HABITOS DE ACONSELHAMENTO DE MEDICAMENTOS POR FISIOTERAPEUTAS
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INTRODUCAO

O fisioterapeuta, enquanto profissional de satide envolvido na promogdo e educagdo para a saude, e apresentando fungdes de aconselhamento, podera no
exercicio da sua pratica clinica, aconselhar medicamentos aos seus utentes, para além da eventual administracdo dos mesmos. No entanto, e apesar
dessas praticas, o fisioterapeuta tem na maior parte dos casos pouca formacgdo na drea da farmacologia. O aconselhamento de medicamentos devera ter
em consideracdo de que modo os efeitos da sua utilizagdo irdo influenciar o tratamento de fisioterapia e vice-versa. E, por isso, fundamental que estes
profissionais sejam detentores de formagdo na drea da farmacologia de modo a potenciar os beneficios e minimizar os riscos destas interacgoes.

GERAL: Caracterizar os habitos de aconselhamento de medicamentos Tipo de estudo: exploratério-descritivo, de abordagem qualitativa.

por fisioterapeutas em Portugal
Populagdo alvo: fisioterapeutas membros da Associagdo Portuguesa de
Fisioterapeutas.

ESPECIFICOS:

¢ |dentificar os grupos farmacoterapéuticos mais aconselhados;

e Determinar as situagGes e razoes referidas para o aconselhamento de ; 5 . A
. Método de amostragem: ndo probabilistica e por conveniéncia.

medicamentos;

e Determinar a informacdo prestada pelos fisioterapeutas sobre os . )

. Recolha de dados: questionario de auto-preenchimento, elaborado para

medicamentos aconselhados. . . i .

o efeito e sujeito a pré-teste para todos os membros da APF enviado por

correio electronico.

RESULTADOS

Amostra em estudo é constituida por 81 fisioterapeutas, com 27.5+/-6.0 anos de idade, sendo a maioria do género feminino (71,6%).
Principais areas de intervencgdo profissional s3o a fisioterapia musculo-esquelética (79%) e a neuromuscular (54%).
A maioria dos inquiridos (53,1%) refere ter formagdo na area da farmacologia, enquanto componente da sua formagao inicial.

Quadro I: Pratica de Aconselhamento de Medicamentos e Formagdo em Farmacologia

Dos fisioterapeutas inquiridos, 22 (27 2%) referem nunca aconselhar Bzl s S e el e
medicmentone 2409600 1 em nofrequentenente medicamentos Sim N&o Total
83.3% dos fisioterapeutas gue aconselham medicamentos Frequentemente @ 4 24
frequentemente tem formacao em farmacologia (p <0.05) (00| Raramente 24 11 35
Nunca 10 12 22
Quadro II: Grupos farmacoterapéuticos aconselhados Total 54 27 81

Grupo Aconselhamento de medicamentos

farmacoterapéutico Frequente Raramente Total

AINEs 29 51 Os anti-inflamatorios nao esteroides, isoladamente ol e associacio
FiEleles TE 16 31 Com analgésicos ou relaxantes niusculares, séo aconselhados por 51
dos 59 fisioterapeutas (86 4%) ague referem aconselhar
Relaxantes musculares 4 2 6 ‘ ‘ -
medicamentos. De sesuida encontiam se 0s analgesicos (52.5%) e 05
Outros medicamentos 3 2 5

relaxantes niusculares (10.2%) (000 )

1 Consideraram-se todos os grupos farmacoterapéuticos indicados

. . Quadro lll: Informagao transmitida sobre medicamentos
Estes profissionais referem gue informam freguentemente os seus

Iifentes sobre os efeifos secundatios, contra indicactes e a forma de Informagéo prestada Frequentemente Raramente ou Nunca
tomar/utilizar dos medicamentos. Efeitos secunddérios 70.2% 29.8%
No entanto, raramente o fazem sobre as interaccoes Contra-indicacdes 68.6% 21.4%
medicamentosas (..ol Interaccdes 52.7%

Forma de tomar 93.2% 6.8%

CONSIDERACOES FINAIS

O aconselhamento de medicamentos por fisioterapeutas é uma realidade. Neste estudo, deveu-se, na maioria dos casos, a situagdes de natureza dolorosa
(64.0%), relacionadas ou ndo com lesGes musculo-esqueléticas (52%), tendo sido apresentadas como razées conducentes ao aconselhamento, o
conhecimento do tratamento adequado a situagdo identificada (63.8%) e o pedido do préprio utente para indicagdo de um medicamento (53.4%).

Esta pratica devera ser apenas realizada, se o profissional apresentar formagdo na area da farmacologia e em situagdes que ndo necessitem de intervengao
médica, devendo-se por isso restringir ao aconselhamento de medicamentos ndo sujeitos a receita médica.




