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“A inclusdo também se legitima, porque a escola, para
muitos alunos, ¢ o Unico espaco de acesso aos
conhecimentos. E o lugar que vai proporcionar-lhes
condi¢des de se desenvolverem ¢ de se tornarem cidadaos,
alguém com uma identidade sociocultural que lhes conferira
oportunidades de ser e de viver dignamente. Incluir ¢é
necessario, primordialmente para melhorar as condi¢des da
escola, de modo que nela se possam formar geragdes mais
preparadas para viver a vida na sua plenitude, livremente,
sem preconceitos, sem barreiras.”

Mantoan, M. T. E. (2003; p.30)
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RESUMO

O brincar no espago exterior tem ganho maior atengdo devido aos beneficios
demonstrados por estudos, especialmente no desenvolvimento motor, social e
cognitivo das criangas. Contudo, criangcas com diversidade funcional enfrentam
desafios adicionais para se envolverem em brincadeiras, particularmente com os
pares. Este estudo pretendeu caracterizar o envolvimento de criangas com diversidade
funcional nas brincadeiras realizadas no espago exterior da educagao pré-escolar e do
1° CEB. Procurou ainda analisar a qualidade do espaco exterior que essas criangas
frequentavam e compreender a dindmica entre os recursos existentes nesses espagos
e as brincadeiras desenvolvidas pelas criangas. A pesquisa insere-se no paradigma
interpretativo, situando-se numa abordagem qualitativa, optando pela modalidade de
estudo de caso. Os dados foram recolhidos através da observagao naturalista nao
participativa, e por entrevista semiestruturada. Os dados recolhidos foram analisados
através da analise de contetdo. Participaram no estudo cinco criangas com diversidade
funcional e seis docentes, trés da educagdo pré-escolar e duas do 1.° CEB. Os
resultados evidenciam que as criangas com diversidade funcional frequentam espaco
exterior de qualidade, sobretudo, as que frequentam o educagdo pré-escolar. Nesse
espago estas criangas envolvem-se em algumas brincadeiras, ainda com ritmos e
formas particulares. Todavia, a exploragdo que fazem do espago e equipamentos
existentes ¢ limitada e pouco criativa. Preferem brincar de forma mais isolada,
evitando, o contacto com os pares. As interacdes com os pares revelaram-se
relativamente frageis, sendo impulsionadas pelo apoio do adulto. Conclui-se que o
brincar das criangas com diversidade funcional no espago exterior carece de forte
incentivo por parte do adulto, e varios fatores influenciam a sua utilizagdo por parte
de criangas com estas caracteristicas. Frequentar espaco exterior de qualidade ¢
importante, mas parece ndo ser suficiente para assegurar que estas criangas explorem

todas as suas potencialidades.

Palavras-chave: Brincar; Crianga com diversidade funcional; Espago exterior;

Educacao pré-escolar e 1.° CEB.



ABSTRACT

Outdoor play has gained increasing attention due to the benefits demonstrated by
studies, especially regarding the motor, social, and cognitive development of children.
However, children with disabilities face additional challenges in engaging in play,
particularly in pairs or groups. This study aimed to characterize the involvement of
children with disabilities in outdoor play in preschool and the first cycle of basic
education. The research sought to understand the dynamics between the resources
available in these spaces and the play activities developed, focusing on the
contributions to the motor and social development of children. The research adopted
a qualitative approach, with a study design based on non-participatory naturalistic
observation, semi-structured interviews, and questionnaires. Participants included
children with disabilities, educators, and teachers from kindergarten and first cycle of
basic education settings. The results show that children with disabilities engage in
different types of play, albeit with rthythms and forms. Interactions with peers proved
fundamental for inclusion, being influenced by adult support, the organization of
space, and the availability of diverse materials. It is concluded that playing outdoors
contributes to motor, social, and emotional development, reinforcing the need for
pedagogical intentionality in structuring these environments, ensuring accessibility, a
variety of materials, and opportunities that promote the full participation of all

children.

Keywords: Play, Child with functional diversity; Outdoor space, Preschool education

and 1* Cycle of Basic Education
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A presente dissertacdo desenvolve-se no ambito do Curso de Mestrado em Educacdo
Especial — Ramo: Problemas de Cognig¢do e Multideficiéncia da Escola Superior de
Educagao, do Instituto Politécnico de Lisboa, com o tema de investigagao lugar do
brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade funcional e encontra-

se escrita em portugués do Brasil.

Atualmente tem sido dado maior atencao ao brincar no espago exterior, resultante de
diversos estudos realizados, cujos resultados apontam para varios beneficios (Bento
& Dias, 2017). Sabemos que as criangas com diversidade funcional podem ter

dificuldade em brincar, sobretudo brincar em pares ou em grupos.

Este estudo pretende caracterizar o envolvimento de criangas com diversidade
funcional nas brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores da educagao pré-
escolar e do 1.° ciclo do ensino basico, para tanto tornou-se fundamental compreender
de forma mais clara o tema sobre o qual iniciei a investigacao e perceber a dinamica
existente entre os recursos existentes nos espagos exteriores ¢ as brincadeiras
desenvolvidas por essas criangas, para o qual formulou-se questdes procurando dar
respostas as situagdes sobre o brincar no espago exterior. Para isto, recorreu-se a
autores de referéncia, como Carlos Neto (2022), Gabriela Bento (2020), Kishismoto
(2003), Vygotsky (1998), Borges (2001), Silveira e Cunha (2019), Ari¢s (1986) entre

outros autores.

A motivacdo para a realizagdo deste estudo, surgiu do facto de se considerar
importante refletir sobre as oportunidades que criangas com diversidade funcional
tém para brincar no espago exterior € o seu contributo para a sua inclusdo social e
para o seu desenvolvimento. Procura-se, assim, saber em que tipo de brincadeiras
estas criangas se envolvem quando estao no espago exterior e que relacao existe entre
essas brincadeiras, o espago e 0s materiais ai existentes. Tendo por base este proposito
de investigagdo, foram definidas trés questdes particulares:
1. Como se caracteriza o envolvimento de criancas de 3 a 9 anos com
Diversidade Funcional (DF) nos diversos tipos de brincar quando estdo no

espaco exterior dos jardins de infancia e no 1.° ciclo do ensino basico?



ii.  Que dinamica existe entre os espagos exteriores e as brincadeiras realizadas

por criangas no jardim de infancia e no 1.° ciclo do ensino basico com DF?

iii.  Qual o contributo das brincadeiras realizadas no espago exterior para o
desenvolvimento motor e social no jardim de infancia e no 1.° ciclo do ensino

basico com DF?

Tendo em conta as questdes de investigagdo, este estudo teve como principais
objetivos: (i) caracterizar o envolvimento de criangas com DF nas brincadeiras
desenvolvidas no espago exterior em jardim de infincia e 1.° ciclo do ensino basico;
(1) perceber a dindmica existente entre os recursos existentes no espago exteriores e
as brincadeiras desenvolvidas por criancas com DF; e (ii1) identificar o contributo das
brincadeiras desenvolvidas no espaco exterior para o desenvolvimento motor e social

de criangas com diversidade funcional.

Ao observar e analisar a forma como as criancas com diversidade funcional
participam nas brincadeiras no espago exterior, torna-se possivel adaptar essas

brincadeiras de forma a promover uma inclusdo mais efetiva e significativa.

Em relacdo a estrutura dessa dissertacdo, encontra-se organizada em capitulos.
Iniciando com uma introdugdo do estudo, depois o capitulo 1, com enquadramento
tedrico, que ¢ organizado por uma revisao de literatura referente ao brincar, infancia
e espago exterior. No capitulo 2, refere-se a metodologia de investigacao, que expde
defini¢do da problematica do estudo, questdes de investigacao e objetivos do estudo,
natureza qualitativa e desenho do estudo, participantes no estudo (criangas,
educadores e professores), métodos e técnicas de recolha e analise de dados
(observagdo naturalista — ndo participativa), entrevistas semiestruturadas e
questionarios sociodemograficos, e os procedimentos éticos. E no capitulo 3,
apresentacao e discussao dos resultados, seguido com as consideragdes finais e por

fim, apresentam-se as bibliografias utilizadas ao longo da dissertagao.



2. ENQUADRAMENTO
TEORICO



Este capitulo ¢ dedicado a apresentagdo da fundamentacao tedrica relacionada com o tema
da presente investigacdo, centrando-se na abordagem sobre o Brincar, a Infancia e o
Espaco Exterior. O capitulo esta estruturado da seguinte forma: explicitacao do conceito
brincar e a sua importancia para o desenvolvimento da crianga, com enfoque no espaco
exterior; explicitagdo das tipologias do brincar (livre, orientado, social e cognitiva) e, por
fim, descri¢gdo do modo como as criangas com diversidade funcional brincam, incluindo-
se neste topico a explicitagdo do conceito de diversidade funcional e as suas

particularidades.
2.1. Brincar, Infiancia e Espaco Exterior

Este subcapitulo explicita o conceito “brincar”, descreve as tipologias do brincar (livre,
orientado, social e cognitiva) e aborda o contributo do brincar para o desenvolvimento da

crianga, explicitando e as vantagens do brincar no espago exterior.

2.1.1. Explicitacido do conceito do “brincar”

Brincar ¢ movimentar-se. Brinca-se com o que se move,

brinca-se em movimento externo e interno ou mental.
(Jodo dos Santos, 1983)

A Declaragao Universal dos Direitos da Crianca, aprovada na Assembleia Geral das
Nacgdes Unidas em 1959, e fortalecida pela Convengao dos Direitos da Crianca de 1989,
enfatiza: “toda crianca tera direito a brincar e a divertir-se, cabendo a sociedade e as
autoridades publicas garantirem a ela o exercicio pleno desse direito”. O brincar &,
portanto, um direito da crianga, como mencionado na Convengao sobre os Direitos da
Crianga no Artigo 31.° “1. Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso
e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da

sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica” (UNICEF, 2019).

Analisando o termo brincar, observa-se que este sofreu alteragdes ao longo dos anos.
Segundo a Porto Editora (2025), brincar significa “divertir-se com jogos; entreter-se com
brincadeiras infantis; recrear-se; distrair-se; folgar; gracejar, zombar; proceder com

leviandade; mexer distraidamente em algo”.



Embora o brincar seja frequentemente associado a diversdo e ao lazer, possui uma
extensdo educativa e cultural, ajudando na formagao integral do individuo. Na perspetiva
de Vygotsky (1987) brincar ¢ uma atividade humana criadora, na qual imaginagao,
fantasia e realidade interagem na producao de novas possibilidades de interpretacao, de
expressdo e de acdo pelas criangas, assim como de novas formas de construir relagdes

sociais com outros sujeitos, criancas e adultos.

Olhando para o brincar de faz de conta, por exemplo, este possibilita a crianga entender e
processar o mundo ao seu redor, utilizando a imaginacdo e a criatividade, por escolha
propria. A crianga brinca porque quer e porque isso a satisfaz. Para Pais (1989) “brincar
¢ uma atividade essencial a vida infantil, saber brincar ¢ para a crianca saber viver € o
acesso ao brinquedo ¢, pois, um direito inalienavel” (p.5). Santos (2002) ressalta ainda
que brincar ¢ uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser vista
apenas como diversdo, afirmando este autor que “O desenvolvimento do ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa satde
mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de socializacdo,
comunicagdo, expressao e construcdo de conhecimento” (p.12). Como tal, o brincar
transcende a nogao de direito, configurando-se como uma necessidade fundamental no
desenvolvimento infantil. Essa atividade ndo deve ser encarada como uma imposicao,
mas como uma oportunidade para a descoberta de novas experiéncias, que emergem do
interesse natural da crianga e dos desafios que ela encontra ao longo do processo. Assim,
o brincar torna-se um meio essencial para a exploragdo, a criatividade e o aprendizado,

permitindo que as criangas se engajem ativamente com o mundo ao seu redor.

Paris (1992) refere-se que o brincar ¢ uma linguagem universal e comum, que favorece a
expressao de sentimentos, a criacdo de lacos e a transmissao de valores culturais. O
brincar proporcionar prazer e evasao, contribuindo para o bem-estar individual e coletivo,

a atividade ¢ fundamental e equilibra o real e o imaginado, o prazer e a liberdade.

Bettelheim (2003) defende que o brincar representa a manifestacdo de estagio do
desenvolvimento infantil, estagio esse no qual as atividades sdo isentas de regras, exceto

aquelas inventadas espontaneamente pela propria crianca. Portanto, essas regras podem



ser modificadas continuamente em fun¢do da imaginagao e da criatividade da crianga no

momento da brincadeira. Segundo Kishimoto (2009):

a brincadeira ¢ o resultado de acdes conduzidas por regras, em que se pode usar
ou ndo objetos, mas que tenha as caracteristicas do ludico: ser regrado, distante
no tempo e no espaco, envolver imaginagao, dispor de flexibilidade de conduta

e de incerteza (p.01).

Brincar €, portanto, uma linguagem universal a qualquer ser humano, sem ter em conta a
sua cultura, a sua area geografica, crenga ou religido (Neto & Lopes, 2017). Quando
brinca a crianga desenvolve aten¢do, concentragcdo e autoestima, fortalece a confianca e
as relagdes interpessoais. Além disso, promove o aprendizado, estimula a criatividade e
ensina a crianca a compartilhar experiéncias e espagos, preparando-a para desafios

futuros.

O brincar no espago exterior apresenta diversas vantagens, na qual permite que as criangas
vivenciem experiéncias essenciais para o seu desenvolvimento através do ludico,
estimulando a sua criatividade, autonomia e curiosidade. Permitindo que as criangas
tenham oportunidade de explorar o espaco, interagir com o outro, de ter contacto com
materiais naturais explorando-os e aprendendo com o que eles tenham disponiveis e
desenvolver atividades fisicas. Para Neto (2022) “aprender no recreio e brincar dentro da
sala de aula poderia ser uma expressdo adequada para se alterar a visdo ainda existente
do funcionamento global da escola” (p.133). Piaget (1978), citado por Kishimoto (2003)

afirma que:

existem estes dois tipos de regras “as que vém de fora [as explicitas] sdo
estabelecidas por adultos ou por convengdes sociais € as que sdo construidas
[as implicitas] emergem da interacdo e da criatividade infantil, podendo ser

adaptadas conforme a dinamica da brincadeira (p.21).

Segundo Oliveira (2002), o brincar orientado ¢ a forma de brincar intencional, ludica,
planejada e mediada, ¢ dirigida por um adulto (educador, cuidador ou pais), como
objetivo especifico, para promover o aprendizado desenvolver habilidades ou trabalhar
aspetos socioemocionais. Embora mantenha o caracter ludico, essa abordagem possui

uma estrutura que diferencia o brincar orientado do brincar livre.



De acordo com Ferland (2006), o brincar orientado ¢ uma atividade ludica estruturada,
que envolve regras, materiais planejados e organizados pelo adulto, a intervencdo ¢é
frequente, estruturando e controlando a brincadeira, tendo como proposito a
aprendizagem de conteudos, promovendo o estimulo do desenvolvimento cognitivo e
social da crianca. O autor menciona alguns beneficios no brincar orientado que contribui
para o desenvolvimento da perce¢do, memoria visual, aten¢do, concentragdo,
discriminacao percetiva e favorece o espirito desportivo, o trabalho em equipa, jogo
cooperativo, defini¢do de estratégias e cumprimento de regras que sdao habilidades
essenciais para a socializagdo e o aprendizado. O beneficio no brincar orientado reflete
essencialmente no desenvolvimento do brincar cooperativo e no cumprimento de regras
(Ferland, 1997; Williamson, 2013). O brincar orientado pode ocorrer num tempo e local

especifico, tal como jogos, dramatizagdes, etc.

Para Montessori ¢ Decroly (s.d, citado por Kishimoto, 2003) “o jogo educativo ¢ uma
mistura da agdo ludica e a orientacao do professor visando objetivos como a aquisi¢ao de
contetdos e o desenvolvimento de habilidades e ao mesmo tempo, o desenvolvimento
integral da crianga” (p.23). Como tal, o brincar orientado agrega o aprendizado e a
ludicidade, ajudando no desenvolvimento estruturado e prazeroso das criangas. Ele
complementa o brincar livre ao trabalhar as habilidades especificas ¢ o adulto deve

equilibrar a orientacdo e a liberdade, mantendo o prazer do brincar.

Em sintese, brincar ¢ uma atividade natural e importante na vida das criangas, através das
brincadeiras, as criangas conhecem o mundo ao seu redor, se deparam com novas
habilidades e alargam a sua criatividade, conhecimento e imaginacdo, o brincar pode ser

livre ou orientado por outrem.
2.1.2. Contributo do brincar para o desenvolvimento da crianca

Brincar ¢ um direito que deve ser assegurado a todas as criangas, sendo fundamental para
0 seu crescimento € para o seu bem-estar. Por meio dos jogos e das brincadeiras, as
criancas desenvolvem suas habilidades, capacidades, sensagdes, pensamentos,
imaginagao e suas conexodes consigo mesmas € com outras pessoas. Ademais, contribui
para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social, promovendo a interacdo da crianga com

o mundo fisico e social ao seu redor. Como refere Gusso e Schuartz (2012), o ato de



brincar proporciona a crianga oportunidades para desenvolver habilidades sensoriais,
motoras, cognitivas, comunicativas e sociais, favorecendo o seu crescimento de forma
global. Portanto, trata-se de uma atividade continua e natural, que estimula o aprendizado
e a assimilagdo de valores culturais e sociais. Para as criangas, brincar representa a
independéncia e permite a compreensao do ambiente ao seu redor, além de ser uma forma
de diversao e expressao (ONU, 2013; Kishimoto, 2011).
Para Stuart Brown, (2017, citado por Carlos Neto, 2022):
O brincar desenvolve os musculos e as habilidades sociais, fertiliza a atividade
cerebral, aprofunda e regula emocdes, faz-nos perder a nocao do tempo,
proporciona um estado de equilibrio, ajuda a lidar com as dificuldades,
aumenta a expansividade e favorece as conexdes entre as pessoas. Ao brincar
ativamos o lado direito do cérebro, que esta ligado a criatividade, a emocgao, a
imaginag¢ao, a intui¢do e a subjetividade (p.15).
Para Brown, acima citado, o brincar ndo ¢ algo superficial ou divertido, ¢ relevante para
o desenvolvimento da crianca, conecta as pessoas € promove lacos sociais que sdo
cruciais para o crescimento da crianga.
O brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento integral da crianga, envolvendo o corpo,
a mente e as emog¢des num equilibrio que facilita o crescimento saudavel e a preparacao
para os desafios da vida. Como sugere Brown (2017), ao brincar, a crianca ativa partes
fundamentais do cérebro que contribuirdo para sua capacidade de criar, imaginar e lidar
com o mundo de forma inovadora e emocionalmente consciente. De acordo com Carlos
Neto (2022) “brincar ¢ a vivéncia de um estado de auséncia e suspensao temporaria do
mundo real, como um altar sagrado em que o corpo se ilumina de imaginagado e sabedoria
por estar perto dos deuses, um santuario de seguranga” (p.15). O brincar estimula
habilidades essenciais como confianga, autoestima, resiliéncia, interacdo social,
independéncia e curiosidade. Além disso, torna a aprendizagem mais divertida e
interativa.
O autor considera também o brincar como um momento em que o0 corpo € a mente se
conectam a imaginagdo e a sabedoria, sugerindo que ¢ nesse momento que nos
aproximamos de algo divino. Através da imaginagdo e da criatividade, essa defini¢ao

valoriza o brincar nao apenas como uma atividade recreativa, mas como uma experiéncia



para o desenvolvimento da infancia, onde a criatividade, o aprendizado e o bem-estar
encontram um espago seguro e livre de julgamentos.
As criangas podem brincar de diversas formas, cada crianca expressa-se de maneira Uinica,
algumas preferem brincar sozinhas, enquanto outras buscam a interagdo em pares ou
grupos. Silveira e Cunha (2014), mencionam que:
Na sociedade contemporanea, grande parte dos jogos tradicionais infantis,
como ciranda cirandinha, cabra-cega, queimada, jogo de pido, saltar a corda,
macaca, pedrinhas, pega-pega ou jogo da apanhada, carimba, entre outros —
que, alids, fazem parte do quotidiano de varias geracgoes - estdo a desaparecer,
devido a influéncia dos meios de comunicacdo de massa, que apelam ao
consumo abusivo dos jogos eletronicos, por exemplo, impondo um novo modo
de brincar, e das fortes transformagdes sofridas pelos espagos, principalmente
0s espacgos urbanos, que, cada vez mais, se tornam uma condicionante a pratica
do brincar/jogar (p.51).
Os autores referidos abordam a diminuicao dos jogos tradicionais infantis na sociedade
contemporanea, salientando o impacto dos meios de comunicagdo e a crescente presenca
dos jogos eletronicos. E percetivel que os jogos e brinquedos vem passando por
transformagodes ao longo do tempo, demonstrando que tais jogos transmitem os valores
culturais e a preservacao de uma heranca ancestral. Os jogos tradicionais, levam em si
aspetos essenciais da cultura e identidade, de geracao a geragao mostrando a importancia
das praticas ludicas que promovem a socializagdo, o desenvolvimento fisico e emocional.
Embora a modernidade tenha introduzido novas formas de brincar, os jogos tradicionais
ainda sdo capazes de atender as necessidades basicas de interacdo, movimento e
criatividade, demonstrando que se adaptam e mantém viva a esséncia de um brincar que
¢ universal e atemporal. Para os autores Silveira e Cunha (2014):
trilhar pelo wuniverso humano ¢ reconhecer que o fazer depende
necessariamente de um corpo em acdo, um corpo que sente, age, reage e
constréi. Essa acdo ¢ exercida pela crianga desde o nascimento, porque a
crianga nasce brincando, ao transformar seu corpo no primeiro brinquedo, o
que a torna autora e criadora desse movimentar pela intui¢do, imaginacao,

significacao e/ou simbologia (p.09).
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Os autores destacam a importancia do brincar para o desenvolvimento infantil, ao
enfatizar que toda a acdo depende de um corpo em movimento, com a ideia de que a
crianga nasce brincando, o brincar ndo ¢ algo ensinado, mas uma atividade e forma natural
de interagao com o mundo, desde os primeiros momentos de vida.
De acordo com os estudos realizado pelo Carlos Neto (2022) “sobre a importancia do
intervalo escolar, verifica-se que existem vantagens para a capacidade atencional e a
concentracdo quando as criangas t€ém uma atividade fisica moderada e apresentam mais
tempo de socializagdo” (p.137). A relevancia do intervalo ¢ a oportunidade para a
socializacdo, possibilitando que as criangas desenvolvam habilidades interpessoais, como
comunicagdo, cooperagao e resolugao de conflitos. Neto (2022) menciona que:
estes momentos de interac¢do, descoberta e experimentacdo de jogos e brincadeiras ativas
do corpo fora das quatro paredes da sala de aula s3o, para a maior parte das criancas,
ocasides prazerosas e inesqueciveis na formacio de suas memorias de infancia (p.138). E
essencial garantir que as criangas tenham a oportunidade para explorar o espago exterior
e que seja valorizada a sua curiosidade fornecendo condi¢des adequadas para essa
atividade. Como afirma Carlos Neto (2022):
brincar e ser ativo ¢ uma excelente forma de conquistar imunidade. Esta ¢ a
melhor oportunidade para se desfrutar do clima excecional de que
beneficiamos, que permite aulas no exterior, criando assim mais motivagao,
entusiasmo e experiéncias centradas no jogo livre (p.24).
O corpo da crianga ¢ o primeiro brinquedo, o brincar € visto como um processo intuitivo,
que vai além da imaginagdo e pela capacidade de atribuir significado aos seus
movimentos e agoes.
Segundo Aries (1986), por meio dos registos deixados pelo médico Heroard, ¢ possivel
compreender aspetos da vida infantil no inicio do século XVII, como as brincadeiras e as
etapas do desenvolvimento fisico e mental. Embora o relato se refira especificamente ao
Delfim da Franca, futuro Luis XIII, trata-se de um caso considerado tipico na corte de
Henrique IV. Nao havia distingo significativa no tratamento dispensado as criangas, que
recebiam uma educagdo e cuidados semelhantes, independentemente de estarem em
palécios reais ou castelos nobres, evidenciando certa homogeneidade no modo como a

elite da época lidava com a infancia.
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Essa reflexdo de Ari¢s, nos permite observar que houve mudancas relacionadas com a
visdo sobre a infancia e o tratamento das criangas ao longo do tempo. Mostrando também
que o brincar e a interagdo fisica eram valorizados, sendo fundamentais para o
desenvolvimento da crianca. O diario de Heroard oferece ndo s6 uma perspetiva sobre o
passado, mas também uma base para refletirmos sobre como nossas concecdes de infancia
e desenvolvimento se transformaram ao longo dos séculos.

Para Ari¢s (1986), os registos de Heroard permitem vislumbrar aspetos do cotidiano
ludico do futuro Luis XIII desde a primeira infancia. Com um ano e meio, o principe ja
demonstrava habilidades musicais, como tocar violino e cantar. Brincadeiras com cavalo
de pau, catavento, pido e jogos de guerra faziam parte de sua rotina até os trés anos,
quando passou a interagir com rimas infantis. Dos quatro aos seis anos, alternava
atividades como brincar de bonecas, jogar cartas, xadrez, raquetes, além de jogos de saldao
e de mimica que simulavam profissdes e narrativas. A partir do século XV, a iconografia
artistica passou a retratar tais praticas ludicas, que gradualmente incorporaram elementos
simbolicos e atividades mais complexas.

O registo dessas atividades, demonstra a diversidade, das quais combinavam elementos
de fantasia, aprendizado e integragao social. Destacando, que as brincadeiras ndo eram
apenas entretenimento, mas também uma forma de educar e socializar as criangas, além
disso, estas refletem no desenvolvimento da crianga.

A crianca como podemos observar mesmo nao tendo a infancia reconhecida, brincava de
diversas maneiras, com os brinquedos como cavalo de pau, bonecas, catavento, entre
outros, inclusive até os jogos faziam parte das brincadeiras na época. Mesmo diante de
toda a situacdo ¢ importante destacar que o brincar sempre esteve presente na infancia

dessa crianca.
2.1.3. Brincar no espaco exterior

O espago exterior proporciona oportunidades valiosas para a explora¢do da natureza, a
realizacdo de brincadeiras ao ar livre e de outras atividades, desempenhando um papel
crucial no desenvolvimento infantil. Como afirma Neto (2022), o brincar ao ar livre
desempenha um papel essencial no fortalecimento do sistema imunologico,

especialmente na infancia, além de favorecer a saude fisica, possibilita a exploragao do
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ambiente externo em condig¢des climaticas adequadas, promovendo aulas e atividades que
estimulam a motivagdo e o entusiasmo das criangas. Essas experiéncias, centradas tanto
no brincar livre quanto em propostas direcionadas, enriquecem a criatividade e o
aprendizado. Além de contribuir para a imunidade, essa pratica favorece o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo, permitindo a crianga interagir com o

meio de forma espontanea, explorando e descobrindo novas possibilidades.

Neto (2022), menciona ainda que a “magia da natureza pode ser percebida através de
experiéncias realizadas em espagos naturais ou construidos” (p.152). Essas experiéncias
permitem que as criangas se conectem com o ambiente ao seu redor, mas também
favorecem a socializagdo. Este autor refere também que o conceito de espagos de jogos e
recreios para criangas, designados por parques infantis deveriam ser revistos,
considerando as suas origens € as suas caracteristicas enquanto espagos fechados e com

equipamentos brinquedos. A este respeito, Bento (2020), refere que:

Os espacos exteriores das creches, jardins de infancia e escolas configuram-se
como ambientes privilegiados e muito influentes na vivéncia de experiéncias
de brincar ao ar livre, reconhecendo-se o papel e a responsabilidade destes
contextos na promocdo de valores e atitudes de respeito e ligagdo ao meio,
cidadania, comportamentos sustentaveis e saudaveis, entre outros. Para muitas
criangas, as oportunidades oferecidas pelos contextos educativos serdo
situagdes-chave de contacto e exploracao do meio, que importa garantir desde

uma idade precoce (p.5).

Esses espacos ndo sdo apenas locais para brincar, mas um conjunto de circunstancias que
favorecem a aprendizagem, a socializagdo e a construcao de valores essenciais para a

formacao do cidaddo. Bento (2020) menciona ainda que:

os beneficios associados aos espacos exteriores € ao brincar ao ar livre resultam
de uma teia complexa de fatores relacionados com o planeamento do processo
educativo e o apoio dado pelo adulto, com dindmicas sociais entre pares, com
o tipo de estruturas e materiais existentes no espago, com a confianga nas

competéncias da crianga para avaliar o risco, entre outros aspetos (p.7).
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A este respeito Maynard e Waters (2007) afirmam que estes espagos tém um papel
fundamental no desenvolvimento das criangas, esses ambientes vao além de serem apenas
locais para recreacdo, sao também espacos de aprendizado, exploragdo e interacao social.
Promovendo atividades fisicas ao ar livre estimulam o movimento, contribuindo também
para o desenvolvimento motor. A pratica do brincar no espago exterior favorece a
interagdo entre criangas de diferentes classes e niveis de habilidade, promovendo a
inclusdo e o respeito a diversidade. Como se afirmou antes, estes espacos contribuem para
o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social, ao proporcionar experiéncias
que estimulam o movimento, a criatividade e a relacdo com o meio ambiente. Além disso,
0 contacto com este espaco incentiva a autonomia, a imaginacdo e a curiosidade,

possibilitando a experimentacdo e a construgdo ativa do conhecimento.

2.1.4. Relacido entre o brincar das criancas e as caracteristicas

desses espacos

O espago exterior ¢ um lugar fundamental para a crianca brincar livremente, permitindo
a interagdo social e explorando os materiais naturais que estejam disponiveis, ou realizar
atividades propostas pelo educador/professor. Esse ambiente proporciona estimulos
sensoriais naturais, como luz solar, vento e contato com a natureza, favorecendo o
desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo. A este respeito as Orientagdes

Curriculares para a Educagao Pré-Escolar de Lisboa (OCEPE) mencionam que:

0 espago exterior ¢ igualmente um espago educativo pelas suas potencialidades
e pela oportunidade educativa que pode oferecer, merecendo a mesma atencao
do/a educador/a que o espago interior. Se as atividades que se realiza
habitualmente na sala também podem ter lugar no espago exterior, este tem
caracteristicas e potencialidades que permitem um enriquecimento e

diversificacdo de oportunidades educativas (Silva et al., 2016, p.27).

Portanto, o espago exterior contribui para o desenvolvimento da crianga, pois proporciona
o conhecimento dos seus proprios limites, tornando-a cada vez mais independente. Nesse
sentido, Gomes (2020) considera a necessidade deste espaco ndo ser considerado “[...]
meramente de intervalo entre atividades orientadas em sala, sendo pensado e organizado,

a semelhanca da sala de atividades/aulas, de acordo com principios e prioridades
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educativas da propria creche, jardim de infincia ou escola” (p.16). Temos de considerar
a importancia deste lugar como oportunidade para as criancas desenvolverem suas
habilidades como correr, saltar, trepar, jogar a boa e praticar diversos tipos de jogos com

regras ao ar livre (Silva et al., 2016). Como referem Silva e suas colegas (2016):

O espago exterior ¢ um local privilegiado para atividades da iniciativa das
criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas
de interacdo social e de contacto e exploracdo de materiais naturais (pedras,
folhas, plantas, paus, areia, terra, 4gua, etc.) que, por sua vez, podem ser objeto

de outras exploragdes e utilizagdes (p.27).

Os ambientes de riscos e variados oferecem experiéncias mais significativas, estimulando
a criatividade, a autonomia e o bem-estar. Dessa forma, ¢ fundamental que a institui¢ao
valorize e promova espagos adequados para o brincar ao ar livre, garantindo uma infancia

mais saudavel e enriquecedora.

Em sintese, o brincar no espago exterior apresenta diversas vantagens, permite que as
criancas vivenciem experiéncias para o seu desenvolvimento através do ludico,
estimulando a sua criatividade, autonomia e curiosidade. Permite ainda que as criancas
tenham oportunidade de contactar e explorar o espaco e os materiais naturais explorando-
os e aprendendo com o que eles tenham disponiveis e desenvolver atividades fisicas. Para
Neto (2022) “aprender no recreio e brincar dentro da sala de aula poderia ser uma
expressao adequada para se alterar a visao ainda existente do funcionamento global da

escola” (p.133).
2.2. Tipos de brincadeiras

Este subcapitulo descreve as diversas tipologias do brincar (brincar livre, brincar
orientado, brincar social e brincar cognitivo), visando compreender-se as diferentes
formas de brincar e os seus contributos para o desenvolvimento global da crianga. Esta
caracterizagdo tem por base autores como: Neto (2022), Vygotsky (1998), Piaget (1978),
Ferland (2006), Rubin (2001), Kishimoto (2003), Williamson (2013), Montessori ¢
Decroly (2003), Oliveira (2002) e Borges (2001).
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2.2.1. Brincar livre

As criangas ndo brincam de brincar. Brincam de verdade!

Mario Quintana

O brincar livre ¢ uma atividade ludica, onde a crianga € o principal personagem, ¢ a
mesma cria as proprias brincadeiras e regras. O brincar livre oferece muitos beneficios
para o desenvolvimento infantil, onde as criancas aprendem a construir o seu proprio
universo de conhecimento, a ter autonomia e a liberdade para brincar e aprender a
confrontar-se com os riscos e a adversidade, para que se possa ter o desenvolvimento

motor, emocional e social. Neto (2022), defende que:

o brincar livre ndo se ensina: vive-se, experimenta-se e descobre-se em
qualquer contexto e em qualquer momento. Através do brincar livre, as
criangas tém a oportunidade de despertar as forcas do inconsciente e de se

identificar com a sua realidade interior € o mundo que as rodeia (pp. 23-29).

A brincadeira livre ndo tem regras, objetivos ou finalidade especifica e ocorre
naturalmente, sem a intervencdo de adultos ou brinquedos estruturados. As criancas
simplesmente brincam com o que estiver disponivel, sendo as possibilidades sao infinitas.
O brincar livre permite a crianga desenvolver a sua curiosidade, imaginacdo e habilidades
importantes que a acompanhardo por toda a vida. Brincar, ¢ um ato no qual a crianca
assume o papel que a satisfaz de acordo com a sua motivacao intrinseca, entrando num
mundo de fantasia e imaginario, onde todos os desejos se tornam possiveis de se realizar

(Vygotsky et al., 1998).
2.2.2. Brincar orientado

As brincadeiras orientadas sdo constituidas por regras, de forma que estas funcionem
adequadamente. Estas regras podem ser implicitas, quando s3o impostas externamente,
ou explicitas quando sdo construidas pela propria crianga ao longo da atividade ludica.
Piaget (1978, citado por Kishimoto, 2003) afirma que existem estes dois tipos de regras
“as que vém de fora [as explicitas] sdo estabelecidas por adultos ou por convengdes
sociais e as que sao construidas [as implicitas] emergem da interacdo e da criatividade

infantil, podendo ser adaptadas conforme a dinamica da brincadeira” (p.21).

16



De acordo com Ferland (2006), o brincar orientado ¢ uma atividade ludica estruturada,
que envolve regras, materiais planeados e organizados pelo adulto, a intervengdo ¢
frequente, estruturando e controlando a brincadeira, tendo como proposito a
aprendizagem de conteudos, promovendo o estimulo do desenvolvimento cognitivo e
social da crianca. O autor menciona alguns beneficios no brincar orientado que contribui
para o desenvolvimento da perce¢do, memoria visual, aten¢do, concentragdo,
discriminacao percetiva e favorece o espirito desportivo, o trabalho em equipa, o jogo
cooperativo, a definicdo de estratégias e o cumprimento de regras que sdo importantes
habilidades para a socializagdo e o aprendizado. O beneficio no brincar orientado reflete-
se no desenvolvimento do brincar cooperativo e no cumprimento de regras (Ferland,
1997; Williamson, 2013). O brincar orientado pode ocorrer num tempo e local especifico,

tal como jogos, dramatizagdes, etc.

Para Montessori e Decroly (s.d, citado por Kishimoto, 2003) “o jogo educativo ¢ uma
mistura da a¢do ludica e a orientacdo do professor visando objetivos como a aquisi¢do de
conteudos e o desenvolvimento de habilidades e ao mesmo tempo, o desenvolvimento
integral da crianca” (p.23). Como tal, o brincar orientado agrega o aprendizado e a
ludicidade, ajudando no desenvolvimento estruturado e prazeroso das criangas. O brincar
orientado complementa o brincar livre ao trabalhar as habilidades especificas e o adulto

deve equilibrar a orientagdo e a liberdade, mantendo o prazer do brincar.
2.2.3. Brincar social

De acordo com Oliveira (2002), o brincar social ¢ uma atividade ludica que envolve a
interacdo com outras pessoas, através de brincadeiras, jogos e conversas. Este tipo de
brincar promove o desenvolvimento das habilidades sociais, da cooperagdo e¢ da

comunicagao.

Rubin (2001) categoriza o brincar social em trés tipos: brincar solitario, brincar paralelo
e brincar em grupo. Essas modalidades refletem-se em diferentes niveis de interagao entre
as criangas ¢ as etapas do seu desenvolvimento social, variando conforme a idade, a
experiéncia e o contexto da brincadeira. Segundo Rubin (2001), no brincar solitario a
crianga permanece afastada das demais, concentrando-se em sua propria atividade e sem

demonstrar interesse pelas brincadeiras ao redor. Ja no brincar paralelo, embora continue
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brincando individualmente, estd na presenca de outras criangas, observando suas agoes e,
muitas vezes, utilizando brinquedos semelhantes, o que pode inclusive favorecer a
ocorréncia de algum didlogo. Por fim, no brincar em grupo, ha a participagao ativa da

crianca em uma atividade partilhada com as demais, orientada por um objetivo comum.

As brincadeiras sociais sdo fundamentais para a construcido de relagdes interpessoais,
permitindo que a crianga aprenda a partilhar, negociar, resolver conflitos e entender o
outro. Como tal Kishimoto (2013), considera ““a liberdade de agdo da crianga ¢ condig¢ao
essencial da expressdo ludica. Sem ela, a cultura ludica deixa de existir” (p.25). Para

Bettelheim (1988, citado por Borges, 2001):

Mostra que nenhuma crianga brinca espontaneamente s para passar o tempo,
sua escolha ¢ sempre motivada por processos intimos, desejos, problemas,
ansiedades. O que acontece com a mente da crianga determina as suas
atividades ludicas; brincar ¢ a sua linguagem secreta, que devemos respeitar

mesmo se nao a entendemos (p.1).
2.2.4. Brincar cognitivo

De acordo com Kishimoto (2007), o brincar cognitivo ¢ considerado uma atividade ludica
que estimula o desenvolvimento cognitivo e intelectual da crianga, promovendo
habilidades, o raciocinio, a memoria, a atencdo, a concentracdo, a criatividade e a
resolucdo de problemas. Esse tipo de brincadeira permite que a crianga explore conceitos,

formule hipoteses e compreenda o mundo de maneira significativa e interativa.

Para Rubin (2001) o brincar cognitivo pode apresentar diferentes tipologias: o brincar
exploratorio, o brincar funcional, o brincar construtivo, o brincar dramaético e o jogo de
regras, tendo em conta o objetivo da crianga ao longo da atividade. De acordo com o autor
referido no brincar exploratério, a crianga analisa um som ou um objeto a fim de obter
informagdo visual sobre o mesmo e as suas propriedades fisicas. Quanto ao brincar
funcional, a crianca envolve-se em atividades motoras simples, devido ao prazer obtido
nas mesmas (passar adgua de um recipiente para outro, saltar, escalar, correr). O autor
refere ainda que o brincar construtivo engloba a manipulagdo de objetos para construir ou
criar algo, podendo envolver também o ensinar a outra crianga como fazer algo. O brincar

dramatico, de acordo com o mesmo autor, corresponde a brincadeira do faz de conta, em
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que a crianga pode representar ser outra pessoa, fazer uma atividade a fingir ou dar vida
a objetos. Quanto aos jogos de regras, segundo o autor, existem regras pré-estabelecidas
aceites pelas criangas, podendo haver um elemento de competi¢do com outras criancas

ou consigo proprio, o que implica que necessitam de adaptar as suas agdes.

Qualquer uma dessas formas de brincar contribui para o desenvolvimento cognitivo,
social e emocional, sendo fundamental proporcionar experiéncias enriquecedoras para o

aprendizado infantil (Cordazzo et al., 2008; Rolim et al., 2008).
2.3. Criancas com diversidade funcional e suas brincadeiras

Neste subcapitulo comega-se por abordar a explicitagdio do conceito diversidade
funcional, depois caracteriza-se o brincar de criangas que apresentam essas

caracteristicas.
2.3.1. Diversidade Funcional: Explicitacido do conceito

A palavra "diversidade", conforme definido pelo Priberam Dicionario da Lingua
Portuguesa', refere-se a "qualidade de diverso" e a "variedade em oposigo a identidade",
englobando a multiplicidade de ecossistemas, espécies e populagcdes em uma determinada
area. Por sua vez, "funcional" ¢ um adjetivo que se relaciona as fungdes vitais € organicas,
e que implica em algo que funciona bem ou que ¢ de facil utilizagdo. Romanach e Lobato
(2005) observam que "existem muitas palavras amplamente utilizadas em diferentes areas
para se referir ao grupo de mulheres e homens com diversidade funcional" (p.1). Na
Espanha, por exemplo, o termo "deficiéncia" ¢ frequentemente utilizado em contextos
como "vagas de estacionamento reservadas para pessoas com deficiéncia" e "casa de
banho para pessoas com deficiéncia". Essa terminologia, que perpetua a ideia de um
grupo "menos valido", ainda se faz presente em textos juridicos, onde se utilizam

expressoes como incapacidade, invalidez e dependéncia.

Neste contexto, surgiu em 2005, no Forum de Vida Independente?, realizado na Espanha
em janeiro de 2005, o termo “diversidade funcional” (DF) cunhado por Agustina Palacios

e Javier Romafiach. O objetivo dessa proposta ¢ transformar o modo como se olha para a

! https://dicionario.priberam.org/diversidade
2 http://forovidaindependiente.org/
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pessoa que funciona de forma diferente do habitual, e retirar o peso da conotagdo sobre o
uso da palavra deficiéncia, que tradicionalmente ¢ associada a limitagdes, restri¢des e
incapacidades individuais. O Foro de Vida Independiente y Divertad (FVID) ¢ uma
entidade espanhola que procura fomentar a implementacao da vida independente no pais

(Fleck, 2012; FVID).

Um dos principais aspetos da diversidade funcional ¢ a mudanga de perspetiva: em vez
de enfatizar as limitagdes, essa abordagem destaca que todas as pessoas possuem
habilidades diversas e diferentes formas de interacdo com o mundo. Segundo Pereira
(2009), essa visdo esta alinhada ao modelo social da deficiéncia, que se concentra nas
barreiras impostas pela sociedade, como a falta de acessibilidade, preconceitos e
exclusao, em vez de se restringir as condi¢oes individuais. Em suma, para Pereira (2009),
a expressao diversidade funcional visa substituir termos tradicionais como deficiéncia,

incapacidade e invalidez, que frequentemente carregam conotagdes negativas.

No contexto educacional, ¢ fundamental que as pedagogias inclusivas e os materiais
didaticos tenham em consideracdo as necessidades de cada crianga, exigindo,

frequentemente, a utilizagao de tecnologias para tornar os recursos acessiveis.

Embora a terminologia "diversidade funcional" seja aceita em alguns contextos, muitos
movimentos sociais ainda preferem o uso do termo "Pessoa com Deficiéncia" (PcD), que
¢ reconhecido oficialmente em convengdes internacionais, como as da ONU. Assim, a
diversidade funcional refere-se a individuos com deficiéncias, independentemente de seu
tipo ou grau, de uma forma que ndo ¢ pejorativa. Pereira (2009), menciona que embora a
inclusdo tenha avangado nas ultimas décadas, ainda persistem barreiras que necessitam
ser superadas. Esta diversidade propde uma mudanca na percecdo das diferencas
humanas, enfatizando a valorizagdo do individuo e a importancia da acessibilidade e
inclusdo. Apesar de o termo ainda suscitar debates, ele contribui para uma visdo mais

justa e menos preconceituosa da sociedade.

E importante ressaltar que uma pessoa com deficiéncia enfrenta desafios que vao além
das limitagdes fisicas ou sensoriais, lidando também com o peso dos olhares, julgamentos

e a exclusdo social. Essas barreiras ndo estdo apenas no corpo, mas também nas atitudes
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€ nas estruturas sociais que perpetuam a invisibilidade desse grupo. Como observa Pereira
(2009):
[...] as conquistas sdo visiveis, notdveis, mas sob muitos aspetos possuem
carater de mera concessao feita a um grupo minoritario, muito mais do que de
cidadania. Em todos os segmentos sociais, por onde deveriam transitar
livremente pessoas com diferenga funcional, ainda persistem barreiras visiveis
e preconceito, no minimo, velado. Isso inclui os campos da saude, educagao,

mercado de trabalho, turismo e lazer, transporte e equipamentos publicos (p.

726).

Franco (2016), no que diz respeito ao desenvolvimento de criancas com diversidade
funcional, ¢ importante salientar que este ndo depende apenas do grau de afetagcdo
intelectual, mas deve ser compreendido de forma sistémica, considerando fatores como o
ambiente familiar. A deficiéncia, entendida como um facto biologico, envolve
diferenciagdes fisicas, sensoriais, organicas ou intelectuais. Pereira (2019) refere que
mesmo quando adquirida as alteragdes organicas podem ser aprimoradas por meio de
reabilitagdo ou adaptacao dos contextos, o que implica que a deficiéncia ndo deve ser
vista como ineficiéncia, mas sim como uma diferenca funcional. Nessa perspetiva, a
diversidade funcional ¢ um fenémeno social que impacta todos os membros da sociedade.
Existem criancgas com diferentes capacidades e graus de dependéncia que, embora possam

interagir e brincar com outras, frequentemente enfrentam exclusao ou indiferenca.

Para terminar a analise deste conceito importa referir que a diversidade funcional pode
resultar de diversas condigdes, tais como: a perturbacao do espectro do autismo (PEA), a
trissomia 21, a paralisia cerebral, diversas sindromas, etc. Além disso, as diferencas
funcionais enfrentadas por muitos individuos com estas condi¢des sdo frequentemente
exacerbadas por barreiras visiveis e por preconceitos, que, em muitos casos, sdo velados.
Essa realidade impacta diretamente em diversos ambitos sociais, especialmente o
educacional, onde a auséncia de praticas inclusivas efetivas e de uma cultura escolar
acolhedora pode comprometer o processo de aprendizagem e o desenvolvimento integral
desses estudantes. Assim, promover a inclusdo e garantir a aceitagdo no ambiente escolar

ndo se trata apenas de cumprir as diretrizes legais, mas de assegurar condi¢des equitativas
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para que esses sujeitos exercam plenamente seus direitos, potencialidades e participacdo

nas brincadeiras.

No presente trabalho opta por esta designagdo Criangas com Diversidade Funcional para

se referir as criangas com deficiéncia.

2.3.2. Importancia do brincar para criancas com diversidade

funcional

Como se referiu anteriormente, as criangas com e sem diversidade funcional t€m uma
necessidade intrinseca de brincar, sendo um direito e uma atividade fundamental para o
seu desenvolvimento saudavel. Tal como menciona Siaulys (2005), o acesso a jogos e
brincadeiras ¢ um direito de todas as criangas, pois estas atividades promovem o
desenvolvimento de habilidades sociais, motoras e cognitivas. Portanto, as criangas com
diversidade funcional tém o direito em terem oportunidades para brincar e se envolver
em brincadeiras com os seus pares, cada uma a sua maneira, superando desafios sentidos
e limitacdes vivenciadas.

E importante reconhecer que existem diferencas entre o0 modo como as criangas vivem
essas experiéncias, sendo que algumas enfrentam restri¢des maiores do que outras. Como
Siaulys (2005) afirma: “As criangas precisam brincar, independentemente de suas
condic¢des fisicas, intelectuais ou sociais, pois a brincadeira ¢ fundamental a sua vida” (p.
9). O brincar ndo apenas alegra e motiva as criangas, mas também as une, proporcionando
oportunidades e troca de experiéncias, independentemente de suas capacidades.

Todas as criancas precisam ter oportunidades para brincar, pois ¢ uma atividade
promotora do seu bem-estar fisico, emocional, motor e intelectual. Segundo Mafra (2008)
a crianca com dificuldade intelectual e desenvolvimental nao ¢ diferente, incluindo as que
apresentam limitacdes nos dominios cognitivos e motor. Estas criancas precisam
vivenciar experiéncias ludicas no seu dia a dia. As criangas com DF provavelmente
precisam de ter até mais experiéncias do que as outras, porque necessitam de muito mais
estimulos para avancar nas suas habilidades cognitivas, motoras, comunicacionais,
emocionais e sensoriais.

Vygotsky (1998) refere que o brincar constitui uma ferramenta essencial para que a

crianca com necessidades especificas possa desenvolver-se, interagir com as pessoas a
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sua volta e estabelecer um didlogo consigo mesma. Sendo que por meio de jogos e
brincadeiras, estas criangas t€ém a oportunidade de estimular a imaginacao, fortalecer a
confianca e a autoestima, o autocontrole e a capacidade de cooperar. As atividades ludicas
favorecem ainda a aprendizagem pela pratica, o desenvolvimento da linguagem, o espirito
de companheirismo e a criatividade.

As criancas com DF, independentemente de suas capacidades e limitagdes, t€m as
mesmas necessidades basicas € os mesmos direitos, ainda que muitas vezes sigam
caminhos diferentes, mas a esséncia da infincia permanece a mesma.

O reconhecimento ¢ a valorizagao das capacidades destas criangas sao fundamentais para
garantir-lhes oportunidades de brincadeira com estimulos adequados, promovendo,
assim, o seu desenvolvimento integral, a autonomia e a inclusdo social.

De acordo com Wetherby (2006), essas criangas costumam apresentar dificuldades na
aprendizagem de simbolos, gestos, palavras, além de desafios relacionados com a
imitacdo e o brincar. Também Nogueira (2023) refere que as criangas com DF podem
enfrentar desafios nas interagdes com os colegas, na socializagdo e na comunicagao,
portanto ¢ importante compreender as caracteristicas € dindmicas do brincar dessas
criangas.

Quanto ao brincar das criancas com PC, Ferreira e Silva (2015) o afirmam que esta
atividade assume uma relevancia maior nestes casos, dado que contribui para a
estimulagdo das habilidades motoras e cognitivas, podendo promover a inclusao social e
o bem-estar emocional. De facto, o brincar possibilita ndo apenas a melhoria das
habilidades motoras e cognitivas, mas também abre caminhos para a inclusdo social e o
estabelecimento de interagdes significativas, as quais podem proporcionar prazer e
contribuir para o seu bem-estar emocional, mostrando a ludicidade pode facilitar a
constru¢do de vinculos sociais. Silva (2003), ao abordar o brincar de criangas com
diversidade funcional, ressalta que esta atividade ¢ um recurso essencial para favorecer o
desenvolvimento dessas criangas.

As criancas com diversidade funcional podem sentir-se felizes por brincar e conviver com
outras criangas e ver reduzidos os comportamentos repetitivos que podem limitar as suas

novas descobertas (Nuzzolo-Gomez et. al.,2002).
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Silveira e Cunha (2014) “o brincar compreende uma diversidade de movimentos, acdes,
imaginacdes que envolvem a crianca no seu mundo faz de conta/real” (p. 62).

Olhando para o tipo de brincadeira caracterizada como “brincar funcional”, Hancock
(2020) aponta que o brincar funcional pode acontecer quando a crianca envolve o proprio
corpo na brincadeira, como por exemplo, passar o carrinho de brinquedo pelo corpo,
transformando o corpo em uma pista imaginaria. Este exemplo mostra como a imaginagao
e o brincar funcional se misturam, a crianga nao usa apenas o brinquedo com o proposito
com que o mesmo foi feito, mas também da novos sentidos, dessa forma mostra a sua
criatividade natural e como explora o mundo. Para que tal aconteca, Souza (2019) refere
ser necessario proporcionar as criangas com diversidade funcional a oportunidade de
brincar com diferentes materiais e explorad-los livremente, uma vez que os brinquedos
estimulam os sentidos e contribuem para a compreensdo das fun¢des que cada brinquedo
desempenha. E igualmente essencial respeitar as limitagdes e o ritmo de cada crianga para
brincar, explorar novas brincadeiras, repetir o que ja conhece, fazer escolhas e consolidar
as preferéncias.

Lima e Ferreira (2024) apontam que o brincar funcional em criangas com DF, demonstra
um grande impacto no desenvolvimento global, para além de ensinar as habilidades de

brincadeiras, favorecem a estimulagdo cognitiva, social, comunicacional, entre outras.

Conclui-se que o brincar ¢ essencial também para o desenvolvimento de criangas com
DF, pois possibilita o seu desenvolvimento socioemocional e cognitivo, para além da
socializag¢do e da promocgao da sua inclusdo. Sempre respeitando o ritmo de cada crianca

tornando esse processo mais significativo.

2.3.3. Comportamentos de brincadeiras e interacoes estabelecidas

no espaco exterior por criancas com DF

Como se referiu antes, as brincadeiras e interagdes no espago exterior sdo fundamentais
para o desenvolvimento da crianga, pois estimulam a motricidade, a imaginacao, as
relagdes sociais € a autonomia, entre outros aspetos. Centrando o foco nas criangas com
diversidade funcional, a literatura (e.g. Barton, 2015; Hamm, Mistrett & Ruffino, 2006),
evidencia que muitas criangas com essas caracteristicas tém menos oportunidades para se

envolverem nas brincadeiras e vivenciam desafios, decorrentes das suas dificuldades para

24



iniciar interagcdes com objetos ou pessoas, bem como pelo menor interesse por brinquedos
e atividades ludicas. Por exemplo, as criangcas com dificuldades no funcionamento
cognitivo podem ter dificuldades em iniciar e compreender as brincadeiras complexas e
as suas regras e estabelecer relagdes e interagdes com as outras criancgas, (Luttropp &
Granlund, 2010). Estas circunstancias sao relevantes, na medida em que Vygotsky (1994)
refere que “as interagdes entre a crianga e as pessoas no seu ambiente desenvolvem a fala
interior ¢ o pensamento reflexivo, essas interagcdes propiciam o desenvolvimento do

comportamento voluntario da crianga” (p.117).

Sublinha-se também que algumas criangcas com diversidade funcional manifestam
preferéncia por brincadeiras solitarias ou aquelas que envolvem movimento. Klin (2006)
referencia que as capacidades relacionadas com o brincar que vao para além da
exploracdo sensorial dos brinquedos, podem ser escassas, € por vezes, as criancas
exploram os aspetos nao-funcionais dos brinquedos, usando algumas de suas
caracteristicas como forma de autoestimulacdo (e.g., ficar girando uma garrafa com
glitter). Barton e Wolery (2008), também mencionam que estas criangas brincam com
menos frequéncia e demonstram menos comportamentos variados de brincadeiras do que

criangas com desenvolvimento tipico.

Os estudos realizados por Hamm, Mistrett e Ruffino (2006), Barton (2015), Luttropp e
Granlund (2010), Vygotsky (1994), Klin (2006), Bento e Colus (2007) e Barton ¢ Wolery
(2008), demonstram que o brincar no caso das criancas com diversidade funcional
apresenta algumas caracteristicas em comum, como brincar sozinhas, utilizar e explorar
os brinquedos e elementos presentes no espago exterior. Essas experiéncias sao
significativas para as criangas com diversidade funcional, pois ao brincar conseguem
expressar-se, 0 que permite que as pessoas compreendam as suas necessidades,

desenvolver a criatividade.

Souza, Figueiredo e Silva (2017), identificam cinco nucleos teméticos relacionados com
o brincar das criangas com diversidade funcional. Estes autores ressaltam que a pratica
do brincar ¢ igualmente essencial para o desenvolvimento, a interacdo social e a
aprendizagem destas criancas. Nas andlises das entrevistas, realizadas por estes autores,

foram identificados cinco nticleos tematicos que possibilitaram compreender a percecao
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dos pais sobre o brincar no cotidiano de criangas com deficiéncia fisica: o brincar como
meio da crianga se desenvolver; as caracteristicas do brincar; os comportamentos que

indicam que a crianga quer brincar; as dificuldades no brincar, e a facilitagao do brincar.

Em relagdo ao brincar como meio da crianga com deficiéncia fisica se desenvolver, os
autores também consideram ser importante que a crianca brinque, pois ¢ fundamental para
o desenvolvimento, a interagdo e a aprendizagem. No que se refere as caracteristicas do
brincar, esta atividade acontece inicialmente no meio familiar e depois no espaco
educativo, ou seja, as criangas brincam em casa, todos os dias, com 0s pais € com objetos
construidos com materiais resistentes ao manuseio. Os tipos de brincadeiras descritos
pelos autores, foram: assistir a televisdo, brincar com a bola, brincar com a plasticina,
bonecas, blocos, carros, brinquedos de encaixe, brinquedos sensoriais e fazer pinturas. As
dificuldades observadas na atividade do brincar geralmente surgem pelo facto de a crianga
ndo ter movimentos, mas também pelo facto de existirem alguns fatores ambientais e
sociais. A crianga com deficiéncia fisica tem dificuldade em efetuar algumas atividades
em fungdo de suas limitagdes motoras, sensoriais € cognitivas, limitando a participagao
em algumas brincadeiras, sendo necessario adaptacao do espago exterior € dos materiais.
Portanto, ¢ importante o profissional de educagdo observar o desenvolvimento da crianga
com estas caracteristicas para que possa implementar estratégias mais adequadas e que

promovam mais oportunidades para que a crianca possa efetivamente brincar.

No estudo realizado por Monteiro (2021), este conclui que no espago exterior, as criangas
com diversidade funcional demonstram gostar de brincar, e que cada uma delas tem as
suas preferéncias pela possibilidade de brincar com elementos naturais, materiais
estruturados e a possibilidade de andar de escorrega e, de trotinete, dancar. Assim, e
apesar das suas limitagdes, estas criancas também gostam de brincar e manifestam
diversas preferéncias, o que mostra relevancia do espago exterior como contexto de
expressdo, prazer e desenvolvimento. Como refere Pereira (2009) o funcionamento da
pessoa com diversidade funcional tem sido impactado por inovagdes que ampliam a sua
qualidade de vida e promovem a sua inclusdo, desde que respeitem os direitos, interesses

e desejos.
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O estudo realizado por Jurdi, Domingos e Panciera (2019) salienta os efeitos das
intervengoes ludicas, durante o brincar de criangas com trissomia 21, na interagdo social
e na comunica¢do, sendo observadas formas individuais de interagir € a comunicagao
durante as brincadeiras ¢ limitada. Lopes (2022) também destaca, que de modo geral, as
brincadeiras realizadas por criancas com diversidade funcional se mostraram positivas,
favorecendo tanto o conhecimento quanto a interacdo social marcada pela cooperagdo e

respeito.

Sublinha-se que as caracteristicas dos comportamentos apresentados pelas criangas com
diversidade funcional de brincadeiras realizadas no espaco exterior, dependem da
especificidade de cada crianga. No caso de criangas com deficiéncia visual, é necessario
estimular movimentos corporais, possibilitar o conhecimento tatil do espago e promover
sentimentos de seguranca. Estes aspetos configuram-se como elementos importantes para
socializacdo e interacdo destas com os seus pares € com os adultos presentes nesse espago.

Conforme consideram (Franga-Freitas & Gil, 2012):

A crianca com deficiéncia visual aprendera a imitar, cumprimentar e a brincar
se encontrar pessoas disponiveis para interagir, com movimentos coativos.
Esses movimentos sdo importantes para a compreensao da agdo, permitindo o
jogo imitativo de um modo diferente daquele que a crianca vidente realiza.
Para produzir movimentos coativos, pode-se encaixar a crianga no meio do
corpo do educador (pais, professor ou outros profissionais) e pelo contato
fisico ela compreenderd tatil-cinestesicamente os movimentos e acdes

realizados pelo outro (p.513).

Nesse contexto, percebe-se a importancia da mediacao dos profissionais da educagdo para
que as criancas com deficiéncia visual possam interagir e brincar com seguranca no
espaco exterior a partir do desenvolvimento da compreensdo tatil-cinestésica. A este
respeito, Coutinho (2024) ressalta que o educador deve conscientizar os pais a
compreenderem que o brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento das criangas. A
citagdo acima apresentada, evidencia ainda que o brincar nao deve ser visto apenas como
um momento de lazer, mas também como uma atividade essencial para qualquer crianca

e refor¢a a importancia da parceria entre os profissionais de educacdo e pais para valorizar
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essa pratica no cotidiano das criangas. Como refere Barbosa (2021) dedicar tempo as
criangas € essencial, seja para brincar, interagir, ouvir ou partilhar, cada momento da

rotina fortalece os vinculos e possibilidade de aprendizagens significativas.
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3.

ENQUADRAMENTO
METODOLOGICO
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Este capitulo ¢ dedicado a descricdo do percurso metodolégico da investigacdo,
integrando topicos referentes a definicdo da problematica, a descricdo das questdes de
investigacao e dos objetivos do estudo, a explicitagdo da natureza e desenho do estudo, a
apresentacao dos participantes, a descricdo dos métodos e técnicas de recolha e analise
de dados, e, por fim, ao relato dos procedimentos éticos tidos em consideragdo no

desenvolvimento deste estudo.
3.1. Definicdo da problematica do estudo

Segundo Coutinho (2022) “uma investigacao envolve sempre um problema” (p.49), ou
seja, “o primeiro passo numa investigacao surge quando se procura a resposta a uma
pergunta, dificuldade ou problema” (Almeida & Freire, 1997, p.38). Atendendo a estes
pressupostos € como nos dizem Quivy e Campenhoudt (1988), para iniciar um trabalho
de investigagdo ¢, necessario formular um problema, o que pressupoe a formulagdo de
uma pergunta de partida, que permite expressar o que se deseja saber e esclarecer e em
seguida, definir os objetivos e dar prosseguimento a investigacao.

Apesar de o brincar ser reconhecido como um direito fundamental da infAncia e um meio
essencial para o desenvolvimento integral da crianga (ONU, 2013; Kishimoto, 2011),
observa-se que, para aquelas com diversidade funcional (DF), essa pratica nem sempre se
efetiva. Barreiras fisicas, sociais e culturais ainda limitam a participac¢ao destas criancas
no espago exterior, o que reduz suas possibilidades de interacao, socializagdo e construgao
de aprendizagens significativas (Almeida & Freire, 2008). Assim, torna-se necessario
refletir sobre como tais espacos e recursos podem favorecer ou restringir a inclusao no
contexto educativo.

Neto (2020) ressalta que o brincar ao ar livre oferece inimeras oportunidades para
exploracdo, desenvolvimento fisico e socializacdo, promovendo ainda a autonomia ¢ a
identidade. Silva et al. (2016), por sua vez, destacam que brincar ¢ uma atividade
estimulante, promotora do desenvolvimento e da aprendizagem. No entanto, verifica-se
existirem escassos estudos que investiguem especificamente como criangas com DF se
envolvem nas brincadeiras realizadas no espacgo exterior € como utilizam os espagos e
materiais disponiveis nesse contexto. A escassez de evidéncias, ndo nos permite ter uma

compreensdo clara sobre este aspeto, o que pode resultar na manutengdo de praticas
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educativas que ndo respondam adequadamente as necessidades especificas dessas
criangas, perpetuando desigualdades no acesso ao brincar.

Assim, a problematica que orienta este estudo centra-se em compreender como ocorre o
envolvimento de criangas com diversidade funcional nas brincadeiras realizadas no
espaco exterior de contextos da educagdo pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico. Ao
discutir o lugar do brincar para estas criangas, busca-se contribuir para a construgdo de
praticas pedagogicas mais inclusivas, que assegurem a equidade no acesso a experiéncias
ludicas e educativas, fundamentais para o seu desenvolvimento e inclusdo social (Neto &
Lopes, 2017; Borges; Silveira & Cunha, 2019).

Portanto, este estudo debruca-se sobre o lugar do brincar no espago exterior na vida de
criangas com diversidade funcional. Tal como referem Neto e Lopes (2017) o brincar ¢
uma linguagem universal da crianga, independentemente da sua cultura, area geografica,
crenga ou religido. De facto, o brincar tem uma grande relevancia na vida de uma crianga,
pois através dos brinquedos e das brincadeiras as criancas desenvolvem suas habilidades,

percegdes, raciocinio, criatividade e sua relacdo com o outro.
3.2. Questoes de investigacao e objetivos do estudo

O presente estudo tem como finalidade compreender o lugar que o brincar no espago
exterior ocupa na vida de criancas com diversidade funcional (DF). Esta finalidade
decorre de algumas inquietagdes, as quais estdo formuladas na seguinte questdo de
investigacao: Como se caracteriza o envolvimento de criancas com idades compreendidas
entre 0os 3 e os 9 anos de idade e com Diversidade Funcional (DF) nas brincadeiras
realizadas no espago exterior dos jardins de infancia e do 1° ciclo do ensino bésico?
Especificando, questiona-se:

i. Em que tipo de brincadeiras estas criangas se envolvem quando estdo no espago
exterior e que relacdo existe entre essas brincadeiras e o espaco e os materiais ai
existentes?

ii. Quais os brinquedos e materiais com que estas criangas interagem
preferencialmente no espago exterior?

1ii.  Quanto tempo do seu dia-a-dia estas criangas ocupam a brincar no espago exterior?
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iv.  Que dinadmica existe entre os espacos exteriores e as brincadeiras realizadas por
criangas com diversidade funcional que frequentam o jardim de infancia e o 1° ciclo
do ensino basico?

v. Qual o contributo das brincadeiras realizadas no espago exterior para o
desenvolvimento motor e social de criancas com diversidade funcional que
frequentam o jardim de infancia e o 1° ciclo do ensino basico?

Considerando estas questdes de investigacdo definiu-se o seguinte objetivo geral:

Caracterizar o envolvimento de criangas com diversidade funcional nas brincadeiras

desenvolvidas nos espacos exteriores em jardins de infancia e 1° ciclo do ensino basico

portugueses. Mais especificamente:
i.  Conhecer quanto tempo as criangas com diversidade funcional ocupam a brincar
no espago exterior.

ii.  Compreender o tipo de brincadeiras em que as criancas com diversidade funcional
se envolvem quando estdo no espago exterior.

iii.  Identificar os brinquedos e materiais com que as criangas com diversidade
funcional interagem preferencialmente no espago exterior.

iv.  Perceber a relacdo existente entre as brincadeiras desenvolvidas pelas criangas
com diversidade funcional e o espago e 0s materiais presentes nos espagos
exteriores do jardim de infancia e do 1° ciclo do ensino bésico.

v.  Identificar o contributo das brincadeiras desenvolvidas no espaco exterior para o

desenvolvimento motor e social de criangas com diversidade funcional.

3.3. Natureza e desenho do estudo

O presente estudo enquadra-se no paradigma interpretativo, segue uma abordagem de
natureza qualitativa na modalidade de estudo de caso multiplo. No que se refere a este

estudo, busca-se compreender o brincar no espago exterior por criancas com DF.

Relativamente a natureza qualitativa do presente estudo, refira-se que Nelson (1992,
citado por Aires, 2011) afirma que a investigacdo de natureza qualitativa tem a
fundamentagdo nas ciéncias humanas e fisicas. Por outro lado, Usher (1996, citado por

Coutinho, 2022) argumenta que ¢ preciso compreender os significados dos
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comportamentos moldados pela interagdo humana. Portanto, a pesquisa qualitativa apoia-
se nas ciéncias humanas e fisicas para dar solidez ao seu método, mas vai além dos dados,
procura compreender os sentindo que emergem das relagdes e interagdes existentes,

demonstrando a riqueza e a complexidade dos comportamentos humanos.

Dezin e Lincon (1994) referem a variedade dos diferentes métodos de recolha de dados
possiveis de usar nos estudos qualitativos, como ¢ o caso das entrevistas, dos grupos de
discussao, da observagao participante e dos métodos visuais. Estes métodos ampliam as
formas de compreender a realidade, permitindo escolher as mais adequadas ao fenomeno

pesquisado e valorizando o sentido das experiéncias humanas.

Para Luisa Aires (2015) a investigacdo qualitativa adquire uma importancia no meio
cientifico, focando-se em teoria enraizada, métodos historicos e biograficos, etnografia e
clinica. As principais técnicas utilizadas foram as entrevistas qualitativas, observacao e

analise documental.

Analisando a op¢do pela modalidade de estudo de caso, refira-se que para Creswell (1998)
“o estudo de caso ¢ a exploragdo de um “sistema limitado”, no tempo e realizado em
profundidade, através de uma recolha de dados profunda envolvendo fontes multiplas de
informacgao ricas no contexto” (p.61). Segundo Bogdan e Biklen (1994) o estudo de caso
multiplo pode iniciar com apenas um Unico caso, utilizado como ponto de partida ou teste
inicial. Com o passar do tempo, novos dados sdo recolhidos em diferentes lugares, o que
ajuda a compreender melhor o tema e a tirar as conclusdes que fagam sentido em
contextos mais amplos. Este tipo de estudo permite explorar a diversidade e a
complexidade dos fendémenos, pois amplia a compreensdo do contexto e possibilita uma
analise mais generalizavel dos resultados. Colas (1992b) especifica que os estudos de
casos multiplos, investigam dois ou mais sujeitos, situacdes ou fendomenos, podendo
assumir varias modalidades: como casos sucessivos, aprofundamento de um unico caso

ou estudo comparativo.

Em relacdo ao desenho do estudo, o mesmo estd organizado em trés fases: a fase [ ¢
dedicada a preparagao do estudo; a fase II implica a recolha de dados e a fase III

corresponde a andlise dos dados e redagdo da dissertagao.
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A fase I encontra-se explicita na Tabela 1, e constitui uma fase preparatdria necessaria ao

inicio do estudo e da recolha de dados.

Tabela 1

Descri¢do da fase I do desenho do estudo — Preparacao do estudo

Fase | Descricao
Objetivos - Preparar o estudo;
desta fase - Selecionar os participantes de estudo;

- Solicitar os consentimentos informados atendendo aos
procedimentos €ticos em vigor;
- Conhecer os participantes e os contextos envolvidos no

estudo;
Tarefas - Entrega da carta de apresentacdo no jardim de infancia e 1°
desenvolvidas ciclo;
- Selecdo de participantes no estudo: crianga e educador/
professor;

- Elaboracao e entrega dos consentimentos informados;
- Planificacao dos instrumentos a usar na recolha de dados;
- Pesquisa bibliografica.

Nesta primeira fase, os procedimentos éticos implicaram a entrega da carta de solicitacdo
de autorizacdo de realizagdo do estudo a dire¢do do contexto educativo participante no
estudo, como apresentado no anexo A. Este documento explana os objetivos do estudo,
solicita autorizagdo para se realizar o estudo nesse contexto e envolver a participagao de
criangas com diversidade funcional, assim como permitir a recolha de fotos e a gravagao
dos momentos de observacdo em video. Foi ainda entregue a apresentacdo do
consentimento informado aos docentes selecionados para o estudo: trés da educagao pré-
escolar, duas do 1° ciclo e uma da educagdo especial, presente no anexo B.
Posteriormente, entregaram-se os consentimentos informados aos pais das cinco criangas
participantes no estudo, anexo C.

Nesta fase foi realizada entrevistas, conversas informais com os profissionais de educagao
e a observagao naturalista.

A fase II do estudo, foi dedicada a recolha de dados em dois momentos distintos, como
se apresenta na Tabela 2. Nesta tabela sdo apresentados os seus objetivos, as tarefas

desenvolvidas em cada um dos momentos € as técnicas usadas.
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Tabela 2

Descri¢ao da fase II do desenho do estudo — Recolha de dados

Fase II Descri¢ao

Objetivos Recolher informagao sobre os seguintes aspetos:
- Modo como as criangas com DF brincam e interagem quando
estdo no espago exterior;
- Caracteristicas sociodemograficas dos docentes de educacao;
- Percegdes dos docentes de educagdo sobre o brincar das
criangas com DF;
- Condigdes que os espago exterior em estudo oferece as

criangas.

Tarefas 1° momento:

desenvolvidas - Caracterizacao dos participantes no estudo (docentes e
criangas);

- Recolha de dados de opinido dos adultos participantes;

- Elaboracdo do guido de entrevista e do questionario
sociodemografico a aplicar aos docentes;

- Validag@o do guido da entrevista;

- Realizacao das entrevistas e preenchimento dos questionarios
sociodemograficos;

- Revisdo da literatura.

2° momento:

- Observagao das criangcas com DF focada no uso de
brinquedos existentes no espago exterior.

- Observacao das criancas com DF em momentos de
brincadeira livre no espago exterior do pré-escolar e do 1°
ciclo, com uso de brinquedos existentes.

- Revisdo da literatura.

Técnicas de - Entrevista semiestruturada aos educadores de infancia,
recolha de professores do 1° ciclo e professor de educagdo especial;
dados - Conversa informal;

utilizadas - Observagio direta ndo participante com recursos a registos

video e a fotos.

Nesta fase dedicada a recolha de dados empiricos foram utilizadas diversas técnicas,
nomeadamente: observacdo direta ndo participante, entrevistas semiestruturadas, e
conversas informais com as trés educadoras de infancia, duas professoras do 1° ciclo e
uma professora de educagao especial. Inicialmente foram recolhidos dados de observagao
no espago exterior sobre o modo como as criangas com diversidade funcional brincavam
e como utilizavam os brinquedos pessoais € 0s equipamentos existentes no espago

educativo. Os dados recolhidos foram registados em notas de campo resultante das

35



observagdes realizadas no espago exterior do contexto da educagdo pré-escolar e do 1°
ciclo.

A maior parte dos momentos de observagao referente as criancas do 1° ciclo foi realizada
na Sala Ventura (sala de apoio especifico aos alunos com diversidade funcional, onde sdo
proporcionadas aprendizagens significativas, de acordo com o Programa Educativo
Individual de cada aluno).

A realizagdo das entrevistas aos docentes exigiu a elaboragdo prévia de um guido
(ANEXO D). As entrevistas tiveram como principal objetivo conhecer a percecdo dos
participantes sobre a tematica em estudo. Foram ainda aplicados questionarios
sociodemograficos as docentes no sentido de recolher dados para a sua caraterizagdo
enquanto participantes no estudo. O questionario esta descrito no Anexo E. Durante esta
fase prosseguiu-se com as revisdes de leitura e caracterizou-se o contexto € as criancas
participantes no estudo.

A fase III, apresentada na Tabela 3, envolveu a organizacdo dos dados e a respetiva
analise, comeg¢ando com a transcricdo dos dados de observacdo e das entrevistas,
procedendo-se depois a andlise de contetido e a redacao da dissertagao.

Tabela 3

Descrigao da fase III do desenho do estudo - Analise dos dados e redacao da dissertacao

Fase III Descricao
Objetivos - Transcrever as informagdes referidas pelos docentes de
educacao;

- Analisar os dados obtidos através das entrevistas.
Tarefas - Transcrigao dos dados recolhidos das entrevistas;
desenvolvidas

- Analise de conteudo dos dados das entrevistas;
- Andlise dos dados dos questionarios;

- Revisdo da literatura;

- Redacgao da dissertagao.

Técnicas de - Analise de conteudo dos dados das entrevistas;

analise de
dados

- Anélise dos questiondrios sociodemograficos.

Nesta fase transcreveram-se os dados das entrevistas realizadas aos profissionais da

educagao: uma ao EI IR (Anexo F), um ao EB1_SV (Anexo G) e uma ao EE_SG (Anexo
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H). Posteriormente, efetuou-se a analise de conteudo das entrevistas transcritos das
observagoes (Anexo F; Anexo G; Anexo H), e das entrevistas (Anexo I; Anexo J; Anexo

K; Anexo L; Anexo M; Anexo N) e por ultimo redigiu-se a dissertacao.
3.4. Caracterizacao do contexto onde o estudo foi realizado

O estudo foi realizado numa instituicdo particular localizado na cidade de Lisboa.
Atualmente a instituicdo integra trés valéncias: creche, a educagao pré-escolar e o ensino
basico num total de 520 alunos, sendo reconhecida pela implementag¢do de uma politica
educativa inclusiva.

Do ponto de vista estrutural, a instituicao ¢ composta por quatro edificios distintos:

1. Edificio do Bergario, Creche ¢ Pré-escolar;

2. Edificio do 1.°, 2.° ¢ 3.° Ciclos;

3. Edificio da Educagao Especial;

4. Edificio da Administracao.

O bergario, situado no rés-do-chao do edificio da valéncia da educagdo pré-escolar, conta
com uma sala-parque, uma sala de higienizacdo, uma copa de leites e um dormitdrio.
Nessa valéncia, sao atendidos bebés entre quatro e doze meses (ou até¢ adquirirem a
marcha), sob os cuidados de educadoras e auxiliares.

A creche acolhe criangas entre 12 meses e 3 anos, em trés salas localizadas também no
rés-do-chdo da valéncia da educagdo pré-escolar. Cada sala ¢ assegurada por uma
educadora de infancia e uma auxiliar de educacao.

O Jardim de Infancia (JI) € constituido por cinco salas, destinadas a criangas com idades
compreendidas entre os 3 e os 5 anos. Tal como na creche, cada grupo conta com uma
educadora de infancia e uma auxiliar de educacao.

O 1.° ciclo do ensino basico possui oito turmas, abrangendo os quatro anos de
escolaridade (1.° ao 4.° ano). Além do professor titular de turma, os alunos tém aulas com
professores especialistas em diferentes areas. Esta valéncia dispde ainda de uma Sala do
Futuro/Laboratorio de Aprendizagem, duas salas de aula de exterior, um ginésio, dois

campos de jogos, uma sala de jogos indoor e amplos espacos exteriores.
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Os 2.° e 3.° ciclos do ensino basico sdo constituidos por cinco turmas do 2.° ciclo (5.° e
6.° anos) e seis turmas do 3.° ciclo (7.°, 8.° € 9.° anos), totalizando 11 turmas. Cada turma
conta com um conjunto diversificado de professores, organizados em trés departamentos
curriculares.

Além das salas de aula regulares, estes dois ciclos dispdem de biblioteca (integrada a
Rede Nacional de Bibliotecas Escolares), Sala do Futuro/Laboratério de Aprendizagem,
duas salas de aula de exterior, laboratérios de Biologia e de Fisico-quimica, um gindsio,
dois campos de jogos, sala de jogos indoor e amplos espagos exteriores.

A Educacao Especial ¢ composta por uma equipa multidisciplinar constituida por
professores, técnicos, terapeutas e psicologos. Esta equipe atua diretamente com os alunos
que apresentam necessidades especificas e colabora com os professores dos diferentes
ciclos na planificacdo, dinamizagdo e avaliagdo das praticas pedagdgicas. A institui¢do
conta com a Sala Aventura, destinada ao apoio de alunos com multideficiéncia, na qual
sao desenvolvidas atividades académicas e experiéncias ligadas ao cotidiano.

Em relagdo ao funcionamento, esta abre as 8h e encerra pelas 18h, com possibilidade de

prolongamento até as 19h.
3.5. Participantes no estudo

Participaram do estudo um total de 11 pessoas, sendo cinco criangas com diversidade
funcional e seis docentes. As cinco criangas tinham idades compreendidas entre os trés e
os nove anos de idade e frequentavam a educagdo pré-escolar e o 1.° ciclo do ensino
basico, num estabelecimento de educagdo particular descrito no topico anterior. A cada
uma das cinco criangas foi atribuida a primeira letra do nome, como “A”, com o objetivo
de garantir o sigilo da sua identidade.

Os seis docentes participantes eram: trés educadoras de infancia, duas professoras do 1°
ciclo ensino basico e uma professora de educagdo especial. Para manter a identidade
preservada, essas educadoras de infancia e professoras foram nomeadas com a primeira
letra do nome e apelido, por exemplo “AL”.

As trés criancas com diversidade funcional que frequentavam o contexto da educagdo
pré-escolar, apresentavam diagndsticos distintos: uma delas tinha uma perturbacao do

espectro do autismo associada a epilepsia; outra tinha baixa visdo decorrente de
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retinoblastoma bilateral e atraso global do desenvolvimento psicomotor e a outra tinha
trissomia 21.

Quanto as duas criangas com diversidade funcional que frequentavam o 1.° ciclo do
ensino bdasico, uma tinha paralisia cerebral e outra sindrome de Rett. As informacdes
sobre cada crianga foram obtidas a partir de conversas informais tidas com os
profissionais de educagao.

Os critérios definidos para a selecdo das criancas participantes foram os seguintes:
apresentar diversidade funcional; frequentar um contexto educativo: a educacdo pré-
escolar ou o 1° ciclo do ensino basico; ter o consentimento informado por parte dos
encarregados de educagao.

Os critérios relativos a escolha do grupo de docentes decorreram do facto de serem
profissionais que estdo no dia-a-dia com as criangas participantes no estudo e
manifestarem interesse em participar voluntariamente na investigacao.

Todos os participantes, ou os seus encarregados de educagdo, foram informados dos
objetivos da investigagdo e dos principios éticos que regem o estudo, nomeadamente o
respeito pelo anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos.

Na tabela que se segue apresentam-se as principais caracteristicas das criancas
participantes no estudo.

Tabela 4

Caracterizagao das criangas participantes no estudo

Diagnéstico Idades Sexo Contexto educativo
F M JI 1° Ciclo

PEA e Epilepsia 6 X X

Retinoblastoma bilateral

e Atraso g}obal do 5 x X

desenvolvimento

psicomotor

Trissomia 21 4 X X

Paralisia Cerebral 7 X X

Sindrome de Rett 9 X X

Total - 3 2 3 2

As criangas com diversidade funcional que frequentavam a educagdo pré-escolar foram

codificados do seguinte modo: a L., 0 R. e o F., e as do 1° ciclo do ensino basico: a H. e
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a A. Nas proximas tabelas descrevemos as singularidades de cada uma destas criangas. A
Tabela 5 intitulada “Caracterizagdo das criangas da educagdo pré-escolar” diz respeito as
criancas da educacao pré-escolar e a tabela 6 “Caracterizagao das criangas do 1° ciclo do
ensino basico foca as duas criangas que frequentavam o 1° Ciclo do Ensino Bésico.
Ambeas as tabelas, descrevem o sexo, a idade, o agregado familiar, os apoios e as terapias
desses dois grupos de participantes.

Tabela 5

Caracterizagao das criancas da educacao pré-escolar.

Crianga Diagnostico Sexo Com. quem .N ~d © Apoio Terapias
vive irmaos
L.~ PEAe F Pais lirmd  Nio Terapia da
Epilepsia fala
Terapia da
Retinoblastoma fala, Terapia
R. e M Pais 1 irma Nao ocupacional,
AGDPM Orientagdo ¢
Mobilidade
. ~ Terapia da
F. T21 M Pais 0 Nao
fala

A educadora AL, informou que a L. tem 6 anos de idade tem uma Perturbagao do Espectro
do Autismo e epilepsia controlada por medicamentos. Esta crianga embora nao verbalize
palavras de forma compreensivel, responde a comandos verbais e ocasionalmente, tenta
comunicar por meio de vocalizagdes, que sdo de dificil compreensdo. Apresenta
movimentos estereotipados frequentes com as maos e a cabega, além de demonstrar um
padrao de atividade motora elevado, com pouca permanéncia em atividades que exigem
ficar sentada ou parada. A sua preferéncia recai sobre brincadeiras que envolvem
movimento, especialmente correr.

A L. ndo aceita bem a interacdo com os outros, tem acompanhamento em terapia da fala.
Ela vive com os pais e tem uma irma mais velha. Segundo a educadora a L. ¢ uma crianca
que apresenta dificuldades na linguagem e ndo consegue lidar com a frustragdo, ao nivel
emocional revela fragilidades e ndo consegue gerir os sentimentos. De forma geral, L. ¢

uma crianga ativa.
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A educadora IR, menciona que o R. tem 5 anos de idade ¢ uma crianca que teve um tumor
nos olhos que o fez perder a visdao de um olho, tendo sido colocado um olho de vidro. O
R. usa 6culos de sol devido a claridade e tem muita sensibilidade a luz.

Trata-se de uma crianga tranquila, fala muito baixo, demonstra interesse em explorar o
ambiente, embora com alguma reserva. Frequentemente permanece proximo da
educadora ou de algum adulto de referéncia, e, em muitas situacdes, ¢ necessario
incentivo direto para que se envolva nas atividades no espago exterior.

R. tem acompanhamento de diversos profissionais: terapia da fala, terapia ocupacional e
orientagdo e mobilidade, as tercas-feiras. Esta crianca tem terapia ocupacional que o tem
ajudado a perceber que pode brincar com os colegas apesar das suas limitagdes. R. vive
com os pais e tem uma irma mais nova. Ele faz uso do caderno de comunica¢ido com os
pais, educadores e terapeutas, onde ¢ contado como foi o dia e ou final de semana de R.,
algumas vezes sao colocadas fotos de algum momento ou passeio. Segundo a educadora
o R., ¢ um menino tranquilo que gosta de ficar sozinho.

A educadora AM, menciona que o F. tem 4 anos de idade e ndo interage com ninguém,
ndo usa a fala para comunicar, apenas verbaliza a, a, hum, hum. F. vive com os pais, ¢
filho Unico, tem terapia da fala, porém a educadora menciona que ndo estd tendo
resultado. F. apresenta dificuldade na concentracdo, na interagao social, preferindo ficar
sozinho, procura ficar longe do grupo e anda com dificuldade. O F. ¢ uma crianca de
“ideias fixas”, sendo dificil conseguir mudar a rotina, ja que ele tem dificuldades sociais
que nem sempre permite a interagdo. F. demonstra interesses especificos, especialmente
por brinquedos sonoros, com destaque para aqueles que reproduzem sons de animais.
Também apresenta preferéncia por atividades que envolvem blocos de montar e por
momentos de escuta de historias, o que sugere uma sensibilidade aos estimulos auditivos
e visuais.

Passamos agora a apresentar a tabela com as carateristicas das criancas do 1° ciclo do

ensino basico.
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Tabela 6

Caracterizacdo das criancas do 1° ciclo EBI.

Crianga Diagnéstico Turma Sexo Com. N c}e Apoio Terapias
quem vive irmaos
Docente .
H Paralisia  1° F Pais 1 de Eelflap ia da
’ Cerebral CEB irmdao  Educagao . .
. Fisioterapia
Especial
Docente ;)rcelz;glcional
Sindrome  1° ~ . de . R
A de Rett CEB F Mae Iirma Educacéo Onel.lt.a §a0 ¢
. Mobilidade e
Especial . .
Fisioterapia

A professora SV do 1° ciclo EB1, refere que H. de 7 anos tem paralisia cerebral, vive com
0s pais e tem um irmdo mais velho. Esta crian¢a ndo ¢ auténoma a nivel dos cuidados
pessoais € ndo usa a fala para a comunicar, porém, consegue verbalizar algumas palavras
e consegue andar sozinha em pequenos percursos, necessitando de apoio em percursos
mais longos. H. gosta de passear pela institui¢ao, ver a paisagem, gosta de ouvir musica
e dangar.

Segundo a docente de educacdo especial a SG, menciona que H. tem terapia da fala e
fisioterapia todos os dias de forma intensiva. H. utiliza tablet para comunicagao, e na sua
mesa tem a tabela de comunicacdo alternativa e aumentativa, e usa um capacete para
protecao em caso de queda. Esta crianga permanece pouco tempo na sala de aula, dado
frequentar durante mais tempo na sala aventura, onde tem o apoio do docente de educacao
especial. H. ¢ descrita como uma menina tranquila, alegre, percebe o que se passa ao seu
redor, gosta de dangar, pintar e escrever (rabiscos). A H. demonstra interesses especificos,
como passear pelo patio da instituicdo, ouvir musicas e dancgar, ainda que necessite de
apoio para essas atividades. Dessa forma, as observagdes reforcam a relevancia de se
oferecer estimulos variados e significativos e respeitando o espago fisico.

A professora PD. do 1° ciclo EB menciona que A. de 9 anos, tem sindroma de Rett (SR),
vive com a mae ¢ o padrasto, e tem uma irma mais nova. Esta crianca apresenta muitas
dificuldades no uso da fala, ndo anda e geralmente fica sozinha e ndo tem interacao social.
Segundo a docente de educagao especial a SG, menciona que A. fica maior parte do tempo

na sala aventura onde tem todo o suporte necessario. Durante o tempo de recreio
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permanece na sala aventura devido ao barulho intenso existente no espago exterior.
Devido as dificuldades apresentadas, tentaram utilizar a tabela de comunicagdo
alternativa e aumentativa, porém nao obtiveram resultado positivo. A A. tem o habito de
levar tudo a boca. A. tem terapia ocupacional, orientagdo, mobilidade e fisioterapia duas
vezes por semana (fora da escola). A. ¢ uma crianca que dorme bastante tempo na
instituicdo devido a medicacao que toma.

A. apresenta um comportamento tranquilo e faz uso de cadeira de rodas. Embora nao
utilize a comunicagdo verbal e apresente interagdo social bastante limitada, destaca-se
que, apesar das dificuldades, hd formas minimas de resposta ao ambiente. Geralmente
fica a maior parte na sala aventura brincando ou dormindo devido aos medicamentos.
As criangas com diversidade funcional do 1° CEB, apresentam dificuldades motoras,
cognitiva, comunicacional e socioemocional, essas diferengas refletem na forma de como
as criancas participam no brincar, especialmente no espago exterior, no qual essas
criangas necessitavam de apoio continuo de um adulto.

Seguidamente apresenta-se as principais caracteristicas dos seis profissionais que
participaram no estudo (trés educadores de infancia, duas professoras do 1° ciclo EB1 e
uma professora de educacdo especial que acompanham as cinco criangas que foram
caracterizadas anteriormente). Seguidamente apresentam-se os dados sociodemograficos
recolhidos.

Tabela 7

Caracterizagdo dos docentes participantes no estudo

Sexo Atuagdo e~ Formacao Tempo de
(F/M) Idade Profissional Habilitagdes especializada Servico
Prof*. de . . ~
F | 3140 |Educagio | icenciamrae | Bducaglo )y, o
. Pos-graduacao | Especial
Especial
F 31-40 | 1°ciclo CEB Licenciatura Nao 14 anos
F 41-50 Ens tho Basico Licenciatura Nao 17 anos
- 1° ciclo
~ Necessidades
F 31-40 Edlfcag:ao de Licenciatura Educativas 17 anos -
Infancia .. Educadora
Especiais
F 41-50 Edlfcag:ao de Licenciatura Nao 16 anos
Infancia

43



Educagao de

F 41-50 Infancia

Licenciatura Niao 18 anos

As trés educadoras de infincia que trabalham na educagao pré-escolar, tém idades
compreendidas entre os 31 e os 50 anos, a sua formagdo de base ¢ a licenciatura em
educacdo de infancia e uma dela tem formagao em necessidades educativas especiais. O
seu tempo de servico varia entre os 16 e os 18 anos.

A docente de educagdo especial tem entre 31 - 40 anos de idade, tendo 14 anos de
experiéncia como docente.

As professoras do 1.° ciclo Ensino Bésico tém entre 31 e os 50 anos de idade, tendo
licenciatura em ensino basico - 1° ciclo, ambas sem especializagdo e com tempo de
servico de 14 e 17 anos de experiéncia.

Em sintese, todas as docentes sdo do sexo feminino, trés estdo na faixa etaria dos 31-
40 anos e outra trés na faixa dos 41-50 anos. Apenas uma educadora tem a
especializacdo em Necessidades Educativas Especiais e uma professora tem uma pds-
graduagdo em Educacdo Especial. Em rela¢do ao tempo de servigo trabalham héa mais

de 14 anos.
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3.6. Métodos e instrumento de recolha e analise de dados

Neste topico descrevemos as técnicas de recolha de dados utilizadas para a recolha de
dados, a saber: conversas informais, observacdo naturalista - ndo participante, com
registos em videos, entrevista semiestruturada e inquérito por questionario. De seguida

passamos a descrever cada uma destas técnicas.
3.6.1. Observacdo naturalista — ndo participante

De acordo com Marconi e Lakatos (2003), na observagdo ndo participante o investigador
observa a realidade estudada sem se envolver diariamente, atuando como observador,
mesmo a distancia a sua observacao ¢ consciente, sistematica e orientada a um objetivo.
Segundo Tuckman (2005), o fundamental da observagdao ¢ olhar atentamente sem
interferir, lembrando que os comportamentos observados podem ser uma forma de

influenciar no julgamento do investigador.

A observagao foi realizada nos dois contextos educativos (jardim de infancia e 1° ciclo
do ensino basico) e ocorreu entre os meses de maio a julho de 2023, trés vezes na semana.
A observacdo ndo participante foi concretizada durante o tempo de recreio e permitiu
registar os comportamentos das criangas nos contextos naturais, sendo que o investigador
nao se envolveu com o grupo de criangas nesses momentos, ou seja, observou de fora o
que aconteceu sem participar ou sem se envolver na acdo (Gerhardt et al., 2009).
Selecionou-se por esse tipo de observagdo naturalista ndo participante, para poder captar
com maior liberdade e espontaneidade as brincadeiras das criangas participantes. Esta
op¢ao permitiu observar as escolhas realizadas pelas criangas, em termos dos brinquedos
utilizados e as suas vontades. Contudo, apesar da observagao ter sido ndo participante, a
autora do estudo respondeu as criancas quando as mesmas falaram diretamente com ela e

interveio em situagdes que punham em causa a integridade fisica das criangas.

Esse tipo de observacdo naturalista — ndo participante, contribuiu para orientar e estimular
a investigadora no campo dos estudos e na organizagdo da pesquisa. A observagao
realizou em meio natural, tendo-se descrito as circunstidncias € os comportamentos das

criangas. Denzin (1989) e Fick (1998), citados por Coutinho (2022) referem que “as
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técnicas de observacao consistem no registo de unidade de intera¢do numa situagdo social

bem definidas baseada naquilo que o observador vé e ouve” (p.136).

Os dados das observacdes foram recolhidos através de filmagem das brincadeiras das
criancas quando estavam no recreio, utilizando a camara do telemovel. Esta opg¢ao
revelou-se pertinente, na medida em que possibilitou rever varias vezes as imagens

gravadas e visualizar aspetos que poderiam passar despercebidos inicialmente.

No total realizaram-se 96 videos referentes as criangas participantes que frequentavam a
educagao pré-escolar e 65 videos relacionados com as criangas participantes que
frequentavam o 1° ciclo do ensino basico. Os registos videos tinham a duracdo de cerca
de 10 minutos. Os 65 registos em video no contexto da educacdo pré-escolar
representaram um total de 10h33m27s, e os 65 registos video no contexto do 1° ciclo do
ensino basico um total de 8h10m32s. Importa destacar que a duragdo dos videos estéd
relacionada com o tempo de permanéncia das criangas nas brincadeiras, terminando
quando estas paravam de brincar. Na tabela abaixo mostra-se o niimero e tempo de

observagao dos respetivos registos dos videos recolhidos, considerando cada crianga.
Tabela 8

Sintese dos registos videos

Contexto: Educagao Pré-Escolar Contexto:1° ciclo do ensino basico
Participantes N° total de E)i;?%(; Participantes N°total de Tempo total
registos . registos de video
video
R. 31 03:42:51 H. 36 04:53:05
F. 24 02:48:57 A. 29 03:17:27
L. 41 04:01:39
3 96 10:33:27 2 65 8:10:32
Total de registos 161
Total de horas observadas 18:43:59

As 161 gravagdes em video foram posteriormente transcritas, focando a descri¢do dos
comportamentos das criangas (ver anexo O), por exemplo, observou-se no caso do R. que
costumava falar algo que nao era muito percetivel, pois fala muito baixo. Observou-se
ainda que tem momentos que se apresentava sério € outras com um sorriso no rosto. Estas
e outras observacdes permitiram analisar as condi¢des do ambiente externo e

compreender como esta influéncia o desenvolvimento das criangas. Dessa forma, a
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analise buscou relacionar os comportamentos observados com as caracteristicas do
espago, contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada do impacto do ambiente

no processo de desenvolvimento infantil.

3.6.2. Entrevistas semiestruturadas e questionarios

sociodemograficos

Manzini (2003) refere que a entrevista semiestruturada ¢ a técnica de coleta de dados,
muito utilizada na investigagdo qualitativa, pois permite que o entrevistador amplie o seu
raciocinio e desenvolva livremente as suas ideias sobre o tema em discussdo. A entrevista
semiestruturada valoriza a opinido do entrevistado, consentindo que as suas ideias tragam
maior riqueza ao estudo. Como nos refere Coutinho (2022) “a entrevista visa a obtengao
de informacao através de questdes que sdo colocadas ao inquirido pelo investigador. As

questoes a colocar podem ser abertas, fechadas ou uma mistura de ambas” (p.141).

Para Trivifios (1987) a entrevista semiestruturada caracteriza-se por utilizar questdes
elaboradas que podem ter por base informacdo tedrica relacionada com o tema de
investigacao. Por outro lado, durante o processo de entrevista pode surgir oportunidade

de se colocar outras perguntas que ndo estavam previstas no guido previamente elaborado.

Esté técnica valorizada a estrutura e a flexibilidade na qual permite o investigador a se
aprofundar mais nas respostas obtidas. A este respeito, Manzini (1990/1991), refere: “a
entrevista semiestruturada estd focalizada num assunto sobre o qual confecionamos um
roteiro com perguntas principais, complementadas por outras questdes inerentes as
circunstancias momentaneas a entrevista” (p.154). O autor refere que esse tipo de
entrevista possibilita que as informagdes surjam de formar natural, salientando a
importancia de formular as questdes centrais e orientadas, que sdo indispensaveis para

alcancar os objetivos da investigagao.

Gil (1999), cita que a elaboragdo do roteiro da entrevista ¢ fundamental e deve ser
adequada ao tipo de entrevista escolhido. Este roteiro, constitui-se como um guido que
permite ao entrevistador direcionar a entrevista de forma mais organizada e objetiva. Gil
(1999, citado por Junior & Junior, 2011) menciona que o entrevistador deve utilizar um
guido como roteiro, com algumas perguntas que orientam a entrevista, formulando

questdes abertas para que o participante possa se expressar de forma livre.
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Em relagdo aos procedimentos, a realizagdo das entrevistas as seis profissionais de
educacao, exigiu a elaboracdo prévia de um guido de entrevista (anexo D), que teve como
objetivo investigar as percecoes dos entrevistados sobre o envolvimento de criangas com
diversidade funcional nas brincadeiras desenvolvidas nos espacos exteriores da educagao
pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico. O guido era constituido por 14 questdes e estava
organizado em cinco blocos: (i) Legitimacao da entrevista e motivagdo do entrevistado;
(i1) Lugar do brincar no espago exterior na vida de criancas com diversidade funcional;

(111) Praticas Pedagogicas e (iv) Conclusdo da entrevista.

Através da entrevista foi possivel questionar sobre o que ndo conseguimos observar, como
por exemplo: sentimentos, intengdes e pensamentos. As entrevistas foram realizadas para
compreender a perspetiva do outro, partindo do pressuposto de que esta pode ser

conhecida e explicitada por palavras (Patton, 2002).

Como explica Coutinho (2022) “as entrevistas devem ser gravadas e transcritas para
posterior andlise e interpretacdo o que implica recorrer a uma andlise de contetdo”
(p.142). No presente estudo os recursos utilizados para a efetivacdo da coleta de dados
foram: um telemével, utilizado para gravar as entrevistas (apenas audio), papel A4 e
caneta. As gravagdes das entrevistas, com a devida autorizacao das participantes, foram,
posteriormente, transferidas para um computador e transcritas para o programa Word. No
final devolvemos aos participantes a transcricdo das entrevistas, dando-lhes a
possibilidade de confirmar a veracidade das informagdes e fazer alteragdes a transcrigao,
no caso de sentirem essa necessidade. Porém, todas as entrevistadas concordaram com as

transcrigdes feitas, ndo se registando alteragdes.

As entrevistas realizadas as seis profissionais de educacao (ver anexos F, G, H), foram
sujeitas a analise de conteudo, tendo por base o proposto por Bardin (2011). Apds a
transcri¢do integral das entrevistas, procedeu-se a leitura dos textos, com o objetivo de
identificar as ideias recorrentes e aspetos relevantes para os objetivos do estudo. Em
seguida, procedeu-se a defini¢do de temas, categorias e subcategorias que tiveram em
consideragdo os principais eixos definidos no enquadramento tedrico. Este processo
possibilitou a organizagdo e interpretacdo das respostas dos participantes. Procedeu-se

ainda, a contagem dos indicadores incluidos nas diversas categorias e subcategorias
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criadas, possibilitando uma leitura mais estruturada das tendéncias observadas. Os

resultados da analise encontram-se sintetizados nos anexos P ¢ Q.

A entrevista semiestruturada mostrou-se adequada por equilibrar a organizagdo e
flexibilidade, o guido orientou o processo (Gil, 1999; Manzini, 2003), enquanto as
questdes abertas permitiram aos participantes ampliar as suas ideias e partilhar suas
experiéncias. Para além disso, permitiu a cessar dimensdes ndo observaveis, como
sentimentos e intengdes, enriquecendo a compreensao do fendmeno (Coutinho, 2022;
Patton, 2002). Considero que as informagdes recolhidas foram essenciais para o
desenvolvimento do estudo e compreensdo do topico em andlise, ficando-se a conhecer

um pouco mais a crianga, a equipa educativa e suas rotinas durante o periodo escolar.

As entrevistas foram agendadas pelas seis participantes (educadoras de infancia,
professoras do 1° ciclo e professora de educagdo especial). A sua duragdo foi diversa

conforme se descreve na tabela 9.

Tabela 09

Cronograma das Entrevistas

Datas das entrevistas Iniciais Participantes Duragao
19.05.23 AL Educadora Infancia 00:16:31
19.05.23 AM Educadora Infancia 00:16:20
02.06.23 LR Educadora Infancia 00:12:43
14.05.23 P.D Prof.® 1° Ciclo 00:10:29
24.04.23 S.V Prof.® 1° Ciclo 00:11:03
26.05.23 S.G Prof.* Ed. Especial 00:16:36
Total 01:23:42

Fonte: Dados organizados pela pesquisadora, 2023.

Foram realizadas também algumas conversas informais que nos permitiu estabelecer uma
maior aproximagdo com as educadoras e as professoras, conhecé-los melhor e obter

maiores informagdes sobre as mesmas e as criangas.
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Os questionarios sociodemograficos foram realizados as educadoras de infincia,
o : ~ . 4 . .
professoras do 1° ciclo e professora de educagdo especial apds as entrevistas, e tiveram
como principal finalidade recolher informacao sobre os participantes adultos no estudo.
As questdes do questionario estavam relacionadas com a recolha de informacao sobre: a
faixa etaria, o sexo, a formacgdo académica, o modelo pedagdgico seguido e o tempo de
servico. Tal como referido anteriormente, o questionario sociodemografico aos

profissionais de educagdo encontra-se no anexo E.
3.7. Procedimentos éticos

Os procedimentos éticos foram utilizados tendo em vista garantir o respeito pela
dignidade dos participantes, bem como a sua privacidade, anonimato e a integridade das
informacdes coletadas. Para preservar o anonimato ¢ imprescindivel ocultar os nomes dos
participantes e da instituicao envolvida (Morrow, 2008), pelo que todos os participantes
envolvidos sem excecdo, foram devidamente informados sobre os objetivos,
procedimentos e implicacdes da investigagdo. Todos assinaram um termo de
consentimento informado (anexos B e C), garantindo-se o anonimato, a confidencialidade
dos dados e o direito de desistir a qualquer momento sem prejuizo. As entrevistas foram

gravadas em 4audio mediante o consentimento explicito dos participantes.

A observagdo das criangas no espago exterior, assim como as gravacdes em video das
mesmas enquanto brincavam, foram realizadas apenas apds obten¢do do consentimento
informado por escrito dos encarregados de educagdo. As informagdes recolhidas foram
utilizadas para a investigagao e armazenados, assegurando a prote¢ao da privacidade dos
participantes. Além disso, foram realizadas conversas informais com as profissionais de
educacdo envolvidas, respeitando sempre o anonimato e a transparéncia. Em todas as
fases da investigacdo, procurou-se garantir o respeito pela dignidade, integridade e bem-

estar dos participantes.

Todas as informagdes prestadas pelos participantes no estudo foram tratadas de modo a

garantir a confidencialidade pelo que nao havera identificacao das participantes.
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4. APRESENTACAO E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Este capitulo ¢ dedicado a apresentacdo e discussdo dos resultados obtidos nas
observacdes e entrevistas realizadas, os quais permitiram caracterizar o espago exterior
frequentado pelas criangas com diversidade funcional que frequentavam o jardim de
infancia e o 1° ciclo do ensino basico, bem como mapear os comportamentos destas
criangas durante o momento de brincadeira nesse contexto. Iniciamos com a apresentagao
dos dados que possibilitam a caracteriza¢do do espago exterior, onde as criangas brincam
diariamente no jardim de infancia e no 1° ciclo do ensino basico. Seguidamente
apresentamos os resultados alusivos aos comportamentos das criangas com diversidade

funcional no momento de brincadeira livre no recreio.
4.1. Caracterizacao do espaco exterior da instituicio

Este topico ¢ dedicado a apresentacao dos resultados referente as caracteristicas do espaco
exterior onde as criancas com diversidade funcional que participaram no estudo
brincaram.

O espago exterior tem, no total, aproximadamente 11.000 m? de terreno e encontra-se
organizado em diversas areas: drea ajardinada, 4drea dedicada a educacgao fisica (parque),
area destinada a quinta pedagodgica e a horta, etc. No geral, o espago oferece
oportunidades para a exploracao da natureza, a realiza¢do de brincadeiras ao ar livre e de
outras atividades, apresentando affordances que permitem as criancas desenvolverem
diversas capacidades, evidenciando ter condi¢gdes para contribuir para o desenvolvimento
das criangas que o frequentam.

Este espaco amplo e extenso ¢ usado pelas criangas das varias valéncias educativas e
escolares: creche, jardim de infancia (JI) e 1° ciclo do ensino basico. De modo a facilitar
o processo de supervisdo das criangas, existem espagos que de certa forma estdo
“convencionados” para serem usados uns pelas criangas do JI e outros pelos alunos do 1°
ciclo do ensino basico, ainda que o0 acesso ao espago € parque seja 0 mesmo para todos
os utilizadores. Lembramos que as cinco criangas que participaram no nosso estudo (trés
criangas frequentavam a educagdo pré-escolar e duas criangas frequentavam o 1° ciclo do
ensino basico, ambas com diversidade funcional e necessidade de medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo) foram observadas a brincar nestes espacos. Analisemos com

mais detalhe as carateristicas dos “dois” espacgos frequentado por estas criangas.
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A caracterizagdo do espago exterior decorre da aplicacdo do instrumento Grelha de
Observagdo de Espagos Exteriores em Educagdo de Infancia: GO-Exterior (Bento,
2020), que tem como objetivo identificar as areas fortes e fracas no contexto educativo
do JI (ver Anexo R) e do 1° Ciclo do Ensino Bésico (ver Anexo S). Salienta-se que este
instrumento permite analisar o espago exterior em seis categorias: (i) C1. Aparéncia
global e identidade; (ii) C2. Dimensao; (iii) C3. Acessibilidade; (iv) C4. Manutengdo e
seguranca; (v) C5. Oportunidades de acao; e (vi) C6. Estilo do adulto e rotinas. Sdo estes
resultados que iremos apresentar de seguida, considerando os “dois” contextos em que as
criangas observadas brincaram: um dedicado mais as criangas que frequentavam a
educacdo pré-escolar (JI) e outro relativo aos alunos que frequentavam o 1° ciclo do

ensino basico.
4.1.1. Perfil de caracterizacido do espaco exterior do JI

O espago exterior frequentado pelas criancas do JI ¢ amplo / extenso, esta inserido numa
zona arborizada, cercado por arvores altas que proporcionam sombra natural e contacto
direto com a natureza. Existem diversos bancos para as criancas ¢ adultos se sentarem,
sendo que alguns tém sombra e outros estdo sempre expostos ao sol ou a chuva. O espago
encontra-se em bom estado de conservacdo e oferece boas condigdes para o
desenvolvimento de atividades ao ar livre.

O parque ai existente ¢ revestido com pavimento de borracha, sendo adequado para
prevenir acidentes (como quedas) e encontra-se totalmente vedado, promovendo a
seguranca das criancas. Observou-se que o parque conta com alguns equipamentos
ludicos, como baloico, escorrega, casinha de brincar, estrutura de escalada de cordas,
balancé, triciclo, trotinete e carrinha. Estes equipamentos e recursos, estavam sempre
disponiveis para as criancas brincarem de forma livre. Estes equipamentos proporcionam
oportunidades para as criangas se desenvolverem em termos motores e sociais. Ha

também contentores de lixo, no espago para assegurar conforto e a sua higiene.
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De seguida apresentamos na figura na seguinte os resultados obtidos nas diversas
dimensdes constantes da Grelha de Observagado de Espacos Exteriores em Educagdo de
Infancia - Go-Exterior’.

Figura 1

Perfil de caracterizagao do espacgo exterior frequentado pelas criangas do JI.

categoria 1 categoria 2 categoria 3 categoria 4 categoria 5 categoria &

C1.83% +C2.83% + C3.57% + C4.91% + C5. 81% + C6.83% =478 + 6 = 79%

Com base nos resultados expressos na figura anterior conclui-se que de modo geral, o
espago exterior em analise atende as expectativas de uma organizagao diversificada e de
qualidade, destacando-se a dimensdo C4. Manutengdo e seguran¢a do espago, como
aquela em que se obteve valores de qualidade mais elevados, e a dimensdo C3 —
Acessibilidade como aquela que registou menor qualidade, revelando ser uma dimensao
que carece de maior aten¢ao, de modo a poder melhorar a sua qualidade.

Analisando de forma mais detalhada cada uma das dimensdes do instrumento utilizado,

considera-se que ao nivel da:

3 Interpretagdo da classificagdo obtida no Go-Exterior a partir de um nivel minimo de qualidade
(> 50%)
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. Aparéncia global e identidade (C1) — 83 pontos. A institui¢ao valoriza o espago
exterior, sendo este um ambiente com coeréncia visual e simbolica favorecendo o bem-
estar das criancas, estimulando a sua curiosidade e refor¢ca a promog¢do de ambientes
educativos ao ar livre.

. Dimensao (C2) — 83 pontos. Nesta dimensdo valorizou-se o aproveitamento
equilibrado e funcional do espago exterior, as areas existentes que sao distribuidas de
forma natural e favorecem diferentes tipos de brincadeiras e a interagdo, promovendo
experiéncias diversificadas e enriquecedoras, assim como o bem-estar das criangas.

o Acessibilidade (C3) - 57 pontos. O piso do espago exterior ¢ de calgadas de pedra-
portuguesa. Destaca-se a necessidade de um maior compromisso em procurar tornar o
espaco mais acessivel e funcional para todos os utilizadores, dando maior atencdo a
circulacdo e ao acesso aos diferentes espagos. Ou seja, os resultados desta pesquisa
demonstram a necessidade de uma melhor adequagdo do terreno, por exemplo, a
utilizagdo de cadeiras de rodas para que a sua condug¢ao seja mais segura e facil. Por outro
lado, era 1til o parque com os equipamentos tipicos ter uma parte coberta, pois nos dias
de sol, nem sempre as criangas conseguem ter a sombra adequada.

. Manuten¢ao e seguranca (C4) — 91 pontos. Nesta dimensdao os resultados
evidenciam ser este um espagco bem cuidado e seguro, onde a manutengdo ¢ feita
regularmente, garantindo ambientes limpos, organizados e confidveis. E um espago
seguro que permite as criangas a sua explora¢ao com liberdade e confianca.

. Oportunidades de acdo (C5) — 81 pontos. Observou-se que o espaco oferece uma
diversidade de possibilidades de exploragdo e movimento, com a presenga de diferentes
materiais e areas de brincadeiras, estimulando a imaginagao e a criatividade promovendo
oportunidades de aprendizagem significativa.

. Estilo do adulto e rotinas (C6) — 83 pontos. Observou-se uma intervencao
pedagodgica equilibrada, onde os adultos assumem um papel facilitador, estando atentos
as necessidades das criancgas, tendo uma organizacao de rotinas flexiveis e uma postura
acolhedora.

No total obteve-se um score médio de 79% como se pode observar na figura 2.
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Figura 2
Classificagdo obtida JI.

0 espaco necessita de 0 espago apresenta 0 espago parece corresponder
esforcos importantes aspetos em que muito bem ao que se espera
para se tornar rico $30 possiveis e de uma organizagao rica
e diversificado desejaveis melhorias e diversificada

0% 50% 79% 100%

Com base no resultado global obtido, observa-se que o espago exterior usado pelas
criancas do jardim de infancia apresenta condi¢des adequadas “ao que se espera de uma
organizacao rica e diversificada”, oferecendo, assim, oportunidades para que as criancas
brinquem neste espaco, explorando os recursos existentes, € os profissionais possam
implementar praticas pedagogicas favoraveis a promocao do brincar no espago exterior,
promovendo atividades que estimulam a motivagdo e o entusiasmo das criangas. Perante
estes resultados pode-se afirmar que este espaco exterior revela ser um ambiente
educativo seguro e inspirador, com qualidade elevada para promover o bem-estar, a
autonomia e a aprendizagem das criancas. A harmonia entre as diferentes dimensoes
avaliadas demonstra um compromisso com a qualidade e a intencionalidade pedagdgica
no espaco exterior. Considera-se, assim, que estas caracteristicas sao positivas, pois como
refere Neto (2022), o brincar ao ar livre ajuda no fortalecimento do sistema imunolégico,
o qual favorecer a satde fisica.

Considerando as caracteristicas das criangas com diversidade funcional, apesar dos
resultados obtidos se revelarem positivos para a promog¢ao do brincar, entendemos ser
importante procurar-se melhorar algumas das dimensdes em analise (por exemplo, a
acessibilidade (C3) e as oportunidades de agdo (C5)), de modo a proporcionar um
ambiente mais estimulante para estas criangas.

Para além dos resultados decorrentes do processo de observacdo do espago exterior,
importa também evidenciar as percegdes das trés docentes entrevistadas em relagdo ao
espacgo exterior do JI. A andlise de contetdo desses dados (ver anexo P) encontram-se

expressos na tabela que se segue, destacando-se o facto de as trés profissionais terem
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categorizado o espaco exterior considerando trés aspetos: a atividade da crianca, a
dimensdo do espaco e presenga de elementos naturais e ainda a presenca de equipamentos,
como se descreve na tabela que se segue.

Tabela 10

Percegoes das entrevistadas sobre a caracteristicas do espaco exterior — JI

: : Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total

Oy a‘atlwdade da Contexto de brincadeiras livres 1 b, | U
crianca
Existéncia de espagos naturais 2 13 | 3.2%
Quanto a dimensdodo | Espaco extenso 2
espacoe presencade | possibilidade de realizar brincadeiras criativas 6
Caracterizagéo do elementos naturais [ niencio do espaco dificulta supervisio da crianga
espago exterior com DF 3

Existéncia de brinquedos distintos dos da sala de
atividades

Quanto a presenca de
equipamentos Subtotal:| 1 16 0 17 |42%

Totais globais:| 166 | 140 104 | 410 |100%

Ainda que as trés entrevistadas nao tenham explanado muito este topico, a sua percecao
sobre o espaco exterior da instituicdo evidencia ser, no geral, positiva decorrentes da
presenga de espagos naturais e da possibilidade de realizagdo de atividades criativas.
Porém, reportam existir aspetos menos positivos, salientando o facto de a extensdo do
espago exterior ndo facilitar a supervisao das criangas com diversidade funcional. Como
refere a educadora A.L “- E um espaco de brincadeira livre que eles tém. Também tém
conseguido tentar orientar-se e interagir entre eles”’. De referir ainda que a educadora
AM considera que “...a brincadeira livre é muito mais importante do que estar sempre a
direcionar”. Inferimos que para esta profissional a utiliza¢ao do recreio deve, sobretudo,
focar-se na realizacdo de brincadeiras livres e ndo tanto em brincadeiras orientadas.
Durante esta entrevista, foi referido que, quando as criangas estdo no espago exterior, tém
a oportunidade de explorar elementos naturais como a caruma, o que estimula de maneira
significativa a sua imagina¢ao. Nessas situagdes, tornam-se mais criativas € espontaneas,
inventando e recriando a partir do que encontram, por exemplo, ao fazerem um “bolo de
caruma’.

Em sintese, os resultados mostram que o espaco exterior em analise apresenta offordances
que possibilitam o brincar livre, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, da

imaginacdo e da criatividade. Estas affordances sdo importantes, pois como defendem

57



Neto (2022) e Vygotsky et. al (1998) o brincar pode ser um espago de expressdo e

construgao simbolica.
4.1.2. Perfil de caracterizacdo do espaco exterior do 1° CEB

Tal como se referiu anteriormente o espago exterior apresenta uma area ampla e esta
pavimentada com calgada portuguesa tradicional em pedra irregular, que confere um
aspeto tradicional, mas dificulta a mobilidade de alunos com cadeiras de rodas, andarilhos
ou outras limitagdes motoras. De notar ainda que se regista irregularidade e
desnivelamento em varias zonas deste espago exterior, com pedras soltas e raizes de
arvores a levantar o pavimento. Entende-se que a auséncia de pisos continuos e
antiderrapantes representa, sobretudo para as criangas com diversidade funcional, um
risco de queda e dificulta a sua deslocagdo de forma segura. Este espago esta rodeado por
edificios escolares de um ou trés pisos, todos com pinturas conservadas. Ha ainda bancos
fixos espalhados pelo espaco, uma mesa de ténis no espaco exterior € uma estrutura
central que tem uma cantina com mesas e cadeiras, € um saldao de jogos. Estes elementos
proporcionam momentos de lazer e atividades ao ar livre para as criangas que frequentam
este espago. O espago conta ainda com zonas arborizadas com diversas arvores de grande
porte, que proporciona sombra natural e conforto térmico, assim como a presenga de
elementos naturais, tais como: folhas e agulhas de pinheiros (grainhas) espalhadas pelo
chdo.

Em sintese, o espaco apresenta um potencial educativo e recreativo elevado, favorecido
pela area ampla, sombra e diversidade de elementos naturais, apesar das limitagdes
significativas no que se refere ao nivel da acessibilidade e seguranc¢a, que podem impactar
a inclusdo de criangas, especialmente as com limitagdes motoras.

Mas, observemos com mais detalhe as caracteristicas do perfil deste espaco exterior,
tendo por base os resultados obtidos na Grelha Go-Exterior. Os resultados alcancados

estdo expressos na figura seguinte.
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Figura 3
Perfil de caracterizagao do espago exterior - 1° CEB.
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Perante os resultados obtidos e expostos na figura anterior, consideramos que o espaco
exterior revela ser necessario introduzir melhorias, particularmente em duas dimensoes,
sendo elas: C3-Acessibilidade e C5-Oportunidade de agdo. Sublinha-se, porém, que
globalmente, o espaco exterior corresponde razoavelmente ao que se espera de uma
organizacao, destacando-se a categoria C2 referente a dimensao do espacgo. Considera-se
que o espago apresenta condigdes que podem ajudar na concretizacdo das praticas
pedagogicas relacionadas com o brincar neste tipo de espago, muito embora exista espaco
para poder melhor a sua qualidade em diversas dimensoes.

Analisemos com mais detalhe cada uma das dimensdes analisadas e as classificacdes

obtidas:
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. Aparéncia global e identidade — C1. 66 pontos. No geral, o espaco apresenta um
aspeto visual agradavel, favorecendo o bem-estar, estimulando a curiosidade e refor¢gando
o sentido de promog¢ao de ambientes educativos ao ar livre.

. Dimensiao — C2. 83 pontos. A dimensao do espago tem um aproveitamento
positivo e uma boa distribuicdo das areas, revelando equilibrio entre os espagos € o
numero de utilizadores, favorecendo o bem-estar dos mesmos.

. Acessibilidade - C3. 28 pontos. A acessibilidade do espago exterior € um aspeto
que, na nossa opinido, necessita de atengdo, pois ha
necessidade de melhoria, como se evidencia que se
apresenta ao lado. Entende-se que reorganizar os
percursos € acessos a outros ambientes, poderad

contribuir para uma utilizagdo mais fluida, acessivel e

segura para todos os alunos, para além de ampliar a
Figura 4 - Piso em

autonomia e a participagdo dos diversos Considerando a
cal¢ada portuguesa

necessidade de acessibilidade ¢ a circulacdao de criangas
que utilizam cadeira de rodas, talvez fosse util inserir outras formas de revestimento, de
modo a garantir maior facilidade de locomocao e seguranca na deslocagdo de criancas
com limitagdes no funcionamento motor.

. Manuten¢io e seguranca — C4. 66 pontos. O
espaco encontra-se cuidado e com condi¢des adequadas
de seguranca, proporcionando um ambiente estavel,
onde a manutengdo ¢ feita regularmente garantindo
sempre ambientes limpos, organizados e confidveis

(ver figura ao lado).

. Oportunidades de acio - C5. 43 pontos. Face

Manuten¢ao do espago

a nossa observacao pensamos haver um potencial para

diversificar os materiais e desafios oferecidos as criangas, enriquecendo as possibilidades
de exploracao e brincadeira. Seria importante investir em variedade e estimulos sensoriais
e fisicos, de modo a poder-se ampliar a criatividade e o envolvimento dos utilizadores.

o Estilo do adulto e rotinas — C6. 61 pontos. Observou-se uma pratica pedagogica

positiva, com adultos atentos e disponiveis. O refor¢o de rotinas flexiveis e de um papel
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mediador mais intencional poderd estimular mais a autonomia e a descoberta das criangas
durante o tempo de permanéncia no espago exterior.

Globalmente, obteve-se uma média de 57%, como se ilustra na figura que se segue.
Figura 6

Classificagdo obtida 1° Ciclo do Ensino Basico.

Embora o valor alcangado seja baixo, o espaco exterior revela uma base relativamente
solida e um ambiente acolhedor, com praticas positivas e consolidadas. Destacam-se mais
positivamente, aspetos relacionados com a sua dimensdo e a manuten¢do, enquanto a
acessibilidade e a diversidade de oportunidades surgem como areas que necessitam de
evidentes melhorias. De forma geral, o espaco exterior mostra potencial para evoluir e
tornar-se ainda mais inclusivo, dinamico e estimulante. Com base no resultado obtido,
observa-se que o espaco exterior do 1° ciclo do ensino basico, apresenta condi¢des
adequadas que possibilitam a realizagdo das praticas pedagogicas relacionadas ao brincar
no espago exterior. Sugere-se, contudo, a introdugao de melhorias ao nivel do pavimento
do espaco exterior, como se referiu anteriormente.

Para complementar a caracterizagdo que se fez do espaco exterior, tendo por base o
recurso a Grelha Go-Exterior, apresentamos de seguida os resultados referentes a analise
de conteudo resultante das entrevistas realizadas as trés docentes. Como se evidencia na
tabela seguinte, as docentes entrevistadas caracterizaram o espaco exterior quanto a dois
aspetos: a dimensdao do espaco e a presenca de elementos naturais e a presenga de

equipamentos.
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Tabela 11

Percegao sobre a caracterizagdo do espago exterior — 1° ciclo

) _ Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total

P.D. 5.G. S.V.

Quanto & dimensdo do | gspaco extenso 1 3| 15%

espaco e presenga de
elementos naturais

Caracterizagdo do Auséncia de equipamento no 12 CEB
espago exterior

Existéncia de espagos naturais 2

3 1,5%

2

Quanto 3 presenga de | Presenga de equipamentos diversos no PE 1
equipamentos Subtotal: 0 6 0 6 3%
Totais globais: 37 89 78 204 | 100%

Com base nos resultados acima apresentados, verifica-se que as percecdes dos professores
do 1° ciclo do ensino basico, embora sejam positivas, referem existir areas que necessitam
de melhorias. Salientam como aspetos positivos a dimensdo do espacgo € a existéncia de
espagos naturais. Quanto a presenca de equipamentos, consideram que o contexto
destinado a criangas da educagao pré-escolar tem diversos equipamentos, mas 0 mesmo
ndo acontece no espaco do 1° ciclo do ensino basico, referindo a auséncia de
equipamentos adequados para as criancas com DF, o que sugere a necessidade de
investimentos em infraestruturas a este nivel. Esta ideia esta expressa, por exemplo, na
fala da professora SG “Ao nivel do 1° ciclo ndo temos equipamentos, mas temos uma
escola grande, rodeada de natureza. Os alunos gostam de brincar com as folhas, os
pauzinhos, etc.”. Face a estas circunstancias, entre outros aspetos mencionam que 0s
alunos usam os seus proprios brinquedos, conversam com o0s colegas e passeiam pela
escola.

Para terminar a apresenta¢do dos resultados relativos as caracteristicas dos espagos
exteriores frequentados pelas criancas da educagao pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino
basico apresentamos a figura que se segue que compara a qualidade dos dois espacgos

analisados.
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Figura 7

Comparagado dos perfis de caracteriza¢do dos espagos exteriores do JI e do 1° CEB

Perfil de izac3io do
Assinale as ci ificaco obtidas em cada uma das categorias.
categoria 1 categoria 2 categoria 3 categoria 4 categoria 5 categoria 6
- JI
= 1° Ciclo

A andlise efetuada a informagao presente na Figura 11, evidencia que os dois contextos,
mantem um padrdo geral de consisténcia e coeréncia na qualidade do espago exterior, no
geral, ainda que globalmente com resultados claramente distintos.

No que diz respeito ao perfil do espago exterior frequentado pelas criancas da educacao
pré-escolar este apresenta uma pontuagdo globalmente mais elevada, destacando-se as
dimensdes: C4 - Manutencgdo e seguranca, C1 - Aparéncia global e Identidade e C2 -
Dimensdo, o que reflete um ambiente bem cuidado, organizado e pensado para o conforto
e a seguranca das criangas.

Em relacdo ao espago exterior frequentado pelas criangas do 1° ciclo do ensino basico,
evidenciam-se algumas oscilagdes importantes nas diversas dimensdes de anélise, com
bons resultados nas categorias C2 - Dimensdo e C4 - Manutengdo e seguran¢a, mas com
valores mais baixos em termos da C3 - Acessibilidade e C5 - Oportunidades de agdo,
apontando para a necessidade de melhorar o acesso, a organizacdo e a diversidade de

experiéncias relacionadas com a brincadeira e a exploragao dos elementos existentes. Os
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resultados do 1° ciclo demonstram ser preciso proceder as melhorias neste contexto, para
que este possa influenciar de forma mais positiva o desenvolvimento das criangas que o
utilizam, particularmente nas duas categorias referidas: C3. Acessibilidade e CS5.
Oportunidades de A¢do.

De forma geral, ambos os contextos analisados revelam um esfor¢o conjunto na
valorizag¢ao do espago exterior, embora o contexto do JI demonstre maior consisténcia na
qualidade e intencionalidade pedagdgica. O espago frequentado pelas criangas do 1° ciclo,
demonstra potencial de melhoria ao nivel de quase todas as dimensdes, salientando-se as
seguintes: C3 — Acessibilidade, C5 - o enriquecimento das oportunidades de a¢do e o C6
- Estilo do adulto. As melhorias nestas dimensdes podiam assegurar uma melhor
qualidade e diversidade ao nivel das experiéncias proporcionadas as criangas. Verifica-se
que os espacos oferecem condi¢des, de certa forma, adequadas a promogdo de
oportunidades relacionadas com o brincar no espago exterior.

A figura abaixo, representa os valores percentuais alcancados na analise dos espacos
exteriores observados, sendo visivel que os valores alcangados sdo positivos, embora as
classificagdes mais favoraveis tenham sido observadas no espaco exterior frequentado
pelas criancas da educagdo pré-escolar, reconhecendo-se, o potencial de melhoria em
todas as dimensdes analisadas.

Figura 8

Comparacgao das classificagoes obtidas nos espagos exteriores: Jl e 1° CEB.

0 espago necessita de 0 espago apresenta 0 espago parece corresponder
esfor¢os importantes aspetos em que muito bem ao que se espera
para se tornar rico s$d0 possiveis e de uma organizagdo rica
e diversificado desejaveis melhorias e diversificada

0% 50% e 79% 100%

#)

Figuza 2 — Interpretacio da classificagio obtida no GO-Extecioza
partiz de nivel minimo de gualidade (> 30%)

Como se referiu antes, os resultados globais mostram que os espagos analisados revelam

ter qualidade. O espago exterior do 1° Ciclo obteve uma pontuacdo global de 57%,
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representando apresentar boa qualidade, mas ainda requer ajustes e melhorias. Ja o espago
referente ao JI, obteve uma pontuagdo total de 79%, demonstrando ter um nivel elevado
de organizacao e diversidade, indicando um desempenho satisfatorio, segundo os critérios
do GO-Exterior.

Em sintese, os resultados apresentados retratam, no global, a existéncia de espacos
exteriores que oferecem oportunidades para promover o desenvolvimento, a autonomia e
a socializacdo de criangas em geral, e das que apresentam diversidade funcional.
Entendemos serem positivos estes resultados, pois vao ao encontro das ideias expressa
por Neto (2022) e Silva et. al. (2016) sobre o valor do brincar ao ar livre. Contudo,
observou-se a existéncia de algumas barreiras que podem limitar / condicionar a
participacdo plena das criangas que manifestam diversidade funcional, evidenciando a
necessidade de se procurar melhorar, por exemplo, a dimensdo C5, referente as
oportunidades de acdo, de modo a que os espagos exteriores assegurem o direito de todas
as criancgas brincarem nestes espagos ¢ a vivéncia de oportunidades de aprendizagem e de
interacdes sociais positivas com os pares, conforme defendem Neto e Lopes (2017) e

Borges, Silva e Cunha (2019).

4.2. Brincadeiras realizadas pelas criancas com diversidade

funcional no espaco exterior

A caracterizacdo das brincadeiras e dos comportamentos das criangas com diversidade
funcional que participaram no nosso estudo decorre das evidéncias obtidas a partir das
entrevistas realizadas a seis profissionais da educagao: duas professoras do 1.° ciclo do
ensino basico, uma professora de Educagao Especial e trés educadores de infancia, assim
como das observagdes que realizamos durante os meses de maio e junho de 2023, com
uma periodicidade de trés vezes por semana. As observagdes foram realizadas
alternadamente entre os contextos do jardim de infancia (JI) e do 1.° ciclo do ensino
basico, ambos pertencentes a uma instituicao educativa portuguesa. Os dados recolhidos
procuraram compreender como ¢ que as criangas com diversidade funcional, destes dois
niveis de educacdo e ensino, se envolvem em atividades ludicas no espaco exterior da

instituicao. Era percetivel que as criancas passavam uma parte do dia no espago exterior,
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observou-se que as criancas brincavam de forma livre e, portanto, muitas vezes sem
orientacao de um adulto, mas sempre com a supervisdo de um adulto.

Iniciamos com a apresentacao dos resultados referentes as criangas com diversidade
funcional que frequentavam o jardim de infancia e depois os relacionados com as criangas
do 1° ciclo do ensino basico. Os resultados apresentados decorrem das entrevistas e das

observacgoes realizadas.
4.2.1. Criancas com diversidade funcional que frequentavam o JI

Em termos gerais, os resultados da analise de conteudo dos dados das entrevistas revela-
nos que os profissionais de educagdo pré-escolar consideram que as criancas com
diversidade funcional passam uma parte significativa do seu dia a brincar no espago
exterior, sobretudo, em dias de tempo favoraveis. Conforme tabela 12 abaixo:

Tabela 12

Caracterizagdo das brincadeiras no espago exterior — JI

) ) Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
Brincar com o carrinho, baloigo e balancé 5 2 45 | 11%
Puxar os colegas 1
Brincar no escorrega 1 2
Natureza das Preferéncia por brincar sozinha 16 2 3
brincadeirase  |vaguear pelo espago exterior 2
preferéncias  [oaccear e observar os outros e as brincadeiras 5 i
dos colegas
Brincar com os proprios brinquedos 2
Ouvir masicas e dangar 3
Caracterizagio Mamfesla;i: dedcamponamentos assertivos em a 42 |10,3%
das brincadeiras Espa_tl‘os connecigos
realizadas pela Quanto ao Necessidade de acompanhamento e orientagdo 14 1 8
crianga com DF envm.wmen.to M35 lraca criatividade nas brincadeiras 1 2
no Espago brincadeiras =
’ Exploragdo do espago e materiais ao seu redor 11
Exterior
Nao explora 05 brinquedos 1
Explorar brinquedos interativos 3 11 | 2,7%
Brincar no escorrega e no Baloigo 3
Preferéncias relativas [— : $ : ;
aos brinquedos e Bnn:@r com brinquedos existentes no espago 3
atividades S
Observar os bringuedos dos pares e bolas a 2
saltar
_ ) Espago interior 2 4 |09%
Locais onclle acrianga Espaco exterior 2
brinca
Subtotal:| 46 21 35 | 102 |24,9%

66



Como pode ser observado na tabela, os profissionais de educa¢do indicam ainda que
as brincadeiras mais comuns s30 a que envolvem movimento como correr e explorar
0 espaco, ¢ ainda que os materiais mais utilizados incluem o triciclo, o carrinho, o
balancé e os elementos naturais. Os profissionais consideraram que o tipo de
pavimento e a organiza¢do do espago influenciam as brincadeiras das criangas,

favorecendo as atividades motoras.
4.2.1.1. Tempo de permanéncia no espaco exterior - JI

Em relagdo ao tempo de permanéncia das criangas no espago exterior, conforme se
evidencia na tabela 13, verificou-se que as opinides das profissionais entrevistadas sdo
algo divergentes. Ou seja, registam-se variagdes na quantidade de tempo que as criancas
permanecem no espago exterior.

Tabela 13

Percegoes da permanéncia no espago exterior — JI

) ) Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total

» 2 a 3 horas diérias 3 4 10 | 2,4%
Tempo varidvel -
Tempo variavel 3
Permanéntia Intervalo do almogo 1 1| 8 2%
no espago A chegada e a partida 1
exterior Momzri]atos do Antes do Almogo 1| 2
No periodo da manhd e no final do dia
Subtotal:| 7 6 5 | 18 | 4,4%

Segundo as profissionais entrevistadas as criangas costumam permanecer em média de
duas a trés horas por dia nesse espago, salientando estas que o tempo ¢ variavel, como
refere a educadora A.L “Considerando o horario escolar, a permanéncia das criangas
no espago exterior tem tempo variavel de 2 a 3 horas diarias”. No caso das criangas com
diversidade funcional, observou-se que algumas passam uma parte importante do seu dia
no espago exterior. Sublinha-se que o tempo de permanéncia ¢ idéntico ao das outras
criangas, apesar de os adultos procurarem atender também a fatores de natureza mais
individual, como a sensibilidade da criang¢a ao ruido e as suas necessidades individuais e

a fatores de natureza ambiental, como as condi¢des climaticas.
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Os dados da tabela 13, evidenciam ainda que as oportunidades de brincadeiras no recreio
ocorrem em diferentes momentos do dia. Esses momentos, de acordo com as profissionais
da educacdo, podem acontecer em varios momentos: para umas antes do almogo, para
outras no horario do intervalo do almocgo, € ou a chegada e a partida, no periodo da manha
e no final do dia.

Portanto, de acordo com a opinido manifestada pelas entrevistadas, os momentos de
brincadeira das criangas com diversidade funcional no recreio tinham um tempo variavel
e podiam acontecer em varios momentos do dia, parecendo existir rotinas um pouco
distintas de sala para sala. Entende-se que a permanéncia das criangas no espago exterior
regular ¢ essencial para garantir que todas as criangas, independentemente das suas
condigdes especificas, tinham as mesmas oportunidades de usufruir do espaco exterior,
beneficiando do brincar ao ar livre e da interacdo social no qual o ambiente oferece,
mesmo sabendo das dificuldades de interacdo que essas criancas manifestavam. Como
refere Neto (2022) o brincar livre ndo se ensina: vive-se, experimenta e revela-se em
qualquer momento e em qualquer contexto. E através do brincar que as criangas
despertam o interesse € a curiosidade. Para complementar a Siaulys (2005) diz: que as
criangas independentemente de suas condicdes fisicas, intelectuais ou sociais, o brincar ¢
essencial para a vida, pois ajuda no seu desenvolvimento.

De modo geral, verificou-se que a presenga das criancas no recreio, ocorre diariamente.
Esse resultado indica que o brincar ao ar livre ¢ tratado como uma atividade
complementar, ligada aos intervalos das rotinas, além disso refor¢a a necessidade de
ampliar e integrar esses momentos de forma intencional na rotina escolar.

As percegoes das entrevistadas sobre a permanéncia das criancas com diversidade
funcional no espaco exterior evidencia ser este um tempo importante. As criancas
brincavam de forma quase sempre livre usando o espaco com mais flexibilidade de tempo

ao longo do dia.

4.2.1.2. Caracteristicas das brincadeiras realizadas no espago

exterior JI

No que diz respeito as brincadeiras realizadas no espago exterior, os dados resultantes da

observagao e das entrevistas realizadas destacam-se as brincadeiras livres, como correr,
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saltar e subir escadas, e, por vezes, o envolvimento em atividades simbolicas com recurso
a objetos naturais, como gravetos, folhas de pinheiro e brinquedos trazidos de casa.

Apresentemos agora os resultados relativos as percegoes das docentes entrevistadas. Com
base na andlise de contetido realizada, foi possivel identificar diferentes perce¢des das
profissionais acerca das formas como as criangas com diversidade funcional participam
nas brincadeiras ao ar livre. Essas percegdes abrangem aspetos relacionados com a
natureza das brincadeiras e preferéncias, o envolvimento das criangas nas brincadeiras,
as preferéncias manifestadas pelas criangas quanto aos brinquedos e as atividades
realizadas e aos locais onde as criangas brincam, como retrata a informacao presente na

tabela abaixo.

Tabela 14
Percecoes da caracterizagdo das brincadeiras realizadas pelas criangas com diversidade

funcional no espago exterior — JI

. . Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
Brincar com o carrinho, baloico e balancé 5 2 45 | 11%
Puxar os colegas
Brincar no escorrega 1 2
Natureza das Preferéncia por brincar sozinha 16 2 3
brincadeiras e Vaguear pelo espaco exterior 2
praferénicias Passear e observar os outros e as brincadeiras . 8
dos colegas
Brincar com os proprios brinquedos 2
Quvir musicas e dancar 3
Caracterizagio Manifestagdo dg comportamentos assertivos em 4 42 |10,3%
das brincadeiras espagos conhecidos
realizadas pela Quanto ao Necessidade de acompanhamento e orientagdo 14 1 8
crianga com DF E";?::'{";;::;:as Fraca criatividade nas brincadeiras 1 2
nEo isp_aqo Exploragdo do espago e materiais ao seu redor 11
xterior
N&o explora os brinquedos 1
Explorar brinquedos interativos 3 11 | 2,7%
L ) Brincar no escorrega e no Baloico 3
Preferéncias relativas [— -
30s brinquedos e Br:ncgr com brinquedos existentes no espago 3
atividades exterior
Observar os brinquedos dos pares e bolas a P
saltar
Espago interior 2 4 0,9%
Locais onrlje acrianga Espaco exterior 2
brinca
Subtotal: 46 21 35 102 | 24,9%

No geral, os resultados expressos na tabela anterior mostram que, no entender das

entrevistadas, as criancas com diversidade funcional tendem, sobretudo, a brincar
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sozinhas, a observar os colegas e a apresentar fraca interacdo social. Estas criangas,
exploram de forma limitada o espago e os materiais, revelando dificuldades de iniciativa
e criatividade nas brincadeiras, carecendo de necessidade de incentivo, orientacdo e
acompanhamento por parte do adulto para se envolverem nas brincadeiras. Ainda na
opinido das entrevistadas as criancas brincam quer no espago interior, quer no exterior.

Os dados recolhidos durante as observagdes também evidenciam estas caracteristicas. As
criancas observadas no JI, o R. com Retinoblastoma bilateral e atraso global do
desenvolvimento psicomotor, o F. com Trissomia 21 ¢ a L. com PEA e Epilepsia,
circulavam e brincavam no espaco exterior, com alguns dos equipamentos presentes,

como ilustra a figura que a seguir se apresenta.

Figura 9

Exemplos de brincadeiras realizadas pelas criangas com diversidade funcional

Como retrata a fotografia do lado esquerdo, o R., em alguns momentos costumava a
brincar com o baloigo e, também no escorrega. Mas, na maioria das vezes ficava sentado
ao lado da educadora no parque. Quando usava o escorrega, a sua brincadeira envolvia a
deslocagdo até ao escorrega € o subir a escada, ficando parada a meio, depois
movimentava os bragos para frente e para o lado, num movimento repetitivo e levantava
as pernas alternadamente, mantendo-se parada na escada. Ao ficar parada a meio das
escadas, observava outras criangas a brincar no parque. Quando as outras criancas
comecavam a subir a escada, ela encostava-se um pouco para o lado direito, para os
colegas passarem. Nessas situacdes ela ia subindo a escada de costas. Entretanto, a

educadora incentiva-a a descer o escorrega. Esta crianga parecia precisar de incentivo do
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adulto para brincar, caso contrario ficava sentada, isto €, de ser direcionada e de muito
incentivo para brincar, porque ficava a maior parte do tempo sentado ao lado da educadora
no espaco exterior. Por vezes, esta crianga era conduzida pelos colegas até o escorrega e
ao baloigo, que eram os brinquedos que costumava brincar.

A crianga F. costumava brincar bastante com o balancé presente na imagem, e muitas
vezes 1a até a caixa com a dgua brincar com a agua: pegava o seu copo para brincar, mas
ndo interagia com os colegas, parecia que preferia ficar sozinho.

A L. gostava de brincar na casinha, com o carrinho e com a trotinete e costumava correr
pelo parque, sobretudo, atras dos colegas. Este tipo de brincadeira, em parte, permite a
crianca desenvolver as suas habilidades motoras (Silva et al., 2016). No entanto, quando
uma colega estava a andar no triciclo enquanto ¢ empurrada por outra crianga, a L.
mantinha uma certa distancia desses colegas. Esta crian¢a manifestava dificuldades em
interagir com o outro e procurava manter um certo distanciamento dos colegas. A
educadora AL refere que a “L. gosta muito de ver os outros a jogar bola, andar atrds
deles. Mas é o correr o que ela gosta muito. No baloi¢o se tiver um amigo ela
praticamente sai do baloico. Ela quer estar no espaco dela sozinha, ndo quer que va la
ninguem para interagir com ela”. Nesta fala, percebe-se que esta crianca preferia brincar
sozinha e tinha pouca interagdo com o outro.

Durante as observagdes verificamos também que as criancas com diversidade funcional
geralmente escolhiam ir para os lugares habituais e de que gostavam, ou seja, seguiam a
sua rotina e dificilmente mudavam. Conforme nos diz a educadora A.M “O F. é de ideias
fixas e aquelas coisas é aquilo que o deixa feliz, ndo explora tanto as outras criangas,

’

ndo explora tanto os brinquedos...”. De facto, no caso desta crianga ela ia,
frequentemente, direta ao balancé, adorava brincar com agua e nao interagia com 0s
colegas. A educadora I.R menciona que “Ele prefere brincar, muitas vezes sozinho, gosta
por exemplo do escorrega, do baloico, gosta e adora dangar, as vezes nos pomos musica
la fora e ele adora”. A analise destas falas evidencia que as criancas brincavam
sobretudo, de forma livre e solitaria. Importa salientar que as criancas com diversidade
funcional frequentavam o espaco exterior diariamente e eram estimuladas pelos pares e

adultos a interagir com os outros e a brincarem.
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Verificou-se ainda que os brinquedos favoritos incluiam os equipamentos do parque
como carrinhos, baloigos, escorregas, casas de brincar e brinquedos interativos, elementos
naturais como gravetos, folhas e pinhas. Todavia, algumas criangcas ndo exploram
ativamente os brinquedos, equipamentos e elementos naturais disponiveis, necessitando
de acompanhamento e orientagdo para se envolverem nas brincadeiras. Os resultados
indicam também que as criancas tendem a se envolver mais com brinquedos familiares,
que proporcionavam oportunidades de movimento e prazer sensorial, revelando sentir
seguranca nessas situagdes, € menos com novos brinquedos e materiais.

Quanto as preferéncias destas criangas relativamente ao tipo de brinquedos e materiais
que usavam mais frequentemente no espaco exterior, os resultados da analise de contetido
das entrevistas e da observagdo mostram que: o balancé, o baloico, a trotinete, os
carrinhos e o escorrega eram os preferidos por estas criangas. Como nos relataram a
educadora de infancia A.L “Gosta muito do balancé, do baloico, o do carrinho”, ¢ a
educadora I.R “Neste caso acaba por ser o parque, que é o escorrega, o baloigo, as vezes
eles estdo com os brinquedos, porque nas sextas-feiras nos deixamos que os tragam

brinquedos casa’.
4.2.1.3. Caracteristicas das interagcdes estabelecidas com os pares JI

Quanto as caracteristicas das interacoes estabelecidas entre as criangas com diversidade
funcional com os pares os resultados das observacdes e das entrevistas realizadas as
educadoras, salientam que sdo escassos os momentos de interagdo entre as criangas com
diversidade funcional e os seus pares no espaco exterior. Na realidade, as criangas
manifestaram dificuldades em interagir, sendo que no caso da L. esta gostava mais de
observar as outras criancas a brincar ¢ de correr atras delas, mas mantendo uma certa

distancia, como retrata a informacdo presente na tabela abaixo.
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Tabela 15

Caracterizagdo das interagoes estabelecidas com os pares - JI

. : Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total

Procura a interagdo com pares 8 34 8,3%

Brinca sem magoar os pares 4

Necessita de suporte do adulto 1

Por parte das Interage através de comportamentos ndo-verbais 3

criangas com DF Reduzida interacdo com pares 7

Caracteristicas das
interages Desiste de brincar com 0s outros i

estabelecidas entre Brinca com colegas que a procuram e que gosta mais 6

criangas com DF e Dificuldade na gestiio dos estimulos sensoriais intensos
0s pares

Apela & interagdo 11 2,7%

Receia o comportamento da crianga com DF

Por parte das

. Percebe a necessidade de ajuda
criangas sem NE

= w (w s ls

Prefere brincar com os pares sem NE

Subtotal:| 28 10 7 45 | 11%

Verificou-se que, muito embora as criangas com diversidade funcional brincassem com
outras no parque, a interagdo com os pares era reduzida, registando-se o facto de, por
vezes, desistirem de brincar com os outros e de terem dificuldade na gestao dos estimulos
sensoriais intensos. Portanto, pode-se afirmar que as intera¢des sociais das criangas com
diversidade funcional com os seus pares eram restritas. Em geral, as criancas
demonstraram preferéncia por brincar sozinhas, mesmo quando convidadas por colegas
para participar de brincadeiras. Muito embora em algumas ocasides aceitassem
momentaneamente, interagir, logo voltam a se isolar em um canto do espaco exterior.
Perante estas caracteristicas, naturalmente que os momentos de interagdo comunicativa
eram minimos e, em geral, aconteciam de forma restrita, sem muita troca de informagao
com o outro.

Em sintese, essas criancas gostavam de ficar no espago delas e sozinhas, e sem interagao
dos pares. A dependéncia do adulto para iniciar ou manter as brincadeiras era visivel,
principalmente nos comportamentos das criancas R. e L. Estas caracteristicas estdo de
acordo com a leitura de Rubin (2001), que aborda sobre o brincar solitario que a crianga
permanece afastada, concentrando-se apenas na sua propria atividade. J4 no brincar
paralelo fica brincando individualmente, que aponta para menor participacao espontanea
e maiores desafios na interagdo social em criancas com diversidade funcional.

Perante estas caracteristicas, o papel desenvolvido pelas educadoras no espago exterior,

revela-se ser muito relevante, devendo assumir uma fungao de orientador e de apoio, de
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modo a incentivd-las a brincar e a interagir com os pares. Por conseguinte, torna-se
fundamental uma media¢do educativa intencional e a criagdo de oportunidades que
incentivem as criangas com estas caracteristicas a interagir € a envolver-se de forma mais
ativa nas brincadeiras ao ar livre e a interagir mais com os pares. Como refere Bento
(2020) o apoio dado pelo adulto é essencial para a promogao da interagdo social, o
envolvimento com as estruturas € os materiais existentes no espago, de modo a dar

confianga a crianga e promover o desenvolvimento de competéncias.

4.2.1.4. Relagao existe entre as brincadeiras desenvolvidas, o espago e

0s materiais existentes - JI

No que se refere a dindmica existente entre o espago, 0s recursos € materiais existente,
observou-se que a interagdo das criangas com diversidade funcional e os materiais
disponiveis esteve diretamente relacionada com a organizagdo do espaco exterior. Esse
ambiente permite a livre circulacdo, com infraestruturas adequadas, caminhos largos,
bancos, areas sombreadas e equipamentos em bom estado de conservacao. Entende-se
que estes elementos favorecem a participacdo de todas as criangas nas brincadeiras
desenvolvidas neste espago.

Os dados coletados indicaram que a configuragao do espaco exterior e a oferta de recursos
contribuem para o desenvolvimento motor e social das criangas. Como refere a professora
S.G “As vezes o barulho do recreio também os incomoda, por isso eles preferem estar
mais no cantinho deles. Portanto varia consoante o aluno.”

Em termos do desenvolvimento motor, os equipamentos existentes proporcionam
oportunidades de movimento, equilibrio € manuseio de objetos. Em termos sociais
existiam oportunidades que favoreciam o desenvolvimento desta capacidade,
nomeadamente quando os adultos incentivavam a interacdo com os pares, a partilha de
brinquedos e a imitagdo de comportamentos dos pares observados durante as brincadeiras.
Constatou-se que as brincadeiras referidas e observadas refletem as possibilidades
oferecidas pelo espaco e pelos materiais presentes, sendo mais frequente as criangas
envolverem-se em brincadeiras que exigiam acao motora, € menos frequente envolverem-

se em jogos simbolicos ou de imaginagao.
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De modo geral, o espaco exterior e os materiais existentes proporcionavam oportunidades
de as criangas com diversidade funcional brincarem, contudo, a maioria necessitava da
intervencdo do adulto para enriquecer as suas brincadeiras e as interagdes fugazes
existentes, ndo sendo suficiente existirem apenas recursos materiais.

Considera-se que o estudo demonstrou alguma relagdo entre as caracteristicas do espago
fisico e o tipo de brincadeira desenvolvidas pelas criangas com diversidade funcional.
Recordamos que o espaco exterior do jardim de infancia ¢ extenso, tendo um parque
amplo, equipado com brinquedos diversos e com objetos naturais. Entendemos que estas
caracteristicas eram positivas, pois como menciona Neto (2022), a magia da natureza ¢
percebida através de experiéncias realizadas no espago, a qual estimula o movimento, a
criatividade e a relacdo com o meio ambiente. A este respeito a educadora A.M refere
“Eles brincam com tudo, agora eles brincam com a caruma que cai das drvores e fazem
bolos de aniversario, portanto, para além das coisas fixas que tém la, eles conseguem
inventar outras brincadeiras que é muito mais benéfico”’.

Os resultados revelam que a instituicdo em questdo dispde de um ambiente exterior
acessivel e seguro, que favorece a exploragdo livre dos equipamentos e elementos da
natureza, € tem recursos naturais que estimulam a criatividade nas brincadeiras em que as
criangas se envolvem. Contudo, as crian¢as com diversidade funcional envolveram-se em
brincadeiras livres simples, geralmente brincavam sozinhas ou observavam os colegas
nas brincadeiras. Estas criangas demonstraram preferéncias por atividades em que se
sentiam mais confiantes e seguras, recorrendo com frequéncia os brinquedos como o
baloi¢o, balancé, trotinete e carrinho. Observou-se ainda a necessidade de orientagdo e
incentivo de um adulto para se envolverem em brincadeiras.

Em sintese, foi possivel perceber diferentes formas de apropriacao do espaco e dos
brinquedos pelas criangas. Algumas demonstravam autonomia ao dirigir-se diretamente
aos brinquedos de que mais gostavam, enquanto outras ainda necessitavam da orientagdo
e da mediagdo de um adulto. pelo que o uso dos materiais depende das preferéncias

individuais, do nivel de autonomia e do conforto de cada crianca no espago exterior.
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4.2.2. Criancas com diversidade funcional que frequentavam o 1.°
CEB

Em termos gerais as docentes do 1.° ciclo referem que o tempo de brincadeira no espago
exterior das criangas com diversidade funcional ¢ reduzido, devido as suas limitagdes.
Apesar do espago apresentar um pavimento algo irregular e falta de equipamentos, o
espaco do recreio € valorizado por ser um momento essencial de convivio e descontracao.

Tabela 16

Caracteriza¢do das brincadeiras no espago exterior — 1° Ciclo

Tema Categoria Subcategoria Total
P.D. 5.G. S.V.

Gosto por cantar e jogos tateis
Preferéncia por bringuedos pessoais
Desconhece os recursos utilizados pela crianga

Caracterizagdo Gosto por canetas e peluches

83 Brincwdsion N.aturez.? das Gosto por brincadeiras tranguilas
realizadas pela brincadeiras e

crianga com DF no preferéncias Preferéncia por brincar sozinho
Espago Exterior Gosto pela danga com ajuda

(VI P T P S

Gosto pelo io e observacio da pai

Gosto por ouvir musica

[0 BT N N

Gosto por brincar com boneca

Permanece sozinho

ol Gl

Brincadeira com o corpo — estereotipias

Varidvel consoante os parceiros 2 18 8,8%
Necessidade de acompanhamento e orientagdo 1 3

Necessidade de se considerar a dimensdo do espago 1
Facilidade em se envolver nas brincadeiras, por parte de
algumas criangas

Quanto ao
envolvimento nas
brincadeiras

Variavel consoante condicdo da crianca 1 5
Procura colegas para brincar 2

Condicionado pela dimens&o do espago 2
Didlogo com os colegas

Preferéncias Use de brinquedos
apontadas Uso de elementos da natureza

Brinquedos pessoais
Recursos Humanos | Bonecas, bolas de sabdo e bolas

[ materiais usados | grinquedos diversos

2

2

1

Passeio pelo espaco exterior 3
2

1

1

Sut | 11 16 25 52 25,5%

As criancas com diversidade funcional, em geral ndo participam das brincadeiras em
grupos que promovem a socializagdo e o movimento. Contudo, a interagdo entre pares €
limitada, exigindo apoio do adulto. Como refere a professora “P.D — que o envolvimento
depende de quem esteja na brincadeira e quem esteja a liderar a brincadeira.” Para
complementar a professora S.V, refere que “o espaco é muito grande...Tem que ser
mesmo muito orientada no recreio da manhd, no espago exterior tem que ser muito bem

’

orientada.’
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Observou-se que, embora as criangas ocasionalmente saiam para brincar no espago
exterior, as suas limitagdes faziam com que permanecessem na sala aventura.

As professoras relatam a percecao sobre as dificuldades manifestadas pelas criancas com
DF, aspetos ligados a comunicagdo e a autonomia pessoal, como a auséncia de linguagem
verbal e a dificuldade em se fazerem compreender. Também foram observadas as
limitagdes no brincar, no que exigem maior apoio e¢ mediacdo, essas dificuldades
reforgam a importancia de estratégias pedagdgicas inclusivas que promovam a expressao,
a interagdo e a participagdo ativa dessas criangas nas atividades escolares.

Os resultados mostram as principais dificuldades das criangas com diversidade funcional
do 1° CEB, dizem a respeito a comunicagdo ¢ autonomia, nomeadamente a auséncia de
comunicagdo verbal e a dificuldade em fazer-se compreender, sendo que apenas uma
crianga faz uso da tabela de comunicagdo, surgindo os desafios especificos do brincar no
envolvimento nas atividades. No geral, essas dificuldades evidenciam as limita¢des que
afetam a participagdo no espago exterior.

Podemos observar algumas diferencas significativas nas percegdes no 1° ciclo, as
dificuldades apresentadas s3o na autonomia pessoal e comunicagao verbal, indicando que

as criancas que tém dificuldades na comunicacgao e autonomia.
4.2.2.1. Tempo de permanéncia no espago exterior — 1.° CEB

Em relacdo ao tempo de permanéncia das criancas deste nivel de ensino no espago
exterior, verificou-se que ha variagdes significativas. No 1.° ciclo esse tempo gira em
torno de uma hora e trinta minutos e as duas horas diarias. No entanto, no caso das
criangas com diversidade funcional, observou-se uma tendéncia para a reducdo desse
tempo de permanéncia, influenciada principalmente pelas caracteristicas individuais
dessas criancas, nomeadamente a sensibilidade ao ruido e as suas necessidades
individuais, e por outros fatores, como as condi¢des climaticas.

Estas informagdes encontram-se sistematizadas, na tabela abaixo, que retine as percegoes

das profissionais relativamente ao tempo de permanéncia no espago exterior no 1° ciclo.
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Tabela 17

Percegoes da permanéncia no espaco exterior — 1° ciclo

Entrevistadas

Tema Categoria Subcategoria Total
P.D. | 5.G. | S.V.
. 2 horas didrias 2 3 | 6]29%
Tempo variavel
1h30m 1
Crianga com DF ndo brinca com outras no p 51 25%
espaco exterior
Momentos do dia | Tempo de intervalo 1
Permanéncia De manhd antes de entrar na sala 1
PR No intervalo da manha e na hora do almogo 1
exterior

Quantidade de estimulos existente 9 | 4,4%

Nivel de ruido existente

Fatores

; . Singularidade da crianca
influenciadores g §

o= (=N

Preferéncia por estar sozinho

Subtotal:| 4 11| 5 [20] 9,8%

Face aos dados recolhidos verifica-se que a permanéncia das criangas com diversidade
funcional no espaco exterior apresentava-se distinta. Como se pode observar na tabela
anterior as docentes referenciaram existir diversos fatores que influenciam o tempo de
permanéncia destas criangas nesse espago. A este respeito a professora S.G afirmou
“Varia muito de crianga para crianga... Depois também temos outros meninos que ndo
aguentam tanto tempo ou que as vezes preferem estar mais resguardados dos inumeros
estimulos do exterior, preferindo permanecer no interior ou ficar no exterior, mas
sozinhos”. Portanto, no 1.° ciclo do ensino basico a frequéncia do espago exterior pelas
duas criancas com diversidade funcional era restrita, estruturada e influenciada por fatores
individuais das criangas com diversidade funcional, o nivel de ruidos, a sua sensibilidade
a estimulos ou a preferéncia pelo isolamento. Naturalmente, estes fatores condicionavam
a frequéncia e qualidade dessa experiéncia. Essas diferencas refletem as distintas
abordagens pedagbgicas e necessidades de cada faixa etéria.

Observou-se o tempo que as criangas passavam no espago exterior era reduzido, devido
as suas condigOes, limitagdes que sdo influenciados pelo ambiente, muitas vezes

brincavam sozinhas € com poucas interagoes.
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4.2.2.2. Caracteristicas das brincadeiras realizadas no espago

exterior 1.° CEB

No que diz respeito as brincadeiras observadas no espaco exterior, observou-se que
frequentemente as criangas permaneciam num espaco especifico designado “Sala A.”.
Nesse espaco as criangas costumavam brincar v

com blocos, legos e brinquedos estruturados.
Esta sala foi criada pela institui¢do escolar para
que as criancas com diversidade funcional

pudessem brincar num ambiente mais sereno.

Este espaco oferecia um ambiente tranquilo

Figura 10

com poucos ruidos externos. Como se pode
.. Sala A. do 1°ciclo

observar na figura ao lado, nesta sala existiam

bolas, blocos de legos, bichos de pelucias, entre outros, assim com um tapete de EVA
colorido, almofadas, funcionando como um apoio para momentos de isolamento, leitura
ou apoio educativo especializado.

De notar que quando era possivel estas criangas iam até ao espago exterior. Normalmente
as acdes desenvolvidas nesse contexto envolviam apenas o caminhar e a observagao dos
colegas a brincar, sendo escassos 0s momentos em que participavam ativamente em
brincadeiras. Durante os momentos dedicados a observacdo destas criancas apenas nos
foi possivel observar a crianca a H. com paralisia cerebral a frequentar o espago exterior,
constatando que o caminhar um pouco foi a a¢ao desenvolvida. Nesses momentos
algumas criancgas e adultos interagiam com ela, mas depois regressava a sala A. A crianga
A. com sindroma de Rett praticamente nao saia da sala aventura, pois durante o almogo
adormecia na cadeira de roda. Quando estava acordada e o clima era favoravel, os adultos
também passeavam com ela pelo espaco exterior, mais quase ndo tinha interagao com
outras criangas e adultos. Muito embora sejam escassas as idas ao espago exterior,
considera-se importante existirem esses momentos, dado que o contacto com a natureza
e o brincar nesse tipo de contexto ¢ fundamental para todas as criangas,

independentemente das suas singularidades, pois pode contribuir para o seu
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desenvolvimento e a aprendizagem, mesmo quando estas apresentam dificuldades em
brincar.
Mas, observemos na tabela 18 os resultados detalhados decorrentes da analise de
conteudo efetuada as entrevistas realizadas as trés docentes, ou seja, as percegoes das
professoras sobre a caracterizagdo das brincadeiras pelas criangas com diversidade
funcional no espaco exterior.

Tabela 18

Percegoes da caracteriza¢do das brincadeiras realizadas pelas crian¢as com

diversidade funcional no espago exterior — 1° ciclo

: . Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
P.D. | S.G. | S.V.

Gosto por cantar e jogos tateis 1 22 | 10,8%

Preferéncia por brinquedos pessoais

Desconhece os recursos utilizados pela crianca
Gosto por canetas e peluches

Gosto por brincadeiras tranguilas

(S8 I T

Natureza das

brincadeiras e
preferéncias Gosto pela danca com ajuda

Gosto pelo passeio e observacdo da paisagem

Preferéncia por brincar sozinho

Gosto por ouvir musica

Gosto por brincar com boneca

Permanece sozinho

Caracterizagdo Brincadeira com o corpo — estereotipias

das

brincadeiras

realizadas pela
crianga com Necessidade de se considerar a dimens3o do espaco 1
DF no Espago | Quanto ao envolvimento |Facilidade em se envolver nas brincadeiras, por parte

Exterior nas brincadeiras de algumas criangas

SN RN RN L L)

Variavel consoante os parceiros 2 18 8,8%

Necessidade de acompanhamento e orientagdo 3 3

Variavel consoante condigdo da crianga 1 5

]

Procura colegas para brincar

Condicionado pela dimensdo do espago 2
Didlogo com os colegas

Uso de brinquedos
Uso de el os da natureza

Preferéncias apontadas

Passeio pelo espaco exterior

Brinquedos pessoais

Recursos Humanos / Bonecas, bolas de sabdo e bolas
materiais usados Brinquedos diversos

el LSl LR L L

Subtotal:| 11 16 | 25 | 52 | 25,5%

Os resultados demonstram que as criangas com diversidade funcional do 1.° ciclo
preferiam brincadeiras calmas e individuais, pois a maioria tem preferéncias por brincar
sozinhas, interagindo melhor perante o apoio e estimulos de um adulto. Quanto a natureza
das brincadeiras as docentes salientam o gosto por ouvir musica. O envolvimento da
crianca nas brincadeiras ¢ varidvel, dependendo das condicdes fisicas da crianga, dos

parceiros e exige o acompanhamento e a orientagdo do adulto. As dimensdes do espago
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exterior parece ser também um fator que condiciona o brincar destas criangas neste
contexto. As docentes referem que algumas criangas com diversidade funcional procuram
os colegas para brincar e demonstram gosto por observar os colegas a brincar, mas t€m
escassa interacdo com os mesmos. Como referiu a docente P.D “Penso que eles brincam
muito sozinhos”. Face a esta caracteristica importa procurar incentivar a interagdo com
colegas no espago exterior.

Alguns dos relatos das professoras do 1.° ciclo que participaram da entrevista, ilustram a
sua percec¢ao quanto as potencialidades do espacgo exterior, as quais se centram sobretudo,
na auséncia de equipamentos especificos. Segundo a professora S.G “Aqui no nosso
espago exterior, a excecdo do pré-escolar, ndo existem baloigos, escorregas, etc.”.
Assim, de acordo com as docentes entrevistadas as brincadeiras que estas criancas
realizavam neste espaco era reduzido, muito embora procurassem estimular o interesse e
a participagao das mesmas, recorrendo ao uso de brinquedos pessoais e conhecidos de
modo a facilitar a adaptagdo e o conforto durante a brincadeira, a qual requer
frequentemente a mediacdo e o estimulo do adulto para promover a interacdo e a
participagdo das mesmas. A professora S.G. referiu que as criancas com diversidade
funcional quando estdo no espago exterior “Gostam de conversar, de brincar com os seus
brinquedos ou entdo procuram elementos da natureza, como folhas, etc. Também gostam
de passear pela escola.” Pensamos que o contacto com o ambiente exterior ¢ importante,
pois estimula a curiosidade das criangas. No caso da H. ela costumava ficar observando
os outros, gostava de musica, de passear pelo espago da instituicdo e interagir com 0s
colegas. A singularidade da crianga A. condicionava bastante a possibilidade de poder
brincar no espaco exterior, pelo que a maior parte do tempo ficava na sala A.
Descrevendo os materiais e brinquedos mais utilizados, observaram-se preferéncias
distintas, considerando que as duas criancas com diversidade funcional praticamente nao
se envolviam com os equipamentos e elementos naturais existentes no espago exterior.
De acordo com o relato das professoras entrevistadas, as criangas ouviam musica,
brincavam com bonecas, canetas e peluches, sendo que as docentes manifestaram ter
pouco conhecimento a este nivel, como se ilustra no seguinte excerto da entrevista
realizada a professora P.D “No caso da A. ndo consigo determinar ao certo o tipo de

materiais, mas penso que sejam canetas, peluches...”. A crianca A. apresenta dificuldade
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em brincar e na intera¢do com as outras criangas, passando mais tempo com a professora
de educacao especial. Esta docente relatou que normalmente as criangas com diversidade
funcional brincam com os proprios brinquedos: bonecos, bolas de sabao, bolas.
Observou-se ainda que a crianca H., estava em processo de adaptagdo a frequéncia do
parque do JI, como estratégia para incentivar a explora¢do do espaco exterior. Esse caso
ilustra a importancia da organizacdo do ambiente fisico como facilitador da participacao
ativa de criangas com diversidade funcional nas brincadeiras ao ar livre.

As criangas com diversidade funcional demonstram maior interesse por brinquedos
pessoais e familiares, como bonecas, peluches, canetas e bolas, que lhe transmitem
conforto e seguranga, também recorrem a brinquedos simples ou elementos da natureza,
como forma de explora¢do sensorial ¢ motora. Algumas criancas revelam gosto por
atividades musicais ou jogos tateis, enquanto outras preferem brincadeiras mais tranquilas
ou apenas ficar observando. Verificou-se ainda que as utilizagdes dos materiais variam
conforme a condic¢do individual e o grau de autonomia de cada crianca, sendo necessario
a orientacdo do adulto para promover o envolvimento nas brincadeiras.

Com base nas observacdes as criangas com diversidade funcional, demonstraram
preferéncia por brinquedos pessoais, como bonecas, bolas de sabdo e bolas, além de
brinquedos diversos. Observou-se também o interesse por materiais simples e familiares,
como canetas, peluches, blocos e elementos naturais, esses recursos favorecem a
participacdo e o conforto da crianca nas brincadeiras, estimulando o envolvimento ¢ a

exploracdo do mesmo.

4.2.2.3. Caracteristicas das interagdes estabelecidas com os pares

1. CEB

As interagdes das criangas com diversidade funcional com os pares, revelam-se
limitadas e pouco espontdnea. Como a professora P.D refere “do que eu observo muitas
vezes, preferem brincar sozinhas ou escolhem 1, 2 criangas para brincar com elas nas
brincadeiras onde também sintam a vontade para brincar.” Para complementar a
professora S.V diz que “No caso da H., é observar os outros, ouvir musica, dangar

mesmo tendo que precisar de ajuda...”.

82



Pelo que foi observado as interagdes sdo bem limitadas, dificilmente interagem com o
outro, entdo muitas das vezes acabam por brincarem sozinhas.
Para melhor compreender estas informacgodes, a tabela 19 demonstra as percecdes sobre
as caracteristicas das interagdes estabelecidas.

Tabela 19

Percecdo sobre as caracteristicas das interacoes estabelecidas entre criancas com

DF e os pares — 1. ciclo

. ) Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
P.D. | 56G. | S.V.
Escolha de colegas 1 16 | 7.8%
Preferéncia por colegas com mais afinidade 1 2
Necessidade e incentivar a interagdo com colegas 1
Necessidade de ter mais recursos humanos 4
Por parte das criancas com | Participagdo nas brincadeiras com os colegas 1
DF Dependente das caracteristicas individuais 1
Caracteristicas Gosta por observar os colegas a brincar 1
daemtiaghes Escassa interacio com os pares 2
estabelecidas g o—
i N&o tem preferéncia por colegas 1
entre criangas
com DF e os Permanece proximo dos amigos 1
pares Escolha do colega com DF 1 9 4,4%
Procura o colega com DF para brincar 1 1
Resisténcia ao envolvimento por parte de alunos mais velhos 1
Por parte das criangas sem =
NE Cumprimento entre colegas 1
Questionamento 1
Deslocagdo do colega com DF na cadeira de transporte 3
Subtotal:| 4 13 8 25 | 122%

Com base nos resultados, observou-se que as interagdes entre criangas com DF e os pares
sao influenciadas pela afinidade, pela necessidade de apoio e pelas caracteristicas
individuais. As criangas com DF tendem a observar os colegas e participar quando
incentivadas, enquanto os pares sem NE demonstram atitudes positivas, como convidar o
colega com DF para brincar, embora ainda exista alguma resisténcia por parte de alunos
mais velhos, a presenca de recursos humanos de apoio ¢ vista como essencial para
favorecer a interacdes mais consistentes e inclusivas.

As criancas com DF demonstraram preferéncia por brincar com colegas com os quais
possuem maior afinidade, o que evidencia a importancia dos vinculos afetivos nas
interacdes. Observou-se também a necessidade de ampliagao dos recursos humanos para
favorecer o acompanhamento e a mediagao dessas interagdes, uma vez que a comunicagao

e o envolvimento com outros colegas ainda se mostram limitados e pouco frequentes.
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Em resumo, as criangas com DF tendem a buscar intera¢do, mas enfrentam as limitagdes,
com necessidade de apoio e mais recursos, as interagdes se tornam mais seletivas e

dependem de mais recursos € apoio.

4.2.2.4. Relacao existe entre as brincadeiras desenvolvidas, o

espaco ¢ os materiais existentes — 1.° CEB

No que se refere a dindmica existente entre as brincadeiras desenvolvidas pelas criangas
com diversidade funcional, o espago exterior e os recursos presentes, observou-se que as
brincadeiras destas criancas dependem ndo s6 dos materiais existentes, mas também das
condicdes ambientais do espaco exterior. Ainda que o espago e os recursos disponiveis
apresentem potencialidades para promover o desenvolvimento motor das criangas em
geral, bem como o seu desenvolvimento social, promovendo a interagdo e a partilha entre
as criangas, essas interacdoes ndo estavam muito presentes perante as caracteristicas das
criangcas com diversidade funcional. No caso das duas criangas observadas o espago
exterior parecia ndo apresentar as condi¢des mais adequadas para responder
adequadamente as especificidades destas criangas. Como refere a professora S.G “Ao
nivel do 1.° ciclo ndo temos equipamentos, mas temos uma escola grande, rodeada de
natureza. Os alunos gostam de brincar com as folhas, os pauzinhos, etc.”. De facto, os
espacos amplos e os elementos naturais podem constituir excelentes estimulos a
participacdo e envolvimento em diversas brincadeiras. Porém, algumas criancas podem
necessitar de frequentar espagos mais calmos e familiares que facilitem a interagdo e o
seu envolvimento nas brincadeiras. Importa perceber que brincadeiras despertam o
interesse, o prazer e a iniciativa destas criancas, pois as mesmas podem contribuir para o
fortalecimento da autonomia, da mobilidade ¢ da motivagdo diante dos desafios
cotidianos. Ferland (2006) complementa esta visao ao afirmar que o brincar estd
intrinsecamente ligado ao prazer, a descoberta, a criatividade e a expressdo pessoal. As
experiéncias ludicas, repletas de novidades, incertezas e desafios superaveis, fortalecem
a curiosidade, a espontaneidade e a capacidade de expressao emocional, aspetos

essenciais para o seu desenvolvimento e inclusao.
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Em sintese, a pesquisa demonstrou existir uma relagdo entre o espago fisico e os tipos de
brincadeiras desenvolvidas pelas criancas. O espago exterior do 1.° ciclo compreende uma
area extensa, que inclui quadras de desporto abertas e cobertas e uma sala de jogos, o que
permite uma maior variedade de brincadeiras. Porém, as criancas com diversidade
funcional ficam limitadas a utilizacdo deste espago, devido a intensidade dos ruidos
externos. A institui¢do em questdo promove um ambiente acessivel e seguro, que favorece
a exploragdo livre e estimula a criatividade nas brincadeiras em que as criangas se
envolvem, mas estas criangas eram pouco envolvidas nessas brincadeiras. Por exemplo,
no espago exterior existiam alguns equipamentos pensados para as criangas, como mesa
de pingue e pongue, saldo de jogos. Todavia, estes equipamentos nio se adequavam as
caracteristicas das duas criancas com diversidade funcional. Na perspetiva das
professoras as condigdes do espaco exterior ndo eram favoraveis a participagao destas
criangas, nomeadamente da crianga A, nas brincadeiras no espaco exterior. O maior
obstaculo mencionado pelas profissionais foi a quantidade de estimulos sonoros presentes
no espago, dai a preferéncia por estar sozinha. Nas observagdes este aspeto também se
evidenciou, a extensdo do espago e o nivel de ruido era bastante elevado na hora do

recreio.

4.3. Percecao das profissionais sobre o brincar e as praticas
desenvolvidas com criancas com diversidade funcional no

espaco exterior

Este capitulo ¢ dedicado a descri¢ao das percegdes dos profissionais de educagdo sobre o
brincar e as praticas desenvolvidas com criangas com diversidade funcional no espago
exterior. Os resultados apresentados decorrem, sobretudo, da andlise de conteudo

efetuada e das entrevistas realizadas aos profissionais da educagao.

Comecamos por apresentar os resultados referentes aos profissionais da educacdo pré-
escolar e depois os relativos aos profissionais do 1.° ciclo. Em cada nivel de
educagao/ensino focamos a atengdo em dois assuntos: (i) as perspetivas dos profissionais
sobre o brincar na infancia e (ii) as estratégias utilizadas pelas profissionais no espago

exterior, por fim, as consideragdes finais deste estudo.
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4.3.1. Profissionais da educacio pré-escolar

Como referimos antes este subtOpico encontra-se estruturado considerando as
perspetivas das educadoras de infincia sobre o brincar na infancia e as estratégias que
utilizam junto de criangas com diversidade funcional no espago exterior. Iniciamos com
a apresentacdo dos resultados que nos descrevem os seus pontos de vista sobre o brincar
na infancia. Em geral, as educadoras consideram que as brincadeiras no espago exterior,
favorecem a coordenagdo motora, a autonomia na realiza¢do as atividades didrias e
gasto de energia, elas conseguem perceber o limite do espago exterior e tem a perce¢ao
da independéncia nas rotinas didrias. Relativas a comunicagdo, as criangas costumam a

pedir ajudar e compreendem o que ¢ dito.
4.3.1.1. Perspetivas sobre o brincar na infancia JI

Os resultados da analise de contetido efetuada a partir das entrevistas realizadas destacam
que as educadoras reconhecem a importancia do brincar para o desenvolvimento da
crianca, nomeadamente ao nivel da promog¢ao do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, motoras e cognitivas. Como refere a educadora A.M “Considero que a
brincadeira nestas idades é uma forma para além de socializar, de resolver conflitos e
de conseguirem gerir as suas emogoes e a sua frustragdo”. Para complementar a
educadora A.L salienta que “as crian¢as quando brincam aprendem 1001 coisa,
aprendem novos conhecimentos, novas aprendizagens, a socializar, ou seja, a estar uns
com os outros. As criangas com necessidades especiais também beneficiam”. Mas,
observemos com mais detalhes nos resultados obtidos, os quais estdo expressos na tabela

abaixo.
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Tabela 20

Percegao das educadoras de infdancia sobre o brincar na infancia - JI

. ) Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total

- Vital para todas as criangas | 3 1 7 1,7%
Relevancia -
Fundamental para criangas com DF A S | 2
Promocdo do desenvolvimento e aprendizagem 4 | 4 49 12%
Promogio de competéncias socioemocionais 5 17 1
Dependente do envolvimento nas atividades || 02
Pontos de vista 3 i . P
) Maior espontaneidade das brincadeiras | 1
sobre o brincar na
. . . Promocdo da brincadeira livre | 9
infancia Natureza dos contributos 4 . .

Melhoria na coordenagdo motora e gasto de energia

|
Desenvolvimento da capacidade de imitagdo | 1

Promogdo do desenvolvimento social e maior conhecimento

do mundo 2

Suhwtal:l 15 28 13 56 |13,6%

De acordo com os resultados acima descritos verifica-se que as trés entrevistadas
salientam a relevancia que o brincar assume para todas as criangas, incluindo, as que
apresentam diversidade funcional. Para além disso destacam a natureza diversa dos
contributos do brincar para o desenvolvimento e para a aprendizagem das criangas,
valorizando claramente o seu contributo para a promoc¢do do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, atribuindo, assim, um forte destaque a dimensao afetiva.
Cruzando estes resultados com a literatura da especialidade, verificamos que estas
profissionais estdo conscientes do valor do brincar para a crianga e vao ao encontro do
que Vygotsky (1987) refere sobre o brincar, que ¢ uma atividade humana criadora, na
qual a imaginacdo, a fantasia e a realidade interagem, possibilitando as criancas a gerar
novas formas de construir relagdes sociais com outros.

Importa agora perceber que estratégias sdo implementadas pelos docentes para promover

o brincar das criangas com diversidade funcional no espago exterior.
4.3.1.2. Estratégias utilizadas no espago exterior - JI

Neste topico descrevemos na tabela 21, as estratégias que as entrevistadas mencionaram

usar no decorrer das entrevistas realizadas.
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Tabela 21

Percecao sobre as estratégias utilizadas pelo docente no espago exterior — JI

‘ Entrevistadas |
Tema Categoria Subcategoria Total
N&o interferéncia nas brincadeiras 1 54 | 132%
Promogéo de jogos sociais e brincadeiras de roda 2 6 3
Didlogo para promover a interagao com a crianga com DF 5
Promogdo da partilha de brinquedos 2
Mediagéo das brincadeiras 1
Gestdo de conflitos e resolucdo de problemas 5
Dirigidas a todas | Auséncia de dinamizagdo de atividade 1
criangas Permisséio para as criancas explorarem materiais naturais de "
fim aberto
Permissdo para trazerem brinquedos de casa 3
Permissdo para exploragéo do parque 1
Estratégias Promogéo da criatividade nas brincadeiras 3
utilizadas pelo (riagéo de momentos de brincadeira livre 1
s m? £5paco Incentivo ao brincar conjunto 5
exterior
Interacdo direta com a crianca 2 2% | 63%
Promocdo da inclusdo nos contextos educativo 2
Instrugo de como explorar equipamentos 4
Auxilio na resolugdo de conflitos 2
Incentivo ao brincar com os outros 1 3
Dirigidas  crianca - - " :
com DF Promogéo de brincadeira em conjunto com o terapeuta 2
Planeamento de brincadeiras especificas 1
Questionamento da crianca 1
Dinamizagdo de brincadeiras do interesse da crianca 1
Incentivo & exploracdo do parque e do espaco 4 3
Subtotal:| 15 41 24 80 | 195%

Conforme se observa nos resultados, expressos na tabela acima apresentada, as estratégias
utilizadas pelos docentes no espago exterior, revelam uma abordagem diversificada e
intencional de modo a envolver todas as criancas nas brincadeiras realizadas no espago
exterior, com &nfase na exploracdo e na criatividade. Percebe-se as profissionais de
educacdo tentam promover a interagdo social e o desenvolvimento das criancas através
da criacdo de oportunidades de brincadeira, visando melhorar também a inclusdao das

criangas com diversidade funcional.

A analise dos dados apresentados na tabela anterior, evidencia ainda que as entrevistadas
consideram usar estratégias diferenciadas perante criangas com desenvolvimento
normativo e criangas com diversidade funcional. Com as primeiras recorrem, sobretudo,

a estratégias promotoras da participagdo em jogos sociais, da exploracao livre dos
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recursos naturais existentes no espaco e do brincar conjunto e, naturalmente, a estratégias
relacionadas com a resolucao de conflitos. A educadora de infancia A.L menciona ainda
que procura incentivar as criangas sem necessidades especificas a interagir com os seus
pares com diversidade funcional. Entende-se que o recurso a esta estratégia ¢ importante,
na medida em que potencia a inclusdo das criangas com diversidade funcional nas

brincadeiras no espaco exterior.

A analise efetuada aos dados recolhidos demonstra que estas profissionais consideram
utilizar estratégias especificas dirigida a criangas com diversidade funcional. Embora
mencionem procurar ndo interferir muito nas brincadeiras, no caso destas criancas,
recorrem a diversas estratégias que procuram incentiva-la a brincar, a explorar o espago
do parque e os materiais existentes, a interagir com os seus colegas, assim como a prestar

apoio na resolucdo de conflitos.

Quanto as estratégias utilizadas pelas docentes junto de criangas com diversidade
funcional, os resultados evidenciam uma preocupacdo das profissionais em promover a
exploracdo e a interagdo social entre todas as criangas. Como refere a educadora LR “Tem
que se arranjar brincadeiras, ele possa e que ele consiga realizar. E que consiga com a
ajuda dos outros a participar da brincadeira. Mas a estratégia do fundo ¢ envolver os
outros também a puxar os outros para a brincadeira. Ir ao encontro dos interesses dele,
para que ele se sinta mais envolvido na brincadeira”. E para complementar a educadora
A.L refere que “é muita conversa com ela e com o restante da turma, eles sabem que ela

¢ especial e precisa muito da nossa ajuda”.

Relativamente as percecdes das entrevistadas sobre as praticas desenvolvidas junto de
criancas com diversidade funcional, estas entendem que dependem da organizacdo do
espaco, da acessibilidade dos materiais e do apoio fornecido pelo adulto. Como refere a
educadora IR “Tem que ser um papel muito orientador, papel de apoio ... Procuro sempre
tentar orientar, as vezes incentivo a ir para os sitios, ele perceber que as opgoes que tem
ali dentro do parque e quando ¢ que pode e onde é que pode ir brincar.” Por outro lado,
a docente A.M refere que “no parque, por terem muitas criangas acabam por serem mais
gestoras de conflitos e resolver problemas do que realmente estar a dinamizar o recreio

e estd a dar novas brincadeiras, portanto, é um espago mais livre”.
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Apesar de existirem fatores que condicionam o brincar no espago exterior, nomeadamente
o clima e os recursos disponiveis, hd consenso quanto a importancia de promover praticas

inclusivas que permitam a todos usufruir do espago exterior.

As observagoes realizadas evidenciam que as profissionais de educagao estdo presentes
no espago exterior durante o recreio, procurando incentivar as criangas a brincarem e a
procurar pares para interagir, embora na maioria das vezes as criangas com diversidade
funcional ndo demonstrem interesse e prefiram brincar sozinhas.

Em sintese, a andlise de conteudo das entrevistas realizadas as educadoras permite
perceber que estas reconhecem a importancia do brincar no espago exterior, salientando
ser esta uma oportunidade para o desenvolvimento global da crianga, incluindo aquelas
com diversidade funcional. As docentes destacam que o espaco favorece especialmente
0 movimento, a interacao social, a criatividade e a exploracao, lembrando que o nivel de
envolvimento destas criangas varia de acordo com as suas limitagdes, necessidades e

capacidades, dependendo estas muito da intervengdo do adulto.
4.3.2. Profissionais da educacio do 1.° CEB

Este subtdpico encontra-se estruturado considerando as perspetivas dos professores do 1.°
ciclo do ensino basico, sobre o brincar no ensino basico e as estratégias que utilizam junto
de criangas com diversidade funcional no espaco exterior. As professoras do 1° CEB
reconhecem a importancia do brincar para o desenvolvimento e inclusdao de todas as
criancas. Destacam que as criangas com diversidade funcional participam menos das

brincadeiras de grupo devido as suas limitagdes.

Iniciamos com a apresentacao dos resultados que nos descrevem os seus pontos de vista

sobre o brincar na infancia.
4.3.2.1. Perspetivas sobre o brincar na infancia — 1.° CEB

As profissionais do 1.° CEB reconhecem o brincar como atividade importante para todas
as criangas, incluindo as que apresentam diversidade funcional, embora algumas
considerem menos relevante nesta faixa etaria, devido as exigéncias curriculares. Em

termos gerais as entrevistadas destacam que o brincar contribui para o desenvolvimento
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global da crianca, promovendo oportunidades de aprendizagem e o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais € motoras, bem como gasto de energia e a possibilidade
de fazer escolhas. Nesse sentido, o brincar ¢ compreendido como complemento ao
processo educativo, favorecendo o equilibrio entre o aprender e o conviver. Para melhor
compreensdo dos pontos de vista destas profissionais apresentamos, na tabela abaixo, os
resultados obtidos.

Tabela 22

Percegdo sobre o brincar na infancia — 1° ciclo

Entrevistadas

Tema Categoria Subcategoria Total
P.D. S.G. SV,
Vital para todas as criangas 1 4 2 1 | 54%
s Fundamental para crianas com DF 1 1
Relevancia
Menos relevante para alunos do 1¢ ciclo 1
Importante para alunos do 12 ciclo 1
Pontos de vista Promagio do desenvolvimento e aprendizagem 5 1 2 21 | 10,3%
sobre o brincar - — - —
i ik Promogdo de competéncias socioemocionais 2 2 6
Naturezados  |Beneficios ao brincar 1
contributos | possibilidade de fazer escolhas 1
Melhoria na coordenagdo motora e gastos de energia 1

Subtotal:| 10 9 13 32 | 157%

Os pontos de vista sobre o brincar apresentados pelas professoras do 1.° ciclo do ensino
basico salientam dois aspetos: por um lado a relevancia do brincar na infancia, sugerindo
alguma resisténcia a exclusao total dessa pratica, apesar da transi¢ao para o ensino formal,
e, por outro, a natureza dos contributos do brincar para o desenvolvimento ¢ a
aprendizagem das criangas.

Relativamente a relevancia do brincar as trés entrevistadas referem que esta ¢ uma
atividade vital para todas as criancas do 1.° ciclo do ensino basico, muito embora nao
exista consenso relativamente a sua importancia para criangas mais velhas. A este respeito
a professora S.G salienta que “o brincar é fundamental, principalmente no pre-escolar,
mas também no 1° Ciclo. Sdo inumeros os beneficios. Ao brincar, os alunos relacionam-
se uns com os outros e aprendem”, a professora S.V. também concorda, afirmando
“agora no 1° ano e eles ainda tém muita necessidade de brincar” e a professora P.D
menciona “Sobretudo, nos primeiros 2 anos é bastante importante”. Esta professora

salienta ainda que “Tambem é muito importante, porque precisam de varios estimulos
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para poder se desenvolver, a maneira dela aprender, portanto é bastante importante o
proporcionarmos esses tais momentos de brincadeiras para todas as criangas”.

Em sintese, a andlise dos resultados obtidos mostra que as participantes neste estudo
consideram o brincar uma atividade essencial, embora exista a percecdo de que a sua
relevancia diminui progressivamente com o avango da idade escolar.

Quanto a natureza dos contributos as professoras do 1.° ciclo reconhecem que o brincar
no espaco exterior ¢ uma atividade fundamental para todas as criangas, incluindo as
criangas com diversidade funcional, porque favorece a aprendizagem e promove o seu
desenvolvimento integral, salientando, estas as competéncias socioemocionais € a

autonomia.

4.3.2.2. Estratégias utilizadas pelas professoras no espaco exterior

- 1. CEB

As professoras do 1.° CEB mencionam recorrer a diversas estratégias que visam, no geral,
facilitar a participagdo das criangas com diversidade funcional nas atividades
desenvolvidas no espago exterior. Os resultados obtidos na anélise de contetido efetuada

as entrevistas realizadas encontram-se expressos na tabela que se segue.
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Tabela 23

Percegdo sobre as estratégias utilizadas pelo docente no espago exterior — 1° ciclo

Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
P.D. S.G. | S.\V.
Atividade de matematica e leituras de historias 2 19 9,3%

Exploragdo dos espagos exteriores 1

Opgéo pela auséncia do professor

Conversa com os alunos sobre DF
Escolha de colegas da turma para interagirem com os alunos com DF
Dirigidas a todas | Auxilio na resolugdo de confiitos
criangas Incentivo ao respeito pelo outro
Disponibilidade para brincar com as criangas

Dinamizagdo de atividades que envolvem todos os alunos
Realizacdo de jogos
Opgdo pela brincadeira livre 3

Estratégias Fundamental incentivar o brincar entre pares no espaco exterior 3
utilizadas pelo Escolha de locais onde sinta conforto

o (o (S o [ o (N [

32 |157%

docente no Promog3o do envolvimento das criangas e de novas experiéncias
espaco exterior

Promogdo de experiéncias com pares

Ensino de como brincar

I e

Dificuldade em intervir
Incentivo a presenga da crianga com DF no espago exterior

Dirigidas a Incentivo & interagdo social

crianga com DF | promogdo de brincadeiras simbélicas

Realizagdo de passeios
Realizagdo de jogos e pegas de teatro fora do recreio
Recurso ao espaco exterior no tempo letivo

Permanéncia livre no espago exterior
Procura promover a inclusdo

Lo E L U

O (V.0 CR (7T 1)

Supervisdo

Bonecas
Bolas

Recursos usados

Conversa com os outros profissionais 2,5%

Dirigidas & Escolha conjunta de estratégias facilitadoras da inclusio

L L L (]
wi

equipa educativa | Incentivo aos professores a promoverem interagdes sociais

Subtotal: 8 34 18 60 |29,4%

Em termos gerais, os resultados expressos indicam que as estratégias usadas pelas
docentes no espago exterior procuram priorizar a inclusdo e o envolvimento ativo de todas
as criancas nas atividades que podem realizar nesse espago, referindo estratégias dirigidas
especificamente a criangas com desenvolvimento tipico e estratégias dirigidas a criancas
com diversidade funcional.

Quanto as estratégias dirigidas a criangas com diversidade funcional, salienta-se, em
particular, a promocao de brincadeiras livres, a realizagdo de passeios, o desenvolvimento
de atividades em grupo, como a realiza¢ao de jogos e pecas de teatro, € o incentivo ao
respeito, a cooperacdo entre pares ¢ a dinamizagdo de atividades que promovam a
interagdo entre os alunos. Para o efeito a professora P.D afirma “E tentar envolver todos

os alunos e dar a essas criangas coisas para experimentar, coisas que naquele momento
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fazem sentido no espacgo exterior. Faz sentido a experiéncia que vem com a ajuda dos
colegas”. Destaca-se ainda a implementacdo de estratégias que visam incentivar a sua
presenca no espaco exterior, o apoiar a interacao social e as brincadeiras simbolicas, ainda
que simples.

As docentes também reportam recorrer a estratégias dirigidas a equipa educativa,
procurando a colaboragdo entre os profissionais de modo a escolher estratégias que
promovam a inclusdo de todas as criangas nesse espago, nomeadamente o incentivo as
interagdes sociais entre as criangas. Estas estratégias procuram promover espacos
confortdveis e acessiveis, e reforgam a importancia do espago exterior como meio de
aprendizagem e inclusdo. Consideramos ser essencial recorrer a estas estratégias de modo
a manter um didlogo constante com os profissionais envolvidos, para que juntos possam
identificar e implementar estratégias adequadas as necessidades de cada crianga. Importa
ainda destacar o facto de uma das docentes mencionar sentir dificuldade em intervir com
as criancgas com diversidade funcional no espago exterior.

Em termos de recursos afirmam utilizar bonecos, bolas e jogos, os quais possibilitam o
brincar simbolico. Procuram ainda usar outros materiais ludicos para que todas as criancas
possam participar das brincadeiras.

Em sintese, as estratégias implementadas pelos docentes no espaco exterior, retratam uma
abordagem diversificada e intencional para envolver todas as criangas no espago exterior,
com énfase significativa na exploragao desse contexto. As estratégias € 0s recursos
utilizados pelos docentes apresentam uma preocupacao em promover a exploracao e a

interagdo social entre todas as criangas para promover a sua inclusdo nestes espagos.
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5.

CONSIDERACOES FINAIS
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Este estudo teve como finalidade compreender o envolvimento de criangas com
diversidade funcional nas brincadeiras realizadas em espaco exterior de uma institui¢ao
de Educacgao Infantil (Jardim de Infancia) e do 1.° ciclo do Ensino Basico. A partir das
observagoes, das entrevistas realizadas e da escala Go-Exterior foi possivel identificar as
caracteristicas dos espago exterior frequentado pelas criancas com diversidade funcional,
as brincadeiras desenvolvidas e as interagdes que estabelecem com os pares, os materiais
e equipamentos preferidos, o tempo dedicado a essas atividades, bem como as dinamicas
que emergem entre o espago fisico e o brincar, refletindo sobre essas experiéncias no

desenvolvimento motor e social das criangas.

Os dados apontam que o envolvimento das criangas com diversidade funcional nas
brincadeiras ao ar livre, apresentam variagdes significativas entre os dois contextos
educativos observados. No Jardim de Infincia, observa-se maior necessidade de
acompanhamento por parte dos adultos, embora algumas criangas demonstrem autonomia
ao explorar o espago e os materiais disponiveis, especialmente quando se sentem
confiantes e seguras. J4 no 1.° ciclo, a participagdo nas brincadeiras mostra-se mais
variavel e influenciada por fatores relacionados com as caracteristicas funcionais da
crianca ¢ a dimensdo dos espagcos. Em ambos os contextos a necessidade de apoio,
acompanhamento e orientacao do adulto, para garantir uma participagao mais ativa dessas

criangas nas brincadeiras no espago exterior.

Em relacdo as formas de brincar, verificou-se que as criangas com diversidade funcional
tendem a se envolver, sobretudo, em brincadeiras sensoriais ¢ de movimento, sendo estas
escolhas determinadas pela organizacdo do espaco e pela diversidade de materiais
acessiveis existentes. No contexto do jardim de infancia, predominam as atividades que
potenciam o uso do movimento e a exploragdo sensorial, envolvendo brinquedos como
baloigo, balancé, carrinhos, trotinetes, triciclos, escorregas e bolas saltitantes. Por sua vez,
no 1.° ciclo, ha preferéncia por brincadeiras mais calmas e individuais, com uso de
brinquedos pessoais e a exploragdo da natureza, envolvendo-se as criancas em atividades

como passeios e observacao da paisagem.

Quanto ao tempo dedicado ao brincar no espago exterior, no jardim de infancia, as

criancas com diversidade funcional permanecem em média de 2 a 3 horas por dia nesses
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ambientes (quando as condigdes atmosféricas assim o permitem), distribuidas em
diferentes momentos ao longo da jornada escolar. Ja no 1.° ciclo, o tempo ¢ mais restrito,
com média de 1h30 a 2h diérias, concentradas principalmente nos intervalos. O tempo de
permanéncia e o nivel de participacdo dessas criangas também sao influenciados por
fatores ambientais, nomeadamente o nivel de ruido existente, a quantidade de estimulos
existentes e as preferéncias individuais, especialmente em relagdo ao contacto com os
colegas, as criangas com diversidade funcional, dificilmente frequentam o espago exterior

devido as suas condig¢des fisicas, geralmente ficam na sala aventura.

As dinamicas entre os espagos exteriores € as brincadeiras revelaram-se complexas,
mediadas por multiplas variaveis fisicas, humanas, sensoriais e sociais. Tais dindmicas
demonstram que o espago exterior possui potencial para promover a inclusao, o bem-estar
e o desenvolvimento das criangas, mas também pode apresentar barreiras quando nao esta
devidamente adequado as necessidades de criangas com diversidade funcional. Nesse
sentido, o papel dos educadores e professores ¢ fundamental. Cabe-lhes observar, planear
e intervir de maneira intencional para garantir que todas as criangas, independente de suas

especificidades, possam usufruir plenamente dos beneficios do brincar no espago exterior.

Na percegao dos profissionais participantes no estudo, o brincar ao ar livre contribui para
o desenvolvimento motor e social das criancas com diversidade funcional. As
profissionais do Jardim de Infincia, destacaram que essas experiéncias favorecem o
aprendizado global, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, a autonomia,
a coordenacao motora e a ampliagdo do conhecimento sobre o mundo fisico e social. As
profissionais do 1.° ciclo, reconhecem os beneficios do brincar no espago exterior, quando
ha mediag¢dao adequada, seja por parte dos adultos ou dos colegas. As percecdes destas
profissionais tiveram em consideragdo as especificidades individuais das criancas e as
condi¢des ambientais existentes, as quais condicionam a forma como as criangas com

diversidade funcional exploram o espago exterior.

De modo geral, o espago exterior, quando bem estruturado e acessivel, constitui um
recurso pedagogico importante para o desenvolvimento integral das criancas, incluindo
as que apresentam diversidade funcional. De salientar, que pode possibilitar a ampliagdo

das oportunidades de socializagdo, incentivar a comunicagdo, responder as necessidades
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sensoriais € promover interagcdes significativas. A presenca de uma intencionalidade
pedagogica, associada a condigdes fisicas adequadas, potencializa os beneficios dessas
experiéncias para a inclusao e aprendizagem de todas as criangas. Com base na pesquisa,
considera-se necessario o aprofundamento de investigagcdes sobre o papel do brincar ao
ar livre na vida de criangas com diversidade funcional. Estudos futuros poderdo ampliar
a amostra, comparar diferentes perfis funcionais, bem como analisar as estratégias
especificas adotadas por profissionais da educagdo para garantir a inclusdo dessas
criancas no espago exterior. Outro aspeto importante a ser explorado ¢ o grau de
efetividade das adaptacdes dos espacos exteriores no que se refere a acessibilidade e
inclusdo. A instituicdo tem acessibilidade de rampa de acesso, na entrada da instituicao,
no acesso aos edificios e na area externa, no entanto o que dificulta a circulacao de cadeira
de rodas no espacgo exterior ¢ a calgada de pedra-portuguesa, devido ao desnivelamento,

sendo necessario a realizacdo de adaptagoes.

Em sintese, os resultados evidenciam que as criangas com diversidade funcional
frequentam espagos exteriores de qualidade, sobretudo, as que frequentam o contexto da
educagao pré-escolar. Nesses espagos as criancgas envolvem-se em algumas brincadeiras,
ainda que com ritmos e formas particulares. Todavia, a exploracdo que fazem dos espacos
e equipamentos existentes ¢ limitada e pouco criativa. Preferem brincar de forma mais
isolada, evitando, o contacto com os pares. As interagdes com os pares revelaram-se
relativamente frageis, sendo impulsionadas pelo apoio do adulto. Conclui-se que o brincar
das criangas com diversidade funcional no espago exterior carece de forte incentivo por
parte do adulto, e que varios fatores influenciam a sua utilizagdo por parte de criancas
com estas caracteristicas. Frequentar espacgos exteriores de qualidade ¢ importante, mas
parece ndo ser suficiente para assegurar que estas criangas explorem todas as suas

potencialidades.

Entre as limitagdes deste estudo, destaca-se o facto de as criancas ndo conhecerem
previamente a observadora, o que pode ter influenciado o comportamento durante os
momentos de observacdo. Além disso, a amostra ¢ reduzida, sendo composta por apenas
cinco criancas com diferentes diagndsticos, pelo que ndo permite generalizar os

resultados. No entanto, os dados obtidos foram importantes para lancar luz sobre aspetos
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da vivéncia dessas criangas no contexto escolar, contribuindo para a compreensao da

realidade vivida por elas nos momentos de brincadeiras no espaco exterior.

Sugestao de investigacdes futuras: Ampliar a amostra e diversificar os perfis funcionais
das criancas. Analisar o papel do adulto na promocao e facilitagdo do brincar no espago

exterior por criangas com diversidade funcional.

Este percurso investigativo também proporcionou a autora uma nova perspetiva sobre a
importancia do brincar no espago exterior na vida de criancas com diversidade funcional,
influenciando diretamente sua pratica pedagdgica. Ressalta-se, por fim, a necessidade de
sensibilizacdo e formacdo continuada de todos os profissionais da escola, incluindo
professores, assistentes operacionais e auxiliares para que incentivem e garantam a
participacgdo ativa de todas as criangas nas brincadeiras, independente de suas condigdes.
Essa atitude pode gerar impactos positivos no desenvolvimento global, na inclusdo e na

constru¢ao de um ambiente educativo mais justo, equitativo e acolhedor.

Os resultados da pesquisa demonstram que o brincar ¢ valorizado nos dois ciclos como
primordial ao desenvolvimento infantil, especialmente para criangcas com diversidade
funcional. No JI mostra mais detalhamento sobre as dificuldades e estratégias, retrata um
acompanhamento mais proximo. Entretanto no 1° ciclo, as a¢des sdo mais voltadas a
inclusdo nas atividades escolares em sala de aula. Em ambas, destaca-se a importancia do
espaco exterior e da mediacao dos docentes para promover interagdes sociais € a inclusao.
Na institui¢ao pesquisada, ha suporte, cuidados especiais, educacdo e formagao adequada,
que possibilitam a garantia do direito a educacdo, com acesso aos materiais,
infraestrutura, profissionais qualificados, promovendo a autonomia e a intera¢ao social,

sempre respeitando as suas limitagdes.
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Anexo: A — Carta de Apresentacio do Estudo a Direcao da Instituicdo

B
Exa. S¢*. Diretora Pedagigica
S
e
Data: 31012023
Assunto: Investigacio a reaizar por Josiane Pereira dos Santos no dmbito do Mestrado em
Educacdo Especial

Declara-se que Josane Pereira dos Santos, mestranda n.* 2021001, se propde realizar um
estudo refacionado com 0 Lugar do brincar no espago extenor na vida de criangas de 3 a § anos
com deficéncia visual e outras imitagdes associadas (MOVY). Este estudo faz parte da swa
dissertagho de mestrado reaizada no dmbito do Curso de Mestrado em Educagdo Especil, ramo
de Problemas de Cogniclo ¢ Muldeficiéncia, da Escola Superior de Educagio do Insttuto
Politécnico de Lisboa.

Com este estudo 2 mestranda pretende: (i) Caracterizar 0 envolvimento de criangas com
MOVI nas brincaderas desenvolvidas nos espagos exteriores de jarding de infincia portugueses
e brasleiros; (i) Perceber 2 dindmica existente entre oS recursos exisientes nos espagos
exteriores e 2s brincadeiras desenvolvidas por criangas com MOV, portuguesas e brasileiras e
(W) Identficar 0 contrbuto das brincaderas desenwolvidas no espago extenor para 0
desenvolvimento motor e socal dessas criangas.

Prevé-se que 2 investigag3o se iniie em fevereiro de 2023 e esteja concluida em junho de
2023.

Em termos metodoldgicos 0 estudo de natureza qualitativa impiica o recurso #s seguinies
técnicas de recoha de dados: (1) pesquisa documental; (i) enfrevistas semiestruturadas aplicadas
3 profissionais de educacio envolvidos na educacgio das criancas com MOVE, e () observagio
das criangas com MOVI no espago extenior do contexto escolar, no sentido de caracterizar 0 modo
como interagem e brincam nesse espaco.

Obviamente que se garante 2 total confidenciaidade e anonimato de todos os dados
recoludos no dmbito desta investigacdo.

A realizagio do estudo tem 2 onentagdo da professora Clansse Nunes e coonentagdo do
professor Tiago Aimesda da Escola Supenior de Educacio de Lisboa.

Com os methores cumprimentos,
Pla profiessora orientadora do estudo
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Anexo: B — Consentimento Informado aos Docentes

POLITECNICO s waenen
E! DE LISBOA Lo

Eu declaro ter sido informadala) por
Josiane Perewra dos Santos, a frequentar o Curso de Mestrado emn Educagdo Especial na Escola
Superior de Educagio de Lisboa e estar cente dos propdsitos e termos em gue decorrerd o

presente estudo, bern come da mnha participacSo voluntaria no mesmo, nos nites ca
confidencialidade e das demais quest@es éticas.

Messe dmbito, dsponho-me a participar no estudo gue pretende investigar o “Lugar do brincar no
epago externor na vida de criangas com diversadade funcional® e que tem como objetives (i)

Caracterzar o ervol ta de cr ¢ com diverssddade funcanal nas brincadeiras deseroblridas
nos espagos exteriores da educacdo pre-escolar e do 17 aclo do ersina bisco portugueses ¢

brasieiros; (i) Perceber a dinimica existente entre as recursos exstentes Nos S1pagos exteriornes e

an brincadeiras de vidas por es3as criangas e (i) identifcar © contributo das brincadeiras

deservalvidas no espago extenor para a sua indusio wooal & para © seu desemalvimenta.,

A minha partiopacio nesta pesquisa ervolve autonzagdo para participar num estudo de natureza

ual - dalidade de estudo de caso miitiplo, com a recurso |, sot do as s técrecas

=

de recclha de dados: (i) entrevistas serméestruturadas aplicadas a prafi dvich na

educagio das crangas com diversidade funconal; e (i) observagio das criangas com diversidade

4

funcional no espago exterior, no sentido de caracterizar o como agem e brintam nesse
ewpago. Este estuda nlo me trard despesa ou risco. Foi-me assegurada total confidencialidade e
protecio da informagso que fornego 3 autora do mesme.

Em suma, declaro que entendi os objetivos do estudo e concordo participar voluntariamente, a qual

ervolve:

Sim Nio
DD * Cedénca de algumas nformag8es individual sobre a/s crianga/s com
dverudade funcional;

D D * Partcipagho numa entrevista;

- registra de dudio [SIM /NAO ).
DD & Permissio para a autora do estudo observar afs crianga/s durante os
r tos de brincadeira No espago exterior.
POLITECNICO paies et
DE LISBOA e

Declaro ainda ter sado informadola) por Jlosiane Perewra dos Santos, que eite etudo ndo me trard
despesa ou raco. Foi-me assegurada total confidencialidade e garantido o anonimate dos dades
recolhidos no &mbito desta investigacio e que estes serdo tratados pela autora do estudo para afirs

academicos.

Data: ___/ /

Asunatura
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Anexo: C — Consentimento Informado aos Pais.

POLITECNICO F00L4 APORCA
DE LISBOA E:g“’
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO
Eu declaro ter sido informado(a) por

Josiane Pereira dos Santos, a frequentar o Curso de Mestrado em Educagdo Especial na Escola
Superior de Educagdo de Lisboa, e estar ciente dos propositos e termos em que decorrera o
presente estudo, bem como a minha participagde veluntdria no mesmeo, nos limites da
confidencialidade e das demais questdes éticas.
Nesse ambito, disponho meu autorizo que ofa meu/minha educando/a participe no estudo que
pretende investigar o “Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade
funcional” e que tem como objetivos (i) Caracterizar o envolvimento de criangas com diversidade
funcional nas brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores da educagdo pré-escolar e do 12
ciclo do ensino bdsico portugueses e brasileiros; (ii) Perceber a dindmica existente entre 0s recursos
existentes nos espagos exteriores e as brincadeiras desenvolvidas por essas criancas e (iii) Identificar
o contributo das brincadeiras desenvolvidas no espago exterior para a sua inclusdo social e para o
seu desenvolvimento.
A participagdo dofa meu/minha educando/a nesta pesquisa envolve autorizagdo para que Josiane
Pereira dos Santos possa recolher informacgdo do processo individual dofa meu/minha educando/a
e ofa observe no espago exterior, no sentido de caracterizar o modo como interage e brinca nesse
espago.
Em suma, declaro que entendi os objetivos do estudo e concordo participar voluntariamente, a qual
envolve:

Sim Nio

DG * Consulta do processo individual dofa meu/minha educando/a;

(I -« rermissio para a autora do estudo observar ofa meu/minha educando/a
durante os momentos de brincadeira no espago exterior. A observagdo pode
realizar-se com recurso a:
- registo de fotos (SIM / NAO, %
- registo video (sIMm / NAO ).

Declaro ainda ter sido informado(a) por Josiane Pereira dos Santos, que este estudo ndo me trard

despesa ou risco. Foi-me assegurada total confidencialidade e anonimato da informagdo que

fornego a autora do mesmo.
Data: ___/ /
Assinatura
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Anexo: D — Guido para as Entrevistas aos Profissionais de Educacio

Josiana Pereira dos Santos
Lugar o Brincar No espaco extarnor na vida de crangas com dversdade funcional

GURAD DE ENTREVISTA AOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAD
Titulo: LUgar GO Brincar No eLpago extaras na vida de crnangas com dversdade funcional

mu& e ibigar O oMol vimento de ariangas com diversdade funconal nas Brindaderat
nos (o5 eateviores da educacldo pré-escolir ¢ do 17 Gcio do ersinoe basxo
pﬁrh‘.-scs @ brasdeiros
Otjetivos Especificos: I.l] Conhecer a perspetiva do educador/professor do 17 cicio do ensind
batico softwe O o o or ¢as <com diversidade funconal nas bBrincadeiras
munmm:m.w-m«x,(mmua pindo do educadonprof <o 19 cikclo do
ensino BAco obre 3 dindmica exitente eNire Ot MOOLIIOS DreLtentes NO SLPICO SXTErior ¢ at
brincadeiras deserwolvidas por @538 criancas: @ i) Perceber a ORINSo o educador/ professor

do 17 gcio do ensind bitico sobve O contrnbuto dat brinc =% dvida s M CLDICO eslerion

para a indus3o social @ para ¢ desermclvmento das riangas com diversidade funcional.
Liegitimagloda | 1. Legitimar a3 | Informar sobwre O tema ¢ os cbjetivos do estudo 2
entrevista e entrevista @ motivar realizar.
motivaglo do o entrevistado. Solciar a2 pankipagic oot educadores de
CNLrEvaIado. infancia., aegurando © 2 MOremato das

informaciet/opinides

| W | 2. Perceber a 1. Ol 2 sus opinido sobfe a atividade de
Lugar 3o brincar IMportincia que os Brincar na wda de uma crianca em dade pré-
o etpio edeiadores @ esccdar J 1% cicia Ao ensing bidco?
exterss na vl professores 2. E no camo de <riangas <com diversicdade
e Crianmcas com atrieacTn 30 brincar. furc ional [com defic@indal, desta idade?
Swernidade 3. Poderia daer guanto temes do teu Sa-a Sa
funzionad e5lac Criangas OCuPaM a Drncar Mo espago

axterior?

4. Gl 0 contritano do sou enNvoivETEalo Nas
brincadeiras realzadas nesse eIPpICOo para a
inclusdo zocial ¢ para © desemcivmento

destas orlancas?
3. Caracterizar a< 5. De acordo com a =ua experidncia qual o
brincadeiras em que envoiimerto e cnangas com dnersdade
eLLL OridrCas 1o furcional {(com deficellindga) nas brincaderas
emotvem detenvoivills Not FLOI(os eatencres?
6. Cnrna & Que estas crangas ptmtﬂn brncar,
130 MO -3 ’

7. Em que Uipo de Brincadeirac essas Crancas se
envoivem Guando et30 NO ESPI00 esterncr ?

8. Ouwais o3 bringuedos @ materiais com qQue
Qitas (Fidris INTEragem No €SO0 estericr 7

9. Poderia dizer com QqQuem eitax cAangas
brincam no espago exterkor?

10. e relag3do  estabelece eortre  essas
brincadeiras ¢ ai Caractevisticas do espago
@xterior ¢ o materis 3 esittentes?

B Praticas 4. Conhecer a5 11 Poderia me dizer gue tipgo de athvidades
Pedapgdgicas et £t ubilizaa a dr i NO ELPIC0 extercr?
Para Itegrar o 12. Groe ostratigian COSLUMS Usdf D3 PrOMOVET
BrNCar Nnas suas © envolvimento de crangas com dversdade
Praticin @ contexton furcional nas brincaderas realizadas no
eLPICO eaterior?

13. Como caracteriza o i por si o S
no < do e=sas crangas
e5tio o brincar?

. Concdusao da 5. Finalizar a 14. Sobre © amuoewco abordado, gosiana de
entrevista entrevista acrescentar algo que considera mporants 7

15. Espressar os agradecimentos peola
disponibiidade ¢ a2 colboragio prestada,
anskm peda i a da ==

16. Informmar Que 3 SNIreviEla rantcrita sora
devolida para poder verificar se a infoarmaglo

corvesponde 30 que dite.
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Anexo E: Questionarios Sociodemograficos

Josiane Pereira dos Santos
Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com Diversidade Funconal.

Questionério aos Ed d nd.h!m.wdmdoltcm:lotnshom.
Caracteriza¢do sociodemogrifica

Este questiondrio pretende recolher dados de caracterizacio 3 griafica dos ed ! %

de infancia e praofessores do 17 cdo do ensino bdsico participantes do estudo.

Salicito a sua colaboragio no pre hi d questionario, sali do que 1

o seu toe fidh xabdad

Agradego desde ja a sua disponibilidade.

1 - Asznale a sua faixa etdnia
20-30 Bax-so
31-40 +50
2 - Asunale a opgio adeguada 30 weu sexo
Feminino
Masculine

Outros

3 - Indigue a sua formag3o académica

4 — Assinale a opgio ad da & sua habdi

1 Bacharelato
O Licenciatura

C1 Pés-graduacio

6 - Qual o modelo pedagdgico que segue Na sua pratica educativa?

Josiane Pereira dos Santos
Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com Diversidade Funconal.

7 = Indique © seu de servico como educadora de infincia ou professor do 12 ciclo do
ensino basico?

Musto obrigada pela sua colaboragio.
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Anexo F: Protocolo de Entrevista aos Profissionais de Educac¢io — EI_IR.

Josiane Pereira dos Santos

Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade funcional.

PROTOCOLO DE ENTREVISTA AOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO - EL_IR

Titulo: Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade funcional.
Objetivo Geral: Investigar o envolvimento de criangas com diversidade funcional nas
brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores da educagio pré-escolar ¢ do 1° ciclo do
ensino basico portugueses.

Objetivos Especificos: (1) Conhecer a perspetiva do educador/professor do 17 ciclo do ensino
basico sobre o envolvimento de criangas com diversidade funcional nas brincadeiras
desenvolvidas nos espagos exteriores; (ii) Aferir a opinido do educador/professor do 1° ciclo
do ensino basico sobre a dinamica existente entre 0s recursos presentes no espago exterior ¢
as brincadeiras desenvolvidas por essas criangas: e (iii) Perceber a opinido do educador/
professor do 19 ciclo do ensino basico sobre o contributo das brincadeiras desenvolvidas no
espago exterior para a inclusio social ¢ para o desenvolvimento das criangas com diversidade

funcional.

Bloco: |. Legitimagio da entrevista ¢ motivagio do entrevistado.

Objetivos: 1. Legitimar a entrevista ¢ motivar o entrevistado.

Informar sobre o tema ¢ os objetivos do estudo a realizar.
Solicitar a participacdo dos educadores de infincia, assegurando o anonimato das

informagdes/opinides.

Bloco: I1. Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade funcional.

Objetivos: 2. Perceber a importincia que os educadores e professores atribuem ao brincar.

1. Qual a sua opinido sobre a atividade de brincar na vida de uma crianga em idade pré-escolar?
R. E fundamental porque cles a brincar também estiio a aprender, estdo a imitar o mundo que
os rodeia, entio estando ali a aprender no fundo a viver, a aprender a partilhar ¢ a respeitar o

outro, tudo isso aprende brincando.

2. E no caso de criangas com diversidade funcional (com deficiéncia), dessa idade?
R. A importincia ¢ a mesma coisa, também eles estido a aprender a brincar, mas acho, que tém

uma dificuldade acrescida. Nio é que eles tenham alguma dificuldade na interagio com o

1 A

outro, mas acho que ¢ fi ntal que aprc a fazer, que aprendam a estar com os outros
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1o,

e perecbhber que o mundo. Tém alg dificuldad mas qgue podem combater essas
dificuldad no fund

Poderia dizer guanto tempo do scu din-a-din estas criangas ocupam a brincar no cspago
exterior?

R. No espago exterior acaba por ser mmais s veres de manhd, um bocadinho antes do almogo
acabamos por ter um bocadinho a brincar, a scguir ao almogo, que € a parte que cles brincam

mais tempo © depois ao final do dia.

MNas bé bri em sala. cu fago jogos com cles om sala, para além da brincadeira

livre, nos os uir a bri cd

ira para guc scja mais livee, gue eles aprendam, mas
corresponde a alguma guestio. para que cles aprendam a inventar brincadeiras. porgquc o
mundo & tio materinlista.

Eles siio tho agarrados a bringuedos que @s veres tem algumn dificuldade em brincar sem

brinquedos. inventar brincadeiras uns com os oultros, mas t F ir (18331
bocadinho.
CQual o contributo do scu envolvimento nas brincadeiras realizad pag para a

inclusio social ¢ para o desenvolvimento desias criangas?
R. Nos tentamos que eles brinquem com os outros € gue os outros também os viio buscar parn

brincar. A Kate™ estava a tentar puxi-lo para brincar. ele as vezes vai. mas depois desiste o

volta para o scu cantinho. As veres niio ¢ facil. mas tentamos inclui-los muito. mas agora as

tergas-foiras, cle tem terapia ocupacional ¢ agora tenho feito um trabalho com a terapeuta, que

€ no horario da terapia ocup L. gquec do almogo nds vamos la para fora com todos o
tentamos arranjar brincadeiras dele com os outros ¢ dos outros com cle, para gue cle perceba
que pode brincar com cles ¢ que cles percebam que dentro das limitagdes dele, que ele pode

© gosta de brincar com cles.

Objetivo: 2. Caracterizar as brincadeiras em que essas criangas se envolvem

D¢ acordo com a sun experiéncia qual o envelvimento de criancas com diversidade funcional
{com deficiéncia) nas brincadceiras desenvolvidas nos cspagos exteriores?

R. Ouando cle esta no parque, portanto. cle gosta de ir ao escorrega, de andar no Baloigo. mas
tom sempre que sor muito direcionado, numa coisa gue cu digo vai la escorrega, ele vai la, vai

uma vez, mas depois s cu ndio disser mais nada. cle depois desiste. mas osta sempre ali a

insistir para que cle vai, ele vai ¢ & mas nem pre vai.

Como ¢ que essas criangas preferem brincar, q 1 [y Mo ¥ exterior?

R. Ele prefere bri muitas arnbues, g por plo do sa, do baloigo,
= o ol ol car. s vezes nds pomos masica 1a fora ¢ cle adora.

Agora dang por Pl uma coisa gue cle goxia muito de Mmrer, pois ndo conseguce

acompanhar o correr. o saltar naguceclas brincadceiras mais fisicas, ¢ que cle tem mais
dificuldade.

Em gquc tipo de brnincadoiras essas cnangas sc envolvem q ol Ao no P exterior’?

R. Que ba por ser 2 g wma bri deira mais individual. Ele tem dificuldade na

bri dcira letiva, mas tenta brincar, g dos cqgui do parg . mas ai cle preferc

bBrincar i Veres i = ele @ i POrgue Seniec-Se Que NI SSIMPre COnse e
ha os - entio a ndo ser gque esicja ld um adulto com cle. sempre a tentar que cle

Vi com o5 oulros, a brincar com os oulros,. Os oulros comecam a ocorrer @ ele se porde na
brincadeira.

Muitas vezes é no baloigo, escorrega, ali no espago exterior. ¢ sempre ali no parque. As veres

do al co. bri agui ac pdé da i il de A o . e ot a ver

o gque cles est@iio a fheer, de andar a circular nas brincadeiras deles, niio brincando nem sempre

brincando com eles, mas gostam de andar a explorar o espago.

OQuais o bri 1 - iais Com que estas ori ANt o ¥ externior?

R. MNeste caso acaba por ser o pargue. gue € o cscorrega. © baloigo, fis verzes cles estiio com os

bringquedos,. porgue nas sextas-feiras nds deix que o = bBring casa.

MNos outros dias nfio deixamos. mesmo para eles inveniarem as brincadeiras, mas nesses dias

cu gosto mmbém de ver os bring <l dos g sendo cle g o do cles

bringquedos que quel 3 1= gue fal . quee o g fala que ot ele

= de bring i mais interativos.

Foderia dizer com gueny ori. s bri no exterior?™

R. les brincam com o5 outros alunos, mais brinca sempre mass oriancas que o mais
ibilidade, que g maix de ter com ele. Por exemplo, no cazo da Aline*, da Kate*, do

Dicgo™® sio os Meninoes gue vio se dirigem mais a cle. € o gque puxa mais por cle gque gostam

mais de com quem ele também gosta mais de estar, sendo gue dar mais atengio.

Que relagio el entre brincadeiras ¢ as carmcteristicas do espago exXterion ¢ os

iais al ¥4

R. Ele brinca também com o quc tem ali para bnncar. Ele gosta de subir ¢ descer escadas. o
tudo isso o ajucd L ba por ser uma ajuda a desenvolver as dificuldades dele subir e
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descer o escorregar ou agarrar nas coisas. Aquela escada vertical ¢ uma coisa que para ele ¢
muito dificil, mas ele ja vai tentando, jéi vai e jd consegue, vai combatendo as dificuldades.

Bloco: 111, Priticas Pedagogicas.
Objetivos: 4. Conhecer as estratégias utilizadas para integrar o brincar nas suas priticas e
contextos.

Poderia me dizer que tipo de atividades costuma dinamizar no espago exterior?

R. Entio as vezes com eles ¢ mais quando estamos aqui fora no parque deixo que eles
explorem. Quando estamos aqui fora, a gente fazemos o jogo do peixinho, quando estamos
todos numa roda e eles tem que passar. No outro dia estivemos a brincar, a terapeuta tinha um

paraquedas, uma coisa 1 toda redonda com varias cores e tinhamos umas bolas que

e

t Os que 1 14 dentro. Eles queriam, era ver as bolas a saltar, estavam até contente,

estavam a adorar.

12. Que estratégias costuma usar para promover o envolvimento de criangas com diversidade

funcional nas brincadeiras realizadas no espago exterior?

R. Tem que se arranjar brincadeiras, ele possa e que ele consiga realizar. E que consiga com a
ajuda dos outros a participar da brincadeira.

Mas a estratégia do fundo é envolver os outros também a puxar os outros para a brincadeira.
Ir ao encontro dos interesses dele, para que ele se sinta mais envolvido na brincadeira.

13. Como caracteriza o papel por si desenvolvido no espago exterior q do criang

(diversidade funcional) estdo a brincar?

R. Tem que ser um papel muito orientador, papel de apoio. Ele sabe que cu estou ali, sabe que
sempre precisar vem ter comigo. Ele ds vezes chama, quer ir fazer qualgquer coisa, comega,
anda ca, anda ¢d e vou com ele ver o que ¢ que ele quer fazer.

As vezes pergunto, onde ¢ que tu queres ir. Procuro sempre tentar orientar, as vezes incentivo
a ir para os sitios, ele perceber que as opgdes que tem ali dentro do parque e quando ¢ que
pode e onde ¢ que pode ir brincar.

Bloco: IV. Conclusio da entrevista.
Objetivos: 5. Finalizar a entrevista.

14. Sobre o assunto abordado, gostania de acrescentar algo que considera importante?

15.

16.

R. E importante estas criangas estarem inseridas no ensino normal, no ensino regular, no fundo

para que eles no mundo nio vive sozinho, viver ¢ importante, que ¢les saibam como interagir

com as outras pessoas, ¢ que da uma sensibilidade também aos outros para que no futuro
saibam lidar com a diferenga ¢ ajudar quem precisa nas dificuldades, acaba sendo benéfico
para todos.

Expressar os agradecimentos pela disponibilidade e a colaboragio prestada, assim como, pela

riqueza da informagao.

Informar que a entrevista transcrita serd devolvida para poder verificar se a informagio

corresponde ao que disse.
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Anexo G: Protocolo de Entrevista aos Profissionais de Educacao — EB1_SV.

Josiane Percira dos Santos

Lugar do brincar no espago cxterior na wvida de criangas com diversidade funcional.

PROTOCOCOLO DE ENTREVISTA AOS PROFISSIONAILIS DE EDUCACAO - EB1_SV

Titulo: Lugar do brincar no cspago exterior na vida de criangas com diversidade funcional.

Objetivoe Geral: Investigar o envolwvi de ori com diversidade funcional nas

brincadciras desenvolvidas nos cspagos extoeriores oda ol cio pré lar ¢ do 1* ciclo do

ensino basico portugueses.
Obhjetivoes Especificos: (i) O h T & p F iva do od dor/prof do 17 ciclo do ensino

basico sobre o envolvimento de cnmangas com diversidad funcs I nas bri

desenvolvidas nos espagos exteriores: (i) Aferir a opinifio do educador/professor do 17 ciclo

o i bass 123 o dind i exi entre o= OIS T no

¥ CXICTION <

az bri leiras il olvidas por essas criangas: e (iii) Perceber a opinifo do
cducador/professor do 17 ciclo do onsino bdadasico sobre o contributo das brincadciras

desenvolvidas no espago exterior para a inclusiio social e para o < olwvi das cri

com diversidade funcional.

Bl L. Legmiti So dn vista ¢ motivacio do entrevistado.

Objetivos: 1. Legit 1 ista e motivar o entrevistado.

Informar sobre o tema ¢ os objetivos do estudo a realizar.
Solicitar a participacio dos ! A de inffincin, asse i ! o Aanc clas
mformacdoes/opinidoes.

Bloco: 1. Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade funcional,

Objetivos: 2. Perceber a importincia gue os cducadores ¢ professores atribuem ao brincar.

1. OQual a sua opinifio sobre a atividade de brincar na vida de uma crianca em 17 ciclo do ensino

basico™

R. E muito importante, eles =30 muito pequeninos ainda, p 1 t e no 1" ano e cles

ainda t€¢m muita necessidade de brimcar para além da parte social de estarem com os amigos.

Se elesx nfio brincarem torma-se o 1 i L1 1o extarem na sala e estarem envolvidos

na atividade com o mesmo gosto.

Eles tém de q lorias e mia, t&m que estar ali um bocadinho na parte deles nagquilo

guec cles mnis @ - o gque € gque podemnm fazer., j& gue cles agui =30

oricntados para o gue WEm gue fazer. Por isso acho gue ¢ muito importante para gualguer

cri com dificuldad ou sem dificuldades no desenvolvimento.

2. E no caso de cri com diversidade funci I {com deficié in). d idade™”

R. Ajd tambdém ¢ muito importante. principalmente a parte social. de estarem com outros, acaba
POT sor mMuito importante. porgue ¢ a anica altura em gue cles acabam por poder estar com os

amigos mesmo. o caso da HOS. que ndo fala, & o Ganico meio gue cla ba por

estar ainda algum bocadinho com eles.

3. Poderia dirzer quanto tempo do scu di <li T <ri ccupam a brincar no cspago
externor?
R. Eles vio, cles 1ém todas as ha de na sala. tem ali algum tempo: das Sh até

as 2:40 podem estar no esSpago eXIierior
Depois tém um intervalo da manhi, meia hora ¢ a hora de almogo, cerca de 1:30 e depois ao
final do dia. podem estar atd &s Th ¢ samndo @s 4: 10, mas a mailor parte até por volta das Sh.

4. Oual o contributo do scu envolvimento nas brincadeiras realizadas nesse ospaco parn a

inclusiio social ¢ para o d volvi o ol ori ¥ 4

R. E assim no caso da HO4, e ela ndo ¢ aumtdénoma em nada, ou seja. & muito dificil o brincar
tendo em conta gque ela ndo Mila, ¢ que Nndo anda soxzinha.

Por isso, no mou caso, ou nao ostou com cla no espago extenor, fago isso apenas durante o
empo letivo. Ou scja. incluo mais na altura das aulas. ou guando vou parn o cspago cxicrior
S ST o recreio. No recreio deixo-os brincar liveemente ¢ a HO4 . o gue gosta € de dar uma

volta, ver a paisagem, ola nfio brinca mesmo, porgue cla ba por nio ir ter

=
parte da brincadeira, cla para brincar, tem que festgjar, tem que gatinhar < ir 1a fora.

<q

Torn i plicad, por isso acaba por ser complicado para HOS que os recrcios a

parte exterior acaba por ser a parte mais complicada.

Objetivo: 3. Caracterizar as brincadeiras em que essas criangas se envolvem

5. De acordo com a sua experiéncia gqual o envolvimento de crinngas com diversidade funcional
{com deficiéncia) nas brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores?

R. Estando muitas cnancas, depende do qual ¢ o problema gque a crianca tom. neste caso foi

como eu estava dizendo, com a HO4 acaba por ser muito 1i 1 Ela gosia de de

dar uma volia ¢ toma se complicado a inclusio no espago exterior &€ mais fiicil no espago

mterior, porque ola conscgue estar no chio ¢ ir ao o das p (-T2 da
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brincadeira. o que nio iss0 no oSy o, porg ela nio consegue gatinhar até a pessoa

com quem ela quer brincar.,
o

¥ & i =y le, ela ba por se perder um bocadinho percebe. Tem que ser mesmo

ori no o dar hi. no

paco exterior tom que ser muito bem orientada.

Como ¢ que ossas crniangas preferem brincar, guando estio no cspago cxterior?

R. No caso da HO4, & observar os - Ela i de ob var, ouvir masica. Adora

ouvir (a5 d o tendo que precisar de ajuda, ela adora dangar ¢ estar a ouvir

misica, por isso, € o que ela gosta de fazer, € isso.

Em gue tipo de brincadeirns essas criangas s¢ envolvem 1 Jo no paco exterior?
R. NAO RESPONDELL

Quais os bringued o iais COm que estas criancas interagem no cspaco exterior?
R. No caso da HO4 56 se for uma boneca porque € a Gnica coisa que cla gosta, apesar de gue

s¢ puscrem musica, ela fica fehiz ela. Fica feliz é com masica.

Poderia dizer com g ori = bri no pago exterior?
R. E assim no caso da HOS. ela brinca ficava por ser el ch ela ndo i ri
Com os . acaba por nido brincar muito com os outros.

Acaba por ser s6. ir vendo o que ¢ gue os outros meninos fazem. Nio ha nenhuma crianga

especificamente gque com guem ¢la acaba por brincar mais.

Que relagio estabelece entre essas brincadeiras ¢ as caracteristicas do espago exterior € os

iass al exi ¥ g

R. No caso dela & i el Ao, 1i oo TES que & uma coisa que cla gosta do espago

exterior. udo o resto ndo ha nada gque sim. que que cla goste & m masica,

danga, poder estar a fazer isso, acaba por ser isso.

Bloco: 111. Priticas Pedagogicas.
Objetivos: 4. Conhecer as estratégias utilizadas para integrar o brincar nas suax priticas <
contextos.

- Poderia me dizer gque tipo de atividades costuma dinamizar no espago exterior?

R. E assim nos recreios. nio € s mesmo eles brincam livremente. Fora dos recreios, fazemos

A

bri deiras. ja prog: com bolas, arcos. que seja for jogos, ¢ om que os Interagir

uns Com o5 oulros, ou pequenas pegas teatro tirando isso nio no exterior n&o se faria, nio

mais porg no intervalo tem o tempo deles que € a brincadeira livre.
- Que estr = usar para promover o envolvi de cri com diversidade
funcional nas bri lciras reals das no espago cxterior?
R. Quando vamos para um espago exterior, o que nos fi as & qualg bri deira que cles

fagcam que cla conscgue integrar desde que esteja de carrinho, estda no carrinho eles acabam

e b di

por empurrar ¢ wm ho as brincadeiras iguais ou o normal que eles gostam de
fazer. Mas ha sempre alguém que fica responsavel por ela, mas como nio nos intervalos da
manhi. porgque nos intervalos da manhi € na hora de almogo,. mas estio em brincadeira livre.

Farzemos isso mais em tempo letivo, em gue usamos momentos par ir oo spago exterior.

- Como caracteriza o papel por si desenvolvido no espago exterior g do cri (com
paralisia cerebral) estio a brincar?
R. No caso da HO4, é mais supervisionado porgue que ela pode fazer € ir j um b dinho
deslocar-se nos esy os ¢ ag s¢ em pé, tentar perceber o gque ela pretenda porque ela
niio fala, nio conscgue expressar o que quer. E a ani ira de ajud Ela ba de se

fazer esse tipo de coisas,

Bl IV. Conclusiio da entrevista.

Objetivos: 5. Finalizar a entrevista.

Sobre o assunto abordado, gostaria de acrescentar algo que considera importante?
R. Nio acho que esta, acabou por ser tudo perguntar se esta tudo.

4

. Exp os ag i os pela disponibilidade e a colab 3o pr ol im como., pela

rigueza da informacgio.

. Informar gue a entrevista transcrita seria devolvida para poder verificar se a informagio

corresponde ao que disse.
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Anexo H: Protocolo de Entrevista aos Profissionais de Educacido — EE_SG

Josianc Porcira dos Santos

Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade funcional.

PROTOCOLO DE ENTREVISTA AOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAO - EE_SG

Titulo: Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade funcional.
Objective Geral: Investigar o envolvimento de criangas com diversidade funcional nas
brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores da ed
P

Ao pré 1 e do 17 ciclo do

PoOrtug -

Objctivos Especificos: (i) Conhecer a perspetiva do educador/professor do 17 ciclo do ensino

bdzico’ professor de ed a ¥ ial 5 o 1 de cri com diversidacde
funcional nas brincadciras desenvolvidas nos espagos exteriores: (i) Aferir a opinido do
cducador/professor do 1° cicle do ensino basico b a ding 1 oxi CNIre OS5 IeCUrsos
¥ o ¥ exterior ¢ as bri deiras o Ividas por essas criangas; e (iii)

Perceber a opiniio do od dor/pr wrdo 1* ciclo do ensino basico sobre o contributo das

brincadeiras desenvolvidas no espaco exterior para a inclusiio social ¢ para o desenvolvimenio

da= cri com di idade funci 1

Bloco: |. Legitimaciio da entrevista © moti cio do entrevi . |

Objetivos: 1. Legitimar a entrevista ¢ motivar o entrevistado.

Informar sobre © tema ¢ os objetivos do estudo a realizar.

Solicitar a participagiio dos cducadores de infiincia, o o i el

5

infor = ¥ A

Bloco: Il. Lugar do brincar no espago exterior na vida de criangas com diversidade funcional.

Objctivos: 2. Perceber a importiinoia que os od 1 < prof res atrik » ac brincar.
Qual a sua opinia bre a atividade de brincar na vida de uma cri em idade pré& lar /
1 ciclo do ensino basico™

R. Acho que ¢ essencial. O brincar & fund L. princi L& no pré lar, mas &

no 17 Ciclo.
Sdio nameros os benceficios. Ao brincar, os alunos relacioname-s¢ unNs CoM Os OUIros <
aprendem. Port e T d 1

2. E no caso de criangas com diversidade funcional (com deficiéncia). dessa idade?
R. Portanto, mmbém acho que & fundamenial que eles bringuem uns com os outros.

3. Poderna dizer quanto tempo do scu dia-a-dia estas crniangas ocupam a brincar no cspago

exterior?

R. Varia i de cri para cri T cri que L por per o oS

intervalos Ia fora a brincar. Cerca de 1h30min. Depoi 12 i que ndo

agpucntam anto lompo ou que as verses preferem ostar mais roesg clacl dos inG

estimulos do exteriorn. prefenndo pormancecer no interior ou ficar no exterior. mas sozinhos.
4. OQual o contributo do seu envolvimento nas bri 1 as reali L ¢ espago para a

mclusio social ¢ para o desenvoly 1 <ri ¥4

R. Eu tento sempre que cles estojam no cspaco CXICriorn guc intcrnjanm com Os Outnos., mas

depende muito de crianca para crianca.

As veres & preciso ajudarnmos a resolver algum conflito. Tento sempre transmitir que sio todos

amigos, guc ¢ impornante gue bringuem., que s¢ respoitem.

Tento sempre falar com as professoras dos diferentes ciclos para que incentiverm os alunos a

procurar T col AF

neurodiversidade. a partir do 27 ciclo as Fes jha ose mais ¢ entio tenlamos sempre

fomentar gque cles procurem costes coleguinhas para brincarem.

dos alunos  incluirem facil o= al com

Objetivo: 3 Caracterizar as brincadeiras em gue essas criancas se envolvem

5. De acordo com a sua experiencia qual o envolwvi de cri

(com deficiéncia) nas brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores?

R. Da experiéncia que tenho, temos meninos que se envolvem facilmente nas brincadeiras <

que procuram os . mas ¥ |

com diversidade funcional

que preferem estar no cantinho

deles, gque os atdé vamos i ter com eles ¢ dizemos “Vem., vamos dar uma vol o

procurar um colega para brincar. mas cles acabam por nio qucerer. porgue prefeorem costar

sorinhos ¢ mais resguardados.

Asx veres o barulho do recreio t o i por isso eles preferem estar mais no

ho del

Por varia © aluno.

6. Como & gue essas criangas preferemnm brincar. guando estfio no espaco exterior™

R. Gostam de conversar, de brincar com os seus brinquedos ou entio p 1 ola

naturcea, como folhas, ctc. Tambdém gostam de passcar pela escola.
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7. Em que tipo de brincadeiras essas criancas s¢ envolvem guando estio no espago exterior?
R. Aqui no nosso espago exterior, 4 excegio do pré-escolar, nio existem baloigos, escorregas,

etc. Por os

usam o©os scus proprios brinquedos. conversam com os colegas,
passeiam pela escola.

8. Quais os bringued e iais COm que esSias Criangas inleragem no espaco exterior?

R. Normalmente bringuedos dos proprios alunos: b os. bolas de sabdo. bolas.

9. Poderia dizer com

q cri brincam no espago exterior?

R. Normalr b 1 com os colegas da turma, com gquem tém mais relagio. No entanto,

também se¢ relacionam com  outras  cri

= Os 1 mais crescidos  interagem

cumprimentando e farendo perguntas.

10. Que relagio estabelece entre essas brincadeiras ¢ as caracteristicas do espago exterior € os
materiais ai existentes?
R. Ao nivel do 17 ciclo nio temos equipamentos, mas temos uma escola grande. rodeada de

naturcza. Os alunos gostam de brincar com as folhas, os pauzinhos, cte.

Bloco: 111, Praticas Pedagogicas.

3.

Objetivos: 4. Conhecer as estratégias utili para i grar o brincar nas suas praticas €

CONIexXios.

11. Poderia me dizer que tipo de atividades costuma dinamizar no espago exterior?

R. Por norma, nds ndo ¥ O exterior com e¢les, mas por vezes senuimos

necessidade de incluir aguela crianga com os colegas ¢ entdo dinamizarmos algumas
atividades no exterior. Passecio com os alunos, sento-me com eles num espago do recreio,

levamos alguns brinquedos. bri os ou realizamos um jogo em conjunto com os colegas.

12. Que estratégi co usar para promover o envolvimento de criangas com diversidade
funcional nas brincadeiras realizadas no espago exterior?
R. Procurar alguns colegas da turma ¢ sentar-me com os alunos num espago, dinamizar
atividades que promovam a interagio entre os alunos. Utilizo bonecos, bolas, jogos.
Converso com os diferentes profissionais para que juntos encontremos estratégias para a
inclusio destes alunos.
Vamos pensar numa atividade. vamos pedir a mie que traga um boneco. que cla estd aqui.

nesta esta fase do brincar simboélico.

Com uma das alunas, que mo O perm ito tempo no interior, sentimos

necessidade de inclui-la mais nos recreios. Entdo, em conj » com a uta ocupacional

vamos levi-la mais vezes para a rua, vamos levar bonecos e promover o brincar simbdélico

com os colegas.

13. Como caracteriza o papel por si desenvolvido no espago extenior quando essas criancas
(diversidade funcional) estio a brincar?

R. E importante i ivar os al a brincarem com estas criangas €, por vezes, também é
necessario explicar aos alunos determinadas caracteristicas da crianga para que possam
compreender determinados compor s € para que consigam interagir da melhor forma.
Bl I'V. Conclusiio da entrevista.

Objetivos: 5. Finalizar a entrevista.

14. Sobre o assunto abordado, gostaria de acrescentar algo que considera importante?

R. Acho que € fund 1 que al sejam incluidos nos recreios, que bringuem com

os outros. No entanto. scntimos que ¢ necessario muitos recursos humanos, precisamos

sempre de mais pessoal. de “mais bragos™, porque sio alunos que precisam de muito apoio.

15. Expressar os agradecimentos pela disponibilidade ¢ a colaboragfio prestada, assim como, pela

riqueza da informacgao.

16. Informar que a entrevista transcrita sera devolvida para poder verificar se a informagiao

corresponde ao que disse.
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Andlise de Conteddo da entrevista IR

Anexo I — Analise de Conteudo da Entrevista EI. IR - 1* Fase

1® fase
Unidade de registro [ Indicadores [ Freq.

1.

Qual a sua opinifio sobre a atividade de brincar na vida de uma crianca em idade pré-escolar /f 12

ciclo do ensino basico?

E fundamental porque eles a brincar também Brincar promove novas aprendi ns e 2

estdo a aprender experiédncias

entdo estando ali a aprender no fundo a viver

estdo a imitar o mundo que os rodeia Ao brincar as criancas imitam aquilo que i
veem e ouven.

a aprender a partilhar e a respeitar o outro A= criancas aprendem a partilhar e - 1
respeitar o proximo.

tudo isso aprende brincando. As criancgas aprendem brincando. 1

2.

E no caso de criangas com diversidade funcional (DV) {(com defici@éncia), dessa idade?

interaclioc com o outro

A dmportancia € a mesma coisa, Brincar também & importante para a b
crianca com DF aprender a brincar

também eles estSo a aprender a brincar Brincar tambeém & fundamental para a b §
crianca com DF aprender

MN3o é que eles tenham alguma dificuldade na A crianca com DF ndo termn dificuldade em 1

interagir com as outras

mas acho, gue t&m uma dificuldade acrescida.
TéEm algumas dificuldades

A crianca com DF apresenta algumas
dificuldades no brincar

mas acho que ¢ fundamental que aprendam a
fazer

que aprendam a estar com os outros e perceber
gue o mundo.

Considero fundamental a crianca com DF
aprender a brincar, a estar com o outro
compreender o mundo ac seu redor

mas que podem combater essas dificuldades no

A crianca com DF pode aprender a 1

acontece Nno espago de sala

fundo. contornar essas dificuldades.

3. Poderia dizer guanto tempo do seu dia-a-dia estas criancas ocupam a brincar Nno espaco exterior?

Mo exterior POr ser mais as vezes Az criangas brincam mais no espago 1

de manh3 exterior no periodo da manh3

a seguir aoc almogo, que é a parte que eles As criancas brincam mais no espago i

brincam mais tempo exterior a seguir ao almogo

= depois ac final do dia. As criancas brincam mais Nno espago 1
exterior no final do dia

um bocadinho antes do almogco acabamos por As criancas brincam um bocadinho antes i

ter um bocadinho a brincar, do almogo

MNos também brincamos em zala, O tempo de brincadeira também 1

wveres tem alguma dificuldade ermn brincar sem

bringuedos

eu faco jogos com eles em sala Realizamos jogos No espaco interior - sala 1
para além da brincadeira livre, nos tentamos Procuramos criar momentos com 1
construir a brincadeira para gue seja mais livre brincadeiras livres

que eles aprendam, mas corresponde a alguma Promovemos aprendizagem através do i
guestio. brincar

para que eles aprendam a inventar brincadeira Procuramos que as criancas aprendam a 2
porgue o mundo & t5o materialista. inventar novas brincadeiras

inventar brincadeiras uns com os outros, Mmas

tentamos experimentar um bocadinho.

Eles s5o tdo agarrados a bringuedos que as As criancas s5o muito apegadas a i

bringuedos, apresentam dificuldade em

brincar sem brinquedos

Andlise de Contedudo da entrevista IR
12 faze

a.

CQual o contributo do seu envolvimento nas brir
zocial & para o desenvolvimento destas criancas?

as r

nesse espaco para a inclusio

e que eles percebam gue dentro das limitacSes
dele

interagir e brincar uns com os outros
dentro das suas limitagSes

gue ole pode e gosta de brincar com eles.

Nos tentamos gque eles bringuenm com os outros Incentivo as criancas a brincarem umas 3
e que os outros também os vio buscar para com as outras
brincar.
A Kate® estava a tentar puxd-lo para brincar,
| mas tentamos inclui-los muito
ele as veres valk, mas depois desiste e volta para As vezes a crianca com DF desiste de 1
o seu cantinho. brincar com os outros
As vezes ndo & facil, Az vezes nioc & facil promover a interacio 1
zocial com outras criancas.
mas agora as tercas-feiras, ele tem terapia A crianca com DF tem terapias 2
occupacional occupacional e tentamos trabalhar em
agora tenho feito um trabalho com a terapouta conjunto.
gue & no horario da terapia ocupacional,
gue antes do almogo Nndés vamos |3 para fora Procuramos promover as brincadeiras uns 1
com todos ¢ tentamos arranjar brincadeiras COMm Os OUtros No espaco exterion
dele com os outros e dos outros com ele,
para que ele perceba que pode brincar com eles Procuro gque eles percebam que podem 2

s De acordo com a sua experiéncia gual o envol

vimento de criancas com diversidade funcional
{com deficiéncia) nas brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores?

CQuando ele esta no pargque, portanto, ele gosta
de ir a0 escorrega, de andar no Bal

Os brinquedos que Mais gosta No espaco
exterior slio o escorrega & o baloico

pois nico consegue acompanhar o correr.

o =altar naguelas brincadeiras mais fisicas, & gue

correr e par em brir - mais

ele tern mais dificuldade.

fisicas

Mas em Ssempre gue ser muito direcionado, O adulto temn de orientar a crianca com 2
numa coisa que cu digo vai 1a escorrega, ele vai DF para brincar.
14, vai uma vesz,
ele vai & gosta, A crianca com DF gosta de brincar no 1
espago exterior
mas depeois se cu Nndo disser mais nada. cle A crianca com DF necessita de incentivo, 3
depois desiste insisténcia e r ¢So para brincar no
mas esta sempre ali a insistir para gque ele vai, espaco exterion
| mas autonomamente nem sempre vai.
6. Como é que essas criancas preferem brincarn,. guando estio No espago exterior?
Ele prefere brincar. muitas vezes sozinho, Ha criangas que preferem brincar 1
sozinhas
gosta por exemplo do escorrega, do baloico, O= brinquedos que Mais BEOsSta No espaco 1
exterior s850 o escorrega & o baloigo
| gEosta e adora dancar, A crianga DF adora muasicas e dangar no 3
as vezes nos pomos musica 1A fora e ele adora. espaco exterior
Agora dancar, por exemplo, uma coisa que ele
Eosta muito de fazer
A crianca com DF tem dificuldade em 2

7. Em que tipo de brincadeiras essas criancas so

envolvern guando estio no espago exterior?
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Que acaba por ser muitas vezes uma brincadeira | Ha criancas que preferem brincar 2

mais individual sorinhas

mas ai ele prefere brincar muitas vezes sozinho

e ele gosta muito

Ele tem dificuldade na brincadeira coletiva, mas A crianca com DF tem dificuldade em 1

tenta brincar, participar em brincadeiras coletivas

gosta dos equipamentos do parque A crianca com DF adora os bringuedos 2

Muitas vezes ¢ no baloigo, escorrega, ali no que existem No esSpago exterion

espaco exterior, ¢ sempre ali no parque.

porque sente-se que NeMm Sempre Consegue A crianca sente dificuldade em 2

acompanha o5 outros acompanhar os colegas

a brincar com o5 oultros, os oulros comecam a

ocorrer e ele se perde na brincadeira.

ent3o a nd3o ser que esteja la um adulto com A crianca com DF necessita de um adulto 1

ele, a acompanhd-la

sempre a tentar que ele va com os outros Incentivo a crianca com DF a ir aoc 1
encontro dos amigos

As vezes antes do almocgo, brincamos aqui ao pé | Antes do almogo, as vezes brincamos no 1

da estatua espaco exterionr

ele posta de andar a passear A crianca com DF gosta de passear pelo E3

de andar a ver o que eles estio a fazer espago ¢ de observar exterior que os

mas gostam de andar a explorar o espago. outros fazem

de andar a circular nas brincadeiras deles A crianca com DF gostar de andar a 1
circular pelas brincadeiras dos colegas

8. Quais os brinquedos e materiais com que estas criancas interagem nNo espaco exterior?

Neste caso acaba por ser o parque A crianca costuma brincar no parque do 1
CSpaco exterion

que € o escorrega, o baloigo, Os brinquedos gque mais gosta no espago 1
exterior sic o escorrega € o baloigo

as vezes eles estdo com os brinquedos, porque sexta feira as criancas podem brincar 2

nas sextas-feiras nds deixamos que os tragam com os seus préoprios brinquedos.

brinquedos casa.

MNos outros dias nSo deixamos,

mesmo para eles inventarem as brincadeiras MNos outros dias procuramos gue as 1
criancas inventem outras brincadeiras

mas nesses dias eu gosto também de ver os A crianca com DF gosta de ver os 2 &

brinquedos dos amigos brir dos dos amigos.

sendo ele gosta guando eles trazem bringuedos A crianca com DF de bringued EY

que ueles ani is que falavam, interativos

que a gente fala mexem, gque andam

ele posta de bringuedos mais interativos.

9. Poderia dizer com quem essas criangas brincam no espaco exterior?

Eles brincam com os outros alunos A crianca com DF brinca com os colegas
da turma

mais brinca sempre mais criancas que tem mais A crianca com DF brinca com os colegas 2

sensibilidade, de quem gosta mais

que gostam mais de ter com ele.

Por exemplo, no caso da Aline*, da Kate*, do A crianca com DF brinca com os colegas 2

Diego* sio os meninos que viio se dirigem mais que Vvio ao seu encontro

a ele,
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i* fase

& o que puxa Mmais por cle que gostam mais do
com querm etle tambdém gosta mais de estar

sendo que dar mais atenclo.

A crianca com DF gosta de quern da mais
atenclico

1

materiais al existentes

10. Oue relacSo estabelece entre essas brincadeiras e as caracteristicas do espago

exterior & os

Ele brinca também com o que tem ali para

A crianca com DF brinca com © que esta

1

minha um paraquedas,

terapeuta, usando por exemplo o

uma coisa assim, toda redonda com varias cores
e rinhamos umas bolas que tnhamos que
manter |4 dentro.

paraquedas

bBrincar ived .
Ele gosta de subir e descer <t Subir e descer escada do escorrega ajuda 3
e tudo is=o o ajuda também, na coor =Y -
acaba =er uma ajuda a desenvolever as
dificuldades deole subir © descer © CScCOrTegar ou
IEICCAT NaS i
Aquela escada vertical ¢ uma coisa que para cle A crianca com DF tem dificuldade em 1
& muito dificil, subir & escads vertical
mas ele j& val tentando, j& val & ja consegue, wal A crianca vai tentando ultrapassar as suas 1
combatendo as dificy difice
1 1. Poderia me dizer gue tipo de atividades costuma z no exterior?
Entio as vezes com eles ¢ mais guando estamos L oportunidad de exploracsc 1
aqgui fora no pargue que eles ex ™ do parque
Cuando estamos agui fora, a gente fazremos o Promowo j - bri o 1
do peixinho, joge do peixinho
Quando Estamos todos NUMma roda e cles tem Realizo brincadeiras de roda. Y
e
JI;\rl-n- outro dia estivernos 3 brincarn a terapeuta COrganize brincadeira em conjunto com a 2

Eles queriam, ora ver as b a salt
St coment\e‘ estavarm a adorar.

A= criancas wer as b

ficam felizes

1

1 e

12, Que estratdgias COStuMa USar para promover o

o de cr

funcional nas brincadeiras r no e

exterior?

com diversidade

Termn gue se arranjar brincadeiras, ele posza e
que ele consiga realizar.

nento de br que a=
criancas com DF possam ¢ consigam
realizar.

1

E gque consiga corm 3 ajuda Jos outros &
participar da brincadeira.

INCeNtive as oulras criancas a ajudar as
que té&m DF nas brincadeiras.

MMaz= a estratégia do fundo ¢ envolver os outros

também a puxar os outros para a brincadeira.

Ir 3o encontro dos interesses dele, para que ole
se sinta mails envolvide na brincadeira.

Dinamizacho de brincadeiras que
considerem os interesses das criangas
com DE.

I o

Procuro sempre tenitar onentar

13 Como caracteriza o por sioo no exterior guando esias criancas
{diversidade funcional) estio a brincar?
Tem gue ser um papel muito oricntador, = @ crianca com DE 2

129



Andlise de Conteudo da entrevista IR
12 fase

Ele sabe que eu estou ali,

Disponibilidade para ajudar a crianga com

sabe que sempre precisar vem ter comigo.

DF sempre que necessite.

Ele as vezes chama,

quer ir fazer qualquer coisa

A crianga DF quando quer algo chama a

comega, anda cd, anda cd e vou com ele ver o
que é que ele quer fazer.

professora.

As vezes pergunto, onde é que tu queres ir.

Questiono a crianga com DF sobre o que
quer.

as vezes incentivo a ir para os sitios,

Incentivo a crianga com DF a explorar
outros sitios

ele perceber que as opgdes que tem ali dentro
do parque

Indico que tem outras op¢des no parque
para brincar

quando é que pode e onde ¢é que pode ir
brincar.

14. Sobre o assunto abordado, gostaria de acresc

entar algo que considera importante?

£ importante estas criangas estarem inseridas
no ensino normal, no ensino regular,

Importincia da crianca com DF ser
incluida no ensino regular

no fundo para que eles no mundo ndo vive
sozinho, viver é importante,

Importancia de sentirem que ndo estdo
sozinhas

que eles saibam como interagir com as outras
pessoas,

Importa que a crianga com DF possa
interagir com outras pessoas

e que da uma sensibilidade também aos outros
para que no futuro saibam lidar com a diferenca

Sublinho a importancia de todos terem
sensibilidade para lidar com as diferencas

e ajudar quem precisa nas dificuldades, acaba
sendo benéfico para todos.
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Anexo J - Analise de Conteudo da Entrevista 1° CEB - 1? Fase

Unidade de registro

| indicadores

| Freq.

ciclo do ensino basico?

1. Qual a sua opinido sobre a atividade de brincar na vida de uma crianca em idade pré-escolar / 12

estar ainda algum bocadinho com eles.

crianga com DF tem para interagir com os
colegas

E muito importante, eles s30 muito pequeninos | Brincar é importante para todas as 2
ainda, criangas
Por isso acho que é muito importante para
qualquer crianga com dificuldades ou sem
dificuldades no desenvolvimento.
pessoalmente agora no 12 ano e eles ainda tém | A necessidade do brincar mantem-se no 1
muita necessidade de brincar 12 ano do ensino basico
para além da parte social de estarem com os Brincar é importante para a interagao 1
amigos. social
Se eles ndo brincarem torna-se depois muito Depois de brincar a crianga evidencia 2
complicado estarem na sala maior facilidade em se envolver na sala
estarem envolvidos na atividade com o mesmo de aula

__gosto.
Eles tém de queimar calorias e energia Brincar permite a crianca gastar energia 1
tém que estar ali um bocadinho na parte deles Brincar no recreio permite a crianga 1
naquilo que eles mais gostam e poderem escolher o que gosta de fazer
escolher o que é que podem fazer,
j@ que eles aqui sdo orientados para o que tém Na sala de aula as atividades sio mais 1
que fazer. orientadas
2. E no caso de criangas com diversidade funcional (DV) (com deficiéncia), dessa idade?
Ai também é muito importante, principalmente | Brincar € muito importante para acrianga | 3
a parte social com DF desenvolver competéncias sociais
de estarem com outros, acaba por ser muito
importante,
porque € a unica altura em que eles acabam por
poder estar com 0s amigos mesmo
no caso da HO4, que ndo fala A crianga com DF ndo fala 1
€ o unico meio que ela acaba por conseguir Brincar no recreio € o momento que a 1

3. Poderia dizer quanto tempo do seu dia-a-dia estas criangas ocupam a brincar no espago exterior?

podem estar no espago exterior.

exterior cerca de duas horas por dia

cerca de 1:30 e depois ao final do dia,

podem estar até as 7h e saindo as 4:10, mas a
maior parte até por volta das Sh.

Eles vao, eles tém todas as manhas antes de As criangas brincam no espago exterior de | 1
entrar na sala manh3 antes de entrar na sala

Depois tém um intervalo da manha, meia hora e | As criancas brincam no recreio no 1
a hora de almogo intervalo da manha e na hora do almogo

tem ali algum tempo: das 8h até as 8:40 As criangas permanecem no espago 3

social e para o desenvolvimento destas criang

as?

4. Qual o contributo do seu envolvimento nas brincadeiras realizadas nesse espaco para a inclusio

nio fala

criangas que ndo falam e ndo anda

E assim no caso da HO4, e ela ndo é auténoma A crianga com DF ndo € auténoma s
em nada
& muito dificil o brincar tendo em conta que ela | Brincar é uma atividade dificil para as 2
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e que ndo anda sozinha.

Por isso, no meu caso, eu ndo estou com ela no
espaco exterior

A professora ndo esta no espago exterior
com a crianga com DF

faco isso apenas durante o tempo letivo.

Ou seja, incluo mais na altura das aulas

Procuro incluir a crianga com DF durante
o tempo letivo

ou quando vou para o espago exterior sem ser
no recreio.

Por vezes, vou para o espago exterior sem
Ser no recreio

No recreio deixo-os brincar livremente

Deixo as criangas brincarem livremente

e a HO4, o que gosta é de dar uma volta, ver a
paisagem

A crianga com DF gosta de passear e ver a
paisagem

ela ndo brinca mesmo,

porque ela acaba por ndo conseguir ter aquela
parte da brincadeira

A crianca com DF ndo consegue brincar

ela para brincar, tem que festejar, tem que
. gatinhar e ir 1a fora.

A crianga brinca batendo palmas e
balangando o corpo

Torna-se muito complicado, por isso acaba por
ser complicado

para HO4 que os recreios a parte exterior
acaba por ser a parte mais complicada.

E complicado a crianga com DF brincar no
espago do recreio

5. De acordo com a sua experiéncia qual o envolvimento de criangas com diversidade funcional
(com deficiéncia) nas brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores?

Estando muitas criangas, depende do qual é o
problema que a crianga tem, neste caso foi
como eu estava dizendo

O envolvimento das criangas com DF no
espaco exterior depende do seu
problema

com a HO4 acaba por ser muito complicado

E complicado a crianca com DF brincar no
espago do recreio

Ela gosta de passear

de dar uma volta

A crianca com DF gosta de passear e ver a
paisagem

e torna se complicado a inclusdo no espago
exterior

© que naoc acontece isso no espago, porque ela
ndo consegue gatinhar até a pessoa com quem
ela quer brincar

A inclusdo da crianga com DF no espaco
exterior é complicada, porque ela ndo
tem autonomia na deslocagdo

O espago € muito grande, ela acaba por se
perder um bocadinho percebe

no espago exterior tem que ser muito bem
orientada.

A extensdo do espago exterior condiciona
o brincar da crian¢a com DF, ela perde-se

mais facil no espaco interior

porque ela consegue estar no chdo e ir ao
encontro das pessoas

ir ao encontro da brincadeira

A inclus3o no espago interior é mais facil
porque a crianga com DF s6 consegue
deslocar-se no chdo

Tem que ser mesmo muito orientada no recreio
da manh3a

A crianca com DF precisa de orientagdo
para brincar no recreio

6. Como é que essas criangas preferem brincar, quando est3o no espago exterior?

No caso da HO4, é observar os outros

Ela gosta muito de observar

A crianca com DF gosta de observar os
colegas a brincar

ouvir musica

Adora ouvir musica

A crianca gosta de ouvir musica no
espago exterior
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estar a ouvir musica, por isso, & o que ela
| gosta de fazer, é isso.

com quem ela acaba por brincar mais.

dangar mesmo tendo gue precisar de ajuda A crianca gosta de dancar, mas precisa de 2

ela adora dangar ajuda

7. Em que tipo de brincadeiras essas criangas se envolvermn gquando est3o no espago exterior?

NAO RESPONDEU | NAO RESPONDEU lo

¥. Quais os brinquedos e materiais com que estas criangas interagem no espago exterior?

No caso da HO4 56 se for uma boneca A crianga gosta de brincar com uma 2

porque € a (nica coisa que ela gosta boneca

apesar de que se puserem musica, ela fica feliz A crianga com DF fica feliz quando ouve 2

ela. musica

Fica feliz € com madusica.

9. Poderia dizer com quem essas criangas brincam no espaco exterior?

E assim no caso da HO4, ela brinca ficava por ser | A inclus3o da crianga com DF no espaco 1

muito complicado exterior € complicada, porque ndo tem
autonomia na deslocacgio

como ela ndo interage muito com os outros A crianga com DF ndo interage muito com 1
os outros

acaba por ndo brincar muito com os outros. A crianga ndo brinca muito com os 1
outros.

Acaba por ser so A crianca com DF acaba por fica sé no 1
espago exterior

ir vendo o que & que os outros meninos fazem. A crianca com DF gosta de observar os 1
colegas a brincar

N3o ha nenhuma crianca especificamente que A crianga com DF n3o tem uma colega : |

especifica com quem brinque mais.

10. Que relagdo estabelece entre essas brincad
materiais ai existentes?

eiras e as caracteristicas do espago exterior e os

| No caso dela & muito complicado A situagio da aluna € complicada 1
tirando a musica, que € uma coisa que ela gosta A crianga gosta de ouvir muasica no 2
do espacgo exterior, espago exterior
tudo o resto ndo ha nada que sim, que ela goste
realmente ¢ mesmo musica, danga, poder estar
a fazer isso, acaba por ser isso.

11. Poderia me dizer que tipo de atividades costuma dinamizar no espago exterior?

E assim nos recreios, n3o € s6 mesmo eles As criangas brincam de forma livre no 2
brincam livremente. espago recreio

ndo fazemos muito mais porque no intervalo

tem o tempo deles que é a brincadeira livre.

Fora dos recreios Fora do recreio fazemos jogos, brincamos 3
fazemos jogos, brincadeiras, ja programadas com arcos, bolas e fazemos pequenas

com bolas, arcos, que seja for jogos pecas de teatro.

ou peguenas pecas teatro tirando isso n3o no

exterior ndo se fazia

€ em que os interagir uns com os outros As criangas interagem umas com as 1

outras no recreio

12. Que estratégias costuma usar para promover o envolvimento de criangas com diversidade
funcional nas brincadeiras realizadas no espago exterior?

Quando vamos para um

¢O exterior, I

12
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Fazemos isso mais em tempo letivo, em que Por vezes, recorro ao espago exterior
usamos Mmomentos para ir ac espago exterior. como estratégia no tempo letivo
o que nos fazemos é qualquer brincadeira No espago exterior as criangas com DF 3
estd no carrinho eles acabam por empurrar =30 empurradas no carrinho pelos colegas
que eles fagcam que ela co 14 integrar desd
que esteja de carrinho
fazerm um bocadinho as brincadeiras iguais ou o A crianca com DF estio livremente no 2
| normal que eles gostam de fazer espago exterior
mas estio em brincadeira livre
Mas ha sempre alguém que fica responsavel por | Ha sempre alguém responsavel pela 1
ela crianga com DF no espago exterior
mas como ndo nos intervalos da manh3, porque | No intervalo as criangas brincam 2
nos intervalos da manha livremente no espaco exterior
na hora de almogo

(diversidade funcional) est3o a brincar?

13. Como caracteriza o papel por si desenvolvido no espago exterior quando essas criangas

fazer esse tipo de coisas.

No caso da HO4, é mais supervisionado Supervisiono a crianga com DF no espago 1
exterior

porque que ela pode fazer é ir junto um A crianga com DF apenas fica junto dos 1

bocadinho amigos

deslocar-se nos espagos € aguentar-se em pé 1

tentar perceber o que ela pretenda na porque E dificil perceber o que a crianca com DF 2

ela nio fala nos quer dizer, porque nio fala

N30 consegue expressar o que guer

E a unica maneira de ajudar. Ela acaba de se Tentar perceber o que a crianca deseja 1

porque ela nSo fala.
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Unidade de registro

| Indicadores

| Freq.

1.
ciclo do ensino basico?

Qual a sua opinido sobre a atividade de brincar na vida de uma crianga em idade pré-escolar / 12

brinque com o outro.

Acho que é essencial E essencial a crianga brincar. 3

O brincar é fundamental

Portanto, é fundamental

principalmente no pré-escolar, mas também no Brincar é fundamental na educacgio pré- 1

12 Ciclo escolar e no 12 ciclo.

Aprendem A crianga aprende brincando. 1

S3o indmeros os beneficios Brincar tem inimeros beneficios para a 1
crianca.

Ao brincar, os alunos relacionam-se uns com os Brincar promove oportunidade de 1

outros interag3o social.

2. E no caso de criangas com diversidade funcienal (com deficiéncia), dessa idade?

Portanto, também acho que é fundamental E fundamental que as criangas com 1
diversidade funcional (DF) brinquem.

que eles brinquem uns com o0s OUtros. Brincar permite que crian¢a com DF 1

3. Poderia dizer quanto tempo do seu dia-a-dia estas criangas ocupam a brincar no espago exterior?

exterior mas sozinhos.

Nno espaco interior ou no exterior.

Varia muito de crianga para crianga Permanéncia no espago exterior varia de 1
crianca para crianca.

Depois também temos outros meninos que ndo Ha criangas que ndo aguentam ficar muito | 2

aguentam tanto tempo tempo no espago exterior, devido a

que as vezes preferem estar mais resguardados qguantidade de estimulos existentes.

dos inumeros estimulos do exterior

Temos criangas que acabam por permanecer Algumas criancgas passam todo o intervalo | 1

todos os intervalos 1a fora a brincar. no espago exterior.

Cerca de 1h30min As criangas ficam cerca de 1h30m no 1
espago exterior.

preferindo permanecer no interior ou ficar no Ha criancas que preferem estar sozinhas 1

4. Qual o contributo do seu envolvimento nas brincadeiras realizadas nesse espago para a inclus3o

umas as outras.

social e para o desenvolvimento destas criangas?

Eu tento sempre que eles estejam no espaco Tento sempre que as criancas estejam no 1

exterior espago exterior.

que interajam com os outros Tento que as criangas interajam umas 1
cOm as outras.

mas depende muito de crianga para crianga A intera¢do social entre as criancas 1
dependente das suas caracteristicas

As vezes é preciso ajudarmos a resolver algum Auxilio na resolugdo de conflitos. 3

conflito

Tento sempre transmitir que sdo todos amigos, Incentivo que as criancas a brincarem 2

que ¢ importante gue brinquem umas com as outras.

entdo tentamos sempre fomentar que eles

procurem estes coleguinhas para brincarem.

que se respeitem Incentivo as criangas a respeitarem-se 1
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Tento sempre falar com as professoras dos
diferentes ciclos para que incentivem os alunos
a procurar estes colegas

Falo com os professores para
incentivarem as criangas a brincarem com
os colegas com DV.

Apesar dos alunos incluirem facilmente os
alunos com neurodiversidade

Algumas criangas procuram incluir os
colegas com neurodiversidade nas suas
brincadeiras.

a partir do 22 ciclo as vezes ja se afastam mais

Os alunos do 22 ciclo, por vezes, s3o mais
resistentes ao envolvimento dos colegas

com DV nas brincadeiras.

5. De acordo com a sua experiéncia qual o envolvimento de criangas com diversidade funcional
{com deficiéncia) nas brincadeiras desenvolvidas nos espagos exteriores?

temos meninos que se envolvem facilmente nas
brincadeiras

Algumas criangas envolvem-se
facilmente nas brincadeiras.

€ que procuram 0s outros,

Algumas criangas procuram outras para

ou vamos procurar um colega para brincar,

brincar.

mas depois também temos aqueles que
preferem estar no cantinho deles,

Ha criangas que preferem estar sozinhos
no seu cantinho, mais resguardados.

mas eles acabam por ndo querer

porque preferem estar sozinhos e mais
resguardados.

por isso eles preferem estar mais no cantinho
deles

que nds até vamos ld ter com eles e dizemos
“Vem, vamos dar uma voltinha”

Nés incentivamos a crianga a dar uma
voltinha e a brincar.

As vezes o barulho do recreio também os
incomoda

As vezes o barulho do recreio incomoda
as criangas com DF.

Portanto varia consoante o aluno

0 envolvimento de criangas com
diversidade funcional nas brincadeiras no
espago exterior é varidvel de crianga para
crianga.

6. Como é que essas criangas preferem brincar, quando estdo no espago exterior?

Gostam de conversar

Gostam de conversar.

conversam com os colegas

de brincar com os seus brinquedos

Gostam de brincar com brinquedos.

entdo procuram elementos da natureza, como
folhas, etc.

Gostam de brincar com elementos da
natureza.

Também gostam de passear pela escola.

Gostam de passear pela escola.

7. Em que tipo de brincadeiras essas criangas se

envolvem quando estdo no espago exterior?

Aqui No NOSS0 espago exterior

As criangas passeiam pelo espago

passeiam pela escola.

exterior.

a exce¢do do pré-escolar

506 o espago da educacgdo pré-escolar é
que tem equipamentos

8. Quaisos brinquedos e materiais com que estas criangas interagem no espago exterior?

os alunos usam os seus proprios brinquedos

As criangas usam os seus préprios

Normalmente brinquedos dos proprios alunos

brinquedos.

bonecos, bolas de sabdo, bolas.

As criangas brincam com bonecos, bolas
de sabdo e bolas.

9. Poderia dizer com quem essas criangas brincam no espago exterior?
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Analise de Conteddo da entrevista SG
12 fase

Normalmente brincam com os colegas da turma

As criangas com DF brincam com os

colegas da turma.

com quem tdm mais rela

As criancas com DF brincam com quem

T bém se relacionam com outras criancas

tém mais relagdo.

Os alunos mais crescidos interagem

| cumprimentando

Os alunos mais crescidos interagem

cumpr imentando-se.

fazendo perguntas.

Os alunos mais crescidos interagem
fazendo perguntas.

materiais ai existentes?

1

10. Que relacio estabelece entre essas brincadeiras e as caracteristicas do espa¢o exterior e os

realizamos um jogo em conjunto com os colegas | colegas
12. Que estratégias costuma usar para promover o envolvimento de criangas com diversidade
funcional nas brincadeiras realizadas no espaco exterior?

Ao nivel do 1% ciclo ndo temos equipamentos MNio i no 1% cicle do 2

nio existem baloigos, escorregas, etc. EB.

mas temos uma escola grande A escola é grande b |

rodeada de natureza A escola estd rodeada de natureza / 2

com as folhas, os pauzinhos, etc. el naturais

Os alunos gostam de brincar Os alunos g de brincar 1

11. Poderia me dizer gque tipo de atividades costuma dinamizar no espago exterior?

Por norma, nos ndo estamos No espago exterior O professor nio estd no espago exterior 1

com eles com as criangas.

mas por vezes sentimos necessidade de incluir Sentimos, por vezes, necessidade de b 1

aquela crianga com os colegas incluir a crianca com os colegas.

entio dinamizarmos algumas atividades no Din i L atividades no 3

exterior exterior, como passear pelo recreio.

Passeio com os alunos

sento-me com eles num espaco do recreio

levamos alguns bringuedos Levamos alguns brinquedos para o 3
espago exterior.

brincamos Realizamos jogos em conjunto com os 2

Procurar alguns colegas da turma e sentar-me Procuro colegas da turma e sento-me 1
com os alunos num espago com os alunos num espago.
dinamizar atividad que pror a interac3o Dinamizo atividades que promovam a b 3
entre os alunos interacdo entre os alunos.
Utilizo bonecos, Utilizo bonecas, que pego aos pais para 3
vamaos Edlr a mae que traga um boneco trazerem.
wvamos levar bonecos
bolas, jogos. Urtilizo bolas e fa OROS 1
Converso com os diferentes pr ais Converso com os diferentes profissionais. 2
em conjunto com a terapeuta ocupacional
para que juntos encontremos estratégias para a Procuramos, em conjunto, encontrar 2
inclusiio destes alunos. estratégias para promover a inclusio da
Com uma das alunas, que neste momento crianga no recreio.
permanece muito tempo no interior, sentimos
necessidade de inclui-la mais nos recreios.
nesta esta fase do brincar simbdlico. Procuro promover o brincar simbaélico. 2
promover o brincar simbdélico com os colegas
Andlise de Contelddo da entrevista SG
12 fase
vamos leva-la mais vezes para a rua Procuro levar a crianga mais vezes para o 1
espago exterior.
13. Como caracteriza o papel por si desenvolvido no espaco exterior quando essas criangas
(diversidade funcional) estdo a brincar?
E importante incentivar os alunos a brincarem 3 importante incentivar os alunos a 1
com estas criangas brincarem uns com os oulros.
também ¢ necessario explicar aos alunos Explico aos outros alunos as 1
determinadas caracteristicas da crianga para caracteristicas da crianga com DF, para
que possam compreender determinados compreenderem o0s seus
comportamentos comportamentos.
para que consigam interagir da melhor forma. Explico aos outros alunos as 1
caracteristicas da crianga com DF para
que consigam interagir melhor com ela.
14. Sobre o assunto abordado, gostaria de acrescentar algo que considera importante?
Acho que é fundamental que estes alunos sejam | E fundamental a inclusdo destes alunos 1
incluidos nos recreios no espago exterior.
que brinquem com os outros. Considero importante que brinquem com | 1
05 outros.
sentimos que é necessario muitos recursos E necessario mais recursos humanos para | 3
humanos trabalhar com alunos com DF.
precisamos sempre de mais pessoal,
de "mais bragos”,
porque sdo alunos que precisam de muito Os alunos com DF tém necessidade de 1

apoio.

muito apoio.
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Anexo L - Analise de Conteudo da Entrevista EI. 2% Fase

Andlise de Conteddo da entrevista IR

22 fase
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Pontos de vista | Relevancia Fundamental para Brincar também é fundamental | 1
sobre o brincar criangas com DF para a crianga com DF
na infincia aprender
Brincar também é importante a
para a crianca com DF
aprender a brincar
Essencial para Considero fundamental a 2
aprender a estar com | crianca com DF aprender a
outros e brincar, a estar com o outro e
compreender o compreender o mundo ao seu
mundo redor
MNatureza dos Promog¢do a Brincar promove novas 2
contributos aprendizagem aprendizagens e experiéncias
Promovemos aprendizagem : &
através do brincar
As criangas aprendem 1
brincando.
Melhoria na Subir e descer escada do 3
coordenagdo motora escorrega ajuda na
coordenacdo motora
Promoc¢do da partilha | As criangas aprendem a 1
e do respeito partilhar e respeitar o proximo.
Imitacdo do que vém | Ao brincar as criancgas imitam 1
e ouvem aquilo gque veem e ouvem.
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Caracteristicas | Dificuldades Iinteragdo com pares As vezes n3o é ficil promovera | 1
da crianca com | relacionadas interagdo social com outras
DF coma criancas.
socializacdo Acompanhamento A crianga sente dificuldade em 2
das brincadeiras dos acompanhar os colegas
pares
Dificuldades Participagdo nas A crianga com DF tem 1
relacionadas com | brincadeiras coletivas | dificuldade em participar em
o brincar brincadeiras coletivas
Necessidade de A crianga com DF necessita de 3
incentivo e incentivo, insisténcia e
motivacio motiva¢do para brincar no
espago exterior.
Realizacdo de A crianca com DF apresenta 2
brincadeiras criativas | algumas dificuldades no
brincar
Envolvimento em As criangas sdo muito 1
brincadeiras sem apegadas a brinquedos,
brinquedos apresentam dificuldade em
brincar sem brinquedos
Dificuldades Participag¢do em A crianga com DF tem 2

relacionadas

brincadeiras fisicas

dificuldade em correr e
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Andlise de Conteddo da entrevista IR

22 fase

com atos
motores

par
fisicas

A crianca com DF tem
dificuldade em subir a escada
wvertical

MNecessidade de
terapia ocupacional

A crianca com DF tem terapias 2

occupacional e tentamos

trabalhar ermn conjunto.

Competéncias

Ser capaz de
aprender a lidar com
as outras criancas

A crianca com DF nio tem
dificuldade oem interagir com as
outras

A crianca com DF pode
aprender a contornar essas
dificuldades.

A crianca vai tentando i

ultra Passar as suas
dificuldades.

Pedir ajuda

A crianca DF gquando quer algo 2

chama a professora.

Tema

C i

S gOria

Indicadores

Freq.

Caracteristicas
das interacdes
estabelecidas
entre criancas
com DF e os
pares

Por parte das
criangas com DF

Desiste de brincar
cOom os outros

As vezres a crianga com DF
desiste de brincar com os
outros

Brinca com colegas
gque gosta mais

A crianca com DF brinca com 2
os colegas de quem gosta mais

A crianca com DF gosta de
quem da mais atencio

Brinca com colegas
que a procuram

A crianca com DF brinca com 4

os colegas que v3o ao seu
inro

A crianga com DF brinca com
o colegas da turma

Tema

Categoria

Subcategoria

indicadores

Freq.

Permanéncia
no espago
exterior

Tempo e
momentos

Antes do Almogo

bocadinho antes do almoco
Co, as 1

Az criancas brincam um

do al
brincamos No e1pago exterior

No periodo da manhi

As criangas brincam mais no
espago exterior no periodo da
manhi

Mo intervalo a seguir
a hora do

As criancas brincam mais no 1

exterior a seguir ao

almoco

Mo final do dia

As criangas brincam mais no 1

exterior no final do dia

Andlise de Conteddo da entrevista IR

22 fase
Tema Cartegoria Subcategoria Indicadores Freq.
Estratégias Dirigidas a todas Incentivo ao brincar Incentivo as criancas a E]
utilizadas pelo criancas UNS COM oS Outros bBrincarem uMas CoMm as outras
docente no
cLpago exterior Permissiio para oport idades de 1
exploracio do parque exploraglio do parque
Promocio de jog: - Pr LTt e brincadeiras i
brincadeiras de roda como o jogo do peixinho
Procuramos promovern as i
brincadeiras uns com oS CUtros
no espago exterior.
Realizo brincadeiras de roda. 1
Promocio de Incentivo as oultras criancas a 2
corn Enci i judar as que t@&m DF nas
brincadeiras.
Promocio da Procuramos que as criancas 2
criatividade nas aprendam a inventar novas
brincadeiras brincadeiras
MNos outros dias procuramos 1
Que as criangas inventem
cutras brincadeiras
Criaclo de momentos | Procuramos criar momentos 1
de brincadeira livre com brincadeiras livres
Dirigidas & Promocio de Organizo brincadeira em 2
crianca com DF brincadeira em conjunto com a terapeuta,
conjunto com o usando por exemplo o
terapeuta paraguedas
Planeamento de Planeamento de brincadeiras 1
brincadeoiras Que as criancas com DF possam
especificas e consigam realizar.
Incentive a interacio Procure gue eles percebam 2
entre as criancas que podem interagir ¢ brincar
uns com o outros dentro das
suas limitacSes
Incentivo a crianca com DF a ir i
ac e T dos ami
Acompanhamento Disponibilidade para ajudar & 3
orientacio crianca com DF sempre gue
necessite.
Oriento ¢ apoio a crianca com 2
DF.
A crianca com DF necessita de 1
s adiul @ a
O adulto tem de orientar a 2
crianca com DF para brincar.
CQuestionamento da Questiono a crianca com DF 1

crianca

sobre o que quer.
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Anali de C do da entr (1.3
2® fase
Dinamizacho de Dinarmi So de brinc 1
brincadeiras do que considerem os interesses
interesse da crianca das criancas com DE.
Incentivo & Incentive a crianga com DF a T
exploragio do parque | explorar outres sitios
Indico que tem outras opcdes 2
no parque para brincar
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Frog.
Caracterizagso Freferéncias Explorar bringquedos A crianca com DF gosta de 3
das relativas aos interativos brinquedos interativos
SRR i e Brincar Nno escorrega Os brinquedos que Mmals gosta 1
rialrRdans Pty = no Baloico No espaco exterior s5o0 o
crianca com DF escorrega e o baloices
o Espaco: O= bringuedo: gue Mais gosta E
Exterior
nNo espago exte: r=loc o
| =scorrega e o baloigo
Os bringquedos que Mais gosta 1
no espago exterior s35o o
escorrega e o baloico
Ouvir muasicas e A crianca DF adora muasicas e 3
dancar dancar no espago exterior
Brincar com A crianga com DF adora os 2
bringuedos brinquedos quo existem No
CXISTCNTIes NO SSPaco exterior
exterion A criancga com DF brinca com o 1
que esta disponivel.
Observar bolas a As criangas adoram ver as 1
saltar bolas a saltar e ficam felizes
Observar os A crianga com DF gosta de wver Y
bBringued dos pares | os bringquedos dos
Maturezra das Brincar sozinha Ha criancas que preferem 2
brincadeiras brincar sozinhas
Ha criancas que preferem i
brincar sozinhas
Passear e observar as | A crianga com DF gosta de 3
brincadeiras dos passear pelo espaco e de
colegas obsorvar exterior gQue os outros
fazem
A crianca com DF gostar de 1
andar a circular pelas
brincadeiras dos colegas
Brincar com os A sexta feira as criangas podem | 2
préprios brinquedos brincar com o= sous préoprios
brinquedos.
Locais onde a Espaco interior O tempo de brincadeira 1

crianca brinca

também aconiece No EesSpaco
de sala

Andlise de Contetdo da entrevista IR

22 fase

Realizamos jogos no espago
interior - sala

Espago exterior

A crianga costuma brincar no
parque do espago exterior

A crianga com DF gosta de
brincar no espago exterior
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Anexo M - Analise de Conteudo da Entrevista 1° CEB - 2? Fase

Andlise de Contetdo da entrevista SV

22 fase
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Pontos de vista | Relevincia Fundamental para | Brincar é importante para todas as 2
sobre o brincar todas as criancas | criangas
na infincia Importante para A necessidade do brincar mantem-se no 1
alunos do 12 ciclo | 12 ano do ensino bdsico
Natureza dos Possibilidade de Brincar no recreio permite a crianga 1
contributos fazer escolhas escolher o gque gosta de fazer
Facilitagdo da Depois de brincar a crianga evidencia 2
aprendizagem maior facilidade em se envolver na sala
de aula
Promogdo de Brincar é importante para a interagio |
competéncias social
sociais Brincar é muito importante para a 3
crianga com DF desenvolver
competéncias sociais
Brincar no recreio ¢ 0o momento que a 1
crianga com DF tem para interagir com os
colegas
As criangas interagem umas com as 1
outras no recreio
Gasto de energia Brincar permite a crianga gastar energia 1
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Caracteristicas | Dificuldades Autonomia A crianga com DF ndo é auténoma 1
da crianga com pessoal
DF Auséncia de A crianga ndo fala 1
comunicagdo
verbal
Fazer-se E dificil perceber o que a crianga com DF | 2
compreender nos quer dizer, porque ndo fala
Tentar perceber o que a crianga deseja 1
porque ela ndo fala.
Situagdo A situacdo da aluna é complicada 1
complicada
Competéncias Permanéncia na A crianga com DF consegue aguentar-se 1
posi¢do de pé por | um pouco em pé
momentos
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Caracteristicas | Por parte das Gosto por A crianga com DF gosta de cbservar os 1
das interacBes | criancas com DF observar os colegas a brincar
estabelecidas colegas a brincar
entre criangas Escassa interaglio | A crian¢a com DF ndo interage muito 1

COMm OS pares

com os outros
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Anidlise de Conteddo da entrevista 5V

22 fase
com DF e os A crianc¢a n3o brinca muito com os X
pares outros.
Nioc tem A crianga com DF ndo term uma colega - |
preferé&ncia por especifica com quem bringue mais.
colegas
Permanece A crianca com DF apenas fica junto dos 1
préaximo dos amigos
amigos
Por parte das Deslocacio do No espago exterior as criangas com DF 3
criancas sem NE colega com DF na s30 empurradas no carrinho pelos
cadeira de colegas
transporte
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Permanéncia Tempo ¢ momentos 2 horas didrias As criancas permanecem no espago 3
no espaco exterior cerca de duas horas por dia
exterior
De manh3 antes As criancas brincam no espa¢o exterior 1
de entrar na sala de manhd antes de entrar na sala
No intervalo da As criangas brincam no recreio no 1
manhi3 e na hora intervalo da manh3 e na hora do almocgo
do almogo
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Estr i Dirigid a todas Opg3o pela No intervalo as criancas brincam 2
utilizadas pelo criangas brincadeira livre livremente no espaco exterior
docente no
espago exterior Deixo as criangas brincarem livremente
Op¢3o pela A professora n3o estd no espago exterior b §
auséncia do com a crianga com DF
professor
Dirigidas & crianga Recurso aoc espago Por vezes, recorro ao espago exterior 2
com DF exterior no tempo | como estratégia no tempo letivo
letivo Por vezes, vou para O espaco exterior i
sem ser no recreio
Realizacio de Fora do recreio f. jogos, brir 3
jogos e pegas de com arcos, bolas e fazemos pequenas
teatro fora do pecas de teatro.
recreio
Permanéncia livre A crianca com DF est3o livremente no 2
no espago exterior | espago exterior
Procura promover Procuro incluir a crianga com DF durante 2
ainclus3o o tempo letivo

A i de C sdo da ista SV
22 fase
A inclusiio no espago interior ¢ mais facil 3
porgue a crianca com DF 56 consegue
desiocar-se no chiio
Supervisio Supervisiono a crianga com DF no espago 1
exterior
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Caracterizaclo Matureza das Gosto pela danga A crianga gosta de dangar, mas precisade | 2
das brincadeiras e com ajuda ajuda
hri"":‘:"‘" y P s Gosto pelo A crianga com DF gosta de passear ¢ ver z
::Ia;:‘z:a ::‘?leb.; passeio o a paisagem
observacio da
no Espago
- paisagem
L i Gosto por ouwir A crianca gosta de ouwir masica no =
mudsica espaco exterior
A crianga com DF fica feliz gquando cuve 2
mudsica
A crianga gosta deo ouvir muasica no 2
espaco exterior
Gosto por brincar A crianga gosta de brincar com uma 4
com baneca bonecs
Permanece A crianga com DF acaba por fica s6 no 1
sozinho cspago exterior
Dificuldade em A crianga com DF nlo consegue brincar z
brincar
Brincadeira com o A crianga brinca batendo palmas & b
coOrpo — balancando o corpo
ester
Quanto aoc Varidgvel consoante | A inclusio da crianca com DF no espago 1
o nas da exterior ¢ complicada, porgue ela nio
brincadeiras crianca tem autonomia na deslocagio
| complicado a crianga com DF brincarno | 1
espaco do recreioc
Brincar ¢ uma atividade dificil para as 2
criangas que nio falam
o i to das cri com DF no 1
espaco exterior depende do seu
problema
MNecessidade de A crianga com DF precisa de orientacio 2
acompanhamento para brincar no recreic
e orientacio Ha sempre alguém responsavel pela 1
crianga com DF no ¢spago exterior
Condicionade pela | A extenslo do espago exterior condiciona | 2
dimensio do © brincar da crianga com DF, ela perde-se
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Anexo N - Analise de Conteudo da Entrevista EE. - 2? Fase

Andlise de Conteddo da entrevista SG

2% fase
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Frea.
Pontos de vista Fundamental para | £ essencial a crianca brincar 3
sobre o brincar todas as criancas Brincar ¢ fundamental na educac3o 1
na infancia pré-escolar e no 12 ciclo.
Fundamental para E fundamental que a crianga com 1
criangas com DF diversidad al bringue.
Rolewvi i o 1 Considero importante gue i
incentivar o brincar bBringquen com o outros.
entre pares no E fundamental a inclusio destes 1
espaco exterion BIUNOS NO ESPICO exterion
rtante i i os alunos a 1
brincargm uns com os
Indefinida Brincar traz indmeros beneficios 1
para a crianca
Promocio da A crianca aprende brincando. 1
MNatureza dos apre Zagerm
contr So de Brincar permite qQue crianca com 1
competéncias DV bringue com o outro.
sociais Brincar pr wve oportunidade de 1
interacio ial
Tema Categoria Subcategoria Indicadores Froea.
Caracteristicas Por parte dos Procura dos colegas | Algumas criangas procuram incluir 1
das interacBes pares para brincar o= colegas com neurodiversidade
estabelecidas nas suss brincadeiras.
entre criancas Resisténcia ao Os= alunos do 2% ciclo, por vezes, 1
com DF e os envolvimento por sfio mais resistentes ao
pares parte de o dos colegas com DV
mais velhos nas brin 3%,
Cumprimento ©Os alunes mais crescidos iInteragem 1
entre colegas cumprimentando-se.
Questionamento O= alunos Mais crescidos interagem 1
L do perguntas.
Por parte dos Mecessidade e Sentimos, por vezes, necessidade 1
alunos com DF incentivar a de incluir a crianca com os colegas.
interacdo com
colegas
Necessidade de ter Er ario mais r 3
mais recursos humanos para trabalhar com
humanos 1 com DF.
O= alunos com DF tém necessidade 1
de multo i
Participacdo nas As criancas com DF brincam com os | 1
brincadeiras com colegas da turma.
os colegas
Preferéncia por As criangas com DF brincam cam 2
colegas com mais quem tém mais relaglo.
Andlise de Conteddo da entrevista 5G
2@ fase
Dependente das A interaclio social entre as criangas 1
caracteristicas dependente das suas
individuais caracteristicas
Tem Categoria Subcategoria Indicadores Freg.
Permanéncia no Tempo varidwvel Tempo de intervalo Algumas criancas passam todo o 1
espaco exterior intervalo Nno espaco exterior.
1h30m As criancas ficam 1h30m no espaco 1
exterior
Fatores Quantidade de Ha criancas que nio aguentam ficar 2
influenciadores | estimulos existente mMuito tempo No espaco exterior,
devido & quantidade de estimulos
existentes.
MNivel de ruido = vezes o barulho do recreio i
existente da as cri com DF.
Singularidade da Permanéncia no espago exterior 1
crianca varia de crianca para crianca.
Preferéncia por Ha criangas que preferem estar 1
estar sozinho sozinhas no espago interior ou no
exterior.
Ha criangas que preferem estar 4
i no seu rinho, mais
resguardados.
Tema = i Sub Boria Indicadores Freq.
Estratdgias Dirigidas a Ausdncia no espago | O professor nio estd no espago 1
urilizadas pelo todas criancas exterior exterior com as criancas.
docente no Conversa com o Explice aos outros alunos as Y
espaco exterior alunos sobre DF caracteristicas da crianca com DF,
para compreenderem os seus
comportamentos.
Explico aos outros alunos as 1
caracteristicas da crianca com DF
para que consigam interagir melhor
com ela.
Escolha de colegas Procuro colegas da turma para 1
da turma para brincarem com as criangas com DF
interagirem com os
alunos com DF
Auxilio na Auxilio na resoclucio de conflitos. 1

resolucio de
conflitos
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Andalise de Conteddo da entrevista SG

22 fase
Incentivo ao Incentivo as criancas a a
respeito pelo outro respeitarem-2e uMmas as outras.
Disponibilidade Sento-me com os alunos NuMm 1
para brincar com as espago ¢ brincamos
cr!ansas
Dinamizacio de Dinamizo atividades que 1
atividades que promovam a interagciio entre os
er o os ' =
alunos
Realizacio de jogos | Fago jogos El

Recursos Bonecas Urtilizo bonecas, que pego aos pais a3
usados Para trazerenmn.
Bolas Urtilizo bolas 1
Dirigidas & Conversa com os Converso com os diferentes 3
equipa 13 prof i ai= (=3 zionais_
educativa Escolha conjunta Frocuramaos, em conjunto, F3
de estratégias encontrar estratégias para
facilitadoras da promover a incluslo da crianga no
Iinclusao recreio.
Incentivo aos Falo com os professores para 1
professores a incentivarcm as criancas a
Promoveranm brincarem com os colegas com DV.
interagSes sociais
Dirigidas & Incentivo & Tento = que eles i » o 1
crianca com DF presenca da crianca esSPpaco exterion
com DF no espago Procuro levar a crianga mais vezes a
ey para o espaco exteriorn
Incentivo & Tento gue as criancas interajam 1
interacdo social UIMas CoOM as outras.
Incentive que as criancas bringquem 2
UMas COMm as outras.
Promogcio de Procuro promover o brincar 2
brincadeiras simbdlico.
Realizacho de MNOs incentivamos a crianca a dar 1
passcios uma voltinha e a brincar.
Dinamizamos algumas atividades 3
no exterion como passear pelo
recreio.
Reali So de j =i em J com =z
COoOMm pares os colegas
Andlise de Contedudo da entrevista 5G
2# fase

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq

Caracterizagio Quanto ao Facilidade em se Algumas criangas enwvolvem-se 1

das brincadeiras | envolvimento envolver nas facilmente nas brincadeiras.

realizadas pela nas brincadeiras, por

crianga com DF brincadeiras parte de algumas

no Espago criancas

Exterior Varidvel consoante O envolvimento de criancas com 1

condicdo da crianca | diversidade funcional nas
brincadeiras no espago exterior ¢
varidvel de crianca para crianga.
Procura colegas Algumas criancas procuram outras 2
para brincar para brincar.
Preferéncias Didlogo com os Gostam de conversar. 2
Uso de brinquedos Gostam de brincar com 1
brinquedos.
Os alunos gostam de brincar 1
Uso de elementos Gostam de brincar com elementos 5 §
da natureza da natureza.
Passeio pelo Gostam de passear pela escola. 1
espago exterior As criangas passeiam pelo espago 2
exterior.
Recursos Brinquedos As criangas usam Os Seus proprios 2
Humanos / pessoais bringuedos.
materiais Bonecas, bolas de As criangas brincam com bonecos, 1
usados sabdo e bolas bolas de sablio e bolas.
Brinquedos Levamos alguns brinquedos para o 1
diversos pago exterior.

Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.

Caracterizagdo Quanto a Auséncia de MN3o temos equipamentos no 12 2

do espago presenca de equipamento no 12 ciclo do EB.

exterior equipamentos CEB

Presenca de S6 o espago da educagio pré- 1
equipamentos escolar é que tem equipamentos
diversos no PE
Quanto a Espago extenso A escola ¢ grande 1
dimens3o do Existéncia de A escola estd rodeada de natureza / | 2
espago ¢ espagos naturais elementos naturais

presenca de
elementos
naturais
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Anexo O — Exemplo de transcri¢ao de um video contexto brincadeira livre

OBSERVACAO SEMANAL (segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira)

Alune: R. - Codigo: R.
Consideracdes relevantes sobre o aluno: Baixa Visdo - Retinoblastoma bilateral; Atraso global do Desenvolvimento Psicomotor.
Consideragoes: As observagdes foram realizadas no espago exterior, no parque infantil. Um espago amplo, com cerca ao redor, chao de borracha
e sem coberturas, neste espago contém: cestos de lixo, | carro, | triciclo, | escorrega, 2 casas de plasticos grande, 1 trepa trepa com cordas, o

outro com pneus e 1 baloico. 2 baloigo grande e 5 baloigo pequeno de chéo, | gangorra (arre-burrinho) e Parque Infantil Medieval Park. modelo
Obidos composto por elementos: | torre, | escorrega, | baloigo, | mesa com bancos, barra suspensa, | poste b i

as 3 educadoras e depois teve a troca para auxiliares.

O ROI sempre utiliza éculos de sol, por conta da claridade que o incomoda.

Josiane Santos

ivels pelo preenc

‘Data de inicio: 03/05/2023

Data final:

No espago ence va-

DATA

03/05/2023

HORA

OBSERVACAO

Inferéncias / notas

00:03:48

O R. vai até ao escorrega, sobe os degraus da escada, fica parado no meio da escada, esfrega uma mao
na outra, levanta as mios, abre os bragos e balanga as mios, segura-se nas traves de madeira, fica parado
e joga os ombros para cima, segura-se novamente nas traves de madeira, comega a subir as escadas de
costas, para novamente, segura nas traves de madei ¢a a a perna direita, tem uma
menina atrds dele parada observando outra criangas bri do, logo a subir correndo dois
meninos e um deles esbarra-se e logo vira-se para tris ¢ volta a subir dois degraus da escada, logo atras
comega a subir outro menino ¢ ele encosta-se na trave de madeira, segura-se com as duas maos, fica
parado abre a boca, balanga a pemna esquerda e volta subir trés degraus de costa, para segura-se nas
traves de madeira, levanta a perna direita para o auto e logo sobre mais um degrau de costa, fica parado
¢ logo encosta porque comega a subir 03 inos, 1 ina esta do-se na trave de madeira do
lado oposto da escada e fica olhando para ele e logo ela desce, em segulda ele comega descer a escada
& comeca a caminhar pelo parque, para e vira-se, levanta a mdo direita e com a mio esquerda estd
se o seu mordedor, aponta oe a e caminha o do escorrega, e volta a subir

R.0l costuma a falar
algo que nio consigo
perceber. pois fala
muito baixo.

Tem momentos que
presenta-se  sério e
outras  com  um
SOITiS0 1o 10510,

novamente as escadas, fica parado na parte de cima do tado logo ap uim outro

e escorrega na frente. ele aproxima-se mais do escorrega. a educadora I. incentiva ele a descer porém.
fica parado e aponta o dedo para frente, abaixa as maos, a educadora chama-o para descer, ele abre os
bragos. bate palma e fica com as maos juntas, olha para os lados e 56 escorrega depois de uma menina
0 emy

00:02:29

O ROI comeca a caminhar e andar de costa segurando em sua mao o seu mordedor, logo vira-se e vai
para a diregdo do baloigo, para fala algo e aponta, e comeca a balangar as méo. ele encosta no baloigo.
segura-se na comente € solta, segura-se novamente a comrente e tenia sentar-se € ndo consegue,
-se dele 02 i as duas segura as correntes do baloigo cada uma de um lado, uma delas
segura a comrente e coloca a mao no ombro do RO1 para tenta-lo ajudar a sentar-se, mais ele nio
consegue ¢ a educadora vai ajuda-o a sentar-se, segurando-a sua méo e colocando na corrente do
baloigo, porém ele nao ot t: . a educadora da volta, fica atras dele e segura-o pela cintura
apoiando para senta-se ao baloigo e a o E ao redor dele estdo as trés meninas,
uma delas segura na corrente do baloigo com apenas uma méo e comega a balanca-lo bem de vagar. Ele
fica olhando para uma das meninas que fala algo para ele. Ele tira uma das méos da corrente aponta o
dedo para frente, fala algo e a menina fica na frente dele abaixada e ele se desequilibra e uma outra
menina segura-o pelas maos para ndo cair, Ele solta a mdo da menina ¢ coloca a mdo na corrente do
baloi¢o, uma das meninas saem correndo e a outra tenta ajuda-lo, uma outra menina aparece e cada uma
segura numa corrente, porém ele nio consegue sentar-se, uma das meninas tenta segura-lo pela cintura
por tras, mas ndo consegue e da a volta e tenta de frente segurando-o pela cintura, como nio consegue
ela se afasta e aproxima uma outra menmn. Aparece a educadora que segura-o pela cintura € o ergue
para sentar-se no baloico, e as duas a bal ele bem devagar segurando pela

corrente e uma outra pela frente mais logo se nfastm

apr

00:00:11

Apos sair do baloigo, caminha um pouco pelo parque e senta-se no chio préximo a grade de ferro e uma
baloigo de chao. com o mordedor na boca, comega a balangar as pemnas, tira o mordedor da boa e balanca
as mios, em seguida coloca as mios debaixo das coxas, tita-as em seguida e 08

brages batendo-as nas pernas.

00:01:19

Sentado ainda no chdo proximo a grade de ferro e um baloigo de chio. perto dele tem 2 criangas sentada
ao chiio e 2 em pé caminhando, e ele sentado com o mordedor na boca, comeca a balangas as maos, tira
o mordedor da boca e coloca a lingua fi o as ara e coloca-as em baixo das

Cruza os bragos e
fala algo que nao
consigo perceber.

pernas, tira as mAos e junta uma na outra e em seguida abre os bracos, balanca o ombro, e cruza os
bragos. segura o mordedor. solta-o em seguida balanga os bragos e passa as mios nas pernas e fica
parado pensativo por uns 5 segundos.

Pensativo.

00:02:28

Logo de seguida ele sobe na beira da grade de ferro e come¢a a caminhar, fazendo um percurso reto,
agarra-se firme a grade de ferro, quando percebe que ndo tem mais. ele desce e passa o portdo e logo
volta a agarrar a grade de ferro e comera a caminhar, ele desce e contomna o caixote do lixo e um menino,
sobe novamente na beira da grade de ferro e sague o percurso segurando-se na grade, caminha até a

casa de plastico.

00:01:53

Demonstra
concentragao e
equilibrio.

O ROL volta ao escorrega, ficou sentado parado e a auxiliar chamando-o para escorregar, ele fala algo
e continua ali parado, até que sobe uma menina e empurra-o, quando chega ao chio, esfrega uma méao
na outra e volta a subir as escadas novamente para ir ao escorrega, chegando senta-se e uma menina o
empurra-o, e vai até as escadas novamente e fica parado falando algo e um menino aproxima-se e agarra-
lhe na mdo e leva-o novamente para caminhar junto a grade de ferro perto do escorrega, eles sobem na
grade e fica parado olhando a frente, depois comega a caminhar na beira da

Estava muito quente
e mesno com o calor
ele se apresentou
bem disposto.
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Anexo P — AC das Entrevistas JI - T.C.SB - Atualizada final

AC DAS ENTREVISTAS JI- T.C.58
Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
Vital para todas as criangas 3 1 7 1,7%
Relevancia a =
Fundamental para criangas com DF 1 2
Promogio do di lvimento e aprendizagem 4 4 49 | 12%
Promogao de competéncias socioemocionais 5 17 1
4 Dependente do envolvimento nas atividades 2
Pontos de vista : ; :
sobre o brincar na Maior espontaneidade das brincadeiras 1
e P u : b
infancia Natureza dos contributos |oromoe=0 bnncaderrya e 9
Melhoria na coordenagdo motora e gasto de energla 3
Desenvolvimento da capacidade de imitagdo 1
Promagao do desenvolvimento social e maior conhecimento 3
do mundo
Subtotal:| 15 28 13 56 | 13,6%
Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
Aceita o dar as mdos aos colegas 1 6 | 15%
. |Ecapaz de aprender a lidar com as outras criangas 3
Relativas 3 socializagao -
Percegdo do convite ao brincar 1
Manifesta alegria nas brincadeiras preferidas 1
Competéncias das ;o | Percebe o limite de espago exterior 1 3 0,7%
; Relativas & autonomia ; - —— = —
criangas com DF Manifesta independ&ncia nas rotinas didrias 2
Compreende as consequéncias do apds conversa com adulto 4 7 1,7%
Relativas 3 Pede ajuda 2
comunicagdo Compreende o que & dito 1
Subtotal:| 6 5 5 16 | 39%

AC DAS ENTREVISTAS

II- T.C.5B

Tema

Categoria

Subcategoria

Entrevistadas
Total

Quanto 3 regulagio
emocional e adaptabilidade

Regulagdo emocional face a frustragdo

11

Regulagdo do comportamento face a alteragdo da rotina

12

2,9%

Quanto 3 socializagio

Relutincia em aceitar a interagdo social

Entendimento sobre como interagir com o outro

Dificuldade compreensdo de situacdo socials

Resisténcia & mediacdo do adulto

e oo e

Intera-;ao COM pares € CoOm 05 outros

Dificuldade em interagir com outros

Acompanhamento das brincadeiras dos pares

28

6,8%

Dificuldades

Quanto 3 comunicagdo e
autonomia pessoal

Manuten;éo de uma conversa com pares

Compreensdo de ordens e regras dos jogos

10

2,4%

mar d
pelas criangas com
DF

Quanto 3 satide

Crises de epils

Falta de terapias

= lwle o

Necessidade de terapia ocupacional

1,5%

Quanto a motricidade

Participacdo em brincadeiras fisicas

0,7%

Quanto ao brincar em geral

Envolvimento em brincadeiras criativas

Participagdo nas brincadeiras coletivas

Envolvimento em brincadeiras sem brinquedos

Necessidade de incentivo e motivagdo

(0 O o LN I ]

Dificuldade em saber como brincar com colegas

Dificuldade em partilhar brinquedos

Dificuldade em participar nas brincadeiras de roda

17

4,2%

Subtotal:

- GG E

13

15

76

18,5%
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AC DAS ENTREVISTAS JI-

T.C.58

Tema

Categoria

Subcategoria

Caracteristicas das
interagdes
estabelecidas entre
criangas com DF e
05 pares

Procura a interagdo com pares

Entrevistadas

Total

Brinca sem magoar os pares

Necessita de suporte do adulto

Por parte das

Interage através de comportamentos ndo-verbais

criangas com DF

Reduzida interagao com pares

Desiste de brincar com os outros

Brinca com colegas que a procuram e que gosta mais

Dificuldade na gestdo dos estimulos sensoriais intensos

8,3%

Apela & interagdo

Receia o comportamento da crianga com DF

Por parte das

Percebe a necessidade de ajuda

criangas sem NE

Prefere brincar com os pares sem NE

=l jw e e

1 [ 27%

Subtotal:

10

45 | 11%

Tema

Categoria

Subcategoria

Permanéncia no
espago exterior

Tempo variavel

2a 3 horas didrias

Entrevistadas

Total

Tempo varidvel

10 | 2,4%

Momentos do dia

Intervalo do almogo

Achegada e 3 partida

Antes do Almogo

No periodo da manh3 e no final do dia

Subtotal:

18 | 44%

AC DAS ENTREVISTAS JI- T.C.58

Tema

Categoria

Subcategoria

Entrevistadas
Total

Estratégias
utilizadas pelo
docente no espago
exterior

Nio interferéncia nas brincadeiras

Promocio de jogos sociais e brincadeiras de roda

Didlogo para promover a interagdo com a crianga com DF

Promocio da partilha de brinquedos

Mediagio das brincadeiras

SN LR T LR

Gestdo de conflitos e resolugdo de problemas

Dirigidas a todas

Auséncia de dinamizagio de atividade

criangas

Permissdo para as criangas explorarem materiais naturais de
fim aberto

15

Permissdo para trazerem brinquedos de casa

Permissdo para exploragio do parque

Promocdo da criatividade nas brincadeiras

Criagdo de

de brincadeira livre

Incentivo ao brincar conjunto

W | |

54 13.2%

Interagdo direta com a crianga

Promogdo da inclusdo nos contextos educativo

Instrugdo de como explorar equip

Auwnilio na resolugdo de conflitos

Incentivo ao brincar com os outros

Dirigidas a crianga
com DF

Promogdo de brincadeira em conjunto com o terapeuta

Planeamento de brincadeiras especificas

Questionamento da crianca

Dinamizagdo de brincadeiras do interesse da crianca

Incentivo 3 exploragdo do parque e do espago

TR O i [ £

26 6,3%

Subtotal:

15

41

19,5%
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AC DAS ENTREVISTAS JI- T.C.5B

Tema Categoria Subcategoria _Enuewstadas Total
Brincar com o carrinho, baloigo e balancé 5 2 a5 11%
Puxar os colegas 1
Brincar no escorrega 1 2
tl::'l ?r::ar:;?r::i Preferéncia por brincar sozinha 16 2 3
preferéncias Vaguear pelo espago exterior 2
Passear e observar os outros e as brincadeiras dos colegas 2 4
Brincar com 0s proprios brinquedos 2
Ouvir milsicas e dangar 3
Caracterizagio das Manifeg‘ta;:é’a de comportamentos assertivos em espagos 4 42 | 10,3%
brincadeiras conhecidos
realizadas pela Quanto ao Necessidade de acomp to e orientacio 14 1 8
crianga com DF no em;::;::::::;as Fraca criatividade nas brincadeiras 1 2
Espaco Exterior Exploragdo do espago e materiais ao seu redor 11
Néo explora os brinquedos 1
X Explorar brinquedos interativos 3 11 2,T%
Pr::,esr::r::z;:l:sli:as Brincar no escorrega e no Baloigo 3
atividades Brincar com brinquedos existentes no espago exterior 3
Observar os brinquedos dos pares e bolas a saltar 2
Espago interior 2 4 | 09%
Locais o::::c ': crianga Espaco exterior 2
Subtotal: 46 21 35 102 | 24,9%
AC DAS ENTREVISTAS JI- T.C.5B
Tema Categoria Subcategoria % Total
Quantocaﬁ::;;dade g Contexto de brincadeiras livres 1 1 |03%
Existéncia de espagos naturais 2 13 | 32%
Quanto & dimensdo do | ESpago extenso 2
espacoepresencade | possibilidade de realizar brincadeiras criativas 6
Caracteriza;ici do elementos naturals Dimensdo do espaco dificulta supervisdo da crianca
espaco exterior com DF 3
Existéncia de brinquedos distintos dos da sala de 0,7%
atividades 3 3
Quanto a presenca de
equipamentos Subtotal:| 1 16 0 17 | 42%
Totaisglobais:| 166 | 140 | 104 | 410 |100%
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Anexo Q — AC das Entrevistas 1° Ciclo - T.C.SB - Atualizada final

AC DAS ENTREVISTAS 12 (

#

Tema Categoria Subcategoria Total
ke . Po. | s6. | swv.

Vital para todas as criancas 1 4 2 11 54%
Fundamental para cn’arlgas com DF 1 1

Mengs relevante para alunos do 12 ciclo 1

) Importante para alunos do 1% ciclo 1
Pontos de_‘"m Promogdo do d i & aprendi 5 1 2 21 10,3%
sobre o brincar

na inféncia Promoglo de ¢ &ncias socioemocionais 2 2 &

Relevancia

Natureza dos Beneficios ao brincar 1
cantributos Possibilidade de fazer escolhas 1
_M_elhon'a na coordenagdo motora e gastos de energia 1
L I 10 9 13 32 15,7%

Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria e e T Total

P.D. 5.G. SV,
De natureza motora | Permanéncia na posicio de pé por momentos 1 " 0,5%

Competéncias das
criangas com DF

Subtotal: o o 1 1 0,5% |

Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total

Autonomia pessoal
Dificuldages | Quanto & comunicaclo e Auséncia de comunicagio verbal
SR mia I Fazer-se compreender

pela crianca Situagio complicada
com DF

Dificuldade em brincar
Quanto ao brincar

L G50 P [ o

Subtotal:| © 0

3,9%

: Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria m Total
Escolha de colegas 1 16 7.8%

Preferéncia por colegas com mais afinidade 1

Necessidade e incentivar a interacdo com colegas
Nec dade de ter mais recursos humanos
Por parte das criangas com | Participacdo nas brincadeiras com os colegas

DF Dependente das caracteristicas individuais
Caracteristicas Gosto por observar os colegas a brincar

das interacdes Escassa interacdo com os pares

estabelecidas N
Nao tem pref i 1
anlve crinn 'm preferéncia por colegas

com DF e o5 Permanece proximo dos amigos
pares Escolha do colega com DF 1 9 4,4%
Procura o colega com DF para brincar 1
Resisténcia ao envolvimento por parte de alunos mais velhos
Por parte das criangas sem o _ L
NE to entre colegas

Questionamento
Deslocacdo do colega com DF na cadeira de transporte 3
Subtotal: 4 13 B8 25 12,2%

o N N L]

G

N N

Tema Categoria Subcategoria Total

2 horas didrias 2 3 6 2,9%
1h30m 1
i éniang Crianga com DF ndo brinca com outras no espago exterior 2 5 2,5%
B |Crianga com DF ndo brinca com outras no espago exterior
espago exterior = & v
L% tos do dia Tempo de intervalo 1
De manh3 antes de entrar na sala 1

Tempo varidvel

No intervalo da manh3 & na hora do almogo 1
Quantidade de estimulos existente

Nivel de ruido
Singularidade da crianga

Fatores
P

iadores

(L1 OO o ]

Preferéncia por estar sozinho

148



Tema

Categoria

Subcategoria

Entrevistadas

P.D.

5.G.

SV,

Total

Estratégias
utilizadas pelo
docente no
espago exterior

Dirigidas a todas
criangas

Atividade de matematica e leituras de historias

2

Exploragdo dos espagos exteriores

1

Opcao pela auséncia do professor

Conversa com os alunos sobre DF

Escolha de colegas da turma para interagirem com os alunos com OF

Auxilio na resolugo de canflitos

Incentivo ao respeito pelo outro

Disponibilidade para brincar com as criangas

Dinamizagéo de atividades que envolvem todos os alunos

Realizagéo de jogos

= e o = == | fro |

Opgéo pela brincadeira livre

Fundamental incentivar o brincar entre pares no espaco exterior

9,3%

Dirigidas a
crianga com DF

Escolha de locais onde sinta conforto

Promogdo do envolvimento das criangas e de novas experiéncias

Promocao de experiéncias com pares

Ensino de como brincar

Dificuldade em intervir

b fren [ |oe | e

Incentivo & presenga da crianga com DF no espago exterior

Incentivo a interagdo social

Promogdo de brincadeiras simbdlicas

Realizagdo de passeios

Realizagdo de jogos e pegas de teatro fora do recreio

LS F- R [

Recurso ao espago exterior no tempo letivo

Permanéncia livre no espago exterior

Procura promover a incluséo

Superviséo

= o fro | |we

2

15,7%

Recursos usados

Bonecas

Bolas

Dirigidas 2
equipa educativa

Conversa com 05 outros proﬁssionais

Escolha conjunta de estratégias facilitadoras da inclusdo

Incentivo aos professores a promoverem interagdes sociais

2,5%

Subtotal:

b~ ol LSO DS R £

18

25,4%
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) . Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
P.D. 5.G. SV,
Gosto por cantar e jogos tateis 1 22 | 10,8%
Preferéncia por brinquedos pessoals 1
Desconhece os recursos utilizados pela crianca 1
Caracterizagdo Gosto por canetas & peluches 1
das brincadeiras Nlaturezal das Gosto por brincadeiras tranquilas 1
realizadas pela brincadeiras e f— - - :
crianca com DF no preferéncias Preferéncia por brincar sozinho
Espago Exterior Gosto pela danga com ajuda 2
Gosto pelo passeio e observagdo da paisagem 2
Gosto por ouvir musica 7
Gosto por brincar com boneca 2
Permanece sozinho 1
Brincadeira com o corpo — estereotipias 1
Varidvel consoante os parceiros 2 18 | 88%
Necessidade de acompanhamento e orientagdo 1 3
Necessidade de se considerar a dimensdo do espaco 1
Quanto ao = . .
i Facilidade em se envolver nas brincadeiras, por parte de
envolvimento nas ) 1
2 : algumas criangas
brincadeiras =
Varidvel consoante condicdo da crianca 1 5
Procura colegas para brincar
Condicionado pela dimensdo do espaco 2
Dialogo com os colegas 2 8 3,9%
Preferéncias | Uso de brinquedos 2
apontadas | yso de elementos da natureza 1
Passeio pelo espaco exterior 3
Brinquedos pessoais 2 4 2%
Recursos Humanos | Bonecas, bolas de sabdo e bolas 1
[ materiais usados Brinquedos diversos 1
Subtotal:| 11 16 25 52 | 255%
. Entrevistadas
Tema Categoria Subcategoria Total
P.D. 5.G. SV,
Quantoa dimensdodo | Espago extenso 1 3 | 1,5%
espago e presenga de = = ;
elementos naturais Existéncia de espagos naturais 2
Caracterizagéo do Auséncia de equipamento no 12 CEB 2 3 | 15%
Espan exerior Quanto a presenga de | Presenca de equipamentos diversos no PE 1
equipamentos Subtotal:| 0 6 0 6 3%
Totais globais:| 37 89 78 204 | 100%
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Anexo R — Grelha de Observacao do Espaco exterior em Educacio de Infancia.

Grelha de Observacgiao de Espagos Exteriores em Educacao de
Infancia (~)

E 3|

Objetivo:
Caracterizar o espaco exterior do pré
Diversidade Funcional.

Ppor cria ncas com

Ficha de caracterizacao

Data da observacido 02/06/2023

Identificagao do espagoc observado
Espaco exterior — o pargque

Identificagcao do grupo cbservado
Pré - escolar

MNormalmente, o Cuantas Cual a faixa Cuantos adultos
espaco & utilizado cn‘angas etaria das acompanham o
em simultineo por integram o grupo | criancas grupo
quantas criancas observado? observadas? observado?
(aproximadamente)
e gqual a sua faixa
etaria?
63 criancas entre os 3 a 20 & adultos:
B anos 21 4, S e & anos - 3 Educadoras
22 - 3 auxiliares
Tempo de ocbservacao Em media 1:30
Observacao realizada Josiane Pereira dos Santos
por:
Grelha de Observacgao de Espacgos Exteriores em Educag¢dao de
Infancia ()
[’i:] ' Grelha de Observacao
Ic1. Aparéncia global e Pontuacfio Obsesvaches
identidade 0 — verifica-se|l_Verfica-se | 5\ ifcase
1. O espaco de brincar no
exterior possui um aspeto
cuidado e agradavel (e.g. Z
decoraciio com cores Os brinquedos tem
cores suaves, alguns|
suaves e elementos X sdo de ferros, plastico
naturais, materiais adeira,
organizados e acessiveis, L. ;
areas divididas de forma
clara)
2. O espaco apresenta uma
identidade propria, que
espelha caracteristicas e O espaco é
interesses dos utilizadores estruturado com
e 0 meio em que esta X escorrega, baloico
inserido (e.g. existéncia de| balancé, casinhas e
critérios especificos para a uma estrutura com
escolha de materiais e corda para subir.
para a organizacdo das
areas de brincar).
3. O brincar nos espacos
exteriores esta previsto O brincar no espaco
nos projetos, planos exterior esta previsto
educativos e/ ou x nos projetos, planos
regulamento interno educativos e/ ou
enquanto elemento regulamento interno
identitario do contexto do jardim de infancia
educativo.
5+-6=0,83
Classificacdo
Percentual C1 0.83 x 100= 83%
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de

Infancia ()
Pontuacdo Observacdes
C2. Dimenséo . 1-Verifica-se )
0 - verifica-se salmants 2-Verifica-se|
-Adimensﬁ_odoespaoc
4. O espaco exterior exteror esta adequado
possui uma dimensSo 80 nimero de criancas.
adequada so nimero -Oreaenoespmso
de criancas que e permite que as
utilizam © espaco em criangas brincam a
simulténeo. - O espaco vontade e com
ex:enotpossdumn sequrancs.
dlmenmnptmmods
de m’. - Nimero X
de criancas que
usualmente utilizam o
espaco em simultdneo
83 - Espaco disponivel
porcnarm(n’tohlde
criancas = area total)
5. Uma érea grande. sem 'En?:m Ve
obstéculos, esté N P 9
stividades em grupo.
disponivel para oMo exemplo:
it g o X por -
grar e cormidas, exercicios e
grupe, como corridas, jogar futebol.
:::GOIOOOSGOOWPD - Sendo 2 quadras: 1
: sberta e 1 fechada.
6. Areas mais reservadas,
propmadorasdev - Existe 1 ssla que &
momentos de maior utilizado em momentos
intimidade e conforto X X %
de brincar mais
estso disponiveis (e.g. &
tranquilo, em caso de
sbrigos, zona com dias ChaNOSD
slmofadas. cadeira de ’
baloico e redes)
5 +8=083
Classificacdo
Percentual C2_0.83 x100 =83%
Pontuscéo Observacdes
C3. Acessibilidade 0- 1-Verifica-se | 2-Verifica-
verifica-se | parcisimente se
7.No acesso a zona de brincsr
no exterior existe um espaco
demsucao{vesﬁhulom Existe um telheiro e cada
telheiro), onde s8o reslizadss X crianca tem o seu cacifo
stividades de preparacdo dss individusal, onde arrumam
criancas (e.g. vestir casacos o seu boné, mochila,
e calcar galochas) efou muda de roupa
brincadeiras mais
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de

Infancia ()
resguardadas. - Se exstir
uma érea de transicdo,
assinalsr as suas
caracteristices: Possui um
espaco para sentar .
Possui zonas de arumagao
___Cnancas podem aceder
8 este espaco de forma
suténoma
8. A sala de stividades
pertencente ao grupo . .
observado possui acesso X Nso, existe uma porta
direto & zona de brincar no direts pars o .
exterior ou a um espaco de -
transicdo.
Sim, as éress de
9. Existem éreas de circulagdo % wwheeoaemplase
amplas e bem definidas. craﬁarmmde fwmm
suténoma.
10.  Bxistem espacos
dedlcodosamﬂazacoode - -
brinquedos com rodas, X m.ehs espaco =
evitando-se que esta de‘iuem brincs!
brincadeiras paralelss.
11.  Ascriancas
movimentam-se livremente
entre diferentes espacos (e.g.
transitam entre o interior e 0 Ecmmp?:?m”
mdennr).msmdon N eaowpamrque refeitrid
possibilidade de separacac
do grupo e o sfastamento do
adulto.
Cs espacos de
srrumacao estdo
12.  Os espacos de acessiveis, as crisncas
armrumsacao dos recursos de X deixam os brinquedos
brincar no exterior sdo dentro de uma caixs ou
funcionais. encostada no canto de
forma organizads e logo
0 adulto gusrds.

13. Os recursos para . ..
brincar no exterior estdo f;;t*?mm
8+14=0,57
Classificacdo

Percentual C3 0,57 x100=_57 %

C4. Manutencéo e seguranca

Pontuscdo Observacdes
0 - verifica- -Venﬁoa-se ’
se imente | 2Verifics-s¢]
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de
Infancia (4

14. O espaco de brincar no )
erterio:apresenta Ep'me’“” Boes
ooqd‘!ooes de seguranca Sofles de
¢ higiene SW sequranca @ higiene
(e.g. delimitacces fisicas .

15. Existem procedimentos
de manutencdo A manutencdo no
implementados que X espaco exterior &
gerantem a ammumacéo e reslizado pelos
limpeza de espacos e funcionarics.
materigis.

18. O espaco exterior possui
éreas que oferecem
protecdo em situacdes X
de sol efou chuva (e.g.
pérgulss, drvores).

17. As criangas possuem
vestuanio e equipamento
adeqmdosadlfemntes Sim, 8s criancas tem o
oondicoes seu boné e uma garmrafs

. de agus, j& no invemno
chapeus, protetor solar e niotim[

18. As criancas sdo
envolvidas em tarefas Sim, existe uma horta e
relacionadas com o X a mesma estava
cuidar do espaco (e.g. passando por reforma.

18. As regras e os limites
associades 8o brincar no
Sim. as regras sdo

11 +12=001
Classificacdo
Percentusl C4 001 x 100=901%

Pontuacso Observacdes
C5. Oportunidades de acdo | 0 - verifica-| 1-Verifica-se | 2-Verifice-
e parcialmente e
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de
Infancia (4

200 espaooea_deﬁor

Para cotar “verifica-se spresenta os tipos de
parcisimente” € necessérid superficies: Piso de
assinalar pelo menos trés borracha, Lsjeado,
dos seguintes subitens. - Relva, Solo

. O espaco exterior
: = apresenta variagoes no
Mu:mm ) X relevo como: Areas
planas; Declives/

variagdes no relevo que degmu.r;.
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de

Infancia

22.0 espaco exterior possui

Explicitar ndmero e

estruturas fixas ou quslidade dos
semifixas, relacionadas equipsmentos.
com diferentes tipos de Os equipamentos
brincar. - Para cotar multifuncdes devem
“verifica-se” (2) & ser cotados em fungdo
necessério assinalar das diferentes partes
quatro ou mais dos que 0s compdem.
seguintes subitens. - Para
cotar “verifica-se
percisimente” (1) é Os equipsmentos
necessario assinslar pelo estdo em bom estado ¢
menos treés dos seguintes em condicdes de
subitens. - Devem apenas seguranca. Existe uma
ser consideradas as estruturs com
estruturas que podem ser
utilizadss pelas criancas
Caso seja pertinente, _escada,
registar g existéncis de mbdomaloo.
outros estimuios nas estrutura para treper,
ces. Escorregs barras, rampas,

_X_Baloico X_ bancos, mesa, casinha
Esconderijo_0__ Paico balancé, trotinete
_X_ Estrutura pars trepsr carrinha
_X_Tinel _0 Estrutura )
musical _0_Barras _X
Rampas _X_ Bancos _X_
Mesa _X Quadro _X
Casinha _X_Qutras

23.0 espaco contém zonas Descrever dimensso
de brincar que incluem aproximada das zonas
elementos naturais. - existentes.
Pars cotar “verifica-se”
(2) é necessério
assinalsr quatro ou mais
dos seguintes subitens. -
Pars cotar “verifica-se
parcisimente” (1) & No recreio existe
necessério assinalar pelo espaco natursis que
menos trés dos permitem 8s criancas
seguintes subitens. - explorar a natureza,
Devem apenas ser nomeadamente: zona
consideradas zonas que de relvs, fiores e
podem ser utilizadas X arvores.
pelas criancas e que tém
um carécter permanente.
referir a existencia de
outros estimulos nas
observacdes. Zona de
sreia _0_Zona de terra
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de
Infancia ()

psara péssaros,
gslinheiro, coelheirs) 0
Outros

24 Estdo disponiveis Os matenisis
diversos objetos em disponiveis neste
quantidade e em espaco tém uma
quslidade para as significativa na
criancas utilizarem. - promocéo de um
Para cotar “verifica-se” brincar fisica/motor e
{2) é necessario social.
assinalar cinco ou mais
dos seguintes subitens. -
Para cotar “verifica-se iNo parque eies ndo
parcislmente” (1) é costumsm levar
necessério assinslsr pelo brinquedos, somente as|
menos quatro dos sextas-feiras e levam
seguintes subitens. - Os bonecas, livros, cartas
materisis observados de jogos. caminhos e

25.Estéo disponiveis Tem alguns materiais
matenais natursis em natursis que
quantidade e em proporcionam as
qualidade. - Para cotar criancas a explorem e
“verifica-se” (2) é observer a naturezs.
necessario

Pars cotar “verifica-se
parcisimente” (1) &
necessério assinalar pelo
menos quatro dos
seguintes subitens. - Os
materiais observados
_|___podem ter um carscter

157



Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de

Infancia %)
permanente ou
ocasional. - Se alguns
materiais naturais
surgirem
espontanesmente no
espaco, 0s itens sb
devem ser cotados se a
sus utilizacdo for
reconhecida e promovida
pelos profissionais. Paus
0 Agus 0 Areia 0_
Folhas _X Conchas 0
Rochas _0_Solo _X _
Pedacos de madeira _X
Bolotas _0 Pinhas _X
Frutos 0 OCutros
26. As criancas iniciam Registar stividsdes
stividades de forma mais frequentes e
suténoma. iniciativas
desenvolvidas pelos
x adultos para potenciar
esse tipo de stividades.
Brincar ao faz de conta
27. O espaco oferece Identificar os desafios
desafios com niveis de existentes.
dificuldade distintos,
adequados 20 nivel de -Estrutura com
desenvolvimento das escorregs, escads
criancas, criando assim X vertical, trepar, triciclos
oportunidades pars o e trotinetes.
confronto com o risco
(e-g. zonas para trepar
sltas e baixas; triciclos
com & sem pedais),
13_+18=0.281
Classificacdo

Percentual C5_0.81 x100= 81 %

B - o -
C8. Estilo do adulto e rotinas | 0 - verifica-| 1-Verifica-se | 2-Verifica-
S parcigimente se
28.  As criancas brincam
no espaco exterior com As costumam sair ao
regularidade. - Para cotar espaco exterior 20 8 30
“verifica-se” (2), é minutos antes do
necessério que as X slmogo (depende do
criangas brinquem no dia) e logo no recreio.
espaco extenor todos os
dias, entre uma a duas
|__vezes por dis, sslvo em
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de

Infancia

situacdes com condicdes
stmosféricas muito
desfavoraveis (e.g.
tempestade com ventos e
chuva muito fortes). - Para
cotar “verifica-se
pmh'lente (1).
necessério que as
criancas brinquem no
espaco extenor todos os
dias, peiorrmosumaw.z
salvo em situagcdes com
condicdes atmosféricas
desfavoraveis ou quando é
dadsa prionidade a outras
stividades no interior. -
Para cotar "ndo se verifica”
(0). é necessario que as
crian¢as apenas brinquem
no espsco exterior cercs
de duss s trés vezes por
semans (utilizacdo
ocssional).

20. O tempo passado no
espaco exterior spresenta
uma duracdo sdewads

possibilitade um pencdo
continuo de, pelo menos,
duas horas. - Para cotar
{1).qter[:popussodono
extenor e de uma a duss
horas, em momentos
repartidos ao longo do dia.
- Para cotar "ndo se
verifica” (0). o tempo
passado no exterior &
inferior a uma hora em
periodo continuo ou
repartido so longo do dis.

O tempo passado no
exterior € de
aproximadamente
1h20m & 2 horss por
dis.

20.Existe uma preocupacdo
em partilhar e envolver
as familias na vivéncia
do espaco exterior (2.9.
realizacdo de stividades
conjuntas, partilha de
fotografias e outros
registos sobre as
criancas, troca de
materiais sobre o brincar
no exterior).

31.0 sdulto propde
atividades de carécter
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de

Infancia

livre (as criancas podem
ou ndo aderir),
possibilitando-se outras
inicistivas psralelas.

32.0 adulto procura
estabelecer ligagdes
entre o que acontece no
interior e no exterior. -
Para cotar “verifica-se”
(2). o tempo passado no
exterior deve ser
entendido como um
momento de
continuidade educativa e
ndo como um intervalo,
em que se verifica ums
interrupcéo da
W’ ¥ .

A maior parte do tempo
no espaco exterior &
usado pars o recreio e

33.0 adulto promove
autonomia da crianca e &
(eg. se possivel, opta
por nao intervir em
situacdes de conflito,
stribui responsabibidades
sjustadas so nivel de
desenvolvimento das
criancas, estimula a
reslizacdo auténoma de
pequenas tarefas, como
vestir casacos e calcar
gslochas).

34.0 adulto mostra
entusiasmo e satisfacdo
durante o tempo passado
a0 ar livre. - Pars cotar
analisar sinais
relacionados com a
entoacdo de voz. efc.

35.0 adulto apoia e
acompsanhs as criancas
durante o brincar. - Para
cotar “verifica-se” (2). o
adulto deve ter
intervencdes
estimulantes,
enriquecendo a atividade
e/ou cnando
oportunidades de
evolucdo da brincadeira
(e.g. apoia e mostra
interesse pelas
descobertas das
criancas, coloca
questdes, estimula o
confronto com riscos e
desafios). Ao assumir um

O adulto oscila entre
um papel de vigilante
do brincar e do
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Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacao de

Infancia () i

papeldeobsetvador
recolhe informacgdes
Uteis pars uma )
intervencdo pedagdgica
consequente. - Pars
cotar “verifica-se
parcisimente” (1), o
adulto oscila entre um
papel de vigilante do
brincar e de interveniente
stivo. Apesar de ter
slguma intervencdo no
exterior, a sus a¢do
centra-se,
predominantemente, no
interior. - Para cotar “néo
se verifica” (0), o adulto
assume que o tempo
para brincsr no espaco
exterior € um momento
de intervalo, no qual este
apenas supervisiona
aquilo que acontece, no
sentido de evitar
acidentes.

. A utilizacdo de outros
espacos exteriores
pertencentes a
comunidade acontece
com regularidade. - Para
cotar “verifica-se” {2} as
saidss da instituico
ocorrem pelo menes uma
vez por més. - Para cotar
“venfica-se parcialmente”
(1). 8s saidas da
instituicdo ocorrem de
dois em dois meses. -
Para cotsr ‘néo se
verifica” (0). as saides da
instituicdo ocorrem
raramente.

As saidas na
comunidade séo
comtempladas no plano
anusl de stividades
(PAA) da instituicgo.

15 =18=0.83
Classificacdo

Percentual C8_0,83 x100=_83%
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Perfil de Caracterizacio do Espaco Exterior

Assinale as classificacoes obtidas em cada uma das categorias.

Grelha de Observacao de Espagos Exteriores em Educacao de

J Infancia (4 L

Perfil de caracterizacdo do espaco exterior
Assinale as classificacdes obtidas em cada uma das categorias.

categoria 1 categoria 2 categoria 3 categoria 4 categoria 5 categoria 6
Classificacdo percentual global:

C183+C283 +C357+C401+C581+C883=478+6=70
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Grelha de Observagao de Espagos Exteriores em Educagao de

Infancia (")

[

Classificacao percentual global > 50% - O espaco apresenta 79%, parece corresponder

muitobemaomeseesperadeumaorgaﬁza@oﬁcaedvemiﬁwda.

Deste modo, podemos considerar que o espaco apresenta condicdes que podem

facilitar a concretizacdo das potencialidades pedagégicas do brincar no espaco

exterior. Como se evidencia na percentagem média obtida e registada na figura

seguinte
0 espago necessita de 0 espago apresenta 0 espago parece corresponder
esforgos importantes aspetos em que muito bem a0 que se espera
para se tornar rico 530 possiveis e de uma organizagdo rica
e diversificado desejaveis melhorias e diversificada

0% 50% 79% 100%

Figuna 2 - Interpretacio da classificacdo obtida no GO-Extexior 2 partix de

B T T T4
AR LI o ‘llﬂm i ”N)

De acordo com os resultados obtidos, posso considerar que 0 espaco

exterior do jardim de infancia de H.K apresenta condicdes que podem

facilitar a concretizacdo das potencialidades pedagégicas do brincar no

espaco exterior.
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Anexo S — Grelha de Observacao do Espaco exterior em Educacido do Ensino

Basico

Grelha de Observagic de Espagos Exteriores em Educagio do Ensino Basico (%)

Objetivo:

Caracterizar o espaco exterior do 1° ciclo do ensino basico frequentados por criancas
com Diversidade Funcional.

El

Ficha de caracterizacao

Data da observacdo 07/06/2023

Identificacdo do espa¢o observado

Espaco exterior

Identificacao do grupo cbservado

1*® Cicilo

Normalmente, o Quantas Qual a faixa Quantos adultos

espaco é utilizado criancas etaria das acompanham o

em simultineo por integram o grupo criancas gQrupo

quantas criancas ocbservado? observadas? ocbservado?

{aproximadamente)

e qual a sua Taixa

etaria?

Aproximadamente 19 3 adultos:

umas 200 criancas 20 7 e 9 anos - 1 Professora de

& aos 10 anos Educacio
Especial

- 2 auxiliares

Tempo de observacao

Em media 1:30

Observacao realizada
por:

Josiane Pereira dos Santos

Grelha de Observacao de Espacos Exteriores em Educacio do Ensino Basico (%)

Grelha de Observacgao

C1. Aparéncia global e
identidade

Pontuacio

Observacies

1. O espaco de brincar no
exterior possui um aspeto
cuidado e agradavel (e.g.
decoracao com cores
suaves e elementos
naturais, materiais
organizados e acessiveis,
areas divididas de forma
clara)

0 — verifica-se[1-Verifica-se

2-Verifica-se|

2. O espaco apresenta uma
identidade propria, que
espelha caracteristicas e
interesses dos utilizadores
e 0 meioc em que esta
inserido (e.g. existéncia de
critérios especificos para a
escolha de materiais e
para a organizacao das
areas de brincar).

3. O brincar Nnos espacos
exteriores esta previsto
nos projetos, planos
educativos ef ou
regulamento interno
enguanto elemento
identitario do contexto
educativo.

O brincar no espaco
exterior esta previsto
nos projetos, planos
educativos e/ ou
regulamento interno
do jardim de infancia

4+6=066

Classificacao

Percentual C1 0.66 x 100= 66%

164



Grelha de Observagao de Espagos Exteriores em Educagao do Ensino Basico (*)

Pontuacao Observacoes
C2. Dienorusdo 0 - verifica-se| Verfica-se | 5. ifes se|
arcialmente
: - A dimens3o do espaco
4. O espaco exterior " :
possui uma dimensdo m:‘:’;’ e::t:e :dﬁ:quido
adequada a0 numero - oSS,
deﬂ‘;n@as qu: - O recreio € espacoso
utilizam o espaco em permite que 3s cna
simultineo. - O espaco brincam l_a nvontade
exterior possui uma com seguranca.
dimensao aproximada
de m*. - NOmero X
de criangas que
usualmente utdizam o
espago em simultineo.
__-Espaco disponivel
por crianca (n® total de
crian¢as - area total)
5. Uma area grande. sem - Existe um espaco
. . grande para as
obstacules, esta 5
disponivel para atividades em gn;pp.
atividades em grande X como por exemplo:
grupo, como comidas, pwgar ::!'e ;xo'ercac:os E
:fcm' Fogee:da grupo; - Sendo 2 quadras: 1
i aberta e 1 fechada.
8. Areas mais reservadas,
propiciadoras de
momentos de maior
intimidade e conforto X
estio disponiveis (e.g.
abrigos, zona com
almofadas, cadeira de
baloico e redes).
5 +6=083
Classificagao
Percentual C2_0,83 x100 =83%
Pontuacao Observacdes
C3. Acessibikidade 0- 1-Verifica-se | 2-Verifica-
verifica-se| parcialmente se
7.No acesso a zona de brincar Existe um telheiro
no exteror existe um espaco cada crianca tem o seu|
de transicao (vestibulo ou cacifo individual.

telheiro), onde s3o realizadas
atividades de preparacio das
criancas (e.g. vestir casacos
e calcar galochas) efou
brincadeiras mais

resguardadas. - Se existir
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Grelha de Observagao de Espagos Exteriores em Educagao do Ensino Basico (%)

uma area de transicio,
assinalar as suas
caracteristicas: Possui um
espaco para sentar _X_
Possui zonas de arrumacio _
X_ Criangas podem aceder a
@ste espaco de forma
auténoma X

8.A sala de atividades
pertencente a0 grupo
observado possui acesso
direto a zona de brincar no
extenor ou 3 um espaco de
transicao.

N3o, existe uma porta
direta para o recreio.

©.Existem areas de circulacdo
amplas e bem definidas.

Sim, as dreas de

circulac3o s30 amplas e|

permitem as crian¢as
circular de forma
autonoma.

10. Existem espagos
dedicados a utilizacio de
brinquedos com rodas,
evitando-se que esta
atividade prejudique outras
brincadeiras paralelas.

N3o existe um espaco
definido.

1. As criancas
movimentam-se livremente
entre'd'rferenles espacos (e.g.
transitam entre o interior € 0
extenor), existindo a
possibilidade de separacdo
do grupo e o afastamento do
adulto.

iz Os espacos de
arrumac3ao dos recursos de
brincar no exterior s30
funcionais.

13. Os recursos para
brincar no exterior est3o

3cessiveis 3s criancas.

4:14=028
Classificacao
Percentual C3 0,28 x100= 28 %

Pontuac3o Observacoes
C4. Manutenc3o e seguranca| 0 - yerifica-|1-Verifica-se ——
se parcialmente |
14. O espaco de brincar no O espaco exterior
exterior apresenta apresenta boas
ooqd?c&es de seguranca X condicoes de .
e higiene adequadas seguran¢a e higiene.
(e.g. delimitacoes fisicas
bem definidas & em boas
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condigdes; zonas de
perigo devidamente
sinalzadas; separacio
da zona de circulacao
automovel; auséncia de
lixo).

15. Existem procedimentos
de manutencio
implementados que _
garantem 3 arrumacao e
limpeza de espacos e
matenais.

A manutenc¢ao no
espaco exterior &
realizado pelos
funcionarios.

16. O espaco exterior possui
areas que oferecem
prote¢3o em situacdes
de sol e/ou chuva (e.g.
toldos. telheiros,
pérgulas. drvores).

17. As criangas possuem
vestudrio e equipamento
adequados a diferentes
condigoes atmosfericas
(e.g. no Verdo 1ém
chapéus, protetor solar e
garrafas de agua. no
Inverno tém gorros,
palochas e fatos

impermedveis).

18. As criancas 530
envolvidas em tarefas
relacionadas com o
cuidar do espaco (e.g.
regar, plantar, arrumar).

10. As regras e os limites
associados ao brincar no
espaco exterior s3o
explicados as criangas e,
sempre que possivel,
estas participam na sua
definic3o.

Sim, as regras sio
explicadas as criancas.

8 +12= 0,88
Classificacao

Percentual C4 088 x 100=686 %

C5. Oportunidades de acao

Pontuac3o

Observacdes

1-Verifica-se
se parcialmente

20.0 espaco exterior
apresenta diferentes
superficies. - Para cotar
*verifica-se” é necessario
assinalar quatro ou mais
dos seguintes subitens.
Para cotar “verifica-se

2-Venfica-

C facto do pavimento
do exterior ser calcada
portuguesa dificulta a
mobilidade das cnancas
que descolam em
cadeiras de rodas. O
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parcialmente” & necessarig
assinalar pelo menos trés
dos seguintes subitens. -
Devem ser consideradas
apenas as superficies que
podem ser utilizadas pelas
crian¢as. Caso seja
pertinente, registar a
existéncia de outras areas
nas observacdes. Piso de
borracha 0 Areia 0 Erva
0 Gravilha 0 Cascade
pinheiro 0 Betonilha/
Cimento 0 Lajeado _X_
Relva _X Solo _X
Qutros

pavimento desnivelado

também dificulta o
caminhar

21. O espaco extenor
apresenta variagoes no
relevo. - Para cotar
“verifica-se” (2) &
necessario assinalar
trés ou mais dos
seguintes subitens. -
Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) &
necessario assinalar
pelo menos dois dos
seguintes subitens. -
Devem ser
consideradas apenas as{
variagdes no relevo que
podem ser utdzadas
pelas criancas. Caso
seja pertinente, registar
3 existéncia de outras
areas nas observacoes.
Areas planas _X
Montes 0
Declives/rampas _X_
Socalcos/degraus _X
Buracos 0 Tuneis 0

O espaco exterior
apresenta variagbes no
relevo como: Areas
planas; Decles/
rampas; Socalcos/
degraus.
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22.0 espago exterior possui
estruturas fixas ou
semifixas, relacionadas
com diferentes tipos de
brincar. - Para cotar
‘verifica-se” (2) é
necessano assinalar
quatro ou mais dos
seguintes subitens. - Para
cotar “verifica-se
parcialmente” (1) é
necessario assinalar pelo
menos trés dos seguintes
subitens. - Devem apenas
ser consideradas as
estruturas que podem ser
utilizadas pelas criancas.
Caso seja pertinente,
registar a existéncia de
outros estimulos nas
observacdes. Escormrega
0 Baloico 0
Esconderijo _0__ Palco
_X_Estrutura para trepar
_0 Tunel _0 Estrutura
musical _0_Barras _X_
Rampas _X Bancos _X
Mesa _X Quadro 0
Casinha _0_ Outras X__

Explicitar numero e
qualidade dos
equipamentos.

Os equipamentos
multifungdes devem
ser cotados em funcao
das diferentes partes
que 0s compoem.

Os equipamentos
est3o em bom estado e
em condigoes de
seguranca. Existe uma
estrutura com palco,
rampas, bancos, mesa,
sal3o de jogos

23.0 espago contém zonas
de brincar que incluem
elementos naturais. -
Para cotar “verifica-se”
{2) é necessano
assinalar quatro ou mais
dos seguintes subitens. -
Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) &
necessario assinalar pelo
menos tres dos
seguintes subitens. -
Cevem apenas ser
consideradas zonas que
podem ser utiizadas
pelas criancas e que tém
um cardcter permanente,
Caso seja pertinente,
referir a existéncia de
outros estimulos nas
observacdes. Zona de
areia _0_ Zona de terra
_0 Zonadeagua 0
Arbustos, flores ou
horticolas _X_ Arvores
(pelo menos duas) _X_
Animais (e.g. jardim de
borboletas, terrario,
casas de passaros,

Descrever dimensio
aproximada das zonas
existentes,

- L___bebedourosicomedouros
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para passaros,
galinheiro, coelheira) 0

Outros

24 Est3o disponiveis Os matenais
diversos objetos em disponiveis neste
quantidade e em espaco tém uma
qualidade para as significativa na
criangas utilizarem. - promoc3ao de um
Para cotar “verifica-se” brincar fisico/motor &
(2) € necessano social.

assinalar cinco ou mais
dos seguintes subitens. -
Para cotar “verifica-se No parque eles n3o
parcialn:vente' (1)e costumam levar
necessano assinalar pelo brinquedos, somente as
menos quatro dos sextas-feiras e levam
seguintes subitens. - Os bonecas, fvros, cartas
materiais observados de jogos. carrinhos e
podem ter um caracter brinquedos diversos de
permanente ou USO pessoais.
ocasional. Blocos _0_
Mangueiras/tubos _0
Panos ou pedacos de
tecido _0 Cordas _0_ X
Bringuedos de areia _0_
Brinquedos de dgua _0_
Bolas _X_Arcos _0_
Recipientes variados
(diferentes tamanhos &
caracteristicas) _0_
Pneus _X_Carminhos de
mao X
Triciclos/Bicicletas _X
Instrumentos de medida
(e.p. réguas, fitas
metricas, termometro,
pluviometro) _0 Lupa
_0_Catalogo/ grelhas de
observacao de animais e
plantas _0_Materiais de
escrita/desenho (e.g.
canetas, giz. tintas,
papel) _0 _Instrumentos
musicais _0_Outros

25.Estao disponiveis Tem alguns matenais
materiais naturais em naturais que
quantidade e em proporcionam as
qualidade. - Para cotar criancas a explorem e
“verifica-se” 2)e observar a natureza.
necessano assinalar
cinco ou mais dos
seguintes subitens. - X

Para cotar “verifica-se
parcialmente” (1) é
necessano assinalar pelo
menos quatro dos
seguintes subitens. - Os
materiais observados

podem ter um caracter
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permanente ou
ocasional. - Se alguns
materiais naturais
surgirem
espontaneaments no
espaco, 0s itens so
devem ser cotados se a
sua utilizacio for
reconhecida e promovida
pelos profissionais. Paus
_0 Agua 0 Areia 0
Folhas _X Conchas 0
Rochas _0_ Solo _X_
Pedacos de madeira _X_
Bolotas _0_Pinhas _X
Frutos 0 Outros

26. As cniancas iniciam
atividades de forma
auténoma.

Registar atividades
mais frequentes e
iniciativas
desenvolvidas pelos
adultos para potenciar
esse tipo de atividades.

Brincar ao faz de conta

& brincadeiras kvres

27. O espaco oferece
desafios com niveis de
dificuldade distintos,
adequados ao nivel de
desenvolvimento das
criangas, crando assim
oportunidades para o
confronto com o risco
(e.g. zonas para trepar
altas e baixas; triciclos
com & sem pedais).

Identificar os desafios
existentes.

-Estrutura com
escorrega, escada
vertical, trepar. triciclos
e trotinetes.

7 #18=0,43
Classificacao

Percentual C5_0.43 x100= 43 %

C8. Estilo do adulto e rotinas

Pontuacio

Observacoes

0 - verifica-| 1-Verifica-se | 2-Venfica-
se parcialmente se

28. As criancas brincam
no espaco extenor com
regularidade. - Para cotar
“verifica-se” (2), é
necessario que as
criangas brinquem no
espaco extenor todos os
dias, entre uma a duas

|__vezes por dia, salvo em

espaco extenor 20 3 3
minutos  antes  d

almoco (depende do
dia) e logo no recreio.

As costumam sair aa
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situacoes com condigdes
atmosféricas muito
desfavordveis (e.g.
tempestade com ventos e
chuva muito fortes). - Para
cotar “venfica-se
parcialmente” (1), é
necessario que as
criang¢as bringuem no
e5paco extenor todos 05
dias, pelo menos uma vez,
salvo em situacdes com
condicdes atmosféricas
desfavoraveis ou quando &
dada prioridade a outras
atividades no interior. -
Para cotar “n3o se verifica”
(0). & necessario que as
criangas apenas brinquem
no e5paco extenor cerca
de duas a trés vezes por
semana (utilizac3o
ocasional).

20. O tempo passado no
25paco extenor apresenta
uma duracao adequada
para o desenvolvimento de
brincadeiras significativas
& progressivamente mais
complexas. - Para cotar
“verifica-se” (2), é
necessario que seja
possibilitado um periodo
continuo de, pelo menos,
duas horas. - Para cotar
“verifica-se parcialmente”
(1), o tempo passado no
exterior & de uma a duas
horas, em momentos
repartidos ao longo do dia.
- Para cotar "n3o se
verifica” (0). o tempo
passado no exterior &
inferior a uma hora em
periodo continuo ou

|__repartido 30 longo do dia.

O tempo passado no
exterior & de
aproximadamente
1h30m 3 2 horas por
dia.

30.Existe uma preocupacio
em partilhar e envolver
as familias na vivéncia
do espaco exterior (e.g.
realizacdo de atividades
conjuntas, partilha de
fotografias e outros
registos sobre as
criangas, troca de
materiais sobre o brincar
no exterior).

31.0 adulto propoe

| atividades de cardcter
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livre (as criancas podem

ou n3o aderir),
possibidtando-se outras
iniciativas paralelas.

32.0 adulto procura A maior parte do tempo
estabelecer ligacoes no espaco exterior &
entre o que acontece no usado para o recreio e
intenior & no extenor. - brincadeira livre.

Para cotar “verifica-se”

(2). o tempo passado no
exterior deve ser
entendido como um
momento de
continuidade educativa e
naoc como um intervalo,
em que se verifica uma
interrupgdo da
intencionalidade
pedagdgica.

33.0 adulto promove a
autonomia da crianga e a
cooperacdo entre pares
(e.g. se possivel, opta
por nao intervir em
situacdes de conflito,
atribui responsabilidades
ajustadas ao nivel de
desenvolvimento das
criancas, estimula a
realizacao autonoma de
pequenas tarefas, como
vestir casacos e calgar
galochas).

34.0 adulto mostra
entusiasmo e satisfacao
durante o tempo passado
ao ar livre. - Para cotar
analisar sinais
relacionados com a
expressao facial, olhar,
entoacido de voz. etc.

35.0 adulto apoia e
acompanha as criancas
durante o brincar. - Para
cotar “verifica-se” (2), o
adulto deve ter
intervengdes
estimulantes,
enriquecendo a atividade
elou criando
oportunidades de
evolucao da brincadeira
(e.g. apoia @ mostra
interesse pelas
descobertas das
criancas, coloca
questoes, estimula o
confronto com riscos e
desafios). Ao assumir um

© adulto oscila entre
um papel de vigilante
do brincar e do
interveniente ativo
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papel de observador,
recolhe informacoes
Uteis parauma
interven¢ao pedagogica
consequente. - Para
cotar “verifica-se
parcialmente” (1), o
adulto oscila entre um
papel de vigilante do
brincar e de interveniente
ativo. Apesar de ter
alguma intervengao no
exterior, a sua a¢do
centra-se,
predominantamente, no
interior. - Para cotar “n3o
se verifica” (0), o adulto
assume que o tempo
para brincar no espago
exterior € um momento
de intervalo, no qual este
apenas supervisiona
aquilo que acontece, no

sentido de evitar
acidentes.

38. A utilizagao de outros As saidas na
espacos exteriores comunidade s3o
pertencentes 3 comtempladas no plano
comunidade acontece anual de atividades

com regularidade. - Para
cotar “verifica-se” (2), as
saidas da instituicao
ocorrem pelo menos uma
vez por més. - Para cotar
‘verifica-se parcialmente’
(1), as saidas da
instituicdo ocorrem de
dois em dois meses. -
Para cotar "ndo se
verifica® (0), as saidas da
instituicdo ocorrem
raramente.

(PAA) da instituicdo.

11 =18=0861
Classificacao
Percentual C6 0.81 x100= 81 %
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L

Perfil de caracterizacdo do espaco exterior

Assinsle ss classificacées obtidas em cada ums das cstegoriss.

>,

y

V4

categoria 1 categoria 2 categoria 3 categoria 4 categoria5  categoria 6

Classificagdo percentual global:

C188+C283 +C328+C488+C543+C881=347-6=57%
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Ciassificacdo percentusl global > 57% - O espaco spresenta alguns sspetos em que sdo
possiveis e desejdveis melhorias e/ou parece corresponder muito bem ac que se espera
de ums organizacdo rica e diversificads.

Deste modo, podemos considerar que o espaco apresenta condicées que
podem facilitar a concretizacdo das potencialidades pedagogicas do brincar

no espaco exterior. Como se evidencia na percentagem meédia obtida e

registada na figura seguinte
O e5paO Necessita de O €5pago Ipresenta 0 €SPago parece comesponder
esforgos Importantes aspetos em que muito bem 20 que se espera
para se tomar rico 530 posshveis ¢ de UMa organizacao rica
e diversificado desepivers melhorias e dwersificada

Figura 2 — Interpretacio da chssiScacio cbtida no GO-Exterior a partiz de
nfcel minimo de qualidade (> 50%)

De acordo com os resultados obtidos, posso considerar que 0 espaco
exterior do 1° ciclo do ensino basico de H.K. apresenta condicées que
podem facilitar a concretizacdo das potencialidades pedagogicas do brincar

no espaco exterior, mas nao destacamos a necessidade de melhorias.
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