eS INSTITUTO FOLITECNICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lishoa

Escola Superior de Danca

Metacognicao e autorregulagéo no contexto das aulas de técnica
de danca contemporanea, com alunos de 2° ano, do Conservatorio
Regional do Baixo Alentejo

Raquel Nobre

Orientadora

Dra. Cristina Graca

Relatdrio Final de Estagio, apresentado a Escola Superior de Dancga, com vista a
obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Danca

outubro 2018



eS INSTITUTO FOLITECNICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lishoa

Escola Superior de Danca

Metacognicao e autorregulacéo no contexto das aulas de técnica
de danca contemporanea, com alunos de 2° ano, do Conservatorio
Regional do Baixo Alentejo

Raquel Nobre

Orientadora

Dra. Cristina Graca

Relatdrio Final de Estagio, apresentado a Escola Superior de Dancga, com vista a
obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Danca

outubro 2018



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Aos meus pais e familia.

Por mais uma etapa na minha vida.

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danca | 2018 3|Pé&gina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Agradecimentos

A minha orientadora de estagio pela dedicagdo, empenho e interesse pelo meu trabalho.

A professora cooperante Ana Rita Rodrigues, pela partilha e troca de experiéncias. Pelo seu

apoio e boa disposi¢do, mesmo nos momentos mais dificeis.

A instituicdo de acolhimento pela amizade e por poder tornar possivel esta experiéncia e esta

aprendizagem.

As alunas da turma do 2° ano do curso de danca do CRBA, pela sua dedicacdo, empenho, e

vontade de trabalhar.

A minha amiga Francesca Moledda, pela ajuda, apoio e carinho durante a realizagdo do
estagio.

E a todos os que contribuiram, direta ou indiretamente, para a concretizacdo deste estagio.

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danca | 2018 4|Pé&gina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Resumo

O relatério de estagio que aqui se apresenta esta inserido no ambito do Curso de
Mestrado em Ensino de Danga (6% Edicdo), pela Escola Superior de Danca — Instituto
Politécnico de Lisboa.

O estéagio foi realizado sobre a temética da metacognicéo e autorregulacdo no contexto
das aulas de técnica de danca contemporanea, com alunos de 2° ano, do Conservatério
Regional do Baixo Alentejo. Pretendeu-se identificar e promover estratégias metacognitivas e
aprendizagens autorreguladas nos alunos, nas aulas de técnica de danca contemporanea.

Utilizamos uma metodologia de investigacdo qualitativa com base no processo da
investigagdo-acdo. O estagio decorreu durante o ano letivo 2017/2018 e foi dividido em
quatro etapas importantes: observacdo estruturada, lecionacdo partilhada, lecionagéo
autonoma e participacdo noutras atividades da escola cooperante. A nossa recolha de dados
foi realizada nas diferentes etapas utilizando como instrumentos e técnicas para a recolha de
dados: grelhas de observagdo, diarios de bordo e video-gravacao.

Consideramos que este foi um processo de trabalho que conseguiu enriquecer todas as
pessoas envolvidas (mestranda, alunas e professora cooperante). Foi bastante gratificante
poder realizar esta troca de ideias, de conhecimentos e de experiéncias profissionais e
pedagogicas durante este periodo de trabalho. Desta forma, consideramos que conseguimos
alcancar os nossos resultados mais desejados. Esperamos com isto, que futuramente as alunas
continuem a desenvolver este tipo de trabalho consciente, com participacdo ativa e
responsavel nas suas aprendizagens, tornando-se desta forma alunas autbnomas no processo

de ensino e aprendizagem.

Palavras chave: metacognicdo; autorregulacdo; adolescéncia; aprendizagem na danca; papel
do professor.
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Abstract

The intership report presented here is part of the Master’s Course in Dance Teaching
(6th Edition), by the Escola Superior de Danca — Instituto Politécnico de Lisboa.

The stage was held on the subject of metacognition and self-regulation in the context of
the classes of contemporary dance technique, with students of 2nd year, of the Conservatorio
Regional do Baixo Alentejo. The aim was to identify and promote metacognitive strategies
and self-regulated learning in students, in contemporary dance technique classes.

We use a qualitative research methodology based on the action-research process. It took
place during a school year divided in four important stages: structured observation, shared
teaching, autonomous teaching and participation in other activities of the cooperating school.
Our data collection was performed in the different stages using as instruments and techniques
for data collection: observation grids, logbooks and video-recording.

We consider that this was a work process that managed to enrich both the people
involved (master’student, students and cooperating teacher). It was very gratifying to be able
to carry out this exchange of ideas, knowledge and professional and pedagogical experiences
during this period of work. In this way, we believe that we have achieved our most desired
results. We hope that, in the future, the students will continue to develop this kind of
conscious work, with active and responsible participation in their learning, thus becoming

autonomous students in the process of teaching and learning.

Keywords: metacognition; self-regulation; adolescence; learning in dance; role of the teacher.
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NOTA INTRODUTORIA

Neste Relatério de Estdgio, foram utilizadas as normas
para realizacdo de citacOes e referéncias bibliograficas
segundo o estilo cientifico da APA — American

Psychological Association (62 ed.).
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Abreviaturas e Siglas

CRBA - Conservatorio Regional do Baixo Alentejo
EB Santa Maria — Escola Basica Santa Maria

EB Santiago Maior — Escola Bésica Santiago Maior
EB Mario Beirdo — Escola Béasica Mario Beiréo

IA — Investigacdo-Acéo

TDCON - Técnica de danga contemporanea
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Introducéo

Este trabalho constitui-se como um relatério final de estagio realizado no ano letivo de
2017/2018, inserido no &mbito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga (62 edi¢do), pela
Escola Superior de Danca — Instituto Politécnico de Lisboa. O relatério ird apresentar uma
reflexdo sobre o trabalho que foi desenvolvido durante este periodo de tempo em que o
estagio foi desenvolvido.

Irdo ser apresentados aspetos organizativos e metodoldgicos, relacionais com o publico-
alvo e a instituicdo. Sera ainda realizada uma reflexdo e avaliagdo do trabalho que foi
desenvolvido, tal como das possiveis propostas para atividades futuras.

O relatdrio divide-se em quatro partes essenciais: enquadramento geral, enquadramento
tedrico, metodologias de investigacdo e estagio. No enquadramento geral encontra-se a
caracterizacdo da instituicdo de acolhimento, os recursos fisicos e humanos existentes, a
caracterizacdo da turma alvo do estudo e os objetivos do estagio. No enquadramento teorico,
encontra-se a revisao literaria que serviu de apoio ao nosso objeto de estudo. Nesta parte,
identificam-se os conceitos que fundamentam os métodos e as escolhas do plano de acdo. Na
parte das metodologias de investigacdo fala-se sobre o método que serviu a nossa
investigacdo, sobre as técnicas e o0s instrumentos para a recolha de dados, a ética na
investigacdo, o plano de acéo e os procedimentos desenvolvidos durante o estagio. Na Ultima
parte, fala-se sobre as diferentes fases na investigacdo, nomeadamente: observacao
estruturada, lecionacdo acompanhada, lecionacdo autbnoma e participacdo noutras atividades
da instituicdo de acolhimento. Segundo o regulamento de estagio do Curso de Mestrado em
Ensino de Danca (2017/18) da Escola Superior de Danca, estas etapas devem ser realizadas
num total de 60 horas anuais distribuidas pelos dois semestres letivos. Assim sendo, foram
realizadas 8 horas de observacdo estruturada; 8 horas de participacdo acompanhada; 40 horas
de lecionacdo; e 4 horas de colaboracdo noutras atividades pedagdgicas da escola cooperante.

Nesta Ultima parte do relatério de estagio, apresenta-se ainda a andlise dos dados
recolhidos através dos diferentes instrumentos e técnicas da recolha de dados, onde é ainda
feita uma reflexdo final com os resultados obtidos que ocorreram durante o estagio.

A motivacdo que nos levou a realizacéo deste estagio foi o aperfeicoamento das praticas
pedagdgicas desenvolvidas até ao momento. Pretendeu-se ter novos conhecimentos,
desenvolver novas competéncias no contexto do ensino, tal como melhorar métodos e
estratégias pedagogicas. Foi ainda importante durante este processo de trabalho a troca que

existiu entre docentes e colegas de trabalho, o relacionamento com a instituicdo de
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acolhimento e com as alunas ou publico-alvo do estudo. Nesta troca de ideias, conhecimentos
e experiéncias surgiu assim a possibilidade de melhorar a nossa pratica educativa na area da
danca, mais propriamente na disciplina de técnica de danca contemporanea. Desta forma, foi
importante que o estagio se tivesse desenvolvido nesta modalidade de reflexdo docente sobre
as praticas pedagagicas.

O tema de trabalho que nos levou a desenvolver o nosso estagio acredita que o ensino
deva ser mais ativo em que os alunos se tornam mais responsaveis pelo proprio trabalho.
Sendo a danca uma é&rea artistica que exige sempre um elevado nivel de disciplina e de
concentracdo, € durante a aprendizagem que se espera do aluno maior esforco em relacéo as
suas capacidades. Mas ha momentos em que tem de enfrentar determinados obstaculos ou
dificuldades. Nesses momentos, por vezes perde a confianga em si mesmo. Chega a sentir-se
desmotivado querendo até mesmo desistir. Durante a fase da adolescéncia o aluno encontra-se
numa fase de transicdo entre a idade da infancia e a idade adulta. O seu corpo muda, 0
intelecto, o psicoldgico e o social também. E ainda nesta fase que todas estas mudancas v&o
fazé-lo sentir-se mais inseguro e com dificuldades em resolver determinados problemas. A
metacognicao e a autorregulacdo na aprendizagem s&o processos que poderao ajudar o aluno a
tornar-se mais autoconfiante, motivado, e a melhorar a sua autoestima. Ao ser autbnomo e
independente do professor, o aluno torna-se mais autoconfiante, e consegue criar igualmente
experiéncias mais enriquecedoras e de sucesso para o seu futuro: “Self-regulation is important
because a major function of education is the development of life-long learning skills.”
(Zimmerman, 2002, p.66).

A autorregulacdo € um processo que regula as variaveis pessoais e as variaveis
contextuais (do ambiente). Deste modo é importante que o aluno se sinta seguro, confiante e
motivado. Também o papel do professor é fundamental neste processo. Deve ajudar o aluno a
ser mais ativo e a motiva-lo durante o processo da aprendizagem. A ndo desistir, e a conseguir
atingir os seus objetivos. Varias sdo as estratégias que o professor pode utilizar para que 0s
alunos se sintam motivados: “(...) setting goals for dance class, the teacher can provide a
positive atmosphere that will be conducive to learning and achieving. Feedback should
balance critical observations of areas that need improvement with supportive approval.”,
(Wilmerding & Krasnow, 2009, p.4).

Uma vez que o aluno seja mais ativo na sua aprendizagem ele constroi conhecimentos,
gere e monitoriza 0 seu desempenho escolar. Torna-se mais consciente e eficaz nas suas
aprendizagens. Desta forma, o professor devera criar um ambiente motivador, positivo e

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danca | 2018 17|Pagina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

desafiante. Para isso devera envolver os alunos positivamente nas tarefas da aula (task-
involving). Deve dar feedback positivo e incentivo ao esforco pessoal. SO assim o0s alunos
poderdo conseguir resultados positivos com sucesso na sua aprendizagem.

O desenvolvimento de estratégias metacognitivas e de autorregulagdo, poderdo permitir
criar experiéncias enriquecedoras também para o futuro do aluno. Desta forma, pretendemos
ir ao encontro de estratégias facilitadoras de aprendizagem nas aulas de técnica de danca
contemporanea. Pretende-se ainda identificar objetivos orientadores, identificar e promover
estratégias metacognitivas e aprendizagens autorreguladas nos alunos, e promover a
motivacdo e a autonomia, criando um ambiente motivador nas aulas de técnica de danca

contemporanea.
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CAPITULO I - Enguadramento geral

1. Ainstituicio de acolhimento

Caracterizacao

A instituicdo onde foi realizado o estagio, foi o CRBA (Conservatorio Regional do
Baixo Alentejo). Esta € uma escola artistica e vocacional de musica e danca, sediada em Beja.
A escola conta ainda com mais dois departamentos, um em Castro Verde e outro em Moura.
A oferta educativa da escola consegue igualmente contar com a presenca de varios alunos de
outras localidades, entre as quais: Aljustrel, Almodévar, Cuba, Ferreira do Alentejo, Mértola,
Ourique, Serpa, Vidigueira, etc.

Segundo o projeto educativo do CRBA, estrategicamente, o Conservatorio pretende
realizar uma intervencdo social e cultural. As trés areas abrangentes sdo: formacao,
divulgacdo e projetos de extensao institucional. Na area da formacéo engloba cursos oficiais e
cursos livres de masica e danca, tal como atividades pontuais. Na area da divulgacédo, para
professores e alunos, engloba aulas, espetaculos, concertos e a temporada do Conservatdrio.
Por fim, na area dos projetos de extensdo institucional, desenvolve o Centro de Estudos e
Divulgacdo Musical, o Groove, e 0 Departamento de Musica Popular.

Breve historia do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

De acordo com o projeto educativo do CRBA, em 1955, a pedido do professor Ivo
Cruz, surgiu uma delegacédo da Pro Arte em Beja. Esta delegacdo pretendeu levar a provincia
concertos, apenas habitualmente proporcionados ao publico de Lisboa e Porto. Desde essa
altura, foram organizados varios concertos contando com a presenca de concertistas nacionais
e estrangeiros. Até essa altura, desde que surgiu a delegacdo da Pr6 Arte em Beja, existia
apenas uma professora de masica em Beja. A professora Ernestina Santana de Brito Pinheiro,
professora de musica em Beja, preparava alunos para os exames do Conservatorio Nacional
de Lisboa.

Em 1980, por sua propria iniciativa, a professora Ernestina Santana de Brito Pinheiro e
seu marido, com a extin¢do da delegacdo da Pré Arte em Beja, inauguraram o Centro Cultural
de Beja. Esta iniciativa permitiu ainda a criacdo da primeira escola de musica da regido.
Ligada ao Centro Cultural de Beja surgiu a Academia de Musica do Centro Cultural de Beja.
Mas s6 em 1993, é que a escola obteve autorizagdo definitiva para o funcionamento do ensino

basico e secundario de musica. Até 1999, foram surgindo novos s6cios a este projeto,
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nomeadamente a Camara de Almoddvar, Odemira, Moura e Sines. Em 1996/7, foi 0 ano em
que o Conservatério iniciou a sua atividade letiva com autorizacdo do Ministério da
Educacéo.

Em 2003, devido a precariedades e insuficiéncias de espagos, e ao aumento significativo
de alunos, a escola comecou a funcionar num antigo palacete no centro histérico em Beja,
onde atualmente ainda exerce as suas funcdes de escola.

Os o¢rgdos sociais da escola sdo: Assembleia Geral, Conselho de Administracao,
Conselho Fiscal, Diretor Executivo, Conselho Pedagdgico, e Direcdo Pedagogica.

Objetivos da instituicdo de acolhimento

Ao longo do percurso da escola, o Conservatério tem vindo a desenvolver um trabalho
de exceléncia com a comunidade promovendo a formacdo artistica na &rea da mdsica e da
danca, formando publicos, na divulgacdo da mdusica erudita, solidariedade e dinamizacao
cultural. Ainda assim, estas sdo algumas das metas e dos objetivos do CRBA, nomeadamente:

- Primar por um ensino de exceléncia;

- Promover um ensino de qualidade nas suas maltiplas vertentes: artistica, humanistica,
cultural, cientifica e tecnologica;

- Educar para a cidadania, com sentido de responsabilidade social, cultural e ambiental,
que Ihes permita terem um papel de relevo no seu futuro;

- Proporcionar uma formagdo adaptada a realidade atual,;

- Alargar o conhecimento dos alunos as demais areas artisticas;

- Promover o reconhecimento nacional do Conservatério Regional do Baixo Alentejo;

- Alargar o publico das apresentacdes da Escola, nomeadamente entre a comunidade
envolvente;

- Desenvolver atitudes e comportamentos que melhorem as relacdes pessoais entre 0s
elementos da comunidade educativa;

- Aprofundar a cooperagéo institucional entre a Escola e a familia, e Encarregados de
Educacdo com vista a uma formacdo mais abrangente;

- Estudar as necessidades e definir as prioridades na atualizagdo dos professores das
diferentes areas;

- Promover um conjunto de atividades extracurriculares no ambito de todas as
disciplinas, na organizacdo de visitas de estudo que incluam espetaculos de danca e mausica,

durante o ano letivo.

Oferta formativa
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De acordo com a informacao retirada da pagina de internet oficial do CRBA, esta escola
de ensino artistico e vocacional aposta na qualidade e inovacdo. Segue ainda programas e
planos de estudos oficiais [anexo A] cujos regimes de frequéncia séo o articulado, o supletivo
e o livre.

A oferta formativa do curso de danca (tabela 1), com frequéncia no regime articulado,
inclui o 22 ciclo e 0 3° ciclo. As disciplinas do curso sdo as técnicas de danca classica e
contemporanea (2° e 3° ciclo), expressao criativa (2° ciclo), praticas complementares de danca
(3° ciclo) e musica (2° e 3° ciclo). Os cursos de iniciagdo sdo compostos pela turma da pré-
escolar e pelo 1° ciclo. As disciplinas desta oferta formativa sdo a técnica de danca classica e a
danca criativa. O regime livre é composto por duas turmas, o Intermédio e 0 Avancado. A
oferta formativa séo as técnicas de danca classica e contemporanea.

De acordo com a pégina oficial do Conservatério Regional do Baixo Alentejo, a oferta

formativa dos seus cursos de danca €é a seguinte:

Oferta formativa do curso de danca do CRBA

Técnica de danca classica
Danca criativa

Pré-escolar / 1° Ciclo

Técnica de danca classica
2° Ciclo Técnica de danca contemporanea
Expressdo criativa

Técnica de danga classica
3° Ciclo Técnica de danca contemporanea
Praticas Complementares a Danca (Composicdo Coreogréfica)

- Técnica de danca classica
Intermédio P A
. . Técnica de danca contemporénea
Regime Livre = ——
Técnica de danga classica
Avangado P A
Técnica de danca contemporanea

Tabela 1 - Oferta formativa do curso de danca do CRBA

Recursos fisicos e humanos existentes

O curso de danca do CRBA, durante o ano letivo 2017/18, foi composto pelo corpo
docente: Ana Rita Soares Rodrigues, Ana Teresa Garcia da Costa, Carolina Mota de
Carvalho, Raquel Marques Nobre, e Monica Alexandra Almeida Amaral (musica). As
técnicas de danca classica foram lecionadas pelas docentes Ana Rita Soares Rodrigues e
Carolina Mota de Carvalho. As técnicas de danca contemporanea foram lecionadas pelas
docentes Ana Rita Soares Rodrigues e Raquel Marques Nobre. Quanto as disciplinas de
expressdo criativa e de praticas complementares a danga, foram lecionadas pelas docentes
Carolina Mota de Carvalho e Raquel Marques Nobre.

As aulas do regime articulado s@o ainda hoje, ministradas na EB Santa Maria (Escola

Basica Santa Maria). Nesta escola existe apenas um estidio de danca inserido no Pavilhdo
Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danga | 2018 21|Pagina


http://crba.edu.pt/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=97&Itemid=44
http://crba.edu.pt/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=102&Itemid=44

Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Desportivo da escola (ginasio). Nas instalacdes do CRBA, sdo apenas ministradas as aulas
dos cursos de danca do regime livre.
2. Caracterizacao da turma alvo do estudo

A amostra que foi utilizada como objeto de estudo durante o estagio, foi uma turma de
2° ano do ensino artistico e vocacional do CRBA. Esta turma era composta por 13 alunas de
6° ano do ensino regular. Todas as alunas eram provenientes de trés escolas diferentes da
cidade de Beja, nomeadamente: EB Mario Beirdo (Escola de Ensino Basico Mario Beirdo),
EB Santiago Maior (Escola de Ensino Béasico Santiago Maior), e EB Santa Maria. Embora de
escolas diferentes, as aulas foram lecionadas em apenas uma escola, na EB Santa Maria.

As idades das alunas foram compreendidas entre 0s 11 e 0s 12 anos de idade. Todas elas
tinham nacionalidade portuguesa provenientes de Beja, e/ou arredores.

O nivel da turma foi considerado como um nivel satisfatorio técnico e artistico. No
geral, a nocdo de consciéncia corporal, compreensdo e dominio dos conteddos ndo estavam
ainda bem desenvolvidos. Embora algumas das alunas ja frequentassem aulas de dan¢a no
CRBA desde o 1° ciclo, havia um outro grupo de alunas que estariam apenas a iniciar ainda
neste ano letivo. No entanto, o grupo iniciante conseguiu acompanhar bem o nivel do grupo
mais avanc¢ado tornando o nivel da turma um pouco homogeéneo.

O estagio realizou-se dentro de um horario letivo que ocupou dois dias por semana de
aulas de TDCON (técnica de danca contemporanea), nomeadamente:

e Quartas-feiras — entre as 16h15 e as 17h30;
e Quintas-feiras — entre as 10h15 e as 11h55.
3. Objetivos do estagio

Os objetivos que aqui se apresentam conduziram todo o processo desenvolvido durante
o periodo de estagio. Foi através destes objetivos que encontramos a nossa metodologia de
investigacdo, tal como o0s instrumentos e as estratégias para a recolha de dados. Estes
objetivos permitiram ainda encontrar solucgdes para o nosso problema, uma vez que determina
0 percurso que se pretende realizar.

Objetivos Gerais
v Identificar e promover estratégias metacognitivas e aprendizagens

autorreguladas nos alunos, nas aulas de técnica de danga contemporanea.

Objetivos Especificos
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v Incentivar, encontrar estratégias e proporcionar ferramentas aos alunos para a
promocdo da metacognicdo e da autorregulacdo nas aprendizagens das aulas de técnica de
danca contemporanea;

v Incentivar & compreensdo, analise e reflexdo das aprendizagens nas aulas;

v Promover ambientes motivadores.
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CAPITULO Il - Enguadramento teorico

1. Metacognicao

As capacidades metacognitivas desempenham um importante papel em muitos tipos
de atividade cognitiva, incluindo a comunicacdo ou a informacdo oral, a persuaséo
oral, a compreensdo oral, a compreensao leitora, a escrita, a aquisicdo de linguagem,
percecao, atencdo, memoria, resolucdo de problemas, cognicdo social, e vérias formas
de autoinstrucdo e autocontrolo. (Rosério, 2013, p.309).

1.1. Definicdo do conceito de metacognicao

O conceito de metacognicdo surgiu no inicio da década de 70, a partir de estudos
realizados por John Flavell e dos seus colaboradores. Varias tém sido as reflexdes sobre este
conceito e a sua importancia tem sido bastante valorizada nos processos do desenvolvimento e
da aprendizagem.

“O ensino nao se deve limitar a transmitir conhecimentos mas deve dar énfase a ensinar
os alunos a aprender.” (Simao, 2002, p.53). Segundo Simao (2002), a metacognicao surge no
esforco e na pratica que o aluno deve realizar quando se envolve nas tarefas escolares e as
realiza. Durante 0 empenhamento do aluno deve haver a consciéncia de como se aprende,
como se realizam as tarefas escolares e como se trabalha nelas mentalmente. Segundo Ribeiro
(2003), os treinos que se apoiam em estratégias metacognitivas tém trazido melhores
resultados escolares. E desta forma, os alunos tém conseguido desenvolver modos mais
eficazes de lidarem com a informagc&o proveniente do meio exterior. E igualmente mais eficaz
a forma como os alunos lidam com 0s seus proprios processos de pensamento. Mas nao
interessa apenas utilizar estratégias metacognitivas. Segundo Ribeiro (2003), é mais
importante saber quando e como utiliza-las. Devemos saber a sua utilidade, eficicia e
oportunidade. E desta forma, que Flavell definiu a metacognicdo. Segundo Ribeiro (2003),
Flavell definiu a metacogni¢cdo com base no conhecimento e na faculdade de planificar e de
dirigir a compreenséo, avaliando o que foi aprendido.

Segundo Rosario (2013), desde os primeiros trabalhos de Flavell que a metacognigéo
tem sido correntemente definida como a cogni¢éo sobre a cogni¢cdo, ou 0 pensar sobre o
pensar. Entendemos assim que a metacognicdo vai mais alem do que a propria cognicao.

Interessa-nos ainda distinguir meta de cognitivo. E de uma forma sucinta, segundo Roséario
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(2013), enquanto a cognicao € definida como a procura em alcancar um determinado objetivo,
a metacognicdo, pretende certificar-se de que esse objetivo foi alcancado. Por exemplo, ler
um texto. Neste exemplo, temos o objetivo de ler o texto (cognigéo), e ao realizar esta tarefa,
gerimos tempo para o fazer, apontamos 0s aspetos mais importantes desse texto, organizamos
a matéria, autoguestionamos a matéria, entre outros, (metacognicdo). Desta forma, a
metacognicao é uma organizacdo e uma regulacdo dos préprios processos cognitivos.

Segundo Ribeiro (2003), Vygotsky foi um dos primeiros investigadores que estabeleceu
uma relagéo direta entre a consciéncia dos processos cognitivos e a capacidade em conseguir
controla-los. Alguns autores inicialmente apenas consideravam que a metacognicéo se cingia
a reflexdo sobre os processos cognitivos. Enquanto outros, indo mais além, nomeadamente
Flavell e Brown, designaram ainda a existéncia de processos responsaveis pelo controlo da
cognigdo, ou os chamados processos executivos. Ribeiro encontrou assim dois aspetos
fundamentais para o estudo da metacognicao nas suas investigacoes:

(...) duas formas essenciais de entendimento da metacognigdo: conhecimento sobre o
conhecimento (tomada de consciéncia dos processos e das competéncias necessarias
para a realizacdo da tarefa) e controle ou auto-regulacéo (capacidade para avaliar a
execucdo da tarefa e fazer corre¢bes quando necessario — controle da atividade
cognitiva, da responsabilidade dos processos executivos centrais que avaliam e
orientam as operac¢des cognitivas). (Ribeiro, 2003, p.110).

Sobre o primeiro aspeto, segundo Ribeiro (2003), em 1977, Flavell e Wellman,
sugeriram que o conhecimento metacognitivo se desenvolve através da consciencializacéo de
como determinadas variaveis interagem influenciando os resultados das atividades cognitivas.
Estas variaveis sdo em relacdo a pessoa, a tarefa e a estratégia. Os autores indicavam que 0
individuo aprendia a identificar as situacbes em que havia a necessidade de recorrer a
estratégias. Desta forma, o individuo desenvolvia ainda o seu conhecimento sobre as variaveis
que estariam a influenciar os resultados. Em relacdo a variavel pessoa, esta corresponde ao
conhecimento que o individuo deve ter de si proprio (apontando os pontos fortes e fracos, 0s
interesses, as atitudes, etc). Este é indicado ainda como o conhecimento intraindividual. Outro
tipo de conhecimento ainda nesta varidvel é o conhecimento interindividual, sobre as
diferengas que o individuo conhece sobre si proprio e 0s outros. Por ultimo, temos o
conhecimento universal, ou o conhecimento dominante numa cultura sobre a aprendizagem.
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A segunda variavel, a variavel tarefa, refere-se a forma como o individuo é confrontado
com a natureza da informacdo (se é escassa, imprecisa, ou abundante, entre outras). O
individuo deve conseguir adaptar-se a informacdo de acordo com as caracteristicas do
material que lhe é apresentado. Por ultimo, a variavel estratégia é sobre o conhecimento e a
informacdo que o individuo tem sobre os meios e 0s processos, de forma a poder atingir 0s
seus objetivos com maior eficicia. Juntas, as trés variaveis tém uma interacdo muito
importante. Descrevem a forma como 0s acontecimentos se passam. Ajudam a compreender
os resultados das atividades cognitivas de acordo com determinadas caracteristicas que
possam ter influenciado esses mesmos resultados. As conclusdes sdo do género, em que 0
individuo X utilizou a estratégia A e ndo B, para realizar a tarefa 1 e ndo a 2 (por exemplo).
Consegue-se avaliar os procedimentos do individuo se houver uma consciéncia das suas
variaveis.

Segundo Ribeiro (2003), mais tarde, Flavell utilizou ainda um modelo de monitorizagéo
cognitiva que interrelacionava quatro aspetos: conhecimento metacognitivo, experiéncias
metacognitivas, objetivos e acBes. O primeiro engloba as varidveis que falamos
anteriormente. Ou seja, engloba as variaveis da pessoa, da tarefa e da estratégia. O segundo
aspeto ou as experiéncias metacognitivas referem-se as percecbes conscientes de caracter
afetivo que ocorrem antes, durante e depois da realizacao da tarefa. Elas relacionam-se com o
grau de sucesso que o individuo esta a ter. Sdo associadas ao sentimento de ansiedade,
confiancga, falta de compreensdo, etc., que o individuo esta a sentir durante a realizacdo da
tarefa. Através destas experiéncias metacognitivas, o individuo pode ainda conseguir avaliar
as suas dificuldades e encontrar os meios adequados para as ultrapassar.

O terceiro aspeto, ou objetivos, sdo o que fazem impulsionar e manter os esforcos
cognitivos. Estes podem ser impostos tanto pelo professor como pelo aluno, tendo critérios
diferentes.

O quarto e ultimo aspeto, é referente as acGes ou estratégias metacognitivas. As
estratégias metacognitivas, segundo Ribeiro (2003), sdo o que fazem produzir as experiéncias
metacognitivas e os resultados cognitivos. Ou seja, servem para monitorizar 0 progresso
cognitivo.

(...) a utilizagdo de estratégias metacognitivas ¢, geralmente, operacionalizada como a
monitorizacdo da compreensdo, que requer o estabelecimento de objetivos de
aprendizagem, a avaliagdo do grau em que estdo a ser alcangados e, se necessario, a
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modificacdo das estratégias que tém sido utilizadas para os alcancar. (Ribeiro, 2003,
p.112).

O individuo utiliza estratégias ou acGes metacognitivas para compreender e avaliar a
tarefa que realiza. Durante a realizacdo da tarefa e conforme as experiéncias metacognitivas
que esta a ter, o individuo vai regulando a utilizacdo destas estratégias, adaptando-as a
necessidade da situacdo corrente.

En relacion con las estrategias metacognitivas cabe destacar que se inscriben en el
componente de la regulacion de los procesos cognitivos, el cual se refiere a las
actividades que permiten planificar, regular, controlar y evaluar las acciones de
aprendizaje (Brown, 1987). Asi, las estrategias metacognitivas se refieren a las
acciones que realiza el sujeto antes, durante y después de que tengan lugar sus
procesos de aprendizaje con la finalidad de optimizar su ejecucion en tareas
especificas o su desempefio académico. (Martinez-Fernandez, 2007, p.9)

Tal como Ribeiro, também Martinez-Ferndndez (2007), identifica as estratégias
metacognitivas como as a¢Ges que o individuo realiza como forma de monitorizar os seus
processos cognitivos. Neste estudo, o autor relaciona concecdes de aprendizagem e estratégias
metacognitivas em estudantes universitarios de psicologia. Segundo Martinez-Fernandez
(2007), os estudantes que sdo metacognitivamente eficazes, compreendem com clareza os
objetivos da tarefa. Conseguem ainda controlar os seus progressos durante a realizacdo da
tarefa, ajustando sempre que necessario as suas estratégias.

(...) s6 se pode falar de metacognicdo quando se trata de conhecimento e controle
consciente: “o conhecimento acerca da cognicao pode ser demonstrado, comunicado,
examinado e discutido” (...) a atividade cognitiva nao consciente, como, por exemplo,
as aptiddes automaticas, ndo deve ser incluidas no dominio da metacognicdo. (Ribeiro,
2003, p.113).

Segundo Ribeiro (2003), durante a regulacdo do conhecimento, o individuo realiza
determinados mecanismos autorregulatérios. Estes mecanismos sdo, nomeadamente: a

planificacdo, a verificagdo, monitorizacao, revisao, e a avaliacdo das atividades cognitivas.
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Se a experiéncia metacognitiva (sensacao) for de fracasso, o individuo ira alterar as suas
estratégias tentando torna-las mais apropriadas aos seus objetivos. Esta regulacao, ou controle
da cognicéo, trata-se ainda de um ato de reflexdo. Trata-se igualmente de uma avaliagéo e
anélise do progresso da cognigdo. Segundo Ribeiro (2003), o conhecimento metacognitivo
surge entdo como resultado dos processos executivos. Torna-nos mais conscientes sobre a
nossa propria consciéncia.

Tal como Ribeiro (2003), também Rosario (2013), identifica trés tipos de
conhecimentos para a metacognicgéo: declarativo, executivo e condicional. O conhecimento
declarativo é a consciéncia do que se sabe (capacidades do individuo). E ainda a consciéncia
de como essas capacidades podem influenciar o processamento cognitivo. O conhecimento
executivo ou procedimental, é o conhecimento de como se deve realizar uma tarefa e quais as
estratégias que se devem utilizar. Por Gltimo, o conhecimento condicional, é o conhecimento
de quando, onde e porqué, se deve utilizar uma determinada estratégia. A metacognicao
enguadra-se assim num tipo de conhecimento “critico’. O individuo reflete, analisa e avalia 0s
seus procedimentos cognitivos, conseguindo assim fazer uma autoavalia¢do do seu progresso.

A metacognicdo, é ainda um processo gradual que se vai desenvolvendo em diferentes
fases da vida do ser humano. Segundo Ribeiro (2003), quando somos criangas, uma vez que
0s conhecimentos ainda sdo muito limitados, a metacognicdo tende a desenvolver-se apenas
mais tarde. Assim, inicialmente é desenvolvida na pré-adolescéncia e adolescéncia. Nesta fase
do desenvolvimento humano, o pensamento ja é mais formal tal como os conhecimentos.

Também na aprendizagem escolar, este torna-se um processo gradual. Neste caso, 0
acompanhamento do professor, a sua ajuda, e 0 seu apoio, sdo fundamentais.

Segundo Rosario (2013), Vygostky definiu a “zona de desenvolvimento proximal”. Ou
seja, a distancia que existe entre o desenvolvimento real da crianca (capacidades
amadurecidas da crianca), e o desenvolvimento potencial da crianca (capacidades da crianga
numa fase de amadurecimento). Desta forma, as capacidades que estdo ainda em fase de
amadurecimento sé poderdo serem utilizadas com a ajuda de alguém com maior competéncia.

O conceito deste processo regulador funciona como uma regulacdo externa para uma
regulacdo interna. O sujeito torna-se ativo e ao tomar determinadas iniciativas quando realiza
as suas tarefas, ele é apoiado, guiado e corrigido por outra pessoa (o professor, um adulto ou
uma outra crianga mais capaz). Segundo Simdo (2002), esta intervencdo deve ser realizada de

forma a que a crianga adote os processos reguladores de forma autonoma.
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Por fim, consideramos ainda que o papel da escola ndo pode ser visto como apenas
difusdo de conhecimentos. Deve antes ser, segundo Ribeiro (2003), um estimulo ao aluno
para adquirir, gerir e alargar o seu campo de conhecimentos.

Concluindo, a metacognicgao permite desenvolver e tornar o aluno mais ativo na escola e
na sua vida pessoal. Da-lhe ainda a possibilidade de construir os seus proprios conhecimentos
e de os gerir. De monitorizar o seu desempenho escolar permitindo que desta forma seja mais
eficaz e consciente. As tomadas de decisdo sdo mais apropriadas, permitindo uma anélise
mais cuidadosa e de forma a poderem ser alteradas de acordo com os resultados pretendidos.
Por ultimo, aprender a aprender torna-se no objetivo deste estudo proporcionando aos alunos
as ferramentas necessarias para que possam igualmente aprender ao longo da sua vida.

1.2. A metacognicdo na adolescéncia

A fase da adolescéncia é quando o individuo ja pensa sobre os seus proprios
pensamentos (metacognicao). Ele reflete ainda sobre a opinido dos outros. O adolescente
nesta fase do seu desenvolvimento cognitivo, de acordo com a teoria de Piaget, encontra-se no
estadio formal e abstrato. O pensamento é mais abstrato e o raciocinio é hipotético-dedutivo.
Assim, tem maior capacidade para pensar nas possibilidades e para resolver 0s seus
problemas. Segundo Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes (2007), atravées de varias
hipoteses, 0 adolescente consegue antecipar determinados resultados. Tem o conhecimento do
que sabe e do que ndo sabe. Permite-lhe ainda ter maior consciéncia de como ir mais além do
seu proprio conhecimento.

A metacognicdo, pensar sobre o pensar, permite ao aluno adquirir novas estratégias na
aprendizagem. Uma delas é a autocorrecdo. A autocorrecdo ajuda-o a saber o que se sabe e 0
que ndo se sabe, corrigindo os seus erros. Desta forma, o aluno consegue mais facilmente
ultrapassar os seus obstaculos e refletir sobre as suas aprendizagens.

A adolescéncia ¢é ainda o periodo de grandes mudancas fisicas, psicoldgicas e sociais.
Segundo os autores Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro, & Gomes (2007), este periodo do
desenvolvimento humano leva o individuo a evoluir gradual e progressivamente. Ou seja,
durante o periodo em que acontecem as mudangas fisicas mais visiveis (pubescéncia), este
desenvolvimento ird acompanhando o desenvolvimento do sistema reprodutivo. Este processo
é transitdrio e acontece na fase inicial da adolescéncia, entre os 11 e os 14 anos de idade.
Quando o individuo atinge a capacidade reprodutiva € entdo a fase da puberdade. As
mudangas fisicas, segundo Sprinthall & Collins (2003), alteram o corpo tornando-o diferente

do que era na inféncia. A forma fisica e a aparéncia alteram em proporcao, altura e tamanho.
Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danca | 2018 29|Péagina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Esta mudanca é ainda feita de forma irregular pois diferentes partes do corpo crescem mais
rapidamente do que outras.

The long bones of the arms and legs grow prior to the trunk, challenging the stable
torso required in dance classes. This growth can also be asymmetrical, with one arm
growing more rapidly than the other. Since the muscles often do not lengthen as fast
as the bones, strength and flexibility can decrease. Growth plates at the ends of bones
can be vulnerable to injury, particularly in areas such as the knees where strong
tendons attach. (IADMS, 2000, s.p.).

Em danca, esta assimetria do crescimento torna o bailarino adolescente mais vulneravel.
Sente que as suas habilidades técnicas diminuem e fica mais inseguro e preocupado. Durante
esta fase de insegurancga a sua autoestima também diminui. Chega até mesmo a pensar que
perdeu parte do seu talento.

Para além desta perda de confianca, também a autoimagem ¢ alterada. Devido ao
aumento do peso, tanto nas raparigas como nos rapazes, o aluno comeca a ter uma imagem
mais negativa de si préprio. Ambos aumentam de peso, mas as raparigas perdem forca
muscular e os rapazes ganham forca muscular. Segundo IADMS (2000), na dan¢a o0 corpo
magro é mais valorizado. Por esta mesma razdo ha tendéncia para que as raparigas facam
dietas alimentares. Uma ma nutricdo pode, no entanto, ter graves consequéncias. “Adolescent
dancers, like all physically-active young women, are at risk for developing the Female Athlete
Triad, a syndrome comprised of disordered eating, amenorrhea (absence of menstruation), and
osteoporosis (loss of bone density), (...)” (IADMS, 2000, s.p.). E neste periodo de
instabilidade psicol6gica, de inseguranca, e de perda de confianca, que o papel dos pais e do
professor é fundamental. Uma vez que se encontra sob pressao, as suas emocdes estdo mais
instaveis. Fica mais ansioso e quer tentar compreender de que forma ira conseguir ter o
mesmo desempenho nas aulas que tinha antes. Uma vez devidamente apoiado pelos pais e
professor conseguird avaliar bem as situacfes em que se encontra e ultrapassar determinados
obstaculos. Conseguira nas aulas ganhar mais autoestima, maior confianca em si mesmo.
Deve entdo ser dado a conhecer ao adolescente que este é um periodo provisorio. Tal como
deve ser ainda encorajado a ter uma vida saudavel. Segundo IADMS (2000), o professor
durante esta fase transitoria dos seus alunos deve adaptar o seu plano de aula as necessidades
de cada aluno. No geral, a aula deve ser, dentro do possivel, 0 menos stressante para 0 corpo
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possivel. Deve evitar desta forma que acontecam lesdes. Deve ainda focar-se mais em
questdes artisticas, e sempre que possivel consolidar alguns aspetos técnicos que sejam
necessarios. O maior uso do trabalho postural para o tronco e pélvis podem igualmente ajudar
nesta fase. Tal como o uso de mais elementos propriocetivos e técnicas de condicionamento
fisico. Se o aluno compreender que esta € uma fase transitoria e ndo permanente, ele
compreendera que as suas habilidades técnicas irdo voltar. E apenas necessério que aconteca
uma readaptacdo as mudangas fisicas.

Todo este processo € ainda importante para o desenvolvimento psicossocial do
adolescente. Ou seja, sobre o conceito que tem de si proprio. A sua identidade e o self. Desta
forma, ao sentir que € ajudado e que consegue resolver os seus problemas, o adolescente
bailarino esforga-se ainda mais por alcangar os seus objetivos. Por vezes a falta de confianga e
autoestima diminuida leva o aluno a desistir. Uma vez motivado e encorajado a continuar
obtendo resultados positivos, 0 aluno ndo desistird. E os seus resultados escolares, tal como o
seu talento na area da danca continuardo a melhorar. Assim, esta € uma fase que precisa de
bastante atencdo e de algumas estratégias que ajudem o aluno a regular as suas emogdes, 0S

Seus pensamentos, as suas estratégias, para que alcance o sucesso desejado.

1.3. A metacognicdo na aprendizagem da técnica de danca

contemporanea

For ballet dancers, meta-cognition is necessary for checking whether their attention is
divided appropriately between monitoring the use of the correct muscles, monitoring
the location of fellow dancers, thinking ahead in the memorized movement sequence,
and often also creeping in the skin of the character or emotion they are trying to
convey. (Vugt, 2014, p.213)

Devido ao treino e a experiéncia didria na danca, os bailarinos profissionais tém a
grande capacidade de se conhecerem a eles proprios. Sabem de antemao os seus pontos fortes
e 0s seus pontos fracos, as suas competéncias e as fraquezas, as suas dificuldades e os
obstaculos que poderdo encontrar, ao realizarem determinada tarefa. Em cada atividade, o
bailarino conseguira superar determinadas dificuldades, uma vez que ja conhece a forma
como o podera fazer. A sua organizagdo ira permitir ajuda-lo, na medida em que a selecdo de
algumas estratégias eficazes o tornara mais capaz para alcancar o sucesso na sua performance,
tanto ao nivel fisico como ao nivel artistico.
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Segundo Vugt (2014), a metacognicdo é fundamental no trabalho dos bailarinos. Ira
servir para monitorizar 0s seus processos cognitivos e fazer os ajustes mais adequados para a
obtencgéo dos resultados desejados. Para o autor, a metacognicdo ajuda ainda a desenvolver
um melhor trabalho na memorizacdo, e é ainda uma boa ferramenta para a interpretacdo. Com
a metacognicdo, o bailarino consegue ainda encontrar um equilibrio entre tensdo e
descontracdo. Por fim, é ainda Util para assegurar que a sua performance esta a ser transmitida
corretamente ao publico.

Assim, a promocdo de estratégias metacognitivas, ird ajudar os alunos de danca a
superarem determinados obstaculos. Ira ainda ajudar a encontrar as devidas solugdes para a
resolucdo dos seus problemas, com os quais se poderdo deparar nas aulas de danga. Os alunos
tornar-se-d0 independentes do professor, e serdo autonomos no seu trabalho. Desta forma,
pretende-se enumerar algumas estratégias metacognitivas que irdo ajudar os alunos nas aulas

de técnica de danca contemporanea, nomeadamente:

v Identificar os pontos essenciais para a realizacao da tarefa;
v Identificar problemas que possam surgir durante a realizacéo da tarefa;
v Identificar e selecionar estratégias eficazes para a resolugdo de problemas e da

realizacdo da tarefa;

v Acompanhar a evolucdo da realizacdo da tarefa;

v Saber autoavaliar-se na sua performance;

v Gerir 0 tempo e o esfor¢o durante a realizagéo da tarefa;
v Saber manter niveis elevados de concentracao;

v Tornar-se autbnomo.

Cabe ainda ao professor saber orientar estas estratégias de forma eficaz e para que o
aluno fique mais responsével pelo seu préprio trabalho e desempenho nas aulas de técnica de
danca contemporanea.

2. Autorregulacdo

2.1. Definicao do conceito de autorregulacdo
A autorregulacdo é o processo que permite ao aluno regular a sua aprendizagem
tornando-o mais autbnomo. Nos processos de aprendizagem, os alunos mostram desta forma
maior competéncia. Segundo Pereira (2013), o aluno autorregulado € aquele que contribui
ativamente, deixando de ser um aluno passivo, para a construcdo dos seus objetivos na

aprendizagem. Ele consegue verificar, controlar e regular as suas proprias cognicdes,
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motivacdes e comportamentos. Na sua aprendizagem autorregulada o aluno verifica, controla
e estabelece metas para alcancar o sucesso escolar. Segundo Pereira (2013), assente na
metacognicdo, o aluno tem conhecimento das suas capacidades e fraquezas escolares, tal
como dos seus recursos cognitivos que podera utilizar para enfrentar dificuldades ou
exigéncias na realizacdo das tarefas escolares. Assim, as atividades autorregulatorias assentam
na mediacdo entre experiéncias pessoais, contextuais e 0s resultados sobre os desempenhos
escolares.

Segundo Bessa (2006), citado por Pereira (2013), foram identificadas cinco
competéncias em alunos autorregulados, entre as quais, alunos conhecedores, estratégicos,
motivados, reflexivos e responsaveis. Nestas cinco competéncias os alunos sabem fazer, gerir,
controlar, sdo motivados, reflexivos e autonomos. Apesar de ser um desenvolvimento
intrinseco, considera-se ainda que a autorregulacdo ndo é somente um processo individual. H&
ainda que ter em conta o contexto e 0 ambiente externo ao aluno.

(...) a autorregulagdo ¢ uma interacdo de processos pessoais, comportamentais e
ambientais (...), que abarca 0s pensamentos, sentimentos e acdes que sdo planejadas e
adaptadas ciclicamente para a obtencdo de objetivos pessoais, dependente ndo s6 da
metacognicdo, mas também das crencas e reacdes afetivas do individuo, como as
duvidas que podera ter e 0os medos que poderdo surgir durante o desempenho num
determinado contexto (...). (Simdo & Frison, 2013, p.4)

Segundo Pereira (2013), foi Zimmerman quem formulou um modelo de anélise
triarquico sobre o funcionamento autorregulado a partir do conceito de reciprocidade triadica
de Bandura. Neste modelo de analise de Zimmerman, a autorregulagdo é como que um
processo multidimensional e ciclico, sendo possivel relacionar as caracteristicas do aluno
autorregulado com um sistema intra-ativo (interno) e interativo (externo).

Sobre a andlise deste modelo, segundo Simdo & Frison (2013), destaca-se a importancia
dada sobre a aprendizagem regulada do aluno como resultado da interacéo entre as variaveis
pessoais e as variaveis contextuais. Assim, ndo importa somente compreender as diferencas
individuais dos alunos através da autorregulacdo na aprendizagem como também o papel do
meio envolvente. “O meio deve proporcionar ao aluno métodos e ambientes de aprendizagem
que lhe propicie a oportunidade para desenvolver as competéncias necessarias a uma
participagao ativa.” (Siméo & Frison, 2013, p.6).
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Neste contexto, o papel do professor é o mais importante, uma vez que 0s ambientes
que se formam para as situacfes de aprendizagem, devem ser construidos ativa e
positivamente.

O professor desempenha um papel essencial nos ambientes de aprendizagem, uma vez
que € o0 primeiro que guia os alunos na promocdo de estratégias de aprendizagem,
através da ajuda na definicdo de metas, de propostas de tarefas estimulantes e de
procedimentos de avaliacdo explicitos. (Siméo, 2013, p.497).

Assim, o professor incentiva e tenta ajudar o aluno a ultrapassar 0s seus maiores
obstaculos, guiando o aluno no processo de aprendizagem, motivando-o de acordo com as
metas que pretende alcancar. O seu papel é o de tornar o aluno ativo no processo de
aprendizagem promovendo a aprendizagem autorregulada. Por sua vez, segundo Simédo
(2013), o aluno autorregulado devera adaptar-se aos métodos de ensino, corresponder as
expetativas do professor, compreender o que € pedido em cada tarefa, cumprir prazos
estipulados, conhecer e obedecer as regras da escola.

O feedback do professor, tal como o apoio de pares, sdo ainda outras das estratégias
mais eficazes que visam a promocdo da autorregulagdo: “(...) a construcdo individual do
conhecimento torna-se inseparavel da construcdo coletiva realizada nas interacbes com o
professor e 0 grupo de pares no contexto da sala de aula num processo cultural e
interpessoal.” (Vygotsky, 1988, citado por Simdo, 2013, p.501). Assim, segundo Simao
(2013), a aprendizagem deve ser feita colaborativa, interativa e socialmente participativa com
vista a construcdo de conhecimento. Em relacdo ao feedback, quando é dado pelo professor, a
intencdo serd corrigir e de forma a que os alunos possam aprender com 0S erros,
monitorizando as aprendizagens e fazendo os alunos compreenderem em que medida as metas
estdo a ser alcangadas.

Um ambiente de aprendizagem que promova a autorregulacdo deve incluir a
componente motivacional que, por sua vez, ird influenciar a forma como o aluno
acredita na sua capacidade de aprender, no valor que atribui a determinadas tarefas,
assegurando que o educando utiliza, de facto, as estratégias que aprendeu (Siméao,

2013, p.503).
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Por ultimo, é ainda importante salientar que as oportunidades devem ser iguais para
todos os alunos e desta forma, segundo Simao (2013), os ambientes de aprendizagem devem

ser flexiveis e adaptéveis as diferencas dos alunos.

2.2. A autorregulacdo na aprendizagem da técnica de danca

contemporanea

A autorregulacdo é a ferramenta essencial para os processos de aprendizagem dos
alunos, diretamente associado ainda a motivacdo, crencas de autoeficacia e autonomia.
Segundo Pereira (2013), ¢é através do modelo de Zimmerman (2000), que podemos perceber
melhor os processos de autorregulagdo em trés importantes fases: previsdo, controlo dos
desempenhos e decisdo, e autorreflexdo. Sobre a fase da previsdo, segundo Zimmerman
(2000), citado por Pereira (2013), é a fase que diz respeito ao ponto de partida ou fase inicial
da aprendizagem. Aqui, sdo importantes as crencas e as influéncias que precedem os esforcos
para a aprendizagem. “Compreende os processos de definicdo de metas e objetivos, de
planificacdo estratégica, as crencas de autoeficacia, as metas de aprendizagem, e o interesse
intrinseco.” (Pereira, 2013, p.480). A segunda fase diz respeito aos processos durante os
esforcos de aprendizagem, nomeadamente, a atencdo, o dialogo interno, o autocontrolo, e a
automonitorizacdo. A Gltima fase, refere-se aos processos depois dos esfor¢os da realizacdo
influenciando as reacGes sobre as experiéncias realizadas, nomeadamente, a autoavaliacéo,
autoatribuicdo, autorreacdo e adaptatividade.

Assim, podem ser nomeadas algumas estratégias autorregulatorias que os professores
podem promover nas aulas de técnica de danga contemporanea, tais como:

v Promover situacdes de autoavaliacdo para os alunos refletirem sobre o seu
préprio desempenho nas aulas;

v Dar ferramentas nas primeiras aulas para que os alunos possam utilizar em
casa, fora da aula, ou noutras aulas de danca (exercicios basicos de trabalho para forca
muscular, alongamentos, flexibilidade, pernas, abdominais, bragos, etc...);

v Incentivar o aluno a refletir sobre os exercicios, em determinados momentos
das aulas, para que possam autocorrigir e avaliarem as suas dificuldades;

v Pedir a opinido aos alunos de vez em quando sobre os temas das aulas,
musicas, temas de coreografias, etc. Desta forma, eles irdo sentir que a sua opinido também

conta, tornando-o0s mais criticos.

3. A aprendizagem na danca
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“In dance, motor learning is the process that allows dancers to learn and execute basic
and sophisticated skills that are not acquired through normal human motor development.
Specific examples include pirouettes, large jumps, and balances.” (Wilmerding & Krasnow,
2009, p.1).

Aprender a dancar requer a execucdo de habilidades fisicas com elevado grau de
mestria. O corpo do bailarino é o principal instrumento de trabalho, segundo Fazenda (2012),
a “incorpora¢do” de determinadas técnicas irdo permitir a este corpo poder mover-S€ NO
tempo e no espaco, e de forma significativa.

A danca é uma area artistica que requer um treino pratico diario muito exigente. A
formacdo de bailarinos profissionais exige disciplina e um elevado esforco fisico e
psicoldgico por parte do aluno. Segundo Basto (2013), o estudante de danca deve ainda reunir
todas as capacidades fisicas necessarias para a aprendizagem das técnicas de dancga.

(...) € necessario que os alunos tenham todos os atributos fisicos adequados,
"facilidades" (i.e., corpo bem proporcionado, com articulacfes flexiveis, pés fortes,
bem formados e flexiveis, coluna direita e flexivel, etc.) (...), e que consigam ajustar-
se a disciplina e exigéncias do treino. (Basto, 2013, p.15).

Ainda assim, por vezes as exigéncias desta arte sdo maiores do que as capacidades do
aluno. Isto leva-o a desmotivar-se caso ndo tenha o0 apoio necessario para o ajudar a superar as
suas dificuldades e obstaculos.

Segundo Wilmerding & Krasnow (2009), o processo de aprendizagem motora é feito
em varias fases: atencdo ou concentracdo (percecdo); reproducdo (execucdo); feedback; e por
fim, repeticdo. Na primeira fase, o aluno aprende o exercicio e observa o professor a
demonstrar, na segunda fase, o exercicio é reproduzido apds ter sido observado, na terceira
fase, o professor da feedback, e na Ultima fase o exercicio é repetido novamente, ap6s as
correcOes terem sido dadas. Assim, a aprendizagem na danca € feita atraves da percegédo
visual, das explicagOes verbais do professor e da cinestesia.

Segundo Wilmerding & Krasnow (2009), um dos objetivos do professor é treinar as
habilidades técnicas dos alunos, como também as qualidades artisticas. Estas ultimas sdo
trabalhadas através da fluidez, coordenacdo e precisdo. Para isso, é necessario que o aluno néo
sO imite modelos, mas como também atribua significado ao que foi observado. Neste processo

de organizacdo o aluno perceciona as habilidades através dos seus sentidos (visdo, audicdo,
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tacto, ...). Mediante experiéncias anteriores ele conseguird atribuir significado as
aprendizagens do presente. Um outro processo de aprendizagem na danca, segundo
Wilmerding & Krasnow (2009), é quando a informacéo é enviada para o cérebro onde o
processamento dessa informagao sera feito, através da propriocepgao.

Ainda em relacdo ao processo da imitacdo, o professor deve ter atencdo as diferencas
nos corpos dos alunos, orientando as aprendizagens e adaptando-as a cada aluno, Wilmerding
& Krasnow (2009), é ainda importante neste processo que o0 professor incentive a
aprendizagem através dos erros. Neste processo de aprendizagem, por vezes 0 cansaco, O
esforco, as horas de treino, as capacidades, a compreensdo, e outro tipo de variaveis que
possam surgir durante este processo, sdo fatores que podem levar alguns dos alunos a
desmotivarem-se e a desistir. Uma vez que a exigéncia é muito grande, cabe ao professor
conseguir fazer com que o aluno encontre estratégias para melhorar a sua prestacdo nestas
aulas.

3.1. O papel do professor

For dancers, a motivational climate is the psychological atmosphere in which they are
training, rehearsing and performing.! While everyone involved in the class contributes
to the motivational climate, teachers have the major responsibility in creating a
healthy environment. Not only do teachers have a significant influence on climates,
but they also impact greatly on dancers’ well-and ill-being through the climate they
create. (Miulli & Nordin-Bates, 2011, p.5)

O papel do professor é fundamental na aprendizagem. O ambiente nas aulas de danca
deve ser motivador para que os alunos sintam que conseguem alcancar sucesso progredindo.
Desta forma, segundo IADMS (2011), o professor deve focar 0s seus objetivos nas tarefas da
aula (task-involving) e nédo apenas nos resultados (ego-involving). Assim, € importante que o
professor dé feedback positivo, e faca observacdes equilibradas. Dé incentivo ao esforco
pessoal de cada aluno e dé incentivo a aprendizagem através dos proprios erros e ao trabalho
de equipa (colaboragdo com colegas e professores). Dé ainda atencdo a todos os alunos nédo
esquecendo nenhum.

(...) a climate is task-involving when students perceive an emphasis on self-

improvement, learning, cooperation and individual effort. A climate is said to be ego-
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involving when students perceive an emphasis on objective success and competition,
which tends to be accompanied by punishment for mistakes, rivalry, social
comparison and favoritism. (Miulli & Nordin-Bates, 2011, p.5).

Segundo Miulli & Nordin-Bates (2011), a diferenca entre criar um ambiente motivador
focado nas tarefas da aula e criar um ambiente focado na competitividade, tem consequéncias
de comportamento e psicoldgicas envolvendo ainda emocionalmente os alunos para a
ansiedade. Assim, segundo Miulli & Nordin-Bates (2011), os alunos envolvidos em
ambientes competitivos (ego-involving) tendem a ficar mais ansiosos em alturas de
espetaculos, menos concentrados, com medo e preocupados. Sdo alunos que ndo aceitam o0s
proprios erros podendo ainda originar situacfes de perfecionismo. Pelo contréario, os alunos
que frequentam ambientes centrados nas tarefas da aula (task-involving), sdo alunos mais
autobnomos. Aprendem com os proprios erros, ajudam colegas, sdo pessoas mais saudaveis e
preocupam-se com a sua propria evolucéo.

Assim, compete ao professor envolver ativamente os seus alunos no processo de
aprendizagem para que possam alcancar o sucesso atraves do seu préprio esforco, dedicacédo e
persisténcia. Quando falamos em sucesso, é referido o processo de aprendizagem realizado
pelo simples gosto de querer aprender, e ndo apenas pela obtencdo de resultados. Assim, é
fundamental que o sucesso obtido seja eficazmente definido em termos de progresso e
aperfeicoamento. O aluno devidamente motivado conseguira ainda criar em si, uma estrutura
eficazmente orientadora para a sua vida, incentivando ainda ao seu proprio desenvolvimento

integral enquanto ser humano.
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CAPITULO 111 - Metodologias de investigacao

1. O professor investigador
Desde os anos 60, a partir dos estudos de Stenhouse, segundo Alarcdo (2001), que o
trabalho do professor tem vindo a ser envolvido na investigacdo. Este trabalho de professor-
investigador tem dado valiosos contributos para o conhecimento educativo. O professor deve
tornar-se reflexivo investigando as suas préprias situaces e métodos de ensino.

Ser professor-investigador é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na
profisséo como intelectual que criticamente questiona e se questiona (...) Ser
professor-investigador é ser capaz de se organizar para, perante uma situacéo
problematica, se questionar intencional e sistematicamente com vista a sua
compreensdo e posterior solugdo. (Alarcdo, 2001, p.6).

Para o autor, a ideia de existirem professores que nao se questionem sobre as suas
proprias decisdes educativas, ndo existe. Tal ideia também ndo existe se o professor ndo se
interrogar sobre o insucesso dos seus alunos, ou sobre os planos de aula que ele cria como
meras hipoteses de trabalho.

Para Alarcdo, o professor deve ser um investigador da sua prépria funcdo. Mas o seu
trabalho de investigacdo deve ser ainda intencional e sistematico. Intencional por se
considerar planeado e ndo espontaneo. Sistematico por consistir na organizacao de processos
que a investigacdo deve ter: “(...) recolher e registar informagdes, documentar experiéncias
dentro e fora da sala de aula, registar por escrito observacdes realizadas, e repensar e analisar
acontecimentos.” (Alarcdo, 2001, p.5). O trabalho deste autor revela assim a importancia da
investigacdo para a qualidade da educacdo. Sem investigacdo ndo existe qualidade na
educacdo. Uma vez que o objetivo da formacdo de professores € a qualidade da educacéo, este
deve ser igualmente o objetivo do professor: “(...) a qualidade da educacgéo é o objectivo que
preside a formacéo de professores e a razéo de ser bom professor. (...) A procura da qualidade
ndo se faz sem investigacdo e sem desenvolvimento profissional e institucional.”, (Alarcao,
2001, p.13).

2. Metodologia de Investigacdo Qualitativa

De acordo com 0s nossos objetivos apoiamos, assim, 0 nosso estudo na metodologia de

investigacdo qualitativa. Segundo Vilelas (2017), este método de investigagdo utiliza o
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ambiente natural como fonte direta de dados. Desta forma, € na sala de aula que iremos
desenvolver a nossa investigacdo. Esta metodologia € bastante distinta da metodologia de
investigagdo quantitativa. Segundo Vilelas (2017), a interpretacdo dos fendmenos e a
atribuicdo de significados ndo utiliza métodos e técnicas estatisticas. A analise dos dados é
feita de forma descritiva e o investigador é o seu instrumento principal. A interpretacdo da
realidade é subjetiva fundamentada pelas proprias percecdes. Devido a experiéncia que é
vivida, o fendbmeno estudado torna-se subjetivo.

Uma das técnicas que iremos utilizar como parte desta metodologia de investigagdo é a
observacao. Esta técnica, segundo Vilelas (2017), permite fazer um registo do comportamento
ndo verbal do grupo. Todos os dados sdo registados até mesmo 0s que Se apresentem sem
serem previstos. E sobre esta agdo reciproca que surge a pesquisa qualitativa (observacgéo e
conceito).

“A pesquisa qualitativa, utilizada para interpretar fenémenos, ocorre por meio da
interacdo constante entre a observacdo e a formulacdo concetual, entre a pesquisa empirica e 0
desenvolvimento tedrico, entre a percecdo e a explicacdo.”, (Vilelas, 2017, p.171). Ou seja,
entre teoria e préatica, entre o que se observa e se explica em seguida.

As caracteristicas da investigacdo qualitativa, segundo Vilelas (2017), sdo assim
enumeradas: apresentacdo e andlise dos dados realizada através de uma sintese narrativa; é
uma investigacdo que evolui durante o seu desenvolvimento; utiliza o0 ambiente natural como
fonte de recolha de dados; tem tendéncia para ser descritiva; interessa-se mais pelo processo
do que necessariamente pelos resultados; utiliza uma perspetiva indutiva na anlise de dados;
entre outras.

Por fim, é importante referir que esta pesquisa exige um trabalho muito cuidadoso.
Tanto a recolha como a anéalise e a interpretacdo dos dados s6 podera ser feita ap6s uma
adequada preparacao.

2.1. Investigacdo-acao

A investigacdo-acdo, classicamente, caracteriza-se por se centrar num problema, num
contexto especifico, ser participativa e envolver intervencdo no contexto da mudanga,
com o objetivo de gerar melhores resultados. E um processo baseado na interagéo

continua entre a investigacéo, a acdo, a reflexdo e avaliagéo. (Vilelas, 2017, p.251).
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Como a propria palavra indica, investigacdo € uma pesquisa ou uma procura sobre a
acao ou o desempenho. Esta metodologia ¢ bastante utilizada pelos professores “(...) sobre a
acdo pedagogica desempenhada por si com os seus alunos.”, (Sousa, 2005, p.95).
Desempenha um processo de reflex@o das proprias praticas cuja participacdo do professor esta
também envolvida dentro deste processo de investigacao.

No nosso caso, devido ao nosso objeto de estudo se relacionar com estratégias e
métodos de aprendizagem, esta metodologia € a que mais se adequa as nossas necessidades e
objetivos. Neste sentido, utilizamos esta metodologia como um processo reflexivo com vista a
melhorar as nossas praticas pedagdgicas tal como a compreender essas mesmas praticas.
Pretende-se ainda ajudar as melhorar as praticas dos participantes e assegurar que todos 0s
intervenientes participem.

“O grande objetivo desta metodologia €, pois, a reflexao sobre a agdo a partir da mesma.
Por outras palavras: a sua finalidade consiste na acdo transformadora da realidade, ou na acéo
de superar a realidade atual.” (Vilelas, 2017, p.252). Esta reflexdo vai melhorar a pratica
tornando-a mais eficaz. Ela gera mudanca tanto no investigador como nas situac6es onde atua.

Mas deve, para esse efeito, ser realizada de forma organizada, sistematica e rigorosa.
Segundo Vilelas (2017), deve consistir num processo de planeamento, observacéo, acéo e
reflexdo. Desta forma, em primeiro lugar elabordmos o planeamento definindo os objetivos,
depois realizamos a observacao para recolher os dados e as informagoes necessarias de acordo
com 0s nossos objetivos. Em seguida, implementamos o plano de acgdo e no final realizamos a
reflex@o sobre o processo de trabalho e os resultados obtidos.

Para muitos autores, este processo é um conjunto de procedimentos que se processa em
movimento circular. Segundo Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira (2009), é uma
dialética em espiral “(...) entre la accion e la reflexion, de manera que ambos momentos
quedan integrados y se complementan.”, (Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira,
2009, p.366). Os autores referem ainda que a IA é um conjunto de fases que se desenvolvem
de forma continua. A planificacdo, observagdo, acdo e reflexdo, ddo inicio a um novo ciclo,
“(...) que, por sua vez, desencadeia novas espirais de experiéncias de acgdo reflexiva.”,
(Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, 2009, p.366).

Em seguida apresentamos uma figura sobre o processo que utilizdmos durante a nossa

investigacao, e para a obtencao dos resultados desejados para a nossa problematica:

Planear Planear Planear
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Observar Agir Agir
Agir Refletir Refletir...
Refletir

Figura 1 — Processo ciclico entre prética e reflexao

Por ultimo, é ainda importante referir que esta metodologia utiliza para a recolha de
dados determinados instrumentos e técnicas. No nosso caso utilizamos a técnica da
observacao e a analise de documentos (como iremos ver mais detalhadamente a frente).

2.2.A ética na investigacdo

A ética é a parte da filosofia responsavel pela investigacdo dos principios que
motivam, disciplinam ou orientam o comportamento humano, reflectindo a esséncia
das normas e dos valores. (...) ¢ a procura da defini¢do dos principios através dos
quais o ser humano deve orientar a sua vida na sua relagdo com 0s outros e com a
natureza. (...) é criar um juizo de apreciagdo que distinga 0 bem e o mal, o
comportamento correto e o incorreto. (Sousa & Baptista, 2011, p.12).

Para se realizar uma investigacao sdo necessarios varios procedimentos realizados com
0 maximo cuidado. S8o assim necessarios um conjunto de principios que possam orientar a
investigacdo contribuindo para o seu melhor desempenho e qualidade.

Segundo Sousa (2005), as investigacdes que envolvem o estudo dos comportamentos
atitudes e acdes de pessoas, devem ter uma conduta baseada na ‘boa educacao’. Uma vez que
se trata de situacdes relacionais é importante que o investigador tenha 0 maximo respeito,
boas maneiras, gentileza e delicadeza com os intervenientes.

Outro tipo de procedimentos a realizar numa investigacao envolvem dar a conhecer aos

participantes os objetivos e as estratégias da investigacdo que se pretende realizar. Para além
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disso, segundo Sousa & Baptista (2011), o investigador deve ter em consideracdo durante o
processo de investigacdo: o dever de construir conhecimento; o dever de informar os
participantes sobre o processo da investigacao; respeitar, garantir e proteger os direitos e 0s
participantes; pedir autorizagdo para divulgar os dados recolhidos; informar os participantes
dos resultados; garantir a confidencialidade dos participantes; e solicitar autorizacdo a
instituicdo de acolhimento a participacdo dos participantes na investigacdo (estagio).

Segundo Vilelas (2017), uma investigacdo que envolve seres humanos pode por em
causa os direitos e a liberdade das pessoas. Desta forma, é ainda importante respeitar o direito
a autodeterminacdo, o direito a intimidade, o direito ao anonimato, o direito a protecdo contra
o desconforto, e o direito a um tratamento justo.

Dentro destes moldes, procedemos a elaboracdo do consentimento informado [apéndice
A] de forma a respeitar e proteger os direitos humanos bésicos. No nosso caso, e segundo
Vilelas (2017), uma vez que esta turma é composta apenas por alunas consideradas menores
de idade, foi pedido a autorizacdo ao representante legal de cada participante. Os
encarregados de educacdo foram assim devidamente informados sobre as nossas intencées

através do pedido de autorizacdo de participagdo das alunas no nosso estudo.
2.3. Técnicas e instrumentos para a recolha de dados

“Um instrumento de recolha de dados é, em principio, qualquer recurso que o
investigador pode recorrer para conhecer os fendomenos e extrair deles a informagdo.”,
(Vilelas, 2017, p.287).

A nossa recolha de dados comecou em primeiro lugar, por ser feita aos dados

secundarios através da analise documental. As informacdes que foram sendo recolhidas foram

realizadas através de registos escritos, livros, trabalhos de investigacdo, revistas, internet e
dicionarios. Estes dados secundarios serviram para a elaboracdo do nosso enguadramento
tedrico e objetivos, de acordo com a problematica a estudar. Serviram ainda de apoio a
planificacdo, organizacdo e elaboracéo de toda a nossa investigacao.

Em seguida foram recolhidos os dados primarios utilizando a técnica da observacao.
“Os dados primarios sdo aqueles que 0 investigador obtém diretamente da realidade,
recolhendo-os com os seus proprios instrumentos.”, (Vilelas, 2017, p.289). No nosso caso 0

instrumentos que utilizamos foram grelhas de observacdo, dirios de bordo e video-gravacéo.

¢ As grelhas de observacgao [apéndice B e C] foram utilizadas durante a observagédo
estruturada. “A utilizagdo de grades de observagdo do comportamento, estruturando a

observagao segundo critérios definidos, permite atingir graus satisfatorios de objectividade.”,
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(Estrela, 1994, p.56). Foram assim elaboradas tabelas para este registo de dados registando
informacdes sobre: comportamentos, aspetos técnicos e cognitivos de cada aluna da turma
alvo de estudo, e métodos e estratégias pedagdgicas utilizadas pela professora titular.

Segundo Vilelas (2017), a observacdo deve ser realizada discretamente para que
através deste ato cuidadoso, consigamos chegar a observacbes vidveis. Nesta medida,
tentamos ao maximo realizar a observacdo sem chamar a atencdo dos participantes sobre nos.

Ap0s esta recolha de dados realizamos ainda uns gréaficos ilustrativos sobre os niveis
de desempenho e de comportamento individual e geral da turma [apéndice D e E].

¢ Os diarios de bordo foram utilizados como forma de registos descritivos [apéndice
F]. Este instrumento foi utilizado durante as quatro etapas da investigacdo, nomeadamente:
observacao estruturada, lecionacdo partilhada, lecionacdo autonoma e outras atividades. O
objetivo para a utilizacdo deste instrumento de recolha de dados, foi poder registar
acontecimentos e situacOes que ocorressem durante as aulas, reflexdes sobre cada aula,
resultados, ou outro tipo de observagdes ocorridas nas aulas. Segundo Sousa (2005), o
professor deve ir registando de modo satisfatério o que nédo resultou, o interesse, caminhos em
alternativa e outras observacdes pertinentes.

“(...) a analise final dos registos contidos no “diario de bordo” podera proporcionar
conclus@es de elevado interesse relativos a motivacao as técnicas mais adequadas para
cada tipo de material, as ferramentas mais eficazes, aos cuidados a ter com o seu
emprego e outras consideracdes que se revestirdo de extrema pertinéncia para 0s
professores (...)”. (Sousa, 2005, p.97).

e A video-gravacao [apéndice G] foi o ultimo instrumento a ser utilizado para a recolha
de dados. Foi utilizado durante alguns momentos da lecionacdo autébnoma. Pretendeu-se
registar a evolugdo das alunas durante a aprendizagem tal como compreender a forma como
as alunas dirigiram as suas aprendizagens, ou se as estratégias pedagogicas utilizadas
funcionavam melhor ou pior, quando e porqué.

“A camara de video pode ser considerada como um instrumento de observacao directa,
objectiva e isenta, que regista e repete honestamente os acontecimentos tal como eles

sucederam. Uma excelente “ferramenta” de observacao.”, (Sousa, 2005, p.200).
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Assim sendo, na nossa analise foi possivel analisarmos estes registos por varias vezes
comparando ainda com os dados que tinham sido recolhidos durante a observacao estruturada
e lecionagéo partilhada [apéndice H e 1].

2.4 Plano de agao

O nosso plano de acdo foi elaborado de acordo com o artigo 9°, do Regulamento de
Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danca, da Escola Superior de Danga (2012).
Desta forma, o estdgio incidiu em varias etapas (observacao, participacdo e pratica de ensino
supervisionado) e num total de 60 horas anuais.

As 60 horas anuais foram repartidas nas quatro etapas da seguinte maneira: 8 horas para
a observacdo estruturada, 8 horas para a lecionacdo partilhada, 40 horas para a lecionagéo
autonoma e 4 horas para a participacdo noutras atividades da escola cooperante.

O estagio foi implementado duas vezes semanais cujo horario das aulas de TDCON foi
0 seguinte: quartas-feiras entre as 16h15 e as 17h30; e quintas-feiras entre as 10h15 e as
11h55.

Em seguida apresentamos uma tabela-resumo sobre o nosso plano de acéo.

Plano de acéo
Instrumentos e técnicas de recolha de

Metodologia Més Horas
dados

Observacgéo outubro/novembro x

estruturada (2017) Grelhas de observagéo 8

novembro e janeiro

Lecionacgdo partilhada (2017/18) Diérios de bordo 8

L ecionacio auténoma janeiro/junho Diérios de bordo; 40
¢ (2018) Video gravagdo

Outras atividades novemkzg%/ij?e)z embro Diérios de bordo 4

Tabela 2 - Plano de acdo do estagio

3. Procedimentos

3.1.Fase da observacéo estruturada
Antes de iniciarmos esta fase, realizamos uma analise documental servindo de apoio ao
nosso estudo. Em seguida, através desta recolha de informag&o preparamos o plano de acéo de
acordo com 0s nossos objetivos. O estagio foi iniciado oficialmente nesta primeira etapa da
investigacdo, na observacédo estruturada, onde realizamos a primeira intervengdo. Observamos
um conjunto de aulas e recolhemos informacéo sobre a turma e sobre os métodos e estratégias

pedagdgicas utilizados pela professora cooperante.
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Segundo Vilelas (2017), devem ser preparados planos bem determinados de observacao
que possam antecipar ordenadamente os dados, devido ao fluxo de informacdo. Assim sendo,
organizamos grelhas de observacdo e diéarios de bordo, como dito anteriormente.

Os registos foram feitos sobre: capacidades fisicas das alunas, aspetos cognitivos e
motivacionais das alunas, pontos fortes e fracos, estratégias que as alunas utilizavam durante a
sua aprendizagem, como, quando e porqué, praticas pedagogicas da professora cooperante e
relacdo pedagdgica com a turma alvo de estudo.

Em relacdo ao uso dos diarios de bordo, serviram para registo de informagdo sobre os
acontecimentos ocorridos nas aulas, comportamentos das alunas, o que resultou ou néo
resultou nas aulas, entre outras situacdes. Esta recolha foi feita de forma descritiva, utilizando
uma linguagem corrente. No final foi feita uma reflexdo sobre os dados recolhidos para se
poder planear mais facilmente a fase seguinte.

3.2.Fase da lecionacao partilhada

Na fase seguinte ou lecionacgéo partilhada foi acordado com a professora titular quais 0s
momentos em que podiamos intervir e quais os contetdos programaticos que deviamos
utilizar durante a implementacao pratica.

Uma vez decidido os nossos momentos de intervencdo pratica, foram elaboradas as
planificacbes das aulas [apéndice J] com os objetivos e as estratégias pedagdgicas que
pretendiamos desenvolver. Fomos ainda utilizando os diarios de bordo, e no final de cada
intervencdo pratica foram registados os acontecimentos ocorridos, resultados obtidos sobre
cada implementacdo pratica, e uma reflexao final.

3.3.Fase da lecionacdo autonoma

A fase da lecionacdo autonoma foi a fase que durou mais tempo de intervencdo pratica.
Na primeira parte desta etapa a aula préatica foi planeada pela professora titular, embora a
implementacdo tenha sido nossa. Elaboramos igualmente as planificacdes para as aulas
[apéndice K], com 0s nossos objetivos e estratégias pedagdgicas, mas respeitando o plano de
aula da professora cooperante. Na segunda parte da lecionagéo partilhada a aula foi planeada e
implementada autonomamente. Foram igualmente elaboradas planificagdes e utilizados nesta
etapa os diarios de bordo para registo dos acontecimentos, resultados obtidos e reflexdes
sobre cada implementacdo pratica. Foi ainda nesta fase que foi utilizado o instrumento da

video-gravagdo durante alguns momentos, como dito anteriormente.

3.4.0utras atividades
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A atividade em que participamos para o0 nosso estudo foi uma atividade realizada pela
instituicdo de acolhimento sobre as comemoracgdes dos 20 anos do CRBA.

O primeiro procedimento que realizamos foi um pedido formalizado aos encarregados
de educacéo de autorizacao de participacdo. Este pedido de autorizacdo incluia ainda o pedido
para que as alunas pudessem ensaiar em algumas horas extracurriculares num horario pos-
aulas.

Em seguida foi elaborado um plano de trabalho com a professora cooperante e em
conjunto foi criada a coreografia. Ap0s a criagdo coreogréafica em conjunto com a professora
titular, a coreografia foi ensinada as alunas e apresentada no dia 16 de dezembro de 2017.
Esta etapa foi sendo registada pelos diarios de bordo sobre os acontecimentos ocorridos
durante os ensaios e no dia da apresentagao.

Apresenta-se em baixo uma tabela resumo da distribuicdo temporal das sucessivas

etapas do estagio:

Qutubro Novembro Dezembro Janeiro fevereiro margo Abril maio Junho

- —
I

OIN|O (U ]|W|N (-

———

30
31 L

B - observagéo estruturada; E - lecionagéo partilhada; B - lecionacéo auténoma; [ - outras atividades

Tabela 3 — Calendarizagdo dos procedimentos durante o estagio
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CAPITULO 1V - Estagio — Apresentacdo e analise de dados

Apos a recolha de dados realizada atraves da técnica de observagdo e intervencao
pratica durante o estdgio, eis que chega 0 momento de expor os resultados obtidos. Desta
forma, iremos apresentar em seguida os dados recolhidos tal como a sua anéalise. Estas
informagdes serdo ainda apresentadas pela mesma ordem com que foram realizadas durante o
estagio.

1. Observacao estruturada

Quando iniciamos o estadgio com a observacdo estruturada, as aulas de TDCON ja
tinham iniciado também. Desta forma a turma ja tinha aprendido alguns contetdos
programaticos e ja desenvolvia a sua aprendizagem nestas aulas, durante algumas semanas. A
professora titular desta disciplina era uma professora nova nesta instituicdo de acolhimento e
desta forma, os seus objetivos iniciais foram também conhecer o nivel técnico da turma. Mais
tarde, pretendia poder desenvolver um nivel técnico mais avangado.

A estrutura da aula comecava com uma forte preparagdo fisica, baseada na técnica do
condicionamento fisico, para em seguida desenvolver os contetdos programaticos da propria
disciplina de TDCON com algumas sequéncias e exercicios préprios de uma aula de TDCON.

Nesta fase, como referido anteriormente, utilizamos duas grelhas de observacdo e
diarios de bordo para a nossa recolha de dados.

Grelha de Observacéo | - relativa as alunas

A primeira observacdo foi dirigida as alunas. Foram sendo registados aspetos técnicos,
cognitivos e motivacionais. No geral, foi observado que a turma demonstrava interesse e que
era um grupo que se dividia muito em termos de concentracdo e de comportamento.

Enquanto existiam algumas alunas mais concentradas e atentas que outras, conseguindo
manter bons niveis de concentracdo e bom comportamento em todas as aulas, havia um outro
grupo de alunas que perdia facilmente a concentragéo.

Muitas das vezes, este segundo grupo de alunas distraia-se conversando e ndo ouvia as
explicacOes da professora titular. N&0 mostrava ser um grupo desinteressado, no entanto
devido a idade em que as alunas se encontravam, as distragdes surgiam mais rapida e
facilmente em varios momentos das aulas.

Em seguida apresentamos como exemplo destas situa¢6es dois graficos, que mostram o

resultado destas observages registadas nas grelhas de observacgéo. Estes graficos séo relativos
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ao comportamento e desempenho de duas alunas, durante este periodo de aulas (os restantes

gréaficos encontram-se no apéndice D):

Aluna D

Através da recolha de dados nos diarios de bordo [apéndice F] observamos parte destes

1
Coonderacio Cormodncia Diesm rwcyirrenba Compresnsio Conaciér B = o
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Grafico 1 — Observacao da aluna D
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Gréfico 2 — Observagédo da aluna H

Aluna H

comor cormeidos
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comportamentos: “As alunas B, C, D, E e I, conversam durante a marcagdo dos exercicios”;
“A professora chama a atencdo as alunas para que facam siléncio”; “Algumas alunas (H, J e

K), acompanham bem a marcagdo dos exercicios, outras estdo distraidas”; “As alunas
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estiveram a escrever uma lista de regras de comportamento.”; “A ordem na sala voltou a
estabelecer-se ¢ as alunas estavam mais concentradas.”; entre outras situacoes.

O nivel técnico da turma era médio com alguns indices de nivel fraco. Registdmos
dados sobre a postura, flexibilidade e tonicidade, embora estes aspetos ndo estejam
diretamente relacionados com o0 nosso objeto de estudo. No entanto foi importante esta
recolha de informacdo para melhor compreendermos outros aspetos sobre 0 nosso objeto de
estudo, como por exemplo a coordenacgdo. “(...) uma componente da condigdo fisica, uma
qualidade a par da forca, da velocidade, da flexibilidade e da resisténcia.”, (Xarez, 2015,
p.107).

Em relacdo a compreensdo, ao dominio dos conteudos programaticos, a consciéncia
espacial e a memorizacdo corporal, os dados recolhidos apresentaram niveis médios e alguns
fracos. Apresentamos em seguida dois graficos que ilustram esta observacdo geral em relacdo
aos niveis registados nas grelhas de observagdo, sobre a compreensdo e o dominio dos
conteddos programaticos e a memorizacdo corporal (os restantes graficos encontram-se no

apéndice E):

Desenvolvimentoda memorizagao corporal Compreensdo e dominio dos conteddos

shreco shaastar «fom v Doslerts shran St v o Favlerks

Gréfico 3 — Observacdo geral da turma sobre o Gréfico 4 — Observacdo geral da turma sobre a
desenvolvimento da memorizag&do corporal compreensdo e o dominio dos contelidos

Tal como referido anteriormente, a turma divide-se em dois grupos na concentracao e na
atencdo, nestes aspetos também se notou 0 mesmo comportamento, havendo resultados nédo
muito elevados. Foi observado dificuldade no uso de niveis e de dire¢6es, no uso de pontos
focais, na repeticdo dos exercicios da mesma forma como tinham aprendido (memdria), no

uso do espaco em relacdo as colegas, no alongamento das linhas do movimento, entre outros
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elementos. Foi ainda observado que poucas alunas repetiam 0s exercicios por autonomia
prépria, tal como quase nenhuma se autocorrigia. “As alunas que acompanham a explica¢ao
conseguem reproduzir sem dificuldades, embora as restantes ndo compreendam os
conteudos.”; “As alunas sdo corrigidas, mas no final nem todas repetem sozinhas”; “O grupo
executou apos as explicagdes, (...) algumas alunas compreenderam melhor que outras.”;
“Algumas alunas estavam desatentas (B, D)”; “A professora deu novamente correcOes e
mostrou mais uma vez o exercicio.”; “A turma ficou a olhar e apenas a observar.”. [Apéndice
Fl

Em seguida iremos apresentar uma tabela-resumo sobre a nossa observagao individual

em relacdo a cada aluna. Nesta tabela irdo ser descritas as caracteristicas fisicas (devido a fase

da adolescéncia), as dificuldades, os pontos fortes e fracos de cada aluna:

Capacidades - .
Alunas Desempenho nas aulas pact Caracteristicas fisicas
técnicas
. . E uma aluna alta, que ja se
Demonstra interesse; é concentrada nas
. encontra na fase da menarca,
aulas, mas com alguma tendéncia para y
x L . e desta forma o seu corpo ja
perder a atencéo nas aulas; é coordenada; Desenvolve boa
. ) desenvolve algumas formas
tem consciéncia corporal; desenvolve uma | postura, boa 5
n - L redondas. As ancas e 0 peito
A boa consciéncia espacial; compreende com | flexibilidade e X i
- pese L estdo ja de certo modo
facilidade os exercicios; e geralmente boa tonicidade. .
desenvolveu uma boa memorizagdo dos AESEMTEINED) 68 [PTIES 008
oy orizac bracos também apresentam ja
exercicios. Esta aluna tem ainda bons .
o algum crescimento em
indicadores de bom comportamento. x
relacdo ao tronco.
Mostra alguma inseguranga e fragilidades; Ja tem nogdo da
demonstra algum interesse; é concentrada, correta postura,
mas por vezes distrai-se; 0 comportamento | mas ainda E baixa, magra, e ainda nao
¢ satisfatério; tem fraca memoria; apresenta apresenta grandes sinais de
B compreende relativamente bem embora na | fragilidades; crescimento. No entanto, ja
demonstracdo apresente duvidas; tem tem alguma mostra indicios do come¢o do
consciéncia corporal, mas precisa de tomar | flexibilidade; crescimento dos bragos e das
mais atencéo para desenvolver melhor este | desenvolve com | pernas em relagdo ao tronco.
aspeto; tem pouca consciéncia espacial; e ¢ | facilidade o
coordenada na maioria das vezes. tonus muscular.
Demonstra interesse nas aulas; inicialmente
estava bastante distraida descendo os niveis
de concentracdo, mas depois a atengéo Tem nocéo da E uma aluna de estatura alta,
melhorou e a concentragdo também; tem postura; tem que esta na fase das
c algumas dificuldades na coordenacédo; tem | alguma mudancas fisicas. Os bragos e
boa consciéncia corporal e espacial; flexibilidade; pernas estdo mais compridos,
compreende o que é pedido nas aulas; tem fraco tdnus | apresentando j& as ancas e 0
cumpre as regras de comportamento; tem muscular. peito desenvolvido.
boa memaria embora por vezes deva
trabalhar melhor este aspeto.
Por vezes demonstra interesse; tem falta de | A postura é
concentracdo, distrai-se muito facilmente; é | satisfatéria com .
i Esta aluna é alta, magra, e
conversadora nas aulas; o comportamento algumas
P e 2 . apresenta os bracos e as
D por vezes é muito pouco satisfatorio; dificuldades; ; )

. . pernas muito compridos em
consegue memorizar 0s exercicios, mas tem relacio a0 tronco
maioritariamente demonstra falta de flexibilidade e ¢ '
compreensdo e dominio nos conteddos; tem | pouca
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fraca consciéncia corporal; e precisa de tonicidade.
desenvolver melhor a nocéo espacial.
Tem alguma
Demonstra algum interesse; tem bom noc¢éo de
comportamento, embora se distraia muito postura; tem
facilmente, os seus niveis de atencdo por pouca E uma aluna alta e magra.

vezes baixam; é coordenada, mas com
dificuldades; tem nocdo do seu corpo com
algumas fragilidades; tem alguma nocéo
espacial; compreende o que é pedido, mas
nem sempre; consegue desenvolver a

flexibilidade o
que dificulta a
execucao
durante grande
parte da aula;

Nota-se ja o inicio das
mudancas fisicas em relacdo
ao crescimento dos membros
para o tronco.

memoria de modo satisfatorio. tem pouca
tonicidade.
E uma aluna motivada que demonstra
interesse; tem bom comportamento, mas Tem alguma
por vezes distrai-se; é coordenada; tem nogéo de E uma aluna baixa e magra,
ainda pouca noc¢éo espacial; memoriza postura; tem com pouco desenvolvimento
maioritariamente os exercicios embora por | pouca nesta fase ainda. Nao
vezes demonstre dificuldades; compreende | flexibilidade; e | apresenta ainda mudangas
e executa os exercicios de forma tem alguma fisicas.
satisfatoria; tem consciéncia corporal tonicidade.

satisfatoria.

Tem bons niveis de concentragéo e
demonstra interesse; tem bom
comportamento; é coordenada; tem
consciéncia corporal; tem algumas
dificuldades na nocdo espacial; memoriza
bem os exercicios e compreende
maioritariamente.

Tem nocao de
postura; tem
pouca
flexibilidade e
ja desenvolve
uma boa
tonicidade.

A aluna ¢ alta e magra, as
mudancas fisicas apresentam
comprimento dos bragos e
das pernas em rela¢do ao
tronco. As ancas e 0 peito ja
apresentam formas mais
redondas e desenvolvidas.

Demonstra muito interesse; é bastante
concentrada; e tem bom comportamento;
tem consciéncia corporal e espacial bem

Tem boa nocéo
de postura; tem
muita

E uma aluna baixa e magra, e
ndo apresenta ainda

desenvolvida; é bastante coordenada; e flexibilidade e .
. ! . mudancas fisicas.

compreende e domina 0s conteudos quase tonicidade
sempre. também.
Demonstra algum interesse; por vezes . :

SO Lo < Tem boa E alta e magra; o corpo
distrai-se; os niveis de concentracéo ; .

. . postura; tem apresenta mudancas fisicas de
baixaram algumas vezes; compreende o que o ; .
flexibilidade; e | crescimento (bragos e pernas

é pedido; é coordenada; memoriza bem os
exercicios; tem alguma nocédo espacial.

tem tonicidade.

maiores que tronco).

Tem bastante interesse; é concentrada; tem | Tem boa
bom comportamento; raramente se distrai; € | postura; boa — x
} ~ . L . E baixa e magra. Ndo

coordenada; tem boa nocéo corporal; tem flexibilidade; ;

~ - . . apresenta ainda mudangas
boa nogéo espacial; compreende o que é tem tonicidade fisicas
pedido e executa bem os exercicios; tem bem ’
boa memorizacéo corporal. desenvolvida.
Demonstra muito interesse; é concentrada; | Tem boa E alta e magra; apresenta
tem bom comportamento; é coordenada; postura; boa mudancas fisicas ja com
tem boa nog¢do corporal; tem boa nocdo flexibilidade; e | algum desenvolvimento; o

espacial; compreende e domina o que é
pedido; tem boa memorizacgdo corporal.

tonicidade bem
desenvolvida.

peito e as ancas estdo ja a
desenvolver.

Tem interesse; é concentrada e tem bom
comportamento; é um pouco insegura por

Tem nocao de
postura embora

E alta e no muito magra;

. ) e com algumas apresenta mudancas fisicas de

vezes; é coordenada; tem consciéncia - ) ) .
. . fragilidades; crescimento, em que o peito e

corporal e alguma espacial; memoriza 0s

I tem as ancas apresentam formas
exercicios; compreende, mas com - ) .

e flexibilidade; mais redondas.
dificuldades.
tem pouca
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tonicidade.

E alta e magra; as mudancas
fisicas que apresenta de

Tem interesse; é concentrada; tem bom
comportamento; é coordenada; tem
M consciéncia espacial e corporal; memoriza flexibilidade: crescimento sdo as pernas e
bem os exercicios; compreende e domina N dos bracos em relacdo ao
; tem tonicidade.
bem os contelidos. tronco.

Tem postura;
tem pouca

Tabela 4 — Observacao individual das alunas durante a observacao estruturada

Interessa-nos ainda em seguida compreender de que forma as alunas aprenderam
durante estas aulas e quais as estratégias que elas utilizaram, como, quando e porqué. Desta
forma, procuramos compreender de que maneira as alunas regularam as suas proprias
aprendizagens.

Diarios de bordo

Nesta recolha de dados o registo foi feito de forma descritiva, em cada uma das aulas da
observagao estruturada. Estas informacfes séo relatos sobre as agOes da professora e das
alunas, os comportamentos, as atitudes, as estratégias pedagogicas utilizadas pela professora,
a forma como as alunas aprenderam os conteidos programaticos, entre outros elementos que
foram surgindo espontaneamente nas aulas.

Através destes registos descritivos sobre as aulas observadas podemos observar que
muitas das alunas desta turma ndo utilizaram estratégias de aprendizagem por iniciativa
propria. Sdo alunas bastante dependentes das ordens da professora. Apenas repetem 0s
exercicios quando a professora ordena, corrigem-se quando a professora ordena, tomam
atencdo quando a professora repreende, entre outras situacoes.

As alunas que mais evidenciam este tipo de comportamento sdo as alunas B, C, D, E, F
e 1. Demonstram falta de atencdo e de concentragdo em muitos momentos das aulas. Desta
forma, o seu comportamento dificultou a sua aprendizagem.

Em relacdo as alunas A, G, H, J, K, L e M foram mais bem-sucedidas e estavam mais
concentradas e atentas. No entanto, durante as explicacfes dadas pela professora também
observavam e ouviam sem se autocorrigirem.

A professora titular varias vezes chamou a atencdo, tentando que a disciplina e o0 bom
comportamento se estabelecessem na sala de aula. Em algumas aulas foram observadas
diferentes estratégias pedagogicas para controlar estes comportamentos de forma mais eficaz:
aula lecionada sem musica, escrever regras de bom comportamento com as alunas, andar pela

sala e dar corregdes, trabalho de pares, entre outras.

Grelha de Observacéao Il - relativa a professora cooperante
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Como dito anteriormente, a professora cooperante utilizou diferentes estratégias
pedagdgicas durante as aulas. Devido ao comportamento das alunas e a falta de atencdo, a
professora fez bastantes chamadas de atengé@o e pediu para que se concentrassem nas aulas.
Utilizou, ainda, enquanto estratégias pedagdgicas:

e Feedback, ajuda e apoio sempre que necessario;

e Seguir as alunas individualmente;

e Incentivo ao esforco pessoal,

e Realizou trabalho de pares;

e Centrou os objetivos na aula e ndo nas alunas (task-involving).

Os seus objetivos foram centrados na aula com correcdes, observacdes pertinentes e
equilibradas a turma.

Em seguida apresentamos uma tabela-resumo com a planificagdo da aula de TDCON

implementada durante o 1° periodo letivo:

Aguecimento Chéo Centro Deslocamentos = Alongamentos
e Movimentos da
: o Demi-pliés e
w. iy e Andares a
contractions, release movimentos de pares;
¢ Corrida e rolls; coluna vertebral . Walké e
e Condicionamento ¢ Movimentos da no centro; . .
o - - triplets; )
fisico coluna 2: bounces o Série de tendus « Hops: e Cool down;
e Trabalho articular com flex&es dos com rebounds; praFr)m,eS' e Agradecimento
(bragos, pernas, membros inferiores; e Kicks com ot final.
) N = ool . | e Exercicio de
costas, pés, maos e e Deslocages passés e % volta; leans-
cabega) espaciais no chdo; ¢ Exercicio de ps;
; } e Saltos.
¢ Jogos de pirrouettes;
transferéncia de o Adagio;
peso;

Tabela 5 — Planifica¢do da aula do 1° periodo letivo
Esta aula serviu de revisdo dos contetdos do ano anterior e para melhor consolidar

determinadas aprendizagens melhorando alguns aspetos técnicos.

As aulas iniciavam com um aquecimento e, em seguida, eram lecionados os exercicios
de TDCON (no chéo, centro e deslocamentos). Foi utilizado o trabalho do tronco com
contractions, roll, bounces. Foram ainda utilizadas deslocagcdes espaciais e jogos de
transferéncia de peso no chdo. Estes exercicios motivavam bastante as alunas. Eram
exercicios dindmicos e as alunas sentiam-se mais entusiasmadas. No entanto, para algumas
alunas (F, G, L e M), eram um pouco rapidos e devido a esta dificuldade, as alunas paravam
ficando apenas a observar.

Nos exercicios do centro, houve maiores dificuldades: no alinhamento dos joelhos

durante os pliés, com 0 movimento da coluna vertebral adicionado aos pliés; nos tendus com
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rebounds nas transferéncias de peso; nos kicks com passés, na ¥ volta (pontos focais); nas
pirrouettes (embora tenha sido um dos exercicios favoritos de algumas alunas); e no adagio
com os pontos de equilibrio.

Nos deslocamentos, a professora colocou as alunas a pares, trabalharam melhor desta
maneira as direcdes no espaco e a relagdo com a colega do lado. Foi um exercicio motivador e
obrigava as alunas a seguirem-se umas as outras. Nos triplets ndo houve muitas dificuldades.
As alunas demonstraram boa compreensdo e execucao neste exercicio. Os saltos foram outros
dos exercicios que motivaram bastante as alunas (hops e leaps), embora houvesse algumas
dificuldades (troca de pernas e esticar joelhos). Nestes exercicios, as musicas eram mais
dindmicas o que motivava de diferente forma as alunas.

No final de cada aula, a professora fazia alongamentos e o retorno a calma com o
agradecimento final.

Reflexao final sobre a observacao estruturada

“(...) o dancar no nivel de elite ndo é apenas fisicamente exigente, sendo também
cognitivamente, exigindo concentragdo.”, (Basto, 2013, p.15).

A aprendizagem na danca é realizada através da observacéo e da audicdo. E desta forma
que as alunas aprendem os movimentos, tentando reproduzir em seguida o que observaram.
Por vezes existem intencOes, dindmicas, e determinados aspetos técnicos que requerem a
devida atencdo. Nestes casos, se as alunas ndo estdo atentas ndo podem observar devidamente
as demonstracBes ou ouvir as explicacdes da professora, e consequentemente compreender
para poderem reproduzir de forma eficaz.

Segundo Basto (2013), o processo de aprendizagem motora é composto pela atengdo e
observacao de uma capacidade demonstrada, para que em seguida possa ser executado o que
foi observado. Desta forma, e mediante as nossas observacdes realizadas nesta primeira etapa
constatamos que a falta de concentracdo e de atencdo das alunas impediu progressos e
desenvolvimentos eficazes nas aprendizagens. Assim sendo, em primeiro lugar devera ser
dada importancia aos niveis de concentracdo das alunas e de atencdo durante as
aprendizagens. Planeamos ainda, para a fase seguinte, apelar a compreensdo, analise e
reflexdo das aprendizagens nas aulas, desenvolver a memorizagéo corporal e promover a

autoeficacia.

2. Lecionagéo partilhada
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Como referido anteriormente, 0s nossos objetivos para esta segunda etapa foram elevar os
niveis de concentracdo e de atencdo nas aulas. Os nossos objetivos foram ainda: apelar a
compreensdo, analise e reflexdo das aprendizagens na aula, desenvolver a memorizacao
corporal, e promover a autoeficicia. Para alem destes objetivos pretendemos igualmente
melhorar algumas capacidades fisicas das alunas, consolidar alguns aspetos técnicos
especificos, e dar-lhes mais autoconfianca, para que se sintam mais seguras perante 0s
desafios encontrados na aula. Utilizdmos diversas estratégias pedagogicas para obter 0s
nossos resultados mais desejados, nomeadamente: explicacdes verbais; demonstracdo dos
exercicios; uso de imagens visuais; feedback positivo; apoio individual; trabalho de pares;
entre outras.

Nesta segunda etapa, como vimos anteriormente, a professora titular ja tinha comecado
a lecionar esta aula para ser apresentada no teste de avaliacdo pratica. Desta forma, e uma vez
que a nossa intervencgédo foi apenas planeada para ser realizada em alguns momentos destas
aulas, tivemos atencdo aos objetivos da professora titular e as necessidades das alunas (pontos
fortes e fracos). Foi ainda acordado com a professora cooperante quais 0s momentos e
exercicios em que poderiamos intervir e lecionar, tendo em consideragdo os objetivos sobre o
nosso objeto de estudo.

As nossas intervencdes foram planeadas e divididas em quatro blocos de aulas. Em
todos os blocos de aulas foi implementado o aquecimento para em seguida ser realizado um
trabalho mais especifico com contetdos programaticos da disciplina de TDCON.

Em seguida, iremos apresentar quatro tabelas-resumo com as planificacdes das nossas

intervencdes préaticas pedagdgicas, durante a etapa da lecionacdo partilhada:

Aulas Contetdos programaticos Objetivos Estrat,eg_las
pedagogicas
- Objetivos técnicos: trabalho
- Aquecimento: cardiorrespiratorio;
o walks normais e rapidos com diferentes flexibilidade dindmica musculo s
1° Bloco P Ry L. . - L - Explicaces
- | niveis e dire¢Oes; tatilidade do pé; articulatoria; habilidades .
Ly isolamentos de articulacdes (bragos especificas VEBETE
08/11/17 ~ , ¢ . GOS, P : - Demonstracao;
09/11/17 | PerNas, Mdos, pes € cabega); exercicio em _ . - Imagens visuais;
diferentes niveis (roll com stretch). - Objetivos metacognitivos e L
. . - Feedback positivo.
autorregulatorios: incentivar a
- Exercicios especificos: pliés com roll. compreensdo, analise e reflexdo
das aprendizagens na aula.
- Aquecimento: - Objetivos técnicos: trabalho s
- - . ; PN - Explicac0es
walks normais e rapidos com diferentes cardiorrespiratorio; .
2° Bloco P R . L L verbais;
—.,. | niveis e dire¢Oes; tatilidade do pé; flexibilidade dinAmica musculo .
15/11/17 | . | iculacs culatoria: habili - Demonstracao;
16/11/17 | 'S0 amentos de grtlcu acoes (brago§,_ artlcu,a_torla, abilidades - Imagens visuais:
pernas, maos, pés e cabega); exercicio em | especificas. : K
. P -Questionamento;
diferentes niveis (roll com stretch). o
- . - Feedback positivo.
- Objetivos metacognitivos e
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- Condicionamento fisico: pernas; autorregulatorios: incentivar a
abdominais; costas; flexibilidade. compreensao, analise e reflexdo
das aprendizagens na aula;
- Exercicio de flexibilidade especifico: desenvolvimento da
en-dehors. memorizacao corporal.
- Agquecimento: - Objetivos técnicos:
walks normais e rapidos com diferentes resisténcia, preparacao fisica, L
P N o .. i : - Explicacfes
niveis e direcGes; tatilidade do pé; consciéncia corporal e espacial, verbais:

o isolamentos de articulagdes (bragos, postura e flexibilidade. ' .
3° Bloco N j . . - Demonstracao;
~—.1..> | pernas, maos, pés e cabega); exercicio em SGEED
22/11/17 . PR . .. - Imagens visuais;

diferentes niveis (roll com stretch). - Objetivos metacognitivos e o
23/11/17 P . - Feedback positivo;
autorregulatorios: incentivar a s
29/11/17 - f . ~ - ~ | - Repeticao;
- Condicionamento fisico: pernas; compreensdo, analise e reflexdo L -
ST - =g - - Lembrar exercicios
abdominais; costas; flexibilidade. das aprendizagens na aula. :
. sozinhas.
Desenvolvimento da
- Exercicio especifico: adagio memorizacdo corporal.
- Agquecimento: _— o
- - . - Objetivos técnicos: N
walks normais e rapidos com diferentes P X g - Explicag6es
o L .. resisténcia, preparacdo fisica, .
niveis e direcOes; tatilidade do pé; A ; verbais;

o . . ~ consciéncia corporal e espacial, ..
4°Bloco | isolamentos de articulagGes (bracos, ostura e flexibilidade - Demonstracéo;
03/01/18 | pernas, mdos, pés e cabega); exercicio em P ' - Feedback positivo;
04/01/18 | diferentes niveis (roll com stretch). _ - - Apoio e ajuda

- Objetivos metacognitivos e individual:
L. L . autorregulatorios: ’
- Condicionamento fisico: pernas; PP L - Trabalho de pares.
o - il monitorizacéo e autoeficacia.
abdominais; costas; flexibilidade.
Tabela 6 — Planificagdes da lecionacao partilhada

1° Bloco de aulas da lecionacéo partilhada

As aulas iniciaram com o aquecimento, mas antes de iniciar o aquecimento foi feita uma
pequena introducdo sobre os objetivos e plano de aula a turma de forma clara e concisa. Esta
estratégia pedagdgica criou uma pré-disposi¢cdo para a aprendizagem antecipando as intencdes
e fazendo compreender de melhor forma o que iria acontecer. E igualmente uma estratégia
pedagOgica que pretende assegurar e contribuir para o sucesso escolar significativo: “A
clareza da exposicdo € um aspeto fundamental para ajudar os alunos a compreenderem as
relacBes entre 0s assuntos e a estabelecerem ligacdo entre o que é ensinado e as suas proprias
experiéncias e aprendizagens anteriores.”, (Silva & Lopes, 2015, p.125). Os autores referem
ainda que o professor ao identificar os objetivos e aspetos principais da aula esté ja a expor
com clareza o trabalho que se ira realizar.

Apos a explicacdo dos objetivos e do plano de aula iniciou-se 0 aquecimento, por vezes
ainda com alguma agitacdo devido ao entusiasmo da turma como referido nos diérios de
bordo [apéndice F]: “As alunas continuavam ainda um pouco agitadas.”; “(...) ainda
conversavam entre elas, ndo havendo concentracao total da parte de todas (...)”; “ApoOs o

aquecimento (...) comecou a instalar-se a concentracao (...)".
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Segundo Xarez (2015), o aquecimento ou warm up, € um conjunto de atividades
preliminares a uma aula. Neste sentido, é uma atividade que deve preparar fisica e
psicologicamente o aluno ou bailarino, para o evento que vem a seguir.

O nosso aquecimento consistiu numa preparacdo fisica com exercicios que pudessem
aumentar a frequéncia respiratdria e cardiaca, e consequentemente a temperatura corporal
central. Planeamos assim alguns walks com diferentes niveis e dire¢fes pela sala: usando o
demi-plié, a ¥2 ponta, andar normalmente, usando diferentes apoios dos pés, para a frente, para
tras, e para os lados.

O estimulo que foi dado foi musical e com a voz. Este estimulo serviu para o ritmo dos
walks e para as indica¢fes dadas durante os exercicios. Durante este exercicio, foi pedido para
as alunas executarem um outro exercicio com movimento da coluna vertebral e apos esta
sequéncia as alunas voltariam a andar novamente pela sala escolhendo diferentes niveis,
direcbes e executando o exercicio do movimento da coluna vertebral quando o desejassem
durante os walks novamente. Depois de ser repetido varias vezes, este exercicio comecou a
ganhar maior velocidade, chegando-se mesmo a correr, e voltando depois ao ritmo normal.

Alertou-se para os aspetos relacionados com a postura, com a consciéncia do proprio
andar de cada uma, na precisdo das escolhas das diferentes dire¢des, sobre o prdprio espaco e
sobre 0 espaco das outras colegas. Quando a sequéncia do movimento da coluna vertebral foi
ensinada alertou-se para a consciéncia do movimento de enrolar (como se a coluna vertebral
fosse uma torre de pecas dama a cairem uma a uma) e do desenrolar (voltando a colocar
novamente as pecas dama em torre, uma a uma).

Em seguida, passamos para 0 aquecimento das articulacGes e partes do corpo (cabeca,
ombros, bracos, ancas, tronco, joelhos, pernas, etc.). De acordo com Xarez (2015), este
trabalho serve para reduzir a rigidez musculo tendinosa, preparando as principais articulagdes
de forma suave e gradual para o trabalho que vem a seguir.

Por fim, ainda neste bloco de aulas, implementou-se um exercicio de centro com pliés e
roll do tronco. Novamente alertou-se para os aspetos relacionados com a postura, fluidez do
movimento no dobrar e esticar dos joelhos, alinhamento de ancas, consciéncia do movimento
de enrolar e desenrolar, do alongamento da coluna vertebral e da respiragdo. Foi ainda
importante referir que 0 movimento da coluna vertebral era um movimento bastante utilizado

nos exercicios da professora cooperante executados no chédo e no centro.
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O trabalho do tronco, e de acordo com 0 nosso enquadramento tedrico, € essencial
durante estas idades devido as alteracdes fisicas. Foi por este mesmo motivo que iniciamos a
nossa primeira intervengdo préatica sobre a consciéncia do movimento da coluna vertebral.

A demonstragdo do aquecimento e destes exercicios mais especificos foi realizada ainda
com o apoio de explicacdes verbais, do uso de imagens visuais e do questionamento.

O uso das imagens visuais, segundo Xarez (2015), é bastante utilizado na aprendizagem
de novas tarefas como uma representacio mental do que se pretende atingir. E igualmente
utilizado nas corre¢des de erros técnicos. Consideramos que esta forma de ‘visualizacdo’
desperta na mente e no corpo do aluno uma determinada sensacéo. Neste caso, recorremos a
imagens visuais que ajudassem a melhorar aspetos técnicos e artisticos, tais como: “lanternas
nas ancas apontadas para a frente”, “crescer para alongar mais”, “entornar agua para peso do
tronco ao enrolar”, “pegas dama nas vertebras”, etc. Ao visualizarem no seu corpo as imagens
que foram dadas, as alunas desenvolveram novas sensacOes fisicas conseguindo executar 0s
movimentos de forma mais eficaz.

Em relacdo ao questionamento, segundo Silva & Lopes (2015), este é um dos
componentes do processamento como base para a compreensdo, resolugdo de problemas,
raciocinio e aprendizagem. Esta estratégia, de acordo com os autores, ajuda a desenvolver o
interesse nos alunos e a envolve-los ativamente nas aprendizagens. Desenvolve capacidades
de pensamento critico, estimula a compreensdo, avalia 0 cumprimento dos objetivos de
aprendizagem, e estimula os alunos a procurarem conhecimentos de forma auténoma. Foram
assim colocadas algumas questdes: “Que parte do corpo comecga a enrolar?”’; “Como devem
alinhar os joelhos nos pliés?”; “Como ¢ executado o en-dehors?”; “Como devemos ter uma
postura correta neste exercicio?”’; “O que vem depois deste movimento?”’; etc.

Apos as explicacdes verbais e as correcdes, as alunas repetiram os exercicios. No final,
foi dado o feedback sobre o seu desempenho. Segundo Basto (2013), este momento é quando
o aluno tem conhecimento dos resultados da sua atuacdo através de explicacdes adicionais. E
ainda uma estratégia pedagdgica que ajudou a melhorar alguns aspetos técnicos. Foram
referidos os aspetos fortes ¢ os aspetos fracos. “(...) salienta os pontos fortes, fornece ideias
para melhorar os pontos fracos e ainda incentiva os alunos a continuarem o seu esfor¢o para
aprender, proporciona um ambiente de aprendizagem positivo onde os alunos se podem sentir
confortaveis quando cometem erros.”, (Silva & Lopes, 2015, p.101).

Esta estrategia tornou-se ainda mais eficaz apos as alunas fazerem uma autoavaliacao.
Quando foi dado o feedback as alunas compreenderam melhor como deveriam melhorar o seu
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préprio trabalho. Através do registo realizado nos diarios de bordo conseguimos perceber
como esta estratégia resultou para que as alunas se autocorrigissem: “Apos a demonstragdo, o
exercicio foi executado com musica (...) no final foi dado o feedback com correcGes e
questionamento (...)”; “(...) as alunas autocorrigiram-se (...)”.

Como podemos constatar no registo feito pelos diarios de bordo [apéndice F], os niveis
de concentracdo foram melhorados em alguns momentos das nossas intervencfes. As alunas
tiveram mais ateng&o dirigindo as suas aprendizagens de forma mais eficaz. Por vezes houve
ainda um pequeno grupo de alunas com dificuldades na concentragdo, ao que foram sempre
chamadas a atencédo para se concentrarem. No geral, notou-se melhor consciéncia em relagéo
a percecdo do movimento da coluna vertebral sendo que na parte do stretch foi quando
surgiram as maiores dificuldades devido a falta de flexibilidade e tonicidade (alunas B, D, E,
G). No entanto compreenderam o movimento de enrolar e desenrolar sem dificuldade.
2° Bloco de aulas da lecionacao partilhada

Tal como nas aulas anteriores, também neste bloco de aulas foi implementado 0 mesmo
aquecimento (walks, articulagcbes e movimento da coluna vertebral). No entanto desenvolveu-
se em seguida um trabalho de fortalecimento muscular e flexibilidade.

Foram executados exercicios para o trabalho de pernas (bicicletas, tesouras, grand-
battements, etc), abdominais (varios exercicios), e costas (espreguicar do gato, elevacdo de
costas atras, etc). Para a flexibilidade desenvolveu-se um trabalho com insisténcias, em 28-
posicao, para costas, na posicdo frog, espargatas, etc.

Apdbs o aquecimento, e uma vez que a aula da professora cooperante é composta por
muitos exercicios com posicdes em paralelo e em en-dehors, desenvolveu-se um trabalho
mais focado no en-dehors. Pretendeu-se melhorar a compreenséo entre a diferenca destas duas
posicBes dos membros inferiores.

Os objetivos deste bloco de aulas foram os mesmos das aulas anteriores, tal como as
estratégias pedagogicas (explicagdes verbais, uso de imagens visuais, questionamento,
feedback positivo). Registamos nos nossos diarios de bordo [apéndice F] vérias situagcdes que
foram ocorrendo durante estas aulas, nomeadamente: “(...) algumas alunas ouviram e
visualizaram o exercicio durante a demonstracdo, enquanto outras aprendiam e executavam ao
mesmo tempo que a explicacdo era dada.”; “Foram dadas imagens visuais (...) explicagdes
sobre questoes técnicas (...) foram repetidos com musica (...)”; “(...) a atencdo das alunas era
maior (...)"; “Apos o questionamento e¢ o feedback (...)”; “(...) algumas alunas

autocorrigiram-se (...)”; “(...) questionamento, em que se perguntou se as alunas conseguiam
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descrever 0 que era o0 en-dehors.”; “As alunas ao responderem conseguiram identificar a
posi¢do correta das pernas, mostrando e apontando. (...) Uma das alunas descreveu (...) com
uma imagem visual que tinha sido dada no ano anterior: “E uma torneirinha a abrir!”;
“Seguiram-se algumas corregdes. (...) Em seguida questionei se sabiam quantas vezes se
executava (...)”; “Algumas ndo sabiam, mas muitas outras queriam responder levantando o
bracgo. Todas estavam atentas e demonstraram interesse.”.

Através do registo feito nos diarios de bordo [apéndice F], observamos que as
estratégias melhoraram o interesse e a atencdo das alunas. As alunas participaram na aula
respondendo a questdes, e autocorrigindo-se. No entanto houve ainda um pequeno grupo de
alunas com dificuldade em estarem atentas (B, D, E, I).

Nestas aulas houve ainda momentos em que foi pedido as alunas para colocarem as suas
proprias davidas. As duvidas que foram surgindo foi em relacdo & sequéncia dos exercicios ao
que foi sempre respondido, tentando assim ajudar.

Foi ainda utilizada a repeticdo como estratégia pedagogica para o desenvolvimento da
memoria corporal. “(...) o treino de danca envolve uma consideravel repeticdo, passando 0s
padrGes de movimentos a fazer parte da memoria de longo prazo.”, (Basto, 2013, p.16). O
autor refere no seu trabalho a repeticdo como uma prética adicional, realizada ap6s o feedback
do professor. A repeticdo funciona como melhoria do desempenho do aluno apés terem sido
dadas as correcGes para a memorizacao.

Como descrito nos nossos diarios de bordo [apéndice F], os resultados foram positivos:
“(...) o exercicio foi repetido (...)”; “(...) as alunas executaram o exercicio com mais
Seguranga (...)”".
3° Bloco de aulas da lecionacgéo partilhada

Neste bloco de aulas o aquecimento também foi realizado como nas aulas anteriores.
Comecou-se pelos walks pela sala com diferentes niveis e dire¢bes, pensou-se nas
transferéncias de peso, no contacto do pé com o chdo, na colocagdo da postura durante o
exercicio, no alongamento da coluna vertebral, etc. Em seguida, trabalharam-se as
articulagbes do corpo (cabeca, ombros, ancas, pernas e pés). Novamente realizou-se 0
exercicio de roll com stretch e pliés, em que a consciéncia na realizacdo deste exercicio foi
maior.

Em seguida a professora cooperante deu a sua parte da aula. Estas aulas ja bem perto do
dia do teste de avaliacdo, exigiram maior concentracdo e esforco. Os exercicios estavam ja

mais bem memorizados e compreendidos. A nossa intervencdo surgiu ainda em alguns
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momentos, voltando-se a referir a diferenca entre en-dehors e paralelo alertando-se para a
rotacdo externa, tal como a sua colocagédo e postura correta, em diferenca com a posicao em
paralelo.

A pedido da professora cooperante, implementamos nestas aulas o exercicio do centro
do adagio. Utilizamos 0s nossos objetivos e estratégias pedagogicas, tal como nas aulas
anteriores: incentivar a compreensao, analise e reflexdo das aprendizagens na aula, e
desenvolver a memorizacdo corporal. Em relacdo as estratégias pedagogicas: explicacdo
verbal, demonstracdo, uso de imagens visuais, repeticdo, feedback positivo, e lembrarem os
exercicios sozinhas.

Registamos varias situacdes durante as aprendizagens nos nossos diarios de bordo
[apéndice F], nomeadamente: “(no exercicio do adagio) (...) foi pedido as alunas que
lembrassem o exercicio individualmente e sem musica (...)”; “(...) explicagdes verbais, com
corregoes (...) imagens visuais (...) Falou-se na planta do pé (...) pé como uma raiz no chio
(...) bragos, como se segurassem uma bola (...) Empurrar chio para subir (...) Rodar pernas e
bracos como os ponteiros do relogio (...) tilt, pensar que espreita por cima de um muro (...)”;
“(...) foi dado incentivo.”.

Durante alguns momentos as alunas esclareceram ddvidas, colocando questdes sobre
contagens no exercicio, qual a parte do corpo que comecava primeiro, quantas vezes se
deveria realizar determinado movimento, etc.

Foi sempre dado feedback e ajuda quando era preciso. “(...) as davidas foram surgindo
(...)7% “(...) mais bem executado, e cujas davidas haviam sido esclarecidas.”; “Ainda
surgiram algumas davidas (...) Qual é a perna (...)?” (...) Quantos rond-de-jambes
fazemos?”; “As alunas estavam concentradas. Ainda houve algumas duvidas (...) quantas
vezes (...) qual é a perna? (...)7; “(...) estavam na maioria bem memorizados e
compreendidos (...)”. [Apéndice F]

No geral, os resultados foram positivos, observou-se evolugcdo na compreensdo e na
memorizagdo dos exercicios.
4° Bloco de aulas da lecionacéo partilhada

Estas duas aulas foram realizadas na primeira semana ap0s a pausa letiva das férias de
natal. Desta forma, as aulas de TDCON foram iniciadas com exercicios de preparacdo fisica.
Pretendeu-se trabalhar resisténcia fisica, consciéncia corporal e espacial, aspetos de postura,
tonicidade e flexibilidade. Os nossos objetivos foram planeados para ajudar as alunas a

monitorizarem as suas aprendizagens e a desenvolverem a autoeficacia. Utilizamos ainda as
Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danca | 2018 62|Pagina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

seguintes estratégias pedagdgicas: explicacdes verbais; demonstracdo; feedback positivo;
apoio e ajuda individual; e trabalho de pares.

As aulas comegaram com o0 aquecimento, tal como nos blocos anteriores. Os exercicios
foram os mesmos: walks pela sala, apelando a postura e a tatilidade do pé no chédo, em
diferentes niveis e direcOes; exercicio de roll até a posicao da prancha, rebolar sobre as costas
e voltar a subir para voltar a andar; e o trabalho das articulacbes (desta vez realizado em
circulo, onde cada aluna dizia uma articulagdo e todas executavam movimentos livres com
essa mesma articulagéo).

Depois deste aguecimento comecaram 0s exercicios das bicicletas, dos abdominais
(com vérias sequéncias), de pernas (tesouras, com elevacdo, grand-battements, etc), costas
(gato, elevacdo, arch-back, etc) e de flexibilidade (en-dehors, insisténcias, na posicao frog,
decubito dorsal e ventral, etc).

Devido a exigéncia fisica destes exercicios, foi dado apoio e ajuda individual e
incentivo para ndo desistirem. A autoeficacia surgiu como elemento importante nestas aulas
para que as alunas ndo desistissem em determinados momentos em que os desafios eram
maiores que as suas capacidades fisicas. “As alunas D ¢ M, disseram que nd3o conseguiam,
pois estavam cansadas.”; “O apoio nesta altura foi fundamental ¢ fazé-las acreditarem nelas
proprias (...)”; “(...) ndo desistiram a meio do exercicio (...)” [apéndice F].

Segundo Pereira (2013), a autoeficicia sdo as crencas que a pessoa tem de si propria,
sobre as suas capacidades e que exercem controlo sobre o seu proprio funcionamento. O autor
refere ainda que, segundo Bandura, estas crencas permitem a pessoa lidar com as dificuldades
e com situacbes que exigem aprendizagem. E desta forma que o apoio do professor é
importante nestas alturas.

Segundo Silva & Lopes (2015), a autoeficacia enquanto competéncia pessoal influéncia
ainda todos os aspetos da aprendizagem e os desempenhos escolares (processos cognitivos,
afetivos, motivacionais, e de selecdo de estratégias de aprendizagem). Varias sdo as
estratégias que podem promover a autoeficacia, nomeadamente: estabelecer objetivos de curto
prazo, ajudar os alunos a tracar estratégias de aprendizagem, proporcionar tarefas
estimulantes, proporcionar apoio positivo, ajudar os alunos a acreditarem nas suas
capacidades, incentivar ao trabalho em conjunto, a compreensao, encorajar 0s alunos a tentar,
dar feedback frequente, usar colegas como modelos, entre outras.

O nosso outro objetivo foi a monitorizacdo das aprendizagens das alunas. Como a
propria palavra indica, monitorizar significa acompanhar, vigiar, supervisionar. O objetivo é
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entender como se processa 0 progresso dos alunos. Neste sentido cabe ao professor
proporcionar diferentes formas de apoio durante as aprendizagens acrescentando ainda
momentos de reflexdo. Segundo Silva & Lopes (2015), os professores referem-se a este
processo quando questionam os alunos durante as aulas, quando circulam pela sala ajudando
individualmente, quando fazem revisdes periodicas, quando aplicam testes, entre outras.

Utilizamos assim o apoio e a ajuda individual e o trabalho de pares como estratégias
pedagogicas para este bloco de aulas.

Em relacdo ao trabalho de pares, os resultados foram bastante positivos uma vez que as
alunas realizaram o0s exercicios mais motivadas, entreajudando-se umas as outras. Tal como
dito anteriormente, este trabalho serviu ainda para se “automonitorizarem” no seu proprio
trabalho. A aprendizagem foi muito mais positiva e enriqueceu pessoalmente o trabalho de
cada aluna envolvendo-as mais no processo de aprendizagem. Serviu igualmente como
reflexdo e melhoria na compreensédo ao observarem e aprenderem com a ajuda de uma colega.

E uma estratégia pedagdgica em que as alunas se tornam monitoras elas proprias
também. Quando se trabalha em conjunto, segundo Pereira (2013), 0 processo de ajuda aos
outros é também um processo de autoajuda e desenvolvimento pessoal. A autora refere ainda
que quem aprende ensina aos outros e aprende também ao ensinar. Desta forma, foi nossa
intencdo juntar alunas mais concentradas e autbnomas com alunas menos concentradas e
menos auténomas para que pudessem partilhar entre elas, ideias, conhecimentos e
experiéncias.

Através do registo feito nos diarios de bordo observamos “(...) trabalho e a cooperagédo
entre alunas (...) entreajudaram-se, monitorizando (...)”; “As alunas estiveram sempre
bastante cooperantes (...)”; “(...) resultou num apoio emocional (...) ajudaram-Se umas as
outras, o esfor¢o foi maior (...)” [apéndice F].

Reflexao sobre a lecionacao partilhada

A lecionacdo partilhada foi um curto periodo de tempo em que apenas foi possivel por
em pratica algumas estratégias pedagogicas experimentando desta forma a sua eficacia nas
aulas de TDCON. Consideramos assim que houve alguns resultados positivos com a nossa
intervengdo, nomeadamente na compreensao, analise e reflexdo de determinados movimentos
lecionados nas aulas (roll, en-dehors, adagio, stretch, entre outros).

Como comprovam as anotacdes e registos das nossas tabelas e diarios de bordo, as

estratégias que foram utilizadas ajudaram bastante para melhorar a concentracdo e a atencéo
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das alunas, interesse, participacdo na aula, esclarecimento de duvidas, autocorrecéo,
motivacao, entre outros elementos.

Desta forma consideramos que maioritariamente 0s nossos objetivos foram bem-
sucedidos. No entanto achamos necessario continuar a apelar & compreensdo, analise e
reflexdo nas aprendizagens, ao desenvolvimento da memorizacdo corporal, a autoeficacia,
autoestima, monitorizacdo, e autoavaliacdo, tornando desta forma as alunas mais autbnomas e
responsaveis pela sua propria aprendizagem.

3. Lecionacgdo autonoma

A lecionacdo autonoma foi desenvolvida em dois blocos de aulas: no 1° bloco de aulas,

a lecionacdo foi autdbnoma embora a aula tenha sido construida (exercicios e sele¢cdo musical)

pela professora cooperante, com excecdo as duas primeiras aulas; no 2° bloco de aulas, a

lecionagdo foi autonoma tal como a planificagdo e construcdo da aula.
1° Bloco de aulas da lecionacdo autonoma
Esta fase teve inicio ap6s as duas Ultimas aulas anteriores da lecionacdo partilhada (4°
bloco de aulas da lecionacdo partilhada). Os objetivos e as estratégias pedagogicas que foram
utilizadas foram os mesmos.
Em seguida apresentamos uma tabela-resumo com as planificacfes correspondentes ao

1° bloco de aulas da fase da lecionagdo autobnoma:

Estratégias

Data Contelidos programaticos Objetivos pedagéoicas
- Explicagdes
. L ~ verbais;
- Objetivos técnicos: resisténcia, preparagdo | - Demonstracio:
Wa!ks 5 fisica, consciéncia corporal e espacial, - Pro orciongr '
Avrticulacdes postura, coordenago, tonicidade e tarefa?s
10/01/18 | Abdominais flexibilidade. : :
desafiadoras;
11/01/18 | Pernas - Ensinar
Costas - Objetivos metacognitivos e estratéaias de
Flexibilidade autorregulatdrios: autoeficacia e g

aprendizagem;
- Apoio positivo;
- Questionamento.

monitorizagao.

- Aquecimento.

- Demonstracéo;

. . . . . - ExplicacBes
17/01/18 | - Chéo: warm up; contrz.ictlons, verbais:
18/01/18 Frabalho de isolamentos; bounc_es com - Uso de imagens
24/01/18 | isolamentos d,e cabega;Nex_ercwlo para | - Objetivos metacognitivos e visuais;
25/01/18 | trabalho de pés e rotagdo interna; autorregulatorios: compreensdo, anélisee | - Trabalho de
31/01/18 | swings com deslocagdes; exercicio de | reflex&o sobre as aprendizagens na aula; memoria
01/02/18 | subida do chao. trabalho de desenvolvimento da memoria; individual;
07/02/18 promover a concentracgao e a ateng&o; - Feedback
08/02/18 | _ centro: pliés com curve; bounces no monitorizagao; autoeficacia. pos_itivo;_ o
21/02/18 - Ajuda individual,

centro; tendus com voltas; rebounds e

22/02/18 drops com kicks; exercicio de - Questionamento;
. . . iral - Trabalho de
pirrouettes; adagio com spiral turns e pares.

lunge com passés; saltos no centro.
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- Deslocamentos: andares; triplets
walks; triplets runs; hops a trocar e
sautes; saltos e falls.

Tabela 7 — Planificacdo do 1° bloco de aulas da lecionagédo auténoma

Na primeira planificacdo [apéndice K], os exercicios que foram desenvolvidos nestas

aulas comecaram com o aquecimento, como no periodo letivo anterior (walks, articulagdes,
exercicios especificos). Em seguida, desenvolveu-se um trabalho para melhorar forca
muscular, flexibilidade e coordenacdo motora. Os exercicios que foram preparados foram
nomeadamente: abdominais, bicicletas, prancha, dorsais, insisténcias, espargatas, en-dehors,
flexdes, etc.

Pediu-se as alunas que usassem a respiracdo em coordenagdo com 0S movimentos,
explicaram-se 0s objetivos de cada exercicio e qual a sua importancia, falou-se na possivel
ligagdo com outros exercicios (pliés, pirrouettes, equilibrio, etc). Falou-se ainda na
funcionalidade dos musculos envolvidos em cada exercicio, na coordenacdo necessaria, entre
outras questdes importantes.

Ao planearmos as aulas de acordo com 0s nossos objetivos (autoeficacia e
monitorizagdo) pretendeu-se ajudar as alunas a conseguirem ultrapassarem 0s seus maiores
desafios nestas aulas e para que ndo desistissem nestes momentos.

Os exercicios que apresentaram mais desafios nestas aulas foram os de resisténcia,
tonicidade e flexibilidade. No entanto, houve ainda um grupo de alunas que mostrou
conseguir ultrapassar as suas dificuldades e devido ao seu préprio esforco conseguiram assim
ter um bom desempenho. Este grupo de alunas nunca mostrou querer desistir tentando sempre
progredir dentro das suas proprias capacidades e limites.

Nestas aulas, durante as correcdes e o feedback positivo, foram sendo colocadas
questBes a turma (questionamento) ajudando a manter os niveis de atencdo e de concentracdo
e para que o progresso pudesse ser monitorizado da melhor forma: sobre os exercicios, sobre
a fungdo de cada exercicio, 0 que se estava a trabalhar, o que deveriam fazer para melhorar.
Desta forma, pretendeu-se igualmente que a participacéo das alunas fosse mais ativa.

Apenas as alunas com maiores dificuldades (B, C, D, E, L), por vezes queriam desistir e
gueixavam-se com algumas dores. Nestas alturas foi dado apoio positivo fazendo-as
acreditarem nelas proprias: “Sim consegues!”, “Respira, para descontrair!”, “Acompanha a
turma!”, tentando incentivar ao esforgo maximo. Nos diérios de bordo [apéndice F] ficaram

alguns registos sobre estes acontecimentos: “(...) apoio que foi sendo dado e a ajuda sempre
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99, ¢

que necessario (...)”; “Algumas mostraram cansago (...)”; “(...) se ouviu “ndo consigo...”;
“(...) questionamento.”; “(...) responderam de forma correta (...) autoavaliagdo (...)”.
Observou-se que a atencdo e a concentracdo das alunas nestas aulas foram melhoradas.
As alunas esforcaram-se bastante para conseguirem ter bons resultados e tentou-se sempre
criar um bom ambiente, assegurando ainda o apoio e a ajuda individual sempre que

necessario.

As aulas da segunda planificacdo [apéndice K], como dito anteriormente, foram

preparadas pela professora cooperante e implementadas por nés. Assim sendo houve uma
partilha de planificacdes com a professora cooperante durante esta etapa para que pudéssemos
lecionar e implementar estas aulas de acordo com 0s nossos objetivos sobre 0 nosso objeto de
estudo durante o estégio.

Nesta partilha de planos de aulas, houve ainda uma partilha de ideias de ambito
profissional entre colegas de trabalho, de forma a melhorar as praticas e as estratégias
pedagdgicas de acordo ainda com as necessidades das alunas também. Durante este periodo
foi ainda importante refletir sobre os aspetos a melhorar em relagdo ao periodo letivo anterior,
pontos fortes e pontos fracos, dificuldades nas aprendizagens, conhecimentos adquiridos,
atencdo, compreensao e analise dos contetdos programaticos, sobre a reflexdo realizada com
as alunas durante a aprendizagem, a melhoria da consciéncia corporal, entre outros aspetos
técnicos e artisticos.

Esta aula foi ainda apresentada no teste pratico do 2° periodo letivo. Os contetdos
programaticos foram utilizados criando um grau maior de dificuldade. Utilizou-se bastante o
uso do tronco, tanto no chdo como no centro (movimento da coluna vertebral com roll,
stretch, breathings, contractions e lateralidade). O usos dos bragos também foram mais vezes
introduzidos junto com a coordenagdo do movimento do tronco (enrolar, stretch, % voltas,
pirrouettes, etc). O uso do en-dehors e da posicdo em paralelo foram também bastante
utilizados em exercicios executados no chao, no centro e nos deslocamentos. Utilizaram-se
mais vezes pliés e equilibrios em % ponta. Foram utilizadas %2 voltas tanto nos tendus como
nas pirrouettes, e volta inteira. Trabalharam-se direcGes e pontos focais. Introduziu-se a
espiral, tanto no chdo como no centro (no adagio com spiral turns). Nos deslocamentos o0s
triplets executaram-se de frente e a cruzar. E nos saltos colocaram-se falls. A aula ficou mais
complexa e as maiores dificuldades das alunas foram uma vez mais as mudancas de niveis e
direcdes, os equilibrios e o0 uso dos pontos focais.
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Os objetivos destas planificacdes foram igualmente os mesmos da lecionacédo
partilhada: desenvolver a compreensao, analise e reflexdo nas aprendizagens, desenvolver a
memorizagdo corporal, promover a concentragdo e a atengdo nas aulas, monitorizagao,
autoeficacia e percecdo corporal. Também as estratégias pedagogicas que foram utilizadas
foram as mesmas: explicacdo dos objetivos e planificacdo das aulas, demonstracéo,
explicacbes verbais, pedir as alunas para lembrarem os exercicios sozinhas, correcdes e
feedback positivo, imagens visuais, questionamento e trabalho de pares.

Nos diérios de bordo [apéndice F] podemos observar o comportamento das alunas
“Durante a demonstragdo dos exercicios (...)”; “(...) as alunas aprendiam e executavam os
exercicios ao mesmo tempo que era demonstrado.”; “(...) explicagdes verbais (...)”; “(...) as
alunas estavam atentas a ouvirem (...)"; “Foi-lhes dado feedback com algumas correcdes e
ajuda para a compreensdo dos exercicios (...)”; “(...) a estrutura dos exercicios estava bem
memorizada, (...) existissem algumas duvidas.”.

Em algumas das aulas foram utilizados objetos (bola e clip), que ajudou a reforcar as
imagens visuais utilizadas. “(...) utilizados objetos para a explicacdo dos exercicios: uma bola
para os bounces, e um clip com uma folha de papel, para o roll.”. Apos as explicacdes atraves
destas imagens visuais dadas, as alunas corrigiam-se tentando perceber melhor o movimento
No seu corpo.

Outras estratégias pedagogicas como o caso de fazer as alunas lembrarem sozinhas 0s
exercicios, resultou muito bem. As alunas percebiam quais as suas dificuldades e duvidas,
colocando em seguida algumas questdes sobre os exercicios. No entanto, perguntou-se sempre
se havia duvidas e foram sempre dados esclarecimentos. “(...) as alunas lembraram os
exercicios sozinhas (...)”; (...) (perguntaram) se ao tombar o tronco para o lado, 0s bracos
acompanhavam o0 movimento; se era en-dehors ou paralelo; qual a direcdo que virava (...)”.
[Apéndice F]

Mais uma vez o trabalho de pares resultou igualmente muito bem, a atencdo foi maior.
As alunas entreajudaram-se e quando tiveram que executar por grupos, 0 grupo que esperava
tinha de observar o seu par para ver se executada corretamente ou ndo. Desta forma, a atengéo
e a concentracdo foi maior durante estes momentos.

Foi ainda utilizado o “toque” durante as corregdes. Esta estratégia ajudou & percegdo
corporal. Ao sentirem o0 ponto exato onde se deviam corrigir (alongamento das costas, enrolar
tronco, contractions, etc) as alunas tomavam consciéncia do “erro” e como deveriam proceder
para melhorar.
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Os exercicios em que as alunas mais se sentiam motivadas eram novamente 0sS
exercicios com mais deslocamentos espaciais no chdo, com masicas mais ritmadas, e 0s mais
desafiantes (pirrouettes e saltos). No entanto, no geral, em todos 0s outros mostraram
empenho e dedicagéo.

Reflexao final sobre o 1° bloco de aulas da leciona¢do auténoma

Como podemos constatar através do registo feito pelos diarios de bordo [apéndice F],
neste bloco de aulas, a atencdo e a concentracdo foi maior. Para além disso, as alunas
mostraram interesse e empenho, a aprendizagem tornou-se mais ativa. Apenas a aluna D
demonstrou ainda dificuldades de concentracdo e de compreensdo nas aprendizagens. A sua
motivacdo também foi um pouco dificil de estimular para a ajudar a melhorar.

A turma no geral, esclareceu duvidas e autocorrigiram-se mais vezes. A iniciativa para a
compreensdo e para melhorar o desempenho foi maior. O nivel de aula era também mais
dificil e desta forma exigiu maior concentracdao e empenho.

Em relacdo a memorizagdo, pediu-se que lembrassem os exercicios sozinhas ou com um
par ajudando a compreensdo das suas proprias davidas e dificuldades. No geral, a turma
mostrou um bom desempenho.
2° Bloco de aulas da lecionagdo autbnoma

O 2° bloco de aulas teve inicio ap6s o teste de avaliagdo pratico do 2° periodo letivo.
Existiram ainda 4 aulas de TDCON antes da pausa letiva das férias da pascoa, e que apos esta
pausa letiva, estas aulas tiveram continuidade durante o 3° periodo letivo.

Os contetdos programaticos foram idénticos aos das planificacGes anteriores. Tentou-se
melhorar alguns aspetos técnicos e consolidar melhor alguns conteddos programaticos
aprendidos durante este ano letivo. Acrescentaram-se mais deslocagdes, mudancas de niveis e
direcdes. Desta forma, dificultou-se um pouco mais o nivel de aprendizagem das alunas.

Os objetivos e as estratégias pedagdgicas utilizados foram os mesmos, desta forma,
apelou-se uma vez mais a compreenséo, analise e reflexdo nas aprendizagens, memorizagédo
corporal, monitorizagdo e autoeficacia.

Em seguida apresenta-se uma tabela-resumo com a planificacdo deste Gltimo bloco de
aulas da lecionacéo autdbnoma:

Estratégias

Data Conteudos programaticos Objetivos Y
pedagobgicas
2°bloco - Aquecimento. - Objetivos metacognitivos e - Demonstracéo;
14/03/18 autorregulatorios: compreensao, - Explicac6es
15/03/18 - Chéo: roll lateral, com stretch; analise e reflexdo sobre as verbais;
21/03/18  swings de pernas; contractions  aprendizagens na aula; trabalho de - Uso de imagens
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22/03/18  com arch-back; transferéncia desenvolvimento da memoéria; visuais;
11/04/18  de peso com falls a dois niveis; = monitorizacdo; autoeficacia. - Trabalho de
12/04/18  subida do chéo. memodria
18/04/18 individual,
19/04/18 - Centro: % pontas com tendus, - Feedback
26/04/18  com % voltas; demi e grand positivo;
02/05/18  pliés, com rise, e roll frontal; - Ajuda
03/05/18  isolamentos de partes do corpo individual,
09/05/18  (cabeca, ombros, bragos, ancas - Questionamento;
16/05/18 e pernas); transferéncia de peso; - Trabalho de
17/05/18  tendus com %2 volta e espiral de pares.
24/05/18  tronco.

30/05/18

06/06/18 - Deslocamentos: triplets walks
com diferentes direcdes; sautés
com preparacao, ¥z voltas e
voltas inteiras; prances com
hops e leaps; cool down.
Tabela 8 — Planificacdo do 2° bloco de aulas da lecionagéo autonoma

De acordo com 0 nosso enquadramento teorico, o trabalho nestas aulas foi igualmente
centrado no tronco e pélvis (isolamentos, contractions, mudancas de niveis, roll com stretch,
curve, postura, ...) uma vez que durante estas idades este trabalho é fundamental devido ao
crescimento do corpo.

Os exercicios que apresentavam maiores dificuldades foram os das mudancas de niveis
e de direcbes, nomeadamente: o exercicio das falls, tendus com % volta e pirrouettes,
contractions, arch-back, lunges, espiral e saltos. Alguns destes conteddos embora ja tivessem
sido aprendidos nas aulas anteriores, precisaram ainda de serem melhor consolidados, como
tal foram repetidos durante este periodo letivo.

Houve ainda dificuldades noutro tipo de aspetos técnicos: pliés, curve, ¥ pontas, esticar
joelhos, e equilibrios.

Dos exercicios que apontamos em cima, alguns deles foram igualmente os que mais

motivaram as alunas, ou por apresentarem desafios ou devido a selecdo musical.
Analise da video-gravacao
Em seguida apresentamos uma tabela-resumo com a andlise das video-gravacOes

realizada nesta etapa, durante algumas destas aulas:

Observacéo da

. ~ Acdes da estagiaria Acdes das alunas
video-gravacéo
Demonstracdo dos As alunas executam ao mesmo tempo que a
18/04/18 exercicios. professora.
19/04/18 Explicagdes verbais (uso de | As alunas observam, ouvem, algumas autocorrigem-
02/05/18 imagens visuais). se.
03/05/18 o .| Porvezes as alunas ndo colocam questfes, outras
A estagidria pergunta se ha ] N
24/05/18 L vezes, apos as correcbes ou quando lembram
duvidas. . o
sozinhas, as alunas colocam ddvidas.
Os exercicios sao repetidos | A repeticdo ajuda a memorizar e a melhorar
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sem musica, e com musica. | determinados aspetos.
As alunas lembram os
exercicios sozinhas.

As duvidas surgem.

Questionamento. Algumas alunas tentam responder, outras observam.
Quando sdo dadas correcbes | Todas as alunas observam e ouvem. Algumas
(feedback positivo). autocorrigem-se.

Ajudou as alunas a melhorarem as suas sequéncias.
Ha motivacao.

As alunas demonstram atengao, concentragao e
Motivagéo. interesse. Exceto a aluna D que muitas vezes se
distrai e ndo participa, demonstra pouca motivacao.
Tabela 9 — Andlise das video-gravacdes do 2° bloco de aulas da lecionacdo auténoma

O trabalho de pares.

Nas primeiras aulas deste bloco os exercicios foram sendo demonstrados com contagens
e explicacbes verbais. As alunas iam aprendendo 0s exercicios a0 mesmo tempo que eram
explicados e demonstrados. Apds terem sido demonstrados foram executados com musica e
dadas correcdes com uso de imagens visuais. Em algumas aulas foi utilizada uma bola para
explicar melhor a forma e 0 movimento desejado [ver video 0:07:18 ou 0:08:57, apéndice G].
A utilizacdo deste objeto (bola) ajudou ainda a compreensdo das contractions, bounces e
rebounds [ver video 0:12:11, apéndice G].

Quando as alunas executaram os exercicios com musica, foram ainda dadas correcdes a
medida que se andava pela sala e utilizando o toque. No final, eram colocadas questdes pelas
alunas havendo esclarecimento de duvidas [ver video 0:15:23, apéndice G]. Desta forma
houve andlise e reflexdo sobre os exercicios. A aluna D demonstrou desconcentracdo e
distracdo, ndo acompanhando algumas vezes as explicacfes e as demonstracoes.

Tal como nestas primeiras aulas em que o registo foi feito pela video-gravacdo, também
nas outras aulas o ensino e a aprendizagem foi procedido da mesma forma: demonstracao,
explicacdo verbal com uso de imagens visuais [ver video 0:26:47, apéndice G], ap0s as
explicacOes verbais foram dadas novamente correcdes utilizando o togue e enquanto as alunas
executavam os exercicios com musica [ver video 0:27:31, apéndice G], no final, no
esclarecimento de davidas as alunas autocorrigiram-se [ver video 0:29:44, apéndice G]

Um dos exercicios que apresentou maiores dificuldades foi o das pirrouettes. Para
ajudar a compreender a posi¢do da 42-posicao foi explicado o diagrama [ver video 0:46:47,
apéndice G]. Também no exercicio de tendus com ¥ de volta e espiral, houve determinadas
dificuldades tanto no movimento da espiral como nas voltas. Este exercicio por estar muito
rapido, foi alterado mais tarde com duplo tempo para cada movimento [ver video 0:54:41,
apéndice G].

No dia 2 de maio de 2018, registou-se a troca de lugares de algumas alunas como

estratégia para que a concentracao e atencdo fosse melhorada nas aulas. As alunas B, D, E e I,
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passaram a estar na fila da frente. Registamos nestas aulas alguns momentos em que houve
questionamento [ver video 1:01:39, apéndice G]. Foram igualmente dadas correcdes com a
demonstracdo [ver video 1:02:34, apéndice G] e apés estas explicagcdes a turma foi dividida
por grupos. Os grupos executaram o0s exercicios por turnos para poderem fazer observagéo e
ter mais espaco durante a execucdo [ver video 1:04:10, apéndice G]. Houve sempre correcdes
a dar e durante a execugdo também, utilizando uma vez mais o toque e andando pela sala [ver
video 1:07:35, apéndice G].

Para a memorizagdo, em alguns momentos as alunas lembraram os exercicios sozinhas
[ver video 1:29:25, apéndice G]. ApOs executarem com mdsica eram corrigidas e/ou
autocorrigiam-se [ver video 1:28:40, apéndice G]. Quando as alunas se autocorrigiam as
duvidas surgiam e houve sempre o esclarecimento de dividas as questBes das alunas [ver
video 1:30:58, apéndice G].

Utilizou-se o trabalho de pares [ver video 1:31:25, apéndice G] em que os resultados
foram bastante positivos. Esta estratégia pedagogica foi ainda utilizada mais que uma vez,
pois resultava em motivar ainda mais as alunas e a melhoria da compreensao devido a troca
de experiéncias [ver video 1:52:37, apéndice G].

A autocorrecdo aconteceu igualmente por varias vezes nestas aulas [ver video 1:59:05,
apéndice G] e os resultados foram igualmente bastante positivos. Tal como, com o
guestionamento [ver video 2:03:15, apéndice G] em que as alunas tentavam responder
mostrando interesse.

No entanto algumas dificuldades maiores foram ainda surgindo devendo serem melhor

consolidadas no futuro: pontos focais, voltas e direcGes, [ver video 2:17:51, apéndice G].

No geral a turma teve uma grande evolucdo: ao nivel da concentracdo, interesse,

comportamento, atencdo, memorizacao, compreensdo e dominio dos contetdos, coordenacao
e consciéncia espacial. As alunas demonstraram um comportamento muito mais atento nas
aulas, mais participativas e interessadas. Aprenderam 0s exercicios executando-0s a0 mesmo
tempo que a demonstracgdo era realizada néo ficando apenas a observar. Nos diarios de bordo
[apéndice F] registamos algumas destas observacgdes: “(...) foi feita a demonstragdo (...)”;
“(...) as alunas aprendiam executando ao mesmo tempo.”. Colocaram ddvidas por iniciativa
prépria; autocorrigiram-se por iniciativa propria, tal como registamos nos diarios de bordo:
“Algumas alunas observavam e ouviam enquanto outras autocorrigiam-se.”; “(...) as alunas

tiravam davidas (...)”; “As alunas autocorrigiram-se e conseguiram analisar oS movimentos
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no seu proprio corpo.” [apéndice F]. Lembraram os exercicios sozinhas; repetiram ap0s o
feedback e as correcdes; trabalharam a pares; observaram colegas e a elas préprias.

Conseguimos assim observar que os exercicios foram sendo executados e melhorados
de umas aulas para as outras devido ao empenho e esfor¢o das aulas. Houve um trabalho de
analise e de reflexdo, e ndo apenas de imitacdo. Desta forma, consideramos que houve um
bom ambiente de aula, em que os objetivos foram focados nos exercicios (task-involving) de
forma a existir evolugdo no desempenho das alunas.

Em seguida apresentamos um gréfico ilustrativo sobre a evolucdo da turma através da
comparacdo realizada pelos registos feitos na observacdo estruturada e na lecionacao

auténoma:

Turma

i'l‘ i

Gréfico 5 — Evolucédo da turma

A titulo individual, apenas uma aluna (D), demonstrou falta de motivacdo nas aulas e

pouco interesse, resultando ainda em pouco esforco durante as aprendizagens. A aluna evolui
muito pouco nestas aulas, foi registado nos didrios de bordo [apéndice F] algumas
observacgoes: “Apenas uma aluna (aluna D) mostrou sempre dificuldade em se conseguir
concentrar. A sua atencdo perdeu-se em muitas das aulas, em que a compreensao e a analise
dos seus exercicios s6 foram feitas com a ajuda da docente ou das colegas. Muitas poucas

vezes esta aluna foi autobnoma.”
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Em seguida apresentamos um grafico ilustrativo sobre a evolucdo desta aluna com base
nos registos realizados durante a fase da observacdo estruturada e a fase da lecionacéo

autonoma:

Aluna D - Evolucao

Gréfico 6 — Evolucéo da aluna D

Reflex&o sobre 0 2° bloco de aulas da lecionacdo autonoma.

Mais uma vez as estratégias pedagogicas que foram utilizadas durante este periodo
letivo foram bastante eficazes. Conseguiu-se obter bons resultados, em que as alunas foram
progredindo com maior consciéncia nas suas aprendizagens.

Alguns aspetos como a atengdo e a concentracdo, o interesse nas aulas e a autocorregdo
melhorou. Conseguiu-se manter um bom ambiente durante as aprendizagens. A ajuda e o
apoio foram muito importantes tal como o feedback positivo. Apenas uma aluna demonstrou
pouco interesse nas aulas e pouca motivagdo. Deveria ter sido dada mais atencdo a esta aluna,
mas ainda assim com o trabalho de pares percebeu-se que a aluna conseguiu obter bons
resultados.

Consideramos que as aprendizagens durante este periodo letivo foram bastante
enriquecedoras, no entanto houve ainda determinados aspetos técnicos que precisavam de
continuar a serem mais bem trabalhados: uso adequado de pliés em determinados exercicios,

saltos, pontos focais, preparagédo de bracos, direcdes, manter equilibrios, entre outros.

4. Qutras atividades
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Esta etapa foi realizada durante o primeiro periodo letivo. Foi uma atividade inserida
nas comemoracdes dos 20 anos do CRBA. A coreografia foi realizada e dangada em conjunto
com a professora titular, e com todas as turmas do regime articulado.

Foram realizados alguns ensaios em horarios extra as aulas. Os ensaios tiveram inicio
em novembro de 2017, e a atividade foi apresentada no dia 16 de dezembro de 2017, nas
instalacBes do CRBA (tabela 3).

A ideia surgiu do conceito de flashmob, cuja intencdo foi criar uma apresentacéo
(espetaculo) surpresa. Todas as participantes estariam vestidas com roupa e calgado de rua, e

a coreografia contava uma pequena historia sobre rivalidade entre professoras e alunas.

CRBA. (2017). 4 fotografias, color. Consultado em agosto 10, 2018, em
https://www.facebook.com/pg/crbaixoalentejo/photos/?ref=page_internal

Os ensaios foram realizados apds o horario das aulas na escola. Foi pedido aos
encarregados de educacdo, autorizacdo para que as alunas permanecessem mais 30 minutos
apos a aula de TDCON, as quartas-feiras. Assim, 0s ensaios realizaram-se entre o horario das
17h30 e as 18h00, as quartas-feiras nos dias 8, 15, 22 e 29 de novembro de 2017. No dia 16
de dezembro de 2017, contou-se ainda com mais um ensaio no proprio dia e local de
apresentacao.

Esta atividade motivou bastante a turma e tentou-se sempre criar um ambiente agradavel
nos ensaios e na propria apresentacao.

Durante os ensaios, quando se ensinou a coreografia teve-se bastante atencdo aos
pormenores técnicos, as dinamicas, a forma do movimento, ao ritmo, a expressao, ao trabalho
de grupo. Viu-se e reviu-se contagens, dire¢des, pontos focais e musicalidade.

Os objetivos foram os mesmos: apelar a compreensdo, analise e reflexdo sobre as
aprendizagens na aula; trabalho de desenvolvimento da memoria. As estrategias pedagogicas
utilizadas foram a repeticao, o trabalho da autocorregéo, de lembrarem a coreografia sozinhas,
explicagOes verbais, demonstracdo, e feedback com corregdes.
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Em seguida apresenta-se uma tabela-resumo com a planificacdo, objetivos e estratégias

pedagdgicas durante esta etapa do estagio:

Estratégias

Data Outras atividades Objetivos =
pedagogicas

08/11/17 - Demonstracao;
15/11/17 | Ensaios para as Comemoracdes - Explicacfes

22/11/17 | dos 20 anos do CRBA ;Lig:re:\{J(:Ztrgr?f)?oc%nr:“:g:neséo verbais;
29/11/17 auforregu’arorios. comp : - Trabalho de

analise e reflexdo sobre as

11h30/12h30 — ensaio geral no . . memoria
N aprendizagens na aula; trabalho de S
16/12/17 local da apresentagdo desenvolvimento da memoéria. THEREEL,
13h00 - Apresentacdo da - Feedback

coreografia flashmob positivo.

Tabela 10 - Planificacio da atividade — Comemorac6es dos 20 anos do CRBA

Tal como nas outras intervencdes, estes ensaios iniciavam com as explicacfes verbais
sobre 0s objetivos de cada ensaio. Em seguida ou era feita a demonstracdo dos movimentos
ou era pedido para as alunas lembrarem sozinhas o que tinha sido ensinado no dia anterior.
Foi igualmente realizado trabalho de pares em alguns momentos para a compreenséao e para a
memorizagdo. Em seguida eram esclarecidas as davidas das alunas.

Foram dadas correcdes e algum feedback, ajudando nos aspetos técnicos e artisticos. As
maiores dificuldades foram as dire¢des, os pontos focais e as pirrouettes. No entanto foi
sendo dado apoio e ajuda sempre que necessario.

No dia da apresentacdo, foi pedido as alunas para chegarem ao local da apresentacéo
mais cedo. Houve um pequeno aquecimento antes do ensaio geral (walks, articulacGes,
tonicidade e flexibilidade). Em seguida realizou-se o ensaio geral no local da apresentacéo
(hall de entrada das instalacfes do CRBA).

Apbs o ensaio geral, todas as participantes foram trocar de roupa e retocar penteados e
maquilhagem. As 13h00, aproximadamente, iniciou-se a apresentacdo que contou com a
presenca de professores do CRBA, funcionarios, direcdo, convidados da escola, entre outros
convidados.

Concluséao

O estagio foi um processo de trabalho que permitiu antes de mais enriquecer a nossa
experiéncia no ensino da danca. Foi bastante gratificante conseguir obter alguns dos nossos
resultados mais desejados neste processo de aprendizagem docente. Esta experiéncia ajudou
ainda a analisar, a melhorar e a refletir sobre as nossas praticas pedagdgicas. Desta forma,
consideramos que tenha sido um processo de ensino e de aprendizagem para 0 crescimento

pessoal. No entanto, e de acordo com 0s nossos objetivos tentamos sempre nunca esquecer as
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necessidades das alunas com quem trabalhamos durante este ano letivo, os objetivos da
prépria instituicdo de acolhimento, e os objetivos da professora cooperante.

A instituicdo de acolhimento abriu portas a esta realizacdo na medida em que é
importante desenvolver este tipo de experiéncias também para a melhoria do ensino e das
aprendizagens. As alunas da turma-alvo de estudo foram um grupo que trabalhou muito
durante este ano letivo. S8o visiveis o0s resultados que conseguiram em conjunto com as
docentes (estagiaria e professora cooperante). Como pudemos constatar a partir dos nossos
diarios de bordo e/ou tabelas de observacdo, penso que tenha sido igualmente uma
experiéncia bastante enriquecedora na medida em que melhoraram determinados aspetos e
conseguiram muitas das vezes tornarem-se alunas auténomas e responsaveis pelas suas
proprias aprendizagens.

Esperamos, pois, que sejam experiéncias de aprendizagem enriquecedoras para 0 seu
futuro noutro tipo de aprendizagens e para a sua vida pessoal.

Em relacdo as expetativas que surgiram no inicio deste estagio, muitas delas foram
cumpridas. Nomeadamente, podemos referir que os nossos objetivos foram considerados
cumpridos, em que maioritariamente durante as nossas intervencgdes apelamos a compreensao,
andlise e reflexdo nas aprendizagens, tendo conseguido igualmente obter a atencdo e a
concentracdo da turma neste aspeto. O processo de trabalho em muitas ocasifes foi novo
(utilizacdo de estratégias pedagdgicas: monitorizacao, autoeficacia, questionamento), tendo 0s
resultados sido bastante positivos. Assim sendo, conseguiram-se obter os resultados
desejados.

A pesquisa documental foi um valioso elemento que fez igualmente alcancar
determinados resultados. Ajudou a compreender o0s conceitos de metacognicdo e
autorregulacédo, a fase da adolescéncia, a encontrar novas estratégias pedagdgicas, a refletir
sobre a aprendizagem na danca, sobre o papel do professor, sobre a investigagcdo-acao, entre
outros temas de trabalho e analise documental. O tema do nosso objeto de estudo € um tema
gue ja vem sendo bastante desenvolvido embora muitas das vezes ndo seja aplicado nas aulas
de danca. E importante que o aluno se envolva no seu proprio processo de trabalho
comecando desde a adolescéncia. Esta fase de desenvolvimento é quando a crianga ja comeca
a ter um pensamento formal podendo desde ja desenvolver estratégias metacognitivas e de
autorregulacao.

Sobre 0 nosso desempenho, sentimos que foi importante a cooperacdo com a professora
Ana Rita Rodrigues (professora cooperante). Houve bastantes trocas de ideias e durante as
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praticas pedagdgicas foi importante sentir o seu apoio incondicional. Também foi importante
conseguir estabelecer uma relacdo de confianca e de boa comunicacdo com as alunas da turma
do 2° ano. Desta forma, a relagdo pedagdgica que foi estabelecida foi bastante mais motivante
para o0 ensino e para a aprendizagem construindo ambientes de trabalho motivadores também.

Futuramente, e ao considerarmos que este processo de trabalho foi importante para as
alunas, obtendo bons resultados, pensamos que devera ser também para nos, um trabalho de
ensino e de aprendizagem continuo. Acreditamos que as estratégias e os resultados aqui
encontrados surjam em novas reflexdes e analises futuras com o objetivo de melhorar o

ensino na area da danca, tornando estas experiéncias futuras enriquecedoras também.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

| - INTRODUGAO

A Danga Contemporanea aparece como uma quebra da formalidade da Danca
Classica. No inicio do Século XX, esta forma de danga aparece, através de Isadora
Duncan, utilizando uma forma mais livre, sensivel e expressiva de movimento. Nesta
técnica, o movimento deveria obedecer a natureza, a uma ldgica emocional, e surgir
do centro do corpo. A utilizagdo dos pés descalgos €, o trabalho das pernas em
paralelo, o desafio da gravidade através de equilibrios e desequilibrios, o aparecimento
das quedas e o maior contacto com o solo, distingue, sem duvida, esta técnica da

técnica de Danca Classica.

A Dancga Contemporénea apresenta alguns elementos essenciais, tais como: o
trabalho deve obedecer a uma ldgica emocional e surgir do centro do corpo (técnica
Limon); envolver todo o trabalho da bacia (técnica Graham); e explorar variavelmente
0 espago (técnica Cunningham).

Sem nunca esquecer a Técnica de Danca Classica, esta disciplina vai permitir
que os alunos complementem a sua formacdo em dancga, treino fisico, técnico e
artistico. Vai fomentar uma maior versatilidade na compreensdo, conhecimento e
execugao da técnica a abordada.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

Il — APRESENTAGAO DO PROGRAMA

1. FINALIDADES

1.1 Percepgdo do corpo como veiculo de manifestacio do movimento e
expressao como Arte e como Educacgdo.

1.2 Expressdo de possibilidades e potencialidades corporais através de
vocabulario formal préprio.

1.3  Percepgdo, experimentacdo e descoberta de varias possibilidades de
forma e movimento, a nivel de diferentes partes do corpo e do corpo
como um todo.

1.4 Exploracdao da capacidade de expressao de novas formas corporais e de
movimentos a partir de informagGes, estimulacdes e experiéncias da
relacdo do corpo no espaco temporal, ritmo temporal e na dinédmica.

1.5 Expressao e desenvolvimento da capacidade de expressar possibilidades
corporais em relagdo ao espaco individual e relacional ou geral.

1.6 Percepcdao da necessidade de capacitar a manifestacdo corporal e
funcionamento através das habilidades técnicas especificas.

1.7 Ampliacdo da capacidade de observagdo, percepcao, analise, reflexdo,
criacdo e acgdo corporal.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

2. OBJECTIVOS

2.1 Adquirir melhor consciéncia corporal.

2.2 Desenvolver e consciencializar varias dinamicas de movimento e sua
I6gica.

2.3 Desenvolver o conhecimento da liberdade possivel do movimento
adquirido, através da disciplina e controlo de preparacdo fisica sem nunca
esquecer os aspectos tedricos.

2.4 Desenvolver a capacidade fisica.

2.5 Realizar e compreender os exercicios de forma a melhorar a flexibilidade,
a resisténcia e a coordenagao.

2.6 Consciencializar em todos os alunos a estrutura das aulas, o
desenvolvimento da técnica, as relagdes musicais e o0s aspectos
qualitativos do movimento contemporaneo.

2.7 Explorar diferentes superficies de contacto.
2.8 Desenvolver a capacidade de memorizagao.
2.9 Desenvolver as capacidades expressivas.

2.10 Maximizar o virtuosismo, a dindmica e a capacidade artistica de cada
aluno, introduzindo um maior, e mais vasto, vocabulario de Danga.

2.11 Compreender a inter-relagdo das diferentes técnicas de danca aprendidas.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

3. VISAO GERAL DOS CONTEUDOS

3.1 Postura e alinhamento corporal

3.2  Equilibrio

3.3 Flexibilidade

3.4 Nogdo de eixo

3.5 Articulacao

3.6 Contracgao e relaxamento

3.7 Percepcdo ritmica corporal

3.8 Relagdo entre a respiragdo e o0 movimento
3.9 Contacto do corpo com o solo

3.10 Desafiar a gravidade

3.11 Coordenacgao
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PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

4. COMPETENCIAS A DESENVOLVER

4.1  Adquire melhor consciéncia corporal.
4.2 Demonstra e consciencializa varias dindmicas de movimento e sua ldgica.

4.3 Adquire o conhecimento da liberdade possivel do movimento adquirido,
através da disciplina e controlo de preparagdo fisica sem nunca esquecer
os aspectos teoricos.

4.4  Adquire a capacidade fisica.

4.5 Realiza e compreende os exercicios de forma a melhorar a flexibilidade, a
resisténcia e a coordenagao.

4.6 Consciencializa em todos os alunos a estrutura das aulas, o
desenvolvimento da técnica, as relagbes musicais e o0s aspectos
qualitativos do movimento contemporaneo.

4.7 Explora diferentes superficies de contacto.
4.8 Adquire capacidade de memorizagao.
4.9 Demonstra capacidades expressivas.

4,10 Maximiza o virtuosismo, a dindmica e a capacidade artistica de cada
aluno, introduzindo um maior, e mais vasto, vocabulario de Danca.

4,11 Compreende a inter-relagdo das diferentes técnicas de danca aprendidas.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

5. RECURSOS

5.1 Estudio de Danca amplo, dentro das normas estabelecidas pela legislagdo
em vigor.

5.2 O solo deve ser de madeira, construido sobre uma caixa-de-ar, forrado a
lindleo.

5.3 O estudio deve dispor de um espelho que preencha toda a largura de uma
das paredes.

5.4 Barras com altura regulavel em torno do estudio e, pelo menos, uma
barra moével.

5.5 Piano, aparelhagem sonora e local proprio para guardar instrumentos
musicais e material didactico.

5.6 Sistema audiovisual.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

6. AVALIACAO

A avaliagdo visa, como o proprio nome indica, um olhar e um balango ao trabalho
dos alunos. O Professor devera verificar se os conhecimentos, as novas experiéncias e
as novas técnicas foram bem assimiladas pelos alunos e se estes os conseguem
interpretar e manipular.

A avaliacgdo deve ser continua, pressupondo uma adaptacdo e um
aperfeicoamento, tanto nos objectivos como nos métodos utilizados.

Sdo varios os instrumentos de avaliagdo utilizados, o primeiro dos quais, a
avaliacdo directa, que é feita através da observacdao do professor a cada aluno no
decorrer de todas as aula.

No final de cada periodo lectivo serdo realizados testes de avaliagdo, em que os
alunos executardo os diferentes conteldos apreendidos e o juri avaliard o seu
desempenho ao nivel da postura, da musicalidade, coordenacdo, da expressdo e da
qualidade de movimento.

Ao longo do ano serdo preenchidas fichas de informagdo para cada aluno com os
seguintes parametros: A assiduidade, o comportamento do aluno, o interesse
demonstrado, a postura, a progressdao na aprendizagem, a projeccdo artistica e a
qualidade de movimento, onde deverdo constar os dados obtidos através dos
diferentes instrumentos de avaliagdo feitos pelo professor no decorrer de cada periodo
lectivo e/ou ao longo do ano lectivo. Estas fichas de informacdo possibilitardo aos
alunos a informacdo sobre o nivel das aprendizagens ao longo das varias experiéncias,
sendo, entdo possivel ao aluno tracar o tipo de evolugdo que vai realizando e, assim,
orientara os seus métodos de trabalho de uma forma mais eficaz.
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PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

III - DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

1. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1.1 Solo

- Movimentos da coluna vertebral:

= “Roll” frontal com arch
= Flexdes laterais (com bragos)
= Contracgoes simples (12 e 22 posicdo - sentada)
= Arch back (com e sem bragos)
= Bounces do tronco (12 e 22 posicao sentadas, com torcdo do tronco, com
bragos)
= Espirais diagonais
- Isolagbes da cabeca:

= Flexdo/extensdo
= Lateralidade e rotacdo segundo o plano horizontal
= Rotagdo
= Torgdo
= “Balancés” laterais
- Movimentos dos membros inferiores

= Rotagdo interna/externa
= Flexdo/extensao
= Trabalho dos pés (flexdo/extensdo)
= Swing legs (com mudanga de nivel - 3 e 4 tempos)
= Movimentos combinatdrios de membros superiores / inferiores de trabalho de
flexibilidade (introdugdo de bracos)
- Jogos de transferéncia de peso

= Ao longo do solo com diferencas de niveis (deitado, sentado e de joelhos)

CONSERVATORIO REGIONAL DO BAIXO ALENTEJO Pagina 10
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

1.2 Centro
- Demi-pliés

= 13,23 33 e 62 posicdo
= "“Curve” da zona dorsal - frente e lado
- _Grand-pliés

- Bounces do tronco

= Com double time
- Series de Tendus

= Com meias voltas
- Isolamento de partes do corpo

= Cabeca
= Ombros
= Peito
= Anca
= Pés
- Rebounds e Drops

= Frente e lado
= Com relevé e meias voltas
- Rebounds

= Com transferéncias de peso (com relevés em 12 e 23)
- Kicks

= En croix
- Swing arms

= Com tronco
- Relevés

= 4 Tempos
- Passés

= 2 Tempos
= Com bragos

- Lunges

= Com corpo /frente / lado
- Spiral turns

= Com %2 volta

CONSERVATORIO REGIONAL DO BAIXO ALENTEJO Pagina 11
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

1.3 Deslocamentos
- Walk

- Triplet walk

= Frente, lado
= Com e sem bragos

- Triplet run

= Frente, lado
= Com e sem bragos
- “Prances”

= Frente, lado
= Com e sem bragos

- Hop

= Frente, lado
= Com e sem bragos
- Leap

- Frente e lado
- Falls

= Com ajuda de maos

Os skills que se seguem sdo combinados com conteddos ja aprendidos, e
deslocamentos.

- Ronds de Jambe a Terre

= En dehors e en dedans

= 2 Tempos

= Com bragos

= Rotagdo com swing de perna lateral
- Swings de perna

= Simples e attitude
- Figures of eight

= Sem transferéncias de peso
- Developpés e enveloppés

= 8 tempos
= Com curve a frente
- Attitude
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

- Arabesque
- Tilts

= A terre
= En l'air
- Jogos de mudangas de niveis

- Jogos de mudancas de frente

- Battements Fondus

= 4 tempos (frente / lado)
= Com bragos e espirais
- Retirés

= 2 Tempos
= Com bragos e meia volta
= Com espirais

- _Grands Battements

= Com bragos 12 e 22 posicao
- Pequenos saltos

= Sautés - 13, 23, 43, 63 posicao
= Echappés sautés
= Changements

CONSERVATORIO REGIONAL DO BAIXO ALENTEJO Pagina 13
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

2. GESTAO DA CARGA HORARIA

As aulas de Técnica de Danga Contempordnea serdo ministradas em duas
sessOes semanais com a duragao de 60 minutos cada.
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO

3. SUGESTOES METODOLOGICAS ESPECIFICAS

3.1 Demonstracdo de exercicios especificos para cada elemento técnico e sua
respectiva execugao.

3.2 Entrega e leitura de documentos relativos a técnica em questao.
3.3 Visionamento de videos.

3.4 Testes de avaliacao sumativa.

3.5 Visitas de estudo.

3.6 Apresentagdo e integracdo de espectaculos e apresentagdes publicas.
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE TECNICA DE DANGCA CONTEMPORANEA - 2° CICLO
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Anexo B — Plano de atividades do ano letivo 2017/18 do CRBA

PLANO DE ATIVIDADES 2017/2018
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Metacognicéo e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatdrio Regional do Baixo Alentejo

Plano de Atividades - Ano Letivo 2017/2018

Anlenrihs

10
\7

12 Periodo (interrupgio letiva de 18 de Deza 2 Jan.)

| _mes [ oa [ Woa [  Atvidade [ o ] Localidade

Setembro 4 Inicio das Atividades Letivas do Curso de Sevilhanas CRBA Moura e Beja Bejae Moura
Setembro 6 10H30 Reunio do Conselho Pedagdgico CRBA Beja Beja

Setembro 13 Inicio das Atividades Letivas CRBA Beja, Castro Verde e Moura | Beja, Castro Verde e Moura
Setembro 18229 Aulas de Experimentagdo de Danga para o Pré Escolar e 12 Ciclo Beje e Castro Verde

R P — T e—— R ——

Dezembro 16 Comemoragdes dos 20 anos do CRBA CRBA Beja Beja

Plano de Atividades 2017/2018 (Fev. 2018)
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,

do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Plano de Atividades - Ano Letivo 2017/2018

or I \i.

Més Dia Hora Atividade Local Localidade
Janeiro 5 21H30 Concerto Trio de Cordas "Cante ao Menino" Igreja da Misericérdia Almodbvar
Janeiro 10 18H30 Audigdo de Ano Novo (Classe de Coro) CRBA Moura Moura
Janeiro 1 18HO0 Audicgo de Piano (Prof. José Souza) CRBA Moura Moura
Janeiro 1 21H30 Participagdo do Grupo de Percusdo - Espetdculo Solidario a favor dos B. V. de Beja Pax Julia Teatro Municipal Beja
Janeiro 12 18HO0 Audicdo de Trompete e Percussdo Fabrica das Artes Castro Verde
Janeiro 18 18H00 Concerto de Ano Novo com Coro Galeria dos Escudeiros Beja
Janeiro 19 18H30 Audigdo de Violino (Prof. Vasken Fernanian) Fabrica das Artes Castro Verde
Janeiro 25 18HO0 Audicdo de Violoncelo, Guitarra e Clarinete (Prof.s Halina Berezowska, Juan Carlos Léon e Hernani Moura) CRBA Beja Beja
Janeiro 31 19H00 Audigdo de Piano (Prof2 Ana Orelhas) Fabrica das Artes Castro Verde

Fevereiro 8 18HO0 Audigdo de Violino (Prof2 Andreia Fernandes) CRBA Beja Beja
Fevereiro 9 Participacio do Grupo de Percus3o - Ceriménia de Entrega dos Diplomas do Agrupamento N2 1 Liceu Diogo de Gouveia Beja
Fevereiro 19 18H00 Audicgo de Flauta e Clarinete (Prof2s Elsa Marques e Marisa Cavaco) CRBA Moura Moura
Fevereiro 19a23 Provas de Transicdo de Grau CRBA Beja, Castro Verde e Moura Beja, Castro Verde e Moura
Fevereiro 22 18H00 Audicio de Piano (Prof2 Claudia Silva) CRBA Beja Beja
Fevereiro 26 18H30 Audiggo de Flauta e Clarinete (Prof2s Elsa Marques e Marisa Cavaco) CRBA Beja Beja
Fevereiro/Margo | 26a2 Participagiio do CRBA no Campeonato das Profissées IEFP Beja
Fevereiro 27 18H00 Audig3o de Trombone e Trompete (Prof.s Nuno Lopes e André Dourado) CRBA Beja Beja
Margo 1 14H30 Participacio do Grupo de Percuss3o - Skills - IEFP Castelo de Beja Beja
Margo 1 18H00 Audicio de Guitarra e Violino (Prof. Juan Carlos e Andreia Fernandes) CRBA Beja Beja
Marco 5a16 Testes do Curso de Danga - Regime Articulado Santa Maria Beja
Margo 8 18H30 Audigdo de Clarinete CRBA Beja Beja
Margo 9 18H30 Audigdo de Violino (Prof. Vasken Fernanian) Fabrica das Artes. Castro Verde
Margo 13 18H30 Audigdo de Guitarra e Flauta Transversal (Prof.s José Micael e Elsa Marques) Fabrica das Artes ou Férum Municipal Castro Verde
Marco 14 18H30 Audicdo de Sopros e Percussao A definir Beja
Margo 14 18HOO Audigao de Violoncelo e Clarinete (Prof.s Halina Berezowska e Hernani Moura ) Fabrica das Artes Castro Verde
Margo 15 18HOO Audicio de Violoncelo (Prof? Halina Berezowska) CRBA Beja Beja
Margo 15 18H00 Audicio de Guitarra (Prof. Filipe Méximo) CRBA Moura Moura
Margo 16 Entrega das Avaliades do 22 Periodo CRBA Beja, Castro Verde e Moura | Beja, Castro Verde e Moura
Margo 16 18H30 Audigao de Trompete e Percussao (Prof.s André Dourado e Pedro Fernandes) Fabrica das Artes Castro Verde
Margo 17 Participagdo do Curso de Danga no DanAlhandra 2018 Sociedade Euterpe Alhandrense Alhandra
Margo 19a22 Aulas Abertas do Curso de Danga CRBA, Santa Maria e Fabrica das Artes Beja e Castro Verde
Margo 19a23 Aulas Abertas de Guitarra (Prof. José Micael) Fabrica das Artes Castro Verde
Margo 19223 Aulas Abertas de Violino (Prof. Vasken Fernanian) Fabrica das Artes Castro Verde
Margo 19223 Aulas Abertas de Guitarra (Prof. Jodo Nunes) CRBA Beja Beja
Margo 19223 Aulas Abertas de Contrabaixo (Prof. Hugo Monteiro) CRBA Beja Beja
Margo 19223 Aulas Abertas de Violoncelo (Prof2 Halina Berezowska) Fabrica das Artes e CRBA Beja Beja e Castro Verde
Margo 19 18HO0 Audigio de Sopros CRBA Moura Moura
Margo 20 18H30 Audigio de Guitarra (Prof. Jodo Nunes) CRBA Beja Beja
Margo 21 18HO0 Audicio de Violino e Contrabaixo (Profs Luis Rufo e Hugo Monteiro) CRBA Beja Beja
Margo 21 19H30 Audigao Geral do Bésico e Secundario Cineteatro de Castro Verde Castro Verde
Margo 22 17H30 Audicdo de Piano (Prof. José Souza) CRBA Moura Moura
Margo 22 18H30 Audicéo de Violino, Violoncelo, Clarinete e Piano CRBA Beja Beja
Margo 22 19H00 Audigdo Geral Cine Teatro Caridade Moura
Margo 23 18H30 io de Sopros e Percussdo Fabrica das Artes Castro Verde
Marco 24 18H30 Espetdculo de Primavera Cineteatro de Castro Verde Castro Verde
Marco 26228 Curso para Cordas (violino, violoncelo e guitarra) Fabrica das Artes Castro Verde
Marco 26e27 Workshop de Piano Fabrica das Artes Castro Verde
Margo 27 14H00-17H00 Workshop de Construgao de Violinos (Thibault Dumas) CRBA Beja Beja
Margo 28 [14H00-16H00 Workshop sobre Musicas do Mundo CRBA Beja Beja
Margo 26229 162 Curso para Instrumentistas e Maestros. CRBA Beja e Pax Jdlia Teatro Municipal Beja
Margo 28 17H30 Audigio final do Curso para Cordas (violino, violoncelo e guitarra) Fabrica das Artes Castro Verde
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,

do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Plano de Atividades - Ano Letivo 2017/2018

orl a

Marco 28 18H30 Reunido do Corpo Docente CRBA Beja Beja
Margo 29 Reuniso de Avaliago do Curso Secundério em Regime Supletivo CRBA Beja Beja
Margo 29 21H30 Concerto de Encerramento do 162 Curso para Instrumentistas CRBA Beja e Pax Jilia Teatro Municipal Beja
Mas Dia Hora Atividade Local Localidade
Abril 18 21H00 Audigzo de Percussio (alunos de Beja e Castro Verde) A definir a definir
Abril 22 16H00 Concerto com a CAMERATA CRBA A definir Alvito
Abril 28/29 Participagio do Curso de Danga no Festival Corpo 2018 Sintra Sintra
Maio 3 18H00 Audigdo de Piano (Prof? Cléudia Silva) CRBA Beja Beja
Maio 4 Participagdo do CRBA na 42 Festa do Azulejo Praga da Republica Beja
Maio 16 18H00 Audicéo de Violoncelo (Prof2 Halina Berezowska) Fabrica das Artes Castro Verde
Maio 18 18H30 Audigdo de Classes conjunto (Guitarra e Flauta Transversal) Local a confirmar Castro Verde
Maio 23 Visita de Estudo - Curso de Danga Teatro Camdes Lisboa
Maio 23 18H30 Audigdo de Violino, Violoncelo, Clarinete e Piano CRBA Beja Beja
Maio 2 18H30 Audigio de Saxofone (Prof. Carlos Amarelinho) CRBA Beja Beja
Maio 28a1 Provas Globais de Danga (92 ano) Santa Maria Beja
Maio 17a30 Provas Globais de Instrumento CRBA Beja, Castro Verde e Moura | Beja, Castro Verde e Moura
Maio 30 18H30 Audigdo de Clarinete (Prof. Hernani Moura) Fabrica das Artes Castro Verde
Maio 30 18H30 Audigéo de Orquestra Claustros da Igreja da Misericérdia Beja
Maio 31 18H00 Audicéo de Violoncelo (Prof2 Halina Berezowska) CRBA Beja Beja
Junho 1 Entrega das Avaliages do 92 ano CRBA Beja, Castro Verde e Moura | Beja, Castro Verde e Moura
Junho 2 17H00 Espetaculo de Flamenco e Sevilhanas Pax Jdlia Teatro Municipal Beja
Junho 4a8 Provas Globais de Danga (62 ano) Santa Maria Beja
Junho 4 18H30 Audigio de Trompa, Trompete e Trombone CRBA Moura Moura
Junho 5 18H00 Audigo de Piano (Prof. José Souza) CRBA Moura Moura
Junho 5 18H30 Audigio de Guitarra e Flauta Transversal (Prof.s José Micael e Elsa Marques) Local a confirmar Castro Verde
Junho 3 18H30 Audigao de Guitarra (Prof. Jogo Nunes) CRBA Beja Beja
Junho 7 18H00 Audigdo de Guitarra e Violino (Prof. Juan Carlos e Prof2 Andreia Fernandes) CRBA Beja Beja
Junho 7 18H00 Audigéo de Guitarra (Prof. Filipe Méximo) CRBA Moura Moura
Junho 7 18H00 Audigao de Violino (Prof. Vasken Fernanian) Fabrica das Artes Castro Verde
Junho 8 Entrega das AvaliagBes dos restantes graus CRBA Beja, Castro Verde e Moura | Beja, Castro Verde e Moura
Junho 9 21H30 Espetdculo Final do CRBA Pax Julia Teatro Municipal Beja
Junho 11215 Aulas Abertas de Guitarra (Prof. José Micael) Fabrica das Artes Castro Verde
Junho 11a15 Aulas Abertas de Violino (Prof. Vasken Fernanian) Fabrica das Artes Castro Verde
Junho 11a15 Aulas Abertas de Guitarra (Prof. Jodo Nunes) CRBA Beja Beja
Junho 11215 Aulas Abertas de Contrabaixo (Prof. Hugo Monteiro) CRBA Beja Beja
Junho 11a15 Aulas Abertas de Violoncelo (Prof2 Halina Berezowska) Fabrica das Artes e CRBA Beja Beja e Castro Verde
Junho 13 18H00 Audigio de Violino e Contrabaixo (Profs Luis Rufo e Hugo Monteiro) CRBA Beja Beja
Junho 16 21H30 Espetaculo Final do Curso de Danga Pax Julia Teatro Municipal Beja
Junho 25 |10H00-12H00 Seminario "Mauro Giulliani" Principe de Viena Fabrica das Artes Castro Verde
Junho 26 Provas de Admissao ao Curso Basico de Misica CRBA Moura Moura
Junho 27 Provas de Admisso ao Curso Basico de Milsica e Danca CRBA Beja Beja
Junho 28 Provas de Admissdo ao Curso Basico de Misica CRBA Castro Verde Castro Verde
Julho 2 Provas de Admisso ao Curso Basico de Milsica e Danca CRBA Beja Beja
Julho 4 10H00 Provas de Aptiddo Artistica CRBA Beja Beja
Julho 4 14H00 Provas de Admissao ao Curso Secundario CRBA Beja Beja
Julho 5 10H30 Reuniso do Corpo Docente CRBA Beja Beja
Julho 11214 11 Estagio para Metais e Percussdo
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Plano de Atividades - Ano Letivo 2017/2018

Julho | 14 | Concerto encerramento do Il Estdgio para Metais e Percussdo

* (a confirmar)

[Atividades Mdsica/Danga

|atividades Mdsica

[ Atividades Danga

|Atividades CEDIM

[Temporada de Concertos do CRBA (Beja /Almodavar / Mértola)

Entrega de Avaliagges

Provas
Reunido de Docentes
| |camERATA cRBA

Datas a agendar/remarcar:
Grupo de Sopros e Percussio:

2 Periodo

Sesses diddticas com escolas do 12 ciclo - Moura

3¢ periodo

Sessdes didaticas com escolas do 1 ciclo - Beja/Castro Verde/Moura

Recitais com as Alunas Verdnica Manuel e Inés Gongalves - Castro Verde (28 Maio-1 de Junho)
Grupo de Cordas

3¢ Periodo

Workshop de Musica de Camara

Grupo de Teclas

3¢ periodo

“All You Need s Love: uma viagem musical ao tempo dos The Beatles". - Bar concerto da Fabrica das Artes

Plano de Atividades 2017/2018 (Fev. 2018)
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Apéndice A

Consentimento Informado

Estadgio no &mbito do curso de Mestrado em Ensino de Danga, no Instituto Politécnico de

Lisboa — Escola Superior de Danga

Este projeto de estagio esta inserido no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Danca
pelo Instituto Politécnico de Lisboa — Escola Superior de Danca, cujo tema de trabalho se
intitula por Metacognicdo e autorregulacao nas aulas de técnica de danga contemporanea, com
alunos de 2° ano, do Conservatério Regional do Baixo Alentejo. A realizacdo do estagio fica
a cargo da aluna Raquel Marques Nobre, do curso de Mestrado, sendo ainda orientado pela
professora Dra. Cristina Graga, e supervisionado pela professora Ana Rita Rodrigues
(professora titular da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea). O principal objetivo do
projeto é: 1. Identificar e promover estratégias metacognitivas e aprendizagens autorreguladas
nos alunos, nas aulas de técnica de danca contemporanea. Pretende-se ainda: 1. Incentivar,
encontrar estratégias e proporcionar ferramentas aos alunos para a promogao da metacognicao
e da autorregulacdo nas aprendizagens das aulas de técnica de danga contemporanea; 2.
Incentivar a compreensdo, andlise e reflexdo das aprendizagens nas aulas; 3. Promover
ambientes motivadores. Desta forma, o trabalho do aluno nas aulas de técnica de danca
contemporanea tornarse-4 mais autébnomo, responsavel e consciente durante os processos de
aprendizagem. O aluno fica ainda mais independente do professor, autoconfiante, criando
igualmente experiéncias mais enriquecedoras e de sucesso para o seu futuro. Durante a
realizacdo do estagio serdo feitos alguns registos utilizando para isso determinados
instrumentos para a recolha de dados, nomeadamente: questionarios e video-gravagdo. Os
resultados da recolha de dados serdo apenas utilizados para a elaboracdo do relatério de
estagio do curso de Mestrado, ao qual serd garantida toda e qualquer confidencialidade e
anonimato de todos os participantes. O estagio tem ainda uma previsao para a sua conclusdo

no final do ano letivo de 2018.
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Depois de ler as informacOes atrds referidas eu,
, Encarregado de Educacdo do(a)

Educando(a), ;
declaro que autorizo / ndo autorizo a realizacdo de inquéritos por questionario ao meu

educando e autorizo / ndo autorizo o registo em video das aulas do meu educando.

de

Assinatura
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Apéndice C — Grelha de Observacao |l — relativa a professora

Disdiplina: TDCON; Docentetitular: AnaRita Rodrigues; Ana: 2°; Data: 11/10/17

Professora QS | AV N NO

Demonstra os exercicios de forma clara e concisa?
Da indicagdes pertinentes sobre 0s exercicios?

Faz observagdes equilibradas?

Di feedback positivo a0s alunos? X
Incentiva ao esforco pessoal? X
Incentiva a aprendizagem através dos erros? X
Dé atencdo a todos 05 alunos? X
Segue os alunos individualmente quando necessario? X
Realiza atividades com apoio de pares? X
Utiliza avoz de forma dinamica? X
Centra 05 Seus objetivos na aula (taskinvolving)? X
Estahelece regras e disciplina nos alunos? X
Utiliza imagens visuais na explicado dos exercicios para a qualidade do movimento?
Utiliza musica adequada para cada exercicio? X

X X[ X<|wm

>

S - Sempre; QS Quase Sempre; AV - As Vezes; N - Nunca; NO - no observado

Disaplina: TDCON; Docentetitular: AnaRita Rodrigues; Ano: 2°; Data: 12/10/17

Professora QS| AV N NO

Demonstra 0s exercicios de forma clara e concisa?
Da indicagoes pertinentes sobre os exercicios?

Faz observagoes equilibradas?

Da feedoack positivo aos alunos?

Incentiva ao esforco pessoal? X
Incentiva a aprendizagem através dos erros? X
Da atencdo a todos 0 alunos?

Segue 0s alunos individualmente quando necessari?
Realiza atividades com apoio de pares? X
Utiliza avoz de forma dinamica? X
Centra 0$ seus objetivos na aula (task involving)?
Estabelece regras e disciplina nos alunos? X
Utiliza imagens visuais na explicaao dos exercicios para a qualidade do movimento? X
Utiliza misica adequada para cada exercicio? X

X< X< X< >=<| w»n»

>

>

>
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Disciplina: TDCON; Docentetitular: AnaRita Rodrigues; Ana: 2°; Data: 18/10/17

Professora QS | AV N NO

Demonstra os exercicios de forma clara e concisa?
Da indicagdes pertinentes sobre 0s exercicios?

Faz observagdes equilibradas?

Di feedback positivo aos alunos?

Incentiva ao esforco pessoal?

Incentiva a aprendizagem através dos erros? X
Da atencéo a todos 05 alunos?
Segue os alunos individualmente quando necessario? X
Realiza atividades com apoio de pares? X
Utiliza a voz de forma dinamica? X
Centra 0s Seus objetivos na aula (task involving)? X
Estabelece regras e disciplina nos alunos?

Utiliza imagens visuais na explicagio dos exercicios para a qualidade do movimento?
Utiliza masica adequada para cada exercicio? X

XX XXX w»n

>

>

>

Disdplina: TDCON; Docentetitular: AnaRita Rodrigues; Ana: 2°; Data: 19/10/17

Profesora S| QS| AV N NO
Demonstra os exercicios de forma clara e concisa? X
Daindicagdes pertinentes sobre 0s exercicios?
Faz ohservagdes equilibradas?
Di feedback positivo a0s alunos?
Incentiva ao esforco pessoal?
Incentiva & aprendizagem atraves dos erros? X
Dé atencdo a todos os alunos?
Segue os alunos individualmente quando necessério? X
Realiza atividades com apoio de pares?
Utiliza a voz de forma dinamica? X
Centra 05 Seus objetivos na aula (task involving)? X
Estabelece regras e disciplina nos alunos?
Utiliza imagens visuais na explicaio dos exercicios para a qualidade do movimento?
Utiliza musica adequada para cada exercicio? X

X< X X< >

>

>

>

>
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Disdplina: TDCON; Docentetitular: AnaRita Rodrigues; Ana: 2°; Data: 25/10/17

Professora
Demonstra os exercicios de forma clara e concisa?
Da indicagdes pertinentes sobre 0 exercicios?
Faz ohservagdes equilibradas?
Di feedback positivo a0s alunos?
Incentiva ao esforco pessoal?
Incentiva a aprendizagem através dos erros? X
Dé atencdo a todos 05 alunos?
Segue 0s alunos individualmente quando necessario? X
Realiza atividades com apoio de pares? X
Utiliza a voz de forma dinamica? X
Centra 0s seus objetivos na aula (task involving)?
Estahelece regras e disciplina nos alunos? X
Utiliza imagens visuais na explicago dos exercicios para a qualidade do movimento? X
Utiliza misica adequada para cada exercicio? X

S| AV | N | NO

XX XXX w»n

>

>

Disdiplina: TDCON; Docentetitular: AnaRita Rodrigues; Ang: 2°; Data: 26/10/17

Profesora QS | AV N NO
Demonstra os exercicios de forma clara e concisa?
Da indicagdes pertinentes sobre os exercicios?

Faz observagoes equilibradas?

Di feedback positivo aos alunos?

Incentiva ao esforco pessoal?

Incentiva a aprendizagem através dos erros? X
Dé atencio a todos os alunos?
Segue 0s alunos individualmente quando necessario? X
Realiza atividades com apoio de pares? X
Utiliza a voz de forma dinamica? X
Centra 0s seus objetivos na aula (taskinvolving)?

Estabelece regras e disciplina nos alunos?

Utiliza imagens visuais na explicago dos exercicios para a qualidade do movimento?
Utiliza musica adequada para cada exercicio?

XXX X|>X|w»n

>

>

>

<[>

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danga | 2018 XXXI|Pagina



Metacognicéo e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Apéndice D — Gréficos individuais sobre a Grelha de observacéo | — relativa

as alunas
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Apéndice E — Graficos gerais sobre a Grelha de observacédo | — relativa as

alunas

Coordenagdo Consciéncia espacial

—

Wiy WSandar Mdom = Laekente ofraco o Stinlar o Bom ¢ Dicelente

Desenvolvimentoda memorizagdo corporal R o .
Compreensdo e dominio dos contetdos

eTEon A% s Rom > Facelente sFrao «Saiste v Bom » Zevlento

Consciéncia corporal
Niveis de concentrago

CLITTER ST A TR S D eHaco sSambur «fom  ~ Escebarts

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danga | 2018 XL|Pagina



Metacognicéo e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatdrio Regional do Baixo Alentejo

Cumpre regras de comportamento Demonstra interesse nas aulas

sfay o Sanke olom « Losen ofao eSanstu o Bon ¢ Excsere

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danga | 2018 XLI|Pagina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Apéndice F - Diarios de Bordo — Observacao Estruturada

11/10/2017

A professora demonstra os exercicios e da explicacdes pertinentes. De vez em quando é
interrompida pelas alunas que falam umas com as outras durante a marcacgédo dos exercicios. A
professora chama a atencdo constantemente para que tomem atencdo e facam siléncio até ela
terminar a explicacdo dos exercicios. Algumas das alunas acompanham bem a marcagdo dos
exercicios, outras estdo distraidas, conversando e com falta de atencdo (B, D, C, E e I). As
alunas que acompanham a explicacdo da professora, conseguem reproduzir a maior parte dos
exercicios sem dificuldades (H, J e K), embora as restantes ndo compreendam os contetdos e
ndo consigam reproduzir o que lhes é pedido. Sempre que possivel, durante a execucdo dos
exercicios, em que as alunas reproduzem o que aprenderam, a professora vai andando pela
sala e vai dando correcGes. As alunas sdo corrigidas pela professora, mas no final nem todas
tém o comportamento de voltar a repetirem sozinhas 0s exercicios e autonomamente, de

forma a melhorarem a sua performance.

12/10/17

Hoje a aula foi de condicionamento fisico. Inicialmente a professora esteve a trabalhar com as
alunas no sentido de cumprirem regras de comportamento. As alunas estiveram a escrever
uma lista de regras para que 0 seu comportamento nas aulas de técnica de danca
contemporanea mudasse de forma a estarem mais atentas e concentradas.

O trabalho de condicionamento fisico foi feito com trabalho de pares. As alunas

entreajudavam-se umas as outras, de forma a terem uma melhor compreensao dos exercicios.

18/10/17

A aula comeca com um aquecimento: corrida, andar com exercicios de isolamentos (cabeca,
ombros, costas, ancas). Em seguida, houve um exercicio em que a turma foi dividida por
grupos. O exercicio foi executado no chdo. A professora deu indicagdes e lembrou o exercicio
com o primeiro grupo, sem mdasica. O grupo estava atento e em siléncio. O segundo grupo
que observava e esperava pela sua vez, apenas observou sem o executarem. Quando o
segundo grupo executou o exercicio, o primeiro grupo ficou a observar em siléncio. Em
sequida, a professora deu novamente indicacGes sobre o exercicio para melhorarem, dando
ainda imagens visuais para ajudar a compreensao e execucdo do exercicio. O grupo executou

0 segundo exercicio apds a explicacdo da professora, e algumas das alunas compreenderam
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melhor o exercicio que outras. Trocou de grupo. O terceiro exercicio foi lembrado pelo
segundo grupo, executando o exercicio sem mausica. A professora pediu ainda a uma aluna
para o executar. O primeiro grupo ficou sentado a observar e em siléncio. Quando a turma
trocou, o segundo grupo ficou igualmente a observar em siléncio. A professora deu correc¢des
e mostrou mais uma vez o exercicio. A turma ficou a olhar e a apenas a observar. O quarto
exercicio foi lembrado em siléncio pelo primeiro grupo, onde todas as alunas executaram o
exercicio lembrando-o. As alunas tém demonstrado bom comportamento e tém estado mais
atentas. Apds terem feito o exercicio com musica, a professora voltou a dar novas correcdes.
No final da explicacdo, houve uma aluna (E) que perguntou uma duavida e a professora
respondeu de imediato. Em seguida lembraram o préximo exercicio com a professora sem
musica.

A professora deu um pequeno intervalo para beber &gua. Comegou em seguida a lembrar o
proximo exercicio pedindo que o lembrassem sozinhas. Apo6s lembrarem, executaram o
exercicio por grupos. O ultimo exercicio foi lembrado pela professora, sem mdusica, na
diagonal. Primeiro executaram-no sozinhas, em seguida a pares, de bracos dados para que
estivessem sempre lado a lado no exercicio. Quando terminaram, a professora deu correcdes,
mas algumas alunas estavam um pouco desatentas (B, D). Por Gltimo, fizeram a vénia e

terminou a aula.

19/10/17

A aula comegou com algum atraso das alunas que demoraram mais tempo durante o intervalo,
a trocar 0s monhos, a comer e a vestir. Quando entraram na sala, a professora chamou a
atencdo do sucedido. Em seguida, a aula comecou com um exercicio de andares, tocar em
alguém e deitar essa pessoa no chdo, vira-la e deixar que ela se levantasse sozinha,
continuando a repetir o exercicio.

O segundo exercicio foi com massagens realizado a pares. Em seguida, a aula continuou com

0S mesmos exercicios do dia anterior.

25/10/2017
Hoje a aula comegou com o aquecimento da corrida. A turma estava um pouco agitada. Apos
0 aquecimento, a professora deu ordem para irem para o lugar no chdo para fazerem o

exercicio dos abdominais. As alunas ndo se lembravam dos seus lugares, e a professora
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chamou a atencéo sobre o barulho na sala. Em seguida deu ordem para que algumas regras de
bom comportamento e disciplina fossem respeitadas.

A ordem na sala voltou a estabelecer-se e as alunas estavam mais concentradas. Os préximos
exercicios foram ainda exercicios de abdominais, em que foram executados em sequéncias
diferentes. A aula foi executada sem mdsica, no siléncio. Houve alguns repreendimentos
durante a aula, a professora deu ordem para que a aluna | ficasse de castigo virada para a
parede, e para a aluna B sair da sala durante algum tempo até se concentrar novamente.

A aula foi de preparacéo fisica, e devido a dificuldade dos exercicios as alunas queixavam-se

das dores fisicas. A professora deu sempre incentivo e tentou sempre motivar positivamente.

26/10/2017

A aula comecou com o aquecimento da corrida. Em seguida a professora ordenou que as
alunas ocupassem o seu lugar no centro e no chdo. Ainda um pouco agitadas, a professora
ordenou que fizessem siléncio e apelou a concentracdo da turma. ApOs a turma estar
concentrada, a aula foi executada repetindo os exercicios da aula da semana passada. Notou-
se gue as alunas ja ndo lembravam os exercicios na sua totalidade. Houve alguns momentos
de esquecimento, em relacdo a contagens, pormenores de exercicios técnicos, etc.

Durante a troca de grupos, as alunas que nao estavam a espera, estavam um pouco distraidas
(B, D, E, F e l). A professora chama a atencdo, mas durante a aprendizagem dos exercicios a
concentracdo destas alunas faz com que nédo percebam tdo bem quanto as alunas que estdo

melhor concentradas.

Diarios de Bordo — Lecionacdo Partilhada

02/11/17

A aula comecou com a observacdo partilhada, implementando exercicios de aguecimento:
walks, articulacdes, e partes do corpo. Houve ainda um exercicio de roll e stretch no centro.
Trabalhou-se postura e alinhamento de coluna vertebral e pernas (articulacdo dos joelhos no
plié). Houve algumas intervencdes questionando as alunas sobre a forma como se enrola,
nesta intervengdo o objetivo foi incentivar as alunas a compreenderem, analisarem e
refletirem sobre a aprendizagem.

Em seguida, a professora titular insistiu novamente na postura e no alinhamento noutro
exercicio com roll e stretch. Apds este exercicio, a professora titular ensinou um novo
exercicio com pirrouettes. Neste exercicio as alunas tém dificuldade em manter o equilibrio

na % volta da pirrouette, onde o olhar tem especial importancia, e que ndo estd a ser
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devidamente utilizado. No exercicio dos andares, novamente a postura e o alinhamento, tal

como os olhares sdo esquecidos.

08/11/17

Hoje a aula comecou com o aquecimento. Foram realizadas algumas intervencdes durante o0s
exercicios da professora titular sobre 0 movimento da coluna vertebral. Utilizaram-se imagens
visuais. Algumas alunas observavam e outras autocorrigiram-se. Foi pedido que todas se
autocorrigissem. A aula foi de preparacdo para o teste. A turma fez a aula de costas para o
espelho. Inicialmente com a alteracdo da direcdo na sala, as alunas esqueciam e trocavam as
direcdes dos exercicios. Depois comecaram a habituar-se e 0s enganos foram menores. A

concentragdo nesta aula foi boa no geral, embora tenha havido algumas distragdes.

9/11/17

Inicialmente foram explicados os objetivos da aula e do aquecimento. As alunas ouviram as
explicacbes em siléncio. Hoje estavam um pouco cansadas da aula anterior. Durante as
intervencgdes nos exercicios da professora titular utilizou-se o questionamento ao que apenas
as alunas mais atentas conseguiram responder. “Que parte do corpo deve ir primeiro no
desenrolar?”. A aluna (J) levantou o brago e respondeu “A cabeca!”. Foi dito para esperarem
que dissesse quem deveria responder. A atencdo foi mais geral durante o questionamento. Em

seguida a aula continuou com a professora titular.

15/11/17

A aula foi partilhada e foi implementado o aquecimento. A primeira intervencao serviu para
explicar o objetivo da aula e do aguecimento, onde se pretendeu trabalhar a flexibilidade. Os
exercicios forma demonstrados e as alunas executaram ao mesmo tempo da demonstragéo.
Em seguida foram dadas explicacBes mais técnicas sobre pormenores do movimento e da
postura necessaria. Foram repetidos com musica e foram dadas corre¢fes. Ao andar pela sala
foram sendo dadas indicagdes sobre alguns pormenores técnicos. Apelou-se a anélise e
compreensdo dos exercicios.

Em seguida a aula continuou com a professora titular com a preparacao para o teste.

16/11/17
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Hoje a aula foi partilhada, em que foi dado o aquecimento com exercicios para melhorar a
flexibilidade. Inicialmente foi explicado aos alunos o trabalho que ia ser feito, e qual o
objetivo desta aula. Os exercicios foram executados ao mesmo tempo que a mdsica e as
alunas foram acompanhando. Em seguida foram feitas algumas corre¢es quando as alunas
repetiram a segunda vez. Apelou-se para a compreensao e analise dos exercicios. Falou-se na
postura e na percecdo corporal. Foram dadas algumas imagens visuais para que a
compreensdo fosse mais rapida, tal como a memoria. Em seguida foi implementado um outro
exercicio para trabalho de en-dehors e executado no chdo. Uma das estratégias utilizada foi o
questionamento, em que Se perguntou se as alunas conseguiam descrever 0 que era 0 en-
dehors. As alunas ao responderem conseguiram identificar a posicdo correta das pernas,
mostrando e apontando. Mas a descri¢cdo por palavras ndo foi bem conseguida. Uma das
alunas descreveu o en-dehors com uma imagem visual que tinha sido dada no ano anterior: “E
uma torneirinha a abrir!”. O exercicio foi demonstrado, e em seguida foi executado pelas
alunas. Seguiram-se algumas correcdes. Apos a execucdo do exercicio, foi alertado que para
aprenderem um exercicio deve-se compreender a sua forma, a ordem dos movimentos numa
sequéncia, como é executado e quantas feitas é repetido, pensando na postura, na posicao
correta das pernas, dos bracos, as costas, etc. Em seguida questionei se sabiam quantas vezes
se executava a flexdo e extensdo dos pées. Algumas ndo sabiam, mas muitas outras queriam
responder levantando o braco. Todas estavam atentas e demonstraram interesse. Também
perguntei ainda quantas vezes se executava a segunda parte do exercicio, ao que mais uma
vez, algumas das alunas sabiam a resposta certa, e outras ndo. A concentracdo e a atengéo
deve ser melhorada de forma a que todas as alunas consigam aprender 0s exercicios na sua
compreensdo maxima. Foram colocadas questdes e duvidas pelas alunas, ao que foi sempre
respondido de forma correta para a sua compreensao.

A aula continuou com a professora titular para preparacdo de teste. A maior parte dos
exercicios estdo bem memorizados, e na maioria bem executados. As capacidades fisicas
muitas das vezes impossibilitam as alunas de terem uma melhor prestacdo durante a execucao
dos exercicios. Também as distragdes dos grupos enquanto esperavam para realizar 0s
exercicios teve alguma ma influéncia na sua execucdo e em alguns momentos nao ouviram as
explicagOes todas da professora. A professora chamou sempre durante estes momentos a

atencdo das alunas para que estivessem atentas e concentradas.

22/11/17
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A aula comegou com o aguecimento, antes disso foram explicados os objetivos da aula. No
exercicio do adagio foi pedido as alunas para lembrarem o exercicio sozinhas e sem musica.
Em seguida, as alunas comecgaram a tirar duvidas perguntando sobre as suas dificuldades.
Uma a uma, as davidas foram surgindo em relacdo a contagens e movimento. Apos terem sido
esclarecidas todas as duvidas as alunas executaram o exercicio com masica. No final,
novamente foram dadas algumas explicacGes verbais, com correcGes. Nestas explicacdes
verbais foram dadas imagens visuais com inten¢des do movimento. Falou-se na planta do pé,
que deve ser sentida no chdo, usando os trés pontos da planta do pé no ch&o, e pensando que o
pé seria como uma raiz de uma arvore a enterrar no chdo. Durante o retiré com o uso do plié e
a ajuda dos bracos, como se segurasse uma bola para em seguida espremer como que uma
laranja. Empurrar o chdo para subir a %2 ponta, tentando tocar no teto com os bracos esticados.
Rodar as pernas e os bracos en-dehors como 0s ponteiros do reldgio. Usar o foco nas devidas
direcdes, fixando um ponto. No tilt, pensar que espreita por cima de um muro. Estas foram
algumas das imagens dadas. Em seguida, o exercicio foi novamente repetido com mausica e

mais bem executado, e cujas duvidas haviam sido esclarecidas.

23/11/17

A aula comegou com o aquecimento. As alunas estavam cansadas, mas havia siléncio.
Algumas queixaram-se de dores, mas foi dado incentivo.

A aula continuou com a professora titular. Durante o exercicio do adagio foi pedido para
lembrarem sozinhas. Ainda surgiram algumas davidas, mas menos que na aula anterior. “Qual
¢ a perna?”’; “Quantos rond-de-jambes fazemso?”. Foi dado o esclarecimento. Em seguida
fizeram com mdsica. Foi feito ritmo musical para que compreendessem a musica. Voltaram a

repetir com musica.

29/11/17

Esta foi a aula anterior ao teste. Foi uma aula para melhoramento de alguns exercicios. A aula
comegou com 0 aquecimento. As alunas estavam concentradas. Durante a revisdo dos
exercicios a professora titular ia dando corre¢fes. As alunas observavam enquanto outras
executavam e autocorrigiam-se.

Pediu-se para as alunas lembrarem sozinhas. As alunas estavam concentradas. Havia algumas
duvidas. Perguntaram qual era a perna, sobre as contagens, quantas vezes tinham de fazer.
Realizaram com musica. Estavam memorizados e compreendidos na maioria.
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03/01/18

Durante o trabalho entre pares e cooperacdo entre alunos, foi bastante notério que o trabalho
serviu para criar um bom ambiente dentro da sala de aula. As alunas estiveram sempre
bastante cooperantes, e a entre ajuda resultou num apoio emocional como havia sendo
esperado. Ao ajudarem-se umas as outras, o esforco foi maior durante a execucdo dos
exercicios e de aprendizagem. Foi uma experiéncia bastante positiva, gerando ainda um
desenvolvimento pessoal maior e mais autocritico pela troca de cooperagdo entre colegas,

mostrando assim resultados bastantes positivos.

04/01/18

Os resultados que foram alcancados algumas das vezes foram bastante positivos. O ambiente
da sala de aula foi positivo, e o esfor¢co da turma foi recompensador na medida em que o
esforco das alunas foi maior quando a atencdo e o feedback eram dados como recompensa
pelo seu esforgco. As alunas D e M, disseram que ndo conseguiam, pois estavam cansadas. O
apoio nesta altura foi fundamental e fazé-las acreditarem nelas proprias foi também muito
importante. Dizer-lhes para ndo desistirem e que sim, que iam conseguir foi bastante positivo
para elas, pois ndo desistiram a meio do exercicio, e o intuito era fazer com que elas
acreditassem nelas proprias. Estas estratégias motivaram as alunas a nao desistirem e a
trabalharem em conjunto. No trabalho de pares entre alunas também a cooperacéo entre elas

ajudou a motivéa-las, tal como na aula anterior.

Diarios de Bordo — Lecionacdo Auténoma

1° Bloco de aulas

10/01/18

Os resultados que foram obtidos nesta aula foram mais uma vez positivos. As alunas estavam
concentradas e tiveram atencdo durante a aula. Algumas mostraram cansagco, mas devido ao
apoio que foi sendo dado e a ajuda sempre que necessario e individualmente a cada aluna, o
empenho e o esforco revelou-se através do empenho. Foram ainda ensinadas algumas
estratégias para a aprendizagem: ter atencd@o e ndo conversar durante a aula, ouvir as corre¢oes
dadas para a turma e autocorrigir-se, compreender o que € pedido, levantar questfes
pertinentes sempre que necessario, usar a respiracdo para descontrair e levar a0 maximo as

suas capacidades de esforco, entre outras. A aula tem exercicios bastantes desafiantes que
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consegue criar um ambiente bastante motivador. Ainda se ouviu “ndo consigo...”, mas logo

foi dado o apoio necessario para que a autoestima subisse.

11/01/18

As alunas estavam bastantes atentas, uma vez que foi utilizado novamente o questionamento.
Mostraram interesse e empenho. As alunas estavam um pouco cansadas da aula anterior, mas
com o apoio dado, o empenho foi bastante positivo. As alunas comegam a compreender bem
0s exercicios, responderam de forma correta a todas as questdes mostrando ainda uma boa
autoavaliacdo do seu desempenho. Sabem que ndo conseguem fazer algumas coisas
corretamente bem, mas também sabem o que devem fazer para melhorarem o seu
desempenho. Nesta aula, o cansaco foi um elemento que levou a alguns desempenhos menos

bem conseguidos do que na aula anterior.

17/01/18

As alunas demonstraram interesse. Estavam atentas e concentradas. Durante a demonstracdo
as alunas executaram o0s exercicios a0 mesmo tempo que era demonstrado. Durante a
explicagcdo verbal, por estarem atentas, a compreensdo foi geral. Por vezes as alunas
expunham algumas duavidas, colocando questbes. O feedback foi dado de forma a garantir a
compreensdo. As imagens visuais ajudaram igualmente a compreensdo e percecdo corporal,
tal como as sensacdes fisicas do movimento. Falou-se na coluna vertebral como pecas do jogo
dama, ou como se 0 movimento fosse um copo a entornar agua. Nos breathings falou-se de
um saco de areia a verter a areia, e foram utilizadas ainda outras mais imagens. Os resultados
foram positivos, embora os exercicios ainda ndo estejam bem memorizados e compreendidos

musicalmente.

18/01/18

As alunas lembraram os exercicios sozinhas e sem mausica, e o resultado foi bastante positivo
no sentido em que a estrutura do exercicio estava bem memorizada. Apés este trabalho
individual as alunas tiraram duvidas. Foi-lhes dado feedback com algumas correcdes e ajuda
para a compreensdo dos exercicios. A musicalidade ainda ndo estava bem resolvida, pois
estavam ainda preocupadas com a estrutura € a compreensdo dos exercicios. Também se
obteve resultados positivos apés a utilizacdo de imagens visuais, desenvolvendo uma maior
consciéncia corporal, tal como a memorizagéo.
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24/01/18

As alunas estavam concentradas, apenas uma das alunas manifestou um comportamento com
alguma falta de motivagdo. Ou seja, a aluna durante a execucdo dos exercicios ndo mostrou
boa capacidade de compreensdo e analise dos exercicios, dizendo ainda que ndo conseguia.
Foram dadas algumas correcdes, mas o esforco reduzido da aluna manteve-se. Durante a parte
em que era pedido que lembrassem o0s exercicios, as alunas tiravam duvidas, colocavam
questdes sobre quantas vezes deveriam fazer, como por exemplo: se ao tombar o tronco para o
lado, os bragos acompanhavam o movimento, se era en-dehors ou paralelo, qual a direcdo que
virava, entre outras. Apos as correcdes, foi visivel alguma melhoria em alguns aspetos,

mostrando uma boa compreensdo das corregoes.

25/01/18

As alunas conseguiram lembrar os exercicios individualmente que tinham sido ensinados na
aula anterior. Colocaram duvidas sobre alguns aspetos, e melhoraram a sua perce¢éo corporal
e a compreensao dos exercicios. Algumas imagens foram dadas tal como igualmente foram
utilizados objetos para melhor fazer compreender. Foi utilizada uma bola para melhor explicar
0s bounces, colocada na barriga com o tronco tombado na bola e para fazer o movimento do
bounce na bola. Foi utilizado um clip na ponta de uma folha de papel, pois ganha peso e faz a
folha enrolar, dando a imagem do clip ser a nossa cabeca e a folha de papel o tronco. A
musicalidade ainda falhou em alguns exercicios, mas a compreensdao melhorou e percecéo do

movimento corporal estd a melhorar.

31/01/18

A aula comegou com 0 aquecimento. Em seguida os exercicios foram executados com
musica, sem ter sido feito um brainstorming. Alguns pontos dos exercicios ndo foram bem
lembrados, ao que se deu em seguida a demonstracdo com as alunas e musica. Foram ainda
lembradas algumas das corre¢es da aula anterior. Novas imagens foram dadas, um gato a
espreguicar para os breathings, os pés como umas raizes bem fundas na terra, luzes nos
iliacos para as ancas nao desalinharem, entre outras. A compreensado foi bem-sucedida, ao que

melhoraram a execugdo ap0s as novas corregoes.

01/02/18
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A aula comegou com o aquecimento e alguns exercicios de preparagdo fisica, nomeadamente
abdominais, costas e pernas. Em seguida as alunas lembraram o0s exercicios sozinhas. A
estrutura dos exercicios esta compreendida, ainda existem algumas dificuldades sobre a
compreensdo de alguns movimentos, como o enrolar, os isolamentos, as contragdes, e mais
alguns. Quando foi pedido para analisarem e observarem como faziam, autocorrigindo-se as
alunas mostraram melhor compreensdo. Os resultados foram mais positivos. As imagens

continuam a ser dadas e tem ajudado a melhorar a percegéo corporal.

07/02/18

As alunas lembraram individualmente os exercicios ja sabidos da aula anterior. Ndo houve
muitas duvidas e mostraram que a estrutura estd bem memorizada. Ainda assim, algumas
corregOes foram dadas, foi ainda pedido que algumas alunas servissem de modelo. Foi pedido
que alunas que executavam corretamente, tal como alunas ndo executavam corretamente. A
turma torna-se mais participativa neste ambiente, tentando compreender e analisar o
movimento de cada exercicio. O trabalho a pares serviu para a atengdo ser maior, uma vez que
tinham de observar o seu par quando o exercicio de swings foi executado. Ap6s 0s grupos

trocarem, houve ainda algumas correcdes e a perce¢do do movimento foi maior.

08/02/18

Tal como nas aulas anteriores, as alunas lembraram os exercicios sozinhas, foram dadas
correcBes apds a execucdo desses mesmos exercicios, foram dadas imagens visuais, e também
é utilizado por vezes o toque e quando necessario completando as correcdes para melhorar a
percepcao corporal. O trabalho de pares foi igualmente utilizado tal como na aula anterior,
mas desta vez as alunas ndo observaram apenas o seu par. Apds os dois grupos terem
executado o exercicio, foi-lhes pedido que trabalhassem em pares e que revissem 0 mesmo
exercicio com o seu par podendo trocar algumas ideias. Todas as alunas estavam motivadas, e
este trabalho ajudou ainda para a tengdo e melhorou alguns aspetos neste mesmo exercicio de

compreensdo do mesmo.

21/02/18
Tal como nas aulas anteriores, as alunas lembraram os exercicios sozinhas, foram dadas

correcdes apos a execucdo desses mesmos exercicios, foram dadas imagens visuais, e também
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é utilizado por vezes o toque e quando necessario completando as corre¢cdes para melhorar a

percecéo corporal.

22/02/18

As correcdes que foram dadas tiveram um resultado diferente pois foram dadas com o toque
em alguns momentos. As alunas ao sentirem a sensacdo do toque em alguns pontos do seu
corpo importantes, a percecdo foi maior em alongamento de costas, no enrolar, nos bounces,
na contragdo, no alinhamento da coluna, no alinhamento de joelhos com pés, etc. Para além
das imagens visuais, as alunas sentiram onde deviam fazer um maior esforgo fisicamente. Foi
ainda dado algum feedback positivo, no sentido de incentivar as alunas a desenvolverem um
maior esfor¢co durante a execucdo dos exercicios. As alunas mostraram concentragdo, e

melhoraram alguns aspetos dos exercicios.

Diarios de Bordo — Lecionacdo Autdnoma

2° Bloco de aulas

14/03/18

Esta aula foi a primeira aula ap6s o teste em que as alunas iniciaram novos conteudos a
aprender. Antes de iniciar a aula foi explicado o objetivo da aula, em que foram expostos os
contetdos que iam ser desenvolvidos. Depois iniciou-se 0 aquecimento, em que as alunas
tiveram de ir seguindo as instrucdes. Foi pedido para isso atencdo e siléncio, tal como
concentracdo. Durante a demonstracdo as alunas aprenderam através da imitacdo. Apos terem
sido demonstrados, os exercicios foram repetidos com musica. Em seguida houve algum
feedback, dando novas indicacdes para que compreendessem melhor o que estava a ser
aprendido. As alunas mostraram sempre interesse. Foram ainda dadas algumas imagens
visuais. Os resultados foram positivos, na medida em que a motivacdo foi geral, tal como a

compreensdo. Também a atencdo estava a ser geral.

15/03/18

Esta foi a segunda aula com os novos conteddos programaticos. O objetivo foi desenvolver a
memoria e a compreensdo e para isso foram utilizadas as mesmas estratégias da aula anterior.
Foi feita uma explicagdo inicial sobre o que ia ser desenvolvido, em seguida foi feita a
demonstracdo dos exercicios com as alunas. Elas depois repetiram sozinhas com mausica.

Durante esta fase, em que as alunas sozinhas executam os exercicios, foram sendo dadas
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algumas corregdes através do toque cinestésico, para a perce¢do corporal ser melhorada. No
final foi ainda dado algum feedback. As alunas mais uma vez mostraram esforco e dedicacéo
e a compreensdo tem sido bem desenvolvida. As alunas colocam duvidas no final das

explicacBes, e a memdria tem sido bem desenvolvida.

21/03/18

Esta semana alguns dos exercicios tiveram algumas alteracGes, assim em primeiro lugar apos
a explicacdo sobre o objetivo da aula, foi feita a demonstracdo. Em seguida optou-se por se
fazerem grupos. Nesta parte da aula, o grupo que ficava de fora observava individualmente
cada colega. No final da execucdo de cada grupo foi dado feedback positivo evidenciado
pontos fracos e fortes. Na repeticio dos mesmos exercicios notou-se uma melhor

compreensdo e a execucao foi mais bem-sucedida pelas alunas.

22/03/18

Nesta aula foram repetidos os exercicios da aula anterior. Ja ndo foi feita demonstracdo e
pediu-se que as alunas lembrassem sozinhas o que tinha sido feito na aula anterior. Foram
colocadas algumas duvidas por parte de algumas alunas, ao que foi sempre dado apoio e
ajuda. Foi novamente introduzida a estratégia de cooperacdo entre pares, em que as alunas
qgue mais precisavam de ajuda ficaram com colegas mais fortes. A ajuda entre os pares foi
importante. Trabalharam em pares e tiraram dlvidas entre colegas. A observacdo também
ajudou e o feedback positivo foi ainda outra estratégia que ajudou a melhorar a autoeficacia.

A turma demonstrou interesse e esfor¢o. O empenho da turma foi também bastante positivo.

11/04/18

A aula comecou com a explicagdo sobre o plano de aula. Foi referido o que se ia trabalhar
durante a aula. Em seguida seguiu-se o0 aguecimento. O aquecimento comegou com uma
corrida com diferentes direcdes. A resposta das alunas era rapida em relagdo as ordens que
eram dadas durante o exercicio. Houve empenhamento e entusiasmo.

Apos o aquecimento, foram ensinados novos exercicios. As alunas aprenderam 0s exercicios
ao mesmo tempo que eram demonstrados e explicados verbalmente. No final, foram tiradas
algumas ddvidas, e houve sempre 0 apoio e a ajuda necessaria durante estes momentos. Apds
as davidas terem sido esclarecidas, as alunas repetiram os exercicios sozinhas e com musica.
Durante a repeti¢do, foi pedido que sentissem o corpo como um “campo magnético”, a fim de
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alongarem mais o corpo. Tal como no chdo e no centro, também nos exercicios com
deslocamento, a aprendizagem foi feita a0 mesmo tempo da demonstracdo e explicacao
verbal. O ambiente da aula foi sempre bastante positivo, em que as alunas mostraram

interesse e empenho.

12/04/18

A aula comecou com uma explicagéo sobre o plano de aula. Depois fez-se o aquecimento. No
aquecimento, fez-se uma corrida a volta do estidio, e em seguida trabalhou-se articulagdes.
Apdbs o aquecimento, foram relembrados os exercicios que tinham sido ensinados nas aulas
anteriores a pausa letiva (férias da Pascoa). Os exercicios foram demonstrados e as alunas
relembraram ao mesmo tempo da demonstracdo. Apds terem sido demonstrados foram
executados pelas alunas sozinhas e com mdsica. Houve em seguida o momento para
responder a algumas duvidas. Houve apoio e ajuda a compreensdo dos exercicios pelas
alunas. Em seguida foram novamente demonstrados os exercicios da aula anterior e
novamente explicados verbalmente. As alunas relembraram igualmente ao mesmo tempo que
lam sendo demonstrados. Algumas alunas verbalizaram a forma como tinham memorizado os
exercicios: “se comecamos para a direita € o brago direito primeiro, depois para a esquerda, ¢
o braco esquerdo.” Nesta aula, o ambiente foi mais uma vez positivo. Foram ainda dadas

algumas correc¢des através do togue.

26/04/18

A aula correu como esperado. A explicacdo do plano foi feita antes de iniciar a aula. Em
seguida deu-se 0 aquecimento e depois seguiu-se com 0s exercicios que ja tinham sido
ensinados. As alunas tém executado os exercicios ao mesmo tempo que é demonstrado.

Colocam ainda algumas davidas quando necessitam.

09/05/18

A aula comegou uma vez mais com uma explicacéo verbal sobre o plano de aula e em seguida
passou-se ao aquecimento. Apds o aquecimento, foi pedido que as alunas lembrassem
sozinhas os exercicios. Ndo houve duvidas, mas quando executaram sozinhas 0s exercicios as
alunas ndo sabiam a ordem de alguns passos e no geral houve bastantes erros a apontar, e
correcOes a serem feitas. A estratégia da cooperacdo de pares foi introduzida nesta altura, e
resultou bastante bem. As alunas mostraram empenho em trabalhar com colegas, e 0s
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resultados foram bastante positivos. Quando mostraram 0s exercicios novamente, estavam
melhor e sem erros. A aula teve ainda algumas paragens em que as explicacdes verbais foram
dadas juntamente com correcOes, e atraves do toque cinestésico também. As alunas
mostraram algum cansaco nesta aula, pelo que o apoio e o incentivo a ndo desistirem foi

sempre dado.

16/05/18

A aula comegou uma vez mais com uma explicacdo verbal sobre o plano de aula e em seguida
passou-se ao aquecimento. Apds o aquecimento, foi pedido que as alunas lembrassem
sozinhas os exercicios. Ndo houve duvidas, mas quando executaram sozinhas 0s exercicios as
alunas ndo sabiam a ordem de alguns passos e no geral houve bastantes erros a apontar, e
correcBes a serem feitas. A estratégia da cooperagdo de pares foi introduzida nesta altura, e
resultou bastante bem. As alunas mostraram empenho em trabalhar com colegas, e 0s
resultados foram bastante positivos. Quando mostraram 0s exercicios novamente, estavam
melhor e sem erros. A aula teve ainda algumas paragens em que as explicacGes verbais foram
dadas juntamente com correcfes, e atraves do toque cinestésico também. As alunas
mostraram algum cansaco nesta aula, pelo que o apoio e o incentivo a ndo desistirem foi

sempre dado.

17/05/18
Tal como nas aulas anteriores foram demonstrados exercicios ap6s a execu¢do com correcdes

dadas. As alunas foram colocando duvidas e foi dado feedback.

30/05/18
A aula comecgou com a explicacdo verbal sobre os objetivos. Seguiu-se 0 aquecimento e a
parte do chdo. Os exercicios ja estdo bem memorizados, mas ainda ha dificuldades nas

direcdes e pontos focais.

06/06/18

Esta aula foi de revisdo para a prova global. A aula foi feita de costas para o espelho e
seguida. Apenas se deram algumas corre¢Bes depois de as alunas executarem 0s exercicios,
mas a repeticdo ndo foi realizada em todos os exercicios. Os exercicios estavam bem
memorizados, houve apenas alguns enganos. As alunas mostraram confianca.

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danga | 2018 LV|Pagina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Diarios de Bordo — Outras Atividades

08/11/17

O ensaio comecou por ser explicado o que ia ser feito na aula. Em seguida houve a
demonstracdo da coreografia e as alunas executaram ao mesmo tempo. Foram dadas as
contagens e foi feito com musica. As alunas estavam um pouco exaltadas pelo entusiasmo e

pelas masicas. Houve dificuldades na memorizagao e nas direcoes.

15/11/17
Foi pedido para lembrarem sozinhas o que tinha sido feito no ensaio anterior. Apos foi feito
com musica. Foram dadas corre¢cBes e continuou-se a ensinar a coreografia. Houve

dificuldades nas pirrouettes.

22/11/17

Mais uma vez foi pedido para que lembrassem a coreografia individualmente. Em seguida foi
ensaiada com musica. Foram dadas correc6es no final. Foi feito o ensaio sem musica para que
se trabalhassem contagens e se explicassem melhor os movimentos. Foi novamente repetido

com musica. As alunas colocaram dividas e foi dado o esclarecimento.
29/11/17

As alunas lembraram sozinhas a coreografia e em seguida fizeram com musica. Foram dadas

as correcdes e foi em seguida ensaiado sem musica para as contagens e correcdes.
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Apéndice G - Video-gravacao

Este apéndice encontra-se em formato de DVD, anexado a subcapa do relatério de

estagio.
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Apéndice H — Gréficos sobre evolucdo individual das alunas
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Aluna D - Evolugao
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Aluna G - Evolugao

i
15
" i ﬁ i L: | | | | | | |
Chiewae lagoars Trreac scons (nevvnx QryuL X ST légougn X puran [ ] inkeaar  Dhemas e
i Corandne sy s Contpmersdy & Somii & [aexc@rciacopon Niests 2o oenlInd) Derurelns wis e 0 b
viaihs .
Bfan eltsdy wion mhoebe
Aluna H - Evolugao
e lguzn Gsaso  Sua m lomege (enage  loou (e o (e wiews D oo Bengn  spsw
okt (rreiu: spd Ceenwmmrath repesesiig fonadin (ors#miaconl Pt £ eceetta e spa s levorlny wiatoue na el
renar 30 cposl (o) (opatarert
fiem Gotsly Whon Dbk
Aluna | - Evolugao
»

i i u ! | | |

(e g (enge oww beae powe (e lowe (brma sman e eoms Ose lpowe  eam  |mam
reprersds 2 forio 4 {aas@nciscopordd s 82 reetin @ (TpE wyrs 2 Dty rizess s alit

t2h
NSiSY Bhn BixesE

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danga | 2018 LX|Pagina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

AlunaJ - Evolugao

im0 wan O e (enie o (benaga  Isxess  Dem v st v N T U v v

3 wwa e

u,) PR S s 22 egeetindd lvmoesnl risw s ki
Inpatarent
Aluna K - Evolugao
|
teen  lguzn G swan  (eram o
e R B sEvaarenh ¢

Aluna L - Evolugao

I i il i
H & § ] w s | | | | |
(bseresa Reerista Goosaa  Ominx® Leossaad

betege  ixoa | Oheven  lomae | O lgonge  (benege ikoean D) Lapasxsn

(3] ) TtETEal ¢ LIRUN i LoD {opa RS 8 TP unE s e WTIRRS IR 19T A
yirsdh) IV LLETErE
Wi eianl Bfom Bbuekre

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danga | 2018 LXI|Pagina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Aluna M - Evolugao

o Seax Dsenas goay  (Danxx AU AR Reptialy SN | (Mrnad  A0auce

Bl Rasfiie ek Ohiena 102U CAVES

sorknedn prarei mpucidl Dewrwiveretn i EYRATeT ¢ Soraw) A Compena omerd Kwa b amerragi PN WD TSI PP R Tl ada

PEOniaCa0 (ool SOyl

Raquel Marques Nobre | Mestrado em Ensino de Danga | 2018 LXII|Pagina



Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Apéndice | — Grafico sobre evolucdo geral da turma

Turma
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Apéndice J
Planificacdo de aulas — L ecionacao partilhada

Instituicdo de acolhimento | Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Disciplina | Técnica de danca contemporanea

Professora Titular | Ana Rita Rodrigues

Nivel | 2°ano

Sala | Estudio de danca da Escola de Santa Maria

Objetivos metacognitivos e autorregulatorios:

» incentivar a compreensao, analise e reflexdo das aprendizagens na aula;
» desenvolvimento da memorizagédo corporal;

» monitorizacao;
>

autoeficacia.

Objetivos técnicos:

» resisténcia;

preparacao fisica;

consciéncia corporal e espacial;
postura;

flexibilidade.

YV V V V

Estratégias pedagoégicas utilizadas:

» explicacdes verbais; demonstracdo; imagens visuais; questionamento; feedback; repeticéo;

apoio individual; lembrarem exercicios sozinhas; trabalho de pares.

Tema/Contelidos programaticos:

» aquecimento (walks, isolamentos de articulacGes e partes do corpo, diferentes niveis,
tatilidade do pe, roll, stretch);
» condicionamento fisico (pernas; abdominais; costas; flexibilidade);

» Exercicios especificos: pliés com roll; en-dehors; adagio.
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1. Exercicio especifico durante o aquecimento

Musica Exercicio Observacoes
(Paralelo) Este exercicio
executa-se durante
1-4 |Roll 0s andares em
Msica 5-8 | Avangar com mdos no chdo até a posicdo de | diferentes direcdes.
prancha Quando a
1-4 | Stretch professora der a
4/4 T
5-8 | Sentar nos calcanhares indicacdo para 0s
(Eric 1-4 Reb_olar para um dos: lados _ alunos pararem,
Chapelle 5-8 | Subir para os pes (ainda com o tronco em baixo, | logo de A sggmda:
e as maos a tocarem no chéo) esta sequéncia sera
Vol. 1V, . .
n°5) 1-8 | Desenrolar, esticando pernas executadaA. No final
(voltar a andar) da sequéncia, o0s
% (sequéncia de roll com stretch) alunos voltam a
repetir os andares,
e novamente a
sequéncia.

2. Condicionamento fisico

vertebral; articulagédo
coxofemoral; entre
outras)

Exercicio Obje:uyos Estimulo Musica
especificos
Aquecimento de
Andares com isolamentos alg_umas~ . . Ed Sheeran - Shape
articulacoes; Mdsica; voz
(bracos, cabeca, ancas) . : of You
circulacédo do
sangue; respiracdo
Aguecimento de
grupos  musculares
Flexibilidade (pemas,_ cqsta_s): especificos Ed Sheeran - Shape
1. Roll + Stretch + insisténcias | (extensores da of Your
em lunge, . coluna .vertebral; Buno Mars - That’s
2. Agachamentos; quadriceps; o
3. Gato; isquiotibiais; Whatl Like;
' ' i ) q ) ' Musica; voz; | Jason Derulo -
4. Frog (decubito ventral); gliteos;  rotadores | . _r
« o . imagens Swalla (feat. Nicki
5. Flexdo de costas (decubito | externos e internos | . "7 L
] ) .| visuais Minaj & Ty Dolla
ventral); da anca; adutores; Sign)
6. En-dehors + Grand- iliopsoas; g
battements (decubito abdominais) e
dorsal) articulacbes (coluna

3. Demi-pliés com roll
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Mdsica Exercicio Observacdes
(Paralelo) Manter sempre 0s
. calcanhares no
Musica x .
1-4 |Roll chéo; alinhar
44 5-8 | Plié joelhos com dedos
1-4 | Estica pernas dos pés;
5-8 | Desenrolar verticalidade  do
(Gotan )
) % (3X) tronco; sentir
Project n°
costas no rol e no
1)
desenrolar.
4. En-dehors
. Objetivos ] .
Exercicio i Estimulo Musica
especificos
(Chdo, sentada com pernas
esticadas)
En-dehors:
Flexdo de pés, rotacdo
Trabalho de
externa da  coxofemoral, o . o
} ) flexibilidade através | Musica; voz; _
extensdo de pés, repete 2X 3 ) Kevin  Sport -
. o | da rotacdo externa da | imagens Hidden Language —
Retiré com perna direita, vira ) ) o faixa e 6
_ articulacéo visuais aixan
tronco para perna e deita o
coxofemoral
tronco na perna, volta ao
centro, junta pernas, enrola
tronco as pernas, desenrola,
repete do inicio do outro lado
5. Adagio
Exercicio Obje:[IYOS Estimulo Musica
especificos
(Paralelo, virado na diagonal) | Trabalho de postura, . .
L U Musica; voz;
Tendu direita frente, equilibrio, . .
. | x imagens René Aubry
Rond de jambe derriere coordenacao el . 2
S visuais
% musicalidade.
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Passo lado, retiré com demi-
plié, bracos para 12 posicéo,
Fecha paralelo,

%

Fecha paralelo e sobe %
ponta esticando bragos para
cima,

Roda bragos para trés e vira
perna en-dehors para 12
posicao descendo da %2 ponta,
Retiré com bracos em 12
posicao,

Developpé devant,

Enveloppé,

Fecha 12 posicdo para outra
diagonal,

Table com demi-plié,

Fecha 12 posicao,

Tilt,

Fecha paralelo,

% (do inicio para o outro
lado)

Também as direcdes
séo importantes
neste exercicio tal
como o0 controlo
muscular e a
flexibilidade.
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Apéndice K
12 Planificacdo de aulas — 1° bloco de aulas da lecionacao

autdbnoma

Instituicdo de acolhimento | Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Disciplina | Técnica de danga contemporanea

Professora Titular | Ana Rita Rodrigues

Nivel | 2°ano

Sala | Estddio de danca da Escola de Santa Maria

Objetivos metacognitivos e autorregulatorios:

> Promover a autoeficacia;

» Monitorizacdo.

Objetivos técnicos:

resisténcia;

preparacao fisica;

consciéncia corporal e espacial;
postura;

tonicidade;

flexibilidade.
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Estratégias pedagogicas:

» proporcionar tarefas desafiadoras; ensinar estratégias de aprendizagem; apoio positivo;

explicagOes verbais; demonstragédo; questionamento; feedback; apoio individual.

Tema/Contetidos programaticos:

» Condicionamento fisico: walks; articulagdes; abdominais; pernas; costas; flexibilidade.
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,

do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

22 Planificacao de aulas — 1° bloco de aulas da lecionacao

autonoma

Instituicdo de acolhimento | Conservatdrio Regional do Baixo Alentejo

Disciplina | Técnica de danca contemporanea

Professora Titular | Ana Rita Rodrigues

Nivel | 2°ano

Sala | Estldio de danca da Escola de Santa Maria

Obijetivos metacognitivos e autorregulatorios:

>

>
>
>
>

Compreensao, andlise e reflexdo sobre as aprendizagens nas aulas;
Desenvolvimento da memorizag&o corporal;

Promover a concentracdo e a atencao;

Promover a autoeficécia;

Monitorizacao.

Estratégias pedagogicas:

» explicacdes verbais; demonstracdo; uso de imagens visuais; trabalho de memdria

individual; questionamento; feedback positivo; apoio individual; trabalho de pares.

Tema/Contetidos programaticos:

1.
2.

Walks; articulacdes; abdominais; pernas; costas; flexibilidade.

Chéo: warm up; roll frontal e lateral, breathings, isolamentos com roll e bounces, swings,
subida do chéo.

Centro: demi e grand pliés, rise, e roll frontal e lateral; tendus, bounces do tronco, saltos
com preparacao.

Deslocamentos: andares, sautés, hops e echappes sautes.
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Metacognicao e autorregulacdo no contexto das aulas de técnica de danga contemporanea, com alunos de 2° ano,
do Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Planificacdo de aulas — 2° bloco de aulas da lecionacao autbnoma

Instituicdo de acolhimento | Conservatorio Regional do Baixo Alentejo

Disciplina | Técnica de danca contemporanea

Professora Titular | Ana Rita Rodrigues

Nivel | 2°ano

Sala | Estldio de danca da Escola de Santa Maria

Obijetivos metacognitivos e autorregulatorios:

» Compreensdo, analise e reflexdo sobre as aprendizagens nas aulas;
Desenvolvimento da memorizag&o corporal;
Promover a concentracdo e a atencao;

Promover a autoeficacia;

YV V V VY

Monitorizacao.

Estratégias pedagogicas:

» explicacdes verbais; demonstracdo; uso de imagens visuais; trabalho de memdria

individual; questionamento; feedback positivo; apoio individual; trabalho de pares.

Tema/Contetidos programaticos:

1. Aquecimento: walks, articula¢fes, condicionamento fisico.

2. Chao: roll lateral, swings de pernas, contragcdo com arch-back; transferéncias de peso
com falls.

3. Centro: ¥ pontas e tendus, pliés com roll e stretch de tronco, isolamentos; transferéncias
de peso, tendus com espiral, sautés com preparacdo e volta.

4. Deslocamentos: triplets, prances com hops e leaps.

5. Cool down.
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