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RESUMO

O curso de ensino especializado da Danga da Escola de Dang¢a Ana Mangericao (EDAM)
desenvolve-se do 12 ao 52 ano, do 52 ao 92 ano de escolaridade. S3o cinco anos de formagao em
Danca que contempla, entre outras, o ensino da Técnica de Danga Classica (TDC) — sendo que a
partir do 32/72 ano integra o trabalho de Pontas.

Tendo em vista a forma¢dao de um bailarino completo, que integra as dimensdes fisicas,
técnicas, artisticas e performativas, prop6s-se a introducdo de variacées do repertério de danca
classica, na disciplina de TDC, adequadas as turmas de 42 e 52 ano do ensino vocacional da EDAM.

A sua implementacdo decorreu entre os meses de Dezembro e Julho do ano letivo 2013/2014,
cumprindo-se as horas estipuladas no regulamento de estagio do Mestrado em Ensino de Danca da
Escola Superior de Danga. Apoiado no processo inerente a Investigacdao-Ac¢ao, na analise e reflexao
sobre os dados recolhidos ao longo da implementacdo — pela observacao, didrios de bordo e registo
em video da prdtica — e na revisdo da literatura, foram encontradas, aplicadas e fundamentadas
estratégias que conduziram a esse objetivo.

O processo compreendeu a adequacao da aula de TDC aos conteldos das varia¢des, a
aprendizagem da coreografia e a andlise das intencGes constantes na variacdo para uma
interpretacao pessoal da variacdo, e culminou na apresentagao aos pais e a comunidade escolar da
EDAM das quatro varia¢des selecionadas: variacdo do casamento do Basilio (ato IV) e entrada da
Kitri (ato 1) do bailado D. Quixote, variacdo da Clara com o Quebra-Nozes (ato |) do bailado Quebra-
Nozes, e variacao do Rapaz do Tambor do bailado Baile dos Cadetes.

Apesar dos esperados e inesperados desafios que surgiram ao longo da implementacado do
estagio, os resultados foram positivos, confirmou-se a pertinéncia do processo e a experiéncia foi

deveras gratificante e benéfica para os intervenientes.

Palavras-chave: Ensino vocacional da danca, Técnica de Danca Classica, VariagGes do Repertdrio da

Danca Classica
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ABSTRACT

The specialized dance course from Escola de Danga Ana Mangericdo (EDAM) develops from
1st to 5th, that is the 5th to 9th grade in the regular school. It is a five years Dance training that
includes among others the teaching of ballet tecnique - and from 3rd/7th involves pointwork.

Taking into consideration what it means the achievement of the complete "artist",
physical, technical, artistic and performatic skills were proposed by the introduction of variations
from the classical ballet repertoire in ballet tecnique class suitable to the 4th and 5th years
of specialized dance course of EDAM.

This implementation occured between December and July of the school year 2013/2014,
obeying to the amount of hours established by internship project of Master’s Degree in Dance
Education from Escola Superior de Danca. Supported by the action-research process, by the
review and reflection of data collected along the implementation — by observation, logbooks and
video recording of the classes — and by literature review, where found, applied and justified
strategies that conducted to this goal.

The process has comprised the adequacy of the ballet class into the variation contents, the
learning of the choreography and the analyses of the variations intentions so that alouded a
personal interpretation. This culminated on family and EDAM scholl comunity apresentation of the
four selected variations: Basilio’s wedding variation (act IV) and Kitri’s entrance (act 1) from Don
Quixote ballet, Clara’s variation (act 1) from The Nutcracker ballet and the Drummer variation from
Graduation Ball ballet.

Despite the expected and unexpected challenges that came along with the implementation of
the internship project, the results where positive, the relevancy of the process was confirmed and

the experience was indeed prosperus for the actors.

Keywords: vocacional dance training; ballet technique; variations from the classical ballet

repertoire.
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INTRODUGAO

“Ballet is a performing art, and, for many if not most dancers,
performance is both the goal and the reward.”

(Minden, 2005: 31)

O curso de ensino especializado da Danca da EDAM incide no 22 e 32 ciclo do Ensino Basico,
desenvolvendo-se ao longo de cinco anos, do 12 ao 52 ano, do 52 ao 92 ano de escolaridade
respetivamente.

O ensino artistico especializado da Danca pressupde “a formacao profissional de bailarinos,
através de um dominio avangado das técnicas de execuc¢do e de uma formacao cultural e artistica
correspondente.” (Decreto-lei n.2 310/83, art. 49). As escolas de ensino vocacional da Danca
deverdo, entdo, integrar no seu curriculo as disciplinas fulcrais para a aquisicdo de competéncias
técnicas e artisticas/expressivas, para a formacdo completa desse bailarino. Neste contexto, as
disciplinas de Técnica de Danca Classica (TDC) e Contempordanea/Moderna serdo as ferramentas
fulcrais para a construcdo de um bailarino profissional, um meio para um fim maior — a performance

artistica (Minden, 2005).

Atendendo a formacdo artistica e ao percurso em Dan¢a da mestranda, é natural que tenha
surgido o interesse em trabalhar sobre o conhecimento que advém da maturagdo, apds aquisicao
de certas e muitas competéncias e vocabuldrio da TDC, relativo a qualidade de movimento e a
performance, relativo aquilo que define e confere ao bailarino classico as suas caracteristicas. Em
contexto escolar, sera também na apresentacdo de repertério cldssico que o aluno comeca a definir
estas caracteristicas e a tornar-se mais completo.

Por outro lado, a mestranda, enquanto professora de técnicas da danc¢a em escolas de ensino
vocacional e ndo vocacional da Danca, tem vindo a observar uma certa falta de motivacao dos alunos
do ensino vocacional para a pratica da TDC — repetitiva, exigente e para muitos corpos inorganica e
dolorosa —, ao contrdrio dos do ensino ndo vocacional, que podera resultar, em parte, da nao
aplicacdo pratica e direta dessa técnica em coreografias expressivas especificas do repertério

classico.
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Com este estudo, apoiado na esséncia da Investigacdo-Acdo, a mestranda procurou ainda
compreender, aperfeicoar, e fundamentar a sua pratica quotidiana bem como contribuir para o

conhecimento da profissao.

Assim, considerando o culminar do curso vocacional da EDAM no 52/92 ano de ensino, os
requisitos para a formagdo completa do bailarino e a motivagdo da mestranda, prop6s-se a
implementacdo de variacbes do repertdrio cldssico naquela instituicdo de ensino vocacional,
oferecendo aos alunos dos ultimos anos daquela formagao a oportunidade de experienciarem a
aplicagdo especifica da técnica em contexto expressivo e interpretativo dos grandes classicos da
Danca. Ao que surgem as questdes: como introduzir as varia¢cdes do repertdrio classico?, quais os
aspetos mais pertinentes a ser considerados?, que estratégias implementar para viabilizar e facilitar
a aprendizagem das variacOes pelos alunos?

Posto isto, o presente relatério de estdgio — estagio este inserido no ambito do Mestrado em
Ensino de Danca (22 edicdo) da Escola Superior de Danca — pretende apresentar e analisar as
atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2012/2013 nas aulas de Técnica de Danga Classica
das turmas do 42 e do 52 ano do ensino vocacional da EDAM, no sentido de dar resposta aquelas

questdes.

O relatério encontra-se estruturado em cinco capitulos. No primeiro capitulo é apresentado o
enquadramento geral do estudo, abrangendo a caracterizacdo da escola que o acolheu e a definicdo
dos objetivos gerais e especificos que o orienta. O segundo capitulo corresponde a revisdo da
literatura quanto aos conceitos tidos como relevantes nesta investigacdao — conceitos inerentes a
aprendizagem da danca e da TDC e ao desenvolvimento do bailarino na adolescéncia — que
fundamentam os pressupostos. No terceiro capitulo s3ao descritos e justificados os procedimentos
nos quais o estudo se apoia, os instrumentos utilizados e a metodologia aplicada, e feita a
caraterizacdo da amostra. No quarto capitulo, procede-se a apresentacao e analise dos dados
recolhidos ao longo das quatro fases de implementacdo pratica do estagio. No quinto e ultimo

capitulo sdo apresentadas as principais conclusdes, ao qual se sucedem a bibliografia e os anexos.
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CAPTULO | - ENQUADRAMENTO GERAL

1. CARACTERIZAGAO DA ESCOLA COOPERANTE

Figura 1 - Escola de Dang¢a Ana MangericéGo

A Escola de Danga Ana Mangericdo (EDAM) foi criada no ano letivo 1977/78 com o intuito de,
como expresso no sitio oficial da EDAM?, “(...) incutir nos alunos o sentido bdasico da Arte, da
disciplina individual e de grupo; o gosto e conhecimento da danca (classica, moderna, jazz, caracter,
etc.); da musica; da expressdo dramatica e do teatro; coreografia e da estética artistica em geral
(...).”. Ministra, desde a sua fundacdo, conhecimentos técnicos de Danca Cldssica e Moderna,
Expressdao Dramatica e Musica a criancas e jovens de ambos os sexos, e utiliza para os dois primeiros,
a nivel técnico-cientifico, os programas da Royal Academy of Dance (RAD), da Imperial Society of

Teachers of Dancing (ISTD) e da Dance Arts International (DAI).

A EDAM é um estabelecimento de ensino particular de natureza privada de fins culturais,
gozando das prerrogativas de pessoa coletiva de utilidade publica, reconhecida pelo despacho do
Secretario de Estado dos Ensinos Basico e Secundario, e beneficia do Contrato de Patrocinio da
extinta Direcdo Regional de Educacdo de Lisboa e Vale do Tejo, do Ministério da Educacdo,

atualmente Dire¢do Regional de Educacdo de Lisboa.

Com diregao pedagdgica partilhada, atualmente, pelas professoras Ana Mangericdo e Patricia

Cayatte, a EDAM tem por objetivos, em complemento aos referidos acima e como revisto no sitio

1 Conforme informagdo constante no sitio oficial da EDAM disponivel em www.edam.pt, consultado em Outubro 10, 2013.
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oficial da EDAM, a formacdo integrada dos seus corpos docente e discente e a formacdo de publicos,
recriando uma aptiddo artistica que fomente o conhecimento das potencialidades da arte, da

musica e das demais expressdes que se integram no seu ramo de atividade.

Com o intuito de “fomentar, incutir e desenvolver o sentido basico da Arte” (sitio da EDAM),
a EDAM proporciona o intercambio permanente com “prestigiadas instituicGes congéneres,
nacionais e estrangeiras (na participacdo e montagem de inumeros espetdaculos, para que os alunos
sejam incitados a uma maior aperfeicoamento técnico-artistico) (...).” (sitio da EDAM) e encontra-
se ligada por protocolos a outras instituigdes culturais. A EDAM realiza inUmeras agdes em parceria
com a Comunidade em que se insere e suas autarquias, nomeadamente com a Divisdao da Educagao
e Cultura da Camara Municipal de Cascais, o que se reflete num plano de atividades anual

substancialmente vasto e completo (Anexo 11).

1.1. O PLANO DE ESTUDOS DA EDAM

O curso de Ensino Especializado da Danga da EDAM incide nos 22 e 32 ciclos do Ensino Basico,
iniciando-se no 12 ano e terminando no 52 ano, i.e., do 52 ao 92 ano de escolaridade, em regime de
articulagdo com as escolas basicas oficiais e particulares.

No entanto, na EDAM, o ensino artistico inicia-se no ciclo pré-escolar com alunos a partir dos
trés anos de idade e completa-se no 32 ciclo do ensino basico, sendo que a transi¢cdao para o 22 ou
32 ciclos do ensino vocacional estd dependente de uma audicdo e entrevista.

A par do curso vocacional da danca, a escola oferece um regime de Aulas Livres, dividido em
niveis de aprendizagem, e as atividades extracurriculares Artes Plasticas, Movimento e Drama,
Expressdao Dramatica, Tap Dance, Estudo Acompanhado, Turma Sénior, Top Grupo e Projeto

Companhia de Danga.
Abaixo apresenta-se, de forma esquematizada, o plano de estudos curricular da EDAM das

turmas com que se pretende trabalhar — no Anexo 1 exibe-se o plano de estudos integral da EDAM,

como sitio oficial da instituicao.
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Quadro 1 - Plano de estudos (42 e 52 ano)

Ciclos Graus de Disciplina lecionadas Condigoes de acesso
Escolares aprendizagem com métodos de ensino com idades minimas

Técnica de Danga Classica
42 ano do Técnica de Danga Moderna

Ens. Bas. Voc. = Musica . i
Ao abrigo da portaria

32 ciclo Praticas Complementares de Danga
P ¢ 225/12, 30 de Julho?

Técnica de Danga Classica
52 ano do .
i Técnica de Danga Moderna
Ens. Bas. Voc. L.
Musica

1.2. METODOLOGIA DE ENSINO

Tal como referido anteriormente, a EDAM apoia-se, a nivel técnico-cientifico, nos programas
de Técnica de Danca Classica e Moderna da RAD, ISTD e da DAI. No que respeita a primeira, area de
interesse da presente proposta de estagio, o método Cecchetti complementa os métodos

enumerados. Como é mencionado no sitio oficial da EDAM, a instituicao

(...) seque os mesmos processos de avaliagdo destes, através de exames regulares
perante examinadores, que se deslocam a Escola com esta finalidade. A RAD, a ISTD e a
DAl conferem certificados por cada Exame efetuado, o que possibilita o ingresso dos

alunos em qualquer escola filiada nessas organiza¢des.

1.3. CARACTERIZACAO DA POPULACAO

A populacdao estudantil da EDAM engloba alunos a partir dos trés aos de idade, nao
apresentando um limite de idade para a pratica da danca, e perfazia, no ano letivo 2012/20133, um

total de 372 alunos, distribuidos pelas areas e cursos que a escola oferece da seguinte forma:

2 Em Diario da Republica, série |, n.2 146, de 30 de Julho de 2012, Ministério da Educagdo e da Ciéncia, consultado em Outubro 10,
2013, disponivel em https://dre.pt/application/file/179163.
3 Os dados facultados pela EDAM referem-se ao ano letivo 2012/2013, imediatamente anterior ao do estagio.
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Figura 2 - Grdfico da populagdo estudantil da EDAM (2012/2013)

Como podemos observar, no referido ano letivo, o ensino especializado da Danga, area de
interesse do presente relatério de estagio, era constituido por 74 alunos distribuidos por cinco
turmas —uma média de 14,8 alunos por turma. A fase pré-escolar, com 34 alunos, é a que apresenta
um menor numero de alunos e as modalidades extracurriculares, com 146 alunos, o maior nimero
de alunos. Mas se unirmos a fase pré-escolar ao 12 ciclo, jd que na EDAM estes se apresentam
sequencialmente estruturados em niveis, observamos que estes constituem o maior nucleo de

alunos, com um total de 152 alunos.

A aprendizagem da dang¢a na EDAM poder3d, entao, iniciar-se aos trés anos de idade. Os alunos
do pré-escolar e 12 ciclo, com idades compreendidas entre os 3 e 0s 9 anos, encontram-se divididos
em seis niveis — 00, 0, 1, 2, 3 e 4 —distribuidos por 10 turmas.

A partir dos 10 anos de idade, a EDAM faculta duas opgdes: o regime de Aula Livres e o curso
de Ensino Vocacional de Danca. Os alunos que frequentam as Aulas Livres, com idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos, estao divididos em cinco niveis — A, B, C, D e E. O Ensino
Vocacional, tal como referido anteriormente, esta seccionada em cinco turmas —do 12 ao 52 ano de
ensino —, os alunos apresentam idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos, e 0 ingresso para
este 22 e/ou 32 ciclos esta sujeito a audicdo e entrevista.

Através de uma conversa informal com a diretora pedagdgica Ana Mangericdo foi possivel
apurar que a audicdo para o 12 ano do ensino especializado da Danca é aberta a toda a comunidade
e que para os outros anos do ensino vocacional da Danga apresenta-se como uma situagao
excecional. Ao audicionar, os alunos terdo de apresentar os requisitos minimos para teatro musical,
sendo excluidas as criancgas cujo corpo apresente caracteristicas incompativeis com aquela pratica,
nomeadamente excessivo volume corporal e dificuldade na rotacdo interna da articulacdo coxo-

femural, vulgo en dedans. Caso no 22 ano do ensino vocacional o aluno ndo apresente a qualidade
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e os requisitos pretendidos, sai do ensino especializado e ingressa as Aula Livres. Se, por outro lado,
o aluno do 32 ano do ensino vocacional apresenta qualidades desejdveis a pratica da danga classica,
é encaminhado para outra escola de ensino especializado da Danca, a Escola de Danca do
Conservatério Nacional (EDCN), caso assim o pretenda.

A partir dos 15 anos de idade, tanto os alunos que advém das Aulas Livres como os do Ensino
Vocacional, transacionam para o regime extracurricular, o Top Grupo — de notar que, segundo
informacdo obtida em conversa informal com a diretora Ana Mangericdo, poucos sao os alunos que,
a partir deste ponto, prosseguem com a pratica profissional da Danga. A escola apresenta ainda,
para alunos a partir dos 15 anos de idade que nao fizeram a progressdo de estudos da EDAM, a

modalidade extracurricular Turma Sénior.

1.4. RECURSOS FISICOS E HUMANOS

As instalagdes da EDAM situam-se, atualmente, na Urbanizagdao do Buzano, freguesia de S.
Domingos de Rana, concelho de Cascais, distrito de Lisboa, e foram construidas de raiz tendo em
vista a pratica da dancga.

Constituidas por um edificio de dois pisos rodeado por jardim, com duas entradas e com
parque de estacionamento (ndo pertencente a EDAM) de acesso a uma das entradas, albergam:

* trés estudios de danca amplos que relinem as condicdes essenciais para a pratica da danca (chao
com caixa de ar, lindleo, espelhos, barras fixas e aparelhagem sonora) — o Estudio Polivalente, com
portas amoviveis que ampliam o espaco para aulas abertas, apresenta¢des e ensaios com toda a
populacdo estudantil, o Estidio Comendador Anténio Martins e o Estudio Comendador Joaquim
Baraona, este ultimo com chdo de madeira;

» quatro salas de estudo, sendo uma destas utilizada igualmente para a pratica da danca;

* cinco balnearios para os alunos e um para os professores;

* um gabinete onde funcionam a secretaria, os servicos académicos e os professores;

* uma sala de guarda-roupa;

* e uma sala de espera.

A nivel de recursos humanos, a EDAM é constituida por um total de 20 pessoas, como se pode

observar no grafico abaixo.
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Figura 3 - Grdfico dos recursos humanos da EDAM (2012/2013)
2. OBJETIVOS

Definem-se, de seguida, os objetivos gerais e especificos regularizadores do estagio.
Entenda-se que, tratando-se de um estdgio, estd subentendida a adequacdo da pratica a

instituicdo acolhedora.

2.1. OBJETIVOS GERAIS

>

K/
*

Implementar as variagdes do Repertdrio Classico no 32 ciclo do ensino do curso vocacional

D)

de danca da EDAM, mais concretamente nas aulas de TDC do 42 e 52 ano;

K/

» Cumprir os conteddos programaticos da TDC previstos para o 42 e 52 ano pela EDAM, em

conformidade com os métodos utilizados pela instituicdo acolhedora;

» Desenvolver, na professora/estagiaria, novas e melhores competéncias pedagdgicas,

L)

metodolégicas e reflexivas.

| — Enquadramento geral



VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar as necessidades especificas do grupo com que se pretende trabalhar, quer através da

observacdo quer pelas indicacdes do professor cooperante;

2. Selecionar variacdes do repertério classico adequadas ao nivel técnico e intelectual dos alunos

em questao;

3. Adequar o ensino da TDC e das Pontas ao vocabulario e a especificidade artistica do Repertdrio

selecionado;

4. Contemplar, na construcdo dos exercicios, a introducdo e/ou consolidacdo dos elementos

técnicos constantes no plano curricular definido pela EDAM para cada turma;
5. Promover o desenvolvimento de competéncias inerentes ao desempenho artistico e
interpretativo, que sirvam o Repertério selecionado, nos alunos com que se pretende

trabalhar;

6. Promover, nos alunos que constituem a amostra, uma consciéncia do publico e do sentido da

performance, a aplicar na apresentacdo publica das variacdes trabalhadas.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. O REPERTORIO CLASSICO

O repertdrio classico, ou repertdrio da danca cldssica, pode ser definido como: 1. “Ensemble
de pas ou de danses propres a une communauté, a un style au a un danseur; 2. Ensemble d’oeuvres
régulierement représentées au sein d’un thédtre ou par une compagnie. 3. Corpus d’oeuvres
considérées comme faisant référence” (Moal, 1999: 783), sendo que a nog¢do de repertdrio
coreografico, no que refere a bailados de repertério, apenas se constitui a partir do século XX.

No ballet, a arte coreografica foi transmitida fisicamente, de pessoa para pessoa, definindo-
se assim como “uma arte essencialmente viva” (Baignéres, 1965:11) — facto preponderante nas
consideracdes que se seguem. Segundo a mesma definicdo da enciclopédia Larousse, o repertdrio
coreografico de uma companhia podera estar ligado a uma escola (linha ou método), a uma época

especifica, ou a uma corrente coreografica.

Infra efetua-se uma contextualizacdo histdrica dos bailados que compreendem as variagdes
do repertdrio classico tratadas no presente relatério — D. Quixote, O Quebra-Nozes e Baile dos
Cadetes — ao que se segue uma breve descricdo do enredo e dos personagens bem como dos

aspetos relevantes daqueles bailados.

1.1. OS BAILADOS CLASSICOS: CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA

“A Danca é uma arte tdo antiga quanto o homem enquanto forma de linguagem.” (Nanni,
2001: 168) e como forma de arte a Dancga evolui, esgota-se, renasce e define-se, espelhando a
condicdo humana e o seu contexto sociocultural ao longo dos tempos. A Danca Classica que é
praticada pelo mundo nos dias de hoje foi desenvolvida ao longo dos séculos por homens e
mulheres de grande perspicacia artistica e cientifica (Shook, 1978).

A literatura é unanime quanto ao facto de que o Ballet teve inicio nas cortes francesas do rei

Luis XIV, no século XVII, “at the precise moment when the Sun King arose, stepped down from his
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throne, and danced” (Shook, 1978: 11), e tera sido nesta época que se inicia a formacgdo de bailarinos
profissionais.

No século XVIII, influenciada pelo Romantismo, a Danca sai das cortes para os teatros. E,
segundo Au (1993) é no periodo transicional do século XVIII para o século XIX e ao longo deste ultimo
gue a Danca realmente adquire aquelas caracteristicas que o publico facilmente identifica como

inerentes ao ballet:

(...) the pointe technique, or dancing on the tips of the toes; the bouffant skirt called
the tutu; the desire to create an illusion of weightlessness and effortlessness; and the
association of the female dancer with ethereal creatres of fantasy, such as sylphs and

fairies. (p.45).

E esta a temética predileta do bailado romantico, o sobrenatural, e, segundo a mesma autora,
o bailado La Sylphide (de Filippo Taglioni, em 1832), que incorpora aquelas caracteristicas,
proporciona o arranque deste género.

No final do século XIX, a Russia destaca-se no panorama da Danca. Com as obras do coreégrafo
francés Marius Petipa (1818 — 1910), a Russia conhece o apogeu da Danca dita Classica. As suas
coreografias fazem florescer o virtuosismo e, segundo Minden (2005), o nivel de execucdo técnica
evolui para corresponder a esse virtuosismo exigido. Au (1993) refere que nos seus bailados é
consolidada a estrutura do pas-de-deux classico — adagio, varia¢cOes e coda — e sdo integradas as
dancas de carater recuperadas do periodo romantico e estilizadas — “(...) balleticized folk or national
dances (...)” (p.62). Diversos bailarinos ganharam notabilidade pelo seu desempenho nos bailados
de Petipa. De entre os seus diversos bailados que ainda hoje figuram no repertério de iniUmeras
companhias de danc¢a por todo o mundo, destacam-se Bayadére, o D. Quixote, o Lago dos Cisnes, A
Bela Adormecida e O Quebra-Nozes, os trés ultimos em colaboracdo com o compositor Tchaikovsky.

Até a atualidade, mais ruturas e inovacbes se observam ao longo das décadas -
neoclassicismo, danca moderna, “ballet moderno” (Au, 1993) — mas o bailado classico continuou a
reinventar-se e, pela internacionalizacdo dos bailados, dos artistas e dos coredgrafos, foi-se
definindo como repertdrio das companhias de danca. No século XX observam-se alteracoes,
enumeradas por Au (1993), como a inclusdo de outras areas que exploram o movimento, a quase
exclusdo da narrativa e a exploracdo de temas mais contemporaneos. E exemplo deste Gltimo o

bailado Baile dos Cadetes, de David Lichine (1910 —-1972), “(...) um dos mais diaghilevianos de todos
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os bailados criados na tradicdo do grande empresario russo.” (Baigneres, 1965: 235), Sergei
Diaghilev.

Segundo Au (1993), os bailados classicos atuais aproveitam estas reformas e celebram “(...)
the dancers’ youth, strengh and vitality.” (p.178) através de demostracdes de um exacerbado

virtuosismo.

1.1.1. O bailado D. Quixote, de Marius Petipa

O bailado em quatro atos e oito cenas D. Quixote, com coreografia de Petipa, musica de
Minkus (1826 — 1917) e baseado na novela de Cervantes Don Quixote de la Mancha, estreou em
1869 no Teatro Marinsky de S. Petersburgo. Segundo Baignéres (1965), uma versdao mais extensa
deste bailado foi ali apresentada, dois anos depois, por Petipa; e em 1902 é apresentado em
Moscovo com coreografia revista por Alexander Gorsky (1871 — 1924). Gorsky rebelou-se contra a
tradicdo do ballet — a sua mimica artificial incompreendida pela maioria do publico, a indumentaria
da bailarina com o seu tutu e sapatilhas de pontas, e o trabalho em pontas inadequado para muitas
tematicas.

Mas, segundo o mesmo autor, foi através da companhia de Anna Pavlova, numa versdo de
Ivan Novikoff (1899 — 2002), que este bailado — e o seu pas-de-deux final que figura no repertério
das grandes companbhias evidenciando o brilhantismo dos seus bailarinos — conquistou o mundo.

Mais recentemente, em 1978, o reconhecido bailarino Mikhail Baryshnikov produziu uma
versao mais leve, mais simples, mais ao gosto dos bailarinos e do publico, para a companhia de
danca American Ballet Theatre. Nesta versdao em trés atos, e segundo o folheto da gravacdo de 1983
do bailado comercializada, a acdo gira em torno de um jovem casal enamorado de Barcelona, a
estonteante Kitri e o barbeiro pobre Basilio, que procura a aprovacao parental da sua unido. Mas
Kitri estd prometida ao abastado Gamache e, vendo negada a sua unido, o casal decide fugir. Entre
as varias peripécias, o excéntrico Dom Quixote sonha que Kitri é a sua idealizada e fantastica
Dulcineia e protege-la. Quando Gamache e o pai da Kitri encontram o casal, Basilio finge matar-se
e, no seu leito de morte, Dom quixote intercede a favor de Kitri que deseja casar-se, ainda assim,
com o moribundo. A unido é concedida, Basilio “volta” a vida, celebram-se os festejos — estd aqui

incluido o referido virtuoso pas-de-deux — e Dom Quixote continua a sua demanda por Dulcineia.
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Este bailado estd, assim, pontuado por virtuosas e eletrificantes varia¢ées, saltos vertiginosos
e voltas alucinantes, pelo atrevimento dos personagens principais e pelo seu brilhantismo técnico e

artistico.

1.1.2. O bailado O Quebra-Nozes, de Marius Petipa

Baseado na adaptacao de Alexandre Dumas do conto fantastico O Quebra-Nozes e o Rei dos
Ratos de Hoffmann, o bailado em dois atos O Quebra-Nozes estreou em 1892 no Teatro Marinsky,
em S. Petersburgo.

Com coreografia de Petipa e seu assistente Lev lvanov (1834 — 1901) e musica de Tchaikovsky,
O Quebra-Nozes conta a histéria de Clara, uma menina que recebe um quebra-nozes em forma de
boneco soldado na noite de Natal. Durante a noite e apds adormecer, Clara ajuda o Quebra-nozes
soldado, que afinal é um principe sob um feitico, a lutar contra e a vencer o exército de Ratos. Como
forma de agradecimento, o Quebra-nozes convida-la a acompanha-lo ao Pais das Neves e ao Reino
dos Doces onde a Fada do Acucar organiza um banquete com danca, apds o qual Clara adormece e
€ encontrada pelos seus pais apertando o seu presente nos bracos (Minden, 2005; Medova, 1998;
Au, 1993).

Sao inUmeras as atuais versdes deste classico natalicio que se tornou quase obrigatério no
repertorio cldssico das companhias de danca nesta época do ano. Segundo Minden (2005) e Au
(1993), este bailado oferece a inumeras criancas a oportunidade de dancar em palco pela primeira
vez, sendo que uma destas interpreta a personagem-crianca-principal Clara. A variacdo que
desempenha acontece aquando Clara recebe o seu presente: exibe-o dancando com ele, o seu
irmao também quer brincar com aquele e acaba por parti-lo, mas o seu tio conserta-lo.

E extraordindria a ligacdo da coreografia com a musica e a danga é pura, emotiva e expressiva.

1.1.3. O bailado Baile dos Cadetes, de David Lichine

O bailado num ato Baile dos Cadetes de Lichine, com musica de Johann Strauss, estreou em
1940 em Sidney, Australia, pelo Original Ballet Russes. Repertério dos Ballet Russes, como
mencionado anteriormente, com os seus “belos e alucinantes solos, pas-de-deux e conjuntos”
(Baignéres, 1965: 236), foi desde logo adotado por iniUmeras companhias de danca e faz as delicias

das grandes plateias.
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A historia passa-se num colégio de raparigas, no dia em que recebe a visita dos Cadetes da
Academia Militar e se festeja a graduacdo das alunas seniores que, juntamente com as restantes
alunas, prepararam uma série de divertissements. Esta visita é o pretexto para o desenrolar de uma
série de episédios hilariantes, de flirts entre os alunos e até entre o General e a Diretora do colégio,
de dancas (Baignéres, 1965; Au, 1993) e sequéncias leves e algo loucas — do qual a variacdo do Rapaz
do Tambor faz parte — que “nascem com a primeira valsa e se fundem na saudade da primeira
despedida” (como referido no sitio oficial da Companhia Nacional de Bailado).

Usando uma linguagem coreografica esfusiante de alegria, humor e juventude, o bailado
oferece a jovens estudantes de danca classica a oportunidade de exibir os seus “truques” e

capacidades técnicas e artisticas.

1.2. O REPERTORIO CLASSICO E AS VARIACOES DO REPERTORIO CLASSICO NO ENSINO
VOCACIONAL DA DANGA

Em Portugal, os cursos vocacionais de danga supdem, como descrito no art. 42 do Decreto-lei
n.2 310/83 de 1 de Julho, “a formacdo profissional de bailarinos, através de um dominio avancado
das técnicas de execucao e de uma formacdo cultural e artistica correspondente.” (p.2389). Assim,
este ensino devera integrar no seu curriculo as disciplinas fulcrais que proporcionem a aquisicao de
competéncias técnicas e artisticas/expressivas, para a formagdo completa desse bailarino.

De acordo com Xarez (2012), esta formacdo devera seguir um processo em piramide no qual,
na base, i.e., no inicio da sua formacdo, os estudantes deverdo experimentar e praticar o maior
nimero de diferentes formas de dancga, para culminar numa especializagdo num determinado
repertorio.

De entre aquelas disciplinas, a partir do 32 ciclo, poder-se-3ao incluir as de Repertério
Classico/Repertério da Danca Classica e de Variacdes do Repertério Classico. Segundo Minden
(2005), as aulas de Variagcdes — ao que neste contexto se estende as de Repertério — oferecem ao
aluno a oportunidade de aprender sequéncias coreograficas mais complexas que poderao incluir
um estilo especifico, de se desenvolver e refinar enquanto artista, de “acquire subtlety, to broaden
your range dramatically as well as technically, to go beyond technique.” (p.55), e de, segundo Nanni

(2001), expressar-se e comunicar-se pela linguagem corporal.
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Segundo se pode apurar nos sitios oficiais das sete escolas de ensino vocacional da danca que
contém esta informacgdo, apenas trés incluem estas duas disciplinas no seu plano curricular, e sao
elas:

- a EDCN, que dispGe do repertdrio classico a partir do 32 ano (32 ciclo) e integra as variagdes
do repertério classico nas aulas de TDC;

- a Academia de Dang¢a Contemporanea de Setubal, com a disciplina variagdes do repertdrio
da Danca Classica; e

- a Escola de Danga do Orfedo de Leiria, que integra o repertdrio classico nas praticas
complementares de Danga.

As restantes — EDAM, Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha, Curso Vocacional de
Danga da Academia de Musica de Vilar do Paraiso e Academia de Danga do Vale do Sousa — nao
dispdem desta oferta.

Justifica-se assim, nas palavras de Xarez (2012), a importancia da inclusdo destas modalidades
na formacao do bailarino, e a ligacdo para as consideracdes que se seguem:

“(...) a formacdo do bailarino deve contemplar a aprendizagem de técnicas, sem duvida, mas
também deve ser mesclada com a aprendizagem de obras coreograficas, com oficinas de pendor
expressivo e criativo, com a participacdo frequente em espetaculos (...) de modo a criar um

ambiente em que a técnica seja, ndo uma barreira mas um meio (...)” (pp.129-130).

2. A APRENDIZAGEM DA DANCA

“O treino em danga relne todos os processos que envolvem a preparacao do bailarino para a
performance artistica, ou seja, para a sua melhor prestacdo em apresentacdes publicas ou
espetaculos. Esses processos envolvem a preparacdo das coreografias, a aprendizagem e o
apuramento de técnicas corporais muito especificas, o condicionamento fisico (..). A estas
componentes associa-se a preparacdo psicoldgica para situacdes de exposicdao publica que
envolvem grande controlo emocional (...)". (Xarez, 2012: 9).

Todos estes aspetos enumerados por Xarez (2012) terdo de ser considerados na formacao
completa do bailarino. De entre estes, serao revistos aqueles que mais diretamente se relacionam
com a proposta expressa no presente relatério de estagio — fundamentando, assim, a sua

pertinéncia e as estratégias utilizadas na implementacao pratica deste.
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2.1. TECNICA E EXPRESSIVIDADE

Como revisto supra, a formacdo do bailarino deverd contemplar tanto a aquisicio de
competéncias técnicas como artisticas. Esta formagao tem por objetivo a preparac¢ao do bailarino
para o mundo profissional que ira, ou que pretende, integrar. Seguindo este raciocinio, o trabalho
desenvolvido em aula terd, ou devera ter, entdo, em conta um bem maior —a performance (Minden,
2005). Segundo a mesma autora, e direcionando-se para o contexto especifico da TDC que diz
respeito a intervencao em estagio, “Ballet is a performing art, and, for many if not most dancers,
performance is both the goal and the reward.” (Minden, 2005: 31). O jovem bailarino sonha pisar o
palco, transformar-se, libertar-se, interpretar os grandes classicos em contexto profissional em
companhias de danca e ver reconhecido o seu trabalho e empenho pelos seus pares e pelo publico.

S3o varios os autores que refletem sobre a importancia do equilibrio entre a técnica e a
expressividade — Minden (2005), Xarez (2012), Buckroyd (2000), Franklin (2004), Koner (2002),
Nagrin (1997), para mencionar alguns. Xarez (2012) questiona-se, inclusive, quanto ao facto de a
técnica ser inibidora da expressao, quer pelo peso da tradicdo, da repeticdo, da exigéncia, pela
guantidade de vocabulario que o aluno tem de dominar, quer pelo facto de a danca se ter vindo a
tornar cada vez mais atlética (Minden, 2005) e techicamente virtuosa.

Mas todos estes autores, entre eles Xarez (2012), consideram a técnica como o meio para um
fim, como o instrumento para alcangar o objetivo maior. Quanto maior o vocabuldrio técnico
dominado pelo bailarino, mais disponivel estard ele para o trabalho expressivo (Minden, 2005;
Xarez, 2012). Mas quando se inverte a finalidade e a técnica passa a ter essa funcdo, esta podera
mesmo funcionar como inibidora da expressao (Xarez, 2012) e a danca fica confinada ao “desfile de
habilidades técnicas” tdo pouco interessante para o publico como para o bailarino que as executa —
e a danca deixa de ser uma arte, uma arte performativa, para se aproximar das modalidades
gimnicas (Buckroyd, 2000). Koner (2002) considera e refor¢a que o treino e aquisicdo da técnica é
fundamental mas que esta “(...) must not overshadow the living breathing force — the center of our
being.” (p. 2).

Posto isto, Buckroyd (2000) salienta a importancia de o estudante/bailarino desenvolver e

aprimorar uma extraordindria consciéncia do sentimento/emoc¢ao, bem como ser capaz de utilizar
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o seu corpo de forma expressiva. E € aqui que entra o agente facilitador do desenvolvimento destas

capacidades no jovem bailarino, o professor:

The teacher’s job is to elicit, identify, acknowledge and facilitate the expression of
feeling, so that the body of the dancer is not only an instrument of technique, but also
an instrument of developed human sensibility. Such a huge task cannot be left to
repertoire or choreography classes but need to be integrated at the heart of the training

in the technique classes. (p.84).

Justificando-se assim, para além da adequacdo da técnica aos conteludos do repertério
classico e aprendizagem das variagOes desse repertdrio, a incidéncia no desenvolvimento das

competéncias artisticas dos alunos nas aulas de TDC.

2.2. INTERPRETACAO

Ao empreender na aprendizagem de pecas de repertdrio cldssico, o bailarino devera, para
além da técnica e da expressividade revistas anteriormente, desenvolver certas capacidades de
interpretacao que funcionardao como um complemento deveras util aquela aprendizagem.

Para tal, serd imprescindivel que ele se envolva nesta tarefa e que compreenda os aspetos
essenciais da pec¢a que vai desempenhar. E seria de esperar que, por livre e espontanea vontade e
curiosidade, os bailarinos empreendessem essa tarefa de pesquisa e visionamento dos bailados e
da interpretacdo dos grandes nomes da danca cldssica em contexto profissional — mas nem sempre

se observa esta iniciativa nos bailarinos. Nagrin (1997) observa mesmo que
Most professionals labor unstintingly to achieve absolute command of all the
motions, spacings and musical problems of the choreography and they, as the climactic
time of performance approaches, seize upon a quick fix for the questions of why and

whom they are dancing. (p. xviii).

Este processo poderad ser ineficaz e insuficiente para o bailarino e, também, para o publico.
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Segundo Moal (1999a), quando confrontado com os grandes bailados classicos de repertorio,
o bailarino (ou o jovem bailarino) deve procurar a verdade do gesto fundador e combina-lo com os
seus proprios valores. Ndo se pretende, de forma alguma, que o bailarino se anule, mas que respeite
e incorpore todo o ambiente e as intengdes expressas em cada movimento para que, através da sua
técnica, expressividade e interpretacdo, dé vida aquele personagem.

O professor podera, quando os bailarinos ndo mostram essa iniciativa, despertar o seu
interesse e curiosidade, incitd-los a procurar essa informacdo e até proporcionar um momento de
analise e reflexdao sobre a pe¢a em causa. Esta anadlise, segundo Nagrin (1997), devera compreender
seis questdes fulcrais: quem ou o qué?, estd a fazer o qué?, a quem ou ao qué?, onde ou quando?,

com que propdsito? e que obstaculo?.

2.3. ENSINO DIFERENCIADO: RAPAZES E RAPARIGAS

A danca cldssica é um universo de mulheres. Nas palavras de Linda Hamilton, como citado em
(Buckroyd, 2000) “Today, classical ballet serves a showcase for the ballerina, while limiting the male
dancer to partening and ocasional moments of technical display.” (p.142).

N3o se pretendendo empreender numa discussdo acerca do papel do homem na danca nem
do estigma a que o homem podera estar, ainda hoje, sujeito, importa antes perceber as implica¢des
e a relevancia de um treino diferenciado, no que concerne ao género, na danca classica.

Indiscutivelmente, tanto a anatomia quanto os objetivos do treino em danc¢a sao distintos
guando falamos de rapazes e raparigas. Segundo Minden (2005), o bailarino-homem, entre outras
carateristicas, € mais alto e mais pesado, tem os ombros mais largos e as ancas mais estreitas, e
consequentemente, aliado ao treino de forga, podera ter mais dificuldade em desenvolver a
flexibilidade e o en dehors (a rotacdo externa da articulagcdo coxo-femural, caracteristica da danca
cldssica). Enquanto a bailarina tem de refinar o seu trabalho de pontas, o bailarino-homem tém de
desenvolver forca e controlo para o trabalho de partnering bem como para o trabalho de grand
allegro e voltas — as demostragdes de virtuosismo.

Posto isto, pode-se inferir que, em contexto de formacdo de bailarinos, a segregacdo do treino
de mulheres e homens sera benéfico. E Minden (2005) vai mais longe, enaltecendo a importancia
de os rapazes terem como modelo um bom professor do sexo masculino. Ronald Emblen, em

Buckroyd (2000), enfatiza a diferenca sentida ao ensinar rapazes, observando uma “energia
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masculina positiva” que proporciona uma competitividade saudavel. Através desta competitividade
os bailarinos-rapazes estimulam-se e incentivam-se, e observa-se uma elevagdao dos padrdes. E
através do convivio entre eles, esta minoria pode partilhar experiéncias, medos e espectativas e

identifica-se com os seus pares.

2.4. VARIAVEIS PSICOLOGICAS

O conceito aqui utilizado de variaveis psicoldgicas é proposto por Xarez (2012). Segundo este
autor, “Quando se deseja obter o maximo rendimento, a motivacdo, o controlo da ansiedade, a
concentracdo na tarefa e outras varidveis, (...) ttm um peso determinante na performance e, como
tal, devem ser objeto de atencdo e fazer parte do treino em danca.” (p.143), sendo que o0 mesmo
alerta para o facto de se observar uma falta de atencdo relativamente ao desgaste psicoldgico a que
o bailarino esta sujeito.

A danga, como arte, exige a exposicdao do bailarino. E inerente a esta exposi¢ao e a outras
situacGes a que o bailarino estd sujeito, como avaliacdes da performance, espetaculos e audicdes,
estd a ansiedade. Se a sua intensidade for muito elevada, a qualidade da performance podera
mesmo ficar comprometida. Xarez (2012) sugere, para a diminuicdo da ansiedade, a reestruturacao
cognitiva do bailarino, a utilizacdo de técnicas de respiracdo e de relaxa¢dao, e a simulacdo de
situacGes de exposicdo ao publico.

Associada a niveis altos de ansiedade esta a falta de concentragao, fator imprescindivel para
o0 bom desempenho na danca. Uma vez que a capacidade de aten¢do do ser humano é limitada, sera
necessario eliminar as distracdes e focar a atencdo na tarefa. Xarez (2012) sugere, de entre varias
estratégias e técnicas de concentracdo, que a imagética’ parece ter efeitos positivos na
performance através da visualizacdo das sequéncias de movimentos a realizar — e, focando a
atencdo nos fatores controldveis, exercera uma influéncia na diminuicdo da ansiedade. Buckroyd
(2000) e Taylor & Taylor (1995) acrescentam que a utilizacdo desta visualizacdo e da definicdo de
metas produz ainda efeitos positivos na motivacdo do bailarino, e consequentemente na

performance.

4Sobre este assunto sugere-se a consulta de Franklin (2004) e de Taylor & Taylor (1995) —informag&o completa na secgdo Bibliografia
deste trabalho.
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Tal como em qualquer desporto de alto rendimento, em que é exigido uma extrema dedicacdo
e empenho do individuo, a motiva¢do na aprendizagem da danga é essencial. E o professor — bem
como os outros intervenientes na formacdao de um bailarino — terd um papel fulcral na sua
manutencdo. Xarez (2012) sugere o “ajuste das exigéncias das tarefas as capacidades de cada um,
de modo a que o trabalho se torne um desafio que estimule e motive, evitando o tédio, o
aborrecimento e a desmotiva¢do.” (p.147). Se o desafio ndo for adequado as capacidades, podera
levar a frustracdo do bailarino. Importa, entdo, que as metas sejam desafiantes mas realistas,
especificas e bem definidas (Taylor & Taylor, 1995).

Outro facto preponderante na motivacdo dos alunos aquando da aprendizagem da danca é o
feedback. Segundo Taylor & Taylor (1995), sera através deste que o bailarino vai incorporando,
reestruturando e redefinindo aquelas metas. Mas a aceitacdo e correcdo dos erros envolve fatores
psicoldgicos pelo que é essencial que a utilizacdo do feedback se proporcione num ambiente
positivo de suporte incondicional (Buckroyd, 2000). Vintere (2007) sugere a utilizacdo de instrugdes
verbais, tal como Taylor e Taylor (1995), e do visionamento e andlise da performance (registo em
video).

Em contexto de aprendizagem da danca, a musica influencia diretamente a performance e a
motivacdo do bailarino. E inquestionavel a relacdo entre danca e musica. Mas, para além da sua
utilizacdo enquanto promotora da pulsacdo, ritmo e tempo da execucdo dos movimentos, podera
(e deverd) inspirar, motivar e facilitar o desempenho artistico do bailarino (Minden, 2005).

Também a promocdo de uma certa competitividade sauddvel na danca pode ser, como vimos
anteriormente, vantajosa para o aumento da motivacdo e desempenho do aluno mas, por outro
lado, comporta certos riscos. O seu incorreto doseamento e direcionamento pelo professor e a
incorreta interpretacdo por parte do bailarino pode ter resultados desastrosos. Buckroyd (2000)
afirma que a rivalidade e a inveja no ensino vocacional da danga pode ser bastante destrutivo, tanto
emocionalmente como até fisicamente, e que, acima de tudo, o professor deverd oferecer um
ambiente mais colaborativo e menos conflituoso “(...) characterized by the core conditions of

empathy, acceptance and genuineness.” (p.11).
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2.5. DESENVOLVIMENTO DO BAILARINO NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia caracteriza-se por uma longa “transicdo desenvolvimental entre a infancia e a
idade adulta, que implica importantes mudancas interrelacionadas ao nivel fisico, cognitivo e
psicossocial.” (Papalia, Olds & Feldman, 2001: 508). Segundo as mesmas autoras, neste longo
processo — que pode durar uma década, dos 11/12 aos 19/20 anos — o desenvolvimento hormonal
da puberdade leva a rapida e profunda alteragdo da aparéncia dos jovens e o corpo torna-se adulto;
os adolescentes sdo capazes do pensamento abstrato e hipotético; o seu pensamento imaturo
persiste em algumas atitudes e comportamento; os seus sentimentos mudam em relagao a quase
tudo; e enfrentam a ardua e importante tarefa de estabelecer uma identidade, incluindo a
identidade sexual, para a vida adulta. A adolescéncia é, portanto, uma etapa crucial na formacao da
personalidade do individuo — em que é esperado, cumulativamente, que este defina objetivos

futuros concretos (Buckroyd, 2000).

Para o jovem bailarino, este processo — com o rapido e desproporcional crescimento fisico,
flutuacdo hormonal e alteragGes emocionais — podera ser esmagador. Segundo Minden (2005) e
McCutchen (2006), o crescimento dessincronizado das diferentes partes do corpo do adolescente
podera alterar o seu centro de gravidade, que por sua vez afetara o equilibrio e a coordenacao; este
crescimento 6sseo poderd, por sua vez, levar a que a flexibilidade diminua dado que os musculos
terdo de se adaptar aquele crescimento dsseo e, consequentemente, observa-se ainda uma
diminuicdo da forca e da coordenacgao.

Serd entdo natural que o bailarino adolescente se sinta mais emotivo, menos confiante,
frustrado e algo desiludido consigo proprio pelo que é importante que ele perceba que esta é uma
fase transitoria e que retomard o seu equilibrio fisico e emocional (Minden, 2005).

De notar que a relagdo com o corpo e suas alteragdes proprias da adolescéncia pode tomar
proporcdes negativas, especialmente no que toca as raparigas que almejam reunir as carateristicas
ideias para a pratica da danca cldssica — leveza associada a magreza, coordenacdo e graciosidade.
Buckroyd (2000) refere que grande parte dos jovens bailarinos se mostram confusos e perturbados
relativamente ao tamanho e forma do seu corpo, ignora os sinais do seu corpo como a dor e suas
necessidades basicas, mostram uma distanciacdo do seu corpo e ndo s3ao conscientes das
capacidades e limites do seu corpo — que advém da tradicdo do ballet e que se manifesta num

sentido generalizado de baixa autoestima. O rapaz estard, na sociedade atual, menos sujeito aos
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efeitos da baixa autoestima que as raparigas. E, por iniciar normalmente o treino em danca mais
tarde, ja estard mais definido intelectualmente que a rapariga quando passa ao treino mais intensivo
da danca (Buckroyd, 2000).

Posto isto, pode-se inferir que o treino em danga “has the potential either to enhance and
develop their confidence and self-esteem, or to undermine and damage it” (Buckroyd, 2000:3) e que
o professor, a par dos outros intervenientes na formacgao artistica do bailarino, tera um papel
fundamental nesta fase transitdria. Dado o carater instavel da adolescéncia, o professor devera
estar atento aquelas alteragdes, aceitar essa instabilidade, reconhecer as dificuldades sentidas pelos

alunos e incentiva-los a ultrapassa-las (Buckroyd, 2000).
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CAPITULO IIl - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

1. AMETODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

Atendendo ao propdsito do estdgio e aos objetivos definidos, enquadra-se esta proposta na
metodologia qualitativa de investigacdo e recorre-se a esséncia da Investigacdo-Acdo — |.A,,
modalidade do paradigma qualitativo® — no que respeita ao seu intrinseco processo de reflexdo

sobre a prética educativa e aos instrumentos de recolha de dados.

A revisdo da literatura sugere que a I.A., uma pratica relativamente recente na area da
investigacao cientifica, envolve alguma controvérsia e ambiguidade. Controversa porque, segundo
a visdo tradicional, os conceitos “acdo” e “investigacdo” sdo sé por si contraditérios, logo,
inconcilidveis; sendo que se apresentam como contra-argumentos a limitacdo da investigacdo
tradicional no desfasamento das situa¢des concretas e na incapacidade apresentar solu¢des para
problemas concretos (Mdaximo-Esteves, 2008).

A sua ambiguidade suscita inUmeras definicdes. Na perspetiva de Cohen & Manion (1989: 223,

como citado em Martins, 2009: 4), este método de investigacdo prevalece como um

procedimento essencialmente in loco, com vista a lidar com um problema concreto
numa situacdo imediata. Isto significa que o processo é constantemente controlado
passo a passo (isso é numa situagdo ideal), durante periodos de tempo varidveis, através
de diversos mecanismos (questiondrios, didrios, entrevistas e estudos de caso, por
exemplo), de modo que os resultados subsequentes possam ser traduzidos em
modificacbes, ajustamentos, mudancas de diregdo, redefinicbes, de acordo com as

necessidades, de modo a trazer vantagens duradouras ao proprio processo em curso.

Ainda que ambigua e passivel das mais variadas definicdes, a |.A. parece ser consistente

guanto aqueles aspetos que a caracterizam: a dialética de reflexdo-acdo-reflexdao continua,

5 O paradigma qualitativo é, ao contrario do paradigma quantitativo, “fundamentado na realidade, orientado para a descoberta,
exploratdrio, expansionista, descritivo e indutivo” (Carmo e Ferreira, 2008: 195); caracteriza-se pelo emprego de métodos
qualitativos e pela sua orientagdo para o processo de investigagdo.
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sistematica, ciclica ou em espiral, e critica, na qual a |.A. se apoia. Kemmis & McTaggart, como
citados em Cohen, Manion & Morrison (2011: 345), argumentam que, essencialmente, “to do action
research is to plan, act, observe and reflect more carefully, more systematically, and more rigorously
than one usually does in everyday life.”

Neste processo, o professor surge como participante ativo do seu processo de aprendizagem:
planifica, age, analisa, observa, avalia e reflete sobre a sua pratica educativa, para depois voltar ao
ponto de partida, ao ato de planificar. O facto de o investigador, o préprio professor, apresentar
familiaridade e afetividade para com o objeto de estudo, assume-se, para Carmo & Ferreira (2008),
como critérios essenciais e vantajosos no processo. Mas para sustentar e desenvolver o seu
pensamento critico através da reflexao, e garantir a sua qualidade e autenticidade, o professor-
investigador tem mesmo de “se empenhar em processos de metacognicdo e de recolha, descricao,
sintese, interpretacdo e avaliacdo sistematica de dados” (Day, 2001: 75).

Segundo Maximo-Esteves (2008), serd importante realcar o facto de o conhecimento induzido
pela interpretagdao dos dados ndo ser conclusivo nem generalizdvel, “Os resultados da investigagdo
sao validos naquele contexto e permitem compreender ou explicar apenas o que acontece naquele

lugar e naquele tempo.” (p.104).

2. OS INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Ao longo do estagio foram utilizados quatro instrumentos de recolha de dados: a revisao
bibliografica, as grelhas de observacdo, os didrios de bordo e o registo em video de sessGes — que
se apresentam, de seguida, por ordem cronolégica de aplicacdo. A sua aplicagdo e o cruzamento da
informacdo® neles contida possibilitou a posterior sistematizacdo e validacdo dos dados e seus

resultados.

Revisao bibliografica
Logo na fase exploratéria procedeu-se a uma revisdo da literatura. Segundo Quivy &
Campenhoudt (1995), sera pouco provavel que os assuntos tratados, quer direta ou indiretamente,

nunca tenham sido abordados por outras pessoas, pelo que referem que os investigadores terdo de

6 Conceito de triangulagdo de dados, que confere qualidade a investigagdo (Maximo-Esteves, 2008) e se define como “o uso de uma
variedade de fontes num mesmo estudo” (Carmo & Ferreira, 2008: 201).
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“explorar as teorias, de ler e reler as investigacGes exemplares (...) e de adquirir o habito de refletir
antes de se precipitarem sobre o terreno ou sobre os dados (...)” (p.50). Esta recolha e sele¢do de
informacdo acerca da temadtica e dos assuntos que |lhe estdo associados, relevantes para o

desenvolvimento do estdgio, estendeu-se a toda a sua implementacao.

Observagao

A primeira fase da implementacdo do estdgio contemplou a observacdo estruturada da
amostra em contexto de aula. A recolha de dados foi realizada diretamente pela estagidria, o
observador, na situacdo real em que os fendmenos decorreram, caracteristica da observacao direta.
A literatura revista (Estrela, 1994; Quivy & Campenhoudt, 2005) refere que esta é particularmente
adequada em situacdes em que os dados ndo-verbais — atitudes, comportamentos, modos de estar
e agir, organizacdo espacial e temporal — assumem importancia.

Para o efeito, foram construidas e aplicadas em todas as sessdes duas grelhas de observacao
(Anexo 2), pensadas e adaptadas para servir os objetivos propostos para esta fase:

- uma, utilizando-se uma escala de graduagao numérica, permitiu a avaliacdo e diagndstico
global de certas componentes de desenvolvimento psico-motor e de desenvolvimento artistico
especifico da amostra;

- a outra permitiu o registo da estrutura e dindmica da aula e dos exercicios e a descricdo de
estratégias metodoldgicas e pedagdgicas empregues pelo professor titular, do desempenho

técnico-artistico dos alunos, bem como da relagdo professor/aluno.

Diarios de bordo

A recolha de informacao através dos didrios de bordo foi transversal a implementacdo pratica
do estagio e, tendo sido aplicado logo apds cada sessdo, proporcionou a reflexdao, a posterior
sistematizacdo e aplicacdo da informacdo recolhida. “Sendo registos pessoais e personalizados
sobre a pratica, é a partir deles que os professores analisam, avaliam, constroem e reconstroem as
suas perspetivas de melhoria de aula e de desenvolvimento profissional.” (Maximo-Esteves, 2008:
89) e justifica-se, desta forma, a utilidade da sua aplicagdo no processo continuo de reflexao, de
identificacdo de resultados e de pontos frageis, e da constante adaptacdo de estratégias para
colmatar essas falhas, que vai ao encontro do processo ciclico da I.A. de reflexdo-acao-reflexao.

Para o efeito foi construido um modelo de didrio de bordo (Anexo 3) com campos distintos

para a devida identificacdo do momento, dos intervenientes e dos objetivos propostos para a
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sessdo; para a descricdo e reflexdo sobre os acontecimentos, a pratica e as estratégias
implementadas; bem como para o levantamento de novas ideias, agcdes e estratégias suscitadas pela

sessdo, como sugere a literatura (Maximo-Esteves, 2008; Carmo & Ferreira, 2008).

Registo em video da pratica

Apesar de se ter equacionado o registo audio-visual, i.e., o registo em video, de mais
momentos — inicial, intermédio e final — da implementacao pratica do estagio, este apenas ocorreu
nas duas Ultimas etapas do processo de aprendizagem das variacdes’. Ficou, assim, algo
comprometida a sua utilizacdo enquanto um instrumento de observacdo — segundo Maximo-
Esteves (2008), devidamente datadas, referenciadas e arquivadas, as filmagens contém informacao
visual disponivel para posterior analise e reandlise — que, a semelhanga do didrio de bordo, permite
a reflexdo sobre a evolucdo dos intervenientes e, consequentemente, facilita a adequacdo das
estratégias implementadas. Mas constituiu-se um instrumento de avaliacdo precioso que permitiu
o devido distanciamento do investigador participante e o suporte documental de andlise e
verificacdo dos resultados obtidos pela implementacdo dos objetivos e das estratégias. Por outro
lado, o visionamento da prestacdo dos intervenientes na apresentacao publica pelos préprios alunos
permitiu a autoavaliagdo, a consciencializacdo de progressos e dificuldades e a sua aplicacdo na

pratica, sob orientacdo da estagiaria.

3. CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

A amostra a que se refere o presente relatério de estagio é composta por um total de 27
alunos, distribuidos pelas turmas de 42 (17 alunos) e 52 ano (10 alunos) do 32 ciclo do Ensino Basico
Especializado da Dang¢a da EDAM — sendo que os ultimos completam, neste ano, o curso vocacional.
E uma amostra relativamente pequena e n3o representativa, propria da metodologia qualitativa®. E
constituida por individuos do sexo masculino e do sexo feminino que apresentam idades
compreendidas entre os 13 e os 15 anos. As turmas sdo, portanto, mistas, i.e., rapazes e raparigas

tém aulas de técnica, e todas as outras disciplinas, conjuntas — facto este interferente na disciplina

7 A entrega das autorizagBes pelos encarregados de educagdo sé foi concluida em Margo, aquando da fase de Lecionagéo.
8 Segundo Bogdan & Biklen (1994), amostras pequenas, ndo representativas e tedricas sdo caracteristicas da abordagem
qualitativa.
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de TDC, e mais concretamente no trabalho de Pontas e das variagcdes do Repertdrio Classico, e,
consequentemente, na implementagdo do estagio.

Esta informacao é sintetizada no quadro que se segue.

Quadro 2 - Caracterizagdo da amostra: 42 e 52 ano da EDAM

AMOSTRA
Ciclo de estudos 32 ciclo
Ano vocacional/escolar 42/8° 52/9¢
N2 de alunos 17 10
Género 1 rapaz e 16 raparigas 1 rapaz e 9 raparigas
Idade 13/14 anos 14/15 anos
Designagao da Disciplina Técnica de Danga Classica (TDC)
Carga horaria em TDC 6h/semana 7h30/semana
(4 x 1h30) (5x 1h30)
Carga horaria total 13h30/semana 16h30/semana
Excecdes no inicio da Aluna 6 (22 ano) Aluna 25 (22 ano)
formacado vocacional Alunas1,4,7,11,12,13e 16 Aluna 27 (32 ano)
(32 ano)

Sdo alunos que, ao integrar o Ensino Especializado da Danca da EDAM, foram sujeitos a uma
selecdo através de audicdo e de entrevista e que preencheram os requisitos minimos definidos pela
instituicdo para teatro musical, e cujo ciclo de estudos que integram apresentam objetivos muito
especificos a serem cumpridos (Anexo 4).

Dada a especificidade da presente proposta, importa referir que o trabalho de Pontas é
introduzido, nas aulas de TDC na EDAM, no 32 ano do ensino vocacional pelo que os elementos do
sexo feminino da amostra iniciaram o trabalho de Pontas hd apenas um ou dois anos,
respetivamente.

Antes mesmo de iniciar o seu estagio, a mestranda foi advertida pela direcdo pedagdgica da
EDAM que os alunos do 42 e 52 ano apresentam uma diferente postura na apresentacdo do seu
trabalho em cldssico e contemporaneo; que, em TDC, as coreografias sdo da criacdo dos professores
da disciplina com matéria estipulada no programa curricular da turma e ndo do repertdrio classico;

e que as duas turmas apresentam niveis bastante diferenciados na TDC.
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4. PLANO DE ACAO

O plano de acdo foi delineado tendo em consideracdo o cumprir das 60 horas de pratica
pedagdgica regulamentadas para a implementagdo do estdgio do Mestrado em Ensino de Danga,
distribuidas da seguinte forma: oito horas de observacao estruturada, oito horas de participacdo
acompanhada, 40 horas de lecionagao e quatro horas de colaboracdao em outras atividades

pedagdgicas realizadas na escola cooperante.

Ap0s a aceitacdo da proposta de estagio pela escola cooperante no final de Outubro de 2013,
a estagidria reuniu-se com a diretora e professora cooperante da EDAM, Ana Mangericdo, para
definicdo de aspetos concretos da intervencdo da estagiaria naquela escola. Entre eles, ficou
estipulado que a estagidria poderia propor as pecas de repertdrio classico para a turma de 49 ano,
gue o registo em video estava condicionado a autorizagdao pelos encarregados de educa¢do dos
alunos, e que a apresentacdo destas decorreria em aula assistida nas instalacdes da escola.

Foi, entdo, esbocada uma calendarizacdo da intervencdao da estagiaria na EDAM, das
diferentes fases de implementacao em conformidade com os objetivos delineados, ao longo do ano
letivo de 2013/2014. Por questdes relacionadas com a disponibilidade da escola colaborante, a
disponibilidade da estagiaria, as altera¢des do horario das turmas e outras atividades desenvolvidas
pela EDAM, essa calendarizacdo foi sofrendo alteracdes. A partir de Marco, inicio da fase de
Lecionac¢do, a calendarizagdo estabilizou e a intervencdo da estagiaria nas aulas de TDC ficou

definida no seguinte horario:

» 42 ano - tergas-feiras, das 14h as 15h30;
» 52 ano - segundas-feiras, das 15h30 as 17h, e sextas-feiras, das 14h as 15h30.

A Observacdo das aulas de TDC das turmas do 42 e 52 ano das professoras titulares Caroline
Costa e Alexandra da Silva, respetivamente, e a andlise dos dados provenientes da aplicacdo dos
instrumentos previstos, permitiu a elaboracdo dos exercicios a aplicar na fase de Participacao
Acompanhada. A reflexdo sobre esta segunda fase do estdgio proporcionou, entre outros, a
definicdo do repertdrio a trabalhar com as duas turmas —sendo que a professora Alexandra da Silva

ja havia selecionado a peca para as alunas do 52 ano. Atendendo aquela selecdo e aos aspetos mais
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frageis dos alunos detetados na fase de Observacao, foi elaborado para cada turma um plano de
aula completo adequado a introducdo e/ou consolidagdo dos contetudos do repertério. Com a
alteracdo do repertdrio, procedeu-se a elaboracdo e aplicacdo de um novo plano de aula. A
introducao das variagdes do repertdrio classico compreendeu outras trés etapas nesta fase de
Lecionacao, suscitadas pela revisdo da literatura: aprendizagem das variagdes, i.e., a aprendizagem
e a consolidagdo das sequéncias de movimento; interpretacdao das variagdes, que compreendeu o
visionamento das variacdes em contexto profissional e a andlise de aspetos relevantes para a sua
interpretagdo; e apresentagao publica das variagoes.

Por ultimo, realizou-se a participacdo noutras atividades da escola cooperante que se

materializou na integracdo da estagidria no espetaculo de final de ano da EDAM.

4.1. PROCEDIMENTQOS

Como tem sido descortinado, diversos procedimentos foram adotados ao longo da
implementacdo do estagio, ao longo dos trés periodos letivos de 2013/2014. Tendo por base o
guadro provisional apresentado na proposta de estagio, foram sendo redefinidos os tempos de
concretizacdo das quatro fases do estagio, e, consequentemente, da aplicacdo dos instrumentos
utilizados e da realiza¢do das diversas se¢des do relatério de estagio.

Apresenta-se, de seguida e por ordem cronolégica, a sistematizacdo dos procedimentos —uma
calendarizacdao pormenorizada da concretizagdo das quatro fases do estagio é exibida na secao

seguinte.

Quadro 3 - Procedimentos

Periodo Procedimentos
Preparagao =Revisdo bibliografica
» Estabelecimento dos protocolos com a instituicdo acolhedora do estagio
* Entrega e aceitagdo da proposta de estéagio
12 Periodo | =Revisdo bibliografica (continuacdo)
» Calendarizacdo da implementacdo do estagio
» Observagao estruturada (7h30)

» Aplicacdo das grelhas de observacao
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= Revisdo bibliografica (continuacao)

» Observacgado estruturada (3h)

*» Aplicacdo e analise dos dados recolhidos pelas grelhas de observacao
* Participacdo acompanhada (9h)

» Recolha e andlise dos dados pelos didrios de bordo

» Andlise das notas pessoais da observacao das aulas

* Lecionagdo (13h30) - Plano de aula |

» Recolha e andlise dos dados pelos didrios de bordo

* Registo em video das aulas do 42 e do 52 ano (19)

» Revisao bibliografica (continuacao)

* Lecionagdo (22h30) - Plano de aula Il

» Recolha e analise dos dados pelos didrios de bordo

= Registo em video da aula do 52 ano (29)

= Participagdo noutras atividades da EDAM (11h)

» Apresentacdo das variacGes do repertdrio classico na EDAM
» Registo em video da apresentacdo das variacdes

*» Registo em video das variagGes (8 alunos)

= Cruzamento e analise dos dados recolhidos

= Conclusdes

* Elaboracdo e conclusao do relatério de estagio
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CAPITULO IV — ESTAGIO — APRESENTACAO E ANALISE DOS DADQS

1. DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

Quadro 4 - Cronograma das quatro fases do estdgio

Segunda

Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Margo

Terga

Quarta

Quinta

6

Sexta

Segunda

7

Terga

11

Quarta

12

Quinta

13

Sexta

Segunda

14

Terga
Quarta
Quinta
Sexta

Segunda
Terga
Quarta
Quinta
Sexta

Segunda
Terga
Quarta

Abril Maio Junho Julho

2
3
4

5 | 9 |

7 11
8 12

Quinta

Sexta

Fins-de-semana, feriados e interrupgGes letivas
Observagao estruturada 52 ano - 3 aulas = 4h30
Observagao estruturada 42 ano - 4 aulas = 6h
Participagdao acompanhada 52 ano - 3 aulas = 4h30

Participagdao acompanhada 42 ano - 3 aulas = 4h30

Lecionagdo 52 ano - 14 aulas = 21h
Lecionagdo 42 ano - 8 aulas = 12h

Lecionagdo 42 e 52 ano - 2 aulas = 3h

I
L |
L
_ Participagdo noutras atividades = 11h

Total = 66h30m
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O cronograma supra é apresentado com o intuito de facilitar a percecdo e de distinguir os
tempos de concretizagao das diferentes fases do estdgio — mais detalhado comparativamente ao
guadro de procedimentos.

De seguida, procede-se a apresentacao e andlise dos dados, pela ordem cronoldgica com que
foram implementados. Excecdo feita a uUltima fase, em todas as restantes fases do estdgio é
apresentada uma contextualizagdo desse periodo, definidos os objetivos para a fase que
operacionalizam os objetivos especificos do estagio, apresentados e analisados os dados relativos a

turma do 42 ano e do 52 ano separadamente, e feita uma reflexdao sobre essa fase.

1.1. OBSERVACAO ESTRUTURADA

Como se pode observar no quadro da calendarizacao das quatro fases do estagio acima, a
primeira fase do estdgio a que se refere o presente relatério, a Observacao Estruturada, foi realizada
durante os meses de Dezembro e Janeiro — final do 12 periodo e inicio do 22 periodo escolar — na
EDAM. Importa referir que este periodo correspondeu a uma fase de preparacao e apresentacdo do
trabalho dos alunos e professores em aulas abertas para os encarregados de educac¢do, a uma fase
de avaliacdo final do 12 periodo, bem como uma fase de retorno da interrupcao letiva do Natal.

Durante este periodo, foram observadas quatro aulas de TDC da turma de 42 ano sob
orientacdo da professora titular Caroline Costa, e trés aulas de TDC da turma de 52 ano sob
orientacdo da professora titular Alexandra da Silva, perfazendo um total de 10 horas e meia, e foram

aplicadas as grelhas de observagdo em aula.

Definiram-se os seguintes objetivos para esta primeira fase do estagio:

Quadro 5 - Objetivos da Observagdo Estruturada

Objetivos Especificos
1.1.1. Objetivos

do estagio
* 3 avaliagdo geral e diagndstica dos alunos e da turma no que respeita ao
seu desempenho fisico, técnico e artistico, e ao seu comportamento em
aula; o
Objetivo 1

* 3 andlise da estrutura e dindmica da aula;

* a analise da estrutura dos exercicios implementados ao longo da aula —
complexidade, conteldos e suas conjugacoes;
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* a observagdo das estratégias metodoldgicas e pedagdgicas empregues
pelo professor titular;

» a identificacdo das escolhas musicais do professor titular;

* e a observacdo da relagdo professor/aluno.

1.1.2. Desenvolvimento

Turma de 42 ano

Todas as sessdes de observacdo dedicadas a turma do 42 ano giraram a volta de uma tematica,
a aula assistida pelos encarregados de educacdo: a primeira foi de preparagao para aquele dia,
apresentando a estrutura normal e completa de uma aula de TDC — um aquecimento ativo,
exercicios na barra, exercicios de centro e de allegro, e révérence; a segunda aula, pds aula assistida,
dedicou os primeiros 30 minutos a exercicios de barra-no-chdo mas a restante aula focou-se na
revisdo de certos exercicios de barra e de pontas que ndo haviam corrido tdo bem; a terceira e a
guarta aula focaram-se na realizacdao dos exercicios de pontas mais frageis, mesmo tendo sido a
ultima aula observada ja no 22 periodo (quase dois meses apds a aula assistida) — motivo pelo qual
nao se considerou vidvel a avaliacdao da capacidade de memorizagao destes alunos nesta fase.

A estrutura das aulas era a regular e progressiva, como indicado acima. Os exercicios eram
simples apesar do uso de varios elementos técnicos no mesmo exercicio, eram executados de forma
lenta e consolidante, mas desafiantes. Dado o numero elevado de alunos nesta turma, muitos
exercicios a partir do centro sao realizados em dois grupos. E enquanto esperam pela sua vez, esta
instituido que os alunos ficam a corrigir-se a pares ou individualmente ou a rever a estrutura do
exercicio. Durante o trabalho de pontas, o Unico rapaz da turma realiza em meia ponta os mesmos
exercicios que as raparigas; uma aluna (aluna 13) usa sapatilhas de % de ponta e realiza todos os
exercicios em meia ponta, como o rapaz, por ndo apresentar um trabalho forte e consistente.

A selecdao musical (musica gravada) pela professora é adequada as intencdes, caracteristicas
e género dos exercicios.

A professora da indicacdes e correc¢des gerais e individuais, recorrendo frequentemente a
imagens e analogias. Antes da execucdo, marca com os alunos os exercicios de forma calma
fornecendo aquela informacao detalhada e, frequentemente, molda o corpo do aluno até que este

perceba e interiorize a a¢do. Proporciona um momento de observacao e de reflexdo por parte dos
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restantes alunos e depois todos repetem o movimento trabalhado. Denota-se uma preocupagao
para com a qualidade do movimento.

Assim, entende-se que a turma de 42 ano revela fragilidades a nivel do foco, da respiracdo e
da expressividade dos movimentos dangados. Observam-se outros aspetos mais frageis: a
manutencado da postura e, consequentemente, dos bracos que ficam atrds do corpo; a constante
“luta” na manutenc¢do do pull-up, mais evidente no trabalho de pontas; e a pouca forga para
sustentar as amplitudes das pernas, agravada por uma geral falta de flexibilidade do membro
inferior.

A analise da informacdo recolhida pela grelha de graduacdo numérica, cujos dados se
apresentam nos graficos abaixo, complementa estas elagdes. De notar que os valores apresentados
correspondem a média aritmética arredondada por defeito das quatro sessdes e que a escala
utilizada corresponde aos seguintes pontos:

1 — N3o satisfaz; 2 — Satisfaz pouco; 3 — Satisfaz; 4 — Bom; 5 — Muito bom; e N.O. — Ndo observado.
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Figura 4 - Grdfico da avaliagdo das componentes psicomotoras (42 ano)

Como se pode observar, a generalidade dos alunos apresenta um Bom Alinhamento,
Coordenacdo, Organizacdo Temporal e Motivacdo. Todas as outras componentes foram avaliadas
com um Satisfaz — a exce¢do da Memoriza¢ao que nao foi observada dado que aqueles exercicios ja
estavam memorizados — pelo que a avaliacdo global e média das componentes avaliadas da turma

corresponde a um Satisfaz.
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Figura 5 - Grdfico da avaliagdo das componentes artisticas (42 ano)

Em relagdo as componentes artisticas, evidencia-se pela positiva a Musicalidade dos alunos
no geral. As componentes Respiracdo, Foco e Expressividade ficam abaixo do nivel média da

graduacdo, o correspondente a um Satisfaz Pouco.

E uma turma trabalhadora, empenhada, dvida de conhecimento e consciente do seu trabalho
e objetivos — excecdo feita as alunas 6, 13 e 16. Poder-se-a dizer que o seu ponto fraco, onde expde
alguns erros de base, é no trabalho de pontas. A aluna 5 evidencia-se muito dos outros alunos, pela
positiva, por reunir as carateristicas ideais para a pratica da Dancga Classica — corpo, linha,
elasticidade, técnica consistente, qualidade de movimento e expressividade. O Unico elemento
masculino da turma apresenta um bom porte.

A relacdo entre a professora e os alunos é de respeito mutuo. A professora é exigente,
alertando-os para as consequéncias do seu comportamento e empenho no futuro, mas a turma esta

a altura.

Turma de 52 ano

As trés aulas que a mestranda observou da turma de 52 ano apresentavam objetivos distintos:
a primeira e a terceira aula seguiram a estrutura normal de uma aula de TDC com exercicios de
aquecimento e/ou fortalecimento, de barra, de centro, de allegro e de pontas, sendo que na
primeira os exercicios estavam interiorizados porque era de preparac¢ao para a aula assistida pelos
encarregados de educacdao e na terceira a professora introduziu novos exercicios e musicas

diferentes; a segunda aula foi de barra-no-chdo com exercicios realizados no chdo para
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fortalecimento, alinhamento e alongamento que os alunos ja conheciam e exercicios de allegro que
alunos também ja dominavam (exercicios da referida aula assistida).

A estrutura das aulas é, entdo, a regular, passando por todas as partes que a constituem,
sendo dedicado mais tempo aos exercicios na barra. Observou-se que na sec¢do da aula dedicada
ao trabalho de Pontas o elemento masculino da turma faz exercicios de allegro especificos, como o
tour en I'air e, de seguida, alongamentos, ou realiza 0s mesmos exercicio que as raparigas mas na
meia-ponta. E que uma aluna (aluna 19) passou a realizar os exercicios sem sapatilhas de ponta, ou
seja, na meia ponta — recomenda¢do da direcdo pelo facto de a aluna ter aumentado
substancialmente de peso corporal e considerarem prejudicial.

A maioria dos exercicios conjuga, cada um, diversos elementos técnicos mas tendo em conta
o tempo em que sdo realizados — por exemplo, battement tendu executado em dois tempos — e o
nivel técnico da turma, podem ser avaliados como exercicios simples.

Todos os exercicios sdo acompanhados por musica gravada — mesmo os exercicios de
aquecimento e os de fortalecimento — selecionada pela professora. As musicas para a aula assistida
eram bastante instrumentadas e melddicas, algumas com recurso a voz/cantadas, e as das aulas
seguintes eram normais, i.e., de piano. As musicas eram adequadas em termos de compasso,
andamento e género, e estimulantes.

A professora da correcdes e indicacGes antes da realizacdo dos exercicios e durante utiliza
ainda a corregao pelo toque mas ndo interrompe a execugao do exercicio para corrigir algo. Chama
a atencdo para a qualidade de movimento, linha do olhar e respiracdo — talvez numa tentativa de
fazer a ponte para o trabalho que a estagidria, aqui observante, vai implementar — e para outros
aspetos técnicos pertinentes.

A estagidria identificou as diferengas na nomenclatura utilizada.

Os alunos, no geral, aparentam ser desatentos, descuidados — ndo trazem o material
requerido, as suas roupas estdo rasgadas e os cabelos exigem manutencdo ao longo da aula —e algo
desinteressados — observou-se mesmo, em diversas ocasides, que dois dos alunos nao faziam o que
Ihes era proposto. Apontam-se como aspetos mais frageis da turma o fraco alinhamento dos
segmentos bem como a falta de consciéncia deste, nomeadamente na relagdo entre membros e
corpo; os erros posturais, como auséncia de pull-up, que se traduz numa dificuldade acrescida na
realizacdo de equilibrio, voltas, pirouettes, allegro e no trabalho de pontas; a pouca flexibilidade
passiva/ativa e elasticidade que se traduz num reduzida amplitude do movimento das pernas e do

tronco — por exemplo, sé se observou a elevacdo da perna perto dos 90 graus num developpé
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derriére em duas alunas; a fraca resisténcia fisica geral que se faz notar, principalmente na realizacédo
dos exercicios de allegro; o descurar e a nao aplicagdo da respiragdo, do foco e dos movimentos da
cabeca em articulacdo com os dos bracos pelo que os movimentos ndo sdo dancados.

Da avaliagdo diagndstica das componentes selecionadas resultam os quadros que se seguem

e que complementam estas observacoes.
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Figura 6 - Grdfico da avaliagdo das componentes psicomotoras (52 ano)

Alinhamento, Flexibilidade, Elasticidade, Resisténcia e Equilibrio sdo componentes que se
encontram abaixo do nivel médio da escala de graduacao utilizada, o correspondente ao Satisfaz
Pouco. De notar que em todas as outras componentes a turma situa-se no nivel mediano — Satisfaz

— e que ndo hd nenhuma avaliada em Bom ou Muito Bom.
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Figura 7 - Grdfico da avaliagdo das componentes artisticas (52 ano)
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Das oito componentes de desenvolvimento artistico especifico, metade é avaliada em Satisfaz
—Velocidade, Agilidade, Musicalidade e Virtuosismo — e a outra metade em Satisfaz pouco — Postura,

Respiracao, Foco e Expressividade.

Em suma, é uma turma que apresenta dificuldades técnicas, que ndo adquiriu ainda as
capacidades inerentes ao nivel de ensino, e cuja motivagao estd abaixo do esperado. Mas apesar
das dificuldades, alguns alunos ndo hesitavam em colocar questdes a professora numa tentativa de
compreender e ultrapassar essas suas dificuldades e esforcavam-se — aspetos que se consideram
positivos.

A relagdo professora/alunos era informal, os alunos estavam a vontade com a professora e, a
maioria, intervinha durante as sessfes, sem pudor em expressar o seu descontentamento em
relacdo a execucdo de elementos que ndo eram do seu agrado — conteldos técnicos mais complexos

como as voltas/pirouettes ou que lhes provocava dor como as grandes extensdes das pernas.

1.1.3. Reflexdes

Esta primeira etapa do estagio e os objetivos que |he estavam agregados foram cumpridos
como esperado. Sendo o primeiro contacto da estagidria com a instituicdo, com os professores
titulares e com os alunos das duas turmas com que se propds trabalhar, ainda que distanciada, foi
essencial para a captacao e avaliagao dos parametros que envolvem a pratica da TDC na EDAM, bem

como para o desenvolvimento das proximas etapas do estagio.

1.2. PARTICIPACAO ACOMPANHADA

A segunda fase do estagio, Participacdo Acompanhada, decorreu de forma mais regular, a
cada segunda-feira e quarta-feira ao longo de trés semanas do més de Fevereiro (22 periodo). Nesta
fase letiva ja ambas as turmas se encontravam na etapa de refinamento da aula de exame de
Classico da RAD que decorreria na segunda quinzena de Margo.

Foram realizadas trés sessGes de Participacdo Acompanhada com cada turma, num total de

nove horas, como podemos observar no cronograma supra.
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Definem-se como objetivos desta fase de implementacdo do estagio:

Quadro 6 - Objetivos da Participagdo Acompanhada

1.2.1. Objetivos Objetivos especificos

do estagio
* a integracao progressiva da estagidria nestas aulas; ---
= o iniciar do processo de colmatacao dos pontos mais fracos detetados
durante a fase anterior do estdgio através da implementacdo pratica de Objetivole5
exercicios/estratégias;
= a construcdo e implementacdao de exercicios de allegro, seccao de L
saltos da aulas; Objetivo 4
= o facilitar da transicdo para a préxima fase do estdgio, a Lecionacdo;
* no final desta fase, a selecdo das variagdes a implementar. Objetivo 2

1.2.2. Desenvolvimento

Finda a fase de Observacao Estruturada, e apds as devidas consideracdes, ficou acordado que
na seguinte fase do estdgio a estagiaria ficaria encarregue da secc¢ao de allegro das aulas de TDC —
os ultimos 30 minutos das aulas.

Para a elaboracao dos planos de aula foi feita uma sele¢ao das fragilidades observadas na fase
anterior que se pretendia colmatar, em concordancia com os objetivos concretos do estagio que se
pudessem introduzir e cumprir ja nesta fase. Consequentemente, foram definidas estratégias e
construidos exercicios que as aplicassem e que correspondessem ao plano curricular de introducdo
de conteldos da turma em questao definido pela EDAM.

Os planos de aula incluem a identificacdo da aula, a descricdo do que é proposto para a sessao
e a previsdo da sua duracdo, o alinhamento e descricdo completa dos exercicios e tempos de
execuc¢do, bem como a enumeracgao dos objetivos concretos de cada exercicio.

O instrumento utilizado nesta fase foi o Didrio de Bordo. Através da sua aplicacdo apds cada
sessao, foi empreendida a reflexdo sobre a pratica e reformulados os planos de aula para a sessao
seguinte. Foram também utilizadas notas pessoais relativas a uma observacdo mais centrada nos
alunos/amostra para reforgar as elagdes da fase anterior do estagio — e cujos dados mais relevantes

se incluem nas reflexdes de cada sessdo — das secdes de aula lecionadas pela professora titular.
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Importa referir que, uma vez em preparacao para os exames de TDC da RAD, os exercicios da
professora titular j4 estavam memorizados e que os alunos apenas realizaram os exercicios
implementados pela estagiaria nos dias em que esta lecionou.

Na primeira sessdao com cada turma, a estagidria apresentou-se e explicou aos alunos o
propdsito da sua presenca e os objetivos gerais do seu estdgio, com o intuito de esclarecer e
incluir/envolver os alunos no processo de aprendizagem.

De notar que foram incluidos, em todas as sessGes da Participacdo Acompanhada, um

momento de retorno a calma materializado na realizagao de alongamentos e a révérence.

Turma de 42 ano

» Sessdo 1

O plano desta primeira sessdo de Participacdo Acompanhada (Anexo 5) prop6s a
implementagao progressiva de exercicios simples — exercicios de curta duragdao e com poucos
elementos técnicos no mesmo exercicio — de pequeno, médio e grande allegro que incidem, no seu
conjunto, na coordenacdo entre o movimento das pernas, dos bracos, da cabeca e da respiracdo
por forma a promover o desempenho artistico, e, especificamente, nas fragilidades observadas e
nos objetivos concretos do estdgio — sendo que estes partilham itens — que se apresentam
esquematizados no quadro que se segue.

O feedback da professora cooperante, a diretora Ana Mangericdo, acerca desta planificacdo

de aula incluiu a sugestdo de “puxar” mais por estes alunos e de incluir mais exercicios na

planificacao.
Quadro 7 - 42 ano, sessdo 1 da Participagdo Acompanhada
49 ano — ALLEGRO —sessao 1
~ L. Exercicios
Selecdo de: Estratégias

implementados

= Exercicios simples: curtos com poucos elementos

. .. , . Petits sauts
= Repeticdo do elemento técnico no exercicio para

* Foco e respiragao

w
] consolidacdo , i 3
;S a g ~ Echappé sauté
3 Musicalidade = Incidéncia na coordenacao de bragos, cabecas e
) respiracdo com os movimentos das pernas [ [
© . Assemblé sauté
= - Trabalho de pontas = Trabalho de relevés

= Uso de musicas simples mas adequadas e estimulantes .

Sissonnes

= Correta e completa demostragdo dos exercicios
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= SituagGes de palco
= Realizagdo de exercicios por grupos, com entradas e

= Testar tempo de saidas na musica
resposta

Objetivos
estagio

Anadlise do didrio de bordo:

Antes da intervencdo da estagiaria, realizou-se um aquecimento individual e exercicios de
barra dos pliés aos fondus, onde se observou que os alunos apresentam dificuldade em
compreender a musica e em executar os movimentos no tempo estipulado; que as cabegas e foco
estdo indefinidos; e que o battement fondu é executado a 45 graus;

Alunos perceberam o pretendido mas mostraram dificuldade em coordenar imediatamente
0s movimentos, o que se pensa ser natural numa fase de adaptacdo a outro professor;

N3do houve tempo para o elemento masculino realizar os exercicios num tempo mais lento e
pesado;

Na proxima sessdo, manter os mesmos exercicios para que os alunos, tendo memorizado
melhor os exercicios em estrutura, mecanica e sequéncias de movimento, se possam concentrar e
focar no movimento da cabega, bracgos, tronco e respiracao e a sua articulagdao com as pernas;

As musicas selecionadas foram as adequadas para cada exercicio e dindmicas pretendidas e

os alunos ndo apresentaram dificuldade em executar os exercicios com aquelas.

> Sessdo 2

Na planificacdo da segunda sessdo (Anexo 6), e uma vez que se observou essa necessidade,

optou-se por manter os mesmos exercicios e acrescentar apenas um de projegdo espacial, o grand

jeté, na diagonal.

Quadro 8 - 42 ano, sessdo 2 da Participagdo Acompanhada

42 ano — ALLEGRO — sessao 2

~ A Exercicios
Selegdo de: Estratégias .
implementados

3 Peti
_g etits sauts
= Os da sessdo anterior . i i
o Echappé sauté
E

Assemblé sauté

= Realizagdo de exercicios por grupos, com
= Situac¢dOes de palco entradas e saidas na musica Sissonnes

o
o0
e]
L o4
%)
o

z

Objetivos

= “Dangar” e interpretar * Inclusdo de exercicio de projeg¢do espacial Grand jeté
e elevagdo, mais livre e inspirador
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Anadlise do didrio de bordo:

As segOes anteriores da aula incluiram exercicios na barra e dois exercicios de centro, onde se
observou que o elemento masculino apenas tem um exercicio diferente das raparigas, o exercicio
de voltas;

Alunos lembravam-se da estrutura dos exercicios mas ndo dos detalhes — ports-de-bras,
cabecas e intengdes — pelo que teve de se marcar novamente os exercicios;

Melhoria na execug¢ao daqueles detalhes;

Professora titular sugeriu a inclusao de mais exercicios de allegro.

» Sessdo 3
Também nesta sessdo se mantiveram os objetivos e estratégias das anteriores. Como sugerido
pela professora titular, incluiram-se na planificacdo (Anexo 7) mais exercicios de allegro — brisés e
entrechat quatre — e alteraram-se pequenas partes de certos exercicios — nos petits sauts introduziu-
se o échappé fermé battu como teste as batteries, e nos sissonnes alterou-se o final para uma
transicdo por forma a incluir o inverso do exercicio, um elemento técnico constante do plano

curricular.

Quadro 9 - 42 ano, sessdo 3 da Participagdo Acompanhada

42 ano — ALLEGRO — sessao 3
Foram

Exercicios propostos .
prop implementados?

Petits Sauts (com alteragdes) Sim
Assemblé sauté Sim
Brisés Sim
Sissonnes (com alteragdes) Sim
Grand jeté Ndo
Entrechat quatre Nao

Andlise do didrio de bordo:

Anterior a intervencdo da estagiaria, realizaram-se exercicios na barra e de adagio no centro,

onde se observou uma melhor definicdo de aspetos relativos a parte artistica;
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As alteracOes previstas vieram destabilizar um pouco a execugdo dos exercicios que ja estavam

mais “limpos” na aula anterior pelo que tiveram de ser revistos os exercicios, o que se traduziu numa

falta de tempo para realizar os dois ultimos exercicios;

Nao foi possivel, tal como previsto pela estagiaria e indicado no quadro acima, executar todos

os exercicios propostos — dificuldade observada dos alunos em reagir rapidamente a altera¢des e a

Novos exercicios;

As preparacdes dos exercicios e seus tempos, com coordenacdo inerente entre bragos, cabeca

e pernas, apresentaram-se como dificuldade dos alunos.

Turma de 52 ano

» Sessdo 1
A semelhanca da planificagdo da aula do 42 ano, também a aula e a construgdo dos exercicios
de allegro vigentes no plano de aula (Anexo 8) desta turma teve em consideracdo tanto os objetivos

gerais enumerados acima (sessdo 1 da turma de 42 ano) como o trabalhar de certas fragilidades

observadas, através da implementacdo de estratégias enumeradas abaixo.

Quadro 10 - 52 ano, sessdo 1 da Participagdo Acompanhada

52 ano - ALLEGRO —sessdo 1
Exercicios
Selecdo de: Estratégias .
¢ gl implementados

= Exercicios simples: curtos e com poucos elementos
= Repeticdo do elemento técnico no exercicio para
consolidagao

= Foco e cabegas

» = Pull-u A ~
@ P = Incidéncia na coordenagdo de bragos, cabecas e tronco ]
IS . Petits sauts
3 . com os movimentos das pernas
= = Alinhamento .. . - .
= = Exercicio de trabalho rapido dos pés . , ,
@© = ~ Echappé sauté
= « Motivacio » Adequagdo dos tempos de execugdo e dos ports-de-
¢ bras ao género (rapaz/rapariga) , ,
x - Jeté sauté
~ = Correta e completa demostragao dos exercicios
= Concentragao .
= Enfase no feedback L,
o - Grand jeté
= Realizagdo de exercicios por grupos, com entradas e
= SituagGes de palco saidas na musica

= “Dangar” e interpretar = = Inclusdo de exercicio de proje¢do espacial e elevagao,
mais livre e inspirador

Objetivos
estagio

Andlise do didrio de bordo:

Antes da secdo de allegro da responsabilidade da estagidria, a professora titular implementou

alguns exercicios de barra e de centro, onde se pode observar que os alunos mostram dificuldade
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em integrar corre¢ées como foco, intencdo e expressao ainda que solicitado pela professora — a
aluna 18 disse mesmo ndo fazer as cabecas solicitadas porque ndo conseguia, assim, fazer o
exercicio;

Alunos mostraram dificuldade em coordenar e interiorizar os movimentos das cabecas e dos
bracos em articulagido com os movimentos das pernas nos exercicios 2 e 3, e em realizar as
entradas/saidas de forma estilizada;

Assim, dos cinco exercicios propostos para a sessao, o de ballonnés nao foi realizado — aquela
dificuldade observada no exercicio 2 influenciou o tempo previsto para a aprendizagem e execugao
do exercicio, e a estagidria optou pela execucdo dos exercicios seguintes;

Alunos colocaram questdes pertinentes;

O aluno 20, elemento masculino, demostrou interesse na correta realizacdo dos exercicios o
gue se poderad atribuir ao facto de ter feito exercicios a solo, num tempo diferente do das raparigas
— aspeto considerado na literatura revista;

Na préxima sessdo, manter os mesmos exercicios para que os alunos, tendo memorizado
melhor os exercicios em estrutura, mecanica e sequéncias de movimento, se possam concentrar na
parte artistica — movimento da cabeca, bracos, tronco e respiracdo e a sua articulacdo com as
pernas, foco de estudo do estégio;

As musicas selecionadas foram as adequadas para cada exercicio e dindmicas pretendidas;

No final da aula, a professora titular disse a estagidria que as alunas iriam aprender, este
periodo, a variacdo da Entrada da Kitri, do bailado D. Quixote, em pontas, e sugeriu que a estagidria
fizesse uma pesquisa das variacdes do Intermediate Foundation da RAD dado que o aluno 20 (o

rapaz) iria realizar, em principio, uma daquelas varia¢des.

» Sessdo 2
Apds reflexdo sobre a pratica, constatou-se ser necessario a consolidacdo dos exercicios pelo
gue o plano nao sofreu altera¢des — apenas se incluiram os objetivos concretos para cada exercicio
(Anexo 9). Assim, como podemos observar no quadro, o exercicio que nao havia sido implementado

na aula anterior foi realizado nesta sessao.
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Quadro 11 - 52 ano, sessdo 2 da Participagdo Acompanhada

52 ano — ALLEGRO — sessao 2

~ ‘. Exercicios
Selecdo de: Estratégias .
implementados
] Petits sauts
°
S .
= Echappé sauté
3
S
= Os da sessdo anterior Jeté sauté
8 o
) Ballonnés
(L]
2 e
2 g
o Grand jeté

Anadlise do didrio de bordo:

A professora titular implementou alguns exercicios de barra e de centro, sendo que se
observou que os alunos conversam entre si durante a aula;

Houve necessidade de remarcar os exercicios uma vez que os pormenores — port-de-bras,
movimentos da cabec¢a e intengdes — ndo estavam interiorizados;

Observou-se uma maior preocupacdo na execucdo desses pormenores pelos alunos;

A aluna 18, quando chamada a atencdo para o cumprir das inclinagdes da cabeca, disse ndo
conseguir concentrar-se no exercicio quando pensa nos movimentos da cabeca — ja havia dito o
mesmo a professora titular, ao que a estagidria a incentivou a tentar;

Estagiaria sentiu que precisaria de mais tempo para levar os alunos a atingir os objetivos e
nivel propostos mas, tendo em vista o cumprimento dos objetivos concretos delineados para esta
fase, resignou-se;

Na préxima sessao manter ou até reduzir o numero de exercicios para os consolidar;

Professora titular sugeriu que se aumentasse o tempo de participacdao em aula da estagiaria —

45 minutos — e que incluisse um exercicio de adagio.

» Sessdo 3
Como descrito no plano de aula em anexo (Anexo 10) objetivou-se, através de um exercicio
simples e “dancado” de addagio, implementar conteidos programaticos propostos para este més e
levar os alunos a aumentar as suas capacidades artisticas e a tomarem consciéncia desse perfil
artistico. Por outro lado, houve uma tentativa de ndo repetir elementos no exercicio para

corresponder ao observado nas aulas da professora titular.
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Aproveitou-se o facto de os exercicios de allegro ja estarem mais interiorizados para, como
indicado no quadro abaixo, se incidir sobre a resisténcia fisica dos alunos — que se apontou como

uma fragilidade da turma.

Quadro 12 - 52 ano, sessdo 3 da Participagdo Acompanhada

52 ano — CENTRO e ALLEGRO — sessao 3

= o Exercicios
Selegdo de: Estratégias .
implementados
" Os das sessdes anteriores Adage
[0}
© .
g Petits sauts
) A = Realizagdo dos exercicios de allegro apreendidos
© = Resisténcia i Ech 5 té
i sem paragens, mantendo a execugao por grupos chappe saute
Jeté sauté
1%}
gL .
= ‘oo ~ .
v 8 Os das sessdes anteriores Ballonnés
o 3
© Grand jeté

Anadlise do didrio de bordo:

Esta aula foi lecionada por outra professora da EDAM, Maria Jodo Filipe, que informou a
estagiaria que a professora titular Alexandra da Silva havia entrado de licenga por seis meses e que
nesse dia apenas realizaria uma barra diferente de 30 minutos — os alunos demostraram alguma
dificuldade em memorizar os exercicios propostos e em coordenar o movimento das pernas com os
dos bragcos, em cumprir as cabecgas definidas pela professora, e em nao desistir nos equilibrios, e
apresentam duvidas quanto a preparacao e impulsos das pirouettes en dedans e en dehors.

Alunos mostraram dificuldade em coordenar os movimentos dos bragos com os das pernas no
exercicio de adagio;

Alunos demostraram sinais de cansaco fisico durante e apds a realizagdo da secao de allegro,
mesmo com as pausas definidas pela alternancia entre grupos, mas também de empenho;

Alunos apresentaram dificuldade na impulsao e elevagdo nos saltos, principalmente numa sé

perna.

1.2.3. Reflexdes

Nesta fase intermédia da implementacdo do estagio proporcionou-se o contacto efetivo com

os alunos e, consequentemente, a estagidria passou a fazer uma aprecia¢cdo mais individual dos

IV — Estagio — Apresentacdo e andlise dos dados

46



VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

alunos. Como proposto, incidiu-se na ampliacdo de uma consciéncia do perfil artistico por parte dos
alunos que sera imprescindivel na aprendizagem e concretizagao das variagdes na fase seguinte e,
mais importante, na formacdo de um bailarino.

Desvendam-se ja certos desafios: o elevado numero de alunos que constitui a amostra, o
tempo efetivo em aula para trabalhar distintamente com individuos do sexo feminino e masculino
(turmas mistas), e a falta de nogao e atengao dos alunos para com os detalhes —as componentes de
desenvolvimento artistico que definem a Danga como arte.

Durante a implementacao desta fase do estagio, a estagiaria foi selecionando variagdes que
melhor se adequariam as turmas em questao e discutindo essas possibilidades com as professoras
titulares e cooperante. Num periodo inicial, considerou a Valsa das Flores para toda a turma de 42
ano por ser uma peca de corpo de baile bastante dancada que permite a inclusdo de varios
intervenientes mas, apods a reflexdo sobre a sua pratica e considerando o tempo necessario para a
aprendizagem daquela, descartou essa possibilidade. Para as alunas do 52 ano, a estagidria optou
por manter a escolha da professora titular; para o aluno do 52 ano, e apesar de ter sido alertada
pela professora cooperante para as dificuldades e fraca motiva¢do desse aluno, optou por uma
variacdo do repertério classico.

Assim, no inicio do més de Margo — excecao feita a variagcdo das alunas do 42 ano que s6 foi
confirmada no inicio de Abril, ja na fase de Lecionac¢do — ficaram definidas as seguintes variacdes (a
justificacdo para estas escolhas serad apontada na se¢do da Lecionacao do presente relatério):

42 ano

* Raparigas — Variagao da Clara, do ato | do bailado O Quebra-nozes;

» Rapaz — Varia¢ao do Rapaz do Tambor, do bailado O Baile dos Cadetes;
52 ano

= Raparigas — Entrada da Kitri, do ato | do bailado classico D. Quixote;

» Rapaz — Variagao do Basilio, do ato Il do bailado classico D. Quixote.

Também no inicio de Marcgo a estagiaria obteve a autorizacao para proceder ao registo em
video das aulas das turmas do 42 e 52 ano e para a apresentacdo publica, interna, das variacées na
EDAM que seriam incluidas na avaliagdo dos alunos pelo que esta se apontou, provisoriamente, para
os dias 26 e 27 de Maio de 2014 (sendo que acabou por realizar-se no dia 6 de Junho de 2014).

A auséncia prolongada da professora do 52 ano, Alexandra da Silva, levou a instituicdo a fazer
os devidos ajustes. Assim, questionada a orientadora de estdgio acerca das capacidades da

estagiaria, a direcdo da EDAM prop6s que, na proxima fase, esta lecionasse “sozinha” as aulas de
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TDC do 52 ano sob orientacdo da professora cooperante. Mas a disponibilidade horaria da estagiaria
apenas permitiu a sua intervengado dois dias por semana, sendo os restantes dias lecionados pela
professora cooperante Ana Mangericao.

Havendo sido cumpridos os objetivos propostos, este periodo de adaptagao foi essencial para
a passagem harmoniosa para a fase seguinte, a Lecionacdo, e para a definicdo de objetivos

concretos.

1.3. LECIONAGAO

A terceira fase do estagio, e Ultima no que concerne a implementacdo pratica do estdgio e dos
seus objetivos, a Lecionacao, decorreu ao longo do 22 e 32 periodo, entre os meses de Margo e
Junho, cumprindo-se um total de 36 horas: 15 horas/10 aulas com o 42 ano (1x/semana) e 24
horas/16 aulas com o 52 ano (2x/semana) — rever calendarizacdo acima.

Este periodo correspondeu a uma fase particularmente “atarefada” do plano de atividades da
EDAM para estas duas turmas. No més de Margo decorreram os exames de Classico da RAD e a
semana de Workshop de Moderno e Tap com a professora convidada Miss Moseley (Anexo 11); em
Abril procedeu-se a avaliacdo dos alunos, a interrupcao letiva da Pdscoa e ao reinicio das aulas no
32 periodo; e os meses de Maio e Junho compreenderam essencialmente a prepara¢ao mais

intensiva para o espetaculo de final de ano.

Estipularam-se como objetivos para a fase de Lecionagao:

Quadro 13 - Objetivos da Lecionagdo

1.3.1. Objetivos Objetivos especificos
do estagio
* a completa integracdo da estagidria nas aulas por ela lecionadas e na ---

instituicao;

* 0 estabelecimento de uma boa e adequada relagdo com os alunos; ---

* 3 adequacao da nomenclatura utilizada pela EDAM,; Objetivo 4

*» a adequacdo, na construcdo e implementagao das aulas, do ensino da TDC Objetivos 3,4 e 5
e das Pontas ao vocabuldrio e a especificidade performativa as variacoes

selecionadas, tendo sempre em vista o cumprir com o plano de contetdos

programaticos previstos pela EDAM para estas turmas;
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* 3 aprendizagem das varia¢Oes pelos alunos — sequéncias de movimento, Objetivos5e 6
compreensdo do ambiente e interiorizagdo das intencdes, e interpretacao
do personagem;

» a apresentacdo publica das variagOes trabalhadas com as duas turmas. Objetivo 6

1.3.2. Desenvolvimento

Considerando os objetivos definidos para esta fase de lecionacao, a andlise e reflexao sobre
as fases que a antecederam, e a revisdo da literatura, delineou-se um plano de a¢do que
compreendeu quatro etapas sequenciais de intervencao:

1. A adequacdo da aula de TDC ao vocabuldrio das variagdes selecionadas;

2. A aprendizagem das variagdes, i.e., das sequéncias de movimento e intengdes inerentes
a cada momento;

3. A interpretacdo das variacOes, através da andlise e compreensdao do ambiente e da
personagem e da interiorizacdo das inten¢des;

4. A apresentagdo publica das variagoes.

A aplicacdo dos didrios de bordo ao longo da Lecionacdo permitiu a analise da intervencdo da
estagidria em cada aula, a reestruturacdo de metas e estratégias, e a sua aplicagdo na aula seguinte.

Importa antecipar ja algumas consideracdes a respeito das aulas implementadas:

a) a planificacdo das aulas teve em conta a estruturacdo légica e adequada de implementacao de
exercicios —aquecimento, exercicios na barra com progressdo para os do centro e de allegro (saltos),
e retorno a calma que se materializou em alongamentos;

b) por motivos inerentes a aprendizagem, que abrange a compreensdo, a repeticdo e a
consolidagdo, os exercicios planeados sao introduzidos de forma progressiva ao longo de um
periodo de tempo em fun¢ao do tempo de aprendizagem e evolu¢ao dos alunos.

Para facilitar a compreensao, é feita a apresentacao e andlise dos dados relativos ao trabalho

desenvolvido com a turma de 42 ano, primeiro, e do 52 ano posteriormente.

Turma de 42 ano

> Etapa 1-— Adequacdo da aula de TDC
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Para esta primeira etapa de intervencao, definiram-se entdo objetivos especificos — que
compreenderam o cumprir do plano curricular previsto para esta turma pela EDAM, o reforcar das
fragilidades identificadas na fase anterior, e a introdugdo/consolidagdo dos contetudos técnicos do

repertorio a introduzir — e as estratégias para os cumprir. A partir destes, procedeu-se a planificacao
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de uma aula completa que os operacionalizasse.

O plano de aula encontra-se em anexo (Anexo 12) mas, dado a sua relevancia, optou-se por

esquematizar estes no quadro que se apresenta de seguida.

PLANO DE AULA | — 42 ANO

Objetivos

Quadro 14 - Resumo do Plano de aula |, 42 ano

Conteudos programaticos da EDAM a consolidar
» Passos de ligacdo: pas de basque glissé en dehors, rotation a terre;
» Voltas: chainnes, posé pirouette em série;
» Allegro: assemblés battu dessus, brisés dessus, entrechat quatre, pas de
basque en dehors e en dedans e sissonnes fermé e ouvert en avant e en arriére
Fragilidades
= Respira¢do | Foco | Expressividade
» Memorizagao dos exercicios
Conteudos técnicos do repertdrio

= Allegro
* Valsa
* Passos de ligacdo
* Dinamicas
* Corpo de baile / organizacdo espacial

Estratégias

* Aula simples e consolidante pela repeticdo e pelo build up entre exercicios

*» Barra: exercicios especificos de preparacdo para o trabalho de batteries e
voltas/pirouettes

* Nos exercicios mais lentos, reforcar as componentes artisticas

* MUsica adequada e inspiradora

* Diferentes dinamicas de execucdo do mesmo elemento técnico

» Marcagao dos exercicios: calma, revisdao pontos mais sensiveis e dinamicas a aplicar
= Entradas e saidas de filas/grupos, na musica

Alinhamento dos exercicios

Barra Centro Allegro
Pliés Tendus Petits sauts
Tendus Adagio Assemblés
Jetés Pirouettes Brisés
Rond de jambe Voltas (diagonal) Pas de Basque
Fondus Sissonnes
Frappés Entrechat quatre
Adagio

Grand battement
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De notar que, apesar de cada exercicio preparar muito especificamente certos elementos
técnicos e, frequentemente, mais do que um elemento ou objetivo — como se explicito no plano em
anexo — optou-se por apresentar aqui a ligacdo com os objetivos numa perspetiva macro, para
facilitar a leitura. A titulo de exemplo, no exercicio de battements jetés, a acao das pernas e uso do

plié vai preparar o allegro mas também é nele preparada a acdo do joelho para as pirouettes.

Esta etapa compreendeu trés aulas. Segue-se a enumeracdo dos exercicios realizados e
indicacdo da sua relagdo com os objetivos e estratégias na perspetiva macro em cada aula —
correspondéncia assinalada a cores diferentes, sendo que certos exercicios apresentam duas
correspondéncias (exemplo: os pliés preparam o trabalho de allegro mas também com ele se
reforcaram as componentes artisticas) —, seguida da reflexdo sumadria sobre os dados recolhidos

pelo didrio de bordo.

Quadro 15 - 42 ano, aula 1

AULA 1-42 ano Analise do Didrio de Bordo:
Exercicios realizados Relagdao com os objetivos L ~
Na primeira sessdo procedeu-se ao
Barra:
1. pliés primeiro registo em video da aula. A
2. tendus Batteries marcacdo dos exercicios foi feita com
3. jetés . ]
calma, com revisdo dos pontos mais
4. rond de jambe Componentes frageis/sensiveis e dindmicas a aplicar.
artisticas . , .
Foram executados apenas seis exercicios
Centro:
5. pirouettes dado o tempo de resposta dos alunos, e
RicLEes alguns sofreram altera¢Ges como estratégia
Allegro:
6. entrechat de rentabilizacdo de tempo de aula. Os
quatre alunos mostraram-se interessados e

recetivos ao feedback da estagidria. A
professora titular mencionou o facto de esta turma estar habituada a marcac¢do ainda mais pausada
dos exercicios. Tendo em conta a heterogeneidade dos alunos e o seu tempo de resposta para a
aprendizagem de uma peca longa de corpo de baile, que iria exigir muito da coordenacdo e
sincronizacdo dos intervenientes, a estagidria decidiu descartar a Valsa das Flores enquanto

repertério para esta turma.

Quadro 16 - 42 ano, aula 2
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AULA 2 -42 ano

Exercicios realizados Rela¢dao com os objetivos

Barra:
1. pliés
2. tendus
3. jetés Batteries/
4. fondus allegro
5. frappés
Centro:
6. pirouettes
Pirouettes
Allegro:
7. Peg. saltos

8. entrechat
quatre

Anadlise do didrio de bordo:

A segunda aula foi assistida pela
orientadora, Vanda Nascimento, e, em
parte, pela professora cooperante, Ana
Mangericdo. A estagidria expbs-lhes a
alteragdo do repertério — variagao da Clara
do bailado Quebra-Nozes — ao que a
mencionou  as

professora cooperante

quatro  alunas que  apresentariam
coreografia de Classico no espetaculo final
de ano — alunas 1, 5, 10 e 14. Apesar de
empenhados, os alunos ndo se lembravam

dos exercicios pelo que, apoiando-se no

feedback da professora cooperante, a estagidria dedicou ainda mais tempo a marcacdo daqueles

mas a orientadora sugeriu que esta acelerasse o processo — ndo quebrar a dinamica da aula e

rentabilizd-la em termos de tempo. A aula terd de ser alterada, apds a interrupcdo da Pascoa, para

se adequar ao novo repertorio.

Quadro 17 - 42 ano, aula 3

AULA 3-42 ano

Exercicios realizados Relagdo com os objetivos

Barra:
1. pliés
2. tendus
3. jetés Batteries/
4. fondus allegro
5. frappés

Centro:

6. pirouettes
Pirouettes/
voltas

7. voltas (diag)

Allegro:
8. Peq. saltos
9. entrechat
quatre

Andlise do Diario de Bordo:

Na terceira aula foram planeadas
alteracbes na estrutura da aula para
introduzir a variacdo do rapaz mas este
aluno faltou pelo que se reestruturou a
aula. Adequaram-se a nomenclatura e a
execucdo de elementos técnicos ao método
utilizado na EDAM (posé pirouette, posicao
sur le cou-de-pied devant a rondi). Apesar
de motivados e empenhados, os alunos tém
dificuldade em memorizar os exercicios e

em interiorizar as corre¢Oes pelo que se
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torna imprescindivel repensar as estratégias: tornar os exercicios mais simples e curtos, bem como

adapta-los ao novo repertério.

> Etapa 2 — Aprendizagem das variacdes

Para a sele¢do das variagdes a estagiaria teve em consideragdo, primeiramente, a faixa etaria
e o nivel dos alunos. Estes fatores limitaram logo aquela escolha mesmo prevendo a adaptacdo dos
passos e dos enchainements a executar. A estagidria voltou-se entdo para pec¢as que sao
frequentemente utilizadas em repertdrio escolar, como o Baile dos Cadetes, e cujas personagens
sdo interpretadas por criangas mesmo em universo profissional de companhias de danga, como a
personagem Clara no bailado O Quebra-Nozes.

Assim, atendendo também as caracteristicas especificas do elemento masculino desta turma
— bom porte, boa definicdo e uso dos port-de-bras, semblante sério e algo imponente — a escolha
recaiu, como mencionado supra, sobre o Rapaz do Tambor do bailado O Baile dos Cadetes. E uma
variacdo simples que usa elementos técnicos compativeis com o nivel do aluno, cuja personagem
corresponde a sua faixa etdria o que coadjuva a identificacdo e interpretacdo deste, e que usa a
repeticao de se¢bes facilitando a memorizagao e consolidagcao destas.

No caso das alunas desta turma, o facto de o trabalho de pontas ter sido introduzido apenas
no ano letivo anterior restringiu ainda mais a sele¢cdo da variagdo. A variacao da Clara — personagem
muito feminina que se encontra proxima da faixa etaria daquelas — com o Quebra-Nozes — boneco
muito estimado que acaba de receber de presente de Natal — é curta e permite a adaptacédo, pela
estagidria, da sua estrutura e dos elementos técnicos ao nivel das alunas e pode facilitar a
interpretacdao daquelas. A auxiliar na melhor interiorizacdo da personagem estd, para além da
interacdo com um adereco e outro personagem (o irmao, que no presente contexto é ficticio), a

ligacdo direta que a musica apresenta com as a¢les e intengoes.

Assim, atendendo as novas especificidades do repertdrio a implementar nesta fase, suscitadas
pela andlise da implementacdao do outro bloco de aulas, procedeu-se a planificagdo de uma nova
aula (Anexo 13) devidamente adequada a introducdo daquelas variacdes.

A primeira fase do processo de definicdo de objetivos incidiu na construcdo adequada
(adaptada aos alunos) das variacdes e no levantamento de elementos técnicos e sequéncias de

movimento que constituem cada variacdo (Anexo 14). Depois, e considerando as fragilidades
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observadas na etapa anterior e as necessidades da turma, construiram-se os exercicios e

redefiniram-se as estratégias para o cumprir dos objetivos.

Toda esta informacao, a semelhanca da planificacdo anterior, apresenta-se esquematizada no

guadro infra.

Quadro 18 - Resumo do Plano de aula I, 42 ano

PLANO DE AULA 11 —42 ANO

Aprendizagem das variagoes
* Variacdo da Clara com Quebra-Nozes (d’ O Quebra-Nozes)
= Variacdo do Rapaz do Tambor (d’ O Baile dos Cadetes)
Conteudos técnicos do repertdrio

" Raparigas: Rapaz:
S =Relevésnas 2 pernasede2p/1perna | =Pirouettes en dehors
% " Piqués » Voltas
-g = Voltas = Salto de 2 p/ 2 pernas e de 1 p/ outra
» Saltos numa perna e nas 2 pernas
Fragilidades

* Respira¢do | Foco | Coordenagdo movimentos da cabeca

* Pull-up (raparigas, trabalho de pontas)

* Memorizacdo dos exercicios

Estratégias
= Aula simples, curta e consolidante pela repeticdo e pelo build up entre exercicios
= Exercicios simples e curtos
= Exercicios na barra que trabalham indiretamente os conteldos das varia¢oes
= Incluir nos exercicios de centro, allegro e pontas os elementos técnicos das variagdes
= Aula mais dindmica, promovendo o rentabilizar do tempo p/ objetivo principal
= Reforcar as componentes artisticas ao longo de toda a aula
= Elucidar alunos quanto a ponte entre conteudos dos exercicios e das variaces
= Reforcar a ligacdo entre musica e execugdo dos movimentos e intengdes da variagdo
= Incidir no trabalho de pontas (raparigas)
Alinhamento dos exercicios

Barra Centro Allegro Pontas
Pliés Adagio Petits sauts Rises e relevés
Tendus e Glissés Tendus e glissés ¢/ | Jetés ¢/ assemblés | Echappés
Rond de jambe pirouettes en Temps levé (diag.) | Pas courrus
Fondus dehors
Frappés

Adagio
Grand battement

Como se pode observar, esta fase foca-se muito especificamente na aprendizagem das
variacdes — muitos exercicios preparam as a¢cdes mas muitos incluem os elementos técnicos das

variacdes — e, por isso, este plano de aula sera aplicado até ao final da fase de Lecionagdo do estagio.
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Este bloco compreendeu trés aulas. Dada aquela especificidade e o facto de esta informacao

ja figurar no quadro acima —bem como no plano de aula e no quadro da construgao da variagdo em

anexo —, optou-se por apenas enumerar, nos quadros que se seguem, os exercicios implementados

em cada aula e incluir as observagées mais pertinentes — nomeadamente como se procedeu a

aprendizagem das variacoes.

Quadro 19 - 42 ano, aula 4

AULA 4 -42 ano

Exercicios realizados Observagoes
Barra:

1. pliés

2. tendus e glissés

3. fondus

4. grand battement
Centro:

5. tendus e glissés ¢/
pirouettes en dehors

6. petits sauts

7. jetés com assemblés

8. temps levé (diagonal)
Pontas:

9. rises e relevés

10. échappés
Variagoes:

Clara - intro a polka e sequéncia
de retirés passés
- 12 sequéncia, 16 tempos

- s rapaz, enquanto alunas
calgam pontas

- rapaz fez fortalecimento

Rapaz do Tambor

Anadlise do didrio de bordo:

Nesta quarta aula observou-se logo
gue a estratégia implementada neste novo
plano de aula (exercicios simples e curtos)
resultou — alunos memorizaram mais
rapidamente os exercicios e o foco virou-se
para a correta execucao destes. Ainda
assim, e porque se incidiu no correto
trabalho de pontas, apenas se dedicaram 15
minutos a aprendizagem das variagOes —
transmissdo das sequéncias de movimentos
e intengdes inerentes. Seria importante

elucidar as alunas acerca da manutencdo

das sapatilhas de ponta mas ndo ha tempo para tal. Duas alunas — alunas 13 e 15 — s6 fizeram a

primeira parte da aula por motivo de lesdao. Na proxima aula, dedicar mais tempo as variagoes.

Quadro 20 - 42 ano, aula 5

AULA 5-42 ano

Exercicios realizados Observagoes
Barra:

1. pliés

2. tendus e glissés

3. rond de jambe

4. fondus

5. grand battement
Centro: - alongamentos

6. tendus e glissés c/
pirouettes en dehors
Allegro:
7. petits sauts
8. temps levé (diagonal) -sérapaze 4 alunas

Pontas:

enquanto calgcavam pontas
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9. rises ereleves Analise do diario de bordo:
Variagoes:
Clara - até aos temps levé com Na quinta aula quatro alunas nao
musica .
Rapaz do Tambor - completa; com musica trouxeram as sapatilhas de ponta e a aluna

até a 12 pirouette

10 assistiu a aula por estar lesionada. Foi
aplicada a estratégia de fazer a ponte entre os contetdos técnicos dos exercicios e os das variacdes,
sugestdo ja identificada de levar os alunos a compreender a sua aplicagdo pratica, e estes
mostraram-se elucidados e empenhados em interioriza-los. Concluiu-se hoje a aprendizagem da
estrutura da variagao do rapaz — por uma questao de tempo para a implementag¢ao dos objetivos
do estagio e porque a variacdo assim o permite em termos de estrutura e musica, optou-se por se
considerar apenas trés das quatro partes da variagdo — e iniciou-se o processo de execu¢do na
musica. As alunas apresentaram alguma dificuldade em interiorizar a primeira sequéncia da
variagdo, um elemento preparatério da polka — neste nivel ndao realizam polka nem saltos em
pontas. Posto isto, despendeu-se muito tempo na consolidacdo deste elemento. Os alunos tém
dificuldade em executar as variacdes no tempo das musicas utilizadas pelo que serd necessario
encontrar versdes mais adequadas no andamento. A professora titular disse ndo ter tempo para
rever as variagdes nas restantes aulas da semana. Para a introducdo e implementacdo da préoxima
etapa e estratégia definida no estagio para a aprendizagem das variages, foi pedido aos alunos que

pesquisassem e visionassem os bailados que integram as variacoes selecionadas.

Quadro 21 - 42 ano, aula 6

AULA 6 —42 ano Andlise do didrio de bordo:
Exercicios realizados Observagoes ~ .
Na sexta sessdao, foram realizados
- aula em pontas
Barra: poucos exercicios mas executados em pontas
1. pliés - 1 exercicio p/ cada lado
2. tendus e glissés como estratégia de aumento de forca e
3. rond dejambe
4. fondus resisténcia, de reforcar o pull-up, de
5. grand battement - alongamentos . Ih q .
Allegro: proporcionar uma melhor adaptacdo ao
6. petits sauts -sé rapa i s
- Pet paz trabalho das variacbes, e de rentabilizar o
Variagdes:
Clara -completa; em gruposde 4 tempo de aula. Assim, houve tempo para se
Rapaz do Tambor - revisdo cabegas e pdbras; realizar a variacdo das raparigas em grupos de

2x com musica

qguatro. Alunas estavam algo distraidas o que
se refletiu na interiorizacdo das inten¢des e das correcdes, principalmente das alunas com mais

dificuldades. Com o aluno ja se iniciou o processo de aperfeicoamento da variacdo e observou-se
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gue este ndo é consistente naquela execugdo, mas pensa-se que a repeticdo ira ter efeitos positivos.
Foi pedido as alunas que trouxessem, na préxima aula — uma nova etapa — um boneco com certas

dimensdes e caracteristicas para servir de Quebra-Nozes.

> Etapa 3 - Interpretacdo das variacoes

Apesar de se observar que, até ao momento, a maioria dos alunos ainda apresenta
dificuldades a nivel da execugdo técnica, e que a data de apresentacdao se encontra proxima,
transitou-se para esta etapa — a interpretagdo das variagdes pelos alunos.

Para esta etapa, e apoiando-se na literatura revista acerca da importancia da interiorizagdo
do personagem pelo bailarino (Nagrin, 1997; Moal, 1999a), considerou-se o visionamento, em aula,
da interpretacdo das varia¢des por bailarinos profissionais.

Ja na etapa anterior havia sido pedido aos alunos que visionassem os bailados em questdo. De
notar que, dos 17 alunos, apenas a aluna 12 o fez pelo que ainda se considerou fazer uma sessao de
visionamento dos bailados mas uma vez que o visionamento dos bailados afigura-se, aqui, como
acessorio de contextualizacdo das variacGes e ponte para esta etapa, que o tempo de aula é pouco
e valioso, e que se proporcionaria o visionamento das variagdes em aula, optou-se por invalidar esta
hipotese e fazer uma breve descricdo do enredo dos bailados.

Foi, entdo, feita uma selecdo das versdes a visionar (os links estdo no Anexo 15) que melhor
se adequavam e elaboraram-se quatro questdes a ser respondidas pelos alunos, tendo por base as
guestdes sugeridas por Nagrin (1997):

a) Quem é a Clara/o Rapaz do Tambor? (Caracterizagdo, descri¢cdo)

b) Como se relaciona com os outros personagens?

c) Em que parte do bailado se insere a variagdo em causa?

d) Qual é o ambiente e as acOes da variacdo?

e) Tendo em conta o ambiente e o que a personagem estd a viver e a sentir, nomeia uma cor
gue o caracterize e justifica.

Objetivou-se, com a aplicacdo e resposta a estas questdes, ndo a extracao estatistica de dados
mas, por um lado, a confirmacdo do conhecimento e compreensdo do enredo e ambiente
envolvente da variacdo que interpretam e, consequentemente, que os alunos refletissem e
discursassem sobre o que aquela personagem estd a viver e a sentir como estratégia de

desenvolvimento da interiorizacdo e interpretacdo pessoal, expressiva, vivida e sensorial dessa
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personagem. E, ap0ds analise das respostas, a aplicacdo das ideias e palavras-chave enquanto
estratégia de aumento da interpretagao pessoal.

Por outro lado, e dado que a apresentacao publica estava para breve, teve-se em consideracao
o peso das variadveis psicoldgicas, nomeadamente da ansiedade, na performance dos alunos — Xarez
(2012), sugere a simulacdo de situagdes de exposicdo ao publico. E identificaram-se, assim, os
objetivos para esta etapa e as estratégias para os cumprir, que se esquematizam no quadro

seguinte.

Quadro 22 - Resumo da proposta para Interpretacdo das variagbes, 42 ano

Interpretagao das variagoes

» Compreensdo do ambiente e intencdes dos varios momentos da variacao
» Consolidacdo das intencdes e seu reflexo nos movimentos e expressao facial
* Integragdo e interpretacdo com o adereco (raparigas)
* Ligagdo com o publico
» Simbiose com a musica
= Correta utilizacdo do espaco
* Definicdo de entrada, agradecimento e saida
* Preparacdo para situacdo real de exposicdo ao publico
* Rentabilizacdo do tempo de aula para cumprir estes objetivos
Estratégias
» Visionamento e analise das variagcGes
* Aplicar as questdes: alunos descrevem, por escrito, essa andlise
» MUsica das variagdes adequada quanto ao andamento
* Execugdo das variagdes por grupos mais pequenos e a solo
» Feedback: indicac¢es verbais
* Aplicacdo das ideias e palavras-chave propostas pela analise das variagdes
(sugeridas pelo grupo e por cada alunos)
* Execugdo de poucos exercicios especificos, como breve aquecimento para o ensaio

Objetivos

Esta epata compreendeu duas aulas. Foram aplicados os exercicios previstos no segundo
plano de aula mas apenas como aquecimento para o trabalho especifico das variacdes. Assim,
realizaram-se apenas aqueles exercicios imprescindiveis a manutencao do bailarino, como os pliés
e os tendus com glissés — sendo que as alunas os realizaram em pontas pelos motivos ja apontados

— e os especificos de trabalho agil e rapido dos pés e de pontas, como se pode observar no quadro

abaixo.
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Quadro 23 - 42 ano, aula 7

AULA 7 -42 ano

Exercicios realizados Observagoes

Centro:

1. pliés

2. tendus e glissés
Pontas:

3. rises erelevés

4. échappés
Variagoes:

- aula em pontas

Clara - adequacgdo a musica, em grupos de

3 alunas, interpretacdo ¢/ boneco
Rapaz do Tambor
qualidade e interpretacao

- revisdo geral, pequenas alteragdes,

Anadlise do didrio de bordo:

Como previsto, esta sétima aula
iniciou-se com o visionamento das
variacbes, tendo-se procedido a
identificagdo de elementos técnicos e
artisticos constantes naquelas e sua
ligagdo com o que tem sido trabalhado

em aula. Os alunos mostraram-se, no

geral, fascinados com a execucdo e interpretacdo daqueles bailarinos e reconheceram elementos

gue estavam a aplicar. Depois, em 15 minutos, responderam aquelas cinco questdes —a maioria dos

alunos ndo entregou as respostas nessa aula pelo que, dos 17 alunos, apenas 12 entregaram as

respostas a estagidria (aluno 8 e alunas 3, 9, 16 e 17 ndo entregaram) — e iniciou-se a aula.

Observa-se que os alunos que apresentam mais dificuldades técnicas (e outras fragilidades) —

agora que realizam a variacdo em grupos de trés — ainda ndo tém interiorizada a coreografia e,

consequentemente, ndo focam a sua atengdo no que é pedido nesta etapa. Nos restantes alunos

observou-se uma tentativa de aplicar o que é proposto, sendo que a aluna 12 se evidencia pela boa

interpretacdao e expressividade. Sera

proporcionar a realizar da variacdo a solo (raparigas).

Quadro 24 - 42 ano, aula 8

AULA 8 - 42 ano

Exercicios realizados Observagoes

Centro:

1. pliés

2. tendus e glissés
Pontas:

3. échappés
Allegro:

4. petits sauts
Variagoes:

Clara - entradas, vénia e saidas; revisdo
geral; execugdo a solo (intercalando
rapaz a cada 4 ou 5 raparigas)

- aula em pontas

Rapaz do Tambor

16).

importante reincidir nestes conceitos, consolidar e

Andlise do didrio de bordo:

Nesta ultima aula, como proposto,
as variagdes foram realizadas a solo e
observou-se uma maior preocupacao na
execucdo das variagOes. Aplicaram-se,
nas indicacdes verbais, as palavras-chave
retiradas da analise das respostas dos
alunos as questdes da aula anterior, que

eram semelhantes (transcricdo no Anexo
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Nas alunas 12, 5 e 10 observou-se a imediata aplicacdo e interiorizacdo do solicitado, sendo
gue a primeira exterioriza muito bem as sensac¢Oes. As restantes, apesar das dificuldades que
apresentam, tentaram corresponder, e observou-se uma melhoria geral, excecdo feita a aluna 6
gue, ndo mostrando dominio da coreografia, levou a que a professora titular interviesse no sentido
de a alertar para a sua prestacdo. O aluno 8 apresenta o porte necessario e denota melhorias na
interpretagao da variagdao mas é, como ja referido, bastante inconsistente na execug¢do da variagao

— pensa-se que a repeticdo resolveria este problema.

Turma de 52 ano

Todo este processo descrito foi aplicado a turma de 52 ano, pelo que sera desnecessario

apresentar aqui os pressupostos para a elaboracao das quatro etapas (ja considerados acima).

> Etapa 1 - Adequacdo da aula de TDC

Tratando-se de individuos diferentes e de um outro nivel de ensino, outros objetivos e
estratégias foram delineados, com reflexo no plano de aula que se implementou (Anexo 17) — como

se pode observar de seguida.

Quadro 25 - Resumo do Plano de aula I, 52 ano

PLANO DE AULA | - 52 ANO

Conteudos programaticos da EDAM a consolidar
= Allegro: temps de cuisse, sissonne ouvert en arriere e de coté
» Rapazes: pivot en dedans e en dehors em arabesque, em attitude e a la
seconde
» Raparigas: posé pirouette

Fragilidades

» Respiracdo e Foco
* Flexibilidade e elasticidade
» Alinhamento
* Memorizagdo dos exercicios
» Motivacao

Objetivos

Conteudos do repertorio
» Grand allegro
= Voltas
* Pirouettes
Estratégias
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» Aula simples e consolidante pela repeticao e pelo build up entre exercicios
= Barra: exercicios “quadrados”, executados en face (sem mudar direcdo de
execucdo), alertando para o correto alinhamento
= Barra: exercicios especificos de preparacdo para o trabalho de grand allegro e
grandes poses (elasticidade dos pliés, mecanica e amplitude de pernas) e
voltas/pirouettes (impulso, acdo do joelho e tronco/bracos)
= Enfase na utilizagdo dos pliés em diferentes dindmicas, tanto na construgdo dos
exercicios como aquando da sua execucao
» Nos exercicios mais lentos, reforcar as componentes artisticas
» MUsica adequada e inspiradora para promoc¢ao do aumento das componentes
artisticas e da motivacao
» Marcacdo dos exercicios: calma, revisdo pontos mais sensiveis e dindmicas a aplicar
» Definicdo de metas, sugestdao de desafios adequados, utilizacdo do feedback como
reforco positivo

Alinhamento dos exercicios

Barra Centro Allegro
Pliés Adagio Petits sauts
Tendus Tendus Temps de cuisse
Glissés Pirouettes Sissonnes
Rond de jambe Voltas (diagonal) Grand jeté
Fondus
Frappés
Adagio

Grand battement

Esta primeira etapa compreendeu quatro aulas. Apresentam-se, entdo, os exercicios

realizados em cada uma destas aulas e a sua correspondéncia com os objetivos definidos, seguida

da andlise sumaria dos dados recolhidos pelo diario de bordo.

De notar que, dada a resposta dos alunos e as estratégias definidas, a estrutura de certos

exercicios foi alterada para corresponder as necessidades® (Anexo 18).

9 Apresentam-se o plano de aula e as alteragbes separadamente por quest&es de fidelidade do processo.

IV — Estagio — Apresentacdo e andlise dos dados

61



VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Quadro 26 - 52 ano, aula 1

AULA 1-52ano Analise do Didrio de Bordo:
Exercicios realizados Relagdo com os objetivos L ~
Nesta primeira sessdao procedeu-se ao
Barra:
1. Pliés primeiro registo em video da aula. A aula
2. Tendus Petit allegro .. .
o, iniciou-se com 25 minutos de atraso que se
3. Glissés Grand allegro
4. Rond de jamhe refletiu no numero de exercicios
5. Frappés .
implementados. Observou-se um aumento
6. Alongamento perna Componentes da motivacdo e de entusiasmo dos alunos
na barra artisticas
ao longo da aula, e uma dificuldade geral
Centro:

em interiorizar as corregOes. Apesar de
7. Voltas (diagonal)

Voltas e terem percebido o exercicio de voltas,
Allegro: Pirouettes .
- todos os alunos mostraram muita
8. Petits sauts
(alterado) dificuldade na sua realizacdo — disseram

gue por muito que repitam, ndo conseguem
fazer voltas. Posto isto, equacionou-se a realizacdo de um exercicio basico para o foco na préxima
aula. Esclareceram-se diferencas na nomenclatura. O Ultimo exercicio ndo estava planeado e foi
introduzido como estratégia motivacional — sugestdo de um desafio que se sabe que os alunos

conseguiriam superar — e observou-se a resposta pretendida.

Quadro 27 - 52 ano, aula 2

AULA 2 -52 ano Andlise do Didrio de Bordo:
Exercicios realizados Relagao com os objetivos ~
Os alunos nao se lembravam dos
Barra:
1. Pliés exercicios da barra pelo que se remarcaram
2. Tendus Petit allegro
o novamente. Atendendo ao tempo de aula e
3. Glissés Grand allegro
4. Rond de jambe aos objetivos propostos para esta, de
5. Grand batt incidanci ; |
(o centro) incidéncia no foco para as voltas e
Respiracdo pirouettes, realizaram-se poucos exercicios
Centro:
6. Pirouettes de barra. Realizou-se um exercicio simples
(alterado) de pirouette, sem deslocacdo, para
7. Foco
Voltas (diag.) Voltas e aplicacdo do foco, onde se verificou que os
Pirouettes o an .
alunos ndao tém bem presentes os impulsos
Allegro:
9. Révérence para as pirouettes en dehors/dedans, pelo

(alterado)
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gue se procedeu a uma analise e experimentacdo destes.

Observou-se uma falha de comportamento e respeito para com a professora — contestaram
as suas correcdes, como virar a cabeca, alegando ndo o conseguir fazer — que levou a uma breve
conversa sobre objetivos e progressao em aula. A adequag¢do da TDC aos conteldos do repertério
ndo tem sido cumprido na sua totalidade, pelo que se sugere a implementacdo da secdo de allegro

na proxima aula.

Quadro 28 - 52 ano, aula 3

AULA 3 -52 ano Andlise do Didrio de Bordo:
Exercicios realizados Relagao com os objetivos
¢ J A aluna 24 faltou e a aluna 22 teve de
Barra:
1. Pliés sair depois da barra. Alunos mostraram-se
2. Tendus . . . .
y _ mais recetivos e motivados, principalmente
3. Glissés Petit allegro
4. Fondus Grand allegro a partir do centro. Para se incidir no
5. Grand batt h I -
(o centro) trabalho de allegro, e especialmente de
grand allegro, os tés primeiros exercicios da
Allegro:
6. Petits sauts Respiracio barra foram realizados apenas para um
7. Temps de cuisse lado, alternadamente, como estratégias de
8. Sissonnes
9. Réverence rentabilizacdo do tempo e incluiu-se um
(alterado)

exercicio de grands battements no centro

(amplitude de pernas). A reflexdo sobre esta sessdo propde a continuacdo deste trabalho, mais

dinamico, e a introducdo do exercicio de grand jeté.
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Quadro 29 - 52 ano, aula 4

AULA 4 -52 ano

Exercicios realizados

Relagao com os objetivos

Barra:

N s wh e

Centro:

9.

10.

Allegro:
11.
12.
13.
14.

Pliés

Tendus
Glissés

Rond de jambe
Fondus
Frappés
Grand batt.

Alongamento pied a
la main

Pirouettes
(alterado)
Voltas (diag.)

Petits sauts
Temps de cuisse
Sissonnes
Réverence
(alterado)

Petit allegro
Grand allegro

Componentes
artisticas

Voltas e
Pirouettes

Anadlise do Didrio de Bordo:

A quarta aula foi assistida pela
orientadora, Vanda Nascimento, e pela
professora cooperante, Ana Mangericdo.
Aula mais dindmica e seguida mas, ainda
assim, nao foi possivel cumprir o objetivo
delineado na aula anterior de introduzir o
ultimo exercicio. A professora cooperante
pediu para usar um elemento especifico dos
métodos da EDAM (cou-de-pied devant a
rondi), alertou para uma condicdo
especifica da aluna 25 (ndo “puxar” por ela),
elogiou a forma como a estagidria se
relaciona com os alunos e resolve as
situacdes em aula e a dinamica da aula.

O feedback da professora orientadora

incluiu a chamada de atencdo para a

adequacdo da musica de um exercicio e para a importancia da realizacdo dos exercicios de centro —

a aplicar na proxima aula.

> Etapa 2 — Aprendizagem das variacoes

Como referido, a escolha das variacGes a implementar ndo coube, inteiramente, a estagiaria.

A professora titular ja havia decidido que as raparigas interpretariam a variacao da Entrada da Kitri

e a estagidria construiu-a. E uma variacdo que incide, essencialmente, no trabalho de grand allegro

e na vivacidade da personagem (como revisto na se¢do do enquadramento tedrico). Atendendo as

caracteristicas e dificuldades observadas do elemento masculino desta turma — fraca motivacdo e

dificuldades técnicas e artisticas — seria essencial a escolha de uma variacao simples, que nao

conjugasse muitos elementos técnicos, e que permitisse a adaptacdo mantendo o espirito e

estrutura da variacgdo original. E acima de tudo, dada a fraca motivacdo do aluno para estas aulas,
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teria de ser uma peca de repertério, e ndo apenas uma coreografia, que o estimulasse e
demostrasse a confianca da estagidria nas suas capacidades. Assim, optou-se pela variagdo do
Basilio, do casamento, do mesmo bailado que as raparigas, o D. Quixote.

Nesta segunda etapa procedeu-se, entdo, a aprendizagem — por se¢des, em fun¢do da
capacidade de concentracdo e memorizacao e da evolucdo dos alunos — das variacdes. A professora
cooperante decidiu utilizar a aula que a estagiaria estava a trabalhar com esta turma (Plano |) para
a aula assistida aos encarregados de educacdo, e, por esta razdo, apenas se introduziu um novo
plano de aula na décima aula (Ultima aula desta etapa), apds a realizagao da referida aula assistida.

Posto isto, o processo inverteu-se e houve uma tentativa de integrar na construcdao das
variacOes alguns elementos técnicos daquela aula — como é o caso do fouetté d’adagio, ainda que
nas variacdes seja executado em allegro (fouetté sauté), do grand jeté (que ainda ndo havia sido
introduzido apesar de constar no plano de aula) e das pirouettes en dehors (Anexo 19).

Definiram-se, entdo, os objetivos e estratégias a implementar nesta segunda etapa, que se

resumem no quadro seguinte.

Quadro 30 - Resumo da proposta para Aprendizagem das variagdes, 52 ano

Aprendizagem das variagoes

* Variacdo da Entrada da Kitri (do D. Quixote)
= Variagdo do Basilio no casamento (do D. Quixote)
Conteudos técnicos do repertdrio
Raparigas: Rapaz:

§ = Saltos numa perna e de 1 p/ a outra * Pirouettes en dehors de 42p

:‘i = Relevés numa perna e de 2 p/ 1 perna | = Voltas

'3 = Piqués » Salto numa perna, nas 2 pernas e de
= Pas de valse 1 p/aoutra

Fragilidades e dificuldades

= Respiragdo | Foco | Coordenagdo movimentos da cabega

* Memorizaggo—> dificuldade em cumprir o plano de aula (estagiaria)

* Motivagao

Estratégias

= As previstas na etapa anterior, principalmente no que concerne as estratégias de
aumento da motivacao
» Aula mais dindmica, mais seguida, para se introduzirem todos os exercicios
= Encurtar a aula de técnica para se incidir na aprendizagem das variacdes
* Elucidar alunos quanto a ponte entre conteuddos dos exercicios e das variagdes
= Reforcar a ligagdo entre musica e execugdo dos movimentos e intengdes da variagao
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Esta etapa compreendeu seis aulas. A semelhanca das razdes apresentadas aquando desta

etapa da turma do 42 ano, também aqui se optou por enumerar apenas enumerar, nos quadros que

se seguem, 0s exercicios implementados em cada aula e incluir as observagdes mais pertinentes.

Quadro 31 - 52 ano, aula 5

AULA5-52ano

Exercicios realizados Observagoes
Barra:
1. Pliés aos frappés - 1 exercicio p/ cada lado
2. Pied alamain dos pliés aos frappés
3. Grand battement
Centro:
4. Adagio - introduzido hoje
5. Voltas (diagonal)
Allegro:

6. Petits sauts
7. Sissonnes

Variagoes:
Kitri - entrada + 16 tempos
Basilio - entrada + 12 tempos

Anadlise do Diario de Bordo:

Apenas seis alunos fizeram a aula — alunas
21, 24 e 25 faltaram e aluna 26 apenas assistiu por
lesdo — mas cumpriu-se, ainda assim, o objetivos
de iniciar a aprendizagem das variagoes.
Rentabilizou-se o tempo de aula através da
realizacdo de um exercicio para cada lado na
barra, e cumpriu-se assim o objetivo de
implementagao do adagio no centro. Alunos

mostraram dificuldade em memorizar o exercicio

de adagio e a primeira sequéncia das variacoes pelo que se forneceu menos material de cada vez e,

no caso da variacao das raparigas, sem utilizagdo dos port-de-bras — concentrando-se no trabalho

de pernas — e observaram-se melhoras no seu desempenho. Serd, entdo, importante definir os

movimentos dos bracos em coordena¢dao com os das pernas e realizar mais exercicios de allegro

para os preparar.

Quadro 32 - 52 ano, aula 6

AULA 6 - 52 ano

Exercicios realizados Observagoes
Barra, no centro:
1. Pliés aos glissés - realizados no centro
2. Fondus
3. Frappés
4. Grand battement
Centro:
5. Adagio - com alteragdo prevista
6. Voltas (diagonal)
Allegro:

7. Petits sauts
8. Temps de cuisse
9. Sissonnes

10. Grand allegro - exerc pela prof
Variagoes: cooperante

Kitri - consolidagdo dos 16t

Basilio - continuacgédo (+8t)

Andlise do Diario de Bordo:

No inicio da aula a professora cooperante
informou ter acrescentado um exercicio de grand
allegro (por o de grands jetés ndo ter sido ainda
introduzido) para a aula assistida, e que o aluno
20 ndo havia percebido o fouetté sauté e sua
ligacdo com a aula e que ndo conhecia o saut de
basque. Esclareceu-se, entdo, que a estagiaria ja
tinha feito a ligacdo daquele elemento com os
trés exercicios da aula que implementam o

fouetté e que o saut de basque ja tinha sido
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introduzido pela professora titular (alunos confirmaram). Incidiu-se, como sugerido pela reflexdo

sobre a aula anterior, no trabalho de allegro e observou-se uma melhoria no desempenho da

variacdo naqueles alunos que estiveram presentes na ultima sessdo. Foi solicitado aos alunos que

visionassem o bailado D. Quixote e propds-se um reforgo das ligagGes entre os elementos da aula e

os das variacoes nas proximas sessoes, bem como a introducdo do novo plano de aula apds esta

interrup¢ao da Pascoa.

Quadro 33 -5%ano, aula 7

AULA 7 -52 ano

Exercicios realizados

Observagoes

Barra:

1. Pliésaos fondus

2. Grand battement
Centro:

3. Pirouettes
Allegro:

4. Petits sauts
Pontas:

5. Rises e relevés

6. Echappés
Variagdes:

Kitri

Basilio

-s6 aluno 20 e aluna 19
(que ndo faz pontas)
- exercicios do Plano Il

- consolida¢do; em dois
grupos

- continuagdo, execugao
na musica

Andlise do Diario de Bordo:

Sessdo mais curta devido a questdes
internas. Uma vez que professora cooperante
quis ver a aula, alteraram-se os objetivos
propostos, apenas se incluiram dois exercicios do
Plano de aula Il (de Pontas) e apenas se
dedicaram 20 minutos ao trabalho das variagdes.
Alunas mostraram-se desanimadas com o seu
trabalho de pontas pelo que, apesar de este estar
fragilizado, se utilizou o feedback reforcando
aspetos Observa-se ligeira

positivos. uma

melhoria do desempenho do aluno 20 na varia¢ao, mas nao ao longo da aula.

Quadro 34 - 52 ano, aula 8

AULA 8 - 52 ano

Exercicios realizados

Observagoes

Barra:
1. Pliés aos frappés
2. Grand battement
Centro:

3. Adagio
4. Pirouettes
Allegro:

5. Petits sauts

6. Temps de cuisse

7. Sissonnes

8. Fouetté sauté
Pontas:

9. Rises e relevés

10. Retiré passé
Variagoes:

Kitri

Basilio

- 1 exercicio p/ cada
lado na barra

- exercicio do Plano Il

- exerc da prof cooper.

- 32tempos, trabalho
com o leque
- conclusdo da coreogr.

Analise do Diario de Bordo:

Observou-se, finalmente, uma melhoria na
memorizacdao dos exercicios pelo que a aula foi
mais seguida e dedicou-se mais ao trabalho das
variacoes — objetivo definido para esta etapa. Mas
as raparigas, no geral, ainda nao interiorizaram a
variacdo — a aluna 22 ndo sabia o inicio e a
estagidria chamou-as a atencdo para este facto —
pelo que ndo se avangou mais na coreografia e
trabalhou-se o manusear do leque (sé o abrir e

fechar). As alunas mostraram-se entusiasmadas
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com este trabalho. Agora que se concluiu a coreografia, importante focar a atencdo do aluno 20 na

execu¢do na musica.

Quadro 35 - 52 ano, aula 9

AULA 9 - 52 ano Andlise do Didrio de Bordo:
Exercicios realizados Observagoes . .
Esta aula foi mais curta (uma hora) e a aluna
Barra, no centro:
1. Pliésaosglisses - realizados no centro 22 faltou novamente. Por este motivo, procedeu-
Allegro:
2. Petits sauts se ao aquecimento com exercicios de barra no
Variagdes:
Kitri - consolidagdo, 22 parte, ~ centro e de pequenos saltos para trabalhar as
¢/ leque, na musica . d ho d . | &
Basilio - consolidacio dos variacdes. O desempenho das raparigas, no geral, é

detalhes, na musica fraco — apesar de os elementos da variagdo

estarem adequados ao seu nivel e terem sido trabalhados em técnica, e de a primeira parte ter sido
esclarecida e repetida incessantemente, ndo mostram a melhoria esperada (nem sinais de
frustracdo). Como proposto, alertou-se para uma maior consciéncia da musica nas variacées mas
nao se observou ainda essa conexdo. Serd importante, no caso das raparigas, incidir no trabalho
com o leque e com a musica, bem como o relembrar didrio da variacdo. E que os alunos se observem

e autocorrijam, utilizando o espelho — os espelhos encontram-se tapados.

A aula assistida aos pais foi realizada e introduziu-se, finalmente, um novo plano de aula (Plano
de aula Il, em Anexo 20), que se tinha pensado implementar ha quase um més, com exercicios
simples e mais curtos que trabalham, de forma mais direta, os conteldos das variagdes — certos

exercicios deste novo plano ja tinham sido introduzidos e a transicdo foi suave.
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Quadro 36 - 52 ano, aula 10

AULA 10 - 52 ano Andlise do Diario de Bordo:
Exercicios realizados Observagoes .
Nesta aula iniciou-se um novo plano de aula; a
- novo plano de aula,
Barra: novos exercicios aluna 25 faltou uma vez mais e a aluna 18 s¢ fez
1. Pliés
2. Tendus e glissés metade da aula. Alunos voltaram a mostrar uma
3. Rond dejambe )
4. Grand batt falta de brio no seu trabalho, apesar de as
Allegro: -s6 aluno 20 , . . . . . | d
5 Petits sauts estratégias motivacionais serem implementadas.
Pontg's_ Fouette saute Observa-se uma significante melhoria na atitude do
7. Rises aluno 20 durante o trabalho de variacdes (ja
8. Petits sauts - ndo marcado
(individual) observado) — esforga-se, coloca duvidas, tenta
Variagoes: ] o
Kitri - conclusdo, na musica, interiorizar as corre¢des e melhorou o seu
com leques, a pares d h . | fli
Basilio - detalhes, na musica, esempenho — mas continua algo conflituoso no
repeticoes

resto da aula. Focou-se a atencdo no correto

desempenho da variacdo das raparigas mas, ainda assim, este estd fraco, denotando-se uma
dificuldade acrescida quando realizam os movimentos com as pontas. Considerando as dificuldades
observadas e o tempo para a implementagdao das outras etapas, decidiu-se terminar aqui a
coreografia das raparigas. Equacionou-se, também, a execucdo da variacdo em meia ponta mas a

professora titular havia referido que queria fazé-la em pontas pelo que se descartou esta hipétese.

> Etapa 3 — Interpretacdo das variacdes

Agora que as variacOes estdo apreendidas, e apesar de ainda se observarem dificuldades na
sua execuc¢ao, implementou-se a terceira etapa da Lecionagdo — processo e pressupostos ja
definidos na apresentacdo dos dados relativos a turma de 42 ano, pelo que aqui sera apenas
apresentada a andlise desses dados. Aos objetivos enumerados apenas se acrescenta a integracao
do figurino, uma saia leve pelo joelho, nas raparigas como estratégia de interiorizacdo do
personagem e porque os movimentos coreografados contemplam mesmo a sua utilizacdo; e a
utilizacdo do espelho para autocorrecao pelos alunos.

De notar que, dos 10 alunos, apenas a aluna 22 viu o bailado D. Quixote como solicitado.

Esta etapa compreendeu quatro aulas, como se pode observar de seguida.
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AULA 11 -52 ano

Analise do didrio de bordo:

Nesta aula procedeu-se apenas ao visionamento das variagdes — identificacdo de elementos
técnicos e artisticos constantes naquelas e sua ligacdo com o que tem sido trabalhado em aula e
analise da interpretacdo — e ao responder daquelas questdes (a maioria entregou as respostas na
aula seguinte e aluna 18 ndo entregou), porque os alunos atrasaram-se muito e ndo houve tempo
para fazer aula.

No geral, os alunos mostraram-se surpreendidos por reconhecerem a variacdo que estdo a
trabalhar e os seus elementos técnicos e impressionados pelo desempenho e interpretagao

daqueles bailarinos.

Quadro 37 - 52 ano, aula 12

AULA 12 -52 ano Andlise do didrio de bordo:
Exercicios realizados Observagoes .. . .
— : Como solicitado, esta aula foi realizada num

Barra, no centro: - exercicios realizados no

1. Pliés centro estidio com espelho pelo que se proporcionou a

2. Tendus e glissés

3. Grand batt autocorrecdo (estratégia ja identificada) e a
Allegro:

4. Petits sauts -s6 alunos 20 e 19 professora cooperante forneceu um tutu grande

5. Jetés e assemblés - original e inverso fi . . .
Variacdes: e preto como figurino para as raparigas — nao

Kitri "nterpreta?ao' palavras- sendo o figurino ideal, tiveram de ser alterado

chave, spacing, leques,
Basilio a pares e a solo certos movimentos de bracos na variacdo.

Realizaram-se poucos exercicios e foi pedido aos alunos que integrassem os conceitos analisados,
sobre os quais refletiram na aula anterior, na sua interpretacdo das variacdes — integracdo do
ambiente, intengGes e caracteristicas da personagem (respostas em Anexo 16). Observou-se mais
um episodio de falta de respeito e atitude incorreta pela aluna 18 que despoletou outra conversa
sobre a sua atitude em aula que se reflete no seu trabalho. As raparigas executaram a variacao em
grupos mais pequenos, de trés, e observou-se uma maior preocupacdo na “limpeza” técnica da
variacdo na maioria dos alunos — excecdo feita as alunas 18, 19 e 25. Sugere-se a maior incidéncia

na expressividade aliada a essa melhoria técnica.
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Quadro 38 - 52 ano, aula 13

AULA 13 - 52 ano Analise do didrio de bordo:
Exercicios realizados Observagoes . ,

Barra: Procedeu-se ao segundo registo em video
1. Pliés da aula. A aluna 22 apenas assistiu a aula e tomou
2. Tendus e glissés

Allegro: notas por estar com sinusite. Realizaram-se
3. Petits sauts -s6alunos 20 e 19 o
4. Jetés e assemblés poucos exercicios de centro, allegro e pontas que
5. Fouetté sauté | ind - ) . d

VariacBes: os alunos ainda ndo memorizaram e tiveram de
Kitri -continuacdo, comtutu o ralembrados; foram aplicadas ao longo de
Basilio - interpretacéo, toda a aula as estratégias delineadas para esta

pirouettes, saida

etapa, incidindo na interpretacdo das variacoes
através da utilizacdo de expressdes e adjetivos suscitados pelos alunos (resposta as questdes); e
definido o agradecimento e a saida das variacdes. Observou-se uma melhoria acentuada no
desempenho do aluno 20 nos exercicios de allegro. Apenas a aluna 24 ficava a trabalhar na variacao
até a sua vez, apesar de todos terem sido alertados para essa necessidade. Aquelas trés alunas
(alunas 18, 19 e 25) identificadas na sessdo anterior, mostram falta de concentragao e dificuldade
em cumprir o proposto — execucao, interpretacao, utilizacao do espaco, ligacdo com a musica. Por

falta de tempo, nem todas as alunas realizaram a variacdo a solo — ficaram de o fazer na préoxima

aula.
Quadro 39 - 52 ano, aula 14
AULA 14 - 52 ano Andlise do didrio de bordo:
Exercicios realizados Observagoes ‘les ~ .
Nesta ultima aula antes da apresentacao, foi
Barra, no centro: - aula em pontas, no
1. Pliés centro feita uma revisdao geral das variacbes — aspetos
2. Tendus e glissés
3. Rond de jambe sensiveis, épaulements, linhas, movimentos com o
4. Adagio
Allegro: leque, expressao, sentimentos, spacing — e definida
5. Petits sauts ) 50 d . d . ~
Variacdes: a interacdo da Kitri com as duas amigas (ndo
Kitri - revisao, redefinicdo de . -
N s estando previsto este momento, utilizou-se como
agradecimento e saidas,
Basilio asolo estratégia de controlo da ansiedade, de suporte e

facilitador da interpretacdo). As raparigas realizaram a variacdo a solo (aquelas que ndo o tinham
feito na aula anterior) e a pares. Nas ultimas passagens com o aluno 20 ja ndo se utilizaram as

indicacOes verbais e o resultado foi positivo. Apesar da aplicacdo das estratégias, a prestacao das
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alunas 18, 19, 25 e 22 é ainda insegura e insuficiente. A aluna 21 apresenta um bom trabalho técnico
mas precisaria de mais tempo para a expressiva interpreta¢ao da variacao (refere ndo se identificar
com aquela personagem extrovertida); a aluna 26 evidencia-se pela positiva, por integrar tdo bem
0 que é solicitado em termos de intengbes e expressdes; a aluna 23 é algo inconstante tanto na
interpretacdo como no correto desempenho da variacdo; e as restantes alunas, 24 e 27, parecem

seguras da coreografia mas nao da interpretacgao.

Turmas de 42 e 52 ano

> Etapa 4 — Apresentacdo publica

A apresentagao publica e interna das variagdes do 42 e do 52 ano foi realizada no dia 6 de
Junho de 2014, no estudio polivalente, e tanto a estagidria como a EDAM procederam ao seu registo
em video. O publico era constituido pelos encarregados de educacdo e familiares dos alunos das
turmas de 42 e 52 ano, pelos professores e direcao pedagdgica da escola, e pelos alunos de algumas
turmas da EDAM.

Os alunos aqueceram e reviram as variagdes antecipadamente; a estagidria reuniu-os e
conversou com eles numa tentativa de os motivar e tranquilizar, e de relembrar correcdes e
“motivacgdes” especificas e individuais; antes da entrada do publico, e em nome da direcdo, a
professora Ana Mangericdo anunciou que, dada a prestacao, atitude e resposta da aluna 6, esta ndo
iria apresentar a variagao e que a sua avaliagdo seria de zero valores; a professora cooperante
mostrou-se reticente quanto ao registo em video pela estagiaria de todos os alunos pelo que esta
Ihe comunicou a intencdo de fazer o registo em video posterior, mais apropriado, de certas
variacdes, em estudio, e aquela concordou; a apresentacao iniciou-se com a breve contextualiza¢do
e descricdo do enredo, pelos alunos, das suas variacdes; e, dado o elevado nimero de alunos do 42

ano, as raparigas realizaram a variacdo a pares.

Observou-se que a maioria dos alunos deixou que o nervosismo influenciasse a sua
performance, principalmente no que respeita a expressividade e interpretacdo. Os casos mais
evidentes do efeito da elevada ansiedade foram a aluna 9 (42 ano), que se esqueceu de partes da
coreografia, e a aluna 25 (52 ano, a aluna com uma condicdo especial como ja indicado), que

acelerou a execucdo da variacdo e se enganou na coreografia de forma ébvia.
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As sapatilhas de ponta da aluna 14 (42 ano) sairam-lhe do pé pelo que a sua prestacao ficou
comprometida mas esta nao interrompeu a variagdo — a professora cooperante sugeriu que
repetisse a variacdo com a Ultima aluna mas aquela mostrou-se reticente e preferiu ndo a repetir —
mais um possivel sinal de stress. O aluno 8 (42 ano), sim, repetiu a sua variagao a pedido da estagidria
dado que perante uma adversidade — a sua t-shirt saiu das calgas e subiu — ndo se controlou e a sua
performance ficou aquém do esperado.

A aluna 21 (52 ano), que na ultima aula se mostrou algo frustrada com a sua prestacdo, esteve
bem e mostrou-se surpreendida com isso. A aluna 18 (52 ano) mostrou-se muito insegura e nao se
observou nela o esforco para interpretar a variacao e implementar o trabalho realizado em aula.

Tanto o aluno 20 como a aluna 26 (52 ano) integram, de forma clara, as correcbes e
interpretaram muito bem o seu personagem — a segunda até de forma algo exagerada. Os restantes
alunos tentaram, dentro dos possiveis, cumprir com o solicitado.

No geral, os alunos de ambas as turmas mostram-se empenhados e até orgulhosos da sua
performance — excecao feita a certos alunos do 52 ano que até pediram desculpa a estagidria pelo
seu desempenho — e no final procuraram o feedback da estagidria, ao que esta o facultou e

agradeceu o seu esforco e empenho.

Na aula seguinte, procedeu-se a andlise do desempenho dos alunos na apresentacdo publica
através do visionamento das variagdes. Segundo Vintere (2007), esta é uma das formas eficazes de
feedback que, através do aumento da motivacdo que este processo fomenta, conduz a melhoria da
performance. Apds um breve aquecimento, uma revisdo de correcdes individuais, e execucdo na
musica das variagoes, realizou-se o registo mais adequado, com camara movel, das variagcdes em
video dos alunos escolhidos pela professora cooperante: do 52 ano, as alunas 24, 27 e 21 —a aluna
26 nao foi, infelizmente, incluida por sido sujeita a uma pequena intervencao cirdrgica; do 42 ano,
oaluno8ealunas5, 1,10 e 14 — se a escolha coubesse a estagiaria, ter-se-ia incluido a aluna 12 em
detrimento das duas Ultimas por esta corresponder tdo bem ao solicitado em termos de
expressividade e interpretacao.

Apds este momento, a estagidria voltou a agradecer aos alunos pela sua prestacao e empenho,
e estes retribuiram agradecendo também a oportunidade desta experiéncia dado nunca terem

realizado uma peca de repertdrio cldssico.
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1.3.3. Reflexdes

Nesta ultima fase da implementacdo pratica do estdgio propds-se a implementacdo das
variagOes do repertdrio classico, faseada por etapas, culminando na apresentagdo publica daquelas.
As estratégias fora aplicadas para dar cumprimento aos objetivos definidos para esta etapa, a
Lecionagdo. Refletindo sobre esta etapa, sobre os objetivos e os resultados pretendidos, considera-
se que a escolha das variacdes, pela estagidria, foi a adequada em todas as situagdes.

No entanto, o desenvolvimento desta fase do estagio com a turma do 52 ano foi, apesar de
mais intensiva comparativamente ao 42 ano, algo conturbada. Por um lado, apontam-se o surgir de
contratempos que encurtaram as sessdes e levaram a alteracao dos objetivos planeados para as
aulas e da implementacdo das etapas definidas para a fase de Lecionacdo; e por outro porque —e a
estagidria foi alertada para este facto e constatou-o desde as primeiras observacdes — esta turma
peca pela motivacdo para as aulas de TDC, o que influencia o seu desempenho ja dificultado pelas
particularidades estruturais e técnicas que apresentam, e demostra uma atitude incorreta em aula
— sendo que surgiram situacdes que denotam uma falta de respeito para com o trabalho deles e
para com o professor — e perante os desafios. Posto isto, e apoiando-se na literatura revista, a
estagiaria tentou apoia-los e remeteu-os para o alcangar de metas e objetivos tangiveis. Observou-
se ainda que esta turma, no geral, apenas se empenha adequadamente quando sujeita a avaliacdes
ou a exposicao publica — e, naturalmente, ndo é nesse dia que vao conseguir os objetivos. No
entanto, o seu desempenho foi aumentado e elogiado na apresentacdo das variacOes,
especialmente o desempenho do aluno 20 — professores e colegas mostraram-se muito
surpreendidos com a prestagao, presenca e empenho deste aluno.

O processo de desenvolvimento das etapas com a turma de 42 ano foi demasiado acelerado.
Apenas se dedicaram trés aulas a etapa de aprendizagem das varia¢des e duas aulas a etapa de
interpretacdo das mesmas — metade das do 52 ano —, o que, considerando o elevado numero de
alunos e o facto de se realizarem duas variacdes (rapaz e raparigas) em aula, é muito pouco tempo
para se observarem resultados substanciais em todos os individuos. Ndo obstante, nesta turma, foi
muito mais notério o alcancar daqueles objetivos propostos e o resultar das estratégias

implementadas pela estagiaria nos alunos que compdem esta turma.
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1.4. PARTICIPACAO EM OUTRAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS REALIZADAS NA ESCOLA
COOPERANTE

Esta etapa do estagio pressupde a colaboragdao em outras atividades pedagdgicas realizadas
na escola cooperante, num total de quatro horas. Dada a temadtica explorada neste estagio, a
mestranda demostrou interesse em participar, de alguma forma, no espetaculo final de ano da
EDAM.

Sendo uma atividade em que todos os intervenientes na escola participam e se empenham, a
integragdo proporciona-se e apresenta-se como benéfica e elucidativa do trabalho desenvolvido.
Por outro lado, o espeticulo final de ano apresenta-se como o culminar de todo o esforco
empreendido ao longo do ano letivo. Alunos e professores — a par de todos os outros funcionarios
da escola, sem os quais este dia ndo seria realizavel — mostram neste dia, em palco, a frente de uma
plateia composta por pessoas que lhe sdao queridas, curiosas de ver e testemunhar os seus
progressos, o ultrapassar de desafios e a felicidade inerente a realizacdo pessoal e emotiva, o seu
trabalho desenvolvido e minuciosamente preparado ao longo do ano nas diversas disciplinas que
compde o curso de danga.

Assim, a 20 de Junho a mestranda prop6s a direcdo da EDAM que lhe sugerisse alguma
atividade na qual a sua integracao e colaboracdo fosse proveitosa e util nesta fase em que a escola
se encontrava em preparacado para o espetaculo de final de ano —integrar ensaios, producao, ajudar
de alguma forma no dia do espetaculo.

A direcdo da EDAM, mediante a proposta, referiu que, apesar de ja terem os colaboradores e
tarefas distribuidas, a ajuda da mestranda seria bem-vinda e que necessitavam de apoio nos
camarins — encaminhamento bastidores-palco- camarins — e sugeriu a seguinte calendarizacdo:

Dia 5 de Julho — entrada 15h e saida apds ensaio corrido e spacing 20h;

Dia 6 de Julho — entrada 13h, ensaio geral 14h30, 12 espetdculo 17h e 22 espetaculo 20h30,
saida pelas 22h.

A mestranda informou a direcdo da EDAM que teria disponibilidade total para o dia 6 mas
gue, dada que a sua atividade profissional, ndo conseguiria comparecer no dia 5, mostrando-se
receosa de que a sua auséncia neste dia inviabilizasse a concretizacao desta ultima etapa.

Mas a proposta foi aceite e, no dia 6 de Julho de 2014, integrou a equipa da EDAM para a
realizacdo de um ensaio geral e dois espetdculos no Grande Auditdrio do Centro Cultural de Belém,

das 13 horas até as, aproximadamente, a meia-noite, cumprindo um total de 11 horas.
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A sua chegada, foi-lhe entregue a programacdo para este dia juntamente com o alinhamento
dos dois espetdculos e foram-lhe atribuidas duas turmas, a Turma Sénior e a Aulas Livres E, com a
indicagdo de que estas deveriam permanecer nos camarins salvo indicagdo expressa na
programacao interna.

Estas turmas sao constituidas por adolescentes e adultos do sexo feminino e, apenas houve
necessidade de gerenciar algumas tentativas por parte delas de se escapulirem do camarim para
deambular pelos corredores. A mestranda foi solicitada, noutros camarins, para auxiliar no vestir
dos figurinos, no pentear e na colocagdo de aderecos dos alunos mais novos, turmas compostas por
um grande numero de alunos. Acompanhou as turmas que |he estavam atribuidas no percurso
camarim-bastidores-palco e percurso inverso, nos hordrios estabelecidos. Durante a permanéncia
nos bastidores, enquanto autoridade, teve de apelar a calma e ao siléncio dos alunos que
aguardavam a entrada no palco. E teve, ainda, a oportunidade de observar as apresentagdes de
algumas turmas, nomeadamente a coreografia de danca cldssica das turmas com que trabalhou ao
longo do estdgio — quatro alunas do 42 ano e uma aluna do 52 ano que realizaram o “Grand Pas”,
peca contruida pela professora de TDC e executada em pontas.

No final, auxiliou na organizac¢do, arrumacao e transporte dos figurinos e aderecos utilizados
pelos alunos.

Tudo correu como previsto, a mestranda cumpriu com as suas fungdes, sentiu-se integrada e
acabou por ser uma experiéncia deveras enriquecedora. O espetaculo da EDAM é um grande
espetaculo, sdo muitas turmas, muitos alunos, muitas modalidades e muitos professores e
funciondrios envolvidos. Deste salientam-se os aspetos relacionados com a organizagao geral, tanto
a nivel macro como a nivel micro estrutural, bem como o prazer, satisfacdo e felicidade que emana

de todos os envolvidos.
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CAPITULO V — CONCLUSOES

Chega agora a altura de, sob um outro olhar mais abrangente e retrospetivo, refletir sobre o
trabalho desenvolvido pela estagiaria em contexto de ensino vocacional da danca, sobre o processo

da sua intervencao, sobre os desafios e limites, sobre os beneficios e resultados dessa intervencao.

Antes de mais, importa referir que o estagio foi prontamente aceite e apoiado, em todas as
suas fases, pela escola cooperante, a Escola de Danca Ana Mangericdo. Salienta-se, acima de tudo,
a disponibilidade e o apoio para a implementacdao deste estagio de todos os intervenientes: os
professores titulares e outros professores com os quais a estagiaria entrou em contacto, as
colaboradoras da EDAM que sempre tdo prontamente facilitaram a informacao requerida, a direcado
pedagdgica e a professora cooperante Ana Mangericao que orientou, facilitou e facultou tudo aquilo

gue a estagidria requereu para a sua intervencao.

No que concerne ao regulamentado pelo mestrado para o estagio, foram cumpridas — e até
ultrapassadas — as 60 horas de pratica pedagdgica, distribuidas pelas quatro fases de intervencao:
observacao estruturada, participacdo acompanhada, lecionacdo e participa¢cdo em outras atividades
realizadas pela escola cooperante.

A realizacdo destas fases de estdgio na ordem que aqui se apresenta foi essencial para a
implementacdo do proposto: a implementagdo de variagdes do repertdrio classico nas aulas de

Técnica de Danga Classica das turmas de 42 e de 52 ano da EDAM.

A revisdo da literatura, tanto na fase anterior como ao longo de toda a implementagao pratica
do estagio, permitiu a selecdo de aspetos fulcrais que melhor se adequavam a este estudo a serem
considerados para a definicdo de estratégias e a sua fundamentacao.

A aplicacdo, reflexdo e analise dos dados dos instrumentos de recolha de dados permitiu a
estruturacao e reestruturacdo da pratica, sustentou e comprovou os resultados obtidos bem como
a pertinéncia das estratégias empregadas. E por esta razdo, no presente relatério, é apresentada a
andlise dos diarios de bordo de cada uma das sessGes/aulas com os detalhes relevantes aquela

implementacdo pratica.
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As fases de observacdo estruturada e de participacdo acompanhada foram essenciais para a
integracdo da estagiaria, elemento externo a escola; para a identificagdo das caracteristicas e
necessidades especificas do grupo com que se ia trabalhar, permitindo a selecdo adequada das
variagOes; e para a adequacgao da sua pratica a da instituicdo acolhedora. Em ultima instancia, foram
essenciais para a estruturacdo da fase seguinte, a Lecionacdo, onde realmente foi posta em pratica
a proposta: a implementagdo de estratégias para viabilizar e facilitar a aprendizagem das varia¢des
pelos alunos.

Assim, selecionadas as variagdes do repertério cldssico a implementar, a estratégia
implementada, numa perspetiva macro, propos a divisdo do processo em quatro partes, aqui
denominadas de etapas — sendo que para cada etapa se definiram e cumpriram objetivos concretos
e aplicaram estratégias que as operacionalizaram:

1. a adequacdo da aula de TDC ao vocabulario e conteldos técnicos e artisticos das variacoes
selecionadas;

2. a aprendizagem das variagoes, i.e., das sequéncias de movimento e intengdes inerentes a
cada momento;

3. a interpretacdo das varia¢Oes, através da andlise e compreensdao do ambiente e da
personagem, e da interiorizacao das intengdes; que culminou

4. na apresentacao publica das variagdes.

Naturalmente, este processo foi pontuado por determinados desafios. Numa primeira
instancia, menciona-se o elevado niumero de alunos que constituiram a amostra. Este aspetos estd
relacionado com o facto de a proposta ter sido implementada em duas turmas por forma a serem
cumpridas as horas estipuladas para a pratica pedagdgica do estégio.

Segundo, refere-se o tempo efetivo, numa aula de TDC — e atendendo a calendariza¢do do
estdgio que remeteu a fase de Lecionacdo para o 32 periodo escolar, uma fase particularmente
sobrecarregada de atividades escolares —, para desenvolver os pressupostos. Este tempo foi ainda
mais estrito considerando o trabalho diferenciado no género (rapazes e raparigas) a desenvolver e
a realizacdo de um total de quatro variagdes. A estagidria sentiu uma constante urgéncia e uma
constante falta de tempo para a maturacdo daquilo que propunha.

Terceiro, e apesar de a proposta nao contemplar diretamente a melhoria técnica geral,
apontam-se as dificuldades dos alunos a nivel da técnica que condicionaram amplamente a pratica

e a obtencdo de resultados generalizaveis. Como revisto na literatura, a qualidade da performance
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depende, entre outros, da seguranca dos passos — e possivelmente por esta razdo, os resultados da
intervencdo da estagidria nao serdo tdo visiveis nos alunos com mais dificuldades técnicas.

Por ultimo, importa referir o efeito da motivacdo destes alunos adolescentes. A sua
insegurancga, emotividade, a indefinicdo dos papéis e a recusa de uma autoridade, aliado no caso da
turma de 52 ano (ultimo ano do curso vocacional da EDAM) a uma falta de motivacdo para a
exigéncia e aperfeicoamento da TDC, obrigaram a um constante relembrar e redefinir de metas.
Mas esta “luta” tornou, também, o trabalho ainda mais gratificante ao observarem-se resultados
benéficos nestes alunos.

Todos estes fatores, aliados a heterogeneidade da amostra que dificultou tanto a definicdo de
objetivos como de estratégias, levaram a que ndo se observassem os resultados pretendidos em
todos e cada um dos alunos.

Importa agora salientar que, neste processo, se observaram muito bons resultados
principalmente nos alunos tecnicamente mais fortes do 42 ano. Apesar de a estagiaria ter dedicado
menos tempo da sua intervencdo a esta turma, observou-se, nestes elementos, o desenvolver e
aumentar das capacidades artisticas, interpretativas e expressivas e de uma consciéncia de
performance.

A proposta foi, apesar dos limites e desafios considerados, realizada e foram encontradas as
estratégias para a sua implementacdo — objetivo do presente estudo —, e confirmada a pertinéncia
do processo. E, também objetivo do estdgio, foram, no decurso, desenvolvidas na

professora/estagidria, novas e melhores competéncias pedagdgicas, metodoldgicas e reflexivas.

Considerando o efeito da motivagdo e das outras varidveis psicoldgicas neste estudo, seria
interessante restringir a intervencao no sentido de perceber até que ponto elas condicionam o
bailarino, especialmente na fase da adolescéncia. Segundo Buckroyd (2000), o processo de
aprendizagem da danca seria muito mais eficaz se se desse, nesse processo, mais importancia as
guestdes psicoldgicas.

Termina-se aludindo para a importancia destes estudos numa area em que a tradicdo ainda
impera e regula largamente a pratica, para a importancia da “construcao” de mais fundamentados
conhecimentos e melhores professores, os facilitadores deste conhecimento. Como Xarez (2012)
acautela, “(...) a profissdo do bailarino merece ser apoiada, e acima de tudo suportada, por todo um

conjunto de conhecimentos de natureza cientifica (...)” (p.6).
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

ANEXOS

ANEXO 1 — Plano de estudos da EDAM

Ciclos

Escolares

Graus de

aprendizagem

Disciplina lecionadas

com métodos de ensino

Condigoes de
acesso com

idades minimas

i Nivel 00 Iniciagdo ao movimento 3 e4anos
Pré-Escolar
Nivel 0 5 anos
Nivel 1 Iniciacdo a Técnica de Danga Classica — RAD (a) A partir dos 6
Nivel 2 Técnica de Danga Moderna — RAD anos, conforme
12 ciclo
Nivel 3 TAP Dance — ISTD progressao de
Nivel 4 Expressao Dramatica — ISTD aprendizagem
Técnica de Danca Classica
Ao abrigo da
12 ano do Técnica de Danca Moderna
portaria 5/12, 30
Ens. Bas. Voc. Musica
de Julho
Expressao Criativa
22 ciclo
Técnica de Danca Classica Ao abrigo da
22 ano do Técnica de Danga Moderna portaria
Ens. Bas. Voc. Musica 225/12,30de
Expressao Criativa Julho
32 anodo Técnica de Dancga Classica
Ens. Bas. Voc. Técnica de Danca Moderna
Ao abrigo da
42 ano do Musica
. portaria
32 ciclo Ens. Bas. Voc. Praticas Complementares de Danga

52 ano do

Ens. Bas. Voc.

Técnica de Dancga Classica
Técnica de Danca Moderna

Musica

225/12, 30 de
Julho

84
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ANEXO 2 — Grelhas de observagao (modelo)

Data: | Local: | Hora: | Duragao:
Contexto Educativo: | Nivel de Ensino: | Professor:
Faixa Etaria: | N2 alunos:
Objetivos:
Observacodes Indicacdes
Tempo | Parte da aula | Descri¢do do
pessoais, pedagdgicas,

exercicio

correcdes e duvidas

correcdes e musica

Tabela de Observagao Sistematica — Escala de graduagao numérica

1 2 3

4

5 N.O.

Observacgoes

Componentes do de

senvolvimento psico-motor

Alinhamento

Flexibilidade

Elasticidade

Coordenacao
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Forca

Resisténcia

Equilibrio

Controle

Organizagado espacial

Organizacao temporal

Memorizagao

Resposta

Motivagao

Componentes do desen

volvim

ento artistico

especifico

Velocidade

Agilidade

Postura

Musicalidade

Respiragao

Foco

Expressividade

Virtuosismo

Observacgoes

Legenda:

1 - N3&o satisfaz | 2 —Satisfaz pouco | 3 —Satisfaz | 4 —Bom | 5— Muito bom | N.O. — N&o observado.
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ANEXO 3 — Diario de bordo (modelo)

Data: Local: Duragao da aula:
Nivel de ensino:
Faltas e justifica¢des:

Materiais utilizados:

N2 de aula:

Filmagem:

Objetivos da Aula | Novos contetidos introduzidos

Relatério
(descricdo do que foi feito; resposta/reac¢des/efeito dos alunos)
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Reflexao Pessoal
(se correu/ndo como esperava; dificuldades da professora e alunos; razées para isso)

Proxima aula
(pequenasalteracies nos exercicios, pequenas evoluches dentro da mesmaaula. Levantamento de
ideias/pistas suscitadas pela sessdo)
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ANEXO 4 — Objetivos gerais e especificos do ensino vocacional da EDAM

Objetivos Especificos

3%, 4% e 5° ano vocaciona
3° Ciclo

Classico:

e Equiparacao de objetivos e contetudos dos anos anteriores

e Demonstragéo da técnica com competéncia e face a terminologia de cada ano

e Demonstracdo de um nivel musical de coordenacdo, controlo e cuidado nos varios
movimentos de cada ano.

e Interpretacdo com a consciéncia da linha

¢ Interpretacdo com a consciéncia espacial do corpo em movimentos de deslocagéo e de
rotacao

¢ Demonstragéo do valor proprio da dindmica na apresentagéo da terminologia

e Raparigas: apresentagdo, com controlo, de um determinado leque de movimentos em
pontas

e Interpretacdo com a consciéncia espacial do corpo nas sequéncias de allegro, com ou sem
deslocacao

Objetivos Gerais

1°,2°,3° 4° ¢ 5° ano vocacional

2° e 3° Ciclo
INTRODUCAO

e Cimentar o desenvolvimento da personalidade do aluno através de uma atividade ladica que
faculte uma aprendizagem global; cognitiva, motora, sensorial, afetiva e estética.
Aumentar o conhecimento e compreensao das Técnicas de Danga e disciplinas afins.

e Avaliar a progresséo do aluno através de critérios de avaliacdo especificos
Oportunidade de obter qualificac&do reconhecida no estrangeiro de exames efetuados pelas
organizacdes a que forem propostos.

¢ Conhecimento basico das técnicas de danca de forma a poder escolher a danga como uma
atividade de lazer ou como uma preparacao profissional, como professor ou bailarino, que
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permitam o prosseguimento de estudos na area artistica, em instituicbes que promovam a
saida profissional nos varios ramos da Arte

o

Implementar ou desenvolver os objetivos dos Ciclos anteriores
Promover o uso e o entendimento da terminologia da danca

Promover aos alunos um conhecimento musical e compreensao dos fundamentos técnicos
de um estilo especifico e desenvolvendo as capacidades fisicas e artisticas exigidas para a
realizacdo desse trabalho.

Interpretar com a precisao e o rigor técnico demonstrando “estabilidade postural” e uso da
terminologia da danga e disciplinas afins.
Adquirir um sentido claro da linha e estilo juntamente com a consciéncia espacial.
Apresentar o conhecimento e compreenséo das melodias, dindmicas e ritmos conduzindo a
uma interpretacdo musical e artisticamente segura da técnica a executar.

Consciéncia do publico e do sentido de performance

Encorajar a interpretagéo pessoal

Encorajar o desenvolvimento do movimento criativo

Promover a auto confianga e a consciéncia das suas capacidades nesta area

Informar sobre eventos culturais e selecionar de acordo com as idades, dar a conhecer os
contextos culturais de determinadas épocas, deixar fluir da pratica para a teoria.
Demonstrar flexibilidade na execucdo de passos, movimentos, sequéncias e coreografias
face a qualquer professor ou profissional convidado.

Sumula da aprendizagem das varias técnicas de danca e disciplinas:

Demonstrar nivel na compreensdo musical, na interpretagdo e na expressao

Transmitir um variado nimero de movimentos, estilos e expressdes, de forma consistente
através da sua performance artistica

Capacidade de interpretar corretamente um determinado estilo através de sequéncias mais
complexas

Aumento da sensibilidade e destreza perante variadas qualidades musicais e com execugao
direcionada para o publico.

Melhoria da consciéncia espacial e aumento da autoconfianca e da seguranca de
apresentacgéao individual e do contacto com o publico

Construir uma consciéncia critica e empenhada como publico com estimulos despertos para
as varias formas de arte
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ANEXO 5 — Participagdao acompanhada, 42 ano — sessao 1

Estagio EDAM

Participacdao acompanhada — Sessao |l

Data: 42 feira, 12.fev.2014 | Hora e Duragdo da aula: 15h30 as 17h

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 42/82 ano | Professora: Caroline Chapman

Proposta: Seccao da aula — Allegro; implementacgdo progressiva de exercicios simples (exercicios de
curta duracdo e com poucos elementos técnicos no mesmo exercicio) de pequeno, médio e grande
allegro que irdo incidir na coordenacao entre a agao e movimento das pernas, dos bracgos, da cabecga
e da respiracdo por forma a promover o desempenho artistico.

Duragao: 30’ aprox.

Alinhamento:
Petits Sauts
Echappés
Assemblés

Sissonnes

91



VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Exercicio de petits sauts

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 12p en face, bras bas

1-4 Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas

1-3 3 saltos em 12p

4 52p croisé Uso do épaulement.

5-8 % outro lado

1-2 2 saltosem 12p

3-4 2 saltos em 22p, demi-seconde

5-6 2 petits jetés sur le cdpied derriére Com inclinagdo da

7-8 petit assemblé para 12p e estica, plié cabeca para perna base.
% tudo outro lado

¢ Pormenor do uso das cabecas e do épaulement em articulacdo com o trabalho rapido das pernas.

Exercicio de échappés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas

1 échappé ouvert para 42p croisé, bragos 32p Foco na palma da mao.
2-3 relevé, plié

4 échappé fermé
6 échappé para 42p
8 alonga, plié
-8 % em 22p en face, bragos 22p Cabeca frente.
8 % outro lado 42p

1 piqué en avant 52p, bragos 12p Por petit developpé
2 fica devant.
3 % piqué, bragos 49p cruzada (girls allongé)
4-6 fica equilibrio

7 bragos 22p

8 bras bas, plié
% tudo outro lado

¢ Trabalho de relevés para complementar e auxiliar no trabalho do pé e do trabalho das pontas.
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Exercicio de assemblés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
1-4 Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas
1-2 glissade, assemblé de trds para a frente, demi-seconde
3-4 relevé 52p, bragos 12p, plié
5-12 % 2x pernas alternadas
13-14 2 galops en avant éffacé, bracos 32p Cabeca por cima do
15-16 step, assemblé por 4eme devant croisé cotovelo.

¢ Trabalho de relevés para complementar e auxiliar no trabalho do pé e do trabalho das pontas.
¢ Repeticdo do elemento técnico para consolidacdo e para levar os alunos a focar a sua atencdo no

trabalho dos bracos, cabeca e foco.

Exercicio de sissonnes, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p éffacé, bras bas

1-4 Preparacao: demi-seconde, 12p para 12 arabesque

&1 sissonne fermé en avant

2-3 alonga pernas
4 plié

5-8 %

1-2 2 sissonnes fermé en avant

3-4 alonga pernas, petit developpé a la seconde en fondu | Inclinagdo do tronco e
5 soutenu entournant para croisé, bragos 52p foco para perna de
6 fica equilibio trabalho.

7-8 posicdo final a escolha do aluno

sai a correr, 12 pdbras

Notas:

Exercicios poderao sofrer alteracdes;

Os dois ultimos exercicios serdo executados por grupos — preparacao para situacdo de palco,
com entradas e saidas durante o exercicio;

Consoante resposta dos alunos, poderd ser sugerido a execucao do inverso de alguns

exercicios.
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ANEXO 6 — Participagdao acompanhada, 42 ano — sessao 2

Estagio EDAM

Participacdao acompanhada — Sessao IV

Data: 42 feira, 19.fev.2014 | Hora e Duragdo da aula: 15h30 as 17h

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 42/82 ano | Professora: Caroline Chapman

Proposta: Seccao da aula— Allegro; continuagdo do trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Serao
mantidos os mesmos exercicios para que, tendo memorizado melhor os exercicios em estrutura,
mecanica e sequéncias de movimento das pernas essencialmente, os alunos se possam concentrar
e focar no movimento da cabeca, bracos, tronco e respiracdo e a sua articulacdo com as pernas.
Propde-se a inclusdao de um exercicio extra de grand allegro, o exercicio de grands jetés, para que
os alunos se “soltem” e beneficiem da sensacdo de “voar” e de dancar.

Para o final da aula, propde-se a realizacgdo de um curto retorno a calma materializado em
alongamentos dos principais grupos musculares requeridos durante a sessao.

Duragao: 25’allegro + 5’ retorno a calma.

Alinhamento:
Petits Sauts
Echappés
Assemblés
Sissonnes
Grand jeté

Alongamentos
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Exercicio de petits sauts

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 12p en face, bras bas

1-4 Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas

1-3 3 saltos em 12p

4 52p croisé Uso do épaulement.

5-8 % outro lado

1-2 2 saltosem 12p

3-4 2 saltos em 22p, demi-seconde

5-6 2 petits jetés sur le cdpied derriére Com inclinagdo da

7-8 petit assemblé para 12p e estica, plié cabeca para perna base.
% tudo outro lado

¢ Pormenor do uso das cabecas e do épaulement em articulacdo com o trabalho rapido das pernas.

Exercicio de échappés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas

1 échappé ouvert para 42p croisé, bragos 32p Foco na palma da mao.
2-3 relevé, plié

4 échappé fermé
6 échappé para 42p
8 alonga, plié
-8 % em 22p en face, bragos 22p Cabeca frente.
8 % outro lado 42p

1 piqué en avant 52p, bragos 12p Por petit developpé
2 fica devant.
3 % piqué, bracos 49p cruzada (girls allongé)
4-6 fica equilibrio

7 bragos 22p

8 bras bas, plié
% tudo outro lado

¢ Trabalho de relevés para complementar e auxiliar no trabalho do pé e do trabalho das pontas.
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Exercicio de assemblés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
1-4 Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas
1-2 glissade, assemblé de trds para a frente, demi-seconde
3-4 relevé 52p, bragos 12p, plié
5-12 % 2x pernas alternadas
13-14 2 galops en avant éffacé, bracos 32p Cabeca por cima do
15-16 step, assemblé por 4eme devant croisé cotovelo.

¢ Trabalho de relevés para complementar e auxiliar no trabalho do pé e do trabalho das pontas.

¢ Repeticdo do elemento técnico para consolidacdo e para levar os alunos a focar a sua atencdo no

trabalho dos bracos, cabeca e foco.

Exercicio de sissonnes, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p éffacé, bras bas
1-4 Preparacao: demi-seconde, 12p para 12 arabesque
&1 sissonne fermé en avant
2-3 alonga pernas
4 plié
5-8 %
1-2 2 sissonnes fermé en avant
3-4 alonga pernas, petit developpé a la seconde en fondu | Inclinagao do tronco e
5 soutenu entournant para croisé, bragos 52p foco para perna de
6 fica equilibio trabalho.
7-8 posicdo final a escolha do aluno
sai a correr, 12 pdbras

Exercicio de Grands Jetés, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
- Preparacao: demi-seconde, sobe 12p
- piqué en avant 192 arabesque Por petit developpé.
3 glissade, demi-seconde
4-6 3 grands jetés por developpé, bracos 42p Diferentes pdbras
7-8 sai a correr rapazes e raparigas.

¢ Exercicio avancado utilizado aqui para “dancar” e “soltar”, sem exigir tanto da parte técnica.

¢ Serd realizado a pares.
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Notas:

Exercicios poderdo sofrer alteragoes;

Os trés ultimos exercicios serdo executados por grupos — preparacao para situacao de palco,
com entradas e saidas durante o exercicio;

Consoante resposta dos alunos, poderd ser sugerido a execucdao do inverso de alguns

exercicios.
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ANEXO 7 — Participagdao acompanhada, 42 ano — sessao 3

Estagio EDAM

Participacdao acompanhada — Sessao VI

Data: 42 feira, 26.fev.2014 | Hora e Duragdo da aula: 15h30 as 17h

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 42/82 ano | Professora: Caroline Chapman

Proposta: Sec¢ao da aula — Allegro; continuagao do trabalho desenvolvido na sessao anterior pelas
raz0es apontadas no ultimo plano de aula. Serdo acrescentados alguns exercicios, essencialmente
de batterie, matéria constante no plano curricular relativo a este periodo e, alguns dos exercicios
constantes nas sessdes duas anteriores serdo mantidos mas sofrerdo alteracdes.

Para o final da aula, propde-se a realizacdo de um curto retorno a calma materializado em
alongamentos dos principais grupos musculares requeridos durante a sessao.

Duragao: 25’allegro + 5’ retorno a calma.

Alinhamento:
Petits Sauts
Assemblés
Brisés
Sissonnes
Grand jeté
Entrechat quatre

Alongamentos
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Exercicio de petits sauts

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 12p en face, bras bas
1-4 Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas
1-3 3 saltos em 12p
4 52p croisé Uso do épaulement.
5-8 % outro lado
1-2 2 saltosem 12p
3-4 2 saltos em 22p, demi-seconde
&5 echappé fermé battu
6-7 alonga pernas
8 plié
% tudo outro lado

¢ Pormenor do uso das cabecas e do épaulement em articulagdo com o trabalho rdpido das pernas;
¢ Pequena alteragdo introduzida para testar as batteries, dados que nenhum exercicio das aulas

observadas as inclui.

Exercicio de assemblés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde e bras bas
1-2 glissade, assemblé de frente para tras, demi-seconde
3-4 relevé 52p, bragos 12p, plié
5-12 % 2x pernas alternadas
13-14 2 galops en arriere éffacé, bracos 32p Cabeca por cima do
15-16 step, assemblé por 4eme dérriere croisé cotovelo.

¢ Trabalho de relevés para complementar e auxiliar no trabalho do pé e do trabalho das pontas.
¢ Repeticdo do elemento técnico para consolidagdo e para levar os alunos a focar a sua atencdo no

trabalho dos bracos, cabeca e foco.
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Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas

alonga, plié, prep bragos 32p
% tudo para o outro lado

1-4 Preparagao: bracos para 32p
3 brisés en avant
1-3 . L,
estica, plié
&4 . , o . L
c_g pdchats termina coupé derriére, pdbourré tras p/ Para outro croisé.
frente
7-8

¢ Exercicio a realizar apenas se os brisés ja tiverem sido introduzidos neste periodo ou, caso
contrdrio, e se tiver a permissdo da professora titular, introduzo eu prépria este conteldo mas

noutras contagens (cada brisé passa a ser executado a 4 tempos e mantém-se a estrutura).

Exercicio de sissonnes, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p éffacé, bras bas
1-4 Preparag¢ao: demi-seconde, 12p para 12 arabesque
&1 sissonne fermé en avant
2-3 alonga pernas
4 plié
5-8 %
1-2 2 sissonnes fermé en avant
3-4 alonga pernas, bragos de 22p para bras bas com plié
5&6 3 changements ¢/ % volta para outro lado éffacé % tempo
7 alonga pernas e prep bracos 32p
8 plié
% tudo inverso (sissonnes fermé en arriére)

¢ Ao exercicio de sissonnes en avant fermé da sessdo anterior, acrescenta-se agora o sissonne en

arriere fermé — também previsto para este periodo no programa curricular;

4 Repeticdo do passo para consolidacao.
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Exercicio de Grands Jetés, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, sobe 12p
1-2 piqué en avant 12 arabesque Por petit developpé.
3 glissade, demi-seconde
4-6 3 grands jetés por developpé, bracos 42p Diferentes pdbras
7-8 sai a correr rapazes e raparigas.

¢ Exercicio avangado utilizado aqui para “dangar” e “soltar”, sem exigir tanto da parte técnica.

¢ Serd realizado a pares.

Entrechat Quatre

Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p en face, bras bas

1-4 Preparacao: demi-seconde e bras bas, plié

&1 entrechat quatre

2-4 alonga, plié
5-12 % 2x
13-14 piqué en avant 52p, plié Por petit developpé.
15-16 dupla pirouette en dehors en cdpied / tour en I'air Raparigas / rapaz.

% tudo para o outro lado
¢ Exercicio leve para terminar a aula, mas com algum peso dado que o entrechat quatre consta no

programa curricular para este periodo;

4 Repeticdao do conteudo para consolidacgao.

Notas:
Exercicios poderdo sofrer alteracdes;
Certos exercicios serdao executados por grupos — preparacdo para situacdo de palco, com

entradas e saidas durante o exercicio.
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ANEXO 8 — Participagao acompanhada, 52 ano, sessdo 1

Estagio EDAM

Participacdao acompanhada — Sessao |

Data: 22 feira, 10.fev.2014 | Hora e Duragdo da aula: 14h as 15h30

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 52/92 ano | Professora: Alexandra da Silva

Proposta: Seccao da aula — Allegro; implementacgdo progressiva de exercicios simples (exercicios de
curta duracdo e com poucos elementos técnicos no mesmo exercicio) de pequeno, médio e grande
allegro que irdo incidir na coordenacao entre a agao e movimento das pernas, dos bracgos, da cabecga
e da respiracdo por forma a promover o desempenho artistico.

Duragao: 30’ aprox.

CD: Behind the barres —vol.1

Alinhamento:
Petits Sauts
Echappés
Jetés
Ballonnés

Grands jetés
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Exercicio de petits sauts

#19, 8x 8t = 2x exerc.

Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes

Posicao inicial: 12p en face, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde e bras bas
3 saltosem 12p

1-3 . .
estica, plié

&4 .

c_g % em 22p, demi-seconde

1-4 % em 52p changements, croisé, bras bas

c_6 2 soubresauts en avant, bracos 12p e 42 Diferentes port-de-bras

1_g alongé/cruzada rapazes e raparigas.
estica, plié, bracos 22p e bras bas
% tudo outro lado

¢ Pormenor das cabec¢as em articulagdo com o trabalho rdpido das pernas e dos bracos.

Exercicio de échappés

# 21, 8x 8t = 2x exerc. lento e pesado | #20, 8x 8t = 2x exerc. rapido e normal

Tempo

Descri¢ao do exercicio

Observagoes

Posicao inicial: 52p croisé, bras bas
Preparagao: demi-seconde e bras bas

échappé ouvert 42p, sauté, échappé fermé, bracos 32p
estica, plié

% 22p en face, bragos 22p e bras bas qd fecha croisé

% 1—4, bragos 32p e abrem 22p e bras bas

piqué en avant para 52p, demi-bras

fica equilibrio

plié, bras bas

% tudo outro lado

Fecha croisé.

Com perna da frente, por
petit developpé.

Exercicio de Jetés

#6, 12x 8t + 12x 8t

rap. = 3x exerc. + 3x exerc. | #19, 8x 8t = 2x exerc. para raparigas

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p en face, bras bas

1-4 Preparacao: demi-seconde, sobe 12p e abre 22p

1-2 glissade, jeté de trds para a frente, bragos 32p Foco por cima do

3-4 2 temps levé na posicdo cotovelo.

5-12 % 2x

13 perna de tras pointé devant, bragos 22p Inclinagdo do tronco para

14-15 contretemps, step assemblé perna da frente.
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16

estica, plié, bras bas
% tudo outro lado

Exercicio de Ballonnés

#22, 8x 8t = 4x exerc. | #12, 10x 8t = 5x exerc. para rapaz

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 52p en face, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras
1-4 4 ballonnés de c6té, bracos 32p Prep., sem deslocacao.
5-6 tombé, coupé, assemblé, bracos 22p para bras bas Inclinagdo do tronco para
7-8 alonga, plié, 12 pdbras perna da frente
% tudo outro lado

Exercicio de Grands Jetés, na diagonal

#24, 16x 8t = 16x exerc

Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde
1-2 piqué en avant petit developpé devant, demi-bras
3-4 tombé, pdbourré, 12 pdbras
5-7 glissade, 2 grands jetés por developpé, bracos 42p Diferentes pdbras
8 sai a correr rapazes e raparigas.

¢ Exercicio utilizado aqui para “dancar” e “soltar”, sem exigir tanto da parte técnica.

Notas:

Exercicios poderdo sofrer alteracoes;

Os trés ultimos exercicios serdo executados por grupos — preparac¢ao para situacao de palco,

com entradas e saidas durante o exercicio;

Consoante resposta dos alunos, poderd ser sugerido a execucao do inverso de alguns

exercicios.
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ANEXO 9 — Participagdao acompanhada, 52 ano — sessao 2

Estagio EDAM

Participacdao acompanhada — Sessao Il

Data: 22 feira, 17.fev.2014 | Hora e Duragdo da aula: 14h as 15h30

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 52/92 ano | Professora: Alexandra da Silva

Proposta: Seccao da aula— Allegro; continuagdo do trabalho desenvolvido na sessdo anterior. Serao
mantidos os mesmos exercicios para que, tendo memorizado melhor os exercicios em estrutura,
mecanica e sequéncias de movimento das pernas essencialmente, os alunos se possam concentrar
e focar no movimento da cabeca, bracos, tronco e respiracdo e a sua articulacdo com as pernas.
Para o final da aula, propde-se a realizagdo de um curto retorno a calma materializado em
alongamentos dos principais grupos musculares requeridos durante a sessao.

Duragao: 25’allegro + 5’ retorno a calma.

Alinhamento:
Petits Sauts
Echappés
Jetés
Ballonnés
Grands jetés

Alongamentos
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Exercicio de petits sauts

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 12p en face, bras bas

1-4 Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas
3 saltos em 12p

1-3 . L,
estica, plié

&4 .

c_g % em 22p, demi-seconde

1-4 % em 52p changements, croisé, bras bas

c_6 2 soubresauts en avant, bragos 12p e 42 Diferentes port-de-bras

J_g alongé/cruzada rapazes e raparigas.
estica, plié, bracos 22p e bras bas
% tudo outro lado

¢ Exercicio realizado seccionado e em dois grupos, alternadamente, mas sem sair do espaco que

ocupam, para agugar a perce¢do musical e a concentragdo dos alunos;

¢ Pormenor das cabec¢as em articulagdo com o trabalho rapido das pernas e dos bragos.

Exercicio de échappés

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigao inicial: 52p croisé, bras bas
Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas

échappé ouvert 42p, sauté, échappé fermé, bragos 32p
estica, plié

% 22p en face, bragos 22p e bras bas qd fecha croisé

% 1 —4, bragos 32p e abrem 22p e bras bas

piqué en avant para 52p, demi-bras

fica equilibrio

plié, bras bas

% tudo outro lado

Fecha croisé.

Com perna da frente, por
petit developpé.

¢ Exercicio para trabalhar, para além dos objetivos gerais previstos para esta sessdo, os échappés

para 42 posicdo, conteludos programatico para este més pela EDAM.
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Exercicio de Jetés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p en face, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde, sobe 12p e abre 22p
1-2 glissade, jeté de tras para a frente, bracos 32p Foco por cima do
3-4 2 temps levé na posicdo cotovelo.
5-12 % 2x
13 perna de tras pointé devant, bracos 22p Inclinagdo do tronco para
14-15 contretemps, step assemblé perna da frente.
16 estica, plié, bras bas

% tudo outro lado
¢ Exercicio a realizar em grupos/linhas; musicas e andamentos diferentes para rapazes e raparigas

— raparigas executarao o exercicio de forma mais acelerada.

Exercicio de Ballonnés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p en face, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras

1-4 4 ballonnés de c6té, bracos 32p Prep., sem deslocacdo.
5-6 tombé, coupé, assemblé, bracos 22p para bras bas Inclinagdo do tronco para
7-8 alonga, plié, 12 pdbras perna da frente

% tudo outro lado
¢ Exercicio a realizar em grupos/linhas; musicas e andamentos diferentes para rapazes e raparigas

— rapazes executardo o exercicio de forma mais lenta para que desenvolva mais o seu ballon.

Exercicio de Grands Jetés, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde
1-2 piqué en avant petit developpé devant, demi-bras
3-4 tombé, pdbourré, 12 pdbras
5-7 glissade, 2 grands jetés por developpé, bragos 42p Diferentes pdbras
8 sai a correr rapazes e raparigas.

¢ Exercicio utilizado aqui para “dancar” e “soltar”, sem exigir tanto da parte técnica.

¢ Serd realizado a pares, intercalando as diagonais direita e esquerda.
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Notas:

Exercicios poderdo sofrer alteracdes;

Os trés ultimos exercicios serao executados por grupos — preparag¢ao para situagao de palco,
com entradas e saidas durante o exercicio;

Consoante resposta dos alunos, poderd ser sugerido a execu¢do do inverso de alguns

exercicios.
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ANEXO 10 — Participagao acompanhada, 52 ano — sessao 3

Estagio EDAM

Participacao acompanhada — Sessao V

Data: 22 feira, 24.fev.2014 | Hora e Duragdo da aula: 14h as 15h30

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 52/92 ano | Professora: Alexandra da Silva

Proposta:
Secc¢bes da aula:

Center practice, Adage — exercicio que usa a amplitude de pernas e a coordenagao entre
pernas, bracos e respiracdo. Para além de implementar conteddos programaticos propostos para
este més (developpés, 22 arabesque en fondu, pas de bourrés en avant), este exercicio foi pensado
para “dancar”, para levar os alunos a aumentar as suas capacidades artisticas e a tomarem
consciéncia desse perfil artistico;

Allegro — continuagao do trabalho desenvolvido na sessao anterior.

Para o final da aula, propde-se a realizacdo de um curto retorno a calma materializado em
alongamentos dos principais grupos musculares requeridos durante a sessao.

Duragdo: 45’ (15’ adage + 25’allegro + 5’ retorno a calma).

Alinhamento:
Adage
Petits Sauts
Echappés
Jetés
Ballonnés
Grands jetés

Alongamentos
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Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
Preparagdo: chassé en avant p/ 42p allongé, 12 pdbras

)]
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|
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pdbras en avant

pdbras en arriére, bracos 42p cruzada

pointé derriére, bracos 12p

batt relevé lent para 22 arabesque

promenade

fondu

pdbourré en avant de tras p/ frente, alonga pernas
developpé devant, bragos 42p

developpé a la seconde, fica pointé a la seconde

2 pas de valse

pointé éffacé dev en fondu, piqué en av p/ 52p croisé
fica

sai a correr | outro grupo prepara-se para iniciar
exerc.

% outro grupo

% tudo para o outro lado

Fica éffacé.

Fica croisé.

En face.

¢ Exercicio realizado em dois grupos, lado direito e lado esquerdo alternadamente, com entradas e

saidas de grupos estruturadas e definidas na musica;

¢ Conteldos programaticos propostos para este més: developpés, 22 arabesque en fondu e pas de

bourrés en avant.

Exercicio de petits sauts

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigao inicial: 12p en face, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde e bras bas
3 saltosem 12p

1-3 . .
estica, plié

&4 .

c_g % em 22p, demi-seconde

1-4 % em 52p changements, croisé, bras bas

c_6 2 soubresauts en avant, bragos 12p e 42 Diferentes port-de-bras

1_g alongé/cruzada rapazes e raparigas.
estica, plié, bracos 22p e bras bas
% tudo outro lado

¢ Exercicio realizado seccionado e em dois grupos, alternadamente, mas sem sair do espago que

ocupam, para agucar a perce¢dao musical e a concentragdo dos alunos;

¢ Pormenor das cabecas em articulagdo com o trabalho rapido das pernas e dos bracos.
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Exercicio de échappés

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
Preparag¢ao: demi-seconde e bras bas

échappé ouvert 42p, sauté, échappé fermé, bracos 32p
estica, plié

% 22p en face, bragos 22p e bras bas qd fecha croisé

% 1 —4, bracos 32p e abrem 22p e bras bas

piqué en avant para 52p, demi-bras

fica equilibrio

plié, bras bas

% tudo outro lado

Fecha croisé.

Com perna da frente, por
petit developpé.

¢ Exercicio para trabalhar, para além dos objetivos gerais previstos para esta sessao, os échappés

para 42 posicao, conteudos programatico para este més pela EDAM.

Exercicio de Jetés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, sobe 12p e abre 22p
1-2 glissade, jeté de tras para a frente, bracos 32p Foco por cima do
3-4 2 temps levé na posicdo cotovelo.
5-12 % 2x
13 perna de tras pointé devant, bragos 22p Inclinagdo do tronco para
14-15 contretemps, step assemblé perna da frente.
16 estica, plié, bras bas
% tudo outro lado

¢ Exercicio a realizar em grupos/linhas; musicas e andamentos diferentes para rapazes e raparigas

— raparigas executarao o exercicio de forma mais acelerada.

Exercicio de Ballonnés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p en face, bras bas
1-4 Preparacao: demi-seconde, 12 pdbras
1-4 4 ballonnés de c6té, bragos 32p Prep., sem deslocacdo.
5-6 tombé, coupé, assemblé, bragos 22p para bras bas Inclinagdo do tronco para
7-8 alonga, plié, 12 pdbras perna da frente
% tudo outro lado

4 Exercicio a realizar em grupos/linhas; musicas e andamentos diferentes para rapazes e raparigas

— rapazes executardo o exercicio de forma mais lenta para que desenvolva mais o seu ballon.
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Exercicio de Grands Jetés, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde
1-2 piqué en avant petit developpé devant, demi-bras
3-4 tombé, pdbourré, 12 pdbras
5-7 glissade, 2 grands jetés por developpé, bragos 42p Diferentes pdbras
8 sai a correr rapazes e raparigas.

¢ Exercicio avangado utilizado aqui para “dangar” e “soltar”, sem exigir tanto da parte técnica.

¢ Sera realizado a pares, intercalando as diagonais direita e esquerda.

Notas:

Exercicios poderdo sofrer alteracdes;

O primeiro e os trés ultimos exercicios serdo executados por grupos — prepara¢ao para
situacdo de palco, com entradas e saidas durante o exercicio;

Consoante resposta dos alunos, poderd ser sugerido a execucdo do inverso de alguns

exercicios.
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ANEXO 11 — Plano de atividades da EDAM, 2013/2014

Plano anual de atividades 2013/2014

Ao Longo do ano

Participacdao em eventos socioculturais — para os quais fomos solicitados e cujas datas ndo
coincidam com as atividades anteriormente agendadas;

Continuagdo da introdugdo a Técnica de TAP dance da ISTD — Imperial Society of Teachers of
Dancing — como prolongamento das aulas aos alunos do Nivel 3 em diante, aulas livres e

formacao de professores;

Setembro

Sessoes de trabalho com professores e colaboradores — analise das diretrizes gerais e especificas
para o ano letivo, com a clarificacdo das tarefas de cada elemento da comunidade escolar.
Andlise de atitudes e posturas revendo as normas do Regulamento Interno com alterag¢des
do novo Estatuto ao aluno e legislacdo sobre o ensino articulado;

Rececao dos alunos e encarregados de educagdo — reuniGes particulares e/ou coletivas;

Reunides com escolas que trabalham em parceria com a EDAM - visando a melhor interligacdo
entre as duas atividades: ensino artistico e ensino regular;

Visita a EDAM de Isabel Magalhaes dirigente do Movimento Ser Cascais, no dia 17 de Setembro;

27 de Setembro — Entrega Diplomas ISTD — Moderno e TAP;

23 e 30 de Setembro — Master Class de Contemporaeno da Professora Ana Sanchez para os alunos

do Top Grupo

Outubro

Avaliagdes dos alunos — Processo de avaliacdo dos alunos da EDAM (12 periodo intercalar) no

ambito do Ensino Artistico Especializado;
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Novembro

Balango das turmas — revisao das planifica¢des, integra¢do de alunos e daptagao de horarios;
1 a5 de Novembro — Workshop de Moderno e Tap com a Miss Moseley;
10 de Novembro — Espetaculo na igreja de S. Jodo do Estoril, no ambito de Angariacao de fundos

para as Missoes;

Dezembro

5 de Dezembro — Espetdculo de Abertura — Associacdo Cais;

10 de Dezembro — Comemoracdo de Natal — Espetaculo no Estabelecimento Prisional de Tires;

2 a 16 de Dezembro — aulas abertas para os Encarregados de Educagao — para assistirem as aulas,
conhecerem os professores, acompanharem o projeto educacional-artistico e o
aproveitamento do seu educando;

16 de Dezembro — Masterclass de Jazz com a professora Ana Bueno para os alunos do Top Grupo;

19 e 20 de Dezembro — Ciclo de Workshops e Palestras 2013/2014;

Avaliagdo dos alunos — Processo de avaliacdo dos alunos da EDAM (12 periodo final) no ambito do
Ensino Artistico Especializado, dos alunos em regime de Aulas Livres (22, 32 e
Extracurricular), bem como dos Niveis (pré-escolar e 12 Ciclo);

Revisdo dos dossiers de turma;

Janeiro

Abertura do 22 periodo do ano letivo;

Estudo de propostas de espetaculos e respetiva calendarizagdao, no ambito das diversas propostas
solicitadas a EDAM, por instituicGes com as quais mantém ou ndo parceiros;

Reunides com Encarregados de Educag¢ao dos varios anos e turmas;

Reunides com os Encarregados de Educagdao dos alunos do 42 ano de escolaridade, interessados
em prosseguir estudos no Curso Especializado de Ensino de Danca (Area Vocacional);

12 de Janeiro — Comemoragao do Dia de Reis — Espetaculo no Hospital dos Capuchos;
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Fevereiro

Avaliacdo dos alunos — processo de avaliacdo dos alunos da EDAM (22 periodo intercalar) no ambito
do Ensino Artistico Especializado;

Adesao ao Livro de Elogios;

Margo

15 de Margo — Participagao da PCD no /Il Alhandra em Danca;
23 de Margo — Exames de Cldssico pela RAD;
21 a 25 de Margo — Workshop de Moderno e Tap com a Miss Moseley;

Revisdo dos dossiers de turma;

Abril

Avaliagao dos alunos — Processo de avaliacdo dos alunos da EDAM (22 periodo final) no ambito do
Ensino Artistico Especializado, dos alunos em regime de Aulas Livres (22, 32 Ciclo e
Extracurricular), bem como dos Niveis (pré-escolar e 12 Ciclo);

Férias da Pascoa da EDAM em parceria com o Kids Place, do Holmes Place Cascais;

29 de Abril — Espetaculo “A Tragédia dos d’Avilla” — Apresentacdo de trabalhos dos alunos, no
ambito das disciplinas de Expressdo Criativa e Criacdo Coreogréfica, na 12 parte do
espetaculo do Projeto Companhia de Danga no auditério do Casino Estoril, em comemoracao
do Dia Mundial da Danca. O Projeto Companhia de Danca, implementado na EDAM, no ano
letivo 2009/2010, tem o objetivo de incutir nos alunos autonomia, responsabilidade e
fomentar a divulgacdo artistica, criando um publico-alvo. Este projeto visa a construcdo e
elaboracdao de um grupo de danca, através da realizacdo de pecas coreograficas por parte
dos alunos e coredgrafos convidados, bem como a elaboracdo de toda a componente de

producao de cada espetdculo;

Maio

31 de Maio — Participa¢do da PCD no Festival de Caldas da Rainha;
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Junho

1 de Junho - Participa¢ao nas Comemorag¢des do Dia Mundial da Crianga organizadas pela C.M.C,;

7 de Junho — Comemoracdo da Semana do Municipio em parceria com o TEC e Carlos Avilez;

9 de Junho - Espetdculo no ambito das Festas da Cidade de Cascais a convite da C.M.C.;

Avaliacdo dos alunos — Processo de avaliacdo dos alunos da EDAM (32 periodo final) no ambito do
Ensino Artistico Especializado, dos alunos em regime de Aulas Livres (22, 32 Ciclo e

Extracurricular), bem como dos Niveis (pré-escolar e 12 Ciclo);

Julho

6 de Julho, no C.C.B. — Espetaculo de Final do ano letivo 2013/2014;

19 de Julho — Reposicdo do espetdculo “A Tragédia dos D’Avilla” da PCD, no Casino Estoril;

Exames de Moderno e Sapateado pela ISTD;

Aulas de vdrios tipos de dan¢a, durante a primeira quinzena de Julho;

ATL de Verao - A frequéncia das Férias de Verdo pode ser semanal, quinzenal ou mensal e a faixa
etaria encontra-se entre os 5 e os 14 anos. A EDAM dispde de atividades Ludicas e
Pedagdgicas de acordo com o tema semanal, tendo sempre uma saida a um local de acordo
com a tematica da semana. As atividades propostas vdo desde aulas de danga, aulas de
expressao dramatica, jogos de grupo, visitas semanais, entre outras atividades;

Fecho do ano letivo 2013/2014 e abertura do novo ano letivo.
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ANEXO 12 — Lecionagao, Plano | do 42 ano

Estagio EDAM

Lecionacdo — Plano de aula | — Sessao |

Data: dia 18.Margo, 32feira | Hora e Duragao da aula: 14h —15h30

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 42/82 ano | Professora: Caroline Chapman

Proposta: Aula composta por exercicios de barra, centro e allegro, sendo que no inicio da aula prevé-
se um momento para o aquecimento — exercicios de fortalecimento, de alinhamento e de
elasticidade — e, no final da aula, um retorno a calma — materializado em exercicios de
alongamentos.

A construcdo dos exercicios que compde a presente planificacdo de aula, bem como o seu
alinhamento e estrutura, tem em conta, essencialmente,
a) o cumprir do plano curricular previsto para o 22 periodo;
b) os dados recolhidos nas observagbes realizadas e da fase de participacdo acompanhada —
desenvolvimento, reforco e aumento de competéncias gerais e de desempenho artistico que se
identificaram como mais frageis e correcdo de “erros” frequentes individuais; e
c) o repertério que se ird iniciar este més — introducdo e/ou consolidacdo dos contetidos técnicos
presentes na coreografia e explora¢ao das dinamicas de execu¢dao do movimento.

A partir destas alineas, definem-se respetivamente, objetivos concretos e especificos que se
apresentam abaixo:
a) conteldos programaticos a introduzir e/ou consolidar — pas de basque glissé en dehors, rotation
a terre, chainnes, posé pirouette em série, assemblés battu dessus, brisés dessus, entrechat quatre,
pas de basque en dehors e en dedans e sissonnes fermé e ouvert en avant e en arriére;
b) componentes a reforcar — respiracao, foco e expressividade, que serdo trabalhadas o longo de
toda a aula; e
c) conteudos técnicos do repertério a introduzir e/ou consolidar —tempo de valsa, passos de ligacdo,

dinamicas, nogdo de corpo de baile, organizacdo espacial com entradas e saidas no centro e allegro.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Salienta-se que a Barra serd simples e ird preparar muito especificamente o trabalho de
batterie e de voltas/pirouettes que serdo implementados no centro, e que os exercicios previstos
neste plano de aula n3o serdo introduzidos, na sua totalidade, numa sé aula, é um trabalho a
desenvolver progressivamente ao longo de um periodo de tempo ainda indefinido uma vez que
dependerd do tempo de resposta e recetividade dos alunos.

Duragao: 90’

Alinhamento:
Aquecimento ----------------- 5

BARRA 30’

Pliés

Tendus

Jetés

Rond de jambe
Fondus
Frappés
Adagio

Grand battement

CENTRO 20
Tendus
Adagio
Pirouettes
Voltas
ALLEGRO 30

Petits sauts
Assemblés

Brisés

Pas de Basque
Sissonnes
Entrechat quatre

Alongamentos 5’
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

BARRA

Pliés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 12p, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras

1-2 plié, bracos 52p

3-6 grand plié

7-8 duplo rise

1-4 pdbras en avant

5-8 pdbras en arriere

& & dégagé p/ 22p
% em 22p com pdbras de coté Dentro e fora.
% em 42p com prdbras de coté Fora e dentro.
% em 52p com pdbras en arriére e en avant

1-8 rise em 52p, bragos 52p, equilibrio

1-8 vira para o outro lado e termina o exercicio

Objetivos: Exercicio para aquecimento, elasticidade, prepara¢do e manutenc¢ao da rotacao externa,

i.e., do en dehors; uso de muitos port de bras com participagdo do tronco para promover a

“respiracdo” e uma qualidade de movimento especifica.

pos sur le cdpied devant equilibrio a pied plat

Bracgos 12p no equilibrio.

Tendus
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras
1-2 1 bat tendu
3-4 2 bat tendus, ultimo termina plié
5-8 dégagé devant, 2 en cloche, fecha 52p
1-8 % inverso com perna da barra
1-4 % 1—4 alaseconde
5-8 dégagé a la seconde, transfere p/ 22p, volta e fica
1-6 3x “prep p/ batterie” alternado
7-8 fecha 52p plié 52p frente.
1-8
1-8

pointé devant, fouetté repartido, cloche, fecha 52p
% tudo inverso

Com rotation no final.

Objetivos: Manutengdo do trabalho do pé pelo chdo, dinamicas, uso dos pliés tendo em vista o
trabalho de allegro nomeadamente a rececdo dos saltos; consolidacdo do fouetté par terre e

rotation — este ultimo elemento vigente no programa curricular do 22 periodo; preparag¢ado para as

batteries que serdao implementadas nos exercicios de allegro.
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Jetés

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p, bras bas
Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras

[ Qo
» 000000 DD

P P P PNV R
|

5-12
13-16

2 bat jetés devant

2 piqués, fecha 52p

fica

% derriere

% a la seconde

1 bat jeté en croix

plié 22p, relevé cdpied devant

fica equilibrio

junta 52p atrds a demi-pointe, detourné, plié e alonga
% tudo inverso

Ultimo fica fora.

Bragos 12p.
Bracos 22p, vira por fora
da barra.

Objetivos: Consolidacdo da acentuacdo inerente ao battement jeté e dindmicas; uso do relevé para

posicao sur le cou de pied vindo de 22 posicao para obrigar a transferéncia de peso e ao encontro

do eixo na posicdo fechada tendo em vista o trabalho de pirouettes.

Rond de jambe

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 12p, bragos 12P
Preparagao: plié, demi-rond de jambe en dehors
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1-4
5-6
7-16

demi-rond en dedans en fondu e volta a 22p esticado
% inverso

4 ronds de jambe en dehors

enveloppé devant a 452

developpé derriere a 452

% a 902

fica equilibrio a pied plat, 12 arabesque
fecha e prepara a la seconde

% tudo inverso

grand plié

rise 52p, sobe retiré devant

fica equilibrio

Acentuacao frente e tras.

Objetivos: Aumento da resisténcia da perna base — se denotar demasiado cansago nos alunos, o

inverso sera realizado para o outro lado por forma a alternar pernas; qualidade de movimento,

respiracdo e elasticidade.
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Fondus

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posicao inicial: 52p, bras bas
Preparagao: demi-seconde, dégagé a la seconde
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bat fondu devant, 12 pdbras
bat fondu devant
demi-grand rond en dehors
% inverso

% 1—6 alaseconde

fica, tira mdo da barra

2 ronds en I'air en dehors
bat soutenu para croisé
retiré derriere, fica equilibrio

609.

Objetivos: Incidéncia na coordenacdo do port de bras com o movimento das pernas, elasticidade,

encontro do eixo e simultaneidade do movimento das pernas inerente ao battement fondu;

aumento da resisténcia das pernas.

Frappés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: dégagé a la seconde, 12 pdbras
1-2 bat frappé devant Com pé fletido.
3-4 2 bat frappé devant
5-12 % a la seconde e derriére
13-16 coupé devant, coupé derriere, abre a la seconde e fica
% tudo inverso
1-9 petit battement, termina frente ¢/ bragos 12p Sem acentuacdo.
10 relevé retiré com % volta, bracos 12p
11-12 fica
13-16 passé en arriére e termina 52p

Objetivos: Agilidade, dinamicas, foco e precisdao; preparagdo para a rotagao en dehors numa perna.
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Adagio

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p, bras bas
Preparagao: demi-seconde, 12pdbras
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bat developpé devant, 12 pdbras

bat developpé derriére, arabesque
bat developpé a la seconde, 12 pdbras
fouetté % volta, para a barra

fica

promenade % volta

fondu, pdbourré

% oposto

N3o fecha, fica a la sec.

Corrige alinhamento.
Para o outro lado.

Objetivos: Aumento da elasticidade e forca do membro inferior; exercicio simples para alinhamento
das ancas e dos ombros nos arabesques essencialmente; coordenacdao do movimento das pernas

com os bracgos e a respiracao. Prevé-se a realizacao, em dias alternados, do inverso do exercicio.

Grand battement

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p, bras bas
Preparagao: demi-seconde, 12p
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2 grand bat devant

3 en cloche, fecha 52p a frente

% inverso

% 1—4 alaseconde

grand bat piqué, termina 52p atrds em plié
cpdied passé en avant, termina plié

3 changements en tournant % volta
alonga pernas e 32 pdbras

% tudo oposto

Com perna da barra.

Fica para o outro lado.
Termina brago 22p.

Objetivos: Relacdo com o exercicio de tendus; exercicio simples e calmo para aumento da amplitude

do movimento das pernas mantendo o correto alinhamento dos segmentos e das ancas.
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Tendus

Adaptacdo ao centro do exercicio de tendus da barra, com dire¢ées do corpo no espago.

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

CENTRO

Adagio
Tempo Descrigao do exercicio Observagoes

Posic¢ao inicial: 52p croisé, bras bas

1-4 Preparacao: demi-seconde, bras bas

1-4 bat developpé devant

5-8 bat developpé derriére

1-4 bat developpé a la seconde

5-6 fouetté % volta Fica de perfil.

7-8 fondu, pdbourré de trds para a frente

1-4 pdbasque glissé en dehors, fica dégagé derriére

5-8 attitude derriére croisé

1-2 promenade % volta

3-4 alonga pernas arabesque, faillit Croisé.

5-8 rotation par terre repartido até outro croisé

& & fecha 52p
% oposto

Objetivos: Desenvolvimento do exercicio de adagio da barra e aplicacdao no centro da rotation
introduzida no exercicio de tendus da barra; utilizacdo do pas de basque glissé e consolidacdo da

attitude derriere croisé, elementos constantes no programa curricular deste periodo. Prevé-se a

realizacdo, em dias alternados, do inverso do exercicio.

Pirouettes

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
Preparacao: demi-seconde, 12 pdbras
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bat tendu a la seconde, termina plié
pirouette en dehors, termina 52p

dégagé a la seconde, demi-rond de jambe p/ 42p plié

dupla pirouette en dehors, termina 52p
2 pdvalse

step en avant, passa outra perna p/ frente 52p, pdbras

% oposto
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Objetivos: Simplificacdo para consolidacdo e foco na dupla pirouette en dehors/dedans, elemento
técnico constante do programa curricular para o 22 periodo. Prevé-se a execugao, noutra aula, do

inverso do exercicio. Apontamento de pas de valse tendo em mente o repertério selecionada para

esta turma.

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Voltas, na diagonal

Tempo

Descricao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p éffacé, bras bas
Preparacao: dég devant en fondu, bracos 12
arabesque

13-15
16

piqué en avant en retiré derriere, fica
plié, dégagé devant en fondu

% + 2x com volta, i.e., piqué turn
chassé en avant, bragos 32p

chainés, bracos 12p

chassé en avant, demi-bras

Objetivos: Exercicio desconstruido e preparatdrio de posé pirouettes em série, elemento técnico

constante do programa curricular para o 22 periodo. Consolidacdo dos chaines.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

ALLEGRO
Petits sauts
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 12p en face, bras bas
1-4 Preparacao: demi-seconde e bras bas, plié
1-2 2 saltos em 12p
3-4 2 saltos em 22p, demi-seconde
5-7 3 changements de pieds, bras bas Croisé.
&8 estica, plié
1-2 échappé 42p, bracos 32p
3-4 échappé ouvert 22p, bracos 22p, relevé En face.
5-6 échappé fermé battu, bras bas
7-8 estica, plié
% oposto

Objetivos: Trabalho rapido dos pés, controle da respiracdo e coordenagdao entre o movimento

rapido das pernas e suavidade e tranquilidade contrastantes dos movimentos do tronco.

Assemblés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
1-4 Preparag¢ao: demi-seconde, bras bas, plié
&1 assemblé battu tras p/frente Cabeca sempre p/ perna
2-4 alonga, plié da frente.
5-12 % + 2x
13-14 glissade, assemblé battu tras p/frente Bragos demi-seconde.
15-16 changement de pieds, estica plié
% oposto

Objetivos: Introducdo e/ou consolidacdo do assemblé battu, elemento técnico constante do

programa curricular para o 22 periodo, através da repeticdo e simplificacdo do exercicio.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Brisés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparagao: bracos para 32p, plié
&1 brisé en avant
2-4 alonga, plié
5-12 % + 2X
13 pdchats en face, termina coupé derriere
14 pdbourré tras p/ frente Termina croisé.
15-16 alonga, plié, prep bragos 32p
% tudo para o outro lado

Objetivos: Consolidacdo do brisé, elemento técnico constante do programa curricular para o 22

periodo, através da repeticdo e simplificacdo do exercicio.

Pas de basque
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-3 Preparagao: demi-seconde para 12p
4 dégagé devant en fondu

1-2 pdbasque sauté en dehors

3-4 alonga, plié

5-12 % + 2X Alternando lados.
13-14 2 temps levé arabesque Pequenos.
15-16 sai a correr

Objetivos: Exercicio de diagndstico; introducdo e/ou consolidagcdo do pas de basque sauté,
elemento técnico constante do programa curricular para o 22 periodo, através da repeticdo e

simplificacdo do exercicio.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Sissonnes
Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes

Posicao inicial: 52p éffacé, bras bas

1-4 Preparagdo: demi-seconde p/ 12 arabesque, plié

&1 sissonne fermé en avant

&2 estica, plié

3-4 2 sissonnes fermé en avant

&5 sissonne ouvert en avant

6 fica

7-8 pdbourré de tras p/ frente

% oposto

Objetivos: Consolidacdo dos sissonnes fermé e ouvert en avant e en arriére, elemento técnico
constante do programa curricular para o 22 periodo Prevé-se a execucdo, noutra aula, do inverso

do exercicio.

Entrechat Quatre

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p en face, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde e bras bas, plié

&1 entrechat quatre

2-4 alonga, plié
5-12 % 2x
13-14 piqué en avant 52p, plié Por petit developpé.
15-16 dupla pirouette en dehors en cdpied / tour en I'air Raparigas / rapaz.

% tudo para o outro lado
Objetivos: Exercicio leve para terminar a aula, mas com algum peso dado que o entrechat quatre

consta no programa curricular para este periodo. Repeticdo e simplificagdo do exercicio para

consolidacao.

Legenda: % — repete | ¢/ —com | p — posigdo | p/ — para ou por | cdpied — cou de pied | dég — dégagé | pdbras — port

de bras |basque — pas de basque | pdbourré — pas de bourré |pdchat — pas de chat | prep — preparagdo ou prepara.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

ANEXO 13 — Lecionacdo, Plano Il do 42 ano

Estagio EDAM

Lecionacao — Plano de aula Il — Sessao IV

Data: 32 feira, 22.Abril.2014 | Hora e Duragdo da aula: 14h as 15h30

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 42/ 82 ano| Professora: Caroline Chapman

Proposta: O objetivo principal deste mddulo de aulas serd a introducao das variacoes selecionadas:
* Raparigas — Variacdo da Clara com o Quebra-Nozes, do bailado classico O Quebra-nozes;
* Rapaz — Variagao do Rapaz do tambor, do bailado O Baile dos Cadetes.

Face a isto, e ao tempo de memorizagao dos alunos, propde-se a implementacdo de certos
exercicios de barra, centro e allegro ou pontas curtos e simples na sua composi¢do —ndo se prevé a
realizacdo de uma aula completa, com o alinhamento duma aula completa normal. Nesta secdo
objetiva-se a consolidacdo de elementos técnicos que irdo ser realizados nas variagdes e que
figuram no plano curricular para o 32 periodo da instituicdo acolhedora, bem como o continuo
desenvolvimento das competéncias artisticas identificadas, no geral, como mais frageis.

Salienta-se que nas aulas em que fizerem trabalho de pontas as raparigas, possivelmente,
nao realizardo a se¢do do allegro, sendo que os rapazes mantém o trabalho de allegro, e que este
trabalho de pontas consta apenas como experimentacao — dado que a mestranda ainda ndo realizou
trabalho de pontas com esta turma — e transigao, i.e., adaptac¢do do corpo, para a variagao que sera
realizada em pontas.

Duragdo: 90’

Alinhamento:

BARRA 20’

Pliés
Tendus e Glissés

Rond de jambe
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Fondus
Frappés
Adagio

Grand battement

CENTRO
Adagio
Tendus com glissés

ALLEGRO

Petits sauts
Jetés com assemblés
Temps levé

PONTAS

Rises e relevés
Echappés

Pas courrus

10’

15

15’

VARIACOES

45’
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

BARRA

Pliés
Tempo Descricao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 12p, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas
1-2 Demi plié, demi-seconde e bras bas
3-4 Rise, sobe braco 12 para 22p
5-8 Grand plié, 12 pdbras
& & Dégagé para 22p

9-32 % em 22,42 e 52p
& & Fecha 12p
1-8 Pdbras en avant e en arriere
1-4 Pdbras de coté A barra.
5-8 Rise e fica equilibrio Demi-detourné, 52p.

Objetivos: Exercicio curto mas tranquilo para aguecimento, elasticidade, preparacao e manutengao

da rotacdo externa, i.e., do en dehors; uso de port de bras e cabecas para promover a “respiracao”

e uma qualidade de movimento especifica.

Tendus e Glissés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p, bras bas
- Preparacao: demi-seconde para 12p
- 3 bat tendus devant, ultimo termina em plié Foco na mdo.
Alonga pernas, alonga brago arabesque
5- % derriére Com perna da barra.
1-4 4 bat tendus a la seconde, termina ultimo em plié Braco 22p.
5 Soussus
6 Demi-detourné
7-8 Plié e alonga
1-16 % oposto
1-32 % exercicio em bat glissés

Objetivos: Exercicio simples para aguecimento e manutengao do trabalho do pé pelo chdo com
recurso a constante transferéncia do peso e aos pliés tendo em vista o trabalho de pontas das

raparigas na variacdo e o trabalho de allegro, nomeadamente a rece¢do dos saltos, tanto dos

rapazes como das raparigas.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Rond de jambe
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: dégagé a la seconde, bracos 22p
1-4 4 ronds en dehors
5-7 Rond en fondu, bragos 12p para arabesque
8 Alonga perna, bragos 22p allongé Respiracdo.

1-3 Demi grand rond de jambe, 12 pdbras 90¢9.
4-6 Retiré derriére, fica equilibrio com bragos 12p
7-8 Desce, dégagé a la seconde com braco 22p

1-16 % inverso mas do retiré devant, demi-detourné e prep

1-32 % oposto

Objetivos: Qualidade de movimento, respiracao e elasticidade; coordenagao entre movimentos das
pernas e dos bracos; consolidacdo de um movimento que serd recorrente, noutra dindmica, na

variacao do rapaz.

Fondus
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: 12 pdbras
609.
1-4 Bat fondu devant, 12 pdbras
5-8 Bat fondu a la seconde, 12 pdbras
1-4 2 ronds en 'air .
i Respiragao.
5-8 Fecha 52p, allongé
1-16 % inverso S
. . i . Fora da musica, junta
Rise, retiré devant, fica equilibrio .
L. 52p e vira para o outro
% oposto do exercicio lad
ado.

Objetivos: Incidéncia na coordenagdao do port de bras com o movimento das pernas e com a

respiracdo, elasticidade; aumento da resisténcia das pernas.
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Frappés

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posicao inicial: 52p, bras bas
Preparacao: dégagé a la seconde, 12pdbras

6-7
8
1-16

3 bat frappé devant

Balancoire

% inverso

4 bat frappés a la seconde/2 + 2 duplos

Coupé derriere

Pdbourré piqué tras p/ frente / ¥ pirouette en dehors
Desce e prepara cdpied devant flex

% oposto

Pdbourré com % volta,
pela barra.

Objetivos: Agilidade, dindmica e precisdo, competéncias a desenvolver para a variacdo das raparigas

e também do rapaz; uso da acao do joelho na pirouette en dehors.

Adagio
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas
- Bat developpé devant, 32 pdbras
- Bat developpé a la seconde, 12 pdbras
1 tombé, pdvalse, bragos 12p
2 petit developpé devant
3 posé en avant para attitude derriere, brago 52p
4-6 fica
7-8 alonga e fecha 52p, brago 22p ] o o
] . . Fica equilibrio até final
1-16 % inverso mas piqué em vez do posé L. .
, da musica, termina
Fondu, pdbourré 52p .
depois.

Objetivos: Aumento da elasticidade e forca do membro inferior; exercicio simples mas ‘dancado’

gue exige a coordenacdo entre os segmentos e a respiracao e tranquilidade.
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Grand battement
Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparacao: demi-seconde para 52p
&1 Bat tendu devant
2-3 2 grand batt devant, termina plié
4 Alonga, desce braco para 12p
5-8 % derriere, arabesque
&1 Bat tendu a la seconde, braco 22p
2-4 3 grand bat a la seconde, termina plié
5-6 Demi-detourné, bragos 12p, fica Fica para o outro lado.
7-8 Plié, alonga e prepara
1-16 % oposto

Objetivos: Ligacdo com o exercicio de tendus e glissés; exercicio simples para promover o aumento

da amplitude do movimento das pernas mantendo o correto alinhamento dos segmentos e das

ancas mas mais exigente relativamente a coordenac¢do com os bragos e foco.
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CENTRO

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
Preparagao: demi-seconde, bras bas

(6 RSN Y, R N
I N = 1
0 b~ 0O D

N Wk, NUw
|
0 N 0o b

19 pdbras

22 pdbras mas abre brago 22p

Bat developpé devant

Bat developpé a la seconde en face
tombé de c6té, pdvalse

Petit developpé devant éffacé

Posé en avant para 12 arabesque, fica
Bragos 12p para 42p

Fondu

Pdbourré piqué retiré tras para frente, bracos 22
Pdbasque en dehors, 12 pdbras

Fecha 52p e prepara para o outro lado
% oposto

Effacé portanto.

Objetivos: Desenvolvimento do exercicio de adagio da barra, e consolidacdo do pas de bourré piqué

empregado no exercicio de frappés; utilizacdo de uma adaptacdo dos port de bras Cecchetti por

exigirem coordenacado e contacto com o publico.

Tendus

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigao inicial: 52p croisé, bras bas
Preparagao: bracos 32p

I

N W u,
[
0 O A~ N ®©

1-16

3 bat tendus devant, ultimo termina em plié

Alonga pernas, alonga braco arabesque

% derriére

2 bat glissés a la seconde en face, bragos 22p

% com outra perna, termina ultimo em plié e bras bas
Soussus, plié | rapaz: dégagé a la sec para 42p plié
Pirouette en dehors

% oposto

Bragos de 12p para 32p.
Termina 52p croisé.

Objetivos: Adaptacdo do exercicio de tendus e glissés da barra; preparagao para o trabalho de
pontas e variagao —acao das pernas no soussus e transferéncia de peso — das raparigas e preparagao

para o trabalho de allegro e variacdo — trabalho dos pés e pliés e pirouettes en dehors a partir de

42p — dos rapazes.

134



VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

ALLEGRO

Petits sauts
Tempo Descricao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 12p en face, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas e plié
1-2 2 saltosem 12p
3-4 2 saltos em 22p, demi-seconde
5-6 2 petits jetés derriere, bras bas
7-8 Assemblé por 4éme devant, bracos arabesque
1-2 2 changements de pieds, bras bas
3-4 Echappé, bracos 12 para 22p C/ inclinacdo da cabeca.
5-6 2 changements de pieds
7-8 Echappé
1-16 % oposto
1-32 % exercicios no inverso

Objetivos: Resisténcia e aplicacdo do correto trabalho dos pés e pernas; trabalho rédpido dos pés,

controle da respiragdo e coordenacdo entre o movimento rapido das pernas e suavidade e

tranquilidade contrastantes dos movimentos do tronco.

Jetés com assemblés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p en face, bras bas
- Preparagao: demi-seconde, bras bas e plié
- 3 jetés de tras p/ frente Com foco para o lado da
4 Temps levé perna base.
5-8 % oposto
1-2 Assemblé por 4éme devant, bracos 32p allongé
3-4 Duplo assemblé, bragos 32p Inclinagdo do tronco para
5-8 Alonga, bracos de 22p para bras bas, plié perna de trabalho.
1-16 % oposto do exercicio

Objetivos: Resisténcia, coordenagao e trabalho rapido dos pés e pernas; rapazes fazem no mesmo

tempo que as raparigas dado que a variacdo selecionada exigird o mesmo.
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Temps levé na diagonal

Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: cdpied par terre croisé, bras bas
1-4 Preparacao: demi-seconde para 12p
192 arabesque.

1 Temps levé en arabesque Bragos 12p ou 42
2 Pdvalse entournant | rapaz: temps levé retiré derriére | cruzada.
3 Temps levé en arabesque
4 Step para a frente

5-6 Glissade, grand jeté en avant Bragos 42p |
- Chassé croisé en avant 3%arabesque
1 Fecha 52p, bras bas Demi-bras.

Objetivos: Aplicacdo dos conteudos desenvolvidos, projecdo no espaco e artisticidade; consolidacdo

de um elemento técnico recorrente na variagao das raparigas.
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PONTAS

Tempo Descricao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 12p en face, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas
1-4 Rise, desce, bracos 12p
5-6 2 relevés
7 Alonga pernas
& 8 Dégagé para 22p, bracos 22p
9-32 % em 22p e em 32p os dois lados Fecha 12p para terminar.

Objetivos: Reajuste do trabalho do corpo; aquecimento, trabalho dos pés até a ponta e aumento

do pull up e controle do corpo.

Echappés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas
1-4 Echappé ouvert para 42p, plié, relevé, échappé fermé Bracos 32p oposta.
5-8 % a 22p en face, bragos 22p
1-2 Relevé retiré devant, plié 52p Bragos 32p.
3-4 % derriére Troca bracos 32p.
5 Piqué en avant para 52p, bragos 12p Por petit developpé.
6-7 Fica equilibrio
8 Plié
1-16 % oposto do exercicio

Objetivos: Acdo das pernas no échappé; experimentacgao dos relevés de 2 para 1 perna; variedade
de elementos técnicos para promoc¢do da agilidade mental e corporal; coordenacdo dos

movimentos e diferentes dinamicas dos membros inferior e superior.
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Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posicao inicial: 52p croisé, bras bas
Preparacao: chassé en avant, coupé derriére

4
5-6
7-8
1-8

Pas courrus, bragos até 42p

Coupé derriere, bracos 32p

Pas de bourré piqué en retiré de tras para a frente
Prepara chassé en avant croisé, coupé derriere

% oposto

Bragos 12p, vira para o
outro lado croisé.

Objetivos: Viajar no espaco, sensacdo de flutuar; coordenacdo do movimento rdpido dos pés e

pernas com o lento e suave dos bragos, tronco e cabeca.

Legenda: % — repete | ¢/ —com | p — posi¢do | p/ — para ou por | av—avant | bat — battement | cdpied — cou de pied |

dev — devant | derr — derriére | pdbras — port de bras |basque — pas de basque | pdbourré — pas de bourré |pdchat —

pas de chat | prep — preparagdo ou prepara | sec —seconde.
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ANEXO 14 — Variag0Oes (42 ano)

VARIAGAO RAPARIGAS — 42 ANO

Elementos técnicos Sintese dos conteldos técnicos
Pontas:
e Prep polka
e Piqué arabesque
e Piqué retiré Piqués

e Piqué soutenu entour
e Pas de bourré piqué

e Echappés para 42p )
e Soussus entournant > ReIeve,s nas 2 pernas
o Relevé retire passé Relevés de 2 para 1 perna

e Pascourrus entournant

»> Outros

Allegro:

e Entrechat quatre .

, Saltos nas 2 pernas/batterie
e Temps levé en arabesque
Saltos numa perna/grand allegro
Intencdes

Momento 1 — Dang¢a com o boneco Feminina e feliz
Momento 2 — N3o deixa irmao tocar no Zangada

boneco
Momento 3 — Exibe o boneco e danca para ele | Orgulhosa e vaidosa

Momento 4 — Irm3o tira-lhe o boneco, Assustada e triste
este cai e estraga-se
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VARIAGAO RAPAZ — 42 ANO

Elementos técnicos Sintese dos conteldos técnicos

Voltas/Pirouettes:

e Pirouettes en dehors de 42p Voltas e pirouettes
e Piqué soutenu entournant

Allegro:

e Touren l'air
Temps levé en arabesque Petit allegro
Petit jeté en attitude derriere Grand allegro

e Tombés (perna fr/lado/tras)

Grands pliés Elasticidade das pernas

Intencgdes

Vem anunciar | Imponente | Importante
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ANEXO 15 — Visionamento dos bailados e das varia¢des

Estagio EDAM

Variagodes - Lecionagao

Estratégia geral:
Levar os alunos a observar e analisar as variagdes que estdo a aprender, quer a nivel de componentes
técnicas — elementos técnicos constantes na variacao e sua ligacdo com o que tem sido trabalhado em aula

— e de componentes artisticas — e sua ligacdo com o que tenho focado em aula.

Estratégias especificas:

1 - Ultima semana 22 periodo — Pedir aos alunos do 42 e do 52 ano para visionarem o bailado em que
se encontra a sua variagao durante a interrupgao letiva por forma a captar o enredo e o ambiente geral;

2 — Primeira ou segunda semana do 32 periodo — Visionamento, em aula, das varia¢cdes que lhes
competem e “debate” do referido na estratégia geral; preenchimento de questdes, por mim construidas, por

forma a garantir a interiorizacdo e compreensao do pretendido.

Links dos bailados completos:

52 ano Don Quixote — versdao American Ballet Theatre, com Cynthia Harvey e Mikhail Baryshnikov

https://www.youtube.com/watch?v=_ok6qlt-Stc

42 ano raparigas, O Quebra-nozes — versdao Royal Opera House, com Alina Cojocaru como Clara

https://www.youtube.com/watch?v=iPgvcj2 wTY

49 ano rapazes, O Baile dos cadetes (seccionado)

Link das variagdes:

52 ano, Variacdo entrada da Kitri https://www.youtube.com/watch?v=RI57XDOlvr]|

52 ano, Varia¢do do Basilio https://www.youtube.com/watch?v=owb Ezc8G70

42 ano, Variagdo da Clarinha https://www.youtube.com/watch?v=9-nIMkr5kSw

42 ano, Variacdo do Rapaz do tambor https://www.youtube.com/watch?v=u6rFdg60TIc
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ANEXO 16 — Analise das variagcdes pelos alunos

42/82 ano
O Quebra-nozes | O Baile dos Cadetes

Questoes:

1. Quem é a Clara/o Rapaz do Tambor? (Caracterizacdo, descri¢do)

2. Como se relaciona com os outros personagens?

3. Em que parte do bailado se insere a variacdo em causa?

4. Qual é o ambiente e as acdes da variacdo?

5. Tendo em conta o ambiente e o que a personagem estd a viver e a sentir, nomeia uma cor que o
caracterize e justifica.

Respostas (12/17):

Aluna 4

1. Clara é uma menina na sua fase de crian¢a, amorosa, simpdatica e preocupada.

2. Clara relaciona-se com o irmdo dizendo para ele ndao mexer no boneco e com o Quebra-nozes
dando-lhe carinho e atencao.

3. Avariagdo comeca no inicio do bailado na noite de Natal em que Clara recebe um presente muito
especial.

4. A variagdo passa-se numa sala decorada com efeitos de Natal em que Clara recebe um boneco e
dancando demonstra o quanto gosta dele.

5. Eu escolheria a cor, cor-de-rosa, pois para mim essa cor significa o carinho, a brincadeira e o amor
gue Clara tem para com o Quebra-nozes.

Aluna 6

1. A Clara é uma menina, que recebeu em boneco como prenda de Natal, e dan¢a com ele durante
o bailado. E a personagem principal.

2. Ela relaciona-se de uma forma diferente com todas as personagens.

3. Na parte em que um rapaz tenta tirar-lhe o boneco (22 parte).

4. E um ambiente “familiar” e acolhedor.

5. Vermelho, pois é uma cor acolhedora, como a danca.

Aluna 2

1. A Clara é uma rapariga na fase da adolescéncia, é alta, e elegante.

2. A Clara relaciona-se bem com as outras raparigas que estdo presentes na festa de Natal, e que se
“relaciona” muito bem com o Quebra-nozes.

3. O bailado é inserido logo no inicio, quando as pessoas recebem os presentes, é ai que Clara
comeca.

4. O ambiente é um ambiente natalicio e festivo entre todos, entre Clara e o Quebra-nozes o
ambiente é mais de felicidade.

5. Rosa, pois é uma cor muito feminina como é a variacao de Clara.
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Aluna 14

1. Clara é uma menina jovem, é uma personagem essencial no bailado e também uma personagem
gue muitas bailarinas desejam interpretar.

2. Clara tinha uma relacdo de amizade com o Quebra-nozes, e uma relacdo de competitividade com
oirmao.

3. No inicio do bailado, apds o seu tio lhe dar o Quebra-nozes.

4. O ambiente é festivo, pois o inicio do bailado decorre durante a época natalicia, mas durante a
variagdo, devido a discussdo entre o irmao de Clara e Clara o ambiente fica menos alegre e festivo.
5. Eu escolhi a cor vermelho, porque é uma cor que representa amor, como aquele que ha entre o
Quebra-nozes e Clara, mas também é uma cor que me faz lembrar ganancia, como a que sente o
irmdo.

Aluna 7

1. Clara é uma menina/crianga que obtém o papel principal no bailado e que, nesta ac¢do, ao receber
um boneco, fica muito feliz e quer mostrar a todos o seu novo brinquedo.

2. Clara tenta impressionar os outros personagens com o boneco que acabara de receber.

3. A variagao insere-se na parte em que Clara recebe a sua prenda de Natal e danga com ele.

4. O ambiente é alegre no inicio quando Clara recebe a prenda e triste quando o seu irmdo o atira
ao chao.

5. Branco, porque é uma cor que tanto pode simbolizar a alegria como a tristeza.

Aluna 1l

1. A Clara é uma menina bonita, engracada e numa idade mais nova. A Clara ndo se dd muito bem
com o irmdo mas da-se bastante bem com o tio.

2. Clara ndo se relaciona muito bem com o irmao pois ele estd sempre a tirar-lhe as coisas, a implicar
com ela e a tentar irrita-la. Relaciona-se bastante bem com o Quebra-nozes e “apaixona-se” por ele
e quer sempre exibir-se para ele. Ela e o tio tém uma relagao bastante préxima.

3. A variagao insere-se na parte do inicio do bailado, quando na noite de Natal a Clara e o irmao
recebem os presentes.

4. O ambiente da variacao é um ambiente festivo, em época de Natal, familiar e também é um
ambiente de bastante alegria.

5. Rosa fluorescente, pois é uma cor bastante alegre e garrida e é como Clara se sente ao receber o
Quebra-nozes.

Aluna 11

1. A Clara é uma crianca bonita, alegre, bem-disposta e engracada. Ela da-se muito bem com o tio,
mas ela e o seu irmdo nao se dao nada bem.

2. A Clara tem uma relacdo muito préxima, de cumplicidade e de amizade com o Quebra-nozes,
engquanto que ela e o seu irmdo nao sdao muito chegados.

3. Insere-se no inicio do bailado, quando a familia e os amigos estdo reunidos a celebrar o Natal e a
receber presentes.

4. O ambiente é familiar e acolhedor, porque toda a familia esta reunida.

5. A cor que escolhi foi o azul, porque é uma cor que pode ser alegre e “simpatica” (que simboliza a
parte da variacdo em que a Clara recebe o boneco) mas, visto de uma perspetiva diferente, pode
também ser uma cor associada a tristeza (que simboliza a parte em que o seu irmdo parte o seu
boneco favorito).

Aluna 13
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1. Clara é uma menina alegre e bem-disposta que gosta muito do boneco (Quebra-nozes) que o tio
lhe ofereceu. E uma das personagens principais.

2. Clara ndo se dd muito bem com o irmdo pois esta sempre a chatea-la. Ela da-se muito bem com
o tio e com o “Quebra-nozes” e acaba-se por “apaixonar” por ele e esta sempre a tentar
impressionar o boneco.

3. A variacao decorre no inicio do bailado, durante a noite de Natal quando Clara e o irm3o abrem
as prendas.

4. E um ambiente festivo, natalicio, alegre, familiar.

5. Azul, porque por um lado simboliza a sua alegria de Clara ao receber o boneco e ao mesmo tempo
no fim a sua tristeza pelo boneco se ter partido.

Aluna 15

1. A Clara é uma rapariga nova, bonita, simpatica... e dd-se mal com o irmao.

2. A Claratem um irmao e eles ndo se ddo nada bem o irmao esta sempre a implicar com ela. A Clara
também tem um tio e eles ddo-se muito bem. A Clara também tem um boneco que se chama
Quebra-nozes e eles sao muito amigos.

3. A variagdo insere-se no inicio do bailado, quando a Clara recebe o seu Quebra-nozes no Natal,
dado pelo seu tio.

4. O ambiente é no Natal onde estdo todos em familia com muita alegria.

5. Eu daria a cor vermelho, porque a cor simboliza a alegria de Clara ao receber o Quebra-nozes e a
tristeza de o seu irmao lhe ter partido.

Aluna 12

1. Clara é uma menina doce, simpatica e que gosta muito de brinquedos.

2. A Clara da-se muito bem com o tio, tem algum receio do irmdo endiabrado e sente um grande
carinho pelo Quebra-nozes.

3. A variacao se insere no inicio do bailado, durante a festa de Natal, quando o tio de Clara lhe
oferece um quebra-nozes.

4. A situagdo passa-se num ambiente familiar e de festa.

5. A cor que daria seria um cor-de-rosa claro pois a simplicidade juntamente com a alegria com que
a Clara danca, transmite-me calma que é um sentimento que eu associo a uma cor clara e feminina
como o cor-de-rosa.

Aluna 5

1. A Clara é uma menina pequena que recebe um novo brinquedo, o Quebra-nozes, e que, tal como
todas as criangas adora-o, sem nunca o largar. Ela usa um vestido e roupa adequada a época
natalicia que toda a sua familia festeja em conjunto. A Clara é uma das personagens principais deste
bailado.

2. A Clara sente uma grande relacdo de amizade, proximidade e cumplicidade com o Quebra-nozes,
gue apesar de ser um brinquedo, ela pensa que tem vida prépria e considera-o o seu melhor amigo.
Para demonstrar o seu carinho pelo Quebra-nozes, a Clara danga com ele e para ele.

Ao mesmo tempo, a Clara sente um pouco de medo do seu irmao, pois ele tenta constantemente
tirar-lhe o seu brinquedo sem autorizacdo. Mais tarde, devido a teimosia do irmdo, o Quebra-nozes
acaba por partir-se no meio da confusdo. A Clara nem queria acreditar, ficando mesmo chateada
com a situagao.

3. A variagao insere-se meso no inicio do bailado, no 12 ato, depois de o tio de Clara lhe oferecer o
novo brinquedo, e enquanto o seu irmao lhe tenta tirar o Quebra-nozes.
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4. 0 ambiente enquanto a Clara realiza a variacdo, é de uma festa natalicia em que toda a sua familia
se encontra reunida numa grande sala. Algumas pessoas conversam, outras observam a situagao e
outras dancam, sempre com um ambiente bastante calmo e familiar.

5. Eu daria a cor azul a variacdo, porque por um lado é uma cor viva, que representa a amizade e a
vida que a Clara transmitia ao Quebra-nozes, mas por outro lado, pode ser uma cor escura, que
representa o medo que a Clara sentia pelo seu irmao, por estar sempre a pensar que podia perder
o seu boneco.

Aluna 10

1. A Clara é uma rapariga que acaba de receber um boneco chamado Quebra-nozes, numa festa de
Natal.

2. A Clara interage muito com o irmdo quando ele lhe tenta roubar o Quebra-nozes e ela ndo deixa
e interage também com o Quebra-nozes e com o seu tio que é magico.

3. Avariacdo insere-se no inicio do bailado quando eles estdo na festa de Natal em que estdo varios
convidados e aparece la o seu tio, que é magico e lhe oferece o boneco e ela fica muito feliz por o
ter.

4. O ambiente é festivo e alegre pois os convidados estdo em festa e ela como acaba de receber o
Quebra-nozes a festa que para ela estava a ser ma torna-se finalmente boa.

5. A cor que eu daria era um azul-turquesa pois a variacdo mostra carinho e amor que a Clara tem
pelo Quebra-nozes e o azul-turquesa que se torna mais escuro no fim por causa do irmao pois ele
estraga-lhe o boneco.

52/92 ano
D. Quixote

Questoes:

1. Quem é a Kitri/o Basilio?

2. Como se relaciona com as outras personagens?
3. Em que parte do bailado se insere a variagao?
4. Qual é o ambiente? Que cor?

Respostas (9/10):

Aluna 26

1. Kitri é uma rapariga jovem que esta na fase em que tem de decidir com quem ira casar. E uma
rapariga altiva e segura de si e pretende casar com Basilio.

2. Kitri mostra uma postura superior aos que a rodeiam e tenta cativar a atencao dos mesmos. Com
Basilio, faz-se de dificil a primeira mas depois acaba por ceder.

3. A variacdo da Kitri é logo nos primeiros minutos do bailado quando se apresenta o ambiente da
praca publica.

4. E um ambiente muito alegre e animado, onde todas as personagens interagem muito umas com
as outras. Uma cor — o vermelho.

Aluna 19

1. A Kitri é uma rapariga jovem que esta apaixonada por Basilio. E uma jovem vaidosa, encantadora
e que tem varios pretendentes. No fim acaba por se casar com quem queria, o Basilio.

2. Kitri da-se bem com todas as personagens e gosta de comunicar e interagir com as mesmas.
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3. O bailado insere-se no 12 ato.
4. A variagdo decorre numa praga/mercado, num ambiente muito tranquilo. A cor que associo é o
vermelho, pois esta cor representa o amor, neste caso entre a Kitri e o Basilio.

Aluna 23

1. AKitri é a personagem principal do bailado, uma pessoa altiva, que se apaixona por Basilio.

2. A Kitri € uma pessoa social que se dd com toda a gente, querendo principalmente socializar-se
com o seu amado, Basilio.

3. A variacdo da Kitri insere-se logo no inicio do bailado, no inicio do 12 ato

4. O ambiente é de festa, pois estdo todos num baile, em convivio.

Se pudesse escolher uma cor escolheria a cor de salmao, porque o vestido dela é muito apelativo,
chama muito a atencao.

Aluna 25

1. A Kitri é uma jovem virtuosa, altiva, que chama a atencdo das personagens, é orgulhosa e estd
apaixonada pelo Basilio.

2. Kitri parece chamar a atencdo e vao aparecendo os seus “pretendentes” que ela ainda os “tolera”
ao inicio mas acaba por afasta-los. Com Basilio, ela ao inicio tenta provocar-lhe ciimes, assim como
ele o faz a ela, mas acabam por nao resistir e por ceder ao encanto que sentem um pelo outro.

3. A variagao insere-se numa espécie de apresentacao da personagem Kitri, mesmo no inicio do
bailado.

4. O ambiente da variacdo é uma “praga” central talvez de uma cidade espanhola, um ambiente
guente, “elétrico”, cheio de cor e de vida. Eu para este ambiente escolheria uma cor quente que
transmitisse todas essas “vibragées” como o vermelho.

Aluna 27

1. Kitri € uma rapariga altiva, “superior”, vaidosa, expressiva, que tem uma paixao por Basilio.

2. Kitri apresenta varios pretendentes e varias amigas, dando-se bem com toda a gente dando-se
bem com Basilio, sendo que primeiro rejeitava a presenca dele mas que depois comecava a “ceder”.
3. O bailado insere-se no principio do bailado sendo que esta variagao é a abertura e a apresentacao
dela.

4. O bailado encontra-se numa praca em que o ambiente estd alegre e todos se ddo bem. Escolho o
amarelo pois a mim me faz lembrar a alegria e a boa disposicdo.

Aluna 22

1. Kitri € uma rapariga feliz, provocadora, sensual, um pouco convencida e que gosta de marcar a
presenca. Kitri estd apaixonada por Basilio, mas tem outros pretendentes.

2. Kitri da-se bem com todas as outras personagens, é simpatica para elas, mas algumas vezes
parece que as ignora para se sentir um pouco superior perante Basilio.

3. A variacdo que vou interpretar é a apresentacao de Kitri, no 1~ato.

4. O ambiente da variacdo é um ambiente de festa numa praca onde estd toda a gente a dancare a
se divertir. A cor que eu escolheria para este ambiente seria um misto entre laranja, amarelo e
castanho pois naquele local existe alguma confusdo, dai o castanho, alegria, o amarelo, e o
divertimento, o laranja.

Aluna 24
1. Kitri € uma jovem exibicionista, virtuosa, cobicada, talentosa, alegre e energética.
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2. Kitri demostra ter varios conhecimentos entre a populacdo da praca e até amizade, demostra ter
muitos pretendentes nos quais ndo esta interessada e demostra ter uma atragdo por Basilio.

3. A variacdo encontra-se no inicio do bailado depois de uma breve apresentacado da praca.

4. Podemos observar um ambiente de energia e felicidade. Vermelho, devido a energia, felicidade,
cultura espanhola, e a busca por Basilio.

Aluna 21

1. A Kitri é uma jovem rapariga, apaixonada. E alguém que sabe o valor que tem, é ambiciosa,
vaidosa.

2. A Kitri aparenta ser muito popular e todos gostam dela.

3. No 12 ato, quando entram muitas personagens, incluindo o pai da mesma.

4. O ambiente é um ambiente onde todos se conhecem, é como se fosse uma “praca”.

O vermelho é a cor que eu acho que melhor representa a variacdo, pois € uma cor forte e do estilo
da danga.

Aluno 20

1. Basilio era um barbeiro pobre, porém, engatatao.

2. Basilio esta apaixonado por Kitri. Este tenta seduzi-la mas esta nao cede. Ele tenta fazer ciimes
seduzindo outras mulheres e Kitri acaba por ceder a sua seducao.

3. Insere-se na parte do casamento, no terceiro ato.

4. E um ambiente feliz e alegre pelo fato de ser um casamento entre pessoas que se amam — branco
e vermelho.
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ANEXO 17 — Lecionagao, Plano | do 52 ano

Estagio EDAM

Lecionagdo — Plano de aula | — Sessao |

Data: dia 17. Margo.2014, 22feira | Hora e Duragdo da aula: 15h30-17h

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 52/92 ano | Professora: Ana Mangericao

Proposta: Aula composta por exercicios de barra, centro, allegro e/ou pontas, sendo que no inicio
da aula prevé-se um momento para o aguecimento — exercicios de fortalecimento, de alinhamento
e de elasticidade — e, no final da aula, um retorno a calma — materializado em exercicios de
alongamentos.

A construcdo dos exercicios que compde a presente planificacdo de aula, bem como o seu
alinhamento e estrutura, tem em conta, essencialmente,
a) o cumprir do plano curricular previsto para esta turma;
b) os dados recolhidos nas observac¢des realizadas e da fase de participacdo acompanhada —
desenvolvimento, reforco e aumento de competéncias gerais e de desempenho artistico que se
identificaram como mais frageis e correcdo de “erros” frequentes individuais; e
c) o repertdrio que se ird iniciar este més — introducdo e/ou consolida¢do dos conteudos técnicos
presentes na coreografia e explora¢ao das dinamicas de execu¢dao do movimento.

A partir destas alineas, definem-se respetivamente, objetivos concretos e especificos que se
apresentam abaixo:
a) conteudos programaticos a introduzir — temps de cuisse e sissonne ouvert en arriére e de c6té;
pivot en dedans e en dehors em arabesque, em attitude e a la seconde sé os rapazes; e posé
pirouette em pontas.
b) componentes a reforcar — flexibilidade, elasticidade, alinhamento, respiracao e foco; e
c) conteldos técnicos do repertério a introduzir e/ou consolidar — sec¢cdo de grande allegro, voltas

€ pirouettes.
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Salienta-se que os exercicios previstos neste plano de aula ndo serdo introduzidos, na sua
totalidade, numa sé aula, é um trabalho a desenvolver progressivamente ao longo de um periodo
de tempo ainda indefinido uma vez que dependerd do tempo de resposta e recetividade dos alunos.

Estipula-se ainda que nas aulas em que fizerem trabalho de pontas as raparigas ndo fazem a

secdo do allegro, sendo que os rapazes mantém o trabalho de allegro.

Alinhamento e tempo estipulado para cada fase da aula:

Aquecimento 5

BARRA 30’
Pliés
Tendus
Glissés
Rond de jambe
Fondus
Frappés
Adagio
Grand battement

CENTRO 30’

Adagio
Tendus
Pirouettes
Voltas

ALLEGRO 20"

Petits sauts

Temps de cuisse

Sissonnes

Grand jeté
PONTAS 20'*
Alongamentos 5’
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* alternancia entre seccdo de allegro e pontas, i.e., no dia em que as raparigas fazem pontas nao

fazem allegro; o rapaz realizara sempre, em principio, a sec¢ao do allegro.
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BARRA

Pliés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 12p, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras
1-2 plié
3-4 duplo rise
5-8 grand plié
1-6 pdbras en avant
7-8 prepara 22p A barra.
1-16 % em 22p, pdbras de coté Fora da barra.
1-16 % em 42p, pdbras de coté
1-16 % em 52p, pdbras en arriere
1-16 rise, equilibrio, demi-detourné e prep outro lado
% tudo para o outro lado

Objetivos: Exercicio simples para aquecimento, elasticidade e preparacao e manutengao da rotagao

externa, i.e., do en dehors.

Tendus

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigao inicial: 52p, bras bas
Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras

P U W R P
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1-16
1-8
1-8

1 bat tendu

2 bat tendus, ultimo termina plié

% derriere

% a la seconde

dégagé derriére

rotation par terre

fecha 52p

% tudo inverso

equilibrio em posicdo sur le cdpied dev
equilibrio em posicdo sur le cdpied derriére

Repartido, ¢/ paragem a
la seconde.

Sem mao na barra.

Objetivos: Manutencdo do alinhamento do membro inferior em relagdo ao corpo, dindmicas,
trabalho dos pés no chdo, uso dos pliés tendo em vista o trabalho de allegro nomeadamente a

rececao dos saltos com calcanhares no chao, e uso do rotation e do fouetté par terre tendo em vista

0s pivots.
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Glissés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras
1-3 3 bat glissés devant, ultimo termina plié Diferentes pdbras em
&4 passé en arriere por cdpied articulagdo como
5-12 % derriére e a la seconde movimento das pernas.
13-16 piqué dev, a la sec e duplo derriere, fecha 52p
1-16 % tudo inverso
1-8 plié, relevé cdpied dev, equilibrio
1-8 % inverso, termina juntando 52p e vira p/ outro lado

Objetivos: Manutencdo do alinhamento do membro inferior em relacdo ao corpo. Preparacao para
a mecanica do movimento inicial do temps de cuisse que serd introduzido nesta aula na secgao do

allegro. Coordenacdo dos port de bras e cabecas com o movimento das pernas.

Rond de jambe
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagdo: demi-seconde, rise 52p ¢/ 12 pdbras
1-4 bat soutenu devant
5-12 % derriere e a la seconde, fica fora

13-16 4 ronds de jambe en dehors

enveloppé devant, developpé derriere a 452

N RPN
|
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enveloppé devant iniciando em fondu, amplitude max.
developpé derriere

promenade % volta Até ficar voltado p/
passé par terre devant, fecha 52p demi-pointe outro lado da barra.
% tudo inverso

1-16 Retiré devant a demi-pointe, equilibrio

Objetivos: Movimento lento e elastico; preparacdo para os pivots pela resisténcia da perna base,

no¢ao de eixo e amplitude das pernas.
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Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posicao inicial: 52p, bras bas

Preparagdo: demi-seconde, rise 52p ¢/ 12 pdbras
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bat fondus devant, 12 pdbras

duplo fondu devant a demi-pointe

fica equilibrio

junta 52p demi-pointe

% derriere

% a la seconde

2 ronds de jambe en I'air en dehors
duplo rond de jambé en I'air en dehors
fica

tombé de coté, petit developpé devant
posé en avant en attitude

fica em equilibrio

Fica bracos 22p.
Tira méo da barra.

Objetivos: Incidéncia na coordenacao do port de bras com o movimento das pernas, alinhamento

dos segmentos, elasticidade, equilibrio e simultaneidade do movimento das pernas no fondu.

Frappés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigao inicial: 52p, bras bas

1-4 Preparagao: dégagé a la seconde, 12 pdbras

1-3 3 bat frappé dev De pé fletido.

4& junta 52p % ponta, desce em cdpied derriere Flex, perna da barra.

5-8 % inverso

1-4 % a la seconde, mas fica fora

5-6 duplo frappé devant, fica

7-8 duplo frapppé a la seconde, fica

&1 petit bat acento devant, bras bas Cabeca virada p/ fora.

N

N P N w
|
0 O 00 b

fica

%

2 petit bat acento devant
abre a la seconde, bragos 22p
rise e equilibrio

desce

% tudo inverso.

Fica perna a la seconde.

Objetivos: Agilidade, alternancia do peso, dindamicas e controle.
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Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posicao inicial: 52p, bras bas
Preparacao: 12 pdbras
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developpé devant, bragos 52p

developpé derriére, 12 arabesque
developpé a la seconde, brago 22p, fica
demi grand rond de jambe en dehors
allongé

fouetté de adagio, bragos de 52p para 22p
fica

fondus

pdbourré en avant

dégagé devant

pdbras en avant, perna base en fondu, braco 52p
temps lié en avant, abre brago 22p

% oposto

Perna da barra.

Fica para o outro lado.

Sobre a perna da frente.

Objetivos: Exercicio simples, proporcionador do aumento da elasticidade, de consolidagdo do
alinhamento e do que vem sendo trabalhado ao longo dos exercicios da barra — fouettés e rotations

— neste caso a meia ponta, elementos técnicos constantes no programa curricular deste periodo.

Grand battement
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras
1-2 grand bat devant
3-4 2 grand bat devant, ultimo termina em plié, bras bas
5-6 relevé 52p, plié, bracos 12p
7-8 pirouette en dehors % volta, fecha 52p a frente
1-8 % inverso
1-4 % sequéncia de bat a la seconde
5-8 3 grand bat en cloche
1-3 chassé passé en avant croisé para arabesque relevé 19 pdbras.
4-8

fica equilibrio

29 arabesque.

Objetivos: Relagdo com o exercicio de tendus; exercicio simples incidente na coordenagao dos port

de bras; preparacdo para pirouettes e amplitude de pernas.
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CENTRO
Adagio
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas

1-4 Preparacao: chassé en avant, 42p allongé, bracos 22p

1-4 pdbras en avant, bragos 52p

5-7 pbras en arriére, bragos 42p cruzada

8 alonga perna base e fecha 52p, bracos 12p para 22p

1-4 developpé devant, bragos 42p Aberto para publico.

5-8 developpé derriére, arabesque

1-4 developpé a la seconde en face, bracos 22p, fica

5-6 fouetté de adagio para 12 arabesque Fica de perfil.

7-8 bracos de 12p para 42p Foco através cotovelo.

1-4 promenade até croisé Muda cabeca no sentido

5-6 fondus da espiral.

& & pdbourré en avant (ndo fecha 52p)

7-8 tombé en avant éffacé, bracos 22 arabesque Fica pointé derriere.
sai a correr

Objetivos: Ligacdo com o exercicio de adagio desenvolvido na barra em termos de estrutura,
objetivos e tempos de execucdo dos elementos técnicos; consolidacdo do fouetté/pivot e do
promenade, elementos constantes no programa deste periodo e mais concretamente deste més.
Uso do fondu em grande posicdo/extensdo de pernas para preparar a acdo das pernas e sua

elasticidade dos sissonnes ouvert. Coordenacao port de bras com pernas, respiragao e foco.

Tendus
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posicgdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparacao: bracos 32p
1-12 =tendus na barra Croisé e en face qd a la seconde.
13-14 bat tendu a la seconde, fecha plié, bracos 32p Fecha a frente.
15-16 pirouette en dehors, termina atras 52p croisé
% oposto
% tudo inverso

Objetivos: Consolidagao do exercicio da barra, manutengao das pirouettes.
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Pirouettes, na diagonal

Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: cdpied derr par terre croisé, demi-sec
1-4 Preparac¢ao: demi-seconde
1-4 tombé, pdbourré 42p, pirouette en dehors, termina
5-8 >%p
1-9 % com dupla pirouette e terminando em 42p allongé
23-4 rond de jambe en dedans para croisé
c tombé 42p allongé, pirouette en dedans, termina 52p Fica éffacé.
detourné
&6-7 . . e "
chassé en avant, chainnes Fica dégagé derriere.
8 chassé en avant, posicdo de bracos a escolha do aluno

Objetivos: Acentuacdo do foco e da respiracdo inerente as voltas e pirouettes numa sequéncia que

ja estard, em principio, interiorizada; consolida¢do do elemento técnico.

Voltas, na diagonal

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigao inicial: 52p éffacé, bras bas
Preparagao: dégagé devant en fondu
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prep para piqué turn (sem volta)

3 piqué turn

2 piqué soutenu entournant

chassé en avant éffacé para relevé arabesque
termina cdpied derr par terre croisé

Fica em equilibrio.

Objetivos: Consolidacdo dos elementos técnicos (voltas) e reforco do foco.
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ALLEGRO

Petits sauts
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 12p en face, bras bas
1-4 Preparacao: demi-seconde e bras bas, plié
1-3 3 saltosem 12p
& 4 relevé, plié
4-12 % em 22p em demi-seconde e 52p croisé em bras bas Por échappé ouvert e
13 échappé ouvert 42p croisé, bracos 32p fermé respetivamente.
14 saut para 22p en face, bracos 22p
15 coupé, bras bas
16 pdbourré de tras p/ a frente
% tudo para o outro lado

Objetivos: Trabalho rapido dos pés, dinamicas, memorizacdo e coordena¢dao motora, resisténcia e

controle da respiracdo, e coordenagdo entre o movimento rapido das pernas e suavidade e

tranquilidade contrastantes dos movimentos do tronco.

Temps de Cuisse

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
1-4 Preparagao: bragos 32p, plié no tempo 4
. ) Foco por cima do cotovelo.
&1 temps de cuisse de tras p/ a frente
2-3 alonga pernas
4 lié
P Troca bragos no 19
5-8 % outro lado )
movimento.
1-4 % a metade do tempo
5-6 % seguido ) .
. Sem o estica, plié
7-8 alonga, plié
% tudo inverso ,
Da frente p/ tras

Objetivos: Introducdo do elemento técnico e sua consolidacdo através da repeticdo, em diferentes

tempos de execucao e sem adicao de outros elementos no mesmo exercicio. Agilidade, precisao e

rapidez dos movimentos das pernas.
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Sissonnes, na diagonal

Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 52p éffacé, bras bas Downstage.
1-4 Preparac¢ao: demi-seconde
&1 sissonnes ouvert en arriére, bracos 42p Effacé.
2 fica
3-4 pdbourré en arriere, bras bas
5-6 2 sissonne en arriere, bragos arabesque
7-8 alonga, plié, bracos 32p
1-8 % de coté

Objetivos: Introducdo do sissonne ouvert en arriere e de cété. Por ja ter sido introduzida
previamente a mecanica do elemento técnico através do sissonne ouvert en avant, optou-se por

adicionar outros dois elementos simples e exigir a coordenacao dos port de bras com o movimento

das pernas.

Grand jeté, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: cdpied derr par terre croisé, demi-sec
1-4 Preparagao: respiragao
1-2 tombé en avant, pdbourré de trad p/ a frente
3-4 glissade, grand jeté por developpé Variados pdbras,
& pequeno contretemps diferente rapaz/rapariga.
5-16 % 3 x alternando lados, e sai a correr no ultimo

Objetivos: Melhoria e consolidacdao do grand jeté e desta sequéncia em particular por ser um

elemento que serd recorrente no repertoério selecionado.

Legenda: % — repete | ¢/ —com | p — posigdo | p/ — para ou por | av—avant | bat — battement | cdpied — cou de pied |

dev — devant | derr — derriére | pdbras — port de bras |basque — pas de basque | pdbourré — pas de bourré |pdchat —

pas de chat | prep — preparagdo ou prepara | sec —seconde.
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ANEXO 18 — Lecionagao, Plano | do 52 ano — alteragGes

Estagio EDAM

Leciona¢dao — Plano de aula | — Sessao IV

Data: dia 28.Mar¢o.2014, 63feira | Hora e Duragdo da aula: 14h — 15h30

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 52/ 92 ano | Professora: Ana Mangericao

Proposta: Continuar a introduzir os exercicios presentes na planificagao.
Langar tarefas aos alunos:
a) visionar o bailado D. Quixote;
b) analisar as varia¢cGes selecionadas a nivel de elementos técnicos utilizados, de desempenho
artistico e de intengdes:
Raparigas — Entrada da Kitri, do ato | do bailado classico D. Quixote;

Rapaz — Variagao do Basilio, do ato Ill do bailado classico D. Quixote.

Dado que foi necessario adaptar certos exercicios durante a implementacdo do plano de
aula, apresentam-se abaixo os exercicios alterados e a sua devida descricdo (as alteragdes
encontram-se em destaque).

Alinhamento dos exercicios alterados e adicionados:

BARRA Glissés
Fondus
Frappés
Adagio
Grand battement
CENTRO Grand batt
Pirouettes
Voltas
ALLEGRO Temps de cuisse

Sissonnes
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

BARRA

Glissés
Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras
1-3 3 bat glissés devant, ultimo termina plié Diferentes pdbras em
& 4 passé en arriere por cdpied articulacdo com o
5-12 % derriére e a la seconde movimento das pernas.
13 bat glissé devant (fica fora)
14-15 fouetté par terre Repartido com passagem
16 cloche e fecha a frente frente para a barra.
1-16 % tudo inverso
1-8 plié, relevé cdpied dev, equilibrio
1-8 % inverso, termina juntando 52p e vira p/ outro lado

Nota: dado o nivel geral de coordenac¢do dos alunos, os port de bras ainda ndo foram introduzidos

e o brago fica a 22 posigdo.

Fondus

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p, bras bas
Preparagdo: demi-seconde, rise 52p ¢/ 12 pdbras
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bat fondus devant, 12 pdbras

duplo fondu devant

fica

junta 52p demi-pointe

% derriere

% a la seconde

2 ronds de jambe en I'air en dehors
duplo rond de jambe en I'air en dehors
fica

retiré devant, braco 12p

attitude derriere éffacé

fica em equilibrio a pied plat, bracos 52p

Fica brago 22p.
Tira mao da barra.

Nota: uma vez que os alunos ndo conheciam o duplo battement fondu, este foi introduzido na

segunda-feira a pied plat mas serd, possivelmente, realizado a demi pointe nas préximas sessoes.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Frappés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: dégagé a la seconde, 12 pdbras
1-3 3 bat frappé dev De pé fletido.
4 & junta 52p % ponta, desce em cdpied derriere Flex, perna da barra.
5-8 % inverso
1-4 % a la seconde, mas fica fora
5-6 duplo frappé devant, fica
7-8 duplo frapppé a la seconde, fica
&1 petit bat acento devant, bras bas Cabeca virada p/ fora.
2 fica

3-4 %
5-6 2 petit bat acento devant
7-8 abre a la seconde, bracgos 22p

1-16 rise e equilibrio Fica perna a la seconde.
1-8 demi-detourné e termina

% tudo oposto e inverso.
Adagio
Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes

Posigao inicial: 52p, bras bas
Preparagao: 12 pdbras
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1-4
5-8

developpé devant, bragos 52p

developpé derriére, 12 arabesque
developpé a la seconde, brago 22p, fica
demi grand rond de jambe en dehors
allongé

fouetté de adagio, bragos de 52p para 22p
fica

fondus

pdbourré en avant

dégagé devant

pdbras en avant, perna base en fondu, brago 52p
temps lié en avant, abre braco 22p

% oposto

Fazer o inverso noutra aula

Perna da barra.

Fica para o outro lado.

Sobre a perna da frente.

Objetivos: Exercicio simples, proporcionador do aumento da elasticidade, de consolida¢cdo do
alinhamento e do que vem sendo trabalhado ao longo dos exercicios da barra — fouettés e rotations

— neste caso a meia ponta, elementos técnicos constantes no programa curricular deste periodo.
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Grand battement

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p, bras bas
Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras
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grand bat devant

2 grand bat devant, ultimo termina em plié, bras bas
relevé 52p, plié, bracos 12p

pirouette en dehors % volta, fecha 52p a frente

% inverso

% sequéncia de bat a la seconde

3 grand bat en cloche

chassé en avant para arabesque relevé

fica equilibrio

termina fora da musica

19 pdbras.
12 arabesque.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

CENTRO

Grand battement

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas

Preparag¢ao: demi-seconde, bracos 42p

bat tendu devant
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2 grand bat devant

% derriere, bracos arabesque

% a la seconde, en face, bragos 22p

5 plié, bras bas
6-7 relevé retire devant
8 fecha atras croisé
1-16 % tudo oposto

Nota: apesar de haver um exercicio de grand battement planeado para a execu¢do na barra, na
primeira sessdo optou-se, dada a gestdo da aula em tempo real, por realizar-se um mais simples

logo no centro.

Adagio
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigao inicial: 52p croisé, bras bas

1-4 Preparagao: chassé en avant, 42p allongé, bragos 22p

1-4 pdbras en avant, bragos 52p

5-7 pbras en arriére, bracos 42p cruzada

8 alonga perna base e fecha 52p, bracos 12p para 22p

1-4 developpé devant, bragos 42p Aberto para publico.

5-8 developpé derriére, arabesque

1-4 developpé a la seconde en face, bragos 22p, fica

5-6 fouetté de adagio para 12 arabesque Fica de perfil.

7-8 bracos de 12p para 42p Foco através cotovelo.

1-4 promenade até croisé Muda cabeca no sentido

5-6 fondus da espiral.

& & pdbourré en avant (ndo fecha 52p)

7-8 tombé en avant éffacé, bracos 292 arabesque Fica pointé derriére.
sai a correr

Objetivos: Ligacdo com o exercicio de adagio desenvolvido na barra em termos de estrutura,
objetivos e tempos de execucdo dos elementos técnicos; consolidacdo do fouetté/pivot e do
promenade, elementos constantes no programa deste periodo e mais concretamente deste més.
Uso do fondu em grande posicdo/extensdo de pernas para preparar a acdo das pernas e sua

elasticidade dos sissonnes ouvert. Coordenacdo port de bras com pernas, respiracao e foco.
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Pirouettes

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras
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7-8

bat tendu a la seconde, termina plié

pirouette en dehors, termina 52p

dégagé a la seconde, demi-rond de jambe p/ 42p plié
dupla pirouette en dehors, termina 52p

dégagé devant, tombe para 42p allongé

pirouette en dedans, termina 52p en face

alonga pernas, bras bas

Nota: exercicio mais simples (baseado no da turma de 42 ano) do que aquele planeado para esta
turma implementado para consolidar a acao das pirouettes e inerente a¢ao da cabeca. O outro

exercicio de pirouettes na diagonal serd, a dada altura, implementado.

Voltas, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas

1-4 Preparagao: dégagé devant en fondu, bragos 32p

1-2 prep para piqué turn (sem volta)

3-8 3 piqué turn

1-4 2 piqué soutenu entournant

& chassé en avant éffacé Fica em equilibrio.

5-7 chaines

&8 chassé en avant éffacé, fica pointé derriére Posicao final dos bracos
(termina “fora da musica”) a escolha dos alunos.
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Temps de Cuisse

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

ALLEGRO

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p en face, bras bas
- Preparagao: bracos 32p, plié no tempo 4
- 3 temps de cuisse de tras p/ a frente Foco por cima do cotovelo.
4 alonga pernas Alternando pernas e bragos.
5-6 piqué en avant para 52p, plié Por petit developpé.
7 tour en I'air, bragos 12p
&8 estica, plié, prepara bragos 32p
1-8 % inverso

Objetivos: Consolidacdo do elemento técnico através da repeticdo. Agilidade, precisdo e rapidez

dos movimentos das pernas.

Nota: uma vez que ja havia sido introduzido o elemento técnico, optou-se por alterar o exercicio

aumentando a sua dificuldade (execu¢do seguida do temps de cuisse) e adicionando um outro

elemento mas mantendo-se seus objetivos.

Sissonnes, na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p éffacé, bras bas Downstage.
1-4 Preparagao: demi-seconde
&1 sissonnes ouvert en arriere, bragos 42p Effacé.
2 fica
3-4 pdbourré en arriere
5-6 2 sissonne en arriére Mantém bracos 42p.
7-8 alonga, plié, bracos 22p
&1 sissonne ouvert de coté, en face
2 fica
3-4 pdbourré frente para tras
5-6 2 sissonnes de c6té (o 12 de tras para a frente)
7-8 alonga, termina bras bas
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

ANEXO 19 — Variag0es (52 ano)

VARIAGAO RAPARIGAS — 52 ANO

Elementos técnicos Sintese dos conteldos técnicos

Pontas:

e Piqué arabesque
e Pique petit developpé devant Piques
e Piqué soutenu entour.

Relevés numa perna
Relevés de 2 para 1 perna

e Relevé retiré passé
e Relevé em 52p/soussus

e Relevé developpé devant ::

e Pasde valse de c6té e en avant Valsa
Allegro:
e Pasdechat Saltos de 1 p/ a outra/medio e grande allegro

e Grand jeté Saltos numa perna/grand allegro
e Fouetté sauté Saltos de 1 para 2 pernas

e Assemblé

Intencdes
Momento 1 — Entrada, faz-se notar Popular, centro das atengdes
Momento 2 — Cumprimenta as amigas Procura respostas
Momento 3 — Dang¢a com outros rapazes Cobigada
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

VARIAGAO RAPAZ — 52 ANO

Elementos técnicos

Sintese dos conteldos técnicos

Pirouettes:

Pirouettes en dehors de 42p

All

egro:

Assemblé

Temps levé en arab.
Saut de basque
Fouetté sauté

Tour en l'air

Tombés

Pirouettes

Médio allegro
Grand allegro

Elasticidade das pernas

Intencgdes

Sedutor | Imponente | Virtuoso
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

ANEXO 20 — Lecionagdo, Plano Il do 52 ano

Estagio EDAM

Leciona¢dao — Plano de aula Il — Sessao VI

Data: 22 feira, 28.Abril.2014 | Hora e Duragdo da aula: 15h30 as 17h

Contexto Educativo: TDC | Nivel de Ensino: 52/ 92 ano | Professora: Ana Mangericao

Proposta: O objetivo principal deste mddulo de aulas serd a introdugdo e consolidacdo das variacdes
selecionadas:

» Raparigas — Entrada da Kitri, do ato | do bailado classico D. Quixote;

* Rapaz — Variagao do Basilio, do ato Il do bailado D. Quixote.

Face a isto, e ao tempo de interiorizacdo dos exercicios pelos alunos, propde-se a
implementacdo de certos exercicios de barra, centro e allegro ou pontas curtos e simples na sua
composicao — ndo se prevé a realizacdao de uma aula completa, com o alinhamento duma aula
completa normal. De um modo geral, estes exercicios tém por objetivos:

a) o aquecimento, preparacao e manutencao do corpo;

c) a consolidacdo de elementos técnicos que irdo ser realizados, posteriormente, nas variacoes;

b) a revisdo e consolidagdo dos conteudos lecionados ao longo do ano letivo, objetivo previsto no
plano curricular da EDAM para este 32 periodo;

d) o continuo desenvolvimento das competéncias artisticas identificadas, no geral, como mais
frageis.

Dado que esta turma ndo realiza, segundo testemunho das préprias alunas, trabalho de
ponta desde o final do 12 periodo, a primeira aula deste 32 periodo tera ainda por objetivo o
diagnéstico, ao que posteriormente serdo feitos os devidos ajustes nomeadamente a realizacdo da
aula completa em pontas — situacdo que exigira a adaptacao e alteracao dos exercicios.

Salienta-se que nas aulas em que fizerem exercicios de pontas que abaixo apresentados as
raparigas realizardo apenas um ou dois exercicios de allegro, dado que a variacdo utiliza grand

allegro, e que este trabalho de pontas consta como uma transicdo, i.e., adaptacdo do corpo, para a
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

variacdo que sera realizada em pontas. Os rapazes mantém o trabalho de allegro planificado, uma
vez que a sua variagdo também utiliza grand allegro e certos elementos técnicos terdo de ser
trabalhados nesta seccdo da aula — diagnosticado aquando da introducdo da variacdo no final
periodo passado.

Duragao: 90’

Alinhamento:

BARRA 20

Pliés

Tendus e Glissés
Rond de jambe
Fondus

Frappés

Adagio

Grand battement

CENTRO 10’

Adagio
Tendus com glissés

ALLEGRO 15’

Petits sauts
Jetés com assemblés
Fouetté sauté

Grand jeté

PONTAS 15’
Rises e relevés
Echappés
Voltas na diagonal

VARIACOES 45’
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

BARRA

Pliés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 12p, bras bas

1-4 Preparacao: demi-seconde, bras bas
1-2 Demi plié, demi-seconde e bras bas
3-4 Rise, sobe braco 12 para 22p
5-8 Grand plié, 12 pdbras
& & Dégagé para 22p

9-32 % em 22,42 e 53p
& & Fecha 12p
1-8 Pdbras en avant e en arriére
1-4 Pdbras de coté A barra.
5-8 Rise e fica equilibrio Demi-detourné, 52p.

Objetivos: Exercicio curto mas tranquilo para aquecimento, elasticidade, preparacdo e manutencao

da rotagdo externa, i.e., do en dehors; uso de port de bras e cabecas para promover a “respiracdao”

e uma qualidade de movimento especifica.

Tendus e Glissés

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparacao: demi-seconde para 12p
- 3 bat tendus devant, ultimo termina em plié Foco na mao.
4 Alonga pernas, alonga braco arabesque
-8 % derriere Com perna da barra.
1-4 4 bat tendus a la seconde, termina ultimo em plié Brago 22p.
5 Dégagé devant
6-7 Fouetté par terre repartido % volta, fica virado para
8 Fecha 52p o outro lado.
1-16 % oposto
1-32 % exercicio em bat glissés

Objetivos: Exercicio simples para aquecimento e manutencdo do trabalho do pé pelo chdo com
recurso a constante transferéncia do peso e aos pliés tendo em vista o trabalho de pontas das
raparigas na variacdo e o trabalho de allegro, nomeadamente a rececdo dos saltos, tanto dos

rapazes como das raparigas. Utilizacdo do fouetté par terre que advém do trabalho desenvolvido no

trimestre anterior e sera utilizado nas variagées noutra escala, em allegro.

170



VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Rond de jambe
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: dégagé a la seconde, bracos 22p
1 4 ronds en dehors
c Rond en fondu, bragos 12p para arabesque
8 Alonga perna, bragos 22p allongé Respiracdo.
1-2 Enveloppé devant para % ponta 90¢9.
36 Fica equilibrio, bracos 12p
J_g Desce, dégagé a la seconde, brago 22p
1-16 % inverso mas do retiré derriére, demi-detourné e
re
1-32 | PP
% oposto

Objetivos: Qualidade de movimento, respiracdao, elasticidade e resisténcia (perna base);
coordenacdo entre movimentos das pernas e dos bracos; énfase na acdo do joelho no enveloppé e
coordenacdo com a meia ponta por forma a fazer a ligacdo com o saut de basque que serd
recorrente na variagao do rapaz e com as pirouettes en dehors; correcao da postura e alinhamento

no rond en fondu por forma a estar interiorizado aquando da sua utilizagdo, noutra dinamica e

noutro elemento técnico, o pas de valse, na variagao das raparigas.

Fondus

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigao inicial: 52p, bras bas
Preparagao: 12 pdbras
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1-16

1 bat fondu en croix, 12 pdbras

2 ronds en I'air

Plié, % fouetté d’adagio ¥ ponta
Fica arabesque

Junta 52p, e vira para o outro lado
% oposto

60¢.

Fica virado para barra.

Objetivos: Incidéncia na coordenagao do port de bras com o movimento das pernas e com a
respiracdo, elasticidade; aumento da resisténcia das pernas. Reutilizacdo (exercicio de tendus e
glissés) do fouetté, agora ja en l'air na extensdo maxima das pernas mas apenas metade do

movimento, que levara ao fouetté d’adagio e posteriormente ao fouetté sauté — conceito de build

up.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Frappés
Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 52p, bras bas

1-4 Preparacao: dégagé a la seconde, 12pdbras

1-3 3 bat frappé devant

&4 2 piqués
5-12 % a la seconde e derriere Mantém brago 22p.
13-14 Bat fondu devant relevé
15-16 Junta 52p a demi pointe, demi-detourné

& Prepara pos sur le cdpied devant flex a pied plat
1-16 % oposto

Objetivos: Agilidade, dinamica e precisdo, competéncias a desenvolver principalmente para a
variacdo das raparigas mas também do rapaz; énfase na acdo do joelho; utilizacdo do fondu devant

para relevé para interiorizacdo correta do movimento que sera efetuado em grande amplitude na

variacdo das raparigas.

Adagio
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigao inicial: 52p, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas

1-11 Bat developpé devant, a la sec e derriere, fica em cima | Sempre 12 pdbras.
12 Allongé Respiragao.

13-16 Fouetté d’adagio en dedans % volta, fica voltado para
& Junta 52p a demi-pointe outro lado.

1-16 % oposto

Objetivos: Exercicio simples para promoc¢ao do aumento da elasticidade e forca do membro inferior

e da coordenacao entre os segmentos; utilizagdo do fouetté d’adagio na sua forma completa pelos

motivos apontados acima.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Grand battement

Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes

Posicao inicial: 52p, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas até 52p

- 3 grand bat devant, ultimo termina plié Desce bracgo 12p.

4 Alonga pernas e braco
5-8 % derriére
1-2 2 grand bat a la seconde, Ultimo termina plié Brago 22p p/ 12p no plié.
3-4 1 pirouette en dehors, fica
5-8 Junta 52p, demi-detourné, plié e alonga Prepara brago 52p.
1-16 % oposto

Objetivos: Ligacdo com o exercicio de tendus e glissés em termos de estrutura e objetivos gerais;
exercicio simples para promover o aumento da amplitude do movimento das pernas e o
virtuosismo; recurso a pirouette en dehors vem na sequéncia do build up, da acao do joelho, e sera

utilizada, principalmente, na variagao do rapaz.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

CENTRO

Adagio
Tempo Descricao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 52p croisé, bras bas

1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas
1-4 12 pdbras
5-8 Bracos 12, 42, 22p e bras bas
1-2 Bat developpé devant en fondu, bragos 12p C/ perna de tras, éffacé.
3-4 Fouetté d’adagio, termina en fondu arabesque
5-8 Pdbourré tras p/ frente, chassé en avant, fecha 52p

1-16 % oposto

Objetivos: Estabilizacdo (12 exercicio do centro), relembrar ligacdo a estabelecer com o publico,

aplicacdo do fouetté d’adagio no centro.

Tendus

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigao inicial: 52p croisé, bras bas
Preparagao: bracos 32p
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1-16

3 bat tendus devant, ultimo termina em plié

Alonga pernas, alonga brago arabesque

% derriére

3 bat glissés a la seconde en face, bragos 22p

% com outra perna, termina ultimo em plié e bras bas
Soussus, plié | rapaz: dégagé a la sec para 42p plié
Pirouette en dehors

% oposto

Bragos de 12p para 32p.
Termina 52p croisé.

Objetivos: Adaptacdo do exercicio de tendus e glissés da barra; preparacdo para o trabalho de
pontas e variacdo —acao das pernas no soussus e transferéncia de peso —das raparigas e preparacao

para o trabalho de allegro e variacdo — trabalho dos pés e pliés e pirouettes en dehors a partir de

42p — dos rapazes.
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Petits sauts

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

ALLEGRO

Tempo Descricao do exercicio Observagoes
Posic¢ao inicial: 12p en face, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas e plié
1-2 2 saltosem 12p
3-4 2 saltos em 22p, demi-seconde
5-6 2 petits jetés derriere, bras bas
7-8 Assemblé por 4éme devant, bracos arabesque
1-2 2 changements de pieds, bras bas
3-4 Echappé, bracos 12 para 22p C/ inclinacdo da cabeca.
5-6 2 changements de pieds
7-8 Echappé
1-16 % oposto
1-32 % exercicios no inverso

Objetivos: Resisténcia e aplicacdo do correto trabalho dos pés e pernas; trabalho rdpido dos pés,

controle da respiragdo e coordenagdo entre o movimento rapido das pernas e suavidade e

tranquilidade contrastantes dos movimentos do tronco.

Jetés com assemblés

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posigao inicial: 52p en face, bras bas
Preparagao: 12 pdbras

VW R W Rk
| I |
N AN o0 NS

8
1-16

Jeté, temps levé

% + 3X

Coupé, assemblé frente p/ tras

2 assemblés tras p/ frente, bras bas
Alonga

Plié

% oposto

Bragos 32p.

Objetivos: Resisténcia, coordenagao e trabalho rapido dos pés e pernas. Rapazes realizam-no num

tempo mais lento; acdo de cortar que, em coordenac¢do com a acdo do joelho ja trabalhada, vai ser

atil na interiorizagdo do saut de basque.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Fouetté sauté
Tempo Descri¢ao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 52p en face, bras bas
- Preparacao: dégagé a la sec, fouetté par terre, step
- Fouetté sauté De perfil.
% Hop, step
3-8 % + 3x, pdbourré en avant Fica en face.
1-8 Alonga pernas e prepara para outro lado
1-16 % oposto

Objetivos: Aplicacdo do trabalho desenvolvido ao longo da aula; exercicio especifico que se prevé

ser realizado apenas em duas sessGes — as restantes serdao aplicadas na propria variagdo tanto dos

rapazes como das raparigas.

Grand jeté

Tempo

Descri¢cao do exercicio

Observagoes

Posicao inicial: cdpied par terre croisé, bras bas
Preparagao: demi-seconde, 12 pdbras

W Rk
|
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2 pas de valse de coté

Pdvalse en av e en ar |rapaz: temps levé arab e retiré
Temps levé en arabesque

Passo

Glissade, grand jeté

Chassé croisé en avant

Fecha 52p, bras bas

Bragos 32p.

Demi-bras.

Objetivos: Aplicacdo do trabalho desenvolvido na barra, nomeadamente no exercicio de rond de
jambe — pas de valse en avant e en arriére que serd implementado na variacdo das raparigas;

exercicio de projecdo no espaco, essencial na realizacdo de ambas as variagdes; amplitude maxima

das pernas em fase aérea e virtuosismo.
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Rises e relevés

VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica

do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

PONTAS

Tempo Descricao do exercicio Observagoes
Posicao inicial: 12p en face, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas
1-4 Rise, desce, bracos 12p
5-6 2 relevés
7 Alonga pernas
& 8 Dégagé para 22p, bracos 22p
9-32 % em 22p e em 32p os dois lados Fecha 12p para terminar.

Objetivos: Reajuste do trabalho do corpo; aquecimento, trabalho dos pés até a ponta e aumento

do pull up e controle do corpo.

Echappés
Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes
Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas
1-4 Preparagao: demi-seconde, bras bas
1-4 Echappé ouvert para 42p, plié, relevé, échappé fermé Bracos 32p oposta.
5-8 % a 22p en face, bragos 22p
1-2 Relevé retiré devant, plié 52p Bragos 32p.
3-4 % derriére, termina coupé Troca bracos 32p.
5-8 2 pdbourrés piqué tras p/ frente Termina 52p croisé plié.
1-16 % oposto do exercicio

Objetivos: Acdo das pernas no échappé; experimentacao dos relevés de 2 para 1 perna; variedade

de elementos técnicos para promoc¢dao da agilidade mental e corporal; coordena¢do dos

movimentos e diferentes dinamicas dos membros inferior e superior.
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VariagOes do Repertdrio Classico nas aulas de Técnica de Danga Classica
do 42 e do 52 ano da Escola de Danga Ana Mangericdo

Voltas na diagonal

Tempo Descri¢cao do exercicio Observagoes

Posigdo inicial: 52p croisé, bras bas

Termina chassé éffacé en avant, demi-bras

1-4 Preparagao: dégagé devant, bracos 32p

1-2 2 posé pirouette en dedans Bragos 12p nas voltas.
3-4 2 piqué soutenu entournant

5-8 %

1-2

3-4

Fecha 52p, bras bas

Objetivos: Consolidar os elementos técnicos presentes no exercicio dado que também estarao

presentes na variagao.

Legenda: % —repete | ¢/ —com | p— posi¢do | p/ — para ou por | av—avant | bat — battement | cdpied — cou de pied |
dev — devant | derr — derriére | pdbras — port de bras |basque — pas de basque | pdbourré — pas de bourré |pdchat —

pas de chat | prep — preparagdo ou prepara | sec —seconde.
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