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INTRODUCAO

O presente portefélio surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prética
Profissional Supervisionada (PPS) Médulo II, decorrente do Mestrado em Educacao
Pré-escolar (MEPE) na Escola Superior de Educacao de Lisboa (ESELX), no ano letivo
2016/2017. Este trata-se de um documento que comporta todos os registos reflexivos
inerentes a pratica realizada em Jardim de Infancia (JI).

A construcao deste portefélio possibilitou-me (re)pensar toda a acédo e aprender
com ela, dado que ao transpb-la para a escrita, permitiu “um recuo relativamente aos
acontecimentos vividos, reflectir sobre eles e perspectiva-los” (Behrens, 2006, p.188).
Simultaneamente, esta atitude reflexiva contribuiu para autoavaliar a minha intervencao
e consequentemente adequar todos os momentos de aprendizagem, pois s6 dessa
forma € que o educador pode ajustar “o seu planeamento e intengdes pedagdgicas, de
modo a estabelecer uma progresséo que desafie a crianga” (Silva et al., 2016, p.18).

Para salvaguardar a privacidade das criancas e da instituicdo, por questdes de
ética, ndo menciono no portefdlio a identidade / nome de ambos.

No que diz respeito a estrutura do documento este esta dividido em quatro
partes. Assim, na primeira parte — Caracterizagdo — comecgo por caracterizar o contexto
socioeducativo da instituicdo onde realizei a PPS, assim como a equipa educativa que
me acolheu, o ambiente educativo, as familias das criancas e por fim o grupo de
criangas.

A segunda parte do relatério — O dia-a-dia no Jardim de Infancia — diz respeito a
toda a andlise reflexiva da minha intervencdo. Numa primeira etapa apresento as
minhas intencdes para a agdo com as criangas, as familias e a equipa e de seguida
apresento todas as planificagfes, reflexdes semanais e diarias realizadas ao longo da
PPS.

Na terceira e ultima parte do portefélio — Consideragfes finais — reflito acerca
das aprendizagens mais significativas referentes a todo o percurso em Jl.

Por fim apresento as referéncias que sustentaram a realizacdo deste portefolio

e ainda os anexos que acrescentam informacao util a este documento.
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1. CARACTERIZACAO

1.1. Contexto socioeducativo e meio onde esta inserido

A instituicdo onde estou a desenvolver a PPS em Jardim de Infancia € uma escola
bésica de 1° ciclo com jardim-de-infancia (EB1/JI) que pertence a um agrupamento de
escolas situado no municipio de Lisboa. Deste agrupamento fazem parte quatro escolas,
sendo uma delas, uma escola bésica de 2° e 3° ciclo (EB23) e as restantes, EB1/JI.

A administracdo e gestdo do agrupamento de escolas sdo asseguradas pelos
6rgaos apresentados na tabela 1, a seguir apresentada, “de acordo com o Decreto-Lei
n.° 137/2012, de 02 de julho que estabelece o regime de autonomia, administracdo e
gestdo dos estabelecimentos publicos de educacao” (Projeto Educativo da instituigcéo,

20015/2018, p.30).

CONSELHO GERAL

DIRETORA

COMSELHO CONSELHO
PEDAGOGICO ADMINISTRATIVO

COORDEHADOR DE
ESTABELECIMENTO

ESTRUTURAS DE COORDENACAQ EDUCATIVA E
SUPERVISAQ PEDAGOGICA

CONSELHO D CONSELHOS DE CONSELHOS DE
DOCENTES (PRE- e — P URRICULARES oLl ESPECIALIZADOS
ESCOLAR E 1° CICLO) Lol 2.9 3. CICLOS 2.°F 3. ° CICLOS
) DEPARTAMENTO
DEPARTAMENTO PRE- DEPARTAMENTO 1.9 DEPARTAMENTO MATEMATICA E e DEPARTAMENTO DE
ESCOLAR CICLD LINGUAS CIENCIAS AT EXPRESSOES

EXPERIMENTAIS

Tabela 1: Orgéos de direcéo, gestdo e administracéo

O Projeto Educativo (20015/2018) refere que o agrupamento é frequentado por
cerca de 1015 criancas/alunos, frequentando o jardim-de-infancia onde estou a realizar
a PPS apenas 289, incluindo tanto as criancas de jardim-de-infancia como as de
primeiro ciclo (p.11). Cerca de 100 criangcas do agrupamento sdo estrangeiras,
nomeadamente oriundas “do Brasil, PALOPS, paises de leste europeu, paises do sul
da é&sia e da China” (Projeto Educativo, 20015/2018, p.11).
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Ainda como referenciado no Projeto Educativo (2015/2018), “os alunos dos quatro
estabelecimentos de ensino que constituem o Agrupamento s&o, na sua maioria,
oriundos de um meio socioecondmico bastante carenciado e, em alguns casos, fazem
parte de agregados familiares n&o tradicionais” (p.12). De acordo com o documento,
“cerca de 11% dos alunos (108) esta inserido em familias monoparentais. Sao apoiadas
pelos servicos de acéo social escolar (ASE) 703 criancas e jovens (69,3%) sendo que
547 (53,9%) do total de alunos tém escaldo A” (p.12). Para além disso, a “populacéo
escolar integra 156 criangas e jovens (15,4%) com intervencao institucional (Tribunal de
Familia e Menores, Comiss@es de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco, Instituicbes
de solidariedade social, Instituto da Seguranca Social, Lares de Acolhimento e IPSS que
acompanham as familias) ” (p.12).

“O peso dos fatores atras referidos traduz-se no insuficiente apoio familiar e nas
diminutas expetativas face a escola, elementos estruturantes e fundamentais na
perspetiva e construgcdo de um futuro melhor que carateriza a nossa populagao escolar.”
(Projeto Educativo, 20015/2018, p.13).

Segundo o documento supramencionado, a implementagdo das acfes do
Projeto TEIP neste agrupamento, desde o seu inicio, tem permitido uma maior intera¢ao
entre o Agrupamento e a comunidade envolvente e ao mesmo tempo aumentando a
proximidade as familias (p.13)

No que concerne aos recursos humanos, o Projeto Educativo (2015/2018)
menciona que no agrupamento trabalham 126 pessoas: 91 docentes, 3 técnicos
superiores, 5 técnicos administrativos e 14 assistentes operacionais, das quais 24
trabalham na instituicdo onde estou a realizar a PPS (p.16).

O agrupamento “valoriza uma educacéo integral do ser humano, promotora da
cidadania e da responsabilidade” (Projeto Educativo da instituicdo, 20015/2018, p.19).
Neste documento estao definidos alguns principios orientadores e objetivos para a acao
educativa. Resumidamente, o agrupamento Preconiza um trabalho conjunto de toda a
comunidade educativa em prol da formacao integral do aluno, acautelando o seu bem-
estar e 0 seu sucesso. Intenta formar um cidadao responsavel, dotado de conhecimento.

No que diz respeito a missdo do agrupamento, este “ambiciona contribuir para
impulsionar um modelo pedagogico ajustado as necessidades e interesses dos seus
alunos” (Projeto Educativo, 2015/2018, p.19). Para além disso, o documento refere
ainda que se pretende que o agrupamento seja capaz da “responder as necessidades
da comunidade envolvente e as exigéncias do mundo atual e, assim, preparar e
qualificar os seus alunos . . . munindo-os de capacidades que garantam a sua . . .

aprendizagem ao longo da vida” (Projeto Educativo, 2015/2018, p.19).
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Como visdo, o Projeto Educativo (2015/2018) refere que o agrupamento
pretende ser capaz de receber todos os publicos e organizar-se para nele cada um
encontrar uma resposta adequada e uma oportunidade (p.19).

1.2. Caracterizacdo da equipa educativa

Segundo o Projeto Educativo, (2015/2018) e como supramencionado, a equipa
educativa da instituicdo onde estou a realizar a PPS é composta por 24 colaboradores,
entre docentes e assistentes operacionais. A valéncia de jardim-de-infancia conta com
5 educadores de infancia e 4 assistentes operacionais. A restante instituicdo conta com
outros docentes e funcionarios, uma vez que também esté direcionada para o ensino do
1° ciclo.

Pelo que pude observar, existe um bom ambiente educativo na instituicdo. Este
advém da boa relacéo e cooperacao existente entre toda a equipa educativa, tanto por
parte dos elementos que ja trabalham juntos ha alguns anos, como por parte da nova
colega que entrou apenas este ano letivo e tem sido bem integrada pela restante equipa.

Em conversa com a minha educadora cooperante, percecionei um pouco melhor
o funcionamento da instituicdo e tomei conhecimento que existem reunibes de
departamento mensais. Na minha opinido e também da educadora, seria importante
existirem também reunides de instituicao, com todos os docentes de JI, uma vez que “a
partilha, debate e reflexdo conjunta entre os elementos da equipa de educadores/as do
mesmo estabelecimento educativo . . . constitui um meio privilegiado de

desenvolvimento profissional e de melhoria de praticas.” (Silva et al., 2016, p.19)

1.2.1 Caracterizacao da equipa educativa de sala

No inicio do estagio, quem me acolheu foi apenas a educadora de infancia do
grupo. S6 algumas semanas apés a minha presenca na instituicdo comecou a
frequentar a sala uma assistente operacional, que apenas esta presente na sala durante
a tarde, cerca de uma hora e meia por dia. Ambas mantém uma boa relagao.

A educadora de infancia tirou o bacharelato na Escola Superior de Educadores
de Infancia Maria Ulrich e anos mais tarde complementou a sua formacéo durante dois
anos, concluindo a licenciatura. Durante os primeiros dez anos de carreira trabalhou
numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) e, posteriormente, trabalhou
na Madeira tendo conseguido entrar para o quadro de vinculagcdo no ensino publico.

Depois disso trabalhou em diversas instituicées publicas, inclusivamente esteve quatro
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anos a trabalhar na Associacao de Profissionais de Educacao de Infancia (APEI), como
secretaria da direcdo. E o quarto ano consecutivo que frequenta nesta instituicdo, tendo
sido coordenadora de departamento durante os dois primeiros anos. Conta ja com 26
anos de servico. Pelo que pude observar, a educadora mantem uma boa relacdo com
todas as criangas, estimulando o seu desenvolvimento e aprendizagem. Mantém
também uma boa relacdo com a assistente operacional, encarando-a como parte
integrante da equipa e dando-lhe liberdade para participar em todas as atividades e
momentos da rotina em que esté presente.

A assistente operacional concluiu o curso de auxiliar de acdo educativa na
Escola Marqués de Pombal, ha cerca de quatro anos, sendo que exerce esta fungédo ha
dois anos e meio, aproximadamente. Em conversa comigo manifestou vontade de tirar
0 curso na Escola Superior de Educacéo de Lisboa e tornar-se educadora de infancia.
Embora esteja pouco tempo na sala de atividades, mantém uma boa relagdo com o
grupo e com a educadora, auxiliando-a durante todos os momentos da rotina em que

esta presente

1.3. Caracterizacdo do ambiente educativo

Segundo Silva et al. (2016), a organizacdo do grupo, do espaco e do tempo
constituem dimensdes interligadas da organizacdo do ambiente educativo da sala. (p.24).
“Esta organizagao constitui o suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de
interagdo no grupo, os materiais disponiveis e a sua organizacao . . . sdo determinantes

para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender.” (Silva et al., 2016).

1.3.1. Organizac¢éo do grupo

No que diz respeito a organizacdo do grupo, esta vai variando consoante 0s
momento da rotina ou as atividades a realizar.

Sao realizados momentos de grande grupo, como é o caso dos momentos de
reunido da manha e ao inicio da tarde, ou durante algumas atividades orientadas como
€ 0 caso da sessao de musica ou da leitura de historias, por exemplo.

Durante a realizacdo de atividades que necessitam de algum apoio,
normalmente o grupo esta dividido em pequenos grupos, para que todas as criancas
realizem todas as atividades que sao efetuadas na sala, tal como é habitual.

Existem ainda atividades que permitem o trabalho a pares ou o trabalho

individual, para além de existirem momentos de brincadeira livre e espontanea, que
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surge durante todo o dia e onde as criancas podem escolher livremente como querem

organizar-se.

1.3.2. Organizacao do espago e materiais

Como referem Silva et al. (2016) nas Orienta¢Ges Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar (OCEPE), os espacos de educacao pré-escolar podem ser diversos, mas o
tipo de equipamentos, 0s materiais existentes e a sua organiza¢ao condicionam o modo
CoOmo esses espacos e materiais sao utilizados enquanto recursos para o
desenvolvimento das aprendizagens.

A sala de atividades da instituicdo, onde estou a realizar a PPS, esta delimitada
a 8 areas/cantos (Anexo A). A area da casa conta com acessoérios de cozinha, assim
como brinquedos e bonecos variados. A area da biblioteca tem dois poufs e um banco
de plastico onde as criangas podem sentar-se enquanto “leem” os diversos livros que
estao disponiveis. Na area do computador as criangas podem jogar varios jogos e ver
fotografias ou imagens, por exemplo. A area do tapete, onde as criangas brincam
livremente com brinquedos variados, tem pecas de lego e outras pecas de construcao.
Na &rea do cavalete, as criangcas podem fazer pinturas, de um lado e pintar num quadro,
do outro. Na area do teatro, que tem disponibilizados diversos fantoches e conta com
um armario das “trapalhadas”, as criancas podem vestir-se e brincar ao faz de conta. A
area das letras e numeros tem disponiveis diversas caixas com nameros, letras e formas
geométricas. E, na area central da sala estéo dispostas 4 mesas em que as crian¢as
podem pintar, desenhar, recortar, colar, jogar, etc. Ao lado da area da casinha existe
um armario onde estdo dispostos os varios materiais de apoio a estas tarefas,
nomeadamente, 0s jogos, as folhas, os lapis, as canetas, as tesouras, entre outros.

Estas areas/espacos sao polivalentes, uma vez que nem sempre servem apenas
para aquilo a que estao destinadas. Por exemplo, a rea do teatro tem, atualmente, uma
caixa disponivel para as criancas colocarem diversos objetos e/ou materiais, estes
maioritariamente naturais, que encontram no recreio ou trazem quando chegam a
escola. A area das letras e numeros tem servido de apoio as atividades experimentais
qgue temos realizado com as criangas, uma vez que ndo ha espaco suficiente na sala
para criar uma nova area. Também a &rea do tapete ndo serve apenas para a
brincadeira com os legos e pecas de constru¢cdo, mas também para as reunides do
grande grupo e para a leitura de histérias, por exemplo.

“Em conversa com a educadora soube que a sala foi arrumada e as areas

delimitadas a partir de sugestdes dadas pelas criancas, tendo sido concretizada
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por elas, com a ajuda da educadora e da sua sinalética” (Nota de campo, 26 de

Setembro, 2016).

Segundo Silva et al. (2016), o conhecimento do espaco e das suas possibilidades
€ uma condic¢do do desenvolvimento da independéncia e da autonomia da crian¢a e do
grupo, o que implica que as criangas compreendam como esta organizado e pode ser
utilizado, participando nessa organizacao e nas decisfes sobre as mudancas a realizar.
Para além da participagéo das criangas na organizacao do espaco, elas foram, também,
parte importante para a concec¢do de regras para a sua utilizacdo. Foram elas, em
negociacdo com a educadora, que decidiram quantas criancas poderiam estar em cada
area, acompanhando todo o processo de organizacdo da sala. Desta forma, serdo

capazes de se organizar nas areas com gradual autonomia, na gestao espacial.

1.3.3. Organizacéo do tempo

“Quando a educadora chegou, por volta das 9h, mostrou-se disponivel
para me ajudar no que precisasse e integrou-me no grupo . . . Por volta das 9h30,
o chefe de grupo, escolhido pela educadora, de acordo com a ordem alfabética
decrescente e/ou crescente, distribuiu o leite escolar a todo o grupo. . . dirigindo-
nos ao refeitdrio por volta das 11h30. . . Quando regressei da hora de almogo as
13h, as criangas estavam a entrar na sala. . . Por volta das 14h30, hora do
recreio, dirigimo-nos ao espaco exterior, onde as criancas brincaram livremente.
.. Por fim, as 15h a educadora trouxe o lanche para o0 espacgo exterior e as
criangas lancharam ao ar livre. Recolhemos ao interior perto da hora do monitor
do AAAF e familiares as irem buscar, por volta das 15h30.” (Nota de campo, 26
de Setembro, 2016).

Habitualmente, o acolhimento é realizado na sala das atividades de animacéo e
apoio a familia (AAAF) das 8h até as 9h para algumas criangas. Por volta das 9h as
criancas do AAAF dirigem-se para a porta da sala a espera que eu e a educadora lhes
digamos para entrar, enquanto as restantes come¢am a chegar com as familias. O
acolhimento na sala é realizado até cerca das 9h30, horario em que € distribuido o leite
escolar. Perto das 11h30 as criancas dirigem-se ao refeitério e ficam a almocar,
passando de seguida para o recreio onde mantém até perto das 13h, hora em que
regressam a sala. Por volta das 14h30 dirigem-se novamente para O recreio e
permanecem até as 15h. As 15h dirigem-se a sala para lanchar e depois esperam que

0s pais ou os funcionarios das AAAF os venham buscar as 15h30.
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Como é referido nas OCEPE “nem todos os dias séo iguais. As propostas do/a
educador/a ou das criangas podem modificar o quotidiano habitual.” (Silva et al., 2016,
p.27). Por norma, a rotina diéria da sala € semelhante durante todos os dias da semana,
embora em certas alturas possa ser alterada por diversas razoes.

Para além da rotina diaria mencionada anteriormente, existe na sala, onde estou
a realizar a PPS, um quadro que apresenta as rotinas semanais do grupo. (Anexo B)
“Porgue o tempo é de cada crianga, do grupo e do/a educador/a, importa que a sua
organizacéo seja decidida pelo/a educador/a e pelas criangas.” (Silva et al., 2016, p.27).
Assim como referem as OCEPE, é uma preocupacdo constante, tanto por parte da
educadora, como da minha parte, incluir as criancas na maioria das tomadas de
decisdes da sala. Desta forma, procurdmos que, com a nossa ajuda, fossem as criangcas
a decidir quais as tarefas/atividades que queriam realizar semanalmente. Apo6s desta
deciséo, foram também elas, com a nossa ajuda, que construiram a tabela com essas

atividades, para afixar na sala.

1.4. Caracterizacao das familias

Os dados referentes as familias das criancas, que apresentarei de seguida, foram
por mim e pela educadora organizados em tabela (Anexo C). Apenas ndo existem dados
das duas criancgas institucionalizadas, uma vez que essa informacgé&o é confidencial.

De um modo geral, os pais das criangas tém idades compreendidas entre os 18 e
os 55 anos, sendo as idades predominantes compreendidas entre os 26 e 0s 45 anos.

Quanto a sua naturalidade, a maioria dos pais sao portugueses (11), enquanto 0s
restantes sdo dos paises de leste, do Brasil, de Cabo Verde, de Angola e, ainda, do
Bangladesh.

No gue concerne ao estado civil dos pais, apenas sete sdo casados, sendo a
maioria dos pais solteiros e uma minoria divorciados.

Quanto ao nivel de escolaridade, em geral, os pais tém entre 0 ensino preparatorio
e 0 ensino secundario. Apenas um pai e uma mae completaram o ensino superior.

No que diz respeito as profissdes das familias, na sua maioria correspondem ao
setor terciario, sendo que treze dos trinta e seis pais (pai e mae) estdo desempregados.

No que diz respeito ao tipo de familias, apenas oito das vinte familias séo
nucleares. A maior parte das criangas tem outro tipo de agregado familiar, podendo viver
apenas com um dos pais, com a avo, ou até mesmo ter a guarda partilhada entre o pai

e a mae.
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“‘Em conversa com a educadora percebi que a comunicagdo com as
familias é feita através da caderneta. Questionei a educadora sobre a existéncia
de reunides de pais, ao que ela respondeu que ndo existiam. Existem apenas
reunides individuais com cada familia. Estas reunides acontecem uma vez por
periodo, pelo menos, podendo existir outras quando pedidas pelos pais ou pela
educadora. (Nota de campo, 7 de Outubro, 2016).

A comunicagao as familias, como supramencionado é feita através do envio de
comunicados pela caderneta, ou presencialmente, quando é marcada uma reunido, ou
atraveés de contactos informais quando os pais véo levar/buscar as criancas a institui¢éo.
Através destes momentos com as familias, ao longo do ano, a educadora vai “dando
conta do desenvolvimento do processo educativo e do progresso das aprendizagens
das criancas” (Silva et al., 2016, p.19).

Segundo a educadora referiu durante uma entrevista/conversa, é seu obijetivo,
em primeiro lugar, dar-se bem com todas as familias e construir com elas uma relacao
de confianga. Também é seu objetivo que as familias comecem a habituar-se a estar
atentas as cadernetas e aos recados que séo enviados para casa.

E importante manter uma relacdo positiva com as familias, de modo a poder-se,
conjuntamente, dar resposta a situagdes que surjam e/ou intervir de forma mais proxima
e direcionada, relativamente a necessidade da crianga. Como mencionam as OCEPE:

“Um didlogo que facilite relacdes de confianga mutua permite aos pais/ familias

expor as suas opinides, expectativas e duvidas e ser esclarecidos sobre as

opcdes tomadas pelo/a educador/a. Para além disso, permite ao/a educador/a

compreender melhor os contextos familiares das criancas do seu grupo e

adequar a sua intervencao educativa.” (Silva et al., 2016, p.19).

1.5. Caracterizacdo do grupo de criancas

Relativamente a caracterizacdo do grupo, eu e a educadora construimos uma
tabela (Anexo C) com algumas informacdes que achamos pertinentes, obtidas quer
através da nossa observacéo, quer das informacg@es recolhidas dos dados preenchidos
pelos pais no inicio do ano.

O grupo é constituido por vinte criancas — sete raparigas e treze rapazes — com
idades compreendidas entre 0s quatro e 0s seis anos e trés criangas com seis anos.
Das vinte criancas, apenas quatro transitaram do grupo anterior da educadora. Outras
quatro transitaram de um grupo da mesma instituicdo e as restantes doze criancas

frequentam pela primeira vez este jardim-de-infancia. Duas delas vém de um lar de
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acolhimento e as restantes dez sdo oriundas de outras instituicbes ou ndo tinham
frequentado ainda nenhuma instituicdo. Duas das criangas mais velhas, que ja
integravam o grupo anterior da educadora, tém necessidades educativas especiais
(NEE) no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo e linguistico. Para além destas,
existe outra crianca referenciada, que vem do outro grupo da mesma instituicdo. As trés
tém terapia da fala, necessitando de correcdo no seu discurso oral, duas s&o
acompanhadas pela intervencao precoce e uma iniciou apoio psicolégico este ano. Para
além desta, também outra crianca, que fazia parte do antigo grupo da educadora, é
acompanhada por um psicélogo.

Da minha observacao conclui que € um grupo bastante enérgico e agitado. “A
maioria das criangas, em geral, necessita que se dé atencdo especial a sua linguagem,
desenvolvendo-se atividades que visem o seu desenvolvimento linguistico.” (Nota de
campo, 26 de Setembro, 2016).

No inicio do ano letivo, foi realizada por mim e pela educadora uma avaliagao
de diagnostico do grupo. Depois de cada uma fazer a sua avaliagdo, juntdmo-nos para
comparar 0s aspetos convergentes e as conclusdes a que cada uma chegara.

Com base nessa avaliagdo, destacAmos como areas fortes o facto da
integragdo das 12 criangas que frequentam pela primeira vez este jardim-de-infancia ter
sido rapida e tenham estabelecido uma boa relacdo interpessoal com as outras criancas
que ja o frequentavam. Excetuando situa¢cdes muito pontuais e derivadas de outros
contextos, as crian¢as, de um modo geral, integraram-se e atuam ja com identidade de
grupo. Séo criang¢as a nivel da autonomia muito equilibradas, sendo cooperantes entre
si e com os adultos. Sao capazes de se organizar nas areas com gradual autonomia na
gestdo espacial e temporal, sendo as atividades / iniciativas propostas por parte do
adulto e/ou por parte das criangas, na sua generalidade, muito bem acolhidas e
concretizadas. Com excecao de uma ou duas, sdo crian¢as assiduas e pontuais.

Como fragilidades destacaAmos o comportamento especifico de algumas
criancas que facilmente é seguido pelo restante grupo. Estes comportamentos ndo sédo
tanto comportamentos desafiadores e desordeiros, mas comportamentos com base na
distracdo, em conversas paralelas ou atitudes fora do contexto. No que concerne a area
da comunicacdo, na sua grande maioria, as criancas ainda ndo tem habitos de ouvir,
pensar, responder e opinar. Concluimos que em ambas as areas, tanto no
comportamento como na comunicagcdo, os aspetos realcados derivam de alguma
incapacidade de concentracdo, ainda pouco exercitada. Na &area das expressdes
observa-se ainda pouca criatividade e experimentacdo no que respeita ao desenho
bésico. Outro aspeto a mencionar diz respeito & inseguranca de algumas criancas na

concretizagdo das tarefas pedidas. Alguma desta inseguranca provém de certas

69



dificuldades apresentadas, nomeadamente, em pegar ha tesoura, no pincel ou até
mesmo num lapis.

Tal como supramencionado, existem trés criangas com problematicas
identificadas.

Uma delas é emocionalmente insegura e tem baixa capacidade de atencéo,
necessitando, por isso, de muito refor¢co positivo e incentivo por parte do adulto para
nado ter medo de participar com e para o0 grande grupo, uma vez que a sua integragado
no geral € muito baixa.

Outra crianga precisa de disciplinar os seus impetos e vontades, uma vez que “é
uma crianca que frequentemente fica zangada quando € contrariada ou quando lhe
pedem para fazer algo que ndo queira, reagindo de forma brusca e impulsiva.” (Nota de
campo, 27 de Setembro, 2016). E uma crianga com uma visdo muito limitada, usando
oculos ha menos de um ano.

A terceira necessita que Ihe sejam dadas fun¢des de lideranca colateral do adulto
e que seja incentivada a sociabilizagdo e a interagdo com 0s pares, criando situagées
de tarefas com parceria.

A parte destas trés criancas ja referenciadas, a educadora esta mais atenta a
outra crianga que revela dificuldades acrescidas na capacidade de concentracdo e € o
Unico que ainda ndo sabe nomear os colegas pelo seu nome préprio: “a educadora
esteve a questiona-lo acerca [dos nomes dos colegas] e ele apenas soube nomear o
nome de trés criangas, em 17.” (Nota de campo, 21 de Outubro, 2016).
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2. O DIA-A-DIA NO JARDIM DE INFANCIA

2.1. Intencdes para aacgao

z

Enquanto futura educadora de infancia é imperativo refletir sobre préticas
educativas adequadas, com intencionalidade, que contribuam para uma eficaz acao
interventiva. Assim, de seguida, irei as intencGes que orientaram a minha a¢do no
trabalho com as criancas, familias e equipa, partindo da caracterizacdo realizada
anteriormente. Importa também referir que para definir as minhas intencdes tive sempre

em conta as da educadora, dando-lhes continuidade.

2.1.1. Com as criancas

Para definir as minhas intengdes no trabalho com as criancas, refleti acerca das
minhas concecgdes e valores, enquanto futura educadora de infancia, tendo em conta o
grupo e as suas caracteristicas.

Assim, vou orientar a minha a¢éo, tendo em conta as seguintes intencgdes:

o Estabelecer uma relacdo de proximidade e confianca,
e Promover a autonomia;

e Desenvolver o dominio da linguagem;

e Criar momentos de exploracdo de diferentes materiais;
e Estimular a capacidade de observacao e curiosidade;

e Proporcionar inimeros momentos de brincadeira.

Pautei toda a minha ag&o tendo como obijetivo poder contribuir para o progresso
de cada crianca, em particular, e do grupo, em geral, de forma a torna-las conscientes
e responsaveis pela sua aprendizagem, desenvolvendo as suas competéncias basicas
em termos pessoais e sociais, nomeadamente a linguagem, a interacdo e uma atitude
positiva perante as diversas tarefas a desenvolver. Ao longo da PPS acompanhei o
percurso de uma crianca mais pormenorizadamente, refletindo acerca do seu

desenvolvimento e aprendizagem, no seu portefélio individual (Anexo D).

2.1.2. Com as familias

As minhas intencdes para o trabalho com as familias séo:
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¢ Informa-las da minha presenca e de todo o trabalho que irei desenvolve
com as criangas;

e Estabelecer uma relagéo positiva, tentando criar com elas um clima de
confianga e partilha;

e “Promover a participacdo e acolher os contributos das familias,

aceitando-as como parceiras na acgao educativa” (APEI, 2011).
2.1.3. Com a equipa

As minhas inten¢fes para o trabalho com a equipa séo:
e Criar um clima de confianca e partilha de informacdes;
o Estabelecer uma relacdo de proximidade e confianca,
e Mostrar disponibilidade para ajudar no que for preciso;
¢ Planificar em conjunto;

e Colaborar em todos os momentos da rotina.

2.2. Primeira e segunda semana: observacao

2.2.1. Reflexdao Semanal

Durante o periodo de observacao foi possivel perceber que o grupo, junto ha
cerca de duas semanas, ainda se esta a adaptar a nova escola, aos hovos amigos e a
nova educadora.

E habitualmente expectavel que a adaptacdo de uma crianca ao jardim-de-
infancia seja muito variada, consoante a sua personalidade, as suas vivéncias e
sobretudo se esta nunca frequentou nenhuma instituicdo educativa. Assim sendo, os
primeiros dias de uma crian¢ga num jardim-de-infancia sdo muito importantes para a sua
integragéo e desenvolvimento de capacidades e interesses nesse contexto.

Cabe ao educador dar seguranca as criancas, para que estas se sintam
confiantes neste novo espaco, uma vez que estes primeiros momentos de adaptacdo
“permitem a crianga criar vinculos afetivos com uma outra pessoa, que lhe seja préxima,
proporcionando-lhe segurancga e tranquilidade para a incorporagédo no novo ambiente”
(Gongalves e Damke, s.d., p. 3375). Assim sendo, o educador deve compreender e
facilitar o processo de adaptacdo das criancas, tendo em conta a individualidade de
cada uma e motiva-la a integrar-se em grupo.

Segundo Gongalves e Damke (s.d.) a adaptacéo escolar deve ser compreendida
como um processo natural e singular de construcéo de vinculos entre a escola, a crianca

e a familia. Deste modo, n&o sé a crianga necessita de se adaptar a esta nova fase da

72



sua vida, como as familias também. O educador tém um papel importante neste
processo, possibilitando que haja um trabalho em conjunto entre a escola e a familia, a
fim de perceberem as angustias e ansiedades de cada crianga, para que juntos possam
integra-la neste ambiente novo para ela.

E notdrio que as criangas do grupo que estou a acompanhar na minha pratica ja
se encontram adaptadas a educadora e ao espago que as rodeia, apesar de ainda
estarem numa fase de exploracdo do mesmo. Exemplo disso é o ainda brincarem muito
sozinhas, demonstrando ainda pouca socializacdo umas com as outras.

Em suma e como refere Felipe (2001), a crianga, ao entrar no jardim-de-infancia
depara-se:

“‘com um novo ambiente composto de adultos e criangas com 0s quais

ela nunca interagiu. O distanciamento da familia por longas horas do dia e a

insercdo em um novo ambiente, com rotinas especificas, exigirdo da criangca uma

grande capacidade de adaptagcdo. No entanto, este aspecto ndo diz respeito a

crianga, mas exige de sua familia e também dos/as profissionais que atuam na

escola infantil um processo de adaptagao” (Felipe, 2001, p. 32).

Para concluir, considero que para além de ainda ser muito percetivel que esta a
ocorrer uma adaptagdo por parte das criangcas ao ambiente educativo, também eu,
enquanto estagiaria me tive de adaptar ao grupo e a equipa educativa que me acolheu.
Sendo que as criangas ainda tém dificuldades em ver-me como figura com autoridade
e capacidades de gestado do grupo, senti, por vezes, alguma dificuldade em controlar o
grupo, uma vez que as criancas ainda me estdo a testar, tentando ndo cumprir as
minhas orientacdes. Tentarei melhorar este aspeto e também eu adaptar-me ao novo

ambiente que me rodeia.

2.3. Terceira semana de intervencao

2.3.1. Planificagcdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 10 a 14 de outubro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

- Sessao de

- Sessado de Musica

- Apanhar folhas da

- Recorte e construcdo das

- lda ao Jardim da

Educacdao Fisica - Conclusdo das bandeiras | rua e falar da sua | folhas para a arvore Parada
- Lancamento de | de Portugal constituicao - Visualizagéo das folhas de | - Concluséo de
atividades: ~ Arvore | - Escrita dias da semana e | - Recorte de | outono trabalhos: construcéo do
Propos.tas (tronco) manhé/tarde na tabela da |imagens para a |- Construcdo do Sol para | quadro das rotinas
educativas - Comegar a | rotina tabela da rotina colocar os aniversarios do | semanais e construgao
construcao da tabela - Construcdo das | més de Agosto do Sol para colocar os
da rotina folhas para a arvore | - Colocar as folhas na arvore | aniversarios do més de
- Esfera armilar construida Agosto
Planificacdo n°1 - Cancgao: “Danga de - Imagens numa pen
Materiais Outone”

- Cancao: “O porquinho”

- 40 lapis

Descricdo da

atividade

Planificagdo n°1

1° No inicio da sessao, reunir
0 grupo sentado em roda no
tapete, e questionar as
criangas se conhecem as

sete notas musicais. De

Reunir o grupo no tapete,
virados para o computador, e
mostrar as criangas diversas
imagens de folhas de outono,
com varias formas, tamanhos

€ cores, tanto no computador
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seguida cantar a cang¢ao “Eu

perdi o d6 da minha viola”;

2° Colocar a cangao “Danca
de Outono” e pedir-lhes que
se levantem e andem
livremente pela zona do
tapete  realizando uma
dindmica de movimento
livres enquanto ouvem a

cancao.

3° Em roda, em pé, explorar
o corpo realizando diferentes
batimentos: eu faco e as

criangas repetem.

4° Sentados em roda,

escutar a cangdo ‘o

porquinho”.

como folhas recolhidas por
elas. A medida que mostro as
imagens, vou questionar as
criancas acerca dos seus
conhecimentos sobre das
folhas, como por exemplo,
“sera que as folhas tém
sempre a mesma forma?” ou
“sera que tém sempre a
mesma cor?”. De seguida
vou explicar, através de uma
folha de outono, quais os
nomes de cada uma das
suas partes: constituicdo da
folha.
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5° Sentados em roda marcar
0 compasso (batimentos nas
pernas), a pulsacéo (palmas)
e um ostinato ritmico
(batimentos no chéao) da
musica. Primeiro eu fago e
as criangas observam e de
seguida faco com as

criangas.

6° Realizar varios
batimentos com a mUsicaem

roda sentados e depois em

7

pé.

7° Repetir o 5° passo,
utilizando objetos — lapis de

cor.
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2.3.2. Reflexdao Semanal

Ao longo desta semana e também durante as semanas de observacao, pude
observar que algumas criancas tém frequentemente comportamentos inadequados por
diversos motivos. Seja porque sdo contrariadas ou porque naquele momento as coisas
ndo estdo a correr da forma como elas querem, as criangas tém atitudes incorretas,
como por exemplo, desafiar as “ordens” do adulto ou atirar-se para o chdo, contrariadas.

Estas atitudes demonstram que estas criangas ainda tém algumas dificuldades
de autorregulagéo.

Tobin, Wu e Davidson citados por Veiga e Fernandes (s.d.) referem que o jardim-
de-infancia € um contexto que exige das crian¢as uma adaptacao a rotinas estruturadas,
ao respeito pela autoridade de outros adultos que nado os pais, a partilha de recursos e
também da atencéo dos adultos entre pares. Desta forma, o periodo entre os trés e os
seis anos constitui uma importante etapa no desenvolvimento da autorregulacdo e
segundo Veiga e Fernandes (s.d.) é durante esta etapa que as criangas comecam a
desenvolver mais competéncias para controlar os seus comportamentos de
exteriorizacdo, descobrindo novas formas de expressar as suas emogdes, pensamentos
e desejos, sem ter que recorrer a agressao.

Apoés refletir acerca das atitudes de algumas criancas pude perceber que se
devem exatamente a ainda dificuldade de autorregulacdo. Enquanto estagiaria devo
arranjar estratégias para que as criancas se vao autorregulando e progressivamente
comecem a manifestar as suas frustracdes de outras maneiras e também elas arranjem
estratégias de autorregulacao.

Eisenberg e Eisenberget citados por Veiga e Fernandes (s.d.) definem
autorregulacdo como o conjunto de processos mentais que exercem controlo sobre as
funcdes do sujeito, mais propriamente, o controlo de impulsos, emocgdes, pensamentos
e comportamentos, o planeamento de ac¢les, a capacidade de saber esperar pela
gratificag@o ou a resolucdo de conflitos. Assim sendo, serd um dos meus objetivos que
as criancgas deste grupo aprendam a controlar as suas atitudes e impulsos ao invés de
agirem num imediatismo por vezes agressivo, assim como fazendo birras ou recorrendo
a agressdo, como resposta a frustragéao.

A aprendizagem de autorregulacdo “torna o Homem num ser civilizado, pelo que
0 seu desenvolvimento constitui um importante marco durante o periodo pré-escolar’
(Olson & Kashiwagi citado por Veiga & Fernandes, s.d.). Assim, e como menciona
Eisenberg citado por Veiga e Fernandes (s.d.), se uma crianga tiver problemas no

desenvolvimento da autorregulacéo pode obter reacdes negativas por parte dos outros
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sujeitos que a rodeiam, ter problemas na aquisicdo de competéncias sociais ou ainda
ter dificuldades de aprendizagem.

Para terminar esta reflexdo acho importante refletir acerca das estratégias a
utilizar quando uma crianga tem atitudes mais agressivas e/ou menos sociais durante
momentos de frustracdo. O que tenho feito durante o tempo que estou a estagiar tem
sido por as criancas a pensar no que fizeram, explicando-lhes o porqué de estarem
impedidas de irem brincar, ou de continuara brincar onde estavam porque parece ser a
Unica maneira das criangas entenderem que fizeram algo que néo € correto. No entanto
questiono-me frequentemente se sera a melhor forma para que as criangas alterem o
seu comportamento. Por ou ndo de ‘castigo’? Penso que esta questao € dificil de
responder uma vez que depende muito de caso para caso e até mesmo do préprio
‘castigo’. No entanto deverei refletir em cada situacdo qual a melhor atitude a tomar

gquanto aquele comportamento especifico.

2.4. Quarta semana de intervencao

2.4.1. Planificagcdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 17 a 21 de outubro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

- Sesséo de
Educacéo Fisica

- Lancamento de

- Sessdao de Musica
- Continuacédo da atividade

da constituicdo da folha

- Experiéncia n°® 1: Prova
de Sabores

- Continuacgéao da

- Recorte e Colagem:
Crachas sobre a

alimentacdo saudavel e

- Ida ao Jardim
- Arrumacéo e conclusdo

de trabalhos

atividades: - Continuacdo da atividade | atividade da constituicdo | trabalho acerca dos | - Palestra Nestlé
Propostas Constituicdo da folha | acontecimentos mais | da folha alimentos que devemos | - Espetadas fruta
educativas - Concluir a | importantes de setembro - Registo da atividade | comer + e - vezes - Continuagéao do recorte
construcao da tabela experimental - Continuacao do registo | e colagem dos alimentos
da rotina da atividade | que devemos comer + e
- Acontecimentos experimental - vezes
mais importantes de - Historia sopa
setembro
Planificacdo n°1 - Cancao: “O porquinho”
- Folhas de Outono | - 40 lapis
Materiais - Palavras impressas

- Tesoura
- Canetas feltro
- Folhas A4

Descricdo da

atividade

Planificagdo n°l

1° No inicio da sessao, reunir

0 grupo sentado em roda no

Contar a historia: “O

menino que ndo gostava
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1° Pedir as criancas
gque completem as
palavras a tracejado,
trabalhando 0s

grafismos.

2° Recortar as

palavras

3° Colar a folha de
Outono numa folha
Ad

4° Colar as palavras
no sitio certo,
utilizando uma
imagem da legenda
da constituicdo da

folha como recurso.

tapete, e relembrar as sete
notas musicais. De seguida
cantar a cancao “Eu perdi o

doé da minha viola™;

2° Explorar o corpo
realizando diferentes
batimentos: eu faco e as

criangas repetem.

3° Sentados em roda,

escutar a cangao o]

porquinho”.

4° Sentados em roda marcar
0 compasso (batimentos nas
pernas), a pulsacédo (palmas)
€ um ostinato ritmico
(batimentos no chao) da
musica. Primeiro eu faco e

as criancas observam e de

de sopa”’, com recurso
ao livro digital.
Inicialmente pedir as
criangas que sugiram um
de titulo para a historia,
recorrendo a imagem da
capa. De seguida referir
o nome do autor e
ilustrador. Por fim contar
a historia, fazendo
alusdo ao que acontece
com as criancas a hora
de almoco e alertando-
as para a importancia de
comermos a sopa toda,

todos os dias.
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seguida faco com as

criangas.

5° Repetir o 4° passo,
utilizando objetos — lapis de
cor.
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2.4.2. Reflexdo Semanal

Num momento desta semana eu e educadora pedimos ao JG para chamar as
restantes criangas, uma a uma, para o recreio, uma vez que ele era o chefe. Pudemos
perceber que como ja tinhamos reparado, ele era a Unica crianga que ndo sabia nomear
os colegas pelo seu nome, tendo apenas conseguido chamar pelo nome trés de 17
criangas.

Desde o inicio do ano letivo que eu e a educadora estamos especialmente
atentas e preocupadas com o comportamento do JG. O Jodo tem 5 anos e fara seis
anos em Agosto, pelo que deverd entrar para o primeiro ciclo. Desde setembro que se
demostra muito distraido. A sua capacidade de concentragdo é muito curta e com
escassos interesses, para além da brincadeira livre no espaco de tapete e na area da
casinha. Todas as restantes sdo raramente procuradas por ele. De um modo
espontaneo pede constantemente ajuda aos seus pares e aos adultos para completar
jogos, concluir o seu nome, recortar, fazer pequenos recados etc. Apresenta algumas
dificuldades em integrar quer as atividades em grupo quer as individuais, demonstrando
também grande dificuldade em memorizar rotinas no geral e atividades varias em
particular.

Consideramos que seria importante ter uma reunido com a mae do JG para
perceber seu percurso e a educadora achou também que seria importante falar-lhe da
possibilidade de sinalizar o JG para a equipa do ensino especial, com 0 objetivo de
perceber se existe apenas alguma desconcentracdo e falta de atencdo por parte da
crianca ou se podera existir alguma dificuldade de aprendizagem.

Ao me deparar com estas dificuldades da crianca e preocupagfes da educadora,
pensei em algumas estratégias para as colmatar, através de uma intervencéo precoce,
juntamente com a professora de intervencao precoce, contribuindo assim também para
a elaboracéo do trabalho pedido na unidade curricular de interveng&o precoce, uma vez
gue como defendem Silva et al. (2016) o papel da educagédo de infancia é relevante na
promocao de uma maior igualdade de oportunidades relativamente as aprendizagens
futuras da crianca.

A Intervencdo Precoce “é uma abordagem multidisciplinar em educagéo
especial, geralmente um conjunto de recursos para criangas em risco ou “risco ja
adquirido” (bioldgico, social, ou compdsito), que abarca a populagao entre os zero e 0s
5/6 anos” (Bairrdao, 2006, p.8). Bairrdo (2006) refere ainda que a intervengéo precoce
implica trés conceitos fundamentais de prevencdo — a priméria (evitar que as

dificuldades ocorram), a secundaria (melhorar as dificuldades das criangas com vista a
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sua eliminacao) e a terciaria (melhorar e ndo permitir o agravamento das dificuldades
das criangas com necessidades educativas especiais ja adquiridas) levando a que
melhorias na pessoa e no meio ambiente proporcionem uma melhoria concomitante da
qualidade de vida.

No caso do JG, uma vez que ainda ndo ha um diagndstico realizado, a minha
prevencdo serd secundéria, ou seja, tentar melhorar as dificuldades dele com vista a
sua eliminagdo. No entanto, se se verificar que a crianca tem alguma dificuldade de
aprendizagem diagnosticada, esta prevengdo passara a ser terciaria, ou seja, terei de
atuar com vista a nédo agravar as dificuldades do Joéo, para que futuramente hajam
algumas melhorias.

Como refere Bairrdo e Almeida (2003) quanto mais cedo se iniciarem 0s
programas de intervencdo precoce e quanto melhor for a sua qualidade, mais eficaz
sera a intervencdo. Assim, irei comecar a utilizar algumas estratégias para colmatar as
dificuldades do JG, proporcionando assim um ambiente inclusivo para esta crianga, pois
“é fundamental que o estabelecimento educativo adote uma perspetiva inclusiva,
garantindo que: todos (criangas, pais/familias e profissionais) se sintam acolhidos e
respeitados” (Silva et al., 2016, p.10).

2.5. Quinta semana de intervencao

2.5.1. Planificagcdo Semanal

83



Planificacdo semanal: Semana de 24 a 28 de outubro

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

- Sessdo de Educacéo |- Sessdo de Mdusica - Experiéncia n°® 2: mistura | - Registo da | - Arrumacao de

Fisica - Ler histéria: “Mistura das cores” | de cores experiéncia trabalhos nas capas

- Conclusdo do recorte e - Registo da experiéncia - Recorte e | - lda ao Jardim
Propostas colagem dos alimentos que colagem livres - Leitura da histdria: “os
educativas devemos comer + e -vezes - Conclusdo da | figos sdo para quem

- Concluséo do registo da atividade iniciada | passa”

atividade experimental n® 1 na atividade | - Concluséo de trabalhos

experimental

Materiais Planificagdo n°2 Livro: “Mistura das cores” Tintas: cores primarias Livro: “Os figos sao para

Folhas A3

quem passa’”

Descricédo da
atividade

Planificagdo n°2

1° Pedir as criancas que se
sentem e fechem os olhos,
enquanto entoo a melodia da
cancdo, utlizando a silaba
neutra “na”. De seguida dar a
indicagé@o as criangas para abrir
os olhos, espreguicar-se, e
qguestiona-las acerca do que

ouviram.

1° Reunir as criangas no
tapete e falar acerca das

trés cores primarias.

2° Perguntar quais as cores
gue as criangas acham que
Vvao encontrar, juntando as
cores primarias duas a duas

(azul + amarelo; azul +
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2° Ensinar a melodia da cancéo
as criangas:

- Ensinar frase a frase e as
criangas repetem em eco;

- Ensinar de duas em duas
frases e as criangas repetem em
eco;

- Ensinar a melodia completa e

as criangas repetem em eco

3° Em pé, em roda, dizer a letra
da cancdo com intencao ritmica
e posteriormente ensina-la as
criangas:

- Dizer frase a frase e as criancas
repetem em eco;

- Dizer de duas em duas frases e
as criancas repetem em eco;

- Dizer tudo e as criancas

repetem em eco.

vermelho; amarelo +

vermelho).

3° Realizar a experiéncia,
com cada uma das
criangas: carimbar numa
folha A3 as duas maos das
criangas, com duas das
cores primarias, a vez, (azul
+ amarelo; azul + vermelho;
amarelo + vermelho). De
seguida, as criancas devem
esfregar as maos para que
as duas cores primarias
formem uma cor
secundaria. Por fim as
criangas devem carimbar
uma das maos, com a cor
resultante na mesma folha
A3.
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ApOs a aprendizagem da letra da
cancdao, definir Varios
deslocamentos, consoante a
intencdo ritmica e realiza-los

pelo espaco.

4° Cantar a cancdo (melodia +
texto) para as criangas.
Seguidamente ensina a cancgao
as criangas:

- Cantar frase a frase e as
criangas repetem em eco;

- Cantar de duas em duas frases
e as criangas repetem em eco;

- Cantar tudo e as criancas

repetem em eco

5° Cantar a cancao toda para as
criancas, explicando que ha
outra parte da cancdo que

ensinarei numa proxima sessao

4° Apos a folha estar seca,
as criancas deveréo colocar
o sinal de + entre as cores
primarias e o sinal de =
antes da cor secundaria

encontrada.

86




2.5.2. Reflexdo Semanal

Tendo em conta o papel fundamental da instituicdo e da familia no normal
desenvolvimento da crianga, é importante a permanente interagdo entre ambas de forma
a delinearem uma acao conjunta, que v& ao encontro do bem-estar global da crianca. O
jardim-de-infancia deve promover regularmente “encontros sisteméticos entre
educadores e pais para garantir o desenvolvimento educativo dos filhos de forma
participada e dialogante” (Niza, 2013, p.159)

Desde o inicio do estagio que assisti a algumas reunides entre a educadora e
algumas familias. Estas reunifes, para além da partilha de opinides acerca da crianca,
permitem que a educadora conheca melhor as criangas e 0 seu percurso, uma vez que
a maioria do grupo é novo e a educadora ainda nao tinha tido oportunidade de falar com
algumas familias.

Uma vez que o jardim-de-infancia € o local onde se da continuidade a educagéo
dada no meio familiar deve existir uma partilha constante de informagdes entre os pais
e o educador para que ambos acompanhem todo o desenvolvimento da crianca. E
também igualmente importante que as criangas sintam um acompanhamento por parte
das familias. Esta interacdo ndo se deve restringir apenas as reunides, mas também ao
contacto diario com as familias, que € elemento complementar que permite a partilha
dos acontecimentos diarios no jardim-de-infancia e/ou em casa.

Segundo Post e Hohmann (2011) as parcerias entre os pais e 0s educadores
“caracterizam-se pela confiangca e respeito mituos e incluem um constante dar-e-
receber em conversas sobre o crescimento e o desenvolvimento das criangcas em que
todos os envolvidos tém um interesse comum e promissor.” (p.327). Neste sentido,
privilegio sempre o meu contacto com as familias, promovendo uma atitude dialogante,
fazendo-os sentir que estou disponivel para falar sobre os filhos em qualquer momento
e sobre qualquer situacao/assunto da sua preocupacao/interesse, de forma a humanizar
0 contacto escrito que por vezes existe entre as familias e a instituicdo. Foi com o
mesmo objetivo que, no inicio do estagio as informei da minha presencga e dos meus
objetivos enquanto estagiéria.

Concluindo, defendo que a participacao e envolvimento das familias é crucial no
jardim-de-infancia uma vez que ao trabalharem em conjunto com o educador, “utilizam
uma abordagem de trabalho em equipa para criarem um ambiente apoiante para as

suas criangas” (Post & Hohmann, 2011, p.327).
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2.6. Sexta semana de intervencao

2.6.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 31 de outubro a 4 de nhovembro

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

- Conversa acerca do - Experiéncia n° 3: mistura de | - Inquéritos individuais | - Dia do brinquedo
Halloween e do pao por cores (castanho e rosa) acerca do pequeno- | - Arrumacao de
deus (ensinar cancao e dar - Registo da experiéncia almoco das criangas trabalhos no dossié
a provar bolos de erva- - Recorte e Colagem | - Concluséo de trabalhos
doce); livres

Propostas - Sessdo de Educagdo | FERIADO - Dia da fotografia

educativas Fisica

(manhd/tarde) | - Momentos mais - Registo da experiéncia - Conversa anterior a | - Conversa acerca da

importantes de Outubro - Inicio do Herbario visita ao castelo visita ao castelo
- Colorir a palavra novembro - Leitura da histdria: “o0 sapo e o | - Visita ao Castelo de | - Conclusao de trabalhos
para afixar a porta da sala canto do melro” Séo Jorge - Arrumacao de
- Construgdo do mapa de trabalhos no dossié
presencas

Materiais Planificacdo n°3 Tintas: cores primarias e branco

Descricdo da

atividade

Planificacdo n°3

Folhas A3

1° Reunir as criangas no tapete e

falar acerca das cores neutras.
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2° Perguntar quais as cores que
as criancas acham que véo
encontrar, juntando todas as cores
primarias (azul + amarelo +
vermelho) e juntando o vermelho

com o branco.

3° Realizar a experiéncia, com
cada uma das criangas: pintar
numa folha A3 uma mancha de
cada cor que ir4 ser utilizada para
a mistura e de seguida colocar as
duas ou trés cores juntas e
misturar tudo com um pincel,

obtendo a mistura pretendida.

4° Apés a folha estar seca, as
criancas deverdo colocar o sinal
de + entre as cores primarias e
entre as cores primarias e neutras
e colocar o sinal de = antes da cor

encontrada.
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2.6.2. Reflexdo Semanal

A afetividade € necesséria para a formacéo de pessoas felizes, seguras
e capazes de conviver com 0 mundo que a cerca, pois ela é uma importante

aliada nas inten¢fes pedagdgicas (Amorim & Navarro, 2012, p.2).

Tém existido alturas do meu estagio em que sinto que estou a ser muito firme
com as criangas e os afetos ndo tém sido suficientes. No inicio do estagio achei que ndo
devia aproximar-me demasiado das criancas, inicialmente, para ndo comprometer o
respeito entre mim e elas, no entanto, considero que os afetos sdo uma importante
forma de chegar a crianga e sdo essenciais para uma relagéo de confianca entre o adulto
e a crianga.

Assim como Amorim e Navarro (2012) defendem que ao contrario de educar ser
visto apenas como um repassar de informacdes e de conhecimentos, o ato de cuidar e
educar so se realiza com afeto e somente se completa com amor, de maneira a que o
desenvolvimento humano ndo esteja somente relacionado aos aspetos cognitivos, mas
também, e principalmente, aos aspetos afetivos, também eu acho que os afetos séo tao
ou mais importantes que os momentos de brincadeira e/ou de atividades orientadas, por
exemplo.

Durante estas Ultimas semanas tive mais o cuidado de ndo ser téo

tendenciosamente dirigente com as criancas e tentei sempre estar disponivel
afetivamente para elas, pois é desta forma que muitas conquistas sdo ganhas, no que
se refere a formacao da sua personalidade.
N&o é uma educadora diligente, preocupada com a formacéo integral da crianca, mas
fria e distante que consegue moldar carateres. A preocupacdo de as formar
corretamente, passa por atitudes de firmeza, compreenséao, de paciéncia, de tolerancia
mas, sobretudo, de ternura e carinho.

Tenho a disponibilidade pessoal de estar mais préxima dos seus pensamentos
e atitudes, partilhando das suas dores, das suas alegrias e das suas brincadeiras,
estabelecendo com elas rela¢des positivas e auténticas.

Esta relacdo deve ser calorosa, para que a crianga se sinta encorajada, pois,
como refere Oliveira (2002), a fungéo do educador é a de “ser uma pessoa verdadeira,
gue se relacione afetivamente com a crianga, garantindo-lhe a expressao de si, visto
que ela precisa de alguém que acolha suas emocdes e, assim, lhe permita estruturar

seu pensamento” (p.203).
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Para terminar, como mencionam Amorim e Navarro (2012), “qualquer
aprendizagem deve estar intimamente ligada a vida afetiva, integrando as fungées do

cuidar e do educar com o desenvolvimento integral da crianga” (p.6).

2.7. Sétima semana de intervencao

2.7.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 7 a 11 de novembro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Propostas
educativas
(manhé/tarde)

- Conversa acerca da visita ao
castelo
- Sessdo de educacéo fisica:

Planificagdo n°4

- Conversa acerca da tematica
da semana: Sdo Martinho
- Apresentacdo da lenda de

Sao Martinho através do teatro

de sombras
- Proposta de trabalho:
ordenacdo das imagens da

historia e reconto da lenda em
grupo
- Ensinar uma cancdo sobre

castanhas

- Sessao de musica
- Lenda de Séo
Martinho: ordenacéo
de imagens

- Elaboragdo do

Herbério

- Ensinar uma
cancgéo sobre
castanhas

- Experiéncia n° 4:
observacao a olho nu, a
lupa e ao microscopio,
de folhas, ouricos,

castanhas e nozes.

- Registo da experiéncia

- Audicdo da Histodria da
Maria Castanha:
https://www.youtube.co
m/watch?v=YiLFc9SCu
yk

- Ensinar uma cancao

sobre castanhas

- Construcéo de uma
Castanha para
colocar ao pescogo

- Registo da

experiéncia

- Reconto da lenda
de Sao Martinho
- Apresentacdo da

roupa dos soldados

romanos
- Ensinar uma
cancéo sobre
castanhas

- Arrumacao de trabalhos nas
capas

- Ida ao Jardim

- Preenchimento da tabela da
sopa

- Brincadeira com roupa e 0s

aderecos dos soldados romanos

- Ensinar uma cancdo sobre

castanhas
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2.7.2. Reflexdo Semanal

Uma equipa formativa coesa, dialogante, interventiva que partilhe saberes e
opinides reune o perfil necesséario para o sucesso das inten¢des pedagodgicas. De
acordo com Hohmann e Weikart (2011), o processo de construir relagbes apoiantes,
recolher informacgéo valida sobre as criangas e criar estratégias para apoiar o seu
desenvolvimento, exige uma clara consciéncia de como a equipa esta a funcionar, o que
implica discutir os papéis e as expectativas, partilhar as responsabilidades pelo
funcionamento da equipa, e tomar decisées curriculares enquanto grupo (p.149). As
relacbes que se estabelecem sao, pois, facilitadores no desenvolvimento e ha
aprendizagem das criancgas.

O trabalho colaborativo potencia e enriqguece a maneira de pensar, agir e resolver
problemas, criando possibilidades de sucesso a dificil tarefa pedagdgica (Damiani,
2008, p.218). E através do trabalho em equipa que o adulto desenvolve ou melhora
capacidades que Ihe permitem ajudar a crianga tanto no desenvolvimento de atividades,
como nas suas brincadeiras.

A equipa formativa com que estou a trabalhar, mais propriamente a educadora
que me tem acompanhado, relne grande parte das caracteristicas necessarias ao
desenvolvimento de um trabalho positivo com as criangas. Ela permitiu a minha
integracéo, facilitando a minha intervencéo e aceitando as minhas sugestdes, propondo
alternativas que me enriquecem profissionalmente, permitindo-me pdr em prética e/ou
consolidar conceitos teéricos aprendidos nas diversas unidades curriculares que
frequentei ao longo do curso.

S6 pode ser vantajoso trabalhar em equipa, visto que a reflexdo conjunta, sobre
determinados acontecimentos ou problemas, ajudam na procura de solu¢des. Tal como
Rold&o (2007) afirma o trabalho colaborativo, sendo um processo de trabalho articulado

e pensado em conjunto, permite alcangar melhor os resultados visados (p.27).

2.8. Oitava semana de intervencao

2.8.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 14 a 18 de novembro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Propostas
educativas
(manhé&/tarde)

- Sessdo de educacao

fisica: Planificacdo n°5

- Conversa acerca do
projeto:

O que sabemos;

O que queremos saber;
Como vamos procurar.

- Elaboracé&o do Herbério

- Visita ao cemitério dos

prazeres

- Elaboracdo da carta
para enviar ao
departamento de
ciéncias da escola sede
do agrupamento

- Desenho de brasdes

- Experiéncia n° 5:
Cromatografia (porque
€ que as folhas mudam
de cor?)

- Desenho de brasdes

- Texto: visita ao
cemitério

- Elaboracéo do
Herbario

- Registo da experiéncia

- Recorte e colagem
livres

- Elaboracéo do
Herbério

- Conclusdo do registo

da experiéncia

- Leitura da Histéria: “A
tartaruga azul”

- Cantiga do outono

- Elaboragéo do

Herbario

- Arrumacao de trabalhos nos
dossiés

- |da ao Jardim

- Langamento da atividade:
crescer saudavel

- Preenchimento das tabelas
da sopa

- Concluséo da elaboracéo do

herbario
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2.8.2. Reflexdo Semanal

Silva et al. (2016) mencionam nas OCEPE que a observacdo e o registo
permitem recolher informacdes para avaliar, questionar e refletir sobre as préticas
educativas, sendo estes essenciais para conhecer cada crianca e a evolucdo dos
progressos do seu desenvolvimento e aprendizagem.

Como referem Ketele e Roegiers (1999) observar € um processo que inclui a
atencdo voluntaria e a inteligéncia, orientado por um objetivo final ou organizador e
dirigido a um objetivo para recolher informacfes sobre ele. Tenho sentido algumas
dificuldades no que diz respeito a observacdo das criancas. Penso que por vezes
quando estou no estagio, fico tdo concentrada em certas atividades e tarefas que “me
esqueco” da importancia de observar minuciosamente tudo o que se passa a minha
volta. Esta é uma dificuldade que tenho tentado colmatar ao longo do tempo, uma vez
que “observar o que as criangas fazem, dizem e como interagem e aprendem constitui
uma estratégia fundamental de recolha de informagéo . . . exigindo um registo que
permita [ao educador] contextualizar o que foi observado e situar essas informacdes no
tempo” (Silva et al., 2016, p.13). Deverei assim estar mais atenta ao pormenores que as
vezes me falham, pois como educadora de infancia a observagéo vai ser a base de
todas as ferramentas que eu utilizar para caracterizar, planear e avaliar as criangas.

No que concerne ao registo da pratica, habitualmente faco-o ao final do dia e por
vezes durante o dia vou tomando notas de algumas situagdes que vao ocorrendo, para
mais tarde ndo me esquecer, uma vez que “anotar o que se observa facilita, também,
uma distanciagao da pratica, que constitui uma primeira forma de reflexao” (Silva et al.,
2016, p.13). No entanto, tenho receio que estes registos sejam pouco explicitos, ou
pouco pormenorizados, devido a tendéncia para na escrita descrever mais o0
generalizado e vivido em grande grupo do que a observacdo de certos detalhes
individuais de cada crianga. Para colmatar estas falhas, utilizo também outros meios de
recolha de informacéo, para além dos registos escritos, que utilizo “como “memarias”
para reconstituir e compreender o processo educativo e as aprendizagens das criangas”

(Silva et al., 2016, p.14), tais como as fotografias e as producdes das criangas.

2.9. Nona semana de intervencao

2.9.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 21 a 25 de novembro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Propostas
educativas
(manhé&/tarde)

- Recolha das
cadernetas: crescer
saudavel

- Sessdo de educacao

fisica: Planificagc&o n°6

- Conversa e registo do
projeto:

O que sabemos;

O que queremos saber;
Como vamos procurar.

- Construcdo do céu
estrelado  (inicio  do

presépio)

- Sessao de musica;

audicéo de sons e

associacao as imagens.

- Construcao do céu

estrelado (inicio do

presépio)

- Concluséao

construcao
estrelado

presépio)

do

(inicio

da
céu
do

- Atividade de digitinta

em pequenos grupos

- Atividade de digitinta

em pequenos grupos

- Recorte das maos
carimbadas e das botas
para decorar
- Conversa individual
acerca do pequeno-
almoco e alimentagéo
saudavel

- Construgédo da coroa
do advento

- Visualizacdo de um
video sobre a

vacinacgao

- Pintura do papel de cenario de
verde (continuacgéo da
construcao do presépio)

- Preenchimento do mapa de
presencas do proximo més

- Leitura da Histéria: “Nhac nhac

nhac que rico petisco”

- Envio das cadernetas do
projeto “crescer saudavel” e do
autocolante namero 2

- Preenchimento da tabela da
sopa

- Arrumacado de trabalhos nas
capas

- Pintura do papel de cenério de
verde (continuacgéo da

construcao do presépio)
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2.9.2. Reflexdo Semanal

No que diz respeito a area da expressao plastica, a maioria das criangas deste
grupo apresentavam algumas dificuldades no recorte e colagem e revelavam pouca
experimentacdo de técnicas e materiais de pintura.

Foi minha preocupacgédo e da educadora ir introduzindo, ao longo do tempo,
novos materiais e técnicas, incentivando “um gradual conhecimento e apropriagdo de
instrumentos e técnicas, o que pressupde ndo s6 a expressao espontanea das criangas,
como também a intervencao do/a educador/a” (Silva et al., 2016, p.47)

Segundo Silva et al. (2016) esta intervencédo parte do que as crianc¢as ja sabem
e sdo capazes de fazer, do seu prazer em explorar, manipular, transformar, criar,
observar e comunicar, para proporcionar experiéncias e oportunidades de
aprendizagens diversificadas que ampliam a expressdo espontanea das criangas e
garantem o direito de todas no acesso a arte e a cultura artistica. Assim, desde o inicio
do ano que em conjunto com as criangas selecionamos um dia para o recorte e a
colagem livres, para que as criangas gradualmente possam aperfeicoar a sua técnica
fazendo algo que € do seu interesse, o recorte e colagem.

Também ao longo das diversas atividades que proporcionamos, eu e a
educadora tentamos variar 0s materiais e técnicas de pintura, por exemplo, pois como
mencionam Silva et al. (2016), cabe ao educador disponibilizar diversos materiais para
as criancas explorarem e utilizarem de diferentes formas, desenvolvendo assim a
imaginacao e as possibilidades de criago.

Todos os materiais utilizados, por exemplo, as tesouras, 0s lapis e canetas, as
tintas, entre outros, estéo organizados e colocados ao alcance das criangas para facilitar
“o0 acesso e utilizagao autbnoma por parte das criangas, incentivando o desenvolvimento
da capacidade e expressiva de cada crianca e do grupo” (Silva et al., 2016, p.49)

Durante esta semana as criancas puderam experimentar fazer digitinta. Para a
maioria foi a primeira vez que realizaram esta atividade e todas demonstraram

entusiasmo ao realizar a tarefa.

2.10. Décima semana de intervencao

2.10.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 28 de novembro a 2 de dezembro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Propostas
educativas
(manhé/tarde)

- Recolha das
cadernetas:
crescer saudavel
- Teatro na
instituicdo: “Tudo
isto e uma
viagem”

- Decoracdo das
botas

- Sessdo de
educacédo fisica:

Planificagéo n°7

- Sessao de musica:
exploracdo de instrumentos
musicais

- Projeto: pesquisa no

computador e em livros

- Concluséo da decoracao das
botas
- Escrita da carta ao pai natal

para entregar nos correios

- Conclusédo das atividades
iniciadas no inicio da semana

- Projeto: pesquisa no
computador

- Leitura da Histéria: “Natal de

Alegria, Natal de Paz”

- Projeto: pesquisa no
computador

- Momentos mais importantes de
novembro

- Colocagdo do novo més e
coroa do advento na porta da
sala

- Contagem de presencas e

faltas

FERIADO

- Conversa acerca do feriado
- lda aos correios para entregar a
carta ao pai natal

- Cancao: “Parabéns ao Jesus”

- Entrega dos prémios da sopa e da
carta aos pais

- Envio das cadernetas do projeto
“crescer saudavel” e do autocolante
namero 3

- Preenchimento da tabela deste
projeto

- Conclusao de trabalhos
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2.10.2. Reflexdo Semanal

Desde o inicio do estagio que me tenho preocupado e debrugcado na importancia
de uma alimentacdo saudavel. Segundo Bento (2011) a alimentacdo saudavel e
adequada é fundamental para que o crescimento, desenvolvimento e manutencdo do
organismo humano ocorra de forma apropriada e saudavel. Os primeiros anos de vida
destacam-se assim por ser “‘um periodo muito importante para o estabelecimento de
habitos alimentares que promovam a saude do individuo” (Marin, Berton & Espirito
Santo, 2009, p.26), embora as praticas alimentares sejam adquiridas durante toda a
vida

Vargas e Lobato (2007) referem que a disponibilidade de alimentos é um
requisito essencial para a seguranga alimentar e bem-estar nutricional da populagdo em
constante crescimento e por isso ho contexto escolar é relevante exibir e estimular o
consumo de alimentos saudaveis e ndo comercializar alimentos prejudiciais. Quando
cheguei ao Jl apercebi-me que a alimentacao oferecida pela instituicdo nem sempre era
a mais adequada, por exemplo, a meio da manh& as criangas costumam beber leite
achocolatado. Para além das familias, também a escola deve trabalhar em conjunto
para incutir nas criancas habitos saudaveis, ensinando-as a alimentar-se e oferecendo
assim “uma aprendizagem formal a respeito do conhecimento de alimentagido saudavel”
(Marin, Berton & Espirito Santo, 2009, p.27). Assim, a escola deveria também contribuir
para uma escolha de alimentos mais saudaveis, que trardo uma melhor qualidade de
vida e promoverdo a saude ndo s6 da crian¢ca como da sua familia e comunidade.
Durante uma semana, eu e educadora apelamos mais a importéancia de uma boa
alimentacdo, ensinando as criancas cancdes acerca desta tematica, lendo histdrias,
realizando atividades que as levem a entender a importancia da ingestdo de certos
alimentos em detrimento de outros e inclusive veio uma técnica da Nestlé a sala fazer
uma atividade e falar com as criangas acerca desta tematica, inserindo assim a
educacao nutricional desde a infancia.

O almogo é confecionado por uma empresa exterior e distribuido as criangas
segundo as doses que a mesma escolhe. Contudo, por vezes, a responsavel pela
cozinha adiciona muitas vezes salada aos pratos. A refeicdo contempla, ainda, sopa,
fruta/sobremesa e a&gua. Desde o inicio do ano letivo que as criangcas apresentam
alguma resisténcia em comer a sopa e para além disso ndo gostam de alguns dos pratos
principais oferecidos pela escola. Uma vez que eu e a educadora achamos importante
que pelo menos a sopa seja toda comida por todas as criangas, porque constatamos

gue existem muitas que no seu contexto familiar ndo comem esse alimento, arranjamos
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algumas estratégias para que elas comecem a comé-la regularmente, e rapidamente
para que possamos confirmar que realmente a comem, uma vez que apenas
acompanhamos 15 minutos do almogo. O restante tempo é acompanhado pelas
auxiliares e senhoras da cozinha que nem sempre se preocupam com a alimentacao
das criancas. Assim, contei uma historia as criancas: “O menino que nao gostava de
sopa” e de seguida conversei com elas alertando para a importancia de comermos a
sopa toda, todos os dias. A educadora participou nesta conversa e juntamente com as
criancas e a assistente operacional da sala, combinamos que a partir daquele dia iamos
ser rigorosas na altura de comer a sopa na hora de almocgo. ExplicAmos entdo as
criancas que desde esse dia teriam de ter a sopa toda comida até eu e a educadora
irmos almocgar. Quem ainda estivesse com a sopa ha hora de irmos embora, néo iria
brincar no recreio depois de almogo. Esta decisdo foi radical da nossa parte, uma vez
gue todos os dias era muito dificil para por as criancas a comer a sopa. Para além disso,
todos os dias passamos a apontar as trés primeiras criangas a terminar a sopa, para
que no final de cada més fizéssemos a contagem das criangas que mais vezes foram
as primeiras a terminar a sopa e assim serem as campeas da sopa.

Durante esta semana foram distribuidos os trés primeiros prémios de campedes
da sopa e foi notéria a felicidade das criancas que o ganharam. Percebeu-se também
gue ao verem 0s prémios atribuidos, as restantes criancas ficaram incentivadas para
durante este més tentarem ser elas a ganhar o prémio, ficando incentivadas a comer
sempre a sopa rapidamente. Ao repensar na estratégia utilizada reflito que por um lado
fol importante para que as criangcas comessem a sopa regularmente o que é importante
na sua alimentacéo, por outro lado, penso que a estratégia ndo é benévola em todas as
dimensdes uma vez que “obriga” as criangas, que querem acabar em primeiro lugar, a
comer rapidamente o que também nao é muito saudavel. No entanto penso que a
estratégia é mais benéfica do que prejudicial pois possibilitou as criancas compreender
a importancia de comer sempre a sopa.

Em suma, “as criancas em idade pré-escolar constituem faixa populacional de
grande importancia, devido ao processo de maturacdo bioldégica por que passam,
durante o qual a alimentacdo desempenha um papel decisivo, em especial pela

formagao dos habitos alimentares.” (Marin, Berton, & Espirito-Santo, 2009, p. 27).

2.11. Décima primeira semana de intervencao

2.11.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 5 a 9 de dezembro

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Recolha das | - Sessdo de musica: Exploracdo | - Inicio da construcéo das - Conversa acerca do feriado
cadernetas: dos instrumentos musicais. arvores de natal (prenda) - Arrumacdo e conclusdo de
crescer saudavel | - Continuar a construcdo das | - Construcdo da estrela trabalhos
figuras do presépio cadente para o presépio - Projeto: Constituicdo  do
- Sessdo de | - Cangéo: “Pinheirinho, - Colocacéo das figuras do microscopio
educacdo fisica pinheirinho” presépio no placard - Audicdo da audio-histéria de D.
Propostas - Leitura da Histéria: “Anjos” FERIADO | Joéo IV
educativas - Iniciar a | - Continuar a construcdo das | - Continuacdo da construgéo - Envio das cadernetas do projeto
(manh&/tarde) | construcdo das | figuras do presépio das arvores de natal (prenda) “crescer saudavel”’ e do autocolante
figuras do - Projeto: conversa acerca das namero 4
presépio atividades a realizar - Preenchimento da tabela deste

- Leitura da
historia: “O jardim
do boneco de

neve”

projeto
- Projeto:  Constituicdo  do

microscopio (conjuntos)
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2.11.2. Reflexdo Semanal

Todas as semanas desde 0 inicio do estagio que séo realizadas as segundas-
feiras, sessodes de educacéo fisica.

Segundo Neto (1994) a atividade fisica € um meio de educacéo, que utiliza o
movimento como material pedagdgico, visando organizar e melhorar o comportamento
motor, psiquico e social da crianca. Assim, é importante proporcionar atividades fisicas
organizadas as criancas de modo que as suas capacidades e habilidades motoras se
possam desenvolver.

O desenvolvimento motor da crianca comeca essencialmente a ser estimulado
desde que as criancas dao os primeiros passos, no entanto, € no pré-escolar que
comeca a verdadeira etapa, onde o corpo da crianga se vai desenvolvendo face as
varias habilidades, levando desta forma a uma consciéncia das suas potencialidades.

Segundo Neto (1994) podemos afirmar que a educagdo pré-escolar deve
contribuir para um desenvolvimento multilateral, harmonioso e interdisciplinar nas
criangas, possibilitando o desenvolvimento das capacidades motoras e das habilidades
motoras ou bésicas.

Desta forma, com estas sessdes semanais pretendo como refere Silva et al.
(2016) proporcionar as criancas experiéncias e oportunidades desafiantes e
diversificadas para que a crianca aprenda a conhecer e a usar melhor o seu corpo,
criando uma imagem favoravel de si mesma; a participar em formas de cooperacéo e
competicdo saudaveis; a seguir regras para agir em conjunto; a organizar-se para atingir

um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades e os insucessos.

2.12. Décima segunda semana de intervencao

2.12.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 12 a 16 de dezembro

Propostas
educativas
(manhé/tarde)

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Recolha das | - Video e imagens de |- Observacédo ao | - Conclusao da | - Arrumacéo e conclusdo
cadernetas: “crescer | micrébios; microscopio e a lupa | observacéo ao | de trabalhos
saudavel” - Projeto: Vamos criar o | (diferencas), registo em | microscépio e a lupa
- Preenchimento da | nosso micrébio forma de desenho (diferencas), registo em | - Conclusao do registo da

da
fisica

tabela acerca
atividade
referente ao projeto
“crescer saudavel”

- Visita aos Bombeiros

- Registo da visita aos
bombeiros
- Sessao de educacao

fisica

- Apresentacao dos
microbios criados
- Inicio da decoracdo dos

pinheiros

- Decoracao dos pinheiros

- Decoracéo dos pinheiros
- Leitura da histéria: “O

pequeno Pai Natal vai a
Cidade”

- Teatro com 0s pais

forma de desenho
- Colocar o nome nos
envelopes e embrulhar as
prendas

- Recorte livre de
brinquedos em revistas

- Leitura da histéria: “O
pequeno Pai Natal’

- Registo da observacdo
ao microscopio e a lupa
natal

- O pai vem ao

jardim-de-infancia

observacéo ao

microscopio e a lupa

- Leitura da histéria: “O

capuchinho vermelho”

- Brincadeira com os

fatos alusivos ao natal
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2.12.2. Reflexdo Semanal

Como proposto na unidade curricular de conhecimentos e docéncia em
educagdo pré-escolar, estou a desenvolver com as criangcas um projeto a luz da
metodologia de trabalho de projeto (MTP). Desta forma, pretendo refletir um pouco
acerca desta metodologia e do processo desenvolvido até aqui.

“Um projeto é um conjunto de tarefas em que todos os alunos se podem
envolver e desempenhar um papel ativo, que pode variar em funcédo dos seus

meios e interesses” (Perrenoud, 2001, p.111).

Segundo Katz e Chard (1997) a MTP é o estudo em profundidade sobre
determinado topico, emergente de uma questdo que se instala no grupo/crianca,
incorporando uma diversidade de atividades que a(s) crianca(s) levam a cabo. De
acordo com Rangel e Gongalves (2011), “¢ uma metodologia para a resolugédo de
problemas” que surgem a partir de questdes feitas pelas criangcas que participam
ativamente na construcdo de todo o projeto. As criancas tém tido um papel ativo no
desenvolver do projeto, uma vez que, segundo Perrenoud (2001), este é uma boa
ferramenta para o educador / estagiario compreender melhor as criancas e identificar
0S seus conhecimentos e as suas dificuldades, pois consegue vé-las em acéo nas suas
multiplas e complexas tarefas.

O projeto a realizar esta organizado em 4 fases: definicdo do problema,
planificacdo e desenvolvimento do trabalho, execucgéo e divulgacéo/avaliacdo. Durante
esta semana comecei a realizacdo de algumas atividades que vao ao encontro da
terceira fase do projeto: execucdao.

De inicio, foi dificil comecar a desenvolver o projeto com o grupo, uma vez que
este nunca tinha trabalhado por projeto e apresentou dificuldades em questionar, refletir
e partilhar as suas opiniées. O facto de o grupo ser bastante distraido também tem sido
um fator condicionante para a realizacao de algumas aprendizagens.

Iniciar o projeto no inicio do ano letivo (1° periodo) com um grupo novo que ainda
se esta a conhecer e ndo esta habituados a MTP, foi um pouco dificil. No entanto as
criancas estdo a adaptar-se a esta forma de trabalhar e o projeto tem-se revelado uma

mais-valia para o grupo.
2.13. Décimaterceira semana de intervencao

2.13.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 2 a 6 de janeiro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Propostas
educativas
(manhé/tarde)

FERIAS

Sessao de musica:

construcdo de maracas

- Preenchimento do
mapa de presencas

- Contorno de coroas
para posteriormente
desenhar o rei mago por

baixo desta

- Projeto: Dar nomes aos
microbios construidos e de
seguida, em grupos de

quatro, construir uma
histéria onde eles entrem

- Decoracdo das coroas
contornadas

- Conclusdo da construcéo
das maracas e
experimentagao destas

- Continuacdo do trabalho
de projeto: Construcdo de

historias

- Concluséo da construcao de
histérias

- Decoragdo de coroas para
usar no dia de reis

- Recorte e colagem livres

- Leitura das histérias criadas
em grande grupo e votagéo
da historia preferida

- Entrega do prémio da sopa

de Dezembro

- Visita de estudo ao
pavilhdo do
conhecimento

- Conversa acerca do dia
de reis (reis magos,
presentes, bolo rei,
tradicGes)

- Envio das cadernetas
do projeto  “crescer
saudavel” e do
autocolante nimero 5

- Introducdo de material

didatico
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2.13.2. Reflexdo Semanal

Durante esta semana pude assistir a algumas reunides entre a educadora e as
familias de algumas criangas que se destinavam a entregadas avalia¢cdes do primeiro
periodo. De acordo com as OCEPE “avaliar consiste na recolha da informacgao
necesséria para tomar decisdes sobre a pratica” (Silva et al., 2016, p.15). Assim, e
segundo a mesma autora, a avaliagdo € uma forma de conhecimento direcionada para
a acao, ou seja, a avaliagao serve no fundo para o educador saber em que “patamar”
estdo as criancgas e planear a sua intervencdo de acordo com essa avaliacao.

Como referem Silva et al. (2016) como principais responsaveis pela educacéo
dos filhos, os pais/familias tém também o direito de participar no desenvolvimento do
seu percurso pedagogico, ndo sé sendo informados do que se passa no jardim-de-
infancia, como tendo também a oportunidade de dar contributos que enriguecam o
planeamento e avaliagdo da pratica educativa. Desta forma, durante a reunido a
educadora ndo so entregou as avaliagcdes as familias como analisou com elas algumas
caracteristicas das criangas para que juntas (educadora e familias) possam dar a sua
opinido e chegar a conclusdes acerca da crianga. Assim, na minha opinido é importante
que existam estas reunides para que a educadora e as familias possam partilhar
algumas caracteristicas das criangas confrontando e partilhando experiéncias e
opinides.

Silva et al. (2016) mencionam que o termo “avaliar”, no seu sentido etimolégico,
remete para a atribuicdo de um valor, por isso, a avaliagdo é muitas vezes entendida
como a classificacdo da aprendizagem, sendo que algumas perspetivas teéricas a
descrevem como a realizagdo de juizos de valor.

Anteriormente esta instituicAo, como tantas outras, realizava uma avaliacdo
sumativa, utilizando grelhas de avaliagcdo quantitativas, onde as educadoras tinham de
as preencher de acordo como o que achavam ser o desenvolvimento da crian¢a naquele
momento. No entanto, depois de sairem as novas OCEPE e ap6s reflexdo do
departamento estes instrumentos de avaliacdo foram alterados pelas educadoras que
passaram a descrever as aprendizagens de cada crianga, passando a “uma avaliagéo
para a aprendizagem e n&o da aprendizagem” (Silva et al., 2016, p.16). Desta forma a
avaliagao passou a ser formativa “centrada no desenvolvimento do processo e nos
progressos da aprendizagem de cada crianca. . . [e ndo] situada face a normas ou
padrBes previamente estabelecidos” (Silva et al., 2016, p.18).

Para mim foi importante assistir a estas reunides, ndo s6 porque posso aprender

como estas podem funcionar, mas porque me fazem refletir sobre a minha pratica e a
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minha observacao durante a mesma. Ao ouvir as opinides da educadora acerca das
criancas por vezes refletia se aquilo que ela observava era também aquilo que eu

observava ou se tinhamos opinies diferentes.

2.14. Décima quarta semana de intervencao

2.14.1. Planificacdo Semana
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Planificacdo semanal: Semana de 9 a 13 de janeiro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Propostas
educativas
(manhé&/tarde)

- Sessdao de educacéo

fisica

- Registo escrito da

visita de estudo
pavilhdo

conhecimento

ao
do

de
Aprendizagem do refréo

Sessao musica:

da cancao 5 sentidos.
Preenchimento dos
microscopios com

diversos materiais de

pintura.
- Continuagdo  do
preenchimento dos

microscopios

- Experimentacao e
exploracdo do novo material
das

para 0 cantinho

experiéncias

- Registo da experiéncia do
pavilhdo do conhecimento

- Projeto: Deslocacdo a
escola Manuel da Maia para
realizar

observacdes ao

microscoépio e a lupa

- Exposicado dos micrébios

- Compilagdo dos trabalhos
realizados ao longo do projeto

- Legenda dos microscopios

individuais

- Hora do conto (biblioteca)

- Distribuigc&o de convites para
a apresentagdo publica do
projeto

da

projeto

- Preparacéo
apresentagdo do

(mostrar pp)

- Arrumacdo e concluséo
de trabalhos

- Ida ao jardim

- Envio das cadernetas
do

saudavel” e

“crescer
do

projeto

autocolante namero 6

da

apresentagdo do projeto

- Preparacéo

(mostrar pp)
do

projeto ao anterior grupo

- Apresentacgédo

da educadora (1° ciclo)
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2.14.2. Reflexdo Semanal

Desde que eu e a educadora disponibilizdmos na sala o microscépio e as lupas,
foi notério o interesse das criancas na exploracdo destes materiais diariamente.
Inclusivamente foi a partir do interesse no microscopio que partiu o projeto que esta a
ser desenvolvido com o grupo. Também o interesse e curiosidade demonstrados na
realizacdo de diversas experiéncias no dia selecionado para estas atividades, me levou
a mim e a educadora a perceber o interesse e curiosidade das criancas para a area do
conhecimento do mundo.

Segundo Silva et al. (2016) a importancia dos materiais na aprendizagem das
criangas implica que o educador defina prioridades na sua aquisi¢do, de acordo com as
necessidades e interesses das criancas. Assim, durante esta semana introduzimos
alguns materiais que dizem respeito as ciéncias e mais concretamente materiais que
possibilitam diversas exploragfes por parte das criangas e a realizacdo de diversas
experiéncias. Estes materiais foram disponibilizados numa caixa na area das letras e
nameros que foi muito procurada pelas criangas.

Também foi introduzido no inicio do ano letivo um espago (caixa) para as
criangas colocarem alguns materiais naturais que traziam da rua ou do recreio, tais
como folhas ou paus. Estes materiais e outros trazidos por mim e pela educadora, como
por exemplo, ouricos e castanhas, ficaram a disposicdo das criancas para estas as
explorarem nas suas brincadeiras, pois, como refere Silva et al. (2016) a progresséo do
desenvolvimento e da aprendizagem das crianc¢as, ao longo do ano, levara a introdugéo
de novos espacos e materiais, que sejam mais desafiadores e correspondam aos

interesses que vao sendo manifestados.

2.15. Décima quinta semana de intervencéo

2.15.1. Planificacdo Semanal
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Planificacdo semanal: Semana de 16 a 20 de janeiro

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Propostas
educativas
(manhé/tarde)

Apresentacédo
publica do projeto:

- Familias e grupo

da Educadora
Catarina

(9h30 — 10h30)

- Grupo da
Educadora Ana
Claudia

(10h30 — 11h15)

- Grupo da
Educadora

Cristina e do
Vitor
(13h30 — 14h30)

Educador

de
Aprendizagem da primeira

- Sesséo musica:
parte da cangdo dos 5
sentidos.

- Legenda dos microscopios
individuais

- Observagdo das imagens
da

menino” e invencdo de uma

histéria “Havia um

historia a partir das imagens

- Sessdo de Educacéo
Fisica

- Audicdo da versdo audio
de “Havia um menino” de
Fernando Pessoa e
comparagdo com a historia

inventada

- Conversa de grande grupo:
Avaliacdo do projeto: o que
gostaram mais de fazer? O
gque aprendemos?
-  Exploracdo livre do

material das experiéncias.

- Recorte e colagem livres
- Votacdo dos microbios
das outras salas favoritos e
construcao de um gréfico

com as votacgoes.

- Hora do conto (biblioteca)
- Conclusdo da legenda
dos microscoépios.

- Contagem dos votos do
microbio favorito de toda a

comunidade escolar

- Arrumacéo e concluséo de
trabalhos

- Desenho de um menino
com um caracol na cabeca,

na folha com a poesia

- Envio das cadernetas do
projeto “crescer saudavel” e

do autocolante nUmero 7

- Ida ao jardim
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2.15.2. Planificacdo Semanal

Durante o decorrer de todo o estdgio, os momentos de brincadeira foram
privilegiados diariamente. Senti-me muito bem a brincar com as criancas e estes
momentos tornaram-se de extrema importancia na construcao de relacfes afetivas com
elas.

Segundo Souza (s.d.) o ato de brincar destaca-se com fundamental importancia
no processo de aprendizagem da crianca, enquanto ser humano, pois ndo se trata
apenas de um momento de diversdo, mas ao mesmo tempo, de formagdo, da
assimilagéo de conhecimentos pela crianca, que sera levada para sua vida futura (p.1).

Na minha opinido, brincar € muito importante, pois estimula o desenvolvimento
da crianca, da sua imaginacdo e criatividade, funcionando como a representacao
simbdlica da criancga. Brincar é, pois, fundamental para a formacao da crianca e para o
desenvolvimento das suas capacidades cognitivas. Criancas a quem nao foi estimulada
a imaginacdo, despertando-lhe ideias, questionando-as para que elas proprias
procurem solucdes para os problemas que surjam poderdo, mais tarde, apresentar um
défice de aprendizagem.

Por vezes, os pais preocupam-se demasiadamente cedo com aprendizagens
formais e descuram ou ndo dao importancia ao brincar, esquecendo-se que o
desenvolvimento deve vir antes da aprendizagem. Enquanto as criangas sao pequenas,
0s pais e educadores devem preocupar-se com o desenvolvimento da sua autonomia,
0 seu desenvolvimento motor, cognitivo e social em vez de se preocuparem com as
aprendizagens de letras e niUmeros, por exemplo.

Segundo Wajskop (1995) a aceitacdo da brincadeira como parte da infancia é
consequéncia de uma visdo social de que brincar é uma atividade inata, inerente a
natureza da crianga (p. 63).

O brincar com alguém reforca os lagos afetivos. E importante o educador
acompanhar as brincadeiras e envolver-se nelas. Um adulto, ao brincar com uma
crianca, esta-lhe a fazer ndo s6 uma demonstragdo do seu amor, como ao participar na
brincadeira eleva o nivel de interesse, enriquece e estimula a curiosidade e a

imaginacéo das criancas.
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Por outro lado, “a presenca atenta e respondente de um educador durante o
tempo de escolha livre tranquiliza ...as criangas relativamente a disponibilidade imediata
de um adulto conhecido em quem confiam” (Post e Hohmann, 2011).

A brincadeira entre criangas contribui ainda para a socializagdo e comunicacao
umas com as outras, estimulando as rela¢des sociais que devem ser incentivada pelos
adultos da sala.

Em suma, brincar é crucial para o bom desenvolvimento da crianca, sendo

imprescindivel que existam momentos na rotina dedicados apenas a brincadeira.
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2.16. Planificacdes das sessdes de educacéao fisica

Sessdo de Educacao Fisica: Segunda-feira — 16/0Outubro/2016

Indicacées Uteis /

Tempo Atividades _
Material
1 Apitadela — inicio
1 min Introducdo a sessao, proposta/sugestdo do cédigo para assinalar |da atividade

5 min

2 min

5 min

1 min

0 inicio e o fim de cada momento/exercicios e explicagdo do

primeiro exercicio.

Aquecimento: Jogo das estatuas — pedir as criangas que
andem livremente pelo ginasio realizando uma dindmica de
movimentos ao som da musica. Quando a musica parar elas
terdo parar também, ficando em estatua. Essa estatua podera ser
livre ou seguindo algumas indicagdes, por exemplo:

- Apoiar-se s6 com um pé

- Apoiar-se s6 com uma mao e um pé no chao

- Deitar-se de barriga para cima

- Imitar um animal

Explicacdo da segunda atividade — Jogo da corrente.

Jogo da corrente: Escolher uma crianga para apanhar os
colegas, enquanto estes se movimentam pelo ginasio. Ao
conseguir fazé-lo vai-se formando uma corrente, ou seja, assim
gue a crianca apanha um colega, este junta-se a corrente e vao
apanhar os restantes colegas de méo dada. Apenas as criancas

das pontas podem apanhar os colegas.

Explicacdo da terceira atividade — circuito.

2 Apitadelas — final
da atividade

Musica
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8 min

2 min

5 min

5 min

Circuito: As criancas vao realizar as diversas atividades do

percurso, assinaladas de seguida, individualmente.

o 000

1 2 3 4

Legenda:
1 - Arcos 2 — Banco 3 — Pinos 4 — Espaldar

12 Variante: 1 — Saltar pés juntos; 2 —Andar em cima; 3 —

Desmarcacg0es; 4 — Subir até a marca, descer e voltar para a fila.

22 Variante: 1 — Saltar ao pé-coxinho; 2 —Andar lateralmente; 3 —
Saltos de tesoura; 4 — Subir até a marca, descer e voltar para a

fila.

Distribuicdo de bolas com a ajuda do chefe de sala.

Manipulacéo de bolas livremente pelo espago

Retorno a calma: Reunir as criangas em roda e pedir-lhes que
explorem o corpo massajando-o com a bola, sob as minhas
indicagBes. No final, pedir que coloquem a bola parada atras das
costas e questiona-las se gostaram da sessao (0 que gostaram
mais e o que gostaram menos) e dar a sessio por terminada. A
medida que vou cantando uma canc¢ao, passarei a méo pela
cabeca de cada crianca, para que esta se levante, arrume a sua

bola na caixa das bolas e se dirija para a porta do ginasio.

Ter o material
previamente
preparado:

- Arcos

- Banco

- Pinos

- Lengo para a

marca

Bolas

Sessdo de Educacao Fisica: Segunda-feira — 24/Outubro/2016
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Indicacées Uteis /

Tempo Atividades _
Material
1 Apitadela — inicio
2 min Introducéo a sessao, proposta/sugestao do cddigo para assinalar | da atividade

6 min

2 min

6 min

1 min

o inicio e o fim de cada momento/exercicios e explicacdo do

primeiro exercicio.

Aquecimento: Jogo das estatuas sem musica — pedir as
criangas que andem livremente pelo ginasio realizando diferentes
andamentos seguindo as minhas indicacdes (correr, saltar, ao pé
coxinho, etc). Ao meu sinal as criangas terdo de parar ficando em
estatua. Essa estatua poderd ser livre ou seguindo algumas
indicacdes, por exemplo:

- Apoiar-se s6 com um pé

- Apoiar-se s6 com uma mao e um pé no chao

- Deitar-se de barriga para cima

- Imitar um animal

Explicacdo da segunda atividade — Jogo da apanhada.

Jogo da apanhada: Uma crianca a escolha fica a apanhar
enguanto as restantes terdo de evitar ser apanhadas, correndo
pelo espaco. A Ultima crianca a ser apanhada sera a vencedora e
consequentemente a préxima pessoa a apanhar no jogo
seguinte. As criangas que forem apanhadas vao-se sentando no
banco sueco. Variante: Caso esteja a ser dificil apanhar todas as
criancas, poderei pedir a outro colega para ajudar quem esta a

apanhar, ficando duas ou mais criancas com essa tarefa.

Explicacdo da terceira atividade — corrida de estafetas.

2 Apitadelas — final

da atividade
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8 min

2 min

7 min

6 min

Corrida de estafetas: Formar duas equipas, cada uma com dez
elementos. Cada membro da equipa tem de se deslocar até ao
arco, recolher uma fruta ou legume que la esta e colocé-lo no
cesto da sua equipa, que estard junto ao ponto de partida. Ganha
a equipa que recolher os alimentos mais rapido.

Variante: Alterar as formas de deslocamento.

Distribuicdo de bolas com a ajuda do chefe de sala.

Manipulacéo de bolas livremente pelo espaco

Retorno a calma: Pedir que as crian¢as facam uma roda, se
sentem no chéo e coloquem a bola parada atras das costas. De
seguida jogar ao Jogo da Bola de Vidro que consiste em
colocar uma bola a circular no meio da roda. Explicar que esta
bola é muito fragil e esta muito quente, e, por isso, tem de ser
passada rapidamente mas sem muita for¢a porque sendo pode
partir-se. Variante: Para dificultar a atividade colocar mais do
que uma bola a circular e estas ndo podem chocar uma contra a
outra. Por fim, questionar as criangas se gostaram da sesséo (o
gque gostaram mais e o que gostaram menos) e dar a sessao por
terminada. A medida que vou cantando uma cangao, passarei a
mao pela cabega de cada crianca, para que esta se levante,
arrume a sua bola na caixa das bolas e se dirija para a porta do

ginasio.

Ter o material
previamente
preparado:

- Arcos

- Fruta

- Cesto

Bolas
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Sesséo de Educacdao Fisica: Segunda-feira — 31/Outubro/2016

Tempo

Atividades

Indicacées Uteis /

Material

2 min

6 min

2 min

5 min

1 min

Introducéo a sessao, proposta/sugestdo do codigo para assinalar
o inicio e o fim de cada momento/exercicios e explicacdo do

primeiro exercicio.

Aquecimento: Jogo da apanhada: Uma crianga a escolha fica a
apanhar enquanto as restantes terdo de evitar ser apanhadas,
correndo pelo espaco. A Ultima crianca a ser apanhada sera a
vencedora e consequentemente a proxima pessoa a apanhar no
jogo seguinte. As criancas que forem apanhadas vao-se
sentando no banco sueco. Variante: Caso esteja a ser dificil
apanhar todas as criancas, poderei pedir a outro colega para
ajudar quem esta a apanhar, ficando duas ou mais criancas com

essa tarefa.

Explicacdo da segunda atividade e distribuicdo dos arcos.

Manipulacéo de arcos: Cada crianga vai ter um arco e
consoante as minhas instru¢des vao fazer véarias habilidades com
eles. Por exemplo:

- “Passear” o arco com uma mao e depois a outra;

- Atirar ao ar com uma méao e apanhar com as duas;

- Passar por dentro do arco

Depois da manipulagéo, pedir a cada crianga que pouse 0 arco

no chao e se sente dentro dele.

Explicacdo da terceira atividade — jogo do arco.

1 Apitadela — inicio
da atividade
2 Apitadelas — final

da atividade

Arcos
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6 min

2 min

6 min

2 min

5 min

4 min

Jogo dos arcos: Enquanto as criancas estao sentadas dentro
dos arcos explicar qual o lado do ginasio que ¢é a frente e qual o
lado de tras. De seguida as crian¢as vao andar livremente pelo
ginasio e consoante o sinal que eu fizer elas vao realizar acées
diferentes:

- Apitar duas vezes: Colocar-se atras do arco

- Bater as palmas: Colocar-se dentro do arco

- Bater na pandeireta: Colocar-se a frente do arco

Variante: alterar as formas de deslocamento, que poderéo ser

por exemplo imitar um animal.

Explicacdo da quarta atividade — Saltar os arcos.

Saltar os arcos: Formam-se 3 equipas que serao dispostas em
filas. A frente de cada equipa estdo colocados seis arcos. Ao
apito o primeiro de cada fila deve correr e saltar no meio dos
arcos. Ao chegar ao outro lado do campo deve voltar a correr
para a sua fila e tocar no segundo colega para que este realize o
mesmo exercicio e assim sucessivamente. Vence a equipa que
terminar primeiro.

Variante: alterar a forma de saltar os arcos (pés juntos, pé

coxinho) ou a forma de colocacéo dos arcos

Distribuicdo de bolas com a ajuda do chefe de sala.

Manipulacéo de bolas livremente pelo espaco

Retorno a calma: Pedir que as criancas facam uma roda, se
sentem no chéo e coloquem a bola parada atras das costas. De
seguida jogar ao Jogo da Bola de Vidro que consiste em
colocar uma bola a circular no meio da roda. Explicar que esta
bola é muito fragil e esta muito quente, e, por isso, tem de ser

passada rapidamente mas sem muita forca porque sendo pode

Pandeireta

Arcos

Bolas

119




partir-se. Variante: Para dificultar a atividade colocar mais do
que uma bola a circular e estas ndo podem chocar uma contra a
outra. Por fim, @ medida que vou cantando uma canc¢éo, passarei
a mao pela cabeca de cada crianca, para que esta se levante,
arrume a sua bola na caixa das bolas e se dirija para a porta do

ginasio.
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Sesséo de Educacdao Fisica: Segunda-feira — 7/Novembro/2016

Tempo

Atividades

Indicacées Uteis /

Material

2 min

5 min

1 min

5 min

1 min

5 min

Introducéo a sessao, proposta/sugestdo do codigo para assinalar
o inicio e o fim de cada momento/exercicios e explicacdo do

primeiro exercicio.

Aquecimento: pedir as criangas que andem livremente pelo
ginasio realizando diversos deslocamentos e movimentos
consoante algumas indica¢cdes minhas. Ao sinal devem parar

ficando em estatua.

Explicacdo da segunda atividade.

Jogo da apanhada (rapazes e raparigas): As raparigas iram
apanhar os rapazes que terdo de evitar ser apanhados, correndo
pelo espaco. De seguida invertem-se os papéis, sendo 0s

rapazes a apanhar as raparigas

Explicacdo da terceira atividade e distribuigcdo de pinos pelo

campo.

Jogo dos pinos: Vao estar distribuidos pelo campo pinos
pequenos, uns virados para cima e outros virados para baixo. O
objetivo é que ao sinal, as raparigas coloquem o0s pinos direitos
(virados para baixo) e os rapazes coloquem os pinos virados
para cima e vice-versa. Ao sinal as criangas devem parar e
contar os pinos, para perceber quais 0s pinos que estdo em
maior nUmero e consequentemente perceber qual a equipa

vencedora.

1 Apitadela — inicio
da atividade
2 Apitadelas — final

da atividade

Pinos
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2 min

2 min

6 min

2 min

5 min

4 min

Explicacdo da quarta atividade — circuito.

Circuito: As criancas vao realizar as diversas atividades do

percurso, assinaladas de seguida, individualmente.

Q54 [l

1 2

Legenda:
1 — Arcos 2 — Banco 3 - Pinos 4 — Colchao 5 — Parede

12 Variante: 1 — Saltar pés juntos; 2 — Andar em cima; 3 —

Desmarcacg0es; 4 — Rebolar; 5 — Correr até a parede

22 Variante: 1 — Saltar ao pé-coxinho; 2 — Deitar e puxar; 3 —
Saltos de tesoura; 4 — Rastejar; 5 — Andar “a caranguejo” até a

parede

Distribuicdo de bolas com a ajuda do chefe de sala.
Manipulacéo de bolas livremente pelo espaco

Retorno a calma: Pedir que as criangas se sentem e explorem o
corpo massajando-o com a bola, sob as minhas indicagfes. No

final, pedir que cologuem a bola parada no colo e arrumarem a

bola a medida que as vou chamando.

Arcos
Banco Sueco
Pinos

Colchéo

Bolas

122




Sesséo de Educacao Fisica: Segunda-feira — 14/Novembro/2016

Indicacées Uteis /

Tempo Atividades _
Material
Bater 1 vez na
2min Introducéo a sessao, proposta/sugestdo do codigo para assinalar | pandeireta — inicio

5 min

1 min

5 min

1 min

5 min

o inicio e o fim de cada momento/exercicios e explicacdo do

primeiro exercicio.

Aquecimento: pedir as criangas que andem livremente pelo
ginasio realizando diversos deslocamentos e movimentos
consoante algumas indica¢cdes minhas. Ao sinal devem parar

ficando em estatua.

Explicacdo da segunda atividade.

Jogo da apanhada: Uma crianga a escolha fica a apanhar
enquanto as restantes terdo de evitar ser apanhadas, correndo
pelo espaco. A Ultima crianga a ser apanhada seré a vencedora e
consequentemente a préxima pessoa a apanhar no jogo
seguinte. As criangas que forem apanhadas vdo-se sentando no
banco sueco. Variante: Caso esteja a ser dificil apanhar todas as
criangas, poderei pedir a outro colega para ajudar quem esta a

apanhar, ficando duas ou mais criangas com essa tarefa.

Explicacdo da terceira atividade e distribuicdo de folhas

As criangas vao andar livremente pelo espaco com uma folha de
papel (nas duas maos, s6 na méo esquerda, s6 na mao direita,
na cabeca) sem a deixar cair. No final do exercicio terdo de
caminhar para dentro de um arco (a fim de ficarem divididos em
grupos para o proximo exercicio) e machucar cada um a sua
folha.

da atividade
Bater 1 vez na
pandeireta — final da

atividade

Folhas de papel
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2 min

6 min

2 min

5 min

4 min

Explicar o quarto exercicio.

Jogo do lixo: Existem duas equipas em campos diferentes. No
meio do campo esta um banco a separar os dois espacos. O
objetivo do jogo é que as criangas atirem as bolas de papel para
o0 campo adversario, “sujando-0”. O jogo acaba quando eu der o
sinal. De seguida devem ser contadas as bolas de papel para ver

gqual a equipa vencedora. Ganha a equipa que tiver menos lixo.
Distribuicdo de bolas com a ajuda do chefe de sala.
Manipulac&o de bolas livremente pelo espago

Retorno a calma: Pedir que as criancas se sentem e explorem o
corpo massajando-o com a bola, sob as minhas indicagbes. No

final, pedir que coloquem a bola parada no colo e arrumarem a

bola & medida que as vou chamando.

Bolas
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Sesséo de Educacao Fisica: Segunda-feira — 21/Novembro/2016

Tempo

Atividades

Indicacées Uteis /

Material

2 min

5 min

1 min

5 min

1 min

Introducéo a sessao, proposta/sugestdo do codigo para assinalar
o inicio e o fim de cada momento/exercicios e explicacdo do

primeiro exercicio.

Aquecimento: pedir as criangas que andem livremente pelo
ginasio realizando diversos deslocamentos e movimentos
consoante algumas indica¢cées minhas. Ao sinal devem parar

ficando em estatua.

Explicacdo da segunda atividade.

Jogo da apanhada: Uma crianga a escolha fica a apanhar
enquanto as restantes terdo de evitar ser apanhadas, correndo
pelo espaco. A Ultima crianga a ser apanhada seré a vencedora e
consequentemente a préxima pessoa a apanhar no jogo
seguinte. As criangas que forem apanhadas vao-se sentando no
banco sueco. Variante: Caso esteja a ser dificil apanhar todas as
criangas, poderei pedir a outro colega para ajudar quem esta a

apanhar, ficando duas ou mais criangas com essa tarefa.

Explicacdo da terceira atividade.

Estacdes:

Estacdo 1: Manusear bolas — mandar a bola ao ar e a parede e
recebé-la, mandar a bola ao colega e recebé-la. Alternar a forma
como langam a bola: duas méos, s6 méo esquerda e s6 méo

direita (variantes).

1 Apitadela — inicio
da atividade
2 Apitadelas — final

da atividade

Folhas de papel
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12 min

2 min

6 min

2 min

5 min

4 min

Estacdo 2: Arcos no chdo — mandar a bola para o meio dos arcos
e apanha-la com as duas maos, repetidamente. Alternar a forma
como langcam a bola: duas méos, s6é mao esquerda e s6 mao

direita (variantes).

Estacdo 3: Manusear arcos — conduzir o arco com as maos e

mandar ao ar e apanhar com as duas maos.

Estacao 4: Tentar acertar com folhas de papel machucado huma
caixa de sapatos. Alternar a forma como langam as bolas e a

distancia a que as mandam (variantes).

Explicar o quarto exercicio.

Jogo do lixo: Existem duas equipas em campos diferentes. No
meio do campo esta um banco a separar os dois espacgos. O
objetivo do jogo € que as criangas atirem as bolas de papel para
0 campo adversario, “sujando-0”. O jogo acaba quando eu der o
sinal. De seguida devem ser contadas as bolas de papel para ver

gqual a equipa vencedora. Ganha a equipa que tiver menos lixo.
Distribuicdo de bolas com a ajuda do chefe de sala.
Manipulacéo de bolas livremente pelo espaco

Retorno a calma: Pedir que as criangas se sentem e explorem o
corpo massajando-o com a bola, sob as minhas indicagdes. No

final, pedir que cologuem a bola parada no colo e arrumarem a

bola & medida que as vou chamando.

Bolas
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Sesséo de Educacao Fisica: Segunda-feira — 28/Novembro/2016

Tempo

Atividades

Indicacées Uteis /

Material

2 min

5 min

1 min

5 min

1 min

5 min

Introducéo a sessao, proposta/sugestdo do codigo para assinalar
o inicio e o fim de cada momento/exercicios e explicacdo do

primeiro exercicio.

Aquecimento: pedir as criangas que andem livremente pelo
ginasio realizando diversos deslocamentos e movimentos
consoante algumas indica¢cdes minhas. Ao sinal devem parar
ficando em estatua. De seguida colocar as raparigas de um lado
e 0s rapazes do outro e pedir-lhes que troquem de lugar

realizando diversos deslocamentos.

Explicacdo da segunda atividade.

Jogo da apanhada (rapazes e raparigas): As raparigas irdo
apanhar os rapazes que terdo de evitar ser apanhados, correndo
pelo espaco. De seguida invertem-se o0s papeéis, sendo 0s

rapazes a apanhar as raparigas

Explicacdo da terceira atividade e distribuigcdo de pinos pelo

campo.

Jogo dos pinos: Vao estar distribuidos pelo campo pinos
pequenos, uns virados para cima e outros virados para baixo. O
objetivo é que ao sinal, as raparigas coloquem os pinos direitos
(virados para baixo) e os rapazes coloquem 0s pinos virados
para cima e vice-versa. Ao sinal as criangas devem parar e

contar os pinos, para perceber quais 0s pinos que estdo em

Bater 1 vez na
pandeireta — inicio
da atividade

Bater 1 vez na
pandeireta — final da

atividade

Pinos
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2 min

8 min

2 min

5 min

4 min

maior nUmero e consequentemente perceber qual a equipa

vencedora.
Explicacdo da quarta atividade — circuito.

Circuito: As criangas vao realizar as diversas atividades do

percurso, assinaladas de seguida, individualmente.

ajuln o /LN

Legenda:
1 — Pinos 2 — Banco 3 — Arcos 4 — Plinto 5 — Colchao 6 — Parede

12 Variante: 1 — Desmarcacdes; 2 — Andar em cima; 3 — Saltar a
pés juntos; 4 — Saltar ao eixo; 5 — Rebolar; 6 — Correr até a
parede

22 Variante: 1 — Saltos de tesoura; 2 — Deitar e puxar; 3 — Saltar
ao pé-coxinho; 4 — Andar por cima; 5 — Rastejar; 6 — Andar “a
caranguejo” até a parede

Distribuicdo de bolas com a ajuda do chefe de sala.

Manipulacéo de bolas livremente pelo espaco

Retorno a calma: Pedir que as criangas se sentem e explorem o

corpo massajando-o com a bola, sob as minhas indicacfes. No

Pinos

Banco sueco

Arcos

Plinto

Colchoes

(Colocar colchdes a

volta do plinto)
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final, pedir que coloquem a bola parada no colo e arrumarem a

bola & medida que as vou chamando.

2.17. Notas de Campo / Reflexdes diarias

Semana 1 e 2 — Observacao

Segunda-feira: 26 Setembro

Quando cheguei a instituicdo fui recebida por uma assistente operacional que
me acompanhou até a “minha” sala.

Quando a educadora chegou, por volta das 9h, mostrou-se disponivel para me
ajudar no que precisasse e integrou-me no grupo. Apresentou-me as criancas, que iam
referindo o seu nome e idade, nomeando algumas das suas caracteristicas (a
educadora), para que pudesse conhecé-las um pouco melhor.

O grupo é composto por 20 criancas — 7 raparigas e 13 rapazes — com idades
compreendidas entre os 4 e os 6 anos. Um dos rapazes faltou. Dois deles, os mais
velhos, com 6 anos, tém necessidades educativas especiais (NEE) no que diz respeito
ao desenvolvimento cognitivo e linguistico. Estas duas criangas e outras duas
transitaram do grupo anterior da educadora. Outras quatro transitaram de outro grupo

da mesma instituicdo. As restantes 12 criancas frequentam pela primeira vez este
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jardim-de-infancia, sdo oriundas de outras instituicbes e duas delas de um lar de
acolhimento. Pareceu-me ser um grupo bastante enérgico. A maioria das criangas, em
geral, necessita que se dé atencdo especial a sua linguagem, desenvolvendo-se
atividades que visem o seu desenvolvimento linguistico.

Por volta das 9h30, o chefe de grupo, escolhida pela educadora de acordo com
a ordem alfabética decrescente e/ou crescente, distribuiu o leite escolar a todo o grupo.

De seguida, fomos para o ginasio e a educadora dinamizou uma aula de
educacao fisica, que é realizada todas as segundas feiras. Fizemos o jogo das estatuas,
com algumas variantes, alguns movimentos com ritmos e nimeros, um jogo da
apanhada, em que as raparigas apanhavam os rapazes, e vice-versa, e, por fim, as
criancas brincaram livremente com bolas.

Assim que a aula terminou, acompanhdmos as criancas na realizagdo da
higiene, dirigindo-nos ao refeitério por volta das 11h30.

Quando regressei da hora de almogo as 13h, as criangas estavam a entrar na
sala. Juntamente com a chefe da sala ajudei-as a marcar as presencas. De seguida, as
criancas distribuiram-se pelas areas da sala consoante o numero de criancas estipulado
em cada uma, sem que fosse precisa a intervencdo do adulto. Em conversa com a
educadora soube que a sala foi arrumada e as areas delimitadas a partir de sugestées
dadas pelas criancas, tendo sido concretizada por elas, com a ajuda da educadora e da
sua sinalética. A sala tem 8 areas devidamente delimitadas. A area do tapete, do
computador, da leitura, da casinha, das letras, nUmeros e geometria, do teatro, da
pintura e dos jogos de mesa/desenho livre.

Durante a brincadeira nas areas acompanhei algumas das criancas nas
tarefas/atividades que estavam a desempenhar e conversei com a educadora acerca de
varios assuntos relativos a sala. Ela p6s-me a par de algumas tarefas que estava a
pensar realizar. A interacdo que mantive com a educadora serviu para conhecer melhor
0 grupo e os seus objetivos de trabalho com as criangas.

Por volta das 14h30, hora do recreio, dirigimo-nos ao espaco exterior, onde as
criancas brincaram livremente.

Por fim, as 15h a educadora trouxe o lanche para o espaco exterior e as criangas
lancharam ao ar livre. Recolhemos ao interior perto da hora do monitor das Atividades

de Animacdao e apoio a familia (AAAF) e familiares as irem buscar, por volta das 15h30.
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Durante todo o dia foi notério que as criangas ainda estdo numa fase de
adaptacdo visto que brincam muito sozinhas. Ainda estdo a conhecer o espago, a
educadora e as restantes criangas.

Terca-feira: 27 Setembro

Durante este dia a educadora utilizou algumas estratégias para acalmar as
criancas ou pedir a sua atencdo, como por exemplo, apagar as luzes da sala ou
cantando uma cangao.

Durante 0 momento da manha, em grande grupo, a educadora explicou as
criangas o que iamos fazer nesse dia. Depois das criancas beberem o leite, eu e a
educadora comecamos a elaborar com elas os cartdes com 0s homes para os cabides,
assim como um “autorretrato” para os completar. Comecei por ajudar as criangas a
fazerem os cartbes. Em primeiro lugar, mostrava-lhes um cartdo com o seu home, de
seguida elas procuravam as letras do seu nome na caixa das letras de revistas e por fim
colavam-nas no cartdo. A educadora comegou por ajudar as criangas a criar 0s seus
bonecos / figuras humanas, que serviram ndo sé para decorar os cabides ao mesmo
tempo que serviu para eu e a educadora percebermos se as crian¢as ja tém algumas
nogOes da figura humana. Mais tarde, eu e a educadora trocaAmos de lugar: ela esteve
a fazer os cartdes com as criangas e eu a auxilia-las na realizagdo da figura humana.

Durante a manha, a professora do ensino especial veio a sala para trabalhar com
0 NM.

Antes das criangas irem almogar, marcdmos as presencas.

Durante estes dois primeiros dias apercebi-me que uma das criangas avaliadas
como NEE, o L, apresenta um comportamento agressivo quando é contrariado. Também
me apercebi que a outra crianga com NEE, o NM, apresenta alguma falta de confianga
nela propria.

A AC é uma crian¢a que frequentemente fica zangada quando €é contrariada ou
guando Ihe pedem para fazer algo que nédo queira, reagindo de forma brusca e
impulsiva.

Em conversa com a educadora apercebi-me que ela privilegia a autonomia das
criangas, o que é benéfico para o decorrer da rotina na sala, uma vez que a educadora
estd maioritariamente sozinha com elas, pois ndo existe uma auxiliar fixa para lhe

prestar apoio.
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Quarta-feira: 28 Setembro

Durante a manhd tive uma conversa com a educadora onde ela partilhou
algumas das suas préticas e ideias que estava a pensar pér em pratica este ano letivo,
pedindo-me sugestdes para algumas delas

Hoje veio uma crianca que ainda ndo conhecia, o C. Ele apresentou-se e
apercebi-me que era uma criangca um pouco irrequieta e agitada.

Depois das apresentacdes e do momento do leite, dirigi-me a uma mesa com
uma crianga para continuar os cartdes que tinhamos comecado no dia anterior. Esta
tarefa teve de ser interrompida, pois a coordenadora da instituicdo pediu-me que me
dirigisse a dire¢do do agrupamento com o objetivo que conversar com um responsavel.

Nesse dia ndo pude continuar o estagio de observagdo que teve de ser

interrompido.

Segunda-feira: 3 de Outubro

O dia comegou com as criangas sentadas a mesa, em grande grupo, como é
costume. A educadora iniciou uma conversa com as criancas, referindo que se tinha
iniciado um novo més. Uma vez que tinhamos afixado na porta 0 més em que
estavamos, a educadora referiu que este tinha de ser alterado. Com a ajuda do chefe
da sala (L) afixei na parede o novo mapa das presencas. De seguida, juntamente com
a educadora, distribui, a cada crianca, os desenhos que tinham feito na semana anterior,
a fim de se apercebessem de quantos desenhos tinham: muitos, poucos ou até
nenhuns. A medida que a educadora referia o nimero de desenhos que cada menino
poderia ter, eles contavam-nos, com a nossa ajuda, e viam se tinham essa quantidade
dos mesmos. Antes do chefe de sala distribuir o leite, a educadora perguntou a cada
criancga se tinha alguma coisa que quisesse contar acerca do fim-de-semana. Terminada
esta partilha, as criangas beberam o leite e dirigiram-se connosco ao ginasio, onde iam
realizar a aula de educacao fisica.

No inicio da aula, realizou-se uma adaptacao do jogo das estatuas. De seguida,
jogou-se ao jogo da apanhada, onde as raparigas apanhavam os rapazes e vice-versa.
A educadora fez uma tentativa de jogar ao peixinho, por sugestdo de uma crianca, mas

0 jogo ndo correu muito bem pois as crian¢cas ndo compreendiam bem as regras.
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Depois, eu e a educadora fizemos duas equipas de meninos e pedimos para as criancas
realizarem um jogo de estafetas, em que as criancas tinham de ir buscar um objeto da
cor escolhida por mim e de seguida coloca-lo num recipiente. Por fim deixamos as
criancas explorar as bolas livremente. Durante a aula, algumas criangas — L, PS e Ml —
estavam muito agitadas, nao fazendo o que Ihes era pedido. Desta forma a educadora
teve de senta-las no banco, sem brincarem durante um tempo. A AC fez algumas birras
sempre que perdia ou alguma situacdo do jogo nao Ihe agradasse. A ML n&o quis fazer
a maior parte das atividades durante toda a aula, andando, alheada, a passear pela
sala. Algumas criangas, nomeadamente o AF e o N, ndo compreendiam algumas tarefas
definidas pela educadora, realizando algumas ac¢des apenas por imitagao.

Quando a aula acabou fomos para o refeitorio e regressamos as 13h, depois do
almoco.

Recebi as criangas na sala e pedi-lhes que se sentassem no tapete. Depois de
algum tempo, consegui reunir todas as criangas no tapete com a ajuda da educadora.
Pedi que me contassem como tinha corrido o recreio e a maioria queixou-se que o L
aleijou alguns colegas e fez alguns disparates. Perante esta situagdo, a educadora
decidiu destitui-lo do “cargo” de chefe de sala, pois ja de manha ele fizera alguns
disparates. De seguida, a educadora questionou as criancas do que tinhamos
combinado fazer a tarde: contar as presencas e faltas do més de setembro, fazer as
tintas que serdo usadas durante a semana, brincar com a plasticina e brincar nas
restantes areas.

Assim que terminou a conversa em grande grupo, a educadora escolheu uma
crianga para a ajudar a fazer as tintas, outras para irem para a plasticina e as restantes
distribuiram-se pelas areas. Eu ia-as chamando uma a uma para contarem as suas
presencgas e faltas do més de setembro, registando-as de seguida.

Quando terminei a contagem com todas as criangas, estive com o NM a fazer o
seu cartdo para o cabide, que ainda ndo estava terminado.

Sem eu ou a educadora repararmos o L pegou no pincel de tinta e comegou a
provocar outros colegas com ele deixando a sala toda suja de tinta, assim como a roupa
de algumas criancas. A educadora repreendeu-0 e ambas tentdmos que as criangcas
arrumassem tudo o mais depressa possivel para que se sentassem sossegadas,
enquanto o L ajudava a educadora a limpar tudo o que sujara. Enquanto estavam a
limpar a sala, eu estive a cantar uma cancdo com as criangas enquanto realizavamos

0s gestos que a acompanham. Elas aderiram, animadas, o que me deixou contente.

133



Quando estava quase na hora do recreio a educadora chamou as criangas uma
a uma e ia mandando-as para o corredor, onde eu estava, para fazerem um “comboio”.
Senti alguma dificuldade em controlar as criancas e fazer com que me obedecessem,
uma vez que ainda ndo me vém como figura autoritaria e ainda tentam testar-me
tentando n&o cumprir as minhas orientacdes.

Durante o recreio estive a conversar com algumas criancas tanto da minha sala
como de outras salas, tentando integrar-me e conhecé-las melhor. As educadoras estao
também no recreio a observar as brincadeiras das criancas. Apesar de estar neste
estabelecimento ha pouco tempo, ja& pude aperceber-me que a relagdo entre as
educadoras é coesa, tanto em contexto formal como informal. De um modo geral elas

tém também uma boa relacdo com as AO que integram a equipa.

Terca-feira: 4 de Outubro

Durante o0 momento da manhd, enquanto a educadora falava com uma mae,
tentei fazer masica com as criangas, para as acalmar. Recorri a duas situacfes de
produzir masica de duas maneiras diferentes, mas sem sucesso, uma vez que 0 grupo
estava muito agitado e ndo os consegui acalmar, estando repetidamente a chamar-lhes
a atencdo. Para além disso, assim que comecava alguns batimentos na mesa algumas
criangas comecgavam a disparatar e fazer algum barulho. Decidi entdo deixar as criangas
conversar livremente, advertindo-as para o fazer ordeiramente e em voz baixa. Quando
a educadora se juntou ao grupo, disse as criangas que se apercebeu que eu estava a
tentar fazer musica com elas e tentou fazé-lo com sucesso. Percebi que ainda ndo tenho
facilidade em “liderar” o grupo, uma vez que as criangas ainda me estao a “testar”.

De seguida, a educadora retirou da porta a folha do més de Setembro, que sera
mais tarde substituida por uma com o més de Outubro, e escreveu atrds desta os
acontecimentos mais importantes desse més, que foram definidos com a ajuda das
criancas. O objetivo é que no final do ano se juntem todas as folhas com os meses do
ano e o0s acontecimentos importantes de cada més, para construir um liviro com o
resumo do ano letivo.

Ainda durante o0 momento da manh&, escolhemos com as criancas, quem faria
0S nomes para 0 meu cabide e da educadora. A Ml fez o da educadora, visto que o seu
segundo nome € igual ao dela, e o AF fez 0 meu, uma vez que no seu nome tem todas

as letras do meu.
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Apos a distribuicao do leite, a AC fez uma grande birra porque queria o pacote
de leite dos super herois, mas jA ndo havia. Esteve a chorar durante algum tempo,
mesmo quando lhe foi explicado que ndo havia esses pacotes de leite. S6 mais tarde é
que a educadora conseguiu acalma-la, tentando combinar com ela que no dia seguinte
podia ser que houvesse aqueles pacotes de leite, mas s6 com a condi¢cdo de ela se
portar bem.

Seguidamente, estive com as criancas a escrever 0S nomes nas capas
provisérias dos trabalhos. O PS, a MF e o L escreveram o nhome sem dificuldades, a MB
e a LF tiveram algumas dificuldades e a ML e o N tiveram muita dificuldade em escrever
0 seu nome, necessitando de muita ajuda. Para além disso apercebi-me que o PS e a
ML sao esquerdinos.

Enquanto estava com as criangas a escrever 0 home nas suas capas a
educadora esteve a auxiliar as criangas a fazer a folha do més de outubro que foi
colocado, posteriormente, na porta da sala.

Antes do almogo, o L passou por mim na sala e veio dar-me um abrago e um
beijo a meu pedido, o que foi algo que ndo estava a espera pois € uma crianga que

normalmente se distancia um bocado.

Quarta-feira: 5 de Outubro — FERIADO

Quinta-feira: 6 de Outubro

Assim que comegcamos o momento da manhd a educadora questionou as
criangas do que tinham feito no feriado. De seguida, perguntou-lhes se sabiam o que
era um feriado, ao que uma crianga respondeu: “Feriado é férias”. A educadora explicou
entdo que o feriado era um dia importante que se festejava todos 0s anos e em que nao
se vai a escola, para além do sabado e domingo. Para as criangas perceberem melhor
esta explicacdo a educadora escreveu no quadro os dias da semana. Posteriormente,
a educadora disse as criangas que no feriado tinha ido ao MAAT — Museu de Arte,
Arquitetura e Tecnologia — e desenhou-0 no quadro. Quando acabou de desenhar, as
criangcas comecgaram a nomear varios objetos/animais que se pareciam com o desenho:

“parece um barco enorme”; “parece um chapéu de capitdo”; “e um carro, ou uma baleia”;

“Parece uma tartaruga”; “e uma escola”’. De seguida, a educadora explicou que a
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“senhora” que escolheu a forma do museu tinha pensado que fosse parecida com uma
concha.

Assim que terminou a conversa, dirigimo-nos ao computador, onde a educadora
explicou as criangas a “historia do feriado” — a Implanta¢éo da Republica. Comecgou por
explicar a histdria do Rei D. Carlos através de um livro e de algumas imagens, até chegar
ao dia da Implantacé@o da Republica. Figuei fascinada com a explicacdo da educadora.
Ja tinha pensado em como poderia explica-lo as criancas, mas nunca me tinha lembrado
de o explicar desta forma, de maneira a que elas percebessem. Gostei de ver o interesse
demonstrado pelas criangas e, na minha opiniéo, elas conseguiram entender de forma
clara, tudo o que foi explicado pela educadora, uma vez que a medida que ela ia
explicando, as criancas iam referindo alguns aspetos da histéria que ela ja tinha referido
anteriormente. Durante esta explicagdo surgiram as questdes derivadas dos seus
interesses “O que sao espingardas?”, “O que sao flechas?”. A educadora mostrou
também as fotos das bandeiras de Portugal, a bandeira atual e a do tempo da
monarquia. Quando apontou para a atual bandeira as crianc¢as referiram que ela “parece
o simbolo de Portugal”.

Como as criancas ficaram tdo interessadas nas bandeiras de Portugal,
decidimos com elas que cada uma ia construir a sua bandeira. Desta forma, com a
minha ajuda e a da educadora, elas comecaram a pintar a sua folha de verde e
vermelho.

Enquanto isso, outras criancas acabaram de escrever o nome nas capas. Pude
constatar que para além do PS e da ML, também o NM e a M séo esquerdinos.

Depois do almocgo, a educadora mostrou as criangas que no armario onde estava
o material dos desenhos estavam trés caixas: uma com as folhas brancas, uma com os
desenhos das meninas e outra com os desenhos dos meninos. Explicou qual a cor da
caixa das meninas e qual a dos meninos, para que cada crianga soubesse onde colocar
0 seu desenho. Para além disso explicou as criangas que antes de fazerem algum
desenho deveriam escrever primeiro 0s nomes, com o auxilio do seu cartdo. O facto de
0 estagio estar a ser desenvolvido nesta altura do ano esta a ser positivo, uma vez que
posso observar e acompanhar toda a “constru¢cado” do ambiente educativo.

Ainda sentadas no tapete, as criangas estiveram a ouvir a audio-histéria da Lebre
e da tartaruga, que ja tinha sido ouvida na terca a tarde, na minha auséncia. Enquanto
ouviamos a histéria a educadora teve de ausentar-se para ir ligar a mde de uma crianca

gue se estava a queixar de dor de dentes.
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Mais tarde, estive com outras criangcas a pintar as bandeiras. O MV esteve
sempre alheado do trabalho e 0 R esteve durante toda a pintura a distrair-se com tudo
0 que se passava a sua volta. Enquanto acompanhava umas criangas que pintavam as
bandeiras, as restantes estavam a brincar livremente nas areas, como € habitual todos
os dias. Outras estiveram interessadas a ver as imagens da implantacao da republica
trazidas pela educadora e outras a folhear o livro do rei D. Carlos.

Quando acabamos de lanchar, no recreio, eu e a educadora fizemos um comboio
com as criancgas, para leva-las para a sala. O PS e a Ml ndo quiseram ir para o comboio,
apresentando uma atitude pouco correta: responderam-me indevidamente e fugiram
gquando fui ter com eles, na tentativa de os levar para dentro. Perante a sua atitude,
decidi regressar ao comboio, dizendo “ficam aqui no recreio para amanha? Ok, entdo
eu vou para dentro com o resto do grupo enquanto vocés ficam aqui’, em vez de me por
a correr atras deles. Assim que entrei com as criangas eles vieram atras, mas sempre
distanciados. Quando chegaram a sala disse as criangas que ndo se iam sentar com o0s
amigos no tapete e iam ficar de sentados a mesa a pensar no que tinham feito até terem
de ir para o AAAF. Quando chegou a hora de irem para o AAAF, todas as criangas se
dirigiram para o corredor, a espera que 0 monitor as levasse e eles continuaram
sentados por ordem da educadora, que lhes perguntou se néo tinham nada para me
dizer. Eles pediram-me desculpa eu expliquei-lhes que “ndo gosto nada de pdr os
meninos de castigo e fico muito triste por fazé-lo”. Perguntei se achavam que tinham
agido corretamente, ao que eles responderam que nao. Por fim combinamos que eu os

desculpava, mas que néo voltariam a ter um comportamento similar.

Sexta-feira: 7 de Outubro

Sexta-feira foi o dia definido pela educadora e as criancas como o dia do
brinquedo, ou seja, as criangas podem trazer os brinquedos de casa e brincar com eles
durante o dia.

Antes de irem brincar, eu e a educadora mostramos-lhes a esfera armilar da
bandeira de Portugal e quais as suas cores, para que na semana seguinte cada um
pintasse a sua para colar na respetiva bandeira. Depois, dirigimo-nos com as criancas
ao computador para relembrarmos a historia da repuablica, pois algumas criangas nao

tinham estado presentes no dia anterior. Aproveitamos, também, para mostrar as
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imagens que eu tinha trazido de pistolas, espingardas e flechas, pois as criangas tinham
perguntado o que era e quais as diferengas de uns objetos para 0s outros.

De seguida, enquanto umas criangas brincavam nas areas, estive com outras a
concluir a pintura das bandeiras. Para além disso estive com a MF a escrever “Outubro”
no mapa das presencas, colando letras recortadas de uma revista.

Antes do almoco estivemos a distribuir a cada crianca as cadernetas do aluno
com algumas informacgdes para os pais, incluindo a minha carta de apresentacao, para
elas a irem arrumar na mochila. A minha ideia era colocar a carta de apresentacao a
porta da sala, mas a maioria dos pais nao iria vé-la, uma vez que vao levar e buscar as
criancas ao AAAF. Em conversa com a educadora percebi que a comunicagdo com as
familias é feita através da caderneta. Questionei a educadora sobre a existéncia de
reunides de pais, ao que ela respondeu que nao existiam. Existem apenas reunides
individuais com cada familia. Estas reunides acontecem uma vez por periodo, pelo
menos, podendo existir outras quando pedidas pelos pais ou pela educadora. Tivemos
uma conversa com as criancas acerca do museu onde a educadora tinha ido,
mostrando-lhes as imagens do museu, bem como as imagens dos objetos e animais
gue as criancas tinham dito ser semelhantes ao formato do museu. De seguida, as
criangas propuseram-se desenhar 0s objetos e animais: o barco, o chapéu de capitéo,

o carro, a baleia, a tartaruga e a concha.

Semana 3

Segunda-feira: 10 de Outubro

Segunda-feira é o dia da educacéo fisica. Como combinado anteriormente com
a educadora, hoje seria eu a dinamizar a sessdo. Uma vez que a chave do ginasio
estava desaparecida, ndo pude realizar a sessédo planeada. Desta forma, tive de
improvisar e pensar em atividades que pudesse fazer com as criancas no recreio e sem
material. Fiz alguns jogos e algumas atividades pensadas no momento e todas as
criancas, exceto a ML, se mostraram motivadas e empenhadas na realizacdo das
mesmas. A ML andou durante toda a aula de um lado para o outro do campo a brincar
e a distrair os colegas, até ser chamada a atencado tanto por mim como pela educadora.
Este imprevisto com as chaves do ginasio revelou-se uma oportunidade para “treinar” a

minha capacidade de improvisar. O resultado foi positivo. E importante
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adquirir/desenvolver esta capacidade, pois, muitas das vezes, nem sempre as coisas
correm como o planeado, podendo existir situagdes imprevistas. Propus a realizacao do
jogo das estatuas, utilizando diferentes andamentos e dando varias indicagdes para a
construcao das estatuas; a realizacao de deslocamentos de diversas formas, de um lado
para o outro do campo; a realizacdo do jogo da corrente, e ainda a realizacdo do jogo
da apanhada.

Quando regressamos a sala, estive com uma crianca, o C, a ajuda-la a fazer o
nome na capa dos trabalhos e estive com ele e outra crianca a terminar o trabalho das
cores da bandeira de Portugal. O C é uma crianga que falta frequentemente e estes
momentos com ele servem também para me aproximar dele e manter uma boa relacao.

Ainda durante a manha& mostrei as criancas os crachas que fiz, que vao servir
para a crianca escolhida para ser chefe pér ao pescoco.

Quando regressamos do almogo, O grupo reuniu-se no tapete, para
conversarmos a cerca do comportamento das criangas a hora do almoc¢o e depois desta,
como € habitual. De seguida, a educadora pediu para as criangas se levantarem em fila,
com o objetivo de perceber, com a ajuda das criangas, qual era a mais pequena. Quando
concluimos qual era essa crianga, o N, pedimos para que ele se deitasse numa folha de
papel de cenario, para comecarmos a construir a arvore que ficara a porta da sala
durante todo o ano, e que sera alterada consoante a estacdo do ano. O tronco e 0s
ramos foram portanto o corpo da crian¢a, e as raizes foram as maos de todas as
criangas, a minha e a da educadora.

Quando ja estavam feitos todos os contornos das méos, que estavam a fazer de
raizes, as criangas comegaram a pintar a arvore. Enquanto isto a educadora esteve a
construir uma tabela com algumas criangas, que servira para a construcdo do quadro
das rotinas semanais da sala, combinadas com as criancas, e eu estive a auxiliar as
criancas na pintura das esferas armilares para colar na bandeira pintada por cada uma.
Apercebi-me que algumas criangas ainda tém muita dificuldade a pintar e a recortar.
Para além disso, apercebi-me que algumas fazem o trabalho apressadamente para ir
brincar ou, pelo contrario, demoram imenso tempo a pintar, pois se distraem do que
estdo a fazer. Um destes Ultimos casos € ML, que esteve sempre distraida com tudo a
sua volta e comecgou a colorir a esfera com as cores erradas, mesmo compreendendo
guando lhe dizia qual era a cor de cada elemento da bandeira. Pareceu-me que ela
pintava erradamente de propésito para chamar a atencéo. Pelo contrario a MF destacou-

se por pintar a esfera minuciosa e cuidadosamente.
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Antes do recreio, estive com a ML a trocar a agua e a alimentar a Dora, tartaruga
da nossa sala.

Terca-feira: 11 de Outubro

Hoje foi dia de musica. Estava nervosa e a0 mesmo tempo receosa com a sessao
gque ia dinamizar, uma vez que era a primeira vez que o fazia com as criangas. Para
primeira sessao achei que correu bem e que as criancas gostaram e usufruiram. Em
conversa com a educadora, apercebi-me que ela partilhava da mesma opinido. As
criangas entenderam as regras, sendo que apenas uma ou outra € que estavam mais
agitadas. Ensinei e expliquei as criangas alguns termos especificos da masica: ritmo,
compasso e pulsacdo. Fizemos exercicios de movimento livre e alguns ritmos. Nao
cumpri tudo o que planeei, uma vez que me apercebi que ja me estava a estender no
tempo e as criangas ja estavam cansadas. A sessao durou cerca de 40 minutos.

Assim que acabou a sessdo a educadora esteve com algumas criancas a
concluir as bandeiras de Portugal e eu estive a ajudar as criancas a preencher o quadro
das rotinas semanais, escrevendo o0s dias da semana e os momentos da rotina: manha

e tarde, contruido no dia anterior.

Quarta-feira: 12 de Outubro

Assim que cheguei a sala as crian¢as estavam muito agitadas. Por sugestao da
educadora tive a realizar com as criancas alguns exercicios de respiracdo, realizados
na aula de musica do dia anterior, para que elas acalmassem.

De seguida, eu e a educadora estivemos a combinar com as criangas quais iam
Ser as nossas rotinas e atividades semanais, que serdo colocadas no quadro das rotinas
semanais construido com as elas. Durante esta escolha, a educadora questionou as
criangas sobre o que s&o experiéncias, ao que elas responderam: “é descobrir coisas”;
“ver objetos”; “ver o que acontece as coisas, animais e pessoas”.

Seguimos entdo para a construcdo do quadro. Para isso as criangas, com 0 meu
auxilio, tiveram a escolher e a recortar algumas imagens que o iam ilustrar.

Ao mesmo tempo, a educadora estava com outras criangas a contornar uma

folha de outono e decoréa-la, para mais tarde as colocarmos na arvore construida.
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Depois de marcarmos as presencas, como é habitual todos os dias antes de
irmos para a hora de almoco, chamei o PS para ir para a casa de banho, uma vez que
todas as criancgas ja estavam a sair da sala, ao que ele respondeu varias vezes que néao,
afirmando que se ia portar mal. Eu fui busca-lo & area da casinha, onde ele estava, e
peguei-lhe na méo para o levar para fora da sala. Assim que chegamos la fora ele deu-
me um murro na perna, ao que eu lhe disse que isso “ndo voltava a acontecer, que
estava muito triste e zangada com ele porque sO estava a fazer disparates e tinha
magoado a Sara”. Para além disso disse que ainda ia pensar se ele a tarde ia ao recreio.
O PS é uma crianga que esta constantemente a testar-me e a contrariar-me quando Ihe
peco para fazer alguma coisa. Ja tentei varias abordagens com ele. Ser firme, ser meiga,
tentar ndo dar importancia, mas ele esta sempre do contra e a fazer tudo para que nos
zanguemos com ele.

Durante o recreio a Ml bateu ao R. Quando a chamei para tentar perceber o que
aconteceu ela respondeu que nédo vinha e quando me dirigi a ela comecou a fugir. Assim
que consegui chegar-me ao pé dela, peguei-lhe na méo para ela vir comigo e ela colocou
o corpo mole, ndo se pondo em pé. Eu levantei-a e disse para ela se por de pé, ao que
ela continuava com a mesma postura, dando-me com os pés e aleijando-me. Disse-lhe
para estar sossegada porque me estava a aleijar e ela continuou. Desta forma decidi
senta-la de castigo, ao que ela estava a medir forcas comigo e levantava-se. Tivemos
durante algum tempo, eu a senta-la e ela a levantar-se, até que ela acabou por ficar
sentada. Passado algum tempo, ela levantou-se e veio ter comigo, dizendo que queria
falar comigo. Eu levei-a comigo para a sala, pois tinha de 14 ir colocar umas folhas, e ela
disse-me que queria pedir desculpas ao R. De seguida questionei-a se era s6 ao R que
ela tinha de pedir desculpas e ela respondeu que sim. Quando |he voltei a perguntar ela
respondeu que tinha de pedir-me desculpas também a mim por me ter magoado, ao que
eu lhe respondi que eu s6 a tinha chamado para tentar perceber o que se tinha passado,
nao a ia pbr de castigo. SO a pus de castigo pela atitude que ela tomou. Expliquei que
ndo gosto de pdr os meninos de castigo e que a desculpava se ndo voltasse a acontecer.
Demos um abrago e dirigimo-nos ao recreio onde ela foi ter com o R para Ihe pedir

desculpas.

Quinta-feira: 13 de Outubro
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Como € habitual, no momento da manha estivemos a combinar com as criangcas
0 que iriamos fazer durante o dia. Como iamos construir o sol, que servira para colocar
os aniversérios do més de Agosto, a educadora decidiu fazer uma votagcédo para se
decidir qual o sol que as criangas queriam, entre dois que ela desenhou no quadro. Este
sol serd afixado, com a ajuda das criangas, juntamente as nuvens com 0s restantes
meses do ano, ja construidas em anos anteriores.

Depois das criancas beberem o leite, todas tiveram a fazer um desenho para o
C, crianca que fez 5 anos hoje. Normalmente quando uma crianca faz anos, cada uma
faz um desenho para essa crianca e a educadora compila todos os desenhos num livro
para oferecer ao aniversariante. Enquanto isto o C teve a decorar a sua coroa que pdde
usar na cabecga durante todo o dia. Esta € também uma tradigdo decidida em sala.

A medida que as criancas iam acabando o desenho dirigiam-se ao tapete.
Quando me apercebi que as criangas ja estavam a disparatar e estava muita confusao,
decidi senta-las em roda para fazer alguns exercicios motores e de respiragdo para 0s
acalmar.

Hoje veio a sala um técnico da intervencgéo precoce (IP) acompanharo L e a AC
nas suas atividades. O técnico participou nas atividades e integrou-se nas rotinas do
grupo.

Quando ja todas as criangcas estavam no tapete realizamos um simulacro que
estava agendado para hoje. Primeiramente a educadora esteve a explicar as criancas
0 que séo os terramotos e de seguida explicou-lhes, pedindo a sua ajuda, o que fazer
nestas situacdes. Por fim fizemos uma pequena simulacdo de como as criancas
deveriam proceder caso houvesse um terramoto.

Seguidamente estive com algumas criangas a acabar de delinear e pintar as
folhas de Outono e posteriormente a recorta-las. Enquanto isto, a educadora esteve a
colocar as nuvens na parede, com a ajuda das criangas, e de seguida colocou as caras
das criangas que faziam anos em cada més. Por fim, colocaram coroas feitas de papel
autocolante, na fotografia das criangas que ja tinham feito anos até a data.

No inicio da tarde reuni o grupo no tapete, virados para o computador, e mostrei-
lhes algumas folhas de Outono, com vérias formas, tamanhos e cores, tanto no
computador como folhas recolhidas por elas. A medida que ia mostrando as imagens ia
questionando as criangas acerca do que ja sabiam sobre as folhas. De seguida estive a
explicar-lhes que as varias partes das folhas tinham nomes especificos. Ensinei-lhes

entdo a constituicdo da folha, e por sugestao da educadora questionamos as criangas
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se queriam fazer um trabalho utilizando as folhas de outono e fazendo a sua legenda.
Elas aceitaram de imediato mostrando-se entusiasmadas com a ideia.

Depois desta explicacdo, continuei a auxiliar as criangas no recorte das suas
folhas, enquanto a educadora iniciou a elaboragéo do sol com elas.

Por fim, antes das criancas irem para o recreio dirigiram-se ao corredor para

colar as suas folhas na arvore ja construida.

Sexta-feira: 14 de Outubro

Durante a manha, as criangas foram entrando na sala e sentando-se a mesa, em
grande grupo. Por vezes quando se juntam em grande grupo comegam a fazer
disparates ou a falar muito alto gerando confusdo. Ainda me é um bocado dificil manter
0 grupo calmo e sossegado, sobretudo nestes momentos livres em grande grupo. Terei
de arranjar estratégias para manter o grupo calmo durante estes momentos.

Depois do momento da manhé, reunimos as criangas no tapete, para explicar as
regras de quando saimos do jardim-de-infancia, pois iriamos brincar para o jardim
publico do bairro. De seguida, chamei as criangas uma a uma, para que cada uma
escolhesse 0 seu par. Durante este processo, houve duas criangas que escolheram a
AC para fazer par com elas e ela recusou-se. Disse-lhe que assim ia correr o risco de
ficar sem par e ela afirmou que queria ficar com uma das criancas, o A. Uma vez que o
A foi escolhido para fazer par com outra crianga e a AC ficou para o fim e
consequentemente sem par, comegou a chorar e a gritar dizendo que s6 queria ir com
o A. Tentei explicar-lhe que iria ser o meu par porque o A ja tinha sido escolhido por
outra crianga, mas sem sucesso, pois continuou a gritaria. Nem eu, nem a educadora
conseguimos resolver a situagdo no momento. S6 quando chamamos uma auxiliar
perguntando-lhe se podia ficar com a crianga no jardim-de-infancia, porque ela estava
a fazer birra e ndo queria ir ao parque, € que ela se acalmou e disse que ia comigo e
com a educadora. Depois desta situagdo a crianca acalmou e veio para o parque sem
mais confuséo.

No parque as criangas brincaram animadamente e na sua maioria sem asneiras
nem confusoes.

A saida do parque, chamei todas as criancas para 0 comboio que ja estava a ser

feito no exterior do pargue pela educadora. Todas as criangas se dirigiram ao comboio

143



assim que as chamei, a excec¢éo do PS, que s6 o fez quando fui atras dele e foi chamado
pela educadora de outra sala.

Quando cheguei finalmente ao comboio, depois de ter chamado todas as
criancas, a educadora disse-me que a Ml tinha saltado a vedacdo dos canteiros, 0 que
néo devia fazer, e por isso iria ficar de castigo sem brincar a hora do recreio. Quando
comecamos a andar para sair do parque, algumas criangas sairam do comboio para ir
buscar pedras. Assim gue as chamei a atencao, todas voltaram para o comboio, exceto
a MI que disse que ndo vinha e se p0ds a correr para eu hao chegar perto dela. Para
poder ir busca-la tive de largar a mao a AC. Desta forma, pedi-lhe que desse a méo ao
PS, par da MI, enquanto eu ia buscar a MIl. S6 quando a educadora a chamou a atengéo
€ que ela se dirigiu ao comboio contrariada e eu dei-lhe a méo e disse que ela vinha
comigo até a escola pois se tinha portado muito mal. Durante todo o caminho ela veio a
disparatar e a espernear, tentando soltar a mao dela da minha.

Durante a hora de almogo, quem fica com as criangas sdo as auxiliares da
cozinha e as assistentes operacionais. As educadoras acompanham apenas 0s
primeiros 15 minutos do almoc¢o. Desta forma, enquanto nés la estamos as criancas
normalmente comem a sopa e comecam a comer o segundo prato. Tenho alguma
dificuldade em gerir a situacédo da hora da refeicdo, uma vez que as criangcas na sua
maioria ndo gostam da comida da escola, facto que eu compreendo pois ndo acho que
seja a melhor comida para elas. No entanto sempre defendi que devemos insistir que
comam tudo, mesmo o que ndo gostam, nem que seja um bocado para provar, mas sei
gue quando me vou embora muitas delas ndo comem quase nada porque lhes é
permitido. Desta forma ndo sei como devo proceder relativamente a obrigar a comer ou
ndo. Por outro lado, h4 algumas criancas que se a sopa lhes for dada a boca elas
comem-na e se ndo for ndo a comem. Eu defendo que as criancas devem ser
autbnomas na alimentagdo, mas depois gera-se um conflito: dar a sopa a boca e as
criangcas comerem-na, ou ndo dar e elas ndo a comerem? Normalmente dou a boca,
mas questiono-me se o deveria fazer.

Durante a tarde, estive com algumas criancgas a concluir a constru¢do do quadro
das rotinas semanais, enquanto a educadora esteve a concluir o sol com outras.

Durante o recreio as criangas estiveram com a assistente operacional da nossa
sala, enquanto eu fiqguei com a educadora a combinar algumas coisas para a semana
seguinte. No inicio do estagio ndo existia auxiliar na sala pois havia alguma falta de

pessoal na instituicdo. Uma vez que eu estarei a estagiar na sala e existem salas com
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criangas mais novas que precisam de mais auxilio do que a nossa sala, a educadora

sugeriu a coordenadora que bastava a auxiliar ir para a nossa sala durante a tarde.

Semana 4

Segunda-feira: 17 de Outubro

Hoje as criangcas chegaram a sala particularmente agitadas. Para que ficassem
mais calmas comecei a cantar uma can¢do acompanhando-a com gestos. Esta
estratégia resultou, ficando o ambiente na sala mais sereno.

Tivemos uma conversa acerca do que iriamos fazer durante o dia e depois as
criancas fizeram um desenho para o V que fez anos no sabado, cumprindo com a rotina
de aniversario entre o0s colegas e o aniversariante.

De seguida marcdmos as presencas e dirigimo-nos ao ginasio, onde iria
dinamizar a sesséo de educacao fisica. A sessdo nao comecou da melhor forma. Para
além do grupo estar agitado, os primeiros jogos que planeei ndo foram os mais
adequados para o grupo nesta fase do inicio do ano. O jogo das estatuas poderia ter
corrido melhor se tivesse sido feito sem musica. A educadora sugeriu que a musica
fosse introduzida mais tarde e que para um inicio de sesséo fizesse um jogo em que as
criancas possam correr e descarregar algumas energias. Eu concordei e também achei
gue a musica nao resultou muito bem neste primeiro jogo. Também achei que o jogo
seguinte — jogo da corrente — ndo correu muito bem. Em conversa com a educadora
chegamos a conclusao que as crian¢as ainda tém muita necessidade de afirmar a sua
individualidade, pelo que ainda é cedo para introduzir jogos em grupo. Em substitui¢céo
poderei comecar com jogos de apanhada simples ou jogos que ndo impliguem que a
crianca esteja dependente das outras para jogar. Os restantes exercicios da sessao
correram como planeado, tendo o retorno a calma resultado muito bem.

Depois de almogo comecei a fazer com as criancas a legenda da constituicdo da
folha, atividade planeada com as criangcas na semana anterior. Enquanto isso a
educadora esteve com algumas criangas a colocar algumas imagens que faltavam no
mapa das rotinas e de seguida esteve com elas a escrever “Setembro” como titulo dos
acontecimentos mais importantes desse més, que foram impressos para colocar no

dossié de cada uma.
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Hoje foi o primeiro dia em que ndo houve recreio, pois esteve a chover, mas nao
se sentiu maior agitacdo nas criangas, uma vez que elas estavam empenhadas nas
atividades e focadas nas brincadeiras.

Antes do lanche ouvimos a audio-histéria da lebre e da tartaruga a pedido de
uma crianga — AC.

Durante todo o dia e também durante as semanas anteriores, pude observar que
a LF e a ML, criancas institucionalizadas, solicitam muito a atenc¢éo do adulto, ainda que
de modos diferentes, tornando-se por vezes insistentes e desobedientes.

Hoje foi o primeiro dia de natac@o para algumas criangas, atividade promovida
pelas AAAF. Apenas cerca de 4 criangas vao comegar a ir a piscina a segunda-feira,

enquanto a maioria das criangas do grupo vai passar a ir a terca-feira.

Terga-feira: 18 de Outubro

Durante a conversa da manha, a educadora referiu que uma crianga falou em
nao ter trazido a chucha para a escola. Posto isto a educadora questionou as criancas
uma a uma se ainda usavam chucha. Quatro responderam afirmativamente a esta
questdo. A LF, o N e a ML referiram que a utilizavam diariamente no decorrer do dia,
enquanto o A referiu que apenas a usa para dormir. Quando a educadora percebeu que
estas criancas ainda usavam chucha explicou-lhes que nao a deviam usar muitas vezes,
referindo que se a usassem deveria ser preferencialmente para dormir, pois esta fazia
mal aos dentes. Decidiu entdo desenhar os dentes direitos como os devemos ter e 0s
dentes curvados que ilustram a boca de uma crianca que usa muito a chucha, dando o
exemplo de uma crianga que esté a ficar com os dentes arqueados — ML. Aproveitou
estes desenhos para rever o conceito de linhas curvas e retas.

Terca-feira € o dia da musica. A sesséo correu bem, mas escapou-me o facto
das criancas terem estado muito tempo sentadas, pelo que no final da sesséo ja
estavam um pouco agitadas. Depois da sessdo que tinha planeado, a educadora
ensinou duas cangbes sobre a fruta, uma vez que esta semana vamos abordar a
tematica da alimentacéo saudavel. Ainda durante a sessdo, o C, 0 PS, 0 T e a ML ndo
estiveram a participar. No entanto, quando referi que quem néo realizasse comigo 0s
ritmos néo iria depois realiza-los com os objetos, o PS e o T comecgaram a patrticipar. O
C e a ML continuaram sem fazer, sendo que a ML comegou a “disparatar” saindo do

lugar e perturbando os colegas, tendo eu que lhe pedir que se levantasse e se fosse
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sentar & mesa se ndo quisesse participar na sessao de musica. Ainda durante a aula a
AC pediu para ir & casa de banho e eu respondi-lhe que ndo, uma vez que ela tinha
acabado de ir a casa de banho h& muito pouco tempo. Quando foi contrariada comecgou
a “rabujar” e perturbar a aula, tendo a educadora decidido sair ir com ela para que
ficasse mais calma.

De seguida continuei a ajudar as criancas na constru¢do da legenda da
constituicao da folha, enquanto a educadora continuou a ajudar outras na atividade dos
acontecimentos mais importantes do més de Setembro.

Antes de me ir embora, tive a combinar com a educadora como iriamos realizar
a experiéncia no dia seguinte e quais os ingredientes que cada uma teria de trazer para

a prova de sabores.

Quarta-feira: 19 de Outubro

Hoje foi dia de realizarmos a primeira experiéncia com as criancas, uma prova
de sabores. Combinei com a educadora que seria ela a introduzir a experiéncia, pois
nunca tinha realizado nenhuma com as criancas e ndo me sentia ainda muito a vontade
para o fazer. Ela comecgou entéo por referir que a nossa experiéncia ia ser um jogo onde
podiamos ganhar ou perder, ao que uma crianga — 0 S — respondeu “quem ganha ou
perde é desporto”. A educadora referiu ainda que ia ser uma experiéncia porque iamos
descobrir coisas novas. De seguida disse que a nossa experiéncia ia ter a ver com a
nossa boca, ao que as criangas referiram que esta serve para “comer, falar, mastigar e
beber agua”. A educadora referiu ainda que a boca serve para provar, 0 que acontece
devido a presenca de papilas gustativas na nossa lingua.

Depois desta conversa introdutéria, eu e a educadora colocamos os ingredientes
(sal, acucar, vinagre, batatas fritas, chocolate e limdo) em tacas separadas e tapadas
para as criangas ndo as verem. De seguida chamamos duas a duas para que, de olhos
tapados, provasse o que Ihe déssemos a boca e respondesse a pergunta: € doce, acido
ou salgado?

Apenas seis de dezoito criancas acertaram a resposta. Eu e a educadora
chegdmos enté@o a concluséo que as criangas tém dificuldade em distinguir os sabores

acidos e os salgados.
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Terminada a experiéncia eu estive com algumas criangas a realizar a legenda
da constituicdo da folha, enquanto a educadora esteve a construir com duas criangas
que tinham faltado na semana anterior, as suas folhas para a arvore construida.

Terminadas as atividades da manh& estivemos a marcar as presencas
chamando as criangas utilizando uma canc¢éo, para que o0 momento ndo se tornasse
monatono.

Durante a tarde a educadora assumiu 0 meu lugar no auxilio das criancas para
a construcao da legenda da constituicdo da folha, enquanto eu tive com outras crian¢as
a iniciar o registo da experiéncia.

Durante a tarde a educadora colocou a Ml de castigo, e ela em vez de ficar
sentada e sossegada continuava a brincar e a fazer disparates. Fui ter com ela e disse-
Ihe que se estava a pensar no que tinha feito tinha de estar sossegada e sem brincar.
Ela continuou a ignorar o que lhe era dito e eu referi entdo que se continuava a brincar
gquando néo devia, ia ficar na sala durante o recreio. Ela ndo quis saber e s6 a meio do
recreio € que ficou finalmente sossegada na sala.

Depois das criangas irem para o AAAF fiquei com a educadora na instituigéo
para uma reunido com a mae de uma crianca, o PS. Foi importante a conversa com a
mae para poder conhecer um pouco mais da crianca, assim como as suas atitudes e

comportamentos.

Quinta-feira: 20 de Outubro

Quando a mée da MF a veio trazer expliquei-lhe que teria de fazer um portefélio
de uma crianga e que tinha escolhido a sua filha. Combindmos que enviaria pela
caderneta um papel com a autorizacdo e marcaria uma data para termos uma reuniao
para falarmos um bocado sobre a sua filha.

Assim que todas as criancas chegaram combinei com elas o que iamos fazer
durante todo o dia. Comecei por dizer que a tarde Ihes ia contar uma histéria, de seguida
referi que tinhamos a legenda das folhas e o registo da experiéncia para terminar e por
fim mencionei que iamos fazer um cracha sobre a alimentacdo saudavel, utilizando para
isso o recorte e a colagem, uma vez que quinta-feira é o dia da semana destinado a
essas tarefas.

A educadora esteve a ler para as criangas a parte do registo da experiéncia que

ja estava feito e ao falar acerca da pergunta da experiéncia, referiu que no ano passado
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ela e as criangas chamavam nomes diferentes ao ponto de interrogacao e exclamagao:
ponto pergunta e ponto espanto, respetivamente. O V referiu ainda que chamava ao
ponto de exclamac&o, ponto panico.

Comecei entdo por sentar as criangas no tapete e juntar duas mesas para o
recorte e colagem. De seguida coloquei os materiais na mesa e referi que iamos fazer
recortes de varios alimentos. Um dos alimentos saudaveis recortados iria servir para o
cracha de cada uma das criangas. Os restantes seriam colados numa folha A3: de um
lado os alimentos saudaveis (0s que podemos comer + vezes) e do outro, os alimentos
pouco saudaveis (0s que podemos comer - vezes).

De inicio sentei 7 criangcas a mesa comigo, mas depressa percebi que se tinha
instalado muita confusao entre revistas, tesouras, cola, alimentos recortados, etc. Tentei
entdo que os crachas fossem concluidos e que os restantes alimentos fossem colados
noutra mesa com mais espago. Enquanto isto, a educadora esteve com algumas
criangas a terminar outros trabalhos.

Quando fizemos o comboio para ir para o refeitorio o PS esteve a desafiar-me o
tempo todo, saindo do comboio, ndo dando a mao aos colegas e arrastando os pés
fazendo barulho. Depois de algumas chamadas de atencao decidi manda-lo para o fim
do comboio sozinho.

Durante a hora de almoco estive a combinar com a educadora as atividades que
poderiamos propor as criangcas na semana seguinte.

A tarde conclui a construcdo dos crachas da alimentacdo saudavel, desta vez
com menos criancas e de seguida estive a continuar o registo da experiéncia com
algumas criancgas.

Antes de irmos para o recreio contei a histéria “O menino que néo gostava de
sopa” as criangas e de seguida conversei com elas alertando para a importancia de
comermos a sopa toda, todos os dias. A educadora participou nesta conversa e
juntamente com as criangas e a assistente operacional da sala, combinamos que a partir
de segunda-feira iamos ser rigorosas na altura de comer a sopa na hora de almoco.
ExplicAmos entéo as criancas que a partir de segunda-feira as criangas teriam de ter a
sopa toda comida até eu e a educadora irmos almocgar. Quem ainda estivesse com a
sopa ha hora de irmos embora, néo iria brincar no recreio depois de almoco.

Durante o recreio estive a brincar com as criangas, mais concretamente a jogar

a bola com algumas.
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Depois do recreio enquanto a chefe distribuia o lanche, colocAmos nas

fotografias das criancas que ja fizeram anos, o numero correspondente a sua idade.

Sexta-feira: 21 de Outubro

Hoje a manha foi particularmente agitada. Tinhamos planeado com as criancas
arrumar trabalhos nos dossiés e de seguida ir brincar para o jardim publico, mas néo foi
iSso que aconteceu. Enquanto estavamos a arrumar os trabalhos, chegou a nossa sala
uma funcionaria da Nestlé para dar uma explicacdo e fazer um jogo sobre a alimentagéo
saudavel, atividade que tinha sido marcada para a parte da tarde. Como as criangas ja
estavam a espera de ir ao jardim, estavam um bocado irrequietas durante a explicacao
da funcionaria, sobretudo quando ja estavam ha muito tempo sentadas. Quando esta
se foi embora ja néo faltava muito tempo para o almogo. Uma vez que hoje iamos fazer
espetadas de fruta com a crianga, acabamos por aproveitar o bocadinho da manha para
isso, para que pudéssemos brincar mais durante a tarde, tanto na sala, com os
brinquedos de casa, como no recreio. Para a confecado das espetadas colocamos as
mesas em dois grandes grupos. Numa estava a educadora e noutra estava eu. Em cada
mesa tinhamos as 8 variedades de fruta diferentes. Enquanto nés iamos cortando e
descascando as frutas que apenas podiam ser cortadas com a faca, as criangas iam a
nosso pedido fazendo outras tarefas, nomeadamente descascar as bananas e
tangerinas com as maos e retirar as uvas dos cachos uma a uma. Depois da fruta ser
cortada fizemos as espetadas com um pedaco de cada fruta, com a ajuda das criangas.
A fruta foi comida depois do almogo no refeitério.

Durante a tarde deixdmos as criancas brincar livremente. Algumas que néo
tinham brinquedo de casa estiveram a continuar o recorte e colagem dos alimentos
saudaveis e ndo saudaveis, comecado no dia anterior. Pude observar algumas
brincadeiras das criangas, e outras particularidades das criangas. O C tem alguma
dificuldade em partilhar o espaco de brincadeira com os colegas, afastando-se e
comecando a chorar quando alguém se mete na sua brincadeira ou se chega muito a
si. O JG, ainda ndo sabe os nomes dos colegas. A educadora esteve a questiona-lo
acerca destes e ele apenas soube nomear o nome de trés criangas, em 17. O PS e a
MI que entram frequentemente em conflito um com o outro, tiveram a brincar juntos no
tapete, depois da educadora os repreender por estarem sempre a zangar-se um com

outro. De seguida, lanchamos a fruta que sobrou da parte da manha, juntamente com o
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iogurte da escola e fomos para o recreio, onde as criancas estiveram a brincar até a

hora de ir para as AAAF.

Semana5

Segunda-feira: 24 de Outubro

Durante a conversa habitual da manha, algumas criancas falaram do seu fim-de-
semana e estivemos a combinar as atividades que iamos realizar: sesséo de ginastica,
conclusédo do recorte e colagem dos alimentos que devemos comer + e — vezes e
concluséo do registo da experiéncia n° 1. De seguida tive uma conversa com as criangas
acerca do que é um herbario e propus as criangas que fizéssemos um para a nossa
sala, ao que elas responderam positivamente.

A sessao de ginastica correu como planeada, exceto o Ultimo jogo que nao
realizei, uma vez que a educadora quis fazer um jogo com as criancas mais ativo e
liberto de regras para anteceder o momento de brincar com bolas livremente. A aula
correu bem. Os dois primeiros jogos foram bons para as criangas se cansarem e
descarregarem energias. Senti necessidade de fazer uma transicdo de um jogo para o
outro, que ndo tinha planeado, mandando entdo as criancas sentar-se para fazer alguns
batimentos corporais comigo. Durante o jogo da apanhada a AC comegou a chorar
porgue néo tinha sido ela a apanhar, mas quando lhe disse e combinei com o grupo que
no préximo jogo da apanhada ela seria a primeira menina a apanhar, ela acalmou-se e
ficou mais calma. A corrida de estafetas revelou-se um bocado complicada para as
criancas, talvez por estas ndo terem compreendido a minha explicagdo e/ou o objetivo
do exercicio. Depois do jogo dos arcos dinamizado pela educadora a AC fez birra por
ter saido do jogo e ndo percebeu que todas as criancas iam saindo deste, como era
objetivo do jogo. Como se percebe pela primeira situagéo, durante o jogo da apanhada,
a AC tem vindo a fazer alguns progressos no que diz respeito a autorregulagdo do
comportamento, tentando perceber as situagdes e deixando a birra por vezes de parte.
No entanto, ainda tem alguns momentos em que é dificil chegar a ela e fazé-la entender
algumas situagBes, como € o caso do jogo dos arcos.

Antes de irmos almocar, eu e a educadora lembrdmos as criancas que a partir
desta semana iriamos apontar os nomes das trés primeiras criancas a acabar de comer

a sopa e também o das que ndo terminaram de comer a sopa até eu e a educadora
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irmos almocar. Estas ultimas teriam como penalidade néo brincar durante o recreio. Esta
decisédo foi radical da nossa parte, uma vez que todos os dias é “um castigo” para por
as criancas a comer a sopa. Durante este primeiro dia, todas as criangcas comeram a
sopa antes da minha saida e da educadora do refeitério, 0 que nos deixou bastante
contentes.

No inicio da tarde, tivemos a habitual conversa com as crian¢as acerca de como
correu o0 almogo e o recreio.

De seguida, a educadora teve uma conversa com as criancas acerca do herbario
(“livro grande sobre as folhas”) e foi fazendo perguntas as criancas acerca das folhas.
Perguntou de onde elas vém, pelo que as criancas responderam: “das arvores”, “dos
ramos” ou “cairam das arvores”. Referiram também que caem das arvores “porque é
outono” e que o outono consiste nas “folhas a cair das arvores”. As criancas disseram
ainda que “as folhas mudam de cor quando estao nas arvores”, que “algumas folhas séo
diferentes umas das outras”, que “as arvores nasceram do ramo” e que se as folhas
caem das arvores “assim a arvore pode morrer’. Depois desta conversa acerca das
folhas, as criancas tiveram a dividir as folhas de outono, que ja tinhamos na sala,
consoante a sua forma, com a minha ajuda e da educadora. Para além disso tentdmos
compararas suas diferencas em relacdo a sua cor, forma e textura.

Terminada estatarefa, estive a terminar o registo da experiéncia n°® 1 com a ajuda
de algumas criancas, enquanto a educadora esteve com outras a concluir o recorte e
colagem dos alimentos que devemos comer + e — vezes.

Por fim, reuni o grupo no tapete juntamente com a assistente operacional e
estivemos a cantar cangdes com as criangas.

Quando regressaram do recreio e depois do lanche, estive com uma crianga a
colocar algumas imagens que faltavam no quadro das rotinas, nomeadamente uma
piscina a segunda e a terca-feira e uma tartaruga a segunda e sexta, que séo os dias
em gue damos comida a tartaruga.

Antes das criangas irem para as AAAF li-lhes o registo da experiéncia completo.

Terga-feira: 25 de Outubro

Quando chegou, o grupo estava particularmente agitado e algumas criancas com

comportamentos irrequietos. O L e o T desobedeceram-me diversas vezes, sendo que
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o T me respondeu que ndo sempre que Ihe dava uma indicacdo e o L ndo se queria
separar dele sempre que tentava colocar cada um no seu canto.

Durante o0 momento da manh& a educadora foi buscar a caixa dos desenhos
livres para confirmar se todos tinham nome e estavam organizados nas respetivas
caixas. Apercebemo-nos que nem todos os desenhos tinham nome e por isso estivemos
a perguntar as criancas de quem eram os desenhos sem nome.

De seguida estive a explicar as criancas as tarefas que iamos realizar: sesséo
de musica, colocar o titulo no trabalho dos alimentos que devemos comer + e — vezes e
por fim leitura de uma historia.

Durante a sessdo de musica, a parte de ensinar a can¢gdo com a silaba neutra
ndo correu muito bem, sendo que algumas criangas tiveram alguma dificuldade e outras
estavam constantemente a distrair-se. O grupo estava agitado durante a sessao e
algumas criangas (A, PS, S e MV) néo estavam a participar inicialmente, sendo que se
riam por tudo e por nada distraindo os colegas. As partes seguintes da sessao
comecaram a correr melhor, sendo que as criangas tiveram mais atentas e
participativas. No final da sessé@o ja me estava a estender demasiado no tempo e as
criancas estavam um pouco cansadas. A educadora sugeriu que enquanto as criancas
cantavam a cancéao aprendida poderiamos dar uma folha a cada crianca para que estas
a movimentassem ao som da musica. Esta introducao do objeto correu mito bem e foi
bem acolhida pelas criancas.

Antes da hora de almoco contei a histéria: “mistura das cores” as criangas, com
sua ajuda.

Durante o almoc¢o todas as criangas comeram a sopa antes de eu e a educadora

irmos embora, como era nosso objetivo.

Quarta-feira: 26 de Outubro

Hoje foi o dia da experiéncia da mistura das cores. Antes do momento do leite
escolar, estive a conversar com as criancas acerca do que iriamos fazer durante o dia
e as criancas estiveram a escrever o seu nome numa folha A3 que serviu,
posteriormente, para a realizacdo da experiéncia. Depois de beberem o leite, reuni as
criancas no tapete e tive uma conversa com elas acerca das trés cores primarias. De
seguida referi que se as juntarmos umas as outras poderiamos obter outras cores —

cores secundarias. Pedi entdo as criancas que fizessem as suas previsoes,
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perguntando-lhes quais as cores que elas achavam que iam aparecer. Quando
perguntei o que aconteceria quando as criangas juntassem o azul e o amarelo, 0 S
referiu que iria aparecer o “verde” e o L referiu que apareceria “vermelho”. Quando
perguntei o que aconteceria quando as criancas juntassem o vermelho e o amarelo, o
S referiu que iria aparecer o “laranja” e o R referiu que apareceria “azul”. Quando
perguntei o que aconteceria quando as criancas juntassem o azul e o vermelho, 0 S
referiu que iria aparecer o “castanho”. Seguidamente eu e a educadora dividimos as
criancas em trés grupos. Um grupo experimentou juntar o amarelo com o azul, outro
grupo o amarelo com o vermelho e o terceiro grupo o azul com o vermelho. Com a minha
ajuda e a da educadora, as criancas pintaram as duas maos, cada uma com uma das
cores primarias que lhes calharam e carimbavam-nas numa folha A3. De seguida
juntaram as maos e descobriram qual a cor que ia resultar da jungdo das duas cores
primarias, carimbando a méo também na folha A3. Uma vez que iamos realizando esta
experiéncia individualmente, o grupo comecgou a ficar irrequieto, mas conseguimos
termind-la com sucesso e antes que a agitacdo na sala aumentasse. Assim que
terminamos a experiéncia deixamos as criancas ir brincar livremente.

Ao observar a biblioteca, o A estava a manipular um dos livros disponiveis,
mostrando-se bastante entusiasmado e concentrado na sua tarefa.

Ja o MV e o PS entretiveram-se a enfiar os atacadores ao redor das letras, na
area das letras e numeros. No final da brincadeira pediram para guardar o que tinham
feito para continuar a tarde.

Enquanto esperavamos que todas as criancas saissem da casa de banho e
durante o caminho para o refeitério fomos a cantar algumas canc¢fes. Todas as criancas
comeram a sopa toda.

Depois da conversa inicial da tarde, o PS mostrou as criangas o livro que trouxe
de casa.

De seguida enquanto umas criangas brincavam livremente, outras estiveram
com a educadora a iniciar a exposicdo acerca do novo museu de Lisboa, o0 MAAT,
desenhando cada uma uma casa num pedaco de papel de cenério, com o objetivo de
construir a cidade de Lisboa, enquanto outras estiveram comigo a colocar o sinal de
mais e igual entre as maos que tinham sido carimbadas durante a experiéncia.

Uma vez que durante a experiéncia cada crianca tinha experienciado fazer

apenas uma cor, durante a tarde algumas criangas estiveram com a educadora a fazer
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as outras cores que nao tinham feito e depois as restantes tiveram a fazé-las comigo
durante o recreio.

A medida terminaram de pintar, as criancas lavaram as maos e ajudaram a lavar
0s materiais utilizados.

Durante a brincadeira livre 0 N e 0 AF comecaram uma discusséo, pois os dois
gqueriam ler o mesmo livro. Quando la fui perceber o que se passava, sugeri que ambos
lessem a mesma histéria a pares. Eles aceitaram a sugestéo e leram a historia os dois
bastante animados.

Enquanto as ultimas criangas arrumavam a sala estive a cantar com as restantes
algumas cang6es utilizando diferentes andamentos e intensidades, estratégia que se
revelou positiva.

Depois das criangas irem para as AAAF, estive reunida com a mée da MF, com
0 intuito de Ihe explicar quais os objetivos para a realizacdo do portefolio da sua filha e
guais os contributos que a familia poderia dar para a sua construcdo. Esta reunido foi

importante para conhecer um pouco melhor a MF e todo o seu percurso.

Quinta-feira: 27 de Outubro

Durante o momento da manha, expliquei as criangas, que ndo tinham vindo no
inicio da semana, as atividades que estavamos a fazer na sala. Depois de beberem o
leite reuni-as no tapete, para lhes mostrar algumas fotografias que tenho tirado ao longo
do estagio e disponibilizei-as no computador para que as pudessem ver quando
quiserem. De seguida iniciei com algumas criancas o registo da experiéncia da mistura
das cores, enquanto a educadora esteve a realizar alguns trabalhos com criancas que
ainda nao os tinham feito. Enquanto isto outras criangas estiveram a realizar recorte e
colagem livre e a brincar nas areas, como acontece habitualmente.

Durante o almoco houve duas criangas, a AC e o PS, que ndo acabaram de
comer a sopa antes de eu e a educadora irmos embora. Desta forma tivemos de cumprir
com o acordo que tinhamos feito com as criancas e estas duas criancas ficaram
sentadas durante o recreio. Contudo a AC a meio do recreio saiu do castigo e por isso
durante a conversa da tarde, a educadora combinou com ela que, uma vez que ndo
cumpriu o castigo a hora de almogo, poderia escolher se ficava sem brincar na sala ou

no recreio da tarde, pelo que ela escolheu a segunda opc¢ao.
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Durante a tarde terminei o registo da experiéncia com as criancas e continuei
com a concluséo dos trabalhos da experiéncia, nomeadamente colocar o sinal de mais
e igual entre as méos carimbadas e colar os titulos do trabalho, que foram impressos.

A educadora esteve com as criangcas a montar o cartaz acerca do novo museu
de Lisboa. Quando regressou a sala, o JG pediu-lhe para assistir a um teatro de
fantoches que tinha sido preparado por ele, pelo MV e pelo PS.

Também durante a tarde, o L e o T tiraram da mochila da Ml um ovo kinder que
ela tinha mostrado de manh&, com o objetivo de o comer mais tarde. A M| apercebeu-
se e veio contar a situagdo a mim e a educadora. Mais tarde a educadora contou a
situacdo a todas as criancas e teve uma conversa séria com elas sobre o assunto. O L
e o T pediram desculpa a Ml e ficaram sentados parte do recreio a refletir acerca do que
tinham feito.

Hoje o dia foi particularmente cansativo. Cheguei a instituicdo um bocado em
baixo e com algumas dores de garganta e como 0 grupo estava um pouco agitado e
algumas criancas particularmente tolinhas e insistentes em comportamentos menos
positivos, tive de repetir varias vezes as mesmas coisas, 0 que se tornou desgastante.
Talvez por estar ja um bocado cansada, acho que por vezes néo tive muita paciéncia
para algumas criancas e tive dificuldades em manter o grupo calmo. Senti que ainda ha
criancas que me testam muito, outras que ainda ndo me respeitam e ndo respeitam o
gue eu digo ou peco e outras que apenas tentam ser engracadas e vao atras das
atitudes das outras. O T sobretudo responde frequentemente que ndo quando lhe peco
gue faca qualquer coisa. Também o L poucas vezes faz o que eu lhe peco. O R, o MV,
o A, o JG e, também 0 S quando esta acompanhado de outras criancas, estao
constantemente na brincadeira e distraidos quando tento explicar alguma coisa, ou a
conversar com as criangas apenas. A AC quando quer fazer algo ndo sabe ouvir um
ndo e frequentemente comeca a chorar e a gritar quando contrariada.

Depois das criangas irem para as AAAF, estive reunida com a educadora e a
terapeuta da fala do NM, crianga com Necessidades Educativas Especiais (NEE). Esta
reunido foi importante para a partilha de opinides e ideias acerca do NM e para ficar a
conhecer melhor o0 seu percurso e quais as estratégias e atividades realizadas pela

terapeuta da fala.

Sexta-feira: 28 de Outubro
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Durante a manh@, as criancas sentaram-se no tapete em roda, para a arrumacao
de trabalhos, neste caso, pinturas, nas capas provisorias. Em primeiro lugar distribuimos
as pinturas a cada crianca, de seguida cada uma contou as suas pinturas e por fim
colocaram-nas dentro das capas.

Depois de beberem o leite fizemos um comboio para nos dirigirmos ao jardim.
Quando la chegamos as criancas estiveram a apanhar folhas, a ver os animais do jardim
e de seguida foram brincar para o parque. As criancas estiveram animadas a brincar
livremente, tanto nos baloicos, como no escorrega, brincaram a apanhada, outras as
lutas, entre outras brincadeiras.

Mais tarde regressamos ao jardim-de-infancia e dirigimo-nos ao refeitério. Hoje
guase que ficaram algumas criangas com a sopa por comer, mas no final conseguiram
acaba-la com a minha ajuda e da educadora.

A tarde a educadora contou uma histéria as criancas: “os figos sem para quem
passa”. Antes de iniciar a histéria mostrou as criancas a imagem de um figo, que estava
na capa e algumas criangas comegaram a dizer que a imagem do figo parecia um “ alho”
— S, um “rabanete” — V e uma “cebola” — MI. A educadora virou ent&o o livro ao contrério
referindo que ao contrério o figo parece um baldo, ao que a Ml e 0 S responderam que
parece também um coragéo.

Terminada a histéria a educadora deu figos a provar as criancas e de seguida
elas foram brincar. Enquanto isto, estive a acabar o registo da experiéncia n° 2 com
algumas criangas e mais tarde a concluir com elas os trabalhos que resultaram da
experiéncia: colocar o sinal de mais e menos entre as maos carimbadas e colar o titulo
do trabalho em cada folha. A educadora esteve juntamente com a assistente operacional
a colocar cola branca e agua nas folhas de outono para que elas conservem.

Hoje tive alguma dificuldade em comunicar com as criancas, uma vez que estava
rouca e com a voz muito baixa. A parte disso o grupo esteve calmo e o dia decorreu da

melhor maneira.

Semana 6

Segunda-feira: 31 de Outubro

Hoje foi o dia de Halloween. Algumas criancas chegaram a instituicdo

mascaradas de bruxas, vampiras e/ou piratas. Convidamos as criancas da sala do lado
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para virem a nossa sala ouvir a histéria do Halloween e do P&o por Deus, aprender a
cancao do Pao por Deus e comerem bolachas de erva-doce, feitas pela educadora da
nossa sala, e comer rebucados trazidos pelo S. A educadora abordou o tema da morte
e da vida, aproximando as criangas do conceito de vida efémera. Este momento
dinamizado pela educadora foi importante para as criangas compreenderem as
diferencas e semelhancas entre as tradicdes estrangeiras que séo usuais realizarem-se
hoje em dia, nesta data, e as tradicBes portuguesas que se realizavam ha uns anos e
cada vez mais se vao perdendo no tempo. Assim que as crian¢as da sala do lado sairam
e enquanto as criancas da nossa sala comiam as bolachas, a educadora foi a outro
grupo ensinar a cangao e distribuir bolachas, enquanto eu fiquei com o grupo. Quando
pedi que as criangas se levantassem e me dirigi com elas a casa de banho, gerou-se
alguma confusao, uma vez gue tive de estar a vigiar o grupo tanto na casa de banho,
como no corredor enquanto ia saindo. Foi um momento dificil de gerir, pois as criangas
em vez de fazerem um “comboio” ordeiramente comegaram a brincar no corredor e
andar de um lado para o outro causando muito barulho e confuséo. Foi dificil gerir todo
0 grupo sozinha sem apoio colateral, no entanto foi um momento importante para
perceber as dificuldades de uma educadora sem uma assistente operacional fixa numa
sala.

No inicio da aula de educacao fisica, como é costume, o chefe confirma se todas
as criancas tém calcado adequado para realizar a sessao. Hoje a AC trouxe botas e por
isso ndo pbde fazer a sessdo. A reacdo inicial da crianga foi impulsiva, como
habitualmente, comecando a chorar e dizendo que queria fazer a sessdo. No entanto,
depois de lhe explicar que com botas ndo podemos fazer a aula ela compreendeu e
ficou sentada no banco, o que me deixou positivamente surpreendida. O exercicio de
estafetas ja correu melhor do que a semana passada, embora ainda ndo tenha resultado
da melhor maneira. Vou procurar reformular as sessbes dando mais tempo para
exercicios individuais do corpo e exploratorios do espaco.

Durante a tarde realizdmos algumas tarefas relacionadas com o inicio do més,
tais como, colorir a palavra hovembro para colocar a porta da sala, escrever atrds da
palavra outubro, que foi retirada da porta, os acontecimentos mais importantes deste
més e construir o mapa das presengas com a ajuda das criangas.

Durante o lanche comemos as bolachas maria com doce de abdbora, oferecido

pela sala do lado, que o fez como é usual nesta data festiva.
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Terca-feira: 1 de Novembro — FERIADO

Quarta-feira: 2 de Novembro

Durante o momento da manhd, estive a cantar algumas cancbes com as
criancas. Elas estiveram participativas acompanhando-me. De seguida eu e a
educadora tivemos uma conversa com as crian¢as acerca do projeto do chocolate que
a sala do lado estava a iniciar, uma vez que as criancas dessa sala nos tinham
entregado um comunicado para que as ajudassemos explicando como este era feito.
Como as criangas ndo faziam ideia de como ele era feito ou de onde vinha, combinamos
gue no dia seguinte eu iria trazer imagens para que elas percebessem de onde vinha o
chocolate e para que posteriormente pudéssemos ajudar os amigos da sala do lado.

Apds 0 momento do leite escolar, introduzi a experiéncia de hoje que se tratava
de misturar outras cores. Comecei por perguntar as crian¢as quais os resultados que
elas achavam que iam obter ao misturar as trés cores primarias (azul, vermelho e
amarela) e ao misturar branco com vermelho. De seguida estive com a educadora a
auxiliar as criangas enquanto uma a uma iam realizando as misturas. As restantes
estavam a brincar livremente ou a apoiar-nos na experiéncia por autorrecriacao,
ajudando a lavar os pincéis ou a colocar os trabalhos a secar. Alguns trabalhos tiveram
de ser colocados a secar na area do teatro. Desta forma, algumas criancas estiveram a
brincar com os aderecos da area mas do lado de fora desta, explorando um espaco
diferente com uma brincadeira interessante.

Durante a realizacdo da experiéncia aconteceram algumas peripécias,
nomeadamente uma crianca ficou com febre e outra vomitou. Por este motivo, tive de
ficar sozinha com as criangas durante alguns momentos, enquanto a educadora se
ausentou para ligar as familias das criangas. Deixou-me contente o facto de tudo ter
corrido da melhor maneira enquanto estive sozinha com o grupo.

No inicio da tarde li para as criangas a histoéria: “o0 sapo e o canto do melro” para
concluir o conceito de vida efémera abordado pela educadora na segunda-feira. De
seguida elaborei o registo da experiéncia, com algumas criancas, enquanto a educadora
comecou o herbéario com outras.

Antes de irmos para o recreio tivemos a fazer 5 min siléncio na sala, uma vez
que o grupo esteve muito agitado e barulhento durante a tarde. Este momento serviu

para as criancas refletirem até onde deve ir o ruido em sala.
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Durante o recreio comecou a chover e por isso as criangas tiveram de se
restringir ao espagco mais pequeno. Eu e a assistente operacional, que auxilia a nossa
sala durante a tarde, decidimos fazer uma roda com as criangas e orientar a brincadeira
das criancas, realizando dancgas de roda e o jogo dos peixinhos. As criangas foram

recetivas a brincadeira divertindo-se durante a mesma.

Quinta-feira: 3 de Novembro

Esta manha foi particularmente animada. Estive a cantar can¢gbes com as
criangas e a partilhar alguns momentos de colo e mimo com elas. Ultimamente tenho
sentido que tenho sido muito firme com as criangas e os afetos ndo tém sido suficientes.
Na minha opinido os afetos sdo uma forma de chegar a crianga, sédo essenciais para
uma relagdo de confianga entre o adulto e a crianca e séo tdo importantes como 0s
momentos de brincadeira e/ou de atividades orientadas. No entanto, no inicio do estagio
achei que nédo devia aproximar-me demasiado das criangas, inicialmente, para nao
comprometer o respeito entre mim e elas.

De seguida reuni o grupo no tapete para mostrar as imagens que trouxe de um
cacaueiro, do cacau e das sementes, explicando-lhes de onde vem o chocolate, para
que possamos ajudar as crian¢as da sala do lado.

Depois do momento do leite escolar, estive a realizar individualmente um
inquérito as criancas acerca do seu pequeno-almoco, enquanto umas estavam a fazer
recorte e colagem livre e outras estavam a brincar nas areas. Quando acabei 0
guestionario estive com as criancas a colocar os titulos nos trabalhos que resultaram da
experiéncia.

Hoje foi dia do fotégrafo ir a instituicdo para tirar fotografias as criancas
individualmente e a todo o grupo. Enquanto eu fiquei na sala a arrumar o tapete com o
L e a LF e a Ml estiveram a arrumar as trapalhadas nas gavetas, a educadora reuniu o
restante grupo e levou-o para o final do corredor. Quando as criangas arrumaram o que
Ihes competia, levei-as para junto do grande grupo e subimos as escadas com as
criancas até a biblioteca. O momento das fotografias foi muito calmo e as criangas
portaram-se muito bem. Quando ja a maioria tinha tirado fotografias, eu dirigi-me & sala
com elas e o técnico da IP, que acompanha o L e a AC todas as quintas, enquanto a
educadora ficou com as restantes. Chegando a sala, as criancas arrumaram 0 que

faltava e marcaram as presencas.
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No inicio da tarde tivemos uma conversa com as criangas acerca do que iria
acontecer a seguir: visita ao castelo de S&o Jorge. De seguida as criangas estiveram a
brincar até chegar a hora de ir para o castelo. Durante todo o caminho até ao castelo,
tanto a pé como no autocarro, as criangas portaram-se muito bem e cumpriram com
tudo o que lhes era pedido. Durante a visita o grupo dividiu-se por duas monitoras do
castelo. Dez criancas ficaram com a educadora, a assistente operacional da nossa sala
e a monitora do castelo. As restantes sete ficaram com a outra monitora do castelo e
comigo. As sete criancas que ficaram comigo incluiam as duas criancas com NEE. A
parte da agitagdo inicial aceitavel numa primeira visita de estudo do grupo, acho que na
sua maioria este portou-se bem e as criangas gostaram de visitar o castelo, embora
estivessem um bocado desatentas e alheadas da explicagdo da monitora. Foi para mim
um desafio ficar sozinha com as criangas (estava com a monitora, mas era a unica a
conhecer as criangas), fora do contexto da instituicdo. Este momento foi importante para

me mastrar que consigo agarrar no grupo, que a inicio era complicado.

Sexta-feira: 4 de Novembro

Hoje chegou uma crian¢ca nova a instituicdo. Enquanto a educadora esteve a
conversar com a mae da crianga, eu estive a conversar com as criancas acerca da
chuva que tinha voltado, mostrando-lhes o meu casaco molhado, para elas sentirem.
De seguida uma crianca sugeriu uma cang¢ao para cantarmos e tivemos um momento
musical interessante e proposto pelas criangas. A crianca nova a inicio ficou a chorar,
como expetavel, mas pouco tempo depois integrou-se muito bem na rotina, brincando
sem problema com as restantes criancas e até arrumando a area na hora de arrumar.
Ainda durante a manha as criangas estiveram a brincar com os brinquedos de casa,
uma vez gue sexta € o dia do brinquedo, e a arrumar trabalhos nos dossiés. De seguida
eu e a educadora estivemos a auxiliar algumas criancas na conclusdo de alguns
trabalhos e ainda a colocar o titulo nos desenhos realizados durante a visita ao castelo.

Ha hora do almocgo, trés criangas ficaram com a sopa por comer.

Como combinado com a educadora, no inicio da tarde iniciAmos uma conversa
acerca da visita ao castelo, tentando perceber se as criangas tinham alguma curiosidade
sobre algum aspeto falado na visita ou algo relacionado com a visita. Uma vez que as
criangas ja tinham estado sentadas a ver um filme durante o recreio, pois esteve a

chover, durante esta conversa elas estiveram particularmente agitadas, o que resultou
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de alguma desatencao. Por este motivo a conversa teve de ser curta e ndo conseguimos
desenvolver muito o assunto. Também a presenca de cinco criangas de outra sala,
dificultou o desenrolar da conversa, tendo ficado acordado com as criancas que
voltariamos a falar do assunto na segunda-feira. Durante o resto da tarde as criangas
estiveram a brincar livremente e a concluir trabalhos, sendo que antes do recreio
estiveram a arrumar mais alguns trabalhos no dossié.

Durante o recreio estive a brincar com as criancas, nomeadamente a apanhada.

Semana 7

Segunda-feira: 7 de Novembro

No inicio da manh& apercebemo-nos que afinal a crianga nova ndo podia
frequentar a nossa sala, uma vez que a crianga que pensavamos ter desistido do jardim-
de-infancia, afinal ainda n&o o tinha feito, sendo que veio hoje. Desta forma a crianga
nova teve de integrar outro grupo com outra educadora.

Durante todo o dia as criangas estiveram muito agitadas. Independentemente
disso, a sessao de educacéo fisica correu muito bem. A atividade dos pinos que tinha
planeado correu muito bem, o que me surpreendeu positivamente. Apesar de existir
alguma batota no final de cada partida, a atividade foi muito bem percebida pelas
criancas e elas mostraram-se ageis e motivadas na sua realiza¢do. No final das sessdes
de educacao fisica é habitual as criancas brincarem com as bolas livremente. Hoje isso
ndo aconteceu, pois durante a sessdo houve muita agitacdo. Uma vez que achei que a
manipulacdo de bolas as deixasse mais agitadas, decidi como estratégia improvisar
alguns exercicios em que as criangas pudessem “descarregar energias”.

No inicio da tarde apresentei a lenda de S&o Martinho as criancas e falei-lhes
desta época festiva e das tradigbes que costumam haver nesta época, nomeadamente
o festejo do magusto. Distribui uma castanha por cada crianga, para que estas a
pudessem ver e a educadora mostrou-lhes os ouricos da castanha. Descobrimos em
conjunto com as criangas que as castanhas tém trés cascas. De seguida ensinei as
criangas uma cangao alusiva a esta tematica: “Castanhas, castanhas, assadinhas com
sal”.

Ap6s 0 momento de grande grupo, estive com algumas criancas a realizar uma

atividade de ordenacédo e numeracédo das imagens da lenda de sdo martinho.
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Na mesa dos desenhos o PS foi tirar ao MV o cartdo do més de novembro que
ele estava a copiar, e o L intrometeu-se, tirando o cartdo ao PS e dizendo-lhe que o MV
0 estava primeiro. Esta atitude, ainda que de modo inadequado, foi justa por parte do L
e deixou-me contente vé-lo a ter essa atitude.

Durante todo o dia a AC esteve muito beijoqueira com todas as criancas e
comigo. E notodria a felicidade desta crianca durante as ultimas semanas. Em conversa
com a educadora soube que ela no ano anterior, quando estava com outro grupo,
chorava compulsivamente e até gritava sempre que era contrariada, e ficava assim
durante imenso tempo. Do ano passado para este a educadora notou uma diferenca
enorme na crianca, sendo notério também para mim e para a educadora que a crianga
apesar das birras esporadicas tem melhorado muito o seu comportamento, estando
menos egocéntrica e andando muito feliz ultimamente.

O AF e o0 N, criangas mais novas da sala e inicialmente as mais discretas e mais
timidas, estdo mais ativas e mais desinibidas, comecando também a participar nas
brincadeiras mais fisicas com outros colegas resultando por vezes em traquinices. Estas

duas criangas dao-se muito com outras trés: JG, MV e NM.

Terca-feira: 8 de Novembro

Durante o momento da manha estive a cantar can¢fes a pedido das criangas.
Enquanto isto, a educadora esteve a contornar a forma das castanhas em cartdo e eu
peguei numa que ja estava cortada e mostrei as criancas questionando-as acerca do
que seria. Elas referiram que era uma castanha, mas que parecia outras coisas
diferentes, nomeadamente: uma cebola, uma macéd, uma bomba, uma abdbora, um
baldo de ar quente, entre outros. A educadora aproveitou as ideias das criangas e
escreveu-as no quadro, para mais tarde as criangas registarem que achavam que
aguela forma poderia ser.

A sessao de musica correu muito bem. As criangas estavam mais atentas do que
na sessao anterior e aprenderam a cancdo mais facilmente. Foi uma sessdo positiva
revelando-se as estratégias que utilizei positivas para o ensino de uma cancao.

Quando acabou a sessdo de musica dei um feedback as criangas centrado na
minha opinido e ndo centrado na tarefa que as criangas realizaram. Terei de adequar
melhor o feedback que devo dar as criancas. Para além disso devo ter mais cuidado

com a maneira como falo e o que digo as criangas que por vezes pode ndo ser a mais
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acertada, por exemplo quando digo: “vamos trabalhar e brincar”. As atividades que
realizo com as criangas ndo devem ser encaradas por elas como trabalho, e por isso
devo adequar o meu discurso quando me refiro a realizagédo das atividades. Para além
disso devo explicar melhor o que quero com as atividades, para que as criancas saibam
exatamente o que é para fazer e possam executar as tarefas com éxito, pois se ndo me
explicar bem, as criancas vao ter dificuldade em realizar as tarefas.

A atividade de ordenacdo e numeracao das imagens da lenda de S&o Martinho
para além de poder ter sido melhor explicada para o grande grupo, em vez de a ir
explicando as criangas uma a uma, estava demasiado planeada e pensada por mim,
ndo dando muita oportunidade as criangas de escolher e dar a sua opinido de como a
poderiam fazer. Para uma proxima deverei dar mais opc¢des de escolha para as
criangas, assim como explicar melhor a atividade. Para além disso, deverei pensar
melhor na atividade, dar mais possibilidade de material a escolha (por exemplo
apresentar as imagens reais, sem ser em sombra) e na forma de organizacdo e
numeracao das imagens.

Durante a atividade tive muito centrada numa mesa e menos observadora/ativa
perante o restante grupo. Este € um aspeto a melhorar durante as proximas semanas
de estagio.

Durante a arrumacao da sala, o grupo esteve muito agitado. Quando ja todos
estavam sentados cantei uma canc¢do onde as criancas teriam de ir fazendo siléncio
gradualmente durante esta. A estratégia resultou, ficando o grupo mais calmo e

sossegado.

Quarta-feira: 9 de Novembro

No inicio da manha, de forma a introduzir a atividade experimental, mostrei as
lupas as criancas questionando-as acerca do que eram e para que serviam. Depressa
as criangas responderam que era uma lupa e servia para “ver assim” — NM, colocando
a mao perto do olho como se estivesse a espreitar por uma lupa — para “ver coisas
pequenas” — S — “para ver micrébios” — T — “para ver melhor — L — e para “ver bichos” —
R.

Mostrei também um microscopio trazido pela educadora, mas que n&o
funcionava, explicando as criancas que servia para ver coisas muito muito pequenas

que nao se conseguiam ver a olho nu. As criancas ficaram muito empolgadas com o
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assunto e referiram que gostavam de perceber como isso acontecia. A educadora
explicou o que se poderia observar ao microscépio: coisas muito pequeninas como 0s
micrébios ou as bactérias, dando um exemplo — dirigiu-se a LF que tinha arranhado o S
e com uma espatula fez de conta que tirava debaixo das suas unhas um resto da pele
do S para observarmos. De seguida eu disse as criangas que poderiamos pesquisar
sobre este tema e as criangas mostraram-se entusiasmadas com a ideia.

De seguida mostramos as criancas como estava a ficar o herbario que andamos
a realizar e colocamos-lhes uma questdo que elas ja tinham feito anteriormente: “porque
as folhas mudam de cor”. Elas referiram que “é porque elas estao a crescer’ — R, ou “é
por causa do sol’ e “porque caem no chao” — MI. Depressa me lembrei que para
responder a esta questdo poderia pensar em realizar para a semana a experiéncia de
cromatografia para as criancas perceberem porque as folhas mudam de cor.

Apos esta conversa da manha e depois das criangas beberem o leite escolar,
dirigi-me com algumas a mesa destinada a observacao a lupa das castanhas e das suas
trés cascas (pele de dentro, casca de fora e ouri¢co), assim como a observacdo das
nozes e da sua casca. Enquanto as criancas estiveram a observar liviemente, eu ia-lhes
dando a provar as nozes. As criancas puderam também utilizar e observar pelo
microscopio. Embora nao funcionasse tive a explicar-lhes como se observava por ele e
deixei-as manusea-lo.

A medida que iam observando iam mencionando algumas coisas que estavam
a ver ou como estavam a ver: “a casca da castanha tem pelos” — S; “Consigo ver os

pelos da castanha, séo fofinhos” — MB; “Isto fica grande” — MI; “vejo espinhos”, “estao
grandes”, “isto déi muito, € igual ao porco-espinho” — PS; “a castanha dentro tem pelos
e fora tem casca” — MF; “é muito grande” M; “parece que esta grande” — T; “esta pelo”,
“consigo ver as coisas grandes” — N; “a castanha esta gigante”.

As criangas gostaram de observar & lupa e mostraram muito interesse em
observar, pedindo algumas delas para ficar a observar durante a tarde. Desta forma
deixei estes materiais de observacdo (lupa e microscopio) entre a area das letras e
nameros e do teatro, para que fique & disposicéo das criancas para quando o quisessem
explorar. Os materiais naturais também ficaram a disposicéo das criancas nestas duas
areas, juntamente com a caixa ja& disponibilizada anteriormente para as criancas
colocarem alguns destes materiais que traziam da rua ou do recreio, tais como folhas

ou paus.
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Durante a sua brincadeira, a M e a AC, estiveram a passear pela sala com as
folhas secas, abanando-as como se fossem bandeiras. Também o MV e o AF utilizaram
as folhas na sua brincadeira da casinha, fazendo de conta que eram para comer.

Ao inicio da tarde contei a histéria da Maria Castanha as criancas. Era para ter
mostrado a historia através de um video, mas este ndo funcionou no computador da
sala e por isso tive de a contar sem suporte. Correu bem e as criancas entenderam a
histéria. Aproveitei a historia para falar dos cartuxos e para ensinar como fazé-los.

De seguida cantei com as criancas as duas canc¢des acerca das castanhas que
ja foram ensinadas e ensinei mais uma com a ajuda da educadora.

Durante a tarde, enquanto algumas criangas estiveram a observar a lupa
autonomamente ou em brincadeira, eu estive com algumas a elaborar o herbéario e a
educadora esteve a apoiar as criangas no registo do que parecia ser a castanha de
cartdo e de seguida afixou-o na porta da sala.

Durante o tempo do recreio estive com a MF a conversar acerca do portefdlio.
Ela sentiu-se muito a vontade e esteve a falar-me do que gostava e ndo gostava de
fazer tanto na escola como em casa. Deixei a crianga falar a vontade pois senti que ela

tinha necessidade de se expressar e de falar liviemente.

Quinta-feira: 10 de Novembro

Depois do momento do leite escolar, realizei a distribuicdo das atividades pelas
mesas, numas as criancas podiam fazer recorte e colagem livre, noutras poderiam fazer
jogos, noutra estariam com a educadora a construir a sua castanha e noutra estariam
comigo a fazer o registo da experiéncia. Hoje observei que o recorte e colagem ja foi
mais autbnomo por parte das criangas, ndo tendo estas necessitado de muito auxilio.

Enquanto estava a fazer a castanha com a educadora a MB estava distraida e
ndo esperou pelas indicagbes da educadora tendo comecado a fazer o trabalho sem
ouvir o que era para fazer. A educadora chamou-a a atencéo e ela comegou a chorar
compulsivamente. A educadora tentou que ela se acalma-se e tentou levanta-la. Ela
atirou-se para o chéo aos gritos e comecou a chutar com as pernas. Desta forma a
educadora explicou-lhe que ndo podia estar a obstruir a sala com a sua birra e por isso
levou-a para um canto da sala até que se acalmasse e a crianga ficou a chorar
compulsivamente ainda durante algum tempo para meu espanto e da educadora.

Também os colegas ficaram espantados com a atitude dela, ficando preocupados e indo
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ter com ela. S6 passado um bocado é que a crianca deixou de chorar, até que decidiu
ir ter com a educadora e pedir desculpa.

Durante amanhd oL, o T e 0 S estiveram sentados a afiar os lapis de cor por
autorrecriacao.

Quando a irmé do L foi 14 & sala pedir a bola ao irm&o para brincar no recreio,
ele ficou a chorar. Tentei explicar-lhe que a irma ia apenas brincar durante o recreio e
depois trazia a bola, mas ele nédo ficou convencido, continuando-lhe as lagrimas a cair
pelos olhos.

Depois das criangas arrumarem, reuni-as no tapete para ensinar a quarta cangao
da semana e para cantarmos as trés que ja tinham aprendido. Foi um bom momento
musical onde as criangcas cantaram as canc¢des utilizando uma silaba neutra e
realizaram alguns ritmos introduzidos por mim e pela educadora.

Quando a educadora disse as criangas para se dirigirem a casa de banho, trés
delas, o T, o L e 0 R ficaram na sala escondidos atras das cadeiras. Quando lhes disse
para virem ndo sairam do sitio, até que lhes disse que ia contar até trés. Assim que
comecei 0 R levantou-se e dirigiu-se a casa de banho. As outras duas criancas
continuaram la. Dirigi-me até elas e o T comecou a correr pela sala e o L ficou no chao.
Quando se ia a levantar, segurei-o pelo braco e dirigi-me com ele para a porta da sala,
dizendo-lhe que se continuava a portar-se assim sabia que ndo poderia ter recreio. Ele
estava a fazer forca para o chao nao querendo vir e comegou aos pontapés aleijando-
me. Assim que me aleijou levantou-se e enquanto eu lhe dizia que me tinha aleijado a
sério e que eu tinha ficado muito triste com ele, ele apercebeu-se que me tinha
magoado, comecgou a chorar nervoso e veio abracar-me pedindo desculpas. Quando
Ihe perguntei se ele tinha agido bem ele disse que néo, pediu desculpas e disse que
ndo voltava a acontecer.

No inicio da tarde pedi as criangas que recontassem a histéria de S. Martinho e
eu escrevi-a consoante eles a iam recontando, para que no dia seguinte a pudessem
colar no trabalho de ordenag&o e numeracdo das imagens da historia.

De seguida a educadora mostrou as criangas os aderecos que tinha de um
soldado romano (que poderia ser Martinho) e referiu que no dia seguinte todas as
criancas poderiam vestir o fato e tirar uma fotografia com ele.

Estive com as criancas a concluir a elaboragdo das castanhas e mais tarde

conclui o registo da experiéncia com elas. Enquanto isso a educadora esteve com
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algumas criancas a construir a espada e 0 escudo para acompanhar o fato de soldado
na brincadeira das criancas.

Antes de irem para o recreio trés criangas: o L, 0 T e 0 A quiseram mostrar as
ma&os as criangas, uma vez que estas estavam com brilhantes, pois a tinta utilizada para
pintar o escudo e a espada era brilhante, e eles tinham descoberto que “a tinta brilha no
escuro”, querendo partilhar esta descoberta com os amigos.

Quando estava ha hora de arrumar, a AC ndo arrumou a casinha e por isso ficou
durante o recreio a arruma-la, enquanto eu estava a terminar o registo da experiéncia
com algumas criangas. Em vez de arrumar a sala e uma vez que percebeu que estavam
todos no recreio e ela ndo, comegou a brincar, a fazer barulho e a cantar com o objetivo
de incomodar os colegas que estavam a fazer algumas atividades.

Como néo estava a resultar e eu ndo Ihe estava a dar atengdo comegou a circular
pela sala, a brincar pela sala, desarrumando a biblioteca. Levantei-me, pedi-lhe que
arrumasse os livros e se dirigisse a casinha arrumando-a. Entretanto sai da sala para ir
chamar uma crianga ao recreio e quando voltei ela ndo estava na sala. Fui encontra-la
na casa de banho a brincar com outras criancas. Levei-a para a sala e pedi-lhe que
arrumasse a casinha rapidamente. Quase no final do recreio ela finalmente arrumou a
casinha, mas ndo a deixei ir brincar, explicando-lhe porqué. Ela ficou triste mas

percebeu que ndo agiu da melhor maneira.

Sexta-feira: 11 de Novembro

Durante 0 momento da manha tivemos a cantar todas as cancbes que
aprendemos sobre castanhas no decorrer da semana. De seguida estivemos a arrumar
os trabalhos nas capas. Cada crianca contava os seus trabalhos e arrumava-os dentro
da capa.

Mais tarde fomos ao jardim. Pela primeira vez apenas o nosso grupo foi ao
jardim. A educadora estava um bocado apreensiva de como iria correr. Correu bem,
pois ndo houve nenhuns percalcos e as criangas estiveram muito divertidas a apanhar
folhas, a brincar & apanhada, a brincar com outras criangas, a andar de baloico e a
ajudarem-se umas as outras empurrando-se mutuamente (no baloico), etc.

Durante a tarde eu estive a ajudar todas as criangas a vestir-se de Sdo Martinho

para tirarem uma fotografia caracterizados.
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Enquanto isto a educadora esteve com as criangas a colar o reconto da lenda
nos trabalhos das criancas.

Assim que terminamos tudo, dirigimo-nos com as criangas ao recreio, onde ja la
estavam todas as criancas, para fazermos a festa do magusto. Cada crianga tinha um
cartuxo e algumas castanhas que estiveram a comer entusiasmados, ajudando-se uns

aos outros e pedindo-nos também ajuda para as descascar.

Semana 8

Segunda-feira: 14 de Novembro

No inicio da manhd, a educadora reuniu as criangas no tapete para lhes mostrar
algumas folhas que tinha apanhado no fim-de-semana. De seguida colocamos com as
criangas a vitamina da tartaruga na agua, explicando-lhes para que servia.

A sessao de educacéo fisica ndo correu da forma que esperava. Planeei fazer
um jogo com as criangas: jogo do lixo, mas este foi um bocado confuso para elas. Tive
de, com a ajuda da educadora, arranjar estratégias para que elas fossem percebendo o
objetivo do jogo. Penso que isto deveu-se as crian¢as nao estarem habituadas a realizar
jogos em equipa. Devo por isso comecar a apostar mais na experimentacdo destes
jogos em equipa, para que as criancas vao gradualmente desenvolvendo as suas
competéncias de interagdo e socializagdo com as restantes no decorrer do jogo e ainda
para que vao progressivamente compreendendo e interiorizando as regras dos
diferentes jogos.

Ao inicio da tarde iniciei uma conversa com as criangas acerca do projeto: como
se vé o0 que ndo se vé, com o objetivo de responder as perguntas usuais da
metodologia de trabalho de projeto: “o que sabemos, o que queremos saber e como
procurar). Esta conversa ndo correu da melhor maneira, ndo sé porque as criangas nao
estdo habituadas a questionar e a trabalhar segundo esta metodologia, mas também
devido & minha dificuldade de conduzir a conversa em grande grupo. Nao consegui por
isso entender na realidade quais as questdes que as criangas tinham. Devo por isso
tentar voltar a esta conversa talvez em pequenos grupos para tentar perceber quais as
davidas das criangas.

Durante o restante momento da tarde, a educadora esteve com algumas

criancas a registar nas tabelas da sopa as informacdes referentes as primeiras trés
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criangcas a acabar de comer e também as Ultimas. Eu estive com outras a construir o
herbério.

Hoje sai particularmente desanimada do estagio, uma vez que a sessao de
educacao fisica ndo decorreu da melhor maneira e a conversa acerca do projeto néo foi
produtiva e ndo pude avancar com este. Devo arranjar formas para guiar melhor a

conversa com as criancas e tentar que estas estejam mais curiosas e interessadas.

Terga-feira: 15 de Novembro

Hoje fomos ao Cemitério dos Prazeres com as criangas, uma vez que o pai de
uma das criangas da instituicdo trabalha 1& e se ofereceu para fazer uma visita guiada
para mostrar as diferentes constru¢cdes em pedra que la existem.

Inicialmente a visita correu bem e as criangas mostraram-se interessadas no que
0 guia estava a explicar. Passado algum tempo as criangas ja estavam um pouco
dispersas e pouco concentradas nas explicacdes do senhor, distraindo-se umas com as
outras e com qualquer coisa que as rodeava. O PS que estava a dar-me a mao pois nédo
tinha par, ndo teve um comportamento muito adequado, comec¢ando a rir-se com o T
por tudo e por nada, destabilizando o grupo e desrespeitando-me quando lhe dava
alguma indicacdo. Tentei repreendé-lo, ignorar as atitudes incorretas dele, para ver se
parava, e também ficar parada a olhar para ele com cara séria tentando que deixa-se
de ter as atitudes palermas que estava a ter, mas sem sucesso. Mais tarde a auxiliar é
que Ihe deu a mdo, mas nem assim ele parou de ter atitudes menos corretas. O Se a
AC tiveram de trocar de pares, pois estavam muito entusiasmados durante a visita e
estavam constantemente agitados e a sair do lugar. A ML esteve sempre a pedir para
Ihe dar a mao, largando a do N constantemente. O L esteve constantemente a apanhar
varios objetos do chdo mesmo depois de ser repreendido, largando a mao do AF e

saindo do comboio diversas vezes.
Quarta-feira: 16 de Novembro

No momento da manha tive uma conversa com as criancas e a educadora acerca
do que tinham estado a fazer na tarde anterior. A educadora mostrou-me os brasdes

gque as criancas desenharam, que resultaram da observacdo de diversos na visita ao

cemitério. Mostrou-me também a carta que escreveu com as criangas para enviar ao
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departamento de ciéncias de uma escola EB23 do agrupamento, juntamente com uma
escrita por nos, uma vez que a coordenadora do departamento do pré escolar ia a essa
escola hoje. Nesta carta pedimos a colaboracdo das colegas do departamento para o
projeto que estamos a elaborar na sala.

De seguida introduzi a experiéncia da cromatografia, remetendo para uma
questdo que as criangas fizeram durante a realizagao do herbario: “Porque é que as
folhas mudam de cor”’ e mostrei-lhes os materiais que iamos precisar para a realizacdo
da experiéncia. Depois do momento do leite escolar, dividi as criancas pelos varios
espacos da sala. Umas tiveram a fazer brasfes, pois ndo tinham feito no dia anterior,
outras tiveram com a educadora a realizar um texto acerca da visita ao cemitério, que
se ia juntar aos brasdes feitos pelas criancas para a elaboragdo de um livro, outras
tiveram comigo a realizar a experiéncia em pequenos grupos e as restantes estiveram
livremente a brincar nos restantes espacos da sala.

A inicio a experiéncia ndo estava a resultar muito bem e por isso decidi ir buscar
terra com duas criancas, pois ela poderia ajudar a obter os resultados que queriamos.
Durante a realizagéo da experiéncia consegui circular pela sala, auxiliando ao mesmo
tempo as restantes criancas nas suas tarefas, seja na pintura ou na brincadeira do
tapete ou na casinha, assim como pude observar melhor as restantes criancas na sua
exploracéo pelo espaco.

O AF e N, criancas que brincam apenas no tapete frequentemente, hoje de
manha estiveram cada um a fazer um jogo na mesa destinada a essa tarefa e a tarde
quiseram ir brincar para a casinha.

Depois da sala arrumada, mostrei as criangas o filtro que tinha resultado da
experiéncia, que tinha ficado a atuar. De seguida expliquei as criancas qual o intuito da
experiéncia e o processo de fotossintese da folha. De seguida a educadora e as
criangas ensinaram-me a mim e a outras criangas que faltaram ontem, uma cancao
sobre as uvas que aprenderam com a educadora.

Durante o almoc¢o duas criancas ficaram com a sopa por comer:oSeolL.Eue
a educadora ndo avisamos a auxiliar que essas criangas ndo poderiam brincar no
recreio com o objetivo de perceber o que elas faziam. Quando regressei do almogo
percebi que as criancas estiveram a brincar, e ficou decidido com elas que néo
brincariam no recreio da tarde.

Durante a reunido de inicio de tarde no tapete, a educadora leu para as criancas

as informacdes que foram escritas da visita ao cemitério para que as crianc¢as referissem
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se faltava escrever alguma coisa que tivessem visto. Eu mostrei as criangas como 0s
filtros da experiéncia ficaram com uma cor mais forte por terem ficado a repousar
durante mais tempo.

De seguida a educadora esteve a acabar o registo da visita ao cemitério,
enquanto eu estive a iniciar o registo da experiéncia. A maioria das criancas ndo quis
fazer o registo e eu deixei-as brincar. Combinei com a educadora que iamos comecar a
ser nds a escrever o registo da experiéncia de vez em quando, sendo elas a escolher
quando é feito por elas ou por néds, pois tudo o que ha para escrever por vezes torna-se
exaustivo para as criangas.

Antes de irmos para o recreio, a MF esteve a mostrar as restantes criangas
algumas fotografias que tinha trazido para o seu portefélio e que gostava de partilhar
com os colegas.

Como 0 S e o0 L ndo iam brincar no recreio ficaram comigo a realizar o herbario
durante o recreio.

Depois do lanche no exterior, as criancas tiveram tempo de brincar um bocado
livremente e foi notéria a alegria delas durante as brincadeiras. Pude observar que
algumas brincadeiras sdo mais estruturadas, devido talvez aos jogos em que participam
nas sessodes de educacéo fisica.

A LF e a ML, criangas institucionalizadas, chegaram hoje a sala a chorar devido
a uma discussao por causa das visitas no lar. Estas criangas estdo constantemente a
zangar-se por estarem a discutir quem vai ou nao receber visitas e quando as vao
receber. Para além disso sdo criangas que querem sempre fazer o que a outra faz,

“competindo” entre elas quem fez o qué.

Quinta-feira: 17 de Novembro

Durante a conversa de grande grupo da manha, o S mostrou o puzzle que trouxe
para fazer com os amigos. Como combinado com as criangas, fizemos grupos de quatro
para que, a vez, todas tentassem ajudar na construcao do puzzle.

Enquanto isto, a educadora esteve a ajudar na realizacdo do herbério enquanto
eu estive a concluir o registo da experiéncia com algumas criancgas.

Eu e a educadora temos reparado que os momentos de recorte e colagem tém
sido realizados cada vez de forma mais autonoma, sendo que as criangas cada vez

menos precisam do nosso auxilio para a realizacao desta tarefa. Ja selecionam o que
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querem colar, colam com determinados critérios e ndo apenas porque sim, preocupam-
se com o espaco onde vao colar e como vao colar, etc.

Por sua autorrecriacdo, o L, o R e o T pediram as lupas para observarem 0s
ouricos e as castanhas a lupa no cantinho do teatro que também é utilizado ultimamente
como cantinho das ciéncias.

Depois da sala arrumada, as crian¢as sentaram-se em roda para marcarem as
presencas. O momento das presencas € sempre um bocado monétono e por isso a
educadora decidiu fazé-lo de outra maneira, como se fosse um jogo. Eu tinha os nomes
das criancas nas maos e o chefe tirou um a um sem ver. A medida que tirava cada um,
mostrava-o as criangas para que estas o identificassem como seu e era essa que ia
marcar a presencga.

A hora de almogo a AC ndo comeu a sopa e consequentemente ndo pdde brincar
no recreio.

Quando regressamos a sala contei as criangas a historia da tartaruga azul. De
seguida pedi-as para encontrar as semelhancas desta histéria com outra que ja
conheciam.

Durante a tarde continudmos a realiza¢do do herbario e a constru¢éo do puzzle.
As criancas estiveram a manipular livremente os fantoches que construi anteriormente
para o teatro de sombras da lenda de S&o Martinho, demonstrando interesse e
curiosidade em uséa-los. A educadora esteve a compilar todos os brasées num livro,
juntamente com o registo da visita e algumas fotos, para depois mostrar ao senhor que
nos fez a visita guiada.

Antes de irmos para o recreio ensinei as criangas uma canc¢ao acerca do Outono.

Durante o recreio estive com a MF a decorar o dossié que vai servir para o seu
portefélio.

Antes de ir embora, reuni-me com a educadora com o objetivo de planear a

préxima semana com a educadora.
Sexta-feira: 18 de Novembro

Durante a manha as criancas estiveram a fazer um desenho para duas criancas
que véo fazer anos no fim-de-semana. De seguida estiveram a arrumar as suas

atividades nos dossiés e por fim, como é habitual todas as sextas feiras, fomos ao

jardim.
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No jardim as criangas brincaram livremente muito divertidas e eu participei nas
suas brincadeiras tendo jogado a apanhada e as escondidas com elas. Estavam muito
animadas. Quem também se mostrou divertido foram o AF e a M que me acenaram
diversas vezes da estrutura do parque infantil. Também durante a brincadeira no jardim,
estive a brincar com a crianca com NEE da sala do lado que frequentemente vem ter
comigo no parque para brincar e passear.

Durante a tarde estivemos a terminar o herbario e a educadora esteve com as
criancas a carimbar as suas maos numa folha que servirdo para construir uma coroa
para decorar a porta no més de Dezembro. As restantes criangas estiveram divertidas

com os seus brinquedos de casa, partilhando-os entre si.

Semana 9

Segunda-feira: 21 de Novembro

Hoje no momento da manha algumas criancgas partilharam o que fizeram no seu
fim-de-semana, assim como eu e a educadora. Durante a distribuicdo do leite, a AC
apercebeu-se que tinha botas e por isso ndo poderia realizar a sessdo de educacao
fisica. Nesse momento comecou a chorar atirando-se para o chdo, de baixo da mesa,
afastando algumas cadeiras. Quando a tentei sentar dizendo que para a semana tinha
de lembrar a méae para trazer ténis e ja poderia fazer a sessao, ela acalmou-se, porém,
de seguida levantou-se a chorar dirigindo-se a area da casinha. Nesse instante a
educadora entrou na sala e foi ela que foi ter com a crianga, pois eu estava a auxiliar
outra na distribuicdo do leite. Depois do momento do leite dirigimo-nos ao ginasio para
a sessdo de educacdo fisica.

A sessdo decorreu melhor, com mais interesse e concentracdo por parte do
grande grupo, em comparagdo com a da semana passada. O jogo do lixo foi mais
organizado e as criancas entenderam-no melhor. Tentei alterar as bolas de papel que
na sessao anterior tinham tendéncia em desenrolar e rasgar, e tentei explicar as regras
de uma maneira as criancas as perceberem melhor. As esta¢cdes também funcionaram
bem com o grupo. Quando as planeei, tive receio que fossem um bocado confusas para
as criancas, sobretudo o facto de terem de ir rodando pelas esta¢cdes. No entanto, as
criancas na sua maioria entenderam as tarefas que eram pedidas em cada estacédo e

eu consegui percorrer todas as estacdes auxiliando todas as criangcas. Durante a
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sessdo, duas das criancas demonstraram-se pouco dispostas a participar (uma mais
desordeira no solicitado e outra pouco motivada a participar) e ndo quiseram fazer o
jogo, tendo-se sentado apenas a observar. Tentei sempre “puxa-las” para as atividades,
mas nem sempre com Sucesso.

Ao inicio da tarde eu mostrei as criancas o livro criado por todas (herbario)
concluido, referindo que sempre que as criancas encontrarem algumas folhas diferentes
que quisessem incluir poderiam trazé-las e completa-lo.

De seguida introduzi as atividades que iriamos realizar a tarde: iniciar a primeira
fase do projeto, em pequenos grupos, uma vez que em grande grupo nao tinha resultado
e iniciar o céu estrelado para o presépio (pintar uma folha A3 de azul, com duas estrelas
de revista coladas para a folha ficar em branco nesse local, utilizando um rolo).

Durante a construgéo das tabelas que dizem respeito a primeira fase do projeto
(o que ja sabemos, o que queremos saber, como procurar), em pequenos grupos, as
criangas tiveram alguma dificuldade em explicar quais 0s seus interesses.

Por fim, antes de irmos para o recreio, tiramos a fotografia habitual de aniverséario
com o N que fez anos no fim-de-semana, e entregamos-lhe o livro realizado por todos

com os seus desenhos.

Terca-feira: 22 de Novembro

No inicio da manha mostrei ao grupo as questdes (0 que ja sabemos, 0 que
queremos saber, como procurar) que resultaram da conversa em pequenos grupos para
0 projeto no dia anterior. As criangcas ndo se mostraram muito interessadas, distraindo-
se frequentemente, o que me deixou um pouco desanimada e inquieta. Tentei também
fazer uma chuva de ideias, questionando as criangas acerca de quais as atividades que
poderiamos realizar durante o projeto, mas estas apenas sugeriram gque fossemos
pesquisar em livros e no computador. Achei que seria boa ideia comecar por ai, no
sentido de as cativar para a tematica.

A sesséo de musica hoje foi diferente. Levei um jogo de sons para fazer com as
criancas. Uma a uma tinham de colocar uma ficha em cima da imagem correspondente
ao som gue estavam a ouvir. As criancas demonstraram ter gostado bastante do jogo,

sendo que na sua maioria conseguiram acertar até os sons mais dificeis.
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De seguida estive com as criangas a terminar o registo do que as criangas tinham
dito acerca de como iam procuram as informacdes que queriam saber acerca do projeto
e depois estive com as crian¢as a terminar a tarefa do céu estrelado.

Durante a marcacao das presencas fizemos um jogo, para fugir a rotina de o
chefe ir chamando um a um por ordem alfabética marcar a presenca.

Ainda antes da manha acabar tiramos a fotografia habitual com o R que fez anos

no fim-de-semana, e entregadmos-lhe o livro realizado por todos com os seus desenhos.

Quarta-feira: 23 de Novembro

Hoje o dia foi dedicado a digitinta. Durante 0 momento da manha questionei
todas as criangas, uma a uma, se ja alguma vez tinham feito digitinta. Poucas ja tinham
feito, sendo estas na sua maioria, as criancas que frequentaram a o grupo/sala com a
educadora no ano letivo anterior. Ainda durante a manhd&, mostrei as criangas a flauta
que tinha trazido, pois a educadora no dia anterior tinha referido que tinha ido a um
espetaculo ver um senhor japonés que tocava flauta de bambu. As criangas ficaram
curiosas ao ver o objeto pedindo para eu tocar. Estive entdo a tocar as varias notas
musicais para as criangas ouvirem, tocando de seguida a cancédo das Pombinhas da
Catrina. Aproveitei 0 momento para ensinar as criangas esta cancao, tendo de seguida
a ajuda da educadora para cantar com as criancas enquanto eu tocava flauta ao mesmo
tempo.

Depois do momento do leite escolar, comegamos entdo com a realizacdo da
digitinta. A educadora colou uma fita vermelha a dividir uma mesa e colocou uma crianga
em cada extremidade. Pediu ao chefe para escolher duas cores a utilizar e de seguida
colocou uma em cada lado da mesa. As primeiras criancas a realizar foram as criangas
que ja tinham experiéncia com a digitinta, para que as restantes pudessem observar
como se faz. Todas as criancas fizeram a digitinta durante a manha. A maioria fez
desenhos interessantes com os dedos depois de espalhar a tinta. Enquanto umas
estavam a fazer digitinta as restantes estavam a observar ou a brincar livremente pela
sala.

A medida que iam acabando a digitinta dirigiam-se ao quadro das presencas
para marcarem a presenca ainda que com o meu auxilio.

No inicio da tarde, como é habitual, questionamos as criancas acerca de como

correu 0 almogco e o recreio. Soubemos por uma assistente operacional que trés
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criancas da nossa sala: AC, R e MB estiveram no recreio a riscar as paredes utilizando
partes do tronco de uma arvore. Desta forma, ficou combinado que quando a assistente
operacional da nossa sala chegasse, elas iriam limpar as paredes com ela. Uma vez
gue a AC que era a chefe, tinha feito tolices no recreio, a educadora destituiu-a de chefe,
como € habitual quando as criangas séao chefes e fazem tolices “graves” durante o dia.
A AC aceitou mal a afirmacéo da educadora e levantou-se do tapete a chorar, gritando
pela sala e desarrumando as cadeiras das mesas. A educadora dirigiu-se a ela, pediu-
Ihe que arrumasse as cadeiras e se fosse sentar. Ela arrumou-as, mas continuou a
chorar continuamente, batendo com os pés e dizendo que queria ser chefe. A educadora
pediu-lhe para se sentar no sofa da area da leitura até se acalmar pois estava a
incomodar os restantes colegas, mas |3, ela continuava a fazer barulho e chutar os puf’s
para fora da area. Eu tentei intervir enquanto a educadora falava com o restante grupo,
pedindo-lhe que deixa-se os puf’s quietos, mas sem sucesso. Ela sé parou mais tarde
gquando a educadora se dirigiu a ela com palavras mais assertivas.

Durante a tarde fizemos mais uma vez digitinta com todas as criangas, uma vez
gue a manha correu muito bem. As criancas adoraram e demonstraram entusiasmo ao
realizar a tarefa. Durante o recreio dei colo a duas criangcas que frequentemente
verbalizam que o querem, e estive a brincar com elas e outras a apanhada. Depois do
lanche, para que as criangcas ndo estivessem tdo agitadas, estive a tocar algumas

cancdes na flauta e elas observaram-me com curiosidade.

Quinta-feira: 24 de Novembro

Antes de iniciarem qualquer atividade, as criangas dirigiram-se ao recreio para
correr um bocado, uma vez que o grupo chegou muito agitado.

Hoje, dia do recorte e colagem, durante a manha as criancas estiveram a recortar
as maos que tinham carimbado na semana anterior com a educadora e a tarde
recortaram as meias desenhadas pela educadora. As méos serdo utilizadas para a
construcdo de uma coroa do advento para colocar na porta da sala e as botas serdo
decoradas por cada crianga e afixadas da parte de fora da sala, no corredor. Foi possivel
observar que algumas das criancas mais novas ainda tem dificuldade em manusear a

tesoura, mas com grandes progressos
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Durante a manha, estive também individualmente com cada crianca a realizar
um guestionario acerca do seu pequeno-almoco e da sua opinido acerca do que é mais
saudavel.

Antes do almogo, as criangas colaram uma a uma, uma méo recortada, no arco
em papel construido previamente pela educadora, a fim de construir a coroa para
colocar na porta.

No inicio da tarde, foram para a nossa sala criancas de outro grupo, cuja
educadora tinha faltado. Uma vez que eu ia mostrar um video, as crian¢cas da nossa
sala, acerca da vacinagéao, a educadora decidiu ir brincar com essas criangas para outra
sala enquanto estas viam o filme de seguida regressava a sala. A visualizagdo do filme
correu bem, apesar de algumas criangas a uma determinada altura comegarem a estar
inquietas e distrair 0os colegas. Antes de irmos para o recreio, tive uma conversa com as
criancas acerca do filme e pude perceber que as criangas perceberam a maior parte do
filme e as informagfes que este transmitia. Uma vez que o JG era o chefe, foi ele a
chamar as criangas uma a uma para irem para o recreio. Esta crianga que até a pouco
tempo ndo sabia o nome de quase nenhum dos colegas, ja conseguiu dizer o nome de
guase todos, sendo que apenas nao sabia 4 nomes.

Durante o recreio a AC deu um pontapé na cara do MV, por este andar atras
dela. Ao ver isto tentei falar com ela explicando-lhe que deve vir falar com os adultos
em vez de bater nos amigos. Pedi-lhe que se sentasse a pensar no que tinha feito e
gquando tivesse pensado podia ir brincar, mas nesse momento comegou a chorar,
dizendo que queria ir brincar e ndo queria ficar de castigo. Levantou-se, correu para
fugir de mim, tentei falar com ela, sentei-a e ela levantava-se, ia busca-la e ela atirava-
se para o chao. Decidi entdo dizer-lhe pela Ultima vez que se ficasse um bocado sentada
podia ser que fosse brincar a seguir, mas que se continuasse a levantar-se nao ia brincar
nenhum bocado. Depois decidi desconsiderar as atitudes dela e continuar a brincar com
as outras criangas. Ela levantou-se e comecou a andar devagar, correndo de seguida
para o outro lado do recreio. Eu ndo fui atrds dela, mas quando regressamos a sala,
sentei-a numa mesa a comer sozinha, explicando-lhe que ndo cumpriu o que disse no
recreio por isso ia comer naquela mesa. Mais tarde dirigiu-se a mim e a educadora
pedindo desculpas. No entanto, continuou a comer onde estava, pelas atitudes

incorretas que tomou.

Sexta-feira: 25 de Novembro
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Assim que cheguei, estive a mostrar as fotografias que vieram do fotégrafo as
criancas. Juntamente com o chefe (L) mudei a data que costuma ser colocada no quadro
magnético e alterada todos os dias.

Durante a manh@, a educadora ficou encarregue de pintar com as criangas um
papel de cenario verde que fard parte do presépio da nossa sala. Eu estive com as
criancas a preencher os nomes no mapa das presencas e completa-lo com os fins-de-
semana e 0 més.

Durante a brincadeira livre, o L, 0 A e 0 MV estiveram a brincar a apanhada pela
sala. Depois de os advertir diversas vezes que ndo devem andar a correr pela sala,
direcionei-os para realizarem outra tarefa, por exemplo brincar na plasticina ou fazer um
jogo. Na é&rea do teatro a LF n&o queria brincar com a M, pois estas queriam ter
brincadeiras diferentes com os mesmos objetos. Eu tive de intervir, referindo que podiam
repartir os objetos e utilizd-los cada uma a sua maneira. No tapete algumas criangas
entraram em conflito porque queriam as pecas s para elas ou porque uma tinha mais
pecas que outra. O PS estava sempre a amuar quando Ihe era dada uma indicacéo,
sentando-se num canto da sala sem fazer nada. Por exemplo, quando lhe pedi que
arrumasse as letras das revistas nas caixas respetivas com a MB, ndo quis, porque
queria fazer sozinho, quando a MB se foi embora continuou sem as arrumar ficando com
um ar aborrecido. Antes do almocgo contei as criangas a histéria: “Nhac, nhac, nhac, que
rico petisco”.

Durante o almoco ndo ajudei nenhuma crianga a comer a sopa, pois esta era
passada e queria que eles a comessem sozinhos. Todas as criangcas perceberam,
exceto o PS que “amuou” quando |lhe disse que hoje nao ia ajudar. Desta forma o PS
nAo comeu a sopa até eu e a educadora irmos embora e consequentemente ndo brincou
no recreio. No inicio da tarde distribuimos as cadernetas da alimentacdo para as
criangas as irem arrumar na mochila. De seguida as criangas arrumaram os trabalhos
nas suas capas e por fim foram brincar.

Eu estive a concluir a pintura do papel de cenéario de verde com todas as
criangas, a vez.

Enquanto as criangas estavam no recreio, fui a sala do primeiro ciclo onde esta
o material de laboratério e de seguida estive a desenhar os moldes de arvores de natal
com a educadora, hum cartdo, que servirdo para as criancas decorarem e levarem para

casa como prenda.
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Quando as criancas se estavam a dirigir para o recreio, apercebi-me que a AC
estava a levar os brinquedos de casa para o recreio. Desta forma dirigi-me a ela, dizendo
gue nenhum menino leva os brinquedos para o recreio nunca. Ela comegou a chorar e
a fugir. Eu encaminhei-a para a sala para que deixasse os brinquedos, mas ela atirou-
se para o chdo. Eu retirei-lhe o brinquedo e dirigi-me a sala, dizendo-lhe que o ia
arrumar, mas ela comecou a gritar que queria o brinquedo. Pousei o brinquedo na
prateleira em cima do fantocheiro e ela chegou a sala e puxou a cobertura deste atirando
todas as coisas e trabalhos que estavam la em cima para o chdo. A educadora entreviu
explicando mais uma vez a crianga que ndo costumavamos levar brinquedos para o
recreio. Ela deixou de se focar no brinquedo e comegou a procurar a peca que faltava
do x-ato que se tinha desencaixado quando ela deitou tudo para o chdo. Uma vez que
nenhuma de nds encontrou a pecga, perguntei-lhe como faziamos agora, ao que ela
respondeu que nao sabia. Eu perguntei-lhe se merecia ir brincar e ela respondeu que
ndo. De seguida pediu desculpas quando solicitadas e eu disse-lhe que iamos para o
recreio, mas que aquela “birra” ndo era para se repetir e que depois tinhamos de
procurar a peca.

Antes de me ir embora estive com a educadora a afixar no placard o papel de
cenario verde, junto ao céu estrelado que ja l4 estava, com o objetivo de iniciar a

construcao do fundo para o presépio da sala.

Semana 10

Segunda-feira: 28 de Novembro

No inicio da manh&, para além da conversa habitual acerca do fim-de-semana e
da planificacdo do que vamos fazer durante o dia e durante a semana, questionei as
criangas acerca do que elas gostariam de pedir para a sala, na carta que vamos escrever
ao pai natal. Ficou decidido que esta carta seria enviada pelo grupo todo, pedindo coisas
para a sala, uma vez que mais tarde, individualmente, cada crianca ir4 pedir aquilo que
guer e colocar na sua meia de natal.

De seguida, dirigimo-nos a biblioteca onde assistimos a um teatro intitulado
“Tudo isto € uma viagem”, organizado por um grupo de teatro do projeto Teatro Nacional
— Boca Aberta. Este retratava a histéria de trés carteiros e ao longo deste, cada carteiro

fazia alusdo a uma histéria diferente. Na sua maioria, as criangas estiveram com
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atencao a histdria, embora a uma determinada altura a atengdo comecasse a dispersar,
mais especificamente em algumas criancas. As criangas que desde o inicio ndo se
mostraram tao concentradas foram o NM e o JG, por terem alguma dificuldade em estar
atentos e a M, por ter ainda dificuldades em compreender o portugués.

No inicio da tarde, a educadora leu as criangas a carta que os carteiros tinham
entregado para a nossa sala como continuidade da histéria representada e de seguida
pedimos as criangas que a recontassem.

Por fim dirigimo-nos ao ginasio, onde dinamizei a habitual sessédo de educacao
fisica. Durante esta sessédo senti uma evolugdo das criangcas no que diz respeito a
organizacdo no espago e execucgdo das tarefas. Durante a realizacdo do circuito foi
notério algum entusiasmo na realizagdo de cada exercicio e na experimentagédo de uma
nova “habilidade” no plinto (novo material introduzido, que as criangas ainda n&o tinham

experimentado usar).

Terca-feira: 29 de Novembro

Hoje na sessdo de musica as criancas puderam experimentar alguns
instrumentos musicais. Tentei que cada crianca utilizasse um instrumento de percussao
a escolha e realizasse o compasso de uma musica com este. Como foi o primeiro
contacto com os instrumentos musicais, ainda houve alguma dificuldade em coordenar
0S movimentos com a musica. Penso que numa proxima sessdo devo apenas
disponibilizar os instrumentos para que todas as criancas 0s possam experimentar
livremente, antes de realizar qualquer atividade mais organizada com estes.

De seguida eu estive com algumas criancas a pesquisar no computador algumas
informagfes acerca do microscopio e a educadora esteve a auxilia-las na decoracao
das suas meias de natal. A pesquisa possibilitou que as criangas percebessem um
pouco mais sobre a tematica e demonstrassem mais interesse no projeto.

Durante a tarde a educadora esteve a concluir as botas com as criangas e a

escrever com elas a carta ao pai natal.

Quarta-feira: 30 de Novembro

Hoje, dltimo dia do més e véspera de feriado, foi dia de concluir algumas

atividades. As criancas estiveram a decorar a carta ao pai natal e o envelope onde esta
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serd enviada na sexta-feira, estiveram a pér algum brilho nas suas meias para as expor
no corredor e estiveram a decorar um pai hatal para colocar junto das meias.

Enquanto estas atividades estavam a ser realizadas eu estive com algumas
criangas a continuar a pesquisa acerca dos microscopios, homeadamente acerca da
sua constituicdo. Mais tarde, durante a reunido no tapete, as criangas que estiveram a
realizar comigo a pesquisa (S e MI), explicaram o que aprenderam ao restante grupo.
Por esta explicacdo pude perceber que as criancas retiveram a maior parte da
informacé&o que foi pesquisada.

Para além das atividades supramencionadas, as criangas, como de costume,
também estiveram a brincar livremente pela sala. Umas estiveram a brincar no tapete e
a fazer construcdes interessantes que registei fotograficamente a seu pedido, outras
estiveram a fazer construgdes elaboradas com a plasticina e outras estiveram a explorar
0 microscopio de plastico, que apesar de ndo servir para a observacao de preparagoes,
tem luz e pode ser manipulado como se fosse um verdadeiro, 0 que muito as
entusiasma.

Antes da manha terminar, contei a histéria do nascimento de Jesus as criangas.
Elas estiveram atentas e curiosas durante o decorrer da histéria.

A tarde, a educadora esteve com as criancas individualmente para lhes pedir
gue resolvessem um exercicio matematico no ambito de sequéncias de padrées que lhe
foi pedido numa formagédo, com o objetivo de perceber qual o raciocinio das criancas
face aquele exercicio.

Ainda durante a tarde questionamos as criangas acerca dos momentos mais
importantes do més de novembro. Para isso, relembramos algumas atividades que
tinhamos feito, nomeadamente as histérias que tinhamos contado, as experiéncias que
tinhamos realizado, as can¢des que tinhamos aprendido, etc, e elas escolheram por
votagdo quais os momentos preferidos deste més.

Antes de me ir embora pude assistir & reunido com a mée do JG, crianca que
sera sinalizada pela educadora, para a equipa do ensino especial, com o objetivo de
perceber se tém algumas dificuldades de aprendizagem. Esta conversa foi importante
para perceber o percurso do JG e um pouco mais da sua histoéria familiar.

De seguida dirigi-me a escola sede do agrupamento onde tive uma reunido com
as professoras do departamento de ciéncias, que se mostraram disponiveis em

participar no projeto que estou a realizar com as criancas.
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Quinta-feira: 1 de Dezembro — Feriado

Sexta-feira: 2 de Dezembro

No inicio da manhd, a educadora esteve a explicar as criangas o motivo de no
dia anterior ter sido feriado, explicando-lhes a histéria da altura da restauracdo da
independéncia. De seguida foi afixado na porta da sala, 0 més de dezembro e a coroa
do advento realizada pelas criancas, com as suas maos.

Depois do momento do leite escolar, dirigimo-nos aos correios para entregar a
carta ao pai natal. Quando regressamos estivemos a marcar as presengas. Durante este
processo, apercebi-me que as criangas tiveram alguma dificuldade em saber onde esta
0 seu home, uma vez que foi a primeira vez que este foi escrito por elas.

No inicio da tarde a educadora ensinou as criangas, e a mim, a cancao de
parabéns ao menino Jesus. Seguidamente distribui o prémio de “campedes da sopa” as
criangas que durante todo o més de novembro mais vezes integraram os trés primeiros
lugares a comer a sopa. Foi notdria a felicidade destas criancas. Percebeu-se também
que ao verem 0s prémios atribuidos, as restantes criancas ficaram incentivadas para
durante este més tentarem ser elas a ganhar o prémio, ficando incentivadas a comer
sempre a sopa rapidamente.

Durante a tarde estive com algumas criancas a preencher a primeira tabela do
projeto crescer saudavel, referente a alimentagéo das criancas, enquanto a educadora
pendurou as meias no corredor com a ajuda de outras e a assistente operacional esteve
com outras a contar as presencas e faltas do més de novembro. Para além disso estive
com as trés criancas “campeds da sopa”’ a construir uma espécie de quadro dos
campedes da sopa com o primeiro, segundo e terceiro lugar, representado com as suas
fotografias.

Neste dia foram entregues as cadernetas do projeto crescer saudavel com o
cromo namero 3, juntamente com a carta aos pais escrita por mim e pelas criangas, a
pedir a sua ajuda para o projeto que esta a decorrer, sobre como se pode ver o que
néo se vé a olho nu.

Hoje e durante toda a semana, tivemos na sala algumas criancgas de outro grupo,
uma vez que a educadora delas esta a faltar. A presenca destas criancas alterou um
bocado o funcionamento habitual da sala, uma vez que a sala estava cheia e por vezes

era dificil incluir estas criancas em algumas atividades.
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Semana 11

Segunda-feira: 5 de Dezembro

Hoje, a maioria das criancas, homeadamente 12 das 20 crian¢as trouxeram a
caderneta do projeto crescer saudavel. Normalmente as criancas levam-na com um
autocolante diferente todas as sextas feiras e na segunda-feira a seguir, tém de trazé-
la preenchida, respondendo a uma questao referente a alimentagéo, ao exercicio fisico
ou a higiene, e com o autocolante colado. No inicio poucas criangas a traziam no dia
combinado, pelo que € muito bom estarem a comegar a trazé-la.

Como habitualmente, algumas criangas partilharam o que quiseram acerca do
seu fim-de-semana e de seguida combinamos o que iamos fazer durante o dia.

N&o pude realizar a sessao de educacéo fisica planeada, uma vez que nao se
sabia das chaves do ginasio. Desta forma, improvisei uma pequena sessao no espacgo
exterior, que ndo pdde ser mais extensa devido ao horario do recreio dos meninos do
primeiro ciclo. Esta sessao foi um bocado dificil de gerir, uma vez que as criancas
estavam muito agitadas, e ao longo da sessdo ndo paravam um bocado para ouvir as
explicacdes, cansavam-se e sentavam-se, dirigindo-se posteriormente para o outro lado
do recreio para apanhar folhas. Possivelmente poderia ter aproveitado esse interessa
pelas folhas e inclui-lo na sessao, pensando em alguma atividade interessante do ponto
de vista pedagogico para realizar com as criancas.

De seguida dirigimo-nos a sala onde eu estive a auxiliar algumas criangas a
recortar e escrever o nome do brinquedo que querem para o natal no cartdo destinado
a esse fim, que sera colocado dentro das meias que estédo afixadas no corredor, e a
educadora esteve a apoiar outras com a pintura das figuras do presépio.

Antes de nos dirigirmos ao refeitorio, estive com as criangcas em roda no tapete
a cantar diversas cancoes a pedido das criancgas.

A tarde, quando regressamos do almoco, estive a contar uma historia as
criancas, alusiva ao natal. De inicio foi dificil de manter o grupo calmo, pois estavam
muito alheadas e distraidas, mas depois consegui acalma-las e elas estiveram a prestar
atencao a historia.

Durante a tarde eu e a educadora estivemos a auxiliar as crian¢as nas atividades

comecadas durante a manha e depois algumas criancas ajudaram a educadora a afixar
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os pedidos dos brinquedos nas meias que estdo no corredor, que simbolizam os seus
pedidos individuais.

Antes de nos dirigirmos ao recreio, pedi as criancas para recontarem a histéria
que tinha contado, com a minha ajuda. Elas conseguiram conta-la na integra,

demonstrando que estavam atentas e interessadas durante este momento.

Terga-feira: 6 de Dezembro

Hoje, em vez da sessdo de musica ser realizada no inicio da manhd como
habitualmente, decidi fazé-la pouco antes do almogo, para que durante a manha as
criancas pudessem explorar os diferentes instrumentos livremente. Deste modo, dividi
as criangas em trés grupos, e escrevi-os no quadro, para que elas soubessem quais 0s
grupos a que pertenciam e quando era a sua vez. Defini 15 minutos para cada grupo e
guando chegava a altura de trocar de grupo eu avisava as criangas que era hora de
trocar de grupo.

Quando ja todas as criancas tinham manipulado os instrumentos livremente, pedi
que arrumassem a sala e se sentassem no tapete, para que os pudéssemos utilizar de
forma mais orientada. Ensinei uma cancao de natal as criancas e de seguida as criancas
com a minha ajuda marcaram o compasso da cangdo com os instrumentos. Uma vez
gue a utilizacdo de instrumentos por parte das criangas € muito precoce, foi notéria a
dificuldade que ainda apresentam em manipular os instrumentos de forma dirigida. No
entanto ja notei melhorias desta sessdo para a anterior, possivelmente porque ja os
exploraram livremente e puderam entender como manipula-los.

Durante a manha as criancas estiveram também a pintar as figuras do presépio
com aguarelas, destinadas ao grande placard da sala. E eu e a educadora pudemos
observar que as criangas tém um cuidado especial e alguma pericia e precisdo com a
técnica de guache.

Antes de irmos almocar, as criangas estiveram a marcar as presencas a medida
que a educadora ia tocando com uma guizeira em Vvarias partes do corpo da crianga. Eu
e a educadora achamos que o0 momento destinado para marcar as presencgas costuma
ser um pouco monétono e nada estimulante para as criancas. NOs temos tentado alterar

esta rotina para que se torne algo mais dindmico e natural.

Quarta-feira: 7 de Dezembro
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Quando cheguei, as criancas e a educadora explicaram-me que durante a tarde
do dia anterior estiveram a realizar o contorno de um pinheiro, com a ajuda de um molde.
De seguida a educadora sugeriu que durante a manha as criangas poderiam decorar o
pinheiro da maneira que quisessem, propondo Varios materiais / técnicas. Assim, depois
das criancas beberem o leite escolar, pedi-lhes que se sentassem no tapete, e de
seguida questionei uma a uma para que mesa queriam ir. Cada mesa tinha disponivel
um material / técnica diferente: uma tinha lapis de cor, outra tinha lapis de pastel, outra
tinha tinta em pratos para as criangas carimbarem com os dedos e a quarta tinha tinta
para as criangas realizarem a técnica do sopro. Este momento correu muito bem e foi
prazeroso para as criangas que gostaram de puder selecionar varias técnicas.

Assim que as criancas acabaram de decorar os pinheiros, eu estive com algumas
a construir uma estrela cadente para o painel, a educadora esteve com outras a iniciar
a pintura dos pinheiros grandes para a prenda de natal, enquanto as restantes estiveram
a brincar livremente.

Antes do almogo, reuni as criancas em meia-lua do lado da sala que tem o
placard, e pedi ao chefe que escolhesse aleatoriamente com os olhos fechados, os
amigos que iriam marcar a presenca, apontando para eles. A medida que iam marcando
a presenca as criangas sentaram-se pelas mesas para procedermos a colocagdo das
figuras da histéria do nascimento de Jesus no placard. Uma a uma as crian¢as foram
buscar uma imagem do presépio para colocar no placard, a medida que iamos
recontando a histéria com o auxilio das imagens do livro. Enquanto viam as imagens as
criancas lembravam a histéria e iam antecipando o0 que ia acontecer a seguir,
conseguindo na sua maioria lembrar-se da histéria.

Durante a tarde enquanto as criancas pintaram mais alguns pinheiros com a
educadora, eu estive a concluir alguns trabalhos pendentes com outras criangas.

Antes de irmos para o recreio, reuni as criancas no tapete e sugeri algumas
atividades que pudemos fazer durante o projeto, para que elas pudessem escolher quais
gueriam fazer. As criangas mostraram-se entusiasmadas em fazer a legenda do
microscopio, em observar ao microscopio e a lupa e ainda em construir um microscépio
para a sala. Uma vez que teremos apenas uma semana antes das férias de natal, ndo
sei se sera possivel concluir todas as atividades com as criangas, sendo que sé poderei
concluir o projeto quando regressarmos em Janeiro.

Ainda antes do recreio contei uma histéria as criangas: “Anjos”.
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Quinta-feira: 8 de Dezembro— FERIADO

Sexta-feira: 9 de Dezembro

Depois das criancas partilharem o que fizeram durante o feriado, reuni-as no
tapete para lhes explicar qual a histéria do dia 8 de Dezembro, acompanhando-a com
imagens ilustrativas do que estava a explicar. A educadora auxiliou-me durante esta
explicacdo, acrescentando alguns pormenores da nossa historia. Apesar de alguma
inseguranga durante a explicacdo, penso que até me sai bem e as criangas entenderam
o motivo do feriado. Acho que esta explicacdo dos momentos historicos da nossa
historia fazem todo o sentido para as criangas conhecerem um pouco mais da historia
do seu pais e porque o interesse manifestado € evidente. No entanto, a inicio tinha
algumas dificuldades em explicar-lhes a histéria para que elas a compreendessem, uma
vez que habitualmente vou diretamente ao que aconteceu nesse dia, ao invés de tentar
contar os acontecimentos como se de uma historia se tratasse.

Durante a manhd estiveram na nossa sala algumas crian¢as da sala ao lado, e
por isso esteve também connosco a assistente operacional dessa sala. Enquanto ela
esteve com algumas criangas a colocar estrelas no seu pinheirinho e conta-las para que
procurassem 0 numero correspondente, a educadora esteve a pintar os pinheiros
grandes do lado que ainda ndo estava pintado e eu estive a fazer a legenda do
microscOpio com outras crian¢cas. Enquanto faziamos a legenda do microscépio fui
chamando as criancas em diferentes grupos, para que todas pudessem participar e se
apropriassem dos nomes de cada elemento do microscépio. Tentei que as criangas que
ja sabiam as partes do microscoépio as fossem nomeando para as que ainda ndo sabiam,
e assim os interiorizassem.

No final da manh& as criancas ouviram a historia de D. Jodo que a educadora
tinha trazido a propésito da historia do feriado e cuja ligagcdo entre os dois feriados se
complementa no mesmo rei.

Quando regressamos do almocgo reuni as criangas no tapete e uma a uma
questionei-as acerca das partes do microscopio para perceber se todos as tinham
interiorizado. Constatei que a maioria as sabia e apenas tinham algumas dificuldades

Nnos nomes mais invulgares no seu vocabulario.
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Aproveitando esta reunido no tapete expliquei as criangas que 0 microscopio
tinha algumas pecas que serviam para ver (parte 6tica) e outras que apenas serviam
para o suporte ou manuseio (parte mecanica). Sugeri que fizéssemos dois conjuntos
para sabermos quais e quantas partes pertenciam a cada um. Assim, com a ajuda das
criangas construi os conjuntos no quadro e de seguida elas registaram-nos numa folha
durante a tarde.

Enquanto isto, a educadora esteve a auxiliar as criancas a colocarem algum
brilho nos pinheiros que tinham desenhado e também a escrever as partes da histéria

do nascimento do Jesus para colocar no placard que tem as figuras expostas.

Semana 12

Segunda-feira: 12 de Dezembro

Hoje foi dia de ir aos bombeiros. Assim que chegamos ao quartel fomos muito
bem recebidos por toda a tripulacdo. Todos os bombeiros foram atenciosos e amaveis
com as criangas. Deixaram-nas experimentar os capacetes deles, experimentar as
varias ferramentas de trabalho, inclusivamente as mangueira que utilizam; levaram-nos
a todos no cesto de salvamentos, onde puderam usufruir da vista e também entender
como os bombeiros chegam a todo o lado; realizaram alguns salvamentos para que as
criangas percebessem como estes eram feitos; e ainda mostraram a espuma que
utiizam para apagar alguns fogos. As criancas adoraram a visita. Tiveram um
comportamento exemplar, estiveram atentas durante todas as explicacbes e
participaram sempre com satisfacao.

Durante a tarde, quando chegadmos a instituicdo, todas as criancas realizaram
um desenho alusivo a visita aos bombeiros. Assim que os acabaram, eu estive a
identificar no desenho o que desenharam, enquanto a educadora esteve com algumas
a preencher a tabela relativa a atividade fisica, que diz respeito ao projeto crescer
saudavel que esta a decorrer na sala.

De seguida dirigimo-nos ao gindsio onde realizdmos a sessdo de educacéo
fisica. Durante esta sessdo as criangas puderam consolidar alguns conhecimentos
acerca do funcionamento do microscoépio, durante a realizacdo da primeira tarefa. Ao

longo da sesséo fui questionando as criancas acerca do que queriam fazer, dando-lhes
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varias opgdes para escolher (exemplo: se queriam realizar um jogo ou 0 outro) ou até
pedindo-lhes sugestbes do que fazer em cada etapa do circuito.

Por fim, antes de me ir embora, assisti a reunido da educadora com um membro
da santa casa, que apoia e vigia a estrutura familiar de uma crianga. Assistir a estas
reunides torna-se importante para saber mais informacdes acerca das criancas e ainda

para me alertar para a observacao mais atenta destas.

Terga-feira: 13 de Dezembro

Apo6s o acolhimento de todas as criancas, reuni-as no tapete para lhes ler
algumas informacdes pesquisadas palas familias acerca do projeto “como se vé o que
nao se vé a olho nu”. De seguida mostrei-lhes um pequeno video acerca dos micrébios
e mostrei-lhes algumas imagens destes. Por fim sugeri que cada uma criasse 0 seu
microébio, desenhando-o numa folha.

Enquanto isto, as criancas decoraram o0 seu pinheiro, desenhando estrelas

neste, com o auxilio da educadora.

Quarta-feira: 14 de Dezembro

Quarta-feira é o dia de experiéncias. Como combinado com as criancgas, este
seria o dia em que iamos realizar observacdes a lupa e ao microscopio, com o objetivo
de perceber o que acontece. Antes de passarmos a realizacdo da observagéo, mostrei
as criancas varias preparacbes para elas escolherem o que queriam observar.
Escolheram observar a asa de uma abelha. De seguida perguntei-lhes o que achavam
que iria acontecer e onde iamos ver a asa melhor. Elas referiram que iam ver a asa
maior e que ao microscopio ela se ia ver melhor.

Apoés esta conversa procedemos entdo a observagdo e posterior registo em
forma de desenho do que observaram em cada um dos aparelhos (lupa e microscopio).

Apesar de algumas criangas ainda terem dificuldades no desenho, pude
perceber pela sua analise que a maioria das criangas entenderam que no microscopio
viam a asa mais proxima do que na lupa.

Enquanto as criancas observavam a preparacdo, a educadora esteve com

algumas a escrever o nome no embrulho da prenda que iréo levar para casa.

189



Antes da hora do almocgo, li as criangas a historia: “O pequeno pai natal vai a
cidade”. As criangas estiveram atentas e curiosas durante a histéria. Desde o inicio do
estagio que tem havido uma evolugéo na concentragdo e atengdo das criangas, seja no
momento de ouvir uma histdria, ou até noutros momentos de conversa em grandes e
pequenos grupos.

No inicio datarde estive a cantar algumas cancfes com as crianc¢as e de seguida
dirigimo-nos para a escola sede do agrupamento, onde assistimos a uma peca de teatro
intitulada “a loja dos sonhos” com a companhia de alguns pais que puderam estar
presentes. As criangas estiveram atentas e curiosas durante a pega, sendo que apenas
duas ou trés comecgaram a dispersar a sua atengdo a meio. Durante este momento foi

possivel também observar a relagé@o entre as criangas e as suas familias.

Quinta-feira: 15 de Dezembro

Durante a manha estivemos a concluir a observacédo a lupa e ao microscopio e
0 posterior registo em forma de desenho. De seguida estive com a ML a ver as imagens
dos micrébios que tinha mostrado ao restante grupo, visto que ela nao foi a escola na
terca-feira. Apés esta visualizacao pedi-lhe que criasse o seu micrébio desenhando-o,
como tinham feito j& as restantes criangas.

Também durante a manha a educadora esteve com as criangas a juntar 0s seus
desenhos livres e identifica-los para os levarem para casa no final do periodo.

Uma das mesas da sala estava destinada para o recorte livre de brinquedos e
enfeites em revistas de natal. As criancas recortaram o0 que quiseram e de seguida
guardaram tudo o que recortaram na mochila. Pude observar que as criancas juntavam
os recortes de diferentes maneiras: enquanto umas recortavam e iam fazendo um
montinho para guardar posteriormente, outras iam guardar na mochila a medida que
iam recortando.

No final da manha, antes de ler as criangas a histéria: “O pequeno pai natal”,
estive a cantar algumas canc¢des com as criancas e de seguida as criangcas que sao
acompanhadas pelos profissionais da IP (AC e L) deram ao T6 Zé (profissional de IP)
um postal de natal elaborado por varias criangas da sala.

A tarde iniciei o registo da experiéncia com as criancas.

Recebemos também a visita do pai natal e de alguns amigos que foram oferecer

calendarios do advento a cada criangca. Enquanto esperavamos a sua chegada, a
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educadora esteve a mostrar-me e as criancas as prendas elaboradas pelas criangas
das outras salas.

Antes do lanche ainda tivemos tempo de ir dar um saltinho ao recreio. Durante o
recreio apercebi-me que algumas criangas estavam a jogar a apanhada e outras
estavam a olhar para estas. Vendo isto tentei incluir todas no jogo, participando também
neste. Foi um bom momento de diversdo e também serviu para observar alguns
momentos e atitudes de competicdo por parte das criancas e ainda perceber as

escolhas de quem as criangas queriam apanhar.

Sexta-feira: 16 de Dezembro

Hoje foi o ultimo dia antes das férias de natal. O dia foi passado a brincar, como
todos os outros. Para além disso estivemos a concluir e arrumar trabalhos, assim como
terminamos o registo da experiéncia e concluimos o preenchimento da tabela da higiene
oral.

De manha@ ouvimos a histéria do capuchinho vermelho (personagem que se
veste de vermelho como o pai natal).

Durante a tarde as criangas com a minha ajuda caracterizaram-se de pais natal,
maes natal, renas, duendes, etc e eu tirei-lhes fotografias. De seguida puderam explorar
estes fatos e enfeites livremente. Foi uma tarde animada e um pouco agitado sobretudo
pela alegria e ansiedade que o natal Ihes proporciona. No entanto, quando foram para

0 recreio as criangas descarregaram as energias e voltaram mais calmas.
Semana 13
Segunda-feira: 2 de Janeiro — Interrupg¢éo letiva
Terga-feira: 3 de Janeiro
Hoje, dia de regressar ao jardim-de-infancia ap6s a interrupgéo letiva do natal,
as criancas chegaram e sentaram-se & mesa enquanto conversavam de diversos
assuntos. Enquanto isso trocamos a agua a Dora, a tartaruga da sala. Entretanto

recebemos uma crianga nova, o To. Tem 4 anos e vem de outra escola de um outro

agrupamento, estava um pouco envergonhado, mas depois entrou na sala com a mae
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sem receio. Enquanto a educadora conversou com a mée do To, eu estive a cantar
algumas cangdes com as criancas. O To trouxe alguns animais de plastico para brincar.
Um deles era uma tartaruga. Assim, explicAmos ao To que tinhamos uma "de verdade"
na sala e ele mostrou-se entusiasmado ao vé-la. De seguida ficou connosco
tranquilamente enquanto a mae saiu. Enquanto a educadora foi buscar uns papéis a
diretora da escola que necessitava, eu iniciei uma conversa com as criancas acerca do
ano novo. O V apressou-se a dizer que tinha visto foguetes na Ericeira. O To crian¢a
nova referiu que nado viu foguetes, mas viu fogo-de-artificio. Depressa algumas das
restantes criangas também partilharam alguns momentos que passaram no ano novo.
Ja depois da educadora ter chegado, ela escreveu no quadro magnético grande o0s
nameros do novo ano assim como 0 més em que estdvamos. Mostrou o novo cartdo do
més de janeiro as criangas, que estara como habitualmente junto dos seus cartées com
0s nomes. Assim pretende-se que as criangas coloquem o més e o0 ano em todos 0s
desenhos e atividades de registo em papel como é ja habitual, estimulando a introdugéo
da leitura e da escrita assim como da importancia do registo da sua identidade. De
seguida a chefe da sala (MB) escolheu a cor da plasticina que iriam utilizar este més e
a cor das tintas para a pintura desta semana. Posteriormente distribuiu 2 bolachas a
cada crianca. Também ficou acordado com as crian¢as que a partir de amanha (quarta-
feira) iriam marcar as presencas a medida que chegam a sala. Isto porque uma rotina
continua mas pode e deve ser alterada, para criar novos interesses, maior
responsabilidade, diferentes ritmos etc...O T e a M chegaram muito mais tarde que o
habitual.

Apbs este momento, depois das criancas referirem que é o dia da musica, eu
propus-lhes que construissemos as nossas proprias maracas, instrumento ja explorado
pelas criangas. Uma vez que se mostraram entusiasmadas com a ideia, iniciAmos entéo
a construgdo das maracas, utilizando para isso, embalagens de iogurte liquido, fita-cola
e papel autocolante e, para colocar dentro em escolha individual, papéis pequenos e
palhinhas recortadas pelas criancas, dois tipos de feijdo e arroz. No final, cada crian¢a
identificou a sua maraca. Enquanto eu auxiliava as crian¢as na construgdo das maracas,
as criancas brincaram livremente pelas varias areas da sala, incluindo a crianga nova
gue brincou tanto individualmente como em grupo.

Neste dia recebemos a noticia que a junta de freguesia nos cedia o autocarro

para a visita de estudo ao pavilhdo do conhecimento para a realizagao da visita: “hoje
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vou ser médico imunologista” referente ao projeto que estou a realizar com as criangas:

“como se vé o que nao se vé a olho nu”.

Quarta-feira: 4 de Janeiro

Assim que as criancas comecaram a chegar, fui chamando-as para marcarem
as presencas. O objetivo é que gradualmente as criancas vdo comecando a marcar as
presencas autonomamente a medida que chegam. Depois da marcac¢ao das presencas,
a educadora e as criangas explicaram-me o que fizeram na tarde anterior: contornar
coroas numa folha para depois fazer a cara de um rei mago e escolher a cor da coroa
que iriam decorar para usar no dia de reis (sexta-feira).

De seguida expliquei as criangas que iriam escolher um nome para o seu
micrébio e de seguida iriam inventar uma histéria em grupo. Para isso escrevi no quadro
0S nomes das criancas que iam integrar cada grupo tentando colocar as que tém mais
dificuldades com as que tém menos dificuldades. Assim que escrevi 0 nome de todas
as criangas, o L levantou-se, apontou para o nome do A e referiu que o nome dele era
pequeno. Sugeri-lhe que contasse quantas letras tinha a palavra ao que ele respondeu
que tinha quatro. Propus-lhe entdo que procurasse em todos 0s grupos mais nomes que
tinham apenas quatro letras. Com a ajuda de alguns colegas descobriu mais trés nomes
que tinham apenas quatro letras: N, JG e NM. Proporcionou-se assim um momento
matematico interessante inteiramente lancado por uma crianca c/necessidades
educativas especiais que tem tido uma positiva e gradual evolu¢do nos seus interesses
e comportamento em geral.

Durante a manha todas as criangas inventaram um nome para 0 seu microbio e
escreveram-no na folha onde o tinham desenhado. Para além disso estive a construir
algumas maracas com as criangas que nao tinham vindo no dia anterior. Enquanto isso
a educadora esteve a dar apoio na construgcdo das coroas dos reis magos.

Antes do almoco, estive com as criancas a explorar e experimentar as maracas,
tentando adivinhar o que cada uma tinha, através do som e da semelhanga do som entre
elas.

Durante o almogo a AC pediu a educadora para lhe dar a sopa. A educadora
deu-lhe apenas trés colheres como é habitual e depois foi ajudar outras criangas. Ela
comecou a chorar, pois queria que a educadora lhe desse toda a sopa a boca. Tentei

explicar-lhe que ficou acordado que dariamos apenas trés colheres, mas sem efeito,
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pois ela continuou a chorar. Passado um pouco baixei-me ao seu lado pedi-lhe que se
assoasse, limpasse os oculos, parasse de chorar e me ouvisse. Expliquei-lhe que no
ano passado nés comeg¢amos por lhe dar cinco colheres a boca e depois como ela ja
estava mais crescida combinamos que iamos comecar a dar so trés. Por isso ela tinha
de comer tudo sem ajuda. Depois desta conversa a AC comegou a comer sozinha e
sem birras 0 que me deixou contente, pois revela que cada vez mais ela esti a
autorregular o seu comportamento e emogoes.

Durante a tarde trés dos cinco grupos construiram a sua histéria (grupo 1,2 e 4).
Todos o0s grupos escreveram histérias muito interessantes e imaginativas. No primeiro
grupo, T, N, PS e ML todos deram o seu contributo e utilizaram os conhecimentos que
tinham dos micrébios para a construgéo da historia. No segundo grupo, S, LF, R e AF,
inicialmente o S queria inventar a histéria toda ndo dando espago para o restante grupo
dar ideias, e 0 grupo estava muito distraido com o0 que se passava a sua volta. No
entanto, no decorrer da elaboragéo da historia, as restantes criangas ja participaram,
exceto o AF que teve alguma dificuldade em acompanhar o grupo. O quarto grupo, MV,
JG, V e MF construiu uma histéria muito imaginativa e todos deram um contributo
diferente para a sua elaboracéo.

Antes do recreio reuni as criancas no tapete e revi algumas atividades que
tinhamos feito no &mbito do projeto e questionei-as acerca de onde podiamos afixar os
trabalhos. Elas referiram que podiam ser afixadas no placard da sala, depois de ser
tirado de |4 o presépio.

Quando voltaram do recreio as criangas lancharam e de seguida estiveram a ver
algumas fotografias dos diversos momentos da rotina, no computador.

Durante toda a tarde e até as 19h30, eu e a educadora estivemos a receber os
pais de algumas criangas para entregar as avaliagdes do primeiro periodo. Na minha
opinido é importante que existam estas reunifes para que a educadora e as familias
possam partilhar algumas caracteristicas das criancas confrontando e partilhando
experiéncias e opinides. Para mim foi importante assistir a estas reunifes, ndo so
porque posso aprender como estas funcionam, mas porque me fazem refletir sobre a
minha pratica e a minha observacdo durante a mesma. Ao ouvir as opinides da
educadora acerca das criancas por vezes refletia se aquilo que ela observava era
também aquilo que eu observava ou se tinhamos opinides diferentes. Para além disso,
guestionei-me que nao deveria estar mais atenta a pormenores que as vezes me falham.

Penso que por vezes quando estou no estagio, fico tdo concentrada em certas
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atividades e tarefas que “me esquego” da importancia de observar minuciosamente tudo
0 que se passa a minha volta. Este € um aspeto a melhorar, pois como educadora de
infancia a observagcdo vai ser a base de todas as ferramentas que eu utilizar para

caracterizar, planear e avaliar as criangas.

Quinta-feira: 5 de Janeiro

Hoje foi dos poucos dias que cheguei atrasada devido ao transito.

Quando cheguei as criancas estavam na sala com a auxiliar pois a educadora
tinha ido ter com uma méae que ainda nao tinha assinado o papel da visita de estudo.

Assim que vesti o avental, comecei por apoiar as criangas no momento de
marcar as presengas. De seguida abri a carta do pai natal que tinha chegado dos
correios. Li-a as criangas e mostrei-lhes os jogos que com ela vinham que cada uma ia
receber.

Enquanto as criangas comecaram a decorar as suas coroas com o auxilio da
educadora, eu estive com os dois grupos que faltavam concluir as histérias. O grupo
trés, M, L, MB e NM tiveram algumas dificuldades para construir a historia por razdes
diferentes. A M, como estd numa fase recente de aprendizagem do portugués,
facilmente se distraia com o que se passava a sua volta e nao entendeu ao certo o que
irlamos fazer. O L assim que propds uma frase referiu que nao queria fazer mais, pois
pensou que iria ser uma histdria muito extensa e ja tinha perdido o interesse, sobretudo
porque tinha chegado o profissional da IP que costuma acompanha-lo todas as quintas.
No entanto sugeri a este que se sentasse connosco para tentar que o L estivesse mais
um pouco com o grupo. Embora as suas propostas para o texto fossem boas, ele
desinteressou-se muito rapidamente da tarefa. O NM apresentou alguma inseguranca
nas ideias que propunha. Apenas a MB ndo se desinteressou, e apesar de todos os
outros fatores nunca desmotivou durante a construcao da historia.

No grupo quatro todos deram o seu contributo, embora inicialmente a AC ter
pedido para ir a casa de banho demonstrando desinteresse pela atividade, a Ml a meio
da histéria ter referido que j& estava cansada e 0 A estar sempre com o sentido no tapete
onde estava a brincar anteriormente.

Antes do almogo tive uma conversa com as criancas acerca do que iamos fazer
a tarde: leitura das histérias, votacao da historia preferida e visita do professor Nuno. De

seguida a educadora disse as criancas quais as que ainda nao tinham o recado
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assinado e que tinham de pedir aos pais para assinar pois se ndo o tivessem ndo podiam
ir & visita.

No inicio da tarde distribui os prémios da sopa do més de Dezembro pelas
criancas: T, R e LF. Enquanto a educadora continuou a constru¢ao das coroas, eu estive
reunida com 0s grupos para criarem um titulo para a sua histéria. Para além disso o
grupo esteve a brincar nas varias areas da sala. O grupo estava muito agitado durante
a tarde. O tapete tinha criancas a mais, estavam muitas a volta da educadora a ver as
restantes a fazer as coroas e muitas queriam fazer pinturas ao mesmo tempo. Assim
que o professor chegou estava na altura de arrumar, pelo que se gerou ainda mais
confusdo na sala. Algumas criangas em vez de arrumar foram ter com o professor, tendo
eu de apelar diversas vezes a arrumacéao da sala.

Quando finalmente consegui reunir todas as criangas no tapete tentei senta-las
por grupo mas achei que isso ndo seria 0 mais importante pois podia gerar alguma
confusdo. Inicialmente decidi cantar uma cangdo para as criancas ficarem menos
agitadas e de seguida comecei a contar as histdrias, pedindo as criangas no inicio de
cada uma para dizerem os nomes dos seus microbios, apresentando as personagens
da histéria. A maioria das histdrias foram ouvidas pelas criancas com interesse, sendo
gque apenas uma minoria das criancas se distraiu durante este momento. Por fim,
guestionei as criangas uma a uma, para saber qual a sua historia preferida, enquanto a
educadora ia registando no quadro. Foi um momento diferente, mas importante de
partilha de criacOes feitas pelas criancas.

No inicio do dia o T dirigiu-se a mim com uma caixa dizendo que a mae lhe tinha
comprado alguns microbios. Fiquei agradavelmente surpreendida e sugeri-lhe que os
mostrasse durante a tarde aos colegas. Assim, antes de nos dirigirmos ao recreio 0 T
mostrou as restantes criangas 0s micrébios que tinha trazido e em roda as criancas
estiveram a explora-los e partilha-los entre todas. Por fim, para que todas pudessem ver
todos os micrébios, sugeri coloca-los todos num tabuleiro e um a um observava-os e
dirigia-se ao recreio. Foi um momento exploratorio interessante onde as criangas
puderam ndo s6 observar os micrébios, mas também manuseé-los, apercebendo-se

que eram pegajosos.

Sexta-feira: 6 de Janeiro
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Esta sexta-feira foi o dia escolhido para a visita de estudo ao pavilhdo do
conhecimento. A atividade que iamos realizar chama-se "hoje vou ser médico
imunologista" no &mbito do projeto "como se vé o que ndo se vé a olho nu" que estou a
realizar com as criancas. No entanto houve um lapso dos servicos do pavilhdo a
atividade que realizamos foi “Hoje vou ser fisico”. Fiquei um pouco desgostosa pelas
criancas ndo terem tido oportunidade de realizar a outra atividade, pois seria um recurso
interessante e enriquecedor do projeto. No entanto, a atividade revelou-se igualmente
estimulante, proporcionando mais conhecimento e a aquisicdo de novos conceitos. As
criangas gostaram e mostraram-se interessadas e participativas. No inicio as monitoras
explicaram que para investigarmos tinhamos cinco instrumentos muito importantes (os
cinco sentidos) explicando-os sucintamente. De seguida distribuiram alguns materiais
por cada grupo, para que as criangas os explorassem livremente utilizando alguns
desses “instrumentos de investigacao”: tato, olfato e visdo. Abordaram também os
conceitos flutua e néo flutua e pediram as criancas para dividirem os objetos que tinham
a sua frente, dando algumas hipéteses de quais iam flutuar e quais ndo iam.
Seguidamente foram confirmar se as hip6teses estavam corretas explorando de seguida
quais os materiais que afundavam e ndo afundavam e porqué. Apés esta exploracdo as
criangas experimentaram colocar objetos de diferentes materiais num liquido diferente
(6leo) para ver 0 que acontecia e compararem com 0 que aconteceu na agua. Essas
preparacfes foram guardadas em copos para as criangas as trazerem com elas.

Chegamos a instituicao ja um pouco tarde, pelo que as criancas ndo tiveram
muito tempo para brincar depois do almocgo. Desta forma, durante a tarde as criancas
estiveram um bocado agitadas, mas muito divertidas. Brincaram nas areas liviemente e
estiveram a brincar com as coroas que tinham sido construidas por elas no dia anterior.

Antes de irem para O recreio, reunimos as criangas no tapete para que
contassem a visita de estudo a auxiliar da sala.

Por ser dia de reis, embrulhamos algum material didatico que foi comprado para
a sala, para que quando as criancas chegassem do recreio as vissem e apds uma
cantiga introdutoria, pensassem que foram os reis que as deixaram, depois de reler a
carta que escrevemos ao pai natal. As criancgas ficaram surpreendidas e entusiasmadas

ao ver todos aqueles presentes.

Semana 14
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Segunda-feira: 9 de Janeiro

Hoje a manha foi destinada a ginastica como é habitual todas as segundas-
feiras. Propus as criangas alguns jogos que costumamos fazer frequentemente, tais
como, 0 jogo da apanhada, o jogo do lixo e o jogo dos arcos. No entanto, inclui algumas
variantes a estes jogos, nomeadamente, incluir algumas regras e alterar a forma de
jogar.

Durante a tarde tinha planeado com as criancas realizar a pintura dos
microscopios, no entanto houve um problema com a impresséo e ndo pude realizar essa
atividade. Em conjunto com a educadora decidimos que as criancas iriam realizar o
registo da visita ao pavilhdo do conhecimento. Uma vez que esta atividade né&o tinha
sido preparada previamente, houve algumas falhas da minha parte no que diz respeito
ao desenrolar da tarefa. Inicialmente deveria ter realizado uma conversa em grande
grupo acerca da visita, para as relembrar desta e para explicitar as criancas o que
realmente iamos fazer, ao invés de ir explicando apenas uma a uma. Houve uma falha
de comunicacéo entre o que eu pedi e 0 que as crian¢as entenderam que era para fazer
e por isso esta atividade tornou-se mais dirigida da minha parte, o que ndo era meu
objetivo. Para além disso poderia ter introduzido outros materiais de desenho para as
criancas explorarem e ter em atencdo aos desenhos pouco elaborados das criancgas.
Uma vez que uma das dificuldades da maioria das criancas diz respeito ao desenho
ainda pouco desenvolvido, este deveria ser um aspeto a ter em atencgéao.

Também durante a tarde, as crian¢as estiveram a brincar nos restantes espacos
da sala, demonstrando interesse na brincadeira com o microscopio trazido para a sala
e colocado a disposicdo das criancas. Para além disso as criangas também realizam
brincadeiras utilizando outros objetos que vieram juntamente com o microscépio,
nomeadamente uma pinga, autocolantes e pequenos recipientes, preparacdes
definitivas, entre outros. Estes materiais foram incluidos na area das letras e nimeros e
desde ent&o todos os dias € procurado pelas criancas durante a sua brincadeira.

No final do dia assisti a reunido entre a educadora, a mée de uma crianga e do
técnico da IP. Esta reunido, assim como as restantes a que pude assistir,
proporcionaram-me momentos de conhecimento e aprendizagem acerca dos mais

variados assuntos.

Terca-feira: 10 de Janeiro
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Durante a atividade realizada no pavilhdo do conhecimento, que néo foi a
planeada, as técnicas explicaram as criangas o0 que sdo 0s 5 cinco sentidos e para que
servem. Nesse sentido, hoje ensinei as criangas o refrdo da cancdo dos 5 sentidos, para
desenvolver esta aprendizagem.

Ainda durante a manhd as criancas estiveram a pintar cada uma o0 seu
microscopio. Para isso decidi com as criancas quais 0os materiais a utilizar, pelo que elas
escolheram atinta, os lapis de cor e as canetas. Para além disso escolheram as técnicas
a utilizar para a pintura com tinta, nomeadamente, com o pincel e com os dedos. Durante
a pintura apercebi-me que a maioria das criangas demonstrou preferéncia para a pintura
com tinta utilizando o pincel. Também na sua maioria demonstraram um cuidado durante
a pintura para nao pintar por fora. Pelo que pude observar todas as criangas pintaram
seguindo um método, exceto 0 JG que nao teve em conta as linhas que separavam as

partes do microscopio, nem os contornos deste.

Quarta-feira: 11 de Janeiro

Hoje, durante o acolhimento, o N ndo queria separar-se da mée e ficou no Jardim
de Infancia a chorar, o que ndo é costume. Para o reconfortar, peguei-o ao colo e ele
acalmou-se.

Depois do momento do leite escolar, reuni as criangas em roda no tapete, para
abrir o material para introduzir no cantinho das ciéncias que sera incluido junto com o
microscopio entre as areas dos numeros/letras/geometria e do teatro. Coloquei uma
caixa no meio da roda e & medida que abria os materiais e mostrava as criangas, elas
iam arruma-los na caixa. As criangas mostraram-se entusiasmadas com o0 novo material
e quiseram logo explora-lo. No entanto, 0 N que se sentiu mal disposto comegou a
vomitar continuamente, pelo que tive de levar as restantes criangas para o recreio,
enquanto a educadora e a auxiliar mudavam a crianca.

Quando regressamos a sala estive com algumas criangcas a registar a
experiéncia que foi realizada no pavilhdo do conhecimento. Para além disso estive a
concluir alguns materiais do projeto, nomeadamente a elaborar a capa.

Quando chegou a hora de arrumar o L e o T puseram-se a correr pela sala,
destabilizando outras criangcas da sala. Repreendi-os mas estes ndo se importaram

muito com a situacao, continuando com os risos e brincadeira. S6 quando eu referi que
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se continuassem a ter aguele comportamento ndo poderiam ir brincar para o recreio é
que eles se acalmaram, tendo no entanto atitudes diferentes. Enquanto o L se aprontou
a pedir desculpas, o T referiu que ndo se importava de ir de castigo.

Ainda durante a manha apercebi-me que a MF esteve a brincar sozinha casinha,
no entanto muito alegremente, explorando os diversos materiais disponibilizados nesta
area.

Durante a tarde dirigimo-nos a escola Manuel da maia, como combinado com as
professoras do departamento de ciéncias, com o objetivo delas darem a conhecer as
criangas alguns conhecimentos importantes acerca do projeto “como se pode ver o que
nao se vé a olho nu”. Fomos muito bem acolhidos pelos alunos e professores do terceiro
ciclo. Eles prepararam alguns materiais para observarmos a lupa — moscas, espigas,
pedagos de esponja, purpurinas e outros —, fizeram preparagfes de microbios para
observarmos ao microscépio e ainda nos mostraram alguns videos onde se vém
microbios vivos ao microscopio. No final das observacdes ainda nos ofereceram colares
de “Super Cientistas” feitos por eles. As atividades estavam muito bem preparadas e
tanto as professoras como os alunos foram muito afaveis e mostraram-se disponiveis
para ajudar no que fosse preciso. As crian¢as adoraram a experiéncia! Foi um momento
de partilha muito positivo que permitiu o intercambio entre os diferentes ciclos. Revelou-
se importante para as criangas, que aprenderam com os alunos mais velhos, e também
para estes que puderam contribuir com as suas aprendizagens e auxiliar as criangas
mais novas.

Depois do periodo letivo, mais uma vez estive presente numa reunido de

avaliacdo com a mée do PS.

Quinta-feira: 12 de Janeiro

Hoje quando cheguei (um pouco atrasada), as criangas ja tinham marcado as
presencas. Ajudei o chefe na distribuicdo do leite escolar e de seguida reuni o grupo no
tapete com o objetivo de mostrar o PowerPoint que fiz para a apresentagéo publica do
projeto. Também durante este momento combinei com as criangas as partes que iam
apresentar e o que cada uma ia dizer.

De seguida, enquanto as criancas estiveram a brincar nas éreas eu e a
educadora estivemos com algumas a ultimar algumas coisas do projeto: concluir capa

e contracapa, colocar 0s nomes nos convites, concluir os colares de especialistas (que
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serdo usados durante a apresentacdo do projeto) e montar a exposi¢do dos micrébios,
gue serdo votados durante uma semana por toda a comunidade escolar.

Durante a brincadeira livre, a MF esteve com a MI a brincar as “maes e filhas”.
Ora estavam a adormecer-se uma a outra, ora preparavam a comida, etc. OL,0S e o
T estiveram a explorar o novo jogo das figuras geométricas com iman, na area das letras
e nimeros, com o técnico da IP.

No inicio da tarde, dirigimo-nos & biblioteca onde nos esperava a Carolina, que
a partir de hoje ia contar semanalmente uma histéria as criancas. Enquanto ouvia a
historia a MF esteve constantemente a deitar-se em cima de mim, mostrando-se
descontente quando Ihe pedia para se sentar a ouvir a histéria. Esta crianca revela-se
por vezes muito solitaria e outras vezes a necessitar de muita atengéo da parte de um
adulto. Sendo frequente, quando surge um adulto novo ao espaco/escola, que ela se
tente apropriar da sua atencgéo.

Durante a tarde a educadora dirigiu-se com algumas criangas as varias salas do
jardim-de-infancia para distribuir os convites para a apresentacdo publica do projeto e
para a votagcdo do micrébio preferido. Enquanto isto eu estive com outras a realizar a
legenda dos microscoépios. Depois de impressas apercebi-me que as palavras das
varias partes do microscépio ficaram muito pequenas e consequentemente mais dificeis
de serem recortadas pelas criancas. Deste modo, fui auxiliando as criancas durante o
recorte, visto que para além de muito pequenas as palavras eram muitas, o que se
tornava cansativo para as criangas.

Apercebi-me que a maioria das criangas se lembrava apenas onde estavam
localizadas as partes do microscopio com 0s homes mais comuns do seu vocabulario e
tiveram maior dificuldade em localizar as restantes partes, por ser um instrumento de
observacdo complexo com muitas pecas, mas nem por iSSo menos interessante para

elas.
Sexta-feira: 13 de Janeiro

Durante a manh& o grupo estava mais agitado e irrequieto do que o habitual.
Para acalmar as criancas cantei algumas canc¢fes enquanto ia explorando vérias partes

do corpo através de gestos. De seguida procedemos a arrumacédo de atividades nos

dossiers e mais tarde deslocamo-nos ao jardim, como é habitual todas as sextas-feiras.
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No inicio da tarde voltei a mostrar o PowerPoint em grande grupo, treinando a
apresentacdo que seria realizada mais tarde. De seguida e antes da primeira
apresentacdo publica do projeto a turma do 1°9/2° C as criangas estiveram a brincar
livremente.

Quando o segundo ciclo chegou comecamos a apresentacdo do projeto.
Inicialmente mostramos um PowerPoint que foi apresentado por mim e pelo grupo.
Seguidamente ensinAmos a cancéao dos 5 sentidos e pedimos que a professora da turma
criasse um micrébio com a ajuda dos seus alunos. Por dltimo os alunos puderam
observar ao microscépio e a lupa, brincar com os micrébios da nossa sala, que foram
comprados por mim para oferecer a sala, e também votaram no seu micrébio preferido.
A opinido dos alunos e da professora foi positivo, referindo que gostaram do projeto e

das atividades que puderam realizar durante a divulgacao.

Semana 15

Segunda-feira: 16 de Janeiro

Hoje foi o dia escolhido para a maioria das apresentac¢des publicas do projeto.
Ao longo de todo o dia realizamos 4 apresentacdes. Uma com as familias das criancas
e um grupo de Jl, outra com dois grupos de Jl e outra com apenas um grupo de JI.

A primeira apresentagédo do dia foi realizado com todo o grupo. No entanto as
restantes apresentacfes ja foram realizadas apenas com metade do grupo, uma vez
que seria cansativo para as criancas estarem todo o dia na sala de atividades a
apresentar o projeto. Enquanto um grupo apresentava, o restante esteve com a
educadora a brincar noutra sala.

Desde o inicio do dia que uma das criangas que apresentou o projeto esteve
inquieta, demonstrando um comportamento desadequado, falando por cima dos colegas
e levantando-se constantemente durante as apresentacdes. O restante grupo distraiu-
se por vezes em conversas paralelas durante a apresentacao do projeto, o que ao longo
do dia se tornou aceitavel, uma vez que as criangas ja demonstravam algum cansaco e
inquietacao.

Em geral todas as criancas, educadoras e familias deram um feedback positivo
acerca do projeto. No final do dia uma das educadoras conversou comigo a fim de me

dar alguns concelhos para uma apresentacdo futura, fazendo algumas criticas
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construtivas relativamente ao processo de divulgacdo do projeto. Achei as suas
sugestbes muito pertinentes e concordei com 0s seus comentarios. A maioria das
sugestbes foram relativas a organizacado da apresentagdo, uma vez que esta estava
mais direcionada para os adultos e menos para as criancas e ainda o facto da
informacéo ter sido pouco explicita para estas. Para além disso a educadora também
referiu que deveria ter colocado mais as criancas a falar, ao invés da apresentacao ser
muito guiada por mim. Concordei e agradeci os seus comentarios referindo que estas
falhas ocorreram sobretudo pelo pouco tempo que tive para preparar a apresentacao.
No entanto a educadora referiu que gostou muito do projeto e que apenas queria
salientar alguns aspetos para a sua melhoria. Esta experiéncia servira de reflexédo para
divulgacdes futuras.

Ao final do dia tive uma reunido com uma mae e os técnicos da IP.

Terga-feira: 17 de Janeiro

Hoje o NM, crianca com NEE, chegou ao JI angustiado por ter de ficar. Esta
crianca diz frequentemente a mae que nao gosta de ir para a escola. Em conversa com
a educadora e a mae apercebi-me que se podia dever ao facto desta crianca ndo se
sentir bem no JI, devido a algumas incapacidades de se incluir no grupo. Segundo um
relatério do hospital, esta crianca tem um problema de carater permanente nao definido
pela equipa médica. Podendo tratar-se de um problema que esteja também relacionado
com a dificuldade de socializagéo e graves dificuldades do foro cognitivo.

Hoje durante a sesséo de musica ensinei as criancas uma parte da cancdo dos
5 sentidos, para além do refrdo. Estava com algum medo que a sesséo nao corresse da
melhor maneira pois a estrofe da cancao tinha algumas palavras que poderiam ser de
dificil compreensédo para as criangas. No entanto esta decorreu da melhor maneira,
tendo as criancgas aprendido da melhor maneira.

Ainda durante a manha estive com algumas criangas a concluir a legenda dos
microscopios. Enquanto isto as criangas brincaram onde quiseram. A MF esteve jogar
alguns jogos no computador com a AC e de seguida estiveram a brincar na casinha.

No final da manha a educadora mostrou as criangas o livro “havia um menino”
s6 com imagens e pediu-lhes que uma a uma contassem uma historia e registou-a no

quadro.
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Quarta-feira: 18 de Janeiro

Hoje de manhd@ dinamizei uma sessdo de educacdo fisica, uma vez que
segunda-feira ndo foi realizada por causa da divulgacdo do projeto. Toda a sesséo foi
guiada através das sugestdes das criancas, nomeadamente na escolha dos jogos que
gueriam fazer e dos materiais a utilizar para o percurso a realizar, assim como as tarefas
a realizar durante este. Também propus um jogo que nunca tinha experimentado com
as criancas: jogo do mata stop. A sessao correu bem, e as criancas demonstraram
entusiasmo durante a realizacdo das atividades.

No inicio da tarde, em roda no tapete as criangas puderam ouvir a versao audio
de Havia um menino de Fernando Pessoa referente ao livro mostrado pela educadora
no dia anterior. De seguida compardmos a historia criada pelas criancas e a historia
verdadeira e apercebemo-nos de que eram muito semelhantes, comecando e
terminando da mesma maneira.

De seguida e ainda em roda no tapete realizei a avaliagdo do projeto com as
criancas, questionando-lhes acerca do que aprenderam e das atividades que mais
gostaram. A maioria das criancas referiu que gostou da criagdo do micrébio e da
observacao a lupa e ao microscépio.

Durante a tarde disponibilizei a caixa dos materiais para experiéncias para as
criancgas explorarem. Como era a primeira vez que as criangas tinham algum contacto
mais livre com estes materiais e desde o inicio se mostraram entusiasmadas com esta
exploracao, permiti que um maior nimero de criangas 0s explorassem ao mesmo tempo.
Foi interessante vé-las a explorar alguns dos materiais pela sala. Umas estiveram a
experimentar os imanes pela sala tentando encontrar sitios onde eles “colassem”,
dizendo: “Ohhh Sara! Ficou colado no quadro” ou “Oh mygod, isto cola aqui”. Outras
exploraram os 6culos com as lentes de diferentes cores assim como as raquetes com
diferentes cores, observando varios objetos da sala de diferentes cores, inclusive
juntando duas cores e perceber que essas cores ddao uma diferente: “Olha Sara, estas

duas cores (amarelo e vermelho) d&o cor-de-laranja”.

Quinta-feira: 19 de Janeiro

Durante a manhd, coloquei no quadro os 5 microbios dos outros grupos que

foram criados durante a divulgacdo do nosso projeto. De seguida chamei as criancas,

204



que estavam sentadas ao redor das mesas, uma a uma, para que votassem no seu
preferido. Seguidamente enquanto umas criancas brincavam e outras faziam recortes e
colagem livremente, pedi ajuda a algumas para construir um grafico com as votagdes
das criancas.

No final da manh& a educadora reuniu o grupo em roda para ofereceu ao técnico
da IP um livro com desenhos de todas as criangas, uma vez que este agora devera
deixar de frequentar o Jl regularmente.

Durante a tarde procedemos a contagem dos votos que toda a comunidade
escolar fez. Anteriormente as criangas ja tinham dividido os votos em micas diferentes.
Desta forma, uma a uma as criangas contaram quantos votos tinha cada numero e a
educadora registou-os no quadro a fim de contarmos os trés micrébios mais votados.

Ainda durante a tarde dirigimo-nos a biblioteca por ser Dia do voluntariado da
leitura para ouvirmos a histéria do Monstro das festinhas de Carla Antunes. Depois ha
sala estive a ajudar algumas criangas a fazer os puzzles.

Apercebi-me mais uma vez que as criangas continuavam com O mesmo
interesse na exploragéo da caixa dos materiais que foram introduzidos recentemente na
sala, tendo de intervir acerca do numero de pessoas que podiam brincar com os
materiais ao mesmo tempo. No entanto ao longo do tempo elas ja foram percebendo

gue so6 podiam estar trés ao mesmo tempo e iam-se revezando.

Sexta-feira; 20 de Janeiro

Hoje o dia foi destinado a brincadeira livre. Uma vez que sexta-feira é o dia do
brinquedo de casa. No entanto apercebi-me que algumas criancas preferiram brincar
com 0s novos materiais que foram introduzidos, ao invés de brincar com 0s seus
brinquedos. Algumas criancas que exploraram os materiais de vérias cores descobriram
algumas misturas de cores e ainda alguns aspetos interessantes acerca destes
materiais: “Olha Sara, o que acontece, os azuis ficam brancos”, pedindo-me que olha-
se para uma lente de cor azul e percebesse que todos 0s objetos se viam em tons azuis
exceto 0s azuis que se tornavam brancos. Também as caixas que servem para realizar
algumas experiéncias foram utilizadas para arrumar os microbios da sala e brincar com
estes. Na minha opinido, a introducéo destes novos materiais possibilitou as criancas

diversificar e enriquecer algumas brincadeiras.
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Ainda durante a manh&, a educadora desenhou no quadro o menino com um
caracol na cabega da histéria “o caracol”. De seguida pediu que cada crianca
desenhasse 0 seu menino com um caracol na cabeca, numa folha que tinha para cada
uma com a poesia.

Durante a tarde as criangas para além da brincadeira livre na sala de atividades,
as criancas puderam brincar liviemente no jardim.

No final do dia, depois do lanche, as criancas ofereceram-me um livio de
desenhos onde cada uma se representou comigo. No momento da oferta, a educadora
pediu para cada crianga verbalizar porque gostava de mim e registou as respostas no
mesmo livro. Fiquei muito contente com cada desenho e comecei a sentir mas presente
a saudade que vai ficar deste grupo fantastico que adorei acompanhar durante estes

quatro meses.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Terminando esta etapa académica importa refletir acerca de todas as
aprendizagens realizadas e do impacto deste percurso de PPS em Jl na minha formacao
enquanto futura educadora de infancia.

Durante todo o meu percurso académico surgiram duvidas e questdes acerca da
educadora de infancia que iria ser, que me fizeram por vezes questionar se este seria o
caminho certo. Para que estas duvidas se dissipassem foi necesséario muito tempo de
reflexdo e pensamento que sao “imprescindiveis a compreensao de nos proéprios, do
outro, do real” (Correia & Carvalho, 2012, p.70) e que parte se encontra espelhado neste
documento. Estes momentos de pensamento refletiram-se durante a PPS e tornaram-
se cruciais no desenrolar de toda a minha pratica, possibilitando-me entender a
importancia que a reflexdo tem no dia-a-dia do JI.

A construcdo deste portefélio espelha toda essa reflexdo constante que me
permitiu ir direcionando/adequando a pratica. Assim, adotei “uma praxis educativa
alimentada pela inconformidade” (Correia & Carvalho, 2012, p.83), que pretendo levar
para a minha pratica futura.

Esta reflexdo, a meu ver, pode e deve ser partilhada, como aconteceu durante a
minha préatica. A reflexdo regular com a EC revelou-se crucial para a minha
aprendizagem.

Também o trabalho de equipa durante a PPS se tornou importante para
enriquecer as minhas aprendizagens para o futuro. Segundo Damiani (2008), “o trabalho
colaborativo potencia e enriquece a maneira de pensar, agir e resolver problemas,
criando possibilidades de sucesso a dificil tarefa pedagdgica” (p.218), uma vez que
possibilita a discusséo e reflexdo acerca de varios assuntos em grupo. Ou seja, a
discusséo entre os varios membros da equipa educativa, permite a partilha de opinides
e pontos de vista diferentes, que suscitam uma reflexdo mais aprofundada sobre
diversos assuntos. E através do trabalho em equipa que o educador (e também o
estagiario) desenvolve ou melhora capacidades que lhe permitem ajudar a crianga no
seu desenvolvimento.

A EC permitiu a minha integracao, facilitando a minha intervencdo e aceitando
as minhas sugestdes, propondo alternativas que me enriqueceram profissionalmente,
permitindo-me pdr em préatica e/ou consolidar conceitos tedricos aprendidos nas

diversas unidades curriculares que frequentei ao longo do curso.
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Todo o apoio e disponibilidade da educadora para me ajudar durante toda a
pratica possibilitou um maior crescimento, ndo s6 a nivel profissional, mas também
enquanto pessoa. Com a sua ajuda pude repensar constantemente a minha prética e
por em préatica os meus ideais e valores. Juntas formdmos uma equipa formativa coesa,
dialogante e interventiva, que partilhou saberes e opinides. Esta unido possibilitou-me
inUmeras aprendizagens e transpareceu seguranca as familias que demonstravam
seguranca em nés, quando deixavam as criancas diariamente no JI.

Um aspeto da PPS em JI, que destaco por ter achado importante, diz respeito a
ter iniciado o estagio no inicio do ano letivo. Isto permitiu acompanhar e participar em
todo o processo de um educador desde o inicio. A titulo de exemplo, pude observar e
participar na integracéo das familias de um novo grupo e pude observar a adaptagéo do
grupo e a organizagdo do espacgo, o que me permitiu entender melhor toda a dindmica
de grupo.

Na minha opinido, iniciar o estagio no inicio do ano letivo trouxe beneficios tanto
para mim como para a EC. Possibilitou-me entender melhor como tudo funciona no
inicio do ano, desde aspetos organizacionais aos aspetos relacionais com o grupo e
com as familias. Poder observar e participar em todos estes que serdo importantes para
a minha vida futura enquanto profissional de educacéo, assim como me ajudardo num
primeiro momento em que ingressarei no mundo do trabalho. Para a EC penso que
também foi benéfico receber-me como estagidria, pois possibilitou ndo s6 a partilha dos
seus conhecimentos a uma futura profissional de educacdo, mas também a partilha de
opinides e saberes que sdo importantes durante todo o percurso profissional.

Durante o estégio foi também importante assistir as diversas reunides, nao sé
entre a educadora e as familias, mas também entre a educadora e outros profissionais,
como os de intervencdo precoce ou profissionais de instituicdes sociais. Assistir as
reunides de pais foi importante, ndo s6 porque posso aprender como estas podem
funcionar, mas porque me fazem refletir sobre a minha pratica e a observagcdo mais
atenta durante a mesma. No que diz respeito as restantes reunides, foram importantes
pois proporcionaram a partilha de opinibes e informacdes acerca das criangcas, um
melhor conhecimento do seu percurso, o conhecimento de algumas estratégias e
atividades realizadas pelos técnicos e ainda me possibilitaram perceber o
funcionamento de cada servico e a sua importancia, assim como, proporcionaram

momentos de conhecimento e aprendizagem acerca dos mais variados assuntos.
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A autonomia pedagogica foi outra particularidade da acdo que me suscitou,
também, bastante interesse. Ainda que seguir um o modelo seja importante, pude
percecionar que o educador pode também ter autonomia para puder adequar a sua
pratica seguindo os seus ideais, uma vez que “los conocimientos y habilidades no son
Unicos y cabe optar en cada caso por la mejor estratégia de accion en funcion de las
circunstancias” (Sarramona, 2011, p.432). Cada educador deve ter as suas intencdes
para a agdo, tendo autonomia para as utilizar em prol das criangas, pois toda esta
autonomia “significa la capacidad para organizar su actividad segun los propios critérios”
(Sarramona, 2011, p.431).

Por fim, apresento uma teia que traduz as minhas inten¢des no trabalho com as
criangas, que nortearam a minha pratica em Jl e pretendo levar futuramente para a

minha vida profissional:

Figura 1

O que trago para a interacdo?

e\ /e

O que trago

para a
interacao? g  Tempo para

ouvir /

brincar
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Anexo A. Planta da Sala
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Anexo B. Rotina Semanal do Grupo

(tempo nao letivo)

Legenda
Segunda-feira Terca-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sesséo de Sesséo de Ida ao Jardim
Educacao Fisica musica
Dar comida a Dia de Dia das Dia do recorte e Ida a biblioteca
tartaruga piscina experiéncias colagem
Dia de piscina (tempo ndo Dar comida &
letivo)

tartaruga
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Anexo C. Informacdes das familias e das criancas

Dados Dados Resultados Dados Resultados Dados Resultados Dados Resultados
|dade das 3 0 4 8 5 10 6 2
criangas

Idade das maes 18-25 0 26-35 13 36-45 4 46-55 1
Idade dos pais 18-25 1 26-35 6 36-45 8 46-55 3
Natu.ra“dade Portugal 16 Paises leste 1 Brasil 2 Out_ros 1 Cabo Verde

crianga (quais?)
. 2 Cabo
Naturejlldade Portugal 11 Paises leste 1 Brasil 3 (OS;?:,)S) Verde,1
Maes 9 ' Bangladesh,
2 Cabo
. . . . Outros Verde,1
Naturalidade pais Portugal 11 Paises leste 1 Brasil 2 (quais?) Angola.1
Bangladesh
Estado civil méaes Solteira 10 Casada 7 Divorciada 1 i
Estado civil pais Solteiro 9 Casado 7 Divorciado 2 i
Nivel de Ensino basico Ensino Ensino Ensir_lo
0 preparatorio 7 secundario 10 superior 1

escolaridade maes

(1° a0 4° ano)

(5° a0 9° ano)

(10°a0 12 ano)

(licenciatura
ou mestrado)

216




Ensino

Nivel de Ensino basico Ensino Ensino S .
: , S 1 preparatorio secundario 12 SUperior 1
escolaridade pais (1° a0 4° ano) (520 9° ano) (10° a0 12 ano) égcr?]r;ﬁ%roa)
Profissdao maes Setor 1 0 Setor 2 Setor 3 14 Setor 4 1
Profissao Pais Setor 1 0 Setor 2 Setor 3 11 Setor 4 2
S't“a‘ﬁg;:boral Empregada 13 Desempregada i,
S't”agggi;aboral Empregado 10 Desempregado T
; . Familia nuclear Familia
Com quem vive a F(agi}m;/ri\#gglggr 8 alargada alargada 0 Outra forma 10
crianca P (+ avés) ( pais/tios/avés)
Frequenta
8h—-9h 9 15h30 - 17h 17h30 — 19h 6 i
AAAFS 5h30 30 30-19 I
Ano de 2010 3 2011 2012 9 2013
Nascimento
No grupo Novo? 16 2° Ano? 3° Ano? 0 4°ano 2
Numero de 0 8 1 2 1 2 com 3
irmaos
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Anexo D. Portefélio Individual da Crianca
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Sara Gomes
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Trabalho realizado no ambito da Pratica Profissional Supervisionada I
Mestrado em Educacao Pré-Escolar
Docente: Manuela Rosa

2016/2017
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INTRODUCAO

O presente documento surge no ambito da Pratica Profissional Supervisionada (PPS) do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar (MEPE), e, € a compilagdo organizada e intencional de
evidéncias que documentam o desenvolvimento e aprendizagem de uma crianga realizada ao
longo do tempo (McAfee & Leong, citados por Parente, 2006).

Tal como é habitual num portefélio, foi indispensavel o envolvimento ativo da F.. Foi ela,
com a minha ajuda, que selecionou os trabalhos que quis incluir, e porque os quis incluir, sendo-
Ihe dada a oportunidade de atribuir valor aos registos acerca do seu desenvolvimento e
aprendizagem, ou seja, com a constru¢do deste portefélio, a F. pdde tomar consciéncia do seu
percurso e evolugdo ao longo do tempo no jardim-de-infancia (JI). A F. durante esse percurso
demonstrou uma grande satisfacdo e entusiasmo no que respeita a sua escolha e participacao
em todos os momentos da construcdo deste portefdlio.

Escolhi a F. para realizar este portefélio individual, pois, desde o inicio da minha pratica
que foi uma crianga que se aproximou de mim, demonstrando ser afetuosa e participativa. A
disponibilidade da F. na relacdo com os adultos e comigo em particular, foi também um aspeto
importante para a minha escolha.

O principal objetivo deste portefélio foi potenciar o desenvolvimento e aprendizagem da
F. nas diferentes areas de desenvolvimento, uma vez que com este, ela pode aperceber-se da
evolucao das suas aprendizagens ao longo do tempo e melhorar alguns aspetos onde possa ter
alguma dificuldade.

Estruturalmente, o portefélio esta dividido por &reas de contelido — Formacédo Pessoal e
Social, Expressdo e Comunicacdo (Educagdo Fisica, Educacao Artistica, Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita e Matematica) e Conhecimento do Mundo - contendo para além de
fotografias e comentérios da crianca, registos de reflexes realizadas por mim, a partir da minha
observagéo participante da F.. No final do portefélio apresento uma reflexao final acerca da F.,
onde pretendo fazer uma aprecia¢do Global da sua evolucao ao longo do tempo e refiro algumas

das suas potencialidades e fragilidades.
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COMO TUDO COMECOU...

Como referi anteriormente, existiram diversos critérios que me levaram a escolher a F.
para a realizagdo do portefdlio. Apés a minha escolha, achei importante comunicar a minha
decisdo a familia, com o intuito ndo s6é de a informar e pedir autorizagdo, mas também de
conversar um pouco com esta para partilharmos algumas informagdes relevantes acerca da F..
Desta forma, durante um momento de acolhimento, comuniquei @ mae da F. a minha deciséo, e
juntas marcamos uma data para a realizacdo de uma reunido. Durante a reunido expliquei a mae
da F. qual o objetivo da realizacéo do portefélio e conversamos um pouco acerca do percurso da
F. e algumas das suas caracteristicas. No final da reunido, entreguei a mae da F. um documento
informativo acerca do portefdlio (Anexo), onde pedia autorizacdo para a realizacdo deste.
Posteriormente, esta autorizacdo para a realizacdo do presente portefdlio foi assinada tanto pela
mé&e como pelo pai da F..

Depois reuni-me com a F. questionando-a acerca da possibilidade de fazer um portefélio
dela, explicando-lhe, de uma forma simplificada, em que este consistia. Ela respondeu
positivamente, mostrando-se entusiasmada com a ideia. Sugeri entde—gue; numa primeira
conversa, me falasse um pouco de si, dizendo-me algumas coisas que costuma fazer, no seu
dia-a-dia, tanto em contexto de sala como fora desta. Desta forma, a F. enunciou algumas
tarefas/brincadeiras que faz e/ou gosta de fazer, assim como algumas situagfes que vivenciou
recentemente, que vou apresentar de seguida:

Na escola:

o “Gosto muito dos meus brinquedos”

o “Gosto de ajudar os meus amigos”

o “Gosto muito de brincar no computador, tem muitos jogos divertidos”
o “Gosto muito de pintar”

o “Finjo que sou professora”

o “Gosto muito da Sara e da IG.”

Fora da escola:

o “Gosto de brincarcoma C.eoT.”

o “Gosto muito de borboletas as cores”

o “Gosto da minha avé. As vezes tenho saudades da avd”

o “Gosto muito dos meus pais, quero fazer um desenho para eles”
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o “Gosto de passear”

o “Passeio, vou ao parque”
o “VYou aos escuteiros”
o “VYou a igreja ver o Jesus e canto cangdes do Jesus”

Esta conversa possibilitou que ficasse a conhecer um pouco mais acerca dos gostos e
interesses da F., assim como sobre alguns dos seus sentimentos e angustias. Por exemplo,
quando a F. referiu ter saudades da avé, com o decorrer da conversa, entendi que isso se devia
ao facto de ela ja ndo a ver ha muito tempo, o que era usual acontecer por exemplo nas férias.
Esta conversa foi importante também para a F., uma vez que ela tem necessidade de ter a

atencado do adulto e de expressar aquilo que pensa ou sente.
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CONSTRUCAO DO PORTEFOLIO:

Num primeiro momento, os pais da F. levaram um dossier para a instituicdo, apds
sugestao deles, e eu perguntei a F. se queria que este ficasse como estava, ou se queria decora-
lo de alguma forma. Ela respondeu que gostava de o “pintar”. Eu sugeri alguns materiais para
essa pintura e ela escolheu a tinta. Assim, conjuntamente com ela, fui buscar as tintas e ela

iniciou a sua pintura:

“Estou a pintar o

portefélio com tinta”
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QUEM SOU EU?




FORMACAO PESSOAL E SOCIAL

Desde o inicio da PPS que a F. demonstrou ser uma crianca bem-disposta e extrovertida.
E uma crianga autbnoma nas mais diversas situacdes, quer seja na realizacio das atividades de
sala ou durante outros momentos da rotina, tais como os de refeigéo e higiene.

E uma crianca com evidente autoestima, no entanto, quando iniciei a construgdo do
portefélio apercebi-me que ela se sente angustiada quando uma das restantes criangas, que diz
“querer sempre ter mais atengao”, se evidencia em alguma situagao.

Quando esta a realizar alguma tarefa que ndo tenha tanta facilidade, ndo tem problemas
em pedir ajuda quer ao adulto como as restantes criangas, mostrando reconhecer as suas
dificuldades, tentando ultrapassa-las. E uma crianca que gosta de expressar aquilo que pensa e
sente. Por exemplo durante as conversas em grande e pequeno grupo, dando sempre a sua
opinido sobre os mais variados assuntos, mas nunca desfazendo da opinido das restantes
criangas e dando sempre oportunidade para estas intervirem. Sempre mostrou gosto e
necessidade em mostrar as suas produc¢des, partilhando com os colegas as suas conquistas e
aprendizagens, assim como mostrar/partilhar com as restantes crian¢as e adultos, algumas
situacdes vividas tanto dentro como fora da escola, como podemos observar em alguns
exemplos que apresento abaixo.

Participa ativamente nas tarefas de grupo, relacionando-se com as restantes criancas

com facilidade e tem facilidade em resolver conflitos de forma autbnoma através do dialogo.

(As fotografias que apresento de seguida vao representar o jareferido.)
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Fotografias:

portefélio porque tem os meus

amigos dos escuteiros”

Gosto do meu tio”

l |
! |
| esta fotografia porque eu gosto. |
I i
! |
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Nesta fotografia a F. esta a mostrar as restantes criancas algumas das fotografias

apresentadas anteriormente, que espelham algumas atividades que faz nos escuteiros:

|
- !
| escuteiros. Fago la atividades” |

|
i “Estou a mostrar as fotos dos
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Esta fotografia espelha a autonomia da F. durante a sua alimentacéo:

“Gosto de comer na escola. O
que gosto mais de comer na
escola é peixe com batatas”

A F. gosta de brincar com as restantes criancas e costuma pedir ajuda aos colegas por

iniciativa propria.

“Consegui fazer o puzzle com a ajuda da IG., do R.
! edoS.” !
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Esta fotografia foi tirada no dia da festa do magusto realizada na escola. Aqui é notéria
a socializacdo da F. com as restantes criancas do grupo que partilhavam algumas castanhas

enquanto brincavam e conversavam.

com a MB e a AC. Sdo minhas amigas, gosto

muito delas”

As brincadeiras no exterior, assim como as visitas de estudo a sitios diferentes, também
proporcionam diversas aprendizagens para o grupo. As seguintes fotografias foram escolhidas

pela F., assim como todas as outras presentes neste portefélio:

228



“Adoro escorregar no escorrega !

porque € muito divertido” i
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[ “Fizemos muitas coisas nos bombeiros...”
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P P ]
| “Aqui estava descer porque era |

|
i um salvamento” J'
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EXPRESSAO E COMUNICACAO

A éarea da expressdao e comunicacdo divide-se em diferentes dominios, que se
relacionam entre si: Educagdo Fisica, Educacdo Artistica, Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita e Matematica. De seguida, de forma a facilitar a leitura, irei falar de cada um dos dominios

separadamente.

Educacéo Fisica

Durante as sessdes de educacdo fisica, a F. tem, como refere a educadora,
“comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa propria ou quando solicitada”. Sempre
demonstrou gostar das atividades realizadas, ajudando as restantes criancas por recriacdo
prépria, ou seja, por iniciativa prépria, sempre que possivel.

Ao longo do tempo cada vez mais tentou superar as suas dificuldades, pedindo ajuda
quando necessario.

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, a F. domina a 0s movimentos que
implicam deslocamentos, tais como, correr, saltar e trepar. Também tem facilidade em alguns
movimentos que implicam a pericia e manipulacdo de objetos, tais como, agarrar e lancar a bola,
por exemplo. No que diz respeito a movimentos que implicam equilibrios, como, saltar sobre
obstaculos ou s6 num pé, ainda apresenta algumas dificuldades que sdo normais nesta fase de

desenvolvimento.
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Fotografias:
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Educacéao Artistica

Este dominio abrange quatro subdominios referentes a diferentes linguagens artisticas -
Artes Visuais, Jogo Dramatico / Teatro, Musica e Danca.

A F. demonstra gosto pelas atividades que envolvem materiais diversificados e diferentes
técnicas. Gosta muito de desenhar, pintar e fazer colagens, passando bastante tempo nas areas
que Ihe permitem realizar essas tarefas.

Enquanto estive no Jardim de Infancia apercebi-me da constante evolugdo do seu
desenho que ao longo do tempo espelhava alguma criatividade e empenho na sua elaboracéo.
Neles a F. recria elementos da sua imaginac@o ou elementos que gosta e recria muitas vezes
momentos vividos, como por exemplo, passeios com a familia ou brincadeiras com 0s amigos.
Gosta de mostrar as suas producdes e explica-las ao adulto e as restantes criancas.

A F. adora cantar, passando muitos momentos de brincadeira a cantarolar pela sala.
Gosta igualmente de dangar e ouvir musica, assim como de tocar 0s instrumentos musicais que
sao disponibilizados na sala.

No que diz respeito ao Jogo Dramatico / Teatro, a F. gosta de inventar e recriar
personagens durante as suas brincadeiras, por exemplo durante brincadeiras na “casinha”.
Durante as suas brincadeiras, recria por vezes situac¢des vividas por si ou situagdes que observa
no dia-a-dia. Gosta de brincar e inventar histérias utilizando os fantoches da sala, embora a area
do teatro ndo seja a sua preferida.
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Fotografias:

Foram inimeras as atividades e brincadeiras que foram realizadas na sala de atividades,
desde o inicio do ano letivo... A seguir serdo apresentadas algumas dessas atividades

escolhidas pela F..
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“S&o as partes da folha de Outono. i
Cortamos as palavras, colamos a folha e !
|

pusemos as setas” i

COR PRIMARIA + COR NEUTRA = COR SECUNDARIA Al

- PAGINA
UPERIOR

PAGINA
INFERIOR |
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P PP A
| “Colamos o que podemos comer muito e |
: 0 que podemos comer menos” :
i “N&o posso comer tanto aglcar” |
P I

“Eu gosto de recortar as

|

| .

| coisas que eu gosto.

| Brinquedos e peluches”
|
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i “Estava a ouvir uma cangéo, o chapéu foi
: 0 meu pai e a minha mée que

| compraram. Trouxe o chapéu por causa
: do dia do Halloween”

! “Sou eu e a AC.

I
i mascaradas no natal”
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nosso pais. Pus vermelho e verde do lado

diferente (contrario) ”
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“Aqui estou a pintar o pinheirinho que

o natal as prendas e os chocolates”

I |
| alegria, quero por esta foto porque adoro :
|

I |

“O pinheirinho fica fantastico com os

das musicas de natal’

' |
! |
| brilhantes. Gosto muito de pinheirinhos e |
' i
' |

240



Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

A F. gosta muito de falar em grande grupo, tanto por iniciativa prépria como quando
solicitada pelas restantes criancas e/ou pelos adultos. Relata acontecimentos de forma
percetivel. Apresenta um discurso fluente, no entanto tem dificuldades em produzir alguns
fonemas (sons).

Mostra-se a vontade para comunicar com o0s colegas sem nenhum constrangimento,
dando a sua opinido sobre os mais variados assuntos. Gosta de ser ouvida e mostra-se
descontente quando ndo déo atencdo ao que esta a dizer.

Gosta de brincar na area da biblioteca e gosta de realizar tentativas de leitura (ler & sua
maneira). Interessa-se por saber o0 que esta escrito em determinado sitio, questionando o adulto
sobre o que esta escrito. Gosta de escrever palavras (da forma que sabe)o que demonstra
alguma compreenséo da escrita.

Durante o tempo que estagiei no JI assisti a progressao da escrita do seu nome que sera

apresentada nas fotografias abaixo.

Fotografias:

e — — — — — 9

| “Agora ja sei escrever |

0 meu nome”
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Matematica

A F. reconhece o sentido do nimero, ou seja, entende que o0 niumero 1 diz respeito a um
objeto, o numero 2 a dois objetos e assim sucessivamente.

Usa as expressfes mais e menos para comparar quantidades, por exemplo, se tem um
conjunto de 3 meninos e outro de cinco meninos, consegue homear qual o conjunto com mais
ou menos elementos.

Ao contar identifica quantidades, ou seja, entende que quando conta até 4, por exemplo,
significa que estédo ali quatro objetos.

Gosta e consegue separar objetos por conjuntos e conté-los, fazendo correspondéncias
termo a termo para contar objetos do conjunto.

Tem a nogédo de espaco: o que esta a frente, atras, dentro, fora, etc.

Fotografias:

“Estava a pbr os meus

trabalhos na capa e a

L contar

243



separar as frutas para fazer aquilo

com os paus [espetadas] ”
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CONHECIMENTO DO MUNDO

A F. demonstra curiosidade e interesse pelo que a rodeia, observando tudo a sua volta
e questionando quando algo a inquieta. Gosta de realizar experiéncias e interessa-se por todo o
processo de descoberta.

Tem a nogédo do tempo diario — manhd, tarde e noite e comecga a interiorizar as rotinas
semanais da sala.

Gosta de brincar / explorar os elementos naturais que encontra no espaco exterior, assim
como aqueles que séo trazidos para a sala, pelos adultos ou pelas restantes criancas.

Gosta de utilizar o computador e passa algum tempo nesta area, respeitando as normas

de utilizagéo.

Fotografias:

| “Estou a tocar nos picos do ourigo”
L =
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COMENTARIO GLOBAL

Analisando as observacdes da F. feitas por mim, considero que é uma crianca
participativa, sociavel e carinhosa, tanto com os adultos da sala, como com as outras criangas.
E uma crianga bem-disposta e com autoestima. No entanto, por vezes revela estar isolada do
restante grupo e ndo exterioriza 0s seus sentimentos demonstrando necessidade de ateng&o por

parte do adulto:

“Enquanto ouvia a histéria a MF esteve constantemente a deitar-se em cima de
mim, mostrando-se descontente quando Ihe pedia para se sentar a ouvir a histéria. Esta
crianga revela-se por vezes muito solitéria e outras vezes a necessitar de muita atencao
da parte de um adulto. Sendo frequente, quando surge um adulto novo ao espaco/escola,

que ela se tente apropriar da sua aten¢gao” (Nota de Campo, 12 de janeiro, 2017).

Durante as atividades orientadas, a F. participa ativamente, demonstrando iniciativa para
a sua realizagdo. Empenha-se nas atividades que lhe sdo propostas demonstrando interesse ao
realizar o que lhe é pedido.

No que diz respeito aos momentos de brincadeira, a F. tanto brinca sozinha — “Ainda
durante a manh@ apercebi-me que a MF esteve a brincar sozinha casinha, no entanto muito
alegremente, explorando os diversos materiais disponibilizados nesta area” (Nota de Campo, 11
de janeiro, 2017) — como acompanhada — “Durante a brincadeira livre, a MF esteve com a Ml a
brincar as “maes e filhas”. Ora estavam a adormecer-se uma a outra, ora preparavam a comida,
etc” (Nota de Campo, 12 de janeiro, 2017), mas sempre com alegria e satisfagdo no que esta a
fazer.

A F. apropria-se dos varios espagos da sala e utiliza os diversos materiais disponiveis,
de igual forma, como podemos observar nas fotografias apresentadas neste portefélio. No
entanto, demonstra preferéncia pela brincadeira no espacgo exterior, ha casinha e nas areas do
desenho e da pintura.

Demonstrou sempre autonomia em todos os momentos da rotina, nomeadamente na
alimentacdo, nos momentos de higiene, durante a brincadeira e durante a realizacdo de
atividades orientadas. Demonstrou autonomia também na realizacao de diversas tarefas simples,
como a distribuicdo do leite escolar e, também, nas suas escolhas. Revelou também cooperar
com os colegas, ajudando-os autonomamente ou quando lhe era solicitada ajuda.

O desenvolvimento da F. revela-se adequado a idade. Ao longo do tempo, e através do
trabalho que foi realizado conjuntamente comigo, pude observar algumas evolugdes, que foram

descritas neste portefélio. Ela tem facilidade de aprendizagem em todas as areas de
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desenvolvimento. O desenvolvimento da sua linguagem também é adequado a idade, apesar da
necessidade de aperfeicoar a sua diccdo no ambito do /I/ e do /Ih/ que suprime, sendo que ela
consegue ter um discurso fluido e ordenado. Desta forma, consegue participar em conversas

com os adultos e criancas da sala.

248



ANEXO

Informacéao / Autorizacao

Ol4 Pais da F.!

O meu nome é Sara e sou aluna da Escola Superior de Educacéo de Lisboa, a frequentar
0 Mestrado em Educacéo Pré-Escolar. No estagio que estou a realizar até ao dia 20 de Janeiro
de 2017, terei de elaborar o portefélio de uma crianga, no &mbito da Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada, onde serei avaliada. Tal como é habitual num portefélio, sera
necessario o envolvimento ativo da crianga no seu préprio desempenho. E ela que selecionara
os trabalhos que pretende incluir, sendo-lhe dada a oportunidade de rever, comparar e atribuir
valor aos registos acerca do seu desenvolvimento e aprendizagem. Neste portefdlio devem
constar:

- Avaliacdes continuas do desenvolvimento e aprendizagem da crianca;

- Registo de trabalhos / imagens e fotografias;

- Informacdes dos pais, sempre que estes o considerem oportuno.

Todas as informacdes serdo exclusivamente utilizadas para a realizacéo do portefolio,
sendo respeitado o anonimato e confidencialidade. Assim sendo, nunca serd revelada a
identidade da instituicio nem a da crianga envolvida, recorrendo-se apenas a utilizacdo do
primeiro nome e a distor¢do das fotografias.

O portefélio, quando concluido, sera entregue aos pais.

Desde ja agradeco a vossa atencao
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Anexo B. Carta de apresentacao

#/7DY: ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAQ Carta de apresentacao

DE LISBOA

III—If-uI'\
|||_|5§§|I/

3

.

Ola pais e familias,

Sou aluna da Escola Superior de Educacdo de Lisboa e frequento o Mestrado em
Educacédo Pré-Escolar. Vou realizar o meu estagio, entre 3 de Outubro e 20 de Janeiro, com 0s
VvOssos pequenotes da Sala 3, Grupo C.

Enquanto futura educadora de infancia, pretendo desenvolver e aprofundar a minha
formagdo, com a ajuda das vossas criangas. Espero proporcionar-lhes novas experiéncias, e
contribuir para o seu desenvolvimento integral a nivel motor, social, emocional, cognitivo e
linguistico.

Conto com 0 vosso apoio e colaboracao, para realizar um melhor trabalho.

Cordialmente,

Sara Gomes
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Anexo C. Pedido de ajuda as familias para o projeto
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Anexo D. Carta de despedida

Ol4 pais e familias,

Como sabem ja terminei 0 meu estagio, mas ndo queria deixar de me despedir.

Durante estes meses aprendi muito com os vossos educandos e espero que eles
também tenham aprendido algumas coisas comigo. Cresci muito pessoal e
profissionalmente com a ajuda deles e desta equipa fantastica que me acolheu.

Para além de lhes proporcionar varios momentos de diverséo e novas
aprendizagens, estabeleci uma forte relagdo com eles. Foram muitos os sorrisos, as
conversas e as gargalhadas, mais do que algumas lagrimas, que também fazem parte.
Foram muitos os momentos passados ao lado dos vossos pequenotes. Levo comigo
cada um deles, com muita saudade, e espero ter deixado um pouco de mim. Assim que
possa voltarei para fazer uma visita.

Obrigada por todo o apoio, colaboracdo e disponibilidade demonstradas, para

que pudesse fazer um bom trabalho.

Até breve,

Sara Gomes
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Anexo E. Grelha de anélise de conteldos
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Grelha de andlise de contetdo

Categoria Subcategorias Questdes Unidades de registo
Introducéo de | 1. Gosto pela area e brincadeiras | - Gostas de ir brincar para a area das | - “Sim, porque gosto de ver coisas novas”
materiais para a preferidas experiéncias? Porqué? “Sim, porque tem brinquedos para fazer
realizagéo de experiéncias”
experiéncias
O que gostas mais de 14 fazer? - “Ver algumas coisas novas que vieram para a
caixa”;
- “Brincar ali (area do teatro) com isto (iman)”;
- “Brincar com os materiais das experiéncias”.
2. Materiais Com que materiais gostas mais de - como o iman, “porque cola as coisas de metal”;

brincar? Porqué?

Gostavas de ter mais materiais nesta

area? Quais?

- com a lupa “porque gosto de ver coisas pequenas
para ficarem grandes”;

- com os micrébios “porque s&o giros e pegajosos”.

- “Mais 6culos diferentes, sem lentes (6culos em
que as lentes sejam fixas)”;

- “Jogos de experiéncias”;

- “Bonecos de bactérias e os guardas (gldbulos

brancos)’

3. Interag&o entre criangas

Com quem gostas mais de |4

brincar? Porqué?

“Gosto de brincar com 0s meus amigos

preferidos”
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4. Alteragcbes ao espaco O que mudavas nesta area? - “Nao mudaria nada;
Porqué? - Incluiriam “mais materiais”;
- Colocava “mais meninos a brincar ao mesmo

tempo, porque estavamos todos juntos”.
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Anexo F. Respostas das criancgas

1. Gostas deir brincar para a area das experiéncias? Porqué?
“Sim, porque é muito giro” LF
“Sim” R
“Sim, porque gosto de ver os microbios” Ml
“Sim, porque é fixe, eu gosto de brincar com as coisas que estdo aqui (caixa
dos materiais)” S
“Sim, porque gosto de ver coisas novas” V
“Sim porque gosto de brincar com os materiais” ML
“Sim, porque tem brinquedos para fazer experiéncias” T

“Sim, porque € muito divertido” MB

2. O que gostas mais de |4 fazer?
“Brincar com os materiais das experiéncias” LF
“Brincar” R
“Brincar com os 6culos de cores” Ml
“Brincar com os micrébios e ver a lupa” S
“Ver algumas coisas novas que vieram para a caixa” V
“Brincar ali (area do teatro) com isto (iman)” ML
“Brincar as experiéncias” T
“Brincar” MB
3. Com que materiais gostas mais de brincar? Porqué?
“Com os 6culos com muitas lentes, para ver muito bem” LF
“Com os 6culos das lentes com cores” R
“Com os micrébios porque sao giros e pegajosos” Ml
"Com o iman, porque ele cola as coisas de metal” S
“Com a lupa, porque gosto de ver coisas pequenas para ficarem grandes” V
“Com isto (iman) porque é uma coisa para colar e é divertido” ML
“Com os 6culos para meter as lentes, porque mudam de cor” T

“Com os 6culos das cores, porque gosto de ver de vérias cores” MB

4. Com quem gostas mais de la brincar? Porqué?
“Com o S e a ML, porque o S é muito fofinho e a ML é fofinha também” LF
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“Com o MV porque ele € meu amigo” R
“Contigo, porque tu és fofinha” Ml

“Com o R porque ele € meu amigo” S
“Com o S, porque € meu amigo” V

“Com a MB, porque ela € minha amiga” ML
“Com a MI, porque ela € minha amiga” T

“Com a MI, a AC e a MF, porque sdo minhas amigas” MB

5. Gostavas de ter mais materiais nesta area? Quais?
Todos “sim”

“Mais 6culos diferentes, sem lentes (6culos em que as lentes sejam fixas)” LF
“Legos” R

“Um robd de micrébios” Ml

“Um telefone e 6culos ja com lentes, que ndo se tenham de pér” S

“Bonecos de bactérias e os guardas (glébulos brancos)” V

“Mais micrébios” ML

“Jogos de experiéncias” T

“Lentes de mais cores” MB

6. O que mudavas nesta area? Porqué?

“Gostava de ter um microscoépio para ver a sério” LF
“Nao sei” R

“Nao mudava nada” MI
“Punha alguns materiais de outra area (jogos)” S

“Nao mudava nada” V

“Mais meninos a brinca ao mesmo tempo porque estdvamos todos juntos” ML
“Gostava de ter mais materiais” T

“Mais coisas (materiais)” MB
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