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INTRODUCAO: 0 elevado nimero de concepgdes nao planeadas e o aumento da prevaléncia de
doengas sexualmente transmissiveis (DST), especialmente em populagdes jovens, vem sublinhar a
importéncia de uma intervencao a nivel da promogao da saude sexual e reprodutiva, que potencie a adopgéo
de praticas saudaveis e a diminuicdo de comportamentos de risco. Dos factores modificaveis através desta
intervencao destacam-se as crengas de saude, elemento fundamental na predisposicao para a mudanga de
comportamentos.

OBJECTIVOS: |dentificar e caracterizar as crengas de estudantes do ensino superior da area da
saude, relativas a contracepcao e doencas sexualmente transmissiveis.

METODO

Participantes: 227 estudantes de ambos os  Material: Questionario de 34 itens para
sexos (80,2% @), com idades compreendidas entre  identificagdo das crencas de salde nos dominios

0s 18 e 0s 24 anos (M=19,9; DP=1,78), dos cursos = Gravidez ndo planeada e DST

de farmacia, enfermagem e medicina de = Métodos contraceptivos

instituicdes de ensino superior da regido de Lisboa. = Comportamentos de saude

RESULTADOS

Os jovens percepcionam-se susceptiveis a uma gravidez - mesmo em relagdes sexuais ocasionais - e a
DST - mesmo com um parceiro fixo e independentemente da pratica sexual -, mas consideram que 0s seus
comportamentos diminuem essa probabilidade;

A pilula é considerada o método contraceptivo mais eficaz, sendo a ndo protecgéo face a DST a principal
barreira ao seu uso;

Aquisicéo da pilula e preservativo

Negociagdo para uso de preservativo AUTO-EFICACIA

O preservativo é considerado o melhor método

Comuicaao com parcsiolprofissionals saide na prevencdo das DST, constituindo o seu custo e
Percepgdo Gravidez Aquisigho da COE o diminuir da sensibilidade, barreiras ao seu uso;
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As crencas evidenciadas pelos jovens sdo potenciadoras de comportamentos adequados, reflectindo um
bom nivel de informacdo, pelo que a promogédo da saude devera ter como principal objectivo fomentar a
aquisicdo de skills que os capacitem para a responsabilizagdo por uma vida sexual e reprodutiva mais
saudavel e com maior qualidade.

E E indispensavel a intervencdo junto dos pais, num esforco de sensibilizacdo para as questfes da
sexualidade dos jovens e para a necessidade do reforco da comunicagdo no ambito da familia.
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