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A grande maioria das criancas e jovens com baixa visdo podem frequentar a escola comum, no
entanto impBe-se a necessidade de se proceder a adaptacdes definidas com base numa
rigorosa avaliacdo do funcionamento visual que permita minimizar as barreiras do meio escolar
1. Objectivos Definir estratégias de gestdo e organizacdo da escola e sala de aula, descrever

normas de acessibilidade grafica e prescricdo de tecnologias de apoio, mais adequadas para
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adaptacao do posto escolar .

2. Metodologia: Identificar procedimentos adequados através de revisao bibliografica, com
analise de artigos e livros, por pesquisa nos bancos de dados da B-on, Khoa, Zotero,
Publimed (MEDLINE) e LILACS.

3. Resultados

A adaptacdo do meio escolar tem como objetivo facilitar a inclusdo do aluno com
deficiéncia visual na comunidade escolar, de modo a reduzir os problemas inerentes as suas
limitacdes. Desta forma, a adaptacdo passa por estratégias de gestdo e organizacdo da escola
e sala de aula que devem ser utilizadas pelo professor, bem como, pela elabora¢do de materiais
em formato impresso adequados, e prescricdo de tecnologias de apoio, com objetivo de
promover a participagdo destes alunos.

As estratégias de gestdo e organizacdo da escola/sala de aula consistem em
alteragGes ambientais, ergondémicas e espaciais. As tecnologias de apoio podem ser adaptadas

ao aluno de acordo com a avaliacdo funcional do mesmo e posterior treino de utilizacdo.

4. Discussao / Concluséo

O resultado da avaliagé@o funcional deve conduzir a uma prescricdo de tecnologias de
apoio que ajudardo o aluno a ser mais autbnomo e a desempenhar com menor dificuldade
atividades diarias e tarefas escolares, minorando as barreiras que se colocam a sua

aprendizagem e participacao, tornando-os futuramente em elementos activos da sociedade.

Associagdo Portuguesa de Ortoptistas
Rua Rodrigues Sampaio, 30C - 52 Esq.2 | 1150-280 Lisboa
geral@apor-ortoptistas.com.pt |

www.apor-ortoptistas.com.pt
NIF 502154861


mailto:geral@apor-ortoptistas.com.pt
mailto:geral@apor-ortoptistas.com.pt
mailto:geral@apor.com.pt
http://www.apor.com.pt/

