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“I think that, with inteligent appreciation, any student can develop
certain sensitivities to music that will improve the quality of her

dancing immeasurably.”
George Balanchine

(Teck, 1994, p. 1)
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Resumo

O presente relatorio, elaborado no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Danca, foi
realizado na Escola Artistica de Danga do Conservatorio Nacional — EADCN, na disciplina de

TDC, com 0 3° Ano de danca, turma de raparigas.

Para além do estimulo motivacional provocado pela musica, 0 nosso estudo teve por objetivo
aferir o papel catalisador que a musica desempenha na realizagédo técnica do movimento e na

sua dindmica, na aula de Técnica de Danca Cléssica - TDC.

Para o desenvolvimento do nosso estudo, partimos de uma pesquisa bibliogréfica e de outros
elementos tedricos que se tornaram fundamentais para 0 nosso conhecimento e contribuiram

para que tivéssemos uma acdo pedagogica mais eficaz.

Partimos de uma metodologia de investigacdo qualitativa aplicada a area da educacdo e

pedagogia, apoiando-nos em instrumentos técnicos proprios da investigacdo-acao.

A nossa acdo centrou-se na aula de TDC e teve sempre em conta as etapas fundamentais

préprias do nosso método de estudo: planificacdo, acdo, reflexdo e reformulacéo.

Apos a recolha, analise dos dados e término do estagio, prosseguimos com uma reflexao final
que possibilitou verificar e concluir que a nossa intervencdo pedagdgica foi um fator positivo e
contribuiu, de forma breve, para a aprendizagem das alunas, no controlo da dindmica do seu
movimento, na sua execucdo técnica e consequentemente na sua prestacdo interpretativa,

“dancar a musica”.

Palavras chave: Técnica de Danca Classica, Musicalidade, Dindmica de Movimento.



Abstract

This report was written for the course of Master’s Degree in Dance Education, it was made at
National Dance Consevatoire — EADCN, in the class of classical dance thecnique, with the girls

of 3rd grade in dance.

Besides the motivational stimulation provided by music, the main goal of this report is to
reinforce the role that music has as a catalist in the correct thecnical execution of the movement

and in its dynamics, in the class of classical dance thecnique.

To develop our study, we started from a small bibliographic research and some theoretical
elements that later became very importante for our knowledge and contributed greatly for a

much more effective teaching action.

We set out from a method of qualitative investigation aplied to the area of education and

pedagogy, supported by the appropriate technical instruments of investigation-action.

Our action was focused on the class of classical dance thecnique and has had in consideration
the fundamental stages that are known to our method of study: planning, acting, reflecting and

reforming.

After gathering and analising the data, and after the internship was over, we had a final reflexion
that allowed us to conclude that our teaching intervention was a positive factor and contributed,
although briefly, to the students learning, in the control of their thecnical execution of the

movement dynamic and consequently in their interprative performance, “dancing the music”.

Key-words: Classical Dance Technique, Musicallity, Movement Dynamics.



Notas introdutorias

1- O presente relatorio de estagio esta escrito de acordo com o novo acordo ortografico;

2- As citacdes e referéncias bibliograficas foram realizadas segundo as normas da APA —

American Psychological Association (62 ed.).
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Introducéo

O presente Relatdrio de Estagio insere-se no plano curricular do curso de Mestrado em Ensino
de Danca (MED), ministrado pela Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa

e tem como objetivo principal a obtengdo ao grau de Mestre em Ensino de Danca.

Este trabalho tem o propdsito de fundamentar e descrever a prética pedagdgica realizada no
contexto das unidades curriculares de Estagio I e I, que se inserem no mesmo ciclo de estudos
e realizou-se na Escola Artistica de Danca do Conservatorio Nacional (EADCN), no 3° ano de

raparigas na aula de Técnica de Danca Cléssica (TDC).

A danca e a musica sempre estiveram profundamente ligadas, ndo s6 porque ambas decorrem
no tempo e no espaco, mas também por terem nascido de uma forca humana comum,

relacionada com a historia.

Alguns estudiosos defendem que a musica exerce uma funcdo de mera acompanhante ritmica
da danca, outros, que ambas as artes sao um sé e que estabelecem uma relacdo simbiotica:

articulam-se, enaltecem-se, estimulam-se e cooperando entre si.

A musica provoca um estimulo dito natural pelos estudiosos na realizacdo do movimento. Ela

é a chave. E a mUsica que nos da a memoria e as referéncias dos passos de uma coreografia.

O ballet cléssico foi um dos estilos que a danca tomou e tem como caracteristica a narrativa
musical. Durante as maiores criagdes, como o0 Lago dos Cisnes, ou A Bela Adormecida,
coredgrafos, compositores, cendgrafos e figurinistas, trabalharam em articulacdo, como se de
um so se tratassem. A musica e a danca eram criadas em simultaneo de modo a retratarem acoes

e sentimentos.

Como é que através da musica podemos obter as diferentes qualidades do movimento? Como

é que a musica nos pode facilitar na realizacao técnica do movimento?

Entendemos organizar este trabalho em trés capitulos que se encontram divididos em seccdes e
subseccdes. No capitulo | apresentamos o Enquadramento Geral onde referimos a
contextualizagdo do nosso estagio, 0s objetivos a que nos propomos e a caracterizacdo da escola
cooperante. O capitulo I, Enquadramento Tedrico, dedica-se & apresentacdo da pesquisa

bibliografica e & fundamentacao teorica para o tema em estudo bem como a metodologia de

Mestrado em Ensino de Danca | Outubro de 2017 | Elsa Almeida 1
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investigacdo e os instrumentos que aplicamos ao longo do estagio para a recolha de dados
durante a nossa intervencao. No capitulo 111, Plano de Acdo - Apresentacdo e Anélise de Dados,
apresentamos a descricdo pratica do estagio em articulagdo com a recolha e a anélise dos dados
recolhidos durante a nossa intervencdo pedagdgica. Por fim, e em modo de concluséo,
apresentamos as reflexdes finais sobre o trabalho desenvolvido e onde referimos a importancia
do desenvolvimento deste mesmo trabalho ndo s6 durante o periodo educacional do aluno, mas

também na vida profissional do bailarino.

Apresentamos ainda a bibliografia, apéndices e anexos.

Mestrado em Ensino de Danga | Outubro de 2017 | Elsa Almeida 2
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| - Enquadramento Geral

1. Contextualizacdo do estagio

O estéagio foi realizado na Escola Artistica de Danca do Conservatdrio Nacional, no 3° ciclo, na

turma de raparigas do 7° ano de escolaridade, o correspondente ao 3° ano do ensino vocacional.

Tendo em conta 0 nosso percurso, tanto na area da danca como na musica, como aluna,
professora e bailarina, surgiu o interesse de trabalhar sobre o tema, e aplica-lo no nivel
intermédio, sendo que é também nesta fase de ensino que os alunos adquirem competéncias que

Irdo prosperar tanto para a sua aprendizagem como para a sua carreira.

Por outro lado, enquanto professora em escolas ndo vocacionais e até mesmo como bailarina,
temos observado alguma dificuldade dos alunos de danca e bailarinos em relacionarem o seu
movimento com a musica, no que adiante definiremos como “musicalidade” que acreditamos
se ficar a dever, muitas vezes a incompreensdo da métrica musical e do ritmo realizado no

movimento.

Posto isto, o tema do nosso estagio centra-se na utilizacdo da musica como ferramenta de apoio
a correta execucdo técnica do movimento e consequentemente ao desenvolvimento da

musicalidade nos alunos de danca.

Pelo explicado, surgiu a vontade de estudar a forma como a utilizacdo da musica nas aulas de
técnica de danca pode ajudar os alunos, futuros bailarinos, a desenvolverem a sua

“musicalidade”. Neste sentido, enunciamos a seguinte questao:

Como € que através da musica podemos obter as diferentes qualidades do movimento? Como

é que a musica nos pode facilitar na realizagdo do movimento?
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2. Objetivos do estagio

Partindo do principio de que a masica sempre esteve aliada a danca, e na crenca de que esta
pode contribuir para desenvolver a sensibilidade artistica dos bailarinos, conscientes de que as
formas como a masica se pode relacionar com a danca séo, hoje em dia, quase inumeraveis e a
utilizacdo de todas elas ultrapassa largamente o tempo e recursos alocados a este estagio,
optamos por trabalhar apenas algumas das qualidades da muasica que na nossa opiniao e segundo
a literatura revista mais se relacionam com a danga, a “dinamica” (expressao por vezes ambigua
e que procuraremos definir de forma objetiva neste estudo), o ritmo, a métrica e a estrutura
musical, como estimulos para a obtencdo das dinamicas e qualidades corretas do movimento na

danca classica.

Objetivos Gerais

Pelo exposto tornaram-se objetivos gerais do nosso trabalho:

- Cumprir os contetdos programaticos correspondentes ao 3° ano do ensino vocacional na
Escola Artistica de Danca do Conservatorio Nacional - Desenvolver a musicalidade nos alunos

da turma com quem trabalhamos;

- Desenvolver a acuidade auditiva.

Objetivos especificos

- Desenvolver a compreensao da métrica musical e como € aplicada na realizacdo do movimento

na aula de danca classica;
- Desenvolver a qualidade técnica e dindmica do movimento em diferentes estilos de musicais;

- Estimular e motivar as alunas através do suporte musical, fazendo com que este colabore e

facilite a realizacdo técnica e interpretativa do movimento.
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3. Caracterizacgao da escola cooperante — EADCN

Consoante a informac&o recolhida na pagina eletronica oficial da EADCN, o Conservatorio
Nacional de Lisboa iniciou o seu funcionamento em 1839 incluindo a disciplina de danga no
seu curriculo educativo por impulso de Almeida Garrett, mas sé em 1987 é que a Escola de

Danca foi implementada.

E uma escola publica de ensino artistico especializado, que integra a area de formacéo geral e
as disciplinas de danca desde o 2° ciclo até ao do Ensino Secundério e tem como objetivo a

formacéo bailarinos.

O seu programa de estudos é baseado na técnica de danca classica e na técnica de danca

contemporanea.

A Escola Artistica de Danca do Conservatério Nacional ¢ uma escola associada ao Prix de

Lausanne e é a Unica escola em Portugal que possui ensino integrado

A partir da segunda metade do século XX a danca em Portugal desenvolveu-se de maneira
significativa culminando com o Ballet Gulbenkian e a Companhia Nacional de Bailado, sendo
que os coredgrafos e bailarinos destas instituicbes vieram a contribuir significativamente para

a formacéo desta escola.

“Desde entdo, bailarinos e coredgrafos portugueses t€ém vindo a alcancar uma
importante reputacdo no cenario da Danca Contemporanea Europeia, o que tem tido um
enorme impacto no sucesso da nossa escola, assim como no dos nossos alunos. Temos
orgulho no facto de os bailarinos formados pela EDCN integrarem elencos de
importantes companhias de Danca, ou de trabalharem com coredgrafos de renome, tanto
em Portugal, como no estrangeiro.” (Escola Artistica de Danga do Conservatorio

Nacional [EADCN], 2017).

Para ingressar na escola, os alunos tém de realizar uma audicdo, onde sdo avaliados através de

critérios de avaliacdo que se encontram disponiveis no site oficial da escola.
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Para além da formacdo vocacional, a EADCN possui também uma oferta escolar a que
denomina de Cursos Livres. Destina-se a crian¢as dos 6 aos 9 anos e tem como objetivo a

iniciacdo a danga e desenvolver o gosto por esta arte.

O Corpo Docente

Atualmente a EADCN possui 26 docentes na area de formacéo especifica e 16 acompanhadores
musicais. (EADCN, 2016)

As instalacoes

A EADCN situa-se no centro de Lisboa, no Bairro Alto, na Rua Jodo Pereira da Rosa, 22, e as
suas instalagdes funcionam entre dois edificios, partilhando um deles com a Escola de Musica

do Conservatério Nacional.

A escola possui 7 estudios de danca devidamente equipados, um gabinete de osteopatia, centro
de producéo, bar e papelaria, biblioteca, espaco de guarda-roupa, cantina, e 9 salas de aula para
as disciplinas da area de formacdo geral, duas delas equipadas com piano vertical para a

disciplina de musica.

O estadio 7, sendo o maior estudio da escola, esta preparado e destinado a acolher a Oficina
Coreografica, as aulas abertas, testes e exames. Possui bancadas articuladas, sistema de som e

luz.

Plano de estudos

“A EADCN ¢ a tnica escola em Portugal, com ensino publico integrado. Os planos de estudos
estdo em vigor desde 1999.” (Escola de Danga do Conservatorio Nacional [EDCN], 2016). (c.f.

anexo A)

Metodologia de ensino

Na EADCN a metodologia de ensino de danca cldssica tem como referéncia o método

Vaganova desde o ano 2005.

E um método que resulta da culminag&o do método italiano e francés e esta desenvolvido tanto
para bailarinas com bailarinos, oferece a maior atencéo ao centro do corpo para que as restantes

partes se movimentem com delicadeza, elegancia e graciosidade.
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Adiante centrar-nos-emos mais profundamente nas especificidades deste método devido as

caracteristicas do nosso estudo, sendo que este é realizado na aula de TDC.
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Il - Enquadramento Teorico

1. A Técnica de Danca Classica

A nocao de técnica, para Xarez (2012), quer seja na area da danca ou noutro qualquer campo,
é definida pelo autor como a capacidade de realizar uma determinada tarefa com eficiéncia e
habilidade de acordo com o conceito de tradicdo e, tendo em aten¢do o modo como as diferentes
culturas adotam determinados modelos de execucdo e os transmitem de geracdo em geracao. O

autor debruca-se numa definicdo que considera transversal a todas as técnicas de danca

(...) as diferentes técnicas de danca, das mais simples as mais complexas, das mais
ocidentais as mais orientais, das mais antigas as mais contemporaneas, constituem
formas de utilizacdo do corpo (saltar, rodar, combinacdo de passos, etc.) muito
especificas, que se transformaram em padrGes motores que se podiam imitar e
reproduzir de forma rigorosa. (Xarez, 2012, p. 126).

Seguindo a linha de pensamento do autor, e adaptando-0 ao campo da danca classica, quanto
maior e rigorosa for a precisdo na transmissdao dos conhecimentos técnicos e suas
especificacbes, maior sera o dominio da técnica pelo bailarino.

Para Fazenda (2012), a TDC desenvolve no bailarino um corpo forte, rapido, preciso e ao
mesmo tempo capaz de produzir imagens e a representacdo de leveza e do etéreo. A
verticalidade é uma caracteristica em destaque nesta técnica onde o tronco se mantém quase
sempre direito e 0s movimentos se centram nas partes periféricas do corpo, nas pernas e nos
bracos. Os movimentos desenham linhas geométricas tanto projetados para 0 espago como no
préprio corpo.

Na danca cléssica, para que o bailarino tenha uma técnica eficaz, € necessario aliar a parte
expressiva certas qualidades fisicas.

Os autores Kassing & Jay (2003), referem determinadas caracteristicas que definem os
principios estruturantes do corpo e da postura referente a técnica de danca classica.

O en dehors (capacidade de rotacdo externa dos membros inferiores desde a articulacéo
coxofemoral), o alinhamento, no que refere a postura, a distribuicdo do peso e as suas
transferéncias, a quadratura, ou seja, a relacdo do eixo vertical estabelecida com os eixos

horizontais (tornozelos, joelhos, ancas, ombros e cabeca), a capacidade de pull up, que tem
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como significado a ac¢do de “puxar para cima” e que consiste em ter a sensag¢do de separar o
tronco dos membros inferiores, libertando-os do peso, conferindo-lhes maior liberdade de
movimento, a estabilidade e controlo do equilibrio. Acrescentam ainda a colocacéao especifica
do corpo, onde a cabeca, as ancas, 0s joelhos e os tornozelos estdo alinhados
perpendicularmente com atitude e harmonia, conferindo assim uma nocao de verticalidade
(Aplomb) e a oposicao de forcas (Counter Balance), ou seja, a relagédo existente entre linhas
perpendiculares, ou vetores, que estabelecem uma relacdo basilar e imprescindivel para se
“encontrar” o equilibrio (Balance).

Neves (2015) acrescenta que elementos basilares como a musicalidade, a coordenacéo, a
elegancia do movimento e a sua expressdo, também fazem parte dos principios basicos da
formagéo de um bailarino.

Também Nascimento (2010) vai ao encontro do pensamento dos autores anteriores, afirmando
que a TDC:

(...) apoia-se em principios, normas de conduta, e regras de execucao de exercicios e
passos que se encontram indissociavelmente interligados sem ser possivel, na pratica,
separd-los e que, desta forma, possibilitam o adestramento, a estruturacdo e o
desenvolvimento dos corpos que a executam. (Nascimento, 2010, p.78).

Cruzando o pensamento de Fazenda (2012), Xarez (2012) e Nascimento (2010), podemos dizer
gue a técnica de danca classica se define como o conjunto de passos técnicos especificos e
sistematizados, apoiados num determinado método pedagogico.

A técnica de danca classica, nos dias de hoje, afirma-se como uma técnica estruturante na
formacédo do bailarino em diversos estilos de danca.

Deste modo, é na aula de TDC que o bailarino adgquire competéncias técnicas necessarias para
posteriormente se exprimir, fazendo-se compreender através desta linguagem codificada.
Fazenda (2012), refere que a aquisi¢do de determinada técnica envolve método, os dominios
sensoriais e para além de um outro conjunto de elementos cénicos, como os cenarios, figurinos
ou musica, um espetaculo de danca inclui o dominio do movimento.

Para Minden (2005), na area da danca classica devido a sua evolugdo e expansao além das
fronteiras de Franca e Italia no decorrer do tempo, surgiram métodos, terminologias e estilos
diferentes desenvolvidos por grandes mestres, métodos esses que originaram as Escolas que
conhecemos hoje e que séo dotadas de especificidades e particularidades distintas. Esta autora

reconhece cinco escolas da técnica de danca classica: A escola francesa Opera de Paris, a
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dinamarquesa de Bournonville, a italiana de Cecchetti, a inglesa Royal Academy of Dance e
por fim a russa de Agripina Vaganova. Acrescenta ainda, que alguns exercicios, movimentos e
poses, podem ter nomes e maneiras diferentes de serem realizados, mas, independentemente do
tipo de técnica e da nomenclatura que lhes é oferecida, os seus principios fundamentais

mantém-se 0S mesmos.

1.1 O Método de Ensino na EDCN — Método Vaganova

Baseando-nos nos autores referidos no ponto anterior, depreendemos que como qualquer outra
disciplina, a lecionacdo da danca, requer conhecimento sobre os conteldos que Ihe sdo inerentes
e também um método para que a transmissdo dos mesmos seja eficaz.

A aprendizagem terd maior eficacia quando o professor tem conhecimento profundo da
disciplina e a capacidade de criar um método de ensino, que serd suscetivel de ser modificado
para se adaptar a evolucdo do conhecimento preciso aos seus alunos.

A EADCN tem como base na sua formacéo a Técnica de Danca Classica, e tomou como base
metodoldgica 0 método Vaganova.

O método russo vigora desde o ano 2005 na EADCN e foi implementado pelo Professor Pedro
Carneiro, diretor da escola até ao ano letivo de 2016/2017.

Torna-se assim fundamental estar por dentro das especificidades inerentes ao método, pois o

seu conhecimento ajudou-nos a estar a par da nomenclatura, disciplina e ambiéncia exigidos.

Segundo Chistyakova (1969), foi em 1934, que Agripina Vaganova (1879-1951) documentou
e ajudou a desenvolver o método russo através da publicacdo do livro Basic Principles of
Classical Ballet — Russian Ballet Thechnique, onde sistematizou e aprumou 0 método da escola
italiana e francesa, através de uma analise criteriosa e cuidada do movimento e dos musculos

envolventes, ajudando a desenvolver a técnica e estilo russo.

A autora refere que o método Vaganova esta igual e extremamente desenvolvido ndo s6 para
bailarinas, mas também para o0 desempenho virtuoso dos bailarinos, devido a aquisi¢do de forca
e resisténcia que proporciona. Tem como base a planificacdo do processo pedagdgico, onde a
complexidade dos exercicios, proporcionam a formacao, ndo s6 de bailarinos eximios, mas
também, na esperanca de que estes se tornem um dia pedagogos, e tenham em si a consciéncia

de cada movimento.
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Vaganova paid no less attention to the arms. According to her method, the arms must
not only crown the artistic picture of the dancer, must not only be expressive, light and
“melodious”, but must also actively aid the movement in high jumps and especially in

tours (...). (Chystiakova, 1969, p. xii).

Pelas palavras de Chistyakova (1969), Agripina Vaganova considerava o treino direcionado
para o centro do corpo, um pré-requisito basilar para que o resto se movimentasse de um modo
livre e controlado. O trabalho de bragos, do tronco e da cabeca é fundamental, ndo sé por
transmitir graciosidade e expressividade, mas também para ajudar ao élan, ou seja, no balango
ou impulso do movimento.

Desta forma, ao combinar os elementos da técnica francesa do periodo romantico com o
virtuosismo da escola italiana de Cecchetti, 0 método russo foi preparado para trabalhar o corpo

na sua totalidade.

Agripina Vaganova nunca parou de enriquecer o seu método, estando sempre atenta a novos
movimentos e inovacgdes que iam surgindo nas coreografias da época, de modo a que 0s seus
alunos estivessem preparados para realizar qualquer movimento. A sua aula tinha de ser
preparatéria para qualquer producdo quer seja ela contemporanea ou classica. O seu método

nunca ficou cristalizado, sendo sempre constantemente atualizado.

2. A Relagdo entre a Musica e a Danca

Para podermos falar de musica da aula de TDC, sera necessario olhar para o papel que a musica

desempenhou na danca ao longo da historia.

Para Nicolace (2015), a musica e a danca sdo formas de comunicacdo e a relacdo estabelecida

entre as duas artes influenciou 0 mundo desde as eras mais primitivas.

O pensamento de Fazenda (2012), converge com o de Nicolace (2015), ao declarar que a dancga
e a musica sempre estiveram relacionadas ao longo dos tempos estabelecendo uma relacdo de
cariz simbidtico, quer por poderem acontecer em simultaneo, no tempo e no espago, quer por
serem artes que ao longo da historia da humanidade tém vindo a ser utilizadas como estimulo

entre elas e com propositos semelhantes.
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Tanto a danga como a musica comegaram com um cariz religioso, como forma de invocacgéo a

natureza e como suporte uma da outra.

Some hold that music served in dance merely as a rhythmic accompaniment — a
regulator; others maintain that it was equally expressive, a spontaneous simultaneous
impulse, provoking strong feelings in dancers and reinforcing their movement-qualities
— a primitive form of feedback. (Sawyer, 1985, p. 15).

Tal como afirma Swayer (1985), o que nos interessa é perceber que, pela sua espontaneidade,
a musica estimula e provoca uma reacdo espontanea nos bailarinos, reforcando, ao mesmo

tempo, a qualidade do movimento.

A relacdo estabelecida entre as duas artes, foi-se adaptando as correntes artisticas de cada época
e por conseguinte, modificando-se.

Na danca classica, e fazendo uma breve retrospetiva histérica desde o século XVII, a relacdo
entre as duas artes marcou a arte do espetaculo e os respetivos ensaios desde o0 seu aparecimento.
O ensino de danca iniciou-se e desenvolveu-se a partir da criacdo da primeira escola de danca
L'Académie Royale de Musique et Danse em meados do século XVII em Paris, pelo “Rei Sol”,
Luis XIV.

Segundo Nicolace (2015), as fontes literarias sdo escassas no que diz respeito a masica que era
utilizada para acompanhar os ensaios e as aulas. A documentacdo existente sobre a componente
musical, foca-se maioritariamente no repertdrio que era utilizado nos espetaculos.

De acordo com Tarasov (1985) citado por Nicolace (2015 p.4), até ao fim do século XIX, os
mestres de danca tocavam instrumentos fazendo o acompanhamento musical enquanto
ministravam as suas aulas de danca. Sabe-se que 0s artistas da época possuiam conhecimento
das varias artes, devido a sua formacao, o que Ihes permitia exercer varias atividades: cantar,
tocar, dancar, atuar, entre outros. Os instrumentos musicais utilizados no acompanhamento dos
ensaios e das aulas, eram instrumentos de facil transporte, como o violino, a violeta, viola de
arco ou o violoncelo.

Podemos verificar o atras referido ao observarmos a obra de Edgar Degas, mais precisamente
o quadro “Ensaio de ballet” onde o autor retrata um violinista e mestre de danca a acompanhar
0 ensaio de danca classica.

Bezuglaya (2005), citado por Nicolace (2015, p. 4), refere que o musico e compositor Rimsky-

Korsakov, tinha preferéncia pela utilizacdo de dois violinos durante a aula, ou no ensaio, pois
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este instrumento de cordas friccionadas conseguia realizar o legato, o staccato e o pizzicato, 0
que iria auxiliar o trabalho técnico de pontas realizado pelas bailarinas. Acreditava-se que o
facto de alguns professores tocarem violino, tornava o acompanhamento mais pratico e que para
um pianista, seria dificil fazer a muasica com a necessaria expressao de cantabile e legato.

A titulo de curiosidade, Nicolace (2015), na sua dissertacdo de mestrado, refere que o
acompanhamento musical feito com o piano nos ensaios de danga, so terd aparecido no inicio
do século XX, de forma esporadica, quando se reparou nas qualidades harmdnicas e ritmicas
deste instrumento. O acompanhamento continuava a ser realizado pelo préprio mestre de danca,
onde este tocava partes do reportorio do ballet e a0 mesmo tempo improvisava. Foi assim que

se foi formando o repertorio musical usado nas aulas.

2.1 A musica naaulade TDC

De acordo com os objetivos do nosso estudo, parece-nos importante desenvolver este ponto, na
medida em que € fundamental perceber o papel desempenhado pela musica na aula de técnica

de danca cléssica.

Quais sdo as mais valias de ter um musico acompanhador na aula de TDC? De que maneira é
que a musica pode influenciar o movimento do bailarino? De que forma é que a musica pode

ajudar o movimento colmatando falhas técnicas?

Autores como Cavalli (2001), Sawyer (1985) e Messerer (1972), convergem na mesma opinido:
a musica deve influenciar o bailarino no sentido expressivo e emocional e tem como objetivo
fundamental proporcionar o ambiente necessario a qualidade expressiva do movimento.
Também Teck (1994), afirma que a influéncia que a musica provoca no bailarino é facilmente
visivel através do seu movimento e rapidamente identificada através da energia e fisicalidade
gue provoca no corpo do intérprete. Minden (2005), refere que para além da musica acrescentar
uma personalidade interpretativa a quem danca, sublinha a importancia da mdsica para a

respiracdo, motivacado e o seu auxilio na melhoria técnica do bailarino.

Debrugando-nos na opinido dos autores suprarreferidos e fazendo uma transversalidade com a
aula de TDC, podemos afirmar que a mdsica tem como objetivo principal proporcionar a
ambiéncia necessaria a cada exercicio, estimular o aluno na realiza¢cdo do seu movimento e

consequentemente na sua expressividade.
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Cavalli (2001), na sua obra intitulada Dance and music: A guide to dance accompaniment for
musicians and dance teachers, que a autora desenvolveu a partir da sua experiéncia como
pianista em aulas de TDC, refere ser fundamental o0 modo como se marca e conta um exercicio
e defende que idealmente o professor deve demonstrar fisicamente 0 movimento fazendo
simultaneamente as contagens em voz alta, intercalando as mesmas com o nome dos passos,
transmitindo a ambiéncia necessaria, deixando a cargo do pianista a escolha do repertério
musical.

Em alternativa, a autora acrescenta que, o préprio professor pode pedir uma determinada peca

musical que tenha em mente.

Dancers do not always have the opportunity to hear the music before they execute the
combinations in class, in particular for the combinations at the barre. In the center,
however, dancers often get to “mark” the combination with music to see if the physical
and musical elements of the exercise are compatible. When the demonstration is
complete and the class is ready for the combination, the teacher usually signals the

accompanist either with a gesture or by announcing, “Preparation” or simply “And.”
(Wong, 2011, p.17).

Cruzando a reflexdo de Wong (2011), com a opinido de Cavalli (2001) podemos inferir que é
de facto imprescindivel a clareza com que o professor deve demonstrar o exercicio pois muitas
vezes ndo sera dada a oportunidade aos alunos de marcarem o exercicio com a musica, em
virtude de se perder menos tempo de aula. Neste ponto Cavalli (2001), acrescenta que 0
professor deve manter-se junto ao piano enquanto marca e durante o inicio do exercicio, para
dirigir o musico em relacdo ao andamento e intensidade da musica.

Teck (1994) defende que a musica podera tanto contribuir como tornar-se um problema na aula.
Assim, torna-se necessario que haja um dialogo entre o pianista e o professor, e esta relacdo
depender da troca de informacges e da confianga estabelecida. O professor deve ter no¢do do
significado dos elementos da musica como: melodia, ritmo, dindmica, timbre, andamento e
harmonia.

Também Cavalli (2001), considera que os termos musicais (geralmente em lingua italiana
como: lento, adagio, andante, allegro, stacatto, legato entre outros) devem ser do dominio do

professor. E que este deve ter também conhecimentos basicos da teoria da musica e do
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instrumento, sabendo distinguir compassos compostos (6/8, 9/8, 12/8) de compassos simples
(2/4, 3/4, 4/4).

E ainda primordial saber o que é a anacruse em musica — S&0 as notas que antecedem o primeiro
tempo forte de um compasso — realgando esta necessidade para o facto de existirem movimentos
que sdo realizados com estas notas. Por exemplo um plié, que antecede um petit saut, terd de
ser no tempo fraco se a intengdo for ter a suspensao do salto no tempo forte.

Nicolace (2015) constata que, ao possuir estes conhecimentos fundamentais da teoria musical,
o professor estara melhor preparado para dialogar com o pianista, utilizando a linguagem
técnica adequada, o que ira facilitar a comunicacao entre ambos.

A vantagem de possuir um pianista acompanhador na aula de TDC, € a possibilidade de
poderem, de acordo com as solicitacdes do professor e/ou com a especificidade dos exercicios,
fazer adaptacOes entendidas como adequadas na musica. Estas adaptacdes sdo elaboradas por
exemplo: na velocidade da musica e a sua qualidade, acrescentar alguns compassos de modo a
obter tempo extra para um port de bras, para mudar de lado ou para trocar de perna no fim de
determinado exercicio na barra ou no centro, tocar introducGes mais longas ou curtas, adaptar
uma certa melodia a outra qualidade musical tornando-a mais staccato, etc. Silva (2013), refere
que o acompanhador musical coopera também no bom curso da aula, pois 0 ambiente na sala de
aula é, muitas vezes, criado pela sua sensibilidade na escolha do repertério musical para 0s
exercicios.

Segundo Messerer (1972), o repertorio musical escolhido pelo musico acompanhador na aula de
TDC, deve ser variado, apropriado, claro na sua forma, e ritmicamente restrito e deve utilizar-se
tanto repertdrio classico como outros géneros musicais, com o objetivo de educar o ouvido do
bailarino e, neste sentido, cooperar na compreensdo ritmica e melddica da mdsica aplicada a
determinado exercicio.

Cavalli (2001), desenvolve um capitulo onde faz uma descricdo exaustiva do tipo de musica,
compasso, andamento e fraseado a utilizar no acompanhamento de cada um dos exercicios
basicos de uma aula de técnica de danca classica, reforcando a necessidade de cada musica e
melodia transmitirem a energia e ambiéncia mais apropriadas para a realizacdo de cada
exercicio, ndo descurando o facto de que também deve influenciar o bailarino, motivando-o

artisticamente.

Prosseguindo o0 nosso raciocinio, e debrugando-nos sobre as sugestdes que Cavalli (2001), no
quarto capitulo do seu livro For dance teachers - Music and you, refere que na aula de danca

classica, para cada exercicio, devera ter-se em conta fatores importantes, para além do
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compasso e do tempo. A autora considera que estes sdo fatores basilares e intrinsecos a cada
exercicio, mas por si s6 nao contemplam as restantes necessidades de determinado movimento.
E preciso que a melodia, através do ritmo, transmita a energia necessaria e 0 ambiente musical

para cada exercicio, a fim de ajudar na expressividade e na técnica pretendidas.

Music will help you to show your students that you are teaching them how to move, not
just to execute thecnical feats. One of the main inspirations that turns a phrase of
movement into a fulfilled and fulfilling experience — into dancing — is music. This
should be stressed from the beginning plié combination to the révérence, and at every

level of thecnical achivement. (Cavalli, 2001, p.44)

Apoiando-nos nesta reflexdo, podemos dizer que a escolha da musica ndo deve ser feita apenas

sabendo 0 nome do exercicio, mas, com essa informacéo poderemos eliminar varias hipoteses.

Por exemplo: se o exercicio for de battement frappé, podemos eliminar hipéteses como adagios
e valsas. Se forem pliés, sabemos que uma polka ou uma coda nunca serdo exemplos de musica

adequados.

E essencial saber as caracteristicas particulares inerentes a cada exercicio. Pode parecer que a
mausica de um battement tendu possa ser aplicada em varios exercicios, como o grand battement
ou pirouettes, mas estes exercicios exigem uma energia e qualidade diferentes. Uma marcha
pode parecer ser a escolha mais correta para um battement tendu, mas ndo se devera aplicar
uma musica com tal grandiosidade a dimensdo daqueles movimentos e, sendo este um dos
primeiros exercicios na barra, aplicar-se-ia mais a um grand battement. Tal como a ordem dos
exercicios da barra evolui de forma gradual na dimensdo dos movimentos e na sua qualidade,

também a musica dos mesmos deve acompanhar essa evolugao.

A musica para cada exercicio pode ter caracteres diferentes: num exercicio de grand battement
tanto podemos aplicar uma marcha como uma spanish waltz. Ambas, apesar de possuirem
compassos diferentes, quaternario e ternario respetivamente, podem adaptar-se ao exercicio e

vao ajudar em pontos diferentes do movimento.

Pela nossa experiéncia como bailarina e professora, a marcha ajudara no articular do pé e na

sua passagem pelo chdo na saida e no pointé que antecede o fechar em 52 posicao, enquanto que
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a spanish waltz ira influenciar a rececdo do battement na 5% posicdo desde que este seja no

tempo forte.

2.2 A musicalidade na aula de TDC

Para podermos falar de musicalidade na aula de TDC, é necessario definir o conceito e que
ligacdo tem ao movimento. Trata-se de um termo com alguma subjetividade e na tentativa de o
definir, coletamos definicGes restringindo-nos ao conceito de musicalidade no movimento e na
danca, resumindo as defini¢Oes dadas por alguns autores que se tém debrugado sobre este tema,

podemos ver o seguinte:

e Sawyer (1985), define musicalidade como a capacidade de combinar impulsos
musculares e ritmico-corporais extremamente subtis, articulando-os dentro de uma
determinada estrutura do fraseado musical;

e Teck (1994), refere que a musicalidade ¢ uma qualidade que emana em todos 0s
musculos do bailarino, e assim, este tem a capacidade de transmitir a sua compreensao

musical;

e Erkert (2003), diz-nos que é a capacidade de dar forma a uma frase de movimento
através do uso da respiracdo, dinamica e expressividade, criando uma relacdo com a

musica;

e Foster (2010), define musicalidade como a relacdo integral entre a danca e a musica,

mesmo que esta assuma diferentes formas: abstrata, simples ou sofisticada.

Centrando-nos nas opinides dos autores suprarreferidos, podemos deduzir que a musicalidade
é uma caracteristica basilar num bailarino profissional, sendo um elemento fundamental na
qualidade da interpretacdo de uma coreografia. Ao compreender o fraseado, o ritmo, o caracter
e as restantes caracteristicas da musica, o bailarino é capaz de dar mais ou menos energia a uma
determinada coreografia ou exercicio, e desta maneira tirar mais proveito dos elementos

musicais na realiza¢do do seu movimento.

Retomando o tema abordado neste ponto, e recaindo na obra de Sawyer (1985), a autora faz
referéncia a relagdo entre a masica e a danca e reforga que para esta ser bem-sucedida, implica
atencdo, conhecimento, sensibilidade e, sobretudo, capacidade para realmente ouvir a musica.
S6 assim o bailarino conseguira utilizar os seus elementos — a melodia, a velocidade e a

dindmica — de forma expressiva e, assim, “dangar a musica”.
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Esta relacdo de interdependéncia deixa que a musica e a danga assumam um papel com o0 mesmo
nivel de igualdade. A musica ndo deve ser descurada em virtude de se conseguir realizar um
determinado movimento, seja ele mais rapido ou mais lento. Ambas tém igual importancia e
para que esta relagéo resulte, o professor deve insistir para que o aluno tenha em conta todas as
caracteristicas da musica e a sua relagdo com o movimento.

Teck (1994), acrescenta que este € um trabalho que deve ser desenvolvido na aula de TDC,
sendo que é neste periodo de trabalho que se preparam os bailarinos para estarem em palco.
Minden (2005), complementa o pensamento de Teck (1994) e refere que o trabalho
desenvolvido na aula de técnica de danca é apenas uma parte do panorama pois o objetivo final,
sendo a danca uma arte performativa, € o espetaculo.

Sobre este tema Teck (1994), acrescenta ainda que a sensibilidade ou caracteristica de se ser
musical, é algo que se vai aperfeicoando e refinando ao longo do tempo e reforca, convergindo
com a opinido de Cavalli (2001), que cabe ao professor/ensaiador dar sempre enféase ao uso da
masica.

Segundo Copeland & Cohen (1983), para que a danca e a musica possam estar em simbiose é
necessario que partilhem uma estrutura ritmica semelhante. Ndo querendo dizer com isto, que
a coreografia e a musica tenham exatamente 0 mesmo ritmo, mas que em conjunto, tenham
pontos claros onde se encontram: acentos e dinamicas. Em contrapartida, Teck (1994),
acrescenta que na aula de TDC, para os niveis de iniciacdo e intermédio, é fundamental que

exista uma ligacdo ritmica entre a frase musical e 0 movimento.

Foster (2010), reforca que o conhecimento e aquisicdo de competéncias musicais é fundamental
na formacdo do jovem bailarino. E é também na aula de técnica de danca classica que o
professor deve captar a atencdo e apelar ao gosto e sensibilidade dos alunos pela mdsica,

referindo as suas caracteristicas e articulando-as com a dimensao do movimento.

Por fim, Teck (1994), considera que o aluno/bailarino, deve ter em conta algumas consideragdes

no que respeita a musica na aula de TDC, (pp.7-10):

e Ter em atencdo a introdugdo musical do exercicio, 0o que vai permitir desde ai a
identificacdo tanto do andamento como do caracter da masica;

e Gerir a energia, dos movimentos, mantendo-a proporcional ao caracter da masica;

e Ter em atencdo 0 momento de atague nos movimentos, quer sejam rapidos ou lentos, e

a sua antecipacéo;
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e Dar enfase aos movimentos grandes dando-lhes mais suspensdo nao descorando
movimentos pequenos ou passos de ligacdo, ou seja, ter em conta a dindmica que é
intrinseca ao préprio movimento;

e Reconhecer a importancia de estar musicalmente em unissono com a turma.

Assim, podemos concluir que a musicalidade em danca é a capacidade que o bailarino tem em
articular a expressividade do movimento de uma determinada peca coreogréafica, ou exercicio,
com a musica. Esta capacidade deve ser trabalhada e desenvolvida ao longo dos anos de treino
e, os professores de danga devem realgar constantemente a importancia de os alunos estarem
atentos a todas as caracteristicas da musica e assim, procurarem que a qualidade de cada um

dos seus movimentos seja adjuvada pela escuta atenta das suas caracteristicas.

2.3 Defini¢6es do vocabulario musical

Para falarmos de musicalidade em danca e especificamente na aula de técnica de danca classica,
devemos esclarecer alguns termos especificos inerentes a area do vocabulario musical, que ao
longo do nosso percurso sentimos que nem sempre foram bem empregues e podem suscitar

algumas duvidas.

Pulsagcdo e tempo, andamento, compasso e meétrica, ritmo, melodia, fraseado, harmonia,
cadéncia, contagens, intensidade e dinamicas séo alguns dos elementos da teoria musical que
Foster (2010), Cavalli (2001), Teck (1994) e Swayer (1085), consideram fundamentais e que

devem fazer parte do conhecimento do professor e do bailarino.

Assim, julgamos pertinente definir alguns elementos do vocabuldrio musical, partindo

maioritariamente da visao dos autores que trabalham a muisica na sua relagdo com a danca.
- Pulsacéo e tempo

Para Sawyer (1985) e Cavalli (2001) a pulsacéo € o elemento mais basico e € intrinseco ao ritmo
e a melodia. O intervalo de tempo existente entre duas pulsacdes é maioritariamente (em
particular no tipo de muasica mais indicado para as aulas de TDC) igual e constante. Tendo, a
pulsacdo um cariz regular e constante, torna-se um elemento imprescindivel na organizacao da
métrica musical. Na terminologia musical tempo € o nome dado a pulsacdo subjacente de uma
determinada composicdo musical. Graca & Borba (1963), definem tempo como sendo o

movimento, velocidade ou andamento que € inerente a qualquer musica. Chamamos tempo, a
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cada uma das divisdes do compasso, cuja unidade este representa. A duragédo de cada unidade

de tempo, ou pulsacdo, vai definir a velocidade da masica, o que chamamos de andamento.
- Andamento

Sawyer (1985), Cavalli (2001) e Wong (2011), dizem-nos que o andamento (dado
principalmente pela velocidade da pulsacdo, mas também por algumas caracteristicas de
dindmica de cada musica) € um dos elementos mais importantes a ter em aten¢éo, tanto da parte
do professor, como do pianista, pois alguns dos movimentos da danca classica sdo executados

num andamento especifico.

Como referimos no ponto 2.1, sempre que possivel o professor deve marcar o exercicio usando
0 tempo e a pulsagdo que pretende para a realizagdo do mesmo por parte dos alunos. E como
referem os autores Wong (2011) e Teck (1994), se possivel cantarolar o exercicio para
transmitir ao pianista acompanhador e aos alunos a ambiéncia e qualidade a ele inerente. Ainda,
durante o exercicio, o pianista deve ter em atencao aos ajustes no tempo, que o professor possa

pedir.

Graga & Borba (1963), acrescentam que os diferentes nomes dos andamentos séo herdados da
nomenclatura italiana, e originalmente davam indicac6es ndo s6 da velocidade a que a musica

deveria ser tocada, mas também do carater a dar a masica. (c.f. anexo B).
- Compasso e métrica

Graca & Borba (1963), definem compasso como a divisdo métrica da masica ou da frase
musical, em dois, trés ou quatro tempos iguais, que se distinguem pela acentuacdo dada ao
primeiro tempo de cada um deles. Restringindo-nos aqui, a compassos mais convencionais e
mais utilizados na aula de TDC. Podemos falar do compasso de dois tempos (compasso
binario), de trés tempos (compasso ternario) e de quatro tempos (compasso quaternéario). Este
elemento vai definir a organizacdo da métrica musical. Também podemos definir este termo,
apoiando-nos no pensamento de Foster (2010), como a ferramenta que nos permite organizar a

pulsacdo com as notas, acentos e siléncios, criando um ritmo especifico.

Sawyer (1985), define métrica como a organizacao das pulsacfes em unidades de tempo que
formam os compassos e que ao longo da composicdo musical se podem repetir de uma maneira

fixa e regular.
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Na opinido de Swayer (1985) os compassos binarios e quaternarios distinguem-se por serem
vigorosos, rigidos, confinantes, angulares e controlados. Os ternarios caracterizam-se por serem
graciosos, livres, leves, flutuantes, circulares e espontaneos. A autora acrescenta ainda que

todas estas caracteristicas influenciam o movimento do bailarino.
Segundo Teck (1994), na teoria musical, os compassos dividem-se em dois grupos:
Compassos simples:

Compassos em que a unidade de tempo é naturalmente divisivel por dois, por exemplo, se a
unidade de tempo for representada por uma seminima, a sua divisdo mais natural serd em duas
colcheias, se a figura que representa a unidade de tempo for uma minima, a sua divisdo mais

natural serd duas seminimas, etc.

No ambito deste trabalho referiremos apenas 0s compassos simples mais utilizados na musica
para aulas de técnica de danca classica, em que a figura que representa a unidade de tempo é a

seminima. Assim temos:

2/4 - E um compasso de dois tempos de divisdo binéria, o seu acento esta no primeiro tempo,
sendo o segundo tempo mais fraco. Paraa autora este compasso transmite a sensacao de rapidez
e ligeireza. J& que um tempo é forte e outro mais fraco a sua aplicacdo torna-se propicia a

exercicios mais rapidos e a saltos.

3/4 - E um compasso com trés tempos em que cada tempo pode ser dividido em duas partes
iguais (trés seminimas, cada uma delas divisivel em duas colcheias). O seu acento esta no

primeiro tempo, ao qual se seguem dois tempos fracos.

4/4 - E um compasso quaternario de divisdo binaria, o seu acento encontra-se no primeiro e no
terceiro tempo e o0 segundo e quarto tempo sdo mais fracos. O quarto tempo, normalmente tende
a subir, ou seja, a ficar mais agudo, preparando o acento mais forte do primeiro tempo do

compasso que se segue.
Compassos compostos:
Por oposicdo aos compassos “simples” (de divisdo binaria) os compassos compostos serao

aqueles em que a unidade de tempo serd naturalmente divisivel por trés. Por exemplo, se a
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unidade de tempo for uma seminima com um ponto, a sua divisdo sera em trés colcheias, da
mesma forma que se a figura que representa a unidade de tempo for uma minima com um ponto,
a sua divisdo mais natural serd em trés seminimas. Seguindo o principio utilizado no ponto
anterior, também aqui faremos referéncia apenas aos compassos de divisdo terndria mais usuais
nas aulas de técnica de danca classica, nomeadamente os que utilizam a seminima com ponto
como unidade de tempo, devendo, no entanto, salvaguardar o facto de estes ndo serem os Unicos

e aparecerem aqui apenas a titulo de exemplo:

6/8 - E um compasso binario (de dois tempos) de divisdo ternaria (em que cada tempo

naturalmente se dividird em trés partes) e o acento esta no primeiro tempo.

9/8 — E um compasso ternario de divisao ternaria (trés seminimas com ponto em cada compasso.

12/8 -E um compasso quaternario de divisdo ternaria. (quatro seminimas com ponto em cada

compasso).

Na opinido dos autores supracitados, que subescrevemos inteiramente, e embora determinado
compasso possa ser adequado a um exercicio, ndo querera dizer que ndo se possa aplica-lo a
outros exercicios. Wong (2011), dd como exemplo que um compasso 4/4 pode aplicar-se a um
exercicio de adagio se for lento, ligado e melédico, mas 0 mesmo compasso sera também
apropriado para um battement tendu, se possuir um caracter diferente.

Cavalli (2001), acrescenta que um compasso 3/4 lento, provavelmente resultard melhor se for
um 9/8. Muitos dos compassos 3/4, para a seccdo de allegro, podem ser alternados para um
6/8, 3/2, 6/4 e 12/8, pois sdo compassos matematicamente semelhantes e vdo soar de forma
idéntica, cabe ao pianista acompanhador decidir.

Assim, e indo ao encontro da opinido dos autores anteriormente citados, devera de facto ter-se
em conta o0 andamento e o caracter da musica escolhida para determinado exercicio.
Continuando a nossa analise dos elementos musicais a partir das defini¢des dadas pelos autores

particularmente ligados a utilizagdo da musica na danga:

- Ritmo

Para Cote-Laurence (2000), o ritmo é o elemento musical mais importante, pois confere a

melodia um determinado caracter em conjunto com a aplicacéo das dinamicas.
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Teck (1994), baseando-se no The Harvard Dictionary of Music, refere que é uma tarefa em véo
tentar encontrar uma definicdo para este termo, mesmo que esta satisfaca apenas uma minoria
de musicos. Ainda assim, a autora diz-nos que ritmo é uma forma organizada de combinar sons
e siléncios dentro de um certo tempo.

Graca & Borba (1963), defendem que o elemento ritmico é o esqueleto da melodia. Sdo os

varios movimentos realizados pelos sons ordenados num determinado periodo de tempo.

Cavalli (2001) conflui com o pensamento de Céte-Laurence (2000), e diz-nos que o ritmo é
vital na prestacio de um bailarino. E este elemento que faz com que se encontre uma ligagdo
I6gica com a mausica durante a realizagdo do movimento. Como referimos no ponto 2.2, é

fundamental que exista uma ligacdo ritmica entre a frase musical e 0 movimento.

Na aula de TDC, o ritmo da mdusica deve ser claro. A sua previsibilidade é basilar pois é esta
caracteristica, de ser previsivel, que permite que o bailarino inicie 0 movimento de forma
antecipada de modo a estar na masica, ou seja no tempo ou pulsacdo pretendidos. Se o ritmo
for claro, ird fornecer uma base firme de suporte a0 movimento e ao mesmo tempo facilitar o
decorrer da aula, pois normalmente os alunos ndo tém a oportunidade de ouvir a musica antes

do exercicio.

Cruzando o pensamento dos autores, e terminando esta definicdo com a reflexdo de Sawyer
(1985), podemos deduzir que ritmo é o elemento que da movimento aos sons e lhes confere

determinada duracéo.

Rhythms remains the generating force. It underlies every other aspect of these two arts.
In music we can be stirred by the bare bones of rhythm unaccompanied by melody or
harmony. Melody, in fact, can not be created without rhythmic organization; harmonies
cannot function until the static blocks of sound are motivated by some temporal
impulse. Similarly, movement can exist with out the five ballet positions, story, stars,
sets or, even at times music, but the one essential which transforms it from disjunct
motor activity to a form of expression is rhythm. (Sawyer, 1985, p.15).

Assim, e olhando para o pensamento de Sawyer (1985), a musica e a danga tornaram-se mais
complexas e sofisticadas, ndo assentando apenas no ritmo, mas noutras caracteristicas como a

melodia:
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- Melodia

A melodia é a culminago do ritmo associado ao som e ao siléncio. E uma sucessdo de notas

musicais, ascendente ou descendente associados a determinado ritmo, tonalidade e dinamicas.

Para Cavalli (2001), este elemento consiste na sequéncia de sons e siléncios que formam uma
estrutura que se apoia no compasso da musica. Toma um papel fundamental na interpretacédo
do bailarino através da sua respiracao. A autora acrescenta que quando um bailarino é realmente
musical, ao realizar a frase de movimento, ir4 usar a sua respiracdo em articulacdo com a

estrutura melédica da frase musical.

Este é o elemento que permite ao bailarino, “respirar o movimento” e dar enfase a certos

momentos. E também o mais suscetivel de ser reproduzido pela voz.

- Fraseado

Sawyer (1985), define o termo “frasear” como a necessidade de respirar existente em certos
momentos do movimento. Tanto na danga como na mausica esta capacidade distingue-se por
quebrar uma linha monoétona. O frasear do movimento, tal como em mdsica, pressupde uma
melodia que é suportada pela harmonia, pelo ritmo e pela forma. Estes elementos sdo essenciais
pois clarificam, modificam e intensificam o elemento melddico, tal como na danga. N&o sera
facil explicar, pois esta ligado com a parte da sensibilidade do bailarino, como este “sente a

musica”.

Foster (2010), refere que dentro do contexto de uma composi¢do, uma frase musical é
equivalente a uma sequéncia que possui um fio condutor claro e facilmente identificavel. Na
masica, o fraseado define-se como o agrupar dos compassos que, tal como as palavras de um
texto, juntos formam uma frase ldgica e coerente, com uma estrutura prépria, acentuacdo e
intencdo. Podemos justificar a opinido dos autores convergindo-a com a afirmacdo da autora
Elizabeth Sawyer: “Meter divides, phrasing connects; meter measures time, phrasing enriches
it.” (Sawyer 1985, p.129)

Podemos concluir que frasear é a forma como o bailarino adapta o seu movimento a melodia,

concedendo-lhe determinada forma.
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- Harmonia

Segundo Cavalli (2001), este elemento oferece textura a musica, enriquece-a e ajuda o bailarino

a sentir mais a respiracdo durante a realizagdo do movimento.
- Cadéncia

Musicalmente a expressao “cadéncia” pode assumir mais do que um significado. No ambito do
nosso estudo, poderemos fazer o paralelo com a pontuacdo de um texto. As cadéncias serao, de
certo modo, correspondentes as virgulas, aos pontos finais, aos pontos de interrogacéo ou aos
pontos de exclamagéo, ou seja, séo um elemento fundamental para a compreensdo da frase
musical, tal como defendem Foster (2010) e Minden (2005). Para estes autores a cadéncia
musical é considerada fundamental na compreensao e interpretacdo que o bailarino faz da
masica pois transmite a sensacao de resolucdo da frase musical. A percecdo da conclusdo da
frase musical, seja ela definitiva ou momentanea, fard com que se perceba a organizacdo da
estrutura musical, o que lhe ird permitir enquadrar o exercicio, encontrar a sua intencdo,

continuidade e ritmo.
- Contagens

Como explica Wong (2005), € fundamental perceber que os bailarinos e os musicos contam de
forma diferente. Os musicos contam o nimero de compassos e tém em conta a divisdo frasica
musical, enquanto que os bailarinos contam em frases maioritariamente de oito tempos.
Devemos ter em conta que, 0 que para os bailarinos pode ser um tempo, para um musico pode

ser um compasso completo.

Torna-se fundamental, tal como Teck (1994) defende, que o pianista acompanhador deva

compreender as contagens que os bailarinos tendem a fazer.
- Intensidade do som e dinédmicas

Segundo Graca & Borba (1963), a intensidade define-se como o volume do som. E o grau de
forca que se atribui aos sons. Ou seja, 0 volume com que determinado som € emitido. (c.f. anexo
C).
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Na danca, o conceito de dindmica segundo Foster (2010) define qualidade de energia ou forca
usada para realizar determinado movimento. O mesmo acontece com a masica. Um som sera

mais ou menos intenso consoante a energia aplicada na sua execugao.

“Acentuar a intensidade da musica como um fator que deve ser igualmente controlado, sendo
que um registo mais “piano” favorece uma audi¢cdo mais atenta ¢ os “fortes” devem servir

propositos de acentuagdo especifica” (Almeida, 2011, p.27).

Olhando para o pensamento de Almeida (2011), podemos concluir que se determinado som for
mais forte, automaticamente tera maior acentuacdo no movimento. Determinados exercicios
podem requerer um som mais piano ou forte. Por exemplo, o exercicio de grand battement
requer uma musica com uma base mais densa. Queremos com isto dizer, tons graves e com uma
intensidade forte, para que os alunos usem o empurrar do chdo para o langamento da perna no
battement. Por outro lado, 0 exercicio de petit battement j& nos remete a uma musica mais
delicada, onde a intensidade do som deve ser mais piano, as notas mais agudas e o ritmo
stacatto, pois 0 movimento também se caracteriza por ser mais pequeno, delicado, mas muito

preciso, Vaganova (1969).

3. Metodologia de Acao

Tendo em conta as caracteristicas, especificidades e objetivos do nosso estudo, e estando este

inserido numa area de educacdo especifica, optamos pelo método de Investigacao-Acéo.

3.1 Investigacédo — Acao

Segundo Sousa (2005), a investigacdo-acao, por ser tratar de um método de cariz investigativo,
embora posso ser realizada por um investigador, o proprio professor pode realizé-la a fim de
estudar e compreender os seus alunos e, assim, ter uma atitude reflexiva antes e ap06s a sua agéo.
Tem uma feicdo empirica na medida em que se baseia, fundamentalmente, na compreensdo dos

comportamentos e atitudes observados no decorrer da acdo pedagdgica.

Para Coutinho (2008), a metodologia de investigacdo-acdo caracteriza-se por seguir um
paradigma qualitativo, onde o investigador tem um papel fundamental na recolha de dados e

onde ele proprio se torna um avaliador da sua pratica pedagdgica.

Apoiando-nos ainda na mesma linha de pensamento, Serrano (1990), refere que um

investigador que seja participante num processo de investigacdo-agédo, pressupde-se que tenha
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0 conhecimento e, por consequéncia, a capacidade de compreenséo para poder colocar, analisar

e contrapor questdes.

Deste modo, Bogdan & Biklen (1994), referem que este método investigativo, propBe-se a uma
recolha sistematica de informacbes que leve a mudancga, a transformacdo e melhoria da

realidade social, neste caso a realidade da turma, que é objeto do nosso estudo.

Regressando a obra de Serrano (1990), ¢ através da observacgédo consciente do investigador que
devera ter um espirito autocritico, que se desenvolve um processo introspetivo e continuo, onde
existem ciclos de observacdo, planificacdo e acdo que devem padecer de uma reflexdo critica e
analitica. Este processo contribui para a resolucdo de problemas que por sua vez promove e

desenvolve uma melhoria nas préaticas educativas.

Seguido esta linha de pensamento e de acordo com Cohen e Manion (1987) citados em Sousa

(2005, pp. 95-96):
Trata-se de um processo in loco, visando lidar com um problema concreto localizado
num contexto imediato. Isto significa que o processo é constantemente controlado passo
a passo (numa situacéo ideal) durante periodos de tempo variéveis, utilizando diversos
modos de avaliacdo (diarios, narrativas, entrevistas, questionarios e estudos de caso por
exemplo) de modo que os resultados obtidos levem a reformulagfes, modificaces,
ajustamentos e mudancas de direcdo, conforme as necessidades, de modo a orientar a

investigacdo no caminho mais adequado.

Halsey (1972), define investiga¢do-a¢do como sendo a intervencdo adaptada a um determinado

contexto e uma analise consciente dos efeitos dessa mesma intervencao.

Sousa (2005), acrescenta ainda que se deve estabelecer uma planificacdo das acdes a serem
tomadas, que se irdo realizar no tempo da investigacdo e esta deve conter os conteudos
programaticos e uma calendarizacdo organizada e separada por etapas. Para o final de cada
etapa, (que serd uma sessdo ou um conjunto de sessdes), deverd haver uma avaliacdo para
verificar se as acOes estdo de facto em conformidade com o que foi delineado ou se ha a

necessidade de realizar alteracdes, atuando assim nos pontos que séo necessarios melhorar ou
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modificar de forma a formular uma nova etapa com o objetivo de ter uma acéo evolutiva na

pratica pedagogica. Sousa (2005) complementa:

A avaliacdo de cada etapa, poderé ser efetuada atraves de videogravacdes, constatacdes
verificadas pelo professor, pelas observac6es efetuadas verbalmente pelos alunos, pela
andlise dos trabalhos, etc., fazendo o professor (para além da prévia programacao de

cada sesséo) um relato escrito de cada sesséo. (Sousa, 2005, p. 97)

A metodologia de investigacdo-acdo funciona de uma forma ciclica, ou seja: o investigador
primeiro observa, reflete e depois age, de seguida reflete sobre aquilo que obteve e estrutura a
sua proxima intervencdo de forma a obter resultados evolutivos evitando falhas anteriores.
Caracteriza-se por ser um metodo de estudo situacional, participativo e auto-avaliativo, com
vista a identificacdo de um problema especifico num determinado contexto procurando a

solugéo nesse mesmo contexto.

Esta forma de investigagdo permite-nos ter uma aproximacao e interagdo com a turma objeto
do nosso estudo e torna a nossa participacdo como professor e investigador basilar para a
recolha dos dados e reformulacdo da nossa préatica pedagogica, aplicando o nosso proprio

conhecimento e sensibilidade no decorrer da investigagéo.

Podemos concluir que a investigacdo-acdo nos oferece duas bases essenciais: por um lado o
aperfeicoamento e reflexdo das praticas educativas e por outro, o contributo para a melhoria

dos resultados obtidos nos alunos onde se aplica.

3.2 Instrumentos de recolha de dados e avaliacao

No decorrer do estudo utilizamos alguns instrumentos que nos permitiram fazer uma recolha
de dados organizada, proprios de uma avaliagdo qualitativa, que, como referimos no ponto
anterior, nos permitiram fazer uma recolha e avaliagdo de dados de cada etapa, organizada,

planificada e sistematizada, de forma a cumprir com 0s nossos objetivos.

Para Bisquera (1989), os instrumentos de avaliacdo sdo meios que nos permitem registar as
observacOes realizadas. As diferentes ciéncias, foram desenvolvendo inimeras ferramentas
para se proceder a recolha de dados adaptada a determinado contexto, mas séo 0s instrumentos

de medida que nos facultam uma observacéo mais objetiva.
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Assim, para cumprir com os objetivos do nosso estudo utilizamos as seguintes ferramentas de

investigacao:
- Diério de Bordo

Para Sousa (2005), um diério trata-se de um sistema de registo que se caracteriza por ser
narrativo e descreve as observacdes que decorreram no momento de observacgédo. O observador
relata 0s comportamentos e acontecimentos didrios que observa, sem ser necessario qualquer

tipo de treino, apenas o dominio da linguagem.

No nosso diério de bordo (capitulo I1l) e na calendarizagdo do estagio (c.f. Apéndice A),
identificamos os momentos de observacdo (data, hora, duracdo, estudio e assiduidade das
alunas), descrevemos 0s acontecimentos que achdmos relevantes no que diz respeito as alunas,
a professora titular, a professora estagiaria e a0 musico acompanhador, exercicios realizados na
aula, caracteristicas da musica e reacao das alunas aos mesmos. Uma reflexdo pessoal de modo

a perceber o que devemos trabalhar ou modificar na nossa proxima intervengdo pedagdgica.
- Grelhas de observacéo

As grelhas de observacdo foram elaboradas segundo as observaces feitas em contexto de aula
e complementadas com as anotac¢des do diério de bordo, tendo em conta os objetivos delineados
para cada grelha, desenvolvemos os pontos a observar, de modo a atingir esses mesmos

objetivos.

Foram criadas grelhas individuais (para cada aluna, c.f. apéndice D) e coletivas (para a turma,
c.f. apéndice C, 1), pois sendo o &mbito do nosso estudo a masica na aula de técnica danga
classica, o fator grupo esta sempre presente.

- Videogravacéao

Tratando-se de um contexto educativo onde a danca e a musica se culminam, ou seja, 0

movimento e 0 som em simultaneo, o registo audiovisual é essencial no nosso estudo.

Sousa (2005) diz-nos que este € um instrumento indispensavel na recolha de dados para a
investigacdo na area da educacao. Proporciona um registo bastante fidvel por ndo se basear no
ponto de vista do observador como as técnicas descritivas o fazem, tornando-se assim um

instrumento de investigacdo quase infalivel na medida em que permite que outros observadores
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0 podem analisar, rever e repetir a sua visualizagao as vezes que precisarem sem terem de se
deslocar ao local onde se realizaram os acontecimentos. Permite ainda que facamos um estudo
comparativo atraves da observacdo dos diferentes comportamentos sempre que é aplicada uma
nova metodologia e regista todas as a¢des que podem ter passado despercebidas ao observador

durante uma observacao espontanea.

Mestrado em Ensino de Danga | Outubro de 2017 | Elsa Almeida 30



O estimulo musical como potenciador da qualidade técnica e dindmica do movimento na aula de técnica de danca
classica - 3° ano/raparigas da Escola Artistica de Danca do Conservatorio Nacional

I11 - Plano de Acdo — Apresentacao e Analise de Dados

Todo o plano de acdo foi delineado tendo em conta 0 Regulamento de Estagio do Curso de
Mestrado em Ensino de Danca. O Regulamento de Estagio, Artigo 9° nos pontos 1 e 2,
determina uma carga horaria realizada pelo mestrando, de “Sessenta horas anuais distribuidas
ao longo de dois semestres letivos” repartidas em “oito horas de observacao estruturada; oito
horas de participacdo acompanhada; quarenta horas de lecionacdo; quatro horas de colaboracéo
em outras atividades pedagogicas realizadas na escola cooperante.” (ESD, 2012, p. 4). Esta
pratica é exercida de acordo com a disponibilidade da escola cooperante respeitando o protocolo
estipulado.

Termos realizado a fase de observacdo maioritariamente na primeira fase do estagio permitiu-
nos, através das grelhas de observacao e das observacgdes recolhidas no diario de bordo (que se
encontram ao longo deste capitulo), determinar o plano de acéo, ou seja, delinear os planos de
aula, com a vantagem de ter uma acéo mais eficaz, tanto durante a participacdo acompanhada

como na fase de lecionagéo individual.

A Professora Titular, Luisa Vendrell, acolheu o estagio de uma forma muito generosa deixando-
nos extremamente a vontade para intervir sempre que necessario, pedir conselhos, sugestdes e

esclarecer davidas.

Desta forma e porque entendemos que tinhamos a necessidade de acompanhar sempre a turma,
dado que na fase dos testes ndo era possivel fazer qualquer tipo de intervencao, realizamos mais
horas de observacdo do que as solicitadas no Regulamento do Estagio. No nosso entender foi

importante e uma mais-valia para 0 nosso dominio dos contetidos.

Assim, a nossa pratica pedagdgica foi repartida ao longo do ano letivo de 2016-2017, em
harmonia com os requisitos exigidos e em articulacdo com a disponibilidade do calendario
escolar, respondendo as necessidades dos conteldos programaticos, a disponibilidade da
Professora Titular, as necessidades da turma bem como as outras atividades desenvolvidas pela
EADCN.

O 3°ano, de acordo com a estrutura curricular prevista para o 3° ciclo (nivel intermédio), 3° ano
da EADCN (c.f. anexo A) e estando inserido no regime de ensino integrado, conta com aulas

de técnica de danca classica diarias com duragdo de 1h30.
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O horério das aulas de TDC, da turma de 3° ano/B, decorreu de 22 a 62 das 8h15 — 9h45.

A nossa participacdo em outras atividades escolares teve a duracdo de 6 horas. Foi realizada
durante a oficina coreografica do 2° periodo. Colaboramos com a sec¢do de Guarda Roupa, na
preparacdo dos figurinos, organizacdo dos camarins e também nos ensaios no Auditorio da

Fundacao Oriente, respeitando sempre as necessidades da escola.

1. Procedimentos

Baseando-nos nos objetivos do estagio, anteriormente apresentados, decidimos determinar e
especificar o0 nosso modo de acdo. Assim foi-nos permitida uma aproximacdo gradual dos

resultados finais aqui apresentados.

O nosso primeiro objetivo foi, numa primeira fase, a observagéo estruturada das aulas de TDC
onde nos focamos em perceber, através do preenchimento de grelhas de observagdes, do diario
de bordo e observacgdes soltas, o nivel da turma em geral, os pontos fortes e as fragilidades a
nivel individual. Focamo-nos também na compreensdo da aplicagdo dos conteldos
programaticos e estratégias da Professora Titular para mais tarde, na fase de participacao

acompanhada e lecionagao autdnoma, os ir inserindo.

Em relacdo ao método Vaganova, apesar de nos ser muito familiar devido a nossa formacao
naquela mesma escola, foi possivel relembrar as suas especificidades e as caracteristicas que

lhe sdo inerentes.

Foi estabelecida uma primeira calendarizagdo em conjunto com a professora cooperante onde
ficou esclarecido que o 1° periodo ndo seria possivel darmos inicio a fase de lecionagdo

autonoma devido a calendarizacdo da escola e as necessidades especificas da turma.

Agendou-se a fase de observacéo estruturada e uma aula de participacdo acompanhada no fim
do periodo, depois do teste. Nestas duas aulas ficou acordado que os exercicios fossem o0s
mesmos do teste exercicios estes, ja planificados pela Professora Titular e de acordo com 0s

contetdos programaticos previstos para o 1° periodo. (c.f. apéndice B — 1).

Demos inicio a fase de observacdo estruturada e algumas dessas aulas dirigiram-se,
especificamente, a observacdo da turma no geral (c.f. apéndice C), ao desempenho das alunas
(c.f. apéndice D), a adaptagdo dos contetidos programaticos a estrutura da aula bem como nos

exercicios. (c.f. apéndice E).
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A participacdo acompanhada da primeira aula possibilitou que a primeira abordagem pratica
com a turma se debrucasse na aplicacdo e transmissdo de correcdes que recolhemos durante a

nossa fase de observacao, cumprindo sempre os padrées especificos do método russo.

As fases seguintes desenrolaram-se durante o 2° e 3° Periodo e culminaram em 15 horas de
participacdo acompanhada, 30 horas de observacdo estruturada e 21 horas de lecionacédo

autonoma. (c.f. apéndice F).

2. Estagio - Apresentacdo e analise de dados

Neste ponto apresentamos a analise dos dados recolhidos durante o estagio realizado no ano

letivo de 2016-2017, resultantes do trabalho préatico desenvolvido em aula.

A apresentacdo é feita por ordem cronoldgica e de acordo com o desenvolvimento do estagio,

relacionando, ao mesmo tempo, os instrumentos que foram aplicados em cada fase do estagio.

2.1 Fase de observacéao

A fase de observacdo foi realizada nas aulas de TDC, e ocupou o 1° periodo letivo todo,

acontecendo também posteriormente sempre que necessario.

As aulas de observacdo foram realizadas com diversos propdsitos. Para reter exercicios novos,
marcados pela Professora Titular para mais tarde os podermos lecionar, para observar as alunas
e registar o ponto de situacdo para que posteriormente as pudéssemos corrigir quer a nivel
técnico, quer a musicalidade quer a reacdo a diversos estimulos musicais, para observar as
aulas da professora convidada da Escola VVaganova de Sao Petersburgo e assim adquirir mais
competéncias e maior conhecimento do método, ou para assistir aos testes e poder observar as

alunas num contexto diferente da aula.

No total foram realizadas 42 horas de observagéo estruturada, mais horas do que o previsto no
Regulamento de Estagio. Foi uma decisdo pessoal, que entendemos ser necessaria devido a
calendarizacdo escolar e tornou-se uma mais valia para uma melhor preparacdo da fase de

lecionagao autonoma.

Quando iniciamos o estagio as aulas ja tinham comegado e existiam duas alunas, Aluna 1 e 2,
que iam realizar uma prova especifica denominada de Prova de Avaliacdo para Transi¢do de
Ano/Grau (PATA). (c.f. anexo D).
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Segundo a Professora Titular, os contetdos programaticos abordados neste 1° periodo, eram
relativos ao ultimo periodo do 2° ano, ndo sé por ser a matéria requerida pela PATA, mas por
ser uma forma de retomar a condicdo fisica das alunas e fazer uma consolidacéo dos elementos
relativos ao ano anterior, para que se pudesse dar inicio a introducéo progressiva dos contetdos

programaticos previstos no programa do 3° Ano, (c.f. Anexo E).

A PATA consiste numa aula de técnica de danca classica que é estruturada pelo professor e que
inclui os conteldos programaticos, neste caso, inerentes ao 3° periodo do 2° ano. A prova é
realizada pela turma toda, sendo que apenas as Alunas 1 e 2 estavam em processo de avaliacao.

Realizada a PATA no dia 4 de novembro de 2016, ficou decidido pelo jari que as duas alunas

estavam com capacidade para ficar no 3° ano e prosseguir os seus estudos na EADCN.
Grelha de observacéo |

A Grelha de Observacao | (c.f. apéndice C), foi desenvolvida durante o periodo de observacgao
estruturada na aula de TDC com a complementacdo das notas do diério de bordo, com o intuito
de perceber e sistematizar os aspetos técnicos gerais da turma, juntando pontos como as
fragilidades, pontos fortes e algumas observacdes que achamos ser importante referir, a fim de

dar a conhecer e a perceber os aspetos comportamentais do grupo.

Todas as alunas ingressaram na EADCN no 12 ano de danca e iniciaram o ano letivo todas com
12 anos. Numa primeira observacdo, a turma é no geral muito atenta, cumpridora, pontual e

muito disciplinada.

Na Grelha de observacao | apresentamos uma apreciacdo geral do nivel técnico das alunas e na
Grelha de Observacéo Il (c.f. apéndice D), podemos ver a avaliagdo individual de cada aluna,
pois debrucando-nos sobre a revisdo bibliografica consultada, a nossa experiencia enquanto
aluna e bailarina e reconhecendo que a aula de TDC é uma aula de grupo, devem adotar-se
estratégias para fazer face as dificuldades globais da turma e estratégias que colmatem também
as dificuldades individuais de cada aluno, tentando tracar uma estratégia geral que nos fizesse
alcancar 0s nossos objetivos tendo em conta aspetos técnicos que estdo direta e indiretamente
ligados & musicalidade, desde a qualidade que € inerente a cada passo da técnica de danga

classica, as capacidades fisicas como a coordenacdo e antecipacdo do movimento.
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Grelha de observacéo 11

Elaboramos a grelha de observacdo Il (c.f. apéndice D), com o objetivo de perceber o
desempenho técnico e artistico de cada aluna, de forma a que mais uma vez adaptassemos a
nossa estratégia de modo a colmatar falhas e alavancar a sua evolugdo. Aqui, numa observacdo
primaria, como referimos anteriormente, para além dos aspetos técnicos, fisicos e
comportamentais, acrescentdmos o nosso foco de interesse, a musicalidade.

Das 9 alunas, duas apresentam pouca autoconfianga e pouca projecéo energética e artistica, as
Alunas 1le 3.

Torna-se necessario fazer aqui uma ressalva. As aulas de TDC sdo aulas de grupo onde os
alunos aprendem e realizam os exercicios em conjunto embora se trate de um a aprendizagem
individual. Assim, a nossa observacao sobre aspetos como a musicalidade, a interpretagéo e a
capacidade de memorizar um determinado exercicio ndo é absolutamente objetiva, pois para
ela, contribuem variaveis que estdo fora do nosso alcance. As alunas ao realizarem os exercicios
poderdo estar a ser influenciadas pelo fator grupo, ou podem até copiar a colega que esta no seu

angulo de visdo, quer seja ou nao, através do espelho.

A turma no geral é uma turma muito responsavel, aplicada e estudiosa, quer na formacéo
artistica quer na formacdo académica, possui trés alunas no quadro de honra: a Aluna 5, a

Aluna 6 e a Aluna 7, devido as suas prestacGes no ano letivo anterior.

Todas as alunas da turma demonstram uma grande capacidade de entreajuda e comunicam

muito bem entre elas.

A Professora Titular mostra-se muito disponivel e encoraja as alunas para que estas atinjam 0s
objetivos, motivando-as e encorajando-as tanto na aula de TDC como fora pois exerce também
funcGes de Diretora de Turma e Coordenadora do Departamento de Danca. As alunas

demonstram uma boa relagdo e respeitam a professora.
Grelha de observacéo I11

Entendemos representar as caracteristicas dos conteldos programaticos delineados pela
EADCN que assentam nos principios do Método Vaganova para que pudéssemos conhecer 0s
conteddos a lecionar posteriormente, bem como as exigéncias do ponto de vista técnico e

artistico expectaveis para este nivel de ensino. (c.f. apéndice E).
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2.2 Fase de participacdo acompanhada

A fase de participa¢do acompanhada iniciou-se depois do teste de 1° periodo e ocorreu ao longo
do restante periodo de estagio. Teve no total a duracdo de 15 horas. Foi uma maneira de
podermos ter uma aproximacéo a turma quando ndo podiamos exercer a lecionacdo autonoma,
devido a organizacdo do plano escolar e dai ter tido maior duracdo do que 0 previsto no
Regulamento do Estagio. Ocupou uma aula no 1° Periodo e as restantes divididas entre 0 2° e
3° Periodo (c.f. Apéndice A).

O nosso objetivo nesta fase debrugou-se essencialmente na correcdo das alunas durante a barra
e 0 centro, a0 mesmo tempo que a professora cooperante dirigia a aula.

Naturalmente, e ndo se tratando de lecionacdo autonoma, ndo nos foi permitido aplicar a nossa
tematica diretamente, mas sim, aplicar as corre¢des recolhidas durante a fase de observacéo
estruturada.

Durante a barra e centro foi-nos permitido corrigir as alunas recorrendo ao toque e a voz.
Tinhamos permissdo também para enfatizar e cantarolar o exercicio, a fim de transmitir a sua
qualidade dindmica, dando sempre “espago” as alunas para ouvirem a musica e se focarem nas
correcoes.

Focamo-nos em transmitir corre¢bes que ajudariam as alunas na qualidade do seu movimento
e que iam ao encontro do alinhamento e sobretudo da coordenagdo. Repardmos que todas as
alunas, sem excecdo, tinham os bragos “atrasados” em relag¢do as pernas, o que as prejudicava
na correta execucao dos movimentos na masica. Assim, este foi um periodo que se focou em
dar enfase ao trabalho de ports de bras de forma a que os bracos antecipassem o0 movimento e
assim cooperassem na realizacdo do mesmo. Esta falha foi transversal a todo o estagio tendo-
se verificado melhorias em todas as alunas no fim do ano letivo.

Na fase de transicdo do 2° para o 3° ano, pudemaos verificar, (c.f. Anexo E), que é matéria nova
deste ano, realizar certos movimentos em 1/8 de nota e com um aumento de velocidade em
relacdo ao ano anterior.

Este foi um elemento novo que se tornou dificil de trabalhar. Como referimos na Grelha de
observacao | (c.f. Apéndice C) e a pedido da Professora Titular, recorremos ao uso da voz para
“cantarolar” a coreografia e assim, fazer com que as alunas cumprissem com as contagens.
Foram aplicadas varias correcOes de cariz geral para a turma, para colmatar os pontos fracos,

que apresentamos no quadro abaixo:
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Quadro 1: Correcoes aplicadas na fase de participacdo acompanhada

Correc0es aplicadas na fase de participacdo acompanhada

e Articulacdo dos bracos — passagem dos bracos de alongados para arredondados;

e Saida do pé de 5 posicao para qualquer posicdo en arriere — iniciavam 0 movimento com
o calcanhar;

e Uso do tronco nas respira¢des — tronco muito “preso”;

e Coordenacdo dos bracos com as pernas — bracos ndo facilitavam o movimento, pois
estavam atrasados;

e Reforgo da dindmica inerente a cada exercicio;

o A velocidade e dindmica dos passos de ligacdo — contraste no tamanho dos movimentos;

e Importancia da perna de apoio forte e ¥ ponta alta — tinham pouco equilibrio no centro;

e Necessidade de articulagdo dos pés nas pontas e allegro — influenciava a rececéo do pé no
chdo;

e Fluidez do movimento — travam os movimentos que sao ligados;

o Insistir para realizarem os movimentos nas contagens certas quando a 22 parte do
exercicio comega numa frase nova e cujo 1° movimento se realiza no tempo fraco (e’);

e EXigir que estejam colocadas antes da masica comegar e cumprir com o regresso a 5
posi¢do com os dois acordes finais;

e Motivar as alunas a usar o seu lado artistico — sdo pouco “dangantes”.

O trabalho desenvolvido no 1° Periodo centrou-se grande parte no uso da masica, ndo sé por
ser 0 tema do nosso estudo, mas também por ser um aspeto a que a Professora Titular da especial

atencdo.

Apbs o teste foi-nos proposto dar a mesma aula desenvolvida ao longo do 1° periodo em
conjunto com a Professora Titular. A aula do teste foi preparada paraa PATA, e posteriormente

juntaram-se alguns elementos do 3° ano. (c.f. Apéndice B - 1).

Analise do Diario de Bordo — Aula 1 participacdo acompanhada — 15 de dezembro 2016

Nesta primeira aula apresentdmos o trabalho que nos propusemos desenvolver ao longo do
estagio. As alunas demonstraram estar a vontade desde o primeiro contacto. O nosso objetivo
nesta aula era fazer com que se ambientassem a presenca de duas professoras em simultéaneo e

ao nosso modus operandi em particular.
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Para esta aula a Professora Titular delineou os exercicios que iriamos dar do teste, deixou-nos
avontade para intervir e se necessario interromper com correcdes. Lecionou-se a barra completa
sem paragens e no centro dedicamos o tempo restante para as pontas. Demos 0s exercicios de

relevés, pas échappe, soutenu e sissone.

Torna-se necessario ressalvar que o trabalho de pontas é fundamental em raparigas e, nesta
turma, consideramos que esse trabalho se encontrava um pouco fragil. Todas as alunas
colapsam na descida do relevé para o plié. Em concordancia com Vaganova (1969), este
movimento é basilar na sec¢do do allegro e pontas, por isso, sempre que € realizado merece

particular atencéo.

No quadro seguinte apresentamos as caracteristicas dos exercicios de pontas lecionados no

teste, as carateristicas musicais e 0s erros gerais da turma:

Quadro 2: Exercicios de pontas do teste do 1° Periodo

Exercicios de pontas do teste do 1° Periodo

- Caracteristicas
Exercicio | Compasso | Andamento . Erros
da musica
Relevés . B
Melodica, - Colapsam na descida e ndo usam o
(acento em 2/4 Andante | plié.
cima) marcada, leve. | Bracos ndo suportam as costas.
Pas échappé o
15 ; Melddica, - N&do conseguem realizar o
a la seconde . ) ..
2/4 Andante | marcada, leve e | MOVimento de échappé;
(acento em - Bragos ndo ajudam no suporte das
: andante. costas.
cima)
- N&o conseguem realizar 3x 0
Soutenu movimento em 2 tempos.
(acento em 2/4 Andante | Stacatto e leve. | - Nao coordenam o brago com a perna
) de trabalho.
cima) - N4o retornam a 52 posicéo usando 0s
adutores nem a ponta do pé pelo chéo.
Sissones . s
Notasla%L_Jdas, - Altura do retiré passé indefinida e
(acento em 2/4 Moderato ‘melodia n&o fixam a posigdo no tempo forte da
) delicada, leve e msica
cima) stacatto. '
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No quadro 2 podemos verificar que praticamente em todos 0S exercicios 0S erros sdo

semelhantes. Estes erros mantiveram-se ao longo do 1° periodo e no teste apresentaram ligeiras

melhorias.

Em contacto com as alunas, transmitimos os erros e as corre¢des apontadas e, tendo consciéncia

que seria muita informacéo, avangamos para a realizacdo dos exercicios aplicando a estratégia

que definimos para atingir 0 nosso objetivo.

Para o exercicio de pas échappé a la seconde, devido ao tempo que tinhamos, mantivemos

exatamente 0 mesmo exercicio e chamamos a atengdo das alunas para os erros verificados. Nao

foi realizada qualquer alteracdo na musica. No quadro seguinte apresentamos as alteracdes

aplicadas aos exercicios:

Quadro 3: Exercicios de pontas do teste do 1° Periodo com alteracéo das caracteristicas musicais

Exercicios de pontas do teste do 1° Periodo com alteracdo das caracteristicas musicais

Caracteristicas

Exercicio Compasso | Andamento . Melhorias e erros
da musica
) Piano, acento . )
Relevés - Nédo colapsam tanto na descida do
no tempo forte, |  ojevé:
(acento em 214 andante N .
bai stacatto, pouco | - N&o realizam o plié no 4° tempo da
aixo x
) melddica. preparagao.
L. L - Mantiveram a dificuldade do
Pas Echappé a Melddica, ) . A
trabalho dos 2 pés em simultdneo a
la seconde 2/4 andante marcada, leve e | chegar a 22 posicéo.
(acento em cima) andante. - Bragos continuam a ndo suportar as
costas.
Muito - Ja conseguem realizar os 3 soutenus
andante o em 2 tempos.
Soutenu Valsa (um pouco melodica, - O brago esta mais coordenado com a
(acento em cima) ) redonda, ligada | perna de trabalho. Pode antecipar mais
mais lento) e delicada o movimento de forma a ajudar a “tirar
o peso das pernas”.
- Altura do retiré passé estava fixa,
Marcada, mas a meio da perna.
Sissones Mazurca moderato imponente e - Melhoraram o f|>_<ar da posi¢do no
tempo forte da musica.
forte - Ligeira melhoria no articular dos
bragos.
- Altura do retiré ja estava a altura do
Forte, joelho da perna de apoio;
Sissones Coda allegro grandiosa, - Mais controlo da suspensdo do
apressada e relevé e da sua descida
alegre ‘

- Bragos continuam a ndo articular.
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Como podemos observar no quadro 3, todos os exercicios sofreram alteragdes na musica a

excecdo do exercicio de pas échappé, porque a Professora Titular nos pediu para manter.

Todas as corre¢des descritas no quadro 2 foram transmitidas as alunas, incluindo a razdo pela

qual aplicamos determinada musica com determinadas caracteristicas.

A primeira comunicacdo com o pianista foi muito positiva. Conseguimos pedir com precisdo o

que pretendiamos, utilizando a nomenclatura musical correta.

Relevés - VerificAmos que as alunas todas controlaram a descida e silenciaram a rece¢do dos
calcanhares no chdo, o que resulta no controlo visivel da descida da ponta que anteriormente
ndo se verificava. Nao foi referida a necessidade de realizarem o plié no 4° tempo da preparacédo
propositadamente, para perceber se o realizavam intuitivamente. Foi um elemento que ja tinha
sido trabalhado com a professora titular ao longo do periodo na sec¢éo de allegro. Foi referido
que deveriam “usar” ainda mais o centro do corpo e os adutores para controlar a descida do
relevé. Os bracos ndo estavam a ajudar as alunas no sentido de suportar as costas € que nao

tinham energia até a ponta dos dedos das maos.

Pas échappé — Aplicamos as corre¢des referidas na tabela e antes de avancar para o exercicio,
pedimos as alunas que o experimentassem na barra. O afastamento dos dois pés em simultaneo
melhorou, mas, continuava a ndo se verificar corretamente em toda a turma exceto na Aluna 7

gue demonstrou o exercicio de forma excelente.

Soutenu — O exercicio era realizado num 2/4, staccato e leve, mas como as alunas ndo estavam
a deslizar bem com a ponta do pé pelo chdo nem a usar o interior das pernas, aplicamos aqui
uma valsa redonda, melddica, “cheia de notas”. As alunas melhoraram em todos 0s pontos
fracos, mas, mais uma vez verificou-se que o movimento de bragos podia estar mais coordenado

para as ajudar na subida para o relevé em 52 posicao.

Sissones — Convém referir que este exercicio € um conteddo novo na matéria deste periodo e
foi inserido a menos de um més do teste. Foi 0 exercicio onde se verificou maior evolugdo. Na
12 vez aplicamos uma mazurka por se tratar de uma musica com acento forte nos trés tempos
do compasso. As alunas de facto fixaram o retiré passé, mas ndo cumpriram com a altura

pedida, com o joelho a 90°. Na segunda vez, aplicAmos uma coda por ser uma musica mais
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rapida e ligeira. Desta vez verificou-se uma qualidade de movimento mais consolidada.
Verificou-se que as alunas ficaram muito motivadas e viu-se que gostaram de realizar o
exercicio com aquela musica. O retiré passé estava j& na altura correta e chegava a posi¢do ao

mesmo tempo que o relevé do pé da perna de apoio.

Concluimos ap0s a participacdo acompanhada na barra e a lecionacdo das pontas que este € um

trabalho que devia prosseguir, mantendo a mesma estratégia, pois verificAmos melhorias.

A nivel do trabalho de bragos, este melhorou ao longo do periodo, mas ainda consideramos
estar um pouco débil.

Andlise do Diario de Bordo das 8 aulas de participacdo acompanhada realizadas no 2° periodo

Durante a 12 semana a Professora Titular retomou as aulas de uma forma progressiva em relacéo
a intensidade dos exercicios pois as alunas regressaram das férias de Natal. Foi uma semana de
preparagdo com foco na retoma da resisténcia fisica e por isso, 0s exercicios ndo eram téo

complexos.

Nesta primeira semana, na fase da barra e do centro, exercicios como rond de jambe a terre,

battement fondu, battement frappé e adagio, ndo eram realizados na ¥z ponta.

A nossa atividade pedagdgica voltou a incidir, novamente, na corre¢do das alunas durante a
barra, 0 centro e 0s saltos, através do recurso a voz e ao toque. O nosso objetivo, em articulacéo
com o planeamento da Professora Titular, foi trabalhar os bragos em coordenagdo com as pernas
transmitindo correcdes ndo s6 de alinhamento, mas sim de coordenacdo e claro, o uso da
masica, sendo esta uma das maiores fragilidades da turma e que o jari do teste do 1° periodo

também salientou.

Ao longo desta fase, fomos recolhendo informac@es da parte do pianista acompanhador que se
revelaram muito uteis. O pianista acompanhador, que ja soma muitos anos de experiéncia,
também possui estratégias que aplica a determinados momentos dos exercicios, mesmo que a
professora ndo lhe peca especificamente, atraves das correcOes dadas a turma, altera as

caracteristicas da masica. (c.f. apéndice G).

Todas as recomendagdes foram tidas em conta e pela nossa experiéncia em mdusica ligada a
danca, entendemos que sdo de facto uma mais valia para o obter a dindmica e auxilio na

execucdo técnica pretendidas no movimento.
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Avancamos para uma fase de observacdo, com a vinda da Professora Convidada Alla

Shirkevitch, pedagoga na Escola Vaganova de S&o Petersburgo, durante o més de janeiro.

As aulas lecionadas pela Professora Convidada eram duas vezes por semana durante um mes,
com as duas turmas de raparigas do 3° ano em conjunto, em alternancia com as aulas da

Professora Titular.

O trabalho desenvolvido nestas aulas visava abranger toda a matéria do 3° ano, apesar de nos

encontrarmos no inicio do 2° periodo. (c.f. Apéndice H).

Apos as aulas com a Professora Convidada, retomamos a participagdo acompanhada intercalada
com algumas aulas onde observamos as alunas com o proposito de anotar fragilidades e

melhorias relativas a utilizacdo da musica por parte das alunas.

Diario de Bordo das 5 Aulas de observacao - janeiro de 2017

Turma no geral — Atrasam-se muito nos exercicios que sdo lentos e nas transicdes das
posicBes. Ajustam constantemente as posicdes. Ndo cumprem com o fim dos exercicios. Nao
estdo prontas antes do exercicio comecar, s6 quando a Professor Titular o solicita. Bom sentido

de grupo durante a realizacdo dos exercicios, movem-se em unissono.

Aluna 1 — Cumpre com as transi¢des dos exercicios embora descure a técnica para o fazer.
Descida da % ponta é sempre um pouco brusca e colapsa 0 movimento. Por vezes copia 0s

exercicios o que faz com que se atrase ligeiramente na masica.

Aluna 2 — Extremamente dangante e musical nos exercicios lentos. Melhorou na transicéo dos

exercicios e demonstra perceber a subdivisdo do movimento na musica.

Aluna 3 — Continua sem energia 0 que faz com que ndo aplique a dindmica necessaria aos
movimentos. Ndo cumpre com as transicOes e finais dos exercicios. Falta de sensibilidade nas

extremidades (mé&os e pés).

Aluna 4 — Persistem as dificuldades na rotacdo externa. Esta sempre preparada para o exercicio.
Quando realiza o exercicio corretamente na musica descura a técnica. Finaliza os exercicios

sempre na musica.
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Aluna 5 — Extremamente musical, mas com pouca expressividade no movimento. As
dificuldades persistem a nivel dos pés e colocacao da bacia. Estd sempre pronta para comecar

0 exercicio e cumpre a sua finalizacéo.

Aluna 6 — Convém referir que esta aluna cresceu muito rapidamente e nota-se que percebe 0
movimento e a sua divisdo na musica mas, nem sempre consegue cumprir. Nota-se que perdeu
alguma flexibilidade. Estd sempre pronta para comecar 0 exercicio e cumpre com a sua

finalizacao.

Aluna 7 — Nem sempre est& preparada antes do exercicio, mas cumpre com a sua finalizag&o.
E extremamente musical em todos os exercicios e ndo demonstra dificuldades técnicas. Por
vezes, em exercicios com equilibrios nas grandes poses e adagio, baixa a perna dos 90°, o que

faz com que ndo cumpra com o tempo do pointé que precede a chegada a 52 posicéao.

Aluna 8 — Demonstra estar mais concentrada. Cumpre como inicio e o fim dos exercicios,
embora por vezes, como tem boas extensdes tende a ficar nas grandes poses mais tempo do que

o0 pedido. Tem dificuldade em cumprir musicalmente 0s movimentos pequenos e rapidos.

Aluna 9 — Extremamente desconcentrada e copia 0s exercicios, assim a aluna encontra-se
sempre ligeiramente atrds da restante turma em termos da mdsica. Ajusta muito as posicdes

quando se prepara ou finaliza o exercicio.

No fim da ultima aula de observacao a Professora Titular transmitiu-nos o exercicio que gostaria
gue estruturassemos para o teste e para o lecionarmos nas aulas do dia 21, 22 e 23 de fevereiro

— 0 exercicio de battement jeté sauté.

Pediu que aplicassemos a nossa estratégia durante o Battement fondu da barra, pois é o exercicio
preparatorio do Battement jeté sauté. (c.f. apéndice B — Teste de TDC do 2° periodo, para

consulta do exercicio de battement fondu e battement jeté sauté).

Analise do Diéario de bordo da aula de 1 de fevereiro de 2017

Esta foi mais uma aula de participacdo acompanhada, onde o objetivo foi aplicar as corre¢des
recolhidas nos altimos dias de observacdo. Pedimos & professora cooperante para intervir
durante a barra antes do exercicio de battement fondu, a fim de transmitir corre¢@es recolhidas

nas aulas anteriores antes das alunas realizarem o exercicio.
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Apbs a realizacdo do exercicio em que nos focamos, verificou-se que a descida da %2 ponta
ainda era brusca e ndo tinha a qualidade pretendida, a coordenacédo do brago ainda era debil, o
pas tombé podia ser mais longe embora, o “crescer” e a respira¢do que o antecedia estivesse
bastante bem e na mdsica. A Aluna 1 verificava uma descida da % ponta bastante mais
controlada embora descurasse a altura da perna (encontrava-se abaixo dos 45°). A Aluna 9

verificava um atraso na realizacdo de todo o exercicio em relacéo ao resto da turma.

2.3 Fase de Lecionacdo Autonoma

No decorrer do estagio, a fase de lecionacdo auténoma requer a definicdo de objetivos

concretos, que devem ir ao encontro dos objetivos a que nos propusemos atingir.

Num contexto em que vamos lecionar uma aula planeada por outro professor, tracamos 0s
nossos objetivos em articulagdo com os objetivos da Professora Titular e com a preocupacao de

melhorar o desempenho das alunas.

2.4 Fase de lecionagdo autonoma

Apos analise das observaces recolhidas até esta data e do registo da aula que iriamos lecionar,
(c.f. Apéndice B, 2 -Teste de TDC do 2° Periodo), definimos os objetivos comuns a atingir para

as primeiras trés aulas de lecionacao autbnoma.

2.4.1 Bloco | - 3 Aulas de Leciona¢ao Autbnoma

Ao poder lecionar estas trés aulas, conseguimos desenvolver um trabalho mais continuo e
consistente, obtendo uma boa oportunidade para desenvolver e aplicar a nossa estratégia, ndo
obstante, cumprir e aplicar também um ciclo reflexivo, de modo a restruturar a nossa acdo. As
modificagdes entre aulas foram sempre previstas conforme a nossa reflexdo sobre as
observag0des registadas na aula anterior, em funcdo da progressédo das alunas e de acordo com

as necessidades da Professora Titular.

Os objetivos focaram-se no cumprimento da aula do teste, no acento do “fechar” as 5% posi¢oes

e preparar desde a barra o salto que iriamos lecionar na secc¢éo de allegro.

Assim, e como referimos anteriormente, como afirma Vaganova (1969), todo o trabalho

desenvolvido no centro deve ser preparado na barra.
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Centrdmo-nos nos exercicios de battement tendu e battement jete, sendo que todas as variantes
do battement tendu, sdo preparatorias para os exercicios de Allegro. Segundo Minden (2005, p.
134), citando as palavras do Coredgrafo George Balanchine, diz-nos que, “Se fizeres bem um
battement tendu, ndo tens de fazer mais nada”. Trata-se de um modo exagerado de dizer que o
movimento de battement tendu € a base de muitos dos exercicios e passos da técnica de danca
classica. A autora acrescenta que estes exercicios tém como objetivo trabalhar o alinhamento
dos pés e das pernas corretamente, desenvolvendo a forga e o controlo necessarios para que o
bailarino esteja com o peso numa sé perna. O battement fondu, para a autora, € também um
exercicio preparatdrio para o allegro e tem o proposito de desenvolver a forca da perna de apoio,
o controlo e a manutencdo do en dehors, para preparar os saltos que tenham rececdo numa sé

perna.

Assim, seguindo o pensamento de Minden (2005), para preparar o exercicio de pas jeté sauteé,
decidimos focar-nos também no exercicio de battement fondu na barra pois este € um exercicio

preparatorio para o allegro.

Andlise do Diario de Bordo — Aula 1 — 21 de fevereiro de 2017

As alunas demonstraram estar concentradas e aplicaram as corre¢des dadas ao longo da aula.

A nossa atencéo foi direcionada para a musicalidade de todos os exercicios mas, incidiu mais
nos exercicios preparatdrios do petit allegro e no exercicio de pas jeté sauté que iamos passar
as alunas pela primeira vez. Nos exercicios onde nos focamos notdmos melhorias apds
fazermos alteracGes na musica, baseando-nos nas recomendacfes da Professora Titular, nas

sugestBes do pianista acompanhador e na nossa pesquisa bibliogréafica.

O quadro seguinte apresenta os exercicios acompanhados dos objetivos realizados na Aula 1:

Quadro 4: Bloco de 3 Aulas - Planificacdo da Aula 1 — lecionagdo autéonoma

Planificacdo da Aula 1

Objetivos Planificacdo

Barra:

Pliés;

Preparar o exercicio de allegro
Musica: 4/4, andante e melédico
Fechar 52 PosicOes
(Pas jeté sauté)

Battement tendu + Battement jeté
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Rond jambe a terre

Preparar o exercicio de allegro Battement fondu
(Pas jeté sauté) Battement frappé

Rond de jambe en [’air

Adagio
Fechar 52 PosicOes Grand Battement
Preparar o exercicio de allegro Centro:
Fechar 52 PosicOes Battement tendu + Battement jeté + Pirouette de
(Pas jeté sauté) 52 posicado
Fechar 52 Posigdes Grand battement
Allegro:

Trabalho de articulagdo e aquecimento dos pés. | Petit saut

Juntar 5% posicao no ar Pas assemblé sauté

Musica: 2/4, pouco melddico Pas jeté sauté

Battement tendu + Battement jeté (na barra e no centro) - Tanto na barra como no centro a
estratégia foi igual. A pedido da professora, ndo alterdmos a musica. Mantivemos 0 compasso
4/4, andante e melddico para o battement tendu e 0 compasso 2/4 andante e melddico para o
battement jeté. Apenas pedimos ao pianista que acentuasse o tempo forte do “fechar” em 5*
posicdo, para as alunas fazerem pausa no movimento e que a musica fosse um pouco mais lenta,
para que tivessem mais tempo para coordenar o braco com a perna na passagem de en face para

effacé.

No battement jeté piqué, pedimos para manter a mesma musica, mas um pouco mais lento,
piano e o ritmo mais staccato. As alunas apresentaram melhorias e, em ambos os exercicios,
melhoraram o fechar das 5% posi¢cBes sem ajustar. A leveza do battement jeté piqué que
anteriormente estava pesado e pouco claro na musica estava agora leve e stacatto. Melhoraram
0 contraste entre o battement jeté e o battement jeté développé terminando em plié, sendo o

primeiro stacatto e o segundo legato.
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As alunas 1 e 3 durante os exercicios de battement tendu e battement jeté do centro,
demonstram pouca estabilidade na perna de apoio e desistem do exercicio quando se
desequilibram. Os bracos também n&o ajudam na estabilidade do corpo, ndo estéo suportados e
0s cotovelos estéo descaidos.

Battement fondu — S6 foi aplicada a estratégia na barra a pedido da Professora Titular. O
exercicio era realizado com um compasso 4/4, melddico, com uma tonalidade menor e
grounded (ligado a terra), que como Cavalli (2001) refere, sdo caracteristicas deste exercicio 0
battement fondu ser sempre elastico, suave, legato e de um controlo minucioso, transmite a

sensacdo de nos remeter a terra e do enraizar do movimento usando o “empurrar do chao”.

Nesta aula aplicAmos uma habanera, seguindo a sugestdo de Wong (2011) e em concordancia
com a Professora Titular, por se tratar de uma musica sincopada, ajudar a sustentar e a retardar
ao maximo a descida do relevé, que era um erro constante das alunas. Wong (2011) cré que o
carater desta musica reflete exatamente a dindmica necessaria ao movimento do battement
fondu. Apesar de se tratar de um exercicio “pesado”, as alunas responderam de forma muito
positiva. Notamos melhorias no sustentar das pernas a 45°, na qualidade da descida do relevé

para o plié e na antecipacdo da respiracao que antecede o pas tombée.

Battement jeté sauté — As alunas assimilaram o exercicio a primeira tentativa, exceto a Aluna
1. A pedido da Professora Titular, o exercicio foi realizado num 2/4, que nao era muito melddico
e que obrigava a acentuar o plié. O exercicio foi realizado duas vezes. A primeira vez com o
prop6sito de o memorizarem e a segunda vez para poderem aplicar a técnica e a sua
interpretacdo. Apoés a sua realizagdo foram transmitidas correcdes as alunas para aplicarem na

aula seguinte:

e A posicdo de sur le cou de pied, que foi trabalhada na barra em exercicios como o
battement fondu e battement frappé, ndo era clara tanto no en dehors como no en
dedans;

e Aaltura do pas jeté sauté e do pas balloné sauté estava abaixo dos 45°;
e Os calcanhares ndo estavam assentes no chao;

e Os bracos ndo estavam a la seconde ao mesmo tempo que as pernas e no temps levé nao

estavam a sustentar o tronco.
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Reflexdo da Aula 1

Nos pliés e no rond de jambe a terre, exercicios que séo lentos, as dificuldades persistem, as
alunas atrasam-se em virtude de fazer bem tecnicamente os movimentos, 0 pianista ajuda

fazendo um rallentando sempre que transitam de posigé&o.

Com o objetivo de as alunas ndo ajustarem a 52 posicdo e de terem mais tempo para fixar o
battement jeté na altura correta, 45°, na préxima aula deveremos continuar a aplicar a nossa
estratégia no battement tendu e jeté tanto na barra como no centro, em concordancia com a
opinido da Professora Titular ird manter-se para as proximas duas aulas de lecionacdo

autbnoma.

O isolamento da perna de trabalho no rond de jambe a terre ndo esta controlado causando
oscilacdo na bacia. Na proxima aula devemos pedir o exercicio mais lento. A Aluna 1 e a Aluna
8 ndo articulam os pés pelo chdo a Aluna 3 estd constantemente a desistir dos exercicios no

Centro e demonstra fadiga.

Para as Alunas 1 e 3 a posicdo espacial de ambas no centro é na ultima fila do grupo. Na

préxima aula deverao colocar-se na fila da frente, para que as possamos motivar a nao desistir.

O exercicio de pas jeté sauté sera mantido com a mesma mdusica a pedido da Professora Titular
e realizado com um galop se as alunas colmatarem as falhas referidas anteriormente. O galop
sera aplicado com o proposito das alunas saltarem um pouco mais alto. Cavalli (2001), refere
que, se o petit allegro é realizado geralmente num 2/4, entdo, ndo havera problema se,
esporadicamente, estes exercicios forem realizados num compasso ternario, pois nem sempre
um bailarino tera de dangar os mesmos exercicios com 0 mesmo compasso. A titulo de
curiosidade, a autora refere ainda que, rags, polkas, gavottes, boleros, jigs, reels, schottisches,
hornpipes, valsas espanholas, valsas rapidas, tarantellas, pollaccas, alguns 3/8, 6/8, 9/8 e 12/8,

sdo masicas que devem complementar o repertorio musical da seccéo de petit allegro.

Andlise do Diario de Bordo — Aula 2 — 22 de fevereiro de 2017

A aula correu bastante bem. A Aluna 9 encontrava-se doente e por isso ndo tomou contacto
com as alteracOes realizadas, apenas observou. Nesta aula a Professora Titular marcou um

exercicio novo no centro, o temps lié. A nossa intervencdo pedagdgica focou-se novamente nos
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objetivos da aula anterior, Aula 1, e teve em conta a organizacdo definida pela Professora

Titular:

Quadro 5: Bloco de 3 Aulas - Planificagdo da Aula 2 — lecionagdo auténoma

Aula 2

Objetivos Planificacéo

Barra:

Idéntica a aula anterior

o o ) Centro:
Musicalidade e ligagcdo do movimento .
Temps lié
Preparar o exercicio de Petit Allegro Battement tendu + Battement jeté + Pirouette de
Fechar 52 Posigdes 52 posigao

(Pas jeté sauté) (idéntico a aula anterior)

Grand Battement

Allegro:
Trabalho de articulagdo e aquecimento dos pés. | Petit saut

Glissades
Juntar 5 posi¢éo no ar ) )
Pas assemblé sauté

Musica 6/8, galop Pas Jeté Sauté

Battement tendu + Battement jeté (na barra e no centro) — Como referido anteriormente, a
musica para estes exercicios foi mantida a pedido da Professora Titular. Antes de iniciar o
exercicio no centro, colocamos a Aluna 1 e Aluna 3 na primeira fila e transmitimos as correces
recolhidas na aula anterior, que estdo referidas na analise do diério de bordo da Aula 1. Em
ambas as alunas verificou-se uma melhoria no acento em 52 posicéo, na colocagdo dos bracos
e ndo desistiram do exercicio. A perna de apoio continua a ndo ter estabilidade. As alunas
suprarreferidas e a Aluna 8, ndo estdo com todos os dedos dos pés no chdo, o que estd

diretamente ligado com a estabilidade da perna de apoio.

Battement fondu — No exercicio de battement fondu na barra, a Professora Titular pediu que
mantivéssemos a habanera. E de salientar que todas as alunas demonstraram um exercicio
excelente. A qualidade do battement fondu double estava de facto elastica, ja ndo colapsaram a
descida do relevé e o pas tombée. Notou-se alguma dificuldade quando realizavam o piqué de

coté. So depois de estabilizarem a posicao a 14 seconde € que a perna de trabalho atingia os 45°.
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Pas jeté saute — Como referimos na reflexdo da aula anterior, manteve-se num compasso 2/4.
O exercicio foi realizado trés vezes. Da primeira vez para relembrar a coreografia, pois era
desafiante e a segunda para o executar aplicando as correcOes recolhidas na aula anterior.
Verificou-se um grande esforco em manter a posi¢édo de sur le cou de pied na rececdo do pas
jeté sauté e a altura da perna a 45° no pas balloné sauté em todas as alunas. As alunas 1, 3,4 e
9, embora se notasse esse esforco, o resultado ainda estava aquem da restante turma. A nivel da
coordenacdo dos bragos notdmos ligeiras melhorias em toda a turma. Desta segunda vez,
verificou-se que as alunas estavam a ficar com o temps levé muito pesado e como, no geral, a
maioria da turma, tinha colmatado as falhas verificadas na aula anterior, em concordancia com
a Professora titular, avancamos e decidimos pedir ao pianista um 6/8, galop. A estratégia aqui,
foi avangar diretamente para o exercicio, sem deixar que as alunas marcassem o exercicio com
a mdasica, pois queriamos perceber a sua reacdo aquele estimulo musical. O resultado foi
positivo, todas as alunas saltaram mais alto e verificou-se também, uma maior facilidade no

impulso do salto.

Reflexdo da Aula 2

Tendo em foco o exercicio de battement jeté sauté, dever-se-ia insistir mais nas posi¢des de sur
le cou de pied desde a barra e no trabalho de ports de bras, embora na préxima aula s6 se
realizara a barra até ao exercicio de rond de jambe a terre. O exercicio novo, temps lié a 90°,
apesar de ser um elemento novo, deve merecer especial atencdo pois nao estd com a qualidade
de movimento legato e fluida. Ndo iremos aplicar a nossa estratégia neste exercicio, mas
tratando-se de uma turma que no geral tem grandes amplitudes de pernas e corpos longilineos,
vamos incentivar as alunas transmitindo as palavras de Minden (2005), a ouvirem a masica e a
usarem a sua fisicalidade de acordo com o objetivo deste exercicio, 0 movimento fluido e

legato.

Allow the personality of the music to bring out the same in yourself. If the music is bold
and big, dance bold and big. Delicate music calls for delicate dancing. Unless a
choreographer is trying for a special effect, let staccato or pizzicato music inspire your
own sharpness, clarity, and attack. Let legato music help you fluidly connect your steps
in smooth, supple, elongated lines. Work on becoming versatile enough to do either

confortably. (Minden, 2005, p.183)
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Andlise do Diario de Bordo — Aula 3 — 23 de fevereiro de 2017

A aula correu bem e as alunas demonstraram estar concentradas e empenhadas. Nao realizamos

0 exercicio de battement fondu na barra que era um dos nossos focos devido a planificacdo

prevista pela Professora Titular para esta aula, em virtude construir exercicios no centro

(battement fondu, frappé e grand battement) e de fazer pontas.

No centro, apds a marcacdo dos exercicios novos suprarreferidos pela Professora Titular,

pudemos corrigir as alunas, mas ndo aplicAmos a nossa estratégia. Aproveitdmos esse momento

para reforcar a ponte existente entre estes exercicios e o exercido de battement jeté sauté.

Tendo em conta o desenrolar da aula anterior, definimos o que iriamos trabalhar na Aula 3, em

articulacdo com a organizacdo definida pela Professora Titular da seguinte forma:

Quadro 6: Bloco de 3 Aulas — Planificacdo da Aula 3 — lecionagdo autonoma

Planificacio da Aula 3

Objetivos

Planificacéo

Foco no trabalho de ports de bras

Barra:

Até ao rond de jambe a terre

Musicalidade (ligagéo e fluidez) do movimento
e trabalho de ports de bras

Centro:

Pequeno adagio — Temps lié

Preparar o exercicio de Petit Allegro
Fechar 52 PosicOes
(Pas jeté sauté)

Battement tendu + Battement jeté + Pirouette de
52 posicédo

(idéntico a aula anterior)

Battement fondu

Battement frappé

Alteracdo da musica por parte da Professora
Titular de uma marcha para uma spanish

waltz

Grand battement

Allegro:

Pas Jeté Sauté

Controlo na subida e na rececdo do relevé.

Pontas:
Relevés na barra e no centro (aquecimento)
Echappés p/ 42 posicéo

Relevés numa perna
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O trabalho na barra, como referimos anteriormente, so foi realizado até ao rond de jambe a
terre e por isso, focamo-nos no trabalho de ports de bras e na fluidez dos movimentos nos
exercicios lentos. Como tinhamos referido anteriormente, as alunas descuravam as contagens
dos exercicios lentos em virtude de realizarem os mesmos com mais técnica. Desta forma, nesta
aula aproveitamos para nos focar nesse aspeto e pedimos ao pianista que ndo as ajudasse com
um rallentando, como vinha a fazer desde o inicio do ano, nas transi¢des dos exercicios lentos
como os pliés, rond de jambe a terre, adagio do centro, o temps lié. Assim, pudemos verificar

que:

Pliés — Todas as alunas, sem exce¢do, mesmo depois de termos transmitido a corre¢éo para ndo
se atrasarem nas transic@es dos exercicios, descoraram as contagens. Apenas cumpriram com o
fim do exercicio. O trabalho de ports de bras estava muito bom, seguiam a mdo com o olhar,
sentia-se a energia até 4 ponta dos dedos e notou-se que estavam conscientes da estética dos

bracos a la seconde sem descairem os cotovelos.

Battement tendu + Battement jeté (na barra e no centro) — Este foi um momento que
deixamos as alunas fluirem para percebermos, sem transmitir qualquer correcdo antes de
realizarem o exercicio, se aplicavam as correcdes dadas nas Aulas 1 e 2. Pudemos verificar que
este era um exercicio que ficou consolidado, tanto na barra como no centro, e que, de acordo

com a Professora Titular, se devia manter para o teste.

Rond de jambe a terre — Pudemaos verificar que as alunas demonstram gostar bastante deste
exercicio. As melhorias tém-se verificado ao longo do periodo. O isolamento da bacia é muito
mais visivel em toda a turma. A Aluna 8 continua a rolar os dedos dos pés no chdo quando
passa pela 12 posicdo e possui 0 bragco da barra muito atras do corpo, o que faz com que fique
com o peso atrds. A Aluna 9 verifica falta de impulso nos movimentos neste exercicio em
especifico, ndo suspende a perna de trabalho antes desta descer e ndo coordena a respiracao

antes dos movimentos.

Grand battement — Este exercicio foi lecionado pela Professora Titular com vista a fazer uma
alteracdo na musica. Até esta aula, o exercicio de grand battement era realizado com uma
marcha, mas em concordancia de opinides, tanto nés como a Professora Titular, sentimos que

se deveria alterar a muasica com vista a motivar as alunas e estimular a sua dindmica de
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movimento. Assim, a alteracao resultou na aplicacdo de uma spanish waltz. VerificAmos que as
alunas realizaram o exercicio com mais convic¢do e com um caracter diferente — com salero.
A melodia grave e sincopada que sobressaiu na mdo esquerda do pianista acompanhador,
revelou ser uma boa base para colmatar as falhas que se verificavam, transmitiu o caracter
pretendido no pas de valse, intensificou a sensac¢do de “usar o chdo” no impulso para o grand
battement, o “agarrar o chdo” no fechar das 5* posi¢des e os acentos da musica também se
revelaram eficazes na suspensdo do piqué en avant para 5% posicdo. Todas as alunas
modificaram a sua interpretacdo do exercicio e realizaram-no com mais ataque. Viu-se que
gostaram bastante de realizar o grand battement com a spanish waltz e a Professora Titular

decidiu que se iria manter esta musica para o teste.

Pas jeté sauté — Como se pode observar no quadro 6, na seccdo de allegro, este foi o Gnico
exercicio dos saltos a ser realizado. Temos de ter em conta que as alunas ndo executaram 0s
exercicios de battement fondu na barra e os saltos que antecediam o petit jeté sauté. Desta
forma, este primeiro salto foi diretamente de duas para uma perna e expectavamos que as alunas
tivessem dificuldades em manter a altura do salto pretendida por ndo terem realizado 0s
exercicios preparatorios. Mantivemos a nossa escolha musical, o galop, e o resultado foi
extremamente positivo. As alunas executaram o exercicio de forma excelente e demonstraram
aplicar as corre¢des transmitidas nas Aulas 1 e 2. A Aluna 1 continua a demonstrar de forma
errada a posicao de sur le cou de pied e as diferencas dindmicas entre 0s dois coupés e o temps

levé.

Reflexdo da aula 3

Na Aluna 1 verifica-se pouca autoconfianga, continua a demonstrar dificuldades a nivel de
propriocepcao (posicdo e sensacdo do proprio corpo) e quando Ihe transmitimos correcdes apos
a realizacdo dos exercicios ndo as repete para que a possamos ajudar. O mesmo ndo se verifica
no resto da turma. A alteracdo da musica no exercicio de grand battement revelou ser uma
excelente estratégia e deve continuar a ser trabalhada. As alunas, nitidamente, retiraram
proveito das corre¢Bes que transmitimos durante este bloco de trés aulas, o que revela um
resultado positivo e também que a nossa estratégia deve continuar a ser aplicada sempre que

necessario e possivel pois tem revelado resultados proficuos.

Mestrado em Ensino de Danca | Outubro de 2017 | Elsa Almeida 53



O estimulo musical como potenciador da qualidade técnica e dindmica do movimento na aula de técnica de danca
classica - 3° ano/raparigas da Escola Artistica de Danca do Conservatorio Nacional

2.4.2 Bloco 11 — 4 Aulas de lecionagdo autonoma

Este bloco de 4 aulas de lecionacdo autonoma realizou-se ap0s as férias de carnaval.
Possibilitou, mais uma vez, que aplicassemos a nossa estratégia de forma continua aliando, de
aula para aula, a reflexdo e restruturagdo da nossa acdo pedagdgica. Centrou-se no trabalho
desenvolvido até a data — a preparacao da aula para o teste do 2° periodo. (c.f. apéndice B — 2).
Foram introduzidos exercicios novos na seccdo do allegro e deu-se continuidade a construcéo
da aula do teste. O nosso trabalho centrou-se novamente no exercicio de pas jeté sauté em
concordéncia com as necessidades da turma e com o pedido da Professora Titular.

Andlise do Diario de Bordo — Aula 4 — 7 de marco de 2017

A aula correu bastante bem e as alunas demonstraram uma boa capacidade de concentracdo. A
Aluna 9 ndo esteve presente. Apesar de terem estado em férias de Carnaval, durante uma

semana, lembravam-se dos exercicios realizados até a data.

Alguns exercicios do centro sofreram alteracdes para serem realizados no teste. Ao battement
tendu e battement jeté acrescentou-se uma 3? parte e Ultima parte com pirouettes e apesar de
ndo se ter realizado nesta aula, o exercicio de battement fondu e frappé também serdo juntos.
Nesta aula, ndo esperdvamos que as alunas aplicassem as corre¢des transmitidas no bloco de
aulas anterior, pois foi uma aula focada na retoma da forma fisica ap6s a semana do Carnaval

e com o foco na reestruturacao de alguns exercicios para o teste.

No guadro seguinte apresentamos a planificacdo desta aula:

Quadro 7: Bloco de 4 Aulas — Planificacéo da aula 4 — lecionagéo auténoma

Planificacdo da aula 4

Objetivos Planificacdo
Barra:
Completa
Preparar o exercicio de Petit Allegro Centro:
Fechar 52 Posicbes Battement tendu + Battement jeté + pirouette de

(Pas jeté sauté) 52 posicédo
Rond de jambe a terre
Pirouettes de 22 posicéao
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Fechar 52 PosicOes Grand battement
(exercicio novo) Grand adagio
Trabalho de articulagio, controlo do plié na | Allegro:
Petit saut

rececdo e aquecimento dos pés.

Pas échappé com battu

Juntar/mostrar a 5% posicao no ar Pas glissade

Pas assemblé sauté

Musica: 6/8 Pas jeté sauté

(exercicio novo) Petite sissone ouvert + Sissone fermée

Reflexdo da aula 4

Verificdmos que a Aluna 1 estava com maior consciéncia da colocacdo da perna de trabalho a
l& seconde e que ja ndo oscilava tanto a bacia em virtude de a subir a 90°, no entanto foi a Unica
aluna que demonstrou nao se lembrar do exercicio de pas jeté sauté. O exercicio de pas jeté
sauté foi apenas marcado sem mausica e realizado apenas uma vez, em virtude de se marcar um

exercicio novo, o sissone fermée.

Andlise do Diario de Bordo — Aula 5 — 8 de marco de 2017

Nesta aula tivemos a oportunidade de filmar e assim possuir um registo de videogravagéo (c.f.

apéndice B - 3).

A aula correu bem embora se notasse alguma desconcentracdo nas alunas. A Aluna 9 faltou. A
turma no geral ndo aplicou as corre¢fes transmitidas no exercicio de pas jeté sauté e tivemos
de alterar a musica em harmonia com o pianista acompanhador seguindo a sua sugestao, com
vista a motiva-las e a perceberem os acentos do movimento na musica. Toda a aula centrou-se
na colocacdo da posicéo de retiré passé pois as alunas colocavam o dedo grande do pé muito
abaixo do joelho, ndo cumprindo a altura do joelho a 90°. Todo este trabalho vai refletir-se no

trabalho de pirouettes, tanto de 22 como de 42 posicéo e nos grand developpés para as grandes
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poses, quer na barra quer no centro. No quadro abaixo encontra-se a planificacdo da aula,

acompanha dos seus objetivos:

Quadro 8: Bloco de 4 Aulas — Planificacdo da Aula 5 — lecionacéo auténoma

Planificacdo da aula 5

Objetivos Planificacao
Trabalho de ports de bras e Barra:
Grandes poses Completa
Preparar o exercicio de petit allegro Centro:
Fechar 52 Posicdes Temps lié + Battement tendu + Battement jeté +
(Pas jeté sauté) pirouette de 5% posicéo.

Rond de jambe a terre
Pirouettes de 22 posi¢éo

Preparar o exercicio de petit allegro Battement fondu

Trabalho de fortalecimento da perna de apoio Battement frappé

Trabalho de articulagio, controlo do plié na rececio | Allegro:

e aquecimento dos pés. Petit saut

. Pas échappé para 22 posi¢do a fechar c/ battu + Pas
Mostrar a 52 posic¢éo no ar ) . L
échappé p/ 42 posicao

Musica: 2/4 e ragtime (2/4) Pas jeté sauté

Pontas:
Relevés na barra e no centro (aquecimento)

Echappés p/ 42 posicao

Podemos observar, no video correspondente a esta aula (c.f. apéndice B — 3), que as alunas
tiveram uma prestacdo bastante fraca na execucdo deste exercicio, quando foi realizado da

primeira vez com o compasso 2/4. Voltaram a verificar-se falhas como:

e Calcanhares fora do ché&o na rececédo do salto;

e Bragos descoordenados em relagdo as pernas,

e Saltaram pouco;

e Saltavam nos dois coupés (ndo se marcou coupé sauté);

e Movimentos pesados e sem contraste de dinamicas.
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Apdbs constatar estas falhas, alertamos as alunas para as mesmas e aplicamos um ragtime,
recomendado pelo pianista acompanhador e em concordancia com Cavalli (2001). Indo ao
encontro da nossa restante pesquisa bibliogréfica, este estilo de musica caracteriza-se por
possuir um ritmo sincopado especifico onde os acentos ndo ocorrem nos tempos fortes e, por
ser uma musica que transmite ligeireza. Cruzando a opinido de Wong (2011), o autor acrescenta
gue a musica no petit allegro deve ser leve, brilhante, alegre e muito animada. Deve transmitir
uma sensagéo de flutuabilidade, resiliéncia e acima de tudo néo deve fazer o bailarino querer
ficar em plié. Assim, e através dessas qualidades, a musica vai transmitir o estimulo certo para
que o bailarino se possa sentir livre e possa saltar mais alto.

Cruzando a opinido dos autores, achAmos que o ragtime seria a musica indicada para este dia.
Notdmos as alunas cansadas e um pouco desconcentradas e, por se tratar de uma musica
divertida e alegre, tentamos motiva-las.

Perguntamos as alunas qual era o exercicio preparatorio na barra para este salto e a Aluna 6
respondeu corretamente — battement fondu. Reforcamos de seguida que € o battement fondu
double que prepara 0s movimentos numa perna, ou seja, o temps levé, que observamos estar

bastante pesado.

Reflexdo da Aula 5

Devemos voltar, se possivel, a realizar o exercicio de pas jeté sauté com o ragtime, pois a

aplicacdo deste estilo de musica foi precisamente ao encontro da nossa necessidade em colmatar
as falhas técnicas apresentadas pelas alunas quando realizdmos o exercicio com o 2/4 inicial.
Verificdmos melhorias em todas as alunas também a nivel interpretativo e tentdmos motivar a
Aluna 1, dedicando-lhe um pouco mais de tempo durante e apds a aula, transmitindo-lhe as
correcdes que podemos observar no video e fazendo-a perceber da diferenca da dindmica entre
0S passos — coupé e temps levé. A Aluna 3, demonstrou muito cansago e pouca energia,
especialmente durante esta aula. VerificAmos que, na seccdo do allegro, praticamente néo tira
0 pé do chdo quando se tratam de saltos de um pé para 0 mesmo, de um pé para o0 outro ou de
um pé para os dois. A Aluna 4, em toda a seccdo do allegro, comegou a demonstrar a rececao
dos saltos com os calcanhares fora do chdo. A Aluna 6 ndo demonstrou corretamente a posi¢do
de sur le cou de pied apos a rececdo do pas jeté sauté e do pas balloné. A Aluna 5, embora
tenha um equilibrio excelente, a altura da %2 ponta esta baixa e no retiré o joelho néo esta a 90°,

tanto na barra como no centro. O mesmo néo se verifica quando realiza o battement développe.
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Por fim, seria importante fazer trabalho de relevés numa s perna, na barra, em % ponta e com
pontas, pois sentimos que as alunas tém falta de forca para o impulso dos saltos que sdo de uma
para a mesma perna. Sem divida que o 2/4 inicial, que era mais pesado e lento, de certo modo,

preparou o temps levé e, logo depois com o ragtime as alunas conseguiram saltar mais alto.

Andlise do Diario de Bordo — Aula 6 — 9 de marco de 2017

Nesta aula tivemos novamente a oportunidade de poder filmar e assim recolher, mais uma vez,

um registo de video. (c.f. apéndice B — 4).
A Aluna 9 continua a faltar por se encontrar doente.

A aula correu bem e conseguimos realizar os exercicios pedidos pela Professora Titular. Na
fase do centro, a lecionacgdo foi partilhada devido a preparacao e ajustes dos exercicios para 0

teste. No quadro seguinte apresentamos a planificacdo da aula:

Quadro 9: Bloco de 4 Aulas — Planificacdo da Aula 6 — lecionagdo autonoma

Planificacdo da aula 6

Objetivos Planificacéo

Barra:
Até ao battement fondu

Preparar o exercicio de petit allegro Centro:
Fechar 52 Posic¢des Temps lié + Battement tendu + Battement jeté +
(Pas jeté sauté) pirouette de 52 posicao

Pirouettes de 22 posicéo

Preparar o exercicio de petit allegro
(pas jeté sauté) Battement fondu + battement frappé

Trabalho de fortalecimento da perna de apoio

Pas glissade en tournant + rond de jambe en [’air

Fechar 52 PosicOes Grand battement

Trabalho de articulacéo, controlo do plié na | Allegro:

rececdo e aquecimento dos pés. Petit saut
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Pas glissade
Juntar/mostrar a 5 posi¢éo no ar ] )
Pas echappé com battu

Musica: 2/4 e galop Pas jeté sauté

Petite sissone ouvert + Sissone fermée

Deslocacgéo no espaco Diagonal de temps levé arabesque

Projecéo do salto 16 Grand changements

Como podemos verificar a barra foi realizada até ao exercicio de battement fondu para se poder
dedicar mais tempo ao trabalho de centro. Dedicamos bastante tempo a correcdo da pirouettes
e as grandes poses. Verificamos que de facto todas as alunas tém tendéncia a ndo fixar a perna
durante o tempo de equilibrio a 90°, desistem e demonstram dificuldades. Também nao “lutam”
para suster a %2 ponta no exercicio de battement fondu do centro, demonstram desistir a primeira
tentativa. A Aluna 8, chega mesmo a saltitar na %2 ponta sem tentar, apenas, descer e voltar a
subir controladamente, podera estar relacionado com o facto de rolar os dedos dos pés quer em
pied plat quer em % ponta. Ainda n&o conseguimos observar melhorias em nenhuma aluna na
realizacdo do grand developpé écarté. As alunas continuam a ndo fazer o caminho do battement
développé em contacto com a perna de apoio e ndo levantam o joelho ao maximo. A Aluna 8,
mesmo possuindo grandes amplitudes, desiste de fixar a perna durante o tempo exigido,
sobretudo quando a perna de trabalho € a perna esquerda. A Aluna 5, nos battements a 90°,

inicia sempre o movimento pela bacia. O mesmo se verifica na Aluna 4.

Pas jeté sauté — Perguntamos as alunas como se sentiram em relacdo ao dia anterior, quando
realizaram o exercicio. Em relacdo ao 2/4, as alunas responderam que sentiram o movimento
pesado, que ndo conseguiam saltar tanto, mas que conseguiram “agarrar’” mais o chdo. Com 0
ragtime, disseram que ja ndo “agarravam” tanto o chdo, mas que, 0 movimento se tornou mais

leve e que conseguiram saltar com mais facilidade.

Nesta aula observdmos que com o galop, os erros verificados na Aula 5, ja estavam colmatados.
Notou-se um esforco extra por parte das alunas em aplicar as nossas correcdes. A Aluna 1 ja
demonstrava o exercicio sem se enganar na coreografia e ja conseguia fixar a posicao de sur le

cou de pied. A Aluna 6 ainda podia dar maior atencdo a coordenacgéo dos bragos, a Aluna 4,
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apesar de ter dores no joelho, realizou bem o exercicio e a Aluna 7, executou-o de forma

excelente.

Foi pedido pela Professora Titular que as alunas pensassem, em casa, no inverso do pas jeté

sauté para o realizarem na aula seguinte, com vista em apresentar este exercicio no teste.

Reflexdo da aula 6

Na préxima aula deveriamos realizar o0 nosso exercicio de foco, pas jeté sauté, novamente com
0 2/4 com vista a fortalecer a perna de apoio ¢ “agarrar” o chio e depois aplicar o galop que se
prevé ser aplicado também no teste. Deveriamos também, se possivel, dedicar mais tempo ao
exercicio de battement fondu e frappé do centro para transmitir as alunas a necessidade que o
movimento lento tem de ser continuo, para que nao se desequilibrem, que musculos devem
ativar e realgar a importancia dos bragos e a sua sensibilidade das extremidades.

A Aluna 1, estd de facto num nivel bastante inferior em relacdo ao resto da turma e continua
pouco recetiva as corre¢des transmitidas, quer gerais quer individuais. A turma no geral esta
pouco “dangante” e nos exercicios de allegro como o petit saut e pas échappé sauté, estdo a

realizar um duplo plié.

Anédlise do Diério de Bordo — Aula 7— 10 de marco de 2017

A aula correu bastante bem e contou com a presenca da nossa Orientadora e Coorientadora.

A Aluna 8 continua a faltar por se encontrar doente. As restantes alunas demonstraram estar
bastante concentradas e empenhadas. A aula foi idéntica a aula anterior, sendo que conseguimos
realizar a barra completa e sem paragens.

No quadro seguinte, podemos observar a planificacdo da aula e verificar que nas vérias fases
realizamos algumas mudancas nos objetivos. Mudancas que se basearam na nossa reflexdo

relativa a aula anterior:

Quadro 10: Bloco de 4 Aulas — Planificacdo da aula 7 — lecionagdo auténoma

Planificacdo da aula 7

Objetivos Planificacéo

Foco na respiracdo que antecede as transigdes

dos exercicios.
Barra:

Anteceder ligeiramente os bracos em relacdo as | Completa
pernas p/ ajudar no suporte do tronco (pull up).
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Foco no trabalho de pirouettes, controlo do Centro:

battement fondu e grandes poses écarté Idéntico a aula anterior

Importancia da realizagio de um s6 plié entre a | AAl1€9ro:

rececio e o impulso do salto Idéntico a aula anterior

As alunas demonstraram um trabalho consolidado na barra e por isso ndo foi necessario fazer
paragens para as corrigir, também a pedido da Professora Titular, procedemos desse modo com
0 objetivo de as alunas irem desenvolvendo a sua capacidade de resisténcia, sendo que no teste
a aula é seguida. As correcBes na barra iam sendo transmitidas pontualmente durante os
exercicios. Esta acdo foi ao encontro da nossa estratégia, pois a Aula 7 foi o culminar do
segundo bloco de aulas e queriamos perceber que correcdes € que as alunas conseguiram
interiorizar e aplicar, sem termos de as alertar.

Todo o trabalho do centro, focou-se no controlo e estabilidade da perna de apoio. No exercicio
de battemente fondu, a Aluna 7 demonstrou um controlo do equilibrio muito consciente e o
mesmo se passou com a Aluna 5, embora a %2 ponta estivesse baixa e o nivel do retiré para o
développé também. A perna de trabalho estava de facto a mais de 90° na grande pose em écarté
dérriere. A Aluna 6, demonstra cansaco e nota-se que ndo esta a dar o seu maximo nos
exercicios, sobretudo no centro.

Pas jeté sauté — Realizdmos novamente o exercicio com o compasso 2/4 e com o galop.
Tomamos essa decisdo em concordancia com as necessidades da Professora Titular. As alunas,
todas, demonstraram corretamente o exercicio com as duas musicas. O “empurrar o chao” para
o salto foi feito usando apenas um plié e os calcanhares ja ndo sairam do chdo. Realizaram o
inverso do exercicio a primeira tentativa e sem descurarem a coordenac¢ado dos bracos e a dire¢éo
da cabeca. O temps levé estava de facto mais leve que nas aulas anteriores e finalizaram o

exercicio cumprindo com o seu final, ficando na 52 posicéo.

Cavalli (2001), refere que reconhecer o repertorio musical da Danca Classica, € uma estratégia
muito atil para o desenvolvimento da musicalidade nos alunos. Se estes tiverem uma
sensibilidade para perceber a origem da musica e onde esta se enquadra no bailado cléssico, ira
potenciar a sua capacidade de associacdo dos diferentes registos musicais as suas
caracteristicas.

Deste modo, quando realizamos este exercicio com o galop, por curiosidade, perguntdmos as

alunas se sabiam a que bailado pertencia. As alunas responderam prontamente: “Gisele .
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Reflexdo da aula 7

A Aluna 1 necessitava de realizar pelo menos mais uma vez o exercicio de pas jeté sauté com
compasso 2/4 porque ainda ndo aproveita o impulso gerado pelo plié que antecede o temps levé.
Continua pouco recetiva as nossas corre¢ées. A Aluna 7 demonstrou saltar pouco, pareceu estar
cansada.

Consideramos que o trabalho desenvolvido para o exercicio de pas jeté sauté foi uma boa ajuda
para as alunas que realizam o exercicio com consciéncia das corre¢des que transmitimos e que,
acima de tudo, ja “dangam” o exercicio.

Na restante aula, consideramos que o trabalho deveria prosseguir e que esta a ter resultados

positivos.

Grelha de Observagao 111

N&o podendo continuar com a nossa estratégia até ao teste do 22 periodo, devido a necessidade
de comecar a realizar uma aula seguida, sem paragens e alteracfes na masica, focamo-nos na
observacdo da turma e de cada aluna para podermos estabelecer e organizar a nossa agéo
pedagogica para a nossa proxima intervencao no 3° periodo.

Assim, desenvolvemos a Grelha de Observacdo 111 (c.f. apéndice I), com o objetivo de perceber,
mais uma vez, o ponto de situacdo do desempenho técnico e artistico de cada aluna, para que
no 3° periodo pudéssemos implementar a nossa estratégia de um modo mais eficaz, para
melhorar a sua prestacao.

Podemos verificar que a turma obteve melhorias ao longo do 2° periodo. N&o obstante, convém

sublinhar que as alunas continuam a apresentar erros comuns:

e Na grande pose devant, o tronco esta a dificultar a subida da perna, por se encontrar

ligeiramente inclinado para a frente;

¢ Rolam os dedos dos pés no chédo na fase do centro, o que lhes provoca instabilidade e

desequilibrio;
e Os bragos em 22 posicédo estdo muito altos e os cotovelos descaidos;

e Desistem dos exercicios mais lentos como adagio e battement fondu, descendo a perna
de trabalho;

Mestrado em Ensino de Danca | Outubro de 2017 | Elsa Almeida 62



O estimulo musical como potenciador da qualidade técnica e dindmica do movimento na aula de técnica de danca
classica - 3° ano/raparigas da Escola Artistica de Danca do Conservatorio Nacional

e N&o articulam os bracos na preparacdo para a pirouette (ndo realizam o allongé

juntamente com o plié);

e Mostram pouco entusiasmo quando se defrontam com desafios (exercicios realizados

na % ponta no centro e mais do que um movimento num tempo, tendem a ndo cumprir);

e Demonstram pouca sensibilidade nas extremidades do corpo (ndo esticam os pés ao

maximo e a energia ndo ¢ percetivel até a ponta dos dedos).

O 3° periodo caracterizou-se por ser um periodo de curta duracdo, por isso, também a nossa
possibilidade de exercer a lecionacdo autbnoma foi menor e comportou uma menor aplicacdo
da nossa estratégia devido a brevidade do teste do 3° periodo, ndo havendo tanto tempo para
podermos trabalhar 0s exercicios com outras mausicas. Ainda assim, mantivemos
constantemente o contacto com a turma através da observacdo das aulas onde nos iamos

mantendo a par da construcdo da aula para o teste e as suas alteragdes.

A aula do teste do 3° periodo (c.f. apéndice B — 5) centrava-se primordialmente na coordenacgéo
dos bracos com as pernas (bragos legato e pernas stacatto, como se pode observar por exemplo
nos exercicios de battement tendu da barra da barra) e no trabalho de rotacdo das duas pernas
em simultaneo (foco no en dehors). A aula foi estruturada pela Professora Titular com a nossa
ajuda e contou com grande enfase no trabalho de ports de bras para que as alunas se tornassem
mais “dancantes. Estes elementos foram abordados pelo juri do teste de 2° periodo, que

considerou ser um trabalho que urgia de continuidade no periodo seguinte.

A Professora Titular incumbiu-nos de construir o exercicio de grande adagio do centro,
reestruturamos o exercicio de battement frappé na barra desenvolvendo um trabalho com as

alunas da compreensao ritmica do exercicio e também o pas balloné na seccao das pontas.

Posto isto, a nossa primeira e possivel intervencao de lecionacdo autbnoma no 3° periodo foi de
4 aulas. Até esta data continudmos a coletar informacéo através da observacdo estruturada que

se centrou na memorizacao da aula e recolha de corre¢des individuais.
Notou-se algum desconhecimento por parte das alunas no elemento battement enveloppé:

o Na&o fixam a altura do joelho quando realizam o battement enveloppé a 90°;

e N&o coordenam o movimento realizado pelo braco ao mesmo tempo que a perna.
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Para além deste elemento, que era novo, houve grande insisténcia da nossa parte, tanto nas aulas
de lecionacao partilhada como individual, no trabalho de fechar em 52 posicdo, ao mesmo tempo
que o brago regressava a bras bas no fim dos exercicios, cumprindo com os dois acordes finais.

2.4.3 Bloco 111 - 2 Aulas de Lecionagdo Auténoma

Analise do Diario de Bordo — Aulas 8 e 9 — 24 e 25 de maio de 2017

As duas aulas correram bastante bem. A Aluna 8 néo realizou as duas aulas por se encontrar
lesionada, ficando a assistir. A aula 8 cingiu-se & passagem de correcOes gerais e especificas
que recolhemos até aqui, inclusive as corre¢@es que referimos no fim do 2° periodo e a aula 9

ao seu aperfeicoamento.

No quadro seguinte, apresentamos a planificacdo das aulas 8 e 9 bem como os seus objetivos

gerais:
Quadro 11: Bloco de 2 Aulas — Planificacéo das aulas 8 e 9 — lecionagéo autdnoma
Planificacdo das aulas 8 e 9
Aula 8 Aula 9
Planificacio Objetivo Planificacio Objetivo
Barra: Trabalho de ports de | Barra: Trabalho de ports de

bras e reestruturacéo bras e qualidade do

Até ao battement frappé . | Completa ]
PP do battement frappé P battement frappe

Centro: Aperfeicoar o grand

Completo menos Rond Transmitir o grand | CeNtro: adagio

de jambe en [’air + pas adagio Completo (contagens, fluidez e

de bourré interpretacao)

Pontas: Controlo na descida do

Relevés relevé Allegro: Realizar s6 um plié na

Trabalho de duas Completo rececdo do salto

Pas échappé pernas em simultaneo

As correcdes transmitidas ao inicio e reforgadas ao longo destas duas aulas, foram para as alunas
se focarem na respiragdo que antecede o movimento usando a respiracdo e suspensdes da
musica, ou seja, para “dangarem a musica”. A aula ¢ uma aula que consideramos pesada para a
perna de apoio e que vai resultar num trabalho consolidante que entendemos ser de extrema

importancia para atingir os objetivos para o0 3° ano.
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Na aula 8 no exercicio de battement frappe, realizado com uma coda (2/4), verificAmos que
todas as alunas estavam com a direcéo das cabecas errada e era necessario criar duma diferenca

dindmica entre os coupés e os battements frappes.

Tal como Minden (2005) refere, o battement frappé é a preparacdo para um petit allegro
brilhante e caracteriza-se por ser um movimento stacatto, forte e brusco com o acento fora onde
deve ser visto claramente a perna de apoio sustentada e parada. (...) “a clear “stop and hold” at
the end of the movement (...)” Minden (2005, p. 140).

Apoiando-nos nas indicactes de Minden (2005) e Cavalli (2001) que acrescenta, que para este
nivel a musica para o battement frappé, sdo as notas mais agudas que véo dar forma, textura e
cor ao movimento. Assim, pedimos ao pianista uma musica que fosse stacatto e com notas mais
agudas para enfatizar o movimento de battement frappé. O pianista referiu “entdo vou tocar a
mao direita uma 8" acima”. VerificAmos que as alunas conseguiram fazer o exercicio a primeira
tentativa com a mudanca nas carateristicas da musica, mas ainda havia alguma confusdo com a
direcdo das cabecas. N&o se verificou nenhuma diferenca na qualidade do coupé, que é realizado
em dois tempos e as alunas continuaram a ficar “enterradas” no plié em vez de o realizarem ao

longo do tempo pedido.

Neste bloco de duas aulas, construimos a primeira parte do exercicio de grand adagio, tendo
em conta 0s contetdos programaticos correspondentes ao 3° periodo para este exercicio. (c.f.
Anexo E).

Minden (2005), refere que é no adagio que as capacidades de controlo das grandes extensdes,
do en dehors, do equilibrio e das linhas, sdo postos a prova devido a velocidade deste exercicio,
adagio. Cavalli (2001), diz-nos que o movimento é controlado, suave, alongado com a sensa¢édo
de energia para além do proprio corpo. A autora, aconselha uma musica que ajude nesta
qualidade movimento indo ao encontro das suas caracteristicas, suportando e ajudando o
movimento e, independentemente do seu compasso, deve ser sempre legato.

The first lesson is given to learning new combinations. The second is given to repeating

the combination with added complications and the third lesson is a final affirmation of

the material learned with shortened periods of rest between the repetitions. (Tarasov,

1985, p. 61).
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Baseando-nos no pensamento de Tarasov (1985), sabiamos que esta aula seria para a
interiorizacdo das corre¢cfes novas e passagem do novo exercicio. O exercicio de grand adagio
foi transmitido as alunas e realizado apenas uma vez com o objetivo de o memorizarem.
Apoiando-nos no pensamento de Cavalli (2001), pedimos ao pianista a musica, deixando a

escolha ao seu critério. IndicAmos apenas que tinha de ligada e suave.

Na aula seguinte, Aula 9, quando o realizamos o grand adagio, verificAmos que as alunas
possuiam enumeras dificuldades: ouvir a musica e dividi-la em quatro ou oito tempos, aguentar
a perna de trabalho nas grandes poses, realizar o movimento de forma fluida, suspender mais a
perna antes de a descer e coordenar essa descida com os bragos, davidas nas dire¢cdes do corpo
e perna de apoio muito instavel. Repetimos o exercicio juntamente com as alunas a pedido da
Professora Titular, para que elas o interiorizassem e percebessem por onde passavam 0S
movimentos, sobretudo os épaulements nas grandes poses écarté e no debrucar do corpo na

petite pose.

O trabalho desenvolvido na secc¢éo de allegro, na Aula 9, visou a correcdo da rececdo do salto
onde notamos dificuldades em realizar um s6 plié, sobretudo no pas échappé sauté e nos quatro

changements en tournant.

Reflexdo das aulas 8 e 9

Devemos repetir o exercicio de battement frappé com a mesma mausica até as alunas
assimilarem a dindmica do movimento. A Aluna 1 ainda ndo memorizou o exercicio. O grand
adagio esta pouco “dangado” e na proxima aula de leciona¢do autdbnoma deveremos fazer o
exercicio para que as alunas vejam e assimilem a dimensdo dos movimentos. Estdo a realizar
os movimentos “pequeninos” (deslocagdo no espaco, ports de bras, a altura do joelho no

battement enveloppé). Ndo controlam a descida da %2 ponta no battement soutenu.

2.3.4 Bloco IV - 2 Aulas de Lecionacdo Auténoma

Anédlise do Diario de Bordo — Aulas 10 e 11 — 1 e 2 de junho de 2017

Estas duas aulas contaram com a presenca de todas as alunas e correram bem. A Aluna 7
transmitiu-nos no inicio da aula que estava com uma inflamacédo no tenddo de Aquiles. Mesmo
assim realizou a aula completa. Logo no inicio das aulas foram transmitidas duas corre¢des as

alunas pela Professora Titular:
- Nos pliés, manter o en dehors da 22 posi¢do em meia ponta no ports de bras de coté;
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- No battement tendu na barra, manter o en dehors tanto na perna de trabalho como na perna de

apoio.

No quadro seguinte apresentamos a planificagéo das duas aulas:

Quadro 12: Bloco de 2 Aulas — Planificacéo das aulas 10 e 11 — lecionag¢éo auténoma

Planificacéo das aulas 10 e 11

Aula 10 Aula 11
Planificacéo Objetivo Planificacdo Objetivo
Barrs: brase repragiodo | B
Até ao rond de jambe a terre . Completa
movimento
Centro: Alteracédo o grand Centro:
Completo adagio Completo
Allegro: Aquecimento dos pés Allegro:
Petit sauté para as pontas Completo Preparagao para o
teste

Pontas:
Relevés
Pas échappé en tournant Trabalho de articulagdo Pontas:
Pas sissone e pirouette de 52 | dos pes e transi¢Ges dos J

- L. Completas
posicao exercicios
Pirouettes de 42 posicéo
Petite sissone ouvert

Nestas duas aulas ndo houve possibilidade de aplicarmos a nossa estratégia devido a
proximidade do teste que se realizou no dia 8 de junho. A nossa intervencdo centrou-se na

conducéo da aula com a correcao atraves do toque e da voz.

O exercicio de battement frappé da barra foi realizado com uma musica mais aguda e stacatto
ao longo da semana anterior e voltou a ser com a coda inicialmente prevista na Aula 11.
Verificdmos grandes melhorias neste exercicio a nivel da rotacdo externa das pernas, das
direcdes do corpo, da qualidade e diferenca das dindmicas entre o battement frappé e o coupe.

Nestas duas aulas as alunas demonstraram um exercicio excelente.

O grand adagio sofreu uma pequena alteracdo na introducdo e passou a ter duas notas mais
quatro tempos. As alunas perceberam e demonstraram a primeira tentativa esta alteracdo. A

nivel dos epaulments verificamos melhorias, as dire¢cGes do corpo ja estavam claras, que foi a
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nossa maior batalha nos exercicios lentos e, percebiam em que movimento tinham de estar em
determinado contagem — ja conseguiam perceber a divisdo frasica da masica. Verificamos que
ainda podiam enfatizar mais o uso da cabeca e do tronco durante a respiracdo. Antes de
realizarem o failli as alunas ndo aguentam a %2 ponta na attitude dérriére e descuram a suspensdo
deste movimento quando os bragcos passam para 42 posicao allongé, o que as leva a ndo cumprir

com a suspensdo do movimento nos acordes finais.

Nos restantes exercicios verificou-se um grande empenho das alunas em aplicar as nossas
correcdes. Na Aula 11, apesar de ser uma aula seguida, interviemos muito pouco, detetdmos
um erro grave que as alunas comecaram a fazer sé nesta aula no exercicio de pas balloné na
sec¢do das pontas. O erro realizado neste exercicio foi na preparagdo, onde as alunas em vez de
realizarem dois coupés, primeiro com a perna de tras e depois com a perna da frente, para que
prosseguissem com o pas balloné en avant, fizeram coupé dérriére e subiram diretamente a
ponta fazendo piqué em vez de relevé. Este erro foi logo colmatado embora no teste se tenha
voltado a verificar na Aluna 1 e 6. A Aluna 1 ndo consegue demonstrar este movimento nem
demonstra saber que o seu acento é fora. Corrigimo-la apés a aula e embora tenha conseguido
fazer, ndo mostrou a deslocacédo en avant e no teste ndo demonstrou de todo este movimento,

praticamnte ndo fez o exercicio.

Reflexdo das aulas 10 e 11

No proximo bloco de aulas, se possivel, deviamos trabalhar alguns exercicios do teste e realizar
algumas alteragdes a nivel do ritmo dos exercicios, para desafiar as alunas no sentido ritmico
que 0 movimento pode tomar. Devido ao cansago que as alunas apresentaram por se
encontrarem na fase de testes e fim do periodo a aula deverad ser mais leve e com menos

exercicios. Consideramos que a Aluna 1 necessita de motivacao extra.

2.4.5 Bloco V - 3 Aulas — Lecionagdo Auténoma

Este bloco de 3 aulas realizou-se logo apds o teste de TDC do 3° periodo. Foi nesta altura que
tivemos a oportunidade de aplicar novamente a nossa estratégia através da alteracdo das
caracteristicas da musica devido ao numero e a continuidade das aulas. Convém, referir que as
aulas deste bloco estiveram constantemente sujeitas a alteracdes, quer do estudio quer em
relacdo a sua duracdo por se tratar de um periodo pos teste em que os alunos ficam mais libertos
e tém ensaios para o espetaculo final. A Professora Titular pediu que introduzissemos 2

exercicios novos na seccdo das pontas, com dois elementos que ainda ndo tinham sido
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trabalhados: relevés numa perna no centro (preparando-os na barra), piqué arabesque na barra

e piqué arabesque para croisé no centro.

Anélise do Diario de Bordo — Aula 12 e 13 —9 e 12 de junho de 2017

A pedido Professora Titular, a Aula 12 teve uma duragdo de uma hora, ficando os dltimos 30
minutos para assistir ao teste do 3° C, turma de rapazes. Centrou-se na transmissdo dos
exercicios novos da barra e dois exercicios de pontas, (c.f. apéndice B — 6). A aula 13, foi em
conjunto com os rapazes do 3°C devido a alteragfes de horario na escola, excecionalmente
realizou-se no estudio 3 e contou com um total de 21 alunos, 9 raparigas e 12 rapazes. No

quadro seguinte apresentamos a planificacdo das aulas 12 e 13:

Quadro 13: Bloco de 3 Aulas — Planificagédo da aula 12 e 13 — lecionagdo auténoma

Planificacdo da aula 12 e 13

Aula 12 Aula 13
Planificacao Objetivo Planificacio Objetivo

Barra: Memorizacdo dos | Barra:
Completa exercicios novos Completa

Centro:
Centro: Pirouettes de 42

- - posicéo e pas de
basque
a Relembrar os

Allegro: exercicios e transmitir
Allegro: Aquecimento dos pés Petit sauté ao 3°C
Petit saut para as pontas 16 Changements de

pied

Pontas: Trabalho de diferentes | Pontas:
Relevés (acento em cima) acentos
Relevés (acento em baixo) | Articulacdo dos pés
Relevés numa perna Controlo na descida do
Diagonal (walks) relevé -

Reflexdo das aulas 12 e 13

As aulas correram bem e os alunos mostraram-se empenhados e concentrados. A aula 12
centrou-se na transmissdo dos novos exercicios para este bloco de 4 aulas e contou com a
presenca das 9 alunas. A aula 13, sofreu ligeiras alteragdes na planificacao e na nossa estratégia

pedagdgica devido ao facto de ter sido realizada em conjunto com os rapazes. Nao tomando
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esse facto como um problema, adaptdmos de imediato a nossa estratégia face as condi¢des que
nos eram disponibilizadas e optdmos por nédo realizar qualquer alteracdo nos exercicios. Fomos
perguntando as alunas quem ¢ que, voluntariamente, podia marcar os exercicios “cantarolando”
as contagens e 0 nome dos passos na barra. Foram as Alunas 1, 2, 4 e 6, que se ofereceram
para marcar os exercicios da barra, para que a turma do 3° C, de rapazes, pudesse memorizar.
As 4 alunas demonstraram os exercicios de uma forma clara e precisa, cumprindo com o ritmo
e dindmica dos movimentos. Notamos alguma timidez a nivel da proje¢do da voz. O exercicio
de battement frappe, realizado com um 2/4 com um andamento moderado, sofreu alteraces
nestas duas aulas em termos do ritmo. Podemos dizer que “brincamos com a pausa” do
movimento. Ou seja, na aula 12 realizdmos 3 battements frappés devant e dérriere realizando
a pausa do movimento no 4° tempo e na aula 13, a pausa passou a ser no 2° tempo. Depois desta
alteracdo, achamos por bem, dar a oportunidade de antes marcar com a masica. Todas as alunas
conseguiram realizar o ritmo pretendido, embora as Alunas 1, 4, 8 e 9, ndo o tenham realizado

com a dindmica pretendida para o battement frappé, stacatto.

Reflexdo da aula 12 e 13

Para a proxima aula, se nos for permitido, deverd manter-se a estratégia para o exercicio de
battement frappé e alterar o ritmo novamente, a pausa no 3° tempo. Devemos corrigir 0s
épaulments de todas as alunas que antecedem a petite pose, tanto devant como dérriere e insistir

no ritmo dos battements frappés a la seconde, 1 duplo e 3 simples hum tempo.

Nesta aula ndo foi possivel realizar o trabalho de pontas que estava previsto pois beneficiamos
da presenca dos rapazes, 0 que se revelou uma mais valia para desenvolver o trabalho de
pirouettes de 42 posicdo no centro, onde aplicamos uma valsa e uma mazurka. Tendo sido a
primeira vez que passamos 0 exercicio notamos alguma dificuldade com as duas musicas na
realizacdo da dinamica do pas de basque. Na proxima aula devemos dar especial atencdo a este

elemento, que apesar de ndo ser novo, € a primeira vez que é intercalado com outros passos.

Andlise do Diario de Bordo — Aula 14 — 14 de junho de 2017

A aula correu bem, contou com a presenca das 9 alunas e com a presenca da nossa Professora
Coorientadora. Tivemos a oportunidade de filmar e assim recolher um registo que nos

permitisse rever a aula. (c.f. apéndice B — 6).
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Nesta aula focdmo-nos em transmitir correcGes a nivel da coordenacdo dos bragos com as
pernas e dos épaulments, sublinhando sempre o fluir do movimento na musica. Apresentamos
uma anélise dos exercicios onde notdamos mais evolucdo a nivel de musicalidade e onde se

verificaram mais erros:

Pliés — Podemos verificar um movimento muito mais ligado e que ocupa a musica toda, sem
travagens ou solavancos, neste compasso 3/4 ligado e melddico. Pedimos ao pianista para ndo
realizar um rallentando entre as frases de 16 tempos que assentavam precisamente nas
transicOes do exercicio, (de 1% posicdo para 2% e de 22 para 5%), de modo a que as alunas
cumprissem com as contagens pedidas. Este foi um trabalho onde persistimos ao longo de todo
0 ano neste exercicio e noutros exercicios que sdo lentos e ligados e que finalmente

conseguimos ver grandes melhorias.

Battement jeté — Este exercicio caracteriza-se pelo seu movimento stacatto e pelo fixar da perna
a 45°, para obrigar as alunas a fixarem a perna a la seconde no fim dos flic-flac, conjugdmos
dois movimentos iguais seguidos. Verificamos que todas as alunas perceberam o ritmo deste
movimento, que termina a 14 seconde e ndo sur le cou de pied como faziam anteriormente,
exceto a Aluna 1 que ndo conseguiu mostrar este final, desequilibrando-se. Repardmos que a
Aluna 9 tem grande facilidade neste exercicio, executando-o de forma excelente e precisa, a

nivel da dindmica do movimento (acentos fora e qualidade stacatto).

Ronde de jambe a terre — Pedimos ao pianista um compasso 3/4, redondo e ligado de forma a
que condissesse diretamente com as caracteristicas do movimento. VerificAmos que ja ndo se
atrasam na preparacao, que era um erro comum e constante em todas as aulas e onde insistimos
bastante. Realizam bastante bem a respiracdo antes dos ports de bras, dando énfase ao

movimento através do épaulment.

Battement fondu — Apesar de todas a vezes que demos aula mencionarmos qual era a masica
do fondu, quando perguntamos qual era a musica deste exercicio (habanera), as alunas néo se
lembraram. Trata-se de um exercicio simples e mais leve que os anteriormente realizados. Tem
0 proposito de trabalhar a subida ligeira antes da descida da perna para o fondu, com a mesma
perna e com mudanca da perna de trabalho. Sem duvida que este exercicio foi 0 que maior
evolucéo teve ao longo do ano letivo e conseguimos que as alunas adquirissem a qualidade

pretendida.
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Battement frappé — Nesta aula realizamos a pausa do movimento no 3° tempo, alterando
novamente o ritmo do battement frappé. No geral as alunas apanharam o exercicio a primeira,
embora a Aluna 1 e a Aluna 8 se note que falharam a coreografia do exercicio para o lado
direito, no en dedans. Para o lado esquerdo, que ja podemaos dizer que foi a 22 vez que realizaram
0 exercicio, a Aluna 1 foi a Unica a ndo cumprir com a coreografia do exercicio e, todas as
alunas podiam ter realizado o movimento mais stacatto e ter isolado mais a coxa nos battements
frappés a la seconde. No equilibrio final verificAmos melhorias na posicéo da perna atras bem
cruzada e no fechar da 52 posicdo, coincidindo com os dois acordes finais da musica. Como
refere Cavalli (2001), os dois acordes finais sao realizados ndo s para acabar o exercicio com
mausica, mas para também incutir disciplina no bailarino e ndo acabar um exercicio de forma

pouco cuidada.

Rond de jambe en I’air — Este exercicio foi realizado pela 12 vez na aula 13. Apesar disso, nesta
aula, as alunas demonstraram o exercicio revelando alguma desconcentragéo, pois na Aula 13,
dedicamos tempo a subdividir os tempos da musica para 0 movimento e agora esse trabalho
ndo se verificou. Repare-se que neste dia também “cantarolamos” o exercicio enquanto as
alunas o realizavam. N&o verificAmos preocupacao em realizar o rond com o acento fora bem
definido, em algumas alunas ndo se percebe se o rond é en dehors ou en dedans e descuram
nitidamente a preparacdo (o temps relevé en dehors e en dedans). Nao demonstram o “ataque”
certo para 0 movimento. Depois de dadas as correcfes correspondentes ao lado direito, sem
duvida que para o lado esquerdo se notou um esforgo em cumprir com o movimento na masica,

épaulments e equilibrios do exercicio.

Adagio — Quando marcamos o exercicio sublinhamos a importancia da continuidade do
movimento das pernas em simultdneo com o ports de bras. As alunas demonstraram uma boa
coordenacdo e distribuicdo do movimento na musica, ou seja, dangaram a musica, mas
descuraram nitidamente o suportar da perna a 90°. No battement enveloppé verificou-se que

conseguem suster o joelho (90°), antes de chegar a posicao de retiré.

Pirouettes de 42 posicdo — E de facto um exercicio onde as alunas nio se sentem & vontade e
verificamos que estdo um pouco presas no sentido de se “atirarem” ¢ experimentarem sem medo
de girar. Da aula 13 para a 14 conseguimos observar melhorias na dindmica da pirouette devido
ao uso da cabeca. Continudmos a suspeitar que se as alunas articulassem mais o braco, na
preparacdo da pirouette em simultdneo com o plié da preparagéo, ganhariam mais velocidade e

sustentabilidade do tronco. Devido a “comodidade” do retiré passe que ndo esta com a sensagdo
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de ““crescer”, as alunas ndo conseguem suspender a pirouette terminando na Y2 ponta antes de
descer para 42 posicao allongé. A escolha da mausica incidiu apenas na mazurka deixando a
valsa de parte devido aos acentos que queriamos verificar no movimento: pirouette stacatto,

um relevé firme e claro, um pas de basque a tempo para que as alunas usassem o0s épaulments.

O trabalho de pontas comegou na barra com o propdésito de aquecer 0s pés e preparar alguns
exercicios que iam ser realizados no centro. No geral, observamos que as alunas ainda saltam
ligeiramente para a ponta, verificando-se que ndo usam o articular dos pés em conjunto com o

interior das pernas (musculos adutores).

Relevés na barra — Realizdmos o0 exercicio com acento em cima e em baixo. Notamos
melhorias na subida a ponta quando o acento era no relevé, mas quando o acento era em baixo
as alunas colapsaram a descida para o plié. A Aluna 3 foi a Gnica a ndo realizar o plié no Gltimo
tempo forte da preparagdo e a Aluna 8 so realiza o échappé com uma perna, duas corre¢des que
ja tinham sido transmitidas na aula 12. Notdmos muito mais dificuldade quando o exercicio foi
realizado com acento em baixo, sentimos as alunas “presas” e com medo de errar o movimento.
A escolha do pizzicato foi baseada na nossa recolha bibliografica. E uma musica que se
caracteriza por ser delicada e cuidadosa. Esta em particular pedimos que fosse piano para que

néo colapsassem a descida da ponta e “usassem” o interior das pernas.

Pas Balloné - Este exercicio foi realizado com uma valsa com o propdsito de suspender o
movimento e obrigar a suster o relevé numa s6 perna. Outra razao por termos escolhido esta
musica, foi para perceber a capacidade que as alunas tinham de distribuir o pas de bourrée
piqué pelos dois tempos. Verificou-se que tinham dificuldade em suspender o relevé mesmo
com a ajuda da barra, mas observou-se uma melhoria na acéo do pas balloné e na altura a 45°.
No en dendans, as alunas voltaram a ndo cumprir com a altura da perna no balloné e as Alunas

4 e 8 s6 entraram no tempo a meio do exercicio.

Reflexdo da aula 14

Foi a nossa ultima aula de lecionag&o individual e a Gltima aula do ano letivo também para as
alunas. Consideramos que a aula deveria ser mantida mais tempo, para que se pudesse aprumar
a musicalidade das alunas sobretudo no trabalho de pontas que consideramos um pouco fragil
quando se trata do trabalho que exija relevée numa s perna. Se fosse possivel, a partir daqui

desenvolveriamos e prepardvamos desde a barra este trabalho que ainda é um contelddo
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programatico previsto para este ano. Apesar do apoio extra e dedicacdo nas aulas, a Aluna 1
ainda demonstra um trabalho fraco, pouca capacidade de desenvoltura, de ataque do movimento
e memorizacdo. A sua nota final voltou a ser negativa e no inicio do 4° ano tera de realizar uma

PATA novamente.
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Conclusdes e Recomendac0es Futuras

Findo o estagio, aproxima-se um periodo de reflexdo que nos leva a fazer uma avaliacdo do
trabalho desenvolvido ao longo da nossa intervencdo pedagdgica durante este ano letivo.
Através dos dados recolhidos e da sua andlise, interessa-nos refletir ndo apenas sobre os
resultados obtidos, mas também sobre a “viajem” que realizdmos pelo processo de pesquisa,

observacao, planificacéo e lecionacdo, que nos permitiu chegar aos resultados alcancados.

Durante o periodo de estagio, focando-nos mais nos blocos de lecionagdo autonoma, para ir ao
encontro dos objetivos do nosso estudo, procuramos, de forma persistente, que as alunas
melhorassem certos aspetos da sua técnica conseguindo executar os exercicios pedidos ndo s6
com maior rigor técnico, mas também mais “dentro da musica” e de uma forma mais “musical
e artistica”. Procuramos desenvolver o gosto musical para potenciar a sua expressividade e
interpretacdo, sensibilizando-as a escutarem a masica e dangarem cada nota, cada movimento,
cada siléncio levando-as a atingir a dindmica do movimento pretendida para que a0 mesmo

tempo, essa escuta ativa, facilitasse a sua interpretacdo técnica e artistica.

Debrucando-nos na nossa primeira intervencao podemos verificar na Aula 1 - participacdo
acompanhada (pp. 37-41), nos exercicios de pontas onde realizamos alteragdes na masica
(relevés, soutenu e sissones), que a nossa estratégia sortiu num efeito positivo, verificando-se
logo na primeira experimentagdo melhorias no trabalho de articulac&o dos pés e no controlo da
descida do relevé sem que as alunas colapsassem o movimento. A alteracdo das caracteristicas
musicais aliadas as corre¢des transmitidas possibilitou a melhoria da dindmica e da execuc¢éo
técnica do movimento. Em particular, no exercicio de sissones, tivemos a oportunidade de
experimentar uma mazurka e depois uma coda, para além das melhorias técnicas que
verificamos com as duas musicas, ndo podia ser mais gratificante ver a interpretacdo artistica
das alunas. “Dangaram o exercicio”, e ndo descuraram a parte técnica e dinamica do

movimento.

Outro exemplo que achamos importante salientar aqui, foi o do exercicio de pas jeté sauté que
construimos para o teste de 2° periodo, que foi trabalhado nos blocos | e 11 (pp. 44 — 64), que
englobava o acento do salto em baixo e em cima e contrastava o tamanho e o ritmo dos
movimentos. Este exercicio urgiu de muita atencdo da nossa parte e trabalhdAmo-lo com grande
dedicacdo ao longo de todo o 2° periodo. Tentamos que fosse realizado todas as aulas e

preparamo-lo desde a barra, o que nos levou a incidir no battement fondu (prepara saltos numa
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sO perna e fortalece a perna de apoio) e o battement frappé (prepara o allegro, trabalhando as
posicBes de sur le cou de pied) Minden (2005). Tratando-se de um exercicio que englobava o
trabalho de bragos em coordenagdo com as pernas, em toda a aula alertdmos as alunas para a
importancia do trabalho de ports de bras para facilitar o suporte do tronco e o trabalho realizado
com os membros inferiores. Desde a primeira tentativa (para memorizar 0 exercicio) a sua
ultima realizagéo, o pas jeté sauté verificou uma enorme evolugéo tanto a nivel técnico como a
nivel interpretativo. Acreditamos ter chegado a esse resultado devido a nossa estratégia de
alteracdo da musica, onde seguimos o conselho de Cavalli (2001), e inicidmos o exercicio com
um 2/4, passando para um galop, depois um ragtime e voltando ao desejo inicial da Professor
Titular de 2/4. Durante estes dois blocos de aulas conseguimos que as alunas ao realizarem o
pas jeté sauté com outros estilos musicais, colmatassem as falhas verificadas inicialmente e

voltassem a realizar o exercicio com o 2/4 de forma correta.

A abertura e disponibilidade demonstrados pela Escola Artistica de Danca do Conservatério
Nacional, foram fundamentais para o desenvolvimento do nosso estdgio. Existe uma boa
harmonia e espirito de equipa entre os varios 6rgaos que constituem a escola. A institui¢éo

disponibilizou-nos todos 0s meios necessarios para 0 sucesso do nosso estagio.

A Professora Luisa Vendrell (Professora Titular), contribuiu com um apoio fundamental ao
guiar-nos durante o nosso percurso, esclarecendo duavidas e aconselhando-nos sobre a nossa

intervencao pedagdgica.

A Professora convidada, Alla Shirkevitch, em conversas informais também nos esclareceu
algumas davidas sobre 0 método russo e sobre 0s contetdos programaticos previstos para o 3°

ano, assim como a melhor forma de os introduzir.

Mesmo prevenindo-nos do facto que a na nossa planificacdo das aulas e a nossa atuagédo
pedagogica pudessem ser sempre alterados, consoante as necessidades da turma ou da
planificacdo que a Professora Titular pretendia, aborddmos sempre os exercicios da aula sem
fazer modificacGes na sua coreografia, como havia sido planeado desde 0 nosso projeto de
estagio. Depardmo-nos com limitagcGes em termos de tempo para aplicar a nossa estratégia, ou
por vezes, 0s exercicios em que nos centradvamos, ndo eram realizados com uma continuidade
favoravel ao nosso estudo. Para ultrapassar estes fatores ndo deixdmos de intervir nos restantes
exercicios da aula, salientando sempre a importancia da musica para a ajuda da realizagdo do

movimento.
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Consideramos que atingimos o0s objetivos a que nos propusemos. De facto notdmos progressos
no desempenho das alunas e acreditamos que inicidamos um processo de desenvolvimento ao
longo das 14 aulas de lecionacdo autdnoma. Como a autora Teck (1994) nos diz, e voltando a
referir o exposto no capitulo 1l — Enquadramento Teorico, esta capacidade de se ser musical é

um processo que se vai refinando ao longo do tempo.

Acreditamos que a nossa persisténcia e dedicacdo em relacao a este aspeto técnico e artistico,
deixou nas alunas um alerta que lhes permitira, a longo prazo, “usarem” mais a masica de forma
a colmatarem falhas técnicas do movimento, desenvolverem a sua musicalidade, expressividade

e versatilidade na sua “danga”.

Para além do trabalho desenvolvido diariamente para atingir 0s nossos objetivos, quer tenha
estado direta ou indiretamente ligado ao nosso estudo, procurdmos sempre ir ao encontro das
necessidades da turma bem como da Professora Titular, procurando contribuir de forma positiva

para o progresso e desenvolvimento das alunas.

A analise do material recolhido através dos instrumentos proprios do método investigacao-acao,
(diarios de bordo, grelhas de observacdo e a gravacdo das aulas em video), cooperaram na

organizacao e facilitaram a anélise e revisdo dos dados recolhidos.

Podemos verificar que os objetivos foram atingidos e concluimos que de facto uma boa e
variada escolha musical pode contribuir em muito para o desenvolvimento da técnica e da

musicalidade nas aulas de TDC.

Como principais limitacGes deste estudo cremos que as 14 aulas de leciona¢do autbnoma e o
facto de termos tido como amostra uma Unica turma de 9 alunas, ndo nos permitem, de forma
alguma, generalizar as conclusdes aqui apresentadas. Nesse sentido, cremos ser fundamental,
gue outros estudos, com outros grupos de alunos, de diferentes idades, em diferentes estadios
de desenvolvimento e em diferentes fases da aprendizagem, se continuem a realizar, com o
intuito de continuar a construir conhecimento sobre a importancia da musica, de uma variada
escolha musical nas aulas de técnica de danga classica e a forma como esta pode ser uma
ferramenta fundamental no apoio ao desenvolvimento dos estudantes de danga, quer para a

execucao e rigor técnico de cada movimento, quer para o seu desenvolvimento artistico.

Afinal, a técnica de um bailarino é uma parte do seu trabalho na arte de dancar, o objetivo é que

este se torne um artista, interprete e ndo apenas um executante. O propdésito da aula de TDC €
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preparar os alunos para o palco, ou seja, “O contexto performativo alimenta o contexto

pedagogico.” (Pinto, 2016, p. 82).

Em suma, consideramos que a realizacdo deste estagio foi uma mais valia porque nos ofereceu
a possibilidade de reflexdo sobre um tema cuja relevancia é largamente reconhecida pelos
diferentes profissionais desta area e que devido a nossa formacéao, tanto em danca como em
musica, sempre nos despertou curiosidade e sempre notamos alguma fragilidade no
conhecimento da teoria musical, tanto da parte dos professores de TDC como dos alunos. Por
tudo o exposto acreditamos que a aquisi¢cdo de competéncias musicais deve fazer parte da
formacéo de um bailarino e de um professor, para que estes possam compreender a masica e a

forma como esta se articula com o movimento cooperando na sua qualidade e expressividade.
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Apéndices

Apéndice A — Calendarizacéo do Estagio

Data Presengas | Estudio Atividade Horas
11/10 8 6 Observagio 1h30
13/10 9 2 Observagao 1h30
14/10 8 7 Observagio 1h30
17/10 8 5 Observagio 1h30
28/10 9 7 Observacéo 1h30
31/10 9 8 Observagéo 1h30
2/11 9 8 Observagéo 1h30
4/11 4 8 Observagio PATA 1h30
7/11 8 8 Observagéo 1h30
9/11 9 7 Observagéo 1h30
11/11 9 7 Observagéo 1h30
15/11 9 6 Observagéo 1h30
16/11 9 7 Observagéo 1h30
23/11 9 7 Observagéo 1h30
24/11 9 2 Observagéo 1h30
30/11 9 7 Observagio 1h30
2/12 9 6 Observagéo 1h30
7/12 9 6 Observagdo do Teste 1h30
o2 o 2 Visualizagoét;szrovici;::o do teste 1n30
15/12 8 6 Participagio acompanhada 1h30
3/1 9 7 Participagio acompanhada 1h30
4/1 9 7 Participacdo acompanhada 1h30
5/1 9 2 Participacdo acompanhada 1h30
6/1 9 7 Participacio acompanhada 1h30
9/1 9 7 Observagéo
12/1 9 2 Participacio acompanhada 1h30
13/1 9 6 Participacio acompanhada 1h30
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16/1 8 6 Participagdo acompanhada 1h30
17/1 8 7 Observacéo 1h30
18/1 8 7 Observagio 1h30
25/1 9 7 Observagio 1h30
31/1 9 6 Observacéo 1h30
1/2 9 2 Participacdo acompanhada 1h30
20/2 8 6 Observagio 1h30
21/2 8 6 Lecionacéo individual 1h30
22/2 9 7 Lecionagéo individual 1h30
23/2 8 2 Lecionacéo individual 1h30
7/3 8 6 Lecionacdo individual 1h30
8/3 8 7 Lecionagdo individual 1h30
9/3 8 2 Lecionacéo individual 1h30
10/3 8 7 Lecionacdo Individual 1h30
20/3 9 6 Observagéo 1h30
24/3 9 6 Participacio acompanhada 1h30
19/4 9 7 Observagéo 1h30
16/5 8 6 Observagéo 1h30
24/5 8 7 Lecionacéo individual 1h30
25/5 8 2 Lecionacdo individual 1h30
1/6 9 2 Lecionagdo individual 1h30
2/6 9 8 Lecionacéo individual 1h30
6/6 9 6 Observagéo 1h30
8/6 9 7 Observagéo do teste 1h30
9/6 9 6 Lecionagio individual 1h30
12/6 9 + 12 rapazes 3 Lecionacdo individual 1h30
14/6 9 8 Lecionagdo individual 1h30
16/6 9 2 Visualizagao do video do teste 1h30
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Apéndice B — Videos dos testes e aulas

1 — Teste de TDC do 1° Periodo
2 — Teste de TDC do 2° Periodo
3 —Aulade TDC de 8 de marco
4 — Aula de TDC de 9 de marco
5 — Teste de TDC do 3° Periodo

6 — Aula de TDC de 14 de junho
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Apéndice C — Grelha de observacao | - Observaces técnicas gerais

da turma

Observacdes técnicas gerais da turma

e Descuram a colocacdo e movimentos dos bragos;

e Falta do uso dos épaulements;

e [Falta de consciéncia e controlo das vérias dindmicas dos passos
de ligacéo;

e Dificuldade na compreensdo das contagens quando se trata de um
andamento lento;

¢ Dificuldade no equilibrio no centro devido a perna de apoio e
meia ponta;

Aspetos fracos e Dificuldade no trabalho de articulacdo dos pés nas pontas e
allegro durante a rececédo do salto ou descida do relevé;

¢ Dificuldade na fluidez dos movimentos e, por conseguinte,
retiram-lhes a dindmica e a qualidade pretendida;

e Dificuldade na memorizagdo dos exercicios;

¢ Dificuldades em realizar a 22 parte do exercicio, quando esta
comega numa frase nova e cujo 1° movimento se realiza no
tempo fraco (e’);

e Alunas pouco “dancantes”.

e Corpos elegantes e longilineos;

e Grandes amplitudes de pernas e bons pés, adequados a préatica da
Aspetos fortes danga cléssica;

e Boa consciéncia da colocagdo e alinhamento das pernas e pés.

e Boa consciéncia musical no geral.
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Apéndice D — grelha de observacéo Il - Observacoes individuais — 1°

periodo

Observacdes individuais — 1° periodo

Aluna 1

Aluna alta e longilinea, com ligeira escoliose. Tem dificuldades a nivel de
coordenacédo e alinhamento. Fragilidades a nivel da rotacdo externa, pouco
tonus muscular e capacidade de autocorre¢do, 0 que a prejudica no
desempenho técnico e consequentemente no frasear do movimento na masica.
Demonstra perceber a qualidade de movimento inerente a cada exercicio
quando marca, mas falha ao executa-lo.

Tem pouca consciéncia estética do movimento e por vezes demonstra ndo
saber por onde este passa e onde sdo as posic¢des: sur le cou de pied e retiré.
Possui aula de apoio de TDC uma vez por semana com duragéo de 45 minutos.
Durante o 1° periodo a aluna realizou uma prova de aptiddo técnico artistica,
denominada de PATA, onde demonstrou bastantes melhorias e assim,

conseguiu continuar nesta turma.

Aluna 2

Aluna bem proporcionada que demonstra bastante capacidade de atencéo e
responsabilidade. Possui algumas dificuldades a nivel fisico, mas demonstra
um trabalho inteligente e muito consciente.

E extremamente musical e dancante, tem uma graciosidade natural que

demonstra através da expressividade da cara e dos épaulments.

Aluna 3

E uma aluna com muitas condicdes, com uma figura longilinea e proporcdes
bonitas. Demonstra sempre pouca energia durante a aula embora esteja com
atencdo. Tem boa postura e noc¢do da coordenacao.

A nivel muscular esta fraca, consegue-se perceber isso quando a aluna esta no
centro e nas pontas: ndo aguenta as posi¢des e demonstra pouca estabilidade
na perna de apoio.

Demonstra ter pouca musicalidade pois a sua falta de energia reflete-se na
dindmica do movimento. Quando a professora a corrige realiza corretamente

0s exercicios tanto tecnicamente como musicalmente.

Aluna 4

E uma aluna bem proporcionada e com boa postura, pouca rotacio externa.
N&o é muito pontual. Mostra ser uma aluna trabalhadora, mas nem sempre com
a consciéncia correta do movimento e das suas extremidades. Demonstra

7

conhecimentos musicais e é aluna também na Escola de Mdasica do
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Conservatdrio Nacional. Quando a aluna realiza 0 movimento corretamente na

masica, descura um pouco a técnica.

Aluna 5

Aluna muito responsavel e com um trabalho consistente, continuo e limpo.
Tem dificuldades fisicas a nivel de pés, en dehors e colocacao da bacia. Possuli
muito equilibrio e controlo, 0 que a ajuda a ser musicalmente cumpridora das
contagens. Excelente projecdo do movimento no espaco. No centro, realiza
tudo na meia ponta e na musica.

O trabalho de pontas é fragil. A aluna tem alguma dificuldade em subir a ponta

pois possui pouco arco do pé.

Aluna 6

Aluna dotada de grande capacidade de coordenacéo, concentragdo e com 6tima
capacidade de aprendizagem. Tem uma figura muito elegante e pernas muito
longas. Muito boa postura, colocagao e nogéo estética do movimento. E muito
musical.

A nivel do Allegro, os pliés da preparacdo, estdao sempre atrasados ou sdo muito
precipitados. Na parte de pontas ja ndo se verifica 0 mesmo erro.

Aluna 7

Aluna de estatura média, com boas proporg¢des fisicas. Trabalho excelente.
Muito boa colocacgdo e nocéo estética. Excelente capacidade de memorizacao.
Sempre com atenc¢do e muito motivada.

E uma aluna que acaba por estar sempre a frente na aula, pois demonstra saber

sempre 0s exercicios e é extremamente expressiva e musical.

Aluna 8

E uma aluna do ensino especial, que possui défice de atencio. E alta e bem
proporcionada. Possui muita flexibilidade e forca. Quando perde a
concentragdo, perde a consciéncia do alinhamento e postura. Embora possua
uma 6tima rotacdo externa, muitas vezes ndo segura as posi¢oes em virtude de
guerer subir as pernas. Sempre que a aluna é a motivada, quer seja com uma
correcdo, quer seja por estar a frente na barra ou no centro, demonstra possuir
consciéncia musical, embora, por vezes descura as contagens em virtude de

tentar chegar as posicoes.

Aluna 9

E uma aluna com muitas condic@es a nivel de flexibilidade e forca. Revela
consciéncia do seu corpo embora as vezes descure um pouco a colocagdo dos
bracos. E atenta embora alguns dias demonstre algum cansaco e revela grande
desconcentragao.

Demonstra consciéncia musical ao longo da aula e respeita sempre as
contagens dos exercicios assim como as dindmicas do movimento.

Muitas vezes copia 0s exercicios e, por conseguinte, fica fora da masica.
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Apéndice E — Contetidos programaticos — Aplicacéo

Conteuidos programaticos — Aplicacao

e Continuagdo do trabalho do ano anterior, com énfase no
desenvolvimento e na expressividade dos mesmos;

e Aumento da velocidade na execucdo dos exercicios, com alguns

Objetivos movimentos a serem executados num 1/8 de nota;
e Introdugdo d alguns exercicios “en tournant”, trabalho de pirouettes,
e saltos com batterie;
¢ Introducdo dos primeiros saltos nas pontas.
e Toda a barra é realizada em % ponta;
e Uso de varios ritmos no mesmo exercicio, mantendo a mesma musica;
e Trabalho de batterie;
e Os exercicios podem ser realizados para os dois lados sem paragem;
Barra e Grande enfase aos ports de bras, as grandes poses e equilibrios
utilizando as diregdes;
o Utilizacao de trés notas na preparacéo e dois acordes para a finalizagéo
dos exercicios;
e Deslocagdes e transferéncias de peso.
e Todos os elementos abordados no centro sdo preparados na barra;
e Battement fondu, rond de jambe en [’air e adagio realizados na %2
ponta;
Centro e Demi e grand rond de jambe développé a 90°, de uma pose para outra
utilizando as diregdes;
e Exercicios en tournant;
e Realizacdo dos exercicios en dehors e/ en dedans.
e Saltos com deslocacdo (de c6té, en avant e en arriére);
Allegro e Saltos com ¥4 e % volta;
e Introdugdo do trabalho de baterie.
e Introducdo de saltos em ponta;
Pontas
e Alterndncia do acento do relevé em pontas;
e Até a aula do teste, os exercicios sao mantidos e vdo variando no
ndmero de elementos, velocidade e ritmo.
Observacdes

e Saltos com acento em baixo.

e Trabalho de pontas pelo menos 2x/ semana;
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Alternancia no acento nas pontas.
A aula é realizada com alternancia do primeiro lado: num dia todos os

exercicios comecam para o lado direito, no outro, para a esquerda.
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Apéndice F — Sistematizacéo dos procedimentos de estagio

Sistematizacédo dos procedimentos de estagio

Periodo

Procedimentos

Preparacéo

Reviséo Bibliografica;

Elaboracéo do projeto de estagio.

1° Periodo

12 Calendarizacéo;
19 aulas de Observacgao estruturada;
1 aula de participacdo acompanhada;

Continuacao da revisdo bibliografica.

2° Periodo

22 Calendarizacéo;

9 aulas de participagdo acompanhada;
7 aulas de lecionacdo autobnoma;

7 aulas de observacdo estruturada;
Participacdo em outras atividades (6h).
Continuagdo da revisdo bibliogréafica.

3° Periodo

3% Calendarizacéo;

7 aulas de lecionacdo autobnoma;

3 aulas de Observacéo estruturada;
Continuagdo da revisdo bibliogréfica.

Concluséao

Analise e sistematizacdo dos dados

recolhidos;

Elaboracdo do relatorio de estégio.
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Apéndice G - Estratégias adotadas pelo pianista acompanhador

Estratégias adotadas pelo pianista acompanhador

Seccdo da aula

Fragilidades

Estratégia a aplicar

Barra
E

Centro

Quando os movimentos tém de
ser bem lentos e ligados.

Musica melddica e ligada. Muitas
notas tanto na mao esquerda
como na direita. Mao direita
estabelece-se maioritariamente na
82 central do piano.

Movimentos leves e stacatto

Musica é tocada uma oitava
acima na mao direita. Notas mais
agudas, piano e stacatto.

Quando as alunas ndo acentuam

a 5% posicédo

O pianista acentua o tempo forte
ou fraco onde ¢ o “fechar em 52

posicao”.

Quando as alunas usam pouco o
ch&o em exercicios como o
battement tendu, battement jeté
e grand battement.

O pianista defende que masicas
com compasso 4/4, nestes casos,
sdo mais eficazes e que a melodia
deve predominar na méo
esquerda, para que tenha base,

seja densa e grandiosa.

Quando o battement fondu ndo
tem a qualidade necessaria, ndo

é elastico e ligado.

Uma habanera é uma boa op¢éo,
pois o ritmo da melodia é
sincopado e ajuda a aguentar o
movimento.

Allegro

Quando ndo usam o plié, o
acento é em baixo ou os
calcanhares ndo estdo no chao

na rececao do salto.

Considera que compassos como o0
2/4 ou 4/4 sdo mais eficazes.

Quando néo estdo a saltar a uma
altura consideravel para um

determinado exercicio.

Considera que um compasso de
6/8, galope, € uma boa opcéo
para o petit e médio allegro e

uma Grande Valsa ou uma coda

para o grande allegro.
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Pontas

Tal como no allegro, quando
ndo usam o plié depois de
desceram do relevé e se 0

acento for em baixo.

O pianista recomenda um
pizzicato. Mas como na aula so
existe o piano, uma musica cuja

altura do som seja piano e

stacatto para que controlem a
descida do relevé, para ndo se
ouvir a rececdo do calcanhar no

ch&o e assim demonstrar o

controlo na descida.
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Apéndice H - Conteddos programaticos abordados pela Professora

convidada

Conteudos programaticos abordados pela Professora Convidada

e Preparacdo para baterie;

e Flic-flac sem volta e com Y volta;

e Rond de jambe en [’air a acabar em plié;

e Pas tombée, com deslocacdo, terminando a 45° ou sur le
Barra cou de pied;

e Soutenu en tournant com volta completa;

e Battement fondu com plié relevé e demi rond de jambe;

e Battement frappé double, a terminar em petite pose, em

todas as diregdes.

e Grand temps lié (90°);
e Battement Soutenu a (90°);

e Rond de jambe a terre com 1/8 de volta;

Centro

e Temps relevé;

¢ Battement fondu double em % ponta;

e Pirouette en dendans de 52 posicéo.

e Sissone tombe en croix;

e Pas échappé sauté p/ 4% e 52 posicdo en tournant (%2 volta);
Allegro e Pas ballonné sauté e coupé ballonné abrindo a perna a la

seconde;

e Ballonné com deslocacgdo: en avant e en arriere;

e Grand échappé a fechar com battu.

e Pas échappé en tournant para 22 e 42 posi¢ao;

e Pas de bourré ballotté sur place e en tournant.

e Piqué en avant para arabesque (45°) e de c6té para a la
Pontas seconde (45°).

e Glissade en tournant com volta completa;

e Sissone ouverte a 45° em todas as direcdes;

e Changement de pied e soubresaut sur place e en face.
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Apéndice | — Grelha de observacéo Il — Observacgdes individuais - 2°

periodo

Observagdes individuais — 2° periodo

As fragilidades a nivel da rotacdo externa persistem e a sua capacidade de
autocorrecdo é praticamente nula. Ndo se mostra recetiva a correcbes e
demonstra pouca autoconfianga quando pedimos que demonstre determinado

passo ou exercicio. O frasear do movimento na musica melhorou bastante,

Aluna 1
embora descure a parte técnica.
Persiste a dificuldade em mostrar posi¢cdes como sur le cou de pied e retire.
Continua a ter aula de apoio de TDC uma vez por semana com duracao de 45
minutos.
Demonstra um trabalho bastante continuo.
Verifica-se alguma dificuldade a nivel das grandes amplitudes, o que por vezes,
Aluna 2 torna o movimento brusco e forcado, quando este devia ser leve. Ex. grand

battement.
E das alunas mais musicais e dancantes. Estd sempre preparada antes do

exercicio e finaliza sempre cumprindo os dois acordes finais.

Demonstra sempre pouca energia durante a aula embora se note um esforgo para
estar concentrada.

Trabalha bastante bem quando determinada correcdo se dirige para ela em
Aluna 3 especifico ou corrigimos através do toque.

Notam-se melhorias na musicalidade e dindmica do movimento quando a
motivamos ou corrigimos.

Desiste muitas vezes dos exercicios lentos no centro.

Demonstra um trabalho pouco continuo.

Desiste muito dos exercicios, mas é muito recetiva a corre¢fes, 0 que nos
| dificulta perceber se percebe as contagens dos exercicios. E pouco “dangante” e
Aluna 4 demonstra algum cansago.

Notam-se bastantes melhorias a nivel da rotacéo externa dos membros inferiores,

mas na sec¢do de allegro ndo demonstra esse trabalho do en dehors.

A aluna verifica um trabalho bastante continuo embora as suas dificuldades
fisicas persistam.

Aluna 5 Demonstra uma capacidade de equilibrio e controlo excelentes, 0 que a ajuda a
ser musicalmente cumpridora das contagens. Neste 2° periodo verifica pouca

projecdo do movimento e € muito pouco “dangante”. Muitas vezes demonstra
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passos de ligagdo com tanta enfase como outro passo, demonstrando nao
perceber a sua dinédmica.

No trabalho de pontas, demonstra muita dificuldade no controlo da subida e
rececdo dos relevés.

Aluna 6

Demonstra sempre estar concentrada e tem um trabalho continuo.

Esta sempre colocada antes da preparacao do exercicio.

Os bragos em 22 posi¢do estdo sempre um pouco altos.

Pouco a pouco foi melhorando a nivel do Allegro, os pliés da preparacao, que ja

sdo no tempo correto.

Aluna 7

A aluna possui um trabalho excelente e s6 no fim deste periodo é que demonstra
algum cansaco e por vezes desiste do exercicio.
E extremamente musical, dancante e cumpridora dos exercicios.

O seu nivel técnico e artistico esta de facto acima da restante turma.

Aluna 8

Nota-se um grande esforco por parte da aluna em estar concentrada na aula.
Como tem facilidade nos movimentos com grande amplitude, descura os outros
movimentos e ndo cumpre com a dindmica dos passos de ligagéo.

N&o demonstra consciéncia e preocupacdo pelo papel dos bragcos nos
movimentos, o que a leva a demonstrar pouca coordenacdo do movimento.
Melhorou a colocagdo dos pés no chdo, ja ndo rola os dedos, mas perde esse
controlo quando esta em ¥z ponta.

Esta constantemente a morder a boca durante os exercicios.

Aluna 9

Aluna excelente na barra.

No centro, demonstra estar desconcentrada e copia constantemente o0s exercicios
de allegro.

Demonstra pouco controlo tanto nos saltos como nas pontas, ndo controlando os

impulsos para saltar ou para o relevé, com na rececao.
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Anexos

Anexo A — Estrutura Curricular /Grau Intermédio - 3° Ciclo - 3° ano

Grau intermédio / 3° Ciclo do ensino basico

Carga hordria semanal (x 35 minutos):

3°1 72 ANO 4°1 8° ANO

Lingu3 Portuguesa 5 5
Inges | 3 3
Frano2s 2 2
Hsltda 3 3
Geograna 2 2
M3tamatics 5 5
Cliencias Nawrade 3 3
Clencias Fislco-Quimicas 2 2
Educagdo \isual (opoona) 2 2
Tacnks d2 Danga Cl3ssics 10 10
Tacnks d2 Danga Contampordnes 3 :
Mdzica 2 2
Fratkeas Complemantares d2 Danga 2 2
(Dangas Traciconals: Dangas 0 Cardcter, S3patasco)

Rapendric Ciazelc 1 1
Dangas de Cardcter £ =
Praparagdo Fisica 1 1
Ecucagio Mordl 2 Ralighsa 1 1
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Anexo B — Andamentos

Andamentos

Grave

muito lentamente

Lento

vagaroso

Largo

largo ou lentamente

Larghetto

Mais rapido que o largo

Adagio

Menos vagaroso que o larghetto.

Andante

Andante, mais rapido que o adagio.

Andantino

Menos vagaroso que o andante.

Allegretto

Mais rapido que o Andantino.

Allegro

Alegre e depressa.

Presto ou Vivace

Depressa, mais rapido que o allegro.

Vivo

Muito depressa.

Prestissimo ou Vivacissimo

O mais rapido possivel.
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Anexo C — Intensidade dos Sons

Intensidade dos sons

Piano (p) | Com pouca intensidade.

Pianissimo (pp) | Com intensidade muito suave.

Piu Piano | Mais piano.

Forte (f) | Com intensidade.

Fortissimo (ff) | Com muita intensidade.

Piu forte | Mais forte.

Forte-piano (fp) | Forte e imediatamente piano.

Mezzo-forte (mf) | Meia intensidade

Crescendo (cresc.) | Aumenta gradualmente aintensidade.

Derescendo (decresc.) ou Diminuendo
(dem.)

Diminui gradualmente a intensidade.
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Anexo D — Regulamento Interno EADCN - PATA

13, Os alunos que frequensam o Curso Basico de Danga em regime integrado, e que figuem
retidos em gualquer uma das disciplinas pertencentes a qualquer um dos anos/graus da
componente do FAE, 1ém obripatoriamente que se inscrever e realizar, caso pretendam
continuar a freguensar a KDCN, a Prova de Avaliagio para Transicio de Ano/Grau
(PATA ), nos termas previsos no nimero seguint e.

14 Os alunos referidos no niimero anterior tém obriga oriamenic de requerer, ao Diretor
da Fscola, a realizazgo de uma Prova de Avaliagio para Transigao de Ano/Grau
(PATA ), incidinds a mesma sobre todo o programa (da discipling na gual se verificou a
retengdo) do ano de escolaridade anterior agquele em que o aluno pretende ingressar.
Esas provas, de cariz técnico-ariistico, realizam- se num prazo nunca superior a wm méx,
apds a data-limite da inscrigio, flxada a 15 de owtubro ow. caso a mesma recaia sobre
wm fim de semana, no dia @il imedictamente a seguir. O requerimento farmal escrito
deverd ser apresentado, pelos respeivos Encarrepados de Fducagia mos Servigos
Adminigrativos da Escola. Do jiiri desta prova fardo parte o Dirdor { ou outro elemento
poar 5t nomeado), o Professor da discipling ¢ wm dos Professores da discipling do nivel
ao gual o aluno se candidata.

15 Os alunos admitidos @ PATA, cuja matricula se encontra transitoriamente condicionada,
12m obripatoriamente que obler nivel positivo nesta prova (igual ou superior a 49,.5%).
Caso o nivel obiido seja negativo, o aluno terd obrigatoriament e gue pedir transferéncia
para outro extabelecimento de ensi)

16 A EDXCN adota medidas de apoio e complemento educativo aos alunos do Curso Bésico
de Danga gue nio tiverem adguirido os conhecimentos essencials em qualguer uma das
disciplinas da component ¢ de formagio artisica especializada.

A) Planos de estudos

Os planos de estdos séo regulamentados pela Portaria n.* 225/2012, de 30 de julho, sendo
as disciplinas minigradas pela escola as seguintes:

Estrutura curricular: Grau elementar / 2° Ciclo do ensino béasico o
Caran hordria semanal (x 45 minutos):

1*/5 Amo 2/ 6" Ano
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Anexo E — Contetidos programaticos do 3° ano

EDCN
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
32 ANO

Ano letivo 2016-2017

OBJETIVOS:

Continuacae do trabalho do ano anterior, com énfase no desenvolvimento da
coordenagdo de movimentos e na expressividade dos mesmaos.

Aumento da velocidade na execugho dos exercicios, com alguns movimentos a serem
executados num 1/8 de nota{l cokcheia),

Introducao de alguns exercicios ™ en tournant”, trabalhe de “pirouettes”, e saltos com
batterie.

Introdugio dos primeiros saltos nas pontas.

1PERIODO
BARRA

Grand Plié com port de bras
Battements tendus- em 1/8 de nota

-com trabalho de batterie
Rond de jambe a terre: a 452 na meia ponta e em plié
Battement fondus: Double na % ponta e en face nas pequenas poses.
Battement Frappés: executados em 1/8 de nota, e em % ponta em todas as poses
Battement double frappés- terminando em demi-plié en face.
Flic flac- sem volta
Pas Tombé, com deslocagiio, terminando a terre.

Ronds de jambe en | "air,terminando em plié.
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Battement relevé lent e battements developpé on face e nas grandes poses na %
ponta.

Demi ¢ grands rond de jambe a 907 ,de uma pose para a outra, en face.
Grands battements jetés passé par terre terminando & frente e atras,
Nl Port de bras com e sem transferéncia de peso.

Tour -1 volta por dentro e fora da barra

Tombé com meia volta

Preparagdo e pirouette de 52 posigio.

CENTRO
Grand plié com port de bras
Battement tendus en tournant com 1/8 ¢ 1/4 de volta
Battement fondus subindo a mela ponta
Battement frappé executado em 1/4 e 1/8 de nota
Double battement frappé terminando em demi-plié en face e nas poses.
Petit battement sur le coup de pied na meia ponta.
Pas tombé com deslocacdo-a terre e 45°. Na 172 ponta.
Petit temps relevé a pieds plat.
Adaglo- Relevé lent ¢ developpé en face e nas grandes poses.
Grands battements jeté passé par terre
Demi e grand Rond de jambe developpé a 902,de uma pose para a outra.
1l por de bras com e sem transferéncla de peso.
Pas de bourrée dessus —dessous.
Pas glissade en tournant com % e 1 volta
Soutenu en tournant com % volta.
Preparacdo para pirouette de IV Posiglo.

VI Port de bras
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Adagio-nas poses com voltas ,pas de bourrée ¢ outros movimentos

ALLEGRO

Changements de pieds com deslocacio a0 lado frente e atras.
Pas echappé de 27 e 4° posi¢io en tournant com % e % volta,
Doule assemblé,

Pas de chat para a frente,

Temps levé sur le coup de pied,

Sissonne ouverte nas pequenas poses.

Sissonne fermé nas pequenas poses.

Petit e grand changements de pieds.

Forma cénica de sissonne | arabesque com pas couru.

Pas echappé battu da Il posiciio

Entrechat Quatre.

PONTAS

Pas achappé en tournant na Il e IV posi¢iio. Com % de volta.

Pas assemblé soutenu en tournant com ¥ e 1 volta

Pas Glissade en tournantcom % volta

Pas jeté nas poses em 452 e pas Jeté fondu na diagonal a avangar.
Preparagdo para pirouette de 5? posicio.

Pas couru e pas de bourré sluvl em todas as diregdes

Sissonne Simple en tournant en dehors e en dedans com % de volta.
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22 pERIODO

BARRA

Battement fondus - plié relevé com demi e grands rond de jambe

Battements soutenu a 902 em todas as diregbes e nas poses sem e com meia ponta
Soutenu en tournant- par terre, com mudanga de perna e a 459 {1 voita)
Battement double frappé-terminando em demi plié e descendo da meia ponta.
Flic flac @n tournant com ¥ volta partindo de 2 la seconde.

Pas tombé com deslocagio- terminando sur le coup de pled e a 459,

Ronds de jambe en | dir- terminando em plié.

Tour -1/2 volta com mudanga de perna-comegando ¢ terminando com perna a la
seconde.

CENTRO

Battement soutenu a 902
Battements fondus- double 3 meia ponta
Petits battements sur le coup de pied & meia ponta

Battements relevé lent e battement développé en face e nas grandes poses com
relevé 3 meia ponta.

Petit temps relevé com meia ponta.
Pas de bourée balloté en tournant com % volta.
Pas jeté fondu com desloca¢lio para tris.

Ronds de jambe par terre en tournant.com 1/8 de volta
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ALLEGRO

Pas echappé em 22 ¢ 42 posicdo, en tournant com % volta.

Pas de chat para tras.

Sissonne tombé en face e nas pequenas poses.

Temps lié sauté,

Pas balloné ao lado en face e nas pequenas poses croisé e effacé no lugar.
Entrechat royal.

Pas de basque en tournant % e % volta (facultativo).

Petit e grands changement de pieds en tournant com 15 volta

Pas coupé balloné abrindo a perna ao lado.

CENTRO

Demi ronds de jambe a 45¢ na mela ponta

Battement fondus com plié relevé e ¥ rond de Jambe ,a 45° en face e com ¥% ponta.
Battement frappé em ¥ ponta ¢ descendo da 1/2 ponta,

Ronds de jambe en |dir na ¥ ponta,

Petit temps relevé sem e com meia ponta,
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ALLEGRO

Pas balloné com deslocagdo.

PONTAS

Pas echappé en tournant em 22 ¢ 42 posigdo.

Sissonne ouverte ouverte a 452 em todas as diregdes e poses.

Relevé numa perna,a outra perna sur le coup de pied a 459(2 ou 4 de seguida)
Pas jeté fondu na diagonal para trds,

Pas ballonné en effacé 3 frente e atris{opcional)

Saltos nas pontas:

-Temps sauté na 5% posi¢licSo, sur place en face e em épaulement 1/( nota

-changement de pleds , sur place e en face.
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Aulas Previstas
12 PERIODO- 65
22 PERIODO- 64

3¢ PERIODO- 40

Lisboa, 30 de Setembro 2016
A professora

W
/{,_M-,c odd: f
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