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RESUMO

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular de Prética
Profissional Supervisionada I, tendo em vista a analise, a reflexdo e a fundamentacéo
da intervencdo realizada, enquanto estudante-estagiaria, numa organizacdo
socioeducativa de cariz privado, localizada em Lisboa, com um grupo de criangas com
3 anos.

Deste modo, comeca-se por apresentar uma caracterizacdo reflexiva do
contexto em que decorreu a pratica, sendo sobre esta que assenta a andlise reflexiva
da intervencdo, da qual se destacam as intencionalidades educativas. Segue-se um
capitulo dedicado a investigacdo realizada, cuja probleméatica — A promocdo da
autonomia de criancas, em contexto de educacao de educacao de infancia: concec¢oes
— concede o titulo ao relatério. Pretendendo-se caracterizar as concecfes de
educadores de infancia acerca da autonomia das criangas e, particularmente, o papel,
enquanto promotor dessa autonomia, a investigacao teve como objetivos: (i) perceber
guais sdo as perspetivas dos educadores de infancia sobre a promoc¢éo da autonomia
das criancas; (ii) conhecer as percecdes de educadores de infancia sobre o seu papel
na promog¢ao da autonomia das criangas; (iii) identificar estratégias que os educadores
de infancia implementam para potenciar o desenvolvimento da autonomia na crianga;
(iv) compreender quais sdo os fatores que influenciam o desenvolvimento da autonomia
das criancas e (v) perceber em que medida é que a rotina diaria contribui para o
desenvolvimento da autonomia das criancas. Os ultimos dois capitulos s&o dedicados
a construcao da profissionalidade docente, bem como a reflexdo e a avaliagdo do
trabalho realizado no contexto com todos os intervenientes.

A nivel metodologico, ainvestigacao realizada caracteriza-se por ser de natureza
gualitativa, tendo-se realizado um estudo de caracter exploratério e recorrido a
diferentes técnicas e instrumentos. Os resultados evidenciam que as educadoras
perspetivam a autonomia como um aspeto crucial do desenvolvimento da crianca e que
estas tém um papel importante no desenvolvimento da mesma. As potencialidades do
estudo implicam que os adultos possam melhorar a sua pratica educativa, sobretudo no
gue respeita ao desenvolvimento da autonomia das criangas.

Palavras-chave: Promoc¢ao da autonomia; criancas; educacéao de infancia; concecdes
de educadores de infancia.



ABSTRACT

The presented report appears within the scope of the Curricular Unit of
Supervised Professional Practice Il, perceiving the analysis, reflection and theoretical
foundation of the practice carried out, as a trainee student, in a private socio-educational
organization, located in Lisbon, with a group of 3-year-old children.

Thus, it begins by presenting a reflexive characterization of the context in which
the practice took place, on which the reflexive analysis of the intervention is based,
wherefrom the education intentions stand out. The following chapter is dedicated to the
research carried out, whose problem — The promotion of children’s autonomy in the
context of early childhood education: conceptions — gives the report its title. Intending to
characterize the conceptions of early childhood educators about the autonomy of
children and, particularly, their role as a promoter of this autonomy, the research had the
following objectives: (i) understand the perspectives of early childhood educators on the
promotion of children's autonomy; (ii) getting to know the perceptions of early childhood
educators about their role in promoting children's autonomy; (iii) identify strategies that
early childhood educators implement to enhance the development of autonomy in
children; (iv) understand what factors influence the development of autonomy in children
and (v) understand to what extent the daily routine contributes to the development of
children's autonomy. The last two chapters are dedicated to the construction of teaching
professionality, as well as to the reflection and evaluation of the work carried out in the
context with all participants in the educational process.

At a methodological level, the research conducted is characterized as being
qualitative in nature, having carried out an exploratory study and used different
techniques and instruments. The results show that early childhood educators see
autonomy as a crucial aspect of child development and that they play an important role
in child development. The potential of the study implies that adults can improve their

educational practice, especially regarding the development of children’s autonomy.

Keywords: Promotion of autonomy; children; early childhood education; educators’

conceptions.
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatdrio, realizado no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prética
Profissional Supervisionada (PPS) Il, do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, tem como
objetivos primordiais refletir, de formacritica e fundamentada, sobre o trabalho realizado
ao longo do estagio de intervencao educativa e evidenciar a consolidacao de saberes,
competéncias e atitudes de caracter pedagdgico, que permitam uma acao educativa
adequada.

O estagio teve a duracdo de 16 semanas, com uma interrupcdo, devido a
pandemia de Covid-19, tendo sido realizado numa organizagdo socioeducativa de cariz
privado, pertencente ao distrito de Lisboa. No mesmo, tive a oportunidade de estagiar
com um grupo de criangas com 3 anos, 0s seus familiares e toda a equipa educativa da
organizagao.

No gue respeita a estrutura do relatério, de modo a facilitar a sua leitura, este
encontra-se organizado em cinco capitulos. Deste modo, no segundo capitulo, intitulado
Caracterizacdo reflexiva do contexto socioeducativo, da-se a conhecer o meio, 0
contexto socioeducativo, a equipa educativa, o ambiente educativo, o grupo de criangas
e as familias, tendo por base uma reflexdo fundamentada e apoiada em observacoes e,
como tal, registos realizados a partir das mesmas (cf. ponto 3 do Anexo A), assim como
na analise de documentos pertinentes do contexto, como o Projeto Educativo (PE) e o
Projeto Curricular de Grupo (PCG). Tendo por base o segundo capitulo, segue-se o
terceiro, referente a Analise Reflexiva da Intervencédo em Jardim de Infancia (J1), em que
sdo definidas intengdes para a acdo com os diversos intervenientes do processo
educativo (criangas, familias e equipa). Estas intengdes sao, posteriormente, avaliadas,
guanto a sua concretizacdo. Neste capitulo €, ainda, apresentada uma reflexao acerca
do processo de intervencao da PPS, em que séo referidas as estratégias que permitiram
pbr em pratica as intengdes definidas e dar resposta as fragilidades observadas. No
guarto capitulo, dedicado a Investigacdo em JI, comeca-se por identificar a problemética
emergente, com a respetiva fundamentacdo e revisdo de literatura. De seguida,
esclarece-se as op¢cdes metodoldgicas e éticas adotadas, sendo, por fim, apresentados
e discutidos os resultados obtidos a partir da investigacao. No capitulo seguinte, mais
concretamente, o da Construgdo da profissionalidade docente como educadora de
infancia em contexto, reflete-se sobre o impacto da pratica no processo de constru¢cao
da identidade profissional. No ultimo capitulo, este relativo as Consideracdes finais faz-

se uma sumula das principais consideragfes face a intervengao educativa realizada.



2. CARACTERIZACAOQ
REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO



Primeiramente, para que se possa situar a intervencdo educativa, importa
contextualiza-la, a vérios niveis. Assim, no presente capitulo, € apresentada uma
caracterizagéo do contexto em que decorreu a PPS, tendo por base (i) o meio, (i) o
contexto socioeducativo, (iii) a equipa educativa, (iv) o ambiente educativo, (v) as
familias e (vi) o grupo de criancgas. Esta caracterizagéo é fundamental, pois € na mesma
gue assenta a analise reflexivada intervencado, que corresponde ao capitulo seguinte.
Esta teve por base duas técnicas de recolha de informagcdo, nomeadamente, a
observacéo direta (materializada em notas de campo) e a consulta documental, tanto

do PE, comodo PCG e do site da organiza¢do socioeducativa.
2.1. Meio

Segundo Ferreira (2004), se tencionamos “compreender 0S processos sociais
gue estruturam e sdo estruturados pelas criangas enquanto actores nas acg¢o0es sociais
gue desenvolvem e em que se envolvem no contexto colectivo [de uma organizagdo
socioeducativa, devemos, num primeiro momento, situar-nos no] antes” (p. 65).

Deste modo, a organizacdo socioeducativa situa-se entre duas freguesias do
concelho de Lisboa que, em 2011, tinham um total de 50032 habitantes, o
correspondente a 21374 familias. Destas, 13840 eram nucleares. Comparativamente
com o concelho, existe um maior racio de populacdo jovem, o que aparenta estar de
acordo com as observacdes realizadas das familias das criancas. E, ainda, possivel
referir que a maioria desta populacéo jovem tem formacé&o no ensino superior?.

Em conversa informal com a Educadora Cooperante (EC), ficou percetivel que
face ao contexto de pandemia vivido, as criangas da organizagéo socioeducativa ndo
tém saidas ao exterior, 0 que se constitui como uma dificuldade de envolvimento com a
comunidade. Contudo, ndo posso deixar de referir que nas suas proximidades existem
diversos servicos: socioculturais (e.g. monumentos), de comércio (e.g. cafés, padaria)
e de lazer (e.g. jardim publico), o que esta de acordo com a movimentagao caracteristica
do local. Quanto aos acessos viarios, a populacdo do meio é servida por uma boa rede
de transportes publicos coletivos, pelo que esta zona se constitui como sendo de facil

acesso.

1 Dados recolhidos no site das respetivas Juntas de Freguesia, referentes ao ano de 2011



2.2. Contexto socioeducativo

A organizagao socioeducativa foi fundada em 1976, com o intuito de responder
as necessidades prioritarias da populacado local. Contudo, as instalacGes atuais foram
construidas de raiz, no ano de 1994, sendo inspiradas num modelo em quadrado, que
marcao quotidiano da instituicdo, visto que todos 0s espagos convergem para uma area
— a Praca Central (PE, 2020/2021). Esta area € caracteristica de um dos modelos
pedagdgicos adotados pela organizacdo socioeducativa, nomeadamente, o de Reggio
Emilia, contendo materiais em madeira, tipicos do mesmo (e.g. casa de brincar, triangulo
de espelhos, blocos de construgéo).

Tratando-se de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS),
abrange duas valéncias, nomeadamente, a de creche e a de Jl. No que respeita a
valéncia de creche, a mesma localiza-se nos dois pisos da organizagdo socioeducativa,
tendo capacidade para 57 criancas, que tenham entre 4 meses e 3 anos de idade. Jao
JI, que se encontra no piso 1, tem capacidade para 166 criancas, com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. NO que concerne a sua resposta social, a
instituicdo esta inserida numa realidade urbana marcada pela constante agitacéo e, por
esse motivo, é feito um esfor¢o por assegurar os cuidados necessarios, bem como uma
educacao de qualidade as criancas que a frequentam (PE, 2020/2021).

De modo a poder integrar-me neste contexto, ha que compreender e respeitar a
misséao, valores e objetivos do mesmo. Desta forma, sendo influenciada pela pedagogia
de Paula Frassinetti, a organizagdo socioeducativa tem como missao educar as criangas
e as suas familias (ver site da organizagdo socioeducativa?) e como principal valor a
educacéo integral do individuo, segundo a Pedagogia do Evangelho (PE, 2020/2021).
Quanto aos restantes valores, que sdo transmitidos as criangas nos varios momentos
do quotidiano, sdo estes: a solidariedade, a verdade, a simplicidade e a promogéao de
uma educacao para a interioridade e as relagdes interpessoais (PE, 2020/2021). Além
disso, a instituicdo rege-se, também, por alguns objetivos, nomeadamente,
“proporcionar a cada educando um ambiente familiar”; “tecer lagos de relagdo”;
“construir um mundo mais justo e fraterno”; e “selar toda a vida com a bela simplicidade”

(ver site da organizagcdo socioeducativa). A vida escolar &, portanto, marcada por uma

2 Para que se possa manter o anonimato da organizacdo socioeducativa em que a PPS foi
realizada, néo é referido o site da mesma.



cultura integradora, existindo algumas celebragdes (e.g. semana dedicada a fundadora),
nas quais toda a comunidade educativa participa.

Também a cooperacédo e o acolhimento das familias s&o praticas adotadas pela
organizacao socioeducativa, que esta a ambientar-se a pandemia de Covid-19, através,
a titulo de exemplo, da publicagcédo de videos numa pagina da internet a que as familias

e 0s colaboradores tém acesso.
2.3. Equipaeducativa

Tendo em consideragdo que o trabalho em equipa numa organizagao
socioeducativa € importante para o seu bom funcionamento (Rolddo, 2007), importa
caracterizar os adultos do contexto em que estive inserida.

Assim, a equipa educativa (cf. Anexo B) é constituida por 55 pessoas, de entre
as quais se encontram membros da Direcdo Geral, nas vertentes de administracao,
supervisdo pedagogica e orientacdo dos servigcos; educadoras de infancia; Assistentes
Operacionais (AO); psicologo; professores de atividades complementares, mais
concretamente, musica, danca criativa e iniciagdo a lingua inglesa e, ainda, funcionarios
em servigcos de apoio, nomeadamente, rececado, cozinha, refeitorio, limpeza e secretaria.
Para além destes colaboradores, existem profissionais da equipa de intervengéo
precoce, que visa apoiar as criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e
as suas familias (PE, 2020/2021).

Quanto aos professores das atividades complementares, constatei que 0s
mesmos trabalham, quer individualmente, quer em conjunto, como denotam as

seguintes notas de campo:

O professor P. canta uma versédo da muasica | can sing a rainbow, apontando num
cartdo com vérias cores, as que sao mencionadas na musica (NC7, 18 de
novembro, 2020).

A professora S. danca e solicita as criangas que também o facam ... (NC9, 23
de novembro, 2020).

A educadora P. pergunta “Vocés, ontem, foram ao circo, ndo foram?”. Algumas
criangas respondem “Sim”. Exclamo, entusiasmada, “Uau!”, perguntando, de
seguida, “E o que € que viram?”. A R. partilha que o professor de musica, J.,
cortou a professora de danga criativa, S., a0 meio; o professor J. pds um lengo



num ouvido e tirou-o do outro ouvido; e que o professor de inglés, P., fez “isto”,
demonstrando: uma estatua com o corpo (NC16, 9 de dezembro, 2020).

Creio que este espirito de entreajuda seja essencial, sendo comum a restante
equipa educativa, que como pude constatar através de observacdes, realiza trabalho
em parceria e reunides para debater diversos assuntos do quotidiano educativo,
frequentemente. Nestas participam membros da Direcdo, educadoras de infanciae AO.

Quanto a equipa educativa da sala de atividades 2, a mesma é constituida por
uma educadora de infancia e uma AO. A primeira trabalha na organizacdo
socioeducativa ha 29 anos, dos quais 25 como educadora, tendo como habilitagdes o
Bacharelato em Educacédo de Infancia, o Curso de Estudos Superiores Especializados
(CESE) em Formacéo de Adultos e o Mestrado em Saude Escolar. J4 a AO exerce na
organizacdo ha 22 anos, tendo como habilitagdo o 12° ano de escolaridade (PCG,
2020/2021). A relacéo existente entre estes dois elementos € de cooperacédo, ja que
partiiham tarefas entre si, ainda que as suas fungdes sejam distintas. Especificando,
verifiquei que a educadora planifica, executa e avalia propostas pedagdgicas,
acompanhando e apoiando as criangas na realizagdo das mesmas, ao passo que a AO
ajuda na implementacao das propostas, proporcionando, igualmente, acompanhamento

€ apoio as criangas.

2.4. Ambiente educativo

O ambiente educativo envolve a organizagao do grupo, do tempo e do espago.
Todas estas dimensdes contribuem para o desenvolvimento curricular, tendo em conta
as interacdes que sdo promovidas entre as mesmas, 0s recursos disponiveis e o tempo,
bem como a forma como os mesmos estdo organizados. Cabe ao educador refletir
acerca da organizacdo do ambiente educativo, planeando-o com base em intencdes
claras, para que o mesmo possa oferecer experiéncias educativas enriquecedoras (Post
& Hohmann, 2011; Silva et al., 2016).

Importa, ainda, referir que tendo em conta a apropriacdo das criangas do tempo
e do espaco e a avaliacdo que € feita dessa apropriacdo, deverdo ser feitos
ajustamentos a organizacdo do ambiente educativo (Silva et al., 2016). O perfil
especifico de desempenho do educador de infancia corrobora a importancia do/a
educador/a na organizagcdo do ambiente educativo, mencionando que é o0 mesmo quem

“concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da planificacdo, organizacao e



avaliacdo do ambiente educativo, bem como das actividades e projectos curriculares,
com vista a construgéo de aprendizagens integradas” (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30
de agosto).

Para uma mais pormenorizada caracterizagdo do ambiente educativo,
seguidamente, passa-se a descrever duas dimensdes — espago e tempo — as quais

resultam do uso de itens da escala ECERS-RS.
2.4.1. Espacgo

A organizacao do espacgo deve ter em conta que a criangaé um ser ativo e, como
tal, participativo e que importa promover 0 seu bem-estar, bem como o seu
desenvolvimento e aprendizagem (Oliveira-Formosinho, 2013).

De acordo com o PCG (2020-2021), a sala de atividades 2 (cf. Anexo C) esta
dividida por areas, nomeadamente, atelier (englobando aguarelas, corte e colagem,
desenho, modelagem e pintura), biblioteca, constru¢des, desafio, faz de conta, jogos de
mesa, mesa de luz, mini faz de conta, projeto/ciéncias e caixa sensorial. Esta
organizagcdo possibilita que as criangas reconhegam atividades humanas de natureza
diferente; fagcam escolhas, com base nas suas necessidades e interesses; estabelegcam
interagcdes de qualidade (Oliveira-Formosinho, 2013; PCG, 2020/2021); se sintam mais
confortaveis e seguras nas suas exploracdes; e se concentrem nas suas brincadeiras
(Folgue, 2012; Oliveira-Formosinho, 2013). No PCG (2020/2021) €, também, referido
gue ao longo do ano letivo, algumas areas podem estar ausentes (e.g. area de
projeto/ciéncias) e outras poderdo surgir (e.g. area da quinta, que surgiu da realizacéo
de um projeto sobre cavalos). De igual modo, € mencionado que as areas estdo bem
delimitadas no espaco e que todos os materiais estdo ao alcance das criangas, sendo
arrumados no mesmo lugar, de modo a garantir a sua autonomia (PCG, 2020/2021).
Contudo, verifiquei que a existéncia de areas moveis e a forma como estas sdo geridas
por parte da equipa educativa gerou, por vezes, alguma desorientacdo, tanto para as
criancas, como para os adultos, comoilustra a seguinte nota de campo:

A auxiliar A. diz “Quem é do desenho é aqui”, apontando para uma das mesas.

A E. pergunta-me onde se pode sentar para desenhar, pelo que a encaminho

3 A sigla ECERS-R significa Early Childhood Environment Rating Scale — revised edition. Esta
escala tem como autores Harms, Clifford e Cryer (1998), sendo a traducéo de Santos e Portugal
(s.d.).



para essa mesmamesa. A educadora P. informa-me de que a mesa do desenho
€ outra. Explico-lhe que encaminhei a E. para aquela mesa, por ter seguido uma
indicagao da auxiliar A. (NC7, 18 de novembro, 2020).

Além disso, ainda que, efetivamente, o mobiliario e os materiais existentes no
mesmo estejam ao acesso das criancgas € a equipa educativa que disponibiliza e arruma
0 material associado a uma das areas — a do atelier. A seguinte nota de campo pée em
evidéncia o facto de as criangas ndo estarem habituadas a ir buscar o material
necessario as suas exploracdes, no que concerne a referida area:

A Mp. est4 junto ao cavalete parada. Pergunto-lhe “Entao, Mp.?”. Ela diz “(Es)tou
a espera’. Questiono-a “Olha, queres fazer o qué?”. Ela responde “Pintar”. Volto
a questiona-la “Entao e para isso precisas do qué?”. Ela diz “Umafolha”. “E onde
€ que vais buscar a folha?”, pergunto. Ela diz “Nao sei” . . . (NC27, 13 de janeiro,

2021).

H4, ainda, a destacar o facto de os objetos expostos serem apropriados para a
faixa etaria do grupo, sendo que muitos foram realizados pelas criancas e varios (e.g.
desenhos, esculturas de massa de modelar) estdo ao nivel do seu olhar. Além disso, as
areas sossegadas e agitadas estdo colocadas de modo a néo interferirem entre si (e.g.
area da biblioteca esta separada da area das constru¢des e do faz de conta, que por
sua vez, estdo préximas). Sobre este Ultimo aspeto, é, igualmente, referido no PCG
(2020/2021), que os equipamentos disponiveis nas varias areas sdo baixos, para nao
impedir a visdo e a comunicagao entre as mesmas.

Os espagos comuns da organizagdo socioeducativa também séo frequentados
pelas criancas do grupo, pelo que devem ser tidos em conta nesta caracterizacdo. Desta
forma, no interior da organizacao, é possivel encontrar: um ginasio, uma biblioteca, uma
praca, um refeitorio, um laboratério de ciéncias, um atelier e diversas salas: da
interioridade, das cem linguagens, de computadores e polivalente (mais conhecida por
sala 3). Todos estes espacos servem diferentes propésitos, tal comodenunciam as suas
designacdes.

Os espacos exteriores existentes nesta organizagao socioeducativa oferecem as
criancas multiplas possibilidades de promocédo da atividade fisica, de exploracdo da
natureza e de inimeros recursos materiais ai existentes, o que esta de acordo com o
gue defende Silva et al. (2016). Especificando, o grupo da sala de atividades 2 tem

acesso a dois espacos exteriores, nomeadamente, o jardim dos pinheiros e o jardim das



palmeiras. Estes espacgos estdo equipados com materiais que proporcionam as criancas
um ambiente rico para o seu desenvolvimento e aprendizagem (e.g. escorregas,
triciclos, balancés) (PCG, 2020/2021). De referir que o jardim dos pinheiros, estando
pensado, especificamente, para as criangas da creche, assim como para as primeiras

faixas etérias do Jl, foi mais utilizado durante o periodo de intervencgao.
2.4.2. Tempo

No que concerne a organizagdo do tempo, o0 mesmo deve integrar momentos
gue apresentem uma certa estrutura e regularidade (Post & Hohmann, 2011; Silva et
al., 2016), de forma que as criangas possam prever acontecimentos (Post & Hohmann,
2011). Post e Hohmann (2011) referem, ainda, que € essa previsdo de acontecimentos
gue permite que as criancas se sintam seguras e se tornem, progressivamente, mais
autbnomas, umavez que sabem que o adulto esté presente e que podem contar com o
mesmo, mas ndo dependem da sua instru¢céo constante.

A forma como a rotina se encontra estabelecida na sala de atividades 2 consta
do anexo D, salientando-se que a mesmase inicia com o acolhimento. Em anos letivos
anteriores, as familias entravam no estabelecimento e acompanhavam as criancas até
as suas salas, o que lhes transmitia seguranca e conforto. Contudo, tendo em conta o
contexto de pandemia vivido, as criancas estdo a ser recebidas numa das portas de
entrada da organizacao socioeducativa, sendo nesse local que se despedem das suas
familias e s@o recebidas por funcionarias da organizagdo (entre estas, AO e uma
funcionaria da cozinha). Assim, sdo estas que encaminham as criangas para as suas
respetivas salas. Observei que, no inicio do estéagio, esta despedida representava um

momento dificil para algumas criancas, que chegavam a sala a chorar:

O Mn.chega a chorar. A educadora recebe-o, cumprimentando-o e perguntando-
lhe o que se passou. Ele ndo responde. A educadora senta-o no seu colo. Ele

acaba por acalmar-se e cessar o choro (NC4, 13 de novembro, 2020).

No entanto, pude constatar que, apesar dos constrangimentos causados pela
pandemia, as criancas sdo acolhidas de forma calorosa por parte da equipa, que as
cumprimenta, fazendo uso do seu nome, bem como as suas familias.

A medida que as criangas v&o chegando, é-lhes possibilitado brincar em algumas
das areas da sala (e.g. biblioteca, construcdes). A EC faculta-lhes, também, um tapete
com diferentes texturas e um cesto, contendo bonecos de plastico, que estdo guardados
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num armério destinado a equipa. De referir que este momento de atividade livre € um
dos que privilegiam o contacto com outras criangas da mesma faixa etaria, mais
concretamente, da sala contigua. Tal constitui-se, no meu entender, como uma mais-
valia, visto que estes dois grupos sdo formados, na sua maioria, por criangas de outros
dois grupos de creche. Desta forma, é-lhes possibilitado que mantenham o contacto
com algumas criancas que ja pertenceram ao mesmo grupo, mas também que
contactem com outras, o que contribui para o estabelecimento e manutengéo da relagcéo
afetiva entre pares, assim como para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Por volta das 9h, é pedido as criangas que arrumem a sala, sendo,
habitualmente, cantada uma musica de incentivo. E-lhes, igualmente, pedido que
disponham as cadeiras para 0 momento que se segue — a reunido. Contudo, neste
momento de transicdo, tal como noutros, constatei que esta tarefa era realizada,
frequentemente, pela EC e néo tanto pelas criangas. J4& com as cadeiras dispostas e
com as criangas sentadas, da-se inicio a reunido com a cangéao da “Ovelhinha Branca”,
sendo que a EC passa um peluche — mais concretamente, uma ovelha branca — a uma
crianga, que por sua vez, passa a outra crianga e assim, sucessivamente. De seguida,
a EC explicita, oralmente, o plano do dia, correspondendo este a um dos instrumentos
de pilotagem existentes. Ao longo do estagio de intervencao, percebi que este se tratava
de um momento menos tranquilo. Entendo que alguns fatores possam ter contribuido
para esta observacao, destacando o facto de neste momento da rotina muitas criancas
ainda estarem a chegar a organizacao socioeducativa e gostarem de cumprimentar 0s
pares, 0 que naturalmente, desviava a atencao das criangas que ja estavam na sala.
Outro fator que me pareceu influenciar este momento prendeu-se com a formacomo a
comunicacdo era dirigida, por parte da EC.

No final da reunido, j& com a AO presente, a EC questiona as criangas sobre a
area para a qual querem ir brincar, recorrendo a outro dos instrumentos de pilotagem —
o0 quadro das &reas. E, também, esta profissional que tira os cartdes com a fotografia e
0 nome das criangas de uma caixa e cola-os no quadro. Escolhidas as areas, a EC vai
chamando as criangas, para que se dirjam para as mesmas, sendo a AO que arruma
as cadeiras. Em conversainformal com a AO, percebi que a mesma sente necessidade
de ser ela a arruma-las. Esta necessidade estende-se a outros aspetos relacionados
com a organizacao da sala (e.g. arrumacao dos pertences das criangas e das areas).

Ainda no que respeita a atividade nas areas, por vezes, é realizada uma

atividade estruturada, na area mével do desafio, sendo as crian¢cas acompanhadas pela
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EC. Ja a AO costuma apoiar as crian¢cas numa das subéareas do atelier. Este momento
da rotina dura até as 10h30, altura em que € pedido ao grupo para arrumar, novamente,
asala. Passados cercade 15 minutos, as criangas comem o reforgoalimentar, que regra
geral, se trata de fruta, no local em que se encontrarem, como a sala de atividades ou
0 espaco exterior. No que respeita a este Ultimo, apenas é utilizado quando ndo chove,
0 que acredito ser uma fragilidade darotina, visto que além deste contacto com o exterior
ser fulcral, este € o outro momento privilegiado para o grupo brincar com as criancas da
sala contigua. Ainda assim, estd a ser feito um esforco para alterar este aspeto,
reunindo-se vestuario (e.g. gabardines, galochas) que possibilite a ida ao exterior nestes
dias. Assim, quando precipita, a EC conta uma histéria, realiza um jogo ou canta
cancdes com as criancas. Posteriormente, o grupo € dividido em dois subgrupos,
geralmente, pela AO, que o faz em meninos e meninas. Depois ela e a EC separam-se,
ficando uma na sala com um dos grupos e a outra acompanha o outro grupo a casa de
banho, havendo troca, posteriormente.

Ja com as maos lavadas, a EC ou a AO guia as criancas até ao refeitério,
ajudando na distribuicdo destas pelas varias mesas ai existentes. Nestas, jA esta
disposto o primeiro prato, correspondente a sopa, consoante 0 nimero de criangas
presentes. A medida que estas v&o terminando de comer a sopa, é-lhes retirado esse
prato e distribuido o segundo, que varia entre carne e peixe, com diferentes
acompanhamentos (e.g. massa, arroz, alface). Constatei que varias criancas requerem
a ajuda do adulto para comer, como é o caso do Mn.: “O Mn. ndo esta a comer a sopa.
A educadora senta-se ao lado dele, pega na colher e da-lhe a sopa. Ele recusa. A
educadora canta uma cangao e ele comega a comer” (NC4, 13 de novembro, 2020).

Quando algumas criangas acabaram de comer o contetdo do segundo prato, a
AO chama-as, para irem com ela a casa de banho. A EC permanece no refeitdrio com
as restantes criancas até todas ou, praticamente, todas terminarem a refeicao.
Posteriormente, sobe para o primeiro piso, para colocar a fralda a algumas criancas,
gue ainda demonstram alguma dificuldade no controlo dos esfincteres, durante a sesta.
Em conversa informal com a EC, apercebi-me de que esta considera que o0s
confinamentos decretados tiveram um impacto negativo no desenvolvimento destas
criangas.

Segue-se 0 momento da sesta, em que antes de se deitarem, algumas criangcas
vao buscar um objeto de transigcdo — a chucha — a uma caixa, que se encontra em cima

de uma das mesas. Ha criangas que tém outro objeto de transicdo — um peluche, um
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boneco pertencente a sala ou uma fralda — havendo, ainda, criangas com dois (chucha
e peluche/fralda). Neste momento, é ainda, colocada uma musica calma. As criancas
tendem a adormecer bem, sendo que apenas duas necessitam de mais atengdo, por
parte da equipa, neste momento.

Relativamente aos ultimos momentos da rotina diaria, ndo tive oportunidade de
os observar. Tal deveu-se aos membros da Direcdo da organizacdo socioeducativa,
levando em consideragao a atual conjuntura pandémica, ndo considerarem seguro eu
almocar na organizagdo e, por conseguinte, o estagio ter de ser realizado apenas da
parte da manha. Contudo, de acordo com o PCG (2020/2021), estes sdo0 0s momentos
pertencentes a rotina diaria, da parte da tarde: “trabalho nas areas em pequeno
grupo/desafios/projeto”; “arrumacgao/reunidao de grande grupo/avaliagéo”; “lanche”; e
“pbrincadeira livre no jardim, Atividades Livres (CAF)” (p. 19).

Importa, ainda, referir que o grupo da sala de atividades 2 tem algumas
atividades complementares, mais concretamente, danca criativa, inglés e musica. Para
além destas atividades, tem também educacdo fisica. Todas estas atividades s&o
realizadas, semanalmente, ainda que as primeiras estejam, como referido
anteriormente, a cargo de professores especialistas, ao passo que a Ultima é realizada
pela EC, com metade do grupo. A outra metade fica na sala com a AO. Esta opgao
constitui-se como uma das medidas adotadas para dar resposta a situacdo pandémica
de Covid-19.

Em sintese, face ao exposto, considero que, frequentemente, o adulto toma a
iniciativa de realizar as tarefas, pelo que as criangas assumem um papel menos ativo

na realizacdo das mesmas.
2.5.Criancgas

Importa agora caracterizar o grupo de criangas com quem estagiei. Esta
dimensédo de analise é crucial, dado que a observacado das criangas e das interacdes
gue estabelecem, bem como da percecéo do seu desenvolvimento, aprendizagem e
interesses, permite ao educador proceder ao planeamento da sua intervencgao,
delineando as suas intencionalidades educativas (Silva et al., 2016).

O grupo da sala de atividades 2 € composto por 25 criangas, de entre as quais
15 do sexo masculino e 10 do sexo feminino. Todas tém 3 anos de idade, completados
até ao final do ano de 2020. Destas, 15 fizeram o seu percurso institucional na creche,
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transitando das salas 3 e 4. As restantes 10 ingressaram pela primeira vez na
organizacao socioeducativa, provindo de outras creches (PCG, 2020/2021). Segundo a
EC, que respondeu a algumas das minhas questdes via e-mail, a adaptacdo do grupo
decorreu bem, tendo sido adotados, no meu entender, procedimentos importantes, para
uma transi¢céo agradavel, ndo s6 para as criangas, como para as suas familias. Quanto
as criangas que transitaram das salas de creche, a EC participou na udltima reunido das
educadoras dessas mesmas salas com as familias, tendo estas educadoras
acompanhado a transi¢céo para a sala 2. Ja no que respeita as criancas que transitaram
de outras creches, a EC realizou breves reunides com as suas familias, via
videochamada, sendo que estas Ultimas puderam estar, ainda que por pouco tempo,
presentes num dos espacos exteriores da organizacdo. Para além destes
procedimentos, a integracdo destas Ultimas criangas foi gradual, uma vez que nos
primeiros dias, iam mais cedo para casa.

Relativamente as caracteristicas do grupo, apesar de este se encontrar na
mesma faixa etéria, é bastante heterogéneo, verificando-se dissemelhancas no seu
desenvolvimento e aprendizagem.

No que respeita a relagdo entre pares, existe uma tendéncia para brincarem
sozinhas, ainda que o possam fazer lado a lado. Contudo, também ja vao procurando
interagir, positivamente, com os pares, em que se incluem as criancas da sala contigua,
como pode ser verificado nas notas de campo que se seguem:

A An. chega. A I. aproxima-se dela, diz o0 seu nome e abraga-a. A An. retribui o
abraco (NC5, 16 de novembro, 2020).

A In. ajuda o Mq. a comer, levando o garfo com tomate a boca dele ( ... )’ (NC7,
18 de novembro, 2020).

O G. esta na area das construcdes. Dirige-se para uma crianca da sala 1 e diz
‘INome da crianga], olha o lego!”. A crianga, que estava a brincar com os
brinquedos dispostos em cima das mesas, larga 0s mesmos e corre para ao pé
do G.. O G. mostra a crianga da sala 1 a sua constru¢cdo com legos. A crianca

observa.

Nestas interacbes é frequente surgirem conflitos, derivados, principalmente, da
dificuldade na partilha de objetos (e.g. brinquedos). Para a resolugdo destes conflitos as
criancas tendem a requerer a ajuda do adulto, ainda que ao longo do estagio, tenha

notado uma evolugao nas suas capacidades de resolugdo dos mesmos.
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Da relac&o com os adultos, destaca-se a afetividade, uma vez que, no geral, as
criancas gostam de dar e de receber afeto. Verifiquei, também, o desafio da autoridade
do adulto, por parte de algumas, sendo este comportamento, de acordo com Brazelton
(2010) e Brazelton e Greenspan (2002), caracteristico da idade.

N&o posso deixar de referir que varios dos conflitos que surgem entre as criangas
envolvem duas em particular, sendo que, também, o desafio da autoridade do adulto
tende a provir das mesmas. Através de observacgdes e de conversas informais com a
EC e a AO, apercebi-me de que estas criangas apresentam dificuldades, ao nivel das
suas competéncias cognitivas e socioemocionais, tendo, como tal, a determinada altura
do estdgio, sido observadas e acompanhadas pela psicologa do contexto
socioeducativo.

Ainda em termos de conduta, € notavel que algumas criangas ja demonstram
comportamentos civicos e de convivéncia social, tal como demonstram as notas de

campo, a seguir, expostas:

O Go. apanha duas folhas de papel que estdo no chédo, junto ao caixote do lixo
e pde-nas no mesmo( ... ) (NC9, 23 de novembro, 2020).

Sento-me numa cadeira. O B. aproxima-se de mim e pergunta “Pa(ra) quem &
esta cadeira?”. Respondo-lhe “Ainda ninguém se sentou, B., pelo que te podes
sentar”. Ele senta-se (NC16, 11 de dezembro, 2020).

by

Em relacdo a motricidade grossa, todas as criangcas se locomovem com
seguranca, subindo e descendo escadas, bem como correndo com aparente facilidade.
A maioria também consegue saltar a pés juntos e algumas a um pé, requerendo, por
vezes, 0 apoio verbal do adulto. No que concerne a motricidade fina, verifica-se que
muitas apresentam alguma dificuldade em manusear objetos (e.g. lapis, canetas,
pincéis, molas), pelo que a EC foi chamando a atenc&o para a pega adequada destes
materiais.

Quanto a autonomia, constata-se que, regra geral, o grupo tem desenvolvidas
competéncias a este nivel, que lhe permite satisfazer as suas necessidades bésicas e
realizar diversas tarefas do quotidiano, com eventual ajuda em alguma(s). Ha, contudo,
algumas criangas que requerem a ajuda do adulto ou o seu incentivo na satisfagao de
varias das suas necessidades basicas (e.g. higiene, alimentacdo, vestir/despir) e
realizacdo das tarefas, sendo que, como referido anteriormente, o préprio adulto tende

a tomar a iniciativa.
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No que concerne a linguagem oral, percebe-se que a maioria das criancas
apresenta um vocabulario, que Ihes permite produzir diferentes tipos de frases (e.g.
declarativas, interrogativas, exclamativas), para se relacionarem, tanto com os adultos,
como com o0s pares. Ha, ainda, véarias criangcas que utilizam processos como a
reducdo/omissao, substituicdo e insercdo de sons. A utilizacdo destes processos €
natural nesta faixa etéria, devendo o conhecimento fonologico da lingua materna estar
estabilizado até a entrada no 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) (Sim-Sim, Silva & Nunes,
2008).

As criancas revelam, ainda, algumas caracteristicas tipicas da faixa etaria em
guestdo, que se destacaram das observacdes realizadas, nomeadamente, as
dificuldades em: manter-se na area escolhida; concentrar-se em determinados
momentos, como o0s de grande grupo; respeitar os tempos de fala de cada uma; e em
cooperar.

Finalmente, fazendo meng&o aos interesses do grupo, denotei 0 gosto por
brincar, com particular destaque para o faz de conta, associado a area da sala com essa
mesma designacao e explorar livros, bem como escutar historias, para as quais, no
geral, demonstram bastante atencéo, ainda que o tempo de concentragcdo nesta faixa

etaria ndo seja muito longo.

2.6. Familias

Sendo o meio familiar o primeiro contexto em que as crian¢as vivem, importa
estabelecer uma relacdo de confianca entre o JI e as familias (Ferreira, 2015; Silva et
al., 2016). Para que tal seja possivel, primeiramente, ha que conhecé-las.

Assim, de acordo com os dados aos quais tive acesso, através do PCG
(2020/2021), em termos de agregado familiar, a excecao de trés, todas as familias séo
biparentais. H&, portanto, trés criancas que vivem com a mée e, por sua vez, duas
contactam, regularmente, com o pai. Para além destes dados, todas, a excec¢ao de trés,
tém irmdaos, sendo que alguns destes frequentam ou frequentaram a organizagcao
socioeducativa. Quanto aos restantes dados das familias, importa clarificar que a
politica da organizagdo socioeducativa é muito restrita, no que respeita a partilha dos
mesmos, tendo sido, nesse sentido, por questdes de respeito pela sua privacidade, que
néo foi possivel obté-los.
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Relativamente a relagdo da equipa educativa da sala de atividades 2 com as
familias, pude aperceber-me, através de observacdes, bem como de conversas
informais com a EC e a AO, que face ao contexto de pandemia que se vive atualmente,
a comunicacgdo se concretiza, principalmente, via telemovel, e-mail e videochamada.
Estes contactos com as familias séo frequentes, quer da parte destas, quer da parte da
EC. A AO tem, também, oportunidade de comunicar com as familias, no momento de
despedida, mas apenas nos dias em que se encontra no espago exterior com o grupo.

Ao longo do ano letivo, esta relagdo deveria passar, igualmente, por envolver as
familias, através de dois projetos. O primeiro, designado por leitura a par, ja existe ha
alguns anos na organizagdo socioeducativa e “visa o desenvolvimento de questdes
relacionadas com a literacia” (PCG, 2020/2021, p. 30). O mesmo consiste nas criangas
escolherem um livro, de entre uma sele¢céo adquirida pelos pais e sugerida pela EC,
para que o mesmo seja lido e explorado pelas criangas e as suas familias. O livro segue
num saco de pano individual, junto com um caderno, em que sao registadas as leituras
e as reacdes as mesmas. J4 com a segunda parceria, pretende-se que as familias
possam patrtilhar saberes com o grupo, podendo estes momentos estar integrados em
atividades a decorrer (e.g. projetos) ou aparecer de forma espontanea (PCG,
2020/2021). Quando questionei a EC, via e-mail, sobre quando seriam levados a cabo
estes projetos, a mesma afirmou que nado era possivel “programar com muita
antecedéncia”, tendo em conta o contexto de pandemia vivido.

De mencionar que considero a concretizagao destas iniciativas, em que existe
comunicagdao e trabalho em parceria, fundamentais, pois “as familias tém o direito de
estar informadas sobre o processo de desenvolvimento dos seus filhos e o direito de
participar em toda a ac¢éo educativa” (Lino, 2013, p. 103).

Quanto as reunides de pais, realizam-se trés ao longo do ano letivo. Atualmente,
as mesmas sao feitas via videochamada e tém como principal objetivo por as familias a
par do trabalho desenvolvido com as criangas (PCG, 2020/2021). Através de conversa
informal com a EC, percebi, ainda, que na primeira reunido foram eleitos dois pais
delegados, para que a Diregdo possa recorrer a0S mesmos, caso exista necessidade
de colaborarem na vida educativa da organizag&o socioeducativa. De assinalar, ainda,
gue o horério da EC contempla uma hora semanal de atendimento aos pais, mediante

marcacdao prévia e sempre gque se considere pertinente.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO EM JI



Tendo por base a caracterizacdo do contexto anteriormente descrita, neste
capitulo sdo apresentadas as intengdes que nortearam a minha pratica pedagoégica,
para com as criangas, as suas familias e a equipa, bem como a avaliagdo da sua
concretizagao. E, ainda, efetuada uma reflexdo acerca do processo de intervencéo da
PPS, sendo feita mencédo as estratégias que permitiram por em pratica as intengdes

definidas e dar resposta as fragilidades mencionadas na caracteriza¢cédo do contexto.
3.1.Inten¢cOes paraaagao

As minhas inten¢fes para a acao foram definidas apds a observacao e escuta
atenta das criangas, da equipa educativa e das familias e a consulta de alguns
documentos, como o PE e o PCG. A observacéo, a escuta e a consulta permitiram, por
um lado, conhecer o contexto socioeducativo e, por outro lado, compreender as
finalidades da equipa de sala para com o grupo de criancas e as suas familias. Com
base nas informagdes recolhidas, pretendo dar continuidade ao trabalho realizado pela

equipa, com a minha perspetiva da Educacéo de Infancia (El).
3.1.1. Com as criancas

Desde o inicio do estagio de intervencdo, que me empenhei em estabelecer
uma relagcédo responsiva com as criancas. Esta relagdo pressupds a satisfacdo das
suas necessidades basicas, sendo este um fator determinante no nivel de bem-estar
experienciado pelas criancas, bem comoum indicador de qualidade da relac&o existente
entre estas e 0 contexto em que estao inseridas. Para além do estabelecimento de uma
relacdo responsiva com as criangas, pretendi que a satisfacdo das necessidades
basicas passasse, de forma progressiva, da heteronomia para a autonomia (Portugal,
2009).

Surgiu, entdo, outra intencdo, intimamente, relacionada com a primeira:
promover o desenvolvimento da autonomia das criangas. Desta forma, no que
respeita as suas necessidades bésicas objetivas, associadas ao bem-estar fisico,
mostrei-me atenta e disponivel para responder as suas solicitagfes de ajuda, através
da comunicacdo verbal ou ndo verbal, nos diversos momentos da rotina diéria (e.g.
alimentac&o, higiene). Importa realcar que perceciono as criangas como seres
competentes e agentes do seu desenvolvimento e aprendizagem (Oliveira-Formosinho,

2004; Silva et al., 2016), pelo que considerei fundamental incentiva-las a realizar as
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tarefas, autonomamente, através, sobretudo, do incentivo oral e da demonstracdo. Ja
tendo em conta as suas necessidades basicas subjetivas, estas relacionadas com o
bem-estar emocional, institui com as crian¢cas um vinculo afetivo, que se baseou na
confianga e no respeito pelos seus ritmos, sentimentos e individualidades. Segue-se
uma nota de campo que evidencia a concretizacdo destas inten¢gdes, no momento do

almocgo:

O Lo. ndo estd a comer a sopa. Aproximo-me dele, baixo-me e pergunto-lhe
“Entao, Lo., porque € que ndo comes a sopa?”. Ele estabelece contacto visual
comigo, mas desvia o olhar. Afirmo “Eu sei que tu consegues’. Ele permanece
sem olhar para mim. “Queres ajuda?”, pergunto-lhe. Ele olha para mim e
responde “Sim”. Digo “Pega la na colher, por favor”. Ele fa-lo. Ajudo-o a levar a
boca as duas primeiras colheres de sopa e depois digo “Continua tu, que eu sei
que consegues’. Ele continua a comer a sopa, autonomamente (NC8, 20 de
novembro, 2020).

Se, para mim, era fulcral ir ao encontro dos interesses e das necessidades
das criancas, havia, entdo, que observé-las e escuta-las, atentamente. Para tal, parti
da premissa de que as criangcas possuem cem inteligéncias, ou seja, multiplas formas
de se expressar, comunicar, criar, atribuir significados e de construir conhecimento
(Malaguzzi, 1998). Deste modo, fiz por aprender quais as formas de comunicacdo
Unicas de cada crianca (Portugal, 2000) e proporcionar-lhes, igualmente, um ambiente
educativo em que todas essas formasde comunica¢c&ofossem valorizadas (Lino, 2013).

A observacgao e escuta atenta das criangas permitiu, por sua vez, proporcionar-
Ihes propostas pedagdgicas significativas, que contribuissem para o seu
desenvolvimento holistico. Foi, portanto, ao aperceber-me de quais eram 0s seus
interesses, que desenvolvi diversas propostas, tendo sido, também, dessa forma, que
surgiu o projeto “Que animais podemos ter em casa?”. Outra inten¢éo transversal a
muitas das propostas pedagogicas realizadas, assim como a minha atuacéo, consistiu
em propiciar momentos de partilha e de cooperacdo. Deste modo, levando em
consideracdo que a interagao entre pares se constitui comocrucial, para que as criangas
desenvolvam relagdes em que a cooperacdo esteja presente (Oliveira, 2002), criei
situagOes facilitadoras da partilha, quer de brinquedos, quer de outros objetos utilizados
nas propostas pedagoégicas e nas suas brincadeiras, tal como se pode constatar na

seguinte nota de campo: “O Jm. tem um brinquedo na mé&o. A In. tenta tira-lo. Peco a In.
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para partilhar o brinquedo com o Jm.. Ela acaba por fazé-lo, ap6s insistir nesta ideia da
partilha” (NC25, 11 de janeiro, 2021).

Tendo-me apercebido de que, como referido no capitulo anterior, algumas das
fragilidades do grupo se prendiam com a sua comunicacao, principalmente, a nivel da
linguagem oral, importava desenvolver as suas competéncias comunicativas, uma
vez que cabe ao profissional de infancia promover o input linguistico das criancas (Sim-
Sim, Silva & Nunes, 2008). Nesse sentido, considero que, ainda de acordo com as
autoras referidas, lhes proporcionei ambientes linguisticos estimulantes e interagi,
frequentemente, com as mesmas, a nivel verbal. Esta intengcdo, de alguma forma,
contribuiu para uma outra: a de fomentar a participacéo ativa das criancgas, visto que
ao proporcionar-lhes vocabulério, lhes atribuo, a partida, a possibilidade de dar uso as
suas vozes. Esta inten¢do adquiriu particular relevancia, ja que, apesar de a mesma ser
valorizada pela organizacdo socioeducativa, sendo tal evidente, a titulo de exemplo,
através da inclusdo das criangas nas reunides de Assembleia, em contexto de sala de
atividades, a mesma néo era evidenciada. Tendo em vista a concretizagao da “ideia da
crianga como sujeito de direitos” (Tomas & Gama, 2011, p. 2), criei espacos de
incentivacdo ao didlogo (e.g. discussbes sobre o projeto a desenvolver) para que, em
conjunto com as criangas, pudéssemos discutir ideias e tomar decisbes. Tal pode ser

constatado na nota de campo, para a qual aludo, de seguida:

A pedido da educadora P. aproveito uma maquete para construir, com as
criangas, a terra dos dinossauros. Comecgo por questionar as criangas sobre se
tém ideias de como podemos realiza-la. Como ndo obtenho resposta, comego
eu por dar sugestdes: aproveitar os rolos que ja estdo na maquete, para fazer
troncos de arvores. Depois, questiono as criangcas como poderemos fazer as
folhas das arvores. Volto a ndo obter resposta, pelo que sugiro amachucarmos
folhas de papel. De seguida, exemplifico e pergunto-lhes o que acham. As
criancas concordam com a ideia, pelo que comeg¢am a amachucar varias folhas
de papel. Posteriormente, questiono-as sobre o que podemos fazer para darmos
cor as arvores. A S. sugere “Pintar”. Exclamo “Olha, que détima ideia, S.!".
Questiono as criangas sobre quem quer pintar o qué. Consoante as suas
respostas, elas dividem-se na pintura dos troncos e das folhas das varias arvores
(NC26, 12 de janeiro, 2021).
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N&o posso deixar de incluir como inten¢&o para com as criangas a de privilegiar
o brincar como forma de desenvolvimento e aprendizagem. Isso deve-se ao facto
de que quando as criangas brincam “estdo totalmente implicadas na sua actividade,
actuando ao seu proprio nivel de desenvolvimento e de desafio, em controlo” (Portugal,
2009, p. 51). Brincar possibilita, entdo, que as mesmas mobilizem o0s seus
conhecimentos de forma significativa, ao resolverem problemas e fazerem descobertas
(Lino, 2019; Portugal, 2009). Para além destes beneficios, esta atividade ludica permite-
lhes fazer experimentagdes, estabelecer relagbes e serem confrontadas com diferentes
pontos de vista, envolvendo “flexibilidade de pensamento” (Bruner, 1972, citado por
Portugal, 2009, p. 51), o que faz com que sejam mobilizadas as suas competéncias
motoras, cognitivas, afetivas e sociais (Goldstein, 2012; Lester & Russel, 2010; Lino &
Parente, 2018; Moyles & Adams, 2001, citados por Portugal, 2009). Perspetivando a
concretizagdo desta intencdo, concedi as criangas momentos para brincarem sem o
meu envolvimento, sendo que o poderiam fazer, individualmente ou a pares, mas
também, momentos em que me envolvi e, como tal, ampliei as suas brincadeiras. A
minha agdao teve, deste modo, em conta que o educador pode assumir um papel mais
ou menos ativo, devendo acompanhar as escolhas das criangas, deixando que sejam
elas a liderar, mas também, que a funcdo do adulto é a de dar suporte a experiéncia,

estimulando e prolongando a mesma (Goldstein, 2012).
3.1.2. Com as familias

Tendo em conta que, tal como ja foi referido, o primeiro vinculo que a crianga
cria € com a familia (Ferreira, 2015; Silva et al., 2016), considerei crucial estabelecer
uma relacédo de confiangca com as familias das criancas, de modo que as mesmas
se pudessem sentir seguras com a minha presenga no contexto socioeducativo. Desta
forma, face a conjuntura de pandemia vivida, que impossibilitou, como expus
anteriormente, que as familias entrassem na organiza¢ao socioeducativa, comecei por
partiihar com a EC uma folha de apresentacédo (cf. Anexo E) que, por sua vez, foi
partilhada com as familias, via e-mail. Acreditando, convictamente, que a comunicacao
€ um elemento-chave, para a concretizacdo desta finalidade, nesta folha de
apresentacao, além de me ter dado a conhecer, mostrei-me disponivel para escutar as
familias, perspetivando, tal como afirma Fuertes (2019), respeitar as suas inquietacdes
e valorizar a honestidade.
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Visando ndo s6 a primeira intencdo, como partilhar informagdes com as
familias, apresentei-me as mesmas, pessoalmente, numa das portas de entrada da
organizacdo socioeducativa, qguando senti que nao seria invasivo fazé-lo. Por meio de
conversas informais com as familias, tornou-se possivel, por um lado, obter informacgdes
relevantes sobre as mesmas, que complementaram o que ja conhecia. Por outro lado,
também partilhei informacdes sobre os acontecimentos do quotidiano, que os pais nao
tiveram oportunidade de testemunhar. Desta forma, foi construida uma relagdo com as
familias, “através da partilha . . . das observagdes sobre a crianga” (Post & Hohmann,
2011, p. 350). Importa, ainda, referir que, idealmente, estas partilhas seriam feitas numa
base diaria. Contudo, como j& mencionei, tal ndo foi possivel, face as circunstancias
criadas pelo virus SARS-CoV-2.

O trabalho com as familias passou, também, por envolver as mesmas,
valorizando-as como parceiras educativas, algo que é privilegiado no contexto
socioeducativo e referido no PCG (2020-21). A participacdo das familias na vida do
contexto reforcaas suas capacidades, enquanto principais responsaveis pela educacéo
das criancgas. Tal s6 se torna possivel, através do desenvolvimento de parcerias e de
formas de cooperagdo com as mesmas (Cardona et al., 2013). Embora n&o tenha sido
possivel concretizar esta intengdo seguindo os tramites habituais, devido ao fator ja
apontado, existiu colaboracdo, principalmente, através do projeto de intervencao
desenvolvido com as criancas. Precisando, as familias foram postas a par do projeto,
com a premissa de que poderiam partilhar 0 que quisessem, tendo preenchido,
igualmente, com as criangas um boletim dos seus animais de estimac&o ou dos que
gostariam de ter e realizado um video de apresentacdo dos mesmos. Para além destas
propostas, sendo que ndo me era permitido comunicar com as familias diretamente,
excetuando o momento do acolhimento, enviei um video a EC da apresentacédo do
projeto, tendo-lhe solicitado que o partilhasse com as familias. O mesmo foi gravado
pela AO, apos ter discutido a ideia com a EC e, posteriormente, ter pedido autorizagao
a coordenacao da organizagao.

3.1.3. Com a equipa

Perspetivando o trabalho em equipa, primeiramente, importou, tal como com as
familias, estabelecer umarelacdo de confiangcacom essa mesma equipa. De acordo
com Hohmann e Weikart (2011), esta relac&o baseia-se na sinceridade, na preocupacéo
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com o Outro e no didlogo aberto. Os mesmos autores referem, ainda, que deve existir
um clima de apoio. Este clima permite que a aceitacdo e a confianga sentida entre os
adultos se possam difundir para as interagdes com as criangas. Esta intencéo foi, desta
forma, conseguida, através da partilha de informacgdes, mas também de ideias, opinibes
e reflexdes semanais. No seguimento desta intenc&o, surge a seguinte: mostrar-me
disponivel para trabalhar em conjunto, integrando-me no trabalho desenvolvido
pela equipa até entdo. Esta intencdo alicerca-se no parecer de que os adultos se
constituem como modelos para as criangas, tendo estes a responsabilidade de
promover o trabalho de equipa (lbidem). Nesse sentido, fui-me integrando,
gradualmente, ndo s6 na rotina diaria da sala, como também, na da prépria organizacao
socioeducativa, tendo, como tal, o trabalho colaborativo se estendido a toda a equipa
da mesma, como revelam as seguintes notas de campo:

Quando chegamos a sala, ajudo a educadora P. a encaminhar as criangas para
as areas da sala ( ... ) (NC13, 2 de dezembro, 2020).

Pergunto a auxiliar A. se quer que acompanhe as crian¢as na casa de banho.
Ela responde, afirmativamente, pelo que o fago (NC15, 9 de dezembro, 2020).
(... ) Aauxiliar da sala 1, N., bate na porta. Pergunto-lhe “Queres vir ouvir uma
histéria, N.?” Ela pergunta-me “Vais contar?”. Respondo “Vou. Podem vir”. Ela
diz para as criangas da sala “Entdo, olhem, vamos sentar aqui a ouvir uma
historia, pode ser?” (... ) (NC17, 14 de dezembro, 2020).

A medida que todas as criangas de uma mesa terminam a refeicéo, levanto a

louca e o guardanapo e limpo as mesas e o chdo (NC22, 5 de janeiro, 2021).

Se pretendia trabalhar em conjunto com os membros da equipa, parti do principio
de que isso ndo seria possivel sem que fizesse por respeitar as suas opinides. Ao
longo do estagio de intervengao, houve uma afirmacéo de Hohmann e Weikart (2011),
gue se foi salientando: a de que cada membro de uma determinada equipa tem as suas
proprias caracteristicas e, como tal, as suas convicgdes. Desta forma, respeitei essas
diferencas, tendo-as em conta na reflexdo conjunta, numa perspetiva de enriquecer a
minha pratica pedagdgica. No entanto, sem nunca desconsiderar esta intengdo, agi
sempre em conformidade com as minhas préprias convicgdes, estas, devidamente,
fundamentadas.

E levando em consideracéo as intencdes supracitadas, que defini como dltima:

envolver a equipa na minha planificagdo e, consequente, prética pedagogica.
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Rolddo (2007) alude para esta ideia, quando refere que o trabalho colaborativo se trata
de “um processo articulado e pensado em conjunto, que permite alcangar melhor os
resultados visados, com base no enriquecimento traduzido pela interacdo dinamica de
varios saberes especfficos e de varios processos cognitivos em colaboracao” (p. 26).
Deste modo, os profissionais de infancia prestam “as criangcas de quem cuidam um
servico com uma abordagem consistente, porque .. . planeiam em conjunto” (Hohmann
& Weikart, 2011, p. 131). Esta intencdo passou, portanto, pelo dialogo com a equipa,
principalmente, a EC, sobre as propostas pedagdgicas a realizar. Importa referir que,
inicialmente, pretendia incluir a AO nestes didlogos. No entanto, tal tornou-se dificil, uma
vez que os mesmos foram realizados num momento mais calmo da rotina diaria — a
sesta — mas que, ainda assim, requeria um membro da equipa na sala de atividades.
N&o obstante, tentei colmatar esta fragilidade, incluindo a AO na prética pedagdgica, tal
como se pode verificar no seguinte excerto da oitava reflexdo semanal:
Este dialogo, do qual servi de guia, acabou por contar, igualmente, com a
participacdo da auxiliar de acdo educativa, apos té-la posto a par do tema de
conversa . . . Assim, a auxiliar de a¢do educativa fez uma partilha sobre um
animal de estimacdo que tem, atualmente e de outro que teve, no passado. A
mesma deu outro rumo a conversa . . . Outro dos aspetos a realgar relaciona-se,
novamente, com a participacdo da auxiliar e o apoio prestado pela mesma,
durante a sessdo, que foram fundamentais para o sucesso desta (Oitava
Reflexdo Semanal, 11-15 de janeiro, 2020).

3.2. Explicitacado do processo deintervencao daPPS

Por formaa concretizar as inten¢des, anteriormente, definidas, delineei algumas
estratégias a utilizar ao longo da préatica pedagogica. As mesmas sédo apresentadas, de
seguida.

No inicio do estagio de intervencao, fiz por conhecer as criangas e estabelecer
com elas umarelacao, que tivesse por base a responsividade. Assim, perspetivando dar
resposta as suas necessidades basicas, tanto objetivas, como subjetivas, fui-me
aproximando delas, demonstrando-me disponivel para o que necessitassem e
respeitando a sua privacidade, caso assim o desejassem.

De igual modo, investi na relagcdo com a equipa, numa perspetiva de colaboragao

com a mesma. Isso verificou-se, sobretudo, através de conversas informais, em que
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existiu partilha de informagdes e opinides, bem como da minha integracdo nos varios
momentos da rotina diaria.

Fiz, ainda, na medida do possivel, por comunicar com as familias, comeg¢ando
por me apresentar as mesmas, quer através de uma folha de apresentacdo, quer
pessoalmente, no momento do acolhimento, no sentido de me dar a conhecer e explicar
a minha presenca no contexto, mas também de as conhecer e perceber melhor o/a
seu/sua filho/a. Pude, também, cooperar com as familias, ao envolvé-las,
principalmente, como j& foi referido, através do projeto de intervencéo.

O estabelecimento de relagbes com estes trés intervenientes foi fulcral para

construir e gerir o curriculo, umavez que tal exige

(... ) um conhecimento do meio e das criangas, que € atualizado, através da
recolha de diferentes tipos de informacéo, tais como observacgdes registadas
pelo/a educador/a, documentos produzidos no dia a dia . . . e elementos obtidos
através do contacto com as familias e outros membros da comunidade (Silva et
al., 2016, p. 13).

Ao desenvolvimento do curriculo estdo associadas varias etapas,
nomeadamente, observar, registar, documentar, planear, agir e avaliar. As mesmas
estdo interligadas entre si e desenvolvem-se em ciclos sucessivos. O conhecimento que
se obtém ao longo destes ciclos envolve um processo de analise e constru¢cdo em que
participam os Vvarios intervenientes supracitados. Cabe ao educador “encontrar formas
de comunicacdo e estratégias que promovam esse envolvimento e faciltem a
articulagao entre os diversos contextos de vida da crianca” (Silva et al., 2016, p. 13).

Para observar, registar e documentar o que as criangcas sabem e compreendem,
como pensam, se desenvolvem e aprendem, o que s&o capazes de realizar e quais séo
as suas necessidades e 0s seus interesses, € necessario que o/a educador/a faca uso
de estratégias diversificadas (Silva et al., 2016). Para registar as minhas observacoes,
bem como as conversas informais com a equipa educativa utilizei notas de campo e
fotografias. Para além destes registos, recolhi informacé&o de outros documentos, como
o0 PE e 0 PCG. Foi através destas diferentes formas e meios de observacéo e de registo
gue me fui dando conta do desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Ao organizatr,
analisar e interpretar essas diversas formasde registo obtive documentagao pedagogica
gue, por sua vez, apoiou a reflexdo e fundamentou o planeamento, a acéao e a avaliacéo

(Marques, 2018; Silva et al., 2016). Através deste processo, apercebi-me do facto de
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ser frequente o adulto tomar a iniciativa de realizar diversas tarefas da rotina diaria, sem
promover a participagdo ativa das criangas. Desta forma, no que diz respeito a rotina
diaria, assumi, progressivamente, umapostura de guia nos varios momentos da mesma,
0 que possibilitou a promogé&o da autonomia das criangas nesses diversos momentos.
De seguida, apresento duas notas de campo que evidenciam as estratégias utilizadas
para concretizar esta intencdo, sendo uma referente a escolha das areas e outra ao

momento de transi¢ao que se segue, mais concretamente, de arrumagao:

Umaa uma, chamo as criangas para irem buscar o cartdo com a sua fotografia
e nome a caixaem gue 0S mesmos se encontram, para que possam colé-lo na
area em que querem brincar (NC5, 16 de novembro, 2020).

A educadora P. diz as criancas que podem ir para as areas que escolheram.
Digo “Olhem, mas antes tém de arrumar a vossa cadeira”. A educadora P.
enfatiza este pedido (NC7, 18 de novembro, 2020).

A nivel da apropriagdo do espaco e materiais pelas criangas, incentivei que
fossem elas a ir buscar o material necessario as suas exploragdes, as respetivas areas,
como evidencia a seguinte nota de campo, exibida anteriormente e a qual dou
continuidade, aludindo agora para a minha intervencéo:

A Mp. esté junto ao cavalete parada. Pergunto-lhe “Entdo, Mp.?”. Ela diz “(Es)tou
a espera”’. Questiono-a “Olha, queres fazer o qué?”. Ela responde “Pintar”. Volto
a questiona-la “Entao e para isso precisas do qué?”. Ela diz “Umafolha”. “E onde
€ que vais buscar a folha?”, pergunto. Ela diz “N&o sei”. Pergunto-lhe “Em que
movel da sala é que estéo as folhas?”. Ela volta a dizer “Nao sei”. Digo-lhe “Claro
que sabes. Olha la a tua volta”. Ela aponta para um mavel e diz “Ali”. Pego-lhe
“Entao, vai la buscar a folha”. Ela pega numa folha, dirige-se, novamente, para
0 cavalete, posiciona-a no mesmo com uma mao e com a outra pega num
pionés, colocando-o sobre a folha. Debate-se um pouco, mas fa-lo de forma
auténoma. Depois, pega noutro pionés e coloca sobre o outro canto da folha,
mais facilmente (NC27, 13 de janeiro, 2021).

Ao longo do estagio, observei uma evolugdo nas competéncias de autonomia
das criancas, pelo que, nesses momentos, a estratégia passou por realcar as suas
conquistas: “A Mc. pega na colher e comega a comer a sopa. Digo-lhe “Uau, Mc.! Estas

acomera sopa sozinha! Estou tdo orgulhosa de ti!” e sorrio. Ela sorri, também e continua
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a comer . ..” (NC11, 25 de novembro, 2020). Esta estratégia estendeu-se a outras
conquistas.

Apesar de as criangas apresentarem comportamentos civicos espontaneos, 0s
quais fiz por realcar, através do retorno positivo, também incentivei estes
comportamentos, de que o grupo se foi apropriando, como se reporta a seguir: «O Jm.
diz “Sé tirei uma folha”. Digo “Boa, Jm.! S6 precisas de uma folha”» e «A Mp. afirma “Eu
fechei a torneira”. Comento com ela “Muito bem, Mp.. Se nao estas a usar a 4gua fechas
a torneira”» (NC18, 15 de dezembro, 2020). Estas estratégias passaram, igualmente,
pela promocgdo da autonomia das criangas, sendo no caso das notas de campo
apresentadas, relacionada com a realizag&o da sua higiene.

Quanto aos momentos em grande grupo — dos quais destaco 0 momento da
reunido — observei que a chegada de varias crian¢as durante o decorrer da atividade
perturbava, frequentemente, a concentragcdo das restantes e que existia uma parca
participacdo das criancas. Nesse sentido, perspetivando tornar estes momentos mais
agradaveis para todos os intervenientes, apresentei a seguinte estratégia:

A Mg. entra. Peco-lhe para se sentar numa cadeira perto de mim. Ela aproxima-
se, mas acaba por se dirigir a I.. Digo-lhe “Senta-te, por favor, Mg.”. Ela senta-
se. Explico-lhe “Quando entramos mais tarde e a reunido ja esta a acontecer,
dizemos «bom dia» e sentamo-nos. N&o podemos dizer «ola» atodos os amigos,

porque sendo perturbamos a reuniao” ( ... ) (NC17, 14 de dezembro, 2020).

Tendo em vista a participacéo efetiva das criangas, nas oportunidades de
dinamizacdo destes momentos, procurei dar espago ao didlogo com as mesmas. Por
vezes, tal aconteceu em momentos que a EC teve de se ausentar da sala de atividades,
arrumar materiais ou, como no caso do excerto exposto a seguir, atender chamadas das
familias:

Apos as criangas estarem todas sentadas, enquanto a educadora P. esta a falar
ao telemovel, pergunto “Olhem, ha alguma novidade que queiram partilhar?”.
Vérias criancas, de entre as quais, o0 Mo., 0 Fr., a Mc. e o Go. comecam afalar.
Digo-lhes “Olhem, se falarem todos ao mesmo tempo, ndo consigo entender-
vos. Tem de falar um de cada vez” . . . Pego a outra crianga, o G., que tem o
dedo no ar para partilhar a sua novidade. Ele diz “Eu fiz uma a(r)vore de Natal’.
Pergunto-lhe “Fizeste-a com alguém?”. Ele responde “Com a mamae o papa”.
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Digo “Com a mae e o pai, que bom!” e pergunto “E enfeitaste-a?”. Ele responde
“Sim, com bolas” . .. (NC15, 9 de dezembro, 2020).

Esta tltima nota de campo p&e, também, em evidéncia uma caracteristica natural
da faixa etéria das criangas, mais concretamente, a sobreposi¢cédo da fala, associada ao
interesse por comunicar, pelo que em situacdes como as descrita, “para que todas
tivessem oportunidade de falar, mas também de escutar, combinei com elas que se
queriam partilhar alguma informagao, teriam de assinalar essa sua intencao” (Oitava
Reflexdo Semanal, 11-15 de janeiro, 2020).

Face a tendéncia de as criangas ndo se manterem na &rea escolhida, fiz por
encaminha-las para as mesmas, fazendo uso da seguinte estratégia: “Reparo que ha
criancas que nao estdo na area que escolheram, pelo que as encaminho até ao quadro
das areas, para que elas se possam aperceber das suas escolhas” (NC7, 18 de
novembro, 2020). Portanto, procurei que as criangas tomassem consciéncia das suas
escolhas e compreendessem as indica¢gdes do adulto.

Ainda no que respeita as areas e, mais concretamente, a utilizacdo das mesmas,
observei as criangas, antes de intervir, no sentido de ampliar as suas brincadeiras,
producdes, processos cognitivos e linguagem, estando alguns destes aspetos presentes

na nota de campo para a qual aludo, de seguida:

Observo o Fr. a fazer uma constru¢cdo com legos, acrescentando a mesma a
parte de cimae a parte de baixo de um carro, também de lego. Sento-me ao pé
dele. Digo “Uau! Que construgdo fantastica, Fr.!”. De seguida, pergunto-lhe
“Podes-me explicar o que é que fizeste?”. Ele responde “Um carro gigante”.
Pergunto-lhe “Como é que o construiste? Consegues explicar-me?” Ele observa-
me. “O que é que fizeste primeiro?”, pergunto-lhe. Ele volta a observar-me. Opto
por perguntar “Foi esta a parte que fizeste primeiro?”, indicando uma parte da

~ 0

construgdo. Ele responde “Nao”. Afirmo “Pois ndo...” e interrogo “Entdo, que
parte construiste primeiro?”. Ele diz “Esta... esta e depois esta’, a medida que

aponta para as pecas (NC13, 2 de dezembro, 2020).

Embora, comoreferido anteriormente, seja caracteristico da faixaetaria do grupo
da sala de atividades 2 a utilizagéo de processos, comoa redugado/omissao, substituicdo
e insercdo de sons, a qualidade do contexto influencia, por sua vez, a qualidade do
desenvolvimento da linguagem. Torna-se, por conseguinte, fundamental proporcionar

ambientes linguisticos estimulantes e interagir, verbalmente, com as criangas. Deste
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modo, nestas situacdes, “[servi-me] das [suas] produc¢des linguisticas para, em contexto
comunicativo, lhes [devolver] modelos correctos, estruturas sintacticas mais complexas
e, simultaneamente, [proporcionar-lhes] mais oportunidades de comunicagéo” (Sim-
Sim, Silva & Nunes, 2008, p. 12). Estas estratégias estdo presentes nos seguintes
excertos de varias notas de campo:

...“Jaagora, € sumo de qué?”, pergunto-lhe. Ele [0 Lo.] aponta para uma laranja
de brincar. Questiono “Laranja?”. Ele move a cabega, em jeito de confirmagao.
Digo “Entao, diz la: laranja”. Ele diz “Lalanja”. “Isso! Laranja”, digo (NC10, 24 de
novembro, 2020).

Pergunto “Na quinta-feira, que é o dia que vem a seguir a quarta-feira, comeu o
qué? Ouco “Trés morangos” e “T(r)és morangos”. “Trés morangos?”, questiono
... (NC12, 27 de novembro, 2020).

O Go. faz um pedido: “Catarina, quero mais agua «fachavor»”. Digo-lhe “Como
pediste se faz favor, dou-te” (NC15, 9 de dezembro, 2020).

... O Maq. diz “Bueda coisa”. Afirmo “Muitas coisas, sim” (NC17, 14 de dezembro,

2020).

Outra das estratégias implementadas passou pelo incentivo ao desapego do(s)
objeto(s) de transi¢cdo, como pode ser verificado na nota de campo 54:

Pergunto ao Go. “Achas que ainda precisas do elefante?”. O Go.responde “Sim”.
Digo-lhe “Olha, eu acho que ndo. Posso explicar-te o porqué?”. Ele volta a
responder, afirmativamente. Digo-lhe “Tu quando tens o elefante ndo dormes e
guando ndo o tens dormes” e volto a perguntar “Achas que ainda precisas dele?”.
Ele responde “N&o”. Pergunto-lhe “Queres despedir-te do elefante?”. Obtenho
uma resposta afirmativa. Digo-lhe “Para te despedires dele podes dar-lhe um
abrago ou um beijinho ou o que quiseres”. Por momentos, ele olha para o
peluche, dando-lhe um beijinho e um abrago, de seguida. Depois, entrega-mo

(NC54, 23 de abril, 2021).

No gue concerne ao espaco, com a implementacéo do projeto de intervencgao,
voltou a surgir a area do projeto na sala, que até entdo, estava ausente, como ja tinha
sido mencionado no capitulo anterior do presente relatério. Nesta area foram
introduzidos, ao longo do projeto, novos materiais (e.g. tabela de distingdo entre animais

gue podemos e ndo podemos ter em casa; boletim dos animais de estimacdo das
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criangas). Estes materiais foram sendo utilizados desde a sua introdugdo até ao
culminar do projeto, com a sua divulgagao.
Retomando as etapas — observar, registar, documentar, planear, agir e avaliar —

de acordo com Zabalza (1992),

planificar consiste em delinear possiveis cursos de acdo de um fenémeno e
plasmar de algum modo as nossas previsfes, desejos, aspiracées e metas num
projeto que seja capaz de representar, dentro do possivel, as nossas ideias
acerca das razdes pelas quais desejariamos conseguir, € como poderiamos

levar a cabo, um plano para as concretizar (p. 48).

Compreende-se, assim, que as planificacdes realizadas pelo/a educador/a
servem para guiar as suas acdes, tendo em conta determinadas intencionalidades
educativas (Dias, 2009; Silva et al., 2016; Zabalza, 1992). Porém, tendo em conta que
a realizacdo das propostas pedagolgicas estd, por norma, associada alguma
imprevisibilidade, as planificagdes ndo devem ser rigidas, mas sim flexiveis. Tal permite
gue sejam feitas as alteracfes que se considere necessérias (Zabalza, 1992).

Estas indicagdes foram tidas em consideracdo nas planificagdes que realizei,
para aplicar, tanto em contexto de sala de atividades, como em contexto da casa das
criancas e das suas respetivas familias. A realizacdo de planificagcdes, tendo em conta
0 contexto da casa das criangcas deveu-se ao periodo de confinamento obrigatorio,
decretado pelo governo. Importa, ainda, referir que nas planificagdes elaboradas previ
intencionalidades educativas/objetivos pedagogicos; estratégias a implementar;
organizacao do espaco e do grupo; tempo; e recursos humanos e materiais necessarios.
Quanto as intencionalidades educativas, fiz por que estas fossem abrangentes e
transversais aos varios dominios do curriculo, objetivando o desenvolvimento holistico
das criangas. As estratégias implementadas foram variadas, constituindo-se como o
aspeto mais suscetivel de sofrer alteracdes, no sentido de as adequar ao grupo. A
organizagdo do espago, também, variou, consoante se a atividade era realizada no
interior da sala de atividades ou no exterior, assim como a organizacdo do grupo,
diferenciando, sobretudo, entre este ser pequeno ou grande e se a atividade requeria
gue 0 mesmo se sentasse ou ndo. Relativamente aos recursos humanos fiz sempre por
integrar a equipa educativa, consoante a disponibilidade desta e, na medida do possivel,
as familias. Por fim, no que diz respeito aos recursos materiais, privilegiei aqueles pelos

guais as criangas demonstravam um maior interesse (e.g. livros; materiais naturais).
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Ao pbr em pratica o que foi planeado, ou seja, ao agir, questionei-me sobre o
gue as criangas experienciaram e aprenderam, se o que foi planeado correspondeu ao
pretendido e o que poderia ser melhorado, tendo este questionamento orientado a
minha avaliagdo — outra etapa (Silva et al., 2016). As referidas autoras afirmam que
“avaliar consiste na recolha da informacao necessaria para tomar decisdes sobre a
pratica” (p. 15). A avaliacdo €, nesse sentido, uma forma de conhecimento direcionada
para a agao.

Durante o estagio, fiz sobretudo, avaliacdo das propostas pedagogicas que
realizei com as criangcas, muitas no ambito do projeto de intervencéo, tendo recorrido
aos registos efetuados ja mencionados (notas de campo e fotografias). Realizei,
igualmente, o portefélio de uma crianca — a R. (cf. Anexo F). Este instrumento
corresponde a uma coleg&o sistematica e organizada de trabalhos das criancgas, de
registos do educador (Gullo, 1994; Parente, 2004) e, ainda, de contribuicbes por parte
das familias (Parente, 2004), que pdem em evidéncia os progressos das criancas, ao
nivel do seu desenvolvimento e aprendizagem (Gullo, 1994; Parente, 2004).

Deste modo, no portefdlio realizado pode-se encontrar evidéncias dos
comportamentos da R., em situagfes iniciadas pela mesma, na sua interagdo com 0s
pares, adultos, espacos e materiais. Existiram, contudo, alguns constrangimentos
associados a realizacdo deste instrumento. Especificando, optei por ndo envolver a
familia da crianca, visto que, para tal, teria de comunicar com a mesma através da EC,
sendo que esta ja tinha feito o esfor¢o de o fazer com assuntos envolvendo o projeto de
intervengdo. Outro constrangimento sentido foi a falta de comparéncia da crianga ao
contexto socioeducativo, 0 que resultou em poucas evidéncias. Ainda assim, foram
feitos registos nas 3 &reas de contetdo: Formacado Pessoal e Social, Expressdo e
Comunicacdo e Conhecimento do Mundo, estando o portefélio, precisamente,
organizado por essas areas. A organizacdo do portefdlio por areas de contetdo
possibilita, de acordo com Silva e Craveiro (2004), que as criangas se vao apercebendo
aque area diz respeito cada uma das suas experiéncias e aprendizagens. As evidéncias
foram, ainda, datadas, para que se pudesse verificar a progressao da crianga (Silva &
Craveiro, 2014). Sendo que faz parte do papel do/a educador/a envolver as criangas na
elaboracéo deste instrumento e, como tal, na sua avaliagdo (Parente, 2004), dialoguei
comaR., para que ela pudesse selecionar as evidéncias que melhor refletissem os seus
conhecimentos e competéncias (Ibidem). Por fim, aludo para o facto de esta formade

perspetivar a avaliagcdo estar de acordo com a avaliagéo para a aprendizagem e ndo da
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aprendizagem. Esta centra-se na documentagao do processo, assim como na descricéo
da aprendizagem, de modo a valorizar as formas de aprender e os progressos (Silva et
al., 2016).

Resumidamente, considero que as intengdes definidas para a agdo foram,
maioritariamente, alcangadas, tendo a minha intervencéo tido repercussdes positivas,
tanto para as criancas, como para os adultos com que pude contactar. Concretizando,
na minha agdo para com as criangas procurei incentivar a sua autonomia e 0s seus
comportamentos pré-sociais, constituindo-me como um modelo e através, sobretudo,
do incentivo verbal e da demonstracéo. Fiz, ainda, por estimular a comunicagdoe, como
tal, as competéncias comunicativas das criancas, criando oportunidades para o dialogo.
Através desta atuacdo, verifiquei que as criangas se tornaram mais participativas e
comunicativas, revelando, igualmente, mais comportamentos autbnomos e pro-sociais,
nos varios momentos da rotina diaria.

A minha acdo para com a equipa educativa envolveu 0 apoio a mesma, assim
como as criangas nas diferentes tarefas do quotidiano. A comunicacgao é outro aspeto a
realcar, visto que pude refletir com a equipa sobre formas de pensar a El, o que por sua
vez, permitiu cruzar diferentes perspetivas da mesma.

Quanto a minha acéo para com as familias, tive a oportunidade de, ainda que
por breves momentos, comunicar com as mesmas e, dessa forma, aperceber-me do
guao importante é estabelecer com elas uma relacéo de confianca. Tal relacao permite,
entdo, que os profissionais de infancia conhegcam melhor as criangas, mas também a
partilha de informagdes sobre as mesmas com as familias.

No entanto, ha aspetos a melhorar. Desta forma, no futuro, pretendo incluir mais
as familias no processo educativo, tanto ao nivel da comunicacdo, como da sua
participacdo. Também no que respeita as varias etapas da construcdo e geréncia do
curriculo referidas anteriormente — observar, registar, documentar, planear, agir e
avaliar — ha competéncias que acredito poder aprimorar, principalmente, ao nivel da
documentacédo e avaliagcdo do processo educativo, uma vez que por vezes me envolvia
bastante nas propostas pedagdgicas, o0 que resultava, a titulo de exemplo, na falta de

registos fotograficos cruciais para a documentacao e a avaliagdo desse processo.
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4. INVESTIGACAO EM JI



O presente capitulo é dedicado a investigacdo realizada em contexto de Jl.
Assim, no primeiro subcapitulo, da-se a conhecer, com a respetiva justificacdo, a
problematica que emergiu durante o estagio de intervencéo. No segundo subcapitulo,
feita a revisdo de literatura acerca da problemética identificada, procurando-se que esta
seja atual e pertinente. No subcapitulo seguinte, correspondente ao roteiro
metodoldgico e ético, formula-se, primeiramente, as questées e objetivos do estudo e
define-se a natureza e o desenho, os participantes, mas também, as técnicas de recolha
e andlise de dados. Posteriormente, especifica-se os principios éticos e deontoldgicos,
bem como o0s compromissos éticos pessoais e profissionais que nortearam a
investigagcdo e a pratica. Por fim, sdo apresentados os dados resultantes da
investigagdo, com a respetiva analise dos mesmos.

4.1. ldentificacéo e fundamentacdo daproblematicaemergente

Tal como ja foi referido anteriormente, ao longo do estagio de intervencao,
verifiquei que as criangas tinham desenvolvidas competéncias de autonomia, que Ihes
permitia satisfazer as suas necessidades bésicas e realizar as tarefas associadas a
rotina diaria. No entanto, por vezes, necessitavam da ajuda do adulto ou de alguma

orientacao, tal como € possivel verificar na nota de campo que se segue:

A In. prepara-se para sair da casa de banho sem puxar o autoclismo, pelo que
lhe pergunto “Ndo te estas a esquecer de fazer algo?”. Ela observa-me.
Pergunto-lhe “O que é que tens de fazer a seguir a fazeres xixi e coc6?”. Ela
responde “Lavar as maozinhas”. Pergunto “Antes disso n&o temos de fazer outra
coisa?’. Ela observa-me e responde, novamente, “Lavar as maozinhas”. Digo-
lhe “Olha la para a sanita”. Ela f4-lo. De seguida, dirige-se para o autoclismo e
puxa-o. Digo-lhe “Ah! Afinal, sempre faltava mais qualquer coisa: puxar o
autoclismo. Muito bem!”. Depois, dirige-se para o lavatério para lavar as maos
(NC14, 4 de dezembro, 2020).

Ainda assim, observei que, por vezes, nos diferentes momentos da rotina diaria
era 0 adulto que tomava a iniciativa de realizar as tarefas, como demonstra a nota de
campo 16: “A auxiliar A. entra na sala, com o tabuleiro da frutanuma das maos. Distribui
a fruta — pera — pelas criangas. Apés distribuir a fruta, a auxiliar A. arruma as varias
areas da sala” (NC16, 11 de dezembro, 2020).
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Foi, portanto, neste contexto que emergiu a problematica A promoc¢ao da
autonomia de criancas, em contexto de educacdo de infancia: concecfes, cuja
pertinéncia se prende com a importancia de os profissionais de infancia promoverem e
respeitarem a autonomia das criangas com que trabalham, para que estas possam, de
forma progressiva, tornar-se autbnomas.

4.2.Revisado de literatura sobre a problematicaidentificada

4.2.1. Definicdo de autonomia

Para que se possa abordar a problematica suprarreferida, primeiramente, ha que
compreender do que trata o conceito de autonomia. Assim, € possivel referir que esta
palavra deriva dos vocébulos gregos auto (préprio) e nomos (lei ou regra) (Mogilka,
1999) e esté relacionada com a capacidade de um individuo definir as suas proprias
regras e limites, sem que estes precisem de ser impostos por outros, i.e, que seja capaz
de se autorregular (Mogilka, 1999; S& & Oliveira, 2007). Estes Ultimos autores
acrescentam que a autonomia envolve a definicdo de objetivos pessoais, para que,
posteriormente, se possa agir para a concretizagcdo dos mesmos.

Doron e Parot (2001) corroboram esta perspetiva, ao afirmarem que a autonomia
corresponde ao processo, pelo qual o individuo estabelece e interioriza as suas proprias
normas e valores de conduta, tendo em conta a sua liberdade, mas também, os
constrangimentos do meio. Desta forma, a identidade e a autonomia desenvolvem-se a
par uma com a outra.

Também Freire (2014) apresenta a sua definicdo de autonomia, concebendo-a
como a liberdade para fazer escolhas, tomar decisbes e (re)construir aprendizagens.
Este autor relaciona, igualmente, a autonomia com as relagdes que se estabelecessem
com os outros, dependendo esta competéncia dessas relagfes, pelo que se constroi,
culturalmente.

Percecionando a autonomia, em EIl, Chokler (2010) afirma que esta, ainda que
precaria e instavel, se desenvolve desde o nascimento. Para esta autora, falar de
atividade auténoma implica reconhecer que a crianga € o sujeito da sua acao e nao
apenas da reacgdo. A acao, por sua vez, envolve operar sobre o meio, havendo uma
transformacao reciproca entre este e o sujeito. Pressupfe-se, assim, que a criancga,
durante a sua atividade autbnoma: € capaz de atuar a partir da sua propria iniciativa;

possui um equipamento biolégico, funcional, emocional e cognitivo maduro para realizar
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a acdo a que se propOs; manifesta uma atitude de questionamento e de surpresa
perante descobertas; formula perguntas, evidenciadas no desenrolar das suas acoes,
gue revelam o seu nivel de maturacao global e os seus interesses; antecipa um efeito,
em funcao das suas experiéncias acumuladas e do sentido que atribui as suas acoes;
e dispbe de, bem como processa suficiente informagé&o para organizar e reajustar a sua
acao.

Compreende-se, entdo, que apesar de existirem diferentes concecdes sobre a
autonomia, a mesma se desenvolve, de forma progressiva e esta associada a liberdade
para se fazer escolhas e se agir em conformidade com as mesmas. Contudo, é o
estabelecimento de um conjunto de regras, que norteia as acdes das criancas. Estas
regras facilitam, portanto, a interacdo com os outros e o meio e permitem a percecéao de

quais os limites da sua liberdade.
4.2.2. Fatores que influenciam o desenvolvimento da autonomia

Existem alguns fatores associados ao desenvolvimento da autonomia da
crianga, podendo estes ser intrinsecos ou extrinsecos a mesma. Destes fatores, comego
por destacar as relages sociais estabelecidas no meio em que a crianga esté inserida,
gue se interrelacionam com a autoestima e o autoconceito (Cole & Cole, 2004). Deste
modo, para que a crianga se possa tornar, cada vez mais, autbnoma € necessario que
exista uma vinculacdo segura* entre ela e quem cuida dela (Brazelton & Greenspan,
2002; Cole & Cole, 2004). Esta relagéo contribui, positivamente, para a autoestima® da
crianca (Cole & Cole, 2004), na medida em que possibilita que ela se sinta confiante
para explorar o meio que a rodeia (Brazelton & Greenspan, 2002; Cole & Cole, 2004).
O contrério sucede-se, quando a relacdo estabelecida entre o adulto e a criancatem por
base a desconfianga, resultando na sua inseguranca na exploragdo do meio (Cole &
Cole, 2004).

4 Vérios autores estudaram a teoria da vinculagdo, como John Bowlby, Harry Harlow, Konrad
Lorenz e Mary Ainsworth. Esta Ultima autora, citada por Cole e Cole (2004), define vinculacao
segura, como arelagdo de confiangca que se estabelece entre a crianga e o seu cuidador, que no
caso da experiéncia realizada por esta investigadora era a mae. Esta relagcdo de confianca
traduz-se na seguranca da crianga para explorar o meio, pois sabe que a mée esté presente,
caso necessite dela.

5 Sentimento relacionado com o apreco que um individuo confere a si mesmo, que Ihe permite
ter confianga nas suas a¢fes e pensamentos (Cole & Cole, 2004).
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Intimamente, relacionado com a autoestima, bem como com a autonomia, esta
o autoconceito (Cole & Cole, 2004), que se trata da crescente consciéncia do “eu’”, i.e,
a imagem que as criancas tém de si mesmas (Brazelton & Greenspan, 2002; Cole &
Cole, 2004). Esta consciéncia desenvolve-se, por volta dos 7 meses, a partir da
interacdo com os objetos e pessoas, sofrendo uma transformagéo entre os 2 e os 3
anos. Com esta transformagéao surge a “crescente autoconsciéncia” das criangas (e.g.
reconhecimento delas mesmas num espelho); a “crescente sensibilidade” (e.g.
compreensao dos padrdes dos adultos entre o que é bom e mau) (Brazelton &
Greenspan, 2002; Cole & Cole, 2004) e o “crescente sentido de autonomia” (Cole &
Cole, p. 266).

Compreende-se, entdo, que a relacdo que a crianca estabelece com os adultos
de referéncia pode influenciar, positiva ou negativamente, a sua autoestima, bem como
0 Seu autoconceito e, por sua vez, a sua autonomia, que se traduz, na sua (in)seguranca
para explorar o meio envolvente.

Outro fator propicio ao desenvolvimento da autonomia das criancas prende-se
com a aquisicdo de determinadas competéncias, que se evidenciam, sobretudo, a partir
dos 7 meses. Assim, no que respeita as capacidades motoras, geralmente, € por volta
dos 7/8 meses que a crianga passa a ter um maior controlo sobre o tronco, mantendo-
se sentada (Brazelton, 2010; Chokler, 2010), sendo que se cair € capaz de se levantar
sozinha. Para além disso, adquire a pinca, o0 que lhe permite agarrar pequenos objetos.
Esta aquisicdo confere-lhe uma maior autonomia nas suas exploragdes. Em torno dos
9 meses, a crian¢ca comeca a colocar-se de pé, a gatinhar, a trepar e a aceder a lugares
gue antes ndo conseguia, sendo, habitualmente, entre os 12 e os 15 meses que comeca
a andar, constituindo-se este comoum dos grandes marcos da autonomia, umavez que
permite que a mesmase desloque e alcance objetos que antes eram inalcancaveis. A
partir dos 18 meses, a crianga experimenta outras aquisicdes — equilibrar-se, rodopiar e
correr — sendo esperado que entre os 2 e 0s 3 anos o fagca com uma maior confiangcae,
como tal, relativa facilidade (Brazelton, 2010). Nestas idades, verifica-se, ainda, o
refinamento da sua motricidade fina, através do manuseamento de pequenos objetos
(Brazelton & Greenspan, 2002).

A par das competéncias motoras, desenvolvem-se as cognitivas. Para além do
autoconceito, que ja foi, anteriormente referido, por volta dos 12 meses, surge a
causalidade, associada a nogéo de causa-efeito, i.e, a compreensdo de que as acdes

tém efeitos. Especificando, numa fase inicial, a crianga necessita da ajuda do adulto
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para, atitulo de exemplo, dar corda a um brinquedo. Posteriormente, é ela a encarregar-
se desta tarefa (Brazelton, 2010). Estas aquisicbes s&o, sobretudo, evidentes nas
brincadeiras das criangas, que se constituem como a sua atividade mais séria
(Brazelton, 2010; Ferreira & Tomas, 2016) e revelam a sua maturidade (Brazelton,
2010). Através das brincadeiras, “podemos apreciar o grau de consecugdo, de
capacidades motoras e de desenvolvimento emocional” (Brazelton, 2010, p. 192).

As competéncias motoras, associadas as cognitivas, evidenciam-se nos varios
momentos do dia, como é o caso da alimentacdo e do sono. Relativamente a
alimentacdo, € expectavel que a partir dos 9 meses a crianga possa querer alimentar-
se sozinha, ainda que ndo domine os utensilios, em particular a colher, que é o utensilio
ideal para iniciar. Por volta dos 15/18 meses, a crian¢caaprende a usar a colher e o garfo,
ainda que em determinados momentos, possa usar as maos, sendo, sensivelmente, aos
24 meses, que comegaa controlar o momento da refeigcdo e, nesse caso, ndo permite
gue a ajudem. Quanto ao sono, espera-se que por volta dos 12 meses, 0 bebé comece
a aprender a adormecer sozinho e, aos 18 meses, tal ja se verifique (Brazelton, 2010).

Também a linguagem contribui para o desenvolvimento da autonomia. Antes de
adquirir esta capacidade, a crianga demonstra entendimento do que ouve. Tal pode ser
verificado quando o adulto Ihe faz pedidos simples, que ela realiza (e.g. ir buscar algo).
Posteriormente, faz vocaliza¢fes, servindo-se, igualmente, de gestos (Brazelton, 2010).
Por volta dos 18 meses, a crianca ja domina um conjunto de palavras, ainda que a
compreensao da linguagem ultrapasse a sua capacidade de se expressar (Brazelton &
Greenspan, 2002). Aos 2 anos espera-se que esta seja capaz de compreender e usar
a linguagem, empregando frases simples (Brazelton, 2010; Brazelton & Greenspan,
2002), sendo por volta dos 3 anos, que a linguagem se torna a principal forma de a
crianga se relacionar com os outros (e.g. adultos, pares) e de “organizar o seu mundo”
(Brazelton & Greenspan, 2002, p. 242).

O controlo das necessidades constitui-se como outra aquisicéo importante para
a autonomia da crianca. Brazelton (2010) assevera que € a crianca que decide quando
esta preparada para adquirir esta competéncia. Contudo, € esperado que, por volta dos
2 anos, a crianga comece a usar o bacio e, aos 3 anos, apresente um bom controlo dos
esfincteres, o que se relaciona com o abandono da fralda e o uso da sanita, ao invés do
bacio.

Percebe-se, assim, que 0s processos autbnomos apenas se podem desenvolver

a partir da existéncia prévia de elementos de autonomia, que em interagdo com o meio
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e através da maturacdo funcional, se complementam, progressivamente (Chokler,
2010). Por outras palavras, as relacdes estabelecidas entre a crianca e os adultos de
referéncia, bem como os pares —fatores extrinsecos a crianga — séo fundamentais para
o0 desenvolvimento da sua autonomia. De igual modo, a nivel maturacional, ha
aquisicdes necessarias ao desenvolvimento desta competéncia — fatores intrinsecos a
crianca — que devem estar estabilizadas por volta dos 3 anos. Estas aquisicdes
possibilitam que a crianga afirme a sua vontade de regular as suas necessidades
basicas e realizar tarefas, autonomamente.

4.2.3. Contributos das rotinas para o desenvolvimento da autonomia das criangas

A dimensdo do tempo constitui-se como outro fator extrinseco a crianca, bem
como uma fonte de experiéncias essenciais e estruturantes para a mesma (Chokler,
2010). Ainda que a rotina ndo deva ser constituida por tempos predeterminados (Lino,
2013), deve apresentar uma certa estrutura e regularidade (Bove, 2001; Chokler, 2010;
Lino, 2013; Post & Hohmann, 2011; Silva et al., 2016), para que as criangas possam
prever a sucessao de acontecimentos (Post & Hohmann, 2011, Silva et al., 2016).

Oliveira-Formosinho e Andrade (2011) e Silva et al. (2016) defendem que o
tempo diario se inscreve num tempo semanal, mensal e anual. Todos estes tempos tém
ritmos proéprios, implicando o seu planeamento. Esta organizacdo dos tempos é
importante para as criancas, na medida em que favorece a estruturacdo do seu
pensamento (Chockler, 2010), o sentimento de seguranga e a sua autonomia, pois nao
dependem da instruc&o constante do adulto (Post & Hohmann, 2011). Zabalza (1992)
esta de acordo com estes beneficios, ao referir que o conhecimento da organizagéo da
rotina, além de transmitir seguranca as criancas, lhes possibilita a compreensao de
como se processa cada momento e o desenvolvimento da sua autonomia. Esta estrutura
previsivel das rotinas contribui, igualmente, para a percecédo da liberdade e dos limites,
0 que também esta relacionado com o favorecimento da sua seguranca nas suas
exploracdes e realizagbes (Hohmann & Weikart, 2011).

A seguéncia de acontecimentos da rotina deve centrar-se na crianca (Oliveira-
Formosinho & Araujo, 2013) e, desse modo, respeitar 0 seu ritmo pessoal (Oliveira-
Formosinho & Andrade, 2011; Chokler, 2010), para que a mesma possa: construir os
seus pontos de referéncia e de orientacdo nos diferentes espacos e situac¢des; atribuir
significados; e elaborar um projeto de a¢&o, assim como inicia-lo, desenrola-lo, reajusta-
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lo e termina-lo sem a interferéncia do adulto, a menos que o0 seu apoio seja requerido
pela crianca (Chokler, 2010).

A rotina deve, deste modo, contemplar, de forma equilibrada, diversos tipos de
atividade em diferentes situagdes, seja individualmente, a dois, em pequeno ou em
grande grupo (Lino, 2013; Silva et al., 2016). Trata-se, pois, de um tempo

simultaneamente estruturado e flexivel, em que os diferentes momentos tenham
sentido para as criangas e que tenha em conta que precisam de tempo para
fazerem experiéncias e explorarem, para brincarem, para experimentarem novas
ideias, modificarem as suas realizagcbes e para as aperfeicoarem (Silva et al.,
2016, p. 27).

Os varios momentos da rotina, principalmente, os que envolvem o contacto com
0s adultos e os pares potenciam o desenvolvimento de competéncias sociais (e.g. boa
autoestima, auto-organizagdo, curiosidade, desejo de aprender), que estdo,
intimamente, relacionadas com o desenvolvimento da autonomia. Estas competéncias
sdo, por conseguinte, cruciais para que as criangas revelem comportamentos e atitudes,
progressivamente, mais autbnomos, assim como para aprenderem a ser, a estar e a
fazer (Hohmann & Weikart, 2011).

E, portanto, através de uma rotina diaria consistente e da apropriacéo desta, que
as criancas serdo capazes de “aceder a tempo suficiente para perseguir os seus
interesses, fazer escolhas e tomar decisdes, e resolver problemas a [sua] dimens&o no
contexto dos acontecimentos que vao surgindo” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 224).

Em jeito de previsdo do topico que se segue — o do papel do adulto — fica
percetivel que o/a educador/a deve planear as rotinas, de forma que as mesmas
facilitem a autonomia das criangas.

4.2.4. Papel do adulto na promocé&o da autonomia das criangas

Como ja foi referido anteriormente, €, sobretudo, a partir dos 15/18 meses que
se verifica um grande desenvolvimento da autonomia das criancas (Brazelton &
Greenspan, 2002; Portugal, 2012). No entanto, importa perceber qual o papel do adulto
— outro fator extrinseco a crianga — antes desse significativo desenvolvimento, umavez
gue as experiéncias precoces de qualidade se revelam muito importantes para o
desenvolvimento da autonomia (Portugal, 2009; Portugal, 2012). Nesse sentido, tendo
em conta que, por volta dos 9 meses, 0 bebé necessita de experienciar seguranca,
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o papel do adulto é aprender os [seus] ritmos de sono e alimentares . .. perceber
0 seu comportamento perante novos objectos e pessoas, perceber as suas
preferéncias na formade ser alimentado, posto a dormir ou confortado, perceber,

enfim, aquilo que a crianga comunica (Portugal, 2012, p. 9).

Para tal, € necessario que se proporcione a crianga cuidados individualizados,
de formaa estabelecer com a mesma uma relagao de proximidade. O adulto torna-se,
ent&o, capaz de prever quais as necessidades da crian¢a, bem comoquais as melhores
formas de responder, adequadamente, as mesmas. E, desta forma, que a crianca
conhece estabilidade emocional, sentido de seguranca e confianca (Portugal, 2000;
Portugal, 2012).

Aos 12 meses, verifica-se um desenvolvimento da motricidade grossa e fina
(Brazelton, 2010; Portugal, 2012), o que faz com gue a crianga comece a construir a sua
identidade, enquanto exploradora (Portugal, 2012). O adulto deve, deste modo,
providenciar apoio, seguranc¢a e encorajamento, podendo tal ser conseguido, através
de olhares, conversas e gestos. Deve, igualmente, mostrar-se atento e ser capaz de
criar um ambiente de exploracdo estimulante e seguro. De referir, também, que ao
praticar a sua autonomia, a crianga necessita de adultos nos quais possa confiar,
constituindo-se estes como uma “base segura de apoio” (Portugal, 2012, p. 10). Nesta
altura, a crianca também tende a fazer uso de algumas palavras para comunicar, pelo
gue o adulto deve demonstrar interesse em compreendé-la, escutando-a, observando-
a e fornecendo-lhe vocabulario (Brazelton, 2010; Portugal, 2012).

Com o referido significativo desenvolvimento da autonomia e da identidade,
associado as dimensdes de independéncia e controlo, aos 15/18 meses, as criangas
continuam a sentir a necessidade de explorar (Brazelton, 2010; Portugal, 2012). O
adulto ajuda-as a identificar as “formas de afirmacdo da sua individualidade mais
adequadas, permitindo-lhes escolhas sempre que possivel e introduzindo orientacdes
ou regras sociais quando pertinente” (Portugal, 2012, p. 11). E, igualmente, importante
oferecer as criangcas propostas pedagogicas que apoiem, tanto a sua autonomia, como
a autoestima e que, mais uma vez, lhes possibilitem fazer escolhas significativas
(Portugal, 2012). Tal continua a verificar-se nos anos que se seguem, em que a crianga
“continua a afirmar a sua autonomia e a atribuir significados ao mundo que descobre”
(Portugal, 2012, p. 11).

42



Face ao exposto, torna-se percetivel que cabe ao adulto propiciar momentos em
gue as criangcas possam ter oportunidade de fazer escolhas e tomar decisées,
baseando-se em vérias op¢des. Desta forma, cria-se espaco para a sua agao autbnoma,
em que nao s6 tomam decisbes, como assumem responsabilidades (Hohmann &
Weikart, 2011). Esta forma de construgao da autonomia estd, intimamente, relacionada
com a aprendizagem ativa, que os autores supracitados definem como “a aprendizagem
na qual a crianga, atraveés da sua ac¢ao sobre os objetos e a sua interagdo com pessoas,
ideias e acontecimentos, constréi novos entendimentos” (p. 22). Este tipo de
aprendizagem deve ser promovido pelo adulto, umavez que este se constitui como um
apoio para as iniciativas das criancas (Post & Hohmann, 2011).

Associado ao conceito de aprendizagem ativa esta outro: o de scaffolding, ou
seja, de construgcdo de andaimes. O adulto constitui-se, desta forma, como um
“andaime” facilitador da passagem da heteronomia para a autonomia da crianga.
Significa isso que cabe ao adulto apoiar a crian¢a (Center on the Developing Child of
Harvard University, 2011; Freire, 2014), até que esta seja capaz de realizar
determinadas ac¢des e tomar decisbes por si mesma (e.g. organizagdo e iniciagdo de
tarefas habituais sem que seja solicitado), o que permite que o apoio fornecido possa,
gradualmente, ser reduzido (Center on the Developing Child of Harvard University,
2011).

Outra estratégia que o adulto pode utilizar €, de acordo com Freire (2014), servir
de modelo para as criangas, ao fazer demonstracdes. Ao observar os adultos, as
criangcas apropriam-se de quais as atitudes e comportamentos adequados a cada
situacdo e de como realizar diversas tarefas, sem que tal tenha, necessariamente, de
lhes ser ensinado. Ao servir de andaime e de modelo para as criancas, o adulto cria
oportunidades para que elas construam o seu conhecimento, ao invés de ser um mero
transmissor do mesmo.

Faz, igualmente, parte do papel do adulto e, mais especificamente, do educador
organizar o espago e o tempo, de modo a promover a autonomia das criangas.
Especificando, a organizacdo da sala pode potenciar ou restringir as brincadeiras da
crianga, as suas interagdes e rotinas, a sua autonomia e os momentos de aconchego e
de conforto. A organizagdo do espago deve, portanto, “facilitar aprendizagens, criar
desafios, provocar a curiosidade, potenciar a autonomia e relagdes interpessoais
positivas” (Portugal, 2012, p. 12). Para que isso seja possivel, os equipamentos e

materiais deverdo estar organizados consoante areas e acessiveis ao grupo (Folque,
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2012; Hohmann & Weikart, 2011; Lino, 2013). Ja no que respeita a rotina diaria, como
referido anteriormente, a mesma deve ser organizada, levando-se em consideracao as
caracteristicas e necessidades do grupo, para que as criangas possam compreender a
sequéncia de acontecimentos e, consequentemente, agir mais autonomamente
(Hohmann & Weikart, 2011). Tal ambiente permite oferecer as criancas amplas
oportunidades para explorarem, descobrirem, estabelecerem relagcdes sociais,
exercitando a sua autonomia e competéncias, 0 que, por sua vez, é favoravel a sua
autoestima (Hohmann & Weikart, 2011; Portugal, 2012).

Em suma, o adulto constitui-se como uma figura crucial para o bom
desenvolvimento da crianca, pelo que faz parte do seu papel respeitar a sua autonomia,
enguanto imperativo ético. Ao ndo respeitar a sua curiosidade, 0s seus gostos,
minimiza-la, regular as suas atitudes e comportamentos constantemente e nao impor
limites esti-se a transgredir principios éticos fundamentais. Uma préatica adequada
envolve o respeito pela autonomia e dignidade de cada crianga, sem discrimina¢des
(Freire, 2014). H4, ainda, que assegurar a crianga um ambiente afetivo, social e material,
para que se possa apropriar e saber agir sobre o mesmo, com as ferramentas de que
dispde e os procedimentos que vai elaborando. Para garantir as condigdes para uma
atividade auténoma é indispensavel que o adulto seja alguém sensivel, empatico e

conhega cada crianca, tendo em conta as suas individualidades (Chokler, 2010).

4.2.5. O que reporta a investigagao acerca das conce¢des dos adultos sobre a

promocdao da autonomia de criangas, em contexto de educacédo de infancia?

Neste ponto, convocar-se-80 dois estudos realizados que abordam
probleméaticas idénticas a da investigacdo levada a cabo, perspetivando apresentar
algumas das conclusdes desses mesmos estudos, bem como uma melhor
compreenséao sobre o tema.

Um estudo realizado por Godinho (2017), cujo tema era o desenvolvimento da
autonomia das criancas em idade pré-escolar e o contributo das rotinas diarias, teve
como um dos principais objetivos compreender como, num estabelecimento de
educacdo, a autonomia das crian¢as da valéncia pré-escolar € promovida pela pratica
pedagogica de duas educadoras de infancia. Os resultados deste estudo indicam que
as educadoras de infancia, na promog¢é&o da autonomia das criancas, adotam como
principio de atuacédo a diferenciacdo pedagdgica e as regras de funcionamento na sala
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de atividades, bem como as rotinas diérias contribuem para a aquisicdo gradual da
autonomia.

Outro estudo desenvolvido por Rubinsztjen (2020), com 23 criangas com idades
compreendidas entre os trés e 0s seis anos e cuja tematica envolvia a autonomia e a
responsabilidade da crianca, teve como principal objetivo entender como se estimula e
desenvolve a autonomia e a responsabilidade numa sala de JI em que o Movimento
Escola Moderna (MEM) é implementado. Este estudo revelou que: o ambiente
educativo, envolvendo este 0 espaco e a rotina diéria, tem de estar organizado por forma
a desenvolver a autonomia e a responsabilidade da crian¢a; o educador deve mostrar-
se disponivel para ajudar a crian¢a, quando solicitado por esta e os profissionais devem

trabalhar em conjunto, sendo consistentes.
4.3. Roteiro metodoldgico e ético

4.3.1. Questdes e objetivos do estudo

Perspetivando dar resposta a problemética em estudo — A promocdo da
autonomia de criancas, em contexto de educacdo de infancia: conce¢cdes — foram
definidas trés questdes iniciais: (i) Como é que os educadores de infancia perspetivam
o desenvolvimento da autonomia das criangas?; (i) Que papel atribuem ao educador de
infancia na promocdo da autonomia das criangas e que estratégias utilizam para
promover essa autonomia? e (iii) Quais os fatores que influenciam o desenvolvimento
da autonomia das criancas e de que modo € que a rotina diaria contribui para o
desenvolvimento dessa autonomia?.

Deste modo, o estudo tem como finalidade caracterizar as concecbes de
educadores de infancia acerca da autonomia das criangas e, particularmente, o papel
do adulto, enquanto promotor dessa autonomia. Considerando esta finalidade, foram
definidos os seguintes objetivos: (i) perceber quais sdo as perspetivas dos educadores
de infancia sobre a promog¢éao da autonomia das criancgas; (ii) conhecer as percec¢des de
educadores de infancia sobre o seu papel na promoc¢éao da autonomia das criancgas; (iii)
identificar estratégias que os educadores de infancia implementam para potenciar o
desenvolvimento da autonomia das criangas; (iv) compreender quais séo os fatores que
influenciam o desenvolvimento da autonomia das criangcas e (v) perceber em que
medida € que a rotina diaria contribui para o desenvolvimento da autonomia das

criangas.
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4.3.2. Natureza e desenho do estudo

Tendo em consideracdo o objeto de investigacdo, tornou-se fulcral desenvolver
uma investigagcdo de natureza qualitativa, visto esta ser mais adequada para a
compreensado dos processos, produtos e fenOmenos inerentes a mesma. Para além
desta caracteristica, os dados provenientes de uma investigacdo desta natureza sao,
maioritariamente, de caracter descritivo e 0 investigador interessa-se mais pelos
processos, do que pelos resultados (Bogdan & Biklen, 1994; Denzin & Lincoln, citados
por Meirinhos & Osério, 2010), bem como por compreender determinados fendmenos,
atendendo a sua complexidade e especificidade (Bogdan & Biklen, 1994; Meirinhos &
Osorio, 2010).

Face ao exposto, realizou-se um estudo de caracter exploratério, que tem como
principal objetivo prover o investigador de um maior conhecimento e compreensao
acerca da problemética em estudo (Polit & Hungler, 1998). Este tipo de estudo tem,
igualmente, como finalidades definir questdes ou hipoteses para uma investigacao
posterior (Meirinhos & Osorio, 2010; Polit & Hungler, 1998), dando suporte para a
teorizagcdo (Meirinhos & Osorio, 2010).

O estudo contemplou trés fases, nomeadamente, a da definicdo da problematica,
a da recolha de dados e a da analise dos dados (cf. Figura 1). Deste modo, na primeira
fase, procedeu-se a identificacdo da probleméatica, bem como a definicdo das questdes
e objetivos, tipo de estudo, participantes e técnicas de recolha e andlise de dados. Nesta
fase, elaborou-se, igualmente, dois protocolos de consentimento informado para a
realizacao do estudo. Na segunda fase, realizou-se um questionario aberto, via online,
a duas das participantes, bem como uma entrevista semiestruturada a uma das
participantes. Na terceira e Ultima fase, efetuou-se a analise de conteuddo, inicialmente,
através da criacdo de indicadores para cada unidade de registo, tanto dos inquéritos,
como da entrevista e, posteriormente, recorrendo a uma arvore categorial. Importa

referir que a reviséo de literatura foi transversal a todas as fases do estudo.
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l2afase -
Preparacéo

¢ Identificacdo da
problematica;

e Definicdo de
guestdes e
objetivos, tipo de
estudo,

2.2 fase—
Recolha de dados
¢ Realizacdo de
guestionario
aberto a duas
educadoras, via
online;

¢ Realizacdo de

3.2 fase —
Andlise dos dados
e Andlise de

contelido dos
dados dos
guestionarios e
da entrevista, por
duas fases:

participantes e entrevista e l2fase: criacdo
técnicas de semiestruturada a de indicadores
recolha e andlise uma educadora. para cada
de dados; unidade de

o Elaboragéo de registo;
protocolos para e 2.2fase: anadlise,
realizacdo do baseada em
estudo. arvore categorial.

Revisado de literatura

Figura 1. Desenho das varias fases da investigacéo

4.3.3. Participantes no estudo

Neste estudo participaram trés educadoras de infancia, do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 41 e os 51 anos de idade, que integram a equipa
educativa da organizacdo socioeducativa em que o estagio foi realizado. Destas
participantes, duas tém como habilitagdes o Bacharelato em Educacéo de Infancia e
uma detém o Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e 1.° CEB. Todas as participantes
laboram na organizacdo socioeducativa desde o inicio da sua carreira docente, tendo
uma delas quatro anos de servico e duas mais de 25 anos de servigo. No ano letivo de
2020/2021, trabalharam com criancas de diferentes faixas etarias, mais concretamente,
uma com criangas com idades compreendidas entre os 25 e os 36 meses, outra com
criangas com 3 anos e outra com criangas dos 3 aos 5 anos. Importa, ainda, referir que
por forma a manter o anonimato das participantes, optou-se por utilizar as designacdes
Ell, EI2 e EI3, para as identificar.

4.3.4. Técnicas de recolha e analise de dados

Ao proceder-se a uma investigacao, “o investigador deve assegurar-se, ao longo
do estudo, que os métodos e técnicas de recolha de informacgao séo utilizados de forma
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a obter informacéao pertinente e suficiente” (Fragoso, 2004, citado por Meirinhos &
Osorio, 2010, p. 59). Tal implica a recolha e organizacdo de dados de diversas fontes
(Dooley, 2002, citado por Meirinhos & Oso6rio, 2010). Desta forma, de seguida, passarei
a referir e a explicitar as técnicas e os instrumentos utilizados na presente investigagao.

Primeiramente, aludo para a técnica de observacéo, pela imprescindibilidade da
mesma para a identificacdo da problematica em estudo. Esta, de acordo com Aires
(2015), trata-se da recolha de informacgdo relativa a determinadas situagdes, de forma
sistematica. A observacado realizada caracterizou-se por ser direta, uma vez que
observei, diretamente, situacbes e comportamentos, em determinados momentos e
participante, visto que me integrei nas situacdes a observar (Santos, 1994). Ainda
relativamente a esta Ultima caracteristica, € possivel afirmar que desempenhei um duplo
papel de investigadora e de participante (Meirinhos & Osério, 2010), sendo, igualmente,
de realcar a sua importancia, por permitir “perceber a realidade do ponto de vista de
alguém de dentro do estudo” (Yin, 2005, p. 122). Tomas (2011) acrescenta, ainda, que
a observacdo participante envolve interacdo com as criancas, para que se possa
acompanhar os seus dialogos e brincadeiras. Ao pbr-se em prética esta técnica, existem
alguns aspetos aos quais se deve prestar atencdo, como a subjetividade, o
comportamento incidente do investigador face a dindmica do grupo e a supressédo do
seu caracter critico, ao identificar-se com o grupo (Aires, 2015). Para recolher
informacé&o sobre a acdao, fiz, entéo, registos diarios que resultaram, posteriormente, nas
notas de campo (cf. ponto 3 do Anexo A), estas de natureza descritiva e reflexiva, uma
vez que se constituem como um instrumento privilegiado de registo de observacgoes
(Queirds & Rodrigues, 2006).

A entrevista foi outra das técnicas aplicadas, sendo que Yin (2005) se refere a
mesma como uma das fontes de informacao mais importantes. Esta técnica constitui-se
como “uma interaccao verbal entre, pelo menos, duas pessoas: o entrevistado, que
fornece respostas, e o entrevistador, que solicita informacgéo para, a partir de uma
sistematizacao e interpretagdo adequada, extrair conclusdes sobre o estudo em causa”’
(Meirinhos & Osorio, 2010, p. 62). E eficaz, na medida em que permite percecionar a
multiplicidade de interpretagdes que os entrevistados tém acerca da realidade. Neste
caso especifico, a entrevista caracteriza-se por ser semiestruturada, o que significa que,
embora tenha sido realizado um guiéo (cf. Anexo G), na formulagcdo das perguntas, ndo

existe uma ordem pré-definida. Este tipo de entrevista confere, assim, uma maior
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flexibilidade ao entrevistador, para colocar as perguntas nos momentos que considerar
mais pertinentes, levando em consideracdo as respostas do entrevistado (Ibidem).

Importa referir que os constrangimentos causados pela pandemia de Covid-19,
a determinada altura do estagio, impediram que as entrevistas fossem realizadas
presencialmente. Entretanto, a Coordenadora Pedagdgica da organizacao
socioeducativa solicitou que as entrevistas fossem realizadas online e por escrito. O
guido da entrevista foi, entdo, convertido num questionario online, com recurso ao
aplicativo Google Forms, tendo sido, posteriormente, enviado o respetivo link a
Coordenadora Pedagodgica, para que o pudesse partilhar com as educadoras de
infancia. Contudo, quando regressei ao estagio apods o confinamento, uma das
educadoras demonstrou vontade em ser entrevistada pessoalmente, pelo que esta
técnica foi aplicada a educadora El1, ao passo que o questionario foi aplicado as
restantes profissionais (EI2 e EI3), as Unicas que se demonstraram disponiveis para
participar.

No que concerne, especificamente, a técnica de questionario, esta permite a
recolha de informacdo, através do registo escrito. De acordo com Quivy e Campenhoudt
(2005) esta técnica

consiste em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representante de
uma populagdo, uma série de perguntas relativas a sua situacdo social,
profissional ou familiar, as suas opinifes, a sua atitude em relacdo a opcdes ou
a questdes humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de
conhecimentos ou de consciéncia de um acontecimento ou de um problema, ou

ainda sobre qualquer outro ponto que interesse aos investigadores (p. 188).

s

O questionario é constituido por um conjunto de perguntas organizadas, de
acordo com uma ordem pré-determinada. Estas perguntas, dirigidas a um grupo
especifico de pessoas, podem ser produzidas num suporte de papel ou digital, sendo
gue na investigacéo realizada, recorreu-se a este Ultimo, para que se pudesse divulgar
0 questionario via online (Quivy & Campenhoudt, 2005). O questionario realizado
envolveu a sua administracao direta, pelo que foram as proprias inquiridas a registar as
suas opc¢des de resposta (Pardal & Correia, 1995). Para além destas caracteristicas, o
guestionario era composto, maioritariamente, por questdes abertas, mas também por
uma questdo semiaberta. As primeiras implicam que ndo haja qualquer limitacdo as

respostas a dar pelos inquiridos, i.e, sdo perguntas de resposta livre. O tratamento da
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informac&o proveniente destas questbes requer um maior trabalho por parte do
investigador. No entanto, os dados obtidos sdo mais ricos. J& as questdes semiabertas
envolvem, tanto o tipo de resposta aberta, como fechada, sendo que esta Ultima
corresponde as hipéteses que sdo impostas ao inquirido, ou seja, este apenas pode
assinalar as respostas mediante as op¢des que Ihe sdo apresentadas. Esta questdo em
particular era de resposta Unica e dizia respeito a dados de caracterizacdo das
participantes (Quivy & Campenhoudt, 2005).

ApoOs a aplicagcdo da entrevista e dos inquéritos, importou organizar, analisar e
apresentar os dados obtidos. Para tal, tornou-se crucial a utilizacdo da técnicade andlise
de conteudo. Esta, segundo Silva e Fossa (2013), corresponde a analise do “que foi dito
nas entrevistas ou observado pelo pesquisador” (p. 2). Nesta andlise dos dados procura-
se classifica-los em temas, categorias e subcategorias, por forma a facilitar a
compreensdo dos mesmos (lbidem). Deste modo, procedeu-se a constru¢cdo de uma
arvore categorial (cf. Anexo H), em que foram definidas categorias, de acordo com o
modelo aberto, pelo que as mesmas foram selecionadas no decorrer do processo de
andlise (Silva et al., 2005). A sintese referente a arvore categorial final pode ser
consultada no anexo |.

4.3.5. Roteiro ético

by

Subjacente a realizacdo da investigacdo, bem como do estagio estiveram
guestbes de ordem ética, dai a importancia de adotar um roteiro ético (cf. Anexo J). Este
teve por base os principios éticos e deontolégicos apresentados por Tomas (2011) e os
compromissos éticos pessoais e profissionais expostos na Carta de Principios para uma
Etica Profissional (APEI, 2012). Assim, foram estes principios € compromissos que
nortearam a minha pratica, para com as criangas, as familias e a equipa educativa.
Destes principios e compromissos, destaco: a importancia de me apresentar a todos o0s
referidos atores educativos, tendo redigido uma folha de apresentacao as familias, que
foi partihada com as mesmas; a salvaguarda do anonimato de todos os atores
educativos e inclusive da organizacdo socioeducativa; e o assentimento® (Ferreira,

6 Ferreira (2010) define assentimento, como sendo a «“aceitagdo pormenores que ndo tém idade
legal para o direito de consentimento; aceitacdo por criangas que entendem algumas, mas nao
todas as questdes centrais requeridas pelo consentimento; aceitagdo pode significar“pelo menos
nao recusar’».
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2010) realizado com as criangas, bem como o consentimento informado’ para com as
familias (Ferreira, 2010; Tomas, 2011). Este consentimento informado verificou-se,
através de protocolos redigidos para com os intervenientes educativos, que podem ser
consultados nos anexos Ka N.

O roteiro reflete, portanto, a consciencializagdo de que o meu modo de agir teve
consequéncias para os varios atores educativos envolvidos no decurso da prética; a
procura de valores e principios que sustentaram a minha tomada de decisdes e a
interrogacéo critica, face as minhas praticas. Este roteiro tem, ainda, como principios
éticos de referéncia: a competéncia, a responsabilidade, a integridade e o respeito
(APEI, 2012).

4.3.6. LimitacOes

Associadas a investigacao estiveram algumas limitacées, que fizeram com que
a mesmartivesse de ser repensada por varias vezes. Yin (2005) alude para este aspeto
inerente as investigacdes, ao referir que poucos sdo os estudos que concluem,
exatamente, do mesmo modo como foram, inicialmente, planeados.

Entre as limitagbes do estudo encontram-se as circunstancias criadas pela
pandemia de Covid-19 e as medidas tomadas pelo governo para fazer face as mesmas
(e.g. confinamento decretado) que resultaram em diversas alteracbes, como a
problematica, o tipo de estudo e as técnicas a utilizar. Deste modo, inicialmente, estava
previsto realizar um estudo de caso, inerente a problematica A promog¢ao da autonomia
de criancas, em contexto de JI, para a qual seria necessario recorrer a técnica de
observacéo. Esta técnica, como ja foi referido, foi utilizada, mas para identificar a
problematica e ndo com o proposito de recolher dados para a investigacdo. Face aos
constrangimentos suprarreferidos, optou-se por realizar um estudo relativo as
concecgOes dos educadores sobre o temaem questéo.

As opcOes tomadas pela Diregcdo da organizacdo socioeducativa em que 0
estagio foi realizado constituiu outra limitacéo, tendo sido, como referido anteriormente,
por motivos de preferéncia por parte deste 6rgdo organizacional que o guido da

entrevista foi adaptado para um questionério online. Para além desta limitagdo inerente

7 O consentimento informado trata-se da responsabilidade do investigador em assegurar aos
participantes, num estudo: o entendimento acerca do que a sua participagéo envolverg; a sua
ndo obrigatoriedade em participar; e a completa liberdade de revisdo da sua decisdo em
participar e retirar a participacdo a qualquer momento (Ferreira, 2010; Tomas, 2011).
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a organizacdo socioeducativa, também a amostra reduziu de 6, como tinha sido,

inicialmente, pensada, para 3, tendo em conta as respostas obtidas.

4.4. Apresentacdo e discussaodos resultados

A analise de conteddo dos dados recolhidos através da entrevista e dos
guestionarios aplicados as trés educadoras de infancia permitiu conhecer as suas
concegdes, relativamente a cinco dimensdes, nhomeadamente: perspetivas sobre o
conceito de autonomia, preocupacgdes manifestadas pelas educadoras em relagéo ao
desenvolvimento da autonomia das criangas, fatores que influenciam o desenvolvimento
da autonomia da crianga, papel do adulto na promocédo do desenvolvimento da
autonomia das criancas e estratégias utilizadas para promover o desenvolvimento da
autonomia das criancas. Deste modo, no subcapitulo que se segue, proceder-se-a a
apresentacao e andlise dos dados obtidos, para a qual ser4 convocada literatura sobre

os diversos temas em andlise.
4.4.1. Perspetivas das educadoras de infancia sobre o conceito de autonomia

Relativamente as perspetivas das educadoras de infancia sobre o conceito de
autonomia, estas mencionaram capacidades relacionadas com o funcionamento
cognitivo. Desta forma, segundo as mesmas, a autonomia envolve as capacidades para:
tomar decisbes; resolver problemas; se manter em seguranca; fazer escolhas; pensar;
agir, refletir sobre o que foi feito e comunicar essa reflexdo e cumprir regras. De forma
mais concreta, uma crian¢ca autbnoma: toma decisdes, por exemplo, relativamente ao
tempo que vai dedicar as tarefas que se propde realizar; resolve os problemas que
possam surgir; mantém-se em seguranca; escolhe o que quer fazer e que materiais quer
utilizar nas suas realiza¢des; pensa por si propria; realiza as acées por si propria e reflete
sobre essas realizacOes; reflete sobre o que fez e comunica essa reflexdo e cumpre
regras pré-estabelecidas. No que concerne, especificamente, a capacidade para tomar
decisdes, a educadora EI2 afirma que “em contexto de educacgéo de infancia a
autonomia pessoal das criancas passa pela partilha de poder e codeciséo entre adultos
e criangas, ou seja, a crianca podera experimentar uma verdadeira autonomia se nao
viver sufocada pelo adultocentrismo”. Compreende-se, entdo, que em contexto de El, a
autonomia se relaciona com a partilha do poder e da tomada de decisdes entre o adulto

e a crianca e que, como tal, esta Ultima desenvolve a sua autonomia ao partilhar com o
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adulto o poder e a tomada de decisfes. Esta forma de perspetivar a autonomia esta de
acordo com o que é referido por Freire (2014), que concebe a autonomia como a
liberdade para fazer escolhas, tomar decisbes e (re)construir aprendizagens. Este
mesmo autor, bem como Mogilka (1999), Sa e Oliveira (2007) e Doron e Parot (1998)
afirmam, também, em concordancia com as perspetivas das profissionais que
participaram no estudo, que € necessario 0 estabelecimento de regras/limites que
norteiem as agdes das criangas e |lhes permitam perceber quais os limites da sua
liberdade.

As educadoras EI1 e EI3 aludiram para outras capacidades relacionadas com a
manutencdo dos autocuidados, nomeadamente, para: realizar a higiene pessoal, se
alimentar sozinho e cuidar do seu corpo. A educadora EI1 referiu, ainda, capacidades a
nivel relacional, mais concretamente, para escutar, saber estar e respeitar, o que vai ao
encontro da definicdo de autonomia apresentada por Freire (2014). Este autor, como
referido anteriormente, perceciona a autonomia como sendo construida culturalmente,
ou seja, nas relagdes que se estabelecessem com 0s outros.

As participantes no estudo referiram, também, existirem diferentes tipos de
autonomia, estes mencionados, em grande medida, pela educadora EI1. Assim,
segundo esta educadora, existe a autonomia pessoal e a relacional. Apés a andlise dos
dados, fica percetivel que € dada uma maior importancia a autonomia pessoal, ainda
gque a educadora em questdo refira que é muito importante desenvolver as
competéncias relacionadas com os dois tipos de autonomia. Tal verifica-se pelo facto
de a mesma ter mencionado diversas competéncias associadas a autonomia pessoal,
como as atividades do quotidiano, a alimentacao, o controlo dos esfincteres, a higiene
pessoal, o cuidado com o corpo e o saber sentar-se, ao passo que apenas referiu trés
competéncias relacionadas com a autonomia relacional: escutar, saber estar e respeitar.
Tal podera ter uma relacéo direta com as suas praticas, ao ser dada mais importancia
a autonomia pessoal, em detrimento da autonomia relacional. Também a educadora EI3
fez referéncia a uma competéncia relacionada com a autonomia pessoal,
nomeadamente, a crianga ser capaz de fazer. Desta forma, para esta profissional
“autonomia pessoal € quando a crianga consegue . . . fazer”, ideia que também é
mencionada por Chokler (2010), para quem uma crian¢a autbnoma é capaz de atuar a
partir da sua propria iniciativa e possui um equipamento biolégico, funcional, emocional

e cognitivo maduro para realizar a acao a que se prop0s.
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Ainda acerca das perspetivas das educadoras sobre o conceito de autonomia,
as duas profissionais suprarreferidas — ElI1 e EI3 — salientaram que € importante
desenvolver a autonomia das criangas desde cedo, uma vez que favorece o
desenvolvimento dos sentimentos de seguranca, felicidade e confianga. Efetivamente,
tal como referido por Cole e Cole (2004), o desenvolvimento da autonomia da crianga
relaciona-se com a sua autoestima e autoconceito. Deste modo, se a crianga tiver uma
imagem positiva de si prépria, sentir-se-4 mais confiante e segura para agir sobre o meio
gue a rodeia. O contréario tende a suceder-se, caso a autoimagem que a criancatem de

Si seja negativa.

4.4.2 Preocupacdes manifestadas pelas educadoras em relagdo ao
desenvolvimento da autonomia das criancas

Y

Ao proceder a analise de contetdo, surgiu um novo tema relativo as
preocupacOes manifestadas pelas educadoras em relacdo ao desenvolvimento da
autonomia das criancas. Estas preocupacdes relacionaram-se com duas dimensdes:
uma alusiva aos familiares das criancas, estando tal evidente na afirmacdo da
educadora EI1, de que . . . se calhar, € um bocadinho a nivel familiar . . . na escola,
principalmente na nossa, ndo tenho nenhuma preocupagéo, porque todos os adultos e
todas as equipas pedagogicas trabalham para essa competéncia do desenvolvimento
das criangas” e outra relacionada com o profissional e a crianca.

No que concerne as preocupacdes relacionadas com os familiares das criangas,
a educadora EI1 manifestou preocupacdes referentes ao questionamento parental face
a opcdes tomadas pelo/a educador/a, evidentes na seguinte afirmagao: “e depois temos
pais a questionar porque € que ela vai a casa de banho sozinha, porque é que ela lavou
as maos sozinha, que molhou a camisola, porque é que ndo ajudam a comer a boca’
(EI1). O escasso investimento na autonomia do educando foi outra das preocupacdes
manifestadas pelas educadoras EI1 e EI3, tendo sidos apontados diversos motivos para
tal pela educadora EI3. Esta educadora referiu, entdo, como motivos as familias
considerarem as criancas sempre bebés; ndo terem tempo e considerarem que o0
desenvolvimento da autonomia € um trabalho que deve ser realizado na organizacao
socioeducativa.

Quanto as preocupacfes relacionadas com o profissional e a crianca, a
educadora EI2 referiu que: deve existir um equilibrio entre a promogé&o da autonomia da
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crianca e o papel do adulto; a crianca precisa de tempo para ser autbnoma, existindo
adultos que tém dificuldade em conceder tempo a crianga para que esta possa
desenvolver a sua autonomia e que € desafiante ajudar a crian¢a a desenvolver a sua
autonomia, ajudando-a a compreender que a mesma se relaciona consigo propria, com
0S outros e com 0 meio em que esta inserida e incitando-a a experimentar. Também a
educadora EI3 mencionou uma preocupacdo relacionada com esta dimensao,
nomeadamente, a fraca motivagao da crianga para realizar as agdes, sendo esta a sua
principal preocupagdo, como se pode verificar na seguinte passagem do seu
guestionario: “A minha principal preocupagao surge quando a crianga ndo quer fazer

porque ndo foi estimulada” (EI3).
4.4.3. Fatores que influenciam o desenvolvimento da autonomia da crianca

Outro tema que surgiu da andlise de contetdo dos dados recolhidos diz respeito
aos fatores que, na opinido das educadoras de infancia, influenciam o desenvolvimento
da autonomia da crianga. Da analise deste tema surgiram os seguintes fatores: modelo
pedagdgico subjacente a pratica do/a educador/a, utilizacdo da Metodologia de
Trabalho de Projeto (MTP), organizacdo do ambiente educativo, caracteristicas das
criancas e outros fatores a considerar. Percebe-se, entdo, que as participantes
consideram que séo, principalmente, os fatores extrinsecos a crianga que condicionam
o desenvolvimento da sua autonomia. Todavia, e ainda que com menor relevancia, as
educadoras de infancia assinalam também que as caracteristicas da crian¢a séo outro
fator importante a considerar no desenvolvimento da autonomia. Entende-se ser este o
anico fator de natureza intrinseca referenciado pelas participantes.

No que concerne aos modelos pedagogicos subjacentes a pratica do/a
educador/a, a educadora EI1 referiu que os mesmos favorecem o desenvolvimento da
autonomia e influenciam o planeamento do espaco e dos materiais. De facto, a
organizagdo dos espacos e materiais, de acordo com os modelos seguidos pela
organizagdo socioeducativa — Reggio Emilia, MEM e High Scope — € promotora da
autonomia das criancas, uma vez que o espaco esta dividido por areas e 0os materiais
estdo colocados ao alcance das criangas (Folque, 2012; Hohmann & Weikart, 2011,
Lino, 2013). A educadora EI3, para além de ter feito referéncia a influéncia do modelo
no planeamento do espaco e materiais, mencionou outras vantagens deste fator, a

saber: promover o questionamento das criancas, possibilitar a cooperacao e interajuda
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entre as mesmas e permitir dar-lhes voz, tal como denota a seguinte transcricéo do seu
questionario: “O movimento escola moderna e os restantes modelos ajudam na
cooperacgdo, interajuda e envolvimento dos pares nas atividades, a criangca pensa,
coloca questdes, e surgem hipéteses, dar voz as criangas . . .” (EI3). Esta imagem da
crianca corresponde a que é considerada pelos modelos supramencionados, visto que
a crianca é percecionada como sendo competente para interagir, questionar, investigar
e agir sobre o ambiente que a rodeia (Folque, 2012; Hohmann & Weikart, 2011; Lino,
2013; Rinaldi, 2006). A educadora EI2 aludiu para uma outra vantagem dos modelos
pedagogicos subjacentes a sua pratica, sendo esta a orientacdo e fundamentacao da
pratica pedagdgica.

Quanto a utilizacdo da MTP, a educadora EI1 considera que a mesma possibilita
atender aos interesses das criangas, na medida em que lhes permite desenvolver
projetos que estejam de acordo com 0s seus interesses, realizar pesquisas sobre
determinado tépico e procurar respostas para as suas inquietacdes. Efetivamente, a
MTP envolve “trabalho de pesquisa no terreno, tempos de planificagao e intervengao
com a finalidade de responder a problemas encontrados, problemas considerados de
interesse para o grupo e com enfoque social” (Leite, Malpique & Santos, 1989, p. 140).
A educadora EI3, por sua vez, ressalta que a MTP influencia a organizacdo do espaco,
devendo este ser reorganizado. Esta profissional acrescenta que podem surgir novas
areas a partir dos projetos realizados pelas criancas. Importa, também, referir que as
duas educadoras suprarreferidas salientam que a utilizagdo da MTP estimula o
desenvolvimento da autonomia da crianga em diversas dimensdes e permite 0 seu
envolvimento ativo. Especificando, segundo estas profissionais, esta metodologia
permite que seja a crianca a divulgar o que aprendeu e o que fez, mas também, que a
mesmase conhec¢a melhor a si, aos outros e ao meio em que esta inserida. Vasconcelos
(1998) e Vasconcelos et al. (2010) denominam este processo relativo a divulgacédo do
gue a crianca aprendeu por socializagdo do saber, contribuindo esta socializagéo para
o reconhecimento do que foi conquistado e apreendido pelo grupo. A educadora EIl1
afianca, ainda, que através da MTP, o adulto promove a autonomia da crian¢a, indo
mais longe ao especificar que a autonomia é promovida, no ambito da pesquisa de
informacgéo. Para além destes beneficios, a MTP permite, como mencionado, o
envolvimento ativo das criancas, uma vez que 0s projetos surgem das suas iniciativas,
como evidenciam os excertos que apresento, de seguida: “porque é assim, por exemplo,

pedagogia de projeto das-lhes a liberdade de serem eles a langar os projetos”/ “Portanto,
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nédo é ditado por ti, ndo é imposto” (El1) e “também temos a area de projeto, surgem da
iniciativa das criancas” (EI3). De facto, nesta metodologia, a crianca € perspetivada
comouma participante ativa, gue coloca questfes e procura respostas para as mesmas.
Ao atuar desta forma, a crianga desenvolve a sua autonomia, para além do sentido de
resiliéncia face aos problemas que possam surgir (Ibidem).

A organiza¢cdo do ambiente educativo foi outro dos fatores mencionados pela
educadora EI1, abrangendo este o espaco fisico, a adequacdo dos materiais, a
adequacdo dos equipamentos e a estrutura da rotina. Desta forma, de acordo com esta
profissional, o espa¢o é um fator potenciador da autonomia das criancas, devendo estar
adequado a faixa etaria das mesmas. Para além do espaco, também os materiais tém
de ser adequados a idade das criancas, devendo ser-lhes dada a oportunidade de os
experimentar, como evidencia o seguinte excerto da sua entrevista: “Portanto, todos os
materiais tém que ser proporcionais a idade da crianca, para que ela tenha a hipétese
de experimentar” (EI1). A educadora EI1 refere, ainda, a adequagao dos equipamentos,
recorrendo a um exemplo: “se é para fazer o controlo dos esfincteres ndao podes ter uma
sanita muito grande, desproporcional” (EI1). Fica, entéo, percetivel que, segundo esta
profissional, existem condicbes especificas para a realizacdo do controlo dos
esfincteres, comoas sanitas serem adequadas ao tamanho das criancas. Por fim, é feita
mencao a estrutura da rotina, sendo referido que esta é importante para a promoc¢éo do
desenvolvimento da autonomia das criancas.

Foi, igualmente, a educadora EI1 que fez mencdo as caracteristicas das
criangas, enquanto fator promotor da sua autonomia, tendo tido em consideracdo as
seguintes caracteristicas: a motivacdo intrinseca, a maturidade para escutar e o
empenhamento/persisténcia. De acordo com esta entrevistada, a motivacéo intrinseca
da crianga contribui para a promog¢ao da sua autonomia e, desde cedo, as criangas tém
maturidade para escutar, devendo, também, esforcar-se para serem autonomas. Cole
e Cole (2004) também mencionam a motivagao intrinseca, como um fator a ter em
consideracdo no desenvolvimento da autonomia da crianca, visto que a mesma esta
relacionada com a curiosidade e vontade que as criangas tém para fazer algo, movendo-
se para tal, por vontade prépria. Por sua vez, Chokler (2010) também apresenta uma
ideia concordante com a educadora EI1, ao afirmar que a autonomia se desenvolve
desde o nascimento. Contudo, esta mesma autora refere que, a nivel maturacional,

existem aquisicbes socioafetivas, cognitivas e motoras importantes para o0
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desenvolvimento da autonomia, indo, portanto, estas para além da maturidade para
escutar.

Outros fatores considerados pelas educadoras El1 e EI2 dizem respeito aos seus
pressupostos, a concecao de criangapor parte do/a educador/a e a pandemia de Covid-
19. Estes pressupostos estdo, principalmente, relacionados com o papel do/a
educador/a, que as profissionais consideraram crucial para o desenvolvimento da
autonomia da crianga. Nesse sentido, a intervencao pedagodgica do/a educador/a deve
ter em vista o desenvolvimento da autonomia da crianga, devendo estar-se atento ao
gue ela comunica, seja através da comunicacgao verbal, como da ndo verbal (e.g. olhar,
expressao corporal). Ainda acerca da atencdo dada pelo/a educador/a a crianca, é
referido que estar atento a sua comunicacdo ndo verbal tem particular énfase na
valéncia de creche. Lino (2018) apresenta esta mesma opinido, afirmando que as
criangas possuem diferentes formasde comunicar, sendo estas verbais (e.g. vocébulos,
palavras) e ndo verbais (e.g. gestos, expressdes faciais e corporais, olhar, riso, choro).
Também Malaguzzi (1998) afirma que a crian¢a possui multiplas formas de comunicar
e de expressar, ao que Lino (2018) acrescenta que o adulto deve fazer por estar atento
a todas estas formas de comunicagéo e proporcionar um ambiente educativo em que
as mesmas sejam valorizadas. O Ultimo pressuposto estéa relacionado com a MTP, que
segundo a educadora EI1, é muito importante desenvolver. Relativamente a concecao
de crianca por parte do/a educador/a, a educadora EI2 admite que a forma como o
adulto percecionaa crianca e o seu papel no contexto influencia o modo como promove
o desenvolvimento da sua autonomia e condiciona 0 desenvolvimento desta

competéncia. Esta Ultima opinido fica percetivel na seguinte transcri¢&o do seu inquérito:

Um adulto a quem uma crianca autbnoma incomode, ou seja, desarrume, faca
barulho, converse muito, faca propostas de mudanga, pode impedir que o
continue a fazer, se decidir um ambiente mais ditatorial e sem abertura para a

participacdo da crianca (El2).

Tendo em conta a pandemia de Covid-19, a educadora EI1 referiu que,
atualmente, as criangcas ndo sao responsaveis pela realizacdo de muitas tarefas. No
entanto, antes da pandemia “havia o responsavel das mesas . . . 0 responsavel dos
recados . . . NOs tinhamos sempre setores em que eles eram responsabilizados™ (EI1).
Efetivamente, através de observacdes, pude aperceber-me desta situacdo, o que pode

ter limitado, de certaforma, a promocéao do desenvolvimento da autonomia das criangas,
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Vvisto que passaram a ser os adultos a realizar determinadas tarefas do quotidiano, que
antes eram realizadas pelas criangas.

4.4.4. Papel do adulto na promocé&o do desenvolvimento das criangas

O papel do adulto na promogao do desenvolvimento da autonomia das criangas
foi outro tema que resultou da analise de contetdo efetuada as entrevistas/questionarios
realizados. As profissionais que participaram no estudo fizeram referéncia ao papel do
adulto na organizac&o do espaco fisico e dos materiais, na organizagéo da rotina e na
relacdo com as familias. Embora esta Ultima categoria tenha registado uma menor
frequéncia, comparativamente com as restantes, a consideracéo do papel do adulto na
relacdo com as familias, por parte das educadoras, aparenta estar de acordo com o
facto de as suas principais preocupacfes, no que respeita ao desenvolvimento da
autonomia das criangas estarem, precisamente, relacionadas com os familiares destas.

No que concerne ao papel do adulto na organizacdo do espaco fisico e dos
materiais, foi feita mencéo ao envolvimento das criangas nessa mesma organizagao,
bem como na arrumagé&o dos materiais. Assim, acerca do envolvimento das criangas na
organizacdo do espaco fisico e dos materiais, a educadora EI1 considera que as
alteracdes a efetuar no espaco fisico e nos materiais podem partir das criangas; o adulto
deve envolver as criangas na planificacéo do espaco e dos materiais, dialogando com
elas, de modo que estes se adequem as suas necessidades e interesses e 0 espaco
fisico pode ser alterado por opgéo do/a educador/a, devendo, contudo, ser negociado
com as criangas. A titulo de exemplo, a criagdo de uma nova area deve ser negociada
com as criangas, tal como evidencia a passagem da entrevista, para a qual aludo, de

“

seguida: “. . . quando se negoceia a area que se cria com as criancas ou quando se
muda a area, os materiais que sao propostos, muitas vezes, também sao por eles” (EI1).
Também Moreira e Souza (2016) apresentam pareceres sobre 0 envolvimento das
criangas na organizacao do espaco fisico e materiais, referindo que o educador, no
guotidiano, deve questionar as criangas, observa-las e escuta-las, mas também dialogar
com elas, sendo que tal propicia uma nova organizacdo espacial e dos materiais.
Relativamente ao envolvimento das criangas na arrumacgédo dos materiais, a mesma
profissional — EI1 — assevera que o/a educador/a deve envolver as criangas nesta tarefa,
umavez que tal permite o desenvolvimento da sua autoestima e da sua autonomia, mas

também que as criangcas conhegam, tanto o espa¢o, como 0s materiais. As educadoras
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EI2 e EI3 referiram algumas ideias relativas a estruturacao do espac¢o da sala por areas,
gue se complementam. Deste modo, de acordo com estas profissionais, a sala de
atividades deve estar organizada por éareas, devendo o adulto promover o
desenvolvimento da autonomia da crianga na organizacdo dessas areas. A educadora
El3 acrescenta que o planeamento do espacgo e dos materiais deve ter em consideragcao
as criangas, para que elas se possam apropriar desse mesmo espaco e materiais, de
forma auténoma.

Ainda sobre o papel do adulto na organiza¢éo do espaco fisico e dos materiais,
a educadora El1 afiangcaque cabe ao/a educador/a refletir sobre as alteracdes a efetuar,
sendo esta reflex&o importante para a promoc¢ao da autonomia da crianca. Tal reflete-
se no seguinte excerto da sua entrevista: “Umas vezes, [0s materiais] sdo pensados por
noés, educadores, para acrescentar, que € importante” (EI1). A mesmaeducadora refere,
igualmente, que o espagco fisico pode ser alterado, devido aos interesses manifestados
pelas criancas, por forma a atender aos seus interesses e necessidades. Finalizando
esta categoria, a educadora EI3 admite que 0 espaco deve ser reorganizado, colocando-
se novos materiais a disposicdo das criangas, tendo em conta 0s seus interesses e as
suas necessidades, presente na sua afirmacgao de que “quando os materiais terminam
ou ja estdo poucos temos que voltar a colocar por vezes surgem outros das
necessidades das criancas dos seus interesses . . .” (EI3). Estes pareceres das
educadoras EI1 e EI3 estdo em concordancia com os de Lima (1989), que defende a
importancia da organizacao espacial com intencionalidade pedagdégica. De acordo com
este autor, “é preciso, pois, deixar o ambiente suficientemente pensado para estimular
a curiosidade e a imaginacdo da crianga, mas incompleto o bastante para que ela se
aproprie e transforme esse espago através da sua propria agcéo” (p. 72). Compreende-
se, assim, que € crucial considerar as necessidades e 0s interesses das criangas na
organizagdo do espaco e materiais e no planeamento dos mesmos. De igual forma,
devem ser disponibilizados equipamentos e materiais que auxiliem e potencializem o
desenvolvimento da sua autonomia.

Relativamente ao papel do adulto na organizagéo da rotina, as trés educadoras
apresentam opinides analogas e complementares. Desta forma, a educadora EI1
considera que a rotina diaria deve ser planeada a pensar nas criancas, acrescentando
gue €, igualmente, pensada de forma a promover o desenvolvimento da sua autonomia.

Também a educadora EI2 refere este dltimo parecer, ao afirmar que “. . . a minha

atividade educativa procura dar resposta a esta necessidade através da valorizagéo da
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autonomia pessoal da crianga nos pormenores do dia a dia e na observacéo das suas
necessidades” e “. . . tenta-se promover o melhor possivel um dia de cada vez, sem
desistir...”. Desta forma, depreende-se que na sua pratica pedagdgica, esta educadora
procura valorizar o desenvolvimento da autonomia da crianga nas atividades da rotina
diaria, tendo em consideracdo as suas necessidades. Hohmann e Weikart (2011)
corroboram o parecer de que as necessidades das criancas, mas também as suas
caracteristicas devem ser tidas em consideragcdo na organiza¢do da rotina diaria, para
gue as criangcas possam compreender a sequéncia de acontecimentos e,
conseguentemente, agir mais autonomamente. A mesma educadora — EI2 — considera,
ainda, que o adulto deve contemplar o desenvolvimento da autonomia da crianca na
planificacdo semanal.

Por sua vez, a educadora EI3 assevera que todos os tempos da rotina diaria
devem ser planeados, por formaa promover o desenvolvimento global da crianga e que
“a rotina é pensada de forma a [sic] que as criangas tenham tempo em sala de
atividades, tempo ao ar livre e horarios de almoco e lanche a sesta também é
contemplada’, ou seja, o planeamento da rotina diaria deve contemplar tempos de
atividade na sala de atividades, no espacgo exterior e momentos relacionados com a
alimentac&o e o descanso. Oliveira-Formosinho e Andrade (2011) e Silva et al. (2016)
atestam estas opinides das educadoras EI2 e EI3, relativamente a planificagcao do tempo
diario, que se inscreve nao apenas num tempo semanal, como referido pela educadora
El2, mas também, num tempo mensal e anual. Todos estes tempos tém ritmos proprios,
implicando o seu planeamento. Esta organizacdo dos tempos € importante para as
criancas, na medida em que favorece a estruturacdo do seu pensamento (Chokler,
2010), o sentimento de seguranca e a sua autonomia, pois ndo dependem da instrucéo
constante do adulto (Post & Hohmann, 2011). De acordo com as educadoras EI1 e EI2,
também faz parte do papel do adulto criar oportunidades para a crianca fazer escolhas,
estas referentes a organizacdo da rotina diaria e aos materiais. A educadora EIl1
acrescenta, por fim, que o adulto deve envolver a criangca no planeamento da rotina
diaria, em jeito de questao retérica: “Portanto, ha sempre uma planificagdo com as
criangas, que da logo uma base de responsabilizagédo e de autonomia, nao €?” (EI1).
Compreende-se, através desta questdo, que a planificacdo do dia é realizada com as
criangas, contribuindo para o desenvolvimento da sua autonomia, bem como do seu

sentido de responsabilidade.
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Quanto ao papel do adulto na relacdo com as familias, duas educadoras — EI2 e
EI3 — referem que € importante comunicar e partilhar informacfes com as familias.
Segundo a educadora EI2, esta comunicagcdo tem em vista o desenvolvimento da
autonomia das criangas e envolve a partilha sobre as suas realizagbes na organiza¢éo
socioeducativa, bem como dos seus portefélios, que evidenciam o desenvolvimento da
sua autonomia. Efetivamente, o portefdlio consiste num instrumento de avaliacdo que
pbe em evidéncia os progressos das criangas, ao nivel do seu desenvolvimento e
aprendizagem (Gullo, 1994; Parente, 2004) e promove a comunicagao entre os diversos
intervenientes, nos quais se incluem as familias (Parente, 2004). De igual modo, um dos
objetivos do portefdlio é, precisamente, comunicar com as criangas e as suas familias
(Silva & Craveiro, 2014). A educadora EI3 referencia diferentes meios, através dos quais
comunica com as familias, nomeadamente, o telemével, o e-mail e a plataforma
Classroom. Para além destes meios, esta educadora recorre ao semanario para
partilhar com as familias o que foi feito com as criancas ao longo da semana, entre
outras partilhas. A educadora EI2 considera que faz, igualmente, parte do papel do
adulto: desenvolver uma relacdo de confiangca com as familias, para que as criangas
possam desenvolver a sua autonomia; perceber como € que as familias promovem o
desenvolvimento da autonomia das criangas e ajuda-las a encontrar formas de o fazer
— isto ap6s ter sido estabelecida uma relacdo de confianca — e reconhecer aimportancia
do papel das familias no desenvolvimento da autonomia das criancas. Tais
consideragdes ficam evidentes nos seguintes excertos do seu questionario:

Por isso é tdo importante a construcdo de uma relacdo de cumplicidade,

confiangca e seguranca com elas [as familias], pois € a crianca que mais

beneficiara destas relacdes de parceria.

. . valorizando a promocgao da autonomia dos filhos em ambiente familiar (e

depois aquando maior confianga perguntar como a fazem),...

As familias sédo também umachave essencial para o sucesso desta prética (EI2).

Finalmente, a educadora EI1 menciona que é importante que o/a educador/a
expligue as familias que o desenvolvimento da autonomia esta relacionado com a
realizacdo de agdes simples: ajudar a pér a mesa, por exemplo, bem como envolvé-las
no desenvolvimento da autonomia das criangas e transmitir-lhes a importancia deste

desenvolvimento.
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4.4.5. Estratégias utilizadas para promover o desenvolvimento da autonomia da
crianca

O ultimo tema resultante da analise efetuada é referente as estratégias utilizadas
pelas educadoras para promover o desenvolvimento da crianga. Os resultados realgam:
acriagcdo de momentos para a crianga experimentar e errar; 0 questionamento frequente
e a motivacao verbal; a observacdo e a escuta ativa; a valorizacdo da crianca e a
concessao de tempo para realizar as a¢des; a criagao de oportunidades de escolha e a
realizacao de desafios; o apoio fisico e o incentivo a ajuda entre pares; a criacao de
oportunidades para as criangas conceberem novos recursos; o envolvimento da equipa
educativa; a modela¢&o do adulto e o incentivo e o retorno positivo.

Quanto a criacdo de momentos para a crianca experimentar e errar, as
educadoras EI1 e EI2 apresentam opinides relativamente a permissao para que a
crianga possa tentar varias vezes. Deste modo, ambas referem que o adulto deve
permitir que a crianga erre e volte a tentar as vezes que forem necessérias até conseguir
ser autbnoma. A educadora EI2 salienta, também, que o adulto deve dar oportunidade
a crianca de fazer coisas sozinha; que ndo se pretende que as criangas realizem logo
as acOes na perfeicdo e que é através da tentativa e erro que a criangca aprende a ser
autonoma. A mesma profissional faz referéncia a criacao de oportunidades para que a
crianca experimente, admitindo que a promoc¢ao do desenvolvimento da autonomia da
crianga exige que esta tenha oportunidades para a experimentar e usar, pelo que o
adulto deve permitir que a mesma experimente fazer as a¢ées por si propria, devendo
ser, igualmente, contemplados tempos para estas experimentacdes na planificagéo da
rotina diaria. Estas ideias estdo em conformidade com a aprendizagem ativa, conceito
ja apresentado anteriormente e, segundo o qual, o conhecimento emerge a partir da
experiéncia. Face ao referido, o papel do educador é o de se colocar na perspetiva da
crianga, encorajando-a a fazer experimentagdes (Hohmann & Weikart, 2011).

Relativamente ao questionamento frequente e a motivacao verbal, a educadora
Ell assevera que o questionamento por parte do/a educador/a e o dialogo com as
criancas permite ampliar as ideias destas. Esta profissional considera, também, que o
guestionamento por parte do/a educador/a e o didlogo com as criangas contribuem para
o desenvolvimento da sua autonomia e que ao ndo questionar as criangas e nao dialogar
com elas, o/a educador/a inibe a sua criatividade, bem como a sua predisposicdo para

aprender, como pode ser verificado ha seguinte passagem da sua entrevista:
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Quando nds dizemos assim a crianga “O que € que vocés querem explorar?” ou
guando temos qualquer conversa e vamos explorar a conversa, estas a dar
espaco, liberdade de didlogo. Portanto, tudo isto tem de estar sempre presente
na autonomia da crianga, porque se nao estiver, ndo € nenhum trabalho
pedagogico. E aniquilar o que eles tém de melhor, que é a sua criatividade, a

sua disposi¢céo para aprender (EI1).

Vasconcelos et al. (2010) estdo de acordo com estes beneficios do
guestionamento, apresentando esta estratégia como uma das melhores formas de
estimular o desenvolvimento da autonomia das criangas. Ainda segundo estes autores,
a colocacéo de interrogacoes, dilemas e problemas dao aso a discussoes frutiferas.

E, igualmente, a educadora El1 que alude para a estratégia relativa & motivac&o
verbal, afiancando que o adulto deve fazer uso do encorajamento verbal e que esta
estratégia contribui para o desenvolvimento da autonomia da crianga. A esta concegao,
a educadora EI3 acrescenta que o adulto deve utilizar umalinguagem adequada.

No gue concerne a observacédo e escuta ativa, a educadora EI1 considera que
estas estratégias sdo muito importantes, pois permitem a adequagdo da pratica
pedagogica, por formaa promover o desenvolvimento da autonomia das criangas. Deste
modo, esta profissional refere que o educador deve observar e escutar atentamente a
crianca. De referir que esta Ultima opinido também é mencionada pela educadora EI2.
Lino (2018) corrobora este ponto de vista, afirmando que a imagem de crianca
competente “requer do adulto uma atitude constante de observacéao [e] de escuta . . .
para responder aos desafios das criancas e, simultaneamente, criar novos desafios e
provocagdes que impulsionam a [sua] aprendizagem e desenvolvimento” (p. 98).

A valorizacdo da crianca e a concessao de tempo para realizar as acfes séo
estratégias mencionadas pelas educadoras EI2 e EI3. Assim, acercada valorizagao das
criancas, a educadora EI2 declara que o/a educador/a deve acreditar na competéncia e
agéncia da crianca, valoriza-la, enquanto ser que possui saberes, direitos e deveres e
aceita-la como ela é. Por sua vez, sobre a concessédo de tempo para realizar as acoes,
ambas as profissionais referem que € importante os adultos terem claro nas suas
intencionalidades educativas o conceder tempo as criangas para realizarem as agdes
por si proprias, constituindo os momentos de refeicdo um bom exemplo de momentos
em que importa conceder tempo as criancas para se alimentarem de forma autbnoma e

prazerosa. A promog¢ao da autonomia da crianga passa, efetivamente, por reconhecer
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as suas competéncias e por lhe conceder tempo para as suas experimentacoes
(Hohmann & Weikart, 2011).

A realizacdo de desafios e a criagdo de oportunidades de escolha séo,
igualmente, estratégias referidas pelas educadoras EI2 e EI3. Desta forma, a educadora
EI2 assevera que o/a educador/a deve propor desafios as criangas, como desafia-las a
refletir sobre o que fizeram e que as criangas tém oportunidade de escolher qual a area
para a qual querem ir brincar. Lino (2018) também apresenta a criagdo de desafios e
provocagdes como uma estratégia a ser adotada pelo/a educador/a, no sentido de
impulsionar o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, enquanto Hohmann e
Weikart (2011) e Portugal (2012) referem que o/a educador/a deve permitir escolhas as
criancas, sempre que possivel. A educadora EI2 menciona que se serve de «“trampolim”
com as criangas [com] que [se cruza] para as potenciar a voar cada vez mais alto com
as asas que cada umatem, e para que cada umatenha a possibilidade de ser o que ela
quiser na vida». Percebe-se, a partir desta afirmacéo, que o/a educador/a deve servir
de “andaime” facilitador da passagem da heteronomia para a autonomia, tal como é
corroborado por Center on the Developing Child of Harvard University (2011) e Freire
(2014). Significa isso que cabe ao adulto apoiar a crianga (Center on the Developing
Child of Harvard University, 2011; Freire, 2014), até que esta seja capaz de realizar
determinadas acfGes e tomar decisbes por si mesma, 0 que permite que 0 apoio
fornecido possa, gradualmente, ser reduzido (Center on the Developing Child of Harvard
University, 2011).

Outras estratégias que também sdo mencionadas pelas educadoras
suprarreferidas dizem respeito ao apoio fisico e ao incentivo a ajuda entre pares. Como
tal, a educadora EI2 alude para a prestacdo de ajuda, quando necessario, ao afiancar
gque o adulto deve promover o desenvolvimento da autonomia da crianga na
concretizagdo das suas propostas, ajudando-a, apenas se necessario e que ha
momentos em gue o adulto podera ajudar a crianca a realizar as a¢des, caso a ajuda
seja solicitada pela mesma. A educadora EI3, por sua vez, faz referéncia ao incentivo a
ajuda entre pares ao afirmar que “podemos convidar uma das criangas mais velhas do
grupo a acompanha-la’, i.e, o adulto pode solicitar que as criangas mais velhas ajudem
as mais novas. Este entendimento esta de acordo com a ideia de socioconstrutivismo
de Vygotsky (2003), segundo a qual o desenvolvimento e a aprendizagem sdo mais

significativos se realizados em conjunto.
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No que respeita a criagdo de oportunidades para as criangas conceberem novos
recursos, a educadora EI1 refere que o/a educador/a deve dar oportunidade as criangas
de fazerem modificagbes aos instrumentos utilizados e referentes aos diferentes
modelos pedagdégicos, bem como de criarem materiais.

O envolvimento da equipa educativa € mencionado pela educadora EI2,
envolvendo a tomada de decisGes em equipa e a consisténcia nas atitudes dos adultos.
Assim, de acordo com esta profissional, o adulto deve tomar decisées em equipa, no
sentido de promover o desenvolvimento da autonomia das criangas, sendo importante
gue os adultos sejam consistentes na sua atuacéo pedagogica e nao realizem as acoes
pelas criangas por ser mais rapido. Tanto a tomada de decisbes, como a consisténcia
da acdo pedagogica dos adultos pressupdem um trabalho colaborativo, ou seja, um
planeamento em conjunto (Hohmann & Weikart, 2011; Rold&o, 2007), em que exista um
didlogo aberto (Hohmann & Weikart, 2011).

Quanto & modelac&o do adulto, segundo as educadoras EIl e EI3, a crianca
aprende a ser autbnoma, através dos exemplos do adulto, devendo este servir de guia
para as criancas. Esta estratégia € referida por Freire (2014), para quem a modelacéo
do adulto permite que as criangas se apropriem de quais as atitudes e comportamentos
adequados a cada situagdo e de como realizar diversas tarefas, sem que tal tenha,
necessariamente, de lhes ser ensinado.

Por fim, o incentivo e o retorno positivo sdo estratégias para as quais a
educadora EI3 alude, ao afirmar que “o adulto deve estar proximo para incentivar a
medida que a crianga consegue realizar as tarefas” e “elogiar o que se conseguiu
adquirir’”. Compreende-se, portanto, que o adulto deve incentivar a crianga a tentar
realizar as acfes por si propria e dar-lhe retorno positivo, apds as suas realizacdes.
Tanto o incentivo verbal, como o retorno positivo sdo apontadas como estratégias para
a promocdao da autonomia, por parte de Neto (2001), pois estimulam a crianga a querer

experimentar e a melhorar.
4.5. Principais conclusdes do estudo

Primeiramente, importa referir que as educadoras que participaram no estudo
apresentaram ideias que se complementaram e, por vezes, analogas. De igual forma,
compreende-se que as suas concegdesestdo de acordo com a literatura existente sobre
a tematica abordada.
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Relativamente as concegdes das educadoras sobre a autonomia, depreende-se
gue é dada uma maior importancia a autonomia pessoal, comparativamente com a
autonomia relacional. Deste modo, todas as educadoras mencionaram capacidades
relacionadas com a autonomia pessoal da criangca, ao passo que apenas uma
educadora — EI1 — fez referéncia as capacidades respeitantes a autonomia relacional.
Tal podera, como referido anteriormente, ter uma relacéo direta com as suas praticas,
ao ser dada uma maior importancia a autonomia pessoal, em detrimento da autonomia
relacional. Duas educadoras salientaram, ainda, que a autonomia é uma dimenséo
importante a desenvolver nas criancas, desde a valéncia de creche, uma vez que
favorece o desenvolvimento dos sentimentos de seguranca, felicidade e confianga. Este
entendimento revela, portanto, a consideracéo destas profissionais pelo bem-estar da
crianga, bem-estar esse para o qual a autonomia contribui.

No que concerne as suas preocupa¢des em relacdo ao desenvolvimento da
autonomia das criangas, ficou percetivel que as mesmas envolvem, sobretudo, as
familias das criancas e, mais concretamente, o questionamento destas face as opcoes
tomadas pelo/a educador/a e 0 seu escasso investimento na autonomia das criangas.
Embora uma das educadoras tenha manifestado ndo ter preocupacoes relativas ao
trabalho realizado pelos profissionais da organizacdo socioeducativa, as outras duas
referiram preocupacdes a esse nivel, nomeadamente, na existéncia de um equilibrio
entre a promoc¢ao da autonomia da crianca e o papel do adulto, a dificuldade do adulto
em conceder tempo a criangca para desenvolver a sua autonomia e a ajuda prestada por
parte do adulto, que se constitui como um desafio. Para além destas preocupacdes, foi
manifestada uma outra relacionada com a crian¢ga, nomeadamente, a sua fraca
motivacado para realizar as acoes.

Quanto aos fatores que influenciam o desenvolvimento da crianca, as
participantes consideraram, em grande medida, fatores extrinsecos a criangca — modelo
pedagdgico subjacente a prética do/a educador/a, utilizagcdo da MTP, organizacdo do
ambiente educativo e outros — tendo apenas considerado um fator intrinseco — as
caracteristicas das criangas — que registou uma menor frequéncia face aos restantes
fatores e, como tal, relevancia nas consideragdes das educadoras. Contudo, nas suas
concecgOes sobre a autonomia, as educadoras mencionaram que esta implica o
envolvimento de diversas capacidades relacionadas com o funcionamento cognitivo,
pelo que, a partida, na sua prética, deverdo ter em consideragao estas competéncias,

como sendo essenciais para 0 desenvolvimento da autonomia das criangas. Ainda
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assim, importa referir que as competéncias necessarias ao desenvolvimento da
autonomia da crianca vao para além das cognitivas, tal como refere Chokler (2010), ao
mencionar, igualmente, as socioafetivas e as motoras.

No que respeita ao papel do adulto na promogé&o da autonomia das criangas, as
educadoras que participaram no estudo consideram que este envolve a organizacdo do
espaco fisico, dos materiais e da rotina e a relacdo com as familias. Perante estes
resultados infere-se que as educadoras entendem desempenhar, sobretudo, um papel
ao nivel da organizagéo do espaco educativo, ainda que abordem a questao do trabalho
com as familias. Deste modo, as profissionais de infancia referem que o/a educador/a
deve ter em conta a promog¢ao da autonomia da criangca no planeamento do ambiente
educativo, devendo as criangas ser envolvidas nesse planeamento e nas alteracfes a
efetuar no mesmo. Por sua vez, a consideracdo das familias neste papel, como ja foi
referido, aparenta estar de acordo com o facto de as principais preocupacdes das
profissionais, no que respeita ao desenvolvimento da autonomia das criangas, estarem,
precisamente, relacionadas com os familiares destas. Desta forma, através deste papel,
devera ser expectavelque as educadoras fagcam por colmatar estas suas preocupacoes,
ao apontarem que fazem por estabelecer uma relacdo de confianca com as familias,
comunicar com as mesmas e transmitir-lhes a importancia do desenvolvimento da
autonomia das criangas.

As profissionais mencionaram, ainda, as diversas estratégias que utilizam na
promo¢ao da autonomia das criancas. Destas estratégias, foi dada uma maior
relevancia a criagdo de momentos para a crianga experimentar e errar, ao
guestionamento frequente e a motivacdo verbal e a observacdo e a escuta ativa.
Percebe-se, portanto, que para as profissionais envolvidas no estudo o adulto deve
permitir que a crianga experimente fazer as acfes por si propria, devendo ser
contemplados tempos para estas experimentacdes na rotina diaria; o questionamento e
o dialogo permitem ampliar as ideias das criangas; a motivagéo verbal contribui para o
desenvolvimento da autonomia da crianca; e a observacao e a escuta ativa permitem a
adequacédo da pratica pedagodgica. Para além destas estratégias, existe uma outra que
acredito ser importante considerar nesta reflexdoacercados resultados da investigacao,
tendo em conta que esta, diretamente, relacionada com a identificac&o da problemética
em estudo. A estratégia em questdo consiste na concessao de tempo para a crianga
realizar agdes, que foi referida por duas educadoras e que é corroborada por Hohmann

e Weikart (2011). Para esta estratégia foi dado o exemplo dos momentos de refeicéo,
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em que as criancas devem ter tempo para se alimentarem de forma auténoma e
prazerosa. Contrariamente a esta concecgdo, este foi um dos momentos durante o
estagio em que mais senti que o ritmo da crianga ndo era respeitado, devido aos tempos
impostos pela rotina organizacional. Ainda assim, esta observagao vai ao encontro da
preocupacédo apontada por uma das educadoras, relativamente a dificuldade do adulto
em conceder tempo a crianga para desenvolver a sua autonomia.

Face ao exposto, os resultados revelam que as educadoras perspetivam a
autonomia como um aspeto crucial do desenvolvimento da crianca e que tém um papel
importante no desenvolvimento da mesma. Ainda assim, considero que seja importante,
enguanto (futura) profissional de infancia, refletirmos, individualmente e conjuntamente,
sobre os fundamentos da nossa pratica pedaglgica e percebermos se esses
fundamentos se verificam na pratica, perspetivando a melhoria desta.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE DOCENTE
COMO EDUCADORA DE
INFANCIA EM CONTEXTO



De acordo com Sarmento (2015), a identidade profissional corresponde a

um processo social e humano, que se desenvolve na interacdo de cada um com
o mundo e com o outro, uma vez que os individuos agem e interagem de forma
pessoal em relacdo ao processo de socializacdo, e que este tem resultados
também especificos na histéria de vida de cada um, realgcando, assim, a pessoa

de cada sujeito dentro do préprio grupo (p. 72).

Martins, Filho e Ferreira (2015) e Tadeu e Lopes (2021) mencionam a
importancia da formacé&o académica para a constru¢cado da identidade profissional, uma
vez que, segundo os Ultimos autores referidos, essa formacdo contribui para a
estruturacdo de diferentes areas do saber, nomeadamente, 0 saber estar, o saber ser e
o saber fazer. Em concordancia com o exposto, considero que a PPS, tanto em contexto
de creche, comode JI, aliada a componente tedrica da formag¢aoacadémica, bem como
a experiéncias profissionais foi fundamental para a construgdo da minha identidade
profissional e, como tal, para a percecédo da pessoa e profissional que sou e que quero
ser.

A este proposito, recordo-mede no inicio da PPS em creche ter sentido algumas
insegurangas, que puseram em evidéncia que “a identidade € um lugar de lutas e de
conflitos, € um espaco de construcdo de maneiras de estar na profissédo” (Novoa, 1991,
p. 16, citado por Martins, Filho & Ferreira, 2015). Essas insegurancas estavam
relacionadas com: ndo conseguir dar resposta ao volume de trabalho a realizar, ndo
corresponder as minhas expectativas, assim como as necessidades das crian¢as e nao
ter tempo para as pessoas de que mais gostava. Mais tarde, o contexto pandémico
também criou algumas incertezas, que por sua vez, geraram alguma ansiedade.
Inicialmente, as incertezas prendiam-se com o impacto que o confinamento decretado
teria na concretizagdo da PPS e nas relagbes estabelecidas durante a mesma e,
posteriormente, com o retomar da PPS, como seria vivenciar, pela primeira vez, o inicio
do ano letivo, em pleno contexto de pandemia; quais os procedimentos adotados pela
organizacdo socioeducativa, para fazer face a essa pandemia e que impactos esses
procedimentos teriam nas interagdes com os diversos intervenientes do processo
educativo — criancas, familias e equipa. Deste modo, no decorrer da primeira semana e
ao longo do estagio fui-me apercebendo da importancia que tem um profissional de
infancia estar bem, tanto fisica, como emocionalmente (Denham, Basset & Zinsser,

2012; Tadeu & Lopes, 2021), para que possa criar um bom climaemocional no contexto
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socioeducacional, o que se relaciona com a compreensdo e o autocontrolo das
emocoes, para o qual o profissional deve dar o exemplo (Denham, Basset & Zinsser,
2012). Nesse sentido, investi na gestdo das minhas emogdes, para que me pudesse
sentir mais confiante quanto as minhas capacidades e, dessa forma, responder ao que
me propus e ao que me foi proposto, mas também lidar com as incertezas do dia a dia.
Esta gestdo revelou-se crucial, sendo eu, citando a educadora com que tive a
oportunidade de cooperar em creche, “uma pessoa com as emocgades a flor da pele”, pois
permitiu-me compreender que o caminho ndo passava por contrariar este traco de
personalidade, mas sim, por aceita-lo, até porque o mesmo me atribui sensibilidade,
sendo esta, no meu entender, bem como no de Martins, Filho e Ferreira (2015), uma
caracteristica fundamental de qualquer profissional de educacéo. Percebe-se, entdo,
que “é impossivel separar o eu profissional do eu pessoal” (N6voa, 1995, p. 17, citado
por Martins, Filho & Ferreira, 2015), uma vez que “o [docente] é uma pessoa e uma
parte importante da pessoa € o [docente]” (Névoa, 1992, p. 7, citado por Martins, Filho
& Ferreira, 2015).

Atentando, novamente, na definicdo de identidade profissional de Sarmento
(2015), compreende-se que esta identidade se trata de um processo social, algo que
Martins, Filho e Ferreira (2015) corroboram, ao referirem que o individuo néo se constroi
sozinho. A identidade profissional &, portanto, “o resultado simultaneamente estavel e
provisorio, individual e colectivo, subjectivo e objectivo, biografico e estrutural, dos
diversos processos de socializagdo que, em conjunto, constroem os individuos e as
instituicdes” (Dubar, 1997, p. 105). Deste modo, para ultrapassar as insegurancas e as
incertezas suprarreferidas foi fulcral ter o apoio de pessoas que me sédo préximas, da
professora-orientadora e dos profissionais da organizacdo socioeducativa na qual
estagiei, dos quais destaco as equipas de sala com que pude colaborar. Nao posso
deixar de referir, igualmente, as criangas, uma vez que as incertezas de como seria
experienciar o novo ano letivo, tendo em conta as circunstancias criadas pela pandemia,
se foram esvanecendo, a partir do momento em que contactei com elas, por encontrar
conforto nesse (re)encontro.

As experiéncias vivenciadas em creche foram, sem duvida, significativas, para
gue no estagio em JI me sentisse segura para agir com intencionalidade pedagogica
nos diversos momentos da rotina diaria e perante as mais diversas situacfes, bem
como, no contexto pandémico atual, saber lidar com as incertezas do quotidiano. De

igual modo, volto a aludir para a importancia do apoio prestado pela professora-
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orientadora, bem como pela equipa educativa, para o desenvolvimento deste
sentimento de segurancga.

Tratando-se, portanto, a profissdo de educador/a de infancia, a que Sarmento
(2009) e Sarmento (2015) designam por especialista do humano, como uma “actividade
relacional por exceléncia” (Sarmento, 2009, p. 59), a minha identidade profissional foi,
em muito, forjada nestas relagdes. Assim, acreditando que néo é possivel existir uma
educacdo de qualidade sem o estabelecimento de relagdes frutiferas com os diversos
intervenientes educativos previamente referidos, chegada ao local em que realizei os
dois estagios, a postura que adotei foi a de me mostrar disponivel para todos os
intervenientes, de modo a poder conhecé-los, integrar-me e também eu me dar a
conhecer. Com as criangas — o centro da identidade profissional do/a educador/a
(Sarmento 2015) — esta postura permitiu-me estabelecer com elas uma relagao afetiva,
algo essencial, pois “toda a aprendizagem, mesmo a dos limites e da organizagéao,
comecgacom o carinho, a partir do qual as criangas aprendem a confiar, a sentir calor
humano, intimidade, empatia e afeicdo pelas pessoas que as rodeiam” (Brazelton &
Greenspan, 2002, p. 188). Portugal (2009) acrescenta que € este vinculo afetivo que se
estabelece com a crianga que permite que a mesma se sinta segura e confiante para
interagir, positivamente, com 0 meio em que est4 inserida, assim como com os adultos
e os pares. Foi, ainda, através da postura adotada que percebi que nem sempre
necessitamos de ser nos, adultos, a iniciar as interacfes com as criancas e que as
mesmas tém, tal como afirma Malaguzzi (1998), multiplas formas de comunicar. Tal
como referido anteriormente, fiz, de acordo com Lino (2018), por estar atenta a estas
diversas formas de comunicar, fossem as mesmas verbais ou ndo verbais, através da
escuta e da observacao, para que pudesse conhecer 0s seus interesses, necessidades
(Lino, 2018; Tadeu & Lopes, 2021), potencialidades e fragilidades (Tadeu & Lopes,
2021) e agir em conformidade com os mesmos/as.

Uma educacao de qualidade envolve, também, duas dimensdes indissociaveis,
gue fiz e pretendo fazer sempre por ter em consideracdo na minha pratica pedagogica,
a saber: cuidar e educar (Caldwell, 2005; Martins, Filho & Ferreira, 2021; Sarmento,
2015). Caldwell (2005), fazendo a jungao destes dois conceitos, apresenta um outro:
educare. Este conceito denota, segundo esta autora, que “ndo se pode educar sem
prestar cuidados e proteccéo, e ndo se pode prestar cuidados correctos e protecc¢éo
durante os importantissimos primeiros anos de vida — ou mesmo durante todos 0s anos
—sem, ao mesmo tempo educar” (Caldwell, 2005, p. 272).
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Incidindo sobre as relacbes que estabeleci com as equipas com que tive a
oportunidade de contactar, nestas imperou a confianca, o respeito e a cooperagao. Ao
longo dos dois estagios realizados, apercebi-me de que partilho de valores, principios,
convicgoOes e da forma de estar na profisséo (e na vida) de alguns dos profissionais com
gue pude contactar, que facilitaram o trabalho em conjunto, notavel, a titulo de exemplo,
na execucdo dos diversos momentos da rotina diaria. Contudo, estou de acordo com a
afirmacdo de Sarmento (2009), de que a experiéncia &, igualmente, enriquecida no
convivio com pessoas que tenham perspetivas, valores e atitudes diferentes das
nossas, algo que se verificou e que deu aso ao dialogo e a reflexao individual e conjunta.
Real¢o, ainda, a recetividade com que as equipas receberam as minhas ideias e se
disponibilizaram para me ajudar a implementa-las, bem como 0 espaco que me
concederam para tal, uma vez que essa atuacdo também contribuiu para que me
sentisse segura face as opgdes tomadas e as minhas acoes.

Ainda no que respeita as relagdes e, mais concretamente, com as familias néo
consegui comunicar tanto quanto o que pretendia e o que acredito ser desejavel nesta
profissdo, tendo a comunicagéo se ficado por breves contactos: nos momentos de
acolhimento, em que foram feitas algumas partilhas sobre o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas e as situagdes vivenciadas, tanto em contexto de Jl, como
de casa e lhes entreguei e expliquei o(s) protocolo(s) de consentimento informado; nas
chamadas via plataforma Zoom, durante o periodo de confinamento e durante a
realizacdo do projeto de intervencgéo. Desta forma, como mencionado anteriormente, no
futuro, esta é uma relagédo que quero fazer por nutrir mais, ao envolvé-las no processo
educativo.

Em jeito de concluséo, este percurso de formacdo inicial foi e acredito que
continuara a ser feito de relagcbes, afetos, saberes, emocgdes, insegurancas e
conquistas. E tendo em conta 0 exposto, que subscrevo a conce¢éo nominalista de
identidade profissional proposta por Dubar (2006), entendendo, portanto, esta
identidade como reconstruivel, mutavel ao longo da vida, dependente dos contextos de
vida e interligada com processos coletivos e individuais. Como tal, a construgcdo da
minha identidade profissional ndo termina com a conclusdo desta etapa da formacéo
académica. Ao invés disso, a formacéao inicial dara lugar a formacgéao continua, i.e., a um
processo ininterrupto e permanente de desenvolvimento pessoal e profissional
(Nascimento, 2003).
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L. CONSIDERACOES FINAIS



Findo o processo de intervencao educativa, posso afirmar que este se tratou de
um percurso de construcdo da minhaidentidade, tanto a nivel profissional, como a nivel
pessoal, em que vivenciei muitas experiéncias, que me motivaram a aprender mais e a
melhorar as competéncias associadas a construcdo e geréncia do curriculo
anteriormente referidas: observar, registar, documentar, planear, agir, avaliar e refletir.

De entre as dimensdes mais significativas deste percurso encontram-se as
relacbes que pude estabelecer com os vérios intervenientes do processo educativo,
visto que sem esta dimensao ndo € possivel existir, como referido anteriormente, um
trabalho de qualidade em educacéo de infancia. Destas relagdes, pude trazer um pouco
de cada crianga e adulto com os quais contactei e também eu pude deixar um pouco de
mim, numa partilha mutua de afetos — estes, sobretudo, com as criangas —
aprendizagens, saberes, valores e principios.

Tendo-se tratado de umarealidade presente ao longo da PPS, ndo posso deixar
de referir que a pandemia de Covid-19 causou alguns constrangimentos, de entre os
quais: a interrupcdo do estgio, que, por sua vez, gerou algumas incertezas e a
dificuldade de contactar com as familias e envolvé-las no trabalho a desenvolver com
as criangas. H4, contudo, aspetos positivos a real¢ar, que surgiram deste contratempo,
como o ter passado a ndo dar tanta importancia ao futuro e, nesse sentido, a viver mais
0 presente.

Relativamente a investigacdo realizada, esta foi fundamental, uma vez que
permitiu aprofundar conhecimentos prévios, bem como adquirir outros e, por
conseguinte, aprimorar a minha pratica. Considero, entdo, que o/a educador/a serve de
modelo para as criangas e que é importante intervir nos diversos momentos da rotina
diaria, fazendo uso de estratégias que visem a promocao da sua autonomia e que se
adequem a cada crianga. Importa, igualmente, contrariar a tendéncia que, por vezes,
observei — e que se constituiu, alias, como o alicerce da investigagdo — de realizar as
tarefas pelas criancas. Citando Neto (2020), urge “libertar as criangas”, para que elas
possam construir e descobrir “autonomamente os seus caminhos num mundo estranho
e em transigcao muito rapida” (p. 222).

Por fim, tendo encarado a PPS Il como mais um desafio do percurso académico,
considero-o bem-sucedido. Para este sucesso contribuiu o0 apoio da professora-
orientadora, bem como da equipa educativa com que tive a oportunidade de contactar,
gue foi fundamental para aliar a teoria e a pratica e, dessa forma, compreender o
contexto real, i.e, a realidade vivenciada nos contextos de EI.
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ANEXOS



ANEXO A

Portefélio de estagio
|I"I|I'I



Por motivos de confidencialidade, o documento referente ao Portefélio da Pratica
Profissional Supervisionada Il pode ser consultado num documento em formato PDF a
parte intitulado de Anexo_ A _Portefdlio PPSII_2019012.
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ANEXO B

Equipa educativa da organizacao
socioeducativa
|I"I| vl



Agentes da agdo educativa

N.° de profissionais

Direcdo (Administracéo, Supervisao

Pedagogica e Orientagdo dos Servigos) 3

Direcdo Pedagdgica 1

Educadoras de Infancia 12

Assistentes Operacionais 18
Professores de Atividades

Complementares 3

Psicdloga 1

Funcionérios em servicos de apoio 17

Nota. Realizado pela autora do trabalho, a partir do PE (2020/2021).

91



ANEXO C

Planta da sala de atividades 2
|I"I|I'I



8/9/ 10

8/9/ 10

Legenda:

. Porta de entrada na sala
. Porta de acesso a sala 1
. Porta de acesso a sala 3
. Faz de conta

. Construgdes

. Mesa de luz

. Mini faz de conta

. Atelier

© 00 N o 0o~ W DN B

. Jogos de mesa

10. Desafio

11. Biblioteca

12. Caixa sensorial

13. Lavatorio

14. Mobiliario de arrumacao

Nota. Realizado pela autora do trabalho.
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ANEXO D

Dia-tipo na sala de atividades ¢



Hora Atividade
8:00 Acolhimento
9:10 Reunido de grande grupo
Trabalho autbnomo nas areas/
9:30 Desenvolvimento de projetos/ Atividades
orientadas
10:45 Reforco alimentar
11:10 Explorac&o do espaco exterior
11:30 — 12:00 Almoco
12:00 — 13:45 Sesta
14:00 Trabalho nas areas em pequeno grupo/
' Desafios/ Projeto
, Arrumacé&o/ Reuni&o de grande grupo/
15:30 o
Avaliacdo
16:00 Lanche
16:20 Brincadeira livre no jardim

Atividades livres (CAF)

Nota. Realizado pela autora do trabalho, a partir do PCG (2020/2021).
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ANEXO E

Folha de apresentac¢do as familias
das criancas da sala de atividades 2
|I"I| '



Ol3, familias!

O meu nome é Catarina Alves e, de momento, encontro-
me a frequentar o ultimo ano do Mestrado em Educacao Pré-
Escolar, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa.

Desde o passado dia 9 de novembro de 2020, que me
encontro a realizar um estagio académico na sala 2, que ira
prolongar-se até ao dia 12 de marco de 2021. Durante este
tempo, irei colaborar com a equipa educativa, dinamizar
propostas pedagdgicas com as criancas e nao menos
importante: fazer por contribuir para o seu desenvolvimento e
aprendizagem, através do brincar.

Estarei disponivel para esclarecer qualquer duvida que
tenham ou que, entretanto, possa surgir e para vos escutar.
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ANEXO F

Portefélio da crianca



b

 Portejdlio da erianga
R



0 que ¢ wm porteydlio?

— e —

Um portefolio corresponde a uma colegao sistematica e organizada de evidéncias, que
refletem o processo de aprendizagem e o desenvolvimento de cada crianga. A escolha de
evidéncias envolve as criangas, cabendo, igualmente, ao/a educador/a o registo escrito das
mesmas.

As evidéncias encontram-se organizadas pelas areas de conteudo referidas nas
Orientagdes Curriculares para a Educagao Pre-Escolar, sendo estas:

* a area da Formacéao Pessoal e Social (FPS);
* a area da Comunicagao e Expressao (AEC),
+ a area do Conhecimento do Mundo (ACM).

Estas evidéncias (descrigdes, observacgoes, fotografias, produgdes, discurso da crianga,
entre outros) encontram-se organizadas por ordem cronologica.
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Formacao Pesyoal e docial (FPI)

— e —

A area da Formagao Pessoal e Social € considerada uma area transversal as restantes,

uma vez que apesar de ter conteudos proprios, insere-se em todo o trabalho realizado em
educacédo de infancia.

Esta area incide no desenvolvimento de atitudes, disposi¢cdes e valores, que permitem as

criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se cidadas autonomas,
conscientes e solidarias.
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Data da situag&o: 9 de abril de 2021
Data do comentario: 9 de abril de 2021
Escolha realizada por: Crianga

Descricdo da situacdo: Durante a ida a casa de banho,
a R dirigiu-se para o lavatorio, para lavar as mé&os,
tendo seguido varios passos, que foi explicitando,
oralmente.

Indicadores de desenvolvimento:

FPS:

Revela ser autbnoma na lavagem das maos.

AEC:

Usa, naturalmente, a linguagem, explicando as agbes
realizadas.

Comentario da estagiaria: AR revela ser autbnoma
na realizacdo da sua higiene, em que se inclui a lavagem
das méaos, a utilizagdo da sanita, entre outras tarefas.

Comentario da crianga: Aqui eu estava a lavar as maos.
Eu ja sei lavar as m&os. Temos de usar pouca agua.
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Expresvao e Comunicacao (AEC)

— e —

A area da Expressao e Comunicacao (AEC) € uma area basica, visto que engloba diversas
formas de linguagem, que sao indispensaveis para a crianga interagir com os outros, bem
como representar e dar sentido ao mundo que a rodeia.

Esta area inclui quatro dominios:
« Educacgao Fisica;

« Educagao Artistica (englobando os subdominios das Artes Visuais, do Jogo
Dramatico/Teatro, da Musica e da Dancga);

« Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;

« Matematica.
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Data da situagdo: 7 de abril de 2021
Data do comentario: 9 de abril de 2021
Escolha realizada por: Crianga

Descricao da situacao: A pedido da educadora, a R
emoldurou a sua fotografia, realizando colagens de
figuras geométricas.

Indicadores de desenvolvimento:

AEC:

Mobiliza elementos da comunicagdo visual nas suas
producdes.

Comentdrio da estagiaria: A R tem prazer em
explorar e utilizar, nas suas produgdes, meios de
expresséao (colagem, desenho, modelagem), recorrendo a
diferentes elementos visuais (cor, forma, textura).

Comentario da crianca: Eu gostei de fazer a moldura
para a minha foto. Utilizei formas, como o t(r)idngulo.
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Data da situagao: 9 de abril de 2021
Data do comentario: 9 de abril de 2021
Escolha realizada por: Crianga

G Al

;ﬂ
oL A

Descricao da situacao: A pedido da educadora, a R
ilustrou a sua sugestdo para a reunido da Assembleia:
“Uma gaiola de passarinhos”.

Indicadores de desenvolvimento:

AEC:

Mobiliza elementos da comunicagéo visual nas suas
produgdes.

ACM:

Identifica e reconhece animais, bem como as suas casas.
Comentadrio da estagiaria: A R tem prazer em
explorar e utilizar, nas suas produgdes, meios de
expressédo (colagem, desenho, modelagem), recorrendo a
diferentes elementos visuais (cor, forma, textura).

Comentario da crianca:

- Isto sdo patinhas, asinhas e rabinho. Aqui a cabecinha,
os olhos e o nariz[R , explicando o desenha].

- O nariz dos passaros € igual ao nosso? [Estagiarial].

- Nao, é um biquinho.
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Data da situagdo: 20 de abril de 2021
Data do comentario: 29 de abril de 2021
Escolha realizada por: Crianga

Descricdo da situagcao: A R  brincou na cozinha de
lama, utilizando uma mini vassoura, para limpar a
cozinha.

Indicadores de desenvolvimento:

AEC:

Utiliza e recria o espago e os objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em atividades de recriagdo de
experiéncias do quotidiano, individualmente.

Comentario da estagiaria: Através do jogo simbdlico, a
R  recria experiéncias do quotidiano, utilizando objetos,
como neste caso, uma mini vassoura.

Comentario da crianga: Aqui estava a limpar a cozinha.
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Data da situagdo: 20 de abril de 2021
Data do comentario: 29 de abril de 2021
Escolha realizada por: Crianga

Descricdo da situacao: Na cozinha de lama, a R
aproximou-se da ., tendo surgido o seguinte dialogo:

- Menina, queres que eu te ajude?

- Eu ndo sou menina, sou |..

- Queres que te ajude, 1.7

- Sim.

- Precisamos de comida.

Indicadores de desenvolvimento:

AEC:

Utiliza e recria o espaco e os objetos, atribuindo-lhes
significados multiplos em atividades de recriacdo de
experiéncias do quotidiano com os outros.

FPS:
Revela comportamentos civicos para com os pares.

Comentario da estagiaria: A R revela saber iniciar e
manter interagdes com os pares.

Comentario da crianca: Neste dia, eu e a |. fizemos
comida. Comida é bom!
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Data da situagao: 29 de abril de 2021
Data do comentario: 29 de abril de 2021
Escolha realizada por: Crianga

Descricdo da situacdo: Ao chegar ao espaco exterior, a
R dirigiu-se a uma das trotinetes ai existentes, tendo
comegado a andar na mesma.

Indicadores de desenvolvimento:

AEC:

Manipula e controla objetos; controla, voluntariamente, o
corpo e 0s movimentos corporais; e realiza acdes
motoras basicas, dominando movimentos que implicam
deslocacdes e equilibrios.

Comentario da estagiaria: A R revela um
desenvolvimento progressivo da consciéncia e dominio
do seu corpo, bem como o prazer do movimento numa
relag&o consigo prépria e com os objetos.

Comentario da crian¢a: Eu gosto de andar de trotineta
no jardim. Ao inicio era um pouco dificil, mas depois
consegui.

108



Conhecirmento do Mundo (ACN)

—— e —"

A area do Conhecimento do Mundo € uma area integradora de diferentes saberes,
procurando-se que a crianga adote uma atitude de questionamento e de procura

organizada do saber, propria da metodologia cientifica, de modo a promover uma melhor
compreensao do mundo fisico, social e tecnolégico que a rodeia.

109



Data da situagao: 27 de abril de 2021
Data do comentario: 29 de abril de 2021
Escolha realizada por: Crianga

Descricao da situagao: Com a ajuda da estagiaria, a R
apresentou o boletim do animal de estimagdo que ira ter,
identificando algumas das suas caracteristicas: o animal, o nome, a
idade, o tamanho, o revestimento, as cores e o meio.

Indicadores de desenvolvimento:

ACM:

Identifica caracteristicas dos animais de estimagao e participa na
organizagao e apresentagcao da informacédo, de modo a partilha-la
com outros.

AEC:

Usa a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente, de modo adequado a situagao.

Comentario da estagiaria: A R demonstra estar & vontade na
apresentagao da informacéo, tanto aos pares, como aos adultos da
sala de atividades 2.

Comentario da crianca: Eu vou ter um cdo chamado Rock. Vai ser
muito lindo... muito fofinho. Ele ainda nao nasceu, mas esta quase
a nascer. Esta dentro da barriga da mama... e vamos ver se ele é
grande, pequeno ou medio. Ele vai ser muito fofinho, muito querido,
com pelo clarinho, vai ter dentes afiados, vai ter muita forga, vai ter
o rabinho grande e vou dar muitos abracinhos e ele vai ficar feliz.
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Data da situagdo: 7 de maio de 2021
Data do comentario: 7 de maio de 2021
Escolha realizada por: Crianga

Descricdao da situagao: Em conjunto com a E. e com a
ajuda da estagiaria, R  apresentou o livro Como cuidar
dos animais, realizado pelas criangas envolvidas no
projeto de intervencéo.

Indicadores de desenvolvimento:

AEC:

Percebe que existem animais que podemos ter em casa e
outros animais que ndao podemos ter em casa; nomeia
animais de estimagéo; identifica caracteristicas dos
animais de estimagdo; percebe que um animal de
estimacdo tem necessidades basicas fisiologicas e
afetivas; e participa na organizac&do e apresentacéo da
informacéo, de modo a partilha-la com outros.

Comentario da estagiaria: A K demonstra estar a
vontade na apresentacéo da informacéo, tanto aos pares,
como aos adultos da organizag&o socioeducativa.

Comentario da crianca: Nos devemos tratar bem os
animais, dando-lhes comida e agua.
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ANEXO G

Guido de entrevista sobre a
problematica emergente as educadoras

de infancia



Guiao de Entrevista

Destinatérias: Educadoras de Infancia (PPS Il 2020/2021)

Objetivos:

— Caracterizar as concec¢des de educadores de infancia, sobre a autonomia das criangas e, particularmente, o papel do adulto,
engquanto promotor dessa autonomia.

Blocos de Informagao

Objetivos especificos

Formulacédo de questbes Observacdes

A.

Legitimacao da
entrevista e
motivacdo do/a

entrevistado/a

e Legitimar a entrevista;

e Motivar o entrevistado.

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencdo de informacdo para a
realizacdo da investigacdo, em contexto da Unidade Curricular de Préatica
Profissional Supervisionada Il e, mais concretamente, para a elaboracdo do
relatério dessa mesma UC.

- O seu caréater é confidencial e o anonimato dos dados é garantido.

- Pedir autorizagao para gravar audio.

- Informar devolugéo das transcrigoes.

B.

Concecgoes
sobre a autonomia

pessoal das criancas

e Conhecer as conceg¢fesdo/a

educador/a acerca
autonomia  pessoal

criangas.

da

das

B1l. Pode explicar o que entende por autonomia
pessoal das criangas, em contexto de educacgéo de
infancia?
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B2. Que importancia atribui a autonomia pessoal das
criangcas com quem trabalha? E a sua promo¢ao?

B3. Quais os fatores que, na sua opinido, s&o
potenciadores da autonomia pessoal das criancas?
B4. Quais sdo os principios pedagdgicos pelos quais
se orienta para promover a autonomia das criangas?
B5. Quais as suas principais preocupac¢des, no que
respeita a autonomia pessoal das criancas e a sua
promocao?

C. Estratégias para
promover a autonomia

pessoal das criancas

¢ Identificar as estratégias
implementadas para
promogdo da autonomia

pessoal das criangas.

C1. Na sua pratica diaria, como promove a autonomia
pessoal das criancas com quem trabalha? Que
oportunidades cria e que estratégias utiliza? De que
modo é que os pares sao envolvidos nesse processo?
C2. De que forma o(s) modelo(s) pedagdgico(s) em
gue fundamenta a sua atividade educativa
influencia(m) o modo como vé a autonomia pessoal e
as estratégias que implementa para promover essa

autonomia?
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E. Implicacdo de outros
intervenientes na
promocao da
autonomia pessoal das

criancas

e Perceber a forma como o/a
educador/a envolve as
familias das criangas na

promogdao da sua autonomia.

El. De que formaenvolve as familias na promocé&o da

autonomia pessoal das criangas?

D. Organizagdo do
ambiente educativo,
enquanto promotor da
autonomia pessoal das

criangcas

e Compreender de que modo o

ambiente  educativo esta

organizado, no sentido de
promover a autonomia

pessoal das criancas
(nomeadamente, as
questbes da rotina diaria e

dos espacos e materiais).

D1. Em que medida arotina diaria é pensada, de forma
a promover a autonomia pessoal das crian¢as?

D2. Como é que organiza 0s espacos e 0S materiais,
no sentido de promover a autonomia pessoal das
criangas?

D3. Em que medida €é que o(s) modelo(s)
pedagdgico(s) que segue influencia(m) a formacomo
organiza 0s espacos e 0s materiais e a rotina diaria,

para promover a autonomia das criangas?

E. Conclusao da

entrevista

¢ Finalizar a entrevista.

- De momento, recorda-se de algo mais que considere
ser pertinente em relagdo aos aspetos abordados?

- Obrigada pela sua disponibilidade.

- Confirmar se
existe algo mais a
acrescentar;

- Agradecer a
disponibilidade.
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ANEXO H

Arvore categorial de analise de
dados
|I"I| '



Tema Categoria Subcategoria
Capacidade para tomar decisGes
Capacidade para resolver problemas
Capacidade para se manter em
A nivel do seéguranca
funcionamento cognitivo Capacidade para fazer escolhas
implica

Perspetivas sobre o
conceito de autonomia

Capacidade para pensar

Capacidade para agir, refletir sobre o
gue foifeito e comunicar essa reflexdo

Capacidade para cumprir regras

Tipos de autonomia

Autonomia pessoal

Autonomia relacional

A nivel da manutencé&o
dos autocuidados
implica

Capacidade para realizar a higiene
pessoal

Capacidade para se alimentar sozinho

Capacidade para cuidar do seu corpo

Outros aspetos
assinalados

Importancia de comegar desde a
creche

Importancia do desenvolvimento da
autonomia

Relevancia atribuida a
autonomia

Favorece o desenvolvimento do
sentimento de seguranca

Proporciona o desenvolvimento do
sentimento de felicidade

Possibilita o desenvolvimento do
sentimento de confianga

A nivel relacional
implica

Capacidade para escutar

Capacidade para saber estar

Capacidade para respeitar

Fatores que influenciam
o desenvolvimento da
autonomia da crianga

Modelos pedagégicos
subjacentes a pratica
do/aeducadotr/a

Favorece o desenvolvimento da
autonomia

Promove o questionamento das
criangas

Orienta e fundamenta a pratica
pedagogica

Influencia o planeamento do espago e
dos materiais

Considera a crianga como ser
competente e de direitos

Possibilita a cooperagéao e interajuda
entre criangas

Permite dar voz as criancas

118




metodologia de trabalho

Estimula o desenvolvimento da
autonomia da crianga em diversas
dimensdes

Utilizacdo da

Permite o envolvimento ativo das
criangas

de projeto

Possibilita atender aos interesses das
criancas

Influencia a organizacédo do espago

Pandemia de Covid-19

Outros fatores a
considerar

Concecéo de crianga por parte do/a
educador/a

Pressupostos

Organizagéo do
ambiente educativo

Espaco fisico

Adequagéo dos materiais

Adequacéo dos equipamentos

Estrutura darotina

Caracteristicas da
crianca

Motivagdo intrinseca

Maturidade para escutar

Empenhamento / persisténcia

Preocupagdes
manifestadas pelas
educadoras em relagado
ao desenvolvimento da
autonomia das criangas

Relacionadas com os
familiares das criangas

Questionamento parental face a
opc¢des tomadas pelo/a educador/a

Escasso investimento na autonomia do
educando

Relacionadas com o
profissional e a crianga

Existéncia de equilibrio entre promogé&o
da autonomia da crianga e o papel do
adulto

Dificuldade do adulto em conceder
tempo para a crianga desenvolver a
sua autonomia

Ajudar a crianga a desenvolver a sua
autonomia
Fraca motivagdo da crianga para
realizar as acdes

Papel do adulto na
promocéo do

desenvolvimento da

autonomia das criangas

Na organizagéo do
espaco fisico edos
materiais

Envolver as criangas na organizagéo
do espaco fisico e dos materiais

Estruturar o espaco da sala por areas

Envolver as criangcas na arrumacao dos
materiais

Refletir sobre as alteragdes a efetuar

Atender aos interesses e as
necessidades das criangas
Reorganizar o espago, disponibilizando
NOvos materiais as criangas
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Na organizacdo da
rotina

Planear a rotina com diferentes
momentos

Criar oportunidades para a crianga
fazer escolhas

Envolver a crianga no planeamento da
rotina diaria

Na relagdo com as
familias

Explicar as familias a importanciade a
crianca realizar ac6es simples

Envolver as familias na promocéo do
desenvolvimento da autonomia das
criangas

Desenvolver uma relagdo de confianca

Comunicar e partilhar informagdes com
as familias

Perceber como as familias promovem
o desenvolvimento da autonomia das
criangas

Reconhecer a importancia do papel
das familias

Estratégias utilizadas
para promover o
desenvolvimento da
autonomia da crianga

Criagdo de momentos
para a crianga
experimentar e errar

Permisséo para que a crianga possa
tentar varias vezes

Criagdo de oportunidades para que a
crianga experimente

Questionamento
frequente e motivagéo
verbal

Questionamento frequente da crianca

Encorajamento verbal

Utilizacao de linguagem adequada

Observagédo e escuta
ativa

O/a educador/a deve observar as
criangas.

Observar a crianga atentamente
permite a adequacédo da pratica
pedagdgica, por formaapromover o
desenvolvimento da autonomia das
criangas.

A observagéao das criangas € muito
importante.

Escuta ativa da crianca

A escuta atenta das criangas é muito
importante.

Escutar a crianga atentamente permite
a adequacédo da préatica pedagdgica,
porformaa promovero
desenvolvimento da autonomia das
criangas

O adulto deve escutar ativamente a
crianga

Valorizagédo da crianga
e concesséo de tempo
para realizar as acbes

Valorizagédo da crianga

Dar tempo a crianca para realizar as
acoes

Realizacdo de desafios
e criagdo de

Colocacao de desafios a crianca

Criacdo de oportunidade de escolha
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oportunidades de
escolha

Apoio fisico e incentivo
a ajuda entre pares

Incentivo a ajuda entre pares

Prestacdo de ajuda, quando
necessario

Criagcédo de
oportunidades para as
criangas conceberem
NOVOS recursos

Criacdo de oportunidade de fazer
modificacdes aos instrumentos
utilizados

Criagdo de oportunidade de criar
materiais

Envolvimento da equipa
educativa

Tomada de decises em equipa

Consisténcia nas atitudes dos adultos

Modelacao do adulto

Exemplificar as agdes perante a
crianga

Orientar a crianca na concretizacdo da
acao

Incentivo e retorno
positivo

Utilizacdo de retorno positivo

Incentivo a realizagdo de agdes porsi
prépria

121




ANEXO I

Arvore categorial de analise de
dados (global)



Entrevistados Frequéncia
Tema Categoria Subcategoria Indicador el en | B3l supbe. | cate. | Tema % por | % por
cate. tema
Perspetivas A nivel do Capacidade Em contexto de educacéo de infancia, a 1 4 17 46 37 23
sobre o conceito | funcionamento para tomar autonomia relaciona-se com a partilha do poder
de autonomia cognitivo implica | decisGes entre o adulto e a crianca.
Em contexto de educacgéo de infancia, a 1
autonomia relaciona-se com a partilha da
tomada de decisdes entre o adulto e a crianca.
A crianga desenvolve a sua autonomia ao 1
partilhar com o adulto o poder e a tomada de
decisodes.
Uma crianga auténoma decide quanto tempo vai 1
dedicar as tarefas que se propde realizar.
Capacidade A autonomia implica ser capaz de resolver 1 3
para resolver problemas.
problemas A autonomia pode envolver a resolugédo de 2
problemas.
Capacidade A autonomia pessoal envolve a crianga ser 2 1 3
para se manter capaz de se manter em seguranga.
em seguranca
Capacidade Uma crianca auténoma escolhe o que quer 1 2
para fazer fazer.
escolhas Uma crianga auténoma escolhe os materiais 1
que quer utilizar nas suas realizagdes.
Capacidade A autonomia pessoal envolve a crianga ser 1 2
para pensar capaz de pensar.
Uma crianga autbnoma pensa por si propria. 1
Capacidade Uma crianca auténoma realiza as acdes por si 1 2
para agir, refletir | prépria e reflete sobre essas realizagdes.
sobre o que foi | Uma crianga autbnoma reflete sobre o que feze 1
feito e comunica essa reflexéo.
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comunicar essa
reflexdo

Capacidade
para cumprir
regras

A autonomia pessoal envolve a crianga ser
capaz de cumprir regras pré-estabelecidas.

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicador

Entrevistados

Frequéncia

Ell

El2

EI3

Subc.

Cate.

Tema

% por
cate.

% por
tema

Perspetivas
sobre o conceito
de autonomia

Tipos de
autonomia a
desenvolver

Autonomia
pessoal

E muito importante desenvolver as
competéncias da autonomia relacionadas com o
corpo.

1

A autonomia pessoal envolve a crianga ser
capaz de fazer.

E muito importante desenvolver as
competéncias da autonomia relacionadas com
as atividades do quotidiano.

E muito importante desenvolver as
competéncias de autonomia relacionadas com a
alimentagéo.

E muito importante desenvolver as
competéncias de autonomia relacionadas com o
controlo dos esfincteres.

A autonomia esta relacionada com as
competéncias pessoais.

E muito importante desenvolver as
competéncias relacionadas com a autonomia
pessoal.

9

20
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E muito importante desenvolver as
competéncias de autonomia relacionadas com o
saber sentar-se.

Autonomia E muito importante desenvolver as
relacional competéncias relacionadas com a autonomia
relacional.
A nivel da Capacidade A autonomia pessoal envolve a crianga ser

manutencdo dos
autocuidados

para realizar a
higiene pessoal

capaz de realizar tarefas relacionadas com a
higiene.

implica Capacidade A autonomia pessoal esta relacionada com os
para se cuidados bésicos, como o comer.
alimentar
sozinho
Capacidade A autonomia pessoal estd mais relacionada com
para cuidar do 0 corpo.
Seu corpo

13

Outros aspetos

Importancia de

E muito importante promover a autonomia da

13

assinalados comecar desde | crianca desde a creche.

a creche E muito importante promover o desenvolvimento
de competéncias relacionadas com a autonomia
desde cedo.

Importancia do E muito importante que a crianga desenvolva a

desenvolviment | sua autonomia.

0 da autonomia

Relevancia Favorece o A autonomia contribui para a crianga se
atribuida a desenvolviment | desenvolver de uma forma segura.
autonomia o do sentimento | O desenvolvimento das competéncias de

de seguranga

autonomia da crianga permite-lhe sentir-se mais
segura.

Proporcionao
desenvolviment
o do sentimento
de felicidade

A autonomia contribui para a crianga se sentir
feliz.

11
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Possibilitao
desenvolviment
o do sentimento
de confianga

O desenvolvimento das competéncias de
autonomia da crianga permite-lhe sentir-se mais
confiante.

A nivel
relacional
implica

Capacidade A autonomia pode envolver o saber escutar.
para escutar

Capacidade A autonomia pode envolver o saber estar.
para saber estar

Capacidade A autonomia pode envolver o saber respeitar.

para respeitar

(cont.)
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Entrevistados Frequéncia
Tema Categoria Subcategoria Indicador % por | % por
EIl | EI2 [ EI3 | Subc. | Cate. | Tema cate. tema
Fatores que Modelos Favorece o Os vérios modelos pedagogicos sdo promotores | 3 6 16 50 32 25
influenciam o pedagdgicos desenvolviment | do desenvolvimento da autonomia das criangas.
desenvolviment | subjacentes a 0 da autonomia
o da autonomia | pratica do/a As metodologias utilizadas pelo/a educador/a | 1
da crianca educador/a devem ter em vista o desenvolvimento da
autonomia das criangas.
As metodologias usadas pelo/a educador/a sé@o 1
importantes para 0 desenvolvimento da
autonomia das criangas.
Os modelos pedagdgicos usados pelo/a| 1
educador/a  séo importantes para 0
desenvolvimento da autonomia das criangas.
Promove o Os modelos pedag6gicos promovem a 1 3
questionamento | indagacgéo por parte das criancas.
das criancas Os modelos pedagdgicos ajudam a crianca a 1
pensar.
Os modelos pedagoégicos potenciam a 1
formulacéo de hipoteses por parte das criangas.
Orienta e Os modelos pedagdgicos sao fundamentais para 2 2
fundamenta a orientar e fundamentar a pratica pedagégica.
préatica
pedagogica
Influencia o O modelo pedagdgico influencia a organiza¢ao 1 2
planeamento do | do espacgo.
espaco e dos Os modelos pedag6gicos contribuem para o 1
materials planeamento do espaco e dos materiais.
Considera a Os modelos pedagdgicos por que me oriento 1 1

crianga como

procuram promover a crianga
competente e de direitos.

como ser
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ser competente
e de direitos

Possibilitaa
cooperacao e
interajuda entre

Os modelos pedagdgicos potenciam a
cooperagao e interajuda entre os pares.

criangas
Permite dar voz | Os modelos pedagdgicos permitem que o adulto
as criancas dé voz as criangas.
Utilizacdo da Estimula o Através da metodologia de trabalho de projeto, o 11
metodologiade | desenvolviment | adulto promove a autonomia da crianga, no
trabalho de o da autonomia | ambito da pesquisa de informacéo.
projeto da criangca em A metodologiadetrabalho de projeto permite que

diversas seja a crianca a divulgar o que aprendeu e o que
dimensdes fez.
Através da metodologia de trabalho de projeto, o
adulto promove a autonomia da crianga.
A metodologiadetrabalho de projeto permite que
a crianca se conhega melhor a si, aos outros e ao
meio em que esta inserida.
Permite o A metodologiadetrabalho de projeto permite que
envolvimento 0s projetos surjam das criangas.
ativo das Os projetos surgem das iniciativas das criancas.
criangas
Possibilita A metodologia de trabalho de projeto permite a

atender aos
interesses das
criangas

crianca desenvolver projetos que estejam de
acordo com 0s seus interesses.

Através da metodologia de trabalho de projeto, 0
adulto cria oportunidade para a crianga procurar
respostas para as suas inquietagoes.

A metodologiadetrabalho de projeto permite que
as criancas realizem pesquisas sobre
determinado tépico.

22
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Influencia a
organizagdo do

O espago deve ser reorganizado, podendo surgir
novas areas a partirdos projetos realizados pelas

espaco criangas.
Outros fatores a | Pandemia de Atualmente as criangas ndo s&o responsaveis 11
considerar Covid-19 pela realizagdo de muitas tarefas devido a

pandemia Covid-19.

Concecéo de

A forma como o adulto perceciona a crianga

crianga por influencia o modo como promove o

parte do/a desenvolvimento da sua autonomia.

educador/a — .
O modo como o adulto vé a crianga e 0 seu
papel no contexto educativo condiciona o
desenvolvimento da sua autonomia.

Pressupostos O adulto ndo deve desincentivar a crianga a ser

autbnoma.

O educador deve estar atento ao que a crianga
comunica, seja através da comunicacao verbal,
como da ndo verbal (e.g. olhar, expresséo
corporal). Estar atento a comunicagéo nao verbal
da crianga tem particular énfase na valéncia de
creche.

A intervencdo pedagdégicado/a educador/a deve
ter em vista o desenvolvimento da autonomia da
crianga.

O papel do adulto é importante no
desenvolvimento da autonomia da crianca.

O papel do adulto é crucial para o
desenvolvimento da autonomia da crianga.

O/a educador/a deve educar pela viado amor,
inspirando-se em Paula Frasinetti.

E muito importante desenvolver a metodologia
de trabalho de projeto.

22
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Organizagéo do
ambiente
educativo

Espaco fisico

O ambiente educativo € um fator potenciador da
autonomia das criangas.

O espaco fisico é importante para o
desenvolvimento da autonomia da crianca.

O espago fisico deve estar adequado a faixa
etéria das criangas.

Adequacéao dos
materiais

Para que as criangcas possam desenvolver a sua
autonomia, 0s materiais tém de ser adequados
a suaidade.

A crianca deve ter oportunidade de
experimentar os materiais.

Adequacéo dos
equipamentos

Existem condicdes especificas para a realizagdo
do controlo dos esfincteres, como as sanitas
serem adequadas a crianga.

Estrutura da
rotina

A rotina é importante para a promog¢éao do
desenvolvimento da autonomia das criangas.

18

Caracteristicas
da crianca

Motivacédo
intrinseca

A motivacdo intrinseca da crianga contribui para
a promocédo da sua autonomia.

Maturidade para
escutar

As criancas, desde cedo, tém maturidade para
escutar.

Empenhamento
/ persisténcia

As criangcas devem, desde cedo, esforgar-se
para serem auténomas.
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Tema

Categoria

Subcategoria

Indicador

Entrevistados

Frequéncia

Ell

El2

EI3

Subc.

Cate.

Tema

% por
cate.

% por
tema

Preocupagdes
manifestadas
pelas
educadoras em
relacdo ao
desenvolviment
o0 da autonomia
das criancas

Relacionadas
com os
familiares das
criangas

Questionamento
parental face a
opcles tomadas
pelo/a
educador/a

As preocupagbes com o desenvolvimento da
autonomia das criangas prendem-se com
guestdes familiares.

1

Existem pais que questionam o porqué de o/a
seu/sua filho/air a casa de banho sozinho/a.

Existem pais que questionam o porqué de o/a
seu/sua filho/air lavar as méos sozinho/a.

Existem pais que questionam o porqué de o/a
seu/sua filho/a ficar com a camisola molhada.

Existem pais que questionam porque é que o
adulto ndo ajuda o/a seu/sua filho/a a comer.

Escasso
investimento na
autonomia do
educando

Existem familias que ndo promovem a autonomia
do/a seu/sua filho/a.

Existem familias que ndo promovem o
desenvolvimento da autonomia das criangas, por
as considerarem sempre bebés.

Existem familias que ndo promovem o
desenvolvimento da autonomia das criancas,
porque afirmam nao ter tempo.

Existem familias que ndo promovem o
desenvolvimento da autonomia das criangas por
acreditarem que esse trabalho deve ser
desenvolvido na organizacao socioeducativa.

Existem criangas que realizam as ac¢fes por si
préprias no contexto da organizacdo
socioeducativa, mas que ndao o fazem no
contexto familiar.

10

14

71
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Relacionadas
como
profissional e a
crianga

Existéncia de
equilibrio entre
promocao da
autonomia da
crianca e o
papel do adulto

Deve existir um equilibrio entre a promoc¢é&o da
autonomia da crianga e o papel do adulto.

Dificuldade do
adulto em
conceder tempo
para a crianga
desenvolver a
sua autonomia

A crianga precisa de tempo para ser autbnoma.

Existem adultos que tém dificuldade em
conceder tempo a crianga para que esta possa
desenvolver a sua autonomia.

Ajudar a criangca
a desenvolver a
sua autonomia

E desafiante ajudar a crianca a desenvolver a
sua autonomia, ajudando-a a compreender que a
mesma se relaciona consigo propria, com 0s
outros e com 0 meio em que esta inserida e
incitando-a a experimentar.

Fraca motivacdo
da crianca para
realizar as
acoes

Preocupo-me quando a crianga ndo quer realizar
as a¢des por siprépria, o que revela que ndo foi
incentivada a fazé-lo.

29
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Tema

Categoria

Subcategoria

Indicador

Entrevistados

Frequéncia

Ell

El2

EI3

Subc.

Cate.

Tema

% por
cate.

% por
tema

Papel do adulto

na promogao do
desenvolviment

0 da autonomia

das criangas

Na organizagao
do espago fisico
e dos materiais

Envolver as
criangas na
organizagdo do
espago fisico e
dos materiais

As alteragdes realizadas na rotina diaria, tal
como aquelas que envolvem o espago fisico,
devem ser pensadas com as criangas.

1

O espaco fisico pode ser alterado por opc¢éo
do/a educador/a, devendo, contudo, ser
negociado com as criancas.

O adulto deve envolver as criangas na
planificacdo do espacgo, dialogando com elas, de
modo que este se adeque as suas
necessidades e interesses.

O espaco e 0s materiais devem ser planeados
com as criangas, no sentido de atender aos
Seus interesses.

As criangcas devem ser envolvidas no
planeamento do ambiente educativo.

A criacdo de uma nova area deve ser negociada
com as criangas.

Porvezes, as alteragdes a efetuar no espago
fisico e nos materiais sdo pensadas pelas
criangas.

As ideias relativas a altera¢gdes a realizar no
espaco fisico e nos materiais podem partir das
criancas.

Estruturar o
espaco dasala
por areas

O adulto deve promover o desenvolvimento da
autonomia da crian¢a na organizacao das areas
da sala.

A sala de atividades deve estar organizada por
areas.
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O planeamento do espaco e dos materiais deve
ter em consideracgao as criangas, para que elas
se possam apropriar desse mesmo espago e
materiais, de forma autbnoma.

Envolver as O/A educador/a deve envolver as criangas na 2
criangas na arrumacao dos materiais e do espaco, pois tal
arrumacgdo dos permite o desenvolvimento da sua autoestima e
materiais da sua autonomia.
O/A educador/a deve envolver as criangas na
arrumacdo dos materiais e do espaco, pois tal
permite que as criangas conhegam, tanto o
espago como 0s materiais.
Refletir sobre as | Porvezes, as alteragdes efetuadas no espago e 2
alteragcdes a nos materiais sdo pensadas pelo/a educador/a.
efetuar E importante o/a educador/a refletir sobre as
alteracdes a efetuar no espaco fisico de formaa
promover a autonomia das criangas.
Atender aos O espaco fisico pode ser alterado, devido aos 1
interesses e as interesses manifestados pelas criangas.
necessidades
das criancas
Reorganizar o O espaco deve ser reorganizado, colocando-se 1
espaco, novos materiais a disposi¢éo das criangas,
disponibilizando | tendo em conta os seus interesses e as suas
novos materiais | necessidades.
as criancas
Na organizacdo | Planear arotina | Na minha pratica pedagdgica procuro valorizar o 11 14

da rotina

com diferentes
momentos

desenvolvimento da autonomia da crianga nas
atividades da rotina diaria, tendo em
consideracado as suas necessidades.

A rotina diaria é pensada de formaa promovero
desenvolvimento da autonomia das criangas.
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A rotina diaria deve ser planeada pelo/a
educador/a, de formaa promover o
desenvolvimento da autonomia das criangas.

A rotina diaria deve ser planeada a pensar nas
criangas.

Todos os tempos da rotina diaria devem ser
planeados, porformaa promovero
desenvolvimento global da crianga.

O planeamento darotina diaria deve contemplar
tempos de atividade na sala de atividades.

O planeamento darotina diaria deve contemplar
tempos de atividade no espacgo exterior.

O planeamento darotina diaria contempla os
momentos relacionados com a alimentagao.

O planeamento darotina diaria deve contemplar
momentos relacionados com o descanso.

O adulto deve contemplar o desenvolvimento da
autonomia da crian¢a na planificacdo semanal.

Criar

oportunidades
para a crianga
fazer escolhas

A crianca deve ter oportunidade de fazer
escolhas referentes a organizacao darotina
diaria.

O adulto deve promover o desenvolvimento da
autonomia da crianga na escolha dos materiais.

Envolver a A planificacdo do dia é realizada com as

crianga no criangas, contribuindo para o desenvolvimento

planeamento da | da autonomia e do sentido de responsabilidade.

rotina diéria
Na relagdo com | Explicaras E importante que o/a educador/a explique as 10
as familias familias a familias que o desenvolvimento da autonomia

importancia de a
crianga realizar
acdes simples

esté relacionado com a realizacdo de a¢cdes
simples: ajudar a p6r a mesa por exemplo.
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Envolver as
familias na
promocao do
desenvolviment
o0 da autonomia
das criancas

E importante que o/a educador/a envolva as
familias no desenvolvimento da autonomia das
criangas e lhes transmita a importancia deste
desenvolvimento.

Desenvolver
uma relacdo de
confianga

E importante desenvolver com as familias das
criancas uma relagédo de confianga, para que
estas Ultimas possam desenvolver a sua
autonomia.

Comunicar e
partilhar
informacdes
com as familias

E importante comunicar com as familias, tendo
em vista o desenvolvimento da autonomia das
criangas.

A comunicac&o com as familias envolve a
partilha sobre as realizagdes das criangas na
organizacdo socioeducativa.

A comunicagéo com as familias envolve a
partilha dos portefélios das criancas, que
evidenciam o desenvolvimento da sua
autonomia.

E importante comunicar com as familias,
através de diferentes meios, como o telemovel,
e-mail e a plataforma Classroom.

Recorro ao semanario para partilhar com as
familias o que foi feito com as criancas ao longo
da semana, entre outras partilhas.

Perceber como
as familias
promovem o
desenvolviment
o da autonomia
das criancas

Estabelecida uma relacdo de confianga com as
familias, importa perceber como é que as
mesmas promovem o desenvolvimento da
autonomia das criangas e ajudéa-las a encontrar
formas de o fazer.
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Reconhecer a
importancia do
papel das
familias

As familias tm um papel importante no
desenvolvimento da autonomia das criangas.
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Entrevistados Frequéncia
Tema Categoria Subcategoria Indicador % por | % por
Ell | EI2 | EI3 | Subc. | Cate. | Tema cate. tema
Estratégias Criagcédo de Permissdo para | Nao se pretende que as criangas realizem logo 1 7 12 49 25 24
utilizadas para momentos para | que a crianga as acOes na perfeicéo.
promovero acranca possa tentar A crianca deve ter oportunidade de errar e de 2
desenvolwmept experimentar e | varias vezes poder voltar a tentar.
SSSrgli]tonomm errar O adulto deve dar oportunidade & crianga de 1
ca . .
fazer coisas sozinha, de errar e de voltar a
tentar.
O adulto deve permitir que a crianga erre e volte 1 1
a tentar as vezes que forem necessérias até
conseguir ser autbnoma.
E através da tentativa e erro que a crianga 1
aprende a ser autnoma.
Criacéo de O adulto deve permitir que a crianca 2 5
oportunidades experimente fazer as acdes por si propria.
paraque a A promocé&o do desenvolvimento da autonomia 1
crnanca pessoal da crianga exige que esta tenha
experimente oportunidades para a experimentar e usar.
Na planificagdo darotina diéria, o/a educador/a 1
deve contemplar tempos para as criangas
experimentarem.
Pretende-se que a crianga possa experimentar, 1
de modo a melhorar as suas competéncias.
Questionamento | Questionamento | O questionamento por parte do/a educador/a 1 4 7 14
frequente e frequente da permite ampliar as ideias das criancgas.
motivacao crianga O/A educador/a deve dialogar com as criangas, 1
verbal no sentido de ampliar as suas ideias.
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O questionamento por parte do/a educador/ae
o didlogo com as criangas contribuem para o
desenvolvimento da sua autonomia.

Ao ndo questionar as criangas e ndo dialogar
com elas, o/aeducador/ainibe a sua
criatividade e a sua predisposicdo para
aprender.

Encorajamento
verbal

O adulto deve fazer uso do encorajamento
verbal.

O encorajamento verbal contribui para o
desenvolvimento da autonomia da crianga.

Utilizacao de
linguagem
adequada

O adulto deve utilizar uma linguagem adequada.

Observacéao e
escuta ativa

Observacéo da
crianca

O/a educador/a deve observar as criangas.

Observar a crianga atentamente permite a
adequacdo da préatica pedagogica, porformaa
promover o desenvolvimento da autonomia das
criangas.

A observacgédo das criangas € muito importante.

Escuta ativa da
crianca

A escuta atenta das criancas é muito
importante.

Escutar a crianga atentamente permite a
adequacdo da préatica pedagdgica, porformaa
promover o desenvolvimento da autonomia das
criangas.

O adulto deve escutar ativamente a crianga.

14
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Valorizagdo da
crianga e
concessao de
tempo para
realizar as
acoes

Valorizagéo da
crianga

O/a educador/a deve valorizar a crianga,
enquanto ser que possui saberes, direitos e
deveres.

O adulto deve acreditar na competéncia e
agéncia da crianca.

O/a educador/a deve aceitar a crianga como ela
é.

Dar tempo a
crianga para
realizar as
acoes

O adulto deve concedertempo a crianga para
gue ela realize as ac¢6es por si propria.

E importante os adultos terem claro nas suas
intencionalidades educativas o dar tempo as
criancas para realizarem as acgfes porsi
préprias.

Os momentos de refeicdo sdo um bom exemplo
de momentos em que importa conceder tempo
as criangas para se alimentarem de forma
autbnoma e prazerosa.

Realizacdo de
desafios e
criacdo de
oportunidades
de escolha

Colocacao de
desafios a
crianca

O adulto deve desafiar a crianca a refletir sobre
o que fez.

13

O/A educador/a deve propordesafios as
criangas.

O/a educador/a deve servir de “andaime”
facilitador da passagem da heteronomia para a
autonomia.

Criagcédo de
oportunidade de
escolha

As criancas tém oportunidade de escolher qual
a area para a qual querem ir brincar.

Apoio fisico e
incentivo a
ajuda entre
pares

Incentivo a
ajuda entre
pares

O adulto pode solicitar que as criangcas mais
velhas ajudem as mais novas.

O adulto deve promover o desenvolvimento da
autonomia da crianga na concretizagdo das
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Prestacao de
ajuda, quando

suas propostas, ajudando-a, apenas se
necessario.

necessario Ha momentos em que o adulto podera ajudar a
crianca a realizar as agdes, caso a ajuda seja
solicitada pela mesma.

Criacéo de Criacdo de O/A educador/adeve dar oportunidade as

oportunidades
para as criancas
conceberem
NovosS recursos

oportunidade de
fazer
modificacdes
aos
instrumentos
utilizados

criancas de fazer modificacdes aos
instrumentos utilizados e referentes aos
diferentes modelos pedagdgicos.

Criagcdo de
oportunidade de
criar materiais

O/A educador/adeve dar oportunidade as
criancas de criarem materiais.

Envolvimento da
equipa
educativa

Tomada de
decisfes em
equipa

O adulto deve tomar decis6es em equipa no
sentido de promover o desenvolvimento da
autonomia das criangas.

Consisténcia
nas atitudes dos
adultos

E importante que os adultos sejam consistentes
na sua atuagcédo pedagdgica e ndo realizem as
acOes pela crianga por ser mais rapido.

E importante que os adultos n&o realizem as
acOes pelas criangas.

Modelagédo do
adulto

Exemplificar as
acOes perante a

A crianca aprende a ser autbnoma através dos
exemplos do adulto.

criangca
Orientar a O/a educador/a deve servir de guia para as
crianga na criangas.
concretizagao
da agéo
Incentivo e Utilizacdo de O adulto deve dar retorno positivo a crianga,

retorno positivo

retorno positivo

apos as suas realizagdes.
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Incentivo a O adulto deve incentivar a crianga a tentar
realizagdo de realizar as agbes por sipropria.

acdes porsi

prépria
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ANEXO J

Roteiro ético profissional e na
investigacdo da PPS II



Principios éticos e deontoldgicos
(Tomas, 2011)

Pratica pedagdégica

Compromissos éticos pessoais e
profissionais (APEI, 2012)

1. Objetivos do trabalho

No inicio do estagio de intervencdo, considerei fundamental
apresentar-me as criancas, familias e equipa educativa, uma vez
gue os objetivos do trabalho devem ser explicitados a todos os
atores educativos envolvidos no mesmo (Tomas, 2011). Este
principio concretizou-se, sobretudo, através de conversas
informais. Assim, por ter realizado o estagio de creche na mesma
organizacdo socioeducativa senti-me confortavel para, desde o
inicio do estagio em Jl, dialogar com a equipa e mostrar-me
disponivel para prestar os esclarecimentos necessarios. Com as
criangcas, o primeiro contacto foi estabelecido, através da
educadora, que me concedeu abertura para me apresentar ao
grupo. Contudo, posteriormente, fiz por contactar com cada
crianca, individuaimente. As familias, fui-me apresentando,
guando senti que ndo seria invasivo fazé-lo, nos breves contactos
gue pude ter com as mesmas, durante o momento do acolhimento.
Para além destes contactos, foi partihada uma folha de

apresentacao com as familias, na qual explicitei os motivos da

Compromisso com as criangas:
e “Cuidar da gestdo da aproximagao
distancia na

e da relacéo

educativa, no respeito pela

individualidade, sentimentos e
potencialidades de cada crianga

(.Y (p. 2).

Compromisso com as familias:

¢ “Promover a participacao e acolher
os contributos das familias,
aceitando-as como parceiras na
acgao educativa” (p. 2);

e “Disponibilizar-se para dar apoio e
reunir com afamilia, no sentido de,
em conjunto, encontrar atitudes e
praticas no

gue respeita a

educacgao de cada crianga” (p. 2).
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minha presenca na organizagdo socioeducativa e me mostrei
disponivel para as escutar.

Quanto a investigacao, dei a conhecer a problematica emergente,
assim como os objetivos inerentes a investigacdo as educadoras
de infancia que participaram na mesma. Importa referir que néo
apresentei a investigacdo as criangas e as familias, uma vez que
a mesmanao requeria a participagao direta destes intervenientes

do processo educativo.

Compromisso com a equipa:

e “Respeitar os colegas de profissédo
e colaborar com todos os
intervenientes na equipa educativa,

sem discriminagdes” (p. 2).

2. Custos e beneficios

Ao proceder-se a umainvestigacdo deve ter-se em conta possiveis
beneficios para os intervenientes, mas também tentar antecipar
possiveis custos (Tomas, 2011), de modo a evita-los. Nesse
sentido, levando em consideracdo a investigacdo realizada,
considero que os beneficios passaram pela reflexdo em conjunto,
com a equipa, sobre as estratégias a implementar para potenciar
a autonomia das criancas. Por sua vez, também as criancas
beneficiaram desta reflexdo, ao serem implementadas essas
mesmas estratégias (e.g. concessdo de mais tempo, para que
pudessem proceder as suas realizacbes, de forma auténoma;

incentivo oral).

Compromisso com a crianga:

e “Ter expectativas positivas em
relacéo a cada crianga,
reconhecendo o seu potencial de
desenvolvimento e capacidade de
aprendizagem” (p. 1);

e “Cuidar da gestdo da aproximagao
e da distancia na relagdo
educativa, no respeito pela
individualidade, sentimentos e

potencialidades de cada crianca e
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No que concerne aos possiveis custos da investigacdo, foi
necessario a equipa despender tempo para responder as
entrevistas, podendo este constituir-se como um custo. No
entanto, considero que este tempo despendido possa ter sido
benéfico, uma vez que permitiu as educadoras envolvidas na
investigacdo refletir sobre a problematica em estudo e abriu,
igualmente, caminho ao didlogo e a troca de opinides sobre a

mesma.

na promogdo da autonomia de

cada uma’” (p. 2).

Compromisso com a equipa:
e “Contribuir para o debate, a
inovacao e a procura de préticas de

qualidade” (p. 2).

3. Respeito pela privacidade e
confidencialidade

De modo a concretizar este principio fiz por garantir a todos os
atores educativos que a sua identidade seria preservada, assim
como do contexto socioeducativo. Para tal, tive em atencdo que
“estas questdes [devem] ser sujeitas a negociagao, considerando
sempre a posi¢cao” (Tomas, 2011, p. 161) destes mesmos atores.

Desta forma, ap6s uma conversa informal com a educadora
cooperante, adotei a pratica da organizacdo socioeducativa de
atribuir siglas, tanto as criancas, comoa equipa educativa, além de
ocultar os seus rostos nas fotografias que tirei para o relatério e
portefdlio da pratica.

Tendo, ainda, em vista, este principio, redigi protocolos de
consentimento informado, dirigidos as familias e a equipa.

Compromisso com as criangas:

e “Garantir o sigilo profissional,
respeitando a privacidade de cada

crianga” (p.2).

Compromisso com as familias:

e “Manter o sigilo relativamente as
informagdes sobre a familia, salvo
excepgdes que ponham em risco a

integridade da crianga” (p. 2).

Compromisso com a equipa:
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Quanto a identidade da organizacdo socioeducativa, em momento
algum, é feita referéncia a mesma, assim como a sua localizacao

precisa.

e “Partilhar informagdes relevantes,

dentro dos limites da

confidencialidade (p. 2);
as

o “Respeitar normas e

regulamentos” (p. 2).

4. Decisbes acerca de quais as

criancas a envolver e a excluir

As criancas a envolver e a excluir na investigacdo remete para
decisbes acerca dos processos de selecdo e exclusdo das
mesmas (Tomas, 2011). Apos refletir sobre este aspeto, decidi ndo
realizar nenhum processo, quer de sele¢&o, quer de excluséo, uma
vez que as criangas nao participaram, diretamente, na
investigacao.

Relativamente a minha pratica pedagogica, fiz sempre por incluir
todas as criangas, a equipa educativa e as familias — estas Ultimas
na medida do possivel — o que fica evidente, a titulo de exemplo,
nas notas de campo realizadas, em que tive o cuidado de néo

excluir ninguém.

Compromisso com as criangas:

¢ “Respeitar cada crianga,
independentemente da sua
religido, género, etnia, cultura,

estrato social e situacéo especifica
do seu desenvolvimento, numa
perspetiva de inclusdo e de
de

promovendo e divulgando os

igualdade oportunidades,

direitos consignados na

Convencédo Internacional  dos

Direitos da Crianga” (p. 1).

5. Fundamentos

No que diz respeito aos fundamentos da investigacdo, perspetivei
eliminar possiveis “formas subliminares de influéncia” (Tomas,

2011, p. 163) sobre as criangas, ainda que, tal como afirma

Compromisso com as criangas:
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Benavente et al. (1990), citados por Tomas (2011), ndo parta de
uma “visdo idilica ou ingénua de auséncia de poderes e de saberes
entre investigadores e criangas” (p. 163). Deste modo, em todo o
processo tentei evitar que o comportamento e atitudes das
criancas, mas também da equipa educativa fossem influenciados
pelas minhas vontades pessoais, bem como pelas minhas
crencas, atitudes e comportamentos. Tal estendeu-se, igualmente,
a minha pratica, tendo feito por respeitar as vontades proprias das
criancas, bem como as opinides da equipa educativa. Para com as
criangas, especificamente, creio que esta postura permitiu
combater perspetivas adultocéntricas de poder (Tomas, 2011).

e “Garantir que os interesses das
criangas estdo acima de interesses
pessoais e institucionais” (p.2).

6. Planificacdo e definicdo dos

objetivos e métodos da

investigagao

Relativamente a este principio, dei a conhecer a problematica, os
objetivos, a natureza, os métodos e a duracdo da investigagao as
participantes no estudo.

H4&, ainda, a mencionar que embora ndo tenha envolvido as
familias na investigagéo, informei-as acerca da duracdo do estagio
de intervencdo, informacdo essa que constou da folha de

apresentacao partilhada com as mesmas.

7. Consentimento informado

Tal como ja foi referido anteriormente, realizei dois protocolos de
consentimento informado, no sentido de obter autorizagdo por

Compromisso com as criangas:
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parte das familias, para tirar fotografias as criancas, assim como
para realizar o portefolio de uma crianca.

No que concerne a entrega do primeiro protocolo de
consentimento informado, apds dialogar com a educadora
cooperante, ficoudecidido que o fariano momentodo acolhimento,
tendo sido esse o primeiro contacto que tive com as familias.
Dessa forma, pude explicar as familias em que consistia o
protocolo, informando-as de que as fotografias captadas seriam,
exclusivamente, utilizadas para fins académicos e que a identidade
da criangca seria salvaguardada. Neste protocolo ficava,
igualmente, claro que, independentemente, da resposta que
recebesse por parte das familias, a mesmaseria legitima e que a
gualquer momento, poderiam revoga-la, sem que isso implicasse
qualquer prejuizo nem para as mesmas nem para as criangas.
Quanto a entrega do segundo protocolo, pude conversar,
informalmente, com a familia da R., explicando em que consistia 0
portefdlio e, como tal, quais os objetivos da realizagdo do mesmo.
Relativamente as criangas, ao realizar observacfes e tirar-lhes
fotografias, procurei conversar com elas, mas também estar atenta

as suas mdltiplas formas de comunicacdo ndo verbal (e.g.

e “Garantir o sigilo profissional,
respeitando a privacidade de cada

crianga” (p.2).

Compromisso com as familias:

e “Manter o sigilo relativamente as
informagdes sobre a familia, salvo
excepgdes que ponham em risco a
integridade da crianga” (p. 2).

Compromisso com a equipa:
e “Partilhar informacgdes relevantes,

dentro dos limites da

confidencialidade (p. 2).
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expressdes faciais e corporais). Desta forma, realizei um
assentimento (Ferreira, 2010) para com as criangas, agindo em
conformidade com a sua comunicagao verbal e ndo verbal.

Como ndo poderia deixar de ser, também conversei,
informalmente, com a equipa de sala, bem como com a
coordenadora pedagégica do contexto socioeducativo, sobre a
captacdo de imagens suas, das criangas e dos espacos, de forma
a garantir que as mesmas estariam informadas acerca dos
objetivos e condi¢cdes, obtendo, assim, o seu consentimento.
Comuniquei-lhes, também, que pretendia realizar protocolos de
consentimento para entregar as familas, algo a que anuiram,
imediatamente. Redigi, ainda, dois protocolos, um dirigido a
coordenadora pedagdgica e outro as educadoras que participaram
no estudo, no sentido de garantir total confidencialidade e
anonimato, tanto das educadoras, como dos dados recolhidos no

ambito da investigagao.

8. Uso e relato das conclusdes

De acordo com Tomas (2011), deve proceder-se ao relato das
conclusdes da investigacdo realizada. Nesse sentido, pretendo
comunicar a equipa educativa os resultados do estudo e, inclusive,
0 ponto do relatorio relativo a investigacao.
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Quanto a prética, ao longo do estagio, fui mostrando as criancas
as fotografias que Ihes tirava, bem como, a seu pedido, relatando
o que escrevia. As familias, nos breves contactos que tive com as
mesmas, pu-las a par acerca do trabalho desenvolvido com as
criancas. Com a equipa partilhei situacdes observadas por mim,
bem como fotografias, reflexdes semanais e o trabalho
desenvolvido em momentos em que a mesma ndo esteve

presente.

9. Possivel impacto nas criancgas,
familias e equipa

Osimpactos relacionam-se, sobretudo, com as criangas e a equipa
educativa, visto que areflexdo acerca da problematica investigada
permite que, futuramente, sejam adotadas diferentes estratégias,
gue promovam a autonomia das criancgas, beneficiando estas, por
sua vez, dessas mesmas estratégias.

10.
adultos envolvidos

Informacdo as criangcas e

Tomas (2011) assevera que “todo o processo de investigagao deve
ser transparente de forma a limitar o efeito de adultocentrismo e
promover, de forma efectiva, as metodologias participativas”.
Levando em consideracao esta afirmacao, fiz por dar feedback as

criangas, a equipa educativa e as familias.

Compromisso com as familias:
e “Garantir a troca de informagdes

entre a instituicao e a familia” (p. 2).

Compromisso com a equipa:

¢ “Trabalhar em equipa, promovendo
uma relacdo de confianga, de
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cooperagdo e uma pratica

examinada” (p. 2).
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ANEXO K

Protocolo de consentimento informado
apresentado as familias. para
autorizar a captacdo de fotografias



Xm ESCOLA SUPERIOR
i DE EDUCAGAOQ
& DE LISBOA

&l\

%

POLITECNICO %
DELISBOA

:

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Catarina Alexandra Alves, aluna da Escola Superior de Educacéo de Lisboa,
encontro-me no presente ano letivo de 2020/2021, a frequentar o ultimo ano do
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar. Nesse ambito, desde o passado dia 9 de novembro
de 2020, que me encontro a realizar um estagio académico na sala 2, que ira prolongar-
se até ao dia 12 de marco de 2021.

Venho, por este meio, solicitar que me seja autorizado tirar fotografias do seu
educando, para que possam ser integradas no relatorio da Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada |l. Para tal, sera garantida a ocultacdo de dados que
possam identificar a crianga, nomeadamente o seu rosto. Serd assegurado, igualmente,
que a presente declaracdo pode ser retirada, a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo ou efeitos nos cuidados prestados a crianga.

Esclareco, ainda, que sendo a crianga o centro da minha agao educativa, sempre
gue a mesma afirme ou demonstre que ndo quer ser fotografada, sera respeitada a sua
vontade.

Agradeco, desde j&, a vossa atencéo e disponibilidade,

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacgéo

Lisboa, de de 2020
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ANEXO L

Protocolo de consentimento informado
para autorizar a realizacdo do
portefélio de uma crianca

|I"I|I'I



Xm ESCOLA SUPERIOR
i DE EDUCAGAOQ
& DE LISBOA

&l\

%

POLITECNICO %
DELISBOA

:

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Estimados pais do(a) ,

Enquanto aluna da Escola Superior de Educacédo de Lisboa, no ambito do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, a desenvolver a unidade curricular de Pratica
Profissional Supervisionada Il, no estabelecimento socioeducativo do(a) vosso(a)
filho(a), é-me solicitada a elaboragdo de um Portefdlio de Avaliagéo, de uma criangca do
grupo que acompanho, enquanto estagiaria.

O portefdlio corresponde a uma colecéo sistematica e organizada de evidéncias,
recolhidas através de fotografias, producdes da crian¢ca e comentarios da criangca e dos
adultos envolvidos, que permitem ao educador, crianca e familia observar e apreciar as
suas conquistas em relagdo a aquisicéo e desenvolvimento dos varios dominios.

De acordo com os principios éticos para a investigacéo, todas as informacdes
recolhidas servem Unica e exclusivamente fins académicos, sendo salvaguardadas
todas as questdes de privacidade e confidencialidade e, no final da sua elaboracéo, o
portefélio de avaliacdo sera devolvido aos pais.

Por ter escolhido o(a) vosso(a) filho(a) para desenvolver este instrumento de
trabalho, serve a presente declaracdo, para solicitar a vossa autorizacdo para a
elaboragcéo do mesmao.

Agradeco, desde ja, a vossa atencgao e disponibilidade,

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacao

Lisboa, de de 2020
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ANEXO M

Protocolo de consentimento informado
para esclarecimento da investigacao
a coordenadora pedagégica da
organizacdo socioeducativa



Xm ESCOLA SUPERIOR
i DE EDUCAGAOQ
& DE LISBOA

&l\

=D

POLITECNICO % :
DELISBOA  *

:

Exma. Coordenadora Pedagodgica da

Lisboa
Data: 18/02/2021
Assunto: Investigacao a realizar por Catarina Alexandra Fernandes _ Alves, no
ambito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
Declara-se que Catarina Alexandra Fernandes ) Alves se propde

realizar um estudo relacionado com as Concecdes dos educadores de infancia acerca
da promocédo da autonomia de criangas, em contexto de Educacdo de Infancia. Este
estudo faz parte do seu Relatério de Préatica Profissional Supervisionada Il, realizado no
ambito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacéo de
Lisboa.

O estudo tem como objetivos: (i) conhecer as perce¢des dos educadores de
infancia sobre o papel do adulto na promog¢é&o da autonomia pessoal das criancas e
identificar algumas das estratégias que implementam para potenciar essa autonomia;
(i) identificar os fatores que influenciam o desenvolvimento da autonomia pessoal das
criancas; e (iii) perceber em que medida é que a rotina diaria contribui para o
desenvolvimento da autonomia pessoal das criangas.

Em termos metodolégicos, o estudo, de natureza qualitativa, implica o recurso a
técnica de entrevista semiestruturada, para recolha de dados, estas aplicadas a
profissionais de educagédo, que laboram nesta organizagdo socioeducativa. Para tal,
garante-se a total confidencialidade e anonimato, tanto dos participantes, como dos
dados recolhidos, no &mbito desta investigacao.

De referir que a realizacdo do estudo tem a orientacdo da professora Clarisse
Nunes, da Escola Superior de Educacao de Lisboa.

Entende-se que Catarina Alexandra Fernandes Alves tem o perfil
adequado para desenvolver este estudo.

Com os melhores cumprimentos,
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ANEXO N

Protocolo de consentimento informado
para autorizar a participacao das
educadoras na investigacao



Xm ESCOLA SUPERIOR
i DE EDUCAGAOQ
& DE LISBOA

&l\

%

POLITECNICO %
DELISBOA

:

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu,

declaro ter sido informado(a) por Catarina Alexandra Fernandes Alves, a

frequentar, no presente ano letivo de 2020/2021, o Uultimo ano do Mestrado em
Educacao Pré-Escolar, na Escola Superior de Educacéo de Lisboa, e estar ciente dos
propésitos e termos em que decorrera 0 presente estudo, bem como da minha
participacdo voluntaria no mesmo e dos limites da confidencialidade. Nesse ambito,
disponho-me a participar neste estudo, que tem como tema as Conceg¢les dos
educadores de infancia acerca da promoc¢é&o da autonomia de criangas, em contexto de
Educacdo de Infancia e cujos objetivos sdo: (i) conhecer as percec¢des dos educadores
de infancia sobre o papel do adulto na promocé&o da autonomia pessoal das criancas e
identificar algumas das estratégias que implementam para potenciar essa autonomia;
(i) identificar os fatores que influenciam o desenvolvimento da autonomia pessoal das
criancas; e (iii) perceber em que medida é que a rotina diaria contribui para o
desenvolvimento da autonomia pessoal das criancas.

A minha participacdo neste estudo envolve autorizacdo, para que Catarina
Alexandra Alves:

|:| realize uma entrevista, tendo em vista os objetivos supracitados.

Este estudo ndo me trard despesa ou risco. Foi-me assegurada total
confidencialidade e protecéo da informacao, que forneco a autora do mesmo.

Em suma, declaro que entendi os objetivos do estudo e concordo em participar
no mesmo, voluntariamente.

Assinatura do(a) profissional de educacéo:

Lisboa, de de 2021
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