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Resumo

O presente estudo tem como objectivo avaliar se existe influéncia das condi¢des de
trabalho na exposicdo aos fumos de soldadura e efeitos na saude resultantes da
actividade profissional do técnico de soldadura do servico de instalagbes e

equipamentos da oficina de serralharia de um hospital.

Este estudo de caso é realizado numa instituicdo publica de saude, cuja metodologia é
composta por caracterizacao do local de trabalho e descri¢ao da tarefa elaborada pelo
técnico de soldadura com aplicagdo de uma check-list e observacdo directa da

actividade exercida com aplicagédo de um questionario feito ao trabalhador.

Quanto aos resultados, a sintomatologia descrita pelo trabalhador relativamente as
condi¢cdes de trabalho influenciarem na exposi¢cao aos fumos de soldadura na saude
do trabalhador foi negativa. Estes resultados ndo seguem o que a literatura
demonstrou neste estudo mas, no entanto durante o seu desenvolvimento foi possivel
demonstrar e concluir com evidéncia cientifica que as condigbes de trabalho podem
influenciar na exposicdo aos fumos de soldadura e por consequéncia representar um

risco elevado para a saude do trabalhador.

Apesar da amostra ser constituida apenas por um trabalhador e ndo ser representativa
€ importante salientar a sua relevancia do ponto de vista social e cientifico uma vez
que as questbes relativas ao bem-estar e saude do trabalhador, identificando
problemas e propondo solug¢des constituem dados importantes para o planeamento,

prevencdo e desenvolvimento na area da seguranca e higiene no trabalho.

Palavras - chave: Soldadura, Fumos, Saude, Seguranca e Higiene no Trabalho,

Condicdes de Trabalho.



Abstract

The present study aims to evaluate if there is influence of working conditions in the
welding fume exposure and health effects resulting from the occupation of the

professional welders working at the hospital.

This case study was conducted in the public health institution Hospital. A complete
characterization of the workplace as well as a description of the job done by
professional welders was carried out using a check-list. Direct observation of this

specific activity was also performed with the application of a questionnaire.

Regarding the results, the symptomatology described by the worker, in relation to
working conditions influence the exposure to welding fumes in worker's health was
negative. This result are different of what the literature has shown in this study but,
nevertheless, during is development could be demonstrated with scientific evidence
and concluded that working conditions can influence the exposure to welding fumes

and consequently include an increased risk to health the worker.

Although the sample is composed only of a worker, it is not representative, however, it
is important to point out its relevance in terms of social and scientific, since issues
relating to the welfare and occupational health, the identification of problems and their
solutions are important data for planning, prevention and development in the area of

health and safety at work.

Key Words: Welding, Fumes, Health, Safety and Hygiene at Work, Work Conditions.
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1 - INTRODUGAO

A relagcdo do homem com a seguranga remonta a época em que este comecgou a
utilizar instrumentos para trabalhar obedecendo a determinadas regras de seguranca.
Ao longo dos tempos o homem foi-se moldando e acomodando ao meio envolvente de
modo a adaptar-se continuamente aos comportamentos e fungbes que ia
desempenhando. (FREITAS, 2008).

Segundo MIGUEL (2007) o desenvolvimento e a evolugao da seguranca e higiene do
trabalho concentram-se no progresso humano com uma relevancia crescente assim

como a ecologia, o bem-estar social, e a estabilizagdo das pressdes sociais.

Para FREITAS (2008) os desafios colocados, hoje em dia, pretendem garantir
melhores padrées de segurancga, higiene e saude do trabalho, mas defende também
que esses desafios ndo sdo actualmente menores do que ha décadas atras. Se, por
um lado, é possivel encontrar-se solugdes para algumas das principais disfungdes, por
outro, os riscos que emergem das novas condi¢gdes de laboragdo implicam novas
formas de mobilizacdo face a factores aos quais ainda nao foram encontradas

medidas de controlo adequadas.

Um facto relevante que também se verifica nos dias de hoje, centra-se na tomada de
consciéncia das organizagdes face a importancia da seguranga, higiene e saude do
trabalho e na implementagéo de estruturas adequadas, tendo por base a legislagéo e
codigos de boas praticas aplicaveis, nos resultados obtidos posteriormente verifica-se
nao apenas a reducao dos acidentes de trabalho ou de doencas profissionais, mas
também a melhoria das relagdes sociais, dos processos, da produtividade, da
qualidade dos produtos ou servigos e da disponibilidade da empresa para a inovacgéo
(FREITAS, 2008).

Organizagbes como a Unido Europeia (UE) tém colocado a problematica da saude e
seguranga no trabalho como um dos campos mais importantes e avangados da

politica social.

Segundo o Eurostat, todos os anos, cerca de 5720 pessoas morrem na Unido

Europeia em consequéncia de acidentes de trabalho.

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) estima que mais de 159.500

trabalhadores morrem todos os anos na UE vitimas de doencgas profissionais. Tendo



em conta estes dois dados, estima-se que em cada trés minutos e meio morra uma

pessoa na UE de causas relacionadas com o trabalho (OSHA, 2008).

Segundo a UE, mas condi¢gdes de trabalho, uma actividade desgastante ou uma
cultura empresarial stressante podem estar na origem de acidentes e problemas de
saude e contribuir para estilos de vida pouco saudaveis. Por sua vez, boas condi¢des
de trabalho proporcionam um quadro adequado para promover a saude e desenvolver

um sentimento de realizacio pessoal e bem-estar.

Segundo Andrew Smith, Director do Departamento de comunicagdo e de Promogao,
Agencia Europeia para a Seguranga e a Saude no Trabalho (UE-OSHA) as
estatisticas mostram que muitos trabalhadores ndo estdo ainda cientes dos riscos a
que estdo expostos e da forma de os gerir. No Dia Mundial da Seguranca e Saude no
trabalho, dia 7 de Abril de 2011 debrugou-se sobre os beneficios de um sistema de
gestdo da seguranca e da saude no trabalho, salientando a importancia de optar por
um melhoramento permanente da prevencio dos acidentes e da protec¢do da saude

no local de trabalho em vez de proteger os trabalhadores pontualmente.

A Comissao Europeia e a Direcgao Geral de Trabalho e Assuntos Sociais desde 1990,
tem vindo a trabalhar com o Eurostat (gabinete estatistico de UE), para harmonizar as
metodologias e critérios a registar no tratamento das estatisticas sobre os acidentes
de trabalho. Esta harmonizagdo tem como objectivo é de disponibilizar dados
estatisticos comparaveis a partir dos quais seja possivel melhorar a saude e
seguranca em toda a Unido Europeia. Necessidade esta conseguida com toda a

uniformizagao das Estatisticas Europeias de acidentes de Trabalho.

A qualidade de vida no trabalho, principalmente a que é fornecida pelas condicbes de
seguranga, higiene e saude no trabalho contribuem para a satisfagdo pessoal e
profissional do trabalhador. Estas condigoes influenciam directamente no desempenho
eficiente do mesmo e consequentemente ganho econdmico para a instituicdo ou

empresa.



A taxa de incidéncia de acidentes de trabalho (divisdo do numero de acidentes de
trabalho por o numero de pessoas expostas ao risco vezes 100.000) na UE, com
auséncia ao trabalho superior a trés dias é apresentada na tabela seguinte. A tabela
foi adaptada de quadros estatisticos do Eurostat e revela a taxa de incidéncia anual de

acidentes de trabalho para cada pais da UE.

Tabela 1 - Taxa de Incidéncia dos acidentes de trabalho nos paises da EU (Eurostat)

A
Fais IS p o7

Cardcim 2350 3503

Reino Unido | | 264 LT B6T
Sudcla 1528 1471 1379
Il 1587 1RE2 2227
Austria 2760 2619 2450
Haolamda 2227 1437 26
Alemanha 3183 51540 3029
Luxemburgn | 3451 3] 54 3173
Finlindis 13 33117 [ 3200
Bélgicn 2748 31 M3 3338
Iedilia 1506 I4EE 3106
Franga iT7EE I60E 3415
Dinmmiarca il | 41 s 4020
Morucga 1224 4947 4707
Sankca 2044 2797 E5 3k

Espanha BT 2330 7338

Como é constatado neste quadro (Tabela 1) Portugal esta posicionado no penultimo
lugar da tabela europeia, o que leva a concluir que existe muito trabalho a realizar no

sentido.

As actividades de trabalho e as condi¢cdes nas quais séo realizadas podem ter
consequéncias multiplas para os trabalhadores assim como para a producédo e os
meios de trabalho. Desta forma o factor saude limita as possibilidades de evolucao das
suas competéncias reflectindo na sua vida social, pessoal e econémica.(GUERIN, et
al.,2004).



Segundo dados do Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social (Tabela 2), em
Portugal no ano de 2008, o numero de acidentes de trabalho em relagcdo aos dois anos
anteriores teve um ligeiro aumento (cobre todo o territorio de Portugal e estrangeiro,
i.e., acidentes de trabalho participados as seguradoras com trabalhadores deslocados

no estrangeiro).

Tabela 2 - Numero de Acidentes de Trabalho. Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
(MTSS), 2010

il 2007 2008

Taxa da incidénciz global dos acidantss da trabalho 3 4745 54222 54TR 1
Totalds acidantzs da rzbalho 237 382 237408 240018
-Homans 184 7684  1B1883 181328
-Mulharas 52 828 55716 58880
Acidantas da rabalho maortzis 253 278 231
-Homans 245 268 221
-Mulharas ] ¥ 10
Acidantss da trabsiho ndo mortais 237138 237133 230787
-Homans 184 518 181424 181107
-Mulhzras 52 820 55 T0R 5B 880
Mimamn de dizs da tabalho pardidos TOB2066 7068416 7158003

Acidsntes ds frzbslho, sagundo o mais fraquaniz
-Tipo de iocal: Zona industrig 99281 102353 105815
-Activdade figica 85p8Cifea - Trabalho com Bmamantas da méa 0563  G0G0 63627

-Desvio : Parda de controlo de méqg., m. da tansp, equip. manuseado, farr. manual, objecto ou anima 87 520 57 252 9102

-Agents matsnal {desvio): Maieriais, ohjecios, pradutos, compon. da maq., estlhagos ou poairas 53 781 G5 140 68395
-Confacta (1) : Constrangimanta fisico do corpo, constrangimanto psiquico 58 208 61842 &4 125
-Confacto (2] :Esmagameanto vericalhorizontal sobre/contra um objecta iméva 59 318 57217 57108
-Agente matanal {caniacto); Maerisis, objectos, produtos, compon, de méq., estihagos ou posiras 5B 733 5B 50T 58038

" 2 eactorms 0 [Administragda POblica & Dafass; Sagumnga Social obrigataria), P (Educagio) 8 Q (Actividadas da salds humana a acpdo
gociallda CAE astdo sub-raprasantadas, dado qua ndo estio incluidas os acidantas da trabalho ocomidos com subscritoras da Caixa Garalda
Aposantagise.

@ [Ca acarda cama concaito de taxa da incidéncia.



De acordo com a tabela 3, mais de metade dos acidentes de trabalho participados e
registados em 2008 (51,4%) ocorreram com individuos dos sectores de actividades
economicas “Industrias Transformadoras” e “Construgéo” (MTSS, 2010).

O primeiro destaca-se por ser o sector em que existiram mais ocorréncias relativas a
acidentes de trabalho (31,8%) e o segundo por ser aquele em que o numero de
ocorréncias mortais foi superior (33,9%) (MTSS, 2010).

Em Portugal no ano de 2008 ocorreram 240.018 acidentes de trabalho dos quais 231
foram mortais. A distribuicdo dos acidentes de trabalho segundo a actividade
econdmica mostra que o sector que tem um maior niumero de acidentes é o C
(Industrias Transformadoras) com um total de 76.184 acidentes no ano de 2008.

Tabela 3 - Acidentes e taxa de incidéncia por actividade econémica Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social (MTSS), 2010

Totalde acid. de rabalho  Acid. de frataho morais

CAER#v3
Vi % Talcid Vil % Tubed
TOTAL 240078 - 4T3 k| . 53
Subintal 230833 100 230 100 .
A Agricubus, produc o snimal caca, floresta e pasca G137 26 10588 & 100 i
B indlstrias extractivas 2034 08 113534 12 52 670
C ndlskias bansfonmadoras TEiE4d 318 BEHI & 1T a0
D Bectricidace, gés, vapor, &jua quente & fria & ar fria b3 8134 o o0 0.0
E Capt,trat edsird. dgua; saneam., gestdo de resid. & cespol Jigg 13 H0E0% 3 13 BE
F Comsingdo 47024 106 B4TE ™ X}
G Comér. por grosso & & ratalho; repar. daveic. Bubom. & motae. T84 187 48006 - I 1 k|
H Transpories ¢ armazenagem 10794 4% 0738 N 130 185
| Alg@amento, restauracio & simiares 11883 80 37232 i 04 03
J  Agtvidaces de informacso & de comunicas b BOF 03 T2 1 04 1.1
K Agtvidades financeiras ade seguros TR 03 TEH 1 04 10
L Actvidades moblidras TTE 03 2E8S 1 04 a7
M Actvidades ge consubiona, ciantficas, ikcnicas esimiares 238 10 13R:7 T 30 4)
N Actvidades administrativas & dos servicos de apoo TG8AT TO 125248 1 4 B2
O Admin PObhca s Defess; Bepurancs Social Obrigatbnis BddE 27 fd, 8 2B nd.
F Euceclo 2168 08 nd. 1 04 nd.
Q Actividaces de saide humana 8 apoo social 10184 42 rud., 1 04 n.d
R Achv. artsticas, de especidcuios, desporivas & recraativas 1588 0T 34078 1 04 22
& Oulras actividades da sarvicos 29711 12 3323 0 00 0.0
T Act faml empr. pass. domést & actv, prod, faml pf usa prép 11§ Q0 1 i 04 08
U Aetv, dos organ, inlemac, & outras neil. exira-ier oriais 0 00 0,0 0 00 00
CAE grarada 1858 - 1



A soldadura € uma actividade que se encontra dispersa em varios tipos de industria
(metalomecanica, construgado civil, reparagdo automovel, reparagdo e construgao
naval entre outras), sendo assim foram contempladas as industrias transformadoras

como sendo o valor estatistico a estimar.

Segundo GOMES (1992) uma formacgao adequada inclui a instrugéo e aprendizagem
relativamente ao uso em seguranga do equipamento utilizado nos varios processos
para que as regras basicas de seguranga sejam seguidas. Do mesmo modo, os
trabalhadores devem ser alertados, com acuidade, das consequéncias que podem

resultar do facto de ndo obedecerem a determinadas regras.

As metodologias de analise do trabalho recorrem a processos que decompdem o
trabalho nos distintos e sucessivos acontecimentos que o constituem, permitindo a
observacao dos detalhes, como, por exemplo, as aplica¢des de forca, a frequéncia dos
gestos e a postura adoptada no desempenho da actividade de trabalho (UVA, et al.,
2008).

Assim sendo, através da analise do posto de trabalho avaliamos as seguintes
situacdes: caracteristicas dos trabalhadores, processo produtivo, condicbes de
trabalho (ambiente), tipo de actividade (repetitividade), exigéncias organizacionais
(produtividade), horarios de trabalho (tempo de trabalho, duragéo do ciclo de trabalho,
pausas e sua reparticao), opinido do trabalhador em relagdo ao trabalho e saude,

modelo hierarquico e dispositivo técnico.

A Norma Portuguesa NP 1976: “Higiene e seguranca no trabalho”. Niveis admissiveis
de concentracdo nocivas existentes no ar nos locais de trabalho” aprovada pelo
Despacho publicado no 3° serie do D.R. N°185 de 12 de Agosto de 1983, regula as
concentracdes de poluentes nas atmosferas de trabalho, posteriormente actualizada
em 2004.

A Norma Portuguesa EN 481:2004 - Atmosferas dos locais de trabalho, define o

tamanho das fracgdes para a medigao das particulas em suspensao no ar.

Segundo a LEI N° 102/2009, 10 de Setembro “o trabalhador tem direito a prestacao de
trabalho em condi¢cées que respeitem a sua seguranga e a sua saude, asseguradas
pelo empregador ou, nas situacdes identificadas na lei, pela pessoa individual ou

colectiva, que tenha a gestao das instalagcbes em que a actividade é desenvolvida”.

A vigilancia da saude deve permitir detectar precocemente a relagéo entre a doenca e

o efeito nocivo para a saude e a exposi¢cdo do trabalhador a um agente quimico
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perigoso e as condi¢cdes de trabalho particulares do trabalhador que possam ser
eventual causa da doenga ou efeito nocivo, e as técnicas de investigagao utilizadas
nao devem eventualmente provocar mais de um risco diminuto para os trabalhadores
(Decreto Lei n° 290/2001 de 16/11/2001, Artigo 13.°).

Doenca relacionada com o trabalho é uma situacdo onde a relagcdo entre a alteracéo
de saude e o trabalho é fraca, ndo é clara e é variavel. Estao incluidas as situagbes
em que as condicbes de trabalho podem agravar, acelerar ou exacerbar
sintomatologias ja existentes, prejudicando a capacidade de trabalho. (DASHOFER,
2009).

O presente trabalho intitula-se “Influencia das condi¢des de trabalho na exposi¢ao aos

fumos de soldadura e efeitos na saude”

Este tema vem de encontro as observagdes realizadas nas oficinas do hospital, na
area da soldadura onde os trabalhadores realizam o seu trabalho com insuficientes

regras de segurancga e higiene do trabalho.

Seguindo este raciocinio, a pesquisa deste estudo & fornecer uma fundamentagéo
tedrica com base numa metodologia para avaliar se as condigdes de trabalho em que
o trabalhador realiza a tarefa de soldadura pode influenciar a exposi¢cao aos fumos
resultantes da soldadura e assim provocar sintomas associados as patologias deles

resultantes.

Encontraram-se varios estudos durante a pesquisa bibliografica sobre a incidéncia de
sintomas e patologias associadas a este grupo profissional essencialmente do foro
respiratorio, os efeitos do fumo na visdo, no olfacto e até mesmo no sistema nervoso

central.

Para PROENCA (1996) as condigbes de trabalho sao entendidas nomeadamente por
calor e ruido, a forma das cadeiras e bancos, as posturas a disposi¢cdo de comandos e
sinais no ambiente. Mas sdo também, sobretudo, a divisdo do trabalho, o niumero e
duracdo das pausas, a natureza das instru¢gdes e o conhecimento dos resultados da

accao ou mesmo a sua ignorancia.

Sendo assim penso que é pertinente fazer este estudo em relacao a este profissional
que esta inserido numa instituicdo de saude para reunir informacao fidedigna se o

mesmo segue a mesma conduta revelada nesses estudos.



E importante salientar a sua relevancia do ponto de vista social e cientifico uma vez
que as questbes relativas ao bem-estar e saude do trabalhador, identificando
problemas e propondo solugdes constituem dados importantes para o planeamento e

desenvolvimento da na area da seguranca e higiene no trabalho.



2- REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo, efectua-se uma breve revisédo da literatura sobre Seguranga, Higiene e
Saude do Trabalho e uma sucinta abordagem sobre alguns conceitos ligados ao

estudo em questéo.

2.1 - Sequranca, Higiene e Saude do Trabalho

As condigbes e a qualidade do trabalho no que diz respeito as condicdes da
Seguranga, higiene e saude no trabalho (SHST), séo parte fundamental na qualidade
da vida dos trabalhadores na sociedade. E com base neste pressuposto que hoje em
dia se fala cada vez mais na melhoria dessas condigbes, esta tematica tem registado
nos ultimos anos um importante desenvolvimento, especialmente na implementagao

de legislagao e de servigos nesta area (NUNES, 2009).

As condi¢gdes de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho constituem o principal
fundamento de qualquer programa de prevengao de riscos profissionais aumentando
para a diminuigcao da sinistralidade (NUNES, 2009).

Segundo a Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro artigo 5.° sobre os principios gerais e
sistema de prevengdo de riscos profissionais no Ponto 3, a prevencdo dos riscos
profissionais deve assentar numa correcta e permanente avaliacdo de riscos e ser

desenvolvida segundo principios, politica, normas que visam, nomeadamente:

a) A concepgéao e a implementagao da estratégia nacional para a seguranga e saude

no trabalho;

b) A definicdo das condigdes técnicas a que devem obedecer a concepgao, fabricagao,
a organizagao, a utilizagdo e a transformagdo das componentes materiais do trabalho
em fungéo da natureza e do grau dos riscos, assim como as obrigagbes das pessoas

por tal responsaveis;

c) A determinagédo das substancias, agentes ou processos que devam ser proibidos,
limitados ou sujeitos a autorizagdo ou a controlo da autoridade competente, bem como
a definir valores limites de exposicdo do trabalhador a agentes quimicos, fisicos e
biolégicos e das novas técnicas para a amostragem, medicdo e avaliagdo de

resultados;
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d) A promocao e a vigilancia da saude do trabalhador;

e) O incremento da investigagao técnica e cientifica aplicada no dominio da seguranga
e da saude do trabalho, em particular no que se refere & emergéncia de novos factores
de risco;

f) Educagéao, a formagao e a informagéo para a promogao da melhoria da seguranga e
saude no trabalho;

g) A sensibilizagdo da sociedade, de forma a criar uma verdadeira cultura de

prevengao;

h) A eficiéncia do sistema publico de inspecgao do cumprimento da legislagao relativa
a seguranga e a saude no trabalho.

2.1.1 - Deveres da Entidade Empregadora

Em termos gerais o empregador tem a responsabilidade de assegurar aos
trabalhadores condi¢cbes de segurancga, higiene e saude em todos os aspectos
relacionados com o trabalho.

De acordo com a Legislagdo Portuguesa em vigor referente ao tema, a Lei n°
102/2009 de 10 de Setembro é apresentada como Regime Juridico da Promogao da
Seguranga e saude no Trabalho. O artigo 15.° remete para as obrigagcbes da entidade

empregadora, os seguintes pontos:

“Ponto 1 — O empregador deve assegurar ao trabalhador condigbes de seguranga e

saude em todos os aspectos do seu trabalho;

Ponto 2 — O empregador deve zelar de forma continuada e permanente, pelo exercicio
da actividade em condi¢cdes de seguranca e de saude para o trabalhador, tendo em

conta os seguintes principios gerais de prevencgao:

a) ldentificagdo dos riscos previsiveis em todas as actividades da empresa,
estabelecimento ou servigo, na concepgéo ou construcado de instalacbes, de locais e
processos de trabalho, assim como na seleccdo de equipamentos, substancias e
produtos, com vista a eliminagdo dos mesmos ou, quando esta seja inviavel, a

redugao dos seus efeitos;
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b) Integragéo da avaliagdo dos riscos para a seguranga e a saude do trabalhador no
conjunto das actividades da empresa, estabelecimento ou servigo, devendo adoptar as

medidas adequadas de proteccéio;

c) Combate aos riscos na origem, de forma a eliminar ou reduzir a exposigéo e

aumentar os niveis de proteccéo;

Ponto 8 — O empregador deve assegurar a vigilancia da saude do trabalhador em

funcao dos riscos a que estiver potencialmente exposto no local de trabalho.

Ponto 10 — Na aplicagdo das medidas de prevencao, o empregador deve organizar 0s
servicos adequados, internos ou externos a empresa, estabelecimento ou servico,
mobilizando os meios necessarios, homeadamente nos dominios das actividades
técnicas de prevencado, da formagado e da informagdo, bem como o equipamento de

proteccdo que se torne necessario utilizar.”

2.1.2 - Deveres dos Trabalhadores

O trabalhador é também um elemento fundamental para que a seguranga no local de
trabalho seja respeitavel e de boa conduta. Assim os requisitos legais abrangem esta
tematica reservaram também para os trabalhadores um capitulo sobre os deveres dos
trabalhadores. Temos novamente a Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro, que

apresenta alguns dos deveres dos trabalhadores.
O artigo 17.° ponto 1, remete para as obriga¢des dos trabalhadores, o seguinte:

“a) Cumprir as prescrigdes de seguranga e de saude no trabalho estabelecidas nas
disposicdes legais e em instrumentos de regulamentacdo colectiva de trabalho, bem

como as instrugdes determinadas com esse fim pelo empregador;

c) Utilizar correctamente e de acordo com as instrugdes transmitidas pelo empregador,
maquinas, aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e
meios postos a sua disposi¢cdo, designadamente os equipamentos de protecgéo

colectiva e individual, bem como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;

e) Comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou, ndo sendo possivel, ao
trabalhador designado para o desempenho de fungbes especificas nos dominios da
segurancga e saude no local de trabalho as avarias e deficiéncias por si detectadas que
se |he afigurem susceptiveis de originarem perigo grave e iminente, assim como

qualquer defeito verificado nos sistemas de protecgao.”
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2.1.3 - Doengas Profissionais
Segundo FREITAS (2008) doengas profissionais sdo danos ou alteragbes da saude

causados por condi¢cdes nocivas presentes nos componentes, materiais de trabalho.

Doenga Profissional surge como consequéncia da exposigéo aos factores nocivos a
que os trabalhadores, habitual e continuamente, estdo expostos no local de trabalho
(DASHOFER, 2009).

E importante salientar o seu grupo e divisdo uma vez que no decorrer deste projecto
se irdo identificar algumas destas doencas. De acordo com o Decreto Regulamentar

n.° 76/2007 de 17 de Julho caracteriza as doengas profissionais em varios grupos:

I. Doengas provocadas por agentes quimicos (incluindo téxicos inorganicos e toéxicos

organicos);

Il. Doengas do aparelho respiratério (incluindo pneumonias por poeiras minerais,
granulomatoses pulmonares extrinsecas provocadas por poeiras ou aerosséis com

acgao imunoalergica ou irritante);

Ill. Doengas cutaneas (causadas por produtos industriais, por produtos quimicos);
IV. Doengas provocadas por agentes fisicos (por agentes mecanicos);

V. Doengas infecciosas e parasitas;

VI. Tumores (provocados por exposigao a silica);

VII. Manifestagbes alérgicas das mucosas.

Doenca Ocupacional é a situagcdo a qual existe uma relagdo estabelecida entre a
alteracdo de saude e um ou mais factores do trabalho que podem ser identificados,
quantificados e eventualmente controlados (DASHOFER, 2009).

2.2 - Definicao de Conceitos

O mundo da soldadura podera ser uma perigosa linha de trabalho, desde a protecgéo
individual EPls, até mesmo ao préprio espago onde é efectuada a tarefa como a

prépria tarefa.
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O local de trabalho apresenta exigéncias voltadas as aptidées humanas que levam a
adaptacdo dos trabalhadores ao ambiente, proporcionando condicbes de trabalho
mais funcionais, agilizado e optimizando o aproveitamento dos espagos disponiveis,
minimizando a movimentagao de pessoas, de produtos, de materiais como também a
prevencao de acidentes de trabalho. (SIMPEP,2003).

2.2.1 - Acidentes de Trabalho
Acidente que se verifica no local e no periodo de trabalho do qual resulte directa ou
indirectamente, leséo corporal, perturbagao funcional ou doenga conducentes a morte

ou reducédo da capacidade de trabalho ou de ganho.

Para FREITAS (2008) ¢ um acontecimento anormal, brusco e imprevisto que se
verifica no local e tempo de trabalho e do qual resulta lesdo corporal, perturbagéo

funcional ou doenga.

2.2.2 - Absentismo
Auséncias do trabalhador durante o periodo normal de trabalho a que esta obrigado
independentemente das suas causas e de se converterem ou ndo em faltas

justificadas.

2.2.3 - Equipamentos de Protecgao

Meios de proteccdo postos a disposicdo do trabalhador, pela entidade patronal,
durante o desempenho da sua actividade profissional, no sentido de evitar ou
minimizar os acidentes de trabalho ou as doencas profissionais. Estes equipamentos
poderao ser de protecgao colectiva (por exemplo: redes protectoras, sistema de

alarme contra incéndios, aparelhos de purificagdo do ar...) ou individual.

2.2.4 - Doenca Profissional
Dano ou alteragdo da saude causados por condi¢des nocivas presentes nos

componentes materiais de trabalho (Freitas, 2008).

2.2.5 - Organizagao do Trabalho

Conjunto de acgdes enquadradas num contexto organizacional global, abrangendo as
relacbes, tarefas e responsabilidades entre individuos, a adopcao de determinados
métodos de trabalho e a reunido de competéncias individuais adequadas (FREITAS,
2008).
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2.2.6 - Condicdes de Trabalho
Factores laborais que condicionam o estado de saude e de seguranga do trabalhador,

segundo os factores de actividade, ocupagéao profissionais

2.2.7 - Valores Limites de Exposi¢ao

A Occupational Safety and Health Administration - OSHA, define um nivel de accao
cujo valor é de metade do valor limite de exposi¢do aos varios fumos e gases toxicos
libertados, a partir do qual se devem tomar medidas de controlo das atmosferas
perigosas. Para haver controlo foram definidas medidas adequadas a valores limites

de exposicao a agentes quimicos.

Valores Limites de Exposicédo (VLE) sao definidos como a concentracao de agentes
quimicos a qual se considera que praticamente todos os trabalhadores possam estar

expostos, dia apods dia, sem efeitos para a saude.

Valores Limite de Exposicdo Media Ponderada (VLE-MP) sdo definidos como a
concentragdo média ponderada para um dia de trabalho e uma semana de 40 horas, a
qual se considera que praticamente todos os trabalhadores possam estar expostos,

dia apos dia, sem efeitos adversos para a saude.

Valores limite de Exposicdo Curta Duragdo (VLE-CD) sao definidos como a
concentragcdo a qual se considera que praticamente todos os trabalhadores possam
estar repetidamente expostos por curtos periodos de tempo, desde que o valor VLE-
MP nao seja excedido e sem que ocorram efeitos adversos tais como irritagcao, lesdes
cronicas ou irreversiveis dos tecidos, efeitos toxicos dependentes da dose ou taxa da
absor¢cdo e narcose que possa aumentar a probabilidade de ocorréncia de lesdes

acidentais, auto-fuga diminuida ou reduzir objectivamente a eficiéncia do trabalho.

Valores Limite de Exposigdo Concentragdo maxima (VLE-CM) séo definidos como a

concentragdo que nunca pode ser excedida durante qualquer periodo de exposicao.

A soldadura faz parte de um dos processos de fabricagcdo mecanica mais utilizada em
todo o mundo e é um processo realizado para a unido de pecas metalicas por acgao

do calor, provocando uma fusao entre dois ou mais metais.
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2.2.8 - Soldadura e Brasagem

Designa-se por soldadura qualquer processo de adesao de pedagos de metal que pela
fusdo resultaram em moldes liquidificados pelo calor. Os soldadores estdo expostos a
gases contendo diferentes particulas e gases dependendo da composi¢ao dos
eléctrodos de soldadura, da prépria soldadura e do método de soldadura utilizado
(HANNU, et al, 2007; SJOGREN, et al., 1994).

A soldadura (welding) € um processo para ligagcdo de pegas metalicas por ac¢ao do
calor, de modo a provocar a coalescéncia, ou fusdo, entre dois ou mais metais. Esta
ligagdo pode ser efectuada com ou sem um metal exterior (metal de adigado ou filler
metal) ou com ou sem a aplicagéo de pressao.

Para BURGESS (1995), o processo de soldadura envolve a jungao de pegas metalicas
por aquecimento das pegas a uma temperatura de fusédo. A soldadura gera altos niveis

de fumos metalicos que é composta por particulas finas e ultra finas.

Soldadura refere-se a qualquer processo de jungdo de pecgas de metal que resultaram
em pecgas moles ou liquidas pelo calor ou por pressao (OZDEMIR, et al 1995).

A ligacdo resultante da soldadura constitui uma ligagdo homogénea entre duas ou
mais pegas metalicas, em que a resisténcia da junta metalica é entendida, como a
capacidade para suportar acgbes interiores ou exteriores provocando a sua
deformacgéo é igual ou superior a resisténcia do metal de base (base metal). A
resisténcia de uma junta soldada s6 pode ser garantida através de um procedimento e
de uma execucgdo correctos, de modo a assegurar a auséncia ou a eliminagdo dos
defeitos.

O processo de juntar pedagos de metal num s6 ponto realizado por aquecimento
suave & conhecido como soldadura. O aquecimento das superficies de metal leva a
libertacao diferentes tipos de fumos e particulas, que dependem do tipo de metal a ser
soldado e da técnica de soldadura. (BANGA, et al, 2010).

Outro processo que permite unir pecas metalicas com o auxilio de um metal de adigao
(solda), em estado liquido, com um ponto de fusdo inferior ao das pegas a soldar
chama-se brasagem. O metal de adi¢do adere ao metal de base, que nao participa,
por fusdo, na constituicdo da unido. Neste processo, a temperatura de fusdo do metal

de adigao é superior a 450 °C. Este processo é mais utilizado em ligagdes mecanicas.

Para GOMES (1992) os riscos associados a execugao dos processos de soldadura e

de brassagem sao muitas vezes, efectuadas a temperaturas tais que os metais
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presentes nos corddes depositados vaporizam. Assim os trabalhadores que executam
este tipo de trabalho devem ser protegidos contra materiais quentes, gases, fumos,

choques eléctricos, radiagcbes e produtos quimicos.

Para GOMES (1992) & essencial que exista ventilagdo adequada para que os
trabalhadores nao inalem gases e fumos gerados durante a execugao da operagéo de
brassagem. Muitos metais base e de enchimento contem elementos téxicos tais como

cadmio, berilio, zinco, mercurio ou chumbo que se vaporizam durante o processo.

Fundidos os materiais formam-se impurezas (fluxos) em forma liquida e quando
aquecidos os eléctrodos geram gas de protecgdo para proteger a solda da oxidacao.
Estes fluxos sdo uma importante fonte de exposi¢ao por inalagéo. (SFERLAZZA, et al
1991; STERN,et al 1985).

O material mais utilizado na soldadura é o acgo leve, como o ago inox € o aluminio.
(STERN, et al 1985).

2.2.9 - Os Processos de Soldadura mais Comuns

- Manual Metal Arc (MMA) -Processo de soldadura mais comum cujo a fusdo dos
metais é obtida pelo calor produzido por um arco eléctrico mantido entre a ponta de
um eléctrodo revestido e a superficie do metal de base. E utilizado manualmente e em
soldadura de estruturas metélicas e operacbes de manutengdo e reparagao de

componentes mecanicos.

Um dos processos mais comuns na soldadura é o arco eléctrico é realizado
manualmente com eléctrodo revestido. A taxa de deposicdo do metal de adigdo é
controlada manualmente pelo operador. A alta temperatura do processo aquece tanto
as pecas de metal base como as do metal de enchimento de um eléctrodo consumivel

que é alimentado no processo de soldadura. (OZDEMIR et al 1995).

- Metal Inert Gas (MIG) / Metal active Gas (MAG) - Processo de soldadura com arco e
protecgao gasosa em que a unido dos metais € efectuada pelo calor produzido por um
arco electrico consumivel de metal de adicdo e a peca de trabalho. A proteccdo da
soldadura é executada com um gas ou mistura de gases normalmente o Argon ou
Hélio ( gases inertes) e dioxido de carbono (gas activo). E um processo aplicavel &

maioria dos metais usados como o ago, o aluminio o cobre entre outros.

- Tungsten inert gas (TIG) - Processo de soldadura em que a unido dos metais &

efectuada pelo aquecimento através de um eléctrodo de tungsténio refractario (néo
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consumivel) e um banho de fusdo constituido pelos materiais a soldar. A soldadura,
mais especificamente o arco eléctrico e a zona de fusdo, & protegida por um gas
inerte, como o Argon, dos riscos de contaminagéo atmosférica. Como o eléctrodo néo

€ consumivel, é ainda necessario adicionar ao processo um metal de adi¢ao.

- Arco Submerso (SAS) / Submerged Arc Welding (SAW) - Processo de soldadura em
que o arco eléctrico se estabelece entre um eléctrodo e uma pega. O arco e o
eléctrodo sédo protegidos por uma camada de fluxo granular depositado sobre a pega
de trabalho. O eléctrodo é utilizado como metal de adigdo sem qualquer aplicacdo de
pressdo. E um processo automatico, de elevada produtividade, sendo comummente

usado na industria

- Oxicorte - Técnica auxiliar da soldadura, utiliza uma reacgdo quimica, em que o
material previamente aquecido é cortado por oxidagido rapida. Se os metais forem

resistentes a oxidacao adiciona-se pds de ferro para facilitar o processo.

Muitas sao as substancias que estdo presentes nas atmosferas de corte e soldadura
localizadas nos consumiveis, materiais de base e revestimentos tem limites de
exposigdo de 1,0 mg/Nm?® ou inferiores. (GOMES, 1992)

Entre estes materiais contam-se o0s seguintes metais: Antimonio; Arsénio; Bario;
Berilio; Cadmio; Chumbo; Cobalto; Cobre; Crémio; Manganés; Mercurio; Niquel; Prata;

Selénio; Vanadio.

2.2.10 - Agente Quimico

A definicdo de agente quimico perigoso abrange os agentes quimicos classificados
como substéncias ou preparagdes perigosas de acordo com os critérios de
classificagdo, embalagem e rotulagem das substéncias e preparagbes perigosas e
ainda as substancias que, embora nao satisfacam os referidos critérios, podem
representar um risco para a seguranga e a saude dos trabalhadores devido as suas

propriedades fisicas, quimicas e toxicolégicas.

Segundo o Decreto-lei n° 290/2001 de 16 de Novembro de 2001 no Artigo 3.° entende-

se por:

Agente quimico - qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura, que

se apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em
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consequéncia de uma actividade laboral, inclusivamente sob a forma de residuo, seja

ou ndo intencionalmente produzido ou comercializado;

Agente quimico perigoso - qualquer agente quimico classificado como substancia ou
preparagao perigosa de acordo com os critérios estabelecidos na legislagao aplicavel
sobre classificagao, embalagem e rotulagem de substancias e preparagdes perigosas,
esteja ou ndo a substancia ou preparagao classificada ao abrigo dessas disposig¢des,
excepto substancias ou preparagdes que sé preencham os critérios de classificagéo

como perigosas para o ambiente;

Actividade que envolva agentes quimicos - qualquer trabalho em que os agentes
quimicos sao utilizados ou se destinam a ser utilizados em qualquer processo,
incluindo a produg¢édo, o manuseamento, a armazenagem, o transporte ou a eliminagao

e o tratamento, ou no decurso do qual esses agentes sejam produzidos;

2.2.11 - Fumos da Soldadura

Os fumos de soldadura sdo uma complexa mistura de 6xidos metalicos, silicatos e
fluoretos. Fumos sao formados quando um metal é aquecido acima do seu ponto de
ebulicio e os seus vapores condensam-se em finas particulas que ficam em
suspensao em forma de vapor ou gas. Os efeitos na saude dependem dos tipos de
fumos inalados. (OSHAS, 2011).

Para ANTONINI (2003) os fumos de soldadura sao particulas muito pequenas
formadas quando o metal é vaporizado condensa-se no ar e normalmente sdo muito
pequenas para serem observadas a “olho nu”, mas em grandes quantidades forma
uma pequena nuvem visivel (aerossol). Os efeitos para a saude associados aos fumos
metalicos dependem dos metais especificos resultantes do processo da soldadura, a
curto prazo pode provocar febre do metal e a longo prazo os danos sdo a nivel

pulmonar e/ ou neuroldgico como carcinoma do pulmao e doenca de Parkinson.

As particulas podem ser de metal ou compostos de metal e sdo menores que um
micrometro, os vapores podem ser visiveis ou ndo, mas mesmo que nao sejam

visiveis elas estao presentes.

O fumo é produzido durante a soldadura é primariamente um aerossol formado pela
condensacao e oxidacdo de metal vaporizado. A mistura € complexa pode também

conter varios materiais, tais como particulas do materiais de base, do metal de adicao,
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gases que sao adicionados para o processo e ainda gases e particulas que se formam
no processo. Esta mistura de gases no ar e particulas podem ser um risco para a
saude, dependendo da composicdo e concentragdo do fumo e da duragdo da
exposi¢cao (CHUNG et al, 1997).

O Quadro 4 representa um esquema de alguns dos possiveis efluentes principais
presentes nos fumos de soldadura, agrupados segundo os principais efeitos
toxicologicos.

Tabela 4 - Higiene e seguranga da Soldadura (GOMES, 1992)

2.2.12 - Gases de Soldadura

Os processos de soldadura produzem gases durante a soldadura, estes sao invisiveis
e podem nao ter odor. Sdo varios os gases resultantes como o mondxido de carbono,
diéxido de carbono, 6xidos de azoto e ozoénio. Outros gases e vapores podem ser

produzidos como subprodutos da quebra se solventes ou do revestimento sobre o
metal. (OSHAS, 2011)

Para a American Conference of Governamental Industrial Hygienists (ACGIH) os
gases também s&o gerados a partir do processo de soldadura podem-se incluir o
carbono, monoxido de carbono, ozdénio e O6xidos de nitrogénio. Normalmente o
processo de soldadura ndo gera monoxido de carbono suficiente de modo a causar

preocupacdo mas, se este processo for executado num espaco confinado a
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concentragdo aumenta e surge uma acumulagao potencial de forma a causar danos

para a saude.
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3 - CONDIGOES DE TRABALHO E EFEITOS NA SAUDE

Temos vindo a assistir ao longo destas ultimas décadas a uma progressiva
importancia atribuida @ monotorizagdo da seguranca e saude do trabalhador no local

de trabalho por parte das entidades responsaveis.

Existe necessidade de implementacdo de medidas eficazes de prevengado de riscos
profissionais que contribuam n&o sé para minimizar os elevados encargos deles

decorrentes, como para promover o bem-estar e qualidade do trabalhador.

Segundo o departamento de estatistica do trabalho, emprego e formagao profissional
no nosso pais as fontes de informacao que existem sobre avaliagdo das condigdes de
saude e seguranca no trabalho, advém de dados estatisticos dos acidentes de
trabalho e das doengas profissionais cuja eficacia preventiva é limitada na medida que
se baseiam na constatacdo e quantificacdo das lesbes ocorridas, ndo sendo

explicados os factores de ordem laboral que estiveram na sua origem.

As crescentes necessidades de informacao no dominio das condi¢cdes de trabalho,
justificaram a inclusdao de dados de ambito alargado, associados a aspectos da
realidade laboral tais como as condi¢des ergonomicas do exercicio da actividade,
informagédo dos posto de trabalho, grau de autonomia do trabalhador, nivel de
absentismo e mobilidade no trabalho entre outros elementos adicionais recolhidos pela

entrevista ao trabalahdor.

As condicdes ambientais na aficina de serrelharia aonde se realiza a tarefa de
soldadura envolvem factores como o ruido, temperatura, humidade, ventilacao,

iluminagao, presenga de gases e vapores, bem como o proprio espago fisico.

Para IIDA ( 2003) a origem das tensdes no trabalho sdo as condigdes ambientais
desfavoraveis, como o excesso de calor, ruido, humidade, vibrasbes entre outros.
Esses factores causam desconforto aumentando os riscos de acidentes que possam
provocar danos consideraveis a saude.Para cada uma das causas ambientais ha
certas caracteristicas que sdo mais prejudiciais ao trabalho.Cabe ao tecnico de
seguranca e higiene do trabalho ( TSHT) conhecer essas caracteristicas e na medida
do possivel tomar as atitudes necessarias para manter o trabalhador fora do risco a
que possa estar sujeito.Entretanto, quando isso nao for possivel devem ser analisados
0s possiveis danos ao desempenho e a saude do trabalhador, para que seja adotada
uma alternativa menos prejudicial, tomando todas as medidas preventivas adapatadas

a cada caso.
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Estudos indicam que os soldadores que realizam a soldadura manualmente em
espacos confinados e mal ventilados, sem equipamentos individuas de proteccdo
respiratéria e cujo processo de soldadura é com eléctrodos revestidos (SER) -
Shielded Metal-Arc Welding (SMAW) - Manual Metal Arc (MMA) onde resultam
constituintes dos fumos como o Fe (Ferro), Mn (Manganés), Si (Silicio), Na (Sédio) e
Ca (Calcio), que produzem varios gases poluentes através da decomposi¢do térmica
do revestimento do eléctrodo, a prevaléncia dos sintomas respiratérios e bronquite
cronica foram mais evidentes nos soldadores que fumam do que naqueles soldadores
que nao fumam (OZLEM et al, 1995).

Para GOMES (1992) devera existir uma ventilagdo natural, mecanica ou por
respiradores em todos os locais onde decorrem operagdes de soldadura, brasagem,
corte ou outras com elas relacionadas. A ventilacdo devera ser tal que venha a
garantir que as concentragdes das substancias presentes sejam inferiores aos niveis

admissiveis ou recomendados.

As condicbes fisicas oferecidas pelos postos de trabalho para a realizgdo das
actividades de trabalho tem originado consequencias multiplas para os trabalhadores
no que refere ao estado emocional, saude, limitagcbes na execusido da tarefa como

mesmo na expansao da sua experiencia profissional.

A organizagao do trabalho pode ser definida por um conjunto, cujo as partes inter-
ligadas e independentes apresentam a disposicdo ou arranjo especial para a
consecusao de um projecto ( FARIA,1984).Para o mesmo autor a organizagdo do
trabalho € um instrumento complexo e heterogenio apropriado a natureza do trabalho
cooperativo e que se torna indespensavel para a coordenacgao do trabalho dividido e,

afinal, para a consecugao dos objectivos de interesse do empreendimento.

Para DEJOURS(1992)relata que a psicodinamica do trabalho considera a
organizagcdo do trabalho a principal responsavel pelo surgimento de experiencias

penosas ou ndo ao psiquismo do trabalhador.

Sendo assim MONTEMOLLIN (1990),reconhece que melhorar as condi¢cdes de

trabalho podera significar igualmente a melhoria da produgao.

Conforme GUERIN et al (2001) a variabilidade individual torna dificil a interpretacéo de
certas queixas relatadas pelos trabalhadores: uma mesma causa pode produzir efeitos
diferentes conforme o individuo, um mesmo factor da situacdo de trabalho pode

originar efeitos na saude de um, mas nao na do outro.
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As posturas desfavoraveis por vezes sdo adotadas devido as exigencias das tarefas

realizadas e das caracteristas das condig¢des fisicas a que o trabalhador esta sujeito.

Em relacdo a coluna lombar, alvo de muitas queixas por parte dos trabalhadores que
realizam as suas tarefas na posigao ortostatica CAILLIET ( 2001), afirma que esta
regido possui limitagao de flexao anterior para a frente de apenas 45 graus. A restante
inclinacdo parta a frente deve oucorrer na pelvis.Para manter a posicao flectida sda

necessarias forcas isometricas acima de 66% do peso corporal.

As interacgbes estabelecidas entre os trabalhadores e as condi¢des de trabalho
podem comprometer seriamente a sua saude. Essas interaccdes compreendem a
autonomia do trabalhador em relagao a tarefa, o grau de satisfagao para realizagao
das actividades laborais, perspectivas e seguranga no trabalho, bem como as relagdes
humanas estabelecidas (MELISSA, et al, 2000).

E importante a consciencializacdo, a competencia do trabalho e da profissionalizagdo
do trabalhador no desempenho das suas tarefas bem como a importancia de
requisitos do sistema de gestdo da seguranga e da saude aos riscos de diversa
natureza que podem ficar exposto quando da sua omissdo proporcionando a

ocurrencia de acidentes de trabalho de variadissima natureza.

Para RAOUF ( 1998) define com acidente de trabalho um sucesséo de imprevistos ou
ocurrencias ndo planeadas, que originam lesbes, mortes, perdas de produgédo e/ou

danos em bens ou propriedades.

Em Portugal a legislagdo define acidente de trabalho como sendo aquele que se
verifica no local e tempo de trabalho, produzindo directamente e inderectamente, lesédo
corporal, perturbacao funcinal ou doenca de uqge resulte reducdo da capaciddade de
trabalho ou de ganho, ou a morte ( Lei n® 100/97, de 13/09).

Para ARAUJO ( 1989) atribue os acidentes de trabalho a duas fases: Factores de
situacdo,0 equipamento,a caracteristica do proprio trabalho, metedos de trabalho,
duracado dos periodos de trabalho e meio fisico;Factores individuais, caracteristicas de

personalidade,motivagao,idade, sexo,form¢ao entre outros.

O mesmo autor ARAUJO (1989) considera como principais factores de condigdes de
trabalho que podem provocar alteragdes na saude dos trabalhadores sdo:protecédo das
magquinas e ambiente fisico do trabalho (iluminagao, ruido, temperatura entre outros);
Aspectos humanos: formacao do trabalhador, inaptiddo ao trabalho, falta de respeito

pelas regras de segurancga, fadiga, entre outros.

24



Entre as doencas decorrentes do trabalho tem sido indicado por alguns autores
(BORGES, 2000) o aumento da prevaléncia dos disturbios mentais e psicossomaticos,
bem como as lesbes por esforgos repetitivos (LER) em populagdes de trabalhadores,

em que a atividade de trabalho é um processo repetitivo.

Para ASSUNCAO (1998), tem-se como pressuposto que o trabalho convoca o corpo
inteiro e a inteligéncia para enfrentar o que ndo é dado pela estrutura técnico-
organizacional, configurando-se como um dos espagos de vida determinantes na

construgao e na desconstrucao da saude.

Por outro lado, o sofrimento dos trabalhadores nem sempre é visivel, o efeito do
trabalho sobre a saude é muitas vezes silencioso e ndo apreendido pelo saber
estritamente médico (DEJOURS, 1986).

NUNES (2002) defende que a area de estudo da Saude do Trabalhador é realizada
num campo interdisciplinar, em que ha a necessidade de conjugar saberes para uma

abordagem mais profunda desta questao.
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4 - EXPOSIGAO A FUMOS DE SOLDADURA E EFEITOS NA SAUDE

Nos ultimos tempos o trabalho tem desempenhado um papel importante na nossa
sociedade como um todo e no trabalhador em particular. O bem-estar, saulde,
segurancga e satisfagao resulta da boa relagao entre o0 homem e o seu ambiente de

trabalho.

O crescente conhecimento sobre os efeitos associados entre a salude e inalagdo dos
fumos resultantes da soldadura em determinadas concentracdes e a diversidade de
estudos sobre a matéria bem como as doencas resultantes deste processo, enfatiza a
necessidade de educar e oferecer aos trabalhadores estratégias adequadas como a

proteccdo e conhecimento das consequéncias da sua actividade profissional.

Os fumos da soldadura séo constituidos por particulas muito finas formadas durante o
processo da soldadura. Os tipos de substancias e respectivas quantidades que um
soldador inala dependem do método de soldadura, das condicbes nas quais a

soldadura é realizada e dos tipos de metais a serem soldados.

Os fumos metalicos sao classificados de riscos quimicos, estes sao riscos causados
pelas substancias quimicas presentes no ambiente de trabalho, na condicdo da

matéria-prima, produto intermédio e produto final.

Os efeitos adversos da soldadura para a saude podem ser fisicos, quimicos e
radiologicos. Os riscos quimicos mais comuns incluem particulas como o chumbo,
niquel, zinco, 6xido de ferro, cobre, cadmio, flior, manganés, crémio e gases como
monoxido de carbono, éxido de azoto e ozono. Cada soldadura apresenta técnicas e
aplicacdes diferente dos quais resultam caracteristicas diferenciadas de particulas em
termos de composigao e morfologia (STERN, et al 1985; GLINSMANN, 1995).

Os efeitos bioldgicos da exposicao aos fumos resultantes da soldadura tem gerado
muito interesse e muitos estudos tem vindo a ser realizados em soldadores mas os
resultados da vigilancia epidemiolégica dos mesmos nao foram consistentes. Estes
estudos sao dificeis de comparar por causa das diferengas populacionais em estudo,
dos diferentes ambientes industriais, das diferentes técnicas de soldadura e da
duracao da exposigcao. (HAYDEN et al, 1984; KILBURN et al, 1989)

Segundo o Manual de Seguranga e Saude no Trabalho para as Industrias de 2004, os
danos relacionados com a exposigcado a produtos quimicos produzidos pelos fumos da

soldadura podem causar irritagdo na pele, olhos e até mesmo queimaduras. Estes

26



podem surgir de exposi¢bes de curta ou de longa duragdo tanto por contacto ou
inalacdo de fumos e vapores, resultando em doencgas respiratérias e doencas do

sistema nervoso.

4.1 - Doencas Respiratorias

Segundo a American Welding Society (AWS) existem estudos que relatam as doengas
respiratérias associadas aos altos indices de concentracao de fumos resultantes da
exposi¢ao a soldadura incluindo bronquites, asma, pneumonia, enfisema e siderose.
Alem disso, existem evidéncias cientificas que associam os fumos metalicos a

doengas do foro cardiaco, da pele, oftalmoldgicas, auditivas e neuroldgicas.

Os fumos resultantes da soldadura sdo compostos por uma vasta gama de particulas
de metal 6xido complexo que pode ser depositado em todas as regibes do trato
respiratorio. O aerossol de solda nao € homogéneo e é gerado principalmente a partir
do eléctrodo/fio. Os efeitos dos fumos da soldadura na saude sao actualmente
investigados e tém sido associados com bronquite, febre dos fumos metélicos,
tumores e alteragdes pulmonares. (LEONARD et al, 2010).

A funcao respiratéria depende do tipo e quantidade dos fumos da soldadura, do tempo
de soldadura, do tipo (material) de soldadura, do sistema de ventilagdo e da protecgéo

respiratdria utilizada durante o processo de soldadura.

Do ponto de vista respiratério, existem doencgas provocadas pela exposi¢cdo a longo
prazo chamadas pneumoconioses. As pneumoconioses com repercussdes clinicas,
funcionais e estruturas distintas sdo causadas pela inalagdo de poeiras metalicas a
partir de fumos metalicos e sais organicos. A distingdo quanto & forma quimica do
composto inalado tem relagdo com a reacgao tecidual e o prognéstico (CAPITANI et al
2006). Para estes autores o termo pneumoconiose € largamente utilizado quando se
designa o grupo genérico de pneumopatias relacionadas etiologicamente a inalacéo
de poeiras em ambientes de trabalho. Excluem-se dessa denominacao as alteragdes

neoplasicas e as reacgdes obstrutivas como asma, bronquite e enfisema.

Para GOMES (1992) a deposi¢gdo de particulas nos pulmdes €& designada por
pneumoconiose, sendo este efeito a reacgdo do sistema respiratério a presenca das

particulas estranhas no pulmé&o.
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Figura1 - Imagem de um pulmio com Figura 2 - Imagem de um pulmao saudavel
pneumoconios (NIOSH)

A pneumoconiose (Figura1/Figura2) que tem mais relevancia € a siderose, por causa
da sua importancia e difusdo no mundo industrial. A siderose é caracterizada pela
inalacdo de poeira metalica. Na siderurgia e na metalurgia, sdo inumeras as
ocupacoes expostas a poeira de ferro, como a fabricagao de agos, fundi¢cdes de ferro e

de outras ligas que o contenham e principalmente no processo de soldadura.

Para GOMES (1992) a siderose € uma pneumoconiose benigna resultando da
deposicédo de particulas inertes de 6xidos de ferro ao nivel do pulmao. Em geral, nao
se verificam nem enfisemas associados a esta condicdo, a menos que, como por
vezes acontece, se verificam simultaneamente exposicdo a particulas de silica. A
siderose nao resulta na origem de deficiéncias nem exibe qualquer predisposi¢ao para
a tuberculose pulmonar ou cancro do pulmao.

A pneumoconiose no soldador tem sido geralmente determinada como benigna e sem
associagao com sintomas respiratérios com base na auséncia de fungdo pulmonar
com anormalidades marcadas em avalia¢des radiograficas. Estudo realizado em ratos
investigou as respostas inflamatorias e genotoxicos durante um periodo de 30 dias de
exposi¢ao a fumos originados da soldadura por Manual Metal Arc (MMA), estes foram
expostos a metal de aco inoxidavel durante duas horas por dia. Consequentemente
apresentaram indicadores inflamatérios e genotoxicos elevados confirmando a lesao
pulmonar e inflamagdo causada pela exposicdo ao MMA de fumos resultantes da
soldadura (JEYE et al, 2004).

Para SHARIFIAN et al (2011) a soldadura € um dos componentes chave das
numerosas industrias de manufacturas com grande potencial de risco para a saude do
trabalhador, como os fumos resultantes desta actividade podendo afectar a funcao

pulmonar. Este estudo avalia os efeitos dos fumos da soldadura sobre a fungao
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pulmonar e sintomas respiratérios nos soldadores numa fabrica de automdveis no
Brasil e a fungdo pulmonar e os sintomas respiratérios nos trabalhadores de um
escritorio. As médias de valores de fungao pulmonar dos soldadores foram menores
em relagdo ao grupo de controlo, a prevaléncia da bronquite crénica foi maior nos

soldadores, sugere-se que os soldadores estdo em risco de doenga pulmonar.

Foram realizados varios estudos epidemiolégicos em soldadores nos quais a
prevaléncia dos sintomas respiratérios foi medida. A severidade e prevaléncia dos
sintomas respiratorios entre os soldadores variavam em diferentes estudos. (STERN
et al, 1986; MORGAN et al, 1989). Alguns concluiram que os soldadores ndo tém um
risco aumentado de desenvolver sintomas respiratorios, enquanto outros que
concluem que ha resposta dos sintomas respiratérios associados a soldadura.
(GROTH et al, 1989; RASTOGI et al, 1991).

As consequéncias a curto e longo prazo a exposigdo dos fumos resultantes dos
processos de soldadura estdo bem documentados. No entanto, os efeitos cronicos (a
longo prazo) tém recebido menos atengao devido a complexidade gerada pela prépria
dindmica dos trabalhadores, da sua mobilidade no trabalho e da possibilidade de
mascararem os eventuais efeitos dos processos de soldadura na saude com outros

factores, nomeadamente os habitos tabagicos.

A febre dos fumos metalicos devido a propagacéo do metal através dos fumos ocorre
geralmente nos soldadores que inalam fumos de éxido de zinco, cobre entre outros,
com sintomas semelhantes ao da gripe, ocorrem geralmente diversas horas depois da
exposi¢ao incluindo gosto metalico, sensagcéo de frio, tremores boca seca fadiga,

nauseas, cefaleias e dores musculares.

Para LEORNARD et al (2010) os fumos da soldadura podem causar lesdo pulmonar
aguda. O tipo de fumos gerados, o tamanho das particulas e do tempo decorrido apos
a exposicdo a soldadura sdo factores significativos na deposicdo e geragdo de
particulas radical em todo o aparelho respiratério, esses factores devem ser

considerados no desenvolvimento de estratégias de protecgao.

As diferencas observadas entre os estudos no que refere aos problemas de saude
nomeadamente a asma do soldador podem ser explicada pela intensidade de
exposicao ao fumo resultante da soldadura, aos métodos de soldadura, aos materiais
utilizados, a ventilacdo da propria area de soldadura e ao dispositivo de proteccao
respiratorio individual. (HANNU et al, 2007).
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Fica registada a evidente importancia da utilizagdo dos Equipamentos de Protecgéo
Individual (mascaras, respiradores entre outros), visto que ja foi comprovada a sua

eficacia e protecgéo aos trabalhadores que executam a profissao de soldadura.

Segundo WANG et al (1994), ndo encontraram nenhuma diferenga na incidéncia da
asma nos soldadores em relagdo ao ago inoxidavel, mas maior prevaléncia de
sintomas respiratorios associados & mesma soldadura (ago inoxidavel). Num grupo de
134 soldadores de ago inoxidavel observou-se uma maior prevaléncia de tosse e/ou
producédo de secregdes (SOBASZEK et al, 1998). Um aumento na prevaléncia de
doengas cronicas respiratérias e tosse com secregdes foi demonstrado em jovens
soldadores num estaleiro (CHINN et al, 1995).

Num estudo transversal de soldadores na Nova Zelandia, havia maior prevaléncia dos
sintomas de bronquite crénica nos soldadores que estavam sujeitos a maior tempo de
exposicdo aos fumos do que em relagdo aqueles que ndo eram soldadores
(BRADSHAW et al, 1998).

Um longo estudo de soldadores mostrou uma significativa associagéo entre o metal
utilizado no processo de soldadura, os fumos delas resultantes e os sintomas
respiratorios assim como uma diminuigdo da fungdo pulmonar apdés 15 meses de
actividade (EL-ZEIN et al, 2003,2005).

Em dois anos de estudo nos valores da fungéo pulmonar em relagdo aos soldadores,
nenhuma diferenga foi encontrada em relagao ao grupo de nao soldadores (ERKINTTI-
PEKKANEN et al, 1999).

Entre os efeitos patolégicos associados a soldadura destaca-se a bronquite cronica,
febre de fumos metalicos, dificuldade respiratéria e asma. De acordo com recentes
estudos os soldadores correm um risco quase duas vezes maior de desenvolverem
asma (KARJALAINEN, et al, 2002; KOGEVINAS, et al, 1999; ANTONINI et al, 2003).

Existem varios estudos transversais de casos de soldadores que relatam sintomas
respiratorios como a asma relacionada com a solda em aluminio (VANDENPLAS et al
1988) e com o ago inoxidavel (KESKINEN et al, 1980; HANNU et al, 2005).

O diagnodstico da Asma Ocupacional (AO) é realizado geralmente dentro de quatro
anos apos o aparecimento dos primeiros sintomas respiratérios, embora em casos
pontuais tenha durado mais tempo. Nestes casos pontuais pode ter sido adiado o
diagndstico por falta de consciéncia da doenga entre os profissionais da saude ou por

causa da relutancia por parte dos trabalhadores em admitir a relacdo entre o trabalho
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e os sintomas. Em relatos de casos publicados, o intervalo entre o inicio dos sintomas
respiratérios e o diagnostico da AO varia numa ocorréncia de 8 anos
aproximadamente (KEKKONEN et al, 1980;HANNU et al, 2005; VANDENPLAS et al,
1998; LEE at al, 1990).

A duragédo do tempo de exposigdo até ao diagnostico da AO é muito longo, a
continuacao do trabalho em soldadura é em muitos casos, impossivel de continuar. A
impossibilidade do trabalhador em continuar a trabalhar deve ser reconhecido pelos
médicos do trabalho e pelos pneumologistas apés o aparecimento dos sintomas
relacionados com a AO (HANNU et al, 2007).

A exposic¢ao aos fumos de soldadura é a causa mais comum de AO, ela é relacionada
com os trabalhadores de diferentes sectores e de diferentes técnicas. A maioria dos
trabalhadores tem sintomas cronicos de longa duragéo, o uso de equipamentos de
proteccdo individual nos trabalhadores continua a ser baixa e muitos continuam a
trabalhar no mesmo ambiente mesmo apds os primeiros sintomas. Mas apesar da
extensa literatura sobre a AO e a sua associagdo com a soldadura parece haver uma
falta de consciéncia entre os prestadores de cuidados de saude. Futuros programas
que visam aumentar a consciéncia e o cumprimento das exigéncias de prestacdes de
saude sobre a AO e a melhoria das condi¢cdes de trabalho onde ocorre a soldadura
devera ser instituida (BANGA et al, 2011).

4.2 - Doencas Cardiovasculares

O monodxido de carbono gerado pela combustao incompleta de didxido de carbono, em
processos de soldadura por arco eléctrico metal e gas ao combinar-se com a
hemoglobina, esta diminui a sua concentragdo no sangue, podendo apresentar um
risco adicional para a saude dos soldadores provocando doencas do foro

cardiovascular.

Para IBFELT (2010) os trabalhadores que estdo sujeitos a exposicdo a fumos de

soldadura suportam a hipétese do aumento do risco de doencgas cardiovasculares.

Estudos de varios paises indicam que os soldadores experientes aumentam o risco de
mortalidade e incapacidade por doengas cardiacas. Embora os mecanismos
subjacentes ndo sdo claros, as respostas vasculares aos fumos resultantes da
soldadura podem desempenhar um papel importante. Para investigar isso estudou-se
os efeitos agudos da exposicdo a fumos de medida de moléculas de adesédo

envolvidas nos leucécitos e de coagulagao. Chegou-se a conclusao que o acto de
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soldar com uma curta exposi¢ao de tempo pode afectar gravemente a fungdo do
componente vascular endotelial (FANG et al, 2009). Soldadura na fungdo do

componente vascular endotelial, medida pela circulacao.

Os soldadores sao por vezes expostos a fumos metalicos como o 6xido de zinco
indutor da febre dos fumos metalicos. O 6xido de zinco aumenta a concentracdo de
plasma das interleucinas IL-6 (FINE et al, 1997), estas tem a fungdo de estimular
hematocitos para produzirem e segregarem fibrogenio (AKIRA, 1992). Niveis
plasmaticos elevados de fibrogenio sdo um factor de risco estabelecido para a doenga
coronaria (DANESH et al, 1998). A hipotese gerou a relagéo entre a inalagéo de
particulas e a ocorréncia de doenga cardiaca isquémica, isto é, a inalagdo de
poluentes no ar retidos nos pulmdes vai hipoteticamente criar uma inflamagao de baixo
grau associado a um aumento dos niveis plasmaticos elevados de fibrogenio. A alta
concentragao de fibrogenio e possiveis outros factores associados com alteragbes da
coagulagao do sangue vai aumentar o risco de enfarte do miocardio e doenga cardiaca
isquémica (SEATON et al, 1995; SJOGREN et al, 1997).

4.3 - Doencas do Sistema Nervoso Central

Fumos de soldadura sdo compostos de metais e a maioria desses fumos contém uma
pequena quantidade de manganés. Ha uma preocupacéao por parte dos trabalhadores,
empregadores e profissionais de saude sobre os potenciais efeitos neurolégicos
associados a exposigao ao manganés nos fumos da soldadura. O National Institute
for Occupational Safety and Health (NIOSH) tem vindo a realizar pesquisas

e revisao de literatura cientifica publicada para avaliar este problema.

Existe pouca informagdo sobre o destino do manganés quando inalado apds
exposicdo aos fumos da soldadura, dependendo do processo de soldadura e da
composic¢ao do eléctrodo da soldadura. O manganés pode estar presente em estados
de oxidacao e propriedades de salubridade diferentes. Estas diferencas podem afectar
as respostas biolégicas ao manganés apds a inalagdo de fumos de soldadura.
(ANTONINI et al, 2005).

Os fumos de Soldadura contem manganés, que é conhecido por ser neurotdxico para
o sistema nervoso central. E um material essencial na soldadura e o excesso a sua
exposi¢ao pode desencadear o sindroma de Parkinson (BOWLER et al, 2005).

Existe forte associagdo entre as caracteristicas neuropsicologias tais como, tremor,

perda do equilibrio, desenvolvimento cognitivo diminuido, sinais e sintomas de
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parkinsonico e a dose de manganés a que esta sujeito o trabalhador (BOWLER et al,
2005)

A soldadura de metais produz fumos e gases que contém manganés estando os
soldadores potencialmente sujeitos a exposicdo dos mesmos. Um estudo levantou a
hipétese de que a exposigdo ocupacional dos soldadores a estes fumos e gases
podem aumentar o risco de desenvolverem Parkinson e outras doengas
neurodegenerativas (Alzheimer) e até mesmo levar & morte, entre os anos de 1985 e
1999. Mas os dados conclusivos deste estudo ndo suportam a grande associagéo
entre a exposicdo aos gases e fumos da soldadura e a doencga de Parkinson e as
doengas neurodegenerativas (Alzheimer) ou até mesmo a morte pelas mesmas
(STAMPFER et al, 2009).

Estudos anteriores sugerem que os soldadores apresentam com frequéncia sinais de
Parkinsonismo como bradicinesias e tremor. Demonstram que estes sinais estao
associados a redugao na qualidade de vida e ao estado de saude, desempenhando
repercussbes importantes para a seguranga e desempenho no trabalhador. O
Parkinsonismo nos trabalhadores do activo exposto ao trabalho de soldadura esta
associado a reducgio do estado de saude e qualidade de vida afectando uma grande
maioria destes trabalhadores (HARRIS et al, 2011).

Numerosos estudos indicam que os soldadores podem estar em risco aumentado de
efeitos neurolégicos e neurocomportamentais quando expostos a metais como o ferro,
chumbo e manganés. O mondéxido de carbono, o calor e o stress também sao factores
gue podem contribuir para sequelas neurologicas no soldador. Alguns estudos indicam
gue os soldadores expostos a pequenos niveis de manganés obtém resultados baixos
nos testes de habilidades motoras e fungbes cerebrais, estes efeitos incluem

alteragbes de humor e meméria a curso prazo.

Para ANTONINI (2005) a inalagdo por manganés e os sintomas neuroldgicos
associados tém sido relatados em casos individuais de soldadores que tenham sido
expostos a altas concentragbes de fumos contendo manganés devido ao trabalho em
areas com pouca ventilagdo. No entanto, a questao permanece quanto ao facto de
soldadores que estdo expostos a baixos niveis de fumos de soldadura durante longos
periodos de tempo estdo em risco para o desenvolvimento de doengas neurolégicas.
Para a maior parte, as questdes permanecem sem resposta. Ainda ha escassez
adequada como relatérios cientificos sobre soldadores que sofreram neurotoxicidade
significativas, pelo que existe a necessidade de estudos epidemioldgicos bem

desenhados que combinam informagdes completas sobre a exposigdo ocupacional de
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soldadores com pontos de vista tanto comportamentais e bioquimicos de

neurotoxicidade.

4.4 - Doencas do Foro Olfactivo

O sentido do olfacto pode ser danificado por xenobidticos no ar, incluindo metais
pesados em exposig¢ao directa. Para determinar se os soldadores que trabalham em
espacos confinados apresentam disfuncao olfactiva avaliaram-se os indices de metal
associados com a soldadura bem como as medidas da fungdo neuroldgica e
neuropsicologica. Os soldadores podem estar em risco da perda da fungao olfactiva
embora tal perda pareca estar relacionada com a sensibilidade do teste neuroldgico e
neuropsicologico (ANTUNES et al, 2007).

4.5 - Doencas Oftalmoldgicas

As lesbes sdo uma “fatia” substancial entre os acidentes de trabalho (ISLAM et al,
2000; LIPSCOMB et al, 1999), sendo uma percentagem de 12% dos trabalhadores.
Entre estes trabalhadores temos o soldador que tem um risco particularmente elevado
nas lesbes oculares. De acordo com um estudo canadiano, 21% dos soldadores
sofrem de lesbes oculares (REESAL et al, 1989). A soldadura € um processo que
expoe os trabalhadores a um numero de fontes de energia mecanica, radiante, térmica
e quimica (PABLEY et al, 1989). Um estudo de dois anos revelou que 15% das lesbes
oculares séo devido a corpos estranhos, abrasdo da cornea e lesdes quimicas nos
soldadores (WONG et al, 1998). A soldadura é a segunda maior causa de produtos

relacionados com traumas oculares (SASTY et al, 1995).

A soldadura também pode ser realizada por trabalhadores nao qualificados, por
exemplo trabalhadores da construgéo civil. Um estudo mais recente sobre acidentes
de trabalho relacionados com lesdes oculares chegou a conclusdo que os
trabalhadores que sédo por vezes, “ou” muitas vezes, expostos ao trabalho de
soldadura apresentam um risco quatro vezes maior de uma lesdo ocular em
comparagao aos outros trabalhadores que nao estao expostos (YU et al, 2004). No
entanto pouco se sabe sobre as actividades ou circunstancias especificas em que

possam surgir lesdes oculares entre os soldadores.

O desenvolvimento de estratégias preventivas para a redugao de lesbGes oculares
relacionadas com a soldadura requer uma compreensao detalhada das circunstancias

da lesédo, por exemplo a exposi¢do a luz ultra violeta (UV) que podem provocar
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queimaduras. Surge uma necessidade de melhorar e implementar estratégias como
escudos a luz UV. Mais estudos sdo necessarios para determinar as barreiras
importantes ao uso de conhecidas estratégias de prevengdo e identificar
potencialmente modos de formas de trabalho do trabalhador, ambiente e equipamento
de trabalho relacionado com factores de risco as lesbGes oculares. Estes estudos irédo
reduzir o aumento da percentagem de lesdes oculares e o risco potencial de sequelas
graves a longo prazo (LOMBARDI et al, 2005).

Sobre os factores de risco para 0 melanoma Uvea como a exposi¢gdo da luz
ultravioleta, os resultados s&o inconsistentes na relacdo causa efeito. (SHAH et al,
2005).

4.6 - Doencas Dermatolégicas

O composto de cromio que pode formar-se nos fumos de soldadura com aco

inoxidavel, sdo uma causa frequente de dermatites.

4.7 - Doencas Carcinogénicas

Actualmente existe uma preocupagao significativa no que se refere a presenca de
agentes potencialmente causadores de cancro, em determinados tipos de emanagdes

durante os processos de soldadura com efeito.

O cancro do pulméao é a forma mais comum do cancro humano. Os estudos sobre o
cancro do pulmdo entre os soldadores indicam que o risco para O seu
desenvolvimento é de 30% a 40% superior comparativamente a populagédo em geral.
No entanto é possivel que aos habitos tabagicos e a exposicdo a outros agentes,
como o amianto, possam influenciar os resultados. Ndo se confirma assim, que a

soldadura represente um risco significativo de cancro no pulmao.

Para SCAND (2002) ap6és um estudo de 10 anos entre os anos de 1989 e 1998 nos
EUA de acompanhamento de trabalhadores de soldadura sem exposi¢cao ao amianto,
niquel e cromio comparando com o geral da populagdo, e com os trabalhadores nao
soldadores, os dados sdo sugestivos mas n&o conclusivos no que diz respeito a
exposicao dos soldadores aos agos mais leves e a possibilidade de o soldador correr o

risco de aumentar a neoplasia do pulmao.
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A Agencia Internacional de Pesquisa sobre o Cancro considerou os fumos de
soldadura como um agente do grupo 2B, definido como uma mistura “possivelmente
cancerigena” para os seres humanos. Esta categorizagao de carcinogidade dos fumos
de soldadura, foi com base em evidéncias limitadas em seres humanos e uma falta de
dados em animais. (PATTI et al, 2008).

Estudos referenciam a soldadura ocupacional com doencgas respiratérias como
pneumonias, asma e bronquite, doencas neoplasicas como a neoplasia do pulmao e
outros estudos mostraram também um aumento do risco de mortalidade de doengas
cardiovasculares. Estas observagdes séo consistentes com evidéncias cientificas que
identificam a relagédo entre a exposi¢do a poluicao atmosférica e os factores de risco
de mortalidade.
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5 — CARACTERIZAGAO DO HOSPITAL

O Hospital aonde é realizado este estudo foi Inaugurado a 18 de Janeiro de 1958,
inicialmente dirigido pela Santa Casa da Misericérdia, consistia numa estrutura
pequena e com pouca diferenciagdo, que funcionou aproximadamente 30 ano e

continha 115 camas.

O edificio actual foi inaugurado a 17 de Setembro de 1985, com maior variedade de

especialidades e com maior numero de camas, cerca de 500.

Desde o dia 1 de Novembro de 2009 que esta unidade de saude e outra unidade de
saude passaram a constituir o Centro Hospitalar, EPE (Empresa Publica da Estado).
Esta constituicdo ndo veio determinar a redugcédo de valéncia em nenhuma das duas
unidades de saude, apenas potencia o efeito da gestdo comum dos dois
estabelecimentos hospitalares, para se complementarem em termos de resposta as

necessidades de cuidados a populacao das areas de influéncia.

Este hospital tem 35 valéncias clinicas, prestando assisténcia ao nivel do
Internamento, Consulta Externa, Urgéncia, Hospital de Dia, Assisténcia Domiciliaria e
assegura, praticamente, todos os Meios Complementares de Diagnéstico e

Terapéutica dai decorrentes.

Aa instituicdo serve uma populagao de cerca de 200 mil habitantes, de acordo com o
Censo de 2001.

5.1 - Organizacao do Hospital

Os ¢drgaos Sociais sao o Conselho Administrativo, composto por cinco elementos, os
cargos desempenhados sédo o Presidente, Director Clinico, Enfermeiro Director e dois
Vogais Executivos, para além do Conselho de Administracdo existe também o Fiscal

Unico composto por um efectivo, dois representantes e por um suplente.

Existem comissdes de apoio técnico do Hospital, com a fungdo de colaborar com o
orgao de administragcéo, a pedido deste ou por iniciativa propria, nas matérias da sua

competéncia, sdo as seguintes:
a) A Comisséao Médica;

b) A Comissédo de Enfermagem;
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c) A Comisséo de Etica;

d) A Comisséo de Qualidade e Seguranca do Doente;

e) A Comissao de Controlo da Infecgao Hospitalar;

f) A Comissao de Farmacia e Terapéutica;

g) A Comissao de Coordenacgéo Oncoldgica;

h) A Comissao de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho;
i) Direcgéo do Internato Médico.

A Comissao de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho é presidida pelo responsavel
da Unidade Funcional de Saude Ocupacional, tendo como membros o responsavel
pelo Servico de Instalagdes e Equipamentos, um membro da Comissao de Controlo da
Infeccao Hospitalar, designado pelo Conselho de Administracao, e dois representantes

designados pelos trabalhadores.

A Comissdao tem as competéncias previstas nos Decretos-lei 441/91, de 14 de
Novembro, e 191/95, de 28 de Julho. A mesma reline de trés em trés meses e

extraordinariamente sempre que convocada pelo presidente.

5.2 - Unidade Funcional de Saude Ocupacional

A Unidade Funcional de Saude Ocupacional (UFSO) inclui o servigo de seguranga e

higiene e saude do trabalho.

A UFSO iniciou o seu projecto em 1999, inicialmente apenas contava com a Medicina
do Trabalho. Em 2004, esta unidade englobava um Técnico Superior de Higiene e
Seguranga sofrendo sempre alteragées de melhoria até ao ano de 2008. No ano de
2008 a equipa foi totalmente reestruturada passando a ser constituida por um Médico
do Trabalho, um Enfermeiro de Saude Ocupacional, um Técnico Superior de Higiene e
Seguranga no Trabalho, um Técnico de Higiene e Seguranca nivel Ill e uma técnica

administrativa.

A UFSO tem como objectivo principal a promog¢ado da saude, higiene e seguranga de
todos os locais de trabalho e de todos os profissionais que trabalham no HNSR. Esta
unidade apresenta uma variedade de objectivos especificos uma vez que desempenha

um papel transversal no decorrer da sua actividade.
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Apresenta como objectivos especificos:

Vigilancia e promog¢ao da saude e prevencao da doencga dos trabalhadores;

Realizar auditorias e visitas aos locais de trabalho, no ambito da saude, higiene

e seguranga no trabalho;

Identificar os perigos e avaliar os riscos gerais e por posto de trabalho no

hospital

Avaliar o grau de exposi¢ao aos diferentes riscos;

Realizar avaliacbes ambientais;

Desenvolver acgbes de caracter preventivo consagradas na legislacao;

Elaborar estudos e propor solu¢gdes no sentido de melhorar as condicbes de

trabalho e da prevencao de acidentes e de doencas profissionais;

Implementar a adopg¢ao de boas praticas de saude, higiene e seguranga no

trabalho;

Definir normas e procedimentos de saude, higiene e seguranga no trabalho;
Analisar todos os acidentes de trabalho;

Contribuir para a reducao da sinistralidade laboral;

Emissao de pareceres técnicos;

Sensibilizar os profissionais para os seus deveres e responsabilidades na

manutencgao e promogao de um ambiente de trabalho seguro;

Promover a formagao, informacao e sensibilizagdo no &mbito da saude, higiene

e seguranga do trabalho;

Cumprir as directivas e obrigagdes legais.

5.3 - Caracterizacdao Geral das Instalacoes e Equipamentos

Este servico € composto por varias oficinas de trabalho definidas pelas tarefas

desenvolvidas. Tem como missdo assegurar uma elevada operacionalidade e
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qualidade de todas as infra-estruturas e equipamentos, quer através de acgbes de
manutencao e reparagbes como também através da implementacdo de medidas de
caracter técnico que visem a melhoria das condigdes oferecidas a todos os utilizadores

das instalacdes do hospital.
E constituido por:

o Um Engenheiro.

e Um Técnico Coordenador.

e Um Arquitecto.

e Dois Técnicos Administrativos.
e Dois Técnicos de Electromedicina.
e Trés serralheiros (Um soldador)
o Dois carpinteiros.

e Dois canalizadores.

e Trés pedreiros.

¢ OQito electricistas.

e Quatro fogueiros.

e Dois Pintores.

e Dois técnicos de AVAC (Aquecimento, ventilagéo e ar condicionado).

Tem como Objectivos:

- Estudar e programar a implantagcdo das unidades e servigos do Hospital, em

colaboracdo com os servicos interessados;

- Programar, executar e acompanhar a execugdo de obras de constru¢do, adaptacao

ou demolicao de edificios e de instalagbes técnicas especiais;
- Elaborar ou avaliar os projectos técnicos necessarios a sua actividade;

- Organizar e manter o arquivo técnico dos edificios, das instalagdes técnicas

especiais e do equipamento geral e médico;

- Elaborar e difundir os manuais de procedimentos para utilizagdo de instalagdes
técnicas especiais e equipamentos, de acordo com as regras de segurangca e

qualidade aplicaveis e as instrugbes dos fornecedores;
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- Garantir a seguranga das instalagbes técnicas e velar pela utilizagéo regular dos

equipamentos;

- Assegurar as actividades necessarias ao bom funcionamento e manutencdo dos
sistemas de apoio de emergéncia e colaborar no planeamento da sua substituigcdo ou

reforgo;
- Colaborar com o servigo de gestao de Risco;

- Organizar e manter o sistema de sinalizagao interno.
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6 - METODOLOGIA

6.1 - Questoes de Partida

» As condicoes de trabalho na exposicdo aos fumos de soldadura podem

provocar alteragbes na saude do soldador?

» Quais as alteragdes na saude do trabalhador devido as condigbes de trabalho

na exposigao aos fumos de soldadura?

6.2 - Objectivo do Estudo

6.2.1 - Geral
Identificar a influéncia das condigbes de trabalho na exposicdo aos fumos de
soldadura e efeitos na saude na actividade profissional do técnico de soldadura do

servico de instalagdes e equipamentos da oficina de serralharia de um hospital.

6.2.2 - Especificos
Avaliar as condigbes de trabalho (fisicas, organizacionais, ergondémicos, entre

outras...) que possam estar associadas a saude do trabalhador.

Identificar se as condigcbes de trabalho influenciam na exposi¢cdo aos fumos de

soldadura e por consequéncia na saude do trabalhador.

Formular recomendacbes que contribuam para a melhoria das condi¢cdes de trabalho

que influenciam na exposicdo aos fumos de soldadura.

6.3 - Questoes de Pesquisa

Quais as condigdes de trabalho (fisicas, organizacionais, ergonémicos, entre outras...)

que estao associadas a saude do trabalhador?

As condicbes de trabalho que influenciam a exposicdo aos fumos de soldadura podem

trazer consequéncias para a saude do soldador?
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6.4 — Explicacao do Estudo

Estudo de Caso descritivo.

O estudo de caso consiste numa investigagao aprofundada, de um individuo, de uma

familia, de um grupo ou de uma organizagao (FORTIN, 1996).

Toda a metodologia proposta neste projecto consiste na revisdo da literatura, na

revisdo de conceitos legais e tedricos inerentes ao tema desenvolvido.

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram:
- Uma lista de Verificagdo (check-List) ~APENDICE |
- Questionario de Consulta ao Trabalhador — ANEXO |

De modo a cumprir o0 objectivo deste estudo efectuou-se uma analise das condigbes
de trabalho identificando os principais aspectos que o TSSHT (Técnico Superior de
Seguranga e Higiene do Trabalho) devera equacionar para caracterizar e avaliar as
condicbes de trabalho na oficina de serralharia do hospital, tendo como base uma
Lista de Verificagao (check-List). A recolha da informagéo é realizada por observagao
directa e entrevista ao colaborador (técnico superior responsavel pela oficina) bem
como ao proprio trabalhador. Efectuou-se a recolha de legislagao geral para a
Seguranga Higiene e Saude no trabalho e legislagao especifica para a elaboragéo da

lista de verificagao (Apéndice I).

Efectuou-se também a aplicagdo de um Questionario de Consulta ao Trabalhador

(Anexo ) baseado no questionario intitulado Nanoparticulas em ambientes

ocupacionais e efeitos na Saude Humana” para um projecto financiado pela

Autoridade para as condigbes de trabalho n°035 APJ/09, que permite a identificagao:
¢ Informagédo Demogréfica.
e Sintomas.
e Doengas.
¢ Condigoes de trabalho.
¢ Informacao e Formacgao em relacio a actividade.

¢ Informagéo Relevante.
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Para uma correcta aplicacao do questionario ao trabalhador foram necessarias:
v’ Visitas as instalagdes com observagao directa do local (condigdes fisicas).
v Dialogo com o trabalhador e superior hierarquico.
v' Consulta de legislagéo.
v' Consulta de informagéo bibliografica existente.

Consulta de dados hospitalares referentes ao trabalhador para despiste de
sintomatologias, absentismos, patologias, doengas profissionais associadas aos fumos

resultantes da soldadura e associadas as condi¢des de trabalho.

6.5- Seleccio e Caracterizacao da Amostra

O técnico de soldadura do hospital
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7 - RESULTADOS

7.1 - Oficina de Serralharia do Hospital

O servico de instalagdes e equipamentos é composto por oficinas individuais em que
uma delas se designa por oficina de serralharia (Imagem 3) onde trabalham trés
serralheiros e um dos trabalhadores desempenha a tarefa de soldador.

Até chegarmos a oficina entramos num corredor largo que, apresenta ao longo do seu
percurso do lado esquerdo uma porta para um pequeno escritério, outra para um
sanitario e outra para uma pequena dispensa para arrumos no fim do mesmo

encontra-se a oficina se serralharia.

O trabalhador tem duas mascaras, dois pares de luvas e um par de auriculares para
desempenhar a tarefa.

O servigo tem como missao assegurar uma elevada operacionalidade e qualidade de
todas as infra-estruturas e equipamentos, que através de accdo de manutencio e
reparagcbes como também através da implementacdo de medidas de caracter técnico
que visem a melhoria das condigbes oferecidas a todos os portadores das instalagbes
do hospital.

Figura 3 -Sala de serralharia do hospital

Esta oficina contem dois aparelhos de soldadura para a soldadura Manual Metal Arc, e
duas garrafas de gas, uma com oxigénio e outra com acetileno para a soldadura

oxiacetilénica com macarico.
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A oficina é composta por uma bancada de trabalho de chapa e com armarios por baixo
de madeira, tem sete metros de comprimento e metro e meio de largura. Sendo varias
as actividades desempenhadas neste espaco, a bancada esta sempre preenchida de
diverso material utilizado quando solicitadas as devidas tarefas de serralharia pelos

trés trabalhadores que desempenham a tarefa de serralheiro.

A actividade de soldador é desempenhada no mesmo espago aonde sao exercidas as
outras tarefas de serralharia, o local destinado & operacdo de soldadura é
implementada na proximidade de materiais combustiveis e ndo é dotado de sistema

de extracgao/aspiragéo de fumos e gases.

A extraccao/aspiragao localizada permite a captagdo dos contaminantes por aspiragédo
0 mais perto possivel do ponto de emisséo, evitando assim a sua difusédo para o

ambiente, eliminado ou reduzindo a possibilidade de serem inalados.

Estes sistemas baseiam-se na criagdo de ar corrente, na proximidade de um foco de
emissdo de emanacgdes, permitindo arrasta-las, eliminando a contaminagdo da zona
respiratoria do soldador. Pode-se conseguir uma captagéo eficaz dos gases e fumos

de soldadura, mediante uma mesa com extrac¢ao na parte posterior.

O material que é soldado é na reparagdo e manutengcdo de mesas, camas
hospitalares, cadeiras, tubagens de vaco e oxigénio, em todo o material necessario de

processo de fusao.

7.2 - Tarefa Desempenhada pelo Trabalhador

O trabalhador desempenhou a actividade da soldadura durante 15 anos numa
empresa particular com 8 horas diarias de trabalho antes de fazer parte do quadro
hospitalar em 1985. A soldadura que desempenhava designa-se de Manual Metal Arc
€ o processo de soldadura mais comum, € um arco elétrico realizado manualmente

com um eletrédio revestido.

A tarefa que desempenhou durante os 15 anos era realizada numa bancada de
trabalho. Tarefa realizada na posicao ortostatica. Tarefa realizada diariamente e com

muita frequéncia.

No hospital e com o passar dos anos o trabalhador refere que a tarefa de soldador foi
diminuindo a carga horaria, neste momento a tarefa de soldador é desempenhada
durante aproximadamente uma hora diaria porque as necessidades solicitadas assim

o exigem. As outras horas sao ocupadas pela tarefa de serralheiro.
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Hoje na oficina de serralharia o tipo de soldadura que aplica € a chamada Manual

Metal Arc e soldadura oxiacetilénica com magarico de soldar.

O material usado sao eletrodios de inox, ferro e o aluminio na soldadura manual metal

Arc. Na soldadura oxiacetilénica (oxigénio e acetileno) com magarico de soldar é

utilizado a vareta de prata ou arame de fardo de ferro (este € mével num carrinho e

constituido por duas garrafas de gas e um macarico conectado a ambas).

Para a execugéao do processo de soldadura sao utilizados gases (oxigénio e acetileno),

ambos possuem caracteristicas que podem por em causa a saude dos trabalhadores

nomeadamente por inalagdo dos mesmos. (Fichas de Seguranga: ANEXO Il e ANEXO

1)

As tarefas desempenhadas pelo trabalhador como soldador sao:

Tarefa desenvolvida pela soldadura Manual Metal Arc: Consiste em soldar
pecas com o eletrodio indicado (inox ou aluminio) é realizada na bancada ou
no cavalete. A tarefa é efectuada na posicdo ortostatica. Tarefa é realizada

varias vezes por dia.

Tarefa desenvolvida pela soldadura oxiacetilénica: Consiste em soldar pegas
com vareta de prata ou ferro. Pode ser realizada na bancada ou no cavalete
quando sdo pecas pequenas ou desmontaveis, mas quando n&o é possivel
desloca-se o carro com as garrafas e o magarico até a pega de soldar. (ex.
Cama hospital). Tarefa é efectuada na posi¢cao ortostatica. Tarefa realizada

varias vezes por dia.

As tarefas desempenhadas pelo trabalhador como serralheiro séo:

Processo de corte com cerrote manual: Consiste em cortar manualmente o
ferro, o inox e o aluminio com uma ferramenta manual. Tarefa desempenha na
posicao ortostatica, sobre a bancada ou cavalete. Tarefa realizada varias vezes

por semana.

Processo de afiar, desbastar ou polir: Consiste em afiar ou polir pegas em
ferro, aluminio ou inox. A peca é colocada em contacto com o esmeril que esta
fixo para ser executada a tarefa. Tarefa desempenhada na posicao ortostatica.

Tarefa realizada varias vezes por semana.
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e Processo de aparafusar: Consiste em fixar com um parafuso com uma chave
de fendas. A peca é colocada na bancada ou no cavalete. Tarefa

desempenhada na posicao ortostatica. Tarefa realizada diariamente.

e Processo de rebarbar: Consiste em cortar metais (chapa metalica, aluminio,
chapas em ferro fundido), esmeril ou aparar rebarba. E uma ferramenta elétrica
portatil, desloca-se até ao material que se encontra na bancada ou no cavalete.

Tarefa desempenhada na posi¢ao ortostatica. Tarefa realizada pontualmente.

O trabalhador tem duas mascaras e dois pares de luvas e um par de auriculares para
desempenhar as tarefas descritas. E de salientar que o espaco é por vezes ocupado

pelos trés trabalhadores ao mesmo tempo o que se tornam insuficientes os EPI's.

7.3 - Aplicacido da Check-List - Analise das Condicoes de Trabalho

Efectuou-se uma analise das condigdes de trabalho identificando os principais
aspectos que o TSSHT devera equacionar e definir como perigos na oficina de
serralharia tendo como base uma lista de verificagdo (Check list; Apéndice I).
Efectuou-se a recolha de legislagdo geral para Seguranga e Higiene do Trabalho e

legislagao especifica para elaboracgao da lista de verificagdo em Apéndice Il .

Na sequéncia da analise da lista de verificagcdo, com as observacgdes efectuadas no

local, verificaram-se algumas situagbes de nao conformidade, nomeadamente:

» Ergonomia- Os bancos/cadeiras e as mesas de trabalho ndo se encontram

adequados a tarefa que o trabalhador desenvolve.

» Instalagbes e Locais de Passajem -O chdo do local de trabalho tem tijoleira
escura mas em mau estado de conservagao, apresenta pé acumulado em
zonas de dificil acesso. Toda a area de trabalho necessita de uma limpeza

grande e profunda.

» Meios de Detecgao e Combate de Incéndios- Existem 2 extintores mas estéo
apenas colocados na zona de acesso (corredor) a oficina, estdo mal
distribuidos pois ndo existe nenhum dentro da prépria oficina. Nao existe

sistemas de deteccéo de alarme de incendio.

» Sinalizagdo de seguranga- Verificou-se insuficiéncia de sinalizagao de

seguranca.
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Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI's) -Verificou-se que os
equipamentos de protecgao individual (EPI’s) disponiveis (apenas dois pares
de luvas, duas mascaras e um par de osculadores) nao sdo usados pelos
trabalhadores individualmente e sao em numero insuficiente. Nao existe
avental de couro nem utilizam sapatos adequados as tarefas. Nao utilizam os
EPI's sempre que necessario. Os trabalhadores ndo receberam
formacgao/informacao relativamente as tarefas que executam nem em ralagao

aos riscos a que estdo sujeitos.

Saidas de emergéncia- Verificou-se a existéncia de uma saida de emergéncia,
mas esta é frequentemente aberta para o exterior por ndo existir ventilacdo

adequada e ndo tem barra anti panico possui apenas fechadura.

lluminagdo- A iluminagcdo ndo € adequada, pois as luminarias nao sao
suficientes, encontram-se a uma altura superior a 3 m e a sua disposicao este
mal distribuida pois provoca zonas com diferentes intensidades. Nao existe

iluminagdo de emergéncia.

Ruido e Vibragdes - Nunca foram efectuados estudo de ruido nem das
vibragbes. Exposi¢cdo ao ruido na oficina torna-se perturbadoras as vezes

devido as tarefas que sdo executadas ao mesmo tempo.

Temperatura e humidade - A oficina apresenta oscilacbes de temperaturas no
Inverno € muito fria e no Verdo € muito quente. Nao existe sistema de

ventilagdo adequada.

Conservacao e higienizacao - Verificou-se que as areas de trabalho, zonas de
passagem como também as instalagdes comuns encontram-se em mau estado

de conservacgao e area de trabalho muito cheia e desorganizada.

Efectuada Limpeza diaria - Apenas o pavimento é limpo diariamente por
pessoas ligadas a limpeza geral do hospital. Tudo o que se refere a planos de
trabalho, equipamento de uso nao diario, paredes e tecto apenas

esporadicamente s&o limpos.

Instalagdes e equipamentos de higiene e bem-estar - Auséncia de ventilagao

nas instalacdes sanitarias e auséncia de cabines de chuveiro.
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» Maquina de soldadura - A maquina de soldadura a electro nao dispde de um
sistema de extracgdo de poeiras ou fumos. E de salientar que as garrafas de
gas de oxigenio e acetilénico para a execuc¢ao da soldadura oxiacetilénica com

0 magarico de soldar estdo em conformidade.

» Substancias perigosas, explosivas e inflamaveis - Duas garrafas de gas uma
de oxigénio e outra de acetilénico. Existem riscos e ndo foram tomadas as

medidas necessarias de protecgdo e seguranga dos mesmos.

7.4 - Aplicacao do Questionario de Consulta

O questionario de consulta (anexo 1) foi colocado ao trabalhador para permitir

informagéo sobre a saude do soldador, a soldadura e o ambiente de trabalho.

O questionario de consulta colocado ao trabalhador dos servicos de instalagcbes e
equipamentos do hospital — oficina de serralharia (soldador), permite maior
aproximagao com o trabalhador e compreender quais as caracteristicas e problemas
que o afectam e consequéncias derivadas dos fumos resultantes da exposicao a

soldadura e efeitos sobre a saude.

De toda a informacdo demografica recolhida, salienta-se que o trabalhador nunca
fumou e em relagdo aos habitos alcodlicos bebe socialmente. Estudos revelaram a
prevaléncia dos sintomas respiratérios e bronquite cronica mais evidentes em
soldadores que fumavam do que naqueles que nao fumavam (OZLEM et a/,1995).

Relativamente aos sintomas e doencas do trabalhador afere-se que o mesmo néao
apresenta qualquer alteragdo significativa, salienta-se apenas a falta de acuidade
visual de 2.5 de graduagdo em ambos os olhos. Segundo informagéo adquirida esta

situacao deve-se a idade do trabalhador.

Em relagao aos factores que afectam o trabalhador no local de trabalho como o ruido,
poeiras e/ou sujidade, cheiros desagradaveis, oscilagbes de temperatura ambiente
(demasiado alta ou demasiado baixa) este revela que o afecta as vezes. No factor
relativo a correntes de ar é com frequéncia que acontece. O trabalhador relata que o
ruido o afecta por vezes principalmente quando estdo a trabalhar mais do que um
trabalhador no mesmo espago como também a sujidade que se acumula devido a

varias tarefas que sdo executadas no mesmo tempo/espaco.

Face a informagao/formacgao sobre os efeitos dos fumos da soldadura e conhecimento

de regulacdo, normas ou instrugdes de trabalho. O trabalhador indica que nunca
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tomou conhecimento de ambas as matérias por parte da instituicio mas tem
conhecimento procedimentos de seguranca e das medidas de prevengdo para os
acidentes de trabalho.

Apesar de o trabalhador relatar que cumpre os procedimentos de seguranca em
relagdo as medidas de prevencdo para os acidentes de trabalho como a utilizagao de
equipamento de protecgao individual (EP"s) o trabalhador utiliza a mascara e as luvas.
A oficina tem osculadores mas o trabalhador nem sempre os utiliza, em relacao a

calgado especial e avental de couro n&o existe.

E de salientar que o trabalhador ndo tem conhecimento da existéncia de avaliacéo de
riscos no posto de trabalho, o que ndo significa que “nao haja avaliagdo de risco no
posto de trabalho” (sic)

O trabalhador realizou duas intervengdes cirurgicas, uma por hérnia inguinal em 1998
e outra por um hidrocel em 2007.
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8 - DISCUSSAO

Com a apresentagao dos resultados e aplicagdo da metodologia estabelecida aonde
assenta os pilares deste trabalho com observacdo directa, aplicacdo de um
questionario de consulta, que foi colocado ao trabalhador para permitir informacao
sobre as suas condi¢gdes de saude, sobre a tarefa que desempenha e o ambiente de
trabalho e caracterizacdo do local de trabalho com aplicagdo de uma check-list € de

salientar:

% Na aplicacdo da check-list (Apéndice 1) verificaram-se algumas situagbes de

nao conformidade sendo importante aplicar as recomendacdes necessarias:

Ergonomia

Os bancos/cadeiras ndo se encontram adequados a tarefa que o trabalhador
desenvolve, pelo que devera ser colocado a disposi¢cao dos trabalhadores assentos
regulaveis em altura, de acordo com o artigo 5° do Decreto-Lei n.° 243/86 de 20 de
Agosto. Assim sendo, proponho a colocagdo de assentos/mesas de trabalho

regulaveis em altura.

Para CAILLIETE (2001) considera a coluna lombar, alvo de muitas queixas por parte

dos trabalhadores que realizam as suas tarefas na posigao ortostatica.

O trabalho executado na soldadura e nas actividades de serralharia sdo na maioria
das vezes realizados na posicao ortostatica e durante todo o tempo de trabalho o que

desenvolve-se muitas vezes posturas e movimentos incorrectos.
Instalagdes e Locais de Passagem

O chao do local de trabalho tem tijoleira escura mas em mau estado de conservacgao,
apresenta p6 acumulado em toda a area de trabalho. Sugere-se a substituicdo do
chao por um anti-derrapante e uma limpeza grande e profunda de paredes e janelas

de forma a cumprir o estabelecido no artigo 10° da Portaria 987/93 de 6 de Outubro.

A concentracao dos fumos num local, assim como a concentragcao de gases toxicos
também libertados ou utilizados durante o processo de soldadura, pode crescer por
acumulacdo. As particulas poderdo, eventualmente, depositar-se nas paredes,

pavimentos e outras superficies. (GOMES,1992)
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Meios de deteccao e combate de incéndios

Existem dois extintores mas estes localizam- se no corredor de acesso a oficina,
sugere-se que um dos extintores seja colocado no interior da oficina em local

apropriado e protegido.

Para GOMES (1992),locais onde se realizam operagbes de soldadura e corte devem
estar munidos de extintores adequados. O risco de incendio € aumentado pela
existéncia de combustiveis nas areas em que decorrem estas operagdes, ou mesmo
efectuando-as muito perto de combustiveis que nao estejam devidamente protegidos,

por exemplo, por painéis.

No local de trabalho (oficina de serralharia) existem produtos inflamaveis (garrafas de
gas de oxigénio e acetileno) e séo efectuados trabalhos que desenvolvem faiscas que
podem originar incéndios. Ndo podemos esquecer que este espago é partilhado por
mais dois trabalhadores que executam apenas as tarefas de serralharia e no mesmo
espaco aonde é efectuado a tarefa de soldador e sem divisdo de painéis ou areas

delimitadas para cada tarefa.

Sugere-se a colocagao de sistema de detecgéo de alarme e de incendio de acordo
com o D.L 243/86 artigo37°,ponto 2, como também a colocagédo de areas isoladas

para cada tarefa a desenvolver nesta oficina.

Os trabalhadores devem estar informados e formados acerca dos riscos envolvidos na

ocorréncia de um incéndio e como devem actuar.
Sinalizagéo de seguranga

Verificou-se insuficiéncia de sinalizagdo de seguranga, deve-se fixar a sinalética de
obrigatoriedade de uso de EPI's junto dos locais/maquinas onde se desenvolvem
operagbes bem como afixar a existéncia de produtos inflamaveis e perigosos. De
acordo com o Artigo 5° da Portaria n° 1456-A/95 de 11 de Dezembro.

Equipamentos de Protecgao Individual (EPI's)

Verificou-se que os equipamentos de protecgao individual (EPI) disponiveis (apenas
luvas, mascara e osculadores) ndo séo usados pelo trabalhador individualmente e nao
possui avental de coro bem como sapatos adequados a tarefa realizada. Os EPI's ndo
sdo suficientes para todos os trabalhadores que executam as tarefas no local de

trabalho por isso nao sao utilizados individuais. Quando foram entregues ao

53



trabalhador os equipamentos de proteccdo individual mencionados anteriormente, o
empregador deve ter formagao, informagéo e sensibilizagdo sobre o uso de EPI's e os
cuidados a ter na sua manutengdo, armarios individuais para a colocacao dos EPI's e
de acordo com o artigo 9° do Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro e segundo o
ponto 3 artigo 142.°da Portaria n.°702/80 de 22 de Setembro. Apesar de haver
legislacdo que contemple tal situacdo explicou-se ao trabalhador a importancia da

utilizacdo dos EPI's.

As diferencas observadas entre os estudos no que refere aos problemas de saude
nomeadamente a4 asma do soldador podem ser explicadas pela intensidade de
exposicao ao fumo resultante da soldadura, aos métodos de soldadura, aos materiais
utilizados, a ventilacdo da propria area de soldadura e ao dispositivo de proteccao
respiratorio individual. (HANNU et al, 2007).

A utilizac&o individual € o ultimo recurso de proteccéo do trabalhador. Este s6 devera
ter lugar quando e se a protecgdo colectiva nao for tecnicamente possivel ou se
afigurar insuficiente. A sua utilizagdo por parte dos trabalhadores é fundamental no
que diz respeito a sua seguranga e integridade fisica. A protecgao individual assume

assim um caracter complementar. (Nunes,2009)

Assim os EPI's devem reunir propriedades de adaptagao ao trabalho, aos riscos e as

caracteristicas individuais dos seus utilizadores. (Nunes,2009).

Neste caso concreto a oficina de serralharia ndo apresenta qualquer tipo de protecgao
colectiva como sistemas de ventilacdo prépria para extragdo de fumos nem mesmo
areas apropriadas para a execucgao das tarefas especificas tanto de soldadura como
de serralharia. A oficina € um espaco aberto sem lugares apropriados nem destinados

as tarefas por isso tem que se optar por proteccéo de EPI's.

Saidas de emergéncia

Verificou-se a existéncia de uma saida de emergéncia, mas esta é frequentemente
aberta e nao dispde de barra anti-panico mas sim de uma fechadura. Deve ser
colocada uma barra anti-panico na porta de saida para a rua e identificar a saida de
emergéncia de forma a cumprir o estabelecido no ponto 5 e 7 do artigo 4° da Portaria
n.° 987/93 de 6 de Outubro.
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lluminacao

A iluminagao nao é adequada, pois as luminarias ndo sao suficientes e encontram-se
a uma altura superior a 3 m. Recomenda-se a colocacdo de mais luminarias e mais
baixas de forma a cumprir o estabelecido no ponto 2 do artigo 14° do Decreto-Lei n.°
243/86 de 20 de Agosto. A iluminagdo deve ser disposta de forma a permitir uma
iluminagdo com intensidade e distribuicdo uniforme, de modo a evitar sombreamentos,
encandeamentos, reflexos e contrastes acentuados e até efeito estroboscopico e
assegurar os niveis de iluminagdo adequados a tarefa a realizar (entre 500 e 750 lux —
o recomendado para tarefas com exigéncias visuais médias), devendo ter-se em conta
os tipos de lampadas, as armaduras e a cor da luz, sendo preferivel obter espectros

proximos da luz solar.

Verificou-se auséncia de lluminagdo de Seguranga, propde-se a colocagao de
sistemas de iluminagcdo de seguranca nas saidas do local de trabalho e nas
respectivas vias de acesso de acordo com o artigo 15° do D.L. 243/86 e artigo 8°,ponto
4 da Portaria 987/93.

Ruido e Vibragao

Segundo GOMES (1992) as operagbes de soldadura, brasagem e corte séo
geralmente barulhentas. O ruido excessivo, em particular o ruido continuo em niveis
elevado pode danificar significativamente as capacidades auditivas tais como perdas

temporarias ou mesmo permanentes de audigao.

Neste caso, o trabalhador que trabalha na oficina de serralharia esta sujeito ndo so a
aos fumos resultantes da actividade de soldadura como também a todas as tarefas
associadas a serralharia executada por ele e pelos outros trabalhadores que ali
trabalham. O estudo presente ndo esta associado ao ruido mas sim aos fumos da
soldadura mas ao efectuar a tarefa as condi¢cdes ambientais a que o trabalhador esta
sujeito o mesmo refere que por vezes o ruido € perturbador. Nunca foi realizado um
estudo sobre o ruido nem as vibragbes a que os trabalhadores estdo sujeito e
expostos. Proe-se a realizacdo do estudo do ruido e vibragdbes a que o/os
trabalhadores estao sujeitos de modo a que os mesmos fiquem informados aos niveis
a que estdo expostos de acordo com o Artigo 5°, ponto1 do DL 182/2006 de 6 de

Setembro.
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Mais uma vez é de salientar a importancia dos EPI's no que respeito aos auriculares e

a alternancia das tarefas realizadas na oficina.

Temperatura e humidade

A oficina apresenta oscilagbes de temperatura, ou muito quente no verdo ou muito frio
no inverno. Recomenda-se a instalacdo do sistema de ventilacdo adequado pois nao
existe qualquer tipo de ventilagao a excepgao das janelas quando abrem. Quando for
colocado deve ser verificado o caudal minimo de ar do sistema de ventilagdo que
depende do ritmo de libertagéo de calor/frio e do grau de pureza do ar que se pretende
obter, uma vez que a quantidade de ar a fornecer num local de trabalho depende do
numero de ocupantes e da cubagem do local. Também deve-se ter em conta as
condicbes em que o fornecimento de ar é feito, a ventilagdo deve ser continua, bem
distribuida e ndo dar origem a correntes de ar incomodas ou perigosas. Para o
dimensionamento do sistema de ventilacdo deve ser conhecida a actividade do
processo produtivo. Uma vez que o ambiente térmico nos locais de trabalho deve ser
adequado ao organismo humano, tendo em conta o processo produtivo, os métodos
de trabalho utilizados e a carga fisica imposta aos trabalhadores de forma a cumprir

com o ponto 1 do artigo 11° do Decreto-lei n® 243/86 de 20 de Agosto.

Conservacao e higienizagao

Para GOMES (1992), a boa manutencdo e arrumagao adequada dos locais de
trabalhos s&o igualmente condi¢des basicas (necessarias mas nao suficientes) para se
verificarem boas condigdes de higiene e seguranca para os trabalhadores envolvidos e

por consequéncia evitar acidentes.

Verificou-se que as areas de trabalho, zonas de passagem e também as instalagdes
comuns nao se encontram convenientemente conservadas e higienizadas bem como a
existéncia de muita desorganizacio no local de trabalho aumentando a probabilidade
de ocorréncia de acidentes como quedas, pequenos ferimentos e contusbes entre
outros. Sugere-se a conservagao e higienizacao das mesmas e de forma a cumprir
com o artigo 6° do Decreto-Lei n° 234/86 de 20 de Agosto, como também a
organizacao da oficina/area de trabalho de acordo com o ponto 1, artigo 14° da
portaria n.°702/80 de 22 de Setembro.
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Promover acgdo de formagdo, informagado e sensibilizagdo em saude, higiene e
seguranga no trabalho aos trabalhadores segundo artigo 20° do DL n°® 102/2009 de 10

de Setembro.

Instalagdes e equipamentos de higiene e bem-estar

Existem instalagdes sanitarias mas estas ndo séo ventiladas (tem uma clara- boa no
tecto) e ndo existe chuveiro. Sugere-se a colocagéo de ventilagdo nas instalagdes

sanitarias e chuveiro de acordo com o artigo n.°38 e 40, DL 234/ 86.

Quando a natureza do trabalho o exija, particular e nomeadamente quando o
trabalhador manipule substancias toxicas, perigosas ou infectantes, devera existir um
chuveiro por cada grupo de dez trabalhadores ou fracgdo que cessem

simultaneamente o trabalho.

Maquina de soldadura

A maquina de soldadura nao dispde de um sistema de extracgdo de poeiras ou fumos,
posicionado abaixo das vias respiratérias do trabalhador ficando exposto durante a
execugao da tarefa ha libertagao de gases, poeiras e fumos que devem ser captados o
maximo possivel no seu local de formagéo ou eliminados pela utilizagdo de meios, de
modo a evitar a poluicdo da atmosfera dos locais de trabalho sem causar riscos para

os trabalhadores que se encontram na oficina.

Recomenda-se que seja colocado um sistema de aspiragéo local, de modo a eliminar
os contaminantes que sdo produzidos da tarefa da soldadura libertados para o ar,

impedindo que o trabalhador os respire e penetrem no sistema respiratorio.

Para verificar qual o nivel de concentragcdo de particulas a que o trabalhador esta
exposto sugere-se a realizagao de uma avaliagdo aprofundada da concentragdo das

mesmas no ar.
Substancias perigosas, explosivas e inflamaveis

Os produtos quimicos utilizados na soldadura para a execugdo dos processos de
soldadura sdo o oxigénio e o acetileno. Ambos possuem caracteristicas que podem

provocar alteragdes na saude dos trabalhadores.
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Segundo NUNES (2009) toda a substancia é toxica, ndo ha nenhuma que ndo seja
toxica, é a dose que faz a diferenga entre uma substancia toxica e um medicamento.
Sendo assim todas as exposicdes a substancias e produtos quimicos devem ser

monitorizadas e avaliadas, mesmo que nao sejam classificadas como toxica.

Nesta oficina ndo existe local proprio para colocar as garrafas com o respectivo gas
elas estdo em cima de carro movel e esta encostado a uma das paredes para ser
utilizado a qualquer momento.Sugere-se local proprio para o armazenamento do
material conforme ponto 1,artigo 29° do DL243/86.

Verificou-se a auséncia de fichas de dados seguranga promovendo o total
desconhecimento quais as medidas a adoptar em relagado as medidas de prevencgao e
protecgdo. Sugere-se de acordo com o artigo 11° do DL n°290/2001 de 16 de
Novembro, a colocacdo de fichas de seguranga dos produtos quimicos no local de
armazenamento dos mesmos e em portugues como tambem identificar e sinalizar o
local de armazenamento dos produtos quimico, segundo o artigo 9° da Portaria
n°.1456-A/95 de 11 de Dezembro.

Verificou-se que ndo ha uma avaliagdo de riscos ligados a exposigcdo a agentes
quimicos no trabalho, bem como os valores limite de exposigao profissional a agentes

quimicos.

Decreto-Lei n.° 290/2001 de 16 de Novembro — Determina a protecgéo da seguranga e
saude dos trabalhadores contra os riscos ligados & exposi¢cado a agentes quimicos no

trabalho, bem como os valores limite de exposigéo profissional a agentes quimicos.

A Norma Portuguesa NP - 1796 (2004) sobre os valores limite de exposi¢cao baseia-se
na Norma Americana de American Conference of Governmental Industrial Hygienists
(ACGIH) e destina-se a todos os locais de trabalho onde se verifica a libertagdo de

substancias nocivas resultantes dos processos de trabalho.

A presente norma aplica-se a todos os locais de trabalho onde se verifique a
exposi¢cao a agentes quimicos, definindo valores limite de exposicédo que devem ser
usados como um guia de controlo de risco para a saude, mas ndo devem ser

utilizados como uma linha diviséria entre concentragdes seguras e perigosas.

Sugere-se que seja dada informagao e formagédo aos trabalhadores em praticas e

procedimentos de seguranca na utilizacdo destes produtos.
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Atmosfera do trabalho

Os fumos e gases resultantes da soldadura das tarefas realizadas nesta oficina de
serralharia s&o toxicos e nocivos para a saude dos trabalhadores por isso deve ser
colocada ventilagcdo adequada em todos os locais onde ocorrem a operagdo de
soldadura ou ventilagdo geral que envolva toda a oficina, tem que se ter em conta que

nesta oficina também se executas trabalhos associado a tarefa de serralheiro.

Para GOMES (1992) em muitos casos, a ventilagao geral de uma oficina é o sistema
mais eficaz de proteger os trabalhadores em areas adjacentes do que os proprios
soldadores. De tudo isto resulta que a concentragao de fumos tera que ser controlada
por meio de ventilagdo. De facto, uma ventilacao adequada é a chave para o controlo

eficaz do teor de gases e fumos em ambientes de soldadura.

Os postos de trabalho e respectivas tarefas ndo estdo isolados nem independentes
das areas restantes da oficina de serralharia. Sugere-se a colocagdo de espagos
proprios e isolados para a execug¢ao da soldadura com extracgdo dos fumos no ponto
de soldadura conforme artigo 10° do DL 243/86.

De acordo com a literatura no que concerne ao isolamento dos locais de trabalho
principalmente a inalagdo dos fumos de soldadura e de todos os trabalhos realizados
na area da serralharia € um factor importante para a prevencao da saude em especial
do soldador e para os outros que fazem parte do mesmo espaco fisico. Sera uma

medida colectiva para a prevencéao de riscos.

< Através do questionario de consulta (Anexo ) realizado ao trabalhador sobre
informagéo demografica, sintomas, doencgas, condi¢gdes de trabalho informagéo
e formagcao em relacdo a actividade como também informacao relevante

salienta-se:

Nas respostas dadas em relagdo ao fumar e beber o trabalhador referiu que nunca

fumou e bebe socialmente.

A prevaléncia dos sintomas respiratérios e bronquite crénica foram mais evidentes
nos soldadores que fumam do que naqueles soldadores que ndao fumam (OZLEM et al,
1995).

Pode-se estimar que o facto do trabalhador ndo fumar seja um factor atenuante para o

aparecimento de doencgas do foro respiratorio.
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Em relagdo aos sintomas e doengas foram negativos, de facto os resultados nao
seguem o que a literatura demonstra como sendo uma actividade com riscos e efeitos
sobre a saude. Apesar de ndao serem evidenciados qualquer sintoma é possivel que o
soldador venha a ser penalizado a longo prazo como foi definido em alguns estudos
que evidenciavam que ha doencgas que se declaram passados muitos anos e que se

encontram de forma latente.

E de salientar que o técnico antes de iniciar a sua tarefa no hospital trabalhou 15 anos
durante 8 horas por dia na actividade de soldadura e no inicio da sua actividade no
Hospital era com alguma regularidade que desempenhava a fungéo de soldador, nao
soube dizer quanto tempo era despendido na realidade, mas “esta tarefa foi-se

atenuado com o passar dos tempos” (sic).

O diagnodstico da Asma Ocupacional (AO) é geralmente realizado dentro de quatro
anos apés o aparecimento dos primeiros sintomas respiratérios, embora em casos
pontuais tenham durado mais tempo. Em relatos de casos publicados, o intervalo entre
o inicio dos sintomas respiratorios e o diagnostico de AO varia numa ocorréncia de 8
anos aproximadamente (KEKKONEN et al, 1980;HANNU et al,2005;VANDENPLAS et
al, 1998;LEE at al, 1990).

O trabalhador nao evidenciou qualquer tipo de sintomas que possam estar associados
aos fumos da soldadura como irritagdo e corrimento nasal acompanhado por febre.
Estes sintomas caso fossem persistentes e aparecessem apés a actividade poder-se-
ia pensar em febre dos fumos metalico ou até mesmo a bronquite associada a tosse

persistente tal como a literatura o demostrou.

Em relagdo a doencas que possam estar associadas a influéncia das condigbes de
trabalho na exposicado aos fumos de soldadura e efeitos na saude no trabalhador nao
tem nada a salientar. Segundo a American Welding Society (AWS) existem estudos
que relatam doengas associadas aos fumos resultantes da soldadura incluido,
doencas respiratéria, doencas cardiacas, oftalmolégicas, neuroldgicas entre outras

que foram evidenciadas durante este a pesquiza bibliografica.

O trabalhador relata que usa 6culos e que apresenta uma dioptria de 2.5, podera
inferir-se que pelo facto de apresentar uma alteracdo da acuidade visual, o trabalhador
ao executar a tarefa de soldador podera sentir necessidade de aproximar-se mais da
mesma e por consequéncia inalar mais fumo. Sendo assim a falta da acuidade visual

pode ser um factor de risco acrescido para no futuro vir a ter problemas respiratorios.
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As condig¢des de trabalho que afecta as vezes o trabalhador no local de trabalho séo o
ruido, a luz insuficiente, poeiras e/ou sujidade, cheiros desagradaveis e oscilagbes na
temperatura ambiental (ou muito alta ou muito baixa).Todos estes factores foram
também descritos na check list efectuada para a caracterizagao do local de trabalho
havendo assim uma coincidéncia entre o que foi avaliado e por aquilo que o

trabalhador refere no questionario.

Em relagdo ao ruido o trabalhador evidenciou que este local de trabalho é partilhado
por mais dois trabalhadores e por vezes estdo todos a trabalhar ao mesmo tempo o
que desencadeia um ruido muito intenso por serem desenvolvidas actividades

associadas a serralharia e partilhadas no mesmo espaco.
No que respeito ao ruido relatado pelo trabalhador sugere-se:

¢ |dentificagdo da fonte causadora de risco, com a substituigdo da fonte, ou a

troca por uma alternativa que possa gerar menos ruido;

¢ Na impossibilidade de substituicao, proceder ao enclausuramento da fonte, a

fim de diminuir os niveis de ruido;

e Utilizagdo por parte dos trabalhadores de EPI que minimizassem os efeitos

nocivos do ruido, no caso com a utilizagao de protector auricular.

Nunca foi realizado um estudo do ruido nesta oficina, seria importante o servico de
seguranca, higiene e saude do trabalho do hospital promover um estudo do ruido de
acordo com o artigo 5°,ponto1 do DL 182/2006.

A presencga de oscilagdes da temperatura ambiente (tema avaliado na Check-List) e
correntes de ar que acontecem com frequéncia, relatado pelo trabalhador no
questionario de consulta, é importante que a organizagdo com responsabilidade nesta

area tome medidas necessarias no sentido de minimizar o risco para a saude.

No que diz respeito a informacado e formacido em relagdo a actividade e sobre os
efeitos dos fumos da soldadura e conhecimento de regulagdo, normas ou instru¢des
de trabalho o trabalhador indica que nunca tomou conhecimento de ambas as
matérias. De acordo com o ponto 3 do artigo 9° do Decreto-lei n.° 102/2009 de 10 de
Setembro, recomenda-se que se promova acgbes de formagdo e informagao
destinadas a todos os trabalhadores que trabalham na oficina de serralharia na

matéria da seguranca e higiene do trabalho.
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Apesar de nao ter recebido formagao/ informacgéao por parte da instituicdo o trabalhador
relata que tem conhecimento acerca dos efeitos dos fumos da soldadura na saude e
sabe quais séo as regras e procedimentos de seguranga adequados aos perigos da
soldadura e que cumpre esses procedimentos. No entanto ao cumprimento da
utilizacao dos EPI's verificou-se que este procedimento é bastante facilitador pois nem
sempre utiliza os auriculares e ha défice de numeros de luvas, mascaras e auriculares.
Verificou-se a auséncia de sapatos adequados e avental de couro que o proprio

trabalhador ndo promove para a existéncia dos mesmos.

As diferengas observadas entre os estudos no que refere aos problemas de saude
nomeadamente 4 asma do soldador podem ser explicadas pela intensidade de
exposicao ao fumo resultante da soldadura, aos métodos de soldadura, aos materiais
utilizados, a ventilacdo da propria area de soldadura e ao dispositivo de proteccao
respiratorio individual. (HANNU et al, 2007).

Para Gomes (1992), uma formagdo adequada inclui a instru¢do e a aprendizagem
relativamente ao uso em seguranga do equipamento utilizado nos varios processos
para que as regras basicas de seguranca sejam seguidas. Do mesmo modo, os
trabalhadores devem ser alertados, com acuidade das consequéncias que podem

resultar do facto de ndo obedecerem a determinadas regras.

O trabalhador ndo sabe se foi realizada alguma vez uma avaliagéo de riscos no posto
de trabalho. Caso tenha sido realizada é importante que todos os trabalhadores
tenham conhecimento por parte da entidade patronal informar os resultados do

mesmo.

No decorrer do questionario o trabalhador relatou que o mesmo nunca foi convocado
para uma consulta de Saude Ocupacional. Este servigo iniciou-se em 1999 como
Medicina do trabalho e o trabalhador esta ao servico desde o ano de 1985. Nao ha
vigilancia da saude do trabalhador por parte da entidade patronal, devido a actividade
exercida ser de risco numa instituicdo de saude, deveria de haver cuidado redobrado a
este trabalhador que exerce a actividade de soldadura. E urgente vigiar a satde deste

trabalhador como também de todos os trabalhadores que fazem parte desta oficina.

Os resultados obtidos a nivel da saude do trabalhador ndo seguem o que a literatura
refere ao longo deste estudo pois nao se verifica qualquer tipo de alteracbes na saude
do trabalhador associada as condi¢cdes de trabalho que possam influenciar a

exposic¢ao aos fumos da soldadura.
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Conforme GUERIN et al (2001) a variabilidade individual torna dificil a interpretagéo de
certas queixas relatadas pelos trabalhadores: uma mesma causa pode produzir efeitos
diferentes conforme o individuo, um mesmo factor da situacdo de trabalho pode

originar efeitos na saude de um, mas n&o na do outro.

Constatou-se que ao longo da discussao dos resultados obtidos através da aplicagéo
da check list e do questionario realizado ao trabalhador a existéncia de resultados
comuns em ambos os momentos de avaliagdo, como € o caso da luz insuficiente,
poeiras e mas condi¢des de higienizagdo, oscilagdes de temperatura ambiente, o ruido
e a informacgao e formacgao do trabalhador. Estas condigdes ambientais podem colocar
o trabalhador em risco acrescido pela a luz insuficiente, pelo facto do trabalhador ter
alteracao da acuidade visual (como ja foi relatado) ter que aproximar-se mais da tarefa

a realizar e inalar mais fumo.

Na utilizacdo dos EPI's por parte do trabalhador o mesmo ndo respeita as normas de
seguranga porque nem sempre os utiliza os auriculares também € importante referir
que este equipamento € em numero insuficiente e incompleto (auséncia de sapatos e

avental de couro) para todos os trabalhadores que trabalham nesta oficina.

Um ponto muito importante a salientar € a falta de informagao/formacgao por parte da
instituicdo ao trabalhador como também incluir todos os trabalhadores que fazem parte
da oficina de serralharia sobre a influéncia das condi¢cdes de trabalho na exposicao
aos fumos resultantes da soldadura na saude. Temas referentes a prevencdo em
acidentes de trabalho, o uso adequado e manutencédo de EPI's, sobre as operagdes
correctas dos equipamentos para realizar um trabalho em seguranga devem ser
debatidos.

Sugere-se que a formacgao/informagao seja efectuada por algumas sessdes
tedricas/praticas como também fornecer folhetos e regras de seguranga com
acompanhamento por técnicos qualificados para assegurar se ha continuidade efectiva
da aplicacéo das instrugbes de higiene e seguranca. Incentivar os trabalhadores para
gue em qualquer circunstancia em que as instrugdes de seguranca nao sejam as mais
adequadas a tarefa realizada ou que nao estejam percetiveis, informar o técnico de
seguranga e higiene antes da tomada de qualquer tipo de iniciativa que possam por

em perigo ou em risco a saude do trabalhador/s.
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9 - CONCLUSAO

Durante o desenvolvimento deste trabalho foi possivel demonstrar com evidéncia
cientifica que a actividade da soldadura representa um risco elevado para a saude do
trabalhador.

A maior dificuldade sentida foi na aplicagdo da metodologia, pois houve duvidas em
avaliar situacbes de inconformidade porque existem barreiras sociais dentro da
instituicdo que sao incontrolaveis. Num sentido global a instituicdo perde em gastos,

com perdas de produtividade e investimentos desnecessarios.

Em relagdo as patologias e descricdo das mesmas associadas a influencia das
condigdes de trabalho na exposigdo aos fumos de soldadura e efeitos na saude do
trabalhador da oficina de serralharia do hospital foram negativas, pois ndo foram
identificadas qualquer tipo de sintomatologia associados aos mesmos e o trabalhador

nunca faltou por questdes de saude associadas a este tema.

Ha autores que defendem que a variabilidade individual torna dificil a interpretagao de
queixas relatadas pelos trabalhadores isto € uma mesma causa pode produzir efeitos
diferentes conforme o individuo, um mesmo factor da situacdo de trabalho pode

originar efeitos na saude de um, mas nao na do outro.

As condigdes fisicas e organizacionais de trabalho de acordo com a avaliagdo que foi
realizada na oficina por uma check-list podem colocar em risco a saude do trabalhador

pela exposicao a situagdes de inconformidade relatadas no capitulo anterior.

Um conhecimento de possiveis efeitos adversos a saude pela influéncia das condigoes
de trabalho na exposicao aos fumos de soldadura e efeitos na saude é essencial para

a avaliagao de riscos e o desenvolvimento de estratégias de prevencgao.

Para ANTONINI (2003), a melhor maneira de controlar os efeitos para a saude
resultantes da exposicdo aos fumos da soldadura é fornecer evidencia documentada
no sentido de haver um esforgo em controlar a exposicao aos fumos de soldadura. O
primeiro passo é entender os potenciais efeitos na saude e reconhecer os factores que

afectam a exposicao potencial do soldador aos fumos da soldadura.

Verificou-se que ao longo da aplicagdo da metodologia no que diz respeito a
formagao/informacao por parte da entidade patronal em relagdo a seguranca e higiene
no trabalho ao trabalhador que executa a tarefa de soldador nao existe. O trabalhador

nunca recebeu informagao/formagao acerca condi¢des de trabalho, exposicdo a fumos
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da soldadura e efeitos na saude nem tem conhecimento sobre a regulagdo, normas ou
instrucdes de trabalho. Reconhece a existéncia de procedimentos de segurancga
adequados aos perigos dos fumos da soldadura no que respeito a utilizagdo dos
EPI's.

Para GOMES (1992) uma formagao adequada inclui a instrugdo e a aprendizagem
relativamente ao uso em seguranga do equipamento utilizado nos varios processos
para que as regras basicas de seguranca sejam seguidas. Do mesmo modo, 0s
trabalhadores devem ser alertados, com acuidade das consequéncias que podem

resultar do facto de ndo obedecerem a determinadas regras.

As condi¢des de seguranga no trabalho sdo na maioria das vezes causa de muitos
acidentes de trabalho graves ou até mesmo mortais levando até a origem de doencas
profissionais. Os trabalhadores e entidades patronais devem em conjunto proporcionar
uma atitude positiva que va de encontro as duas partes de modo a melhorarem para o
bem-estar e saude do trabalhador com também para o aumento da produtividade

interna da instituicio.

Na actividade de soldador o elevado risco a que esta sujeito o trabalhador é muitas
vezes colocado em segundo plano e até mesmo aceite como inevitavel ndo questionar
e considerar que € necessario. Mas sem a consciéncia exacta do risco por parte do
trabalhador e por parte da instituicdo ndo sao possiveis de colocar em pratica politicas
de seguranca que permita a execug¢do do trabalho com o minimo de riscos para a

saude e seguranca.

Este estudo permitiu um conhecimento aprofundado sobre a influéncia das condicoes
de trabalho na exposi¢cao a fumos de soldadura e efeitos na saude dos trabalhadores
ao longo de varios estudos realizados em diversos paises. No nosso pais ndo ha
estudos estatisticos no que respeita ao tema em questdo que demonstrem que a

soldadura é uma actividade de risco e os efeitos na saude.

Muitos estudos epidemioldgicos realizados sao de dificil comparacdo devido as
diferentes populacdes de trabalhadores, ambientes industriais, técnicas de soldadura,
duracao da exposicao e exposi¢cdo ocupacionais além dos fumos da soldadura. Alguns
estudos foram realizados em ambientes de trabalho cuidadosamente controlados,
outros em condi¢des reais de trabalho e alguns em laboratério. Existe ainda muito por
fazer num futuro longinquo para se chegar a um conhecimento correcto sobre os
efeitos dos fumos da soldadura na saude devido as condi¢cbes de trabalho pela toda a

complexidade que envolve a prépria tarefa da soldadura.
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ANEXO | - Questionario de consulta sobre ambiente de trabalho e salide do

trabalhador

Tendo em vista a elaboragédo de uma Tese de Mestrado de Seguranga e Higiene no
Trabalho intitulado INFLUENCIA DAS CONDICOES DE TRABALHO NA EXPOSICAO
AOS FUMOS DE SOLDADURA E EFEITOS NA SAUDE’.

Venho solicitar a V. Exa. que responda a um questionario que visa obter informacoes

sobre o trabalhador, condicdes de saude, tarefa e ambiente de trabalho.

Para a realizagdo deste estudo é indispensavel a sua colaboracgio, solicita-se que
preencha o questionario da forma mais sincera possivel. A informacgéo recolhida
destina-se a ser utilizada exclusivamente neste trabalho, assegurando-se a sua total

confidencialidade e anonimato. A escolha de participar ou nao é voluntaria.

Obrigado pela sua colaboragéao
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INFORMAGAO DEMOGRAFICA

s |dade 57 anos

« Sexo M F

« FEstadocivii Casado M Solteiro d Divorciado d Viave U
« Tempodetrabalho 46 Anos

» Habitos tabagicos Sim Nao & Emcaso afirmativo, que quantidade?

+ Habitos alcodlicos Sim ¥ N3o [ Bebe socialmente

SINTOMAS
(Escolha a opgdo que melhor se adequo ao seu caso) .
Frequente a8 vezes nunca

Dificuldade em respirar d d M

Se positivo, pensa gue estes sintomas

sHo devido as condigbes de trabalho? sim 4 Nao
Irritag&o, corrimento nasal 4 4 7|
Garganta seca ou irritada d d |
Tosse d d %)
Prurido, pele seca ou vermelh&o d d |
Nauseas e tonturas QO O |
Sonoléncia J Jd M
Perda de apetite d O ]
Dificuldade de concentracéo d d %]
Tremar d d |
Fadiga dor de cabeca d d %]
Comich&o nos olhos d Q |
Outros sintomas usam oculos com 2.5 dioptrias
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DOENCAS

(Escolha a opgdo que melhor se adequo ao seu caso)

Sistermna Respiratdrio (infeccdes respiratdrias)
Sistema Cardiovascular (problemas cardiacos)
Sisterma Mervoso Central (Parkinson, tremor...)
Pele (dermatites, eczema...)

Voz e Fala (rouquido...)

D 0UgpguUoof

QOuvidos e Olhos

Niéo Quais?

=

(EN [ VI S LV O

CONDIGOES DE TRABALHO

(Escolha a opcio que melhor se adequo ac seu casa)

Os seguintes factores afectam-no no local de trabalho?

Ruido

Luz insuficiente

Poeira e/ou sujidade

Cheiros desagradaveis
Ardesagradavel e bafiento

Oscilacies na temperatura ambiente
Temperatura ambiental demasiado alta

Temperatura ambiental demasiado baixa

Correntes de ar

Frequente

(W

N UUDUOODOoOUdd

b

U N UMM B[S

Nunca

U

U U0 URUJUOD O
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INFORMAGAO E FORMAGAO EM RELAGAO A ACTIVIDADE

(Escolha a opcio que melhor se adequo ao seu caso)
Sim Nio
Alguma vez recebeu informac&o/formacéo sobre os efeitos
dos fumos da soldadura? O %}
Reconhece a existéncia de procedimentos de seguranca adequados
aos perigos dos fumos da soldadura? | d
Cumpre esses procedimentos? | d
Tem conhecimento da existéncia de avaliagdo de riscos no seu
posto de trabalho? d M x
Tem conhecimento de regulacdo, normas ou instrucées de trabalho? [ %]
Utiliza equipamento de proteccéo individual? %] QO
Se respondeu sim, descreva quais: Mascarae luvas
Anteriormente exerceu alguma actividade? | 0
Se respondeu sim, descreva gual Soldadura

* O trabalhador ndo sabe se existe avaliacao de riscos no posto de trabalho.

INFORMAGAO RELEVANTE

(Hospitalizacdo; Medicacdo; Incapacidade Fisica, etc)

e« Operado Hémia inguinal em 1998;

¢ Operado a hidrocele em 2007;
¢ HTA (Hipertensdo arterial).

77



ANEXO Il - Ficha de seguranga do oxigénio

Ficha de Informagdes de Seguranga de Produto Quimico
Oxigenio

1. IDE HTIFI‘E.&.I;.-.E.D 00 PRODUTDE DA EMPRESA

@ Registanis: AGAS/A
Algmada Mamra
15454-040 — Baser - 3P
Tal: 1-4197-3458

4, 983 - 12%andar - Aahavie

& Talebne de spengbagia: 1800 7A1242

Z COMPOSIGADE INFORMAGOES SOBRE OS INGREDIENTES

[ Matrary Quimics: “Esle praduls quimisa & uma subsifingia pura”.
W CAS Tl Cassieazhn
O el Tom on Aa o
Twghna TTazad-7 O —

@ Shdaimas: By ha Sndnrmas para esle praduia.

[ N assr.-\.ﬂ.-\.ﬁ.-\, & miulaoe de nerkng:

Rimoo Grau
—r— T
3 Grarsi
[ rramaiizase ] 2 Mosemio |
| Reatividads | R Ewen
0 Minirma
| Parigo Especial |
OXY Agerie Culdantes
ALK Adails e
COR  Comsvo
L Foasaco com dgua |
|_.}.'.. Radiadvo
Elaboragha: 28 /01 / 2002 Pégina 1 da

Ravisda (01} 28 /01 /2004



Linde Gas | G

Ficha de Informagdes de Seguranga de Produte Quimico
Oxigenio

4 IDE HTIFHli.ﬂ.'i.EI OE PERIGDS

ﬂ Perigos mais mgortanies: O produto pode sor $aien 80 hamerm & a9 main ambenis s nla
fizada eonfarme a8 recormandaiies.

@ Efsilos do Praduts:

Elsfos adversos 4 sadde hurmand: sdposicies a alas emeentaches poderm causar
fipiendada @ pode SRS BreUmaniE.

Eleitne Ambieninig: Mo spbofivel por batasss de um cansfluinie nalursl do ar
F- gl 1y 8

Parigas agsecifoss: O axighnio acebers ragidamania 8 cambustia,

@ Priveipais Snfomas: Expasicio a altas concenbragles (maiores que 75% 4 pressBa nonmal)
pode chusAr ShldmAs de hpadids: chibras, nAuseas, "f'“"'!..ﬁ. rritahilbdad e, pasds sJE raflxas, dar
de eshacn, aleraclo audifva, hipolenmia, ambiopia, resplacho dificultada, reduclo d
safrmenios cand iaeos, pasda de consclngia aveniual, & .aﬂ"'-..u sies capares de kvar d maris.

4. MEDIDAS DE PRIMEIRDS SOCORROS

@ Madidas de Primedss 3ocomos: Levar o acdentado pam um locsl amjada. 5-" alF Letalgh--Tals
asfver inconscianie & nlo MEHFE MAK, prabuar mepiracio arfhe ﬂiaaxgé".ﬁ# Sql=-Typ g gF- T Ta]
sarvica rddiss mas prdsima levanda esta fisha.

@ alacla: Remaver 8 pessaa pars local arejada. Se nfo esfver respfanda, e respiachn
arfhicial. 36 ragnirar oom difcudade, consular um mdding medatamenia.

& Conial coep § gele:nfia aphcivel por ratar-se de um consBiuinie natural do ar akmasibri
@ Contaly coem o8 olhas: nie agicivel por iratar-se de um constiluiie natuml do ar aimasiénica.
@ lgesiio: nlo aplcivel por katasss de um consBiuinie natural do ar atmostéries

W Profechs para a8 presiadonss de prineinos Sotonmos ! AsSRiBnsa rebdice medats & ndaments
ar fados of casas da g’&-.'!"' EJ: 3-,Ea.. A ofuipe de sa0afM pAFA 'E'!Q.E!"" BT BmOenies
anfnddas dave eslar aquipsda cam equbamenios de respraclo Bullnofma & conssmnie daog
fssos de fogae explosla.

@ holes oees o mbden: NEo hd alidels especilen. Passoas anda sonscenles dever ser
wravdas mpdamenis pAm Uma dres Dwe @ sloreldas & vanliagha el Tralamenios
ooslenares dever sar &3 cadasde 850°da cam & FaVdade 8 assloTas apreseniades. Em cass
da sanlals oouge, proceder d lavagern oo son TEodges seguda de acuslo @ ancam anamenis
para avaiagho ofalraidgica.

Dlaoragéa 2801 ) 2002 Bigralcad

Rlervisda {01): 28 /01 /2004
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Ficha de Informagdes de Seguranga de Produto Quimico
Oxigenio

5 MEDIDAS DE PREVENGAD E COMBATE A INCENDID

& Meios de extngBo aprapriadas: Espurma, OO, pd quimisa & AJul e difma casa.

& fumos provenienies da cambusis do praduto. Se possivel, fechar o omedimenio do gds.
Fafrar tode o pesssal da dma. NEo g8 apraximdr, U@ wer que slindeas aquecdos padem
mimpar vislentameanie. Chamar os bambairas. Manienda-s2 A disinea & bam prolegida, restiar
oif 24 haras.

@ Periges especifcns: Acsiem rapdaments & combusiio. Em cass de incAndio, reskiar os
aiindras hisnsamenie carm Agua na forma de neblina al 30 minuios apds a exiinglio. Nio se
proximar do clindio no casd de incidénca dimta de chama, pOIS O MASTO S8 enconka Sab
ssen de explosla.

8. MEDIDAS DE CONTROLE PARA DERRAMAMENTO OU VAZAMENTO

@ Pracaudies pessosis: LEEZar EP| confaame dessrita na Ram a.

Rargchs da falesde g clg: lecomosr & @necga &4l ca @ das gar fanlas geradaras
de faiscas. Rafrar do local fads rmalerial que possa causar prncipe de melndio {ex
deadesal)

Conake de pasir: KBGO aphchvel por Fatar-28 dé um gas.

Frevanchs da inalache & do eanials com & pele mucosas & alhos: nfo apicivel por
ratarse de um consfluinie natural do ar atmosiénico.

@Pracaugias fAM o Maid ambienia: NEo apheivel par Falar-s2 de um gas.

@Mdtodos nars Irnpezs: NBo corler ou Susalear o cldro sem suldzacls do fbrcanis do gas,
995 8 masss de alguns Tgos de slade sonlben Toras de amianie gue sBe prejudicas ao sar
FLmANG.

Dlznoragan 28012002 Bdgnad ded
Revisda (01): 2801 ) 2004
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Ficha de Informagdes de Seguranga de Produto Quimico
Oxigénio

T. MANUSEIDE ARMAZENAMENTO
a2 gla:,ig i

@ Maddas Wonichs: LEZer o produls sofmenis am Areas berm veniladas. Quands o
cahacete da pidiagio da vahula for o, nda Bntar relirddo a0 conaclsr o clindra A
equpamenty de aparacia. MBa afastar au ralar 08 cindros pals ahla, uEEZAF Samfng
U cAfffhG agraptado. WNEo subfmely o8 cindros A pEncAdAR MmecHniER Gu
aquamanios enamizados. LEEzAr sampie @ raguiadar de pressio na uiEzacia Gsi gas.
A prassls da ':Bm“: da elindra & de 150 &2 200 MPa {150 a 200 'i-“f”' Lﬂ‘
wiviila de relenclia na hha de &RidA pARE iMpadie o nelada do g8 pam & clEndra.
Oeigénia ndo deve sar usads cama substiulo de .E SOMQIaTED &M aqu .ﬁ I‘-“'*l H
:v&fl‘.ﬁ‘»iﬂ‘s devida aos Dbrilcanies nfAmdveis.

Pevanchs da exposicle do rabahadaor: Uikzar EP| candarme desefia na Ham a.
Mo comer, beber ou Rumar dumnle o manussin do produls. Ao abrie A
emibalagenm farpb-la dé modo 8 evitsr varemenis. Mo uiizar equipameanios de
omiacha individual & de apbcache danificados ou defeifuosas. MNBa deseniup
mtas, afificios, Whulagies & vahulas cam & boch. WEO manipular &y cafmagar
dliindras danificadas

Procaucies sBrs manuses sequrs: UEzar EP| aanfarme dessda ng lem 8.

! g Dave gar aglacads am Bngjues, astasondrés au
TEEE, LB‘JG!H ‘-..I’.Iw.iﬂ '.':It'j“r.'?.i& E WA BAF peradas de Acarda com AS instugies
iy fabricAnte o frnacadar gé4s. NEa entar reparar ou modificar A aparacha das
BEAguas. 38 hauver Sgum ﬁﬂi ﬂ"r‘.ﬂ apemsnnal entra madatamanis am oantals sam A
Filnl frdiis prdoderd.

@ Armazenamenis

@ Meadidas lacnicas aprapriadas: Proleger as cindras contra danos fisicas. Armadanar
an hoenl seoy & bam venliads, am E‘Eiﬂ de eonstuclo nBo combusihvel, distanie de
befis de pAskRgedt. Clindros da GRS devem sef chabds soménis por ampfesas
quakfieadas. MUNCA ot rangparie na mas de veicubss, caminhanales fachadas au
ampariimenio de passaqeinas. Transparie-08 sampne fixas am vwicubos abarios.

QpCandiclos do grrarenarania

Adeguadas: Pmiagar ag clindras canka danas. instalar o Aque afm &raa Bam

wniiada, diglania do geal de passagam Mg panmile fanles de calor prdximas 80

Enque. Evilar que o pmdulo fique armadenads mulo mpo sam sonsuma. NEa
mamife que a lempgemiura ambienie ulrapases 529 C. Amarenar o8 clidros
dhaios sesaradamania dos varas, afasiados Gn dos gasas infamdvais

A avilar: Locais ormadas .

Elaboragha: 28 /01 /2002 Pagnad da
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Ficha de Informagoes de Seguranga de Produto Quimico

Oxigenio

TR N Tados malerias infamde
ratadal infamdval deve gar aviada. Ajuns maledas que ni

e L
Talih.hd Ry

d
sl alardve s

2.

=

A FisA &

1) -

no 8¢ padern enkar em combusiio em amsenies de Dxiglnia pur

Oignia.

8. CONTROL

@ Meddas de sanime de engennacs: Quand

Racamendadas: Produls & embalada am embalagem apraphiada.
E DE EIF‘DSH;.iD E F'F'.DTE~I;.1D INDIIDU AL

o agichvel ullzar veanliadaras, srsuadonas da ar,

Exfugshna

@ Parlm

& providentar urma venliagio adequada as hacal de Fabaha.

airas de eonirale ssaeciboos:

Limilas da axposichs asupasanal:

hme SamUm Lirrita da Exp. Tipd Efailn Ralerlnsas

i1 by mEtahalacda TLWETWA WEao astanelasda ACGEIH, 1998

Naene soeurn | Limite Baldoies Tine halss Ralardnzag
O gy NEG eslane ez ds EE| NBs eglEne esda ACGIH, 1993

@ Prosad

manios recormendados pam manilacamenis: ambénies com mais de 75% de O, padem

DESANCAQEAT QuEAESE DN CODUNTYONEAR.

SEqubameanios da proleco individual:

Frofechs resoratden: NEo aphchvel por Faler-88 de um componenis naliml do ar
gt ea

Profachs pars as mfos: LEErar luvas de rASDA d8 cound pArA o Manuses de alindms.

Brlechy pars 08 anas NBo splebve por Malarse de um edmpanenie nalied da ar

s sibiong.

Frolachy oA B pale & oend: RS sAA10E de Saquranss oo Digueia de 50 para 4

MBS 8 GRNARaE .
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Ficha de Informagdes de Seguranga de Produto Quimico
Oxigenio

@Cracauches essecas Vanler o8 EPls devdamanis roas & em oond (hes sdequadses de s,
g pede parod camenle nssesles & posshve s manylengles 8oy subsligles de egy semenias
denifeadas.

@ Madidas de higiena: ia splcvel par Fatar-se de um camganenis nalural do ar atmositeies.

PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS

@ Esiads fisien: Gasasa
& Cos nealar
@ Odarinadars
@ oH: N aphchve
@ Tampsratras aspecifcas ou Bikas de BMAANICS NAE JUAS AL MUdANGAS dé astads
figice:
Tl s s :‘E &k “E""‘-JEEE‘E
Panio de congelsment b:-288° C

] i X determinads
& Penia de Rulgas: Nio uez*r 18
@ Lirte de spsagydada qlaas NEs detarminads
@ Dangdade 1 326 kg/aTa21°Ca 1 alr
ﬂ :.5.'\.3 .1&._"“& da l'fd Aa /8 aanta da abil ~ﬂ£: i .‘d‘ ."g.g.-l.ij
] __;ﬁ_._:g_-.g_:_:;,-’- mada eraeralira aribea =113 4°C (219 C e 1 atm)
@ Solubliidade: Mt paush saiivel am dgua.
10. EETABILIDADE E REATWIDADE
@ InsishTdade: Praduls esthvel 4 lamperatum ambienis o ao ar, sob condiphes normeis de uso e
EPEEET A&
@ Feasliessecgasas hBa hd raacles pergosas savhasdas,
g i ; coshecidos produlss perfjosos da
sz,j .':-:!:uc 4, Mesma 50k A farra iquida.
11. INFORMAGOES TOXICOLOGICAS
@ Toxedade aguda:
Asubsings am aies concanimgles pode causar Ftaclo do imis ressraitda, & pade
caysar alatag nas e mas aunles @ S5laTA nenass sanlal
RTaxsdads slnisg:
Efatng nos purrdes podam sar abservadas na Halacio 8 Mg sancentacies Na &
EANGATIANG,
Slaboraghy 28/ 01 /2002 Zagna b de b

Qervinla {01): 28 101 /2004

83



i
W 1 - 1
Linde wads l G

Ficha de Informagoes de Seguranga de Produto Quimico

Oxigenio

12. INFORMAGOES ECOLOGICAS

Irpach Armbienial: MNBo aplicAvel por fralar-se de axiginio, consfluinia natural do ar
HETGE R0,

da: kEs apicvel por bale-ge de axglmn, cansfluinie naluml do ar

Erasincn.

13. CONSIDERAGOES SOBRE TRATAMENTO E DISPOSIGAD

9 Madbhdos de tataments o denasicla:

Fraduts: Nio soriar ou susalear o elindro sem aulrizacio do fbcanie do gas.

Fesis de gmdyiss: Manier os clindros coniends o pmdule, pordm com validade
SR e 588 ST a0enE 24y 128 AdegUadaTan e leshadas

Erbsiagem usada: Devalver o olindre devidarmenle snakzads, com o rdlub de
gentfeagha do produls @ eom o cagacals de pelagho da vahule

4. INFORMAGOES S0BRE TRANSPORTE

Terrestres: Nimara ONL: 1072 - Oxgénia Cormpérmida

Masiferg: (MDD} Classe de risso @ 22 Gases comprimides o Mcas e nlia
rifArrdveis - Mg OlL: 1072

Aran: (ICADIATA) Cesse de rises w 2 7 Gases corarimdos nlo Woess e nle
nigmdve s - Nimers ONL: 1072

Disboragia 2801 2002 BigraT dad
Disdn (01} 2501/ 2004
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15. REGULAMENTAGOES

@ Requiameniachas:

16. OUTRAS INFORMAGOES

A AGA recomanda qus todas as passcas que manipulam sste produto lsiam com alengio as
informagies contidas nesta folha da dados, visando com isto ssciarecer & debohlne clantas
dos riscos ralacionados a0 produto s, dests forma, contribuir para minimizar (ou até svitar)

acideniss que vanham a caussr danos a0 maio ambiants sfou A sadds do proprio usulrio ou
o tarcainod.

& mlrracies conbdas nasia fha da infarmacies de sequmnga 5By formacidas sem Anus pars
nossas clenies. Todas 83 alsmasies Weonicas @ resomendasies aau sanidas sls bassadas am
Bslas @ dades povenaniss de publeasfies lonicas egpesalzadas LUna ver gue a AGA nda lam
aninis sabre & uss do produls Squl destrile, asta nfio Assurme nanhuma responsshilidade por pardas
Al dANAS CAUSAANS paby USS Fnprdano do mesma”.

Elaboragha: 28/ 01 /2002 Pégina 8 da @
Risimdin {01): 25 /01 /2004
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ANEXO lll - Ficha de segurancga do acetileno

AGA

Ficha de Informagoes de Seguranga de Produto Quimico

Acetileno

1. IDENTIFICAGAD DO PRODUTOE DA EMPRESA

0 Mpepe dn Bradyin Asalians

@ Fegsrssis: AGA SA
Alarmada Mamard, 383 « 12%andar - Aohavia
18454-04] — Bamier - 3P
Tel: 1141373458

@ Tolefye de epesolaeg 0800 70242

Z COMPOSIGADE INFORMAGOES SOBRE OS INGRECIENTES

@ Maticars Cluimies:“Esle produio quimies & una subsnga pura”.

hg=dienias atvas KTCAE Fitrrrula Mabecular Classfeacla
Toxicaidaiss
Asaliang Fdalifnd CaHz Astanie Srales

n qcn.-. T Smatiana: Etaa

4 EXTWTO
3 Granedi

2 Moderado
1 Lavli

@ Minima

Elaboragha: 28 /01 /2002 Pagina: 1da
Riervimda {02): 05 /08 1 2005
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1 IDENTIFICAGAD DE PERIGDS

@ Perigos mais imporanies: O produlo pode sar $Sen 80 hoMeam & A mein ambenis e nfo
uiizada emianme as recomendacies .

¥ Eiias da Praduia:

Elwizs adversns § salde nurens: Exposgles rolnecas 2 nives Bledves oz
mragenia eleln nosve. O pinsnd rses &8 capasdade de desacar e augbain do e,
oz aairetls e ool s canladas,

Elsilos Ariianiais: Por katasse de un produls sab a forma gés, o pmduls nfia olerece
is08 & seres vivas lanis aquaticos, quania lerresires.

Pargasasmesilans Ooraduin & plamdve.

@ Pricioas Snlras O oxighio & um gs nalrsimenis presenis no ar simosirica na
emncenacha de 20,95%. Quando sua eoncentaghe cai absixe de 18%, comegam & aparecer
Siames de mdxs makere dessilos & sagu. A cancentaghs de 18%, & Pagllozs ressains
& & puiss acsiaram & hi diskirmis da esomenaglo muscular dineta. A 14% de axgnia, o ndividua
sinda esth conscienie, pardm apresania diskirbio da respiagio, Badga normal @ lantura. Em uma
mncankagho de 10%, hi o apamcimenio de nduseas, parda de conscidngia, ncapacidade de gritar
ou mevimaniasse. B numa macenvagls de 6% ha convulsla, parada respicaMia e, minuls
depais, parada cardiace & mare.

4 MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS

@ Medidas de Primsings Soscomos: Levar o acdeniada para um bocal ansada. hiesramper
rredistamente 8 fanle de emisslo do gés. Se o mdeniads ssfver nconssienie & nfo meprar
fridig, prafear respiacla arffcal ou adgenadBs. Encaminhar 80 SaniGo méditd MaEs prixima
evanda asts ficha.

@ halpcha: Femaver 8 pessad pard hoeal srejada. 3& nlo estver respdanda, BeR respiachs
arfheal, uiizanda apanaing de reanimacho manual (ambu ), ou respdaclo boch 8 bada. 38 Mmapirar
carm dificuldade, eonsuliar um madiss imadiatamanis.

& Coantals s o alhos! Lava-ias imediataments aom Agua am abundinsa, ramaver a8 laniss da
antata, quanda fof o cARS, & cangultar um mbdisa.

@ hgestia: NEo aplhcdval par ratarse de um gas.

@ Polachs para o8 pregisdoms de pafmainos BO8mms: ASRIbncE madcs mediats & fndamanta
am bdas o8 cAsaS de grave axposicla. a aquipe de meomd paAm magale am ambienias confinados

Elanoragha: 28/ 01 /2002 Pagina: 2da &
Rervisaa (0} OF /08 /2005
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daye eslar anl pada @ agunamanios @ ressracls a¥iname @ sonscanis dos resog de fage e
@ Nolas seca o rddos NBa hd anlidols especifen Passoas anda canscanies davenm sar
BavEBE fa d8TEN18 DAFE UTa 808 e & b maldes & venl Bglo nalrsl Passiasdesmaadas
@y se suoreldas 8 apicashes de oxgheo, mspeacks adfos ubzanda spareng de
ganmagio manual [@amou), & am Jimo c8s0 respegls boch A bocs. TralaTanisd poslecoras
dvam sar apicadas de acordd oom & gEvidade @ o8 $0lamas spreseniadas. Em cass de contal
aular, procedar & lavagermn com sord FEiokdgico saguide de aciuslo @ encamihamenty para
avalachs ohaimaldgica.

5 MEDIDAS DE PREVENGAD E COMBATE A INCENDIO

@ Mens de axintla apraprindas: C0;, pd quimass & Agua.

@ Procedimenios Especiais: Miscars aitinoma deve sar UEZada pam eviter 8 exposiio 8 gases
& Lirmas pravenienies da combustlo do produto. e possivel, fachar o lamedimento do gas. Refirar
fodo o pessasl d8 Area. WEo s2 ApMMGEF, UTE VeZ que clndros Aquecidos podam nomper
videniamenie. Chamar o bombeims. Maniando-s2 & distinga @ bem prolegida, reskiar per 24
MGras.

QW‘D Analibng decormpie-2e axpiasvamenis quanda subdmebds 8 presshes
acima da 107 kPa (1,09 kglem2). Fequer uma energia de ignicho muila Daixa, d& mada que
nelndiog qe lenham sds extnios sam o RRchamenis 4o fuxd podem Bebmenia reiisar com
posshidade da axpiosla.

. MEDIDAS DE CONTROLE PARA DERRAMAMENTO OU VAZAMENTOD
@ Precaugles pessspis: Uirer EP| conforme dessils no Hem . Linha de ar arpdmido

maprivel Bents de dbeg ou aparaie de respiraclo Auibnama deve eslar dispanivel pRFa
sihingies de amarginga am locais sonfinadas.

Ramacha de aas de anica: inefromper 8 ansngil eldihica & dealigar fanies eradaras
de faigeas. Fafrar do boal 10do materialgue possA SEUERR DRAnCimd de nolndio (ex .
dan duasal).

Contabe de posirg: WBo aphcdvel por ratar-2e de um gas.

Prevencho da naiacho & do sontals som 8 pels musosss & ofos: LUiEzer roupas &
acessirios canfarme destriio Bcima, ne lem Precaugies Pessosis.

@ Pmeauches pars @ e armbanis: kEo aghcivel par taiar-ga de um gas.

i Mésdos pam Grgera: Mg cortsr ou gucatar & alindry e aulodzacha do fabricanis do gas,
DOE A masta de alguns fpos da clindro conldém fbms de ameanis qué 280 pregdicias 8o saf
hurrand. O dessana de cindras de Acstiens sague procadimenions aspacais.

Elaboragha: 28 /01 | 2002 Pagina: 3da &
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7. MANUSEIDE ARMAZENAMENTO

! l.;i.-.'.‘sg i

P Medidas fenicas: Uilizer o produls somenta em Areas bam venlibdas. Quanda o
GAnAGaE e ""G!&n,jﬂ da vahula for s, nBo fentar refirf-o fo coneclar o dlindra 89
equipAmanta d& aparacln. NBa Araslar au rdr o8 Sindros paly hla, UTZAF BATEAS UM
CEMNnG E.ﬂ:‘ﬂi"'ﬂ. ho abmelsr o8 cltdres 8 pancadas meclinicas au equipamenios
EARZAa0s.

A r dae; | kzar EF| sonfarms dessriio no Bama.
Mo samer, babar au ff'l‘& duranie o manused do praduls. WEo ullzar
equipamenias da pralechs indvidusl @ de aalicachs danifeados ou defailuosas.
Mo desaniipic eos, afificios, Wbulagies & vAhULAE oo A bada. MBo franipular

fou eamagar alindras danibados.

Pmeaugies para manusen sequra: LEizar EP| confarme deserla no Hem 4.
Dmvds 82 r 850 de decoraos gl axalosve, S8 submelds & pressdo de ranans
asima de 107 kpa {109 kglem2), o Acefiens & comgrimido no inlarior de
& ndras dasavds en acelana e erbabds e Uma messa porosa. g as
malugies para adaguer & melhor laxe de vazla, de mads gue o savenis nda
878 junis 6om o Acetiana.

#W\EM ajuess’ de mansi Sgquna o clindrs cam o
ijetva de aumentsr a vazls de saida do produls. UiEzar serrgre o reguider de pressls
ng ulizaghs do ghs. user vAbvias unidreconais no megenes de mado & evitar fasragio de
TELFAS SIS VAS NAS rANgUATEs Ussr vAlUias do Ta0 corleshama de mads & evier
& ralmASEas da SHAME 818 AW 8 & aden.

i A i s

@ Medidas benieas anmpdadas: Poleger o8 clindras contra danos Tisioos. Armanenar
e beal gecs & bam venllada, am Ares de conglruglo nla combusiivel, dislanis de
Dohis de pAssAfem. Todos oF aquiBAmenios Assaciadas Ao Acallend deverm sar
Herradad @ & prava de expinalo. Clindros & ghs daver &% chéiod sormenie pae
argreges qualfeadas. WUNCA oz vamgporie na mala de wicuios, amnhoneles

chadas ou cormparirmenia de passageiras. TmNEpare-08 samane Fxos am wiculas
Harns .

nditles de Arrdhen Aren s

Alag J&nﬂ.ﬂ: hEo perrife que 8 lemperaiire amblents dirapasse 53°C. Asraranar of
clfdras chaiag saparadamenta das varas, afasiadas ¢ r‘ das ouiras gases . Bviar qua
o8 cilnde !Tum“'i"l‘ Anmadenadas par muie lampo sam uikzacho. Snalizar as Areas de
Emazenamanta com placas da fpo "NAD FUMAR OU ACENDER CHAMA™.

Elaharagha: 28 /01 /2002 Pagina: 4da &
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Asyilar: Fanias de cabar.

Prdulss & maladais incomoalvais: Dxighnig & oulros axidanias, ndd Baas
a1 &-,- a8 & BAUR composios. Forma composios axp "“5-.“5 COim a0,

T
rerin, prata, o oo mas de 88% de cobee.

@ Maledias sequnas nBrfa STDAEGeNns

Praduts jé embalada em embalagem agroprada.

8. CONTROLE DE EIF'DEH;..&D E F‘P.*DTE‘I;.I.l.vD INDIIDU AL

B Medidas de canfrale di haria: Providencar uma venilachs adaquada aa lacal de rabalha
Feakzs a8 aperacias o 'r Q'EEE valiadas. Sempre avitsr @ aslmuls de gés acima da e
niarior da farrahiidada.

'E

ﬁ D&.VE.'I.;I.-'\.E A0 manien a @ga .-\.ir s

Lirrites da axposicho ooupacsanal:

hinere eomum Limife de Exp. Tipa Efeits Falarbnzag
Asaflang ={C} TLV-TWWA Aafnis ACGIH, 1998

ANatacEs - (C) indiza que 8 subs¥ina quimea & urm ashxanis simales.

ey Ty Lirrile Bébdgies T holas Fafarbnzag
Areflanag Mg eslabalacido BE| - ACGIH, 19498

Dotasls ragsiathoa Uaha da af saras o ragssdval Satty da
espiragho suinoma deve esiar disponivel pars suagBes de ermer
anfnados.

Brolachs oacp ae mEQs: LEErar uvas da ragsa da courd pAFA @ Manuses da clindros.

Brataclo nars as oo L .IH':.ICJ 2508 sagLrance o :l.ﬁlﬁ:j plasal Uiiras aatas
egnasificas durania o Fabalhg de galda, core & pRooassns cormalaios.

a0
E’:& &im aGHSE

o |:.

FratacBs nara & pels @ cannd: Uiilzar 3808108 de SAgUFANGE S0M DIqUaira da A0 DAFE &
EALSSS 38 GhNdnos.

Elanoragha: 28/ 01 /2002 Pagina: 5da
Rarvisaa {02} 05 /08 / 2005
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@ Prachudies agnaciais: Manter o EPMs devdamenis Bmoas & am endighes sdequadas 48 usa,
makzAnds pefiodicArmenta  ingpeches & postiveis manulEngies albu  absPuigies de

anupamanios danificados.

@ Medidas de higiena: Tomar banha & ocsr de rupd ands o uss do praduia.

§. PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS

@ Exiads fiwes: Gasass

@ Caor neskar

@ Odor:Odar earaciarisicn de alho
@ pH: NEsaphohve

Lry
-

Tarmparairas egnecifeas ou faixas de lemaeralurs nas QuAS asorrarm mudansas de esiads

Boads de g paala: 4390

Dren o @l ety o iy !3 : ”5 H!:

Tarrgaratum de gule-nicla: 305°C

Poria de Rulgar: NBo aphcive

Limite de sxglogvidede hlasor LIS 2.2% LEE B00%
Deasidada: 1,107 kgkr® 8 21°C & 1ar

Zoubidade: Dacaliens & sallve em dgua.

Prasshe de vapard 450 kPa (45 38 wgllard)a 2170 & 1air

ef o & 09

10. ESTABILIDADE E REATIIDADE

B helshiidade: O produts & nstivel quands submelds A pressles acma da 1.2 bar, chaquas,

caniainas U Aurmenis de lamgeraiura.

i Feaghes pergosas Dxiglnio & oubas addanies, ncuinds fadag of haaglniog

-
compasios. Forma comgposios axplosivos com cobre, merclrio, prata, latho com mais de 88% de

canna.
E Dharwsd e

eabana & hidraghnia. _
11. INFORMAGOES TOXICOLOGICAS

0 Toxedads asyda:

0. A decomposica

A expasglo sgude pode laver o speresmenis das snlames dessiins no Nem 3

decarmnies da capacidade de daglocar o axglnia.

Elabaragha: 28/ 01 /2002
Ravisaa (02} 05 /08 /2008
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O Tewsdada sohasa:
&ﬂﬂ!-\;ﬁx&! minairas A niveis blardvas nio apresantam alaia notia. O pRinsigal fsss
G@cEsAcdade de e acEr Glgé“"ﬂ da &r, prbcipaimenia am el onfhados. Mo &
{ﬂ“'iﬂ‘igé na.

2. NFORMAGOES ECOLOGICAS

@ Efeilas Armaniaig somadriamantons & moacns 4 praduia:

Irgacks Ambanigl Mo e sonhasdos afafos amben tais 9o acetiena.
Ecoladeidade: Wao sBo dispaniveis dados de inssidade A0S anganismas aquateas, au
Brragiras, am lunglo de alas cancentragias da acatlana, (4 que o masmd sandd g4S &8
depargs ranidamanta nd ambiania,

13. CONSIDERAGOES SOBRE TRATAMENTO E DISPOSIGAD

@ Meiadas de maments & deaascln:

Produto: Wla corlar ou sushiasr o cindm sem aulorzachs do fabrcanie do ghs, pois a
rasss de sguns fpos de cindro conlém firas de amianto que slo prejdiciais ao e
furiana. O deseane de cindros de Acetleno sague protedimenios espediais,

Feting da poduios: Manis of clindrog contendo o pmduls, modm ocom wEkdAde
afirada am suas ambalagens adginais adequadamenta lachadas.

Erhalagem usada: Devalver o clindra devidamenie sinalrado, com o rdiud da
dentfeacho do praduts & cam o capacets de poiadia da vAlvula.

Elabaragha: 28/ 01 /2002 Pagina: Tda §
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14. IN F{!I'Fthl.i,'l}'ﬁ E3 SOBRE TRANZPORTE

Jesrasiras: Mirmass ONLU: 1001 = Asalikng, Dissahida
Marifima: (IMD0) Classs de fizsa ® 2.1 Gases infarmdveis - Mdmens ONL: 1001
Mnaa: (ICADATA) Oases da fists® 2.1 Gases hEamAvais - Mimass ONL: 1001

@ Prra produto slassfends sofd panfoss DEra & FARESOME:

Mrrséng OMLE: 1001

homie Apmodado pare embamue: Acsflena, Dissahida
Dasss de fssnd 21
hilrehd g8 figsa: 2349

15. REGULAMENTAGOES

@ Eaguameniacies:

16. DUTRAS INFORMAGOES

A AGA recomanda que todas as passcas que manipulam asts produto leiam com alengio as
informagies contidas nesta folha da dados, visando com iato esclarecer & deixd-las clantes
dos riscos relacionados a0 produto s, desta forma, contribuir para minimizar [ou até avitar)

acideniss qus vanham & cAudsr danos &0 melo amblsnts slou A sakds do pripdo WuArdo ou
ds tarceinos.

A& informacies confidas nesia folha de infbrmacies de ssqumanca sl bhmacidas sem dnus para
nagsas chanias Todas as imfarmagies Monicas & recomandagies agqui conldas sBa baseadas am
kaiag o dados pmvenianies de pubBcacies Menicas especialiradas. U wer que 8 AGA nfla lam
danirale abne o uss do praduls agui dessila, asts nBG ASUME nanfiuma respansabidade por pardas
Al danos causados pelo uss imprdprio do masma”,
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APENDICE | - Lista de verificagdo sobre as condigdes de trabalho (check list)

Caracterizacao

Empresa: Hospital Publico

Sector/Posto de Trabalho: Servico de Instalagbes e Equipamento Oficina de

Serralharia (Soldadura)

Morada: XXXXXX

Codigo Postal: XXXXXX Localidade: XXXXXX
Data da Visita: 3.08.11 a 10.08.11

Auditoria acompanhada por: Isabel Russo

Legenda: N/A — Nao Aplicavel

Lista de Verificacao Geral

1. Espaco Unitario do Trabalho

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes

Dec. Lei 243/86
Artigo 4°,ponto 2,
alinea a) 1.1 | Area util por trabalhador é >=a 2 m? X
Portaria 987/93

Artigo 2°, ponto 2
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Dec. Lei 243/86
Artigo 4°,ponto 2,
alinea a) 1.2 | Espaco entre os postos de trabalho € >= 60 cm X
Portaria 987/93
Artigo 2°, ponto 2
Dec. Lei 243/86
Artigo 4°, ponto 2,
aliea ) 1.3 | Volume de trabalho é >=a 11,5 m® X
Portaria 987/93
Artigo 2°, ponto 3
Dec. Lei 243/86
Artigo 4°, ponto 2,
alinea c) 1.4 | O pé direito até 3m X
Portaria 987/93
Artigo 2°, ponto 1
2. Ergonomia
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Dec. Lei 243/86, 162/90
349/93
2.1 | Adaptagéo das maquinas aos operadores X
Portarias: 53/71, 702/80
€ 989/93
N&o existem
Dec. Lei 50/2005,arigo 3 | 2.2 | Adaptacdo dos operadores as maquinas X cadeiras/bancos
regulaveis em altura
Como os aparelhos e as
mesas de trabalho ndo
sdo regulaveis em
. . altura, muitas das vezes
Dec. Lei 50r2005,arigo 3 | 2.3 | Permitem posturas/ movimentos do corpo correctos X
os trabalhadores
executam as tarefas no
posicionamento
incorrecto.
N&o existem cadeiras/
Dec. Lei502005,arigo 3 | 2.4 | Assentos regulaveis e confortaveis X bancos regulaveis em
altura.
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Dec. Lei s0/2005,artigo 3 | 2.5 | S80 confortaveis X S&o de madeira
Dec. Lei 012005, artigo 3 | 2.6 | Altura correcta das bancas e mesas de trabalho X
Dec. Lei 502005 arigo 3 | 2.7 | Acesso facil a comandos e ferramentas X
3. Instalagoes e Locais de Passagem
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
i 4 i O chao de tijolei
3.1 | O pavimento é anti-derrapante X enac ce o e,'ra
escura e pouco cuidada
Portaria 987/93 Muito sujo e com muito
. p6 acumulado
Artigo 10°, ponto 1 .
3.2 | O pavimento encontra-se em bom estado X resultante da
acumulagéo de material
obsoleto
Portaria 987/93
3.3 | Largura das escadas e vias de passagem € >=1,2m X
Artigo 13°, ponto 2
Parede um pouco
Portaria 987/93 rugosa, mas de facil
3.4 | As paredes séo lisas e de facil limpeza X limpeza. Apresentam
Artigo 10°, ponto 2 muita sujidade e
degradadas
4. Meios de detecgdo e combate de incéndios
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Dec. Lei 243/86
Artigo 36°, ponto 1
Portaria 987/93 Dois extintores mas
4.1 | Existem extintores X colocados na zona de

Artigo 5°, ponto 3 e 4

Portaria 1538/2008

Artigo 162°, ponto 1

acesso a oficina
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Dec. Lei 243/86

Artigo 36°, ponto 1

Portaria 987/93

4.2

Estao sinalizados
Artigo 5°, ponto 3 e 4

Portaria 1538/2008
Artigo 163°, ponto 3
Dec. Lei 243/86

4.3 | Estao desobstruidos
Artigo 36°, ponto 2

Portaria 1538/2008

4.4 | Prazo de recarga cumprido
Artigo 163°, ponto 3

Dec. Lei 243/86

Artigo 36°, ponto 1

Portaria 987/93
4.5 | O manipulo do extintor estd a 1,20 m do pavimento

Artigo 5°, ponto 3 e 4

Portaria 1538/2008

Artigo 164°

Dec. Lei 243/86

Artigo 36°, ponto 1

Portaria 987/93

Existe carretéis
Artigo 5°, ponto 3 e 4

Area inferior a 500m2 e
n&o recebe mais de 200
4.6 pessoas.
Portaria 1538/2008
Artigo 164°
Portaria 087/93
Artigo 5°, ponto 2

Estao sinalizados
Portaria 1538/2008

Artigo 116°, ponto 1

Dec. Lei 243/86
4.8 | Existe sistemas de detecgéo e alarme de incéndio
Artigo 37°, ponto 2
Dec. Lei 243/86
4.9 | Existe Plano de Emergéncia Interno (PEI)
Artigo 37°, ponto 1

Existe a nivel hospitalar
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5. Sinalizagado de seguranca

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
5.1 | Existe sinalizacdo de seguranca X
Dec. Lei 141/95
Artigo 5°, ponto 1 L . e . .
5.2 | E suficiente e adequada aos riscos existentes X
Dec. Lei 141/95
Artigo 8° 5.3 | Est4 de acordo com a legislagcao X
Portaria 1456-A/95
6. Equipamentos de Protecgéao Individual (EPI's)
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Duas mascaras, dois
6.1 Existem EPI's X pares de luvas e um
par de auriculares
6.2 | S&o adequados aos riscos X
Dec. Lei 243/86
Nao tem um avental de
Artigo 47° couro para proteger o
tronco nem sapatos
Dec. Lei 348/93 . ..
6.3 Sao suficientes X apropriados. O material
Artigo 5°, ponto 1 existente (luvas,
mascaras e
auriculares)insuficiente.
6.4 | Tém boa manutengdo X Estéo velhas
6.5 | Sao certificados X
Dec. Lei 348/93
Os trabalhadores utilizam-nos de acordo com as Nao utilizam sempre
Artigo 8° 6.6 X
instrugdes que necessario.
Dec. Lei 348/93
Artigo 5°, ponto 3 6.7 | Os EPI's sdo de uso pessoal X
Dec. Lei 348/93
- ~ Falta de f 5
Artigo 6° ¢ 9° 6.8 | Os trabalhadores receberam formagao/informagéo X aladelormagac e
informacéo
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7. Saidas de emergéncia

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
7.1 | Existem saidas de emergéncia X
Portaria 987/93
Efectivo menos que 50
Artigo 4°, 4 . . . .
190 4% ponto 7.2 | Existem em numeros suficientes X pessoas, minimo de 1
saida
Portaria 987/93
7.3 | As Portas abrem para o exterior X
Artigo 4°, ponto 7
Portaria 987/93
7.4 | Estao sinalizadas X
Artigo 4°, ponto 5
Portaria 987/93 N&o existe barra
7.5 | Existe barras anti-panico X antipanico, apenas
Artigo 4°, ponto 7 fechadura
8. lluminagao
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Dec. Lei 243/86
Artigo 14°, ponto 1 As janelas existentes
8.1 | Existe iluminacgéo natural X apenas numa area da
Portaria 987/93 oficina
Artigo 8°, ponto 1
Dec. Lei 243/86
Artigo 14°, ponto 1
8.2 | Existe iluminagao artificial X

Portaria 987/93

Artigo 8°, ponto 2

Dec. Lei 243/86

Verificou-se que as

Alinea a)

8.3 | Aliluminagado é adequada X luminarias s&o
Artigo 14°, ponto 2 insuficientes
Dec. Lei 243/86
. . ~ 2 . . . Zonas com diferentes
Artigo 14°, ponto 6 8.4 | Ailuminagao é de intensidade uniforme X

intensidades
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Dec. Lei 243/86

A iluminacdo provoca contrastes e reflexos nos

Artigo 14°, ponto 6 85 X
planos de trabalho
Alinea a)
Dec. Lei 243/86
Artigo 14°, ponto 6
Alinea b) 8.6 | Ailuminacao provoca encandeamento X
Portaria 987/93
Artigo 8°, ponto 2
Dec. Lei 243/86
Artigo 15°
8.7 | Existe iluminacdo de emergéncia X
Portaria 987/93
Artigo 8°, ponto 4
9. Ruido e Vibragoes
Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Dec. Lei 182/2006
Artigo 5°, ponto 1 9.1 | Foi efectuado estudo de ruido X
Dec. Lei 182/2006
9.2 | Existe ruido perturbador X As vezes
Artigo 3°, ponto 1
Dec. Lei 18212006 0.3 Os trabalhadores estéo informados dos niveis a
. X
Artigo 10° que estdo expostos
Dec. Lei 46/2006
9.4 | Foi efectuado estudo de vibragdes X

Artigo 5°, ponto 1
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10. Temperatura e humidade

Legislagao Sim | Nao | N/A | Observagoes
Dec. Lei 243/86
Artigo 11°, ponto 1 . . .
A temperatura ambiente oscila entre os 18°C e De inverno muito fria
alinea b) 10.1 e de verdo muito
22.°C
quente.
Portaria 987/93
Artigo 7°, ponto 1
Dec. Lei 243/86
Artigo 11°, ponto 1
. . . o o Nao foi efectuada a
alinea a) 10.2 | A humidade relativa oscila entre os 50% e 70% X
medigao.
Portaria 987/93
Artigo 7°, ponto 1
Dec. Lei 243/86
Sistema de
Artigo 11°, ponto 1 10.3 | Existem sistemas de ar condicionado aquecimento central
do hospital
Alinea d)
Existe ventilagdo mas
Dec. Lei 243/86
€ apenas através das
Artigo 34° 10.4 | Existe ventilacdo adequada janelas e da porta de
emergéncia que abre
quando necessario.
11. Conservacao e higienizagao
Conservados | Higienizados | Observacoes
Legislacao
Sim Nao Sim Nao
11.1 | Os locais de trabalho encontram-se X X Toda a drea estd em
mas condi¢des de
) conservagao e
Dec. Lei 243/86
11.2 | As zonas de passagem encontram-se X X higienizagdo como
Artigo 6° também se encontra
- = muito desorganizada.
11.3 | As instalagdes comuns encontram-se X X
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12. E efectuada limpeza diaria

Legislagao Sim | Nao N/A Observagoes
12.1 | Paredes e tectos X
N 12.2 | Planos de trabalho X Alimpeza efectuada nao
contempla estas areas ha
Artigo 7° 12.3 | Pavimento X excepgio do pavimento
12.4 | Equipamentos de uso ndo diario X
13. Desperdicios
Legislagao Sim Nao N/A Observagoes
Sdo colocados em recipientes
131 ) L X
Do Lai 24386 resistentes, higienizaveis com tampa
Arigo 9% ponto 1 S3ao removidos diariamente do local
13.2 X
de trabalho
Dec. Lei 243/86 Sao suficientes para todos os postos
13.3 X
Artigo 9°, ponto 3 de trabalho
Dec. Lei 243/86 Cada posto de trabalho tem
13.4 o . X
Artigo 9°, ponto 3 recipiente proprio
14. Instalagoes e equipamentos de higiene e bem-estar
Legislagao Sim | Nao N/A Observagoes
Dec. Lei
243/86Artigo38° 14.1 | Existem instalagdes sanitarias X

Portaria 986/93 Artigo
20°
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Dec. Lei 243/86

S3o ventiladas

Artigo38° .
Tem uma claraboia no
14.2 X
. tecto sem abertura
Portaria 986/93
Artigo 19°
Dec. Lei
243/86Artigo40°
14.3 | Tem vestuarios X
Dec. Lei 243/86
14.4 | Tem cabine de chuveiro X
Artigo 39
Dec. Lei 243/86
14.5 | Tem lavatorios e providos de sabao X
Artigo 38
Dec. Lei 243/86 No local de trabalho, junto
14.6 | Tém toalhas de papel individuais X do lavatério e na casa de
Artigo 38
banho
15. Maquina de soldadura
Legislagao Sim | Nao N/A Observagoes
Dec. Lei
103/2008,24 de
Junho Os dispositivos de blogueamento
Anexo | 1.4.2.2 15.1 | associados aos protectores moveis X
estdo operacionais
Dec. Lei
103/2008,24 de As partes méveis da maquina estdo
Junho 15.2 devidamente protegidas de modo a
. X
Anexo 11.3.7 evitar o contacto acidental pelos
trabalhadores
Dec. Lei 50/2005
de 25 de Fev. Protege o trabalhador exposto contra
Artigo 20° 15.3 | os riscos de contacto directo ou X

indirecto com a electricidade
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Dec. Lei 50/2005
de 25 de Fev.

Protege o trabalhador contra os riscos

de incéndios, sobreaquecimento ou

A maquina néo dispde de
um sistema de extracgao

de poeiras ou fumos,

i 154 | . . L X posicionado abaixo das
Artigo 20° libertagdo de gases, poeiras, liquidos e . .
vias respiratérias do
vapores trabalhador (medida de
proteccao colectiva)
Dec. Lei As massa de cada parte da maquina
103/2008,24 de devem estar ligadas entre si e ao
Junho
terminal de ligagdo a terra. O fio terra
15.5 . X
Anexo 1.5.1 deve sempre que possivel estar
incorporado no cabo eléctrico de
alimentag&o da maquina
Dec. Lei A maquina deve evitar o aparecimento
103/2008,24 de -
de cargas electroestéticas que possam
Junho
ser perigosas ou ser equipada com
15.6 peng quip X
Anexo 11.5.2 meios que permitam descarrega-las. (0
fluxo de cargas electroestaticas deve fazer-se para
a terra através de um condutor adequado).
16.Substancias perigosas, explosivas e inflamaveis
Legislagao Sim | Nao | N/A Observagoes
Dec. Lei 243/86 16.1 EXiStem su bStéﬁCiE.\S perigosas, X Duas garrafas de gés- oxigénio e
Artigo 29° e artigo 32° explosivas e inflamaveis acetileno
. . Estéo colocadas no mesmo espago
16.2 | Existe armazém préprio X aonde sdo executadas as outras
_ tarefas de serralheiro.
Dec. Lei 243/86
Artigo 29°, ponto 1
16.3 | O local encontra-se ventilado X
Portaria 732-A/96
Artigo 18°, ponto 1 4
16.4 As garrafas de gas com prazo X

Dec. Lei n.° 82/2003

Artigo 9°, ponto 1

cumprido
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Portaria 732-A/96

Artigo 21°, ponto 1

Existem Fichas de Dados de

16.5
Dec. Lei n.° 82/2003 Seguranga X
Artigo 13°, ponto 1
17.Atmosfera do trabalho
Legislagao Sim | Nao | N/A Observagoes
A atmosfera de trabalho e instalagdes
17.1 | comuns garante a saude e bem-estar dos X
trabalhadores
Os trabalhos / tarefas estdo isolados dos
restantes postos de trabalho
Dec. Lei 243/86 1 72 p X
Artigo 10°
As tarefas que libertam / produzem
substancias nocivas resultantes dos
17.3 | processos de trabalho estdo providas de X
dispositivos de captacao local e respectiva
ventilacdo

Medidas recomendadas / observagoes

Todas as recomendagdes estdo na DISCUSAO/ RECOMENDACOES

Data

Auditores

Assinatura:
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APENDICE Il - Enquadramento legal (legislagao aplicavel)

A listagem que se segue representa alguns dos diplomas legais existentes na
legislagao Portuguesa sobre a Seguranga, higiene e Saude do Trabalho, que serve de

meio auxiliar para a realizagédo deste projecto:

- Saude, higiene e seguranga no trabalho

» Lei n° 102/ 2009 de 10 de Setembro Regime Juridico da promogao da

seguranga e saude no trabalho;

» Lein.° 7/1995 de 29 de Julho - Altera, por ratificagcdo o Decreto-Lei n.° 26/94,
de 1 de Fevereiro, que estabelece o regime de organizagdo e funcionamento
das actividades de seguranga, higiene e saude no trabalho, nomeadamente na
parte em que se refere aos exames de saude, ao médico e enfermeiro do
trabalho, bem como a vigéncia daquele diploma e respectiva aplicacdo nas

regides autonomas dos acores e da madeira.

» Portaria n°® 53/1971 de 3 de Fevereiro — Regulamento Geral da Seguranca e
higiene do trabalho nos estabelecimentos industriais, alterado pela Portaria n°
702/80 de 22 de Setembro; -Aprova o Regulamento Geral de Seguranga e

Higiene do Trabalho nos Estabelecimentos Industriais.

» Decreto-lei n° 243/1986 de 20 de Agosto — Aprova o Regulamento Geral de
Higiene e Seguranga do trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, de

Escritérios e Servigos;

» Decreto - Lei n.° 347/1993, de 1 de Outubro — Transpde para a ordem juridica
interna a Directiva n.° 89/654/CEE do Conselho, de 30 de Novembro, relativa

as prescricbes minimas de seguranga e de saude nos locais de trabalho.

» Portaria n.° 987/1993 de 6 de Outubro — Estabelece as prescricdes minimas de

seguranca e de saude nos locais de trabalho

» Decreto - Lei n.° 26/1994, de 1 de Fevereiro — Estabelece o regime de
organizagao e funcionamento das actividades de segurancga, higiene e saude
do trabalho (vigéncia condicional). Estabelece o regime de organizagéo e

funcionamento das actividades e servigos de segurancga, higiene e saude no
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trabalho, previstos no artigo 13° do Decreto-Lei n.° 441/1991, de 14 de
Novembro. Aprova o regime sancionatério das contra-ordenacdes verificadas
ao disposto neste diploma, fixando coimas para o efeito e cometendo ao
Instituto de Desenvolvimento e Inspecgdo das Condi¢cdes de Trabalho e a
Direccdo-Geral da Saude a fiscalizagdo do cumprimento do disposto no

presente Decreto-Lei.

Decreto - Lei n.° 133/1999, de 21 de Abril — Altera o Decreto-Lei n.° 441/91, de
14 de Novembro, relativo aos principios da prevencao de riscos profissionais,
para assegurar a transposicao de algumas regras da directiva quadro relativa a

seguranga e saude dos trabalhadores nos locais de trabalho.

Decreto - Lei n.° 109/2000, de 30 de Junho — Altera e republica integralmente o
Decreto-Lei n.° 26/94 (Organizagdo dos Servicos de Seguranca; Higiene e
Saude no Trabalho) que havia sido alterado pela Lei n.° 7/95 de 29 de Margo e
pela Lei n.° 118/99 de 11 de Agosto.

Decreto Regulamentar n.° 76/2007 de 17 de Julho - Altera o Decreto
Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio, que aprova a lista das doengas

profissionais e o respectivo indice codificado, e republica-o.

Norma Portuguesa n.° 4397 de 2008 — Sistemas de Gestao da Seguranca e

Saude do Trabalho - Requisitos.

- Cédigo do trabalho

>

>

>

>

Lei n.° 99/2003 de 27 de Agosto — Aprova o Cadigo do Trabalho.

Lei n.° 35/2004 de 29 de Julho — Regulamenta a Lei n.° 99/2003 de 27 de

Agosto, aprovou o Cdodigo do Trabalho.
Lei n.° 9/2006 de 20 de Margo — Altera o Cddigo do Trabalho.

Lei n° 7/2009 de 12 de Fevereiro - Aprova a revisao do cédigo do trabalho.
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- Maquinas e Equipamentos
Maquinas:

» Directiva 2006/42/CE — Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de Julho - Estabelece
as regras relativas a colocagcdo no mercado e entrada em servigo das
maquinas e respectivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de
Maio, relativa as maquinas e que altera a Directiva n.° 95/16/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximacgao

das legislagbes dos Estados membros respeitantes aos ascensores.

» Decreto-Lei n.° 139/1995 de 18 de Agosto — Estabelece os principios e os

requisitos para a marcagao CE.

» Decreto-Lei n.° 62/88 de 27 de Fevereiro - Determina o uso da lingua
Portuguesa nas informagdes ou instru¢cdes respeitantes a armazenagem e
transporte que acompanham as maquinas e outros utensilios de uso industrial
ou laboratorial.

Equipamentos:

» Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de Agosto — Estabelece as condigbes de
utilizacdo e comercializagdo de maquinas usadas, com vista a eliminacado de

riscos para a saude e seguranga das pessoas.

» Decreto - Lei n.° 50/2005 de 25 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica
interna a Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
27 de Junho, relativa as prescricdes minimas de segurancga e de saude para a
utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o
Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Marco.

Nota: O presente diploma é aplicavel com algumas excepgdes previstas no n.° 3 do
seu art. 1.°, em todos os ramos de actividade dos sectores privado, cooperativo e
social, administragdo publica central, regional e local, institutos publicos e demais

pessoas colectivas de direito publico, bem como a trabalhadores por conta propria.
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- Sinalizagao de Segurancga

Decreto-Lei n° 141/95 de 14 de Junho - Transpde para o direito interno a Directiva n°
92/58/CEE, de 24 de Junho, relativa ao estabelecimento das prescricbes minimas para

a sinalizagédo de seguranga e saude no trabalho.

» Portaria n°® 1456-A/95 de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescrigoes
minimas de colocacéo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranga e de saude no

trabalho.

- lluminagao

» 1SO 8995:2002 - Norma internacional ISO 8995 foi preparada como padrao
pela comisséo internacional de iluminagao CIE 08/E, que foi reconhecido pelo

Conselho ISO como um Organismo Internacional de Normalizagao.

- Seguranga Contra Incéndios

» Decreto-Lei n°® 220/2008 de 12 de Novembro Estabelece o Regime Juridico da

Seguranga contra Incéndios em Edificios.

» Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro — Regulamento Técnico de

Seguranga contra Incéndio em Edificios.

- Acidentes de trabalho

Decreto-Lei n.° 352/2007 de 23 de Outubro — Aprova a nova Tabela Nacional de

Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais.

- Equipamento de Proteccgéo Individual (EPls)

» Decreto - Lei n.° 128/93 de 22 de Abril — Transpbe para a ordem juridica
interna a Directiva do Conselho n.° 89/686/CEE, de 21 de Dezembro, relativa

aos equipamentos de proteccdo individual.
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Decreto - Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro — Transpbe para a ordem juridica
interna a Directiva n.° 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro de 1989,
relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo

pelos trabalhadores de equipamento de proteccao individual no trabalho.

Portaria n.° 988/93 de 6 de Outubro — Estabelece as prescricbes minimas de
seguranga e saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de
proteccao individual.

Portaria n.° 1131/93 de 4 de Novembro — Estabelece as exigéncias técnicas
esséncias de seguranga a observar pelos equipamentos de protecgao
individual, com vista a preservar a saude e a seguranga dos seus utilizadores.
(alterada pela Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril e pela Portaria n.° 695/97 de
19 de Agosto).

Portaria n.° 109/96 de 10 de Abril — Altera os anexos I, I, IV, V da Portaria n.°
1131/93 de 4 de Novembro, que estabelece as exigéncias essenciais relativas

a saude e seguranca aplicaveis aos EPIs;

Portaria n.° 695/97 de 19 de Agosto — Altera os anexos | e V da Portaria n.°
1131/93 de 4 de Novembro. Fixa os requisitos essenciais de seguranca e
saude a que devem obedecer o fabrico e comercializacao de equipamentos de
protecgao individual (EPI).

Decreto - Lei n.° 374/98 de 24 de Novembro — Estabelece os requisitos a que
deve obedecer o fabrico e comercializagdo dos EPI. Altera os anteriores
diplomas Decreto-Lei n.° 128/93 e Decreto-Lei n.° 348/93.

- Agentes Quimicos

Decreto-Lei n.° 290/2001 de 16 de Novembro — Determina a protecgéo da seguranga e

saude dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicado a agentes quimicos no

trabalho, bem como os valores limite de exposigéo profissional a agentes quimicos.

Decreto - Lei n.° 479/85, de 13 de Novembro — Fixa as substancias, os agentes e os

processos industriais que comportam risco cancerigeno, efectivo ou potencial, para os

trabalhadores profissionalmente expostos.
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Decreto - Lei n.° 275/91, de 7 de Agosto, alterado pela Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto -
Regulamenta as medidas especiais de prevengdo e proteccdo da saude dos

trabalhadores contra riscos de exposi¢cao a algumas substancias quimicas.

Decreto - Lei n.° 301/2000, de 18 de Novembro — Regula a proteccao dos
trabalhadores contra riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou

mutagénicos durante o trabalho.

Regulamento (CE) n.° 1907/2006 de 18 de Dezembro de 2006, (Rectificagdo de 5 de
Fevereiro de 2009) - relativo ao registo, avaliagdo, autorizagdo e restricdo dos
produtos quimicos (REACH), que cria a Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos, que
altera a Directiva 1999/45/CE e revoga o Regulamento (CEE) n.° 793/93 do Conselho
e o Regulamento (CE) n.° 1488/94 da Comissao, bem como a Directiva 76/769/CEE
do Conselho e as Directivas 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE e 2000/21/CE da

Comissao.

Decreto-Lei n.° 254/2007 de 12 de Julho aprovou o regime juridico da prevengéo e
controlo dos perigos associados a acidentes graves que envolvem substancias
perigosas e transpbs para a ordem juridica interna a Directiva n.° 96/82/CE, do
Conselho, de 9 de Dezembro, relativa a prevencgao de riscos de acidentes graves que

envolvam substancias perigosas.

Norma Portuguesa n°. 1796 De 2007 - Fixa os valores limites de exposigao para
agentes quimicos existentes no ar dos locais de trabalho com vista a salvaguardar a

saude dos trabalhadores.

- Ruido

Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro - Estabelece as prescricbes minimas de
seguranca e de saude em materiais de exposicdo dos trabalhadores aos riscos

devidos aos agentes fisicos;
Decreto-Lei n.° 9/2007 de 17 de Janeiro - Aprova o Regulamento Geral do Ruido.

EN 458:2004 — Documento de orientacédo sobre protectores auditivos. Recomendagéao
para selecgdo, utilizagdo e manutengédo (protectores auriculares, aquecedores de
orelha, tampdes para ouvido, roupas de protecgcdo, manutengdo, sistemas de

classificagdo, Atenuacédo, compatibilidade, ambiente (de trabalho), instru¢des de
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utilizacado, limpeza, medigdo acustica, a intensidade de som, testes de desempenho,

selecgéo).
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