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Memoria Descritiva e Justificativa — Pavilhdo 16A

1. Introducéo

Refere-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa a realizacdo de um projeto de

reabilitacdo para o Pavilhdo 16A do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa.

O documento reune a caracterizacdo do edificio, a identificacdo das patologias e a

descricdo dos trabalhos a realizar com as indicagdes dos materiais a aplicar.

A proposta desenvolvida é relativa ao exterior, englobando toda a envolvente, incluindo

a cobertura e as fachadas, e no interior, relativa a zona do nucleo central do edificio.
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2. Caracterizacdo do edificio

O edificio a reabilitar, o Pavilhdo 16A do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa,
também designado de Pavilhdo de reabilitacéo e residéncia psiquiatrica, localiza-se no
campus do Parque de Sadde de Lisboa, na Avenida do Brasil n°53 e serve atualmente de
residéncia a 48 pacientes, tendo capacidade maxima para 52.

O edificio é composto por dois pisos e uma cave, com uma area de implantacdo de
4284,63 m?, area bruta de 3837,75 m? e uma érea (til de 2532,99 m?,

O acesso ao edificio realiza-se pela entrada principal, orientada segundo Sudeste. No
tardoz do edificio existe um logradouro com uma area de 892,35 m?, delimitado por uma

rede de protecéo.

O edificio encontra-se num estado de conservacdo médio, sendo o interior mais afetado
devido as a¢Bes dos pacientes residentes no edificio e a ocorréncia de fenémenos de
humidade.

Figura 2 - Fachada nascente
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Figura 3 - Fachada tardoz

Figura 5 - Logradouro
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O edificio é suportado por fundacgdes diretas que consistem em paredes autoportantes que
sdo prolongada até ao terreno, com um alargamento da espessura na base. As paredes tém
uma espessura de 1,40 m na cave e 0,80 m nos pisos. As lajes sdo constituidas por vigas
de madeira, colocadas paralelamente. O teto da cave é constituido por abdbadas de

alvenaria de pedra.

No exterior do edificio, as paredes encontram-se revestidas com um reboco de cal e
acabamento de pintura areada. Os socos, peitoris, 0 contorno dos vaos e as escadas de
acesso na fachada principal sdo revestidos com pedra lioz. As janelas das caves,

encontram-se protegidas com grades de ferro.
A cobertura é inclinada com a estrutura em madeira e revestimento ceramico.

O interior do edificio, com um pé-direito de 4,75 m, tem a estrutura do teto a base de
tabiques e gesso, com um acabamento de pintura. O acesso ao piso 1 é feito com recurso
a escadas, de trés lancos, localizadas na zona central do edificio, e com a estrutura em
madeira. As paredes interiores da circulacdo das alas tém um acabamento de pintura
texturizada até 1,90 m, e tinta esmaltada na parte superior. Nos quartos o revestimento é
semelhante sendo a pintura texturizada substituida por uma pintura esmaltada, mas

mantendo duas tonalidades diferentes.

Todas as divisOes tém um pavimento revestido com mosaicos ceramicos, com a excegao
de cinco compartimentos no piso 1 (um gabinete, dois quartos e dois refeitdrios), que
possuem um pavimento em cortica. As instalacbes sanitarias possuem mosaicos
ceramicos no pavimento, azulejos nas paredes até 1,90m e revestimento de pintura branco

na parte superior e no teto.
As portas sdo em madeira, existindo dois tipos:

e De uma folha com 2,11 x 0,8 m nos quartos e gabinetes;

e De duas folhas com 2,11 x 1,9 m na separacdo das alas e nos acessos ao edificio.
Os véos envidracados possuem caixilharia em PVC.

A rede de abastecimento de &gua existente no edificio consiste em tubagens de aco

galvanizado, estando visiveis alguns trogos, essencialmente nas instalagdes sanitarias.

A rede de drenagem de aguas pluviais consiste em caleiras e tubos de queda em PVC,

colocados junto a cobertura em redor do edificio.
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3. lIdentificacdo das patologias

A cobertura encontra-se com telhas partidas e fissuradas, devido as deformacdes da
estrutura de madeira, e algumas elementos desviados do seu local, resultante da auséncia
de elementos de fixacdo e movimentos oscilatorios provocados pela descolagem e
aterragem dos aviGes na proximidade, sendo também visivel vestigios de colonizacdo

bioldgica e depositos de guanos sobre a superficie.

Figura 6 - Telhas partidas e fissuradas

As grades de ferro encontram-se oxidadas, com vestigios de ferrugem e o destacamento

da pintura, provocado pela falta de protecdo ao agentes atmosféricos.

ST Y

FROE i~ <

Figura 8 - Oxidagdo das grades
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As fachadas do edificio ndo apresentam patologias graves que ponham em causa a
estabilidade do edificio, como anomalias nos elementos estruturais ou indicios de
assentamentos de fundagdes. Séo visiveis fendas no reboco e fissuras superficiais na
pintura, sem orientacdo definida e em toda a extensdo da fachada. As causas possiveis

para as fendas séo:

e Retracdo do reboco;

e DilatacGes e contracGes higrotérmicas;
e Deficiente dosagem da argamassa;

e Espessura inadequada do revestimento;

e Concentracdo de tensdes junto a aberturas
No caso das fissuras, as causas mais provaveis sao:

o Falta de elasticidade da tinta para acompanhar as movimentagdes estruturais do
suporte;

e Incompatibilidade da tinta com a base de aplicacéo;

¢ Incompatibilidade da tinta com o ambiente exterior;

e Espessura demasiado elevada da camada de pintura;

e Desrespeito dos tempos de secagem entre demaos;

e Envelhecimento natural da pintura.

Figura 9 - Fendas no reboco

10
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Nas fachadas existem ainda sinais de colonizacdo bioldgica e restos de trepadeiras, que

resultam de uma limpeza pouco eficaz.

Figura 10 - Colonizacéo biolégica na fachada

Figura 11 - Vestigios de trepadeiras

Na cantaria é possivel observas as seguintes patologias:

e Desgaste;

e Fissuracéo e fracturacao;
e Filmes e crostas negras;
o Eflorescéncias;

e Guanos;

¢ Colonizacéo biologica.

Os filmes e crostas negras resultam da poluicdo atmosférica, acumulagdo de poeiras e

sujidades e falta de limpeza.

As eflorescéncias surgem devido aos sais presentes na alvenaria, no material de colagem

ou na prépria pedra que em contacto com a dgua originam as eflorescéncias.

Figura 12 - Crostas negras Figura 13 - Eflorescéncias

11
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O desgaste da pedra ocorre devido a sua dissolucao por a¢do da agua da chuva.

As fissuras resultam das tensGes presentes no interior da pedra, que surgem devido a
variacdo da temperatura e pelo facto dos minerais componentes da pedra possuirem
coeficientes de dilatacdo térmica diferentes e variaveis com a direcao.

Os guanos surgem devido a acdo bioldgica das aves.

ik il ey

Figura 15 - Fissuracao do peitoril Figura 14 - Fracturacéo da pedra

Figura 16 - Guanos

Em relacdo ao interior do edificio, o pavimento da ala central do piso O apresenta-se
deteriorado e desgastado, com o destacamento de algumas pegas no mosaico ceramico,

resultante da queda de objetos.

Figura 17 - Pavimento degradado

12
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No piso 1, os compartimentos revestidos com cortica, apresentam sinais de desgaste, com
o0 aparecimento de manchas e o destacamento de algumas pecas, que surgem devido a
falta de manutencéo.

Figura 18 - Desgaste da cortica Figura 19 - Destacamento da cortica

O pavimento dos gabinetes e da enfermaria apresenta fraturas e desgaste nos mosaicos
ceramicos, resultante da queda de objetos e liquidos.

Figura 20 - Mosaico ceramico fraturado Figura 21 - Manchas negras

SR e
Figura 22 - Vestigios de cola
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As paredes interiores apresentam fissuras, destacamentos da pintura e do reboco e um
desgaste generalizado em toda a extensé&o.

As paredes das caves apresentam eflorescéncias e criptoflorescécias e o consequente

destacamento da pintura causado pela humidade proveniente do terreno.

Figura 23 - Fissura na Figura 24 - Abrasédo da parede

parede

Figura 25 - Destacamento da pintura Figura 26 - Destacamento do reboco

Figura 27 - Humidade ascendente do terreno

14
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Ao nivel dos tetos, existem graves problemas de humidade, resultante das infiltracdes que
ocorrem pela cobertura, e das variagdes dimensionais dos tabiques de madeira, que
provocam o aparecimento de fendas e o destacamento da camada de pintura.

As paredes das instalacBes sanitarias, usadas para 0s banhos, apresentam manchas de

humidade resultante da falta de ventilagéo.

Figura 28 - Degradacéo do teto Figura 29 - Fendas no teto

Figura 30 - Destacamento da pintura Figura 31 - Manchas de humidade

15
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O revestimento ceramico das paredes, na circulacao da copa do piso O e da copa do piso
1, apresentam pecas fraturadas e zonas onde ocorreu o destacamento de alguns azulejos,

solucionado com a aplicacdo de uma argamassa de regularizacéo.

Figura 32 - Azulejo fraturado Figura 33 - Destacamento dos azulejos

As portas interiores apresentam sinais evidentes de desgaste, com o destacamento da
pintura.

Os peitoris interiores apresentam-se com filmes negros sobre a superficie, resultante da
acumulacdo de sujidades e da falta de limpeza.

Figura 34 - Degradacéo da porta Figura 35 - Filmes negros sobre o peitoril

16
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A canalizacdo no interior do edificio, que encontra-se visivel, apresenta sinais de

oxidacdo, com a acumulacédo de ferrugem sobre a sua superficie.

Figura 36 - Oxidacédo da canalizacdo

As caleiras e tubos de queda, colocados em redor da cobertura, apresentam anomalias no
seu funcionamento, devido a existéncia de residuos no interior, impedindo um

escoamento eficiente das aguas pluviais.

d

Figura 37 - Acumulag&o de residuos na caleira
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4. Descrigédo das solucOes de reabilitacao

No presente capitulo, apresentam-se as propostas de reabilitacdo para as patologias

identificadas, com o objetivo de eliminar de uma forma eficaz e definitiva as causas que

provocam o seu aparecimento.

Para a cobertura é necessério a execucdo de um sistema de subtelha, para evitar

infiltracBes de agua, conjugado com painéis sandwich, que permitem melhorias do ponto

de vista térmico do edificio.

Processo de execucéo:

1.

Remocdo, limpeza e aplicagdo de uma impregnacdo repelente de &gua tipo
SIKAGARD -700 S sobre as telhas;

Fixacdo de painéis sandwich tipo ONDUTHERM H19+A40+H10/FAN a
estrutura de madeira;

Colocacéo das chapas de subtelha tipo ONDULINE ST50;

Colocacdo de fita asfaltica autoadesiva tipo ONDUFILM, na cumeeira e nos
rincoes;

Fixacdo das ripas de PVC;

Colocacao do ventilador strip junto a caleira;

Colocacéo das telhas.

Sobre as grades de protecdo, a solucdo passa pela aplicacdo de uma nova camada de

pintura, removendo previamente as sujidades e a ferrugem depositada.

Processo de execugao:

o B~ w0 DD

Remocao das grades;

Realizacdo de uma escovagem com escova de aco;

Limpeza da ferrugem utilizando um decapante tipo DESOX;

Pintura das grades com tinta tipo CINOFER ESMALTE LISO;
Substituicdo dos elementos de ligacdo danificados e recolocacao das grades.

18
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Para as fachadas, devido as anomalias identificadas, a solucdo consiste na remoc¢édo do

reboco existente e a aplicacdo de um revestimento destinado para a reabilitacdo de paredes

de alvenaria antiga, o sistema REABILITA CAL da Secil Argamassas.

Processo de execucdo:

1.
2.
3.

Remocao total do reboco existente com martelo elétrico;

Limpeza da parede;

Execucdo da camada de regularizacdo com a aplicacdo da argamassa REABILITA
CAL CONSOLIDACAO;

Colocacéo de rede em fibra de vidro em malha quadrangular, com aberturas de 40
x 40 mm, com tratamento antialcalino;

Execucao da camada de reboco com a aplicagdo da argamassa REABILITA CAL
REBOCO;

Execucao da camada de acabamento com a aplicacdo da argamassa REABILITA
CAL ACABAMENTO;

Aplicacao de primario de aderéncia SECILTEK AD 25;

Aplicacdo de tinta de acabamento SECILTEK SP 01.

Na cantaria, a solucdo passa por uma limpeza da pedra, com a aplicacdo de uma protecéao

contra a agua.

Processo de execugao:

o b w0 DN e

Aplicacdo de jato de agua;

Escovagem das sujidades com escova de aco;

Lavagem da pedra com agua;

Preenchimento das fissuras com resina epoxi tipo RESIFORCE;

Aplicacdo de uma impregnacao repelente de agua tipo SIKAGARD -700 S;

Para a limpeza da colonizagdo bioldgica, aconselha-se o uso de produtos biocida tipo

KIMISTONE BIOCIDA ou similar, para eliminar de uma forma eficaz as bactéria,

liquenes e fungos.
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Para o pavimento interior, a solucdo pela remocdo total do revestimento existente e a

aplicacdo de um pavimento vinilico.
Processo de execucéo:

1. Remocdo do rodapé e do pavimento existente;

2. Regularizacdo da superficie;

3. Aplicacédo do pavimento vinilico tipo GERFLOR - MIPOLAM ELEGANCE, com
a execucdo de soldadura a frio nas juntas;

4. Fixacdo do rodapé tipo GERFLOR VYNAFLEX, com cola de dupla colagem.

Para a reparacao das paredes e tetos interiores, a solucdo consiste na aplicacdo de uma

argamassa de reparagéo nas zonas fendilhadas, seguido de uma pintura de acabamento.
Processo de execucéo:

1. Avivamento das fendas;
2. Aplicacdo de argamassa de reparacéo tipo TOPECA - TUFORTE SR;

3. Pintura da superficie.

As paredes e tetos interiores irdo receber uma nova pintura em toda a extenséo, com a
aplicacdo de tinta tipo CIN - CINACRYL, sobre uma camada de primario tipo CIN —
CINOLITE HP.

O revestimento das paredes interiores da cave necessitam de uma protecdo adequada
contra a humidade proveniente do terreno, tendo sido escolhido a aplicagcdo de um reboco

de impermeabilizacdo nas zonas mais baixas.
Processo de execucao:

1. Picagem do reboco existente, até a uma altura de 1 m desde o chéo ou até 0,50 m
acima das manchas de humidade;
2. Aplicacdo de argamassa tipo WEBER DRY KG;

3. Aplicagéo de pintura de acabamento.
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Em relacdo ao revestimento ceramico nas paredes, é necessario proceder a substituicdo

dos azulejos danificados por azulejos novos com a mesma cor e dimensé&o.

Processo de execucéo:

a > w DN oE

Remocéo dos azulejos danificados;

Aplicacéo do cimento cola tipo WEBER COL CLASSIC;
Assentamento dos azulejos;

Aplicacéo de betume tipo WEBER COL ART nas juntas;

Limpeza da superficie.

As portas interiores encontram-se degradadas apenas superficialmente, tendo sido

adotada uma solugéo de restauracdo, com a substituicdo das fechaduras deterioradas.

Processo de execucéo:

O N o g A~ WD P

Remocéo das portas;

Aplicacdo de decapante tipo AXTON para madeira;

Remocéo da tinta degradada e limpeza dos restos de decapante com dissolvente;
Aplicacdo de massa para madeira tipo LITEPLAST nas zonas deterioradas;
Aplicacdo de primario para madeira tipo CIN — POLYPREP 410;

Aplicacdo de pintura com tinta tipo CIN — SINTECIN SR;

Substituicdo das fechaduras;

Reposigéo das portas.

Nos peitoris interiores € necessario proceder a uma limpeza com escova de ago para

remover as sujidades.

Sobre a canalizagdo de abastecimento de dgua é necessario proceder a uma limpeza da

ferrugem depositada, aplicando um decapante, e em seguida a pintura com tinta tipo CIN-
SINTECIN SR.

Na rede de drenagem de aguas pluviais é necessario proceder ao desentupimento das

caleiras, tubos de queda e sarjetas.
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5. Conclusao

Com a realizacdo dos trabalhos de reabilitacdo apresentados, pretende-se a melhoria das
condicdes de habitabilidade, higiene e seguranca dos pacientes que residem no edificio e

a melhoria das condicdes de trabalho dos funcionarios.

Pretende-se ainda a obtencdo de melhorias que permitam futuramente a realizacdo de

beneficiacbes na rede elétrica e na rede de climatizacéo.
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