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RESUMO

Tendo como objetivo geral conhecer a percegdo de criangas com Perturbagiao do Espetro do
Autismo (PEA) acerca do seu percurso escolar, o presente estudo procurou identificar
assituagoes significativas desse percurso. Privilegiaram-se as narrativas pessoais de dois
adolescentes, dando voz aos sujeitos através de entrevistas de natureza biografica, uma vez
que permitem aceder a acontecimentos significativos, compreendendo-os no contexto em
que emergem. De modo a obter uma visdo mais compreensiva do fenébmeno em estudo,
realizaram-se duas entrevistas semiestruturadas as respetivas maes. Para o tratamento e
analise de dados recorreu-se a andlise de conteido, onde predominaram os processos
indutivos. Os resultados do estudo permitiram identificar as seguintes situagdes significativas:
o inicio da escolaridade, as transi¢des de ciclo e de escola, a avaliagdo das aprendizagens, a
participagao em atividades escolares e a interagdo com pares. As narrativas mostram que os
percursos foram influenciados pelo diagnostico, pela escolha/selegdo da escola, pela forma
como decorreram as mudangas e pelas atitudes da familia e da escola. Neste sentido, os
resultados apontam para a necessidade de uma intervengao atempada e conjunta por parte da
escola e da familia, de modo a facilitar o processo de inclusdo escolar.
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INTRODUGCAO

O presente artigo baseia-se na dissertagao de mestrado O percurso escolar de adolescentes com
Sindrome de Asperger (Moreira, 2014). Embora a inclusdo de criangas com PEA constitua uma
realidade na escola atual, sio ainda escassos os estudos que permitem conhecer e
compreender como se desenrola o percurso escolar destes alunos. Nessa medida, tendo
como fonte de inspiragdo investigagdes em torno das percegoes de alunos com Sindrome de
Asperger (SA) sobre a escola (Carrington & Graham, 2001; Connor, 2013), a escolha das
criangas que participaram neste estudo teve como critério fundamental a existéncia daquele
diagnostico - SA. No entanto, desde maio de 2013, de acordo com o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-V) (American Psychiatric Association, 2013), tal
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designagao deixou de constituir uma categoria distinta das PEA, existindo atualmente um
Unico diagnéstico, com diferentes graus de severidade, caracterizado por défices em duas
areas: (i) na comunicagdo social e nas interagdes sociais, e (ii) nos padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses, e atividades. Embora ndo conste na classificagdo
usada no DSM-V (American Psychiatric Association, 2013), a designagdo Sindrome de Asperger
continua, no entanto,

a ser utilizada, quer no meio familiar e escolar, quer na literatura existente.
ENQUADRAMENTO TEORICO
Sindrome de Asperger

Nos estudos de Atwood (2010) acerca do perfil das criangas com SA, sublinha-se que estas
apresentam atraso na maturidade e no raciocinio social, empatia imatura para com os outros
e dificuldade em fazer amigos. Sao, frequentemente, alvo de troga por parte dos pares,
revelando ainda dificuldades ao nivel da comunicagio e do controlo das emogdes.
Normalmente possuem um fascinio excessivo por um topico pouco comum, bem como
capacidades de linguagem invulgares. No meio escolar, costumam ter dificuldade em manter a
atengao na aula, apresentando um perfil invulgar de capacidades de aprendizagem.

Interacdo com pares e vulnerabilidade social

Embora desde cedo seja possivel observar a influéncia do grupo de pares no desenvolvimento
de capacidades que permitem a interagao social e a partilha de interesses, preocupagdes e
sentimentos (Coslin, 2009), tais situagdes constituem para as criangas com PEA uma
dificuldade, em virtude dos défices que apresentam ao nivel da comunicagio e da interagio
social. Com efeito, como sublinham Cumine, Leach e Stevenson (2006), a crianga/jovem com
PEA apercebe-se de que os seus pares tém amigos e pode querer té-los, nomeadamente na
adolescéncia, no entanto, ndo possui estratégias para desenvolver e consolidar tais amizades.

Sobre as relagées de amizade, Whitehouse, Durkin, Jaquet e Ziatas, (2009) referem que
criangas com esta problemdtica, comparativamente com os seus pares, demonstram uma
qualidade inferior nas relagdes privilegiadas de amizade, apresentam sintomas de depressao e
niveis mais elevados de soliddo, bem como uma menor motivagio para estabelecer amizades.
Ora, como Atwood (2010) refere, ter amigos pode ser uma medida preventiva de
perturbagées de humor, sublinhando as suas vantagens ao nivel do desenvolvimento da
resolugao de problemas, uma vez que se beneficia da perspetiva dos outros e existe uma
outra opinido sobre os motivos e intengdes dos outros; inversamente. Segundo o mesmo
autor, o isolamento e a falta de amigos pode tornar a crianga vulneravel e vitima de bullying.

Sobre este tema, o estudo de Dark, Sofronoff e Stone (2010), acerca da vulnerabilidade social
e bullying em criangas com PEA, veio confirmar pesquisas anteriores que sugerem lacunas ao
nivel da inteligéncia social, definida pelos autores como a capacidade de compreender
situagdes interpessoais e de utilizar essa compreensio para alcangar um nivel de desempenho
interpessoal desejado. No estudo referido, as caracteristicas dos individuos com SA, como a
credulidade e a interpretagdo literal, justificam, de certa forma, reagdes excessivas face a
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provocagio de outros e permitem compreender o défice ao nivel da socializagio,
constituindo esta uma area preocupante no percurso escolar daqueles individuos.

O mesmo estudo conclui que os pais perspetivam o bullying como um problema significativo
para muitas criangas com SA. Sugere, também, uma relagio entre a vulnerabilidade social e a
vitimizagdo da crianga com SA, apontando para a necessidade de uma intervengao que
minimize a vulnerabilidade social e aumente o nivel de compreensio social. Esta abordagem
tem sido largamente defendida por Atwood (citado por Dark, Sofronoff, & Stone, 2010), que
propoe a implementagao de um programa educativo para todos nas escolas, que nao centre
exclusivamente a atengao nos alunos com SA. Na perspetiva deste autor, esta estratégia
favorece a compreensio de formas de bullying mais subtis (por exemplo: provocagao,
intimidagdo ou engano deliberado), assinalando que estas podem ser tao prejudiciais quanto as
formas mais explicitas, como a agressao fisica e/ou verbal.

Narrativas pessoais e sindrome de Asperger

Connor (2013) destaca a importancia da utilizagdo de narrativas de natureza biogrifica para a
compreensio dos individuos com PEA, uma vez que permitem obter informagdo relevante
sobre o seu funcionamento. O autor referido destaca o caso de Temple Grandin, cuja historia
de vida é narrada no livro Thinking Pictures, de 1995, onde a autora, para além de descrever
como experimentou grandes dificuldades na escola e na sua relagdo com as outras criangas,
identifica fatores que influenciaram o seu percurso escolar: a escolha de uma escola préxima
de casa; a colaboragdo da familia com a diregdo da escola, antes do inicio e ao longo de todo
o percurso escolar; e, por ultimo, a continuidade do apoio individualizado no ensino
secundario.

OBJETIVOS E METODOLOGIA

Esta investigagdo teve como ponto de partida a seguinte questdo: “Como se caracteriza o
percurso escolar de criangas com PEA e que fatores sio determinantes nesse percurso?”.
Conhecer a percegao de criangas com PEA sobre o seu percurso escolar constituiu o objetivo
geral deste estudo. Para tal, formularam-se os seguintes objetivos especificos: identificar os
momentos mais significativos do percurso escolar de adolescentes com PEA e compreender
os fatores que condicionaram esses percursos.

Perante estes objetivos, optou-se por uma abordagem de natureza qualitativa, sendo a recolha
de dados feita através da realizagdo de entrevistas semiestruturadas de natureza biografica
(Flick, 2005, p.99), uma vez que possibilitam uma visao global das vivéncias do entrevistado, ao
mesmo tempo que permitem captar com profundidade as experiéncias subjetivas e “obter
dados comparaveis entre os varios sujeitos” (Bogdan & Biklen,1994, p.135).

Com efeito, segundo Rojas, Susino e Calvo (2013), a narrativa biografica, para além de

assegurar o direito a participagio de sujeitos tradicionalmente excluidos no processo
investigativo, constitui uma técnica adequada quando se pretende, por um lado, conhecer a
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percegdo dos sujeitos sobre as experiéncias pessoais e, por outro, identificar fatores
facilitadores e dificultadores do percurso pessoal, escolar e profissional.

Para a escolha dos participantes foi solicitada a colaboragao da Associagdo Portuguesa de
Sindrome de Asperger (APSA), que divulgou o estudo junto dos associados, através de uma
comunicagao, onde se definiam os critérios de selegdo: os sujeitos deveriam ser adolescentes,
com diagnostico de SA e possuir capacidades para relatar verbalmente o seu percurso escolar.
Solicitou-se, ainda, a participagio de um dos pais de modo a obter informagoes
complementares, permitindo assim uma visao mais compreensiva das trajetorias.

Na investigagao participaram dois adolescentes, o Ricardo e o André (nomes ficticios) e as
suas maes. Sdo ambos do género masculino, tinham 15 anos de idade e frequentavam o 10.°
ano de escolaridade, ndo havendo qualquer retengio escolar, segundo informagdao das maes.
Uma vez selecionados os participantes, seguiu-se a fase de recolha de dados, através da
realizagao das entrevistas, registadas por meio de gravagao audio. Apos transcrigao, recorreu-
se a analise de conteudo, que envolveu, inicialmente, uma leitura global do protocolo da
entrevista, seguindo-se o “recorte” em unidades de registo e a sua categorizagdo. No sentido
de assegurar a validade interna da categorizagao, procurou-se coadunar a analise de contetido
com os objetivos definidos, cumprindo assim os principios da pertinéncia e produtividade
(Esteves, 2006). Ja a fidelidade intra e intercodificadores foi conseguida através da analise
conjunta dos dados, realizada com a orientadora do estudo'. Uma vez concluida a analise de
conteldo, o percurso escolar de cada um dos sujeitos foi reconstruido, de forma descritiva e
compreensiva. A analise destes percursos permitiu dar resposta aos objetivos que presidiram
a realizagdo do estudo.

APRESENTAGAO DE RESULTADOS
Breve descricdo dos percursos escolares
Percurso escolar do Ricardo.

O Ricardo estuda numa escola publica da regido periférica de Setubal, tendo frequentado a
Educagao Pré-escolar. Os seus pais sdao divorciados e reside com a mae e com uma irma mais
nova, de 8 anos de idade. Os acontecimentos mais significativos deste percurso escolar foram
sintetizados (ver Anexo 1) e serviram como base para a descrigdo do percurso que a seguir
se apresenta.

O comportamento do Ricardo ao longo da entrevista.

Durante toda a entrevista, o Ricardo revelou dificuldade em recordar episédios, sendo por
vezes necessaria a repeticdo de algumas questoes e até a sua reformulagio de modo a
conseguir obter maior informagio. A semelhanga do que ocorre com muitos individuos com
PEA (Cumine, Leach, & Stevenson, 2006), o discurso apresentou-se monocoérdico, quase

' Professora Doutora Isabel de Lacerda Pizarro Madureira (Escola Superior de Educacio de Lisboa).
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inexpressivo. A dificuldade em expressar sentimentos foi evidente, existindo ao longo da
entrevista momentos de pausa prolongada, apds os quais as respostas foram breves ou
inexistentes.

Educacdo Pré-Escolar: Os primeiros sinais.

Embora nio tenhamos qualquer referéncia por parte do Ricardo relativamente a Educacio
Pré-Escolar, a entrevista com a mae, quando relata um episddio de rejei¢do de contato fisico,
permite-nos perceber que durante esta fase ja se evidenciavam algumas dificuldades de
contacto social:

(...) Ele ndo queria ir para a escola (...) era s6 porque o garoto [um estagidrio] pegava
as criangas para sentar ao colo e o Ricardo ndo podia com esse contato.

Para além destas dificuldades, a linguagem constituiu também preocupagao por parte da mae,
tendo procurado apoio especializado junto de uma Terapeuta de Fala (TF), uma vez que,
como acrescenta, “ele tinha muita dificuldade em falar”.

O I°ciclo: As dificuldades no inicio da escolaridade e as mudancas de contexto.

O inicio da escolaridade foi marcado por dificuldades quer ao nivel do comportamento, quer
em termos da aprendizagem da leitura e escrita, conforme os relatos, que a seguir se
transcrevem, evidenciam:

(...) Eu tinha dificuldade em escrever nimeros por extenso. Ficava sempre a copiar
numeros. (Ricardo)

(...) O I°ano foi muito complicado...foi uma mad experiéncia...Ele estava sempre muito
em siléncio. (Mde)

Por outro lado, quando a mie descreve a forma como foi conduzido o diagnéstico, podemos
perceber que houve uma desvalorizagdo dos comportamentos menos comuns por parte dos
professores, dado que o filho era calado e ndo perturbava a aula. A este respeito, Gillberg e
Peeters (1999) sublinham que frequentemente os comportamentos niao sao tidos em
consideragdo pelos educadores, o que condiciona o diagnéstico de PEA. A narrativa da mae
evidencia uma incerteza prolongada sobre o mesmo, mas mostra-nos que cedo se apercebeu
das diferengas do filho, quando nos conta: eu sabia que ele tinha alguma coisa, eu tinha a certeza
absoluta, mas ndo sabia o qué, o nome.

Apesar da desvalorizagdo antes referida, alguns comportamentos (dificuldades na
compreensio de instrugdes orais, no contacto ocular, etc.) conduziram a castigos/punigdes
por parte dos professores, sendo assinalados por Ricardo do seguinte modo:

(...) A stéra do primeiro ano uma vez puxou as minhas orelhas com forga.
No 3° ano, ocorreu uma mudanga de pais, devida a circunstancias de natureza familiar, de
Portugal para o Brasil, onde frequentou a escola durante alguns meses e, novamente, do Brasil

para Portugal. Estas mudangas podem ter contribuido para agravar as dificuldades académicas
do Ricardo, como o proprio refere:
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(...) Eu perdi muita matéria no 3° ano...Tinha muitas dificuldades em fazer contas de
dividir. (...) Quando eu vim para cd ja estava no final do ano {(...)

De notar que nio ha qualquer referéncia a amizades ou situagdes de interagdo com pares,
quer por parte do Ricardo, quer por parte da mae.

O 2°ciclo: A distdncia entre o “eu” e os pares.

A transigdo para o 2° ciclo implicou uma mudanga de escola e de colegas, sendo evidentes
dificuldades na adaptagdo ao novo contexto e na interagdo com pares. De facto, quando o
Ricardo descreve a forma como ocupa os tempos de intervalo, parece existir algum
isolamento face aos pares, ndo existindo qualquer referéncia a situagdes de interagdo com
outros:

(...) ia a biblioteca durante os intervalos (...) ficava sentado num banco ou numas
escadas a jogar telemével. [sobre o 5° ano].

A transi¢do do |° Ciclo para o 2° Ciclo constituiu um momento significativo, associado a um
sentimento de preocupagao por parte da mae, devido ao aumento do nimero de professores,
a mudanga de rotinas e a propria organizagdo pessoal do filho. Evidencia ainda alguma falta de
apoio por parte da escola em relagio aos comportamentos do Ricardo e por parte do
professor de educagao especial, através do seu relato: “o professor (de educagdo especial) disse
que estava tudo Gtimo...ele ndo foi muito educado quando eu o procurava para falar do Ricardo.”.
Apesar desta situagio, o discurso da entrevistada revela que sentiu o apoio e compreensio
por parte da diretora de turma nesse ano letivo, o que parece ter sido determinante para
ultrapassar as dificuldades sentidas.

O 3°ciclo: A estabilidade escolar e a procura dos colegas.

Pelo discurso do Ricardo, podemos verificar que o 3° Ciclo de escolaridade se caracterizou
pela inexisténcia de mudangas de contexto, o que pode ter favorecido uma maior estabilidade
e facilitado a interagdo com pares. Os excertos da narrativa que a seguir se transcrevem,
permitem perceber que o Ricardo tem consciéncia das dificuldades que inicialmente
experimentou na interagdo com os colegas, nomeadamente no inicio do 7° ano, e das
mudangas que posteriormente se verificaram na forma de interagir com pares e professores:

(...) [No 7° ano] Ficava nos intervalos sentado num banco ou numas escadas a jogar
telemovel.” (...) Mudei entretanto. Comecei a ir ter com os meus colegas. Comecei a jogar
com eles, sueca, era mais sueca, ténis de mesa, jogos... (...)

Sobre o 9° ano, a atitude da diretora de turma foi determinante para incentivar o sentimento
de coesdo entre o grupo e, tal como o Ricardo nos relata, essa atitude facilitou as relagdes
sociais entre ele e os colegas:

A minha DT [Diretora de Turma] do ano passado foi uma boa professora. Queria saber
de nés. Queria a turma unida (...) Fez atividades para que isso acontecesse. (...) Foi o 9°
[o melhor ano do percurso escolar] (...) foi o ano em que eu mais convivi com os meus
colegas, tinha uma boa turma, bons stdres, é isso.
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Esta imagem positiva acerca do 9°ano é partilhada pela mie, que a este respeito sublinha a
participagao do filho no Clube de Teatro da escola, considerando-a benéfica. Refere ainda
como determinante o apoio por parte da diregdo da escola, salientando o reconhecimento e
elogios feitos pelo diretor acerca das caracteristicas pessoais e comportamento do filho. Com
efeito, apesar das mudancas antes referidas, no seu relato a mae reconhece que a frequéncia
da mesma escola nos trés anos do 3° ciclo proporcionou beneficios evidentes ao nivel da
comunicagao e da relagdo do Ricardo com os outros, como o seguinte excerto ilustra:

(...) quanto mais tempo fica na mesma escola e com os mesmos professores e com as
mesmas turmas, acaba por ir encaixando (...) também Ihe da estabilidade psicolégica
(-..) mudou a comunicagdo, mudou a relagdo dele com os outros e dos outros para com
ele, mudou para melhor. (Mde)

O [0°ano: A transicdo para o ensino secunddrio e as dificuldades na interacdo com
pares.

No 10° ano, ano em que se encontra atualmente matriculado, o Ricardo voltou a mudar de
escola, para outra do mesmo concelho, por opgao da mae. Para além da mudanga de escola, o
inicio dos estudos no ensino secundario acarretou, na opinido do Ricardo, uma maior
exigéncia a nivel dos contetdos, do ritmo de trabalho e do empenho necessario:

(...) Temos que estudar mais...E mais complicado...jd estou a ver que o [0°no é
dificil....E outro ritmo no | 0°no. (Ricardo)

Decorrente da mudanga de contexto, assiste-se a um retrocesso em termos da interagio com
pares, uma vez que o Ricardo volta a vivenciar os tempos de intervalo de forma semelhante
ao ocorrido no 7°ano, isolando-se do grupo, como o proéprio explica:

(...) Agora voltei a passar os intervalos da mesma forma [sentado num banco ou numas
escadas a jogar telemével] (...)

Assim, e a semelhanga de anos anteriores, verifica-se a inexisténcia de uma relagdo privilegiada
de amizade, que agora é assinalada de forma evidente pelo Ricardo quando nos diz: Ndo tenho
nenhum melhor amigo.

Em suma, ao longo do seu percurso, Ricardo contou com algumas mudangas de escola e de
pais, inclusivamente. As mudangas de escola, e consequentemente de colegas, poderao ter
dificultado a oportunidade de construir relagées de amizade, acentuando-se assim as
dificuldades na interagdo com pares, antes assinaladas.

Percurso escolar do André.

O André reside e estuda em Cascais. E o primeiro filho de uma fratria de dois e vive com os
pais e com o irmao de |3 anos. Desde a Educagio pré-escolar, onde entrou com quatro anos,
até ao 9° ano de escolaridade frequentou um colégio privado. Atualmente, encontra-se a
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frequentar o 10° ano numa outra escola privada, nao tendo sofrido nenhuma retencao
durante o seu percurso. A semelhanca da trajetéria do Ricardo, apresenta-se uma sintese dos
acontecimentos mais significativos do percurso escolar do André (ver Anexo 2).

O comportamento do André ao longo da entrevista.

Logo no primeiro contato que foi estabelecido com a familia, o André demonstrou a sua
disponibilidade em participar no estudo, tendo reagindo de forma positiva ao ser informado
de que a sua percegao seria o principal foco deste trabalho. Revelou facilidade em recordar
episédios e relatar situagdes; no entanto, demonstrou alguma dificuldade em narrar
sentimentos, referindo a par e passo, em diferentes momentos da entrevista: Ndo sei...eu ndo
sei como é que eu hei de dizer....

Educacgdo Pré-Escolar: O diagnéstico.

Com quatro anos de idade o André entrou para o Jardim de Infincia e, logo desde cedo,
foram evidentes as dificuldades na linguagem. Comegou a ser acompanhado por uma
terapeuta de fala, que por sua vez solicitou autorizagao aos pais do André para entrar em
contato com o pediatra, conduzindo a um diagnostico de SA. A mde comenta que, apesar
deste diagndstico inesperado, a atitude de aceitagao da familia perante as caracteristicas do
André foi determinante para o filho:

(...) a coisa mais importante para lidar com miudos com SA é se calhar aceitd-los

incondicionalmente como eles sdo... O facto de isso acontecer na nossa familia fez uma

grande diferenca para o André.

O I°ciclo: O inicio da escolaridade — a atencdo da escola e da familia e a preocupacdo
com resultados escolares.

O André frequentou a mesma instituigao escolar desde a Educagdo Pré-Escolar até ao 9° ano.
Trata-se de uma escola de pequenas dimensdes, que, além do conforto, facilitou as relagdes
de proximidade entre a comunidade educativa, nomeadamente entre os alunos, como o
proprio relata:

(...) Eu queixava-me muito de o colégio ser pequeno mas mudei de ideias. Eu acho que
uma escola pequena é o melhor (...) sentimos conforto, jG ndo temos de ficar perdidos no
meio da escola, sozinhos. Como era pequena nds ddvamo-nos sempre com ds mesmas
pessoas, conheciamos as pessoas e até nos ddvamos com os alunos dos anos anteriores.

O inicio de escolaridade é adjetivado pelo André como “marcante”, parecendo ter havido
uma boa adaptagio a escola. O diagnostico precoce, a atengao por parte da familia,
nomeadamente da mi3e, e o acompanhamento por uma Terapeuta de Fala facilitaram a
transi¢do da Educagdo Pré-escolar para o 1° ano de escolaridade. Recorda o primeiro dia de
escola, associando-o aos colegas e a atengdo dada pelos pais, como os seguintes excertos
ilustram:

(...) Quando entrei estavam la os meus colegas...fiquei ao lado do Manuel...os pais a
olharem para nés e a tirar fotografias. (André)
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No 1° ciclo, segundo a narrativa da mae, as situagoes de ajuda e afirmagao face a colegas
foram marcantes no percurso escolar do André, visto permitirem que evidenciasse as suas
capacidades intelectuais e o bom desempenho académico. Estas situagdes, resultantes de
estratégias aplicadas pelos professores, contribuiram para o desenvolvimento de sentimentos
de admiragdo e respeito dos colegas perante o filho, através da promogio de momentos de
entreajuda com pares, como o seguinte excerto ilustra:

(...) a professora tinha duas estratégias: ou era pé-lo a fazer coisas mais adiantadas e ele
ficava contentissimo e os outros admiravam-no imenso que ele ja fazia umas coisas que
ninguém sequer sonhava (...) ou por outro lado, punha-o a explicar as coisas aos colegas
(mde do André)

Explica outras estratégias utilizadas pelas professoras para gerir alguns comportamentos
gerados por frustragao/stress do filho:

(...) os professores sabiam que se ele ficasse frustrado o melhor era pedirem para ele ir
lavar a cara (...) se ele ficasse agitado porque estava toda a gente a fazer imenso barulho
mandavam-no ir tirar fotocopias a secretaria para acalmar. (mde do André)

Do 2° para o 3° ano ocorre uma mudanga de professora; ainda assim, os bons resultados
escolares estio presentes no percurso escolar do André. Quanto aos colegas de turma
encontramos escassas referéncias. As palavras da mde mostram-nos que reconhece a
existéncia de dificuldades na interagdo com pares durante o |°ciclo: durante o primeiro ciclo ele
estava mais afastado dos colegas. Por este motivo, podemos afirmar a existéncia de dificuldades
na interagdo com pares, até pela forma como o proéprio se descreve:

(...) eu era quase antissocial (...) s6 me dava com trés pessoas (...) Eu tinha uma
timidez incalculavel, era a pessoa mais timida de todas.

Um outro aspeto, evidente na narrativa do André, prende-se com o sentimento de satisfagao
decorrente dos bons resultados escolares, como as palavras do proprio o demonstram:

(...) tive Muito Bom em todas as coisas [no 3° ano]. Em todas as disciplinas, até a
Portugués. Fiquei tipo bué contente.

O 2° Ciclo: A preocupacdo face as exigéncias de natureza académica e a crescente
interacdo com pares.

Sobre o 2° Ciclo, a mae destaca a atitude de colaboragao entre professores, técnicos e familia,
iniciada na entrada para o |°ciclo e que se estendeu até ao 5° ano. Esta fase do percurso do
André é marcada pela sua preocupagao em corresponder as exigéncias académicas, como o
proprio refere: (...) Ndo havia coisa semelhante, eu queria dar uma boa impresséo aos professores.
E também caracterizada por bons resultados escolares, acima do esperado, como podemos
verificar através das palavras do proprio:

(...) Tive um momento de gléria. Pela primeira vez na minha vida tive um 70 a Portugués
(...) ndo era um 70 qualquer. Era um 70 mas o melhor da turma. {(...)
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Sobre o 2° Ciclo, relata uma situagao de humilhagao por parte de uma colega, contando que a
agrediu fisicamente, dado que, de forma reiterada, o provocava verbalmente:

(...) dei uma bofetada a uma rapariga. Passava os intervalos a gozar comigo. Enervava-
me tanto. (...) Era tipo a provocar-me e a gozar comigo. Nao gostei nada.

O 3¢ ciclo: O siléncio face a situacées de conflito com pares e o inicio de uma relagcdo
privilegiada de amizade.

Relativamente ao 7° ano, embora tenha continuado na mesma escola, as palavras do André
refletem que sentiu dificuldades na mudanga de ciclo, como o proprio refere: O 7° ano foi um
bocado dificil. Foi a adaptagdo do 2° ao 3° ciclo. Relata ainda uma situagdo que leva ao
estabelecimento de uma nova amizade, situagao que encarou como positiva:

(...) o meu diretor de turma deu-nos oportunidade de escolher os lugares (...) o F.,, com a
sua peruca dfro, foi la ter ao meu lugar (...) ficdmos os dois até ao terceiro periodo (...)
foi um dos melhores periodos da minha vida.

Sobre o 8° ano, no seu relato continua subjacente o sentimento de satisfagao face aos bons
resultados escolares, reforcado pela atitude de elogio e reconhecimento dos bons resultados
obtidos por parte dos professores, como o André nos relata:

O teste intermédio de Matemdtica tinha corrido muito bem. (...) Aparece a stéra:
«Parabéns André». Cem por cento! (...) Senti-me um campedo!

Outro aspeto sobre o 8° ano é a procura de uma maior autonomia, caracteristica dos
adolescentes. O seu relato retrata bem a satisfagdio decorrente de maior autonomia que
comegou a experimentar, como o seguinte excerto ilustra:

(...) foi 0 ano em que comecei a sair da escola tipo nos intervalos do almogo. Comecei a
sair, pedi @ minha mae, porque eu queria ter mais liberdade, porque eu ndo queria estar
preso na escola.

O 10°ano: A mudancga de escola e a adaptacdo a novos colegas.

No 10° ano, o André mudou de escola e sua narrativa mostra-nos que teve dificuldades na
adaptagdo ao secundario, a semelhanga do que aconteceu nas mudangas de ciclo anteriores
(no 5° e no 7° ano). Este ponto de viragem implicou uma mudanga de escola e de turma e, a
nosso ver, estas mudangas levaram a uma nova situacdo de isolamento e dificuldades na
interagdo com pares, como o proprio refere:

(...) comegou um bocadinho mal, podia ter comegado melhor. Além da escola...mudou a
turma (...) estou sozinho.

Contudo, na entrevista @ mae foi possivel perceber a existéncia de relagées de amizade com
colegas de escola, ja conhecidos, o que parece ter constituido um aspeto facilitador da sua
integragdo na escola que atualmente frequenta. A narrativa do André demonstra que continua
a valorizar os resultados escolares, apesar da mudanga ocorrida.
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As situagoes significativas do percurso escolar

A andlise das trajetorias antes relatadas permitiu identificar situagSes significativas no percurso
escolar dos dois adolescentes que participaram no estudo, a saber: o inicio da escolaridade, as
transigoes/mudangas de ciclo e de escola, a avaliagao das aprendizagens e, ainda, a participagao
e interagdo com pares. Com efeito, foi na maioria dos aspetos a seguir descritos, que a
narrativa dos participantes (criangas e maes) incidiu de modo mais evidente. Alguns aspetos,
embora tenham sido pouco narrados, foram por noés considerados relevantes, uma vez que
despoletaram, decorreram ou justificaram outros.

A tabela que se segue apresenta as situagOes significativas, identificando os aspetos mais
evidentes em cada um dos percursos:

Tabela |
Situacées significativas dos percursos escolares.
SITUACOES Percurso A Percurso B
SIGNIFICATIVAS (Ricardo) (André)

Inexisténcia/incerteza de . L
Existéncia de diagnostico;

diagnostico; - L K
_ ) ) Representagio positiva, associada a
Representagio negativa, associada L o .
L K K atividades escolares e a dimensao da
O inicio da a dificuldades comportamentais/ de
R i escola;
escolaridade aprendizagem;

Lo Compreensio e ajuda por parte dos
Desvalorizagio de P ! porp

professores.
comportamentos por parte dos
professores;
Castigos/punigdes.
As transigoes/ . ,
. Ocorréncia de varias mudangas — Continuidade no mesmo
mudangas de ciclo e de . .
de escola, de colegas, de estabelecimento de ensino;
escola ~ ’
professores. Preparagdo das mudangas de ciclo.
. ) i Muito evidente na narrativa;
A avaliagdo das Pouco evidente na narrativa.

Sentimento de satisfagdo decorrente

aprendizagens
P g de bons resultados escolares.

Relato escasso/inexistente de i .
. - . - Escassez de relatos de situagoes de
situagdes de interagdo com pares;
A participagio e SituagSes de isolamento;
interagdo com pares Relato de episoédios de humilhagdo

perante colegas.

interagdo com pares;
Relato de episddios de humilhagdo
perante colegas.

O inicio da escolaridade.

A andlise da Tabela | permite perceber que o percurso do Ricardo foi marcado pela incerteza
prolongada de um diagndstico, sendo evidente uma representagdo negativa do inicio da
escolaridade, associada a dificuldades comportamentais/de aprendizagem. A desvalorizagdo de
comportamentos por parte dos professores pode, de certa forma, ter conduzido a
castigos/punigoes, evidéncias presentes no discurso quer do Ricardo, quer da sua mae. Ja no
percurso do André, a existéncia de um diagnostico precoce condicionou a atitude da familia e
pode ter facilitado a adaptagio ao contexto escolar. Para esta adaptagio a escola,
contribuiram as atitudes dos professores, através da promogao de momentos de entreajuda
com pares, e de estratégias de gestdo de situagoes de frustragao/stress. Com efeito, a narrativa
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do André mostra uma representagdo positiva acerca do inicio da escolaridade, associada a
atividades vividas na sala de aula.

As transicoes/mudancas de ciclo e de escola.

As transi¢des/mudangas de ciclo e de escola, nomeadamente no 5° ano de escolaridade,
constituiram outra situagao significativa no percurso destes adolescentes, uma vez que
envolveram alteragdes ao nivel do contexto fisico, de professores, de colegas, de horarios e
de disciplinas. Na narrativa do Ricardo, as mudangas foram varias - de pais, de escola, de
professores, de colegas - devido a fatores circunstanciais de natureza familiar. A forma como
estas mudangas sao narradas permite compreender as dificuldades acrescidas que esta crianga
teve, quer em termos de interagdo com pares, quer em termos de aprendizagem. No
percurso do André, aconteceram apenas as transigdes de ciclo comuns, uma vez que
frequentou a mesma instituigdo escolar até ao 9° ano, o que de certa forma tera facilitado a
adaptagao aos 2° e 3°ciclos. Um dos fatores facilitadores destes momentos de passagem foi,
possivelmente, a preparagao das mudangas por parte da familia e dos técnicos especializados,
através do didlogo e do acompanhamento do processo. No entanto, a andlise do percurso
mostra que sao também evidentes dificuldades na interagdo com pares, o que é compreensivel
se considerarmos o perfil de caracteristicas dos sujeitos com PEA. E, embora tenha existido
uma evidente preocupagao por parte da familia na escolha da escola, de modo a assegurar um
ambiente calmo e estruturado, parece evidente a necessidade da escola em preparar e
acompanhar o processo de transigdo de ciclo destes alunos, de modo a facilitar a adaptagio
a0 NOVO contexto e a interagao com pares.

A avaliacdo das aprendizagens.

A avaliagdo das aprendizagens constituiu outra situagdo significativa, evidente na narrativa do
André, associada a um sentimento de satisfagdo decorrente dos bons resultados escolares.
Para tal, parecem ter contribuido as atitudes de aceitagdo e de valorizagdo dos sucessos
escolares por parte da familia. Contrariamente, na narrativa do Ricardo as situagoes
relacionadas com os resultados escolares sio menos referidas, sendo quase inexistentes os
relatos de situagdes de avaliagdo quer no discurso do proprio, quer no discurso da mae. Tal
situagdo podera estar associada, por um lado, as dificuldades verificadas no inicio da
escolaridade e, por outro, as sucessivas mudangas de contexto que experimentou.

A participagdo e a interagdo com pares.

Sdo escassas em ambas as narrativas as referéncias a participagdo em atividades na sala de aula
e na escola. No entanto, registam-se alguns relatos que mostram o prazer de participar em
atividades que decorrem fora da sala de aula, de caracter lidico ou relacionadas com projetos
da escola.

A interagdo com pares em sala de aula envolveu situagoes de entreajuda e situagdes de
conflito com colegas. Em ambos os percursos encontramos episodios de humilhagio perante
colegas, relatados também pelas mies, confluindo assim com a ideia de que os pais de criangas
com SA perspetivam o bullying como um problema significativo (Dark et al., 2010).
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No que diz respeito as situagdes de interagdo com pares, estas foram escassas ou
inexistentes. Nos momentos de intervalo verificaram-se antes comportamentos de
isolamento, narrados de forma consciente pelos adolescentes; esta situagdo é mais evidente
na narrativa do Ricardo, na qual o comportamento de isolamento face aos pares podera estar
relacionado com as sucessivas mudangas de escola e com a falta de estabilidade para
iniciar/consolidar relagbes de amizade. Ainda a este respeito, e pelo discurso dos
entrevistados, na transi¢do para o 3° ciclo verifica-se um aumento na procura de colegas e
uma aproximagdo em relagio aos pares, o que se compreende se considerarmos as
caracteristicas da fase da adolescéncia em que se encontram (Tavares, Pereira, Gomes,
Monteiro, & Gomes, 2007).

CONCLUSOES

A analise dos resultados possibilitou compreender a influéncia das caracteristicas pessoais na
forma como os adolescentes vivenciaram o percurso escolar e perceber o papel determinante
da familia e da escola nesse percurso. Permitiu ainda verificar a importancia da utilizagdo de
narrativas de natureza biografica para a compreensao dos individuos com SA (Connor, 2013).
Nos dois percursos descritos foram identificadas as seguintes situagdes significativas: o inicio
da escolaridade, as transi¢oes/mudancas de ciclo e de escola, a avaliagao das aprendizagens e,
ainda, a participagao e interagdo com pares. Foi ainda possivel identificar os seguintes fatores
determinantes no percurso escolar: o diagnostico, a escolha/selegdo da escola, a forma como
decorreram as mudangas e a atitude da familia e da escola, em particular dos professores.

No inicio da escolaridade assume particular importincia a existéncia de um diagnéstico
precoce, uma vez que pode contribuir para uma maior compreensao e aceitagdo das
caracteristicas da PEA por parte da familia e da escola, permitindo ainda a escolha de uma
escola adequada. Nestes dois percursos foi possivel perceber que uma escola de menores
dimensdes pode facilitar a interagdo com os outros ja que possibilita, como salienta Gump
(cit. por Weiner, 1995), mais oportunidades de participagdo dos estudantes e um maior apoio
emocional por parte da escola.

A andlise dos percursos mostra como, desde cedo, é importante a articulagao entre a familia,
os professores e os técnicos especializados. Além de assegurarem o apoio especializado, os
professores devem encontrar estratégias que, por um lado, facilitem a participagio e a
interagdo com os outros e, por outro, permitam gerir situagdes de frustragdo e stress. Escola
e familia devem implementar articuladamente estratégias facilitadoras da interagdo destas
criangas com os pares, de modo a evitar o isolamento que, como vimos, acontece com
frequéncia. Com efeito, embora as situagdes de interagao com pares sejam escassas, quando
ocorreram foram marcantes, quer as situagdes de entreajuda com pares, quer as situagdes de
valorizagdo ou humilhagido perante colegas. Nos dois percursos apresentados, é evidente a
consciéncia que estes adolescentes tém do seu isolamento face aos pares, e o sentimento de
desconforto que expressam por se sentirem sozinhos. Assim sendo, a promogao da interagao
com pares e de relagoes interpessoais e de amizade constituem aspetos a assegurar durante o
percurso escolar. Deste modo, importa que professores e pais identifiquem e proporcionem
situagoes facilitadoras da criagdo de relagdes interpessoais, integrando habilidades especificas
neste dominio no curriculo e no processo educativo (Stainback & Stainback, 1999, p.194).
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Os resultados mostram também a necessidade de pais e professores prepararem de forma
articulada as mudangas que necessariamente ocorrem nos percursos destes alunos (Atwood,

2010).

Em sintese, a introdugiao de alteragdes na gestido e organizagao do curriculo e na dindmica
escolar e familiar podera contribuir para o processo de inclusio de sujeitos com PEA,
facilitando percursos escolares onde a participagdo nas atividades, a interagdo com pares e o
estabelecimento de relagdes de amizade sejam sinénimo de satisfagdo pessoal, de
desenvolvimento e de aprendizagem.
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Anexo | - Situacdes significativas relatadas pelo Ricardo e pela mae.

Entrevistados

Ciclos Ricardo Mae

de Ensino

Educacio Pré - Escolar: = Situagdo de rejei¢do de contacto fisico com o adulto
Os primeiros Nao referiu.

sinais

1° Ciclo: = Dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita = Dificuldades no inicio da escolaridade

As dificuldades no inicio
da escolaridade e as
mudangas de contexto

= Incompreensio inicial por parte dos professores

= Castigos/punigoes

= Mudangas de escola, de professor e de pais

= Escassas referéncias a situagdes de interagdo com
pares

Dificuldades na compreensio de instrugdes orais e no
contacto ocular

Desvalorizagdo de comportamentos por parte dos professores

Castigos injustos

Incerteza sobre o diagndstico

2° Ciclo:

A transi¢ao de ciclo e
as dificuldades na
interagdo com

= Mudangas de escola e de colegas;
= Adaptagio dificil ao 2° Ciclo
= Dificuldades na construgio de relagées de amizade.

Preocupagio da mae com a adaptagdo a escola

Apoio e compreensao por parte da Diretora de Turma
Falta de apoio por parte da Educagao Especial
SituagSes de humilhagdo por parte de colegas

pares
= Mudanga de escola e de colegas no 7°ano; = Estabilidade associada a continuidade na mesma escola

3° Ciclo: = Frequéncia da mesma escola até ao 9° ano; (7°/8°/9° anos)

A estabilidade = Existéncia de bom ambiente escolar; = Apoio e compreensio por parte dos professores e diretores

escolar e a = Participagdo em atividades (8° ano) de Turma

procura dos

= Crescente interagdo com colegas (7°, 8° e 9° ano);

Melhoria da classificagdo obtida a Educagdo Fisica, apos

colegas = Inexisténcia de relagio privilegiada de amizade intervengdo da mae junto dos professores
= Participagdo do filho no Clube de Teatro
* Participagdo numa formagio pontual para pais
10°n = Mudanga de escola e de colegas; = Apoio por parte da Diregao da Escola
o: - .
L = Dificuldades na interagdo com pares (atitudes de
A transi¢ao

para o ensino
secundario e as
dificuldades na
interagdo com pares

isolamento; interagao pontual e exclusiva com colegas
de turma; inexisténcia de relagdo privilegiada de
amizade)

= Consciéncia de um maior nivel de exigéncia
académica.
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Anexo 2 - Situacoes significativas relatadas pelo André e pela mae.

Entrevistados

Ciclos André Mie

de Ensino

Educagio Pré-Escolar: = Terapia de Fala (4 anos)
O diagnéstico Nao referiu. = Diagnostico de SA

Sele¢do de uma escola de pequenas dimensdes

1° Ciclo:

O inicio da escolaridade
- a atencdo da escola e
da familia e a
preocupagio com
resultados escolares

= Continuidade do grupo de colegas da Educagao Pré
escolar
= Mudanga de professora a meio do ciclo
= Aceitagdo da mudanga e boa relagao com os
diferentes professores
Sentimento de satisfagdo perante os bons resultados
escolares

= Escassa interagao com colegas de turma
Interagdo com pares motivada por videojogos (4°ano)

Frequéncia do |° Ciclo na mesma instituicdo

Colaboragio entre professores, técnicos e familia
= Apoio e compreensio por parte dos professores
= Bons resultados escolares

Frustragdo perante classificagdes abaixo do esperado
= Choro e irritagdo perante situagdes de barulho na sala de
aula

SituagSes de ajuda e afirmagdo face a colegas

2° Ciclo:

A preocupagio face as
exigéncias de natureza
académica e a crescente
interagdo com pares

Ansiedade/receio face a mudanga do |° para o 2°
Ciclo
= Preocupagio em causar boa impressdo aos
professores
= Expetativas elevadas face aos resultados académicos
Continuagido de obtengdo de bons resultados
escolares

Situagdo de humilhagdo por parte de uma colega
= Interagdo com pares em torno de videojogos e cartas

Continuagio da escolaridade na mesma instituicao
Facil adaptagdo ao 2° Ciclo
Continuagio de obten¢io de bons resultados escolares

3° Ciclo:

O siléncio face a
situagdes de conflito
com pares e o inicio de
uma relagao privilegiada
de amizade

= Referéncias pormenorizadas e sistematicas sobre os
tempos de aulas e de intervalos

Continuagdo de obtengdo de bons resultados
escolares

= Procura de maior autonomia

= Estabelecimento de uma relagio de amizade (7° ano)

Continuagio da escolaridade na mesma institui¢io
Facil adaptagdo ao 3° Ciclo

Continuagdo de obtengido de bons resultados escolares
= O filho ndo comenta situages de humilhagdo por parte
de colegas durante muito tempo

Reagdo do André perante uma situagio de bullying
(7°ano)

10°ano:

A mudanca de escola e a
adaptagdo a novos
colegas

= Atitudes de isolamento no inicio do ano letivo

= Incémodo face a situagdes de barulho durante as aulas

= Relato de situagdo de humilhagio perante os colegas

= Falta de compreensio por parte dos colegas perante
situagao de insucesso

= Maijor procura dos colegas nos tempos de intervalo

= Reconhecimento de dificuldades na comunicagio com
raparigas

= Mudanga de escola

= Preparagdo da mudanga através de apoio
especializado/acompanhamento psicolégico

= Facil adaptagio a escola

= Bom acolhimento e atengao por parte dos professores

= Grande frustragdo perante classificagdes abaixo do
esperado em determinadas disciplinas

= Entusiasmo dos colegas e convite por parte escola para
participar em atividades desportivas (Basquetebol)

= Auséncia de participagdo nas atividades desportivas por
decisdo dos pais

= Ambivaléncia dos pais face a participagio do filho nas
diferentes atividades extracurriculares
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