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Reabilitacdo Ortdéptica com Auxiliares Opticos
em Casos de Baixa Visao

Ortopthic Rehabilitation With Optic Aids in Low
Vision
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Objectivos
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» Sensibilizacdo da instituicdo para a necessidade de
intervencao na area da reabilitacdo ortdptica.

* Desenvolvimento de um plano de reabilitacio ortoptica
com as seguintes finalidades:

e Melhoramento da utilizacao dos potenciais visuais nos utentes;

e Atenuamento da fadiga visual, através do desenvolvimento de
estratégias de leitura e escrita;

e Atenuamento do handicap e favorecimento da autonomia.
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Populacao alvo
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Metodologia de Intervencao
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Definicao Funcional

deficiente visual
competir de igual para igual

melhor correccao optica possivel.

mobilidade, orientacao
reconhecimento de objectos, leitura, escrita

baixa visao

1/10  campo visual
inferior a 20°




Factores ergeonomicos

2.Jluminacgao

3. Contraste
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Fases de adaptacao ao auxiliar éptico

* Familiarizacdo, limpeza e manipulacao;

* Direccionar o auxiliar 6ptico - boa
localizacao do texto;

* Fixar as palavras no campo de fixacao -
melhor percepcdo;

» FixacOes necessdrias - deteccdo de1ou
mais palavras;

* Consciencializar /localizar o local ideal
para posicionar os olhos e cabeca.
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Obrigado pela vossa atencdo!




