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RESUMO
e



O presente relatorio final foi desenvolvido no &mbito da Unidade Curricular de
Préatica de Ensino Supervisionada Il, integrada no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, da

Escola Superior de Educacao de Lisboa.

O estudo, intitulado A Inteligéncia Artificial como ferramenta para o ensino das
Ciéncias Naturais, foi desenvolvido com alunos do 6.° ano de escolaridade do 2.° Ciclo
do Ensino Basico, definindo-se como problematica: De que forma é que a Inteligéncia

Artificial contribui para a aprendizagem de contetdos das Ciéncias Naturais?

De forma a dar resposta a problematica definiram-se como objetivos gerais da
presente investigacdo (i) caracterizar as concecOes dos alunos sobre a Inteligéncia
Artificial; (ii) compreender o contributo da Inteligéncia Artificial, com recurso ao

chatgpt, na aprendizagem de um conteudo de Ciéncias Naturais.

Levando em consideragédo os objetivos supramencionados, centrou-se o estudo no
paradigma interpretativo, pelo que se optou por uma metodologia de cariz qualitativo,
tratando-se o desenho da investigacdo de um estudo de caso Unico. As técnicas de recolha
de dados utilizadas foram entrevistas em grupos focais, analise de conteudo, analise
categorial e analise descritiva. A triangulacéo de todos os dados recolhidos permitiu tirar

diversas conclusoes.

Os resultados do estudo permitiram verificar que a Inteligéncia Artificial contribui
para a aprendizagem de um contributo de Ciéncias Naturais, por parte dos alunos. As
concecBes dos alunos em relacdo a integracdo de ferramentas de IA na educagdo

revelaram-se pertinentes e maioritariamente de acordo com a opinido de varios autores.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Chatgpt; Ferramentas educativas; 2.° Ciclo do

Ensino Basico.



ABSTRACT
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This final report was developed within the scope of the Supervised Teaching
Practice II course, part of the master’s degree in Teaching 1st Cycle Basic Education and
Maths and Natural Sciences in the 2nd Cycle Basic Education, at the Escola Superior de

Educacao de Lisboa.

The study, entitled Artificial Intelligence as a Natural Science’s teaching tool,
was carried out with 6th grade students from the 2nd grade of primary school. The
problematic was: How does Artificial Intelligence contribute to learning Natural Sciences

content?

To respond to the problem, the specific objectives of this research were (ii) to
characterize student’s conceptions about Artificial Intelligence; and (ii) understand the

contribute of Artificial Intelligence, using chatgpt in learning Natural Sciences content.

Taking these objectives into account, the research was based on an interpretivist
paradigm, so a qualitative methodology was chosen, and the research design was an
observational case study. The data collection techniques used were focus group
interviews, content analysis, categorical analysis and descriptive analysis. The

triangulation of all the data collected allowed to draw several conclusions.

The results of the study show made it possible to verify that Artificial Intelligence
contributes to the learning of Natural Sciences by students. The students conceptions
regarding the integration of Artificial Intelligence tools in education proved to be relevant

and mostly in agreement with the opinion of several authors.

Keywords: Artificial Intelligence; ChatGPT; Primary School.
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O presente relatorio desenvolveu-se no &mbito da Unidade Curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada Il, integrada no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Baésico, da Escola
Superior de Educacéo de Lisboa.

A Unidade Curricular de Prética de Ensino Supervisionada Il é fundamental na
formagéo inicial de professores, pois possibilita a integracdo dos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso com a pratica profissional, promovendo, assim, a aquisi¢do
e 0 desenvolvimento de competéncias essenciais para a carreira docente. De forma a
permitir o mencionado, de acordo com a Ficha de Unidade Curricular da mesma,
ambiciona-se a concretizacdo dos seguintes objetivos: (i) Compreender o funcionamento
das escolas do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico; (ii) conceber e implementar projetos
curriculares de intervencdo no 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico; (iii) analisar e refletir
sobre o papel do professor na sociedade atual; (iv) conceber e organizar instrumentos
intelectuais e praticos de gestdo curricular; (v) conceber e implementar propostas
pedagdgicas metodologicamente adequadas; (vi) refletir sobre a acdo. Para atingir os
objetivos propostos, foram realizadas duas praticas pedagogicas, uma no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico e outra no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, incidindo o estudo descrito neste
relatdrio sobre a segunda.

O estudo investigativo realizado, intitulado A Inteligéncia Artificial como
ferramenta para o ensino das Ciéncias Naturais, surge na vontade de utilizar a
Inteligéncia Artificial na educacdo enquanto ferramenta educativa. Atualmente o
potencial de ferramentas de Inteligéncia Artificial na educacdo ja comeca a ser motivo de
debate e reconhecido como tendo potencial para melhorar o ensino e a aprendizagem
(Popesco, 2023). Esta vontade foi direcionada para o ensino das Ciéncias Naturais no 6.°
ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, mais concretamente para o contetido do ciclo cardiaco
por apresentar possibilidades de exploracdo ricas atraves do chatgpt. Neste sentido,
formularam-se os seguintes objetivos especificos para orientar a pesquisa: (i) caracterizar
as concecdes dos alunos sobre a Inteligéncia Artificial; (ii) compreender o contributo da
Inteligéncia Artificial, com recurso ao chatgpt, na aprendizagem de um conteudo de

Ciéncias Naturais.



Este relatorio encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte dispde de uma
descricdo sintética das préaticas pedagdgicas realizadas no 1.° e no 2.° Ciclos do Ensino
Basico. Inclui a caracterizacdo dos seus contextos socioeducativos, nomeadamente a
instituicdo cooperante e as turmas envolvidas. Também engloba as problematicas
identificadas em ambos os ciclos, bem como o0s objetivos de intervencéo, as estratégias
de intervengdo e a integragéo curricular, as atividades implementadas e os processos de
avaliacdo e regulacdo das aprendizagens. A primeira parte do relatério final termina com
uma analise critica das préaticas pedagdgicas em ambos o0s ciclos, proporcionando uma
andlise reflexiva e comparativa com base nos seguintes critérios: (i) desenvolvimento e
respetivas competéncias esperadas pelos alunos; (ii) métodos de ensino/aprendizagem,
referindo os processos de organizacdo e de desenvolvimento do curriculo; (iii) relacdo
pedagdgica; (iv) processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens e dos
comportamentos sociais.

A segunda parte do estudo contempla a investigagdo desenvolvida com alunos do
6.2 ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, referente a utilizacdo de ferramentas de Inteligéncia
Artificial na educacao, e encontra-se dividida em cinco partes: (i) a introdu¢do do estudo,
que contextualiza investigacdo; (ii) a fundamentacdo tedrica, onde se mobiliza o estado
de arte que sustenta o estudo; (iii) a metodologia, que detalha as escolhas metodoldgicas,
justificando o paradigma, o método e o desenho do estudo, assim como as técnicas e
instrumentos de recolha de dados, a caracterizacdo dos participantes e 0s principios éticos
do processo de investigacdo; (iv) a apresentacédo e a discussdo dos resultados, no qual os
dados recolhidos s&o analisados tendo em conta os objetivos da investigagdo; (v) a
conclusdo, onde sdo feitas inferéncias com base nos resultados apresentados e se
mencionam 0s constrangimentos sentidos durante o a investigacao.

Além das partes mencionadas, no final do presente relatério encontra-se uma
reflexdo final que avalia os contributos de toda a experiéncia desenvolvida durante a
pratica, e como essa experiéncia influencia o desenvolvimento pessoal e profissional da
investigadora. Por fim, encontram-se elencadas as referéncias utilizadas ao longo da

investigacdo, bem como anexos que evidenciam todo o trabalho escrito.
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1.1.Caracterizagao do contexto socioeducativo

Este subcapitulo destina-se a apresentacdo da caracterizacdo sumaria das
principais finalidades educativas da Instituicdo Cooperante (IC), bem como do grupo-
turma alvo da minha intervencéo no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), algo crucial

para o desenvolvimento do Projeto de Intervencéo (PI).
1.1.1. A instituicdo cooperante

A prética realizada no 1.° CEB ocorreu num colégio em Sacavém, perto da estacdo
de comboios e a beira do Rio Tejo. O dito colégio foi inaugurado em 2010 e possui
excelentes infraestruturas. Acolhe cerca de 1800 alunos e 140 professores, que se
encontram distribuidos por vérios ciclos de ensino: Pré-Escolar, 1.° CEB, 2.° CEB, 3.°

CEB e Ensino Secundario

O colégio rege-se pelo Modelo de Organizacdo Educativa (MoRE), que s6 nédo é
implementado no 4.° ano do 1.° CEB, ano no qual intervim, apesar de se orientar por
principios comuns, como a nogdo de que os alunos sdo o centro da aprendizagem, a
importancia da utilizacdo de metodologias ativas e os beneficios de se recorrer a
interdisciplinaridade. Segundo o Projeto Educativo da instituicdo (2023), o seu foco é
educar alunos competentes e conscientes do seu papel na criacdo de um mundo mais justo,
promovendo a aquisicdo de competéncias como a comunicagdo, a cooperacao e a
criatividade. Os valores defendidos pelo colégio encontram-se alinhados com a pedagogia
e espiritualidade inacianas, sendo importante salientar a responsabilidade, a resiliéncia, a

justica e a participacao.
1.1.2. O grupo-turma

A turma do 1.° CEB alvo da minha intervencdo, tal como supramencionado, trata-
se de uma turma do 4.° ano de escolaridade, constituida por 22 alunos, 11 do sexo

feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 10 anos.



Relativamente as especificidades da turma, é importante realcar que: (i) existem
3 alunos medicados para a hiperatividade e para o défice de atencdo em simulténeo; (ii)
0 Professor Cooperante (PC) considera que 2 alunos devem ser diagnosticados com
hiperatividade brevemente; (iii) existem 5 alunos na terapia da fala; (iv) a turma apresenta
muitas dificuldades ao nivel do portugués; (v) a curiosidade que os alunos da turma
demonstram em querer saber mais é a sua maior potencialidade. Os alunos com
Necessidades Especificas de Aprendizagem (NEA) sdo acompanhados por uma equipa
multidisciplinar, do colégio, composta por professores de apoio, psicologos,

psicomotricistas, terapeutas da fala e professores de NEA.

Apesar das NEA apresentadas por alguns alunos da turma, esta é bastante
equilibrada e ¢é habitual que os alunos que terminam antecipadamente as tarefas propostas
se prontifiquem a ajudar os colegas com mais dificuldades. A turma é muito bem-
comportada, principalmente perante a presenca do PC, tendo sido notavel que, no inicio
da fase interventiva do estagio, havia véarios alunos a tentar impor-se, destabilizando o
bom-funcionamento de algumas aulas, algo que se pode verificar pela nota de campo que
se encontra em anexo (Anexo A). Importa salientar que os alunos revelam ter um espirito

de equipa eximio, sdo autbnomos e tém muito gosto em aprender.

1.2.Problematizacéo dos dados do contexto e identificacdo dos objetivos

gerais de intervencao

No presente subcapitulo irei desenvolver a diagnose das potencialidades e das
fragilidades da turma, de forma a introduzir as questdes-problema que deram origem aos
objetivos gerais da intervencdo pedagogica, que visam contribuir para a reducédo das

fragilidades apresentadas pelos alunos, tendo em conta as suas potencialidades.

De seguida, destacarei as estratégias globais de intervengdo e de integracdo
curricular utilizadas para desenvolver as atividades implementadas holistica e

coerentemente.



Por fim, apresentarei a avaliagdo e a regulagéo das aprendizagens dos alunos,
tendo por base os contetidos programaticos abordados e os objetivos do Pl implementado.

1.2.1. Diagnose e problemética

Tendo em conta as especificidades da turma observada, relativamente as
competéncias transversais, as areas curriculares de Matematica, Estudo do Meio e
Portugués e a Educacdo Artistica e Educacdo Fisica (EAEF), eu e 0 meu par de estagio
fomos capazes de definir as suas potencialidades e as suas fragilidades. Esta diagnose
adveio da triangulagdo das informagdes recolhidas atraves de conversas formais e
informais com o PC e com professores do grupo disciplinar, bem como e da observacao

direta e participante, registada em diario de bordo e em notas de campo.

Através da identificacdo das fragilidades, que eram principalmente referentes a
contetdos do Portugués, e das potencialidades dos alunos, que incidiam sobre a sua
excelente dinamica enquanto grupo, identificou-se a problematica pela qual orientdmos a
intervengdo: “Como promover o desenvolvimento das habilidades linguisticas dos
alunos do 4.° ano, especialmente nas areas de ortografia, estruturacéo e coesao textual,
utilizando métodos de aprendizagem ativa e investigativa?”. Assim, de forma a dar

resposta a problematica elencada, definimos os seguintes objetivos gerais:

Q) Estimular as praticas de investigacdo, organizacdo e sistematizacdo da
informacao;

(i) Aperfeicoar as competéncias ortograficas dos alunos;

(iii)  Desenvolver competéncias compositivas (escrita) de estruturacéo e coesao

textual
1.2.2. Estratégias globais de intervencao e de integracéo curricular

No decorrer da intervencdo, foi possivel articular a implementacdo de vérias
estratégias (Anexo B) que concorreram para a concretiza¢do dos objetivos gerais com 0s
conteudos de aprendizagem, referentes a diversas areas disciplinares, idealizados para

esse periodo.



Para garantir a concretizagdo do 1.° objetivo geral, “Estimular as praticas de
investigacdo, organizagdo e sistematizagdo da informagdo”, foram implementadas as
seguintes estratégias, ao nivel das areas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo
do Meio e EAEF: (i) realizacdo de esquemas, mapas e resumos; (ii) tarefas de pesquisa
guiada; (iii) trabalho de projeto; (iv) trabalho a pares e em grupo; (v) utilizagdo de
ipads/computadores; (vi) estabelecer contacto com vérias formas de organizar dados.

No que se refere a concretizagdo do 2.° objetivo geral, “Aperfeicoar as
competéncias ortograficas dos alunos”, delinearam-se as seguintes estratégias, ao nivel
das areas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e EAEF: (i) construcao
de listas de palavras associadas as regras ortograficas; (ii) desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica; (iii) trabalho a pares e em grupo; (iv) implementacdo de
atividades de aperfeicoamento ortogréafico; (v) utilizacdo do dicionario; (vi) correcdo de

trabalhos a pares; (vii) desenvolvimento da memoria através de projetos de exploracéo.

No que concerne ao 3.° e ultimo objetivo geral, “Desenvolver competéncias
compositivas (escrita) de estruturacdo e coesdo textual”, privilegiaram-se as seguintes
estratégias, ao nivel das areas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e
EAEF: (i) trabalho a pares e em grupo; (ii) elaboracdo de Mind Maps; (iii) utilizacdo de
conectores na construcdo de textos; (iii) tarefas de pesquisa guiada; (iv) momento de
leitura; (v) implementacdo de atividades de desenvolvimento de estrutura e coesdo
textual; (vi) escrita colaborativa a pares; (vii) execucdo de diferentes atividades

sequenciais; (viii) analise de diferentes tipos de texto.
1.2.3. Atividades implementadas

De acordo com as estratégias globais de intervencdo implementadas, acima
referidas, executaram-se diversas atividades que se tornaram essenciais para a
concretizacao dos objetivos gerais propostos. Na disciplina de portugués, desenvolveram-
se atividades bastante relacionadas com o aperfeicoamento ortografico e o
desenvolvimento da estruturacdo e coeséo textual, tais como: a caga ao erro, em que oS

alunos tinham de selecionar a palavra ortograficamente incorreta e corrigi-la; os ditados,



cujas palavras ortograficamente mal escritas tinham de ser corrigidas; a melhoria de texto,
realizada em grande grupo, sendo que primeiro se assinalavam os erros ortogréaficos e de
seguida se melhorava o sentido da frase; o jogo de palavras, realizado diariamente, em
que os alunos tinham de escrever as palavras ditadas referentes a um determinado tipo de
erro ortogréfico recorrente. Em Matemética e em Estudo do Meio, elaboraram-se
atividades de pesquisa guiada na introducdo de um novo contetdo, para que os alunos
fossem capazes de compreender os contetidos ativamente, evitando o método expositivo.
Estas atividades de pesquisa guiada originavam sempre apresentacfes orais com variados
formatos, tais como o Gallery Walk e a criagdo de um Mind Map em grupo.
Adicionalmente, sempre que possivel, privilegiava-se a utilizacdo de materiais
manipulaveis em ambas as disciplinas, promovendo a exploracdo. Especificamente em
Estudo do Meio, desenvolveram-se atividades que envolveram a construcdo de um friso
cronoldgico, essencial para os alunos visualizarem e compreenderem a sequéncia
temporal dos eventos estudados. As atividades implementadas no contexto de EAEF,
foram sempre ao encontro do projeto da prépria escola, por isso foram maioritariamente

lecionadas pelos professores especialistas.
1.2.4. Avaliacao e regulacao das aprendizagens

Apds a intervencdo e a aplicacdo do PI, € necessario avaliar o sucesso do mesmo,
bem como as aprendizagens dos alunos. Segundo Vaz (2023), a avaliacdo € algo central
no ensino, pois proporciona ao docente a possibilidade de perceber se o caminho
delineado permitiu a aprendizagem dos alunos e, caso necessario, poder adaptar e

modificar, os métodos, 0s objetivos e as estratégias as necessidades dos alunos.

Para se proceder a avaliacdo dos objetivos do PI recorreu-se ao preenchimento de
duas grelhas de avaliagdo, uma preenchida no inicio da intervencdo e outra preenchida
durante as seis semanas de intervencéo (Anexo C). Nestas grelhas, que foram preenchidas
com base na participacdo dos alunos e na analise das producfes dos mesmos, constam
varios indicadores definidos para cada objetivo geral. No que concerne ao 1.° objetivo
geral, “Estimular as praticas de investigacdo, organizacdo e sistematizacdo da

informacéo”, como insistimos no trabalho de competéncias de investiga¢do, organiza¢do



e sistematizacdo, visto que fizemos varias atividades de pesquisa e um trabalho de projeto
sobre primeiros socorros, verificamos que os alunos realizaram uma evolugdo
significativa, desenvolvendo novas skills muito importantes. Relativamente ao 2.°
objetivo geral, “Aperfeicoar as competéncias ortogréaficas dos alunos”, a evolugdo do
mesmo ndo foi tdo significativa, apesar de termos trabalhado diariamente para o
concretizar, mas foi positiva. No que diz respeito ao 3.° objetivo geral, “Desenvolver
competéncias compositivas (escrita) de estruturacdo e coesao textual”, é visivel que a
elaboracdo de atividades como a analise da estrutura da carta, a utilizacdo de planos de
escrita e 0s momentos de escrita semanais foram responsaveis pelo maior sucesso dos

alunos na concretizagéo deste objetivo.

Relativamente a avaliacdo das aprendizagens dos alunos (Anexo D), a mesma foi
registada numa grelha de avaliacdo preenchida no final do estagio tendo em conta a
participagdo dos alunos, a anélise as suas producdes e o nivel de mobilizagdo demonstrado
quando questionados oralmente. Em Matemaética, ndo introduzimos muitos contetdos
novos e os restantes contetdos eram abordados, principalmente, em atividades rotineiras.
Assim sendo, a turma demonstrou muita facilidade na mobilizacdo de contelidos como o
circulo e a circunferéncia e a multiplicacdo e divisdo com nimeros decimais, revelando
menos facilidade na organizacdo de estudos estatisticos. Quanto a disciplina de
Portugués, cujos contetdos, tal como em matematica, foram abordados em atividades-
rotina, os alunos mostraram mais dificuldades do que em matemaética, mas, ainda assim,
revelando um sucesso geral na mobilizacdo de contetdos como a carta e os advérbios de
quantidade e grau. Em Estudo do Meio, que foi a disciplina mais trabalhada, os alunos
também tiveram uma taxa de sucesso alta, demonstrando interesse pelos conteddos
referentes a Historia de Portugal e aos fendmenos naturais. Quanto a EAEF, tal como
anteriormente referido, infelizmente a nossa préatica ndo incidiu o suficiente sobre estas
areas, mas pelo observado depreendemos que os alunos tém muita facilidade em

Educacdo Fisica e em Artes Visuais.
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1.1.Caracterizagao do contexto socioeducativo

Segue-se a caracterizacdo do contexto socioeducativo que, tal como anteriormente
reforcado, se destina a apresentacdo de uma caracterizacdo das principais finalidades

educativas da Instituicdo Cooperante e da turma alvo de intervencéo no 2.° CEB.
1.1.1. A instituicio cooperante

A escola de 2.° e 3.° CEB, onde se implementou o PI, localiza-se num
agrupamento do programa Territorio Educativo de Intervencdo Prioritaria (TEIP), em
Monte Abrado, no concelho de Sintra. De acordo com o Projeto Educativo da Escola
(2021), o meio social da mesma € heterogéneo e culturalmente variado, incluindo alunos
portugueses, dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) e de paises da

Europa ndo comunitéria.

Segundo o Projeto Educativo da Escola (2021), os principais desafios enfrentados
pelos alunos da escola sdo: (i) a dificuldade de compreensdo da lingua portuguesa por
parte dos estudantes estrangeiros; (ii) a falta de motivacéo para aprender; (iii) 0 insucesso
escolar; (iv) a falta de apoio dos Encarregados de Educacéo (EE); (v) o absentismo; (vi)

a indisciplina.

O agrupamento de escolas rege-se pela visdo “Uma escola construida por todos”
(Projeto Educativo da Escola, 2021, p. 10) e segue 0s seguintes principios orientadores:
autorreflexdo e alinhamento com o projeto educativo, envolvimento de parceiros e dar
resposta as necessidades sociais, promovendo a imagem e a qualidade do ensino. Assim,
é com base nestes valores e na promocao do desenvolvimento escolar dos alunos de forma
compensatdria e estruturante, que o agrupamento visa alcancar o seu principal objetivo:
“Procurar a exceléncia através da melhoria continua” (Projeto Educativo da Escola, 2021,

p.11).
1.1.2. O grupo-turma

Como realizei a pratica no 2.° CEB em trio, so fiquei responsavel por uma turma,
0 6.°A. Esta turma tem 21 alunos, sendo que 14 sdo rapazes e 7 séo raparigas, com idades

entre os 11 e os 13 anos. A maioria dos alunos do 6.°A é oriunda dos PALOP, e os
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restantes sdo de nacionalidade portuguesa. Quando iniciei a minha pratica em 2.° CEB,

duas alunas da turma tinham sido recentemente transferidas de outras escolas.

Esta turma também se caracteriza fortemente pela quantidade de alunos que
apresentam NEA e que recebem medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo.
Especificando, 4 dos 20 alunos usufruem de medidas universais e 3 beneficiam, para além
de medidas universais, de medidas seletivas. Para além disto, um aluno estd sob medidas
universais, seletivas e adicionais, frequentando apenas as aulas de Ciéncias Naturais e

nao as de Matematica.

Em termos comportamentais, a turma em questdo é um pouco dificil de gerir,
principalmente devido ao desinteresse e pouco envolvimento de grande parte dos alunos.
Hé& alunos com NEA que tém mesmo dificuldade em reter o contetdo das aulas, mas
também ha alunos com NEA que simplesmente se distraem com muita facilidade, ndo

prestando atencdo nenhuma as aulas, algo evidenciado nas Notas de Campo (Anexo E).

1.2.Problematizacdo dos dados do contexto e identificacédo dos objetivos

gerais de intervencao

Tal como no subcapitulo anterior, esta seccao destina-se a apresentacao da analise
das potencialidades e fragilidades da turma para introduzir as questdes-problema que
fundamentam os objetivos gerais de intervencdo pedagdgica, visando reduzir as
fragilidades dos alunos tendo em conta as suas potencialidades.

De seguida, destacam-se as estratégias de intervencdo e integracdo curricular
usadas nas atividades implementadas. Por fim, apresentarei a avaliacdo e a regulacdo das
aprendizagens dos alunos, baseadas nos contetdos programaticos e nos objetivos do Pl

implementado.
1.2.1. Diagnose e problematica

Durante o periodo de observacdo do estagio, foi possivel detetar varias
fragilidades e potencialidades nos alunos do 6.° A. Em termos de potencialidades, a turma
mostrou ter espirito critico, ser participativa, interessar-se pela aplicacdo dos contetdos

na vida real e ter capacidade de argumentacdo. Relativamente as fragilidades, foi notdria
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a falta de habitos de estudo, a irresponsabilidade e o desrespeito pelas regras de sala de

aula e pelos colegas.

Tendo em conta as potencialidades e fragilidades acima enumeradas, foi possivel
definir a seguinte problematica: “Como promover a aquisicdo de aprendizagens
significativas e o respeito entre pares, desenvolvendo competéncias matematicas e
relacionando os conteudos de Ciéncias Naturais com o quotidiano dos alunos?”. Assim,

de forma a dar resposta a esta problematica, definiram-se os seguintes objetivos gerais:

(i) Relacionar os contetudos abordados com o quotidiano dos alunos;
(i) Desenvolver competéncias de interpretacdo e compreensao de informacéo;
(i)  Promover o respeito entre pares durante o processo de ensino e de

aprendizagem.
1.2.2. Estratégias globais de intervencao e de integracao curricular

Durante a pratica, foi possivel integrar vérias estratégias que contribuiram para
alcancar os objetivos gerais definidos (Anexo F), alinhando-os com os conteidos de

aprendizagem de Matematica e de Ciéncias Naturais planeados para esse periodo.

Assim, de forma a promover a concretizagdo do 1.° objetivo geral, “Relacionar os
contetidos abordados com o quotidiano dos alunos”, foram implementadas as seguintes
estratégias, ao nivel das areas curriculares de Matematica e de Ciéncias Naturais: (i) jogos
didaticos a pares; (ii) inclusdo de situacdes quotidianas dos alunos nas suas
aprendizagens. Em Ciéncias Naturais, especificamente, também se adotaram estratégias
como: (i) realizar atividades de Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas
(ABRP); (ii) realizar momentos de partilha de curiosidades.

Para alcangar a concretizagao do 2.° objetivo geral, “Desenvolver competéncias
de interpretacéo e compreensao de informagéo”, privilegiaram-se as seguintes estratégias
na area da Matematica: (i) analise da estrutura dos problemas; (ii) resolucéo de problemas
individualmente e a pares; (iii) questionamento regular. Em Ciéncias Naturais, as
estratégias utilizadas foram as seguintes: (i) elaboracéo de esquemas e mapas de conceitos

a pares; (ii) questionamento regular.
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Por fim, no que concerne ao 3.° objetivo geral, “Promover o respeito entre pares
durante o processo de ensino e de aprendizagem”, estabeleceram-se, em Matemaética e
em Estudo do Meio, as estratégias: (i) discussdes em grande grupo sobre os contetdos
abordados; (ii) jogos didaticos a pares. Adicionalmente, também se delinearam as
seguintes estratégias relativamente as competéncias transversais dos alunos: (i) motivar
os alunos para o cumprimento das regras de oralidade e de comunicacao; (ii) feedback
positivo.

1.2.3. Atividades implementadas

Através das estratégias globais de intervencdo implementadas, anteriormente
referidas, elaboraram-se diversas atividades que se tornaram fulcrais para a concretizacéo
dos objetivos gerais propostos, tanto na disciplina de Matematica como na disciplina de

Ciéncias Naturais.

Em Matemaética elaboraram-se (i) atividades que envolvessem a utilizacdo de
materiais manipulaveis, por exemplo, para que os alunos compreendessem a adi¢do de
fracbes com denominadores diferentes, promovendo a aprendizagem ativa; (ii) mapas
conceptuais em grande grupo que relacionassem os contetdos abordados sobre um
determinado tema, como forma de consolidacdo, algo essencial para os alunos
mobilizarem as regras das operacGes matematicas com fragdes; (iii) jogos didaticos, no
final de algumas aulas, como 0 “bingo das operagdes com fragdes”, a “guerra das
fracdes”, que consistia num jogo de cartas com fragdes, disputado entre grupos de 5
alunos, no qual em todas as rondas ganhava o aluno que tivesse colocado a carta com a
maior fracdo, a “maratona dos problemas”, algo que se tornou bastante interessante visto
que os alunos sdo muito competitivos, o que levou, até os alunos menos participativos a
mostrarem interesse na tarefa e um “jogo de tabuleiro”, em que os alunos precisavam de
calcular vérias operacdes com fracbes para conseguirem avancar no tabuleiro, de forma

a encontrar a palavra escondida.

Em Ciéncias Naturais, algumas das atividades implementadas foram: (i)
atividades praticas sobre os constituintes do coracdo, tendo-se verificado que ver e sentir
a consisténcia dos diferentes constituintes do coragdo foi algo essencial para a
mobilizacdo desse mesmo conteddo por parte dos alunos; (ii) mapas conceptuais em

grande grupo que relacionassem os contetdos abordados sobre um determinado tema,
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como forma de consolidacéo, algo essencial para os alunos mobilizarem a relacdo entre
0 sistema respiratorio e o sistema cardiovascular (iii) a construgdo do sistema respiratorio
através de material manipulavel; (iv) atividades ABRP, exemplificada em anexo (Anexo
G); (v) quizzes em pequenos grupos, também exemplificado em anexo (Anexo H); (vi)
“Inspetores por 10 minutos™, atividade essa que, com base na curiosidade dos alunos, os

mobilizou para a apreensdo dos conteddos.
1.2.4. Avaliacao e regulacao das aprendizagens

Para se proceder a avaliacdo das aprendizagens dos alunos do 6.°A, elaborou-se
uma grelha de avaliacdo para a disciplina de Matematica e outra para a disciplina de
Ciéncias Naturais, preenchidas em conformidade com a analise das produc¢des dos alunos
e a sua participacdo, contemplando os diferentes indicadores de avaliacdo previamente

definidos.

Através da andlise da grelha de avaliagdo das aprendizagens dos alunos em
Matemética (Anexo 1), observou-se que os alunos do 6.° A, mostraram sucesso na
mobilizacdo dos conceitos de minimo multiplo comum e de maximo divisor comum,
principalmente por ter sido um conteudo abordado no ano de escolaridade anterior.
Relativamente ao contetdo das operagcdes com ndmeros fracionarios, excetuando 0s
alunos com mais dificuldades, a maioria dos alunos demonstrou domina-lo, apesar de a
sua consolidacéo ter ocupado um largo periodo de tempo. Como 0s conceitos de area e
de perimetro foram introduzidos no final da nossa intervencao, s6 tivemos oportunidade
de avaliar os conceitos béasicos, algo que os alunos revelaram perceber. Em Ciéncias
Naturais, a turma alvo da nossa intervengdo mostrou-se muito interessada, o que culminou
num bom desempenho da mesma quanto a aprendizagem dos contetdos do sistema
respiratorio. No que concerne aos contetidos do sistema cardiovascular, como nao
tivemos oportunidade de os consolidar por o estagio estar a terminar, 0s alunos mostraram
resultados inferiores aos do sistema respiratorio, mas maioritariamente positivos. Em
termos das Competéncias Transversais observadas, verifica-se que muitos alunos revelam
dificuldades em cooperar e respeitar os colegas. Também é importante salientar que o
facto de os alunos serem muito participativos, facilitou a identificacdo das suas

dificuldades, permitindo-nos desenvolver estratégias para melhorar a sua aprendizagem.
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A avaliacdo dos objetivos do Pl teve como base varios objetivos gerais
inicialmente formulados. Através destes objetivos definiram-se indicadores, técnicas e
instrumentos para se proceder a avaliagdo dos mesmos num momento inicial e num
momento final (Anexo J). Desta forma, foi possivel verificar que os resultados obtidos no
1.° objetivo geral, “Relacionar os conteudos abordados com o quotidiano dos alunos”,
foram significativamente variaveis, com alguns alunos a obter classificagdes altas e outros
classificagfes muito baixas, algo que ocorreu principalmente por causa da sua falta de
atengdo constante. Relativamente ao 2.° objetivo geral, “Desenvolver competéncias de
interpretacdo e compreensdo de informacédo”, a turma mostrou resultados medianos,
revelando dificuldades. As classificacbes mais baixas prendem-se com o facto de haver
alunos cuja lingua materna ndo é o portugués, apresentando mais dificuldades a nivel
linguistico. Por fim, as classificacbes obtidas na avaliacdo do 3.° objetivo geral,
“Promover o respeito entre pares durante o processo de ensino e de aprendizagem”,
refletem melhorias significativas, apesar de alguns alunos ndo o terem alcancado com

SUCESSO.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA OCORRIDA EM
AMBOS 0S CICLOS



Ap0s a descricao detalhada das préaticas pedagogicas implementadas no contexto
de estagio do 1.° CEB e no contexto de estagio do 2.° CEB, no presente capitulo realizar-
se-4 uma comparacgdo critica, fundamentada e reflexiva sobre esses dois momentos,
destacando aspetos como: (i) desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos
alunos; (ii) métodos de ensino/aprendizagem: processos de organizacdo e
desenvolvimento do curriculo; (iii) relagdo pedagégica; (iv) processos de regulacao e
avaliacéo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

Tal como salientado nos capitulos anteriores, para cada um dos contextos de
estagio desenvolveu-se um PI, com o intuito de responder as necessidades de cada turma,
de acordo com os principios definidos pelo Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (PASEO) e, posteriormente, realizou-se um dossier, que refletiu todo o
trabalho desenvolvido durante a pratica.

O desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas pelos alunos foi distinto
nos dois ciclos, como seria expectavel.

No 1.° CEB, a turma do 4.° ano apresentou fragilidades nas competéncias
compositivas e ortograficas. Estas dificuldades adequam-se ao ano de escolaridade
referido, mas no caso de alguns alunos, eram preocupantes, considerando que iam
transitar para um novo ciclo apresentando dificuldades significativas. Assim, e tendo em
conta que o processo de escrita € extremamente complexo, resultando do culminar de
varias competéncias diferentes entre si (Barbeiro e Pereira, 2007), esperava-se que 0S
alunos desenvolvessem este tipo de competéncias, bem como habilidades sociais como
respeitar os colegas, algo essencial para a existéncia de excelentes realiza¢6es advindas
das atividades de grupo implementadas, algo referido por Fernandes (2010).

No 2.° CEB, a turma do 6.° ano demonstrou muita dificuldade na interpretacéo e
compreensdo de informacdo e, concomitantemente, problemas comportamentais em sala
de aula. Na turma em questdo havia varios alunos que mostravam um desinteresse
profundo pelo que se passava em sala de aula, independentemente do esfor¢o realizado
para os envolver. O curriculo do 2.° CEB abrange areas disciplinares muito diversificadas
e alguns dos alunos do 6.° A mostraram néo ter conseguido acompanhar esta mudanca
como seria expectavel, revelando muitas dificuldades nos conceitos basicos, sendo dificil
avangar com conceitos mais abstratos. Para além do mencionado, também se notou a
existéncias de alunos com niveis muito diferentes entre si, sendo necessario privilegiar a
diferenciacdo pedagdgica durante a pratica. Tendo em conta a realidade documentada, tal

como referido por Martins et al. (2017), definiu-se que os alunos desenvolvessem as
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competéncias de linguagem e textos e dominassem a compreensao e a expressao oral e
escrita. Tendo em conta 0 comportamento e as atitudes da turma, também se sentiu a
necessidade de desenvolver competéncias nos alunos como o sentido de respeito pelo
préximo e pelas suas opinides, caracteristicas que, tal como Martins et al. (2017) refere,
s80 essenciais para que os proprios alunos sejam capazes de atender a certas demandas
pessoais e sociais.

Os métodos de ensino utilizados no 1.° CEB foram muito variados, incluindo a
aprendizagem baseada em projetos, o trabalho em grupo e a exploracdo independente, por
exemplo. Como o conjunto de alunos do 4.° ano era muito autbnomo e participativo, foi
possivel atribuir-lhes o papel principal na conducdo da sua aprendizagem, utilizando a
metodologia ativa de acordo com a defini¢do dada por Santos (2019). A organizacdo do
curriculo do 1.° CEB era mais abrangente e integrada. Assim, foi possivel dar énfase a
existéncia de atividades interdisciplinares, promovendo uma compreensdo holistica dos
contetidos abordados. Segundo Silva (2005), a abordagem interdisciplinar de diversos
contetdos promove um amplo leque de oportunidades e experiéncias de aprendizagem
enriquecedoras para os alunos, dai a sua pertinéncia.

Por outro lado, no 2.° CEB os métodos de ensino acabaram por ser mais centrados
no professor do que no 1.° CEB, apesar de haver o uso frequente de atividades praticas,
manipulativas e ABRP, que sdo atividades que estimulam os alunos a descobrir 0s
conteddos por si proprios (Oliveira, Menezes e Canavarro, 2012). A organizacdo do
curriculo era mais estruturada e sequencial, sendo necessario enfatizar significativamente
a repeticdo e a pratica para os alunos consolidarem os conteldos fundamentais. Este
método, apesar de requerer mais tempo, verificou-se imprescindivel para os alunos
ganharem uma base sélida antes de se avancar para conceitos mais complexos.

Relativamente a relacdo pedagogica estabelecida com os alunos no 1.° CEB, estes
mostraram-se muito mais recetivos no desenvolvimento da mesma do que os alunos do
2.° CEB. De acordo com Wentzel, citado por Camp (2011), a existéncia de uma relacéo
professor-aluno baseada no respeito € um fator motivante e fomenta uma maior
produtividade e um melhor desempenho académico. Assim, o respeito foi a base da
relagdo estabelecida com os alunos em ambos os ciclos. Enquanto no 1.° CEB a relagéo
pedagdgica proxima e afetiva foi mais imediata, no 2.° CEB o0s alunos eram bastante
desafiantes no inicio da intervencdo, até ganharem confianca e a vontade. Como
professora-estagidria, foi essencial criar um ambiente seguro e acolhedor em sala de aula,

tanto no 1.° como no 2.° CEB, para desenvolver uma relacdo pedagdgica positiva.
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Adicionalmente, a resolucao de conflitos entre alunos também foi uma prética constante
em ambos os ciclos.

Referindo, agora, os processos de regulacédo e avaliacdo das aprendizagens e dos
comportamentos sociais dos alunos, no 1.° CEB tal monitorizacao baseou-se na utilizacdo
de avaliacdo formativa continua. O Feedback imediato e positivo mostrou-se fundamental
para ajudar os alunos a entender as suas areas de melhoria. Roldao e Ferro (2015) afirmam
que o Feedback e a regulacdo sdo muito importantes para o processo avaliativo, pois
consistem numa dimensdo fulcral para o desenvolvimento eficaz de qualquer
aprendizagem. A avaliacdo dos comportamentos sociais Como a cooperacao e o respeito
pelos colegas também foi feita de forma formativa, tendo sido sustentada principalmente
na observacdo dos comportamentos dos alunos e nas dindmicas existentes entre eles
durante varios tipos de atividades que implicavam o trabalho colaborativo.

No 2.° CEB a regulacdo das aprendizagens baseou-se na avaliacdo formativa e
sumativa. Para além dos Testes de Avaliacdo aplicados durante a intervencéo, os alunos
também foram avaliados através das suas produgBes e da sua participagdo. A
autoavaliacdo e o Feedback dado foram essenciais para os alunos regularem as suas
préprias aprendizagens no decorrer das aulas, havendo momentos frequentes para se fazer
um balanco do decorrer da aula, contemplando o nivel de mobilizacdo dos contetdos
abordados e os comportamentos e atitudes dos alunos. A avaliagdo dos comportamentos
sociais dos alunos do 2.° CEB cingiu-se muito a avaliacdo de competéncias como a
autonomia, a responsabilidade e o respeito pelos colegas. Tentou-se promover a
autorregulacéo e a resolucdo de conflitos de forma independente, contudo, em grande
parte das vezes, era necessario intervir diretamente.

Outro aspeto que também considero relevante realcar entre 0 1.° e 0 2.° CEB, ¢
que, para além dos ciclos serem diferentes, os contextos também o eram e essas diferencas
fizeram-se sentir, inicialmente durante a observacdo e posteriormente durante a
intervengdo. Era muito mais simples inovar no 1.° CEB, por ser um contexto onde 0s
alunos estavam habituados a praticas mais ativas do que no 2.° CEB, onde os alunos,
como ndo estavam habituados a este tipo de préaticas ndo atendiam as expectativas
delineadas, sendo necessario encaminhar muito a sua aprendizagem, tendo o lado
negativo de a condicionarmos. O contexto socioecondmico de cada escola influenciou 0s
recursos disponiveis. Os recursos disponiveis no 2.° CEB eram escassos, sendo mais

dificil organizar e expandir certas atividades de pesquisa neste ciclo que no 1.° CEB, algo
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que facilitou a aquisicao de conhecimentos dos alunos do 4.° ano e que teria sido benéfico
para os alunos do 6.° ano.

O envolvimento das familias na educacdo dos alunos também se mostrou
contrastante entre os alunos do 1.° CEB e do 2.° CEB, principalmente devido ao apoio,
ou falta dele dado em casa. Os alunos do 1.° CEB, mesmo 0s mais desatentos e menos
produtivos em sala de aula trabalhavam para a escola quando se encontravam em casa,
por motivacdo dos proprios pais. Em oposi¢do a esta colaboracdo, familiares de alguns
alunos do 2.° CEB néo consideravam a escola como algo importante na vida dos alunos,
fazendo com que os alunos a encarassem dessa mesma forma, prejudicando a sua
prestacdo académica. Foi necessario, em ambos os ciclos, assumir abordagens de
diferenciacdo pedagdgica para atender a diversidade de necessidades e de estilos de
aprendizagem, promovendo o sucesso académico de todos os alunos, apesar de 0 mesmo
nem sempre ter sido alcancado. A diferenciacdo pedagogica revelou-se essencial para a
integracdo de uma aluna ucraniana e de alguns alunos com NEA no 1.° CEB, bem como
de alunos com baixos niveis de sucesso académico e de alunos recém-chegados, no 2.°
CEB.

Numa ética mais pessoal, um dos constrangimentos sentidos ao estagiar em 1.°
CEB, foi o facto de ndo ter havido tempo entre os dois estagios, tendo sido muito dificil
encontrar motivacao no inicio do segundo estagio. A justificacdo para tal prende-se com
o facto de ter gostado de trabalhar com os alunos do 2.° ciclo e por no ano anterior ter
estagiado na mesma instituicdo onde estagiei neste segundo ano no 1.° ciclo. Senti-me
num ciclo vicioso e sem perceber o objetivo de fazer obrigatoriamente outro estagio
envolvendo um Pl no 1.° ciclo, ao invés de me poder focar nas componentes da
lecionacao.

No que concerne a pratica no 2.° CEB, senti-me pouco preparada para dar aulas
neste ciclo, apesar de sentir que dominava os contetudos a abordar. Ou seja, quando
cheguei ao contexto de 2.° ciclo, no qual os professores se apropriavam principalmente
do método expositivo, foi dificil, inicialmente, elaborar atividades que privilegiassem as
metodologias ativas adaptadas a sua faixa etaria. Para além disso, como os alunos nao
estavam habituados a trabalhar colaborativamente nem habituados ao método ativo, foi
muito dificil implementar todas as atividades desejadas, por contrastarem com a realidade

a que estavam habituados.
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Parte II
LN



1. APRESENTAGAO DO
ESTUDO



Nos dias que correm, as multiplas inovagdes existentes no processamento da
linguagem natural levaram ao aparecimento de tecnologias como a Inteligéncia Artificial
(IA) generativa. Esta tecnologia € utilizada em diversos setores e contextos e tem como

objetivo melhorar as atividades das praticas humanas (Tramallino e Zeni, 2024).

A principal motivacdo para a escolha do presente estudo baseou-se no interesse e
curiosidade da investigadora relativamente a IA. Os estudantes, atualmente, recorrem a
IA para esclarecer varios tipos de davidas que surgem, tanto a nivel académico, como
pessoal. E fascinante a capacidade de as ferramentas de IA gerarem uma quantidade
consideravel de texto em muito pouco tempo, maioritariamente sem erros, e capaz de ir
ao encontro das necessidades e dos pedidos dos utilizadores. E reconhecido o potencial
deste tipo de ferramenta (Popescu, 2023) e, numa sociedade em que muitos receiam 0s
avancos da mesma, outros consideram que pode ser uma ferramenta muito util para a

educacdo (Fiitterer et al., 2023).

Desta forma, ainda antes de iniciar a Pratica de Ensino Supervisionada Il (PESII),
havia a vontade de trabalhar o tema da IA aplicada ao ensino, como objeto de estudo do
relatorio final. Durante a lecionacdo de Ciéncias Naturais, no estagio em 2.° CEB, € que
surgiu o desejo de direcionar o tema da aplicacdo da IA na educacdo para o ensino desta
disciplina, fruto da observagéo de que os alunos tinham dificuldades em se envolverem
nas aulas, apesar de serem muito curiosos. Surgiu, assim, o tema do presente relatério
final: A Inteligéncia Artificial como ferramenta para o ensino das Ciéncias Naturais. O
interesse por este tema, conduziu a seguinte questdo de partida, que se tornou no objeto
de estudo: “De que forma é que a Inteligéncia Artificial contribui para a aprendizagem

de conteudos das Ciéncias Naturais? ”.

Tendo em vista a resolucdo da problematica, definiram-se os seguintes objetivos

gerais:

Q) Caracterizar as concecdes dos alunos sobre a Inteligéncia Artificial;
(i)  Compreender o contributo da Inteligéncia Artificial, com recurso ao

chatgpt, na aprendizagem de um contetdo de Ciéncias Naturais.

Para direcionar o processo de pesquisa e ajudar a concretizar os objetivos gerais

em questéo, formularam-se as seguintes questdes orientadoras da investigagao:
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Q) Quais as concecdes dos estudantes do 2.° Ciclo do Ensino Basico sobre a
utilizacdo da Inteligéncia Artificial no seu processo educativo?
(i) Qual a contribuicdo da Inteligéncia Artificial para a aprendizagem dos

alunos num contetido de Ciéncias Naturais?

26



2. FUNDAHENTA(;ZO
TEORICA



2.1. A Inteligéncia Artificial

O termo IA foi abordado pela primeira vez em 1956, numa conferéncia em
Dartmouth (Dias, 2024). Nesta altura o conceito de IA ja se referia a uma série de sistemas
computacionais que estimulam ou exibem algum tipo de aspeto relacionado com a
Inteligéncia Humana (IH), como a capacidade de aprender, de raciocinar e de resolver
problemas (McCarthy, citado por Popescu, 2023). Moura (2023) afirma que a IA consiste
na capacidade de as maquinas processarem milhdes de dados e de os combinarem num
espaco de tempo extremamente curto. Dias, (2024) refere que a IA serve como ferramenta
para explorar conhecimento. Este conhecimento deriva de varias fontes, tendo todas a¢ao
da mao humana (Justino, 2023). Assim, Justino (2023) ainda acrescenta que a IA
encontra-se relacionada com conceitos como machine learning e big data de forma
multidimensional, visto que engloba diversidade dos dominios do conhecimento e ¢é
também vantajosa, pois ¢ capaz de processar uma grande quantidade de dados como
nenhum humano consegue. A IA ¢, entdo, considerada uma tecnologia de propoésito geral,

por ser capaz de impactar todas as diferentes areas das nossas vidas (Neves, 2024).

OPENAI, citado por Azambuja e Silva (2024) relata a existéncia de trés tipos de
IA: (i) a IA Fraca (IAF), diz respeito a IA a que temos acesso atualmente, sendo utilizada
em chatbots, em sistemas de recomendacao de conteudos, de reconhecimento de voz e de
imagem; (i1) a A Geral (IAG) ainda ndo existe, mas consiste num tipo de 1A capaz de
agir de forma semelhante a IH, tendo autoconsciéncia, capacidade de resolver de
problemas, de pensar e de articular diferentes experiéncias que a priori ndo se encontram
relacionadas; (iii) a [A Superinteligente (IAS), ¢ apenas um conceito tedrico, mas ¢

idealizada como sendo capaz de ultrapassa as habilidades intelectuais humanas.

A TAF, que diz respeito a IA que conhecemos atualmente, sendo sempre referida
como IA a partir deste momento, contém a IA generativa e a IA interativa. A IA generativa
serve para gerar conteudo, seja este uma imagem, uma musica ou codigos de
programacao. A IA interativa tem como propésito a possibilidade de interacdo com
usuarios em certos contextos, através de comandos de voz ou de texto, como € o caso dos
chatbots, dos assistentes virtuais e de secretarias de atendimento ao cliente (OPENALI,

2023, citado por Azambuja e Silva, 2024).
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2.2. O Chatgpt

O chatgpt (GPT vem do inglés, Generative Pre-trained Transformer) surgiu a 30
de novembro de 2022 (Neves, 2024) e foi langado pela OpenAl, que ¢ um laboratorio de
investigacao fundado por figuras como Elon Musk e Sam Altman, atual Diretor Executivo
da OpenAl e que tem como objetivo a criagdo de IA amigavel capaz de realizar todo o

tipo de tarefas intelectuais realizadas por humanos (Popescu, 2023).

O chatgpt compila os dois tipos de A atuais, a [A generativa e a [A interativa.
Para especificar, ¢ entendida como um chatbot por nos permitir conversar com uma
maquina através da linguagem natural (linguagem humana) e ndo por linguagem
computacional. Esta componente do chatgpt ainda apresenta algumas limitagdes como a
filtragem de contetido. Também ¢é entendida como um modelo de linguagem, sendo
baseada em LLM (Large Language Models) (Tramallino e Zeni, 2024), porque ¢é capaz de
gerar e de processar texto. Para tal, é treinada com grandes quantidades de texto para ser
capaz de prever o proximo tokien (proxima palavra ou chave) (Neves, 2024). Confirma-
se assim, a veracidade da afirmac¢do que deu inicio a este paragrafo, visto que o chatgpt
tanto ¢ capaz de gerar conteudo como interagir em tempo real com os seus utilizadores,
adaptando-se as diferentes necessidades do didlogo (OPENALI citado por Azambuja e
Silva, 2024).

Segundo Pereira e Moura (2023), o conhecimento do chatgpt ¢ retirado de fontes
como livros, textos, artigos e cddigos, e, de acordo com Brown et al. (2020), também
retira informagdo do Reddit, da Wikipédia e da Common Walk, sendo importante salientar
que ainda ndo existem ferramentas capazes de discriminar a autoria das fontes utilizadas
pela IA na elaboracao, por exemplo, de um breve texto (Dorotea, 2024). O anteriormente
mencionado permite ao chatgpt detetar padrdes e aprender as regras gramaticais de
diversas linguas, sendo, assim, capaz de imitar a producdo e a compreensdo do ser

humano para criar informagao original (Pereira e Moura, 2023).

Quando varios autores olham para o chatgpt numa perspetiva educacional,
encontram numerosas potencialidades, considerando-a uma ferramenta educativa
multifacetada (Popescu, 2023). Fiitterer et al. (2023) afirmam que a interacao que ocorre
entre o computador e o aluno, através do chatgpt, se for bem orientada pelo professor ¢
bastante rica para criar oportunidades para desenvolver o pensamento critico, algo que de

acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQO) é uma
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competéncia essencial a adquirir. Popescu (2023) enumera os seguintes beneficios
associados a utilizacdo da IA na educagdo: (i) a acessibilidade constante, visto que se
encontra disponivel 24 - 7; (ii) a versatilidade, pois pode ser utilizada em diferentes niveis
de ensino e para diferentes tipos de tarefas escolares; (iii) a rapidez, proporcionando

respostas em tempo real.

Martins (2024) realga que atualmente caminhamos para um novo formato de
informacao que valida as tecnologias imersivas. Desta forma, Martins (2024) considera
que ao se conciliar estas tecnologias com as capacidades e potencialidades do chatgpt,
tudo pode ser transformado num espago de aprendizagem adaptado as necessidades de
cada aluno. Num futuro breve, tal poderia culminar na existéncia de assistentes virtuais,
num espaco virtual, em que os avatares dos alunos podiam dialogar com figuras
emblematicas, como Mozart e Einstein, sobre todo o tipo de assuntos (Martins, 2024).
Adicionalmente, Martins (2024) realca que a existéncia de avatares criados pelos alunos,
a sua imagem ou ndo, poderia promover a aprendizagem, visto que esta representacao

seria valorizada pelos alunos por ser uma forma de se expressarem.

2.3. ATA enquanto ferramenta educativa

Popescu (2023) constata que a rapida evolugdo tecnologica tem surtido um
impacto significativo em diversas areas, incluindo a educagdo. Neves (2024) acrescenta
que, de facto, ¢ importante que o meio educativo utilize e adapte a IA aos processos
educativos e as dinamicas académicas atuais. Para tal, ¢ necessario compreender que
necessidades da escola € que a A seria capaz de combater, de forma a tornar este processo
mais eficiente (Dorotea, 2024). Realmente, de acordo com Meroto et al. (2024), a IA tem
o potencial de alterar a forma como se ensina e se aprende, visando tornar a educagao
mais personalizada, eficiente e acessivel. A aplicacdo da IA no ambito escolar resulta
numa area de investigacdo multi e interdisciplinar, pois pressupde a utilizacdo de
tecnologias em diferentes sistemas cujo objetivo € contribuir para o ensino e a

aprendizagem (Vicari, citado por Tramallino e Zeni, 2024).

Luckin (2017) assume que, de forma a preparar os alunos para usufruirem dos
beneficios da IA, ¢ essencial integra-la desde cedo no curriculo. Camada e Duraes, citados

por Tramallino e Zeni (2024), reforcam esta ideia salientando que como a [A se encontra
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cada vez mais omnipresente no quotidiano de todos, ¢ muito importante conhecé-la e

compreendé-la desde os primeiros anos de escolaridade.

Meroto et al. (2024) refere que a educagao ¢ um campo completamente humano,
e que, para além de transferir conhecimento, também tem como finalidade o
desenvolvimento de habilidades sociais ¢ emocionais, sendo necessaria a ado¢dao de
tecnologias de IA de forma estratégica, como complemento as metodologias que ja sao
praticadas. Logo, ao integrar a IA na educacao deve adotar-se uma abordagem
transdisciplinar dos temas, desenvolvida por projetos e por metodologias ativas, para que
o aluno seja o centro da aprendizagem, de forma a garantir uma experiéncia educacional
abrangente e enriquecedora ¢ a desenvolver competéncias do século XXI como o
pensamento critico, a resolugdo de problemas, a colaboragdo, a criatividade ¢ a
alfabetizagdo digital (Ferreira, 2023). E essencial que se questionem quais os
conhecimentos, competéncias, atitudes e valores necessarios para os alunos se adaptarem
ao mundo atual, em constante alteracdo, para que a integracdo da IA na educagdo seja
efetivamente benéfica (Ferreira, 2023). Nesta otica, Dias (2024) afirma que duas das
principais caracteristicas que devem ser desenvolvidas para enfrentar este novo mundo,
sdo o pensamento critico e o pensamento analitico, ambas passiveis de serem

desenvolvidas através da utiliza¢do da IA na educacio.

Tendo em conta o anteriormente constatado, atualmente verifica-se a emersao de
varios projetos sobre IA, inovadores, capazes de transformar a educagdo e a
aprendizagem. O aparecimento destes projetos foi impulsionado pela pandemia de covid-
19, visto que as escolas se encontravam encerradas, criando a necessidade de se
introduzirem métodos de ensino alternativos que possibilitassem o ensino a distancia e

hibrido (Ferreira, 2023).

Uma das formas através da qual se pode utilizar a IA na educacdo passa pela
criacdo de sistemas de tutoria virtuais (Ferreira, 2023). Marcelino (2024) indica que estes
sistemas tém como grande potencialidade facultar feedback imediato e personalizado,
contribuindo para adaptar o conteido e o estilo de ensino as necessidades de
aprendizagem de cada aluno (Ferreira, 2023). Adicionalmente, o facto de os sistemas de
IA estarem disponiveis 24 horas, todos os dias, também se revela enquanto potencialidade
dos mesmos por instigar a constante acessibilidade a este tipo de suporte educacional,
permitindo que os alunos trabalhem e aprendam ao seu proprio ritmo (Meroto et al.,
2024), com o auxilio de um “professor” que os pode ajudar a esclarecer duvidas, a
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levantar questdes e a compreender um determinado assunto (Ferreira, 2023). Os sistemas
de TA também conseguem, através da anélise dos padrdes, compreender as dificuldades
de um determinado grupo de alunos, ao nivel de uma escola ou de um distrito, algo que
se pode tornar objeto sobre o qual se formulam novas politicas educativas, podendo servir
para desenvolver novos recursos adaptados as necessidades dos alunos, para que estes
recuperem conteidos (Marcelino, 2024), ou abordar aspetos especificos como
dificuldades de pronuncia, pratica de operagdes matematicas ou aprimoramento da escrita
(Azambuja e Silva, 2024). Um excelente exemplo deste tipo de aplicagdo da IA na
educagdao apontado por Bessa (2024) ¢ o Khanmigo que proporciona aos alunos a
possibilidade de interagirem com, por exemplo, personagens de um livro, como forma de

promover o gosto e o interesse pela leitura.

Outra forma de utilizar a IA na educagao surge na capacidade da mesma em ajudar
os professores a criar variados tipos de recursos, desde planos de aula a avaliagdes
(Ferreira, 2023). Também ¢ possivel utilizar a IA em aplicagdes que permitem a correcao
de exercicios automaticamente (Marcelino, 2024), contribuindo para a reducdo da carga
de trabalho dos professores (Ferreira, 2023), permitindo-lhes que utilizem o seu tempo a
desenvolver estratégias especificas de apoio aos alunos (Dorotea, 2024), visto que
atualmente, de acordo com Azambuja e Silva (2024), os professores ainda se encontram

muito limitados por questdes ligadas ao tempo e ao espago.

Também ¢ importante considerar a possibilidade de a IA detetar emocoes dos
alunos durante o processo de aprendizagem (Meroto et al., 2024). Esta detecao pode
ocorrer através do reconhecimento de expressdes faciais, através da dilatagao das pupilas
e do seu piscar de olhos (Azambuja e Silva, 2024), da andlise da voz e da monitorizacao
de padrdes comportamentais. Ao identificar diferentes estados emocionais dos alunos, a
IA ajuda os professores a ajustar as suas abordagens de ensino (Meroto et al., 2024) e
pode até fornecer suporte emocional aos alunos, se se verificar necessario (Calvo e
D’Mello, citados por Meroto et al., 2024), algo que pode aumentar a eficacia do ensino
visto que os alunos que se encontram emocionalmente envolvidos demonstram mais

facilidade em aprender.

A gamificacdo também ¢ um exemplo de aplicacdo das capacidades da IA na
educagdo (Meroto et al., 2024). Este conceito encontra-se associado com a exploragdo da
IA para a criagdo de jogos educacionais envolventes e personalizados, tendo em conta o
nivel de desempenho de cada aluno. Esta ¢ uma excelente forma de criar ambientes de
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aprendizagem motivadores, fomentando o envolvimento dos alunos e incentivando-os a

desenvolver diversas capacidades (Meroto et al., 2024).

Seguindo esta linha de pensamento, Dias, (2024), diretor executivo da Microsoft
Portugal, afirma que, na sua visdo, ¢ necessario democratizar o acesso a estas novas
ferramentas e ensinar os professores e os alunos a utiliza-la, para que todos tirem partido
da mesma, independentemente da sua origem socioecondémica (Meroto et al., 2024).
Assim, Azambuja e Silva (2024) rematam dizendo que esta imersdo dos sistemas de IA
constituem uma excelente oportunidade de democratizar o ensino, visto que concorre para

a disponibilizacdo universal de cursos e conhecimentos.

Desta forma, surgem vérias conjeturas sobre o papel do professor neste novo
mundo educativo com acesso a IA. Guerra (2024) diz que independentemente do avango
na [A, o professor continua a ser essencial no processo de ensino-aprendizagem, ndo se
verificando uma tendéncia para a substituicdo do professor pela IA (Dias, 2024). Os
professores devem habilitar € promover a utilizagdo responsavel da IA (Martins, 2024),
sendo exemplo disso uma atividade desenvolvida por Dorotea (2024) na qual a utilizagao
da IA surgiu enquanto ponto de partida para a aprendizagem de um novo conteudo. Nesta
atividade os alunos puderam colocar um conjunto de questdes a um sistema de IA e,
através das suas respostas e do seu sentido critico, melhorar e alinhar as informagdes
recebidas, tornando o seu trabalho sobre esse novo conteudo mais rico, profundo e
contextualizado (Dorotea, 2024). Adicionalmente, Dorotea (2024) também refere que as
perguntas que os alunos colocam ao chatgpt seja no contexto de uma atividade ou para
aprofundarem um determinado contetdo por vontade propria, sdo tdo importantes para a
sua aprendizagem como as respostas dadas pelo chatgpt, pois provede ao professor uma

ideia do raciocinio dos alunos.

Assim, refor¢a-se novamente a necessidade de educar os alunos para a utilizagao
dalA, para que a compreendam e para que reconhegam o seu potencial na sua vida pessoal
e académica (Dorotea, 2024). Kohli (2024), ex-Director for Online Training Products da
Microsoft, assume que apesar de haver a possibilidade de os alunos utilizarem a IA para
fazerem um trabalho académico, se eles forem capazes de defender esse trabalho no
contexto de sala de aula, mostra que consolidaram os contetidos abordados, tendo surtido
um efeito positivo na sua aprendizagem. Se, em casos mais graves, os alunos copiarem a
informacao retirada do chatgpt e a utilizarem sem a mobilizarem, existem varias formas
de os professores o comprovarem, como por exemplo, através da monitorizagao das acdes
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dos alunos, ou privilegiando tipos de avaliagdo que envolvam a interacdo entre humanos

(Marcelino, 2024).

Verifica-se, entdo a necessidade de analisar o curriculo atual para se integrar
eficientemente a A no mesmo, através de valéncias de varias disciplinas (Tempura,
2024). No geral, Portugal ainda est4 abaixo da média em varios indicadores de educagao
digital, orientados para a preparacao dos jovens para um mundo com a IA (Portugal
INCoDe.2030, 2019), apesar de se verificar que os alunos portugueses recorrem
regularmente a ferramentas de IA para apoiar o seu estudo (Portugal INCoDe.2030,

2019).

Conforme supramencionado, ¢ possivel identificar multiplas potencialidades da
IA na educacdo. Entre elas: (i) torna a aprendizagem interativa e envolvente (Guerra,
2024); (i1) facilita a exploragdo de conhecimento (Dias, 2024); (iii) promove a
criatividade (Dias, 2024); (iv) permite ao professor diversificar a sua forma de ensino
(Dias, 2024); (v) personaliza a aprendizagem a cada aluno (Dorotea, 2024); (vi) promove
a igualdade e a equidade no ensino (Dorotea, 2024); (vii) proporciona feedback imediato
(Guerra, 2024); (viii) identifica rapidamente as dificuldades dos alunos (Guerra, 2024);
(ix) ajuda os professores em tarefas que lhes ocupam muito tempo (Dias, 2024); (x) a sua
utilizagdo ¢ um fator motivante para os alunos (Meroto et al., 2024); (xi) estimula o
desenvolvimento de varias habilidades, como o pensamento critico e a resolugdo de

problemas (Meroto et al., 2024).

Segundo Dias, (2024), existem riscos em todos os tipos de tecnologias mais
avangadas e a IA ndo ¢ excegdo, sendo importante que os seus utilizadores estejam
conscientes dos seus riscos. As alucinagdes da IA sdo uma grande fragilidade da mesma,
e dizem respeito a respostas que os sistemas de IA ndo sdo capazes de formular, entdo
inventam com base no conhecimento que tém, o que nem sempre se verifica estar correto
(Guerra, 2024), dai ser muito importante que tanto os professores como os alunos tenham
sentido critico apurado o suficiente para refletir sobre a informagdo recebida. Isto
acontece devido ao facto de a [A funcionar com base em algoritmos probabilisticos (Dias,
2024). Como os modelos de linguagem utilizados em certos sistemas de [A tendem a
generalizar e a retirar informagao de fontes que nao sdo revistas, muitas vezes apresentam
comportamentos racistas e preconceituosos, algo que deve ser monitorizado e corrigido

(D1as, 2024). A partilha constante de dados entre humano-sistema de IA também constitui
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um risco atualmente, visto que os mesmos podem ser utilizados para multiplas finalidades

(Martins, 2024).

Deste modo, Justino (2023) destaca como principais limitagdes da IA, tendo em
conta as capacidades humanas: (i) a formulagdo de teorias e de conceitos abstratos, algo
que pode dar azo a alucinagdes da IA; (ii) a interpretacdo de regras e normas; (iii) a
combinacdo de diferentes tipos de conhecimento e formas de pensar; (iv) a incorporagao
de outliers e a abordagem da incerteza, havendo vezes em que da respostas iniciadas, por
exemplo, por “talvez possa ser”’; (v) a codificacdo e interpretagao de emocgdes, que nem

sempre ¢ feita corretamente.

2.4. IA no ensino das Ciéncias Naturais

Apbs a realizagdo de alguma pesquisa, ndo foi possivel encontrar muitos estudos
realizados no ambito do ensino das Ciéncias Naturais recorrendo a IA. Contudo foi
possivel encontrar um estudo exploratorio realizado por Eugénio et al. (2023), numa
turma de 11.° ano, sobre o potencial do chatgpt para resolver exercicios de Quimica.
Guimaraes et al., citados por Eugénio et al. (2023) referem que a integracdo do chatgpt
no ensino pode corroborar para a aprendizagem dos alunos, principalmente se aplicado

em atividades de pesquisa.

Algo verificado por Eugénio et al. (2023) no seu estudo foi o facto de o chatgpt
apresentar algumas limitagdes no estabelecimento de relacdes matematicas existentes e
no balanceamento quimico das equagdes. O chatgpt demonstrou-se bem-sucedido em
todos os exercicios que ndo envolviam estes dois contetidos. Em rela¢do aos recursos
produzidos pelo chatgpt nesta tarefa, os mesmo baseiam-se em linguagem simples € sao
de facil entendimento. Assim, Eugénio et al. (2023) conclui que o chatgpt pode ser util
para realizar trabalhos sobre certos temas, mas ndo ¢ indicado para apoiar a resolucao de
tarefas destinadas a alunos de Educacdo Bésica que ndo tém nenhum tipo de
conhecimento relativo a conteudos quimicos especificos, por ndo poderem aplicar o seu

sentido critico sobre o mesmo.
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2.5. Temas e debates contemporaneos sobre a IA

Diante do anteriormente exposto, tém surgido varios debates sobre a IA e sobre a
sua utilizag¢do na educagao, algo que leva a existéncia de varios mitos e utopias que devem
ser desconstruidos (Justino, 2023). Apesar da existéncia de muitas concecdes contrarias,
ndo serd visivel, a curto prazo, uma evolucao da IA que seja capaz de atingir a [H (Dias,
2024). Assim, Bessa (2024), afirma que a populagdo deve aproveitar esta fase evolutiva
da IA para ponderar conscientemente que tipo de atitudes devem ser tomadas em relagao
a mesma. J&4 Kohli (2024), relembra que os humanos ndo devem recear os avangos desta
nova tecnologia e que sempre evoluimos “para a frente”, por mais distopica que essa
evolugdo aparentasse ser. Deste modo, o mais importante ¢ trabalharmos para que esta

evolugdo se dé de forma responsavel.

Nesta linha de pensamento, Moura (2023) refor¢a a importancia de regular e de
legislar a utilizacdo da IA na educacdo para ndo comprometer a ética, preocupacao
derivada da existéncia de conflitos entre professores e alunos, relacionados com a
privacidade e o controlo excessivo (Popescu, 2023). Garantir a ética e a transparéncia na
IA ¢ um desafio da sociedade atual e os responsaveis pela sua regulagdo devem ser os

governos, as institui¢des, as empresas € os especialistas em IA (Ferreira, 2023).

Uma das iniciativas da Unido Europeia (UE) em prol desta legislagdo ¢ o Plano
Coordenado de Inteligéncia Artificial, que visa acelerar o investimento na IA, agir de
acordo com programas e estratégias de IA e delinear a politica de A (Ferreira, 2023),
para agir perante a evolugdo da IA, acautelando preocupacdes expressas por varios
autores (Comissdao Europeia, 2021). Também existe o Plano de a¢do para a Educacdo
Digital 2021-2027, no qual a comissdo europeia se compromete a formular orientacoes
éticas relativas a aplicacdo da A, principalmente a nivel da utilizagdo de dados no ensino
e na aprendizagem. (Comissdo Europeia, 2021). Perante este posicionamento da EU, de
acordo com a Comissdao Europeia (2021), os Estados-Membros devem: (i) promover o
desenvolvimento do pensamento computacional dos professores e dos alunos; (ii)
conceber programas de sensibiliza¢do sobre a inclusdo da IA na escola, para professores;
(ii1) testar, avaliar e suportar a implementacao de tecnologias de IA relacionadas com a

educagdo no ensino primario e secundario.

Ferreira (2023) frisa que a educagdo deve contribuir para uma IA mais ética. Se

os utilizadores reconhecerem os riscos e os beneficios da IA, sdo capazes de tomar
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decisoes informadas sobre o emprego da mesma. Ferreira (2023) também refere que ha
muitos intervenientes em debates relativos a IA que se pronunciam sobre a mesma sem
terem grandes fundamentos, baseando-se apenas em informagdes retiradas de um video
ou transmitidas por alguém, e que, por isso, ¢ pertinente abordar este tema na escola, de

forma a criar uma sociedade mais preparada.

Ferreira (2023) indica que no PASEO a utilizagao da IA na educagdo nunca ¢
referida. Porém, considera que acaba por contribuir para o desenvolvimento de
competéncias dos alunos la destacadas, de forma que os alunos sejam capazes de dar

resposta a desafios e lidar com a imprevisibilidade da evolugdo da tecnologia.

Relativamente as Aprendizagens Essenciais (AE), Ferreira (2023) salienta que
estas ja refletem algum tipo de preocupacdo sobre as novas tecnologias, nomeadamente
na disciplina de Tecnologia da Informag¢ao e Comunicacao (TIC). Jano 1.° CEB, o mesmo
se pode verificar em Cidadania Digital. Assim, depreende-se que a emersdao de novas
tecnologias relativas a IA sdo de dominio transversal e que devem ser abordadas
oportunamente em atividades que facam alusdo a problemadticas mais complexas

(Ferreira, 2023).

Meroto et al. (2024) relata que a IA tem o potencial de transformar a educagao,
mas que € extremamente necessario que haja um planeamento minucioso das implicagdes
¢éticas de todos os envolvidos, para que seja possivel garantir a prote¢do da privacidade e
da seguranca de dados (Ferreira, 2023), utilizados somente através do consentimento dos
alunos e dos seus responsaveis (Meroto et al., 2024). Para que estas inovagdes alcancem
o seu potencial maximo, também € necessario garantir a equidade das mesmas, para que
todos os alunos tenham acesso as mesmas € para que nao se tornem mais um fator

diferenciador (Meroto et al., 2024).

Por fim, Ferreira (2023) reforga ser possivel garantir a ética na [A, mas que, para
tal, € preciso que se continue a avaliar e a atualizar os padrdes éticos e as regulamentagdes

acordadas para que a IA seja utilizada de forma responsavel e justa.
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3.METODOLOGIA
LN



O estudo realizado assenta numa metodologia de cariz qualitativo que, segundo
Coutinho (2011), engloba um processo de recolha de dados natural, assumindo a
participacdo ativa do investigador. Ravitch e Carl (2015) referem que a metodologia
qualitativa ndo ¢ linear, visto que os processos deste tipo de metodologia se encontram
em constante interagao, adaptando-se e moldando-se uns aos outros, de forma ciclica.
Bogdan e Biklen (1999) destacam como caracteristicas importantes da metodologia
qualitativa: (i) ser de caracter descritivo; (ii) valorizar o ambiente natural dos fendmenos;

(i11) partir de dados e ndo de uma premissa; (iv) valorizar o processo de investigagao.

O quadro da metodologia qualitativa seguido foi considerado ser o mais adequado
ao paradigma de investigacao. Este paradigma diz respeito a uma corrente mais ampla da

investigacdo qualitativa (Martinho, 2007).

Tendo em consideragdo as caracteristicas da investigagdo realizada, o presente
estudo ¢ um estudo de caso, visto que ocorreu sobre um unico fenomeno, limitado no
tempo e na a¢do, no qual o investigador recolheu informacao detalhada (Sousa e Baptista,
2011), sendo o “caso” em questdo o conjunto de alunos da turma que foi autorizado a
participar no estudo. Yin (2014) afirma que o estudo de caso como método de
investigacdo ¢ utilizado em diversas situagdes, contribuindo para o nosso conhecimento
individual, de grupo, organizacional, social e politico. O estudo de caso “¢ um dos
referenciais metodologicos com maiores potencialidades para o estudo da diversidade de

problemadticas que se colocam ao cientista social” (Yin, 2014, 293).

Desta forma, e tendo em conta os objetivos gerais do presente estudo, “caracterizar
as concecgOes dos alunos sobre a Inteligéncia Artificial” e “compreender o contributo da
Inteligéncia Artificial, com recurso ao chatgpt, na aprendizagem de um contetdo de
Ciéncias Naturais”, considera-se que a adog¢ao de uma metodologia de cariz qualitativo é
bastante pertinente, ndo s6 por ser de carécter descritivo (Bogdan e Biklen, 1999), mas
também por permitir o levantamento das opinides dos alunos sobre a IA e a recolha de
dados necessaria para averiguar a apreensao do conteudo de Ciéncias Naturais em

questdo, no presente caso, o ciclo cardiaco.
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3.1. Contexto

A presente investigacao foi conduzida numa escola de 2.° e 3.° CEB pertencente
ao concelho de Sintra, caracterizada pela existéncia de um ambiente educativo
heterogéneo e diversificado, acolhendo muitos alunos dos PALOP e da Europa nao
comunitaria. A escola em questdo enfrenta dificuldades como o absentismo, o insucesso

escolar e a desmotivagdo para aprender e esforca-se por lhes dar resposta.

3.2. Participantes

O presente estudo foi aplicado a uma turma do 6.° ano do 2.° CEB. Esta turma ¢
constituida por 21 alunos, havendo 14 rapazes e 7 raparigas. A maioria dos alunos desta
turma sao oriundos dos PALOP e os restantes sdo portugueses. Dos 21 alunos da turma,
8 beneficiam de medidas universais, seletivas ou adicionais. Para o desenvolvimento do
presente estudo, importa realcar que o nivel de proficiéncia informatica da turma
participante era relativamente baixo, algo que se justifica pelo acesso reduzido que a

mesma tinha a estes recursos, devido as condi¢des da propria escola.

Na secc¢do da caracterizagdo da turma, presente no capitulo da descrigao sintética
da pratica pedagdgica desenvolvida no 2.° CEB, € possivel encontrar uma caracterizagao

mais aprofundada da turma em questao.

3.3. Principios éticos

De acordo com a Carta Etica (Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educagio
[SPCE], 2020), estabeleceu-se uma relacdo digna e baseada no respeito com todos os
participantes do estudo. Nao obstante, todos os encarregados de educagao receberam um
consentimento informado (Anexo K) com uma breve descricdo do estudo, garantindo o
anonimato e a confidencialidade do mesmo, bem como a sua relevancia a nivel
académico. Assim, as atividades realizadas no ambito do estudo foram aplicadas a toda a
turma, contudo, tendo em conta os principios éticos do processo investigativo, foram
analisadas as produgdes de 16 alunos, por ndo terem sido recebidas as autorizacdes

assinadas por parte dos pais dos restantes alunos.
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3.4. Método

O procedimento de recolha de dados deu-se em trés aulas distintas. Na primeira
aula, de 50 minutos, aplicou-se a ideia inicial do estudo, que consistia na existéncia de
um brainstorming coletivo sobre o contexto que seria dado ao chatgpt de forma que este
desse respostas apropriadas ao ano de escolaridade dos estudantes e sobre o tipo de
perguntas que se podiam colocar ao chatgpt para compreender o contetido relativo ao
ciclo cardiaco. Seguiu-se um momento individual no qual os alunos colocavam ao chat
as questoes definidas para conseguirem dar respostas as restantes propostas da atividade.
Porém, tal ndo foi possivel, porque, apesar de a escola ter facultado fablets para o efeito,
a preparacao dos mesmos estendeu-se por um longo periodo de aula e o estado da internet
encontrava-se muito instavel. Assim, este primeiro momento do estudo apenas contribuiu
para que os alunos percebessem que é necessario pensar sobre a forma como se dirigem

ao chatgpt, para melhorar a probabilidade de as respostas fornecidas serem adequadas.

Foi, assim, necessario adaptar a atividade a realidade das condi¢des da escola.
Numa aula seguinte, de 100 minutos, como as perguntas ja tinham sido definidas (Anexo
L), projetaram-se as perguntas colocadas ao chatgpt e as respetivas respostas, no quadro
branco. Deste modo, pediu-se aos alunos que lessem e refletissem sobre a informagao que
se encontrava no quadro enquanto um conjunto de exercicios foi distribuido por cada
aluno. Esse conjunto de exercicios culminaram numa atividade exploratoria (Anexo M)
na qual os alunos tinham de construir um esquema que relacionasse o conhecimento
adquirido sobre o ciclo cardiaco através do chatgpt. De seguida, tinham de confrontar a
informagdo desse esquema com a informagdo presente no manual e, por fim, tinham de
construir um novo esquema que comtemplasse o conhecimento adquirido anteriormente
e o novo, proveniente do manual. Os resultados da atividade exploratoria foram um
instrumento essencial para a realizacao da presente investigagdo, permitindo a existéncia
de um material palpavel que contivesse o registo dos conceitos mais relevantes associados
ao ciclo cardiaco considerados por cada aluno. Dada esta atividade por terminada, ainda
na mesma aula, para averiguar o nivel de mobilizagdo dos contetidos que a utilizagcdo do
chatgpt proporcionou aos alunos, foi distribuida uma breve tarefa para testar o
conhecimento dos alunos (Anexo N). As respostas dadas pelos alunos as perguntas
colocadas nesta tarefa, que foi realizada sem a utilizacdo de um suporte complementar,

culminaram numa fonte de dados crucial a averiguagdo das aprendizagens efetivamente
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realizadas pelos alunos sobre o ciclo cardiaco, através da atividade exploratéria que teve

como indutor a manipulagdo do chatgpt.

Cerca de duas semanas apoOs a ultima aula relatada, numa aula de apoio de
Matematica, de 50 minutos, foram entrevistados trés grupos focais, cada um constituido
por 5 dos alunos cujos pais autorizaram a participagdo no estudo, que se encontram
transcritas em anexo (Anexo O). Um dos alunos autorizado pelo EE nao participou nestas
entrevistas porque ndo frequenta as aulas de apoio ao estudo de Matematica. O resultado
proveniente da andlise destas entrevistas permitiu determinar as concegdes dos alunos
sobre a IA e a sua aplicagdo na educagdo, algo determinante para a concretizagdo do

primeiro objetivo geral da investigacao.

Desta forma, as técnicas de recolha de dados utilizadas foram: (i) entrevistas em
grupos focais, ou focus groups; (ii) a analise de contetido; (iii) a analise categorial; (iv) a

analise descritiva.

De acordo com Amado (2014), as entrevistas sao uma excelente forma de recolha
de dados, visto que se trata de uma conversa propositada e orientada face a objetivos
especificos, promovendo a compreensao do ser humano. Amado (2014) ainda especifica
que as entrevistas em grupos focais sdo benéficas para qualquer investigagdo qualitativa
porque motivam a producdo de informagdo em grupo, tornando-a mais rica. Assim, 0s
grupos focais sao uma técnica de investigagdo que serve para recolher dados através da
interagdo de um grupo sobre um topico apresentado pelo investigador (Morgan 1996).
Silva, Veloso e Keating (2014), referem que a implementacdao de um processo de grupos
focais tem 5 fases: (1) o planeamento, fase em que se prepara o guido da entrevista tendo
em conta os objetivos que se querem alcancar com a mesma; (il) a preparagao, que
consiste na fase do processo na qual se realiza o recrutamento dos participantes e se
averigua as condi¢des logisticas dos grupos formulados e do local selecionado; (iii) a
moderagdo, que corresponde a fase da entrevista em si; (iv) a andlise dos dados, que
normalmente tem por base a transcricdo das gravagdes das entrevistas, que deve ser
sempre sistematica e rigorosa; (v) divulgacao dos resultados, que pode surgir sob a forma
de apresentagdo de categorias e respetivas frequéncias tendo em conta os tdpicos

abordados nos grupos focais.

Quanto a analise de contetido, que surgiu principalmente na fase de interpretar os

esquemas realizados pelos alunos, Esteves (2006) afirma que diz respeito a uma forma
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genérica de designar um grupo de técnicas possiveis para tratar informagao anteriormente
recolhida. Acrescenta ainda que, apesar de ser uma “descricdo com regras”, também
permite que o investigador realize inferéncias que, por terem algum tipo de fundamento,
podem “ser corroboradas ou contrariadas por outros procedimentos de recolha e de
tratamento de dados, no quadro de uma mesma investigagdo ou de investigagdes
distintas” (p. 108). Bardin (2022), refere que a analise de contetido ¢ indispensavel para
tirar partido de qualquer material qualitativo. Este tipo de analise visa dar a conhecer a

realidade por detras das palavras sobre as quais se foca, sendo muito delicada (Bardin,

2022).

Através das entrevistas em grupos focais elaborou-se a categorizagiao necessaria a
analise de conteudo, sob a forma de uma tabela que se encontra anexada (Anexo P). Esta
operagdo permite a classificagdo e a redugdo dos dados identificados como pertinentes,
reconfigurando o material de acordo com os objetivos de investigacao (Esteves, 2006). A
categorizagao esta sujeita a “remodelagdes mais ou menos profundas a medida que novos
dados vao sendo considerados, estabelecendo-se um percurso de vaivém do primeiro
material a primeira formulacdo de categorias, a incorporacdo de mais material, a
manuten¢ao, ajustamento ou reformulagdo das categorias” (p. 110), originando um ciclo
que s6 tem fim quando a integragdo de todo o material for concluida. A andlise categorial
¢ uma técnica que funciona pela fragmentagdo de texto em unidades ou em categorias
tendo em conta reagrupamentos analdgicos Bardin (2022). Para este efeito, os
instrumentos utilizados para a recolha de dados foram os guides dos grupos focais (Anexo
Q), a tarefa exploratoria, que inclui os esquemas elaborados pelos alunos, a transcri¢ao

das entrevistas em grupos focais e a tarefa para testar o conhecimento dos alunos.

Por fim, a analise descritiva serve para “organizar, resumir € descrever os aspetos
importantes de um conjunto de caracteristicas observadas ou comparar tais caracteristicas
entre dois ou mais conjuntos” (Reis e Reis, 2002, p.5). Graficos e tabelas sdo algumas das
ferramentas descritivas que podem ser utilizadas para condensar os dados. Reis e Reis
(2002) referem que, apesar de se pensar que este processo poder originar a perda de
informacao, por ndo utilizar os documentos originais, a clareza proporcionada pela
interpretacdo compensa esta “perda”. Alids, a andlise descritiva tem a vantagem de
identificar anomalias, analisando também os dados que ndo seguem a tendéncia geral dos
restantes dados do conjunto. Esta técnica de recolha de dados foi essencial para tirar

conclusdes sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos sobre o ciclo cardiaco.
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Por fim, a triangulacdo realizada sobre todos os dados recolhidos através das
entrevistas em grupos focais, ou focus groups, da andlise de conteido, da analise
categorial e da andlise descritiva, foi essencial para validar os resultados do estudo (Yin,

2014), para que fosse possivel formular conclusdes sobre o mesmo.
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'-I-APRESENTQCZO E
DISCUSSAO DOS
RESULTADOS



O presente capitulo destina-se a apresentacdo e discussdao dos resultados do
estudo, com o intuito de “informar o leitor sobre as respostas que os dados obtidos
forneceram em relagdo as questdes empiricas formuladas no inicio do trabalho”
(Coutinho, 2011, p. 220). As questdes de partida sdo: (1) “Quais as conceg¢oes dos
estudantes do 2.° Ciclo do Ensino Basico sobre a utilizag¢do da Inteligéncia Artificial no
seu processo educativo?”; e (1) “Qual a contribui¢do da Inteligéncia Artificial para a
aprendizagem dos alunos num conteudo de Ciéncias Naturais?”. Assim, este capitulo
encontra-se dividido em dois subcapitulos, de forma a facilitar a compreensdo ¢ a
apresentacao dos resultados, focando-se o primeiro subcapitulo na caracterizagao das
concecdes dos estudantes sobre a utilizacdo da A no processo educativo e o segundo na
averiguagdo do impacto que as tarefas implementadas, baseadas na IA, tiveram na

aprendizagem dos alunos.

4.1. Concecoes de estudantes do 2.° CEB sobre a utilizacdo da IA no

processo educativo

A principal fonte de dados que contribuiu para a caracterizagao das concegdes dos
alunos do 2.° CEB foram as entrevistas semiestruturadas, realizadas sob o formato de
grupos focais, referidas no capitulo da metodologia. A transcricdo destas entrevistas
encontra-se em anexo (Anexo R) e permitiu a elaboragdo de uma tabela de categorizagdo
(Anexo S) com as respetivas Unidades de Registo (UR), cuja informagao se apresenta

simplificada na tabela que se segue.

Tabela 1
Categorizacéo dos grupos focais

. . Frequéncia
Categoria Subcategoria
absoluta
Impressdes dos alunos sobre Impressdes positivas 5
a utilizagdo de ferramentas

de TA como o chatgpt Impressdes negativas 5

C ~ Mais complexo 5
omparac¢io com outras

formas de aprendizagem Menos complexo 5
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Mais claro 7

Menos claro 3

Mais interativo 7

Contribui de forma isolada para a

8
compreensdo de conteudos

Eficacia na aprendizagem Nao contribui de forma isolada para a ;
compreensao de conteudos

Interesse 3

Limitac¢des do chatgpt 6

‘ Vantagens do chatgpt 4

Avaliacao do chatgpt
Sugestoes de melhoria da utilizagdo do 5

chatgpt para fins educativos

Nota. Realizada pela autora

4.1.1. Impressoes dos alunos sobre a utilizacio de ferramentas de TA

como o chatgpt

Ao analisar a categoria “Impressoes dos alunos sobre a utilizagao de ferramentas
de IA como o chatgpt”, representada na tabela 1, percebe-se que ha tantos relatos de
“impressdes negativas” (n=5) como de “impressdes positivas” (n=5). Porém, ao
consultarmos o Anexo P, verifica-se que duas das UR da subcategoria das impressoes
negativas nao se relacionam com a utilizacao do chatgpt na educacao como as restantes
UR da dita categoria, mas sim com receios conceptualizados pelos alunos relativos ao
aumento do desemprego como consequéncia da evolugdo da IA, algo que demonstra que
os alunos compreendem que a IA tem a capacidade de impactar todas as areas da vida

humana (Neves, 2024), servindo como exemplo:

“E bom, mas, por exemplo, a falar do trabalho de quem trabalha, por

exemplo, num supermercado e ha aquelas caixas que sdo digitais, ndo ¢?

47



Nenhuma pessoa a trabalhar. E depois, obviamente, ter as pessoas

desempregadas e ser substituidas por maquinas. Isso ndo ¢ bom.”

As restantes impressoes negativas prendem-se com o facto de o chatgpt dar

informacdes muito extensas e nao se focar em responder somente ao que lhe foi pedido:
“... as vezes fala mais do que eu quero saber.”

J& as impressdes positivas, quanto a utilizacdo de ferramentas de IA, centram-se

no facto de o chatgpt constituir uma boa ajuda a aprendizagem, considerando-o “bom”.

4.1.2. Comparacio com outras formas de aprendizagem

A segunda categoria definida “Comparacdo com outras formas de aprendizagem”,
¢ constituida por 5 subcategorias, visto que alguns alunos consideram que seja “mais
complexa” (n=5), “menos complexa” (n=5); “mais clara” (n=7), “menos clara” (n=3) ou

“mais interativa” (n=7).

Especificando as concecdes dos alunos sobre a complexidade do chatgpt como
ferramenta de 1A, em comparagdo com outras formas de aprendizagem, alguns alunos
referem que a mesma ¢ mais complexa e de compreensdo dificil preferindo a
aprendizagem baseada em conteidos do manual ou transmitida diretamente pelo
professor, algo que pode ser um sinal de que estes alunos ndo tém uma capacidade
analitica muito apurada, que € uma caracteristicas que os alunos que utilizam ferramentas

de IA devem ter (Dias, 2024):

“Eu prefiro aulas mais com os professores. E porque as vezes o chatgpt
ndo vai ser especifico daquela divida que eu quero. Ele vai dar muitas
informacdes. E com os professores eles vao conseguir responder so

aquela pergunta.”

Por oposi¢do, outros alunos afirmam que o chatgpt ¢ mais direto e capaz de
explicar os contetdos mais facilmente, algo comprovado no estudo realizado por Eugénio
et al. (2023), por permitir a existéncia de um didlogo, algo que ndo ¢ possivel quando o

seu estudo se limita ao manual. Exemplo disto sdo as seguintes UR:

“O chatgpt consegue-nos explicar melhor do que as outras coisas.”
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“E mais facil porque a gente estuda ouvindo o que o chatgpt diz.”

Quanto a clareza, ha varios relatos de alunos a constatar que o chatgpt € mais claro
(n=7) na transmissao de informag¢ao do que outras ferramentas de ensino. Tal deve-se ao
facto de os participantes estarem muito habituados ao método expositivo e terem algumas

criticas relativas ao manual por onde estudam, como se pode verificar pela seguinte UR:

“...parece que o livro esta sempre a dar muitas voltas, enquanto que o

chatgpt esta sempre a ir diretamente ao assunto.”

Porém, também ha alunos que consideram que o chatgpt, por vezes, nao ¢ muito
claro (n=3), referindo que a facilidade de compreensao dos contetudos transmitidos pelo

chatgpt também beneficiou do apoio dos professores e da informagao presente no manual:

“(o chatgpt promoveu a aprendizagem) Mas a senhora também teve a
ajudar por isso. Foi mais.... Foi as duas coisas juntas. O livro também a

ajudar mais.”

A interatividade do chatgpt também foi destacada enquanto valéncia face a outros
métodos de ensino, ndo havendo nenhum relato que a contrariasse e 7 relatos a seu favor.
A interatividade do chatgpt é algo que Fiitterer et al. (2023) indicam como rica para criar
oportunidades de desenvolvimento do sentido critico dos alunos. No geral, os alunos
referem que esta interatividade facilita a sua aprendizagem porque lhes permite colocar
novas perguntas ao chatgpt caso nao tenham percebido a totalidade do que o chatgpt disse

inicialmente:

“E depois ha 14 (no manual), bem, nomes tipo esquisitos. E se nds no chat
b 5
acharmos algum nome esquisito, nds simplesmente podemos pesquisar

por esse nome.”

4.1.3. Eficacia na aprendizagem

A terceira categoria definida, diz respeito as concegdes dos alunos sobre a eficacia
da utilizacdo de ferramentas de IA para a aprendizagem. Definiram-se trés subcategorias:
“contribui de forma isolada para a compreensao de conteidos” (n=8); “ndo contribui de

forma isolada para a compreensdo de contetidos” (n=3); “interesse” (n=3).
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No geral, verifica-se que houve mais indicacdes de que a utilizacdo da IA na
educacdo pode ser utilizada sem ter de se recorrer a outro suporte, havendo vérias
referéncias ao facto de o chatgpt ser capaz de explicar todo o tipo de conteudos, quer

sejam banais ou de dificil compreensao.

“O chatgpt conseguem-nos ensinar pessoalmente como as pessoas que
conhecem o ciclo cardiaco e outros sistemas. Entao até pude pesquisar

isso dos chatgpt e aprender mais algumas coisas.”

“Foi fixe, por causa que, tipo, nés podemos perguntar qualquer coisa e
ele vem-nos responder. E a coisa mais dificil do mundo, mas ele vem-nos

responder. E verdade.”

Contudo, houve alunos a refor¢ar a necessidade de a utiliza¢ao de ferramentas de
IA ser sempre acompanhada de algum tipo de material de apoio, como o manual, ou pelo

proprio professor, algo também defendido por Fiitterer et al. (2023). A titulo de exemplo:

“Eu acho que o chatgpt é bom para estudar, mas tem sempre para haver
outra coisa a complementar, como o livro, o professor, porque s6 com o

chatgpt, pelo menos na minha opinido, ndo conseguimos aprender nada.”

Quanto a subcategoria “interesse”, houve trés relatos de diferentes alunos que
classificam a utilizacdo de ferramentas de IA na aprendizagem como interessante e

divertida, fatores que tornam a aprendizagem envolvente (Guerra, 2024).
4.1.4. Avaliacao do chatgpt

Relativamente a ultima categoria definida, os alunos salientaram aspetos como
“Limitagoes do chatgpt” (n=6), “Vantagens do chatgpt” (n=4) e “Sugestdes de melhoria
da utilizag@o do chatgpt para fins educativos” (n=5), que acabaram por ser considerados

subcategorias.

As principais limitagdes referidas sobre o chatgpt foram a veracidade das
informacodes partilhadas, o facto de o chatgpt ndo explicar a raciocinio que levou a
formulagdo de respostas, limitacdo que pode ser combatida através da utilizagdo de
ferramentas de IA proprias para tal, e ndo do chatgpt (Marcelino, 2024), a necessidade de

contextualizar as perguntas colocadas para se obterem respostas mais concretas e o facto
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de o chatgpt responder a todo o tipo de perguntas, sejam elas bem ou mal-intencionadas.

Exemplos destes aspetos sdo as seguintes UR:

“Aparece logo a resposta. Nao me ensina como chegamos a resposta. O

professor ensina-me como chegar a resposta.”

“Mas o chatgpt, tal como qualquer inteligéncia artificial, pode ser
utilizado para coisas boas € mas (...) perguntas, como ¢ que um ladrdo

roubaria um banco? E isso é uma rasteira ao chat e o chat responde.”

No que concerne as vantagens do chatgpt, os alunos salientam o facto de servir
como apoio ao estudo, em casa, em momentos em que 0s pais ndo sdo capazes de os
ajudar. Outra potencialidade também destacada ¢ a existéncia de algum tipo de filtragem,
dado que se recusa a responder a assuntos que ndo considera apropriados, algo que
contraria a ideia de Tramallino e Zeni (2024) de que a filtragem ¢ uma das limitagdes da

IA, e, por fim, o facto de ser uma ferramenta moderna e tecnolégica.

“Ou para, se estivemos em casa a estudar, para provar alguma coisa assim
e tivemos alguma duvida e os nossos pais ndo sabem quase nada da nossa

matéria, ai podiamos usar o chat.”

Por fim, a anélise da tabela 1, revela que ha alunos que mencionam sugestoes de
melhoria da utiliza¢do do chatgpt para fins educativos, como a sua otimizac¢ao, tornando-
o fidedigno, algo que pode passar pelo controlo das fontes utilizadas pelo chatgpt, algo
que ainda ndo existe (Dorotea, 2024), anteceder a sua aplicagdo, visto que consideram
mais apropriado que seja utilizado desde o inicio do ano escolar em vez de em atividades
isoladas e a existéncia de algum tipo de controlo durante a sua utilizacao, algo também
defendido por Luckin (2017), que pode passar pela presenca e acompanhamento dos

professores.

“Mas se n6s comecassemos primeiro com a inteligéncia artificial, deveria
ser no inicio do ano, para ser logo implementado, para ninguém

estranhar.”
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4.2. A contribuicio da IA para a aprendizagem dos alunos num

conteudo de Ciéncias Naturais

Tal como referido no capitulo da metodologia, de forma a averiguar se a utilizagdo
de ferramentas de IA contribuiu para a aprendizagem dos alunos, aplicou-se uma tarefa
exploratoria na qual os alunos tinham de elaborar um esquema sobre o ciclo cardiaco,
utilizando o conhecimento adquirido através do chatgpt e outro esquema tendo em conta
nao s6 o conhecimento adquirido através do chatgpt, mas também através do manual. Por
fim, tinham de salientar as principais diferencas entre a informagao presente no chatgpt e

a informacao presente no manual sobre o ciclo cardiaco.

Em anexo, encontram-se duas tabelas relativas aos elementos incluidos por cada
aluno no primeiro esquema que realizou (Anexo R) e no segundo esquema (Anexo S).
Para facilitar a compreensao dos dados recolhidos, apresenta-se uma tabela construida
com base na tabela anteriormente mencionada, mas mais simples, salientando a
frequéncia absoluta de cada elemento incluido em cada um dos primeiros esquemas

realizados por todos os alunos.

Tabela 2
Freguéncia absoluta dos elementos incluidos no 1.° esquema realizado pelos alunos
Elementos incluidos nos esquemas Frequéncia absoluta

Titulo 11
Identificag¢do do principal 6rgao 14
Explicacdo da funcao do coracao 6
Representacao grafica 6
Defini¢ao do ciclo cardiaco 13
Constatagao da existéncia de fases 14
Nome das fases 12
Definicao de sistole auricular 7
Defini¢ao de sistole ventricular 7
Definicdo de didstole geral 7
Duragao da sistole auricular 9
Duragao da sistole ventricular 9
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Duragdo da diéstole geral 9

Nota. Realizada pela autora

Dos 16 alunos participantes no estudo, 15 realizaram o primeiro esquema pedido.

O Unico aluno que nao o realizou faltou a escola neste dia.

Pela andlise da tabela 2, compreende-se que os elementos que os alunos mais
contemplaram no primeiro esquema que realizaram foram: “identificagdo do principal
orgao responsavel pelo ciclo cardiaco” (n=14); “constata¢do da existéncia de fases do
ciclo cardiaco” (n=14); “definicdo do ciclo cardiaco” (n=13); “nome das fases do ciclo
cardiaco” (n=12). Estes elementos dizem respeito a alguns conceitos-chave relativos ao

ciclo cardiaco, sendo importante a sua mengao nos esquemas.

Por oposi¢do, os elementos que tiveram menos protagonismo nos primeiros
esquemas dos alunos foram: “explicagdo da fun¢do do coragdo” (n=6); “representacao
grafica” (n=6); “defini¢do de sistole auricular” (n=7); “definicdo de sistole ventricular”
(n=7); “defini¢do de diastole geral” (n=7). Relativamente ao elemento “explicacdo da
funcdo do coragdo”, apesar de ndo ter sido referido pelo chatgpt, a sua meng¢ao demonstra
que os alunos integraram conhecimentos prévios no esquema. Quanto a representacio
gréfica, tal ndo foi solicitada. No entanto, a existéncia de 6 alunos que a englobaram
mostra o cuidado e esforco face ao trabalho realizado. J4 a baixa frequéncia absoluta da
defini¢do das fases do ciclo cardiaco pode demonstrar inseguranca por parte dos alunos

sobre as mesmas e a ndo consolidagao destes conceitos.

A tabela 3 que se segue, a imagem da tabela anterior, consiste numa simplificagao
da tabela encontrada em anexo (Anexo S) referente aos elementos incluidos na segunda
tabela elaborada pelos alunos, tendo por base a informagdo proveniente do chatgpt e a

presente no seu manual.

Tabela 3
Frequéncia absoluta dos elementos incluidos no 2.° esquema realizado pelos alunos
Elementos incluidos nos esquemas Frequéncia absoluta
Titulo 7
Identificag¢do do principal 6rgao 8
Explicacao da fun¢do do coragdo 3
Representacao grafica 2
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Defini¢ao do ciclo cardiaco

Constatacao da existéncia de fases

Nome das fases

Defini¢do de sistole auricular

Defini¢do de sistole ventricular

Definigao de diastole geral

Duragao da sistole auricular

Duracao da sistole ventricular

N[ Y| Q| ] O | 0| 0 W

Duracao da diastole geral

Nota. Realizada pela autora

Relativamente a andlise dos segundos esquemas realizados pelos alunos, ¢
importante referir que de entre os 15 alunos presentes em sala de aula, dos 16 que
participam no estudo, s6 11 alunos ¢ que realizaram o segundo esquema, tendo um deles

apenas desenhado uma representacdo do coragdo humano.

Os conteudos que mais foram abordados nos esquemas realizados em segundo
lugar, e que se depreende que tenham sido mais consolidados, sdo: “identificacdo do
principal 6rgdo” (n=8); “constatacdo da existéncia de fases” (n=8); “nome das fases”
(n=8). Mais uma vez, estes contetidos correspondem a conceitos-chave sobre o ciclo
cardiaco, o que € positivo. Contudo, s6 foram referidos em esquemas de 8 dos 15 alunos
participantes. Para além disto, enquanto no esquema anterior 13 alunos referiram a
defini¢do de ciclo cardiaco, no segundo esquema apenas 5 a referiram, constituindo uma

regressao.

Os contetdos que menos foram abordados, € que se depreende terem sido menos
consolidados, sdo: “explicacdo da funcdo do coracdao” (n=3); “representacdo grafica”
(n=2); “defini¢do do ciclo cardiaco” (n=5); “defini¢io de diastole geral” (n=6). A
semelhanca do referido sobre a tabela 2, o baixo numero de alunos a incluir os elementos
“explicacdo da fun¢do do coragdo” e “representacao grafica”, indicado na tabela 3, ndo ¢
preocupante, pois sdo elementos prescindiveis. J4 o facto de s6 5 alunos referirem a

“defini¢do de diastole geral” deve ser tomado em conta.

No geral, e em comparacdo com o0s primeiros esquemas, os segundos estdo
bastante incompletos, sendo claro que muitos alunos ndo os concluiram, talvez por

questdes relacionadas com o tempo ou por questdes motivacionais, visto que foi pedido
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aos alunos que realizassem dois esquemas muito semelhantes entre si, algo que ¢ pouco
motivante, principalmente por oposi¢do a utilizacdo de ferramentas de IA ocorrida

inicialmente (Meroto et al., 2024).

Apesar dos esquemas elaborados tendo por base apenas o chatgpt terem mais
elementos e serem mais completos, ndo se pode verificar que tenham originado uma
aprendizagem efetiva dos conteudos abordados, visto que quando os alunos fizeram os

segundos esquemas, utilizando também o manual, os mesmos nao foram tao completos.

Considera-se que esta atividade foi util e relevante, mas ¢ necessario pensar
noutras formas de utilizar esta ferramenta para concretizar aprendizagens efetivas, algo

destacado pela sua importancia por (Ferreira, 2023).

Apesar das conclusdes retiradas sobre os elementos incluidos nos esquemas
elaborados pelos alunos, verificou-se que muitos alunos nao foram capazes de fazer
efetivamente um esquema. A tabela 4, que se segue, espelha o numero de alunos que

realizou de facto um esquema da primeira vez e da segunda vez em que tal lhes foi pedido.

Tabela 4
Frequéncia absoluta da existéncia de esquemas

Frequéncia absoluta da existéncia de esquemas

1.° Esquema 11

2.° Esquema 7

Nota. Realizada pela autora

Pela andlise da tabela 4, compreende-se que dos 15 alunos participantes, apesar
de todos terem feito a primeira questdo da tarefa exploratoria, s6 11 alunos é que

organizaram a informac¢ao num esquema.

Ja na segunda vez em que foi pedido aos alunos para elaborarem um esquema, dos
10 alunos de 15 que ousaram aceder ao pedido relatado, s6 7 alunos ¢ que fizeram

esquemas.

Apos observacao dos “esquemas” realizados pelos alunos, ¢ visivel que, apesar de
alguns alunos terem efetivamente realizado esquemas (figura 1), muitos limitaram-se a

fazer resumos e sinteses dos conteudos abordados (figura 2), algo que nao foi solicitado,

55



mas que permite igualmente analisar os elementos incluidos sobre o ciclo cardiaco, ndo

interferindo com o estudo.

Figura 1

Exemplo de um esquema elaborado por um aluno

Nota. Realizado por um aluno

Figura 2
Exemplo de uma sintese elaborada por um aluno

[z

Nota. Realizado por um aluno

Um dos exercicios da atividade exploratéria exigia que os alunos referissem as
principais diferengas sobre a informacao relativa ao ciclo cardiaco, dada pelo chatgpt e a

presente no manual. Em anexo (Anexo T), encontra-se uma tabela que distingue as
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diferencas apontadas por cada aluno. De seguida ¢ apresentada a tabela 5, que inclui a

frequéncia absoluta das diferencas apontadas pelos alunos entre os dois suportes de

informacao.
Tabela 5
Freguéncia absoluta das diferencas apontadas pelos alunos
Diferengas apontadas pelos alunos Frequéncia
absoluta
Os nomes das fases do ciclo cardiaco 5
Forma de explicar 1
Formalidade do chatgpt 1
O livro tem mais informagao 1
O chatgpt diz que o ciclo cardiaco tem mais fases do que as
referidas no manual ?
O chatgpt trata as auriculas e os ventriculos por cAmaras 1
A definicao de ciclo cardiaco 1

Nota. Realizada pela autora

Através da andlise da tabela 5 pode constatar-se que as principais diferengas, entre
a informa¢do dada pelo chatgpt e a informagdo do manual sobre o ciclo cardiaco,
apontadas pelos alunos do 2.° CEB, foram os nomes das fases do ciclo cardiaco e o facto
de o chatgpt mencionar a existéncia de mais fases do que as trés discriminadas no manual.
Relativamente a estas duas diferengas apontadas, tal ocorreu por a informagdo presente
no manual se encontrar adaptada ao nivel de conhecimento exigido a alunos do 6.° ano
do 2.° CEB. Por exemplo, os alunos deste ano de escolaridade so6 tém que saber o que
acontece em cada fase e nao precisam de saber os seus nomes (diastole e sistole), algo
que o chatgpt ndo teve em consideragdo, apesar de lhe ter sido solicitado que tivesse
atencdo a esse tipo de aspetos. As restantes diferencas dizem respeito a especificidades
que os alunos destacam entre a forma de o chatgpt e a do manual exporem a informagao,
bem como ao facto da definicio de ciclo cardiaco e da nomenclatura de alguns
constituintes do coragdo nao coincidirem. As definigdes de ciclo cardiaco e a
nomenclatura de certos constituintes do coracdo dadas pelas duas fontes de informacao,
apesar de relativamente diferentes, encontram-se ambas corretas, algo que se deve ao

facto de o ciclo cardiaco ser um processo bastante complexo e de haver varias
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nomenclaturas para os constituintes do coracdo que os alunos aparentemente

desconhecem, respetivamente.

No final da realizagdo da atividade exploratoria, os alunos realizaram um exercicio
de mobilizac¢ao do contetido abordado, constituido por 6 perguntas relativas aos conceitos
mais importantes do ciclo cardiaco (Anexo D). Apds a corre¢do dos mesmos, apuraram-

se resultados percentuais que correspondem ao nivel de dominio dos contetidos do ciclo

cardiaco de cada aluno, tal como se pode verificar na tabela 6:

Tabela 6
Resultados obtidos pelos alunos no exercicio de mobilizacéo
Cotacdo das perguntas do exercicio de mobilizagdo

Pergunta 1 | Pergunta 2 | Pergunta 3 | Pergunta 4 | Pergunta 5 | Pergunta 6 | Total
15% 25% 15% 15% 15% 15% 100%

AF 15% 25% 15% 8% 8% 5% 76%
AP 15% 0% 15% 15% - - 45%
AR 15% 25% 15% 0% - - 55%
BH 15% 0% 15% - - - 30%

CN - - - - - - -

EF 15% 25% 15% 0% 0% - 55%
FB 15% - 0% 0% 15% 15% 45%
GD 15% 25% 15% 15% 15% 8% 93%
GM 15% 25% 0% 15% 15% 0% 70%
GP 15% 25% 15% 15% 8% 15% 93%

GR 7% 0% 0% 0% - - 7%
HF 15% 25% 0% 0% 0% 0% 40%
MD 15% 25% 15% - - - 55%
MF 15% 25% 15% 15% 0% 0% 70%
MR 15% 13% 15% 15% 15% 0% 73%
RC 15% 5% 15% 0% 0% 0% 35%
Média 56%

Nota. Realizada pela autora

A tabela acima colocada discrimina as cotagdes obtidas por cada aluno
participante em cada pergunta do exercicio de mobilizagdo. E possivel verificar-se que
dos 15 alunos que realizaram este exercicio, de entre 16 participantes, 4 ndo responderam
as trés perguntas finais onde tinham de descrever o que ocorre em cada fase do ciclo
cardiaco e, dos alunos que responderam, nenhum aluno conseguiu descrever as trés fases
corretamente. Nao obstante, estas trés perguntas finais também correspondem as

perguntas com mais respostas incorretas.

58



Os conceitos que os alunos demostraram dominar melhor sdao os mais
“elementares” e diretos, como a defini¢do de ciclo cardiaco, a identificagdo do principal
orgao responsavel pelo ciclo cardiaco e a dura¢ao de cada uma das fases do ciclo cardiaco,

algo refletido pela existéncia de cotagdes mais altas nas perguntas 1, 2 e 3.

Ao observarmos, na tabela 6, os resultados obtidos por cada aluno, verifica-se que
0s mesmos sao muito dispares, havendo 6 alunos com resultados negativos e 9 alunos
com resultados positivos, sendo que 6 destes alunos registaram pontuagdes acima dos
70%, inclusive. Esta disparidade acaba por se traduzir numa percentagem média de notas

positivas, mas nao muito forte, registando 56%.

Esta disparidade entre alunos ¢ uma caracteristica da turma, por isso, a tabela 7
serve para comparar os resultados do exercicio de mobilizagdo obtidos pelos alunos
participantes no presente estudo com os resultados que os mesmos alcangaram no ultimo

Instrumento de Avaliacdo de Ciéncias Naturais que realizaram.

Tabela 7
Resultados obtidos pelos alunos no ultimo Instrumento de Avaliagdo aplicado e no Exercicio de
Mobilizagéo
ANl Nota obtida no ultimo Instrumento Nota obtida no exercicio de
de Avaliagao mobilizacao

AF 71% 76%

AP 55% 45%

AR 62% 55%

BH 80% 30%

CN 81% -

EF 83% 55%

FB 64% 45%

GD 77% 93%

GM 72% 70%

GP 97% 93%

GR 18% 7%

HF 64% 40%

MD 41% 55%
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MF 45% 70%
MR 62% 73%
RC 25% 35%

Nota. Realizada pela autora

Através da andlise da tabela 7, depreende-se que s6 6 alunos € que obtiveram
resultados mais altos no exercicio de mobilizacdo do que no Instrumento de Avaliagdo de
Ciéncias Naturais. Dois destes alunos tiveram nota negativa no Instrumento de Avaliagao
e no exercicio de mobilizagdo conseguiram ter nota positiva, tendo um destes alunos
atingido os 70%. Outros 2 alunos conseguiram obter resultados bastante melhores,

passando de um 62% para um 73% e de um 77% para um 93%.

Dois outros alunos, com nota negativa no Instrumento de Avaliagdo, nao
conseguiram obter pontuagdo positiva no exercicio de mobilizacdo, registando
pontuacdes com 35% e 7%, que sdo bastante baixas. Os alunos AP, BH, EF, FB e HF
tiveram pontuagdes inferiores no exercicio de mobilizagcdo em compara¢do com as notas
que obtiveram no Instrumento de Avaliagdo, salientando-se como decréscimos mais
significativos o da aluna BH, que passou de 80% para 30% e o da aluna EF, que passou
de 83% para 55%. Por fim, houve 4 alunos, GP, GM, AF ¢ AR a obter pontuacdes

semelhantes nos dois registos de avaliagdo, sendo ambas positivas.

Tal como referido por Ferreira (2023), a integracdo da IA na educacao deve ser
baseada numa abordagem transdisciplinar dos temas e pela implementagcdo de
metodologias ativas, tornando o aluno o centro da sua aprendizagem. Algo que foi
privilegiado na presente investigacdo, mas que poderia ter sido melhorado se também
tivesse englobado conteudos de outras disciplinas, potenciando o desenvolvimento de
competéncias como 0 pensamento critico, a resolucao de problemas, a criatividade e a

alfabetizagdo digital, que esta integracdo possibilita (Ferreira, 2023).

A andlise dos dados recolhidos durante o processo investigativo varia muito de
aluno para aluno, o que dificulta a construcdo de um raciocinio que o justifique,
principalmente por ser dificil encontrar padrdes nos dados acima constatados. O intuito
deste estudo sempre foi que os alunos, através das questdes colocadas ao chatgpt,
adquirissem conhecimento rico, profundo e contextualizado (Dorotea, 2024), mas os

dados recolhidos ndo concorrem para a verificagdo de que tal tenha ocorrido.
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Por fim, salienta-se novamente a necessidade de que os alunos sejam educados
para a utilizacdo da IA, promovendo o reconhecimento, por parte dos mesmos, das

potencialidades da IA na sua vida pessoal e académica (Dorotea, 2024).
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5.CONCLUSOES



Uma vez analisados e apresentados os resultados, importa, tirar conclusdes sobre
0s mesmos, tendo em conta a problematizacdo objeto de estudo e respetivos objetivos
gerais: (i) caracterizar as concecdes dos alunos sobre a Inteligéncia Artificial; (ii)
compreender o contributo da Inteligéncia Artificial, com recurso ao chatgpt, na
aprendizagem de um conteudo de Ciéncias Naturais.

Assim, na Otica do primeiro objetivo geral, conclui-se que os alunos tém boas
impressdes relativas a utilizacdo geral da 1A, mas demonstram ter alguns receios face ao
impacto que a mesma pode ter no futuro da sociedade, nomeadamente por terem receio
que varios empregos sejam substituidos por 1A. Os participantes no estudo consideram
que as ferramentas de IA sdo Uteis para a educacdo, algo que se alinha com o referido por
Pospecu (2023), mas que, de forma a tornar este processo realmente rico, é necessario
que seja complementada pelo apoio de um professor, ou de um manual, para que os alunos
possam verificar a veracidade das informacdes recebidas da ferramenta. Os alunos
realgam ainda que, caso a ferramenta selecionada para integrar no contexto educativo seja
o0 chatgpt, é importante otimizé-la para que se torne completamente fidedigna, visto que
atualmente ndo é possivel verificar as fontes em gque o chatgpt se baseou para construir o
seu conhecimento (Dorotea, 2024). Outra concecdo dos alunos verificada neste estudo,
consiste no facto de o chatgpt ser bastante interativo, permitindo o esclarecimento rapido
e facil de duvidas que os alunos tenham, tal como indicado por Marcelino (2024), quando
ndo tém nenhum ser humano que os ajude. Contudo, lamentam o facto de o chatgpt ndo
explicar o raciocinio que o levou a formular certas respostas.

Relativamente ao segundo objetivo especifico, verifica-se que o chatgpt foi bom
para os alunos perceberem contetidos mais concretos sobre o ciclo cardiaco, como nomes
e definicGes curtas, ou até a duracdo de cada fase, ao invés de conteddos mais complexos,
como a descri¢do do que ocorre em cada fase do ciclo cardiaco. Através da analise dos
esquemas realizados, como 0s esquemas iniciais se encontravam relativamente
completos, depreende-se que os alunos mobilizaram os contetidos associados ao ciclo
cardiaco. Houve muitos alunos a ndo realizar o segundo esquema, algo que interferiu na
apresentacdo de resultados. Idealmente, a generalidade dos resultados dos exercicios de
mobilizacao teriam sido superiores aos obtidos nos Instrumentos de Avaliagéo. Contudo,
tal ndo se verificou, sendo dificil tirar conclusdes a partir destes dados, por poderem
derivar de uma serie de fatores como a motivacdo, 0 cansaco ou até do nivel de
mobilizacdo dos conteddos. Como s6 se realizou uma atividade, ndo é possivel verificar

progressos significativos, nem a consolidacdo total dos conteudos relativos ao ciclo
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cardiaco, porem, é possivel verificar que as atividades aplicadas contribuiram para que 0s
alunos, na sua maioria, mobilizassem os contetdos relativos ao ciclo cardiaco. A média
de resultados no exercicio de mobilizacdo revelou-se positiva, sendo possivel concluir
que o chatgpt contribuiu para a aprendizagem dos alunos de um conteido de ciéncias
naturais, neste caso, o ciclo cardiaco.

Tendo em consideracdo as conclusdes anteriores, considera-se que os dados
recolhidos e analisados possibilitam responder a problematica do estudo — De que forma
é que a Inteligéncia Artificial contribui para a aprendizagem de contetidos das Ciéncias
Naturais? — de forma positiva, pelo que se pode afirmar que a utilizacdo de ferramentas
de IA na educacdo, mais concretamente para a aquisicdo do conteldo de Ciéncias
Naturais relativo ao ciclo cardiaco. Uma das grandes potencialidades encontradas neste
estudo prende-se com o facto de a turma participante estar muito habituada ao método
expositivo e da metodologia adotada ir contra essa pratica, promovendo a aprendizagem
ativa, algo destacado por Meroto et al. (2024), que refere que a IA tem o potencial de
alterar a forma como se ensina e se aprende, tornando a aprendizagem mais eficiente,

acessivel e personalizada.

Importa, por fim, mencionar alguns constrangimentos sentidos ao longo da
investigacdo e que influenciaram o desenvolvimento da mesma. O principal
constrangimento prende-se com o tempo disponivel para realizar: (i) a investigacao,
sendo que € necessario, em simultaneo, colocar em pratica um projeto de intervencdo e
lecionar conteudos variados promovendo metodologias ativas e interessantes; (ii) o
relatdrio final, algo que se tivesse mais tempo disponivel, poderia dar azos a investigacdes
mais profundas e significativas. Enquanto investigadora, seria interessante verificar, caso
o0 presente estudo tivesse usufruido de mais tempo, se a integracdo de ferramentas de 1A
na educacdo contribuia significativamente para melhorar o desempenho dos alunos em
Ciéncias Naturais. Outro constrangimento sentido surgiu na fase inicial do estudo, visto
que a ideia principal da investigacdo, em vez de se basear na utilizacdo do chatgpt, seria
basear-se na utilizacdo de um tutor virtual da Khan Academy, o Khanmigo, algo que seria
essencial para demonstrar a capacidade de adaptacdo de métodos de ensino e de conteudo
as necessidades dos alunos, através de ferramentas de IA. Porém, tal ndo foi possivel,
porque esta ferramenta de IA s6 se encontra disponivel nos Estados Unidos da América.
Outro constrangimento sentido na fase da implementagéo da investigacao foi a falta de

equipamentos da escola onde o estudo foi realizado, tendo sido necessario adaptar o
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procedimento inicialmente idealizado.

Apesar dos desafios encontrados, o estudo reforga o potencial transformador da
Inteligéncia Artificial no ensino das Ciéncias Naturais. Para maximizar os beneficios, é
crucial investir em infraestruturas adequadas, na diversidade de ferramentas de IA
utilizadas, na formacdo de professores e em politicas claras que garantam a ética e a
privacidade das ferramentas de IA. Continuar a pesquisa nesta area permitira entender
melhor como essas ferramentas podem ser utilizadas para promover uma educagdo mais
inclusiva, eficaz e adaptativa. Este trabalho espera contribuir para o campo da educacao,
fornecendo insights valiosos sobre a integracdo da IA no ensino e aprendizagem, e
incentivando futuras investigacbes que possam abordar as limitagOes e expandir as

descobertas aqui apresentadas.
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REFLEXAO FINAL



De acordo com Junior (2010) a capacidade de reflexdo tendo por base um olhar
critico, ¢ essencial na educagdo. A reflexdo promove e valoriza a construc¢ao individual
do conhecimento, fomentando novas formas de aprender, compreender, atuar e resolver
problemas. Tudo isto facilita uma maior consciéncia e controlo sobre as proprias agoes.
Para além disto, a reflexdo feita com algum distanciamento da pratica possibilita uma

melhor visualizagdo, anélise e interpretacdo da atuacao docente.

Desta forma, torna-se essencial refletir sobre a experiéncia vivida na PESII,
destacando aspetos como: (i) o contributo da experiéncia desenvolvida na PESII nos dois
ciclos de ensino; (ii) o contributo da experiéncia no processo de investigagdo para o
desenvolvimento de competéncias profissionais e para a melhoria dos processos de ensino
e aprendizagem; (iii) a identificacdo de aspetos significativos para o desenvolvimento
pessoal e profissional enquanto estudante e¢ de aspetos a melhorar enquanto futuro

docente.

Segundo Vaz (2019), a pratica educativa ¢ uma fase na qual o estudante que
ambiciona ser professor tem a oportunidade de experimentar a realidade escolar em todos
o0s seus aspetos e dimensdes. Assim, é capaz de superar a barreira entre a teoria ¢ a pratica
na formagao, aplicando tanto os conhecimentos teéricos adquiridos como o conhecimento
pratico. Esta integracdo permite que se desenvolvam competéncias como diagnosticar,

orientar, ajustar, promover, adaptar e planear.

O meu percurso académico na licenciatura destoou da norma aplicada na ESELX,
inicialmente por causa da pandemia, privando-me dos estagios de 1.° e de 2.° ano e, de
seguida, por ter realizado Erasmus no segundo semestre do 3.° ano, tendo realizado o meu
primeiro estagio numa escola cuja lingua adotada é o flamengo. E importante salientar
que ndo considero esta experiéncia negativa, pelo contrario, visto que tive a oportunidade
de estabelecer contacto com metodologias de ensino belgas, bastante diferentes das
aplicadas em Portugal, enriquecendo-me enquanto futura profissional, mas fez com que
perdesse um estagio em portugués que também teria sido importante para a minha

formacao.

Desta forma, a frequéncia da PESII como da PESI, foram muito impactantes no
meu percurso enquanto estudante, sendo, realmente, dois pilares essenciais para que,
durante o mestrado, deixasse de me ver s6 enquanto estudante, mas também como futura

profissional.
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Todos os professores das instituigdes cooperantes onde estagiei, foram
imperativos para o desenvolvimento das minhas competéncias profissionais. A PESII
permitiu-me estabelecer contacto com vdarias metodologias de ensino e com varios
métodos de trabalho individual e em sala de aula. Esta diversidade promoveu a existéncia
de uma reflexdo interna sobre, entre outras coisas: (i) rotinas que quero aplicar no dia-a-
dia dos meus futuros alunos; (ii) a importancia de se estabelecer relagdes positivas com
os colegas de profissdo; (iii) formas de introduzir novos conteidos metodologicamente
afastadas do método expositivo; (iv) formas de elaborar materiais apelativos e
interessantes aos olhos dos estudantes; (v) a importancia da interdisciplinaridade na
lecionagdo e da existéncia de um fio condutor entre todas as aulas; (vi) a extrema
importancia de produzir material diferenciado e de realizar diferenciacdao pedagdgica de

formas que nao sejam Obvias aos olhos dos alunos.

Os dois estagios realizados na PESII ocorreram em contextos completamente
diferentes: o primeiro ocorreu numa instituicdo TEIP de 2.° e 3.° CEB, enquanto o
segundo ocorreu num colégio no Oriente com uma metodologia de ensino propria. Ambos
contribuiram de igual forma para a minha formacdo enquanto futura docente e para o
gosto que sinto em trabalhar com criangas. O primeiro estagio foi mais desafiante porque
os alunos viviam realidades em casa muito complicadas, havendo, por exemplo, um aluno
que vivia num quarto alugado com a tia e mais trés desconhecidos e outro aluno que todos
os dias fazia 4 horas de autocarro, sozinho, para ir a escola. O confronto com este tipo de
realidades fez-me compreender a verdadeira razdo de eu ter escolhido esta profissao, e
ambiciono no futuro ter capacidade para ajudar e apoiar estes alunos da melhor forma. O
Por oposicdo, apesar de os alunos do segundo estigio virem de um contexto
socioeconomico mais favorecido, também tém os seus desafios. Muitos deles, também
por estarem no 4.° ano do 1.° CEB, sdo muito sensiveis e resolver os conflitos entre os

alunos da turma muniu-me de ferramentas de gestao de conflitos para utilizar no futuro.

Nas duas escolas onde estagiei os responsaveis pelas estruturas de gestdo da escola
eram muito proximos dos professores e dos estagiarios, algo que me ajudou a
compreender, para além da parte pratica da escola, a parte burocratica, que inclui todos
os documentos que devem ser elaborados sobre o desempenho de cada aluno, o processo
de contratacdo de novos professores, as reunides de conselho, a marcagdo de visitas de

estudo e o funcionamento das reunides com os encarregados de educagao.
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Quanto a concecdo e a implementacao de projetos curriculares no 1.° e 2.° CEB,
considero que a mesma foi pertinente no 2.° CEB, promovendo o desenvolvimento de
competéncias investigativas, essenciais para a compreensdo e problematizacdo de
diversas situacoes educativas facilitando a construgao ¢ a sistematizacao de conhecimento
educativo (Hamido e Azevedo, 2013). Porém, visto que ja se tinha desenvolvido um
projeto investigativo em 1.° CEB, na PESI, considero que teria sido mais benéfico para
mim, enquanto estudante que em menos de seis meses se vai encontrar perante uma turma
a dar aulas profissionalmente, que o presente estagio se tivesse focado mais sobre na
pratica enquanto docente e nao tdo diretamente na investigagdo. Na fase em que me
encontro sinto-me expectante em relagcdo ao que o futuro me reserva e com vontade de
procurar mais sobre varias metodologias de ensino para conseguir formular uma que se
adeque ao meu estilo de ensino e as caracteristicas dos meus futuros alunos. Deste modo,
sinto que a necessidade constante de trabalhar para a dimensado investigativa do projeto,
apesar de ter as suas valéncias, ndo me permitiu focar tanto na criacdo de um modelo de

professora que desejo adotar quanto queria.

Sempre idealizei ter uma relagdo proxima com os meus futuros alunos. Ao estagiar
no 1.° e no 2.° CEB os professores cooperantes ajudaram-me a perceber que a existéncia
desta relagdo ¢ importante, mas que ndo deixa de ser relevante a existéncia de algum
distanciamento, visto que os alunos tém de reconhecer algum tipo de autoridade no
professor. Assim, durante a fase interventiva dos dois estagios fui capaz de trabalhar de
forma a encontrar o equilibrio entre manter uma relagdo proxima como os alunos e manter

a postura de professor adequada a condugao correta de uma turma.

Por fim, considero relevante salientar que a conclusdo da PESII marca, também,
o fim da minha formagdo nesta institui¢do, levando comigo uma vasta gama de
aprendizagens e de ensinamentos valiosos. Todos os anos passados nesta instituicdo
proporcionaram-me um grande crescimento pessoal e profissional, preparando-me para
desafios futuros. Termino este percurso com o firme objetivo de continuar a procurar
constantemente novos conhecimentos, de forma a melhorar continuamente as minhas
capacidades de ensino e oferecer sempre o meu melhor aos meus alunos. Assim, encontro-
me determinada a permanecer aprendiz durante toda a minha vida profissional, pois

acredito que ¢ algo fulcral para me tornar uma boa docente.
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ANEXO A - DIARIO DE
BORDO DO 1.0 CEB



Diario de Bordo -4.°E

Data: 10 de abril de 2024

Descricao:
1° e 2° bloco

No inicio do presente dia o Diretor de Ciclo, no colégio onde nos encontramos a
estagiar, levou-nos a conhecer os multiplos complexos da mesma. Apos a visita a
escola, convidou-nos a tomar o lanche da manhd no seu gabinete, onde fomos
apresentadas ao professor cooperante (PC).

3°e 4°bloco

Quando nos dirigimos a sala de aula, acompanhadas pelo professor cooperante, a turma
mostrou-se muito carinhosa e recebeu-nos de bracos abertos. Comegamos por nos
apresentar a turma, algo que os alunos retribuiram dizendo o seu nome, idade e algo
que gostassem de fazer. De seguida, o professor cooperante falou sobre a turma em
grande grupo, de forma muito transparente e aberta, distinguindo algumas
potencialidades e fragilidades da mesma. Assim, compreendemos que as maiores
fragilidades da turma se prendem com competéncias do portugués, como a ortografia
e a caligrafia, e que as potencialidades da turma sdo o seu comportamento e autonomia.

Dando as apresentacdes por terminadas, os alunos retomaram as tarefas que estavam a
realizar antes da nossa chegada. Desta forma, circulamos pela sala para Ihes dar apoio.
Alguns alunos estavam a preparar uma apresentacdo oral a pares sobre a 2.2 dinastia,
outros estavam a terminar uma ficha de trabalho sobre a 2.2 dinastia e outros, como ja
a tinham terminado, estavam a fazer “boias”. As boias sdao fichas de trabalho sobre
contetdos especificos, que estdo a disposicdo de toda a turma, e que os alunos escolhem
qual fazer com base nas suas maiores dificuldades, habitualmente em tempo de trabalho
autonomo (T.T.A.). Neste momento de aula, os alunos trabalharam sempre com masica
de fundo, escolhida pela “DJ” da semana que € uma aluna da turma.

Um pouco antes do meio-dia, o professor cooperante interrompeu a aula para fazer um
balanco do trabalho realizado pelos alunos. O balango revelou-se positivo, visto que
grande parte dos alunos concluiu as tarefas a que se tinham proposto antes da nossa
chegada.

Por volta do meio-dia, iniciou-se o0 Tempo de Trabalho Autonomo (T.T.A.), onde cada
aluno trabalhou de forma individual. Durante este momento, o professor cooperante
chamou-nos e apresentou-nos com mais pormenor as dindmicas da turma e os alunos.
Com esta conversa compreendemos que: (i) os alunos tém um diario de bordo, mas séo
pouco consistentes a preenché-lo; (ii) os alunos realizam bastantes “boias”, mas
normalmente escolhem os contelddos das boias sem critério, algo que o professor esta
a tentar alterar, para que selecionem as boias dos conteddos que precisam de treinar;
(iii) cada aluno tem um dossier pequeno e um dossier grande, o dossier pequeno contém
todas as fichas e apontamentos que os alunos utilizam diariamente e o dossier grande
serve para arquivarem o conteudo do dossier pequeno gue ja ndo necessitam; (iv)
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espalhados pela sala de aula encontramos trabalhos realizados pelos alunos, a folha do
“pedido de ajuda”, onde os alunos escrevem o contetido em que necessitam de ajuda e
guem querem que os ajude, a folha de presencas e o plano do dia; (v) ha alguns alunos
medicados para o défice de atencéo e hiperatividade.

Por ultimo, como o dia de aulas se aproximava do seu fim, o professor cooperante fez
um novo balango geral para verificar se todos os alunos terminaram as tarefas devidas,
algo que se verificou com sucesso na totalidade dos casos.

5° 6°e 7° bloco

Reunido de equipa de ano e de departamento.

Reflexdo™:

Os alunos sd@o muito bem-comportados e carinhosos. Sdo autbnomos e respeitam-se
na sua maioria. H& algum ruido na sala de aula, mas isso deve-se ao facto de os
alunos trabalharem em pares. Em relacdo ao balanco que o professor cooperante foi
fazendo ao longo da aula, consideramos esta uma 6tima estratégia de
responsabilizacdo dos alunos e organizacao do dia. Consideramos que é uma mais-
valia para nos estagiar neste contexto, visto que nos fornecera muitas ferramentas
para nos afastarmos de um modelo de lecionac¢do mais tradicional.

Data: 11 de abril de 2024

Descricéao:
1° e 2° bloco

O segundo dia de estagio neste colégio ja foi um pouco mais extenso e completo, a
diferentes niveis. O dia iniciou-se com as rotinas de escrita e de matematica, através
das quais o professor cooperante projeta no quadro: (i) a data do presente dia; (ii) a
temperatura e um resumo da meteorologia; (iii) o plano do dia a cumprir; (iv) e desafios
especificos, habitualmente de Portugués e Matematica, sobre os contetdos em estudo
no momento em que se encontram.

Em relacdo aos primeiros aspetos mencionados € apresentado um exemplo daquilo que
é projetado pelo professor no quadro:

“Data: Lisboa, 11 de abril de 2024”

“Hoje ¢ quinta-feira e esta sol” “16° C”

“Plano do dia:

- Rotinas de escrita e matematica

- Guido 5 — 22 dinastia + adicdo e subtracdo de fragoes
- Educacéo Fisica

- Inglés

- Formacao Humana”
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Neste dia, o desafio de Portugués consistiu na classificacdo de alguns adjetivos quanto
ao grau, nomeadamente “inteligente”, “muito inteligente” e “o mais inteligente”.
Muitos foram os alunos que apresentaram duvidas na resolucgéo deste desafio, pelo que
o0 professor acabou por projetar no quadro uma imagem resumo de todos os graus dos
adjetivos. Assim, a turma podia autonomamente analisa-la e tentar perceber qual o grau
correspondente a cada um dos adjetivos apresentados. No entanto, algumas davidas
permaneceram e 0s alunos para as esclarecer recorreram muito ao professor. O
professor, de forma a depositar essa responsabilidade nos alunos, sugeriu que um aluno
se voluntariasse e que explicasse aos colegas o que entendia. O aluno D.G. voluntariou-
se para tal e conseguiu explicar de forma clara aos colegas o grau dos adjetivos,
apresentando um discurso coeso.

Posto isto, foi feito um jogo de palavras que é realizado diariamente desde o inicio do
ano, salvo raras excec¢des. Este jogo consiste em ouvir uma série de palavras ditas pelo
professor cooperante e os alunos tém de, individualmente, as escrever na sua folha da
rotina. O objetivo é escrevé-las sem erros e conseguir a melhor pontuacdo possivel,
pois todos 0s meses hd um vencedor, que conquista um prémio. No final deste jogo de
palavras os alunos trocaram uns com 0s outros as suas palavras e com base na corregdo
projetada no quadro corrigiram os trabalhos dos colegas.

Por ultimo, ainda na rotina, mas agora no ambito da Matematica, foram propostos 4
algoritmos da divisdo e da multiplicacdo para os alunos resolverem, e 4 dizimas, cujo
objetivo era serem “transformadas” em fracoes.

Uma das tarefas atribuidas aos alunos todas as semanas € a da correcdo das rotinas.
Nesta tarefa o(a) aluno(a) deve mostrar ao professor a sua resolucdo e se estiver tudo
certo, corrige no quadro, caso contrario, o professor escolhe um outro colega para ir
fazer a correcdo. Neste caso a responsavel pela correcdo tinha alguns erros e, por isso,
foi um colega ao quadro na sua vez.

Todas as vezes que um aluno termina a sua tarefa ou exercicio proposto e se encontra
sem fazer nada tem a consciéncia de que deve ir buscar uma boia e realiza-la,
aproveitando o tempo de trabalho auténomo para combater algumas das suas maiores
dificuldades e fragilidades.

A rotina, neste dia, demorou mais do que o habitual, acabando por volta das 9h45.
Posto isto, o professor pediu aos alunos que fizessem um balango geral dos ultimos 4
dias (desde o inicio da semana) do jogo das palavras, para que 0 mesmo pudesse
preencher a sua grelha no Excel com as cotacGes respetivas. Aluno a aluno
comunicaram as cotagdes ao professor e, no final, foi possivel perceberem em conjunto
(através da projecdo no quadro) quem “ia a frente”.

Para terminar a parte da manha os alunos responsaveis pela distribui¢cdo do lanche
foram busca-los, para que pudessem todos juntos, dentro da sala de aula, comer o
lanche da manha e s6 depois irem para o recreio.

32 bloco

Depois do intervalo os alunos tiveram aula de Educacdo Fisica, dedicada a patinagem
e aos jogos através da utilizagéo de bolas.
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Em primeiro lugar, enquanto os alunos se equipavam com 0s seus patins a professora
desta &rea esteve a falar um pouco connosco, estagiarias, e a contextualizar-nos do que
costuma fazer com a turma, referindo que existe o bloco da patinagem, o da ginastica,
dos jogos, da natacéo e da danca. Além disso, falou de forma geral também de algumas
fragilidades e potencialidades de alguns alunos em particular, reforcando que de um
modo geral sdo bastante bons.

De seguida, os alunos comecaram a patinar, ja no local escolhido para o efeito, que era
0 campo de ténis, por ter o chdo mais plano e uniforme. A grande maioria da turma
mostrou apresentar muita facilidade na patinagem, nomeadamente no deslizar, pois
ainda estdo nessa fase.

Passados cerca de 20 minutos, a professor pediu aos alunos que regressassem para perto
dela, para mudarem de tarefa, deixando desta vez os patins de lado. Quando toda a
turma se reuniu perto da professora de Educacéo Fisica, a mesma explicou o que ia ser
feito naquele momento, pedindo, posteriormente, a 4 alunos que fizessem uma
exemplificacdo do jogo proposto pela professora. Enquanto isso, a professora
esclarecia algumas ddvidas que os alunos que estavam a assistir apresentavam,
referindo se o que os colegas estavam a fazer estava correto ou néo.

Para terminar, os alunos agruparam-se em grupos de 4 e deram inicio ao jogo. Este
jogo consistia na passagem de uma bola entre os 3 atacantes que estavam presentes,
tentando fugir ao defesa. Neste momento em concreto, o objetivo da professora era que
os alunos treinassem o passe e a desmarcacao, sendo o defesa apenas uma forma dos
alunos compreenderem que se alguém estd marcado, devo passar a bola para o(s)
colega(s) desmarcado(s).

4° bloco

De regresso a sala de aula o professor cooperante pediu aos alunos que retirassem do
dossié os seus guides de trabalho n°5, atualmente em estudo. De forma a dar
continuidade ao trabalho que tinham estado a fazer no dia anterior, o PC projetou 2
videos, uma sobre os descobrimentos no tempo do infante D. Henrique e outro sobre
0s instrumentos de orientacdo, nomeadamente a bussola, astrolabio e quadrante.

Os alunos prestaram muita atencdo, estiveram todo o tempo em siléncio e
concentrados, demonstrando no final dos videos algumas curiosidades.

Posto isto, 0 professor cooperante optou por dar a escolher a turma o que preferiam
fazer: ou terminavam o tema da expansao portuguesa, prejudicando o cumprimento do
plano do dia, ou passavam para o estudo das fracGes, mudando radicalmente o tema em
estudo?.

Os alunos decidiram por unanimidade terminar o tema da expanséo portuguesa e adiar
0 estudo das fragOes para o dia seguinte. Neste seguimento, alguns alunos
argumentaram perante a turma e o professor o seu ponto de vista referindo nédo fazer
sentido mudarem agora o tema, pois ja estavam focados e por dentro deste. Assim, hoje
terminavam uma coisa, amanha comecgavam outra.
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O professor cooperante s6 depois da decisdo estar tomada é que deu o seu ponto de
vista e assumiu concordar com as perspetivas dos alunos e acreditar que esta deciséo
tinha sido a melhor.

Falou-se entdo da diferenca entre uma nau e uma caravela, avancando no tema do guido
5. Os alunos foram lancando os seus palpites até que chegamos a um consenso final de
qual era maior, qual navegava a uma maior distancia da costa e qual o formato de cada
uma das velas.

Foi perguntado a turma o que sera que os navegadores levavam consigo durante as
viagens/exploragdes maritimas? Mantimentos, roupa, produtos comerciais para trocar
com 0s outros povos? Neste ambito de respostas, houve um comentario muito
interessante de uma aluna sobre a possibilidade de levarem uma caixa de primeiros
socorros, a qual o professor os questionou de se seria uma caixa de primeiros socorros
igual ou parecida com as que temos atualmente. Neste momento gerou-se uma partilha
de ideias interessante, mas acabou por ficar um pouco no ar, porque o professor teve
de avancar na tarefa, ndo podendo dar grande espaco aos alunos de divagarem, apesar
de ser importante responder as questdes e curiosidades deles.

5° bloco
Aula de Inglés
6° e 7° bloco

No periodo final do dia, os alunos tiveram Formacdo Humana, aulas estas que
acontecem todas as 5% feiras a esta hora com a presenca do professor cooperante e de
mais dois auxiliares, intitulados de “Mestres de Jogo”.

Para nos contextualizar o professor cooperante explicou-nos que se trata de um projeto
que o colégio tem para os 3% e 4% anos, onde se procura incluir os alunos numa
narrativa pseudorreal, ficcdo imaginaria, onde 0s mesmos tém de cumprir varios
desafios ao longo das semanas para “ganharem” virtudes e aplica-las na vida real. No
final do ano terdo um desafio final, caso cheguem I4. Para tal, a turma esta dividia em
3 grupos e cada grupo fica com um mestre de jogo, que vai alternando todas as
semanas.

Primeiramente, o0 grupo com o qual ficamos, abriu um mapa da cidade ficticia e recebeu
a indicacdo do narrador (professor cooperante) de que teriam como objetivo deslocar-
se da pousada (local onde as personagens vivem) a taberna. Para tal, teriam de escolher
se iriam a pé (0€ - 4 min por quadrado); a correr (0% - 3 min); de boleia (0% - 2 min);
de autocarro (1,20% - 3 min); de metro (0,80€ - 2 min), entre outras opgdes. O grupo
decidiu pagar 1€ por pessoa e ir de elétrico + 4 min a pé.

Durante os 8 minutos totais do percurso de elétrico foi-lhes proposto que escrevessem
caracteristicas de uma taberna em conjunto num papel, além de terem de retirar do seu
proprio dinheiro o preco a pagar pelo transporte (fazer as contas de com quanto
dinheiro ficariam para o resto do ano). Neste momento, os alunos decidiram organizar-
se e a vez cada um escrevia uma frase/palavra relacionado com a taberna.
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Posto isto, e visto que ainda faltava o percurso a completar a pe, o professor cooperante
orientou os alunos para fora da sala de aula e com o tempo cronometrado tinham de
andar durante 4 minutos reais, deslocando-se até ao bar verdadeiro do colégio.

Enguanto nés e os alunos nos dirigiamos para o bar da escola, o professor cooperante
contou-nos que uma vez o grupo de alunos decidiu ir 15 min a correr para ndo gastar
dinheiro e os mestres de jogo os obrigaram a correr durante esse mesmo tempo no
campo de jogos. Desta forma, os alunos afirmaram nunca mais escolher o “correr”,
porque apesar de ndo gastarem dinheiro, cansavam-se muito mais e acabavam por
perder muito tempo de atividade s6 na deslocacao.

Mal chegdmos ao bar verdadeiro da escola, o narrador apresentou a situacéo dificil em
que as personagens se encontravam: a mercearia da Tia Alice, a frente da taberna do
Sr. Costa, tinha sido destruida para ser feito naquele local um centro comercial. Agora,
o0 Sr. Costa tinha uma decisdo dificil em méos: ou mantinha a sua taberna ou abria uma
pastelaria pequenina no centro comercial.

Foi pedido aos alunos que, em conjunto e discutindo diferentes perspetivas e opinides,
escrevessem num papel os pontos positivos de manter aberta a taberna e os pontos
positivos de abrir uma pastelaria no centro comercial.

Os alunos tiveram algum tempo para discutir esta situacdo, no qual surgiram ideias
muito interessantes, como: “As vezes a mudanca é algo bom na vida das pessoas”;
“Mas que idade tem o Sr. Costa? Isso influencia a nossa escolha”; “No centro comercial
estd numa zona de passagem e tem probabilidade de ter muito mais clientes”; entre
outras.

Para terminar, cada aluno, de forma individual, teve de tomar uma posigéo e colocar-
se no lugar do Sr. Costa — ou abro uma pastelaria ou mantenho a taberna. 4 alunos
decidiram abrir uma pastelaria e 3 alunos decidiram manter a taberna.

Com isto, regressamos a sala de aula, onde foram distribuidos os lanches da tarde.

Reflexdo™:

Neste primeiro dia completo de observacdo foi possivel obtermos mais algumas
informac@es sobre a turma e analisarmos o seu comportamento nos varios periodos do
dia. Verifichmos que a grande maioria da turma é muito proativa e voluntariam-se
facilmente e com prazer para ajudar os colegas, o professor ou até mesmo explicar algo
a turma toda. Além disso, respeitam-se muito uns aos outros, sdo bastante
trabalhadores, aplicados, silenciosos e mostram-se muito curiosos quando o assunto é
do seu interesse. A caracteristica mais evidente nesta turma, pelo menos até a data, € a
grande autonomia que os alunos demonstram ter, uma vez que foram habituados desde
01.°ano atal.

Por vezes, os alunos tém alguma dificuldade em se expressar da forma mais clara e
simples possivel, para que os colegas e o professor os possam entender. No entanto, o
poder de argumentacéo e o sentido critico estdo presentes, mas podiam ser transmitidos
de uma melhor forma.
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Para terminar, o balanco geral que o professor cooperante tem por habito fazer com os
alunos regularmente numa mesma aula consideramos que é uma estratégia muito boa
e eficaz, ndo sé para percebermos qual o ponto de situacdo em que os alunos se
encontram, como também para depositar neles o sentido de responsabilidade e
cumprimento dos objetivos a que se propuseram.

Data: 12 de abril de 2024

Descricao:
1° e 2° bloco

O dia comegou, como sempre, pela rotina de escrita e de matematica, na qual escrevem
a data, o dia da semana, o plano do dia e realizam os desafios de portugués e
matematica.

O plano do presente dia consistia em:

- Rotinas de escrita e matematica

- Guido 5 — Adicdo e subtracdo de fracdes
-T.TA

- Apresentacoes.

O primeiro desafio de portugués implicava que os alunos conjugassem o verbo
“conversar” no pretérito perfeito e no futuro. Para o efeito, tiveram algum tempo
disponivel e quando nés, estagiarias, circulavamos pela sala conseguimos compreender
gue a maioria dos alunos sabia conjugar o verbo sem grandes dificuldades, mas a maior
parte ndo colocou os acentos de forma correta, nem no ‘“conversamos”, nem no
“conversards”; “Conversard”, entre outros. Desta forma, fomos chamando alguns
alunos a atengdo para a distingdo de “conversamos” e “conversamos”, por exemplo,
fazendo-os aperceber-se do seu erro sem dizermos a resposta diretamente.

De seguida, foi feito o jogo de palavras, que é feito todos os dias, apenas para que eles
percebessem se sabem distinguir o c/¢/s/ss. As palavras ditadas pelo professor foram:
“justiga, sociologia, carrossel, processo, cegonha, acafrao, fortissimo, referéncia,
concerto, desnecessario”.

No final do jogo, o professor projetou no quadro as respostas e pediu aos alunos que
trocassem uns com 0s outros as suas resolucdes para corrigirem a dos colegas. Este
jogo teve cotacGes muito inferiores quando comparadas com o do dia anterior.

Para terminar a rotina, agora no ambito da matematica, foram propostos varios
algoritmos da multiplicacdo e da divisdo, bem como apresentadas algumas dizimas que
deveriam ser transformadas em fracGes. O professor cooperante projetou um
crondmetro a contabilizar 10 minutos para a execucgdo destes exercicios, mas como
poucos foram os alunos que terminaram a tempo, acabou por se dar mais tempo.
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A aluna R.F. responsavel da semana pela correcéo das rotinas no quadro, uma vez que
acertou tudo, foi apresentar a sua resolucdo, para os colegas corrigirem e verificarem
se surgia alguma davida.

Terminada a rotina, deu-se inicio ao estudo das fragdes, conteido este que j& tinha sido
abordado com os alunos, e por isso, a aluna F.R foi ao quadro explicar aos colegas
como se faz a adicéo e subtracdo de fracbes com o mesmo denominador. Mais tarde,
explicou também como fazer com denominadores diferentes, algo ainda muito inicial
e pouco trabalho em aula.

O aluno F.P., que estava sentado perto de nos decidiu inventar adi¢Ges e subtracdes de
fracbes com o mesmo denominador para praticar e depois pediu-nos para verificarmos
se estavam feitas corretamente.

Para terminar, os responsaveis do lanche distribuiram-no pelos colegas e assim que
acabaram de comer puderam ir brincar para o recreio.

3°e 4°bloco

Depois do intervalo os alunos tiveram aula de Artes, na qual n6s iamos estar presentes
para podermos observar os alunos e compreender melhor o que andavam a fazer, quais
0s conteudos a serem abordados, bem como as principais fragilidades e potencialidades
da turma. Esta aula sé acontece de 15 em 15 dias, pelo que ndo iamos ter a possibilidade
de assistir a mais nenhuma.

No entanto, a professora de Artes disse-nos que apenas ia fazer uma ficha de
verificacdo dos conhecimentos adquiridos até aqui, que iam estar todos em siléncio
cada um a fazer a sua ficha e que ndo ia ter grande interesse para nds estarmos
presentes. Assim, prop6s dar-nos acesso as fichas posteriormente, para que nés as
pudéssemos analisar e retirar algumas conclusdes sobre a turma.

No seguimento desta deciséo, o professor cooperante combinou connosco que a melhor
forma de aproveitarmos o tempo poderia ser irmos fazer-lhe naquele tempo a entrevista
ja preparada.

5° e 6° bloco

Da tarde da tarde, uma das estagiarias teve de faltar, por motivos pessoais, e 0 professor
cooperante também tinha uma reunido agendada, pelo que ndo pode estar presente. A
estagiaria acabou por ficar com os alunos em sala de aula, com o auxilio de uma
professora a porta da sala, no corredor das salas.

Estes dois blocos foram dedicados ao Tempo de Trabalho Auténomo (T.T.A.), onde 0s
alunos tém muito trabalho disponivel para realizar, boias disponiveis, apresentacdes
orais para preparar, ditados a pares para fazer, livros para ler, escritas para fazer, entre
outros. A turma foi alertada pelo professor cooperante de que tinha de se portar bem,
caso contrario a estagiaria ficava responsavel por comunicar tudo o que acontecia ao
PC.
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A aluna V.R., ucraniana e numa fase inicial da sua aprendizagem da lingua portuguesa
pediu a estagiaria que lhe escrevesse na folha do dossié algumas palavras, para ela
prépria descobrir o seu plural e escrever.

Os restantes alunos estiveram sempre entretidos e a trabalhar, salvo raras excec¢des ou
momentos de distracdo em que se levantavam para irem conversar uns com 0s outros.
Quando chamados a atencdo regressavam ao seu lugar e continuavam o trabalho que
estavam a fazer.

Apos 1 hora, ficou combinado que dois alunos fariam as suas apresentagdes orais sobre
os reis de Portugal a turma.

No final de cada uma das apresentacdes, a estagiaria pediu aos colegas que colocassem
perguntas, fizessem comentarios ou sugestdes de melhoria, o que acabou por acontecer
de forma muito natural e construtiva. Houve alunos a sugerir reduzir a informacéo do
cartaz, outros a opinarem sobre o tamanho de letra, pedir para que numa proxima
falassem mais alto, entre outros aspetos.

Reflexao*:

Consideramos muito interessante que uma aluna, a F.R., neste caso, seja capaz de
perante a turma toda explicar como se adicionam e subtraem fra¢Ges, com uma
linguagem propria da matematica, com clareza e tendo a capacidade de responder as
duvidas dos colegas. O professor cooperante nisto também uma grande
responsabilidade, uma vez que os prepara para situacGes do género desde o 1° ano d
escolaridade.

Por outro lado, foi surpreendente quando o F.P. de forma completamente livre e
auténoma inventou uma data de opera¢des que envolviam fragdes, para que ele proprio
pudesse praticar sozinho. Depois no final, para que ndo restassem dividas fez questao
que as estagiarias viessem o seu bom trabalho.

Por altimo, é evidente que a estagiaria, que ficou responsavel pela turma da parte da
tarde, ficou inicialmente com algum receio, mas a verdade é que a turma, foram alguns
episddios mais complicados, esteve muito bem, trabalhou, os alunos foram
responsaveis, autbnomos e criticos em relacéo aos colegas que apresentaram. E de
ressalvar a vontade da V.R., a aluna ucraniana, querer trabalhar ao nivel em que foi ela
que veio ter com a estagiaria e pediu que a mesma lhe fizesse uma lista de palavras.

Data: 15 de abril de 2024

Descricao:
1° bloco

No presente dia de aulas o Professor Cooperante chegou cerca de 15 minutos atrasado,
por isso alguns alunos aproveitaram esse tempo para ler um livro que tinham trazido
de casa.
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Quando o professor entrou, o presidente e os dois secretarios da turma recolheram o
mapa de registo de tarefas e dirigiram-se para a frente da sala. Assim, o Professor
Cooperante deu inicio ao Conselho perguntando aos alunos pelo seu fim-de-semana.
Todos os alunos disseram que tiveram um fim-de-semana incrivel, sendo que um dos
Alunos disse que o dele tinha sido o “melhor do mundo” porque tinha recebido uma
cadela. A turma ficou encantada com esta noticia e o aluno explicou que a cadela se
chama Pipa e que é rafeira. Alguns alunos ndo compreenderam o conceito de cédo
rafeiro, pois achavam que todos os cdes eram de uma determinada raca, entdo o
professor interveio e explicou-o. Esta explicacdo gerou algumas conversas paralelas,
mas o professor conseguiu manter a ordem rapidamente.

Para dar seguimento ao Conselho, o professor nomeou a ordem de trabalhos da reuniéo,
algo acordado pelos alunos. Inicialmente, o presidente, os secretarios e o PC
verificaram se todos os alunos executaram as tarefas pelas quais tinham ficado
responsaveis na semana anterior. Se os alunos as tiverem cumprido, esta semana ficam
responsaveis por uma nova tarefa, mas se ndo as tiverem executado, devem ficar
responsaveis por essa mesma tarefa mais uma semana. O professor distribuiu os alunos
pelas tarefas de forma bastante democratica: nomeia uma tarefa e pergunta quem se
voluntaria para a realizar, o aluno que se voluntarie fica responsavel pela tarefa. Na
eventualidade de ndo haver alunos voluntarios, o professor propde um aluno que a
aceita de bom-agrado.

Apos a distribuicdo de todas as tarefas de sala de aula, o professor iniciou uma conversa
com os alunos sobre algo que tinha acontecido na sexta-feira anterior. Quando
terminaram esta conversa, o professor partilhou com os alunos os conteddos gque iam
trabalhar nessa semana.

De seguida, o professor fez um balanco do trabalho realizado na semana anterior e
averiguou com os alunos se os seus lugares na sala de aula eram potenciador do seu
desempenho. Assim, o professor alterou o lugar de 4 alunos.

Por fim, o professor perguntou aos alunos que contetido € que eles achavam que deviam
treinar esta semana. Um aluno realcou a necessidade de reforcar as fracdes, entdo o
professor colocou esse contetdo no plano semanal.

2° e 3° bloco

A segunda-feira, durante 0 2.° e 3.° blocos a turma divide-se de forma aleatéria em dois
grupos. Uma metade fica na sala com o professor durante 0 2.° bloco e s6 no 3.° bloco
é que tem musica. A outra metade tem musica durante 0 2.° bloco e estd com o professor
na sala de aula durante o0 3.°.

Neste dia, o conselho estendeu-se e ocupou parte do tempo da primeira aula de masica.
Assim, o professor de musica adaptou a sua aula e colocou os alunos a trabalhar em
pares em vez de individualmente. O professor tinha como objetivo para esta aula
trabalhar com os alunos a distingdo de timbres. Para tal, o professor tinha disponivel
varios instrumentos de precursao e mostrou aos alunos o som de cada um deles. Depois,
pediu a um par de alunos para ir tocar uma sequéncia de 6 instrumentos a sua escolha
e escolher um par de alunos para os adivinhar, de olhos fechados. Cada par tinha de
adivinhar, pelo menos, 4 de 6 timbres dos instrumentos. De seguida, o par que tinha
tocado ia sentar-se e 0 par que tinha adivinhado passava para a posi¢do de quem tocava
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0s instrumentos, escolhendo outro par para adivinhar. A aula terminou quando todos
0s pares terminaram o seu momento de audicéo.

No tempo de aula anterior ao intervalo do almoco os alunos que se encontravam na
sala com o professor realizaram a sua rotina de escrita, na qual escreveram a data, o dia
da semana, o plano do dia e o desafio de portugués.

O plano do presente dia consistia em:

- Conselho

- Rotinas de escrita, momento de escrita
- Guido 5

-T.T.A

- Educacéo Fisica

- Formacéo Crista

O primeiro desafio de portugués implicava que os classificassem morfologicamente as
palavras da seguinte: “A Catarina comprou duas camisolas maravilhosas”. De seguida,
foi feito o jogo de palavras, que é feito todos os dias. As palavras ditadas pelo professor
foram: “carrossel, justica, sociedade, processo, cereais, cancdo, referéncia,
consisténcia, engragado, associagdo”.

Apds a finalizacdo das rotinas, seguiu-se 0 momento da escrita, onde os alunos,
individualmente, tinham de escrever um texto sobre um dos seguintes temas: (i)
“Historia de Portugal”; (i1) “No tempo dos reis”. Enquanto os alunos realizavam a sua
escrita, o Professor Cooperante explicou-nos como faz a avaliagdo dos alunos da turma
de acordo com as normas do colégio e deu-nos a conhecer um projeto que esta a ser
implementado no 3.° ano em que os alunos utilizam o tablet no seu dia-a-dia. Ainda
enguanto os alunos realizavam a sua escrita, o professor pediu-nos para selecionar e
passar para computador o texto de um dos alunos da semana anterior para, em grande
grupo, realizarem a melhoria da escrita.

4° bloco

O professor colocou a escrita que passamos a computador, como todos os erros dados
pelo aluno, num documento predefinido destinado a melhoria de texto. De seguida, o
professor projetou-o0 no quadro e 0s alunos comecaram a identificar erros ortogréaficos.
O professor decidiu, em conjunto com a turma, uma forma de assinalar os erros para
que todos os alunos percebessem qual o erro cometido. Decidiram que seria melhor
colocar a vermelho os caracteres correspondentes ao erro. O professor tinha idealizado
corrigir os erros derivados do contexto e do sentido da historia antes do almoco,
contudo, o mesmo n&o foi possivel e os alunos sairam da sala de aula para almogar.

59 bloco

Quando os alunos regressaram a sala de aula comegaram logo a ler o livro “Contos de
Anderson”, de Hans Christian Anderson. Alguns alunos, como se tinham esquecido do
livro, ou ja o tinham terminado, selecionaram um livro da biblioteca para lerem.
Quando o professor ia retomar 0 momento de melhoria de texto, bateram a porta as
duas estagiarias que tinham acompanhado a turma no semestre anterior. Os alunos
mostraram-se muito entusiasmados com a visitas das antigas estagiarias e ficaram parte
da aula a falar com elas, e grande grupo.
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Como a melhoria de texto foi interrompida e a hora dos alunos irem para Educacao
Fisica se aproximava, o professor aproveitou o tempo restante para falar sobre o facto
de ndo estar presente nos préximos trés dias, visto que vai frequentar uma formacéo
por parte do colégio. Assim, partilhou connosco e com a turma quem ia ficar a apoiar
a turma nesses dias e 0s conteudos que iam ser abordados.

6° bloco

Esta aula de Educacéo Fisica foi dada por um professor-estagiario de Educacao Fisica.
No inicio da aula fomos com uma aluna a enfermaria, entdo, quando chegdmos ao
pavilhdo onde os alunos tem aula, os alunos ja se encontravam divididos em dois
grupos de 7 e um grupo de 8 a organizar as esta¢cdes onde, mais a frente, iriam estar.
Apds a organizacdo das estacOes que ocupavam metade do pavilhdo, o professor-
estagiario chamou os alunos e pediu-lhes que se sentassem em semicirculo, para
explicar a atividade de aquecimento. Esta atividade consistia no jogo da apanhada,
sendo que havia seis alunos a apanhar os colegas.

De seguida, o professor-estagiario voltou a reunir os alunos para lhes explicar a
proxima atividade. Nesta atividade os alunos tinham de escolher uma bola ou de ténis,
ou de andebol, ou de basquetebol, para atirar ao ar, agachar, bater uma palma e apanhar.
Quando ouvissem o som do apito, tinham de trocar de bola com um colega, garantindo
0 manuseamento de bolas de diferentes tamanhos por todos os alunos.

O professor-estagiario voltou a juntar a turma para explicar outra atividade. Esta
atividade era constituida por trés estacdes. Na primeira estacao, os alunos deviam saltar
ao eixo e fazer um rolamento a frente, na segunda estacdo os alunos realizam o
rolamento a frente em cima do plinto e na terceira estacdo os alunos realizavam o
rolamento atrds, com o apoio do professor se fosse necessario, e novamente 0
rolamento a frente. Cada elemento do grupo tinha de fazer 5 vezes o movimento
destinado a sua estacdo e, quando terminassem tinham de se sentar no chédo a espera de
que o professor-estagiario os mandasse trocar de estacao.

Uma vez finalizada a atividade anterior, o professor tornou a juntar os alunos para Ihes
explicar a Gltima atividade e os dividir em grupos de 4. Esta atividade consistia na
passagem de uma bola entre os 3 atacantes que estavam presentes, tentando fugir ao
defesa. Neste momento em concreto, 0 objetivo da professora era que 0s alunos
treinassem o passe e a desmarcacdo, sendo o defesa apenas uma forma dos alunos
compreenderem que se alguém esta marcado, devo passar a bola para o(s) colega(s)
desmarcado(s).

Para terminar a aula, o professor-estagiario voltou a juntar os alunos em semicirculo e
fez um balanco da aula, realgando o que correu bem e 0 que os alunos ainda devem
melhorar.

7° bloco

Aula de Formacéo Crista.

Reflexao*:
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Em mausica os alunos observados mostraram ter facilidade em distinguir timbres dos
instrumentos disponiveis.

Apds o almoco, ficAmos impressionadas com o facto de os alunos mal chegarem a
sala comecarem logo a ler o livro. Consideramos que € uma demonstracdo do impacto
das rotinas para a autonomia dos alunos.

A turma é muito carinhosa, mostraram-se muito afetuosos quando as antigas
estagiarias chegaram e fizeram questdo de nos incluir nas conversas.

Data: 16 de abril de 2024

Descricdo:

1° bloco

Aula de Inglés.
2° bloco

O Professor Cooperante durante o presente dia esteve ausente, uma vez que esteve em
formacdo fora de Lisboa. No entanto, ndo estivemos sozinhas em sala de aula,
estivemos acompanhadas por uma professora de apoio. Foi acordado com esta mesma
professora de apoio e com o professor cooperante que ao longo do dia intervinhamos
as trés em conjunto, pois nGs queriamos ter a oportunidade de comecar aos poucos a
lecionar partes das aulas e vimos aqui uma boa oportunidade para tal.

Num primeiro momento foi realizada a rotina de Escrita e Matematica, pela professora
de apoio. O plano do dia foi definido por nés no dia anterior em conjunto com o PC:

- Inglés

- Rotinas de escrita e matematica

- Tarefa da adicéo e subtracdo de fracOes

- Momento de leitura

- Palavras homdénimas, homografas, homofonas.

O desafio de Portugués apenas consistiu no jogo de palavras, sendo que foram ditadas
as seguintes palavras: lince, fabrica, pincel, rio, lenco, aco/asso, fabrica,
concerto/conserto, chama, conselho/concelho. Muitas destas palavras tém uma
particularidade quando apenas ditadas — existem duas formas distintas de as escrever,
quando fora de contexto. Estas palavras foram escolhidas de forma propositada, uma
vez que da parte da tarde iamos abordar o tema das palavras homonimas, homaéfonas e
homagrafas e, assim, podiamos aproveita-las para introduzir o assunto.

Depois de terminado o desafio de portugués foram recolhidas todas as folhas e foi
projetado o desafio de Matematica, que uma vez mais consistia na realizacdo de
multiplicacdes, divisdes e transformacdes de dizimas em fragdes. Para a sua realizacdo
foram disponibilizados os ultimos 15 minutos antes da aula terminar e irem lanchar,
para depois irem para o0 recreio.
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3°e 4° bloco

Depois do intervalo, a professora de apoio deu mais uma minutos para os alunos
terminarem as operacGes matematicas, e as estagiarias foram corrigindo os exercicios
realizados pelas responsaveis pela correcdo da rotina. Estas mesmas alunas tinham os
exercicios incorretos, pelo que tiveram de os refazer e so6 depois foram corrigi-los no
quadro para os colegas.

Posteriormente, nos, estagiarias assumimos com a turma a exploracdo da adicéo e
subtracdo de fracbes com denominadores diferentes. Através daquilo que os alunos ja
sabiam, tentamos fazer com que eles chegassem a conclusédo de que so se as fracdes
tiverem o mesmo denominador € que as podemos adicionar ou subtrair. Caso contrario,
temos de arranjar uma forma de “transformar” um dos denominadores, ou os dois, num
denominador comum. Para fazer este processo, 0 que acabamos por sugerir aos alunos
foi que pensassem num ndmero que exista na tabuada de ambos os denominadores e
transforma-los nesse numero, encontrando as fracGes equivalentes. Os alunos
mostraram-se muito participativos neste momento, tiveram interacdes interessantes e
fizeram comentarios muito pertinentes que nos levaram ao caminho correto.

No final da exploracdo, nds acabamos por fazer um esquema no quadro com os quatro
casos possiveis, estudados até entdo:

- Adicdo e subtracédo de fracbes com denominadores iguais;

- Adicdo e subtracédo de fracbes com denominadores diferentes, mas em que apenas um
precisa de ser alterado;

- Adicdo e subtracdo de fragdes com denominadores diferentes, em que ambos
precisam de ser alterados;

- Adicdo e subtracdo de uma fragcdo com um namero inteiro.

Posto isto, foram distribuidas tarefas de Matematica, para serem realizadas de forma
individual, para que os alunos tivessem a oportunidade de praticar, consolidar e
esclarecer as duvidas que lhes surgissem. Durante este periodo, as estagiarias
circularam pela sala e foram ajudando os alunos na realizacéo da ficha.

Entretanto, a aula terminou e a turma foi almocar.

5° 6° e 7° bloco

Depois de almogo, houve um momento de leitura durante cerca de 25 minutos, no qual
os alunos comecaram a ler os “Contos de Andersen” de Hans Chrisrtian Andersen,
pois vao comecar a trabalhar esta obra na proxima semana. Os alunos que nao
trouxeram este livro consigo, ou tinham outro e leram-no ou foram requisitar um a
biblioteca da sala.

Passado este tempo, foram dados mais 20 minutos para os alunos terem a oportunidade
de terminar a tarefa iniciada antes de almoco, para depois ter sido feita a sua corregéo
de forma oral e através da participacdo de alguns alunos. Alguns exercicios mais
complexos foram corrigidos, também pelos alunos, no quadro, de modo a que todos
conseguissem compreender e observar os passos intermédios da sua resolucéo.
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Para terminar o longo dia de aulas, e pegando no jogo de palavras realizado de manha,
as correcdes foram distribuidas e os alunos puderam constatar que havia palavras que,
quer os alunos tivessem escrito de uma forma ou de outra, estavam ambas corretas.

Daqui partiu a exploragdo dinamizada uma vez mais pelas estagiarias relativamente as
palavras homdnimas, homdgrafas, homofonas. Em primeiro lugar, em conjunto
chegdmos a conclusdo de que os critérios de relagdes entre palavras podem ser grafia,
pronuncia e significado. Assim, através da correcdo do jogo de palavras os alunos
agruparam-nas em 3 grupos distintos:

- Mesma grafia, prondncia e significado diferentes;
- Mesma prondncia, grafia e significado diferentes;
- Mesma pronancia, mesma escrita e significado diferentes.

A cada grupo as estagiarias ajudaram a atribuir um nome, baseado no significado em

99 ¢¢ 2 ¢

grego do prefixo “homo” e dos sufixos “fonas”, “nimas”, “grafas”.

A aula terminou um pouco mais cedo do que o habitual, pois dois alunos da turma
faziam anos e, por isso, foram cantados os parabéns, distribuido bolo e o lanche da
tarde.

Reflexao*:

Apesar de estarmos no nosso periodo de observacdo, uma vez que o professor
cooperante teve de faltar e nos aconselhou a assumir a turma e a arriscarmos, acabamos
por aceitar a proposta e ter um papel mais ativo. A nosso ver esta foi uma boa
experiéncia, e fez-nos compreender desde cedo como séo os alunos em ambiente de
sala de aula, connosco no papel de professoras.

Acabamos por confirmar as ideias que tinhamos, mas percebemos também que 0s
alunos conseguem ser um pouco mais desafiadores e conseguem testar mais os limites,
em relacdo ao comportamento que adotam perante o professor cooperante.
Acreditamos que isto seja uma questdo de tempo e que eles tenham tentado testar
limites por ser a primeira vez que estavamos nos a intervir, mas de um modo geral
correu bem e a turma comportou-se adequadamente, salvo alguns episodios raros.

Data: 17 de abril de 2024

Descricdo:
1° e 2° bloco

Neste dia o professor cooperante ndo pode estar presente pois estava numa formacao
disponibilizada pelo colégio, fora de Lisboa. No entanto, ndo fichAmos sozinhas com a
turma, uma vez que a Mestre de jogo de Formacdo Humana, e bibliotecéria, ficou
connosco. Esta senhora ja tem uma grande ligacdo com os alunos, porque muitos deles
tém o habito de ir para a biblioteca tanto nos intervalos, como no final do dia.

Posto isto, a rotina de escrita e matematica foi totalmente criado por nos, estagiarias,
sendo o plano do dia, com orientacGes deixadas pelo professor cooperante, o seguinte:
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Plano do dia

- Rotinas de escrita e matematica

- Palavras homonimas, homo6fonas, homografas — tarefa
- Tempo de trabalho auténomo

De seguida, foi feito o jogo de palavras, também com palavras escolhidas por nés, com
base na distingao do “s/ss/c/¢”, nomeadamente loiga/louca, baloigo, passeio, peca, caca,
doenga, passo/pago, abrago, No¢ao, nosso.

O desafio de Matematica consistiu na realizacdo de trés algoritmos, da multiplicacédo e
da divisdo, e na representacdo de numeros decimais em forma de fracdo. Este desafio
foi feito enquanto as estagiarias circulavam pela sala de aula, para ajudar os alunos e
esclarecer-lhes as davidas que tinham.

Terminada a rotina do dia demos inicio a recapitulacdo do contetudo abordado na aula
anterior, isto €, palavras homonimas, homdéfonas e homografas. Muitos alunos ja
tinham compreendido o objetivo de encontrar relagdes entre as palavras, tendo em
conta o seu significado, prondncia e grafia, mas nao as associavam as designacdes de
“homoénimas”, “homoéfonas” e “homografas”. No que diz respeito ao dizer
corretamente estas palavras os alunos apresentaram algumas dificuldades,
pronunciando-as, por exemplo, como se estivessem escritas desta forma:
“homografas”, “homofénas”, entre outras.

Apesar disso, 0s alunos mostraram-se muito participativos, dando inimeros exemplos
que as préprias professoras-estagiarias e a Mestre de jogo nao se tinham lembrado —
manga, rato. Para consolidar os conhecimentos adquiridos, foi distribuida uma tarefa,
a cada um dos alunos, para praticarem e poderem esclarecer as davidas que surgissem
ao fazé-la.

Para terminar, antes do intervalo, os responsaveis da fruta foram buscar o lanche, para
distribuir pelos colegas.

2° e 3° bloco

Depois do intervalo, regressamos a sala de aula e foi dado algum tempo para os alunos
terminarem a tarefa, pois esta era grande e tinham tido pouco tempo nos blocos
anteriores. As estagiarias circularam pela sala e apoiaram os alunos naquilo que eles
precisaram, esclarecendo-lhes todas as suas ddvidas, ndo com respostas diretas, mas
incentivando-0s a pensar sobre 0 assunto e a chegarem a uma concluséo.

Posto isto, procedemos a correcdo da tarefa em grande grupo, através da grande
participacdo dos alunos. Inicialmente, tinhamos pensado corrigir em coletivo apenas
0s exercicios onde os alunos apresentaram mais duvidas. No entanto, acabamos por
corrigi-la toda, uma vez que se tratava de palavras com particularidades muito
especificas de escrita.

Para terminar o dia, que € mais curto devido a tarde livre para os alunos e a reuniao
para os professores, foi-lhes proposto que trabalhassem autonomamente (T.T.A.) e que
realizassem boias relacionadas com os contetdos mais dificeis, na sua perspetiva.
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Reflexao*:

Os alunos, neste dia mostraram-se muito entusiasmados logo pela manha, ao darem
muitos exemplos de palavras homonimas, essencialmente. Por outro lado, além de
entusiasmados, mostraram estar confiantes e até houve comentarios sobre terem falado
com os pais sobre o0 assunto e que foram pesquisar mais em casa.

Isto, evidentemente, deixou-nos muito felizes, pois sentimos que estdvamos a pdr em
pratica aquilo que o professor cooperante pretendia.

Data: 18 de abril de 2024

Descricdo:
1°e 2° bloco

No presente dia de aulas, como o Professor Cooperante se encontra a frequentar uma
formacdo, comegcadmos a preparar as rotinas dos alunos enquanto o diretor do 1.° ciclo,
que ia, juntamente connosco, ficar responsavel pela turma ndo chegava.

Assim que o diretor chegou, projetdmos as rotinas do dia para os alunos anotarem. O
plano do dia consistia em:

- Rotinas de escrita e matematica;
- Tempo de Trabalho Auténomo;
- Educacdo Fisica;

- Atividade;

- Inglés;

- Formacéo Humana.

No primeiro desafio de portugués os alunos tinham de conjugar o verbo “estudar” no
presente e no pretérito imperfeito e no segundo desafio de portugués fizeram o jogo
das palavras habitual. Nos desafios de matematica os alunos fizeram trés algoritmos da
multiplicagdo com numeros decimais, um algoritmo da divisdo e transformaram 4
dizimas em fracdes.

Um dos alunos chegou atrasado e, como fazia anos, foi recebido com um caloroso
“Parabéns a vocé€”. Enquanto os anos faziam a rotina, circulamos pela sala e ajuddmo-
los a conjugar o verbo “estudar”. Alguns alunos, enganaram-Se e conjugaram o verbo
no pretérito perfeito e muitos alunos tiveram duvidas em conjugar o dito verbo na
segunda pessoa do plural.

A dez minutos do intervalo da manhé o responsavel pela fruta foi busca-la e os alunos
comeram uma maca na sala de aula.

3° bloco

Apos o primeiro intervalo os alunos tiveram aula de natagdo. Quatro alunos, por
condicBes adversas, ndo puderam ir para a 4gua por isso ficaram a brincar numa sala
com vista para a piscina.
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A aula comecou com todos os alunos a nadar livremente ao longo da piscina. De
seguida, os alunos dividiram-se em dois grupos habituais, sendo que um grupo contém
os alunos com mais facilidade a natacdo e o outro grupo os alunos com mais
dificuldades.

Em natagdo h& sempre duas professoras presentes: a professora de educacao fisica da
turma e uma professora ajudante. A professora da turma fica com o grupo de alunos
com mais facilidade e a professora ajudante fica com o grupo de alunos que apresenta
mais dificuldades.

De um lado da piscina, os alunos com mais facilidade faziam saltos de golfinhos dentro
de &gua dando impulso no chdo da piscina e, no outro lado da piscina os alunos com
mais dificuldades saltavam dentro da piscina, fazendo impulso no chdo, mas aterravam
de costas. No segundo exercicio ambos 0s grupos nadavam crawl. A diferenciacao
neste exercicio surgia no instrumento que usavam como auxilio. Enquanto os alunos
com mais facilidade utilizavam um bloco, os alunos com menos facilidade utilizavam
um par de pas de mao com tela. Por fim, os dos grupos de alunos foram dar saltos de
fora para dentro da piscina. Os alunos com mais dificuldades limitaram-se a realizaram
sucessivos saltos de cabeca e no final fizeram um salto livre. Os alunos com mais
facilidade inicialmente saltaram a pés juntos, fizeram uma pirueta no ar e nadaram até
ao extremo oposto da piscina. Uma vez alcancado o extremo da piscina, 0s alunos
sairam de agua e fizeram, individualmente, o0 movimento de nadar de costas em cima
de um banco, para a professor ver. De seguida nadaram de costas novamente até as
pranchas e fizeram saltos em estrela.

4° bloco

Neste bloco uma das estagiarias preparou uma atividade com o objetivo de averiguar
se os alunos tém interesse sobre tema “Primeiros socorros”, uma vez que o quer
trabalhar para a tese. O tempo foi curto, uma vez que os alunos demoram muito tempo
a arranjar-se depois da natacdo. Contudo, a atividade correu bem. Inicialmente a
estagiaria comecou por colocar vérias perguntas de opinido aos alunos e eles, numa
escala que tinham ao seu dispor, tinham de apontar algo entre o discordo totalmente e
o0 concordo totalmente. Os alunos mostraram-se muito participativos e opinativos face
as perguntas colocadas. Por fim, a estagiaria mostrou aos alunos um kit de primeiros
socorros com varios objetos e os alunos tiveram que caracterizar esses objetivos como
sendo essenciais num kit de primeiros socorros ou superfluos.

5° bloco
Aula de inglés
6° e 7° bloco

Tendo em conta a auséncia do Professor Cooperante, esta sessao de Formagdo Humana
SO contou com a presenca de dois mestres de jogo. Durante a primeira parte da aula os
alunos estiveram a andar livremente pela sala, uma vez que os mestres de jogo ainda
se encontravam a organizar os materiais para a atividade.

Quando iniciaram a atividade colocaram dois cartazes na frente da sala: um deles com
o titulo “Atitudes Egoistas” e outro com o titulo “Atitudes espirituais”. Os mestres
dividiram a turma em pares aleatorios e deram uma tira a cada para que continha a
descricdo ou de uma atitude egoista ou de uma atitude espiritual. O objetivo era que 0s
alunos, ao circularem pela sala, encontrassem o para que tinha a tira de papel com a

95



atitude contraria a sua. Quando todos 0s pares se encontraram 0s mestres de jogo
chamaram cada par de pares e pediu-lhes que lessem a sua tira e que refletissem sobre
ela. Apds este momento, os pares colaram as suas tiras nos cartazes e a atividade
terminou. Com o tempo de aula que sobrou, os mestres de jogo foram com os alunos
para o recreio e jogaram ao “Pistoleiro”. Neste jogo os alunos formaram um circulo e
um aluno era selecionado para ir para o seu centro. O aluno que se encontrava no meio
da roda tinha de rodar sobre si mesmo e apontar os dedos para a frente. Quando parasse,
a pessoa para quem ele estivesse a apontar tinha de se baixar e as pessoas que se
encontravam ao seu lado tinha de “disparar” sobre o seu oponente, emitindo um som.
Quem “disparasse” primeiro mantinha-se em jogo e quem perde-se sentava-se no chéo.
Quando foi encontrado o vencedor desta atividade, e os alunos estavam todos sentados
no ch&o, o responsével pelo lanche distribuiu um leite e um péo por cada a aluno e a
aula terminou.

Reflexdo™:

Os alunos estavam muito entusiasmados e ativos quando entraram na sala de aula de
manhd, contudo, mal a rotina de portugués foi projetada os alunos mantiveram-se em
siléncio e concentrados. Durante a rotina de matematica € que eles se mostraram mais
agitados, existindo alunos a circular pela sala.

Data: 19 de abril de 2024

Descricéao:
1° e 2° bloco

No inicio do dia, os alunos estiveram em Tempo de Trabalho Auténomo enguanto
faldvamos com o professor sobre tudo o que tinha acontecido durante a sua auséncia.
De seguida, o Professor Cooperante pediu-nos para inventar um desafio de portugués
diferente dos que ele costuma construir para integrar nas rotinas do presente dia. Assim,
os desafios do portugués foram: (i) encontrar pares de palavras homonimas,
homdgrafas e homdéfonas num bloco de palavras e organiza-las em conjuntos de
palavras do mesmo tipo (homoénimas, homografas e homofonas); (ii) realizar o jogo
das palavras, que continha as seguintes palavras — exceléncia, diagndstico, infringir,
gentileza, atrapalhar, pretérito, astronauta, desprezar, repreender, humildade.

O plano do dia consistia em:

- Rotinas de escrita;

- Guido — Tarefa Maritima;
-TTA;

- Balango da semana.

Apbs o jogo das palavras, a 10 minutos da aula terminar, o professor perguntou aos
alunos quantas palavras em dez é que tinham a certado durante toda a semana e
registou.

3° e 4° bloco
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Apos o intervalo da manhd, o professor distribuiu a tarefa da expansdo maritima pelos
alunos. Comecou por explicar o enunciado dos exercicios da tarefa e, antes de os alunos
iniciarem a sua realizacéo, o professor projetou um video de RTP Ensina sobre os
Descobrimentos. Contudo, o que o professor pensava ser um video, era um texto, por
isso o professor colocou o0s alunos a ouvir 0 audio do texto como se fosse um podcast.
Assim, depois terminarem a audicdo do audio, o professor mostrou um outro video
sobre 0 tema, visto que alguns alunos ficaram desiludidos por ndo terem visto o video.

Durante a realizacdo da tarefa, os alunos mostraram compreender os conteldos
associados a expansdo maritima, tendo mostrado mais dificuldades em dar resposta a
pergunta “O que sdo os Descobrimentos?”, por darem respostas muito vagas como “E
a altura da expansao maritima”.

As 11:30 o professor, juntamento com os alunos, fez um balango do progresso de
trabalho alcancado. Como verificou que s6 dois pares de alunos é que tinham
conseguido fazer até a quarta pergunta da tarefa, deu mais 10 minutos para os restantes
alunos o fazerem e para esses quatro alunos verificarem se nao deram erros
ortogréficos. Depois de passarem esses 10 minutos, o professor mostrou o video que
tencionava ter mostrado no inicio da aula para os alunos consolidarem os conteudos e
para verificarem a veracidade das respostas dadas na tarefa.

De seguida, o Professor Cooperante corrigiu a tarefa em grande grupo e aproveitou o
contetdo das perguntas relativas ao estado de Portugal na altura dos Descobrimentos
para saber 0 que os alunos opinam sobre o estado de Portugal atualmente.

5° e 6° blocos

Apds o almogo o professor explicou aos alunos o que iam fazer durante a tarde. Assim,
os alunos que ainda ndo tinham terminado de ler o livro “Contos de Anderson”, de
Hans Christian Anderson, deviam terminar a sua leitura. Os alunos que ja a terminaram
escolheram um livro da biblioteca da sala de aula para ler.

As 14:15 os alunos terminaram o momento de leitura e avancaram para o TTA.

As 15:10 o professor, em grande grupo, passou por todos os alunos para fazer o balanco
das boias que cada um fez durante a semana e para saber em que contetdos é que
tinham sentido mais dificuldades. Também perguntou aos alunos se, com base nas
boias que fizeram, consideram que fizeram um trabalho equilibrado. Os que
consideraram ndo o ter feito, comprometeram-se a melhorar na semana seguinte.
Adicionalmente, como alguns alunos néo fizeram pelo menos 5 boias, o professor falou
com a turma sobre o facto de ser normal que os alunos facam numeros de boias
diferentes entre si, visto que cada um tem o seu ritmo, contudo, esta semana 0 nimero
reduzido de boias feitas por alguns alunos, deve-se principalmente a distracdo dos
mesmos, algo que ndo se pode manter.

Reflexao*:

O momento de balango sobre as boias terminadas, € muito importante para os alunos
se responsabilizarem e tomarem consciéncia, ndo so do trabalho que realizaram, mas
também do trabalho realizado pelos seus colegas, algo essencial para que 0s mesmo se
ajudem entre si para atingirem 0s objetivos impostos a turma.
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Grande parte dos alunos, apesar de sentir dificuldades em contetidos do portugués, ndo
fizeram um namero significativo de boias sobre esses conteudos, algo que se deve
mudar nas semanas que se seguem.

*Perspetiva das autoras sobre o que foi observado:

- Comentéarios e memorandos para a analise dos dados;

- Reflexdes sobre questdes levantadas através da observacao;
- Inferéncias.
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ANEX0 B -
ESTRATEGIAS-
POTENCIALIDADES E
FRAGILIDADES
IDENTIFICADAS NO 1.0

CEB
LN



1.° ESTIMULAR AS PRATICAS DE
INVESTIGACAO, ORGANIZAGCAO E
SISTEMATIZACAO DA INFORMACAO

Competéncias Transversais:
- Trabalho de projeto;
- Trabalho a pares;
- Trabalho em ilhas;
- Debates.

Portugués:
- Tarefas de investigacdo guiada;

- Utilizacao dos ipads/computadores;
- Realizacdo de esquemas/mapas/resumos;
- Apresentacdes orais.

Matematica:
- Utilizacao dos ipads/computadores;

- Realizacao de esquemas/mapas/resumos;
- Organizagdo de dados (ex: diagramas de
Venn);

- Apresentag0es orais.

Estudo do Meio:
- Tarefas de investigacdo guiada;
- Utilizacao dos ipads/computadores;
- Realizacdo de esquemas/mapas/resumos;
- Apresentacdes orais.

Artes Visuais:
- Utilizacao dos ipads/computadores;
- Realizacao de esquemas/mapas/resumos.

Mdsica:
- Utilizacao dos ipads/computadores;
- Realizacao de esquemas/mapas/resumos

Expressdo dramética/Teatro:
- Realizacao de esquemas/mapas/resumos;
- Improvisagoes.

2.° APERFEICOAR AS
COMPETENCIAS
ORTOGRAFICAS DOS ALUNOS

Competéncias Transversais:
- Feedback construtivo;
- Construcao de lista de palavras associadas
as regras ortograficas;
- Desenvolvimento da consciéncia
fonologica;

- Trabalho a pares;
- Trabalho em ilha.
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Portugués:
- Implementacéo atividade de

aperfeicoamento ortografico (exemplo: caca
ao erro, ditados, melhoria de texto);
- Utilizag&o do dicionério;
- Desenvolvimento da memodria;
- Correcdo de trabalhos a pares;
- Momento de leitura.

Matematica:
- Desenvolvimento da memoria.

Estudo do Meio:
-Utilizacdo do dicionario;
- Desenvolvimento da memodria através de
um projeto de exploracéo.

Artes Visuais:
- Desenvolvimento da mem©ria através de
um projeto de exploracéo.

Musica:
- Desenvolvimento da memdria.

Educacio Fisica:
- Caga ao erro;
- Desenvolvimento da memoria.

Expressdo dramatica/Teatro:
- Leitura expressiva.

3. DESENVOLVER COMPETENCIAS
COMPOSITIVAS (ESCRITA) DE
ESTRUTURACAO E COESAO
TEXTUAL

Competéncias Transversais:
- Feedback construtivo;
- Trabalho a pares;
- Trabalho em ilha;
- Mind maps..

Portugués:
- Momento de leitura;

- Implementagé&o de atividades de
desenvolvimento de estrutura e coesédo
textual (exemplo: melhoria de texto);
- Analise de diferentes tipos de texto;
- Escrita colaborativa a pares;
- Facilitacdo a utilizacdo de conectores na
construcao de textos.
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Estudo do Meio:

- Analise de diferentes tipos de textos.

Musica:
- Distincdo das diferentes partes de uma
masica.

Educacdo Fisica:

- Execucéo de atividades sequenciais.

Expressdo dramética/Teatro:

- Improvisacéo de diferentes tipos de textos.

POTENCIALIDADES

FRAGILIDADES

COMPETENCIAS
TRANSVERSAIS

- Autonomia;
- Vontade de aprender, trabalhar e
evoluir;
- Responsabilidade;
- Ritmo de trabalho;
- Relacionamento com os pares;
- Curiosidade;
- Gosto pela pesquisa.

- Imaturidade.

- Conjugacdo de
verbos no pretérito

imperfeito;
- Gosto pela leitura; - Caligrafia;
- Identificacdo de palavras homonimas, - Ortografia;
homografas e homdfonas; - Estruturagdo de um
PORTUGUES - Classificacdo de palavras; texto;
- Conjugacdo de verbos no presente; - Construcdo de
- Identificacdo da informacédo retirada texto;
de textos. - Pontuacéo;
- Coeséo textual,
- Desenvolvimento
de texto.
- Compreensdo de
~ , o conceitos abstratos;
’ - Operagfes com nlmeros inteiros; - Adicéo e subtracio
MATEMATICA - Operagdes com dizimas;

- Resolucéo de problemas.

de fragdes com
denominadores
diferentes.
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ESTUDO DO MEIO

- Reconhecimento e justificacdo da
importancia da Expansdo Maritima;
- Caracterizacdo de Portugal na época
dos Descobrimentos;
- Nomeagdo dos territorios
conquistados por Portugal na época dos
Descobrimentos.

Néao observado.

EXPRESSOES
ARTISTICASE
EDUCACAO
FiSICA

ARTES
VISUAIS

Nao observado.

N&o observado.

MUSICA

- Reconhecimento de
diferentes timbres;
- Distincao de sons
graves de sons agudos;
- Improvisacéo.

Néao observado.

TEATRO

N&o implementado.

N&o implementado.

EDUCACAO
FISICA

- Vontade e
entusiasmo de explorar
diferentes materiais e
possibilidades;

- Realizacdo do
lancamento para cima
(no plano vertical) de
uma bola (de varios
tamanhos)
corretamente;

- Salto ao eixo;

- Rolamento a frente;
- Rececdo correta da
bola com as duas méos
acima da cabeca e
perto do solo.

- Rolamento a
retaguarda;
- Desmarcacao.
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ANEXO C - AVALIACAO
DOS OBJETIVOS DO PI



Objeti

2. Aperfeicoar as

VO 1. Estimular as praticas de investigacéo, TR ES GreH TS 3. Desenvolver competéncias compositivas
Geral organizacéo e sistematizacdo da informagéo P d 9 (escrita) de estruturacéo e coeséo textual
Pl 0s alunos
LLofgo | 13 15 2 || 52 33 3.4
Partici P. : 1.4. o Asso 1z - Demon o
a grtlc Particip Organiza Interpr 21 ke corretame | Desenvo i Organiza Utiliza
a?' a | P2 a e sintetiza etae | dént"f reara nte lve um arieda de forma | conector
Indica m elxt o ativa | ativam | . nf;) m ;ZG analisa ic al o r?o exercicios | argumen v d é o légica a es
dores em ment |enteem | es dec critica til 05 réficga para a to recisi introducdo | adequada
de ativid | €&M ativida diferentes mente ge a0 | compreen coerente | P o ,0 mente,
avaliac ativid | des de as . sdo de e desenvolvi | garantind
do aggs ades | analise nLor:};e:é inform O‘E{gofé t'dio regras | estrutura ngzlr):l mento e a oa
recolh de de estrutura acoes f'cgs erro ortografic | doem textos conclusdo | coesdo e
ade |PeEsSqU docum co e?eﬂt o encontr | come | @ ndo textos p ci(duzi de um fluidez
d isa entos adas - consolida | escritos | ° texto do texto
ados tido das dos
4°FE
’;I (Nome
s)
1| AA. 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4
2| C.C. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
3| C.R. 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3
41 D.G. 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4
5| D.A. 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3
6| D.N. 2 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2
7| D.L. 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2
8| F.F. 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3
9| F.R. 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 4 4
g I R A 4 3 | 3|3 4 4 4 3 4
i J.N. 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3
lem| 3 | 3| 2 2 2 | 3|2 3 3 3 3 2
% L.G. 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3
sme. | 4 | 4| 4 3 3 | 4 | 3 4 4 4 4 4
PIME | 4 | 4| 3 3 3 | 4 | 4| 4 3 4 3 3
é M.R. 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 4
Mime | 3 | 3| 3 3 3 | 4| 3| 3 2 3 3 2
é R.N. 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2
slTR | 3 | 3| 4 4 4 | 4 | 3| 4 4 | 3 4 3
S T.A. 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3
i V.L. 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2
2lvR | 2 | 2 | 2 2 2 | 2 | 2| 2 2 2 2 2
Total 3,236363636 3,333333333 3,170454545
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Ohjesiva 1. Estimular 2z praticas de imvestigacdo, organizaczo & 2. Aperfeioar as competéncias 3. Dezenvolver competincias compositivas (escrita) de
Geral PI sistematizagdo da informacdo ortograficas des alunes estrutaragin e coesdo textual
13, 1L Rl | gq
| s | panicn | 2B | v | e | 21| Asacins | i | D D 33 Orp | 34 Ui
Indicadore: | ativamente | ativamenta = informagoes malisa Iﬂ_mtl.ﬁl:a. regm paaa arpumsnto variedade e | e
de | em | tividager | | Of [ crificamente ) gjposde | ortozrafica | compreemsad | Lo o | SPTRCESD | g ciciments | sarenindo 2
avaliacao | atividade: | atividades ih aniling diferente: : L oS o tipo de de regras o i wacabalar e | et
de recolha d.e_ e fupt!sn'umn. informacdes | artegraficos emo m‘bop?.ﬁcu i emte.t_bos T i ke
dedados | pesguiza e m::m enconiradas cometido [m:i:h;ﬂﬂﬂ R produzidos
Ne &?ﬁis)
1 AA 4 4 4 4 4 5 4 5 4 3 5 4
2 C.C. 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3
3 CE. 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3
4 D.G. 5 5 3 5 4 5 4 4 4 5 5 4
5 DA 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3
[ DM 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
7 DL. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
B FE. 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3
9 FE. 5 5 3 5 4 5 4 3 5 3 5 4
10 FP. 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4
11 JN. 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3
12| LML 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2
13| LG 5 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3
14| MC. 4 4 4 4 4 5 4 5 3 5 5 4
15| MEF. 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4
16| ME. 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 5 4
17| MP 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2
18| E.N. 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2
19 TP 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3
200 TA 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3
21 VL. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
22| VE. 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2
Total 3,654545455 3,606960697 3,602272727
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ANEXO D - AVALIAGAO
DAS APRENDIZAGENS DOS
ALUNOS



(_)bje Aluno
tivos Po | Po T
de Indic ntu | ntu ax
Apre a
ndiz adore M ac | ac i
age sde |AC|C/|D/DD/DF|F/FJL LMR MMR|T|VT|V ao | S
m _Aval ACRGANLIFIRPINMGC = R|P NPLARO_b M_ e
iacao tid | &xi
Esse €s
nciai a|ma SO
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ANEXO E - NOTAS DE
CAMPO DO 2.0 (EB



Notas de Campo das aulas de Matematica — 6°A

Area disciplinar: Matematica

Data: 15 de janeiro de 2023 Tempo: 13:15 — 14:55 (100 min)

Descricao:

No primeiro dia de observacao, a docente comecou a aula (licdo n.° 53 e licdo n.° 54) por
apresentar brevemente as novas estagiarias, aos 18 alunos que estavam presentes.

De seguida, enquanto escrevia sumario da aula no quadro, explicou o plano de aula a
turma, afirmando que nos primeiros 50 minutos de aula, iriam fazer revisées da matéria
referente as isometrias e que nos segundos 50 minutos de aula iriam fazer exercicios de
preparacao para o Instrumento de Avaliacdo n.° 4. Quando acabou de escrever o sumario,
a professora assegurou-se de que todos os alunos o tinham escrito no caderno antes de
avancar com a aula.

A professora reviu, inicialmente e com a participacdo da maioria dos alunos, o conceito
de isometrias, especificando, de seguida, os dois tipos de isometrias que a turma
conhecia, a reflexdo e a rotagdo. A medida que explicava esta matéria ia dando pequenos
exemplos e contraexemplos, puxando sempre pelos alunos e pela sua participacdo na
construcdo do raciocinio. Também utilizava o seu corpo como material para demonstrar
0S conceitos enunciados, como por exemplo, encostando as suas maos para criar uma
isometria de reflexao.

Para rever os contetidos relacionados com a isometria da reflexdo, a docente colocou um
exercicio para os alunos completarem espacos para assimilarem os conceitos objeto e
imagem. Também realizou 0 mesmo tipo de exercicio para assimilar os contetdos
referentes a isometria da rotacdo, tais como o centro da rotacdo, o sentido da rotacdo e o
angulo minimo da rotacdo.

Promovendo, uma vez mais, a assimilacdo dos diferentes contetdos referentes as
isometrias, a professora releu tudo o que escreveu no quadro. De seguida, desenhou um
triangulo equilatero e pediu que os alunos a ajudassem a encontrar todas as isometrias da
figura. Assim que os alunos identificaram as isometrias de reflexdo presentes num
triangulo equilatero, a professora mostrou-lhes um triangulo equilatero de papel, e
colocou-o0 no placard de cortica com um pionés no seu centro, para os alunos

identificarem com mais facilidade a isometria de rotacdo da mesma.
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Na segunda metade da aula a professora propds que os alunos realizassem 3 exercicios,
de consolidacdo da matéria revista, apresentados no manual. A professora deu uns breves
minutos para os alunos realizarem o primeiro exercicio, e comegou a corre¢do do mesmo.
Enquanto a professora corrigia o0 primeiro exercicio havia alunos que estavam atentos e
a participar na correcdo, outros que estavam a realizar os restantes exercicios e outros
que ndo estavam a fazer o que a professora tinha solicitado. A docente prosseguiu para a
realizacdo da correcdo do segundo exercicio, mas como alguns alunos j& tinham
terminado todos os exercicios, a professora sugeriu esses alunos realizassem outros 5
exercicios presentes no manual.

Quando a professora acabou de corrigir o terceiro exercicio do manual, a campainha

tocou e os alunos levantaram-se imediatamente para irem para o recreio.

Reflexdo™:

Nesta primeira aula constatimos que os alunos do 6.° A mantém o siléncio durante a
maioria da aula, sdo participativos e respeitam a professora. Contudo, intervém

inoportunamente e revelam algumas dificuldades na compreensdo da matéria.

Data: 17 de janeiro de 2023 Tempo: 16:05 — 16:55 (50 min)

Descricao:

A professora comecgou a aula nimero 552 por informar os alunos (os 18 alunos presentes)
de que havia a possibilidade do Instrumento de Avaliagcdo n.° 4, que estava marcado para
a aula que se seguia, corria o risco de ser adiado uma semana devido a problemas

relacionados com a fotocopiadora da escola.

De seguida, escreveu o sumario da aula no quadro para os alunos copiarem para 0S
cadernos. Assim, 0s alunos compreenderam que esta aula ia ser semelhante aos ultimos
50 minutos da aula anterior, visto que iriam fazer mais exercicios de revisdo para o

instrumento de Avaliagéo N.° 4.

A professora selecionou 4 exercicios do manual para os alunos resolverem. Tentou

projeta-los no quadro, mas como ndo conseguiu, os alunos ficaram de os resolver
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individualmente. Observamos que alguns alunos passaram grande parte do tempo
destinado a resolucdo dos exercicios a copiar 0s enunciados para o caderno, € nao a
resolvé-los. Como nos, estagiarias, e a professora resolvemos dar uma volta pela sala
para ver se alguém precisava de ajuda, os alunos sentiram-se pressionados e avangcaram
para a resolucdo dos exercicios. Nesta volta dada pela sala, percebemos que as davidas
dos alunos sdo elementares e que demonstram muita inseguranga nos conteddos
adquiridos, sendo que mesmo quando a resposta que dao esta correta, dizem-na sempre

a medo.

Tal como na aula anterior, a professora passou para a corre¢do de alguns exercicios
enquanto alguns alunos realizacdo novos exercicios selecionados pela professora. Assim,
havia alguns alunos a participar na resolugdo da tarefa, outros a realizar novos exercicios
e outros que ndo estavam a fazer nada do que a professora tinha solicitado, tal como na

aula anterior.

Todos os exercicios que a professora passa sdo de resposta direta e com um nivel de
dificuldade baixo.

Tal como na aula anterior, a professora ndo conseguiu corrigir todos 0s exercicios

selecionados porque assim que tocou a campainha os alunos foram para o recreio.

Reflexao*:

Nesta aula, para além de continuarmos a verificar as mesmas atitudes destacadas na
reflexdo da aula anterior, percebemos que os alunos da turma do 6.° A tém ritmos de
aprendizagem e de resolucgéo de tarefas bastante distintos entre si. Adicionalmente,
sentimos que a professora podia passar alguns exercicios com uma dificuldade um
pouco mais alta para os alunos que realizam os exercicios rapidamente demorarem um
pouco mais a realiza-los e para terem a oportunidade de realizar outro tipo de

exercicios.

*Perspetiva das autoras sobre o que foi observado:

- Comentarios e memorandos para a analise dos dados;

- Reflexdes sobre questdes levantadas através da observagdo;
- Inferéncias.
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Data: 18 de janeiro de 2023 Tempo: 15:15 — 16:05 (50 min)

Descricao:

Nesta aula os alunos (20 alunos presentes) resolveram o 4.° Instrumento de avaliagdo
(IA). Assim que todos os alunos entraram na sala, a professora explicou-lhes o enunciado

do 1A e osa alunos acompanharam-na atentamente.

Enquanto os alunos faziam o teste, em siléncio, a professora mostrou-nos como fazia uma
ficha de consolidagéo, ficha essa que aplicou na aula que se seguia, no 6.° B. Quando a
terminou, saiu da sala para a imprimir e deixou-nos sozinhas com a turma. Quando
voltou, explicou-nos como ponderavam as notas nos alunos no departamento de CN e de

matematica, atraves da Aprendizagens Essenciais, a nosso pedido.

No final da aula a professora recolheu todos os testes e uma das alunas teve um ataque
de panico porque o teste ndo Ihe tinha corrido bem e estava com receio da reacdo da sua

mae face a isso.

Reflexao*:

Na aula do IA os alunos, apesar de alguns terem tentado copiar, mantiveram-se calmos e

com uma boa postura.

*Perspetiva das autoras sobre o que foi observado:

- Comentarios ¢ memorandos para a analise dos dados;

- Reflexdes sobre questdes levantadas através da observagao;
- Inferéncias.

Data: 22 de janeiro de 2023 Tempo: 13:15 — 14:55 (100 min)

Descricao:

A professora iniciou a presente aula por escrever o sumario da aula anterior no quadro
para os alunos copiarem para o caderno. De seguida, escreveu o sumario da aula atual
para os alunos (19 alunos presentes) copiarem novamente. Tal como referido no sumari,
a aula em questéo destinou-se ao: “Inicio do estudo das opera¢des com fragdes — revisoes

sobre fracdes (5.° ano) e realizac¢do de exercicios de aplicacao”.
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A professora informou os alunos de que na semana de 19 de fevereiro iam fazer uma
avaliacdo que vai mobilizar todos os contetidos abordados neste ano letivo. Depois, antes
de dar inicio as revisdes, recolheu o pagamento relativo a uma visita de estudo que 0s

alunos vao fazer no ambito da disciplina de portugués.

No momento da aula relativo a revisdo d topico das operacdes com fracGes, a professora
comecou por abordar a fragdo como sendo parte de um todo. Utilizou um retdngulo como
unidade e deu-lhe o nome de “bolo”. Salientou que o todo a que se referia dizia respeito
a unidade. De seguida, dividiu o0 bolo em quatro partes iguais, disse que apenas ia comer

uma fatia e pediu aos alunos para dizerem que parte do bolo € que essa fatia correspondia
1 P ~ .
(Z)' Através dessa fracdo, a professora nomeou o numerador, 0 denominador e o traco da

fracdo. Depois, esperou que os alunos copiassem tudo para o caderno e pediu-lhes

autorizacdo para continuar com a aula.

No momento que se seguiu, abordou a fracdo enquanto divisdo. Utilizou o exemplo
: 1 . e
anterior, transformando “Z” em “1 + 4” e fez um algoritmo da divisdo, juntamente com

os alunos, para obter o resultado correto, que dizia respeito a uma dizima finita (0.25).

. 1 . ~ ~
De seguida, escreveu 3 no quadro e os alunos disseram que a fracdo em questéo era um

terco. Voltou a transformar a fracdo numa conta de dividir e os alunos, através do
algoritmo da diviséo, perceberam que independentemente do tempo que dedicassem a
resolucdo daquele algoritmo, nunca iam ser capazes de alcangar um resultado finito, por
dizer respeito a uma dizima finita periddica, neste caso, de periodo 3. A professora
chamou a atencédo dos alunos para o facto de ndo se poderem fazer opera¢bes com uma

dizima infinita no seu estado “natural”.

Acrescentou ainda que uma fracdo também representa um nimero racional, que diz
respeito a um ndmero inteiro mais um namero racional. Neste momento um dos alunos

atirou afia a outro aluno e a professora repreendeu-os.

Para finalizar a revisdo do conceito de fragdo, a professora fez um esquema no quadro
para os alunos copiarem. Rematou, também, afirmando que um ndmero fracionario
também pode dizer respeito a um numero natural. Depois pediu para os alunos dizerem

outra fracdo que também representasse um numero natural. Como os alunos demoraram
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a responder, a professora simplificou o pedido dizendo que apenas tinham de dar um
R , . . ~ . 1
exemplo de uma divisdo que desse um numero inteiro. Entdo, um dos alunos disse Sea

professora corrigiu-o levando-o a formulacéo da resposta correta a sua questao.

De seguida, a professora passou varios exercicios no quadro e explicou-os para os alunos
consolidarem a mateéria, individualmente. Depois de algum tempo, os alunos foram um a
um ao quadro corrigir 0s exercicios que a professora tinha passado. Durante a correcéo a
professora aproveitou para explicar melhor contetdos pontuais que percebeu que o0s

alunos nao tinham assimilado. Todos os alunos foram ao quadro resolver um exercicio.

Apos a correcdo de todos 0s exercicios, a professora comegou a rever o contetdo relativo
a comparacdo de fragdes com a unidade. Para tal, representou duas fracdes e pediu para
os alunos as nomearem e resolverem a operacao que evocam. A partir deste exemplo, a
professora e os alunos concluiram que: (i) para a fracdo representar uma unidade, o
numerador tem de ser igual ao denominador; (ii) quando o numerador € menor do que o
denominador, a fracdo é menor do que a unidade, 1; (iii) quando o humerador é maior do

gue o denominador a fracdo € maior que 1 (a unidade).

Como a aula ja estava quase a terminar, a professora passou um Gltimo exercicio para 0s

alunos consolidarem o que foi anteriormente dito.

Reflexdo*:

Na presente aula verificAmos que os alunos passaram grande parte do tempo em siléncio

e pouco participativos.

*Perspetiva das autoras sobre o que foi observado:

- Comentarios e memorandos para a analise dos dados;

- Reflexdes sobre questdes levantadas através da observacao;
- Inferéncias.

Data: 24 de janeiro de 2023 Tempo: 16:05 — 16:55 (50 min)

Descricao:

Assim que chegdmos, com a professora, a sala de aula, todos os alunos ja se encontravam

presentes (20 alunos). A professora comegou, entdo, por escrever o sumario da aula no
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quadro, para os alunos copiarem para o caderno, enquanto recapitulava o0s varios
significados de uma fragdo. O sumario conteve o trabalho dos seguintes conteudos:
Revisdes sobre fracGes: fragdes numerais e decimais; fraces equivalentes; principio de

equivaléncia de fragdes; fragdes irredutiveis; exercicios”.

A professora colocou perguntas oralmente aos alunos que englobaram a leituras de
fragcOes que representavam a parte pintada de uma figura, a nomeacao dos elementos da
fragcéo e a comparacao de fragcbes com a unidade.

De seguida, introduziu o contetdo das fracbes decimais, algo que ja tinha abordado no
5.9 ano. Desta forma, escreveu 3 fragdes no quadro com denominadores multiplos de 10,
ou poténcias de base 10, como os alunos mostraram saber. Depois atentou & propria

palavra “decimal”, que remete para um numero decimal e ndo natural. De seguida, deu

~ 1 .
um exemplo de uma fragédo = que corresponde ao numeral decimal 0,6.

No momento que se seguiu, perguntou a um aluno a generalizagéo de como se transforma
um numeral decimal: (i) escreve-se o numerador; (ii) “andamos” para a esquerda o

numero de casas decimais correspondentes ao nimero de zeros do denominador.

Enguanto os alunos terminavam de copiar o conteddo revisto para o caderno, a professora
escreveu dois exercicios de consolidagdo no quadro, para os alunos resolverem. Um
destes exercicios implicava a transformacdo de um numeral decimal para uma fracéo
decimal. Como a professora ndo especificou este processo, mas sim 0 processo inverso,

houve muitos alunos com dificuldades na realizagdo do dito exercicio.

A medida que a professora corrigia os exercicios, revia os contelidos abordados.
Resolveu passar mais dois exercicios que diziam respeito a resolucdo de um problema.
Explicou o enunciado dos dois problemas, mas, mesmo assim, 0s alunos disseram que
ndo compreendiam o que era pretendido fazerem. Posto isto, a professora voltou a

explicar os enunciados e incentivou os alunos a tentar.

Porém, ouviu-se o toque de saida e os alunos acabaram por ndo resolver estes exercicios.

Reflexao*:
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Os alunos permaneceram grande parte desta aula em siléncio, sendo dificil perceber se

estavam a acompanhar os conteldos ou apenas distraidos.

*Perspetiva das autoras sobre o que foi observado:
- Comentarios e memorandos para a analise dos dados;
- Reflexdes sobre questdes levantadas através da observacao;

- Inferéncias.
Notas de Campo das aulas de Ciéncias Naturais — 6°B
Area disciplinar: Ciéncias Naturais
Data: 18 de janeiro de 2023 Tempo: 13:15 — 14:05 (50 min)
Descricéao:

A primeira aula a que assistimos de Ciéncias Naturais contou com a presenca de 21
alunos, algo que se deve ao facto de haver um aluno da escola que se encontra em regime

disciplinar.

O professor abriu a licdo e escreveu o sumario no quadro enquanto os alunos entravam.
Nesta primeira aula da semana, o sumario dizia respeito a Respiracdo externa e a
respiracdo celular. Quando todos terminaram de passar o sumario para o caderno, o
professor informou-os de que dia 25 de janeiro iriam ter o seu 3.° Instrumento de

Avaliacéo.

O professor perguntou a turma quais as defini¢des dos conceitos de respiracao externa e
de respiracdo celular, algo que os alunos mais participativos respondem corretamente.
De seguida, mostrou um video da Escola Virtual a turma que aborda estes processos. O
professor pausou-o com bastante regularidade e aproveitou as imagens do video para
aprofundar os conteddos em questdo. Os alunos também participaram regularmente,

colocando questdes e partilnando dividas e curiosidades.

Apesar da matéria que o professor tinha planeado dar ser apenas referente a respiracdo
externa e a respiragdo celular, o professor foi fazendo breves conexdes com outros

conteudos das CN, para reforcar aprendizagens prévias.
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Num momento seguinte, o professor pediu que os alunos respirassem fundo, para
perceberem o tempo que o processo replicado no video realmente demora, algo que 0s

alunos se mostraram muito recetivos a fazer.

No mesmo video, era possivel ver uma representacdo dos constituintes do sangue a
passarem pelas veias. O professor utilizou essa imagem para rever este contetdo com 0s
alunos, algo que uma aluna demonstrou dominar. O préximo conteudo abordado no video
diz respeito a respiragdo celular. Quando, num determinado frame do video, apareceu a
imagem de uma célula, o professor pediu que os alunos nomeassem 0s constituintes da
célula e a mesma aluna, anteriormente referida, foi novamente capaz de os nomear

corretamente.

De seguida, o professor projetou um PowerPoint e pediu aos alunos para passarem a
matéria que se encontrava descrita para o caderno. Os alunos, apesar de se mostrarem

contra esta decisdo, respeitaram o solicitado.

Como o professor ainda tinha alguns minutos de aula disponiveis, avancou para a
introducdo do sangue venoso e do sangue arterial. Depois, por haver alguns alunos com
dificuldades, o professor perguntou aos trés alunos que normalmente se encontram mais
distraidos e que ndo participaram nenhuma vez durante a aula qual o gas que o sangue

recebe e qual 0 gas que o sangue liberta, ndo obtendo nenhuma resposta.

Por fim, o professor reviu o conceito de respiracdo celular e pediu que os alunos a
passassem para o caderno. Quando os alunos terminaram de a passar, arrumaram as suas

coisas e deitaram a cabeca na mesa, por ordem do professor, até ouvirem o toque.

Reflexao*:

Nesta aula constatamos que a maioria dos alnos da turma se mostraram muito
interessados pelos contetdos lecionados, colocando duvidas e partilhando curiosidades
com alguma regularidade. No geral a turma manteve-se calma, falando pontualmente,

mas sem perturbar a aula.

Tempo: 14:05 — 16:05 (100 min + 20

Data: 19 de janeiro de 2023 )
min)
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Descricao:

Na dltima aula da semana, quando o professor entrou na sala, ja todos os alunos (21

alunos) se encontravam presentes.

No inicio da aula o professor repreendeu uma aluna por se estar a rir e a aluna ripostou,
algo que fomentou uma conversa entre os dois e que resultou na perda de tempo util da

aula.

Apos este momento, o professor escreveu o sumario no quadro: “Continuac¢ao do assunto
da aula anterior”, e pediu aos alunos para o passarem para o caderno. Aproveitou o
momento em que 0s alunos estavam a passar 0 sumério para o caderno para os informar
de que ja tinha colocado novos materiais de apoio no Classroom. Como a turma tem uma
aluna que chegou a Portugal ha relativamente pouco tempo, o professor deu-lhe os
materiais em questdo em papel. De seguida, nhomeou cerca de 4 alunos que ainda nao
tinham aceitado o convite para entrar na Classroom e que tinham de o fazer se quisessem

ter acesso a esses materiais.

Assim, que todos os avisos foram dados, o professor comegou a rever a matéria da aula
anterior. A maioria da turma demonstrou ter consolidado os contetidos da aula anterior,

sendo que um aluno em especifico fez-se notar pela positiva perante os colegas.

Quando 0 momento de revisdo terminou, o professor introduziu novos contetdos: o ar
inspirado e o ar expirado. Para tal, o professor perguntou a uma aluna que diferencas é
que ela achava existir entre os dois tipos de ar. Depois, perguntou aos dois alunos que
normalmente mostram mais dificuldades na assimilacdo dos contetdos qual dos dois

tipos de ar é que tem mais oxigénio e qual é que tem mais dioxido de carbono.

De seguida, mostrou um PowerPoint com as defini¢Ges de ar inspirado e de ar expirado
e pede para os alunos as passarem para o caderno. No diapositivo seguinte, mostrou a
representacdo de uma célula que continha novas estruturas da mesma que os alunos ainda
ndo conheciam, para explicar a respiracdo celular, e informou os alunos de que véo

estudar aquelas estruturas no 3.° ciclo.

Num momento seguinte, o professor mostrou uma tabela sobre a composi¢édo do ar

expirado e do ar inspirado e pediu para os alunos explicarem as diferencas entre as
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percentagens de certos gases de cada ar. Dois alunos da turma foram capazes de as
encontrar e de as justificar corretamente. Entdo, o professor pediu-lhes para repetirem o
que tinham dito novamente para os alunos mais desatentos ouvirem. Depois pediu para a
turma pensar sobre qual dos dois tipos de ar seria 0 mais quente e uma das alunas que

tinha respondido acertadamente a pergunta anterior, fé-lo de novo, fundamentando.

Neste momento, ouviu-se um toque, que sinalizava o inicio de um intervalo entre os dois

tempos de 50 minutos de Ciéncias Naturais.

Depois de soar o toque que marcava o regresso dos alunos para a sala de aula, o professor
pediu aos alunos que iam entrando para copiarem a tabela previamente abordada para o

caderno.

Nos primeiros 5 minutos do segundo tempo de aula apenas 13 alunos se encontravam na
sala de aula, sendo que os restantes 5 apenas entraram 10 minutos depois do comeco do
segundo tempo. Duas destes 5 alunos, justificaram o seu atraso por estarem a chorar na

casa de banho e os outros 3 alunos afirmaram que n&o tinham ouvido o toque.

O professor prosseguiu, entdo, para a explicacdo das alteracGes do ar expirado face ao ar
expirado, que se encontram num dos diapositivos do PowerPoint. Os alunos colocaram
algumas questdes ao professor a proposito deste contetido. Uma das alunas perguntou
qual a utilidade das méascaras, ao que um dos alunos acrescentou um dado incorreto sobre
o Covid, dando inicio a uma conversa sobre 0 SARS-Covid e a ébola entre o professor e

a turma.

A 25 minutos da aula terminar, o professor mostrou um video de consolidacdo dos
conteidos previamente lecionados. Como no video houve uma referéncia ao ar
atmosférico, uma aluna resolve falar sobre a qualidade do ar atmosférico na China. O que
leva a uma conversa sobre a filtracdo do ar que ocorre no nariz, abordando a origem dos

“macacos do nariz”, algo que suscitou interesse nos alunos.

Quando o video terminou, o professor explicou as Aprendizagens Essenciais que iam ser
testadas no Instrumento de Avaliacdo e a estrutura e o tipo de exercicios do mesmo. S
cerca de 9 alunos se mostraram atentos a esta explicagdo. No seguimento desta

explicacdo, o professor resolve perguntar aos alunos com mais dificuldades o que é que
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entra na célula, como nenhum destes alunos foi capaz de responder, o professor deu inicio

uma conversa sobre a importancia de prestar atencao nas aulas.

A5 minutos da aula terminar, o professor projetou um video no quadro branco do Estudo
em Casa sobre a inspiracdo e a expiracdo. Os alunos viram o video em siléncio e

levantaram-se para sair da sala assim que ouviram o toque.

Reflexdo™:

Esta aula ficou marcada pela existéncia de multiplas intervencdes dos alunos que deram

origem a reprimendas por parte do professor, interrompendo o raciocinio l6gico da aula.

*Perspetiva das autoras sobre o que foi observado:

- Comentarios e memorandos para a analise dos dados;

- Reflexdes sobre questdes levantadas através da observacao;
- Inferéncias.

Data: 25 de janeiro de 2023 Tempo: 13:15 — 14:05 (50 min)

Descricdo:

Nesta aula os alunos (21 alunos presentes) resolveram o 3.° Instrumento de avaliagdo
(IA). O professor entregou o IA enquanto os alunos entravam na sala de aula e se

sentavam.

De seguida, explicou o enunciado do IA a turma o que pretendia que os alunos fizessem
em cada uma das questdes. Nem todos os alunos se mostraram atentos a esta explicacao.
Por isso, o professor perguntou a um aluno em que questdo € que estava e o0 aluno ndo

soube responder.

No final da aula o professor colocou o sumario no quadro para os alunos o copiarem para

o caderno. Depois, recolheu os testes e os alunos sairam da sala de aula.

Reflexao*:

Os alunos resolveram o teste em siléncio, ndo perturbando o ambiente da sala de aula.
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*Perspetiva das autoras sobre o que foi observado:

- Comentarios e memorandos para a analise dos dados;

- Reflexdes sobre questdes levantadas através da observagdo;
- Inferéncias.

Tempo: 14:05 — 16:05 (100 min + 20

Data: 26 de janeiro de 2023 )
min)

Descricao:

Quando o professor entrou na sala ja todos os alunos estavam presentes (21 alunos).
Entdo, o professor escreveu o seguinte sumario no quadro: “Inicio do estudo do sistema

respiratorio humano”. Os alunos passaram o sumadrio para o caderno.

De seguida, o professor deu inicio a uma dinamica proposta pela direcdo da escola. “Dez
minutos de leitura”. Pediu aos alunos para lerem os livros que tinham trazido de casa.
Como alguns alunos nédo os trouxeram, o professor distribuiu varios exemplares do livro
de Fernando Albino O menino no espelho, por esses alunos. Os alunos ficaram a ler até
as 14:55, ou seja, até o primeiro tempo acabar, para compensar as vezes que 0 professor

negligenciou este momento.
Neste momento, a aula de 100 minutos é interrompida por um intervalo.

Apbs o toque que marcou a reentrada dos alunos na sala de aula, o professor pediu aos
alunos que mantivessem o siléncio enguanto terminava de corrigir 0s seus Instrumentos
de Avaliacdo. Assim, as 15:40, a professora comecou a entregar os testes aos alunos, um
a um. Comentou que estava triste com os resultados que os alunos obtiveram,
principalmente por ter disponibilizado varios recursos na Classroom que 0s alunos nao

aproveitaram.

De seguida, introduziu o novo contetido, mostrando um episédio da série “Era uma vez

a vida” sobre o sistema respiratério até ao final da aula.

Reflexao*:

Apesar da aula néo ter tido muito ritmo, os alunos comportaram-se bem dentro da sala

de aula, mantendo a postura.
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*Perspetiva das autoras sobre o que foi observado:

- Comentarios ¢ memorandos para a analise dos dados;

- Reflexdes sobre questdes levantadas através da observagao;
- Inferéncias.
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ANEXO F -
ESTRATEGIAS-
POTENCIALIDADE E

FRAGILIDADES
IDENTIFICADAS NO 2.0

CEB
e



Objetivos

Fragilidades , Estratégias globais de intervencao
gerais do PI
Matemética:
- Jogos didaticos a pares;
- Inclusédo de situacdes quotidianas dos alunos nas
Relacionar os | suas aprendizagens.
Empenho; contetidos Ciéncias Naturais:

Interiorizacao dos
conteudos.

abordados com
o quotidiano dos

alunos.

- “Inspetores por 10 minutos”: Momentos de partilha
de curiosidades;

- Incluséo de situa¢des quotidianas dos alunos nas
suas aprendizagens.

-Jogos didaticos a pares;

- Atividades ABRP.

Sistematizacao e

compreensao de

novos conteudos;
Resolucéo de

Desenvolver
competéncias de

interpretacdo e

Matemaética:

- Estrutura dos problemas;

- Resolucdo de problemas individualmente e a
pares;

- Questionamento regular.

problemas; compreensao de | Ciéncias Naturais:
Interpretacéo de informacao. - Elaboracdo de esquemas e mapas de conceitos
enunciados a pares;
- Questionamento regular.
Matematica:
Promover o - Discussfes em grande grupo sobre os contetidos

Respeitar as
regras de
oralidade e da
sala de aula.
Respeitar os

pares.

respeito entre
pares durante o
processo de
ensino e de

aprendizagem.

abordados ou resolucdes de exercicios realizados;
- Jogos didaticos a pares.

Ciéncias Naturais:

- Discussdes em grande grupo sobre os contetudos
abordados;

- Jogos didaticos a pares.

Competéncias Sociais:
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- Pote das recompensas: Implementar a estratégia
para 0o cumprimento das regras de
oralidade/comunicacéo;

- Jogos com pontuacdo para o cumprimento das
regras da sala de aula.

- Feedback positivo.

Competéncias Transversais

Potencialidades

6.°A 6.°B 6.°C

- Trabalhar em

grande grupo
(incluindo o
professor);

- Ter espirito | - Gostar de realizar
critico; tarefas/atividades
- Ser diferentes do

participativa,
-Ter
capacidade de

argumentacao.

habitual — - Partilha de
exemplo: utilizagdo ideias/opinides.
de materiais

manipulaveis;

- Discutir
perspetivas e
opinides sobre um
conteudo do seu

interesse.
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- Empenhar-se
em atividades
propostas;

Responsabilidad

- Capacidade de
concentracao;
- Falta de habitos

- Respeitar as regras de
oralidade e da sala de

% e; de estudo; aula.
s - Respeitar as - Respeito uns - Respeitar os pares e 0s
©
S regras da pelos outros; professores;
© . . . o .
C oralidade, da - Sistematizacdo | - Autonomia e empenho;
sala de aula e | de conhecimentos; - Falta de habitos de
0s colegas; - Estruturacédo do estudo.
- Falta de pensamento.
habitos de
estudo.
s 8
S T - Interesse na aplicacdo dos conteudos a vida real.
@
5 ©
@ £
o
2
© - Interpretar
p
2 % tabelas e
() . ~ L
S E - Interiorizacéo compreender o - Interiorizacdo dos
< ©
®) = dos conteudos. seu significado; conteudos.
@ o
L - Interiorizacdo dos
conteudos.
o :
Q T . Back
= 5 o - NUmeros e Operagoes*.
e c T
) L o
IS s ©
= *N&o observado, mas tivemos indicacao.
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Fragilidades

- Visualizacao
espacial;
- Resolucéo de
problemas;
- Compreensao

dos conteudos.

- Interpretar
enunciados,
compreendé-los;
- Visualizagao
espacial;

- Comunicacéao
matematica,;

- Resolucéo de
problemas;

- Compreenséo
dos conteudos;
- Distinguir o
essencial do

acessorio.

- Interpretar dados de
tabelas;

- Interpretar e selecionar
a informacéao de
problemas matematicos,
assim como dos
enunciados;

- Resolucéo de
problemas;

- Comunicacéao
matematica
- Compreenséao e
interiorizacao dos
conteudos;

- Visualizacéo espacial.
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ANEXO G - ATIVIDADE
ABRP (2.0 (CEB)



1. Lé o texto abaixo.

0000 odafore W o4 HH D
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Questiies a investigar:

Cuais os meios que sio fonie de oxigénio para os animaisT
Cruais os lipos de processos respiratorios?

Cual a diferenca entre respiragfio branquial e respiragio cutdnea?
Cual a diferenda entre respiragdo tragueal e respiragio pulmonar?

Cruas as caracleristicas comuns a todos os processos respiratorios?

Grupo: obtengio de oxigénio do ar

2. Lé as pdginas 74 do manual ¢ responde s seguinles questies.

Indica alguns animais que possuem este Upo de processo respiratirio.

Em que consisie esse processo respiralono?

i

Cuais sd0 08 orgios e o lpo de respiracio correspondente aos animais que &m

ES5E ProCesso respiratorio?

4.

Animais lfl'rgﬁus respiratirios | Tipo de respiracio

Quas as caracteristicas comuns a todos 08 processos respimatonos?
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i Com as informagdes recolhidas, prepara um cartag, ao teu gosto, para mformar
0% restanies colegas do que aprendeste. Utiliza:
Expressies curtas — palavras-chave (mais imporiantes)

Diferentes tamanhos de letra de acordo com o gue consideras mais importante.

O cartaz deve conier as seguinies informagdes:
# Titulo: Tipo de processo respiraldnio
#  Descriglio do processo respiratonio

+ Animais ¢ tpos de respiracio incluidos nesse processo respiratorio
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ANEXO H - QUIZZ
(2.0CEB)



Bom trabalho!

\/
Pergunta 12

O que acontece durante a expiragdo?

o volume da caixa tordcica aumenta, as costelas e
o esterno movem-se para cima e para fora, o
diafragma e os misculos intercostais contraem e os
pulm&es diminuem o seu volume
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Pergunta 12

O que acontece durante a expiracdo?

o volume da caixa tordcica diminui, as costelas e o
esterno movem-se para baixo e para dentro, o
diafragma e os musculos intercostais relaxam e os
pulmdes contraem

o volume da caixa tordcica aumenta, as costelas e
o esterno movem-se para cima e para fora, o
diafragma e os musculos intercostais contraem e os
pulmdes expandem

Pergunta Il

Que nome se d& ao movimento do ar
para o interior dos pu|m6es?

digest&o

circulagéo expiragao
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Pergunta Il

Que nome se d& ao movimento do ar
para o interior dos pulm&es?

digest&o inspiracdo

circulacéo expiragao

Pergunta 10

A ventilag&o é um processo mecanico pelo qual
oar:

sai dos pulmdes

entra nos pulmé&es
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Pergunta 10

A ventilagdo é um processo mecanico pelo qual
oar:

sai dos pulmdes
entra e sai dos pulm&es

entra nos pulm&es

Quando o diafragma relaxa, o diafragma:

]

K C

contrdi desce

desaparece
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]

K

contrdi desce

e desaparece

Pergunta 8

Qual ¢ a funcéio dos muisculos intercostais?

unir os pulmdes flexionar as unir as costelas
pernas

Quando o diafragma relaxa, o diafragma:
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Pergunta 8

Qual ¢ a funcéio dos musculos intercostais?

unir os pulmdes flexionar as unir as costelas
pernas

Pergunta 7

Que musculos delimitam a caixa tordcica?

quadriceps e deltoides e
biceps biceps
gloteos e

abdominais
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Pergunta 7

Que musculos delimitam a caixa tordcica?

quadriceps e deltoides e
biceps biceps
musculos )

gliteos e

intercostais e

diafragma abdominais

Pergunta 6

Que ossos delimitam a caixa tordcica?

costelas e costelas e coluna
esterno vertebral
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Pergunta 6

Que ossos delimitam a caixa tordcica?

costelas, esterno costelas e costelas e coluna
e coluna esterno vertebral
vertebral

Pergunta 5

A caixa tordcica é delimitada por:

musculos nada

0OSSOS
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Pergunta 5

A caixa tordcica é delimitada por:

musculos nada
musculos
0S50S
e 0S50S

Pergunta '

Que érgdos contém a caixa

tordcica? 4
coragdo
e cloaca
pulmé&es e intestino e
estbmago coragdo
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Pergunta %

Que érgdos contém a caixa

tordcica?
pulmdes e coragdo
COFQQ&O e ClOO.CQ
pulmdes e intestino e
estdbmago coragdo

Pergunta 3

Durante a inspiracéo, por que ordem dos
seguintes érgdos é que o ar passa?

Bronquiolos, brénquios, traqueia,
laringe, faringe e fossas nasais
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Pergunta 3

Durante a inspiragéo, por que ordem dos
seguintes érgdos é que o ar passa?

Fossas nasais, faringe, laringe,
traqueia, brénquios e bronquiolos

Bronquiolos, brénquios, traqueia,
laringe, faringe e fossas nasais

Pergunta 2

As vias nasais incluem:

fossas nasais,
faringe, laringe,
traqueia e

fossas nasais,
faringe, |aringe e

traqueia pulmaes
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Pergunta 2

As vias respiratérias incluem:

fossas nasais, fossas nasais,
fossas nasais, faringe, laringe, faringe, laringe,
faringe, Iaringe € traqueiq, brc")nquios traqueia e
traqueia e bronquiolos pulm&es

Pergunta |

O sistema respiratério é constituido por:

coracdo

e artérias

estdmago Figado e

e intestinos vesicula biliar
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Pergunta |

O sistema respiratdrio é constituido por:

coragdo pulmdes e vias
e artérias respiratorias
estébmago Figado e

e intestinos vesicula biliar

Como jogar

Ouve a pergunta Conferencia a Levanta o cartdo
com atengdo resposta com o que corresponde
teu grupo a alinea correta
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Hora do Quiz <

Sistema respiratério e ventilagdo pulmonar
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ANEXO I - AVALIAGAO
DAS APRENDIZAGENS DOS
ALUNOS



Objet
ivos
de
Apre
ndiza
gem
Essen
ciais

Indicado
res de
Avaliaca
0

Aluno

o>
Ir>»
n>
>
®0

Relaci
onar
0sS
6rgédo
S
respir
atorio
S
envol
vidos
na
respir
acao
brang
uial e
na
respir
acao
pulmo
nar
com a
sua
funca
0.

Explora
0S
conceitos
associado
sa
constituic
do do
sistema
respirator
io
Explora
imagens
dos
diferentes
6rgdos do
sistema
respirator
i0
Discute e
compreen
dea
definigdo
de cada
um dos
6rgdos do
sistema
Conhece
0s 0rgdos
que
constitue
mo
sistema
respirator
i0
Compree
nde as
funcdes
dos

—=®
O

XO)
6

o<
n<

QO w
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orgdos do
sistema
respirator
i0
Explora
conceitos
associado
sa
respiraca
0
branquial
Explora
conceitos
relativos
a funcéo
dos
6rgéos
respirator
i0s de um
peixe
Identifica
0s 0rgdos
respirator
ios da
respiraca
0
branquial

Relaci
onar o
habita
t dos
anima
is
com
0S
difere
ntes
proces
S0S
respir
atorio
S.

Explora
conceitos
relativos
arelacdo
do tipo
de
respiraca
ocomo
habitat
Relacion
ao
habitat
dos
animais
com 0s
diferentes
processos
respirator
i0S
Relacion
aos
6rgaos
respirator
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i0s
envolvid
0s na
respiraca
0
branquial

pulmonar
, traqueal
e cutanea
com a
sua
funcéo

Explic
aro
mecan

Conhece
0S
conceitos
associado
sa
ventilaca
0

1SMo ulmonar
B Explica
ventil osp
G conceitos
SUlline associado
nar. A
sa
ventilaca
0
pulmonar
Distin | Relacion
guir |aas
as | caracteris
trocas | ticas
gasos | morfolog
as |icas nos
ocorri | alvéolos
das |pulmonar
nos |escom as
alvéol |trocas
0S |gasosas
pulmo | alveolare
nares |S
com | Caracteri
as |zaas
ocorri | trocas
das |ocorridas
nos | nos
tecido | alvéolos
S. | pulmonar
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es e Nos
tecidos

Refere o
papel do
sangue
nas trocas
pulmonar
es

Discut
ira
impor
tancia
da
ciénci
aeda
tecnol
ogia
na
identif
icacdo
das
princi
pais
causas
das
doeng
as
respir
atoria
S mais
comu
ns.

Discute a
importan
ciada
ciéncia e
da
tecnologi
ana
identifica
cao das
principais
causas
das
doencas
respirator
ias mais
comuns

Form
ular
opinid
es
critica
S
acerca
da
impor
tancia
das
regras
de
higien
e no
equili
brio
do

Deteta as
principais
substanci
as
poluentes
no
interior
das
nossas
casas
Analisa
regras de
higiene
respirator
ia
Discute
regras de
higiene

3

3

3

3

3

3

3

3,05
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sistem | respirator
a |ia
F€SPIr | Explora
atorio. oS
conceitos
associado
sa
higiene
do
sistema
respirator
io
Conhece
a
estrutura
do
coracao
Descr | Explora
ever |os
as | conceitos
princi | associado
pais |sa
estrut | constituic
urasd | do do
0 |coracdo
coraca | Descreve
0 de |aspetos
mamif | morfolog
eros. |icose
anatémic
os do
coracéao
de um
mamifero
Relaci
onar |Relacion
as |aas
caract | caracteris
eristic | ticas das
as das | veias, das
veias, |artérias e
das |dos
artéria | capilares
se |[sanguine
dos |oscoma
capila | fungéo
res |que
sangui | desempe
neos |nham
com a

3

3

3

3

3

3

3

2,94
7368
421

2,9
473
68
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funca
0 que
desem
penha

Identi
ficar
0S
consti
tuinte
sdo
sangu
e,
relaci
onand
0-0S
coma
funca
0 que
desem
penha
m.

Identifica
0s
constituin
tes do
sangue

Relacion
a 0s
constituin
tes do
sangue
com a
funcéo
que
desempe
nham

Interpreta
analises
sanguine
as,
comparan
do-as
com
valores
de
referénci
a

Relaci
onar
as
caract
eristic
as do
sangu
e
Vvenos
oedo
sangu
e
arteria
I com
a
circul
acao
sistém
icaea

Descreve
a
circulaca
0
sistémica
Descreve
a
circulacé
0
ulmonar
Compree
nde o
ciclo
cardiaco
Relacion
aa
circulaca
0
sistémica

3,6

2,85

2,85

2,5
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circul
acao

pulmo
nar.

e
circulaca
0
pulmonar
com o
ciclo
cardiaco
Relacion
aas
caracteris
ticas do
sangue
Venoso e
do
sangue
arterial
coma
circulaca
0
sanguine
a

Comp
eténci
as
Tranv
ersais

Respeita
0S
principio
s de
cooperag
doe
cortesia

Participa
ativament
e naaula

Ouve e
respeita
0S
colegas,
bem
como
espera
pela sua
vez de
participar

3

3

3

3

3
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ANEXO J - AVALIACAO
DOS OBJETIVOS DO PI



1. Relacionar os 3. Promover o

conteudos

2. Desenvolver competéncias de
abordados com o interpretagdo e compreensao de

quotidiano dos informacao de ensino e de
alunos aprendizagem.

Indica
dores
de
avalia
¢ao

62 A
(Nome

s)

respeito entre pares
durante o processo

AP
ALIA

AH
ANA
BEAT

RI1Z

AF
ARTU

AR
AYME

CG
CARL
0S

CN
COLIN

EB
ELEUS

EF
EVNY

FB
FATU
MATA

[

GT
GABR
IEL
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GM

GUI
MAN

SO

GP
GUI
CALA
DO

GR
GUI
DE CN

HF
HENR
IQUE

JF
JANIL
CE

MR
MART
IM

MF
MICA
EL

PB
PEDR

AUTIS
TA

RC
RAFA
EL

SG
SHELS

Total

3,48

3,825
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ANEXO K -
CONSENTIMENTO INFORMADO



Pedido de Autorizacao aos Encarregados de Educacio para recolha de informacao

Exmo(a). Sr(a). Encarregado de Educacao,

O meu nome ¢ Carolina Alexandre, sou estagiaria na turma do seu educando e

estudante da Escola Superior de Educacao de Lisboa.

No ambito da realizacao de um relatorio final de estagio, do Mestrado em Ensino
do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias do 2.° CEB, pretendo desenvolver um estudo
sobre a utilizagdo da Inteligéncia Artificial como ferramenta de apoio a aprendizagem de

conteudos das Ciéncias Naturais, para alunos do 6.° ano de escolaridade do 2.° CEB.

Para desenvolver este estudo, necessito de recolher um trabalho realizado pelo seu
educando, neste ambito, ¢ de realizar gravacdes de 4dudio onde os vossos educandos
partilham as suas opinides sobre o mesmo. Esta recolha sera feita inica e exclusivamente

por mim.

As gravagoes de dudio so serdo utilizadas para a realizacdo deste trabalho. O nome
do seu educando vai ser alterado, em qualquer tipo de registo, para garantir a preservagao

da privacidade dos mesmos, assim como da propria escola.

Desta forma, solicito a sua autorizagdo para proceder a gravacao do relato do seu
educando e para recolher o trabalho que o mesmo realizou. Estou ao seu dispor para

qualquer esclarecimento que considere necessario.

Obrigada pela atengao,
Carolina Alexandre.
Eu, , Encarregado(a) de Educacao do(a) aluno(a)

, declaro que autorizo |:| /ndo autorizo |:|

a participacdo do meu(minha) educando(a) no estudo desenvolvido pela estagidria

Carolina Alexandre e que a mesma recolha a informagao descrita.
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ANEXO L - QUESTOES
COLOCADAS A0 CHATGPT



- Contextualizac¢do

a) Ola Chat! Sou um aluno do 6.° ano. Estou a estudar o sistema cardiovascular pela
primeira vez e gostava de explorar alguns conceitos base sobre o ciclo cardiaco.
Por isso, vou colocar-te algumas perguntas, para responderes de forma direta,
concisa, clara e apropriada ao meu ano de escolaridade, pode ser? Lembra-te de

responderes s ao que te estou a perguntar a todas as perguntas que te faca.

- Questdes para aprofundar o tema:

b) Qual ¢ o principal 6rgao responsavel pelo ciclo cardiaco?
¢) O que ¢ o ciclo cardiaco?

d) O ciclo cardiaco tem fases?

e) Quantas fases tem o ciclo cardiaco?

f) O que acontece em cada uma dessas fases?

g) Quanto tempo demora cada fase?

—> Retificagdo de algo que ndo ficou esclarecido

—> Oportunidade de partilhar curiosidades com o chatgpt

h) Sobre o ciclo cardiaco.

1) Sobre o chatgpt.
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ANEXO M - GUIAQ DA
ATIVIDADE EXPLORATORIA



Atividade exploratodria

Nota introdutéria:

Gracas a Inteligéncia Artificial, o ChatGPT consegue processar grandes
quantidades de dados em muito pouco tempo. Esses dados estdo
disponiveis por toda a internet, e, nalguns casos, o ChatGPT ainda tem
algumas dificuldades em distinguir o que é verdadeiro do que é falso,
sendo importante termos sentido critico quando lemos algo criado por
Inteligéncia Artificial.

Algo revolucionario no ChatGPT é o facto de n6s podermos comunicar
com o mesmo usando a nossa linguagem, e nao a linguagem dos
computadores (computacional).

A evolucdo da Inteligéncia Artificial vai afetar varias componentes da
nossa vida. Por isso, é importante aprendermos a lidar com ela, tendo
sempre em mente que a Inteligéncia Artificial nao substitui a Inteligéncia
Humana.

Tendo em conta a nota introdutoéria, vamos aprender sobre o ciclo cardiaco com a ajuda

do ChatGPT.

1. Procura compreender o ciclo cardiaco humano, falando com a chat da seguinte
forma (coloca uma pergunta de cada vez):

- Primeiro contextualiza o ChatGPT, dizendo:

j) Ol4 Chat! Sou um aluno do 6.° ano. Estou a estudar o sistema cardiovascular pela
primeira vez e gostava de explorar alguns conceitos base sobre o ciclo cardiaco.
Por isso, vou colocar-te algumas perguntas, para responderes de forma direta,
concisa, clara e apropriada ao meu ano de escolaridade, pode ser? Lembra-te de
responderes s ao que te estou a perguntar a todas as perguntas que te faca.

-> Depois, faz questdes para aprofundares o tema que desejas:

k) Qual ¢ o principal 6rgao responsavel pelo ciclo cardiaco?
1) O que ¢ o ciclo cardiaco?

m) O ciclo cardiaco tem fases?

n) Quantas fases tem o ciclo cardiaco?

0) O que acontece em cada uma dessas fases?

p) Quanto tempo demora cada fase?
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- De seguida, volta a perguntar algo que o chat ndo esclareceu:

q) Pergunta algo que nao tenhas percebido.

-> Por fim, pergunta curiosidades com que tenhas ficado ao chat:

r) Pergunta uma curiosidade tua sobre o ciclo cardiaco ao chat.

s) Pergunta uma curiosidade tua sobre o ChatGPT ao chat.

2. Utiliza o espago abaixo para fazeres um esquema sobre o ciclo cardiaco,

baseando-te na informagao que selecionaste da tua conversa com o ChatGPT.
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3. Confronta a informagao do teu esquema com a informagao que se encontra na

pagina 102 do teu manual. Procura destacar as principais diferencas.

4. Faz um novo esquema, tendo em conta a informagao que te foi dada pelo chat e a

que tem disponivel no teu manual.
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ANEXO N - GUIAO DO
EXERCICIO DE
MOBILIZACAO



1. Qual ¢ o 6rgao responsavel pelo ciclo cardiaco?

2. O que ¢ o ciclo cardiaco?

3. Quanto tempo demora o ciclo cardiaco?

4. O que acontece na fase do ciclo cardiaco em que as auriculas contraem?

5. O que acontece na fase do ciclo cardiaco em que os ventriculos contraem?
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6. O que acontece na fase do ciclo cardiaco em que as auriculas e os ventriculos

relaxam?
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_ ANEXO 0 -
TRANSCRIGAO DOS FOCUS
6ROUPS



Focus Group 1

Entrevistadora - A primeira pergunta ¢é: “Qual € que foi a vossa primeira impressao

sobre a utilizacdo do ChatGPT?”

DD - Eu gostei bastante, mas também teve algumas desvantagens.

Entrevistadora - Como por exemplo?

DD - Eu prefiro aulas mais com os professores. E porque as vezes o chatGPT ndo vai
ser especifico daquela duvida que eu quero. Ele vai dar muitas informacdes. E com os

professores eles vdo conseguir responder sé aquela pergunta.

Entrevistadora — Pois.

MB - O chatGPT é bom fora aquela parte que... quer dizer, ndo tem a ver com o

chatGPT, mas foi pena termos perdido muito tempo de aula a tentar ir Ia.

Entrevistadora - Concordo plenamente. Segundo pergunta: “Descrevam a vossa
experiéncia a aprender com o chatGPT.”, que no fundo é um bocadinho o que ja fizeste

também.

MB - Eu acho que a experiéncia foi boa, sé que as vezes complica muito. Quando, na

minha pergunta, ela as vezes me fala mais sobre o que eu quero saber. Entdo...

Entrevistadora - Fala mais do que é suposto vocés saberem, ndo €?

MB - Sim, s6 que as vezes ai complica, ndo €? Porque eu quero uma coisa e ele fala de

outra.
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Entrevistadora - Pois. Pode acontecer.

GP - Laestd, ¢ como a DD disse. Também tem as suas desvantagens. Porque a pessoa

tem que se saber organizar sozinha para trabalhar com o chatGPT.

GP - Se ndo se conseguir organizar.

Entrevistadora - Exato, é verdade, porque ele da-nos um monte de informacéo que nos

depois ainda temos que olhar para aquilo e pensar sobre aquela informagéo, certo?
FM — Sim. Tipo, a gente pergunta para o chat de GPT uma coisa. Entdo, a gente quer
saber logo nessa primeira pergunta, mas ele costuma fazer mais perguntas para saber
mais informacdes e sobre, assim. Depois de muito tempo é que a gente finalmente

consegue, é uma desvantagem.

Entrevistadora - E imagina, a atividade ndo aconteceu conforme eu tinha planeado, ndo

€? Porque nem todos conseguimos aceder.

MB - Perdemos muito tempo.

Entrevistadora - Perdemos muito tempo. No fundo perdemos imenso tempo, porque nos
perdemos uma aula, que foi aquela sé com os tablets. E depois o inicio da outra.

MB - E ndo conseguimos fazer nada.

Entrevistadora - E mesmo assim ndo conseguimos, entdo depois foi muito exposto,

certo?

FM - Foi.

Entrevistadora - As perguntas que eu queria que vocés tivessem colocado diretamente

ao chat, que acabei por ser eu a colocar, sentem que isso prejudicou um bocadinho? Por
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ndo vos ter dado a oportunidade de experimentar, certo?

MB - Sim.

DD - Na minha opinido, o chat so iria ser usado assim de vez em quando. Ou para, se
estivemos em casa a estudar, para provar alguma coisa assim e tivemos alguma duvida e
0S NOssos pais ndo sabem quase nada da nossa matéria, ai podiamos usar o chat. J& com
os livros, também € praticamente tipo um chat, mas o livro ja esta todo resumido, o chat

nao é resumido.

Entrevistadora - Ok, ou seja, vocés sentem que o chat ndo € uma boa alternativa para se
VOCEs quiserem uma resposta direta, clara: eu pergunto isto e a resposta € isto, nao é?

MB - E, sim.

Entrevistadora - O chat é algo que vocés ainda tém de depois ter um olhar critico sobre

e tirar as vossas proprias conclusoes.

FM - Tem que fazer muitas, a pergunta muito especificamente para ela poder... Poder

responder.

Entrevistadora - Perfeito. Também querias dizer alguma coisa?

FM - Sim.

GP - O que eu queria dizer é que o chatGPT também, se nds procurarmos alguma coisa,

provavelmente vai aparecer com termos que nunca ouvimos falar.

Entrevistadora - Exato.

GP - E tudo baseado na inteligéncia artificial.

Entrevistadora - Como até aconteceu... Exato. Ele vai tirar aquilo a base de dados e as

bases de dados, a partida, estdo completas, ndo é? Por exemplo, no vosso caso, ele
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utilizou o termo de sistole e de diastole, que vocés ndo precisavam de saber, certo?

Entrevistadora - Vocés sé precisavam de saber o relaxamento.

MB - Da auricula, dos nomes.

Entrevistadora - Exato. Perfeito. Acho que estas j& responderam. Sentiram-se

confortaveis ao utilizar o chat GPT?

MB - Sim.

Entrevistadora - Perfeito. Isto também ja dissemos. Sentiram que as respostas do chat

foram Uteis?

MB - Sim. Podiam dizer muitas mais coisas, mas esclareciam sempre.

Entrevistadora - Consideram que esta utilizacdo do chat teve um impacto positivo na

vossa compreensdo, neste caso, do ciclo cardiaco?

MB - Sim.

Entrevistadora - Ou seja, consideram que aprenderam e que perceberam?

FM - Sim.

MB - Mas a senhora também teve a ajudar por isso. Foi mais... Foi as duas coisas

juntas. O livro também a ajudar mais.
DD - E também, por exemplo, o chatGPT até pode ser uma boa ajuda. Mas, por mim, o
chatGPT devia ser s6... Se tivermos que usar o chatGPT na aula, devia ser também com

a ajuda dos professores.

Entrevistadora - Ok.
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DD - Para nds podermos estar mais resumidos. Porque a partir do momento que ele vai
dar uma informacéo, n6s vamos criar outra duvida, como é certo nas aulas. E com os
professores eles vao poder também nos ajudar em certas dificuldades que nds temos
com o chat.

Entrevistadora - Perfeito.

GP - Eu acho que o chatGPT é bom para estudar, mas tem sempre para haver outra
coisa a complementar, como o livro, o professor, porque s6 com o chatGPT, pelo menos

na minha opini&o, ndo conseguimos aprender nada.

Entrevistadora - E 0 que é que acharam depois, quando tinham feito o esquema s6 com

o0 chat e depois foram ver o livro? Sentiram que havia muita diferenca?

GP - Sim, havia diferencas.

Entrevistadora - Nos nomes?

MB - Sim, também o livro é mais direto e é mais especifico.

Entrevistadora - Vocés sentem que perceberam melhor? Quando Iéem o manual, certo?

GP - Sim, mas depois no fundo era tudo a mesma coisa.

Entrevistadora - Era tudo a mesma coisa. Ok. Portanto, vocés consideram que a

linguagem utilizada pelo chat é um bocadinho mais dificil de compreender, ndo é?

MB - Sim.

Entrevistadora - O livro é mais preciso e mais direto, é como tu também disseste. Sim.

Perfeito. Ok. Qual é que é a vossa opinido sobre a inteligéncia artificial?

Entrevistadora - Isto agora ja ndo é so falar do chat, é¢ mesmo inteligéncia artificial.
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MB - E uma boa coisa, mas tem de ser bem utilizada.

FM - E melhor para fazer trabalhos, é boa. A inteligéncia artificial até que é boa, mas se
vao fazer robds, s6 uma expectativa para o futuro. Entéo, se vao fazer robos, € melhor

fazer um de um jeito mais... claro.

Entrevistadora - Mais humano, se calhar. Tu estas com medo da ficcéo cientifica que

vés nos filmes, ndo é?

FM - N&o, ndo € isso. E que tem que fazer, tipo, para ele ndo avariar. Tem que ser bom,

tem que ser bem feito.

Entrevistadora - Quando for para ser, tem mesmo que...

FM - Ser Sim, tem que ser bom, muito Gtil e que ndo estraga muito facilmente.
Entrevistadora - E isso, sinceramente, ja ha, s6 que ainda ndo chegou a Portugal. Na
América ja ha a mesma coisa, que é como se fosse um explicador que vocés falam, e ele
sabe, vocés dizem que sdo do 6° ano, e ele sabe, 0k, isso é do 6° ano, entdo vou tomar
uma postura diferente. Portanto, isso daqui a pouco tempo esta em Portugal, e isso vai
ser excelente.

GP - Mas o chatGPT, tal como qualquer inteligéncia artificial, pode ser utilizado para
coisas boas e méas. Por exemplo, ha pessoas que procuram coisas de matéria, de uma
disciplina, outras que procuram como roubar um banco.

Entrevistadora - Pois bem, isso. As perguntas depois estdo ao nosso cabo, ndo é?

MB - As vezes ele ndo responde porque isso ndo é apropriado.

GP - Nao, mas depois tu perguntas, como é que um ladrdo roubaria um banco? E isso é

uma rasteira ao chat e o chat responde.

DD - Eu acho que a inteligéncia artificial € boa mas também tem as suas ndo positivas,
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tem o lado positivo e negativo.

Entrevistadora - Ok, vocés sentem quase que o chatGPT deve ser usado com algum tipo
de supervisdo. Sim. Que é para garantirmos que ha um cuidado e uma atencéo no que €
que se pergunta. Muito bem.

DD -E..

Entrevistadora - Pronto, agora € a pergunta final. O que é que vocés retiram
relativamente a utilizacdo da inteligéncia artificial, e neste caso o chat GPT, e a
necessidade de ser preciso recorrer aos manuais? Ou seja, nds fizemos chat e vocés
aprenderam s6 com o chat. Depois fizemos, pegamos no manual e vimos 0 que é que
estava diferente. Agora, 0 que é que n6s aprendemos com os dois? O que € que VOCés

acham disto? O que é que vocés acharam da atividade em si?

FM - A atividade foi divertida. Entramos no chat e depois vimos qual era a diferenca.
Tivemos algumas perguntas e fizemos no chatGPT. Ele falou para a gente. Também no

livro fizemos algumas atividades.

FM - Foi boa a atividade.

GP - Mas se nds comecassemos primeiro com a inteligéncia artificial, deveria ser no
inicio do ano, para ser logo implementado, para ninguém estranhar. Entéo vocés acham

que ficava muito dificil?

Entrevistadora - Eu percebo, mas vocés acham que se quiséssemos aprender com a
inteligéncia artificial, s6 podiamos aprender com a inteligéncia artificial?

DD - Nao.
Entrevistadora - E como? As vezes n6s aprendemos com o trabalho de grupo, outras

vezes nos aprendemos uma pesquisa que nds fazemos individualmente. Vocés acham

que aprender com o chatGPT uma boa ferramenta?
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FM - Sim, sim.

DD - Se estivermos, por exemplo, numa sala com o professor e a utilizar o chat GPT.

MB - E ele ajudar.

Entrevistadora - Sim. Ok. Acham que o professor basta para substituir, neste caso, o

manual?

MB - Sim, sim.

Entrevistadora - Ok.
Focus Group 2

Entrevistadora - A minha primeira pergunta é: “Qual é que foi a vossa primeira

impressao sobre a utilizacdo do chatGPT?”

AA - Foi interessante por ser nova.

Entrevistadora - Sentiste que nunca tinhas feito uma atividade deste género e entao

gostaste por causa disso?

AA - Sim.

Entrevistadora - Por ser novidade?

HG - Também por ser com o chatGPT, me impressionei ter o0 meu robd dentro, que sabe
quase tudo o que n6s queremos dizer. E como o Google, quando nds pesquisamos no
chatGPT como se falasse connosco pessoalmente. E eu senti a interacdo de fazer isso.

Também foi divertido.

Entrevistadora - Ok. Querias acrescentar alguma coisa? Ok, entdo passamos. Descrevam

a vossa experiéncia a aprender atraves do chatGPT. Ou seja, vocés ndo sabiam nada

sobre o ciclo cardiaco e vocés aprenderam utilizando inicialmente sé o chatGPT. Como
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é que foi a vossa experiéncia?

AA - E como se fosse um estudo.

Entrevistadora - Ou seja, como se estivesse a ver noutro sitio.

HG - O chatGPT consegue-nos explicar melhor do que as outras coisas. O chatGPT
conseguem-nos ensinar pessoalmente como as pessoas que conhecem o ciclo cardiaco e
outros sistemas. Entéo até pude pesquisar isso dos chatGPT e aprender mais algumas

coisas.

Entrevistadora - Ok, (AG) queres acrescentar?

AG - Tipo, é como se fosse uma coisa de estudo, como quando a gente estuda nos livros
também. E mais facil porque a gente estuda ouvindo o que o chat diz.

Entrevistadora - Ok, por acaso, 0 grupo que esteve aqui antes de vocés criticou um
bocado o facto do chat dar informac&o a mais. Ou seja, vocés perguntam... Mas isso é

bom?

HG - Acho gque consideram bom? Isso é bom.

AA - E bom.

AG - Tem mais detalhes.

Entrevistadora - Ok, tém mais sitio para pensar sobre, certo? Ok, perfeito. Querem
acrescentar alguma coisa? Em comparagdo com as outras formas de ensino que vocés
conhecem, por exemplo, neste caso, ou a fazer trabalhos de grupo, ou outras atividades
que as pessoas as vezes facam para aprender, ou s6 0 método mais positivo, onde estéo
sentados e a pessoa esta a falar, o que tém a dizer sobre a experiéncia de aprender com o
chat?

AG - E melhor do que as outras aprendizagens, é mais facil.
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HG - E melhor do que o Google, porque 0 Google, quando alguém pesquisa uma coisa,
ndo consegue perceber o que é que queremos saber, mas o chatGPT consegue-nos
explicar como a coisa é.

GM - Para mim foi mais facil e é mais divertido.

Entrevistadora - Do que as outras formas? Ok, perfeito. Sentiram-se confortaveis a
utilizar o chatGPT?

AG - Sim.

Entrevistadora - Vocés, no fundo, ndo utilizaram 100% do que eu queria que vocés
utilizassem, porque primeiro ndo funcionavam os tablets, depois ndo dava o computador
e, portanto, ndo foi uma excelente utilizacdo. Mas gostaram dos tipos de respostas que
ele deu, da linguagem? Sentiram que era compreensivel?

HG - Era na pergunta anterior que... Em comparagao.

Entrevistadora - Com outras formas de ensino?

AA - Sim, é que da para entender melhor do que estar sempre a escrever e depois ndo da

para entender muito bem a escrever e a pesquisar é mais facil.

Entrevistadora - Pois, porque vocés copiam muito, ndo é? E o que esta no PowerPoint

copiar. Ok. Pronto, sentiram que ficaram esclarecidos com as respostas do chat?

AA - Sim. Ok.

GM - Isto ndo sentiram?

Entrevistadora - Sentiram que a utilizag&o do chat influenciou o vosso interesse no

conteddo que estavam a aprender?
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AA - Sim.

Entrevistadora - Ou seja, sentiram-se mais interessados por aprender sobre o ciclo
cardiaco por ser através do chat? O que € que vocés acharam das respostas do chat em
relacdo ao que vocés depois viram respondido no manual? Porque nés fizemos primeiro
a atividade com o chat, depois ver o que é que vocés tinham de confrontar a informacao
do chat com o que estava escrito no manual e depois uma combinacéo dos dois, certo?
O que é que voceés sentiram de diferente entre o que foi disponibilizado pelo chat e pelo
manual?

GM - Eu tinha muitas mais informacg6es no chat.

GM - No chat era mais facil.

Entrevistadora - No chat era mais facil?

AG - E mais facil de procurar, é s6 a gente falar aquilo ali no livro.

Entrevistadora - O chat? O chat é pena ndo ter as imagens e isso que vocés tém no

manual, ndo €? As representacfes do contetido. Qual é a vossa opinido sobre...

AA - No chat a explicagdo € mais composta e no manual € mais simples.

Entrevistadora - E mais direto.

GM - E também é mais rapido pesquisar.

AA - E mais rapido pesquisar e meter mais coisas.

Entrevistadora - E metem mais coisas?

AA - Metem.

Entrevistadora - Metem mais coisas, ok.
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AG - N&o vou mentir 14, né?

Entrevistadora - O que é que vocés acham? Ou seja, sinceramente, qual € a vossa
opinido sobre a inteligéncia artificial? N&o é exclusivamente sobre o chat, € sobre a
inteligéncia artificial.

HG - E mais moderna e é mais tecnoldgica, mais facil de saber as coisas e isso.
Entrevistadora - Ok.

AG - E bom, mas ndo vou exagerar por ti. E bom até um certo ponto para.

AA - Nio dominar o trabalho dos outros. Ok. E bom, mas, por exemplo, a falar do
trabalho de quem trabalha, por exemplo, num supermercado e ha aquelas caixas que sao
digitais, ndo é? Nenhuma pessoa a trabalhar. E isso pode acontecer e ndo haja nenhum...
AA - Nem uma pessoa que esteja nas caixas e...

HG - Depois ser s0...

AA - Essas maquinas.

HG - E depois, obviamente, ter as pessoas desempregadas e ser substituidas por
maquinas. Isso ndo € bom. Ndo é bom e também as pessoas precisam desse trabalho
para conseguir ter uma boa economia e para conseguir ter dinheiro. Se isso acontecesse,
muitas pessoas ficar desempregadas e ndo conseguiam ter casas, nem dinheiro para

consequir ter... para se alimentar, para se...

HG - Isso tudo. Mas se isso acontecesse, ai 0 mundo ia mudar de uma forma ou de

outra.

Entrevistadora - Pois, portanto, ou seja, a Inteligéncia Artificial ainda estd numa fase

muito recente da sua evolugdo, ndo é? A Inteligéncia Artificial em si. Portanto, acham
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que quando ela for evoluindo, temos que ter em atencao esses tipos de aspetos, certo?

AG - Ela ndo deve evoluir.

GM - Eu gostaria de ter a inteligéncia artificial para trabalhar, sabe? Porque também

ndo é sempre. Também é melhor as vezes os professores explicaram isso.

Entrevistadora - Pronto, exato. Porque assim, é como eu disse, se...

AA - A inteligéncia artificial trabalhar, os professores ndo vao ter emprego.

Entrevistadora - Mas vocés sentem que € suficiente aprender s6 com inteligéncia

artificial?

GM - Em termos de necessidade, ndo é.

AA — E bom para quando queremos aprender alguma coisa, mas n3o temos muito tempo

para ter uma professora explicar-nos e assim temos a inteligéncia artificial.

HG - N&o quero te explicar, mas como é.

AG - Aparece logo a resposta. Ndo me ensina como chegamos a resposta. O professor

ensina-me como chegar a resposta.

Entrevistadora - Exato. Portanto, o ideal seria um complemento dos dois, certo?
HG - Pois.

Entrevistadora - Quase que sempre que ha alguma coisa que utilize inteligéncia
artificial, haveria sempre um professor, nem que seja para confirmar o que aquilo

artificial esta a dizer.

AG - Ou dizer como chegar a resposta.
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HG - Perfeito.

Entrevistadora - Pronto, entdo no geral o que vocés sentiram em relacdo a atividade?

HG - Foi interessante.

AA - Foi divertida, mas a parte chata foi estarmos a ter dificuldades a entrar no chat.

HG - Também quando foi a primeira vez que nos ficamos aqui no tablet ou coisa. Até

foi chato, nds ficAmos sem conseguirmos entrar para o chat.

Entrevistadora - Pois, e no fundo vocés perderam uma aula. Sé estivemos a olhar para

os tablets.

HG - Mas isso foi fixe, perder a aula.

Entrevistadora - E uma mentalidade que vamos tentar ultrapassar. Perfeito. Obrigada. E

jaesta.
Focus Group 3

Entrevistadora - Qual foi a vossa primeira impressdo sobre a utilizacdo do status QPT?

Foi boa?

EH - Foi boa.

MR - Foi boa. Sé que era um pouco complicado, ndo é?

MH - Sim.

MR - Porque aquilo ainda estava muito travado.

Entrevistadora - E quando nés conseguimos utilizar, o que é que vocés acharam?

EH - Foi fixe, por causa que, tipo, n0s podemos perguntar qualquer coisa e ele vem-nos
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responder. E a coisa mais dificil do mundo, mas ele vem-nos responder. E verdade.

MR - Bem ou mal, ele responde, sabe?

EH - Sim, claro. Mesmo que seja uma pergunta muito dificil, ele vai responder tudo

assim. Um teste bem grande, ndo é? E verdade.

MR - E acho que o que o chatGPT disse, acho que foi... Foi diferente do que o manual

diz sobre essa parte da matéria.

Entrevistadora - Em que nivel? O que é que achas que foi diferente?

EH - E que as vezes, tipo, as palavras sdo diferentes. E ele é mais especifico. E a forma

de explicar.

Entrevistadora - E acham que é bom ou mau o chat ser mais especifico?

EH - E bom.

MR - E bom.

Entrevistadora — Porque é que é bom?

EH - Por causa que, tipo, o chat é mais direto e caso do livro ele da mais voltas, assim,
entendemos tudo. Sé que o chat é especifico aqui, tipo, no nosso livro. E tipo, no livro
esta escrito, ai que ndo sei 0 qué, tem que fazer assim, assim e assim. No chat ja esta

escrito, faz assim e j4 esta.

Entrevistadora - Ok, entdo vocés sentem que o chat é melhor do que 0 manual? Porque é

mais simples?

EH - Sim, é melhor.

MH - Como assim, se eu hem consegui abrir aquilo?
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Entrevistadora - O chat? Sim. Imagina, agora vamos fazer sobre as informacdes que ele
deu. Porque nos, tu estavas la na outra aula, ndo? N&o deu para vocés colocarem as
perguntas, mas como ja tinhamos as perguntas estipuladas que vocés iam perguntar, no
fundo deu igual. N&o foi tdo fixe, mas era 0 que havia, portanto. Descrevam a vossa
experiéncia a aprender com o chat. Ou seja, vocés falaram sobre o chat como alguém
que ndo sabe nada sobre o ciclo cardiaco e que vai aprender sobre o ciclo cardiaco com

o chat. O gque é que vocés sentiram em relacéo a isto?

EH - Olha, eu fiquei a saber coisas que eu nao sabia.

MR - Sim, s6 que no manual é muito mais complicado de n6s vermos as coisas porque
aquilo esta tudo tipo baralhado, nds s6 estamos de matéria para matéria e as vezes n0s

estamos numa pagina tipo 110 e do nada estamos na pagina 10.

Entrevistadora - Para vocés, tudo o que aprendem é...

MR - Com base no manual, ndo €? E se n6s perguntarmos alguma coisa ao chat GPT,

ele vai direto ao ponto.

EH - E, mas também tem uma coisa complicada no chatGPT. Algumas pessoas tém que
comprar para ter aquela tal imagem. Tipo, chat GPT, mostra-me a tal imagem! Ele ndo
vai poder mostrar por causa que é comprado e algumas pessoas ndo tém possibilidade

de comprar.

Entrevistadora - Sim, e neste caso o chat, ou seja, ha ferramentas de inteligéncia
artificial que ddo para gerar imagens, mas neste caso o chat s6 gera texto. Pois é. Este
aqui nem dava, portanto isso pode ser uma coisa que vocés acham que € melhor, que
ndo esta tdo bem no chat GPT, porque vocés num livro conseguem ver esquemas e
representacdes do conteldo e ali esté tudo resumido a texto, por exemplo. Muito bem.
Entdo e a comparacdo agora com as outras formas de ensino que vocés conhecem? Por
exemplo, o manual? Ou s0 estar projetado no quadro e eu digo e vocés copiam? Ou

trabalhar por grupos, por exemplo? Qual é a vossa opinido sobre trabalhar com o chat?
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EH - Eu acho que é mais interessante porque ele s da respostas e tu ja vais aprender

enquanto que tu no manual tens que ler, interpretar...

MR — E depois ha 14, bem, nomes tipo esquisitos. E se nds no chat acharmos algum

nome esquisito, no6s simplesmente podemos pesquisar por esse nome.

EH - E também nos grupos ha mais opinides diferentes.

Entrevistadora - Ok, e vocés nao gostam dessa...

EH - Nédo gosto. Mas 14, tipo, como temos de discutir, vamos perder um bom pedaco do

tempo de trabalho.

Entrevistadora - Ok, mas imagina, vocés ndo acham que falar com o ChatGPT sobre um
determinado assunto, neste caso era o ciclo cardiaco, também ndo deviam assumir a
mesma essa postura de, sera que eu concordo com o que ele esta a dizer?

MH - Sim.

MR - Sim.

EH - Sim.

Entrevistadora - Pronto, ele ndo responde tanto quanto vocés respondem uns aos outros,

nao é?

MH - Sera que tudo que o Chat diz é verdade?

Entrevistadora - Pois € isso, nem tudo o que o chat diz é verdade. Por isso nds também
temos que ter sempre um bocado de sentido critico quando estamos a ouvir as respostas
que o chat nos da. Porque ele esté a buscar coisas de todo o lado possivel. E nem tudo o

que esta na internet é real, certo? E é dai que ele vai virar os seus olhos.

Entrevistadora - Sentiram-se confortaveis com o chat?
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EH - Sim!

Entrevistadora - Sentiram que as respostas do chat foram Uteis para vocés aprenderem

sobre o ciclo cardiaco?

MH - Sim!

Entrevistadora - Sentiram que por estarem a usar o chat GPT ficaram mais interessados

no contetdo que estavam a aprender, neste caso o Ciclo Cardiaco?

MR - Sim.

MH - Acho que sim.

EH - Perfeito.

Entrevistadora - Entéo influenciou o vosso interesse? Sim. Acham que a linguagem

utilizada pelo chat é boa? E um bocadinho mais complicada?

MR - E um pouco mais complicada.

EH - E especifico. Tipo, por causa do chat. Eu tem uma vez que pesquisei, qualquer
coisa, 1a no chat e ele me mandou um texto tdo grande que eu néo tive paciéncia para
ler. Ele disse para 0 meu pai e ele disse que eu tinha de perceber que as coisas as vezes

ndo sdo tdo especificas.

Entrevistadora - O que é que acharam da diferenca entre o que o Chat vos deu sobre o
ciclo cardiaco e o que o manual vos deu sobre o ciclo cardiaco? Quando vocés fizeram
aquele confronto, acham gue estava muito distante uma coisa da outra?

EH - N&o.

MR - Mas é que o livro explica de uma forma diferente.
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EH - Mas dé& para perceber. E quando ele explica, parece que o livro esta sempre a dar

muitas voltas, enquanto que o Chat esta sempre a ir diretamente ao assunto.

MR - O livro ele fala, tipo, de uma coisa e depois esta a falar de outra e depois esta a

falar outra vez da mesma coisa.

EH - E depois ficamos todos baralhados. N&o, tem uma vez que fui olhar o livro para
ver o sistema cardiaco quando eu estava a estudar. Assim, do nada, deparei-me com

dentes. Eu fui ver a pagina, deparei-me com dentes.

Entrevistadora - Ok. Querias colocar alguma questdo? VVocés gostaram de aprender
sobre o ciclo cardiaco a utilizar o chat?

EH - Sim.

Entrevistadora - E sobre a atividade em si? Esta € para acabar. O que é que VOcCés
acharam? Ou seja, vocés consideram que usar o chat para aprender coisas sobre

ciéncias, neste caso, &€ uma boa coisa? E algo que facilita a aprendizagem?

EH - Sim.

Entrevistadora - E gostaram da atividade, como ela estava estruturada?

MH - Sim. D4 para perceber, mas, alias, o livro da para... O chat da para eu perceber

mais rapido.

Entrevistadora - Ok, sentem mesmo que eu pergunto, ele responde e esta fechado. Sim.
Mas agora tem que adicionar, eu pergunto, ele responde, eu olho, penso e depois € que

fica fechado.

MR - O problema é nos, tipo, se n0s ndo sabemos muito dessa matéria e n0s mandarmos

para o chat para ele responder, n6s ndo sabemos se é verdade ou se € mentira.

Entrevistadora - Ou seja, idealmente, quando usamos o chat, e isto até foi uma coisa que
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falamos nos outros dois grupos, € haver um professor sempre presente para também

solucionar alguma davida e quase retificar a informacéo que o chat vos da.
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ANEXO P -
CATEGORIZAGAO DAS
UNIDADES DE REGISTO DOS
FOCUS GROUPS



Categoria

Subcategoria

Unidade de Registo

Frequéncia

Impressdes
sobre a
utilizacdo de
ferramentas
de IAcomo o

chatgpt

Impressoes

positivas

“Eu gostei bastante.”

“O chatgpt ¢ bom.”

“O chatgpt até pode ser uma boa ajuda.”
“E melhor para fazer trabalhos, é boa.”
“E bom, mas ndo vou exagerar por ti. E

bom até um certo ponto.”

Impressdes

negativas

“Ele (o chatgpt) vai dar muitas

informacdes.”
“... as vezes fala mais do que eu quero
saber”

“Na minha opinido, o chat so iria ser
usado assim de vez em quando.”

“E bom, mas, por exemplo, a falar do
trabalho de quem trabalha, por exemplo,
num supermercado e ha aquelas caixas
que sao digitais, ndo é? Nenhuma pessoa
a trabalhar. E depois, obviamente, ter as
pessoas desempregadas e ser substituidas
por maquinas. Isso ndo é bom.”

melhor as
isso. (...) A
trabalhar, 0s

“Tambem € vezes 0S
professores explicaram
inteligéncia  artificial

professores ndo vao ter emprego.”

Comparacao
com outras
formas de

aprendizagem

Mais

complexo

C‘Eu

professores. E porque as vezes o chatgpt

prefiro aulas mais com o0s
n&o vai ser especifico daquela davida que
eu quero. Ele vai dar muitas informagdes.
E com os professores eles vao conseguir
responder sé aquela pergunta.”

“... as vezes complica muito.”
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“Ja com os livros, também é praticamente
tipo um chat, mas o livro ja estd todo
resumido, o chat ndo é resumido.”

“No chatgpt a explicacdo € mais
composta e no manual é mais simples.”
“(a linguagem do chatgpt) E um pouco

mais complicada.”

Menos

complexo

“O chatgpt consegue-nos explicar melhor
do que as outras coisas.”

“E mais facil porque a gente estuda
ouvindo o que o chatgpt diz.”

“E mais facil.”

“O chatgpt era mais facil.”

“E mais direto.”

Mais claro

“(o facto de o chatgpt dar informacdes a
mais) ¢ bom (...) tem mais detalhes.”
“Sim, é que (o chatgpt) da para entender
melhor do que estar sempre a escrever
(copiar as informagbes do quadro) e
depois ndo da para entender muito bem a
escrever e a pesquisar € mais facil.”

“E que as vezes, tipo, as palavras sdo
diferentes. E ele (o chagpt) é mais
especifico (do que o manual). E a forma
de explicar.”

“Por causa que, tipo, o chat é mais direto
e caso do livro ele d& mais voltas, assim,
entendemos tudo. S6 que o chat €
especifico aqui, tipo, no nosso livro. E
tipo, no livro esta escrito, ai que n&o sei o
qué, tem que fazer assim, assim e assim.
No chat j& estd escrito, faz assim e ja

esta.”
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“Sim, s6 que no manual é muito mais
complicado de nds vermos as coisas
porque aquilo esta tudo tipo baralhado,
nos s6 estamos de matéria para matéria”
“...parece que o livro estd sempre a dar
muitas voltas, enquanto que o chatgpt
esta sempre a ir diretamente ao assunto.”
“Sim. Da para perceber, mas, alias, o
livro da para... O chat da para eu perceber

mais rapido.”

Menos claro

“Tipo, a gente pergunta para o chatgpt
uma coisa. Entdo, a gente quer saber logo
nessa primeira pergunta, mas ele costuma
fazer mais perguntas para saber mais
informacdes (...) Depois de muito tempo
é que a gente finalmente consegue”

“(o chatgpt promoveu a aprendizagem)
Mas a senhora também teve a ajudar por
iss0. Foi mais.... Foi as duas coisas juntas.
O livro também a ajudar mais.”

“..0 livro é mais direto e & mais

especifico.”

Mais

interativo

“Porque a partir do momento que ele (o
chatgpt) vai dar uma informacdo, nds
vamos criar outra ddvida, como € certo
nas aulas. E com os professores eles vao
poder também nos ajudar em certas
dificuldades que nds temos com o chat.”
“Tivemos algumas perguntas e fizemos
no chatgpt. Ele falou para a gente.”

“Também por ser com o chatgpt, me
impressionei ter o meu robd dentro, que

sabe quase tudo o0 que nos queremos
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dizer. (...) E eu senti a interacédo de fazer
1SS0.”

“E mais facil de procurar (novas
informacdes).”

“E mais rapido pesquisar e meter mais
coisas.”

“Eu acho que € mais interessante porque
ele s6 da respostas e tu ja vais aprender
enquanto que tu no manual tens que ler,
interpretar...”

“E depois ha la (no manual), bem, nomes
tipo esquisitos. E se n6s no chat acharmos
algum nome esquisito, nos simplesmente

podemos pesquisar por esse nome.”

Eficacia na

aprendizagem

Contribui de
forma
isolada para
a
compreens&o

de contetdos

“(as respostas do chatgpt) Podiam dizer
muitas mais coisas, mas esclareciam
sempre.”

“Também por ser com o chatgpt, me
impressionei ter o meu robd dentro, que
sabe quase tudo o0 que nOs queremos
dizer. E como o Google, quando nos
pesquisamos no chatgpt como se falasse
connosco pessoalmente.”

“O chatgpt conseguem-nos ensinar
pessoalmente como as pessoas que
conhecem o ciclo cardiaco e outros
sistemas. Entdo até pude pesquisar isso
dos chatgpt e aprender mais algumas
coisas.”

“... 0 chatgpt consegue-nos explicar
como a coisa é.”

“Olha, eu fiquei a saber coisas que eu ndo

sabia.”
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“E se nos perguntarmos alguma coisa ao
chatgpt, ele vai direto ao ponto (em
oposicdo ao manual).”

“Foi fixe, por causa que, tipo, noés
podemos perguntar qualquer coisa e ele
vem-nos responder. E a coisa mais dificil
do mundo, mas ele vem-nos responder. E
verdade.”

“Sim, claro. Mesmo que seja uma
pergunta muito dificil, ele vai responder
tudo assim. Um teste bem grande, nédo é?

E verdade.”

Nao
contribui de
forma
isolada para
a
compreens&o

de contetdos

“A pessoa tem que se saber organizar
sozinha para trabalhar com o chatgpt.”
“Eu acho que o chatgpt é bom para
estudar, mas tem sempre para haver outra
coisa a complementar, como o livro, 0
professor, porque sé com o chatgpt, pelo
menos na minha opinido, ndo
conseguimos aprender nada.”

“Eu tem uma vez que pesquisei, qualquer
coisa, 14 no chat e ele me mandou um
texto tdo grande que eu ndo tive paciéncia
para ler. Ele disse para o0 meu pai e ele
disse que eu tinha de perceber que as

coisas as vezes ndo sdo tdo especificas.”

“Foi interessante por ser nova.”

Interesse | “Também foi divertido.”
“... ¢ mais divertido.”
o L “Tem que fazer muitas, a pergunta muito
Avaliacdo do | Limitagdes .
especificamente para ela poder... Poder
chatgpt do chatgpt

responder.”
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“O que eu queria dizer é que o chatgpt
também, se nds procurarmos alguma
coisa, provavelmente vai aparecer com
termos que nunca ouvimos falar.”

“Mas o chatgpt, tal como qualquer
inteligéncia artificial, pode ser utilizado
para coisas boas e mas (...) perguntas,
como é que um ladrdo roubaria um
banco? E isso é uma rasteira ao chat e o
chat responde.”

“Aparece logo a resposta. Nao me ensina
como chegamos a resposta. O professor
ensina-me como chegar a resposta.”
“Serd que tudo que o Chat diz ¢
verdade?”

“O problema é nds, tipo, se nos nao
sabemos muito dessa matéria e noés
mandarmos para o0 chat para ele
responder, nds ndo sabemos se é verdade

ou se é mentira.”

Vantagens
do chatgpt

“Qu para, se estivemos em casa a estudar,
para provar alguma coisa assim e tivemos
alguma davida e o0s nossos pais ndo
sabem quase nada da nossa matéria, ai
podiamos usar o chat.”

“As vezes ele ndo responde porque isso
ndo € apropriado.”

“E mais moderna e é mais tecnoldgica,
mais facil de saber as coisas e isso.”

“E bom para quando queremos aprender
alguma coisa, mas ndo temos muito

tempo para ter uma professora explicar-
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nos e assim temos a inteligéncia

artificial.”

Sugestdes de

melhoria da

utilizacao do

chatgpt para
fins

educativos

“Se tivermos que usar o chatgpt na aula,
devia ser também com a ajuda dos
professores.”

“A inteligéncia artificial até que é boa,
mas (...) se vao fazer robds, € melhor
fazer um de um jeito mais... claro. (...)
para ele ndo avariar.”

“... tem que ser bom, muito Util e que ndo
estraga muito facilmente.”

“Mas se n0s comecassemaos primeiro com
a inteligéncia artificial, deveria ser no
inicio do ano, para ser logo
implementado, para ninguém estranhar.”
“Quase que sempre que ha alguma coisa
que utilize inteligéncia artificial, haveria
sempre um professor, nem que seja para
confirmar o que aquilo artificial esta a

dizer.”
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ANEX0O @ - GUIAO DOS
FOCUS GROUPS



Tema

Objetivos

Questoes

Legitimagao da
entrevista e
motivacao dos

entrevistados

Legitimar a
entrevista
Motivar os

entrevistados

Relembrar o tema e os objetivos do trabalho;
Solicitar a colaboragao do entrevistado,
destacando a

importancia da sua colaboragdo na
realiza¢do do estudo;

Assegurar o caracter anénimo das
informacgdes prestadas;

Solicitar autorizacdo para realizar o registo
audio da

entrevista;

Garantir informagao sobre o resultado da

investigagao

Concegoes dos

alunos relativas

a utilizagdo de

ferramentas TA
na

aprendizagem

Conhecer as
concecoes dos
alunos relativas a
utilizagdo de
ferramentas 1A na

aprendizagem

Qual foi a vossa primeira impressdo sobre a

utiliza¢do do ChatGPT?

Como descreveriam a vossa experiéncia a

aprender através do ChatGPT?

Em comparacdo com as formas de ensino que
conhecem, como descreveriam a experiéncia

de aprender através do ChatGPT?

Sentiram-se confortaveis ao utilizar o

ChatGPT?

Sentiram que as respostas do ChatGPT foram
uteis para esclarecer as vossas perguntas

sobre o ciclo cardiaco? Em que medida?

Sentiram dificuldades em comunicar com o

ChatGPT? Se sim, quais?

Consideram que a utilizagdo do chat

influenciou o0  vosso  interesse  na

aprendizagem do contetido?
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O que acham da linguagem utilizada pelo

ChatGPT?

O que pensam sobre a interagdao que tiveram
com o ChatGPT? (Parece-vos que foi claro?

Que comunicou bem?)

O que acharam das respostas do ChatGPT em
relagdo as respostas que encontraste no

manual?

Qual ¢ a vossa opinido sobre a Inteligéncia
Artificial?

Porque ¢ que acham que as respostas dadas
pelo ChatGPT sao diferentes do que se
encontra no manual?

Sentiste mais facilidade em compreender o
ciclo cardiaco através do ChatGPT ou através
do manual? Porqué?

Posto isto, o que € que retiram relativamente
a utilizagdo da IA e do ChatGPT e a

necessidade de recorrer aos manuais?

Para além das questdes colocadas gostaria

Agradecer a de dar

' colaboracao mais alguma informagao?
Agradecimento ) .
na realizacdo do | Agradecimento da colaboragdo prestada
trabalho pelo
entrevistado
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ANEXO R - ELEMENTOS
INCLUIDOS POR CADA
ALUNO NO 1.0 ESQUEMA



Aluno

Elementos incluidos no 1.° esquema

Correto/Incorreto

Esquema?

AF

- Titulo
- Identificacdo do principal 6rgao
- Representacao grafica
- Definig¢ao de ciclo cardiaco
- Declaracdo da existéncia de fases
- Nome das fases
- Defini¢ao de trés fases

- Duracao das fases

Sim

AP

- Identificacdo do principal 6rgao
- Declaracdo da existéncia de fases

- Duracao das fases

Nao

AR

- Titulo
- Identificacdo do principal 6rgao
- Explicagdo da fung¢do do coragao
- Representacdo grafica
- Definigao de ciclo cardiaco
- Declaragdo da existéncia de fases
- Nome das fases

- Definigao de trés fases

Nao

BH

- Titulo
- Identificacao do principal 6rgao
- Explicacao da fun¢do do coragao
- Definigao de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases
- Nome das fases
- Defini¢ao de trés fases

- Duragao das fases

O O 0 0 a0 a0 oo 00606000000 a0qaaqaq0qaa0qaaa0n

Sim

CN

Nao participou

EF

- Titulo

- Identificacdo do principal 6rgao

a o

Sim
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- Explicagdo da fun¢do do coragao
- Defini¢ao de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases
- Nome das fases

- Duragao das fases

FB

- Titulo

- Identificacao do principal 6rgao
- Explicacdo da fun¢do do coragao

- Representagdo grafica

- Defini¢do de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases
- Nome das fases
- Definicao de trés fases

- Duragao das fases

Sim

GD

- Titulo
- Identificacdo do principal o6rgao
- Defini¢ao de ciclo cardiaco
- Declaracdo da existéncia de fases
- Nome das fases

- Definigao de trés fases

Nao

GM

- Titulo
- Identificacao do principal 6rgao
- Explicagdo da fun¢do do coragdo
- Definigao de ciclo cardiaco
- Declaragdo da existéncia de fases
- Nome das fases
- Definigao de trés fases

- Duragao das fases

Sim

GP

- Titulo
- Identificacao do principal 6rgao
- Definigao de ciclo cardiaco
- Declaragdo da existéncia de fases

- Nome das fases

O O O O O 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 o o o o o o o o 0 0 0 0 o o a0 a0 a0

Sim
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- Duragao das fases

GR

- Identificacdo do principal 6rgao

- Representacao grafica

Nao

HF

- Identificacao do principal 6rgao
- Explicagdo da fun¢do do coragao
- Representagdo grafica
- Definig¢ao de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases

- Nome das fases

Sim

MD

- Defini¢ao de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases
- Nome das fases

- Duragao das fases

Sim

MF

- Titulo
- Identificacdo do principal o6rgao
- Representagao grafica
- Defini¢ao de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases

- Nome das fases

Sim

MR

- Titulo
- Identificacao do principal 6rgao
- Definigao de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases
- Nome das fases
- Defini¢ao de trés fases

- Duragao das fases

Sim

RC

- Titulo
- Identificacao do principal 6rgao
- Defini¢ao de ciclo cardiaco
- Declaragdo da existéncia de fases

- Definigao de trés fases

O O O 0 O 0 0 0 OO 0 0 o 0 o o o o o o o o o o o o a0 o o o O o

Sim
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ANEXO S - ELEMENTOS
INCLUIDOS POR CADA
ALUNO NO 2.0 ESQRUEMA



Aluno

Elementos incluidos no 2.° esquema

Correto/Incorreto

Esquema?

AF

- Representagdo grafica

C

Nao

AP

- Identificacao do principal 6rgao
- Declaragao da existéncia de fases
- Duragao das fases

- Defini¢do de uma fase

Nao

AR

- Titulo
- Identificacao do principal 6rgao
- Declaracdo da existéncia de fases
- Nome das fases (x2)
- Defini¢ao de trés fases

- Duracao das fases

O OO 0 0 0 o o a a0

Nao

BH

Nao fez

CN

Nao participou

EF

- Titulo
- Identificacdo do principal 6rgao
- Explicagdo da fung¢do do coragao
- Defini¢ao de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases
- Nome das fases

- Duracgao das fases

O 0 0 a0 o o 0

Sim

FB

Nido fez

GD

- Titulo
- Identificacao do principal 6rgao
- Representagao grafica
- Declaragao da existéncia de fases
- Nome das fases

- Definigao de trés fases

Sim

GM

- Titulo
- Identificacdo do principal 6rgao
- Explicacao da fun¢do do coragao
- Defini¢ao de ciclo cardiaco

- Declaragdo da existéncia de fases

O O 0 0 o o o a0 a0 a0

Sim
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- Nome das fases
- Definicao de trés fases

- Duracao das fases

Q O O

GP

Nido fez

GR

Nao fez

HF

Nido fez

MD

- Definig¢ao de ciclo cardiaco
- Declaracdo da existéncia de fases

- Nome das fases

Sim

MF

- Titulo
- Identificacdo do principal o6rgao
- Declaracdo da existéncia de fases
- Nome das fases
- Defini¢ao de trés fases

- Duracao das fases

Sim

MR

- Titulo
- Identificacdo do principal 6rgao
- Defini¢ao de ciclo cardiaco
- Declaragao da existéncia de fases
- Nome das fases
- Defini¢do de trés fases

- Duragao das fases

Sim

RC

- Titulo
- Identificacao do principal 6rgao
- Explicacao da fun¢do do coragao
- Definigao de ciclo cardiaco
- Declaragdo da existéncia de fases
- Nome das fases
- Definigao de duas fases

- Duragdo de uma fase

O O 0 0 0 0 00 a0 0 o0 0 0 0o a0 oo a0 a0

Sim
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ANEXO T - DIFERENCAS
APONTADAS PELOS ALUNOS
ENTRE A INFORMACAO DO
CHATGPT E A DO MANUAL



Aluno

Diferencas encontradas

AF Nao fez

- Os nomes das fases do ciclo cardiaco
AP - No manual os nomes sao mais faceis*
AR - Forma de explicar

- No manual os nomes sao mais faceis*
Bi - Formalidade do chatgpt
CN Nao participou
EF - Os nomes das fases do ciclo cardiaco
FB - O livro tem mais informacgao
GD - Os nomes das fases do ciclo cardiaco

- O chatgpt diz que o ciclo cardiaco tem mais fases do que as referidas
GM no manual
- O chatgpt trata as auriculas e os ventriculos por cAmaras
GP - Os nomes das fases do ciclo cardiaco
GR Nao fez
HF Nao fez
MD - Os nomes das fases do ciclo cardiaco
- A defini¢ao de ciclo cardiaco
MF Nao fez
- O chatgpt diz que o ciclo cardiaco tem mais fases do que as referidas

MR no manual
RC Nao fez
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