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Resumo

Num contexto de crise profunda da industria da comunicacdo social, partimos do
conceito de narrativa transmedia, proposto por Henry Jenkins, para realizar um projeto
de comunicagao nao ficcional. Esta forma de comunicar foi descrita como um caminho
narrativo para os produtores de entretenimento, mas parece-nos, relevante
compreender o potencial do transmedia storytelling no contexto da producao
jornalistica. O propdsito foi responder a questdo de partida: pode o conceito de narrativa
transmedia ser aplicado as reportagens realizadas por jornalistas. Para este efeito, no
inicio de 2021, langcdmos as bases do projeto em diversos suportes digitais e definimos
gue a nossa narrativa se iria centrar nos depoimentos de individuos, em idade ativa,
gue trocaram a residéncia no litoral pela vida num dos 165 concelhos do interior. Em
julho de 2021 foram publicados trinta testemunhos em diversos formatos audiovisuais
em meios do Global Media Group: Diario de Noticias, Jornal de Noticias, Dinheiro Vivo
e TSF Radio Jornal. A publicacdo deste conjunto de depoimentos - recolhidos
expressamente para este projeto - em 6rgdos de comunicagao social com expressao
nacional foi desenhada para a publicagcdo combinada nas distintas plataformas dos
meios e refletem a experiéncia pessoal dos entrevistados sobre a desertificacdo e coesdo
territorial. O projeto obteve bom desempenho nas audiéncias, especialmente nos
publicos mais jovens, resultante duma aposta em formatos distintos nas redes sociais,

mas sobretudo fruto da criacdo de um universo narrativo coeso e diversificado.

Palavras-Chave

Transmedia; Transmédia; Transmidia; Narrativa; Comunicagcdao; Comunicagdo social; Ndo

ficcional; Redes sociais; Reportagem
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Abstract

In a context of deep crisis in the media industry, this work is a non-fiction communication
project that evolves from the concept of transmedia storytelling, proposed by Henry
Jenkins. It seems relevant for this project to understand the potential of transmedia
storytelling in the context of journalistic production although this kind of communicating
has - almost - always been described as a narrative path for entertainment producers.
Our purpose was to answer the starting question: can the concept of transmedia narrative
be applied to features made by journalists? For this purpose, in early 2021, we laid the
foundations for the project on various digital media and defined that our narrative would
focus on the testimonies of individuals, who had changed their residence (on the seaside)
and decided to live in one of the 165 inland Portuguese municipalities. In July 2021, thirty
testimonies were published in various audiovisual formats in the Global Media Group's
consortium: Didrio de Noticias, Jornal de Noticias, Dinheiro Vivo and TSF Radio Jornal. The
publication of this set of testimonies in different audiovisual formats reflects their personal
views on desertification and territorial cohesion and the publishing process combined
several media formats and platforms. With good performance regarding audiences, the
project proved relevance specially with younger readers justifying the investment in
different formats on social media, but above all this project gives meaning to the
importance of creating a cohesive and diversified narrative universe for a non-fictional

content.

Keywords

Transmedia storytelling; Communication; social media; Non-fictional; Media; Reporting
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INTRODUCAO

O termo Transmedia storytelling foi proposto por Henry Jenkins, como um conceito no qual
“as historias se vao desenrolando em varias plataformas de média, em que cada meio faz
contribui¢des distintas para a nossa compreensdo do mundo” (Jenkins, 2007). O assunto foi
abordado pelo investigador norte-americano em diversos momentos, sempre num contexto
ligado ao universo dos jogos de video, do entretenimento e s6 marginalmente o autor

considerou o jornalismo como objeto para colocar em pratica a sua teoria.

O jornalismo tem como tarefa essencial narrar histdrias a partir da realidade factual. Apesar
de estar em crise no que toca as audiéncias, esta forma de contar historias nao ficcionais, foi
ultrapassando, ao longo da sua historia, sucessivos impactos tecnoldgicos: da imprensa escrita
para a radio, a televisdo e depois para a internet, sempre, contanto “as mesmas histdorias”, mas
adaptando-se ao meio. Sendo assim, cremos ser relevante olhar para as novas maneiras de

narrar historias, como o transmedia storytelling.

Existem no nosso pais um reduzido nimero de estudos onde a comunicag¢ao nao ficcional e o
transmedia se cruzam, parece-nos por isso especialmente relevante, num momento de
profunda crise nos meios de comunicagao social, procurar novas formas de chegar aos leitores,

ou seja, novas maneiras de contar historias.

Este trabalho de projeto, criou uma narrativa transmedia, ndo ficcional, através de um conjunto
de historias distribuidas em redes sociais e publicadas em plataformas media no Global Media
Group. Promovendo a participagdo de entrevistados e auditorio em torno do tema da

desertificacdo e coesao territorial no nosso pais.






CAPITULO 1: Revisio Critica da literatura

1.1 Inteligéncia Coletiva
No ambito deste trabalho, parece-nos pertinente realizar um enquadramento sobre as
alteragdes tecnologicas e socioldgicas que permitiram o aparecimento de conceitos como

convergéncia nos media, cultura participativa e narrativa transmedia.

Passamos, na segunda metade do século XX, a ganhar consciéncia de que a informacao ¢ um
bem que deve ser considerado parte da riqueza de um pais. Nao s6 porque através da producao
de informacao sdo possiveis maiores avangos tecnolodgicos e consequentemente maior riqueza
industrial e financeira, mas também porque se produz conhecimento e este constitui um valor

acrescido do ponto de vista social.

Face a reorganizagdo geopolitica provocada pelo desmoronar do modelo politico e econdomico
dos paises no bloco de leste e perante um crescendo tecnologico, de redes, canais distintos e
novas plataformas, existem também mudangas ao nivel do individuo, da forma como se
relaciona com a informacao e se organiza em comunidade. O conceito de consumidor produtor,
Prosumer, como batizado por Alvin Toffler, explora a ideia de que todos os individuos sdo
agora produtores e consumidores. Esta “ascensdo do prosumer alterara decisivamente todo o
nosso pensamento economico” (Toffler, 1980, p.283). Uma ideia que afeta também o
pensamento de Pierre Lévy, que discorre sobre como a evolucdo tecnoldgica, valoriza a
colaboragdo entre individuos, enaltecendo as suas capacidades individuais e promovendo
sinergias entre todos para tornar possivel uma forma de inteligéncia coletiva, isto €, “uma
inteligéncia distribuida por toda a parte, incessantemente valorizada, coordenada em tempo
real, que resulta numa mobilizagdo efetiva das competéncias” (Lévy, 1994, p.29). Estes
individuos, agora prosumers, organizados em comunidades, usam a tecnologia para produzir e
consumir conteudos, mas sobretudo para intervir, ter uma palavra a dizer, defender os seus
interesses e compreender que quando mais colaboragdo entre eles existir, mais fortes se tornam.
Neste processo de “inteligéncia coletiva” existe uma tendéncia para organizar a sociedade em
torno do individuo, ou do “ser” como lhe chama Manuel Castells: “Num mundo de fluxos
globais de riqueza, poder e imagens, a busca da identidade, coletiva ou individual, atribuida ou
construida, torna-se fonte basica de significado social” (Castells, 2002, p.3). Os individuos até

podem estar a comunicar para pequenas comunidades de outros sujeitos como eles, mas nesse



respalde de se sentirem numa comunidade, que opera em rede e em que alguém o escuta € por
vezes mais importante do que serem meros recetores dos meios de comunicagdo tradicional.
Resulta, desta forma, vivermos agora através de “redes operadas por tecnologias de
comunicagdo e informacao, que sdo fundamentadas na microeletronica e em redes digitais de
computadores que geram, processam e distribuem informagdo” (Castells, 1999, p.20) e
simultaneamente numa nova féormula social, oscila entre a importancia do individuo, do acesso

a informacao e de um crescente niumero de redes em que os individuos se organizam.

Com o advento das evolugdes tecnologicas e desenvolvimento social e cultural que impactou
ndo sé os conceitos do consumidor produtor, mas também a forma como nos relacionamos e
produzimos conhecimento em comunidade - e em rede - finda a distingdo simplista entre quem
produz e quem consume conteido mediatico. Esta participagdo coletiva permite passarmos
individualmente a ter um papel ativo em ambas as posi¢des e, no caso de conseguirmos essa
sinergia proveniente das redes de comunicagdo, contribuir para o progresso da comunidade.
Nesta nova cultura tecnologica e participativa, somos prosumers numa sociedade que através
da comunica¢do em rede e de uma inteligéncia coletiva, como defende Pierre Lévy, se ira

refletir na producdo e consumo de conteildo mediatico.

1.2. Convergéncia nos média

Numa altura em que as consequéncias dos avangos tecnologicos se comecam a fazer sentir na
sociedade em geral, passa desapercebido aos tradicionais produtores de media estarmos
perante um fendmeno de “libertacdo” em que os utilizadores se sentem livres para partilhar
quase todo o tipo de expressdo artistica e ativar o seu envolvimento civico nas mais diversas
questdes. Estes prosumers, segundo a definicdo de Toffler, sdo capazes de gerir redes entre os
produtos dos diversos consumidores numa cultura de entreajuda e conexdo social entre
participantes que sentem a importancia das suas contribuicdes e o direito de participar ou

prescindir dessa participagdo, sendo opg¢des igualmente validos.

Uma das mudangas principais do nosso tempo, para Henry Jenkins (2009), ¢ a combinagao
desta nogdo de que os consumidores ja ndo sdo sujeitos passivos, mas sim consumidores

“irrequietos”, ativistas, socialmente ligados através de redes, mas que rapidamente trocam de



rede, canal ou plataforma se considerarem que o contetido os deixa insatisfeitos. Na verdade,
as varias formas de média convergem, num processo que nao deve ser vislumbrado apenas no
ambito tecnoldgico, mas principalmente numa alteragdo qualitativa e “numa transformagao
cultural 2 medida que consumidores sdo incentivados a fazer conexdes a conteudos mediaticos
dispersos” (Jenkins, 2009). A informacao tornou-se um bem disputado e de valor crescente,
as pessoas querem produzir, interagir ¢ compartilhar conhecimento numa cultura cada vez

mais participativa.

Neste contexto, de um consumo fragmentado do conteido mediatico, os média tradicionais
tentam compreender como sobreviver nesta era da producao de conhecimento digital € como
lidar com um publico que passa a consumir numa diversidade de canais, plataformas, redes
sociais e se sente habilitado para participar e produzir. Como propde Henry Jenkins, estamos
agora “longe de um mundo em que alguns produzem e muitos consomem média, em dire¢dao
a um em que todos tém uma participagdo mais ativa na cultura que ¢ produzida” (Jenkins,
2009). O norte americano considera estarmos, assim, perante um fenémeno que apelidou de

Cultura da Convergéncia.

Da mesma maneira que “o cinema nao matou o teatro, a televisdo ndo matou a radio. Cada
meio foi forcado a coexistir com o meio emergente” (Jenkins, 2006, p.14). Nesse sentido,
Jenkins defende a ideia de assistirmos a uma “cultura de convergéncia” e descarta a ideia de

uma “revolu¢do” digital ou tecnologica.

“A cultura da convergéncia € o futuro, mas estd a tomar forma agora. Os consumidores serdo
mais poderosos na cultura da convergéncia - mas s6 se reconhecerem e usarem esse poder
como consumidores e cidaddos, como participantes plenos da nossa cultura” (Jenkins, 2006,
p. 260). Os tradicionais produtores medidticos ndo estdo a desaparecer, mas o seu papel esta
a mudar com a introducao de novas tecnologias. A sua sobrevivéncia depende da realizagao

de mudangas profundas na forma como se relacionam com o publico.

Nesta renovagao cultural, assistimos ao incentivo dos consumidores a procurar informagdes
em diversos meios e, a partir deles, criar novas ligacdes, mas também a um novo papel que
assumem os antigos produtores medidticos, defendendo assim o norte americano que “a

convergéncia ¢ uma palavra que consegue definir transformagdes tecnoldgicas, de mercado,



culturais e sociais” (Jenkins, 2009). Para o autor, a convergéncia ndo ocorre através da tomada
de consciéncia de cada protagonista na sociedade das relagdes sociais que se estabelecem na
busca por novas experiéncias, novas maneiras de consumir e produzir conteudos mediaticos.
Este constitui um apelo a uma responsabilizagdo dos individuos para o seu papel no campo da

cidadania.

A cultura da convergéncia vai-se apoiar em trés grandes pilares: a convergéncia tecnologica
dos meios de comunicagao; a cultura participativa; e a inteligéncia coletiva. Esta tiltima baseia-
se no principio de que todos os individuos sabem alguma coisa e sendo assim, este processo
ndo ¢ uma mera fusdo de inteligéncias individuais, mas sim uma revitalizacdo das
singularidades (Lévy, 1995). A inteligéncia coletiva ¢ associada ao desenvolvimento da
economia, ¢ a possibilidade de renovagdo da democracia. Segundo Lévy a evolugao
tecnologica, como por exemplo os computadores, pode ser considerada como um instrumento

da inteligéncia coletiva.

A convergéncia tecnoldgica, torna sustentavel a pratica de criagdo, partilha, reformulagao de
contetidos dentro dos novos ambientes digitais e potencia os outros dois pilares ao funcionar
como um motor capaz de proporcionar uma fluidez de conteudos que vai percorrer as diversas
plataformas de media, gracas as novas redes de comunicagdo disponiveis através da internet.
Cremos ser relevante destacar neste plano trés momentos: a passagem do sistema analdgico
para o digital, o aparecimento da internet e a emergéncia dos dispositivos moveis de

comunicag¢do, em especial dos smartphones.

Assistimos em poucos anos a uma alteragdo qualitativa nos meios ao dispor dos consumidores.
De uma altura em que precisavamos de um leitor de cd’s para escutar musica, um televisor
para ver canais televisivos, ou até aceder fisicamente a um diciondrio para resolver uma divida
sobre uma palavra, passimos a ter uma concentracdo exponencial de recursos nos nossos
telefones pessoais. Um smartphone, para sermos mais precisos, ¢ agora um potente
dispositivo, ao nivel de muitos computadores pessoais, capaz de enviar mensagens, fazer
fotografias, jogar um jogo, guiar-nos no transito, aceder a uma pagina na rede internet, ver

videos, entre outros.



Portanto, uma verdadeira ferramenta para a inteligéncia coletiva, mas sobretudo fomento da
cultura de participacdo na interagdo com os sistemas medidticos tradicionais. Importa,
contudo, ressalvar que apesar dos instrumentos estarem disponiveis, isso nao se traduz numa
conversao de todos os utilizadores em prosumers. De acordo com um estudo do Pew Research
Center, publicado em maio de 2021: apenas 9% dos utilizadores norte americanos diz publicar,
regularmente, conteudo de cariz politico ou social nas redes sociais. O organismo que se dedica
ao estudo e publicagdo sobre atitudes e tendéncias que afetam a sociedade, relata neste estudo
que os utilizadores, norte americanos, temem que essas opinides sejam mais tarde usadas
contra eles ou que receiam ser atacadas pela exposicao das suas convicgdes. Apesar de
tecnologicamente, ndo existir nenhum constrangimento existe uma percentagem de 20% que
admite publicar ocasionalmente conteudos de indole civica, mas a grande maioria (70%) raras

vezes ou nunca publica nas redes sociais sobre estes temas.

1.3. Cultura Participativa

As redes disponiveis através de ferramentas tecnologicas acessiveis ao publico em geral como
computadores pessoais e smartphones, permitem participar € interagir com outros individuos,
na producdo e consumo de contetidos média. A evolucao tecnologica dos ltimos anos, parece
assim, ter dado razdo ao livro “Cultura da Convergéncia” de 2006 escrito por Henry Jenkins.
Segundo o autor assistimos a uma evolucao tecnoldgica que “em vez de falar sobre produtores
e consumidores de média a ocupar papéeis separados, pudemos agora vé-los como participantes
que interagem uns com os outros de acordo com um novo conjunto de regras que nenhum de

nods entende completamente” (Jenkins, 2006, p.3).

Nao ¢ a primeira vez na histéria que a sociedade percebe o poder da participacao através dos
média, basta pensar na realidade portuguesa e para exemplos tdo simples como os jornais de
associagoes civicas e sindicais, bastante comuns, no final do século XIX e inicio do século XX
ou o fendmeno das radios piratas no final nos anos 1980. Estas demonstragdes de participagao
implicavam, neste momento historico, algum investimento educacional e formacgdo
tecnoldgica, mas no contexto atual, através da convergéncia tecnoldgica, existem ferramentas
acessiveis para que os cidaddos comuns, sem especial formacao tecnoldgica, consigam ter
“uma palavra” a dizer nos assuntos que os motivam. Estes assuntos, que vao originando a

participacdo dos cidadaos, podem ndo ser causas de indole politica ou social e de grande



impacto na sociedade em geral. Esta participagao pode ser motivada pela pertenga a pequenas
comunidades que se juntam em torno de assuntos de interesse, de nicho, como os grupos de
fas de um determinado videojogo ou banda musical. Alids, foi precisamente no mundo da
producdo de videojogos, em que a cultura de consumo de conteidos passou da comunicagao
com entidades abstratas, meros espectadores e recetores passivos para algo completamente
diferente onde os individuos puderam passar a intervir e interagir devido as ferramentas
tecnologicas a sua disposi¢do. A industria apreendeu o fendmeno da convergéncia, como um
mecanismo para que os produtores recuperassem o seu publico e os envolvessem através de

uma cultura de participagao.

Perante esta profunda altera¢do no relacionamento entre produtores média e sociedade em
geral, constata Jenkins através de uma publica¢do no seu blogue em 2006 — uma ferramenta
participativa por exceléncia - “neste momento, a cultura de convergéncia estd a ser definida
de cima para baixo por decisdes tomadas em salas de reunides corporativas e de baixo para
cima por decisdes tomadas em quartos de adolescentes. E moldado pelo desejo dos
conglomerados de média de expandir seus impérios em varias plataformas e pelo desejo dos
consumidores de ter os conteudos que desejam, onde quiserem, quando quiserem e no formato

que quiserem” (Jenkins, 2006).

Nesta convergéncia entre industria e consumidores, impulsionada pela vertente econdémica e
fomentada pelos grandes produtores medidticos que querem chegar a um publico de

prosumers, nasce uma cultura participativa.

Um fendémeno que Jenkins define como tendo cinco caracteristicas fundamentais e permitem

a sua sustentabilidade:

1. Gracas a convergéncia tecnoldgica, na cultura participativa as barreiras relativamente
baixas a expressdo artistica e envolvimento civico, tornam possivel a qualquer um
contribuir;

2. Existe nesta cultura, um encorajamento a criagdo, o reinterpretar de outros conteudos
mediaticos ja existentes e o compartilhar desses produtos com outras pessoas;

3. Vivemos num ambiente em que € encorajada algum tipo de orientacdo informal, em

que 0s mais experientes transmitem aos mais novos a sua sabedoria e conhecimentos;



4. Os membros acreditam que suas contribui¢cdes sao importantes e que a sua contribui¢ao
individual ¢ importante para a comunidade como um todo;
5. Os participantes sentem algum grau de conexao social uns com os outros e ¢ importante

o reconhecimento da validade dos seus contributos pela comunidade em geral.

Existe, portanto, a génese de um ecossistema mediatico em que os consumidores, gracas a
tecnologia podem intervir sem grande formagao especifica e idealmente inseridos numa
comunidade. Esta comunidade que comunga de um interesse em comum, valoriza os seus
contributos, privilegia a sua atuagdo e preocupa-se em inserir, 0s seus membros, numa espécie
de organizagdo hierdrquica que ajuda a manter a organizagdo. Esta ideia de cultura
participativa atingiu ainda mais preponderancia através da segunda geracdo da Web,

comummente apelidada de Web 2.0.

Depois de um periodo em que a web se caracterizava pela publicagdo de conteidos por uma
minoria, enquanto a generalidade do publico tinha poucas oportunidades de interacdo com
excecdo de alguns sitios na rede com caixas de comentarios, entrdmos numa era em que
proliferam plataformas que visam facilitar e promover a comunicacdo entre utilizadores. A
cultura participativa progride fruto da interacdo e colaboracdo entre utilizadores que se torna
possivel através de blogues, sitios de partilha de ideias e imagens e redes sociais que destacam

o conteudo gerado pelo individuo e o valorizam junto de comunidades virtuais.

Na Internet surge um fendmeno semelhante ao conceito proposto por Pierre Lévy, como
inteligéncia coletiva onde "ninguém sabe tudo, todos sabem algo, todo o conhecimento reside
na humanidade" (Lévy, 1997, p.38), que como ja vimos ¢ um dos pilares da Cultura da
Convergéncia para Jenkins. O norte americano acabara por acrescentar ao pensamento de Lévy
“o que nao podemos saber ou fazer por conta propria, podemos agora ser capazes de fazer
coletivamente” (Jenkins, 2006, p.27). Reflexo desta realidade, resultante do ambiente
proporcionado pela Web 2.0, sdo as plataformas do tipo Wiki que dependem da cooperacao
dos utilizadores que produzem e modificam colaborativamente conteido através de
navegadores web para a construcao de bases de dados. De acordo com ntimeros publicados
pela mais conhecida destas plataformas; a Wikipedia conseguiu ultrapassar em janeiro de
2020, as 6 milhdes de entradas em inglés, fruto dos contributos de uma comunidade global de

utilizadores. Importa, contudo, ressalvar que a grande maioria destes utilizadores registados



nao produz ou edita conteudo, apenas o consulta. Segundo nimeros publicados pela propria
Wikipedia, em 2018, menos de 1% dos utilizadores sdo responsaveis pela criagdo de 77% das

publicagdes nesta plataforma.

Os produtores mediaticos tradicionais tentam compreender como conseguem cativar
utilizadores num mundo de comunidades de prosumers que se encontram e interagem através
da rede. A este proposito Jos¢ Van Dijck, define este momento singular na sociedade: “o
resultado ¢ uma cultura participativa que exige cada vez mais espago para que os cidadaos
comuns utilizem tecnologias de média - tecnologias que j& foram privilégio de industrias de
capital intensivo - para se expressar e distribuir essas criagdes como parecem adequadas”
(Dijck, 2009, p.42). Num momento de proliferacdo de produgdo de conteudo através da
colaboragao e participagdo dos individuos, a autora chama atengao para a luta por “almas”
destes utilizadores que decorre por parte da indastria e também por parte do estado.
Compreendem os meios de comunicagdo tradicionais que a sua sobrevivéncia econdmico-
financeira e influéncia social depende de encontrar pontos de reunido com esta cultura da
participacdo que se encontra online através de plataformas colaborativas como, por exemplo,

as redes sociais: facebook, twitter e instagram.

Paradoxalmente estas redes, locais de livre expressdo com ferramentas ideais para a interacao
e participagdo transformaram-se, também, em territorio fértil para a disseminagdo de
conteudos falsos ou refugios para os que desejam manter-se a parte dos valores partilhados
pela comunidade. Estas redes, sdo frequentemente locais de encontro para associagdes de
individuos que procuram a desinformagdo como forma de torpedear valores comuns da
sociedade democratica. Exemplo disso, sdo as campanhas contra a vacina¢do, o combate a
Covid-19 ou a veiculagao de noticias falsas com o intuito de condicionar os resultados das

eleicdes presidéncias norte americanas de 2020.

1.4. Transmedia

O exercicio da nossa participagdo como membros de uma comunidade sempre se centrou em
torno da narracdo de uma historia. Este ¢ um dos fatores unificadores dos individuos na
constru¢do de uma sociedade. Um fator de comunhdo, de passagem de testemunho e de

perpetuar factos que ocorreram num determinado lugar e que caracterizam ou mudaram o
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rumo de determinado individuo, grupo, comunidade. Existem relatos que nos chegam através
de desenhos na parede de uma gruta ou de uma historia muitas vezes contada em torno de uma
fogueira pelos ancidos do nosso grupo. Frequentemente a historia foi-nos sendo passada como
uma forma de perpetuar regras, valores ou mensagens que importam ao grupo onde estamos
inseridos e promovam a sua unidade. Primeiro através da tradi¢dao oral, depois através da
escrita € nos ultimos cem anos recorrendo também a suportes audiovisuais. Num momento
historico da comunicagdo entre individuos, a par de uma evolugao tecnoldgica que potencia o
impacto de fendmenos como a convergéncia dos media e a cultura da participacdo, estes
fendmenos exercem enorme poder sobre os mais variados detalhes da nossa vida. E natural
que os individuos persistam na busca de novas maneiras de narrar uma historia, a sociedade

sempre procurou que as diversas narrativas promovessem a coesao social.

Num processo de aceleramento da cultura da convergéncia, assistimos a transformagdo e
empoderamento destes individuos em eficientes produtores de conteudos mediaticos capazes
de deixar os conglomerados media receosos de perder relevancia na sociedade num processo
que foi tornado possivel através da Web 2.0.

A busca por novas formas de narrar historias, recorrendo as ferramentas disponiveis no
panorama da evolugdo tecnoldgica tem marcado as pesquisas de produtores,
independentemente da sua dimensdo. Quando em 2003, Jenkins, num artigo publicado na
revista Technology Review do Massachusetts Institute of Technology se referiu ao termo
Transmedia Storytelling, estava na realidade a propor uma defini¢do para uma realidade que

andava ja a ser trabalhada por produtores um pouco por todo o mundo.

O termo foi recuperado do trabalho publicado nos anos 1990 por Marsha Kinder, professora
de estudos filmicos e investigadora da cultura visual dos media. A norte americana escreveu
extensivamente sobre os contetdos media, que surgiram nesses anos de forma maciga para o
segmento infantil. Ao referir-se a um "supersistema de entretenimento" que surgiu em torno
de personagens como as Tartarugas Ninja, Os Bebés Marreta ou os Irmaos Super Mario,
propos o termo transmedia, para descrever como estas personagens atravessavam diversas

plataformas estimulando os seus admiradores a segui-los onde quer que eles aparecessem.

Anos mais tarde em 2006, Henry Jenkins vai recuperar a expressao € propor o conceito

Transmedia Storytelling - narrativa transmédia ou transmidia dependendo da traducgdo
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portuguesa - para descrever o que ja se ia fazendo um pouco por tudo o mundo e descrevendo-
0 como “um processo que se desenrola em varias plataformas de média, em que cada meio faz
contribui¢des distintas para nossa compreensdo do mundo” (Jenkins, 2006, p.293). Esta
teorizagdo sobre o conceito encontra correspondéncia noutras teorias como o Media Mix, de
Mizuko Ito que defendia que a informagdo devia ser dispersa pela radiodifusao, sites internet,

mas também em artigos fisicos.

Se observarmos o “universo” manga, percebemos que ja ha muito tempo, o entretenimento
japonés tira partido do potencial deste tipo de narrativa. Cruzando o universo da banda
desenhada, com a animag¢do, o mundo dos jogos de computador e dos brinquedos, sempre
recorrendo um carater grafico, muito vincado esteticamente, mas preocupado em transmitir
historias capazes de tocar distintos escaldes etarios. Outro contributo vem do norte americano
Daniel Bilson, argumentista, produtor e realizador com historial no desenvolvimento de
projetos cinematograficos ligados ao mundo da BD, e também a uma conhecida empresa de
videojogos, a Electronic Arts. O entretenimento multiplataformas, desenvolvido por Bilson,

sera um dos conceitos abordados e aprofundados pelas investigagdes de Jenkins.

Numa nova geracdo de cineastas e criadores de videojogos, como Bilson, a interacdo entre
estes dois mundos, aparece como Obvia. A esta nova realidade, considera Jenkins, ndo ¢ alheio
o facto de a nova geragcdo de realizadores e produtores de cinema ter crescido “a jogar”
videojogos. Tém, portanto, no¢do de que existem diversas ideias, que simplesmente nao
encaixavam em duas horas de uma longa-metragem. A par desta conjuntura, o aparecimento
e coexisténcia de novos média, defende Jenkins, que nos média antigos, ocorre normalmente
uma mudanga de estatuto e de funcao, como se observou em diversas evolugdes tecnoldgicas.
Podemos dar como exemplo a coexisténcia do Cinema com o Teatro ou da Televisdo com a
Radio, que contra algumas previsdes nao extinguiu nenhuma delas, mas obrigou-as a procurar
outro lugar na aten¢do do publico. “Cada media antigo ¢ forcado a coexistir com um media

emergente” (Jenkins, 2006, p.14).

O Transmedia Storytelling pode traduzir-se num esfor¢o para criar uma narrativa ficcional
através de diversos meios, em que cada um deles tem autonomamente significado e sustenta o
desenrolar de uma histéria. Podemos enumerar projetos como o Matrix, Harry Potter ou os
universos Marvel e DC Comics, extensamente citados como casos de estudo na obra de 2006
de Jenkins. No essencial para o consumidor e fas em geral, ndo ¢ imperativo jogar todos os

videojogos ou ler todas as revistas de banda desenhada, nem possuir todas as pecas de

12



merchandising, porém, quanto mais o fizer, mais envolvido ficara nestes universos e mais

capaz estara para entender os seus significados.

1.5. Crossmedia e Transmedia

Como ja vimos, existe uma crescente importancia conferida pelos media a forma e meio de
comunicagdo com um publico mais participativo. Neste processo de convergéncia existem
varios caminhos possiveis para que a mensagem chegue aos seus destinatarios. Importa
esclarecer, que através da convergéncia tecnologica existem conceitos que vao sendo
propostos por diversos estudiosos: crossmedia (Bechmann Perterson, 2006), multiplataformas
(Jeffery Poulter, 2003), hybrid media (Boumans, 2004) e narrativa transmedia, estdo entre 0s
conceitos mais destacados. Sendo certo que todas estas ldgicas comunicativas tentam
combinar interagao entre diferentes sistemas mediaticos, plataformas e publico. Nas palavras
de Carlos Scolari, elas combinam “uma pratica de interpretacdo e producdo baseada em
narrativas expressas através de uma combinag¢do coordenada de idiomas e media ou
plataformas” (Scolari, 2009, p.587), parece-nos, por isso, importante no contexto deste

trabalho sublinharmos algumas das diferengas para contextualizar o nosso projeto.

Quando pensamos nesta logica de comunicacdo ¢ verdade que quase todas elas partilham o
facto de serem multiplataformas, ou seja, partilham do principio de transmissdo da sua
mensagem por uma variedade de plataformas, “uma histéria, producao ou evento geral, usando
uma combinag¢do coordenada de plataformas (...) como dispositivos fisicos como aparelhos de
TV, telefones moéveis, jornais e recetores de radio” (Bechmann Peterson, 2006). Quando
pensamos em Hybrid Media, consideramos “a distribuicdo do mesmo conteudo usando uma

combinacao de média analdgica e digital” (Boumans, 2005).

Neste projeto, importa, contudo, refletirmos sobre o conceito de Crossmedia que faz uso de
diversos conteidos meédia para tornar a historia mais acessivel e propde-se despertar a
interacdo com os consumidores. Embora haja divergéncia sobre o conceito de Crossmedia,
devido a variedade de campos em que este termo foi adotado, segundo Christy Dena (2004),
pode referir-se ao acto de criar uma vez e publicar em qualquer sitio, mas também pode ser
visto como a capacidade de incrementar a influéncia de um contetido sobre uma variedade de
meios. Na opinido de Jak Boumans, para que um conteudo possa ser rotulado como

Crossmedia, este “ndo existe apenas pela justaposicdo de diferentes dispositivos e plataformas,
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mas encontra sua relevancia quando a mensagem comum ¢ espalhada em diferentes
plataformas e quando a interacao de suporte ocorre nessas diferentes plataformas” (Boumans,
2005). Em comum, parece entender-se que este fendmeno consiste em produzir e disseminar
um conteudo por diversas plataformas (analogicas e/ou digitais) replicando a mensagem ou
recorrendo a uma adaptagdo minima para acomodar as caracteristicas tecnologicas de cada
uma das plataformas. No campo dedicado a comunicagdo ndo ficcional, frequentemente
encontrarmos exemplos de pegas publicadas numa légica Crossmedia, num esforco de
disseminar a informacdo, os contactos e a interagdo com os consumidores. Um exemplo
pratico ¢ testemunhado nos grandes conglomerados mediaticos e na forma como o consumidor
pode aceder a uma entrevista que ¢ transmitida na integra através da radio, editada e transcrita
para as paginas de um jornal, bem como s3o publicados trechos da entrevista com destaques
video nas paginas de internet e ¢ feita uma campanha através das redes sociais dos 6rgaos de
comunicacao social.

Frequentemente os estudiosos ao fazerem a distincdo entre Transmedia storytelling e
Crossmedia contribuem para que os dois conceitos se assemelhem cada vez mais. Numa
publicacgdo no seu blog em 2009, Henry Jenkins, viria a langar as bases para o que ele considera
as caracteristicas fundamentais para a narrativa transmedia, chamando a aten¢do para o
trabalho de Dena (2004) e para as similaridades nos trabalhos de varios investigadores que na
altura estudavam esta problematica. O potencial do conceito Crossmedia, manifesta-se através
dos consumidores que sdo obrigados a navegar pelas diversas plataformas para terem uma
experiéncia mais completa. Cremos, contudo, que uma das principais diferengas, que importa
realcar, consiste no facto de quando se comunica numa logica Crossmedia nao existe uma
construcdo de um universo narrativo. Esta construcdo ¢ essencial na metodologia de
comunicagdo Transmedia Storytelling e potencia o consumo e envolvimento do publico-alvo.
Este envolvimento no caso da narrativa transmedia pode, inclusive, condicionar o desenrolar
de uma historia. Neste caso o proposito nao ¢ abrir a porta a uma interatividade, mas sim,
utilizar caracteristicas de cada meio e proporcionar ao consumidor uma participagdo ativa no

consumo ¢ constru¢ao da narrativa.

1.6. Narrativas Transmedia

Em 2003, Henry Jenkins vai propor uma definicao para o conceito de transmedia sotrytelling:
“na forma ideal de narrativa transmedia, cada meio faz o que faz melhor — para que uma

historia possa ser introduzida num filme, expandido através da televisdo, romances e comics,
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e o seu mundo pode ser explorado e experimentado através de jogos. Cada franchise precisa
de ser autbnomo o suficiente para permitir o consumo auténomo. Ou seja, ndo € preciso ter
visto o filme para aproveitar o jogo, ou vice-versa” (Jenkins, 2003). Uma logica de
comunicag¢do segundo a qual num contexto de convergéncia dos meios, cada meio atua na sua
plataforma independentemente das outras, embora sempre conectados ao nivel do conteudo
ou das personagens da narrativa que se vai desenvolvendo. Cada ligagdo entre meios que a
historia oferece, torna-se um produto fruto dessa conexdo e pode ser consumido
autonomamente. Isto é, diversas narrativas desenvolvem-se de forma autossuficiente, em
diversos meios e plataformas frequentemente partilhando personagens e pontos de
convergéncia numa dramaturgia comum. Sera possivel ao consumidor conhecer uma so6
narrativa em detrimento de outras do mesmo universo, mas a sua experiéncia sera mais
completa quanto mais narrativas acumular. Se pensarmos neste tipo de narrativa dirigidos a
comunidades de admiradores de videojogos, ou de ficcdo cientifica, movimentos possiveis
através da convergéncia tecnoldgica e muito imbuidos de uma cultura participativa, ¢ facil de

perceber que estdo langados os termos para uma logica de comunicacdo inovadora.

Existem varios exemplos, dispersos pelo mundo do entretenimento, do uso de narrativas
transmedia, inclusive antes dos escritos de Jenkins, basta olhar para exemplos como a saga do
Senhor dos Anéis, ou a revisitacdo do classico Blade Runner, através do Director’s Cut. Em
Portugal, Nuno Bernardo lanca, em 2003, o Didrio de Sofia. O produtor, no seu livro The
Producer’s Guide to Transmedia (2011), confessa-se influenciado pela narrativa de
videojogos do tipo alternate reality games (ARGs) que usava diferentes plataformas media e
explorava a ideia de continuidade no universo em que decorria o jogo. Isto ¢&,
independentemente do jogador estar a interagir com o jogo ou ndo, a agdo naquele universo
continuava a decorrer. O videojogo Majestic da produtora Eletronic Arts propunha uma
realidade que continuava a decorrer e conseguia assim cativar o jogador a voltar sempre ao
contacto e verificar o seu desenvolvimento. O mundo dos videojogos, impulsiona um novo

tipo de produ¢do audiovisual ficcional.

Perante o impacto do seu livro sobre a Cultura de Convergéncia de 2006, Jenkins vai
colocando alguns contributos para a reflexao sobre o fendmeno da narrativa transmedia, no
seu blogue Confessions of an Aca Fan, um jargao para um académico que simultaneamente se

assume como fa da cultura popular e deu origem ao nome do seu blogue. Numa série de
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publicacdes no seu blogue, o norte americano vai refletindo sobre a tematica transmedia
storytelling, o seu potencial e as suas limitagdes. Estas reflexdes sdo consequéncia da sua
colaboragdo com outros académicos como Sam Ford e Joshua Green com quem Jenkins
publicaria em 2013, “Spreadable Media, Creating Value and Meaning in a Networked
Culture”, mas sobretudo dos contactos com produtores de conteudos no mundo do
entretimento e videojogos. Nesta série de reflexdes depois de “Convergence Culture” vai
defendendo que estamos num momento em que ¢ o consumidor que deve estar no centro do
universo da historia e importa por isso “possibilitar diversos tipos de visualizagao, experiéncia
e conhecimento ao consumidor, com o intuito de criar uma fidelizagao ao produto muito mais
rapida e facil, aumentando a sua relagdo emocional com os mesmos e investindo mais, a nivel

pessoal e financeiro” (Jenkins, 2006).

Numa publica¢do no seu blogue em marco de 2007, esclarece que o transmedia storytelling
deve ser entendido a diversos niveis como: o entretenimento, o econdmico-financeiro, a
riqueza narrativa, as extensoes narrativas, as audiéncias, o sistema narrativo, a producgdo, a
inteligéncia coletiva, os personagens e o poder dos fas na narrativa. Ao longo de dez pontos
vai defender que, do ponto de vista do entretenimento, a narrativa transmedia representa um
processo em que elementos integrais de uma ficgdo sdo dispersos sistematicamente por varios
canais de distribuicdo com o objetivo de criar uma experiéncia de entretenimento unificada e
coordenada. Idealmente, cada meio d4 uma contribui¢do unica para o desenrolar da historia.
Cita a este propdsito o universo ficcional de Matrix, em que narrativa ¢ desenvolvida através
de trés longas metragens, uma série de curtas metragens animadas, duas cole¢des de historias
em banda desenhada e varios videojogos. Nao existe uma Unica fonte ou texto onde se possa

recorrer para obter todas as informagdes necessarias para compreender o universo Matrix.

A nivel econdmico, este tipo de narrativa reflete a consolidagdo dos media ou o que os
observadores do setor chamam de "sinergia". As empresas produtoras de conteudo média,
divididas até ai em setores, consoante a plataforma e meio em que operavam, passam a
funcionar de forma a valorizar a sua marca e expandir os seus contetidos numa variedade de
plataformas distintas. Exemplo disso sdo os universos DC Comics € Marvel que proporcionam
“ingredientes” narrativos, através de livros de banda desenhada, para longas metragens
realizadas nos grandes estiidios de cinema. O universo narrativo torna-se mais rico e

envolvente, mas esta ¢ também uma forma de marketing e crescimento econéomico.
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A histdria neste tipo de logica narrativa tem como pano de fundo um universo ficcional
complexo, capaz de sustentar varios personagens que se vao cruzando e as suas historias tendo
o cuidado para ndo fundamentar a histéria em personagens individuais ou num enredo
especifico. Este processo de constru¢do de um mundo ficcional, encoraja os consumidores
estimulando a curiosidade para que se apreenda o maior nimero de contetdos possiveis. A
procura consiste “num prazer muito diferente do que associamos ao encerramento encontrado
na maioria das narrativas construidas de forma cldssica, em que esperamos sair do teatro
sabendo tudo o que € necessario para dar sentido a uma historia particular” (Jenkins, 2007).
Num outro nivel, que ndo deixa de estar ligado ao da riqueza narrativa, estdo as extensdes que
chamam para a possibilidade o uso de outras narrativas como um complemento capaz de
fornecer informagdes sobre os personagens e suas motivagdes, como por exemplo, no caso das
diversas publicagdes em blogues no universo do “Didrio de Sofia”, onde se reproduziam os
dilemas diérios dos seus personagens, independentemente de serem importantes para a historia
da personagem principal. Mas a este nivel, a extensdo pode ajudar a colmatar brechas
temporais entre o lancamento de longas-metragens ou a fortalecer o sentimento de realismo a
uma fic¢do, como aconteceu com os documentérios produzidos por James Cameron para

fornecer contexto historico para a longa-metragem, Titanic.

A captacdo de audiéncias ¢ um dos niveis onde a narrativa transmedia pode melhor expandir
o mercado potencial para um contetido, criando diferentes pontos de entrada para diferentes
segmentos de publico. Se um determinado conteudo ¢ veiculado numa determinada plataforma
que exclui um segmento de publico, esta estratégia pode funcionar para atrair os espectadores
que se sentem confortaveis em plataformas de média alternativas. Particularmente visivel no
desenvolvimento das narrativas ficcionais, este nivel poderia ser aplicado ao campo nao
ficcional. Assistimos, alids, a avancgos neste sentido de cada vez que os meios de comunicacao

social usam diversas plataformas para veicular informagao.

Precisamente por isso, a ldgica de comunicacao do Transmedia Storytelling procura explorar
as caracteristicas de cada plataforma. Como ja referimos cada episodio individual, da nossa
narrativa, deve ser acessivel e constituir por si uma peca autonoma e fazer uma contribuicao
Unica para o sistema narrativo como um todo. A este proposito, Jenkins cita o designer de
videojogos Neil Young, que cunhou o termo "compreensao aditiva" para se referir as maneiras
como cada novo texto adiciona uma nova informagdo que nos obriga a rever nossa

compreensdo da ficgdo como um todo.
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Ao nivel da produgdo, de cariz independente, mas também dos grandes produtores média, este
tipo de narrativa requer um alto grau de coordenacao entre os diferentes setores de produgao
medidtica exigindo frequentemente que se focalize uma pessoa que acompanha e condiciona
a histéria em todas as pecas do mesmo universo. O mesmo tende a acontecer nos
conglomerados mediaticos em projetos em que ha forte colaboragdo ou uma criagao conjunta.
Cremos que no campo nao ficcional, em que este projeto se situa, a ideia de um curador da
narrativa faz especial sentido atendendo a complexidade e exigéncia de uso de diversas

plataformas dentro de um conglomerado mediatico.

Num outro nivel, que recorda o contributo do pensamento de Pierre Lévy, Jenkins reforga a
ideia de que esta narrativa possui estética ideal numa era de inteligéncia coletiva. Os
consumidores participantes reunem informagdes e aproveitam a experiéncia uns dos outros
enquanto trabalham juntos para resolver problemas. Neste contexto cultural, as novas
estruturas sociais permitem a producdo e a circulagdo de conhecimento numa sociedade em
rede (Lévy 1997), permitindo aos individuos com ideias semelhantes formar novas
comunidades de conhecimento. Esta maneira de contar histdrias, também expande o que pode
ser conhecido sobre um determinado mundo ficcional ao mesmo tempo que dispersa essa
informacao. Desta maneira nenhum consumidor sabe tudo e ¢ incrementado o didlogo com
outros individuos, sobre a série em questdo, para progredir no conhecimento do universo

narrativo. Uma realidade muito presente nas comunidades de admiradores de videojogos.

Num nivel bastante proximo deste, existe relativamente aos personagens, segundo Jenkins, um
texto transmedia ndo se limita a dispersar informacdes, deve fornecer um conjunto de papéis
e objetivos que os leitores podem assumir a medida que representam aspetos da historia na sua
vida quotidiana. O objetivo € atingir a imersdo do espectador na histéria, que pode levar a um
alargamento do proprio enredo por parte destes e dos fas. Podemos ver essa dimensao no
langamento de figuras de agdo que encorajam as criangas a construir as suas proprias historias
sobre os personagens ou nos jogos de Role Playing Game (RPG), em que as pessoas
interpretam personagens por si eleitos e criam narrativas que giram em torno de um enredo,
mergulhando assim ainda mais no mundo da ficcdo. Um exemplo desde nivel de envolvimento
¢ o Cosplay. Nesta atividade cada vez mais expressiva no nosso pais, originaria no universo
manga japonés, leva admiradores a encarnarem os seus personagens favoritos em foruns na

web e convengdes presenciais.
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Num derradeiro nivel dedicado aos admiradores, Jenkins escreve-nos sobre o fendmeno da
Fan Fiction. Face a narrativas transmedia que criam universos muito extensos ¢ relativamente
facil aos leitores encontrarem lacunas ou excessos no desenrolar da historia levando estes fas
do universo a “continuar a elaborar esses elementos da histéria, trabalhando-os por meio de
suas especulacdes até que adquiram vida propria” (Jenkins, 2007). Frequentemente, estas
extensodes ndo autorizadas destes universos conduzem a novas direcdes, refletindo o desejo do
leitor de "preencher as lacunas" que descobriram no material produzido. Este mecanismo nao
¢ um exclusivo deste tipo de narrativas e pode ser caracterizado como um “efeito bola de neve”
(Ryan, 2015), segundo o qual certas historias sdo tdo impactantes socialmente que geram um
sem numero de adaptacdes e ilustracdes, como acontece desde a antiguidade com os classicos

da literatura que t€m sido revisitados e reinterpretados ao longo da Historia.

Neste ambito, Henry Jenkins publicara aqueles que considera serem os sete principios de
transmedia storytelling e que constituem fatores de distingdo de outras formas narrativas:
“Spreadability vs. Drillability, Continuity vs. Multiplicity, Immersion vs. Extractability,
Worldbuilding, Seriality, Subjectivity, Performance” (Jenkins, 2009). Como forma de
aprofundarmos estes conceitos, valemo-nos do contributo de Kevin Moloney (2011) que
tentou explorar estes conceitos de um ponto de vista da pratica jornalistica e da tradugdo aos
termos proposta por Jodo Canavilhas (2013, pp. 53-68).

Comecamos por abordar o bindomio Spreadability vs. Drillability ou Distribuivel Vs.
Exploravel: “O que torna uma histdria contagiosa?” (Moloney, 2011). Uma historia deve ser
distribuivel de forma viral, isto é, chamar a atenc¢do do publico de tal maneira que € este que
se encarrega de propagar conteidos para além das redes do produtor de contetidos. Na
realidade, este ¢ um dos maiores objetivos da producdo de conteudos, ficcionais ou nao,
conseguir sair da plataforma onde sdo gerados e “espalharem-se” pela a¢do dos individuos de
uma comunidade. O termo Drillability surge como réplica as observagdes realizadas por um
académico norte americano: Jason Mittell que propos um principio apelidado de "capacidade
de perfuragao", numa ligacao proxima do conceito de "compreensao aditiva" de Neil Young,
j& citado. Em consequéncia Jenkins reflete sobre a questdo: "talvez precisemos de uma
metafora diferente para descrever o envolvimento do espectador com a complexidade
narrativa. Podemos pensar nesses programas como perfuraveis, em vez de propagaveis (...) A
oposi¢ao entre expansivel e perfuravel ndo deve ser vista como uma hierarquia, mas sim como
uma oposicdo de vetores de engajamento cultural (...) os média perfurdveis normalmente

envolvem muito menos pessoas, mas ocupam mais de seu tempo e energia numa descida
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vertical nas complexidades de um texto" (Mitell, apud Jenkins, 2007). Esta discussao descreve
o termo Drillability ou Exploravel como um principio em que o publico procura aprofundar o
conhecimento sobre uma determinada histdria, através de varios percursos e niveis de leitura
que lhes permita por sua iniciativa realizar um investimento em recolher mais dados sobre
determinado assunto. Estes dois pontos sdo especialmente importantes para quem pensa uma
narrativa transmedia nao ficcional, porque devem permitir pensar e articular a histéria
potenciando diferentes niveis de envolvimento ao utilizador. Um universo narrativo completo
deve permitir que a historia seja distribuida pela propria comunidade (spreadability) e por
outro lado permitir que a audiéncia possa descobrir mais em profundidade sobre essa historia
(drillability). O envolvimento da audiéncia ¢ em ambos casos essencial, mas a articulagdo de
todas as caracteristicas permite conferir densidade a uma histéria mesmo que para isso seja

necessario um interesse especifico da audiéncia em explorar o conteido narrativo.

No segundo ponto, Jenkins foca os termos “Continuity vs. Multiplicity” ou Continuidade vs.
Multiplicidade e visa estabelecer a validade de regras nos universos criados. A continuidade
serve conceitos como a coeréncia e plausibilidade nos universos, mas sobretudo permite aos
admiradores de uma historia envolverem-se e acreditarem no universo que seguem: “as regras
sdo vitais para criar € manter a credibilidade da historia” (Bernardo, 2014). A multiplicidade,
por seu lado, ¢ a capacidade de acesso a versdes complementares dos personagens e dos
mundos em que estes habitam. Um exemplo, particularmente proficuo, ¢ a maneira como vao
sendo criadas historias alternativas dentro dos complexos universos de “super-herois” dos
estudios norte americanos, criando assim narrativas transmedidticas que sao simultaneamente
continuas — existe um fio condutor central - e multiplas — através da criacao de historias laterais
a narrativa central - tal ¢ a diversidade de produtos que surgem em cada um destes universos.
No jornalismo, contudo, este € um ponto que encontra algumas dificuldades, visto que estamos
a lidar com uma narrativa nao ficcional e que se desenvolve num universo continuo, a
realidade. Cremos, contudo, que na comunicacdo nado ficcional ¢ legitimo afirmar que
verificamos o conceito de Multiplicidade, por exemplo geografica, quando ¢ registada, em

diversos pontos, a rea¢cdo dos individuos a um determinado evento ou fenémeno.
O termo Ininterrupto, sugere que “o acompanhamento de um acontecimento deve ser continuo

e deve procurar explorar as caracteristicas das diferentes plataformas envolvidas” (Canavilhas,

2013, pp. 53-68) deixando assim que nos centremos no fator da continuidade e usando-a para
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melhor explorar as caracteristicas mediaticas de cada umas das plataformas e manter o

interesse do publico.

O terceiro principio enumerado ¢ a distingdo entre Immersion vs. Extractability ou “imersao e
extratabilidade”. A imersao ¢ a possibilidade de fazer parte do universo narrativo, por outras
palavras, ter uma experiéncia de tal proximidade que a audiéncia pondera fazer parte daquele
mundo, isto € o consumidor entra no universo da narrativa enquanto na extratabilidade, “os
fas integram elementos do universo nas suas vidas” (Jenkins, 2009) transportando estes items
ficcionais para a sua vida pessoal, como nos fendémenos Cosplay que ja aqui referimos.
Existem oObvias dificuldades em transpor estes principios para o mundo da narrativa
jornalistica, mas ainda assim, € essencial o envolvimento dos leitores e existe um esforgo para
que as narrativas tenham um pendor “imersivo”, como lhe chama Moloney (2011) através de
estratégias de disseminacdo de conteudos que estimulem a conexdo com os leitores, como por
exemplo através de newsgames. Por outro lado, os trabalhos jornalisticos devem ser realizados
de forma a serem utlizados a posteriori pelos leitores, conferindo-lhe assim um cariz
“Extractable”. O termo pode ser traduzido como imperecivel - segundo a tradugdo de
Canavilhas (2013, pp. 53-68) mas neste caso parece-nos mais adequado o termo

extratabilidade (David, 2018, p.24).

O conceito de construcado de mundo, Worldbulding estda no quarto ponto, ¢ uma nog¢ao
observada ao longo da histdria da literatura, das artes em geral e vai de encontro ao desejo do
publico “de dominar o maximo que puder sobre tais universos, muitas vezes através da
producao de graficos, mapas e concordancias” (Jenkins, 2009) a semelhanca da complexa
dindmica social descrita em varias obras seminais na nossa histéria, como por exemplo, a
Biblia. Como nos recorda Jenkins, existe nesta obra um desejo de unir personagens e historias
de muitas partes diferentes numa Unica representacdo coerente. A este proposito salienta
Marie-Laure Ryan, “quanto mais ricamente € imaginado o universo da historia desde o inicio,
mais historias podem ser contadas sobre ele e mais descobertas sdo oferecidas ao utilizador”
(Ryan, 2015, p.4). Isto ¢, as narrativas que conseguem a constru¢ao de histdrias a partir de um
universo narrativo solido sdo, regra geral, mais bem-sucedidas do que as narrativas transmedia

geradas com base num enredo dominante - plot dominated.
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O conceito de construgao de mundo parece intimamente ligado aos principios anteriores de
imersdo e extracdo, uma vez que ambos representam maneiras para os consumidores se
envolverem mais diretamente com os mundos representados nas narrativas. No jornalismo
todas as historias sdo produto de um mundo real, como nos recorda Moloney, esta ¢ uma das
suas marcas distintivas. A narrativa transmedia nao ficcional lida com a realidade, ndo tem de
lutar para que o leitor ultrapasse o complexo de suspensao de descrenga, ou seja, 0 momento
em que o leitor tem de aceitar como verdadeiros os argumentos de um trabalho ficcional,
mesmo que estes sejam fantdsticos, impossiveis ou contraditorios. O jornalismo quando
recorre a comunicagdo transmedia, deve procurar novas maneiras de expor e explicar um
determinado acontecimento, fomentando o espaco ao leitor para que reflita sobre um contetido.
A este proposito, Moloney, sugere um ponto de aceitacdo de uma diversidade de pontos de
vista pessoais dos leitores: “Diverse and Personal in Viewpoint” (Moloney, 2011, p.75).
Defende assim que os produtores de conteudo nao ficcional, ao desenvolverem uma histéria
complexa, possam assimilar os contributos dos leitores quer seja no formato de comentario,

opinido ou sugestdo, de maneira a desenvolverem um trabalho mais abrangente e completo.

A serializagdo ou “Seriality”, é o quinto principio e corresponde a logica inerente de dividir
uma historia em partes, focada no desdobramento narrativo. Isto ¢, através dos mecanismos
narrativos que encontram raizes na literatura classica e neocldssica, como um niimero elevado
de personagens, arcos narrativos, analepses, prolepses entre outros ‘“cada episodio/parte
contribua para o todo sem se limitar a repeti-lo” (Jenkins, 2009). De especial importancia nas
séries, 0 “cliffhanger” ou gancho narrativo ¢ dado como um momento de encerramento de um
texto, mas simultaneamente um elemento determinante para fomentar o sentimento de enigma
que leva o leitor a continuar “a perseguir” a histdoria. Nesta narrativa, partes das informagdes
significativas e envolventes da historia sdo dispersas, ndo apenas por varios segmentos dentro
do mesmo meio, mas em varias plataformas. A este proposito, reforca Nuno Bernardo, “sao
necessarias personagens com perfis detalhados e arcos narrativos alargados, assim como
eventos historicos e reais que ajudem a definir e autenticar o cenario, bem como elementos

visuais que distingam e definam o nosso universo” (Bernardo, 2014).

O numero seis desta lista proposta por Henry Jenkins, ¢ a subjetividade. O propoésito consiste
em permitir que as narrativas transmedidticas permitam a exploracao de outras dimensdes no

universo ficcional, as chamadas extensdes de maneira a ampliar a narrativa e a linha do tempo
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do material transmitido. Este principio ird possibilitar outros graus de envolvimento
individual, interpretagdo e partilha de experiéncias entre individuos e a comunidade. Estes
tipos de extensdes exploram o interesse de leitores em comparar e contrastar varias
experiéncias subjetivas dos mesmos eventos ficcionais e devem conter alguns espagos em
branco, essenciais ao desenvolvimento da narrativa (Jenkins, 2009) pois € a partir dessas

lacunas que surgem novos enredos.

O derradeiro ponto na lista composta por Henry Jenkins, ¢ a performance. Num contexto em
que as narrativas frequentemente apresentam ambigoes “enciclopédicas” existem lacunas ou
excessos no desenrolar da histdria e os leitores veem-se incentivados a perseguir esses
elementos da historia, trabalhando-os por meio das suas especulagdes até que adquiram vida
propria. O contributo dos admiradores ou Fan fiction pode ser vista como uma expansao nao
autorizada (mas normalmente bem-vinda por significar um envolvimento aprofundado) dessas
narrativas em novas direcdes de modo a refletir os desejos do auditorio de "preencher as
lacunas” na narrativa mae. Neste caso, o auditorio entende a narrativa como “mais do que um
jogo em que uma histéria ¢ montada como um jogo quebra-cabega, mas sim uma viagem de

volta a um mundo favorito” (Ryan, 2015, p.4).

Apesar de estes principios terem sido escritos com o proposito de oferecer guias para os
produtores de narrativas ficcionais, elas podem, em boa parte, ser utilizadas por produtores de
narrativas nao ficcionais, como os jornalistas. Sendo certo que a narrativa transmedia descrita
por Henry Jenkins tem em mente as narrativas de indole ficcional, ndo ¢ necessariamente um
exclusivo do mundo do entretenimento como vimos pela aproximagdo proposta por Kevin
Moloney, académico e ele proprio jornalista. Para os profissionais de comunicagdo social o
conceito de que o jornalismo serve de motor ao envolvimento de cidaddos nas questdes que
afetam a sociedade, esta sempre presente. A capacidade de mobilizar a comunidade para a
resolucdo de problemas e conflitos que até ai ndo estavam “em agenda”, ativando uma cultura
participativa ¢ propria da esséncia da atividade jornalistica. “Ao transportar determinados
assuntos para o espago publico, os media estimulam a interagao social € promovem a discussao
em torno de temas importantes para sociedade” (Canavilhas, 2013, p.7) muitas das vezes
através dos comentarios e das redes de sociais. Provavelmente, por Moloney acumular essas
duas facetas de académico e profissional da comunica¢dao social, vai sugerir um oitavo

principio que sumariza esta ideia muito importante para os jornalistas - a de conseguir
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mobilizar a sociedade para uma questdo: “Inspiring to action” (Moloney, 2011, p.91) ¢ um
principio que espera inspirar a agao para que este contribua para um engajamento do publico

nas questdes da democracia e defini¢ao de melhores politicas publicas.

1.7. Comunicacao nio ficcional Transmedia

Como ja vimos, a narrativa transmedia foi proposta para o campo do entretenimento, contudo,
revistos os seus niveis de envolvimento e principios descritos por Henry Jenkins, nada nos diz
que ndo ¢ passivel ser utlizada num campo como a comunicagdo nao ficcional. Com as devidas
adaptagdes, dado estarmos a lidar com narrativas no campo da realidade. Apesar, do conceito
ndo ter sido pensado dessa forma, existem varios exemplos de comunicac¢do nao ficcional que
nos remetem para processos em tudo fiéis aos descritos nos principios de Jenkins, muito antes
de este ter comecado a escrever sobre o assunto. Em 1996, Fred Ritchin, editor de fotografia
no New York Times e Gilles Peress reporter fotografico (parte do restrito nimero do coletivo
de fotografos Magnum) elaboraram o projeto “Bosnia: Uncertain Paths do Peace” no sitio da
internet do jornal nova-iorquino. Este trabalho procurava que o publico aprofundasse o seu
conhecimento sobre o conflito nos Balcas através de uma navegagdo por fotografias, texto,
som, video e permitindo aos leitores a qualquer momento sair da navegagao e entrar num dos
catorze foruns de discussdo para trocar ideias com a comunidade, num exercicio de verdadeira
cultura participativa. Este trabalho, “multilinear, multimédia e interligado com informagdes
contextuais” (Moloney, 2011, p.96) procurava explorar uma das caracteristicas que Jenkins
atribui a narrativa transmedia, apelidada de Drillability. "A intencdo também era aproveitar as
novas estratégias possibilitadas pela web - narrativas ndo lineares, grupos de discussao,
contextualizagdo de informacdes, imagens panoramicas, a voz reflexiva do fotografo - em vez
de imitar um ensaio impresso." (Ritchin, 2009). O trabalho procurou estabelecer caminhos
através dos varios elementos, textuais e audiovisuais, para que o leitor se pudesse sentir
“empoderado” ao realizar um caminho através do universo criado pelos dois jornalistas. O
trabalho viria a ser nomeado para um Pulitzer, o galardao da exceléncia no trabalho jornalistico
nos Estados Unidos, mas excluido das consideragdes finais por ter sido publicado apenas em

formato digital.

Esta produgdo obrigou a um trabalho acrescido aos dois jornalistas que tiveram o cuidado de

ligar todas as imagens e providenciar ligagdes entre documentos publicados no sitio da internet
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num planeamento de cima para baixo ou Top-Down, como defende Ryan (2015, p. 6), que
distribui informacdes narrativas em varios documentos, de modo que os consumidores tenham
que consumir muitos desses documentos para maximizarem o seu conhecimento sobre um
universo. No entanto, na pratica, defende Ryan, a maioria das narrativas ficcionais crescem de
baixo para cima, Bottom-Up e muitas vezes através do sucesso de um unico documento
narrativo independentemente de qualquer construcao transmedia. Um exemplo pratico ¢ o
caso de sucesso da producdo Didrio de Sofia de Nuno Bernardo, que teve o seu inicio em 2003
em Portugal e que foi crescendo através de um processo de agregagdo de novos documentos a
representacdo de um mundo da histéria que j& tinham alguma popularidade através de um

blogue na plataforma Clix.

Consideramos que a narrativa transmedia ndo pode ser aplicada a todos os géneros nao
ficcionais. Este tipo de construcdo exige planeamento e tempo por forma a construir um
universo narrativo credivel: “o jornalismo didrio, com sua brevidade limitada pelo tempo, ndo
¢ uma opc¢ao viavel. A narrativa transmedia deve ser projetada com cuidado e desenvolvida
com um longo tempo de espera para ser eficaz” (Moloney, 2011, p.18). Enquanto a noticia se
destina a registar a ocorréncia de um determinado acontecimento e tem uma “vida”
relativamente curta, a reportagem permite ir mais “além” e aprofundar os factos
contextualizando-os, conferindo-lhes uma perspetiva, um significado e contribuindo para o
conhecimento de uma realidade de forma mais completa. A grande reportagem sendo “um
género de profundidade que se diferencia das noticias pela obrigatoriedade de incluir
contextualizacdes (...) € por ndo ser perecivel como uma noticia, o que lhe permite ter um ciclo
de vida mais longo” (Canavilhas, 2013, p.10) ¢ mais transversal e capaz de registar presenca
nas varias plataformas onde estdo os consumidores, como a internet, o papel, a radio, entre
outras. Refor¢ando esta ideia, também est4 o pensamento de Ryan com “o conceito jornalistico
de histéria, que designa um tema, uma area de investigacdo, ¢ muito mais passivel de
tratamento transmedia (...) porque pode conter muitos testemunhos e documentos diferentes,
cada um dos quais pode ser apresentado no meio que melhor se encaixa na natureza de suas

informagdes” (Ryan, 2015, p.14).

Cremos que ¢ importante diferenciar a comunicac¢do ndo ficcional transmedia em relagdo as
outras formas de narrativa jornalistica, reforcando a ideia de que esta pode fazer melhor uso

de meios, plataformas e da utilizacdo que os consumidores, gragas ao fendmeno da
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convergéncia tecnologica, fardo. Importa também fazer uma andlise da generalizagdo de
telefones moveis e smartphones ¢ do consumo de contetidos noticiosos através destes
dispositivos que cada vez mais otimizam a nossa capacidade de participar na sociedade.
Conforme defende Marshall McLuhan (1964), “o meio ¢ a mensagem”. Neste caso o
smartphone ¢ o meio que esta a transformar a sociedade e modificou a maneira como se
propagam e consomem os contetidos noticiosos. De certa maneira, a importancia que os
telefones moveis tomaram no nosso dia-a-dia vao de encontro a ideia defendida por McLuhan
(1964) segundo a qual os meios tecnologicos sdo uma extensdo do nosso corpo. O académico
Jesus Flores tem uma reflexao extensa sobre esta questao e acrescenta “Esses novos formatos
com contetido jornalistico especifico para terminais modveis exigem uma nova férmula
jornalistica, uma vez que ndo basta importar conteidos de outros meios (imprensa escrita,
radio ou televisdo)” (Flores, 2010, p.241). Como Jenkins tinha ja defendido, ndo basta fazer
uma adaptacdo simples de um conteido que até pode ter caracteristicas consideradas
transmedia, mas ndo o transforma em transmedia storytelling, isso € simplesmente reformular

“uma histoéria existente em vez de expandir e anotar o mundo ficcional” (Jenkins, 2009).

Importa, no entanto, realizar aqui uma ressalva; de uma forma geral o que se verifica na
comunicacao social, quando se pensa em publicar contetidos nos meios digitais € recorrer a
comunicacdo Crossmedia. Esta estratégia: de publicar na web contetidos oriundos de outro
média sem considerar as especificidades do meio onde ¢ publicado, foi descrita na literatura
como de “shovelware” (Pavlik, 1997). Uma pratica comum durante os primeiros tempos da
Web 1.0, quando os média apenas copiavam o conteudo que ja tinham produzido para a versao
impressa ou transmitida (no caso da radio e televisdo) e os colavam na sua pagina na internet.
Existe hoje em dia, um cuidado maior com a inser¢do de hiperligacdes a outras noticias e
verificamos alguma edicdo em determinados contetidos escritos, mas na grande maioria dos
casos 0 “shovelware” continua a ser uma realidade. No nosso pais os meios digitais da
comunicacdo social continuam a ndo fazer uso de grande parte das funcionalidades e

caracteristicas de um meio como a internet.

A produgdo de uma narrativa transmedia nao ficcional deve aproveitar as dinamicas da cultura
participativa e estimular a discussdo da comunidade em torno das questdes levantadas pelas
historias narradas. Este ¢ um dos principios deste tipo de narrativa, estimular a interacdo com
os recetores transformando-os em contribuidores para a historia. Torna-se por isso vital

realizar uma competente utilizagdo da internet, dos meios e plataformas disponiveis e
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compreender o uso das ferramentas disponibilizadas pela Web 2.0. O uso deste tipo de
narrativa num estilo como a reportagem ndo deve ser uma mera manobra de marketing.
Existem abundantes exemplos no campo do jornalismo que nos indicam que os consumidores
sdo bastantes criticos de malabarismos mediaticos, basta olhar para o exemplo em Portugal da
plataforma Nonio, pobremente desenhada e mal explicada aos consumidores tornou-se na
pratica numa forma de afugentar leitores dos sitios internet dos meios de comunicagao social.
Apesar de ndo estarem disponiveis dados sobre esta situacdo ndo deixa de ser sintomatico que
um dos principais protagonistas do panorama da comunicagdo social do nosso pais, o jornal
Publico, decidiu abandonar a plataforma. Este jornal diario reclama alguns niimeros positivos
no que diz respeito a circulagdo digital paga no boletim publicado, em agosto de 2021, pela
APCT - Associagdo Portuguesa de Controlo de Tiragem e Circulagdo (

http://www.apct.pt/analise-simples).

No decurso deste trabalho pretendemos afirmar a narrativa transmedia como veiculo de
contetidos de qualidade que fomentem a participagdo dos individuos. Importa perceber a
importancia de um planeamento eficaz que pode ser feito através do uso de um guido ou de
fluxogramas como defendem, Dennis Porto René e Jests Flores, no seu livro “Periodismo
Transmedia” (2012). Aparece-nos como de especial relevancia o uso de fluxogramas como
ferramentas que permitem aos jornalistas desenhar uma estrutura visual dos projetos que tem
em maos permitindo-lhes estudar lacunas e potenciais no universo. Num outro ponto, nao
menos importante, importa estudar a importancia da linguagem jornalistica adaptada as
caracteristicas do meio. No fim de contas o que importa a este projeto ¢ a ideia de perceber se
o Transmedia Storytelling pode ajudar os jornalistas na sua funcao de informar os leitores da
melhor maneira possivel e potenciar o nosso conhecimento sobre o tema objeto da nossa

narrativa.

CAPITULO 2: Projeto Transmedia de comunicagio nio ficcional #UmOutroPais

2.1. Origem

Este trabalho de projeto foi sendo pensado, desenvolvido e orientado pelo Professor Doutor

Jorge Souto com o mestrando que € jornalista profissional desde 1998 e desenvolve a funcao
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de reporter e editor de fotografia ao servico do Global Media Group (GMG) desde 2004. O
trabalho de projeto de aplicagdo da narrativa transmedia a uma narrativa nao ficcional, que
nomeéamos de “Um Outro Pais” ¢ fruto de um trabalho colaborativo, entre varios profissionais
da Escola Superior de Comunicag¢do Social e do Global Media Group, que neste capitulo

daremos conta.

Na demanda por novas formas de contar histérias existe uma preocupagao, por parte dos
produtores de contetidos na busca por outras plataformas, como nos explica, Lev Manovich
(2001) no seu “The Language of New Media”. Frequentemente quando falamos em novos
média, estamos na realidade a falar de novos suportes para o mesmo conteudo: textos escritos,
sons, imagens sao agora veiculados nesse “novo” suporte, a internet. Ao longo dos tempos, a
comunicac¢do ndo ficcional tem uma histdria de adaptacdo a sucessivos impactos tecnologicos:
da imprensa escrita para a radio, para a televisao e depois para a internet, sempre, contanto “as

mesmas histérias” e adaptando-se a0 meio com maior ou menor eficacia.

A reportagem ¢ normalmente marcada por uma estrutura textual maior e mais detalhada, uma
narrativa que aborda as origens, implicagdes e desdobramentos sobre determinando assunto,
apresentando os personagens envolvidos nele, humanizando-os. Podemos reiterar que a
reportagem ¢ uma das mais importantes formas de informar sendo por isso de extrema
importancia a sua forma e o seu modo de chegar aos leitores. Contudo, apesar de ser um estilo
de exceléncia para chegar ao publico, precisa de se adaptar aos tempos contemporaneos dada

a evidente transformacao tecnologica nos processos de consumo dessa informagao.

Ap0s a revisdo da literatura tornou-se clara a preméncia de conduzir este projeto em termos
praticos. No panorama da comunicacao social portuguesa raras vezes um projeto consegue
ambicionar recolher, editar e publicar trinta entrevistas sobre a mesma tematica. Se o topico
que queremos abordar ndo ¢ um assunto que esteja na ordem do dia, essa dificuldade aumenta.
Torna-se extremamente dificil aliciar os responsaveis pelos 6rgaos de comunicacdo social a
investir meios e recursos humanos num tema que duvidam garanta automaticamente
audiéncias. Para situar o momento em que colocdmos em marcha este projeto, convém recordar
que a esmagadora maioria dos 6rgdos de comunicacdo social estavam dedicados a cobertura
noticiosa da pandemia da Covid-19. Naquele momento, o nosso pais vivia mais um
confinamento geral e nos meios da Global Media Group, assim como na generalidade de outros

meios nacionais, a atualidade noticiosa era dominada por este assunto.
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Apesar de ndo ser uma preocupacao central dos cidadaos que vivem num pais fortemente
concentrado em torno das cidades no litoral, existe um designio que perpassa € € comum aos
sucessivos governos de Portugal democratico: a preocupacdo face a desertificacdo
socioecondmica a que assistimos nos territdrios de baixa densidade ou territorios do interior.
Existe uma lacuna gritante entre um litoral mais povoado, jovem, rico, com maior quantidade
e qualidade nas infraestruturas e servicos ao dispor da populagdo. Por outro lado, as regides
interiores, que apesar de representarem cerca de dois tercos do territdrio nacional, continuam
a caracterizar-se pelo despovoamento, envelhecimento € um empobrecimento que se traduz
numa “perda de coesdo territorial e social nestes territorios”, para citar o Programa Nacional
para a Coesao Territorial de 2016
(https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/governo/programa/programa-nacional-para-a-coesao-

territorial-/ficheiros-coesao-territorial/programa-nacional-para-a-coesao-territorial-pdf.aspx)

As propostas tém-se sucedido com pouco impacto na sociedade portuguesa, sendo certo que o
apelo gira quase sempre em torno de expressdes como: coesdo, competitividade,
sustentabilidade, conectividade e colaboragdo. Mas, serd que isto diz algo a quem decide ou
nao rumar ao interior do pais? Ou sera que a nossa percecao destas politicas € de que estas sdo
desenhadas longe do terreno, nos gabinetes ministeriais € com pouco contacto com a realidade
do cidaddo comum. Terdo as familias nogdo de que se tratam de politicas integradas entre o
poder central e o poder local ou ¢ verdadeira a aparente sucessdo de medidas avulsas e
incongruentes, sobretudo por parte de quem olha para os territdrios interiores como uma
possibilidade de fixacdo de residéncia a longo prazo. Em 2016, numa das tltimas grandes
iniciativas do governo central: o Programa Nacional para a Coesdo Territorial previa através
de programas interministeriais varios incentivos a fixa¢do de pessoas. Uma vasta oferta em
setores como o ambiente, o trabalho, a saide ou a educa¢do. Um programa que visava
melhores condi¢des para a fixacdo de quadros médicos em zonas do interior do pais, a
reorganizagdo das escolas em turmas mais pequenas ou apoios financeiros a mobilidade
geografica aos desempregados que celebrem contratos de trabalho fora do litoral entre muitas

outras.

Contudo, e apesar de as propostas, raras vezes conseguiram obter algum efeito visivel na
generalidade da populagdo, a verdade ¢ que existem pessoas que tomam a opg¢ao de rumar ao

interior € contrariarem assim a tendéncia das ultimas décadas. De acordo com uma noticia de

29


https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/governo/programa/programa-nacional-para-a-coesao-territorial-/ficheiros-coesao-territorial/programa-nacional-para-a-coesao-territorial-pdf.aspx
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/governo/programa/programa-nacional-para-a-coesao-territorial-/ficheiros-coesao-territorial/programa-nacional-para-a-coesao-territorial-pdf.aspx

24 de novembro de 2020 do Jornal de Noticias, em apenas trés meses, o Instituto de Emprego
e Formacao Profissional (IEFP) recebeu 144 candidaturas ao novo programa governamental
que remunera a quem for viver e trabalhar para o interior do pais
(https://www.jn.pt/nacional/cinco-candidatos-por-dia-a-apoio-para-viver-no-interior-

13067363.html). O Programa Trabalhar no Interior, langcado durante a pandemia de Covid-
19, conseguiu uma adesao significativa com “40% nos candidatos com menos de 34 anos" e
dois ter¢os das candidaturas a terem origem em "pessoas que encontraram trabalho por conta
de outrem no interior". Ha ainda 26% que criaram o proprio emprego e 7% criaram mesmo

uma ¢mpresa.

No contexto de pandemia, em que o modo de vida nas cidades litorais foi mais afetado ¢ de
crer que as pessoas olhem para o interior de outra forma, mas interessa no contexto deste
trabalho perceber porqué, com que condi¢des e quais as expectativas. Como forma de evitar a
contaminagao deste tema com a opinido de teoricos e decisores comprometidos politicamente,
optamos por escutar trinta pessoas que fizeram a escolha de rumar ao interior. Ao publicarmos
os seus relatos em primeira mao pretendiamos humanizar esta problematica e criar uma

narrativa mais proxima das preocupagoes do publico.

Pretendiamos que a publicacdo destes testemunhos, fosse realizada numa logica inerente as
redes sociais, rapida, sucinta, com um forte componente visual e sobretudo capaz de estimular
interacdo do publico. O facto de as redes digitais dos 6rgdos de comunicacdo social do Global
Media Group terem ja uma audiéncia consideravel levava-nos a pensar que estas historias
podiam usufruir de uma audiéncia ja existente e criar um impacto mediatico junto do publico
capaz de os fazer aderir a discussdo em torno do tema da desertificagdo, da coesdo e do

territorio

2.2. Desenvolvimento

Para colocar em marcha o nosso projeto foram analisadas varias hipoteses. Conscientes das
exigéncias materiais € humanas que um projeto deste tipo podia ter, em novembro de 2020
ainda durante o decorrer do terceiro semestre deste mestrado em Audiovisual e Multimédia na
Escola Superior de Comunica¢ao Social o projeto foi candidato a uma Bolsa de Investigacao

em Jornalismo promovido pela Fundacao Gulbenkian. Em fevereiro de 2020 o projeto teve a
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luz verde para uma edicdo fisica e nas redes online da publicagdo Dinheiro Vivo. Como os
resultados para a obtencao da bolsa tardavam em ser divulgados era for¢coso encontrar solugdes
para colocar em pratica o projeto e foram, entdo, definidos como medida simplificadora, com
a direcdo do Dinheiro Vivo e da Global Imagens (a época concentrados na jornalista Joana
Petiz) alguns principios para lancar as bases da reportagem de forma imediata. As entrevistas
seriam realizadas pelo mestrando e o apoio por parte da empresa seria a dispensa de uma
viatura. Comegamos a preparar um guido que permitisse dar coeréncia as varias entrevistas e
que no terreno fosse capaz de simplificar a tarefa para uma unica pessoa. A ideia era estabelecer
um método segundo o qual o jornalista pudesse conduzir a entrevista enquanto gravava video,
som e fotografava. Na realidade, como o apoio financeiro da Bolsa de investiga¢do da
Gulbenkian ndo surgiu, esta acabou por ser a metodologia durante a fase de recolha dos trinta

testemunhos.

Ainda em fevereiro de 2021, era percetivel que urgia comecar a avaliar necessidades e
constrangimentos para que se pudesse avangar para a recolha das entrevistas. Nesta altura

foram criadas as contas nas redes sociais Facebook (https://www.facebook.com/umoutropais)

e Instagram (https://www.instagram.com/umoutropais/ ), bem como publicado um sitio no

website Wordpress. A intengdo foi comegar a experimentar formatos de publicagdo com
vantagens e desvantagens de cada um dos suportes e avaliar as potenciais dificuldades. O sitio

na internet, https://umoutropais.wordpress.com/, foi projetado como uma nave mae capaz de

conter e contabilizar todas as publicacdes. Na realidade, foi aqui criado um repositorio do
percurso que na altura se iniciava. Naquele momento, face a dificuldade de estar sempre a
apresentar um documento escrito de cada vez que o projeto era apresentado aos responsaveis

por uma publicagao, foi decidido desenhar um fluxograma com a nossa proposta (figural).
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Diagrama de difusao de
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troca de visitas por parte do piblico das diversas plataformas. |’
Aposta na capitalizagdo de publicos nas redes socials

A projecdao do que pretendiamos para o projeto era melhor explanada de forma visual e por
1sso recorremos a um Fluxograma Algoritmico Circular Rizomatico (Ren6 e Flores, 2012, p.
12). A intencdo foi demonstrar as conexdes a que nos propunhamos realizar no conjunto do
trabalho. Recorrendo a este suporte visual como ferramenta, tanto a nossa ideia como o papel
de cada um dos meios tornou-se mais inteligivel. O recurso visual como suporte da ideia e do
que pretendiamos alcangar, clarificou qual o papel de cada meio no conceito que queriamos
provar, ou seja, a aplicacdo dos conceitos de narrativa transmedia num projeto de comunicacao
ndo ficcional. Devemos ter em conta que estdvamos a propor um projeto editorial comum a
meios de comunicacao social com culturas distintas e até opostas em muitos dos casos apesar
de pertencerem ao mesmo grupo empresarial. Existem dentro do grupo diversas sinergias que
juntam redagdes, mas ha que ter em conta que cada redagdo possui uma dinamica propria. Na
constituicdo de um projeto deste tipo revelou-se, por isso, de especial delicadeza explicar a
cada redagdo qual o seu papel no desenvolvimento e comunica¢do da narrativa, sendo certo
que existe sempre alguma concorréncia entre as redagdes. Naquele que ¢ um processo de
negociagao complexo ha que garantir a manutengdo do equilibrio de poderes entre redagdes

dentro do grupo por muito instavel que este possa ser. No inicio do projeto, para nos, ndo era
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completamente claro que todas as partes aceitassem o papel que lhes estava destinado no nosso
fluxograma. O facto de ao longo do planificacdo e execucdo do projeto terem ocorrido diversas
mudangas de responsaveis editoriais tornou esta proposta numa tarefa singular. O fluxograma
viria a ser uma ferramenta util para a fase seguinte do projeto: envolver cada um dos meios

essenciais para que este tivesse peso e visibilidade no meio da atualidade noticiosa.

Para contextualizar, ¢ importante referir que o projeto assentava ndo sé numa publicagdo em
cada um dos meios, mas também na utiliza¢ao da presenca destes meios em redes sociais. Estas
presencas nas redes sociais sdo vistas como extensdes da marca e devem respeitar 0s mesmos
principios editoriais que uma publicagdo nas paginas de um jornal ou uma pega na radio. O
que se viria a provar especialmente dificil face a reorganizagdo que o grupo assistiu durante o
planeamento e lancamento do projeto.

Apo6s vermos confirmada a inten¢do de publicagdo por parte do Dinheiro Vivo, decidimos que
seria essencial termos algum material para mostrar e demonstrar a validade da nossa proposta.
Foram elaborados e testados alguns guides com sujeitos que mantinham em comum com o
objeto do nosso projeto o facto de terem abandonado uma cidade grande em detrimento de
focos populacionais mais pequenos. Diferentes versdes do guido foram testadas com quatro
individuos (figura 2) a viverem em pequenas localidades no concelho de Palmela. Como base,
para a elaboragao destes guides, foram analisadas varias entrevistas e reportagens, muitas delas

onde o mestrando tinha participado como reporter fotografico ou videdgrafo.

Figura 2 - Fotogramas retirados das capturas de video das entrevistas de teste de guido
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Pareceu-nos também relevante analisar metodologias em outros trabalhos transmedia de
natureza nao ficcional, como o de Jodo Poldnio que empreendeu um trabalho de comunicagao
muito interessante com o seu “Living the Vanlife”. O projeto era composto por trés
componentes: um documentério, um video para a web de curta duragdo e uma zine. No seu
conjunto o trabalho versou sobre a vida de individuos que escolheram viver em carrinhas na
regido do Baleal, frequentemente pela relacao que tinham com o surf. Através do recurso a um
guido de entrevista com respostas abertas que foram posteriormente divididas “em suma, a
estratégia para realizar o projeto, foi produzir tendo como base a realizacdo do documentario
e a partir deste conseguir obter a informagdo necessaria para elaborar a amostra e os seus
elementos independentes” (Polonio, 2017, p.38).

Uma outra abordagem que nos interessou e destacamos: o projeto Humans of New York do
fotografo Brandon Santon. O trabalho deste autor norte americano salienta-se pela
simplicidade da sua perspetiva e da narrativa. O nova iorquino conseguiu criar um registo de
unicidade ao publicar histérias de pessoas que alcangava na rua. As suas narrativas de
personagens andnimas comecgaram a ser publicadas no seu blogue em 2010, mais tarde nas
redes sociais e depois em livros impressos de grande riqueza narrativa e visual. O seu projeto,
que acabou por se tornar global, em parte porque, consegue evidenciar e chamar a discussao
realidades que nos circundam como sociedade, mas que frequentemente ndo vemos nas paginas

dos jornais e demais meios de comunicagdo social generalista.

2.3. Definicao de critérios técnicos

Depois de determinado um guido base, bastante aberto com espago para aprofundar tematicas
consideradas relevantes, pelo entrevistador, foi também criada uma “mise-en-scene” visual. A
intencdo foi criar uma disposi¢ao de cdmaras que emprestasse coeréncia a todas as entrevistas
e fosse possivel transportar e operar pela mesma pessoa. Alguns principios basicos foram
estabelecidos. Todas as entrevistas seriam gravadas no exterior e o entrevistado devia estar
sentado. Desta maneira todas as entrevistas seriam visualmente diferentes e retiraria a
obrigatoriedade de estarem presentes dois operadores, um por cada uma das camaras.
Determinou-se que seriam usadas camaras do tipo Digital Single Lens Reflex ou DSLR. Estas
maquinas permitem o uso de lentes de fotografia com grande qualidade 6tica. A camara
principal seria equipada com uma lente de grande abertura de maneira a criar um grande
desfoque no fundo da entrevista, criando um estilo de imagem mais proxima do documentario,

quase cinematografica. A outra camara foi equipada com uma lente com algumas, semelhangas
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a uma objetiva “tilt and shift” uma babylens. A ideia foi criar um registo de unicidade
conferindo destaque a imagem do entrevistado sem que se perca o registo do local onde esta.
O contexto foi sendo fundado através de imagens captadas que refletissem o local ou a
atividade profissional desempenhada pelo entrevistado. Num contexto de grande profusdo
visual, com que o publico se depara todos os dias, pretendiamos criar um registo visual distinto,
coerente entre historias e capaz de manter a audiéncia “sintonizada” através de todo o projeto.
Isto ¢, o nosso entrevistado devia ter muito destaque no plano, mas essencialmente era
importante que fosse percetivel a ligacao visual entre entrevistas. Planedmos por isso um tipo
de imagem, cuidada, equilibrada e distinta do que ¢ registado habitualmente nas redes sociais
e até nos programas de televisdo. O som devia ser recolhido com um microfone de lapela omni-
direcional. Esta alternativa permitiu captar o som do entrevistado com grande nitidez, mas
mantendo registo da envolvéncia sonora. Uma opg¢ao que exigiu a escolha de sitios isolados,
mas acabou por se tornar especialmente importante para adaptagdo das entrevistas para radio
porque manteve a riqueza sonora dos testemunhos. Neste capitulo, foi também importante a

gravagao de som, enquanto se recolhiam planos de contexto para cada uma das entrevistas.

2.4. Selecao de territorios de reportagem

Apds uma andlise do relatorio da Unidade de Missdao de Valorizagao do Interior (UMVI) de
2017 (https://www.portugal.gov.pt/pt/gc2 1/governo/programa/programa-nacional-para-a-
coesao-territorial-/ficheiros-coesao-territorial/programa-nacional-para-a-coesao-territorial-o-

interior-em-numeros-os-territorios-do-interior-pdf.aspx), foram selecionados trinta concelhos
dos 165 caracterizados como territorios de interior. O critério de selecao passou por indicadores
como a evolugdo demografica, estrutura etéria, o indice de envelhecimento, de dependéncia de
idosos e as taxas de crescimento migratorio € crescimento natural. Foram selecionados trinta
concelhos e no dia 11 marco foi lancado na pagina de Facebook e de Instagram um apelo para
a participag@o no projeto. Este “Open Call” destinava-se a encontrar individuos nas condi¢des
que pretendiamos entrevistar. Este apelo acabou por se revelar muito proficuo e a
disponibilidade que tinhamos em agenda (para esta fase) acabou por se esgotar ao fim de dois
dias. Esta agenda tinha de ser encaixada na rotina normal de servigo. Tirando partido de um
servigo de reportagem que estivesse ja a decorrer no interior do pais ou utilizando dias de folga
de compensacdo acumulados na fun¢do de jornalista do grupo. A 16 de margo conduzimos a
primeira entrevista a Nuno Miguel Coelho, um antigo engenheiro agronomo que optou por ser

pastor em Alcoutim, no sudeste do pais. Durante a semana seguinte, aproveitando dois
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trabalhos no interior norte do pais foram recolhidas mais quatro entrevistas. As primeiras
publicacdes nas redes sociais acompanharam estas incursdes no terreno. A intengdo era
perceber como podiamos transmitir a ideia de inicio de projeto e de lancar as sementes do
nosso universo transmedia, “a no¢ao de universo narrativo € central para o fendmeno da

narrativa transmidia, ja que € ele quem amarra os varios textos do sistema” (Ryan, 2015, p.4).

Num panorama de profunda crise demografica, que se estende pelo interior do pais,
entendemos que nao era racional estar a excluir histérias de relevancia social ¢ humana em
concelhos vizinhos dos que tinhamos inicialmente considerado. A medida que fomos
encontrando novas histdrias revelou-se claro que tinhamos de ser flexiveis em relacdo a esta
matéria. Quisemos dar for¢a ao registo e publicacdo de boas historias em detrimento de uma
selecdo exclusivamente baseada na estatistica. Nao nos pareceu razodvel excluir alguém com
um percurso interessante s6 porque nao se mudou para um dos concelhos que tinhamos
inicialmente pensado. Importa realgar que algumas das preocupagdes levantadas no relatorio
da UMVI, que serviu de base para a nossa sele¢ao, eram também relevantes nos concelhos que
acabamos por trabalhar. A circunstincia de alguém se deslocar do litoral para estes concelhos,
que também possuiam constrangimentos demograficos, exigiam da parte de quem se deslocava
para ai residir, uma op¢ao muito bem definida e frequentemente interessante para o objeto do

nosso trabalho.

Em relagdo a esta tematica, também ndo tinhamos considerado a recolha de mais do que um
testemunho por concelho. Contudo, tornou-se imperativo por uma questdo de relevancia
noticiosa algumas excec¢des. Eram historias significativas e apesar de serem no mesmo
concelho eram muito distintas. Esta repeticdo de concelhos ocorreu nos concelhos de: Fornos
de Algodres, Marvao, Covilha, Serpa e Oliveira do Hospital. Contudo, estes sdo concelhos de

grande area geografica e a unica vez em que foi repetida uma localidade foi em Serpa.

Depois de recolhidos os primeiros cinco testemunhos come¢amos uma fase de edigdo de videos
que serviu para afinarmos o modelo que desejdvamos. Esta edi¢ao foi realizada pelo editor de
video do Dinheiro Vivo, Luis Stoffel e com os contributos da diretora da publicagdo, Joana
Petiz. As entrevistas seriam editadas com uma duragdo entre os trés e cinco minutos. Foi
também definido que todos os entrevistados surgiam em campo e fixavam a camara equipada
com uma objetiva babylens, enquanto no qudio se escutava a sua apresentacdo e no fim saiam

de campo enquanto se escutava o final da sua entrevista. O uso de duas barras pretas no topo e
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rodapé da imagem em conjunto com os planos de pouca profundidade de campo refor¢cavam a
ideia de imagem cinematografica. Como forma de tornar mais forte visualmente os
testemunhos foi definida a utilizagdo de imagens aéreas. Ficou determinado que na recolha dos
restantes testemunhos seria conveniente a utilizagdo de um drone. Como forma de
contextualizar o video foi definida a introdug¢ado de dois a trés oraculos em cada um dos videos
com informacao relevante sobre o local ou sobre a atividade desenvolvida pelo entrevistado.
Esta base de trabalho acabaria por se manter quase inalterada existindo pequenas alteragdes

nomeadamente a fonte usada nos ordculos e posteriormente a introdu¢do de um logotipo.

2.5. Construciio de uma equipa

Quando se iniciou o processo de recolha de testemunhos e publicacio nas redes sociais criadas
para o projeto, a ideia foi ir criando uma relagdo com o potencial publico a medida que se
captavam novos testemunhos — tornar visivel o trabalho que estavamos a tentar realizar.
Conscientes da necessidade de adequar a linguagem dessas publicacdes a cada meio tornou-se
patente que era muito dificil conciliar esse trabalho nas redes com a reportagem no terreno. O
trabalho de recolha de testemunho implicava alguma morosidade. Além da questio da
deslocagdo até ao local, uma das premissas do trabalho era conduzir a entrevista no local para
onde as pessoas tinham mudado. Pretendiamos uma conversa cuidada e capaz de transmitir
alguma intimidade e ndo uma conversa superficial que sabiamos seria incapaz de reter atengao

do publico.

A medida que avangivamos no interior do pais e fomos atraindo atencio nas redes sociais,
tornaram-se patentes algumas inconstancias nas publicagdes que conseguiamos fazer. Num
processo crescente em que as historias foram aparecendo, tornou-se dbvio que necessitavamos
de tornar mais claro e competente a nossa comunicacgdo. Inclusive porque esta presenca nas
redes comecou a ser 0 nosso cartdo de visita junto dos contactos que estabeleciamos na procura

de casos, como por exemplo, autarquias e associagdes locais.

Ciente de que ndo poderiamos contar com recursos humanos por parte da Global Media, foi
proposta pelo professor Jorge Souto a constituicdo de uma equipa capaz de assegurar as
publicacdes e demais desafios que se fossem colocando. O convite foi enderecado a alunos
finalistas da licenciatura em audiovisual e multimédia da Escola Superior de Comunicagao

Social e revelar-se-ia essencial para o desenrolar do projeto. Aceitaram o desafio os alunos
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Duarte Costa Lopes, Patricia Silva, Tiago Coelho e Tiago Matos. Numa fase posterior, outro
aluno finalista, Diogo Nicolau ainda se juntou a equipa, mas teve que abdicar de participar
devido a compromissos profissionais. A 4 de abril concretizaram a sua primeira publicagdo nas

redes, mas o seu trabalho acabou por ser muito mais abrangente.

A Patricia Silva tornou-se numa espécie de gestora de equipa coordenando o trabalho entre o
desenvolvido pelo mestrando e as publicagdes. Este coletivo realizou a reformulagdo gréafica
do sitio na internet ¢ uma progressiva diferenciacdo entres conteudos para Instagram e
Facebook. Outra importante inovagdo foi a reorganizagdo das publicacdes no instagram,
trabalhando melhor a ideia de um feed organizado visualmente e potenciando a utiliza¢do do

acervo visual entretanto construido.

O instagram como rede social tem passado por evolugdes muito rapidas, se com os primeiros
utilizadores a atividade registava-se sobretudo através de interagdes nas publicagdes feitas no
feed, hoje em dia ja ndo € assim, sobretudo nas novas geragoes de utlizadores. As formas como
hoje interagem ¢ baseada sobretudo no aspeto visual do feed e utilizando contetidos mais

atrativos e dindmicos, como story’s e reel’s.

Nesta reorganiza¢do da conta abdicou-se do peso das publica¢des, como acontecia, preferindo
a construcao de um feed organizado em grelha revelando os concelhos por onde estavamos em
reportagem (figura 3). O modelo de publicagdo manteve-se até ao inico da publicagdo dos
testemunhos, altura em que existiu uma mudanca de rumo para dar relevancia ao testemunho
publicado nesse dia. Outra valéncia da equipa foi o trabalho grafico que desenvolveram por
diversas vezes. O logotipo foi um trabalho conjunto entre Duarte Costa Lopes e Tiago Coelho
(figura 4) e o mesmo aconteceu quando tivemos necessidade de criar um clip com promog¢ao

ao projeto (figura 5) para ser emitido nos sitios de internet do Global Media Group.
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Em termos cientificos e praticos, a orientagdo e coordenacdo do professor Jorge Souto foi
essencial na sintonia dos objetivos a atingir e um garante de que o projeto mantinha uma
presenca credivel nas redes e mais tarde nas publica¢des. Importa salientar que a capacidade
destes alunos acabou por se relevar uma grande mais-valia dado que foram eles a assumir a
edi¢do de episddios video quando os editores de video da Global Media Group se viram
impossibilitados de o fazer. Cientes do desenho desejado para a nossa narrativa transmedia,
estes alunos finalistas acabaram por assegurar edi¢cdo de metade dos episddios video e a grande

maioria de contetidos que viriam a ser publicados nas redes sociais dos meios.
2.6. Meios de publicacao

Com os primeiros quatro episodios editados e firme o compromisso de publicagdo por parte do
Dinheiro Vivo (DV), foi o Diario de Noticias o primeiro meio a comprometer-se com a
publicacdo. Nesta altura a diretora da publicagdo DV era também subdiretora do Diario de
Noticias e acreditando no potencial do projeto, patente nos primeiros quatro episodios editados,
propds a publicacdo na edi¢do em papel do diario. Ficou acordado que produziriamos um texto
por dia e teriamos o espaco de uma pagina exclusivamente dedicada ao nosso projeto. A pagina
ficaria enquadrada na se¢do local, que dispunha de duas paginas por edigdo. Em véspera de
publicacao o diretor de arte do jornal, acabava o desenho da pagina, adicionando um mapa com
a localizagdo de onde tinha sido recolhido o testemunho, uma caixa com informagao sobre os
contetidos e usando o logotipo do projeto, que tinha sido desenhado pela nossa equipa. O
destaque, contudo, seria para a imagem fotografica usada a toda largura da pagina. Esta
férmula resultou numa pagina de grande impacto visual, muito limpa e que se distinguia da

generalidade das restantes paginas porque ndo era obrigada a partilhar espago com outras
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pecas. Face a quantidade de material fotografico, ainda se alvitrou a hipdtese de uma solugao
de pagina e meia com o suporte de uma a duas imagens de contexto, mas acabou por nao ser
possivel. Existiu alguma resisténcia por parte do editor responsavel por essa sec¢do que via o
espaco da seccdo dominado por uma rubrica externa as dindmicas da redagdo. Este
compromisso do Didrio de Noticias em publicar uma pagina por dia era extensivel a publicagao
na rede social facebook, visto com uma extensao editorial da marca. A presenca do DN neste

suporte ¢ significativa e acabaria por condicionar os restantes meios que queriamos envolver.

No equilibrio de poderes dentro do grupo, o Jornal de Noticias (JN) tem ganho preponderancia
ao longo dos anos. Apesar do decréscimo na venda de jornais em banca que assola toda a
imprensa, o JN tem sabido reinventar-se ¢ procurar novos caminhos para chegar ao publico.
Possui uma presenca solida nas redes sociais e tem realizado uma aposta segura num
departamento proprio de produgdo de contetidos video, o JN Direto. A altura a gestio de
publicacdo em todas as redes sociais do grupo tinham passado para o controle do mesmo
diretor, Manuel Molinos. O jornalista depois de visualizar dois dos episddios editados (pelo
editor de video residente no Dinheiro Vivo) acabou por aceder a publicagdo com a condigdo
que estes ficassem alojados no sitio do Jornal de Noticias. Nessa reunido no JN ficou também
definido que o projeto teria oportunidade de publicar na conta da rede social Instagram do
Jornal de Noticias. Apesar de termos proposto, que por cada testemunho fossem feitas trés
publicacdes: uma no feed, um no separador de story e outro no formato de reel’s, ficou
definido, no final dessa reunido, que nos seria permitido explorar esses formatos, mas nao
publicar todos em simultaneo. Isto €, por cada testemunho poderiamos usar uma destas
valéncias, mas nao todas no mesmo dia. Como extensao editorial da marca Jornal de Noticias,
existiu uma preocupagdo por parte dos responsdveis para que o projeto ndo se tornasse
demasiado relevante no normal processo de publicagdo da conta. Esta regra ndo foi
completamente respeitada, mas mais uma vez temos de nos recordar que este projeto era um

objeto externo as dindmicas proprias da redacao e como tal era visto como um corpo estranho.

Depois de contarmos com a garantia de publicacdo no Diario de Noticias e Jornal de Noticias,
ficou determinado que o Dinheiro Vivo, publicado ao sébado em ambas as publicagdes serviria
como uma espécie de meio de divulgagao de pecas laterais sobre o projeto em si. Num esfor¢o
para consolidar o nosso universo o DV acabou por ser extraordinariamente importante porque
foi colocando, num meio de comunicagdo social com visibilidade nacional e que se dirige a

um publico alvo especializado, pecas que davam conta deste projeto disruptivo: uma narrativa
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transmedia nao ficcional publicado em meios de comunicagao social. Faltava-nos, contudo,
um ultimo meio, a radio. A TSF- Radio Noticias, tem um historico de aposta em contetidos
inovadores e fora de formato muito baseado na reportagem in loco. O jornalista Pedro Pinheiro,
diretor executivo da radio depois de escutar os audios dos episddios ja editados, pediu a
aprovacao dos técnicos. A nossa opg¢do na recolha de som, revelou-se aqui especialmente
acertada e os episddios foram aprovados para irem para o ar. Contudo, cremos que teria sido
mais interessante uma edi¢ao dedicada e propria para radio. A linguagem e edi¢do para radio
contém especificidades muito distintas da edi¢do de video e ¢ de crer que teria sido vantajoso
uma abordagem mais apropriada para este meio. Apesar de termos por varias vezes insistido
na mais-valia em reeditar os episddios para radio, mais uma vez a escassez de meios humanos
e a relativa boa qualidade sonora da nossa edi¢do acabou por ser determinante para esta opgao

de emitir os episodios transpostos diretamente do video.

Cremos ser importante sublinhar que se perdeu assim o caracter transmedia nesta pe¢a do nosso
universo. Ao invés de termos um conteido que acrescentasse matéria a0 nossO UNiverso
tivemos uma simples adapta¢do de um conteudo (video) ja existente as caracteristicas de outro
meio, a radio. Podemos entdo afirmar que neste contexto, esta entrada no universo pode ser
considerada iminentemente crossmedia. Existiu, contudo, uma excec¢do. No episodio emitido
a 28 julho, o testemunho de Marty e Susana o’Connell foi recolhido em inglés. Com uma
traducao feita pelo professor Jorge Souto e uma edi¢do e legendagem a cargo de Tiago Coelho,
o video ficou muito satisfatorio para a publicacdo no sitio de internet do JN. Contudo, seria
impensavel emiti-lo desta maneira na radio. A edi¢do sonora teve de ser feita na TSF por Jodo
Felix, técnico experiente e ha muitos anos no quadro da radio. Com dobragem de voz a cargo
dos jornalistas Nuno Domingues e Guilhermina Sousa a edi¢do desse episddio € o tnico em
que verdadeiramente conseguimos ter um episodio de radio distinto das outras pecas e que faz
uma contribui¢do Unica para a constru¢do do nosso universo, ou seja, insere-se na logica da
narrativa transmedia

(https://open.spotify.com/episode/0K927ZbFcjsiO7t6zHWR7yL ?si=NoeBfYXJRB-INQ-
6Vugabw).

A presenca na radio e a emissao dos contetidos em horario nobre: as 7h45 e as 16h30, conseguiu

demonstrar a importancia do meio. Frequentemente recebiamos feedback sobre estas emissdes
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por parte do publico e dos proprios entrevistados. Acreditamos que a radio ainda ¢ um grande
instrumento de comunicacao e parte da sua magia ¢ auséncia de imagem pelo que ter o
testemunho ali (mesmo que replicado do video) frequentemente revelou impacto nas
audiéncias. O facto de o programa passar a ter um separador proprio no sitio da internet da TSF
e existir no formato podcast também conferiu uma expressao distinta e muito interessante. No
decurso do projeto acabamos por realizar, com esta entrada na radio, mais uma presenca numa
rede social, o Spotify. Pensamos que esta comparéncia na radio teve a capacidade de nos
aproximar de uma audiéncia mais distante dos meios de comunicacgdo social convencionais e

talvez mais disponivel para ir a descoberta do nosso #UmOutroPais nas redes sociais.

2.7. Portas de entrada

Um dos topicos que se colocaram desde muito cedo no projeto foi a questdo dos acessos aos
diversos contetidos que produziamos. Esta questdo foi sendo vista com especial cuidado tendo
em atenc¢do que um dos nossos objetivos era cativar audiéncias através de publicagdes nas redes
sociais. O constante declinio de audiéncia e subsequente perca da importancia da comunicago
social na sociedade, a perda de audiéncia de informacao, particularmente dos jornais, em
detrimento do consumo avulso de noticias nas redes sociais ¢ especialmente relevante para um
projeto como o nosso. A este propdsito o relatoério do Instituto Reuters para o estudo do
jornalismo de 2021 (https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/digital-news-report/2021), reforca
uma ideia de mudanga nos hébitos de consumo de noticias € um peso acrescido para o consumo
de noticias nas redes. A imprensa escrita vé-se a perder leitores e a pandemia de covid-19 e os

confinamentos impostos como medida de contencao da doencga, vieram agravar o balango.

De acordo com o relatorio, dedicado ao estudo do impacto da comunicagdo social na sociedade,
assiste-se a uma tendéncia nos quarenta paises que o estudo observa e o acesso as noticias
continua cada vez mais distribuido. Existem tendéncias que atravessam praticamente todos os
mercados estudados. Apenas um quarto dos entrevistados (25%) prefere aceder a conteudos
noticiosos tendo como ponto de partida um sitio de internet ou uma aplicagdo de um 6rgao de
comunicacdo social. Aqueles com idade entre 18 e 24 (a chamada Geragao Z) t€ém uma conexao
ainda mais fraca a estes sitios. O relatorio indica que esta faixa etaria ¢ quase duas vezes mais
propensa a preferir aceder noticias através de redes sociais, agregadores ou alertas moveis. Isto

acontece apesar de alguns dos sitios nas redes sociais serem dados como sitios de
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desinformacao. O facebook ¢ frequentemente apontado como veiculo de propagacao de

noticias falsas.

No capitulo dedicado ao nosso pais, o relatorio anual revela que o meio predominante de acesso
as noticias online ¢ o smartphone. Confirmando uma tendéncia que se afirma desde 2019
quando este ultrapassou o desktop. Existe em Portugal um elevado nivel de confianca nas
noticias (61%) apesar do contexto de desinformacdo em relacdo ao Covid-19 que subiu
especialmente nas redes sociais. Em 2021, as audiéncias elegeram o online e a televisao como
meios de elei¢do para acederem a noticias (77%) enquanto as redes sociais registam 55% e a
imprensa escrita apenas 27%. Este ultimo numero reflete uma tendéncia desde pelos menos
2015, o primeiro ano em que este estudo se aplicou no nosso pais. Nesse ano, a imprensa escrita

reunia 47% nas preferéncias no que diz respeito a origem das noticias.

Naquele que é um fendmeno global a imprensa escrita assiste a uma quebra nos nimeros de
audiéncia ano apoOs ano e a pandemia veio agravar o cenario. Certamente ndo serd alheio o
facto de se ter tornado dificil a distribuigdo e a aquisicao fisica de jornais. No nosso pais os
numeros libertados em setembro de 2021 pela Associacdo Portuguesa para o Controlo de
Tiragem e Circulacdo (APCT) revelam um panorama catastrofico. A associagdo constituida
com o objetivo de comprovar e certificar os nimeros de tiragem e circulacdo revelam uma
perca generalizada de leitores em todos os drgdos nacionais com exce¢do do jornal Expresso.
Esta contabilidade ndo se refere somente a circulagao fisica de jornais e realiza um apuramento
dos acessos digitais € neste campo também o jornal Publico observa numeros positivos.
Sublinhe-se que o estudo do Instituto Reuters estima que, em Portugal, apenas 17% da

audiéncia pague pelo acesso a noticias online.

Se a pandemia desempenhou um papel demolidor no panorama da imprensa escrita na radio o
cendrio ndo ¢ melhor. Este meio depende em grande parte das audiéncias concentradas no
inicio da manha e o fim da tarde. Uma audiéncia muito conectada com as deslocagdes diarias
para a habitagdo ou para o local de trabalho. Com a auséncia destas locomogdes, devido aos
confinamentos, a radio teve uma significativa perca de audiéncias que se refletiu na quebra do

investimento publicitario.

2.8. Captar novos publicos e fidelizar o existente
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A conquista de novos publicos tornou-se nos ultimos anos numa questao de sobrevivéncia dos
meios de comunicacdo social. Num setor em crise ¢ urgente compreender melhor as
caracteristicas das redes sociais e dos acessos para fazer face a crise. Sucedem-se as campanhas
de angaria¢do de assinantes num esforco de praticamente todos 0os meios em aumentar as
audiéncias nas versoes online dos meios. A SIC langou uma plataforma de streamming propria
com grande destaque para os contetidos noticiosos ¢ a RTP reforgou a oferta online através da
sua aplicagdo RTP Play. Na imprensa escrita, em contracorrente no final do ano de 2021 o
Diéario de Noticias voltou a publica¢do da edi¢do didria em papel num esfor¢o para manter a
visibilidade. Este projeto foi forcosamente prejudicado pelo confinamento. O consequente
encerramento de pontos de venda, imposto apenas duas semanas apos o seu regresso as bancas
numa versao diaria, foi muito prejudicial para o mais antigo jornal didrio nacional. O semanario
Expresso, que foi o tnico a ter um feedback positivo nos ntimeros libertados pela APCT, emite
um codigo na sua versao impressa que depois permite o acesso a edi¢do didria online de forma
gratuita, uma estratégia que parece estar a dar frutos. Mas os meios tém também ensaiado a
presenga nas redes sociais. De acordo com o Instituto Reuters, no nosso pais, a rede social
facebook ¢ a mais importante para o acesso a noticias (48%) destacando-se de todas as outras.
Consideramos util lembrar que de acordo com a visdo do conjunto de mercados abrangidos
pelo estudo da Reuters existe na geracdo Z um incremento de acesso a atualidade noticiosa

através de outras plataformas como o Instagram ou o TikTok.

2.9. A questao do acesso

Um dos pontos que ficou acordado, junto dos responséveis pelos meios, € que este projeto, que
desejavamos se mantivesse fiel aos principios da convergéncia e da colaboracdo ndo teria
acesso pago. Isto ¢, todos os conteudos que produzissemos nos meios estariam abertos por
forma a facilitar o acesso e a sua divulgacao. Contudo, ndo tinhamos contabilizado a questao

de um mecanismo chamado Nonio.

Esta plataforma tecnoldgica, comecou por reunir todos os grandes grupos de producao de
contetidos noticiosos nacionais: Cofina, Global Media, Media Capital, Publico, Impresa e
Renascenca. O projeto anunciava-se em 2017 como garante para o utilizador de que a
informacao acedida nesta plataforma era “garantidamente credivel” segundo anunciava a nota
de imprensa divulgada na altura. Na realidade esta plataforma foi uma maneira de avaliar

audiéncias para permitir a segmentacao de publicidade e simplificar o processo de compra para
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anunciantes e agéncias. Uma das questdes que foi desgastando a plataforma foi que para se
aceder a um sitio de Internet era exigido um registo: endereco de email, género e data de
nascimento. Era possivel aceder através de contas existentes em diversas redes: Facebook,
Twitter, Google, LinkedIn, Paypal e Windows. Nao obstante, tornou-se frequente chegarem as

redagdes queixas de utilizadores obrigados a repetirem o registo por mais que uma vez.

No nosso projeto, pretendiamos captar individuos que nao tinham por hébito aceder a sites de
jornais e a nossa estratégia passava por langar contetidos nas redes sociais. Estas publicagdes
frequentemente desvendavam um pouco dos testemunhos que difundiamos e o nosso trabalho
era suscitar suficiente curiosidade pelo nosso universo para dirigir pessoas a acederem aos
testemunhos nos sitios da Global Media. Devemos ter em consideracdo que numa época de
grande desinformagdo um pedido de registo por parte de uma entidade, desconhecida pela
generalidade do publico, tem o poder de afugentar. Recebemos intimeros relatos de pessoas
que acreditavam que tinham de se tornar assinantes do jornal e coube-nos a nds realizar essa
pedagogia de normalizacdo do Nomio. Nos nimeros que fomos recebendo relativos a
audiéncias, ndo existe forma de contabilizar estas tentativas de acesso que recusaram o registo.

Nao existe maneira de saber quantos leitores perdemos devido a este mecanismo.

A plataforma Noénio, apesar de ser vista como uma ferramenta 1til para anunciantes e meios ¢
possivelmente um obstaculo a entrada de novas audiéncias que compreendem mal as
implicacdes deste registo no mecanismo. O jornal Publico que tem uma politica de captura de
novos assinantes bastante bem-sucedida acabou por abandonar a plataforma em 2019. O
relatorio da APCT, que aqui ja citdmos abrange a evolucdo nos primeiros seis meses deste ano
e compara-o a um periodo homologo do ano anterior. Apesar do didrio propriedade da
SoaneCom ter no ultimo ano sofrido uma quebra na circulagao do diario de 13,2% existiu um
crescimento de 44,1% na circulagdo digital paga. Efetivamente, o Publico parece nao ter

sofrido com auséncia nesta plataforma.

2.10. Uma hashtag é tudo

No processo de criagcdo do projeto, foi percetivel que era essencial criar uma maneira de
permitir 0 acesso ao nosso universo transmedia, independentemente do meio onde esse acesso
era realizado. Existiu da parte do Didrio de Noticias uma sugestdo nesse sentido através da

criagdo de um Quick response code, vulgarmente apelidado de QR Code. Este, mais ndo ¢ do

45



que uma reformulagao grafica do cddigo de barras que permite a leitura através de smartphone.
Contudo, esta ideia acabou por ser abandonada face aos custos inerentes e por limitar o acesso
por exemplo a alguém menos familiarizado com esta tecnologia. Tornou -se claro que era
necessario um elo capaz de ligar as varias pecas da nossa narrativa e que fosse entendivel e
aplicavel. Um dispositivo que permitisse o acesso através de um browser no computador ou

através de um clique numa janela de smartphone.

Entendemos optar por uma palavra-chave precedida do sinal tipografico de uma cerquilha —
uma hashtag. Esta formula revelou-se extremamente vantajosa pois para além da sua criacio
ndo ter custos acrescidos o seu uso ser comum em diversas redes sociais, como: facebook,
instagram e twitter entre outros. Outra das particularidades do seu uso e potenciacao, reside no
facto de ndo ser um exclusivo das redes sociais, nem tdo pouco da internet. O conceito desta
“palavra-passe” conseguiu inclusive romper as barreiras do digital e ter uma presenga off-line.
Tornou-se comum ver um hashtag usado em suportes impressos, em publicidade ou até¢ em
conversas privadas entre amigos. Esta seria a nossa porta de entrada no universo que
estdvamos prestes a langar. O hashtag com a simplicidade da sua formulagdo grafica tornou-
se tdo comum que foi inevitavel o seu uso na pagina do Diario de Noticias, junto a um video
no sitio do Jornal de Noticias, no podcast do programa no sitio da TSF- Radio Noticias ou nas
inimeras publicacdes nas redes sociais. Alids, a proposito destas Ultimas recorde-se que estas
hashtag sao utlizadas também como indexadores de contetido nas redes e em algumas delas
como o instagram, facebook e twitter € possivel realizar buscas especificas por estas palavras-

chave tornando assim esta formula como um modo de agregar contetido numa rede.

No processo de sele¢dao de uma hashtag para o projeto comecamos por ensaiar o uso da hashtag
#umoutropais. Quando o projeto contava ja com a colaboragdo da equipa de finalistas da ESCS,
esta acabou por evoluir para #UmOutroPais. Sublinhe-se que em termos de indexacao nas redes
ambas as formulagdes sdo lidas da mesma maneira. Nesta indexacdo ndo pode conter espagos
e ndo existe uma distingdo entre caracteres escritos em maiuscula ou mintscula. Com a entrada
em cena da equipa de alunos finalistas da ESCS foi alterada a hashtag para #UmOutroPais. O
proposito foi acrescentar leitura a expressao que da titulo ao projeto. Uma questdo de
facilidade de leitura importante se considerdmos que a grande maioria dos conteudos que
estdvamos prestes a lancar eram dirigidos a individuos presentes nas redes sociais e que

compreendem o poder de um hashtag.
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2.11. Antes do lancamento

A nossa equipa, tinha estado a preparar contetidos de lancamento através do uso de diversas
ferramentas que permitiram trabalhar a distancia, mas todos em colaboragdo. Uma pasta criada
no Google Docs (ver anexo D) serviu como base para a permuta de dados. A medida que as
entrevistas foram sendo realizadas todos os envolvidos poderiam ter no¢do do desenho
narrativo e percurso geografico do projeto. Através desta ferramenta era possivel todos termos
noc¢ao dos objetivos e partilhar apontamentos de reportagem. Do lado da equipa composta por
alunos finalistas da licenciatura de audiovisual e multimédia era possivel fazer sugestdes de
edi¢do e publicacdo nas nossas redes enquanto esta partilha integral do trabalho permitia ao
professor Jorge Souto orientar o trabalho de projeto e verificar se mantinha a conformidade
técnico-cientifica com os objetivos a que nos propinhamos. Uma outra ferramenta foi o Google
Drive acedido através da conta institucional de aluno de mestrado na ESCS. Este instrumento,
disponibilizava um espago de 25 Gb e permitiu a partilha ndo s6 de documentos como dos
videos das entrevistas na sua versdo integral, material fotografico, bases graficas e som. As
reunides na plataforma Zoom foram permitindo a troca de impressdes regulares e o aplicativo
WhatsApp permitiu esclarecer dividas no dia-a-dia. No dia 23 de junho, em vésperas de langar
o projeto e com a fase de recolha de testemunhos terminada realizou-se uma reunido semi
presencial. Estiveram presentes além do mestrando, o professor Jorge Souto, Patricia Lopes
que coordenava grande parte do trabalho da equipa de licenciados e Duarte Costa Lopes que
reformulou e redesenhou o site do projeto, a distdncia acompanharam a reunido Tiago Coelho
e Tiago Matos. Desta reunido e face ao material que tinhamos ficou definido a cronologia de
publicagdo. Diversos critérios estiveram presentes nesta defini¢do, mas objetivamente a ideia
foi ir criando ao longo da semana uma sequéncia de publicacdes que mantivesse a diversidade
geografica e a discrepancia narrativa entre testemunhos. Nao queriamos publicar testemunhos
que proviessem de concelhos vizinhos ou com demasiados pontos em comum em dias
subsequentes. Outra preocupagdo foi reservar as historias mais ricas para os dias em que

sabiamos serem mais fortes em termos de audiéncia para os meios.

A escassos dias do lancamento foi distribuida pelos diversos responsaveis dos meios, com um
titulo provisorio por testemunho. Foi também criado um texto de langamento do projeto e
ficaram definidos alguns mecanismos de funcionamento do projeto. A imagem para ilustrar o
podcast na pagina de programas da TSF, devia ser enviada na véspera da emissdo e 0o som

devia ser entregue atempadamente (48 horas de antecedéncia) para o departamento técnico da
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radio o verificar. As imagens para ilustrar o artigo do Diario de Noticias deviam ser carregadas
em sistema interno do jornal e o texto enviado para cinco enderecos de email. As duas
publicagdes a realizar na conta de Facebook do DN deviam ser enviadas na véspera até as 17h.
Em relacdo ao Jornal de Noticias foi-nos solicitado que envidssemos as quatro primeiras
publicacdes por completo para a equipa do JN Direto. Era um requerimento para criar o

separador fundado de propoésito para o projeto, https:// www.jn.pt/tag/umoutropais.html. Além

dos videos, tinhamos proposto a producao de trés contetidos distintos para a conta de Instagram
do JN: trés story, uma publicacdo para o feed e uma publicagdo para reels. Sublinhe-se que o
acordo era somente para usar um destes conteudos por dia € no caso do reels era uma inovagao
porque até ai nunca tinha sido usado pelos gestores de conta. As diferentes culturas
organizativas ficavam assim patentes pela disparidade nos processos de entrega. O que acabou

por exigir da parte de toda a equipa uma disponibilidade total durante a publicagdo do projeto.

Uma das premissas que defendemos ao longo da fase de publicagdo foi uma inflexibilidade no
que diz respeito ao calendario que propusemos. A razio para essa rigidez esta relacionada
diretamente com estes processos de entrega. Sabiamos que 0 nosso projeto teria mais projecao
se no dia em que alguém tomasse contacto com a narrativa, pudesse vir descobrir os varios
fragmentos publicados nesse mesmo dia. Cremos que desta forma era mais percetivel o
mecanismo por detrds do projeto e mais provavel interessar novas audiéncias. Acreditamos
que este efeito de descobrir uma historia publicada na mesma janela temporal, motivaria o
publico a encontrar mais portas de entrada no nosso universo transmedia. Este universo
desenhado por trinta historias publicadas ao longo de trinta dias corria o risco de desmoronar

se nao tivéssemos a coordenacao entre meios bem alinhada.

2.12. Publicacio

No dia 1 de julho de 2021 langamos a primeira de trinta historias, pessoas que decidiriam trocar
o litoral para viver no interior do pais. Apos meses de publicacdo nas nossas redes, a evitar
publicar imagens de individuos entrevistados fomos conseguindo criar uma pequena
comunidade que aguardava pelo lancamento. A logica até aqui tinha sido a publicagdo de
paisagens e historias laterais que foram criando o sentido de contexto narrativo, mas com o
cuidado de nao desvendar os testemunhos recolhidos e apenas revelavam que estavamos a

percorrer o interior do pais. Por isso, este momento era distinto, perante o lema “ler, ouvir e
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ver” realizavamos um call to action em todos os meios. Nas paginas do Diario de Noticias, ao
vivo e em podcast na TSF e no sitio de internet do Jornal de Noticias. Estava inaugurada a fase

mais visivel desta narrativa transmedia.

Neste episodio inicial de #UmOutroPais, a 1 de julho, recebemos destaque na primeira pagina
do Diario de Noticias (anexo A, figura 7). Era anunciado o inicio da série e publicado o
testemunho de Avelino Rego, um engenheiro informéatico que relatava como tinha trocado a
cidade do Porto para ser pastor na serra do Alvao, onde tinha nascido. Um informatico que em
vésperas de emigrar decidiu ser criador de vaca maronesa. No DN teve direito a uma pagina
central impar e na pagina principal do sitio de internet do Jornal de Noticias a entrevista em
video teve grande destaque por varias horas antes de transitar para o separador do projeto no

JN Direto.

Os conteudos preparados para o facebook do Diario de Noticias foram publicados como
combinado e todos as publicagdes produzidas para o instagram do JN também.
Inadvertidamente tinhamos inaugurado a utilizacao de reels no instagram do JN. Foi a primeira
vez que o jornal usou esta possibilidade de comunicacdo nas redes com um conteudo
desenvolvido pela nossa equipa. Clarifique-se que o Jornal de Noticias tem uma equipa
extraordinariamente dindmica no que diz respeito a utilizacdo de novas ferramentas de
comunicagdo e o jornal centenario foi mesmo o primeiro a ter um website no nosso pais. A
realizagdo de iniciarmos um novo instrumento para chegar aos leitores foi muito gratificante
para toda a equipa. Especialmente para uma equipa que colocava desta maneira em pratica

alguns conhecimentos que tinham aprendido como alunos na Escola Superior de Comunicacao

Social.

Na TSF foi emitida a edicdo 4udio da entrevista as 7:45 e repetiu as 16:30. Ambos sdo
considerados dentro do horério nobre da radio, especialmente a primeira emissdo. Naquela
que pode ser considerada mais uma peca do nosso universo uma pequena entrevista com o
mestrando foi emitida antes do jornal da noite e contextualizava o langamento do projeto. A
pagina de facebook de #UmOutroPais fechou o dia a contar um total de 569 gostos e o nimero
de seguidores era de 574. Verificou-se um crescimento de 747% de interagdes com a pagina

face a quinta-feira anterior. No instagram registavam-se 211 seguidores.

Numa semana preenchida pela publicacdo de testemunhos recolhidos em Ribeira de Pena,
Muxagata, Penamacor, Alcoutim, Vila Vigosa, Mondim de Basto e Ferreira do Zézere.
Voltamos a ter um grande destaque nas paginas do Diario de Noticias, dois dias apos o

langamento do projeto, mais concretamente na primeira pagina. No sabado, 3 de julho, a
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histéria de Anabela Martins e Rui Marcelo que transferiram a vida movimentada da capital
para o Moinho do Maneio, uma unidade de turismo rural isolada na natureza de Penamacor foi
o destaque fotografico na capa. O facto de termos este tipo de visibilidade num dia em que
tendencialmente a imprensa escrita tem mais audiéncia, empurrou o projeto para todos os sites
que apresentam as capas dos jornais ¢ a histéria de Anabela e Rui acabou por ser abordada nos
noticiarios televisivos que diariamente fazem a ronda pela imprensa escrita. O impacto desta
distingdo acabou por ter um efeito secundario. No domingo 4 de julho as publicagdes na nossa
conta de facebook foram suspensas devido ao elevado nimero de interagcdes na pagina. Mas, o
nosso trabalho de equipa continuava, Tiago Coelho um dos alunos que formavam a equipa fez
uma intervengdo na conta de instagram do projeto e nesse dia passamos a ter disponivel um
highlight por cada entrevistado na nossa conta. Este aperfeicoamento da nossa conta permitiu
manter as stories de cada testemunho disponiveis no nosso perfil. No dia 5 de julho, quando
publicdmos a historia de Paula Taborda, a nossa primeira histéria no Alentejo, a conta de
facebook foi finalmente desbloqueada. Com a publica¢do de um artigo no sitio de internet da
Escola Superior de Comunicagado Social, convocamos a aten¢do da comunidade escolar para o
projeto através da apresentagdo de toda a equipa e dos nossos objetivos. A medida que fomos
langando episodios ja editados percebemos que os editores de video no Global Media Group
enfrentavam sérias limitagdes para cumprir com alguns dos prazos que tinhamos previsto.
Assim, tornou-se necessario reforcar a equipa e permitir a redistribuicao de episddios por
editar. Com este proposito juntou-se mais um aluno a equipa, Diogo Nicolau. Nesse dia, 7
julho, por lapso da TSF o programa que contava a historia de um enfermeiro em Ferreira do
Zézere, foi emitido durante o programa de Fernando Alves, as 9h30, que ¢ um dos mais

escutados nesse horario.

Como balango da primeira semana de trabalho, registimos nas nossas redes uma subida de
cerca de 22% do numero de seguidores na conta do Instagram. No facebook, o nimero de
seguidores cresceu cerca de 13% e o alcance médio da pagina cresceu aproximadamente 377%
face a semana anterior. Dados interessantes sobre a nossa presenca nas redes. Apesar de termos
uma ideia positiva em relagdo as publicagdes nos meios devemos clarificar que € uma ideia
baseada num pressuposto empirico. Obtida através da quantidade de comentarios as diversas
publicagdes e de novas partilhas desses contetidos. Por esta altura, comegdmos também a dar
nota dos primeiros comentarios depreciativos nas redes, sobretudo no facebook do DN. Este
tipo de intervencdo ¢ muito comum, sobretudo nas contas de facebook dos meios de

comunicacdo social. Foi decidido que evitariamos entrar em polémica e responderiamos
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sempre de forma positiva incentivando, assim, a entrada no nosso universo. Este tipo de
abordagem deu resultado e fomos constatando que eram comentarios marginais € ocasionais.
Na equipa fomos ficando com a impressdo de termos conseguido construir uma comunidade

em torno desta narrativa.

Na segunda semana de julho, a medida que a publicacao de testemunhos passava por Oliveira
do Hospital, Braganca, Funddao, Matanca, Vila de Rei, Sabugal e Macao tivemos um
desenvolvimento qua apesar de lateral aos testemunhos foi extremamente importante. O
#UmOutroPais comecou a ser notado dentro de dire¢des nao editoriais do Global Media Group,
particularmente na dire¢do de marketing digital. Reconhecendo o potencial do projeto
passamos a contar com um estudo de audiéncias dedicado e que abordaremos em detalhe no
capitulo final deste trabalho. Essencial para este efeito foi a consolidacdo da hashtag como a
tinhamos desenhado ¢ agora reforcada com a aplicagdo de igual maneira em todas as
publicagdes no grupo — condicao essencial para a captura de dados. Um dos desafios que os
responsaveis por esta direcdo fizeram foi a realizagdo de um video promocional para ser
transmitido nas plataformas digitais do Global Media Group. O video demonstrou a capacidade
criativa do grupo num esfor¢o encabeg¢ado pelo Duarte Costa Lopes com o Tiago Coelho. O
video com uma animacao de 15 segundos foi entregue dois dias apos o desafio e permitia a
ligagdo a outro artigo na edi¢do online do Dinheiro Vivo. As ligagdes desse artigo pretendiam
encaminhar o auditdrio para o projeto — estava aberta mais uma porta de entrada para o nosso

universo transmedia

No dia 10 de  julho, 0 Dinheiro ~ Vivo  publicou  um artigo
(https://www.dinheirovivo.pt/fazedores/umoutropais-historias-de-quem-mudou-de-vida--

13924249.html) na edigdo fisica e online onde explicava como estava a ser desenvolvido o
nosso trabalho e qual o seu objetivo. Esse artigo destacava o trabalho desenvolvido por toda a
equipa e o facto de este ser um de projeto de mestrado com a orientagdo de um docente da
ESCS. Nesse sabado publicdmos um dos testemunhos mais ricos do trabalho, a historia de
Bruno Ramos que largou a vida de jornalista na margem sul de Lisboa para ir trabalhar para o
Pinhal Interior junto ao Fundao. Foi a quarta vez que os gestores de conta do instagram do JN
acederam a publicar a nossa edigdo para Reels e foi o primeiro fendmeno exponencial nesta
rede. No espago de horas atingimos as 10 mil visualizagdes e no fim do dia tinhamos atingido
as 17 mil. A publica¢do ainda mantém um registo impressionante, mas no final dessa semana
atingiria mais de 25 mil visualizagdes. Percebemos que estavamos a ganhar tracdo nos meios

e redes do Global Media Group e a conquistar aten¢ao de um publico crescente que navegava

51



entre o DN, JN e TSF. Agora na posse dos primeiros nimeros relativos a audiéncia
conseguiamos ir entendendo algumas nuances. No final dessa semana a historia de Ana Rita
Verissimo, uma arquiteta que tinha medo de abelhas e se tornou apicultora em Magdo, foi
novamente publicada no formato de Reels no Instagram do JN. Foi um sucesso, ultrapassando
as 12 mil visualizagdes num dia e ndo parando por ai, no inicio de setembro tinha quase 20 mil

visualizagoes.

O testemunho de José Domingues um engenheiro informéatico que decidiu mudar de vida para
trabalhar num centro de comunicagdo — o Cubo - junto a Covilha, deu inicio a nossa terceira
semana de publicagdes. Depois seguiram-se testemunhos recolhidos em Seia, Serpa, Alcaide,
Manteigas, Rio de Mel e Videmonte. As historias desta semana geraram muito bons resultados,
tanto de audiéncia nos varios meios, como de partilhas e comentérios. Com o acrescentar de
historias tao distintas e dispersas geograficamente consolidava-se a narrativa sobre as questoes

da desertificagdo e da coesao territorial.

No sabado dia 17, a historia do “roupeiro”, Rodolfo Sater de Carvalho, teve direito a destaque
de pagina, na capa do Diario de Noticias. Apesar de ser um destaque menos proeminente que
o da semana anterior — nao existiu nenhum suporte visual associado - a historia deste designer
grafico e video gamer que abandonou as Caldas da Rainha por amor e acabou por se tornar
queijeiro em Serpa, teve grande visibilidade e revelar-se-ia um dos videos mais vistos no JN
Direto. No dia seguinte, a 18 julho, o testemunho de Rui Pelejao (jornalista) e Filipa Gambino
(editora de video) que se fixaram em Alcaide, uma aldeia perto do Fundao, voltaria a dar provas
da validade do projeto no formato de reels, ao chegar as 22 mil visualiza¢des no Instagram do
JN. Compreendemos que nesta altura o formato se estabelecia de grande alcance. Até ao final
desta semana todos os conteudos de reels tiveram um nimero significativo de seguidores,
inclusive o do testemunho de Igor Costa um professor que foi morar para Rio de Mel. Por
lapso, ndo foi escolhida nenhuma capa do video e o que ficou visivel na aplicagdo foi um ecra
a negro, ainda assim teve 17 mil visualizagdes. O reels da historia de Andreia Proenca no
instagram do Jornal de Noticias foi o que teve mais sucesso nessa semana, atingindo, em 24
horas, cerca de 34 mil visualiza¢gdes. De um modo geral, os reels publicados no instagram do
JN geraram impulso a capta¢ao de novos publicos, com uma média aproximada de 17,7 mil

visualizagdes durante esta terceira semana.

A ultima semana comegou com o testemunho de Vasco Nogueira e Joana Dourado que
trocaram Coimbra por Serpa ele médico e ela engenheira, num testemunho que tocava as

questodes da caréncia de médicos no interior do pais. Depois fomos até ao Sardoal, seguindo
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para Marvao, depois Seia, Arganil, Penamacor, novamente Marvao, seguindo para Aljustrel e

terminando com Casais de Folgosinho.

No sabado enquanto publicdvamos a histdria de Paula Costa e Nuno Frade, um casal que trocou
a vida em Sintra para ir criar um parque de campismo naturista a sombra do castelo de Marvao,
o Dinheiro Vivo publicava uma entrevista com Ana Abrunhosa - Ministra da Coesao
Territorial. A entrevista foi fotografada pelo mestrando e conduzida por uma das jornalistas do
grupo que acompanhou e apoiou, desde o inicio, a presenca do nosso projeto nos meios do
grupo, a jornalista Joana Petiz. Constatdimos que muitas das tematicas que fomos abordando
através da publicacdo dos nossos testemunhos foram tema da conversa publicada no Dinheiro
Vivo e emitida pela TSF. Mais uma peca socialmente relevante se juntava ao debate que

suscitimos e ao universo transmedia que criamos.

Com o nosso empreendimento a chegar ao fim, olhdmos para os resultados nas nossas redes.
O numero de seguidores da pagina do instagram cresceu cerca de 50% e o nimero de contas
alcancgadas cresceu aproximadamente 27%, ao longo do més. O niimero de interagdes com as
publicacdes do facebook, no ultimo més, cresceu 95%. Também nos meios do Global Media
Group obtivemos um alcance bastante positivo. Os reels publicados no instagram do Jornal de
Noticias obtiveram elevado alcance, atingindo um numero médio acima das 20 mil
visualizag¢des. No final do projeto reels mais visto era o de Andreia Proen¢a uma némada digital
na aldeia de Videmonte. A publicagdo reels atingiu as 39 mil visualizagdes, mas seria mais
tarde ultrapassada pelo testemunho de Marty e Susana o’Connell, um casal dedicado ao

trabalho com a tosquia de animais que atingiu mais de 45 mil visualizagoes.

Como encerramento do projeto, a 31 de julho, publicdmos duas pecas que davam conta deste
empreendimento. Um texto no Diario de Noticias, com o titulo Coragdo e Comunicacgio e uma
edi¢do de entrevistas video, publicado no JN Direto com toda a equipa que tinha produzido o
#UmOutroPais. Estas duas pecas de “balango” do nosso universo - apos um més intensivo de
contetidos disponibilizados nos diversos meios - pretenderam colocar o enfase ndo s6 no
projeto que tinhamos criado, mas também clarificar o contributo de cada membro da equipa e

sublinhar que este ¢ um projeto de carécter cientifico na drea da comunicagao.
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Figura 6 - Fotomontagem com os 30 testemunhos publicada a 31 de julho no DN

CAPITULO 3: Consideracdes finais

O nosso objetivo de publicar um universo capaz de se categorizar como uma narrativa
transmedia ndo ficcional, apresentou diversos desafios e deixar espago de reflexdo para outros

que, eventualmente, queiram apostar nesta forma de contar histdrias.

3.1. Audiéncias e monetizacao

Como ja explicamos, gracas a atencdo que o #UmOutroPais recebeu nos meios da Global
Media Group, foi possivel o acesso a dados nos meios do grupo. Estes nlimeros tém algumas
falhas na sua captura porque dependem da sua correta indexagdo. Isto ¢, dependem das
publicacdes com recurso a hashtag, exatamente como a formulamos. No entanto, a publicacao
dos artigos utilizou outros hashtag’s decididos pela equipa de gestao de redes dos meios. Ou
seja, as pecas foram publicadas com a nossa hashtag mas nao s6. Cada conjunto de hashtag
foi entendido pelo software de captura de dados como se tratasse de pecas distintas. No Diario

de Noticias o resultado foi uma listagem com 51 entradas e no Jornal de Noticias 43 entradas
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apesar de termos na realidade produzido 31 pecas: trinta testemunhos mais uma peca dedicada

ao projeto.

Por outro lado, fomos ganhando no¢ao de outros problemas durante o decorrer do projeto:
nomeadamente com o site da TSF. Em primeiro lugar o site de internet da TSF apresenta
problemas no que toca a contabilizacdo de acessos, um problema relacionado com a estrutura
do site e a maneira como os utilizadores ali interagem. Este foi um obstaculo a captura de dados
através do Google Analitycs. Uma segunda questdo surgiu relacionada com a ferramenta de
podcast na pagina. O botdo que da acesso a esta versdo do conteido sé funciona quando
instalado um leitor de RSS no browser onde ¢ realizado o acesso. Este tipo de leitor ¢ usado
por sites e blogues para divulgarem noticias ou avisar de novas publicagdes. Sio uma maneira
eficiente para acompanhar noticias, sites e atualizagdes de software. Muitos t€m fortes recursos
de pesquisa e recursos organizacionais personalizados, mas ndo se pode afirmar que esteja
generalizado o seu uso. O problema ¢ que quando um utilizador tenta ativar o botdo de podcast
no site e ndo possui esse leitor o que recebe ¢ uma pagina de codigo. Este problema nao
acontece quando o sitio ¢ acedido através de um smartphone. O podcast, para estes utilizadores
acabou por ficar disponibilizado através do Spotify. Contudo, foi-nos impossivel contabilizar
o numero de tentativas de acesso por estas vias. O mesmo problema existiu por ndo ser possivel
contabilizar os utilizadores que nao aceitaram registar-se através do Nonio ou que no site do
JN ndo viram até ao fim os filmes publicitarios com a duracdo de trinta segundos e que eram

condigdo para assistir aos videos dos testemunhos.

A nossa convicgdo, face a estas limitagdes, ¢ que estes nimeros podem dar-nos uma
aproximacao dos resultados, mas pecard sempre por defeito. Sdo, contudo, dados preciosos
porque nos fornecem uma ideia do impacto que o nosso projeto obteve na vertente digital.

Com as limitagdes que ja constatamos verificamos, ainda assim nimeros relevantes.

Na TSF, obtivermos 750 visualizacdes de 411 utilizadores. Na sua maioria as pessoas
realizaram um acesso direto a pagina (39,1%), através do motor de busca Google (34%) e
através do site do Diario de Noticias (17,2%). Apesar de ser um baixo nimero de visualizagdes
revelou-se um interesse por parte de leitores provindos da pagina do DN. A maioria da
audiéncia foi feminino (51,2%) e a distribuicdo etaria: acima de 65 anos (27,3%), 55-64
(20,6%), 45-54 (21,8%), 35-44 (10,3%), 25 -34 (12,7%), 18-24 (7,3). A maioria de acessos
deu-se no distrito de Lisboa (44,3%), do Porto (15,7%) ¢ de Coimbra (5%). Os acessos foram
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realizados através de smartphone (51,3%) e desktop (45,5%). Como ja descrevemos
anteriormente existiram falhas no tipo de contabilizagao. Nao foi por isso possivel, no caso da
TSF, o registo de audiéncias por episdédio. O unico registo que obtemos foi o acesso ao
segmento de pagina onde foram disponibilizados os diferentes episodios. Existe, porém, um
dado curioso, das 738 visualizagdes o tempo médio na pagina foi de 8 minutos e 33 segundos.
O que pode indicar que estes utilizadores escutaram mais do que um episodio quando acederam

a pagina.

Em relagdo ao Diario de Noticias o #UmOutroPais obteve nos artigos publicados na pagina de
internet do Diario de Noticias: 71783 visualizagdes produzidos por 46900 utilizadores. A
maioria dos acessos foi através da pagina do DN (43,4%) mas € notorio o contributo oriundo
do trabalho realizado na conta de facebook (25,2%). A maioria dos acessos foi realizado por
mulheres (52,8%) e no total de acessos o smartphone (60,4%) prevaleceu como instrumento
de acesso. Tivemos mais leitores na regido de Lisboa (36,3%), mas o Porto também contribui
com 12.3%. Na divisdo por escaldes etarios registamos: 65 anos (23,2%), 55-64 (21%), 45-64
(19,3%), 35-44 (15,6%), 25-34 (13,1%) e 18-24 (7,8%). Isto ¢, existiu uma prevaléncia na
audiéncia no escaldo etario acima dos 65 anos, mas se combinarmos os dois escaldes mais
jovens o numero ¢ especialmente interessante: entre os 18 e os 34 anos obtivemos 20,9% que
¢ um valor muito interessante para a audiéncia normal no Diario de Noticias.

Nesta altura, a performance por numero de consultas a pagina era liderada pela histéria de
Vasco Nogueira e Joana Dourado que trocaram Coimbra por Serpa com 5187 acessos € mais
de quatro minutos de tempo médio de visualizag@o. A historia de Antonio e Rita dois técnicos
de conservacao e restauro que trocaram Lisboa para irem viver para a Muxagata no concelho
de Fornos de Algodres ficou em segundo lugar com 4673 visualizagdes e um tempo de leitura
em pagina dia de 4”50’ minutos muito superior a histéria de Nuno Silva, um professor de

ensino secundario em Penamacor, cujo testemunho, obteve 4479 visualizagdes.

Em relagdo ao Jornal de Noticias, atingimos as 72849 visualizacdes e 48 200 utilizadores. A
maioria dos acessos aconteceram encaminhados do facebook (37,1%) enquanto os utilizadores
que fizeram um acesso direto ao site registaram 31,7%. A gestao de redes no Jornal de Noticias,
pontualmente partilhou hiperligagdes no seu facebook para a pagina de internet do JN,
contabilizamos apenas quatro ocasides onde isto aconteceu. Somos por isso levados a crer que
grande parte destes acessos via facebook foram obtidos tendo como base as publicagdes por

nds produzidas para a pagina do Diario de Noticias ou através de partilhas realizadas pela
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audiéncia. Um numero interessante ¢ o acesso através de pesquisa direta: no motor de busca
da Google (13,4%) e no Diario de Noticias (13,9%). Estas dados levam-nos a crer que existiu
um aumento de audiéncia através de busca direta. Mais uma vez, verificou-se o dominio do
publico feminino (53,1%) e uma clarissima maioria de acessos foi realizado através de
smartphone (64,8%). A origem destes acessos esteve em Lisboa (26,6%) e no Porto (24,9%),
contudo em termos de divisdo etaria existe uma reparticdo mais interessante: mais de 65 anos
(18,6%), 55-64 (20,7%), 45-54 (20,1%), 35-44 (16,1%), 25-34 (15,4%) 3 18-24 (9,2%).
Também aqui a divisdo etaria ¢ consonante com o Diario de Noticias que mostra uma maioria
de leitores acima dos 45 anos. Uma das diferencas reside nos numeros nos escaldes etarios
mais baixos, entre os 18 e os 34 anos (24,6%) levando-nos a crer que, também no JN,
conseguimos alguma penetragcdo nesta camada. O video mais visto alids, ¢ o testemunho de
Rodolfo Sater Carvalho, um jovem queijeiro com 30 anos a viver em Serpa e que atingiu as
7244 visualizagOes. Sublinhe-se que no Instagram, este testemunho, sé foi publicado no
formato story. O segundo video mais visto ¢ o Carla Costa, uma antiga diretora de marketing
duma marca de luxo que na sequéncia de um problema de saude foi viver para Mondim de
Basto. Este video teve 5423 visualizagdes, mas devemos ter em conta que no Instagram este
foi um testemunho de grande impacto: 10 mil visualizagdes no formato IGTV. No computo
geral de todos os videos no JN Direto, os videos de testemunhos do #UmOutroPais ocupavam
no inicio de agosto, as doze primeiras posi¢des demonstrando o impacto do projeto na

plataforma.

Uma analise aos dados capturados, parece indicar que existiu uma grande adesdo da audiéncia
ao nosso projeto, no Jornal do Noticias e no Diario de Noticias. Infelizmente os dados a que
tivemos acesso na TSF, ndo parecem acompanhar essa tendéncia, mas atendendo as limitagdes
que aqui enumerdmos ndo nos parece prudente aceitar como validos os nimeros de audiéncia
na web da radio. O facto de ndo ter sido possivel contabilizar os acessos por episddio espelha
bem as limitagdes que o website da TSF apresenta. Outra limitagao que verificdmos foi ndo ser
possivel conectar o engajamento de audiéncia no instagram a visualizagdes nos meios. Porém,
importa salientar os nUmeros interessantes relativos a uma audiéncia mais jovem e
habitualmente presente naquela rede social. Relativa surpresa face a predominancia da
audiéncia feminina. Estas sdo tendéncias anomalas quando se caracteriza as audiéncias aos

meios digitais dos jornais.
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Refletindo sobre o impacto das audiéncias, torna-se importante compreender que apds a analise
dos valores aferidos pelo Google Analitycs, por parte dos responsaveis de marketing digital do
Global Media Group, este projeto foi considerado como muito positivo. Durante a fase de
publicacdo do projeto o Didrio de Noticias registou 71 783 acessos e o Jornal de Noticias
verificou 72 849 acessos dos quais 49 440 sao Publisher Monetised Pageviews. Isto €, no que
diz respeito ao Jornal de Noticias (infelizmente no Didrio de Noticias, nao foi possivel apurar
este valor), o projeto atingiu um valor muito interessante de visualizagcdes de pagina, em que o
utilizador assistiu ao contetido ap6s visualizar um antncio associado, traduzindo-se assim em
receitas a favor da empresa. Este nimero compreende o nimero total de visualizagdes de
pagina no website e podem ser traduzidos em investimento publicitirio, devemos observar que
uma Unica pagina pode ter varios blocos de antincios. Cremos que se o nosso projeto fosse
publicitado, este numero teria sido ainda mais expressivo. Desta maneira, abrem-se as portas
para a concretizacao de apoios financeiros externos ou a possibilidade de sponsors interessados
em associar-se. Existem varios exemplos neste sentido de apoio a comunicagao nao ficcional,
através da figura de Projeto Editorial de Potencial Economico - vulgarmente apelidado na
industria dos média como PEPE - ou do mecenato aplicado a induastria da comunicagao social.
Este tipo de apoio torna-se ainda mais relevante para o mercado de investimento em projetos
de comunica¢do ndo ficcional quando estd associado uma logica de “long tail” (Anderson,
2004). Finda esta fase, consideramos interessante continuarmos a registar visualizagdes nos
dois meses subsequentes ao término de publicacdes. No Jornal de Noticias existiram 3 200
visualizag¢des das quais 1886 foram Publisher Monetised Pageviews e no Diario de Noticias 9
989 visualizagdes. Isto é, como trabalho de comunicacdo, #UmOutroPais ainda perdura nos
meios onde foi publicado em julho de 2021. As publicagcdes continuam disponiveis para
consulta e continuam a verificar-se acessos a esses conteudos, o que ndo deixa de ser

interessante face a completa auséncia de divulgagdo nesse sentido.

3.2. Teoria e pratica

A fase de publicag¢des do projeto #UmOutroPais, arrancou com uma presenga num sitio da
internet e um trabalho visivel nas redes sociais: facebook e instagram. Estas foram etapas
necessarias para que no momento da publicagdo existisse j4 um publico interessado no projeto.
Na pratica, estes individuos foram a base da nossa audiéncia durante a fase mais intensa e

visivel da publicacdo nos meios do Global Media Group.
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Para compreendermos a evolugdao do projeto e a sua profundidade junto das audiéncias,
devemos ter em atencao que este sé foi possivel gragas a cultura de convergéncia e ao ambiente
de cultura participativa em que vivemos descrito por Henry Jenkins. Pensamento que ganhou
mais relevancia face ao desenvolvimento da Web 2.0: “a cultura convergente esta a permitir

novas formas de participacao e colaboragao” (Jenkins, 2006, p.245).

Neste ambiente de participagdo e colaboragdo, o facto de um grupo de publica¢des, agregado
por um hashtag continuar a ter procura e relevancia nas edigdes digitais dos meios, pode ser
descrito como um fendémeno /ong tail (Anderson, 2006). Vivemos numa época em que
abundam contetidos mediaticos generalistas por um lado, mas simultaneamente aumenta a
procura por contetudos diferenciados, frequentemente associados a nichos de mercado. O facto
do nosso projeto manter a curiosidade e continuar a ter audiéncia, pode ser lido como um
fenomeno relacionado com a facilidade de acesso aos conteudos, mas também pelo facto de
ser um tema que interessa a um publico especifico, “estamos a passar de um mercado de
consumo em massa para o consumo em nichos agora definida, ndo pela nossa geografia, mas
pelos nossos interesses” (Anderson, 2006). Um dos fatores mais relevantes neste sentido € que
este tipo de interesse representa, sobretudo, uma mudanca nos héabitos de consumo. Existe,
segundo Chris Anderson, uma preferéncia por contetidos com significado para as comunidades
e esta tendéncia ““vai criar um ciclo de feedback positivo que transformaré industrias inteiras -
e a cultura - nas proximas décadas” (Anderson, 2006). Fenomenos que fomos abordando ao
longo deste trabalho de projeto e que estdo presentes, de tal maneira, que tornam
#UmOutroPais ndo s6 valido como narrativa nao ficcional como também exequivel, apesar das

limitagdes de meios que ja aqui descrevemos.

Para termos no¢ao da importancia destes desenvolvimentos tecnologicos no desenho deste
projeto, devemos ter em atencao as ferramentas utilizadas, que sdo exemplos de uma cultura
participativa dindmica e interativa. Foi através de ferramentas como o Google Drive ou o
Google Docs que se partilhou documentos, sugestdes e ideias. Frequentemente as edi¢cdes dos
episodios video para os sites e para as redes sociais foram alvo de discussdo entre a equipa
através de plataformas de comunica¢do como o Zoom e o WhatsApp. Foi possivel, enquanto
estdvamos a distancia, trocarmos ideias praticamente em tempo real. A equipa completa s6 por
uma vez se encontrou fisicamente, mas na realidade, desde 0 momento de entrada no projeto
dos alunos de licenciatura em Audiovisual e Multimédia, em abril de 2021, todos os dias

interagiu, trocou ideias, esclareceu duvidas e produziu contetidos — num processo préximo do
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que Pierre Lévy descreveu como de inteligéncia coletiva, “a capacidade dos coletivos humanos
se envolverem em cooperacao intelectual a fim de criar, inovar e inventar” (Lévy, 2003, pp.
105-122). Se para o nosso projeto este trabalho colaborativo e em rede se revelaria critico para
a sua constru¢do, os mesmos principios revelar-se-iam cruciais na constru¢do da narrativa e

potenciacao da captura de audiéncias.

Na definicao da tematica de projeto, foi importante consideramos algumas caracteristicas da
cultura da convergéncia como definidas por Henry Jenkins. Antes do nosso trabalho se tornar
visivel para um maior nimero de pessoas, através das plataformas da GMG, estas ideias
descritas pelo norte americano foram decisivas para comegarmos as nossas publicagdes nas
redes sociais. Nestas plataformas existem “barreiras relativamente baixas a expressao artistica
e envolvimento civico, tornando possivel o contributo de qualquer um” (Jenkins, 2009). Sao
locais de encontro da comunidade e que transmitem a ideia de que todos os contributos sdo
validos criando assim a ideia de ‘“conexdo social” e “reconhecimento da validade de
contributos” (Jenkins, 2009). Numa defini¢do genérica, quando pensamos em redes sociais
referimo-nos a “servigos baseados na web que permitem que (1) os individuos, construam um
perfil piiblico ou semipublico dentro de um sistema limitado, (2) articulem uma lista de outros
usudrios com os quais compartilham uma conexao, visualizem, (3) percorram sua lista de
conexoes e aquelas feitas por outras pessoas dentro do sistema” (Ellison e Boyd, 2013, pp.151-
172). Estas plataformas, sdo locais de liberdade e de partilha onde os individuos sentem que a
sua opinido ¢ escutada pela comunidade e estdo por isso disponiveis para participar. Para
conseguirmos uma audiéncia organica, isto ¢, um publico que adere aos nossos conteudos por
interesse na tematica que aborddmos e ndo por estratégias de aquisicdo de audiéncias,
consideramos que era importante elegermos um tema abrangente. Um assunto que interessasse
ndo so individualmente aos cidaddos como também a diversas comunidades que existiam ja
implantadas nas redes sociais, isto ¢, um tema que tirasse partido da “crescente

plataformizagdo das nossas sociedades” (Dijck et al, 2018).

O assunto da desertificacdo e da coesdo territorial pareceu-nos forte o suficiente para conduzir
a uma narrativa capaz de suscitar a adesao do publico. Sendo tema recorrente na comunicagao
social e em varios foruns de cidadaos preocupados com esta tendéncia no nosso pais. O tema
ganha especial relevancia, em discussdes nas redes sociais, sobretudo, numa altura em que ¢
realizado novo censo da populagdo. Esta realidade ganha contornos mais atuais e, neste caso,

ainda mais evidentes.
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Cientes de que deviamos observar a teoria sobre narrativas transmedia, debru¢amo-nos assim
na estruturagdo do nosso universo observando alguns dos principios descritos pelos
investigadores. Se atendermos aos principios descritos por Henry Jenkins em “The Revenge of
the Origami Unicorn: Seven Principles of Transmedia Storytelling” (2009) foi nossa
preocupacao, no desenho do nosso trabalho, perceber que principios descritos tendo em mente
a ficcdo poderiam ser utlizados na narrativa nao ficcional.

Um principio como a Subjetividade ou a Constru¢do de Mundos dificilmente pode ser
encaixada numa logica de comunicag¢do ndo ficcional e ainda para mais num projeto de cariz
jornalistico publicado em 6rgaos de comunicagdo social nacional. Importa por isso, olhar para
0 nosso projeto a luz da apreciagdo de autores que descreveram o termo narrativa transmedia
com intuito de a aplicar a um universo real ou nao ficcional. Estes principios enumerados por
Jenkins e que abordamos no primeiro capitulo deste trabalho foram sendo experimentados por
diversas vezes no campo da comunicacao nao ficcional: “nada de novo deve ser inventado para
aplicar a narrativa transmedia no jornalismo” (Moloney, 2011, p.60). A combinagdo dos
principios enumerados aplicados a uma narrativa nao ficcional ¢ o verdadeiro interesse do

nosso trabalho.

Ao abordarmos a questdo da coesdo territorial e desertificacdo através da recolha de
testemunhos de individuos que tomaram a opg¢do de se mudarem para o interior do pais,
pretendemos captar o interesse de quem pondera esta opcao e participar no didlogo mais
alargado na sociedade sobre estes temas. Utilizando a teméatica do projeto, captadmos a atengao
de pequenas comunidades - frequentemente ativas nas redes sociais - que se debrugavam sobre
problematicas relacionadas com o estabelecer residéncia no interior do pais. Estdvamos por
isso a trabalhar na questdo da propagacdo da nossa narrativa, na logica do principio
“Spreadable” ou “Distribuivel” da historia. Como acontece nas narrativas ficcionais também
aqui ambiciondvamos ultrapassar a audiéncia que ja nos seguia nas redes sociais ou que
estavam ja presentes nos meios da GMG. As redes sociais desempenham aqui um papel
importante porque se revelam “capazes de agrupar usuarios por interesse (...) € se envolverem
em comunicagdo sincrona e assincrona, sao aspetos essenciais da experiéncia do usuario das
redes sociais” (Ellison e Boyd, 2013, pp.151-172). O uso combinado de hashtags contribui
exatamente para esse agrupar de utilizadores em torno de uma tematica que os interessa. A
divulgacao de uma narrativa visual do local onde decorria a nossa primeira historia foi exemplo

disto. Este predmbulo do testemunho de Avelino Rego, um engenheiro informatico que
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abdicou de emigrar para se tornar pastor na Serra do Alvao, foi acompanhado de uma série de
hashtag’s. Para este efeito além do hashtag #UmOutroPais usdmos também #TerraMaronesa,
utilizado por uma comunidade muito ativa no facebook. Comegamos assim por abrir caminho
para o testemunho que iriamos publicar. Provocando o interesse dos leitores sobre o
testemunho em si, mas também sobre o local onde vive o pastor, enquanto incitdvamos o
interesse desta comunidade. Para contextualizar, sublinhe-se que sdo comunidades ativas e
envolvidas ndo so pelo facto de residirem no interior do pais, mas também pelo interesse em
questdes diversas como a ecologia e a sustentabilidade ambiental.

Pretendiamos que o publico ultrapassasse a narrativa que lhes estdvamos a oferecer e os
motivasse a investigar mais sobre um dos espacos do universo narrativo. Na realidade
estdvamos a potenciar dois dos principios enumerados por Jenkins: “Spreadable vs. Drillable”.
Apesar de frequentemente os dois fundamentos, serem descritos como contrapostos ¢
importante sublinhar que um ndo exclui o outro. O que existe, sdo niveis diferentes de

envolvimento.

Uma publicagdo, ainda anterior a fase de publicagdo nos meios do GMG, revelou-se
especialmente “difundivel”. A 29 de maio publicdmos na nossa pagina de Facebook e depois
no Instagram a historia de uma queijeira que produzia os seus queijos de forma artesanal numa
pequena aldeia do concelho de Seia. Esta pequena histdria, apesar de ndo se enquadrar nos
perfis em que estdvamos a trabalhar na altura, tinha o potencial para chamar a atengdo para
uma realidade muito propria do interior do pais e especialmente da Serra da Estrela: a produgdo
tradicional de queijo. O texto da autoria da Patricia Silva, relatava que este era um processo
artesanal e que dependia da qualidade do leite das ovelhas dando um rosto a esta tradigao,
Maria Natalia Lopes. A publicacdo foi diversas vezes partilhada pelos utilizadores nas suas
proprias contas — “Spreadable” - e frequentemente acabamos por receber pedidos de individuos
que desejavam saber mais sobre esta personagem ou simplesmente saber como encomendar
queijos. Em agosto de 2021, a nossa atengao foi captada pelo facto de esta senhora figurar num
separador no primeiro canal da televisdo estatal publica portuguesa, juntado mais um nivel,

ainda que externo ao nosso universo narrativo.

Durante a recolha de depoimentos, outras portas se foram abrindo e permitiram explorar outros
niveis da narrativa pelos leitores. No percurso que fomos desenhando nas redes sociais do
projeto fomos deixando informagdes que complementavam as histdrias do entrevistados, como

por exemplo na publicacao de 4 de abril, uma das primeiras publicagdes concebidas pela equipa
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de estudantes da Escola Superior de Comunicagao Social

(https://www.facebook.com/umoutropais/photos/a.108511714642658/120111826815980). A

publicacdo desta imagem, captada junto a aldeia da Muxagata onde foram entrevistados
Anténio Morgado e Rita Ferreira, com um desafio para encontrar os ovos de Pascoa procurava
oferecer um outro nivel de leitura a nossa audiéncia, transformando o nosso universo em
“Drillable”. Também nos textos publicados no Diario de Noticias frequentemente davamos a
conhecer estruturas ou projetos, que apesar de nao serem centrais na narrativa, despertavam a
curiosidade da audiéncia. Este fendmeno aconteceu, por exemplo, com o Data Center da Altice
(o Cubo) a operar junto a Covilhd ou a estacdo da biodiversidade (EBIO) na ribeira da
Muxagata que tinha sido inaugurada recentemente. Amiude fomos contactados no sentido de
saber mais sobre esses projetos ou alertados para problematicas nas regides por onde se
desenvolvia o nosso universo. A capacidade de explorar o nosso universo e aprofundar o
conhecimento foi sendo, progressivamente, descoberto pela audiéncia, mas este lado
“Drillable” foi sobretudo baseado na descoberta de projetos, que apesar de ndo serem centrais

na histdria, estavam presentes no nosso universo narrativo.

Na discussdo sobre como se devia afirmar o projeto no contexto das edi¢des diarias do jornal
e da programagao regular da radio, entendemos que era importante criarmos uma audiéncia de
forma gradual e que se fosse familiarizando com o tipo de universo que propinhamos. Na
verdade, desejdvamos que a nossa historia fosse penetrando audiéncias nas diversas
plataformas, mas sobretudo o publico fosse tomando consciéncia da regularidade da
publicacdo. Desta forma empregando o fundamento de “Continuity” (Jenkins, 2006) para
conseguirmos uma progressiva adesao ao nosso universo. Esta foi uma questao fulcral para
garantir o envolvimento, a credibilidade do nosso universo narrativo, foi o fundamento que nos
levou a persistir na publicacdo simultdnea, em todos os meios e didria de cada um dos
testemunhos durante trinta dias porque “as regras sao vitais para criar ¢ manter a credibilidade
da histéria” (Bernardo, 2014). Mas ndo ¢ s6 uma questao de habituagdo a cadéncia de
publicagdo de um testemunho por dia. O projeto apostou também numa “continuidade e
serializacdo” (Moloney, 2011) ao concretizar cada testemunho com o recurso a op¢des no estilo
semelhantes. Isto €, cada testemunho mantinha uma coeréncia visual € 0 mesmo se aplicava
independentemente do meio onde era feita a publicacdo. O intuito era levar a audiéncia a
identificar rapidamente que estava perante uma publicagdo que fazia parte do nosso universo
narrativo. Por isso, os videos comecavam sempre com a entrada em campo do entrevistado

enquanto se escutava a apresentacdo do mesmo e terminavam com a saida de campo na
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declaragao final. O recurso a um plano fixo recorrendo a lente de tipo tilt&shift para abertura
e o fecho realizado sempre da mesma maneira, permitia ao espectador identificar

imediatamente que a publicacdo se tratava de mais uma peca da nossa historia maior.

As entrevistas, realizadas com recurso a um guido, relativamente aberto, mas semelhante na
sua estrutura mantinha a coeréncia entre os testemunhos. Em todos os casos, esta técnica
garantia que todos os depoimentos abordavam os mesmos temas respeitando as suas
especificidades e dando-lhes liberdade para enfatizar as problematicas que mais lhes
interessavam. Nas trinta e uma paginas publicadas no Diério de Noticias a ideia foi exatamente
a mesma. Os textos foram construidos com a inten¢@o de contar a historia de cada personagem
enquanto se sublinhavam dados da regido ou informacdes sobre o contexto socioeconémico
dos entrevistados. Frequentemente procurou-se que esses textos remetessem para outras
publicacdes que ja tivéssemos realizado nas redes sociais do projeto antes da fase de publicacao
nos meios da GMG, permitindo ao leitor mais interessado na narrativa aprofundar mais o seu
conhecimento pelo nosso universo. No desenho de pagina no Diario de Noticias, existiu a
preocupacdo de manter a coeréncia ao longo de toda publicagdo. A imagem do testemunho
tinha o maximo de destaque gragas a uma imagem fotografica horizontal no topo da pagina. O
texto ficou no fundo da pagina acompanhado por um mapa do pais onde se assinalava o local
da recolha de testemunho que permitia localizar a historia no territorio. A pagina obedeceu
sempre ao mesmo modelo para permitir a imediata identificagdo da publicagdo com o nosso
universo. Outro fator importante na identificagdo das nossas pecgas foi a inser¢do do logotipo,
desenhado pelo Duarte Costa Lopes e pelo Tiago Coelho. O logotipo foi usado na pagina fisica
no Diario de Noticias, nas nossas redes, no sitio de internet da TSF — Radio Noticias e sempre
no final das publica¢des video para a conta de instagram do Jornal de Noticias. A utilizacdo de
um elemento gréfico, apesar de discreto e por vezes muito subtil pretendeu reforgar os elos
entre os varios elementos do universo criado e conduzir audiéncias aos nossos conteudos.
Existiu assim um esfor¢o de coeréncia ndo sé na continuidade de publicagdo, mas de

serializacdo narrativa com especial cuidado nos signos empregues.

Um dos aspetos mais sensiveis nas narrativas transmedia ¢ a questdo “Immersion vs.
Extractable”. O primeiro ponto revela-se importante porque consiste na ideia de introduzir a
audiéncia na nossa historia. Neste tipo de comunicagdo existem experiéncias neste sentido,
descritas na literatura por Nonny de la Pefia (2011) e Kevin Moloney que descrevem diversos

projetos na comunicagao nao ficcional onde recorrem do uso de newsgames e até de jogos de
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realidade alternativa. O propdsito € estimular a ligagdo entre o leitor € a histéria. Como neste
momento, as produgdes deste tipo de conteudos eram invidveis no nosso projeto, esta questao
de introducdo de contributos da audiéncia no universo narrativo coloca-se de maneira um
pouco diferente. Contudo, cremos que a questdo da imersdo de audi€ncias no universo
narrativo passa também pela comunicacao que se estabelece com o publico e na forma como
este se envolve. Quando, no decurso das nossas publicagdes, comecamos a receber mensagens
com criticas ou perguntas sobre o nosso projeto, um dos trabalhos fundamentais que a nossa
equipa desenvolveu foi responder a esses comentarios. Este tipo de atividade decorreu
sobretudo nas caixas de comentarios do Diario de Noticias e na sua pagina de facebook, mas
também no instagram apesar de menor frequéncia. A nossa pratica neste sentido foi o de
responder a todos os comentérios de forma positiva ¢ de maneira que o publico se visse

compelido a imergir ainda mais nas nossas historias.

No dia 3 de julho, umas das nossas publicagdes sobre Anabela Martins e Rui Marcelo, que
figurou na primeira pagina da edi¢cao do Didrio de Noticias, obteve um comentario na pagina
de Facebook do Diario de Noticias, o comentario reclamava a circunstancia de todos os casos
publicados, até essa altura, serem oriundos de Lisboa. A afirmacdo era falsa e a nossa resposta
foi um convite para conhecer o nosso primeiro caso que era procedente do Porto. Conscientes
de que “a autorrepresentacdao em espacos online oferece aos participantes muitas possibilidades
de construir ativamente uma representagdo de como gostariam de ser identificados” (Ellison e
Boyd, 2013, pp.151-172), procurdmos que as nossas respostas fossem construtivas, assertivas
e uma espécie de refor¢o positivo para as questdes levantadas. Sempre que possivel
apontdvamos outro caminho para que a solucao fosse encontrada nas nossas redes. Esta politica
de “resposta pela positiva” foi realizada ndo obstante o tipo de comentarios: valorativo,

depreciativo ou meramente informativo.

Durante a publicacdo do projeto fomos contactados inumeras vezes por pessoas que queriam
partilhar o seu testemunho. Estes contactos foram realizados para o endereco de email que
estava presente junto a assinatura nos artigos ou através de mensagem nas redes sociais do
projeto: “quanto mais as nossas reportagens entrarem no seu mundo, mais engajado o publico
ficard” (Moloney, 2011). Isto ¢é, estes leitores desejavam fazer parte do nosso universo
narrativo. Cremos que o facto de termos construido a nossa narrativa em torno de um problema
real, como a desertificacao territorial que preocupa grande parte da populagdo contribuiu para

que o nosso projeto tivesse uma caracteristica “Extractable”. Nao temos maneira de saber se
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existiram casos de pessoas que viram nas questoes levantadas e nos artigos publicados repostas
para as davidas que tinham em mudar para o interior do pais. O nosso propdsito era
apresentarmos as histdrias e levantar questdes relevantes, independentemente de se tratar de
casos bem-sucedidos ou ndo. Quando publicamos o testemunho de Nuno Miguel Coelho, um
engenheiro agronomo que migrou ha dez anos para Alcoutim e agora se via na iminéncia de
voltar ao litoral, o testemunho levantou algumas duvidas nos editores dos meios da GMG e na
nossa equipa. Mas, o facto de ndo apresentarmos sé historias de sucesso ou escolhidas por
serem positivas, conferiu a nossa narrativa um teor mais auténtico e real. Um dos derradeiros
desejos da comunicacao jornalistica ¢ “inspirar a a¢do (...) os jornalistas ingressam na profissao
com a esperanca de inspirar mudancas e engajar o publico na democracia ou facilitar o publico

agir com base nas informagdes, ¢ uma meta significativa” (Moloney, 2011).

A importancia na defini¢do de casos foi também elemento decisivo na construgdo do universo
narrativo. Deliberadamente decidimos eleger casos cuja atividade profissional fosse relevante
para o computo geral do nosso projeto e excluir casos redundantes. Subjacente a esta pré
edicdo, estava a ideia de que ndo podemos contar uma historia sobre o combate pela coesdo e
contra a desertificagdo territorial se s6 recolhermos testemunhos de proprietarios de
alojamentos locais ou de pastores - apesar de estes também fazerem parte do nosso universo
narrativo. Desde o inicio foi para nds importante criar uma narrativa diversa nos entrevistados:
no género, nas idades, nas profissdes e distribuido geograficamente pelo territério. Contudo, o
mais importante foi fornecermos um retrato fiel do tema abordado, “a narracdo de historias
transmedia ndo € uma série - ndo conta uma unica historia, mas uma variedade de historias ou
episodios autonomos, contidos em varios documentos. O que mantém essas historias juntas
¢ que elas acontecem no mesmo universo narrativo e fazem sentido em relacio as outras
historias” (Ryan, 2015, p.4). A experiéncia de Avelino Rego que demos a conhecer no
primeiro dia de julho era uma inspiracdo para Ana Teresa Matos, depoimento publicado no
penultimo dia de julho. A jovem bidloga que da os primeiros passos numa exploracao agricola
em Casais de Folgosinho no cora¢do da Serra da Estrela conta a sua experiéncia pessoal
referindo o trabalho de Avelino na Serra do Alvdo. O testemunho de Marty o’Connell
publicado a 28 de julho foi recolhido na Herdade da Ribeira de Borba onde Paula Taborda foi
entrevistada para a publicagcdo de 5 de julho e isso era percetivel visualmente. De forma, mais
ou menos explicita, além de todos os entrevistados terem em comum a escolha de rumarem ao
interior vindos do litoral, estavam estabelecidas ligacdes entre varios dos testemunhos

publicados.

66



Importa reforgar esta ideia de que estamos a trabalhar no mundo real € ndo numa constru¢ao
de um mundo perfeito “Worldbuilding”. Mais importante do que criarmos pecgas atrativas, a
opcdo foi construir uma narrativa que apostasse numa forma “storytelling” coerente. Este
universo narrativo deve ser capaz de interessar audiéncias pela nossa histéria e leva-los a
descobrir 0 nosso universo, “o transmedia storytelling nao € um jogo para juntar cada historia,
uma a uma, como um puzzle quebra-cabegas, mas sim uma viagem de volta a um mundo
favorito” (Ryan, 2015, p.4). Por este motivo, o principio da “performance” acaba por ser
complexo aplicar numa narrativa ndo ficcional. Este fundamento apesar de muito interessante
para o conceito de “fan ficton™ e “role-play” pois da enfase a “capacidade de adotar identidades
alternativas para fins de improvisagdo e descoberta” (Jenkins, 2009), torna-se dificil de gerir

no que toca a comunicagao de teor ndo ficcional.

Como ja observamos, durante a primeira fase de recolha de depoimentos, fomos
compreendendo a importancia de ir equilibrando esses testemunhos de forma a criar um
universo narrativo coerente e real. Desta forma, estdvamos a empreender num planeamento de
projeto do tipo “top-down” (Jenkins, 2006, p.18) ou descendente, isto &, estdvamos a definir
desde o inicio da publicagdo qual a histéria que queriamos contar, “distribuindo a narrativa
através de varios documentos” (Ryan, 2015, p.6). Devemos recordar-nos, no entanto, que
vivemos um fenémeno de cultura de convergéncia, “um processo simultaneamente orientado
pelas empresas produtoras de média de cima para baixo e um processo orientado pelo
consumidor de baixo para cima. A convergéncia corporativa coexiste com a convergéncia de
base” (Jenkins, 2006, p.243). Isto ¢, independentemente de termos sido nds a definir a narrativa
do #UmOutroPais no inicio do projeto de forma descendente, existe a possibilidade de ocorrer
um fendmeno do tipo “bottom-up” (Jenkins, 2006, p.18) ou ascendente, através da participagao
da audiéncia. O facto de veicularmos a narrativa, através de diversos meios de um grande grupo
de comunicagdo social, estimula a interacdo com a audiéncia. Isto ¢, tira partido de “novas
tecnologias que foram projetadas para responder melhor ao feedback do consumidor” (Jenkins,
2006). Contudo, o facto de termos escolhido publicar nas redes sociais onde existem barreiras
tecnoldgicas mais baixas e, sobretudo, onde impera uma cultura de participagdo, potencia a
criacdo de novos conteudos por parte da audiéncia. Assistimos a este efeito “bottom-up” ou
ascendente, quando no final da recolha de depoimentos, ainda antes de qualquer publicacao
nos orgaos de comunicagao social, uma pessoa contactou-nos através da rede social instagram,

uma mulher que tinha decidido residir em Evora, abordava-nos com o intuito de prestar
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testemunho e fazer assim parte do universo que estavamos a criar. Acabamos por nao recolher
o seu depoimento porque apresentava problemas de coeréncia e ligacdo ao nosso universo
narrativo, contudo, este foi o primeiro de muitos contactos. Especialmente através das redes
sociais, fomos assistindo a um fenémeno do género “snowball effect” (Ryan, 2015, p.2) que
foi ganhando expressao nas semanas seguintes, “no efeito bola de neve, certas historias sao tao
populares ou tornam-se culturalmente tdo proeminentes, que geram espontaneamente uma
variedade de recontagens do mesmo meio em ilustragdes e adaptagdoes nos média” (Ryan, 2015,
p.2). Este efeito foi frequentemente descrito em narrativas ficcionais, mas a proximidade que
estas historias reais apresentavam com a comunidade estimulou esta participagdo. Alguns
individuos partem da nossa audiéncia e desejavam, agora, fazer parte da narrativa. Este
fendmeno ¢ uma consequéncia de uma cultura participativa “mais aberta, menos sob o controle
dos produtores de média e mais sob o controle dos consumidores” (Jenkins, 2006). Neste
sentido, cremos que ¢ ainda mais pertinente o recurso, numa segunda etapa do projeto, de
contetidos produzidos pela audiéncia e fazer do projeto um exemplo desta cultura de

convergéncia.

As publicagdes que surgiram, nas redes sociais, adaptando contetidos nossos para publicagdes
proprias foi consideravel. Estas publicagdes, frequentemente realizadas por pessoas que
prestaram depoimento para o projeto, aumentam o nosso universo - apesar de na realidade nao
acrescentarem informacao nova. Aconteceu com Carla Costa, o testemunho publicado a 6 de
junho, o seu depoimento em video foi um dos que teve mais audiéncia no sitio de internet do
Jornal de Noticias e obteve muitas visualizagdes (mais de 10 mil) na conta de Instagram. Esta
antiga diretora de marketing que, por motivo de doenca, trocou o Porto por Mondim de Basto
tinha uma presenga bastante relevante nas redes sociais. Ao republicar as nossas publicagdes
no seu perfil privado acabou por gerar mais audiéncia para a nossa publica¢do original, mas
sobretudo mais interesse pelo nosso universo. Sao contributos que foram surgindo como parte
de um desejo de partilha com outros utilizadores e faz parte da matriz das redes sociais, “o
desejo de comunicar e compartilhar contetido € o principal motivo para o uso de servigos de

redes sociais” (Ellison e Boyd, 2013, pp.151-172).

Importa realgar que este fendmeno de participacdo ativa no nosso universo narrativo dista da
ideia subjacente ao principio de “performance”, caracterizado por Henry Jenkins e que ja
abordamos. Entendemos que nao existiu, da parte da audiéncia, uma tentativa de satisfazer “as

falhas™ na narrativa, mas sim o desejo de pertencer a uma comunidade: “¢ sempre possivel
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adicionar sua propria historia a um banco de dados narrativo que coleta depoimentos
individuais em varias medias, mas seria desastroso para a coeréncia narrativa permitir que fas
acedam e modificassem documentos que constituem a nave-mae” (Ryan, 2015, p.12). A opgao
das redes sociais como local de publicagdo, com um tipo de edi¢do adaptado ao meio, permitiu-
nos penetrar em publicos distintos dos habitualmente presentes nos meios tradicionais dos
jornais, embora estivéssemos conscientes de alguns riscos: “permitir que os consumidores
interajam com os contetidos média em circunstancias controladas ¢ uma coisa; permitir que
participem da producdo e distribuicao de bens culturais — nos seus proprios termos - € algo
completamente diferente” (Jenkins, 2006, p.241).

Apesar de estarmos conscientes destes riscos, inerentes a cultura participativa, era importante
dar a audiéncia mais do que uma mera oportunidade de “interatividade”. Ou seja, ndo nos
queriamos limitar a usar “as novas tecnologias projetadas para responder melhor ao feedback
do consumidor” (Jenkins, 2006); mas sim capitalizar o facto de que o ambiente mediatico da
Web e das redes sociais ter “empurrado essa camada oculta da atividade cultural para o
primeiro plano, forgando as industrias de producao de média a confrontar as suas implicagdes

para seus interesses comerciais” (Jenkins, 2006, p.133).

Num momento de crise no panorama medidtico, cremos que este foi um risco que valeu a pena
correr. Urge encontrar novos publicos e entender como nos devemos relacionar neste ambiente
de cultura da participagdo: “uma tarefa cada vez mais dificil para os produtores de noticias ¢
alcangar jovens” (Moloney, 2012). Existiu no caso do #UmOutroPais, uma tentativa deliberada
de alcangar uma audiéncia mais jovem e tradicionalmente menos aderente a narrativa
tradicional na comunicagdo social. Ja descrevemos anteriormente que existe uma tendéncia
para o aumento de importancia que as redes sociais desempenham no acesso a conteudos
noticiosos. De acordo com o relatério do Instituto Reuters “Digital News Report 20217, a rede
social Facebook confirma-se como a mais usada de todos os servi¢os de redes sociais a nivel
global. Segundo este estudo em Portugal, 72% dos inquiridos usam este servico de rede social
€ no que toca ao acesso e partilha de noticias o numero cifra-se nos 48%. Isto quer dizer que
devemos considerar formas de comunicar também através das redes sociais. Uma publicagao
deve ser pensada para explorar as caracteristicas da plataforma. Revela-se crucial ser pertinente
e utilizar as vantagens que cada meio oferece. O que ndo pretendiamos, de todo, era proceder
a uma mera adaptacao do contetido as caracteristicas das plataformas como aconteceu no caso

do contetido emitido pela TSF. Pretendemos que cada publicagdao concorresse para a relevancia
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do nosso universo retomando a ideia de que “idealmente, cada meio da sua propria contribui¢ao

Unica para o desenrolar da historia” (Jenkins, 2007).

No final de 2020, com o objectivo de descrever indices de notoriedade, utilizagdo, opinido e
habitos dos portugueses face as redes sociais o estudo “Os Portugueses e as Redes Sociais”,
elaborado pela empresa de estudos de mercado Marktest foi publicado. Neste relatorio, a que
tivemos um acesso muito limitado, era confirmado o dominio do facebook nas preferéncias do
publico portugués. Contudo, o estudo refere que o instagram foi a segunda rede social mais
utilizada. A rede atinge uma preferéncia de 22,8% de utilizadores no seu total, mas ¢ a mais
usada pela maioria dos inquiridos na faixa etaria compreendida entre os 15 e os 24
anos (57,1%). Foi neste sentido que encaramos as publicagdes nas redes sociais com especial
detalhe e o instagram em particular, para surpresa de alguns responsaveis editoriais na Global
Media Group. Considerdmos relevante capturar publico nesta faixa significativa da populagdo

e fizemos o nosso planeamento consonante.

3.3. Consideracdes finais

Nos tultimos cinco anos assistimos a diversas alteragdes no consumo de noticias com a
crescente importancia da utilizagdo de smartphones no quotidiano da vida contemporanea.
Estes dispositivos j4 ndo sdo meros telefones moveis, mas sim meio principal de acesso a
conteudos noticiosos e fundamentais para a participagdo nas redes sociais. A utilizagdo de
smartphones assumiu um papel absolutamente relevante na forma como interagimos como
individuos, mas sobretudo na forma como nos relacionamos com a comunidade. Por outro
lado, assistimos a uma importancia crescente destas comunidades frequentemente constituidas
em torno de um interesse comum e — muitas vezes - com uma existéncia apenas visivel nas
redes sociais. Estas plataformas de participacdo (e interagdo) social ganharam nos tltimos anos
um destaque que escapa a compreensdo de uma industria de contetidos que ainda opera com
um modelo de negodcio proveniente do dominio cultural dos séculos XIX e XX. A criacdo e
profusdo de contetidos “user generated”, promoveu a crescente importancia dos servigos de
redes sociais como lugares de exceléncia na propaga¢do de informagdo. Naturalmente, estas
transformagdes nao se limitaram aos consumidores € ao acesso a contetdos, assistimos a uma
tomada de consciéncia por parte da industria de produtores de conteudo sobre novos caminhos

para se relacionarem com as audiéncias. Existe nesta industria uma preocupagdo, a qual os
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orgdos de comunicagdo social ndo sdo estranhos, sobre como encontrar modelos e formas de
chegar a “novos” publicos. Num processo de revolucao no consumo de contetidos assistimos
a uma crise sem precedentes na industria audiovisual, que se questiona sobre como continuar
a propagar as suas narrativas. Parece-nos claro, por isso, que o conceito de “inteligéncia
coletiva” (Lévy, 1994) e os fendmenos descritos como “cultura de convergéncia” (Jenkins,
2006) fazem especial sentido neste momento historico. Neste ambiente de cultura participativa,
um ensaio como o que levdmos a cabo com o projeto #UmOutroPais prova a validade do

conceito de narrativa transmedia aqui aplicada a comunicagao nao ficcional.

A iniciativa de testar este tipo de comunicagdo através de canais subordinados a 6rgdos de
comunicacdo social distintos com redagdes proprias e organicas de funcionamento diferentes,
revelou-se também um desafio. Apesar de serem 0rgaos de comunicag¢ao integrantes do mesmo
grupo empresarial ¢ importante recordar que possuem hierarquias proprias, dindmicas

diferentes e que recebem com prudéncia contetidos externos a sua organizagao.

O facto de este grupo estar num processo de restruturacdo complexo e com caréncias a nivel
de recursos humanos — especialmente visiveis nos setores técnicos - prejudicou o nosso
universo narrativo, especialmente na radio. Como ja aqui explanamos, nesta plataforma
tivemos de aceitar a adaptacdo dos contetidos editados para video ao invés da sua reedicao.
Acreditamos que teria sido mais vantajoso para este meio a concretizagdo de uma edi¢do que
explorasse melhor o potencial sonoro da nossa recolha e respeitasse algumas das caracteristicas
do meio, mas infelizmente e apesar das nossas invetivas, tal ndo foi possivel com excecao do
episodio dedicado a Marty o’Connell, emitido a 26 de julho, como ja referimos. Estas caréncias
nas areas técnicas também poderiam prejudicar em grande parte o projeto se ndo fosse a
intervencdo da equipa constituida dos — entretanto — licenciados da Escola Superior de
Comunicagao Social com a orientagdo técnica e cientifica do Professor Jorge Souto. Face a
escassez de recursos humanos, no Global Media Group (GMG), foi através da intervengao —
valiosa - desta equipa composta pelo Duarte Costa Lopes, Patricia Silva, Tiago Coelho, Tiago
Matos e mais tarde refor¢ada pelo Diogo Nicolau que foi possivel concretizar atempadamente
as edigdes de video de grande parte dos episddios gravados. Foi também possivel resolver
inameros desafios como o desenho de um spot de publicidade ao projeto, criado e concretizado

em apenas dois dias para emissao nos canais do GMG.
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Importa, contudo, referir que estavamos a trabalhar com redagdes que atravessavam um
processo complexo de reestruturagdo de recursos humanos e de reenquadramento editorial.
Esta realidade permitiu ao nosso projeto obter alguma compreensao por parte dos responsaveis
editoriais que perante a complexidade da proposta que lhes foi realizada a aceitaram. O facto
de o mestrando ser jornalista do grupo, mas nao estar afeto a nenhuma das redagdes envolvidas
revelou-se de utilidade paradoxal. Se por um lado, permitiu a colocacdo de propostas mais
ousadas, por outro, existiu ocasionalmente uma resisténcia as ideias externas e estranhas a
organizag¢do. Frequentemente fomos forcados a realizar concessdes e vimos alguns objetivos
barrados como o uso de reels e story’s na rede social instagram do Jornal de Noticias que
almejavamos tivesse sido publicado em todos os testemunhos. Também na edi¢dao em papel do
Diéario de Noticias fomos confrontados com alteragdes de titulo e de legenda fotografica que
por vezes desafiam algumas l6gicas da nossa narrativa, apesar de nunca a terem comprometido
na totalidade. A questdo de o didlogo se ter estabelecido entre redacdes distintas, também foi
um desafio. Acostumados mais a competir do que a cooperar assinalamos a resisténcia — que

ultrapassamos - para que existisse uma referéncia cruzada entre meios.

Estes eventos, bastante comuns no dia-a-dia nas reda¢des de um meio editorial sdo reflexo das
tensOes proprias da producdo noticiosa diaria. Revelam-se, contudo, mais dificeis de
solucionar quando ndo se estd verdadeiramente inserido numa redag@o e nas suas dindmicas,
atreitos a um permanente “processo de autoria negociada produzido por agentes situados em
contextos sociais complexos” (Souto, 2019, p.169). Estes processos, obrigaram, a que da parte
da nossa equipa fizesse um refor¢o na sua capacidade organizativa e de entrega atempada de
conteudos, precavendo algumas obje¢des ou pedidos de alteragdes inesperadas aos contetdos
propostos. A redistribuicdo de contetidos por outras plataformas, proprias do projeto, foi
encarada pela equipa como algo natural. Em certa medida essas oposi¢des que nos foram sendo
apresentadas, contribuiram para que o nosso universo narrativo fosse sendo construido de
forma mais coesa enquanto paralelamente era mais disseminado nas redes. Estas adversidades
acabaram por nos forcar a melhorar a narrativa e continuamente refor¢carmos o carater

“Spredable” do projeto.

Nenhum destes fatores surpreende verdadeiramente. Se atendermos ao facto de estarmos
perante uma crise de recursos e audiéncias na comunicagao social, termos empreendido uma
comunicacao que se empenhou na criagao de conteudos especificos para as redes sociais, torna

este projeto ainda mais relevante para realizagdes futuras. Os canais dos meios de comunicagao
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social nas redes, apesar de serem apresentados como extensdes editoriais das marcas, sao
constantemente pouco trabalhados. Raras vezes assistimos a uma comunicagao pensada de raiz
para cada canal de rede social e que eficazmente explore as vantagens inerentes as redes. O
uso de hashtags como “signos que buscam a determinagdo e representacdo de um objeto”
(Alzamora et al., 2016) ¢ repetidamente mal compreendido apesar de termos verificado que se
comega a entender o seu verdadeiro potencial. O facto de “as hashtags passarem a englobar as
caracteristicas peculiares de cada ambiente impactando a formacdo de novos significados”
(Bicalho, 2018, p.203) conduziu-nos para a insisténcia na profusdo da hashtag #UmOutroPais.
Em todas as plataformas utilizadas o termo acabou por ser aceite perante a evidencia de que ¢
um mecanismo simples de implementar e bastante funcional. Numa industria onde “o design
profundo e pré-planeado ¢ uma raridade relativa” (Moloney, 2018, p.83) importa realgar o
cuidado e o rigor que impusemos na constru¢do da nossa narrativa ¢ na forma como a
queriamos comunicar. Pretendemos escapar a pratica, comum no meio, de adaptar aos meios
conteudos pensados e criados para outras plataformas, uma espécie de “shovelware” como nos
descreve Pavlik e que acaba por ser incompreensivel na Web 2.0. Este ¢ um dos principais

obstaculos em comunicar eficazmente as narrativas ndo ficcionais.

Cremos que observando o nosso projeto, inserido numa industria que sufoca com o declinio de
audiéncias, pode existir a tentacdo de enviar um reporter solitdrio para o terreno e deixa-lo
captar texto, som e imagem. Uma espécie de “uberjornalista” (Ford, 2007) que empreende
sozinho na recolha de materiais brutos para depois o entregar a um editor mais ou menos habil
e capaz de os transformar numa narrativa coerente. Este ¢ uma fantasia que importa
desmistificar. Mais do que um problema de flexibilidade e capacidade de recolha no terreno
existe um real problema nas tarefas a desempenhar e na qualidade do material recolhido.
Apesar das mudangas tecnologicas o terem permitido torna-se praticamente impossivel fazer a
recolha de matérias de facto, video, fotografia e sons com uma qualidade 6tima. Na grande
maioria dos casos existe sempre uma vertente que ficard comprometida e pode eventualmente
afetar o trabalho final. Para abordar uma vertente meramente técnica importa acentuar que
vivemos imersos numa cultura visualmente muito rica onde abundam publicacdes nas redes
sociais de contetdos recolhidos com o maximo cuidado e qualidade. Muitas vezes vemos
publicacdes de grande sofisticagdo com recurso a tecnologias de manipulacdo de imagem,
tratamento digital de cor e som. Nesta miriade de publica¢des didrias, utilizar uma imagem
defeituosa ou um som mal captado pode prejudicar irremediavelmente uma narrativa por mais

interessante que seja o seu contetido. A distribuicao de contetidos nao ficcionais recorrendo a
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diversos canais € ja uma realidade, mas importa salientar que existe por parte da audiéncia uma
atencao (e uma exigéncia) redobrada em relagao a qualidade dos contetidos publicados, “cada
meio deve entregar o que ¢ melhor e os jornalistas em varios meios devem trabalhar juntos -
convergir - para criar um produto de noticias melhor. A verdade é que, quando os jornalistas
fazem isso, provavelmente requerem mais pessoas a trabalhar e nao menos, para ser bem feito”

(Ford, 2006).

Fora da realidade dos meios digitais do Global Media Group registamos também audiéncias
nas redes sociais. O facebook, apresentou-se como um fator crucial em momentos distintos.
Em primeiro lugar, no momento de efetuar a pesquisa de depoimentos, a posteriori na
divulgagdo do nosso universo narrativo e por tltimo na interagao das audiéncias com o publico.
Contribui para este valor, a centralidade desta rede social como ferramenta de interacdo dos
leitores com os conteudos publicados nos 6rgaos de comunicagdo social e como ferramenta de
participagdo das audiéncias em questdes de indole civica com os assuntos narrados, no nosso
caso a desertificagdo e coesdo territorial. Como ja expusemos esta rede ¢ de facto a mais
utlizada no nosso pais e importa aqui defender que nao ¢ s6 uma questdo de partilha de
conteudos e comentarios. O facebook transformou-se numa espécie de praga publica digital
onde todos estdo presentes e ali fazem prova de vida: industria e utilizadores. A aplicacdo de
uma comunica¢do adequada a esta plataforma ao invés de uma mera adaptacdo de contetidos
torna o projeto mais relevante e dindmico, assim como na outra rede social em que investimos:
o instagram. A utilizagdo das diversas valéncias que esta rede oferece, leva-nos a crer que
contribuiu para que o projeto ganhasse tragao e dimensao na rede. Importa apontar que existiu
um especial cuidado na selecdo de testemunhos, com a inclusdo de individuos jovens que
pudessem abordar vertentes relacionadas com o nosso tema central e que de certa maneira
interessassem a audiéncias mais novas. Apesar do peso que o facebook tem na generalidade da
populagdo, ¢ no instagram que se assiste um crescimento de popularidade entre as geragdes
mais novas. Isto levou-nos a insistir no uso de ferramentas desenvolvidas nesta rede e
aproveitar a sua expansao para captar novos publicos. Estas linguagens, muito distintas das
utlizadas no facebook, demonstraram-se valiosas em termos narrativos ndo sO porque
enriqueceram o nosso universo, mas essencialmente porque trouxeram para a audiéncia um
publico substancialmente mais novo e simultaneamente conotado com um afastamento da
comunicagdo social tradicional.  Apesar de ndo ter sido possivel medir se existiu uma

transferéncia direta de acessos na rede social instagram para acessos nas plataformas digitais
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dos meios, conseguimos constatar alguns fenomenos interessantes que podem indiciar alguma

conexao entre os acessos nas redes e o crescimento de audiéncias nos meios digitais.

Além do interesse no instagram pelos depoimentos de individuos numa faixa etdria mais
jovem, importa referir que a medida que conteudos preparados para o formato de reels foram
sendo aceites para publicac¢do na conta do Jornal de Noticias notdmos um impacto na audiéncia
nos meios digitais dos jornais. Especialmente a partir da segunda semana de publica¢do, com
a publicacdo do depoimento de Bruno Ramos a 10 de julho, esse formato mostrou um
crescimento continuo e exponencial conduzindo, a posteriori, at¢ ao maximo de 46 mil
visualizagdes numa unica publicacdo do tipo reels. Se é prematuro afirmar que estas
visualizagdes conduzem a um interesse maior pelos restantes contetidos do nosso universo, e,
parece-nos inegavel que este ¢ um campo a explorar pela indistria, “se antigos telespectadores,
se transformam em utilizadores e assumem um novo papel, as velhas midias também estdo
sendo reconvertidas pela sua contaminagdo com a hipermédia” (Scolari, 2008). Isto é, quando
falamos em comunicagdo torna-se cada vez mais dificil dissociar audiéncias das plataformas e

da “contaminagdo entre linguagens e sistemas semioticos” (Scolari, 2008).

Concluimos que este tipo de projeto deve ser levado a cabo através da constituicdo de uma
equipa multidisciplinar e unicamente dedicada a execugdo deste tipo de projeto. Essa foi a
nossa proposta nos varios momentos em que tivemos oportunidade de expor a nossa ideia para
o projeto. Somente face a escassez de meios humanos € que comegadmos a estudar métodos que
deviamos implementar para permitir a recolha de depoimentos por uma tnica pessoa. Contudo,
esta situacdo deve ser encarada como um ultimo recurso, pois nem sempre ¢ possivel ou
exequivel. Por vérias ocasides tivemos de repetir a recolha de planos video e conteudos sonoros
em locais por onde j& tinhamos passado. Uma vantagem que sé foi possivel por nos termos
lancado no terreno com muita antecedéncia, porém um luxo que raras vezes se encontra
disponivel no ritmo da produgao diaria de conteudos nao ficcionais e que abordam a atualidade.
Quando lidamos com um deadline a meteorologia ou os constrangimentos a movimentagao

durante uma pandemia podem ser obstaculo incontorndvel para um repoérter solitario.

Releva para o nosso projeto que quando estavam verificados os parametros para que a nossa
comunicacdo ndo ficcional fosse bem-sucedida, foi compreendido a importancia do passo
seguinte, saber transmiti-las. Nao era suficiente termos boas historias para contar, mas sim

saber como o fazer. Parece-nos de importancia extrema a polivaléncia da equipa que
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constituimos e consideramos que deve ser tomada em conta na formacao de qualquer futuro
projeto que seja pensado neste sentido. Uma equipa que consiga realizar diversos tipos de
edi¢do video e audio compreendendo as diferencas que cada edigdo deve ter em cada
plataforma. O mesmo acontece com a edi¢ao de texto. A comunicacgdo nas redes sociais exige
capacidade de sintese e deve ser capaz de motivar a audiéncia a querer saber mais. Nao ¢ uma
questao de oferecer um bocado da histéria nas redes e depois obrigar a ir comprar o jornal ou
ir ver o video no site para perceber a historia. Importa a capacidade de realizar uma edi¢ao que
seja consonante com as caracteristicas e dinamicas proprias de cada suporte. Sempre que um
conteudo ¢ publicado passa por um processo de edicdo — as vezes por diversos niveis - €
frequentemente o tipo de resultado difere consoante a plataforma onde a peca ¢ publicada. A
diferenga substancial para o nosso projeto ¢ a ideia de que cada uma destas edigdes tem um
valor proprio além do que acrescentam ao universo narrativo, evitando a ideia de serem meras
adaptagdes de um conteudo. A ideia fundamental, de que na narrativa transmedia cada pedago
da histéria tem um valor proprio e contribui para o universo, como defendeu Henry Jenkins,
norteou as nossas construcdes narrativas e caracteristicas do projeto. Isto é, no contexto deste
trabalho, surge-nos como importante nao s6 defender a criagdo de uma equipa que compreenda
estas dindmicas, mas acima de tudo que compreenda 0 momento em que vivemos e saiba como

comunicar eficazmente.

Considerando a importancia e peso que este tipo de projetos pode ter, especialmente se
cogitarmos na captura de novos segmentos de audiéncia numa industria que sofre uma crise
economica séria e prolongada, a construcao de uma equipa autdbnoma dedicada a este tipo de
projetos e organizada hierarquicamente dentro de um grupo editorial traria, com um
investimento minimo, acesso a vantagens num curto prazo. A banalizacdo das ferramentas
como maquinas fotograficas capazes de fazer captura de video e de som e de softwares de
edicao — alguns gratuitos - tornaram o investimento em equipamento relativamente acessivel a
qualquer grupo de comunicagdo social de dimensao regional ou nacional.

Uma equipa deste género, liberta do trabalho de agenda diaria, poderia dedicar-se a
planificacdo e execugdo deste tipo de comunicacdo rentabilizando tempo e recursos
financeiros. Mas sobretudo um coletivo que possa refletir com outros comunicadores sobre
quais as ferramentas disponiveis e como as usar para contarem a sua historia através do uso
dos principios associados a narrativa transmedia. Uma forma de ajudar os jornalistas a

transferir o cuidado com que se dedicam a criagdo de historias nicas (tradicionais) e preparar

esses conteudos para a criagdo de um projeto complexo construido com muitas partes
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interligadas (Moloney, 2018). Cremos que para um grupo de comunicagdo social interessa este
tipo de dindmica em que para além de producao propria se consiga apontar opgdes distintas
para - outros - autores de narrativa ndo ficcional que desejem criar contetdos capazes de retirar

partido duma verdadeira cultura de convergéncia.

Projetos de comunicag@o nao ficcional como o #UmOutroPais, inserem-se bem nesta cultura
de convergéncia, porque se relacionam com temas do mundo real. Abordam preocupagdes
reais das pessoas e temas que lhes podem interessar. A comunicacao nao ficcional ndo exige,
do publico, o exercicio de “suspension of desbelief” em que lhes exigido que aceitem como
verdadeiras premissas de um trabalho de ficgdo, mesmo que elas sejam fantésticas, impossiveis
ou contraditorias. As narrativas que conseguem a construcdo de historias a partir de um
universo narrativo solido sdo, regra geral, mais bem-sucedidas do que as narrativas transmedia
geradas com base num enredo dominante - plot dominated (Ryan, 2015). O facto de termos
criado 0 nosso universo narrativo inserido no nosso tempo, num mundo real e ndo numa
galdxia longinqua imaginaria permite que a audiéncia se relacione diretamente com o tema
abordado sem esfor¢co adicional. Um universo narrativo nao ficcionado oferece tantas

possibilidades de expansdo quantas historias logremos encontrar nesse mundo real.

O facto de nos podermos relacionar, pessoalmente, com estas historias amarradas em torno de
um tema sugere que existe uma infinidade de novas historias possiveis neste universo. Mas na
narrativa transmedia nao ficcional surgem condi¢des para que as audiéncias se deixem
envolver e até participarem como personagens. Eventualmente com o desejo de interagir com
outros individuos ou de preencher as lacunas que encontrem nesse universo. Neste sentido
uma das propostas, para dar continuidade ao projeto, consiste em langar uma segunda fase de
publicacdo recorrendo a depoimentos gravados por individuos que desejem prestar
testemunho. Devidamente enquadrado por um guido e com o estabelecimento de alguns
principios visuais, esta nova etapa de participacdo baseada em “user generated content”
procura desenvolver na audiéncia - que se encontra ja em conexao com a nossa comunicacao

- a ideia de que pode participar no nosso universo narrativo.

O argumento mais favoravel ao nosso projeto #UmOutroPais ¢ o de que na realidade nao ¢
finito. Além de possuir uma caracteristica intemporal na sua narrativa, pode continuar a ser
consultado nos meios digitais e possui o potencial para se comportar como um verdeiro

universo de forma expansivel. A medida que concluimos este relatério do trabalho de projeto,
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continuamos a ser abordados, por leitores que querem prestar testemunho e por responsaveis
do Global Media Group, para que continuemos o trabalho iniciado. A ideia de comunicar
recorrendo a narrativa transmedia é acima de tudo assegurar que comunicamos uma historia
as pessoas da melhor maneira possivel e nesse sentido cremos que conseguimos fazer prova de
que este conceito pode ser utilizado no ambito da comunicag¢ao nao ficcional. Se o que nos
importa ¢ chegar as pessoas, porque nao tirar proveito desta cultura de convergéncia entre
meios, plataformas e utilizadores. Esta simbiose pode servir para contar histdrias, ficcionais ou
ndo, mas sobretudo serve para chegar as pessoas. O #UmOutroPais, mais do que uma narrativa

que chegou ao fim ¢ um ponto de partida.
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Projeto paramais deumavida

DA ENGENHARIA INFORMATICA A VACA MARONESA Num pais em que

41% da populacao se fixaem Lisboa e Porto, fomos atras de 30 pessoas que deixaram
acidade para tras. Na primeira pessoa, contam experiéncias, sonhos, ambicoes

- mas também as dificuldades que encontraram neste rumo. Sao historias de gente,
do territorio, da coesao e da desertificacao. Como a que levou Adelino Rego a Lamas.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

caminho faz-se pelaes-
d ianos

nos ajudaachegar perto das vacas
¥ .

camp(;sde cultivo. E ape-
sar do calor percebe-se

quep Avelino Rego, que
malabre o portio tosco de troncos
retorf:idqs reforgado por pedras vé

dono trabalho enavidaquelevava
noPorto, ond douedepois co-

Avelino arefletirsobre o seu futuro,a
partirdos desabafos e queixumes
queouvia.“Nem sonhavaele quan-
bsorver... Percebiq
tinha de deixar de reclamar e fazer
alguma coisa.” Decidiu voltaraal-
deiados pais e atirar-se a terra, para
P Py

de que

otinhavisto nascer, estudare pz;'mr
paraagrande cidade.
Oseutrabalhocomamaronesa,a
tradicional raga de gado daregiao,
dé-lhe hoje uma visao mais abran-
gentedo queadeumafontederen-
i dacarned lénciaou
(30 tradicional trabalho de tragao

is. A palavra “plenitu-
b d

I.Mas

em?201 1 decidiunic

ases-

de” lhea -

LOCAL "

Lamas

Aldeia no concelho de Ribeira de
Pena, freguesia de Alvadia, aqui
predomina a populagéo idosa, que
se dedica a agricultura e a criagao
de gado. Sem criangas, ndo ha

queamedidaq b aldeia teramarchanasua | tatisticas quedavam contadeum | que depende dos animais nao s6 | escolas em toda a freguesia, onde
de Lamasa temperaturavaicaindo. | direcéo. aumentodramaticonaemigracdo— | como fonte de rendimento mas | moram pouco mais de cem
Apaisagem do Parque Natural d: Filho daterra, é criadordevaca = olInstituto Nacionalde Estatistica | também no papel que desempe- | pessoas.
Serrado Alvaovaisendo p il idand aope- iavaumasubidade85%nas | nhamnocontrolodomaterial com-
porvacas que vagueiam comacal- | did: imais, queva g anterior, pecial | bustivel. Com ajuda das vacas, are-
ma iados grand imai do d. 2 idéncia nafaixaetdriados25a0s | gia lvo defogos.
liberdade. O encontro faz-se naal- quil onver- | 29anos,adeAdelino. Se i i Q heiro inf i-
deia, 950 metrosacimadoniveldo | sa.Nio édificil perceberque éjo- | do,oseupercursoseriaemtudosi- | co,estdgratoporpertencera“uma | = > =
mar, no localaque os ﬁi&ne:ii; irao vemaespecialmerlue ql:iando g:sm- milmfu d itos oL ;rm ‘| d |a.|m ] p ,d" ; es- ot pt
regressar sozinhosao lodia. parado comos colegasde profissao | para fugir ao mundo rural. Uma | pecialmenteaosentimentodehar-

Sem estrada %ue mereca esse | comquem nosfomoscr doaté | ¢ umtio, emi em b i h iai @Vqlanv(deounjnm/jndlrelo
nome, daquiem diante o percurso | chegaraAdelino. i i iente. “Esteé o projeto deumavida
faz-se nurg velho C n f‘g pai p duca- sol'éfula, mudou tudo. endoseise umg vicl'la ésuficiente.” ©0||caopodnsulnlsf,pt
doemjipe quedesbravacaminhos | ram para sair daqui, nunca tinha Otiotrabalhavahdmuitolongeda | Talvez porisso, vai em breve criar |  Projeto coproduzido com Escola Superior
préprios para gado, que galga ob ponderad peao.”E hei-  terraond falou-lhedadu- | umanovavidanaaldeiade Lamas. de Comunicagdo Social/IPL
taculos com facilidade: e infc it éerab cedi- | rezadavidadeemigrante,levando | reinaldot.rodrigues@globalimagens.pt

Figura 8 - Avelino Régo, DN [ julho
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LOCAL "

Umatelaembranco

Tat

¢io dabiodiversidade (EBIO) nari-
beira com 0 mesmo nome da al-
dela Um percurso pedestre curto,
mas

(auvo dos habitats caracteristicos
destaregiao. Neste trilho é possivel
admiraradiversidade de florae, so-
bretudo, observaruma enorme va-
riedade de aves e insetos.

Este projeto, num concelho co-
mo Fornos de Algodres, com um
vasto territério e baixa densidade

1 le comdificuldad

pop
") Jed,

ismo, as-
sume especial importancia. Com
um vasto patriménio natural, o
concelho persegue agoraainven-
tariacio e a catalogagio de todaa
faunae flora presente no territorio.

Este tipo de projeto, como o
EBIO daRibeirada Muxagata, pode
bem viraser parte de uma respos-
ta para estaregido que vé o poten-
cial existente em turistas de natu-
reza. Estes visitantes sao muito dis-
tintos do turismo de massas que
caracteriza cada vez mais as gran-
des cidades. Preocupam-se, acima
de tudo, com questdes ambientais,
comaprotegio davidaterrestreea
biodiversidade. Para Rita e Anto-
nio, esta é ja umaapostaganha: en-
treariqueza natural e as relagoes
que estabeleceram com acomuni-
dade, sentem que aqui “as pessoas
ouvem com atengao e dao-te va-
lor™. Quandu vieram para zona,

que
uma telaem branco que comeca-

daGragaonde Na
Muxagata, onde agora se encon-
tram, aregido é ricaem patrimo-
nio, especialmente em pedra. Tam-
bém demonstrou serum local ca-

ramap no em
quemetemmachavenaponada
nova casa. Ainda falta concluir
muita coisa, mas témuma certeza:

“Hé pouca gente e queremos aju-

JUNTARAPEDRANOVASPAIXOES Antonioe Ritaestavam fartosdas constantes | R 4 Ihes fornecer wabalo. | daraporcrancas naddeia.”
subidas do valor das rendas em Lisboa e foram a procura de uma novaregjao para agricultura biologica que tinham
oseu oficio, ligado ao restauro do patrimonio. Muxagata deu-lhes essa oportunidade. Pensadoblancar wﬂ:i uns amigos,
Eabriu-lhes o apetite por novos projetos, ligados a natureza e aagricultura biologica. quetambem se mucaram pafa o
Granja,e foramas boas relaqoes de
que tinham UXAGATA
cido com as comunidades locais
TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES que lhes garantiram trabalho du-
rante este perfodo.
Hoje em dia tém trabalho regu-
uando, em junho de | das.OtrabalhodeAnténioérecu- | Aidaafestadaaldeiaserviupara | lar. Comegaram, inclusive, atraba-
2019, apareceuesteca- | perar e conservaras cantarias,ou | confirmar que estavam no siuo lhar com uma empresa do setor,
saldeestranhosnafes- | seja, trabalhar comel de | certo, sediada emViseu, auns escassos 50
tadaaldeiap , | pedraque podem estar e“oideal icoderep o il do ponto onde nos
na povoagao, que eram dois turis- | em estruturas do patriménio edi- = interior pago | encc Maisimportante - Muxagata
tas que por ali passavam e teriam | ficado, mas também pode passar | fisico”, remata Anténio. Acasa na | “torndmo-nosuma familia", afir- 9
aproveitadoa ocasido. Outrospen- | pelarecuperaciode pecasdeesta- = Muxagata “aindatinhaumbénus: | mam. Enquantondoavangaoou- | Euma das 12 freguesias do
saram que eram parentes de al- | tudria com dimensoes varidveis. = ostetosesoalhos de madeira”que | tro projeto, o casal ocupatodo o | concelho de Fornos de Algodres,

guém emigrado paraa Franga ou
para a Suiga, como muitos outros
filhos da terra que partiram aolon-
go da dltima década. Fon entao

com curiosi que

Este tipo de trabalho, além de tec-

nicamente muito exigente, impli-

caficarlongas temporadas forade

casa, pelos menos durante as em-
L

emZOlSoshabllanlesdaMuxaga
ta, no concelho de Fornos de Algo-
dres perceberam que Anténio

ocasal anda diligentemente arecu-
perar. Antes da decisao de partir,
havia neles a necessidade uma

n ” d
estavanahorade abandnnar Lis-
boa: “Mand: uma

tempo livre a (re)construir a casa
com que tanto sonharam. O con-
tacto intimo com a natureza des-

" Certodia, aideia giu-lThes: e
“sefossemos viverali parao centro
do pais?” Abusca passou porum

g P ira Rita
Ferreirase ﬁxaram numacasaque
estava vazia no centro daaldeia, ali
auns 500 metros da igreja. Vindos
dacidade, o casal de conservado-
res restauradores estava habitua-
do a assentar arraiais junto das
obras de restauro de conventos e
igrejas durante longas tempora-

territori t interior do pais,
doAlentejoao Douro, onde o casal
tinha lagos familiares. Contudo,
existiam regras muitos especificas
paraademanda, nomeadamente,
serum espago inserido na nature-
za, ter um terreno que pudesse
comportar umatelié... eacasa ti-
nha de ser de pedra, pois claro.

aredesde que nao fosse uma gran-
decidade, ficivamos bem.”
Estavam saturados de andar
sempre a equilibrar o orcamento
queoscilavade cadavezque o cus-
to devidaaumentava e a situacao
se tornavaincomportével. Sobre-
tudo face aos excessos nasubida
do preco das rendas das casas em
zonas histéricas, com muita procu-
ra por parte de turistas, como erao

Figura 9 - Anténio Morgado e Rita Ferreira, DN 2 julho

no distrito da Guarda. Segundo os
Censos de 2011, moravam 241
pessoas em Muxagata, situada ao

pertou-lhesointeresse peladiver- | fundo da serra do Belcaide.
sldade paisagistica deste vale da

Numalocalizagao privi-
legiada, com o rio Mondego aape-
nas dois quilémetros, tém uma vis-
tasingular parao macngn central da o v =
serra da Esnela. onde as mai ved pt

va o cume rep
neve. Esta regido, q;xe éde ';.lma @Vqlanv(deoanjnmﬂndlrelo
enormeriquezaem launa e flora, mlﬁ pudast
fé-los descobrir uma nova paixao: @ o St
aobservagao de aves. Projeto coproduzido com Escola Superior
Com lho, A conta- | deC

-nos da inauguragao de umaesta-
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LOCAL ™5

Os herdeiros do Moinho

VOLTAR AS RAIZES Anabela e Rui trocaram Lisboa por um novo
projeto de vida. Das ruinas de um velho moinho nasceu um alojamento
local, numa propriedade que esta na familia ha mais de 200 anos.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

trabalhad olia oG s

or
dade terrabatida deixa-
-N0OS 0 CArro COM as co-
resdeumtodo-o-terre-

décadade 1960q

p
sistea perdano

deh.

bitantes, muito por viadamigracao
parao litoral, mas também parao

poucos e vi
comostbito aumento da procura
que o fecho da fronteira provocou.

JOINHO
DO MANEIO

noameio deumaclassificativado | estrangeiro. Tomou-se normal re- Olocal é |d1hco, preenchidopor | Moinho do Maneio
Da.kar mas: de olhos| banhados pela correrat d ..llﬁcados um de

deverdesep ladod uma ilidad asdguasda | O lugar do Moinho do Maneio
deumcéude pnrnaver&Asérvores raeo fechodas mesmas tem, por | ribeirade B:uégueda uansmltem pertence ao concelho de
vao-nos escoltando até ao aloja- | isso,umimpactoespecialnestapo- = Apropriedade, jt Mal- distrito de Castelo

mento local, no concelho de Pena-
macor. Eosonhodeumavida, con-

pulaqao Além da falta de gente,

cata, estd hd mais de 200 anosna fa-

marca

milia e se 0sanos fi

Branco. Fica junto a serra da
Malcata e é banhado pelas aguas

0 nassuas cabegas masacrise 2que,
hadezanos,
sencadeou o “inevitavel", comn nos
relata Rui. Estes 20 hectares fazem
hojedoseusonhoumarealidade. Na
vozdeAnabela, hiuma certasereni-
dade de cadavez queinterage com
um dos muitos animais de compa-
nhiaque poralicirculam ounoscha-
maaatengao paraum melh()mmen-
tonaprop Ce
férica que, além de uma vista
privilegiada paraaribeira, permite
h i i b

P éu
estrelado. Neste sitio optaram por
“regressar as origens” e tentam pas-
sar essa tranquilidade a quem os vi-
sita. Em comunhéo comanatureza,
talvez porissoo acessoainternet fica

eacoberturade telemével nao seja
fantdstica, comonos relata Anabela:
“As vezes os mitidos queixam-se,
mas passado um tempo ¢ vé-losa
passear, anadarnaribeira, aandar

cretizado hd uma décadaporAna- | esteconcelho. Segundoumrelaté- = retalhos de terreno por geracdes de | daribeira de Bazadgueda. de b\cndeba oudecanoa.” Maseste
belaMartins e RuiMarcelo. Quando | rio daextinta Unidade de Missdo = primoseirmaos, foi preciso vontade bém os poe a prova.
0s Visitimos, era tempo de renova- | para aValonzacao doInterior,de e determinagao da parte do casal Como davezem que atempestade
coese 1tos. Aid 2017 valo- para comprar as parcelas que os Hmpmvooououansbordodanbel—
realizaruma Ruifeza | resdescritos pelosi Comraizesfa- | o o o > T | habitagoes.
simesmo: porafuncionaroedificio | como extremos paraos mduces de | miliares em Penamacor, os dois vi- Gt C Contudo, namntablhdade dodeve
gue dianomeaeste l\ag;r Lilglloinho env:- ente i me l')uelu;:: amer edo ﬁver naotém guwdas —esta“foi
0 Maneio. O mais dificil éarran- | pendénciadeidosos. Esta con]uga» Lisboa, elejornalista especializado amelhor maneiradevivermosase-
jaramao-de-obra. Umproblema | ¢dodefatorestemimpactonospla- = em iseelaeng @V*ovldeoemjnpt/]ndlreto gunda metade das nossas vidas”.
ido pelo fecho d. iteiras | nosdeRui, que pnecisavade recor- | nheira. QuandoAnabela se viusem @ Ou dcastem tsfpt Cc onfessaojornalistaen-
provocado pelap ainda | rer a g0, a decisao foi mi N : quanto mimaalguns burros que ali
emvigor naalturadanossavisita. | amaisdevinte qullémeu'os emli- paran ln[enorcergucrcmuma.lo;a- Projeto coproduzido com a Escola acolheram: “Cosrumo dizer queme
Aqui, naraia, adesertificagdondoé | nhareta. Agora, restam-lhe os pou- local a partir das rui Superior de C: Social/IPL reformeiaos 40

ummero pormenor técnico. Desde

cos homens que por ali existern. Os

existiam. Aideia germinava hémui-

Figura 11 - Anabela Martins e Rui Marcelo, DN 3 julho

reinaido.rockigues@globalimagens. pt
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O pastor melancolico

OENGENHEIRO QUE VIROU PASTOR Em 2011, ao perder o emprego,
Nuno deixou Alverca e rumou a Alcoutim, onde hoje cuida de um
rebanho de cabras algarvias. Mas as saudades de casa apertam.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

odiaem que conversa-
mos com este pastor,

Quando, em 2011, Nuno perdeu
0 emprego, viu nesta contrarieda-

acompanhdvamos o

seu passo acelerado, en-
quanto guiava com um cajado de-
zenas de cabras que iam mordis-
cando arbustos e drvores no per-
curso pelas pequenas ruelas da
aldeia. A medida que entramos na
serraalgarvia, que em abril ja acusa
afaltadedgua, Nuno Miguel Coe-
Iho vai encaminhando os animais
comaajudadobastao muito finoe
comprido, mas confessa que por
vezes usaum drone paraasenca-
minhar, “o que facilita, e muito, a
vida!". Neste dia, contudo, aaerona-
ve estd parareparar, porisso o caja-
do é a sua ferramenta. A forma
como apoia o corpo no cajado de
madeira transforma-o em mais que
um instrumento de trabalho, fica-
mos com a sensacao de que ja é
uma extensio do seu corpo.

deumaoportunidade para refazer
a vida. Durante os anos de crise,
os planos de restruturagdo ditados
pelaintervencao da troikano nos-
so pais enviaram muitos para o
desemprego. No final desse ano, o

xar-senos 14 pontos p

queijo o ideal é terum rebanho, o
novo pastor vindo de Alverca foi
comprando cabras algarvias.

Enquanto nos explica como foi
cruel o primeiro ano de pandemia
para os seus sonhos, vai contando
que durante algum tempo ainda
aliou o pastoreio com os passeios
organizados para turistas que por
ali passavam, mas o flagelo da co-
vid-19 acabou com esse rendi-
mento extra e o confinamento
acabou por deitar por terra o pro-
jeto pessoal que até ja tinha um fi-
nanciamento assegurado.

Critico da crescente falta de ser-
vigos no interior, como hospitais e
escolas, vaificando pelo amora

uma realidade muito pior do que
as previsoes que vinham do gover-
no e de Bruxelas, ja de si bastante
sombrias. A medida que o niime-
ro de desempregados crescia, ali-

ea quilidade, apesar
das saudades que os amigos de
Lisboa lhe deixam. Esta é uma pai-
sagem solitdria e o distanciamen-
tosocial que a pandemiaimpos
ainda refor¢ou esta solidao com

pela a -
ca, o discurso oficial do governo
t naausteri-

nimerod pregadosiria fi-

@

“Depois de dez
anosdelutaa
acreditar que posso
caestar, nao seise
fique oume va
embora’, desabafa

0 pastor.
[

Figura 12 - Nuno Miguel Coelho, DN 4 julho

88

« gavaa
dade e noapelo ao empreendedo-
rismo.

Este discurso que emanava de
Lisboa levou Nuno a querer con-
cretizar um sonho antigo: criar
uma queijaria na pequena povoa-
¢do de Cortes de Seda. O enge-
nheiro alimentar, naaltura com 37
anos, convenceuacompanheiraa

Talvez porisso, as re-
des sociais desempenhem um fa-
tor deligagao aos amigos que dei-
Xou para tris —"se pudesse trazia-
-os e davavida novaaAlcoutim”.
Passam dez anos desde que estd
neste pequeno concelho algarvio
junto ao rio Guadiana. Com o
olhar fixo nos montes nadire¢io a
Espanhaonde as suas inquietas
cabras algarvias vagueiam, o en-
£

genheiro al fo-

rumar a terra que viu partir os pais
no inicio dos anos 1970. A aldeia,
no concelho de Alcoutim, olhou
com desconfianga para o jovem
urbano, masisso nio o desmoti-
vou. Como para se fazer bom

seado em pastor, permanece pre-
so ao seu cajado e desabafa: “De-
poisde dezanos delutaaacreditar
que posso cd estar, nao sei se fique
oume vaembora.”
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt

CORTES
DE SEDA

Cortes de Seda

Cortes de Seda fica no concelho
de Alcoutim (o mais a nordeste do
Algarve), pertencente ao distrito
de Faro. O rio Guadiana e a serra
do Caldeirdo marcam a paisagem
desta regiao.

o
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Anos de ouro no Alentejo

UMA PAIXAO PELO CAMPO Paula Taborda tem uma vida feita de

itinerancias. Do Congo paraa Africa do Sul e depois para Portugal. Aos
60 anos foi para o Alto Alentejo gerir uma unidade de turismo rural.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

herdade ficaaliaolado
deVilaVigosa, mas temo
nome daRibeirade Bor-

ba, que a cruza. A pro-
priedade ficanuma antiga rota uti-
lizada pelos romanos que atraves-
savam este territorio rumo a Evora.
Neste lugar vive Paula Taborda,
mais do que acostumada a ciran-
dar pelo mundo, que veio aqui pa-

fez perds p rela- no IhodeVilaVi-
¢do amedicina, comecouaenvol- | ¢osa, rico em histéria e fortemente
ver-se em proj lacionad ligado a lidagio da nossa

)
com arestauragao. Até que, em se-
tembro de 2020, quando amigos

identidade nacional. Um territério

Ihe falaram neste projeto de turis-
mo rural, decidiu virar costas a
marginal de Sdo Jodo do Estoril,
onde vivia.

Gostava muito do mar e das

nosatéa caonquista cristanoséculo
XllTe que, fruto da sua proximida-
de comafronteira, tem um histo-
rial de resisténcia popular as suces-
sivas invasoes espanholas e poste-

- - e
S g g S
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VILA VICOSA

Vila Vigosa

A “Princesa do Alentejo” tem uma
profunda ligagéo a historia de
Portugal e a Casa de Braganca.

O Pago Ducal tem 110 metros de

0s muitos visitantes que aquiacor-
rem diariamente. Existem na vila di-
Versos monumentos e 0 marmore
estd presente um pouco portodaa
parte, mas poucos impressionam
tanto como o Paldcio Ducal. Antiga
sede da Casa de Braganga, construi-
do entre os séculos XVI e XVII, 0
madrmore cobre o piso das pragas,
osposteseafachadade 110 metros
do pago. Esta monumentalidade
encanta Paula Taborda, que vé nes-
te passado “histérico-cultural” um
patriménio que aapaixona. Passa
muitos dos seus dias ocupada com
agestao da propriedade de 23 hec-
tares, mas tambéma aprender mui-
tosobre estaformade viveravida
no campo. De tal maneira que pas-
sa“muito do tempo dentro da pro-
priedade”. O facto de ter vivido os
Aot " P .
nente africano, com as suas vastas
extensoes de terraa perder de vista,

comprimento

rarno de pandemia, em | grandes hadasnoy r asinvasoes fi A dosa
setembrode 2020. Aos 60 anosdeu | mas decidiu mudar-sedearmase = batalha de Aljubarrota dariaa terra
inicioaumanovaaventura: gerir | bagagens para uma realidad i suapadroeira—Nossa

opostaagrande cidade. Aqui, onde
reinam os campos verdejantes e o

um turismo rural.
Quem olha para ela nao adivi-
nha facil histérias por de-

tras dos seus olhos brilhantes de
azul intenso. Passou a infancia no
Congo, onde nasceu, e aadoles-
cénciaem Angola. Depois foram
os estudos de Medicina na Africa
doSul. Tudoisto antes de ter ruma-
do a Portugal, hé cerca de 20 anos.
Quando um problema de satide a

“Sempre senti uma grande paixao

pelo Alentejo e por esta zona de

Borba, Evora e Redondo.” Na pro-
iedade, ainda hoji

a

Senhorada Oonogicio deVilaVigo-
sa-econfirmaaligacdo queesta
vila tem a nossa histdria. Desde
1646 e do fim da Guerra da Restau-
racdodaIndependénciaqueasan-
taéapadroeirado nosso pais.

>

Vejatodos os videosem dn.pt

(®) Vejaovideo em jn.pt/jndireto

vestigios de uma ponte romana
sobre o curso de dgua, que enri-
quece ainda mais o patriménio
deste lugar.

Figura 13 - Paula Taborda, DN 5 julho

Aestaimp ia histérica jun-
ta-se uma grande riqueza patrimo-
nial i id: ore-

emisipt

®ouaored

Proje a Escola

fazia-a desej g1 -
po.“Eraalgo que jdme ocupavao
espirito hauns anos”, diz.
Aindanao sabe se algum dia ird
regressar acidade ouseafaltado
mareespecialmente da familia vao
tornar aatual escolha insustentd-
vel. Mas, neste momento, conside-
raque “hd pessoas que gostavam
de viver numa adrenalina muito
grande e para mim, nestaidade, ja
dei para essalutatoda. Ndo é que

curso ao marmore extraido nare-
gido, bastante surpreendente para

Su;lrlordt Comunicagso Social/IPL

nao tenha de o fazer aquino di
-dia, mas oritmo éoutro”.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Terga-feira 6/7/2021 Diario de Noticias

O tempo de regresso a natureza

TURISMO Um problema de satde fez acelerar os planos de Carla e Fernando, que deixaram a
vida mais agitada no Porto paralangarem em Mondim de Basto um negocio para toda a familia.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

mavidaagitada, entre o
balho na ¢ i

movimento similar a tantos con-

¢aodeumamarcadear-

tigos deluxo ea casada
familia no Porto, foi interrompida
deformaabrupta. Carla Costa vivia
uma vida boa, sem aparato, mas
com fécil acesso aos confortos que
acidade grande oferece. Amoeda
de troca desta vida era o stress,
numaespécie de compromisso en-
tre conforto, 0 acesso ao consumo
eumacadénciade trabal in-

ters que como elafizeramo

estar com os amigos. Este bem pre-
Cl u)su. aliado ao [EEI'ILU"'.I'() como

8,7% para o PIB nacional. Niime-
rosem Lresumenlu eem sml()md

percurso de se dirigir ao lit

Aideia de voltara terra era parti-
Ihada hda muito pelo marido Fer-
nando, mas posla em prc’mca de-

amor d

torno de Mondim, vila encaixada
entre Tras-os-Montes e 0 Minho,
permitiu aantiga diretorade comu-

poisdeum episddio gr

quealevou, sem aviso prévio, a ser
submetidaaumaoperagio deur-
géncia de 16 horas. Este momento
surgiu transformado num sinal
emitido para a familia: era preciso
mudari i Oevento

tensaque levava anossa protago-
nmaaatravesmrusdms enqu..mm
comod
junto dos entes qucndos. neste
caso, na terra que a viu nascer,
Mondim de Basto. A sua saida,
anos antes, foi num registo que ja
todos assumem como o mais nor-
mal: nascer, crescer e partir para es-
tudar ou para ganhar a vida. Um

traumdtico auvnu-lhe umaespécie
de instinto de sot jaea

nicagao que havia lugar
para promover um dos grandes
atributos daregido, o turismo de
natureza.

Os nimeros publicados pelo
Turismo de Portugal a

comad;
tudo porque além de maior ni-
mero de turistas ponugueses exis-
tiu um cr

acio de

Mondim de Basto

O municipio de Mondim de Basto
pertence ao distrito de Vila Real e
tinha, segundo os Censos de 2011,
uma populacdo de 3272
habitantes. A vila fica na margem
esquerda do rio Tamega e no sopé
do monte Farinha.

o

Veja todos os videos em dn.pt
@Vejaovldeoemjn.pti]ndlrem
@ Oucaopodcastem tsf.pt

(¥) #UmOutroPais
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ristas que procuram vivéncias au-
ténticas e de contactar com quem
vive em harmonia com a natureza.

Nacompanhiade Carlaeoseu
marido, visitimos cursos de dgua
eserras, fomos encontrando al-
guns pastores com quem costuma
trabalhar e com quem o casal tem
notéria afinidade. Fernando, seu
companheiro de uma vida, vai res-
gatando pedras e pedagos de ma-
deira que mais tarde, quando che-
gar asua oficina caseira, transfor-
mara em animais fantasticos que
colocard avenda. Mais umaache-
ga para este trabalho que se trans-
formounum negocio de todaafa-
milia. Este mundo arrebata alguns
dos seus chemes que como ela
dorolo

dos mercados americano e brasi-
leiro. Uma série de prémios de re-
conhecimento internacional aju-
daram a colocar empreendedores
como fncn virado paraas poten-
do territorio,

2019, ano seguinte a tomada des-
ta opqao pela familia, explicama

ideia de que eram menos impor-
tantes os recursos econémicos e
mais valioso ter tempo paraviver. O
tempo, como nos recorda, é um
bem que muitas vezes ignoramos
embuscado confortoimediato. Es-
quecemos o qudo valioso é ter tem-
po paraviver, usufruir da familia e

Figura 14 - Carla Costa, DN 6 julho
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P iadosinves s por
negéciosrelacionados com o uni-
verso do turismo. Num mundo
anterior a pandemia da covid-19,
as atividades turisticas foram res-
ponsdveis por 52,3% das exporta-
¢oes de servigos, por 19,7% das ex-
portagdes totais e as receitas turis-
ticas registaram um contributo de

como aempresa de passeios que
Carlacriou. Com o objetivo de ex-
plorar trilhos nas serras do Alvio e
do Marao, em contacto proximo
com os habitantes locais e em co-
laboragdo com agricultores, pas-
tores e criadores de gado daraca
maronesa, a di expe-

compressor da vida de cidade e
atéjdlevoualguns a considerar se-
guir os passos desta familia reso-
luta.

Sempre disponivel para ajudar
atrazer gente para o interior, re-
lembraaimportincia de umaboa
organizacdo e da existéncia de um
espaco préprio para a vida fami-
liar capaz de fortificar o tempo
que tem para estar e ver crescer os
filhos gémeos de 9 anos. Para que
tudo corra bem, remata, “este é

riente na drea da comunicagao e
do marketing, vislumbrou uma
tendéncia de crescimento de tu-

ump! de toda a familia, é dis-
soque se trata, um projeto que sé
faz sentido em familia”.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Lutar pelasaude e pelas criancgas

Quarta-feira 7/7/2021 Didrio de Noticias

ANDRE BRAS Deixou Coimbra para vir trabalhar em Ferreira do Zézere e no inicio as suas longas
rastas chamavam a atencao. Hoje cuida da vacinac¢ao anticovid e do bem-estar dos mais novos.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

rotina de André Brds estd
muito diferente desde
que existe pandemia.

reirado Zézere. E a0 € muito

aquela d di

importante porque, apesar de ser
um organismo nao judicial, retine

quemp
sob pressao. Longe vao os tempos
emque o jovem, nesse tempo com

ra.k itobom.” Masseo
escape ficaaliacinco minutos de
casa, as viagens também sdao uma

Oenfermeiro passaago- | técnicos dediversasdreasepossui | longas rastas e um ar pouco con- | aventura. Ferl’eil’a do zazel’e
ra grande parte da sua semana no i i paraintervir ional p iro, chegou Especialmentequandosdofeitas | vila, inserida na regiso do Médio
centro devacinagao de Tomar. Tem pid em em  a paragens, vindode Coimbra, | nacarrinha‘pao de forma\,como Tejo, p ertence ao distrito de
muitas doses devacinaparaprepa- | queosdireitosdecriangasejovens = paratrabalharno centrodesaid motor refrigerado aar, q fer- tarém e é sede de P
rar e o trabalho que | jam em risco. No quadro da = “D a curiosidade dos | meiro efez e L
" 2 Catide de . P T " % Abras : subdividido em sete freguesias.
realiza, no C Fer- o relatério anual da = utentes”, dizasorrir. voltara circulagdo. Antesdeapan- | 1 "
¢ N " " ) . L e ek ‘em uma forte ligagdo as
reira do Zézere, ficou para tras. | CPCJ registouumaumento das si- Com o passar dos anos, foi-se | d estapre- ividades de lazer nautico: a
Além dos cuidados desaade pri- | tuagdes deviolénciadomésticaa = criandoumarelagaod fi idade percorria dasao P N
N N PRI N ¥ estagdo nautica de Castelo de
marios que normalmentelheocu- | nivel nacional. Em 2020 foram P Asy vezes fasum pouco portodo Bode é um dos pontos de atragao.
pam os dias, coordenaaequipade | abertos3877p ~mais 816 nocentroparaverseestd | o pais. O enfermeiro confessa que :
intervengao precoce local. Esta | doque em 2019. Um flagel ial do bem, mas também para d apreciamuito abeleza natural q
idade retine profissionaisdos | queafetaigual litoraleinte- = bafare conversar.” Amulhertam- | mistura floresta e albufeira, mas
Ministérios doTrabalho e daSoli- | rior,i d i fissi bémé i balhaemTo- | apontao que créser umalacuna:

dariedade Social, da Satde e da
Educagao e tenta, através do envol-
i das famili. d: i

nais. Iig.ados aeducacio, a justicae
asaude que, como André, traba-
lham nestas isSO

mar: “Tomdmos a opcao de traba-
Ihar em sitios diferentes, mas
decidi

dade, sinalizar e ajudar criancas até
aos 6 anos que tenham dificulda-
des. André, com 41 anos e pai de
duas filhas, também pertence ha
dois anos a Comissao de Protecio
de Criangas e Jovens (CPCJ) de Fer-

No final de mais umdiaa prepa-
raras doses de vacinas, larga o seu
balh queaindaestifo-
cado na tarefa, exigente, que lhe
ocupouodia. Amedidaque vai con-
tando asua historia, ainda falacom

Figura 15 - André Bras, DN 7 julho

viver em Ferreira, por-
que é mais barato.” Nas pausas do
trabalho a familiarumaaté alibem
perto, a Albufeira de Castelo de
Bode: “Durante o verao, ounos dias
mais quentes, vou dar um mergu-
Iho ouandar de caiaque naalbufei-

“Existe pouca diversidade de even- Veia tod o e

tos is", p doaque & o
istia quando vivi Joimbra.As @‘,',,;_,, vide ji di

duasfilhas, eaescolaeasamizades

delas viio aqui fixando André Brés, (® Oucaopodcastem i pt

mas, no futuro, quer “voltaramu- #UmOutroPais

dar, aviajar". Parece que avelhinha @

‘pao deforma’ vaivoltara estrada. mﬁmw

reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Quinta-feira 8/7/2021 Didrio de Noticias

e

Ciénciano centrorenovaregiao

INVESTIGACAO O Campus de Tecnologia e Inovacio de Oliveira do Hospital ¢ um bom exemplo
de como é possivel atrair jovens talentos cientificos para o interior do pais, como Hélia Sales.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO

s trés arcos isolados e idade e Bic logia Vegetal Portugal. Eo“3"vem | quecedores”. Hoje em dia é
pendurados no ar dao na Umversndade deCoimbrae teve de terceira geragio de biorrefina- | coordenadorade lnvesugagﬁo na
umarinsolito aolocal. um trabalh rias: numa forma simplista, pode- drea da biotecnol ciaep fad.
Depois da estrada si- avalonzacaodemcursosdaBelm mos descrever comoap estdad um trabalh no
nuosa, que atravessa uma paisa- | Interior. Narealidade, dificilmente = de combustiveis Ilgados as mi- plano do d emtorno
gembela eassombrosa, até Laga- | seencontranaregido outro proje- | croalgas. Aqui,em Oliveirado Hos- | daoliveira galega-vulg; -Aespécie
res da Beira, ﬁcamosahaolharpara to desta dlmensao emtornodain- = pital,aumahoraemeiade Coim- | é predommame no NOsso pais e
aqueles hos, cao cientifica. AAssociagao | bra, procura-se fazerciénciacomo | temd magniﬁ- cent
sem ﬁmcaoapamntc.Dolado deld | BLC3 - Campus de Tecnologiae = foco emsolugdes queincl na ha

da cancela, existem vérios pavi-
Ihoes brancos em torno de um edi-
ficio muito maior, com ar tosco e
inacabado. Os arcos e o edificio
destoam da modernidade dos res-
tantes edificios, sdo vestigios doan-
terior ocupante desle local: uman-
ugo centro de neg q

Inovagao, foi fundada em maio de

2010 e nao tem fins lucrativos. Um

espago que cresceu em torno de
4

Oliveira do Hospital
Cidade e sede de municipio,

no distrito de Coimbra, regiao

da Beira Alta, Oliveira do Hospital
tem uma populagio de
aproximadamente 7500 pessoas.
A paisagem é marcada pela
passagem de dois rios, o Alva

e o Alvoco.

Vejatodos os videos em dn.pt
@ Vejaovideoem jn.pt/indireto
(%) Ougaopodcastem tsf pt

(#) #UmOutroPais

momd«mmmsm
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ndo podem ser usadas nos olivais
supenntensxvos por causada me-
canizagao”, expllca Hella Estas ca-
racter dosol;

donosso pais vao deixando espaco
paraaentrada no nosso territério
de outro tipo de espécies, como a
oliveiraarbequina, muito comum
em Espanha. Este trabalho de Hélia
tem-nalevadoaoestudo daespécie
portodo o pais, afim de entendera
variedade genética e conseguir de-
pois desenvolver ensaios molecu-
lares. Espera confem mais resistén-

aoliveiragale-
83, | mas este ¢ um trabalho que

gue noutras espé-
cies. Como osolivaisestao dissemi-
nados por todo o pais, “estar ali no

tétem dado_]ena paraas

mesmaequacdo acidadania, o ter-
ritorio e a natureza.
Este tipo de projetos consegue
™

projetos cientificos que ab

tema da bioeconomia e da econo-

mia circular. Ouseja, mvestigaz;&o

que wsa criar uma economia mais
do biente. Os

“Masacho que em breve serd recu-
perado”, diz-nos Hélia Sales, coor-
denadora de investigagio em bio-
tecnologia florestal na BLC3. Co-
nheceu este projeto enquanto
frequentava o mestrado em Biodi-

nnm‘h basicos re-

criar mais- ondmica esocial
num territério que € muito afetado
pelo envelhecimento. ABLC3 tem
conseguido o mais dificil nesta re-
glao fixar massa critica. Muitos de-
istas, como Hélia Sa-

dut,é(). reutilizagio, recuperagio e
reciclagem de materiais e energia.
Alids, o acrénimo BLC3 derivada
expressio “Biomassa Lenho-Ce-
lulésica’, que é o principal recurso

Figura 16 - Hélia Sales, DN 8 julho
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les, quecomegou por estagiar aqui.
Num processo que consideramui-
to “natural’, foi ficando nesta “estru-
turadeinvestigacdo, que estd sem-
preacolocar novos desafios enri-

concelho de Abrantes - que de
acordo com as tltimas andlises, é a
drvore mais antiga da Peninsula
Ibérica, com uns “singelos” 3500
anos. Mas a oliveira mais tradicio-
nalnonosso pais, agalega, estia
perder terreno para outras varieda-
des. A entrada em Portugal da cul-
turade ohval intensivo tem provo-
cado

Ao das

¢oes. Eestetipo
de projetosque contribui para fixar
cadavez mais cientistas neste polo,
conseguindo construir “uma equi-
pa muito jovem” que frequente-
lida em amizad

forado campusda BLC3. Estamos
num “municipio de portas abertas
que tenta captar jovens” e, tal como
Hélia Sales salienta, “muitos jovens

veiras queocupavamo territorio
nacional. “Estao aser deixadas para
rds porque sdo pouco resistentes
as doencas, pragas e, além disso,

ndo experi virviver para
aqui por falta de informagao ouin-
formagao errada. Mas o interior
tem muito para oferecer”.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Viver na natureza com lente focada

FOTOGRAFIA Antonio Sa foi-se apaixonando pelo Parque Natural de Montesinho a cada visita
profissional que I fazia. “Tras-os-Montes tornou-se um vicio’, diz. E também a sua casa.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

Parque Natural de Mon-
tesinho ficaali encaixa-
dono nordeste de Por-
tugal, entre Bragangae
Vinhais, limitado anorte pelo pais
vizinho. Numasucessao de eleva-
¢oesarredondadas e vales profun-
dos, conta com grande abundancia

Os prados verdejantes surgem
pontuados por cabecas de gado e
umavegetacio que podemos admi-
rar, matos pintados pela cor prima-
verildas urzes, estevas e giestas. Im-

pelasuaii
soutos de castanheiros, os bosques
de carvalhos e ainda se podem ob-

de dedgua

entre as muitas aldeias dentro dos
limites do parque. Lagomar é uma
dessas aldeias. Aquela que Ant6énio

servar espécies como a raposa, o

lobo-ibérico, acorgaou o veado.
Emmaio de 2019, foi, pela primei-

ravez, registado um urso-pardoa

nho, deonde énatural, eirviver para
umssitio mais tranquilo jd lhe ocu-
pavaoespirito hd muitos anos. Ain-
tengio de mudar foi ganhando con-
sisténciacadavezqueojovem foto-
grafo se deslocava ao parque em
servigo para uma das muitas revis-
tasligadas aviagense areportagem
d - aedica d

tempo livre rumavam paraaquie
confessa: “Trds-os-Montes tornou-
-se um vicio: quanto mais tinha-
mos, mais queriamos. E Trds-os-
-Montes correspondia. Sempre.”
Quando decidiram mudar, as-
sentaram nesta aldeia bem dentro
dos limites do parque e apenas a

uns15 de carro do centro

revista National (Eeog;aphitou are-
vistade viagens Voltaao Mundo, de
que foi colaborador regular duran-

dacidade de Braganga. Aideia era
recuperar uma casa na aldeia, mas
acabaram por construir de raiz.

LOCAL ™

RQUE

RAL DE
IONTESINHO

Parque Natural
de Montesinho

Situado no nordeste de Portugal,
entre Braganga e Vinhais, limitado
a norte por Espanha, o parque tem
cerca de 75 mil hectares e perto
de 9 mil habitantes distribuidos
por 92 aldeias.

>

Veja todos os videos em dn.pt
@Vejaovldeoﬂnjn.pt/jndlreto
@Mopodastemtsf,pt

(¥) #UmOutroPais

Projeto coproduzida com Escola Superior
de Comunicagdo Social/IPL

sentimento que os perpassa desde
queaquiresidem.
Nestaregido, as cores dafloresta

q! GOeS
doano de formamarcante, masa
maior surpresa que tiveram foi
acordar depois de um nevao e per-
ceberem o impacto, “ndo s6 o lado
visual, mas também o nivel auditi-
vo...semeco, sem ruido”. E um fes-
timvisual parauma pessoa que fo-
tografa da formaque Anténio o faz,
sempre numa 6tica de respeito e
compreensao pelo que anatureza
oferece. Os seus passeios fotografi-
cos acabaram por se tornar work-
shopsparaquem vemdeforaena
SUacasanasceu uma pequena uni-
dade dealojamento, capazde per-
mitir uma estada em comunhao
com o parque. E uma experiéncia
valiosa para quem gosta de nature-
zae quer conhecer e compreender
melhor oscambiantes deste territo-
rio tdorico. Habituado a viajar, a dis-

Sd escolheu paramorar,em 2010. | deambular pelo parque. Esteregis- = te muitos anos. Habituadoacorrer | N . dearmaseb tanciatambémnaooi

Situa-se numaregiao que regista to de um exemplar desta espécne mundo decamaranamao, esteen- | com os dois filhos de 7 e 10anos, | estamos a duas horas do Porto,

todos os anos as decl coma paragrande surpresados aldedes, | onde é possivel matar as saudades
d Pnnugal lendo | de1843, ignifica umre g1 exerceuuma ial. Com mai dosaver | domar,eatréshorasemeiadeMa-

mais bai
atingir 12 graus negativos. Talvez
por isso lhe chamem Terra Fria.
Com cerca de 75 mil hectares, o
parque tem perto de 9 mil habitan-
tes distribuidos por 92 aldeias, o
quelhe confere um equilibrio mui-
to interessante entre a ocupacao
humana e a natureza.

ao territério, mas é um sinal de que
podem existir condi¢es para que
talvenhaaacontecer. Perante esta

esta palsagem de Monlesmho foi

qi
nascer casas de férias e muito pou-

cri
cia. Poresse mnuvo, quando naose
1

bilidade, Anténio, habituadoa il ao parque em trabalk
percon'er estas terras munidoda = eram as evasoes em familiacoma
ua inafotografica mulhcr. Ana Pedrosa, jornalistae
fezaescolha certaquando d idiu heira de muitas viagens, e

viveraqui. Aideia de sair de Espi-

Figura 17 - Antonio Sa, DN 9 julho

os dois filhos. Sempre que havia

averemumanova
famllla invertendo a habitual ten-
déncia demogrifica. Talvez essa
surpresa de os ver chegar explique
“umaamizade, solidariedade e a
sensacao de que existe sempre al-
guém disponivel para ajudar”,um

drid, onde é possivel embarcar para
qualquer parte do mundo. Bragan-
¢a, afinal, € bem mais central do que
parece. Antes de viver aqui, Antonio,
certo dia, confessou ao diretor de
umarevista: “Tantas vezesldvou,
queacabarei por ficar.” Eassim foi.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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No Fundao se provaaforcadointerior

BRUNO RAMOS Natural de Almada, abragcou a missao de valorizar de o patrimoénio natural
e cultural que se pode encontrar nas zonas interiores do pais, como a serra da Gardunha.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

aCasado Guarda, ameio
caminho do topo daserra
daGardunha, uma pes-
soa consegue parar e

estavam a fazer em torno da coesio,
danossaidentidade e daquestao d:
cidadania. Estava estarrecido pe-
ranteasua propriaignorncia, pe-

avistaruma paisagy sl
te. Entre montes, cursos de dguae
ummar debrancodaflor de cerejei-
raencontra-seacidade do Fundao,
onde Bruno Ramos trabalha hi

ranteadi do trabalho que
estes grupos estavam a tentar levar
acabo.
Oimpacto foi de tal maneiraforte
" ;

mais de 20 anos. Almadense de
gema, habituado a fazeravid:

as duas margens dorio Tejo, ¢ uma
espécie de pioneiro nesta coisade
mudar de vida para o interior do
pais. O que desencadeouamudan-

que,q amigolhe pergun-
touse queriair trabalhar para o Pi-
nhalInterior, nao teve maneirade
dizer que nao. Encaixado entre a
Covada Beirae o Pinhal Interior, o
Fundio era casa e abrigo de muitos
amigos, responséveii péilasvisi(as

concelho. Aunido de produtores,
criadaem 1998, foi tendoum cresci-
mento constante, tirando partido

cultural do xisto e deum estilo ar-

LOCAL 25

Serrada Gardunha
A serra da Gardunha esté situada
na Beira Baixa, nos concelhos do
Fundao e de Castelo Branco. Com
1227 metros de altitude e cerca de
20 quilémetros de comprimento,
passa por 14 freguesias.

>

Vejatodos os videos em dn.pt
@Vejaovldcoemjn,pujndiretu
@Olpopodcaﬁem tsf.pt

(¥) #UmOutroPais

de Comunicagdo Social/IPL

20 anos: "Acho sempre que estou
parameirembora, mas hdsempre
mais um estimulo e mais um desa-
fio."” Este projeto concentra-se em
tentar provar que “existem aqui
condigoes e infraestruturas paraa
existéncia de um modo de vida por
direito préprio, num territ6rio vir-
gem com mais espaco para novos
projetos e mais possibilidades para
acriatividade”. Este processo, afir-
ma, nao é portugués: “Existem di-
4 indi

2050 mais de 50% da p()palacﬁo
dial ird viver no litoral.” Nao

q ¥
20 municipios. Iniciou-se, entao,
halho de reab

querejeite as qualidades das cida-

daentradade coletividades priva- | um ilitagdo,comin- | desjuntoacostaedasuacapacida-
! is tard lespublicas. | tervengoes paco publicoeres- | d { | listintas,
Paulatinamente foi criando uma | peito pel biente,numraro | mas algoqueap i
rede de parcerias, nao exclusiva- di entrec idade, | nosmostroufoique “existeumrefi-

mente na drea florestal, mas tam-
bém, para umarequalificacao do
patriménio rural.

Uma preocupagéo com as pes-
soas que jd existiam neste territério

agentes privados eaadministragao
local. “Existiam aldeias aqui que no
inicio deste século nao tinhamsa-
neamento basico ou eletricidade,
contribuindo paraabaixa autoesti-

eradar-hesapossibilidadedeum
combate eficaz a pobreza e aexclu-
saosocial. Além destas preocupa-

dasp ", explica-nos. Acria-
¢do de uma marca credivel em ter-
mosturisticos, a Rede das Aldeias d

giono interior”, onde ¢ possivel vi-
ver comqualidade, em comunhao
com anatureza, sem ser preciso re-
jeitar a digitalizagao. No caso do
Fundao, hia boa qualidade nos aces-
sos vidrios e digitais, mas também
nosservigos publicos. Naauséncia

Xisto, foi capaz deatrair pessoas in-

poreste territério, mas
sobretudo foi capaz de transmitir

cafoiumaidaaoAlgarve paraassis- | préviasque B i es, p 1também prop -
tiraumencontro onde iede | territériod aji d naracessoacul vacio d
associagoes ded Ivi lo- Bruno Ramos queriatentarcolo- = dariqueza cultural destas aldeias,

cal discuti deagao | car periénciacomojornalis- = tantas i - | uma

para os territérios frequentemente
esquecidos pelo poder central. Para
estejornalista, que sempre viveuna

taao servi¢o dacomunicagao da Pi-
nus Verde. Esta comegou por ser

lismo de Lisboa. O projcrlo maiorda
associacdo éaAgéncia parao De-

umaassociaciodef flo-

arioslo-

na aldeia de Bogas de

il dasedede

Grande Lisboa, 0 desper- | restais, apicol:

touneleum dedesco- lizad.
nhecimentoedeignoranciaemre- | Cima, bemno centrodo Pinhal In-
laca balhoq ¥ terior, a30

Figura 18 - Bruno Ramos,
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DN 10 julho

Turistico das Aldeias
doXisto (ADXTUR). Foi criada por-
queoisolamento daquele territério
tinhaum lado menos negativo, que
eraapreservacao de um patriménio

sagem de valorizagao do

domar,q lhe fezcompa-

nhiaenquanto viviano litoral, ad-

miracom frequéncia “este mar de

montanhas” que se avistada Casa

do Guarda. “Existe aqui uma espé-
iod Y.

P paraosqueja
aquiviviam e encorajandoa preser-
vagdo desta riqueza cultural.

Para Bruno, que t itou para

gia "queofaz
reconciliar com o meio ambiente.
“Asvezesandoaquiacabritar pelos

é jaruma pedracon-

estaestrutura, logo noinicio do pro-
jetoem 2007, este foi mais um esti-
mulo numadindmica que dura hd

fortivel eficoalialerousé aestar
comanatureza.”
reinaldo.t rodrigues@globalimagens. pt
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Ha pastores e professores, donos
de burros e de unidades turisticas.
Sdo trinta historias, sobre pessoas
que escolheram ir viver para o in-
terior, deixando o litoral para trds,
sobretudo nas cidades situadas no
eixo Lisboa-Porto.

Para levantar questoes como a
desertificagdo e a coesdo territo-
rial e, a0 mesmo tempo, envolver
novos publicos, 0 projeto
#UmOutroPais, com assinatura
de Reinaldo Rodrigues, jornalista
do Global Media Group, encontra
uma nova forma de desbravar ca-
minhos, com as historias de pes-
soas reais, publicadas em diversos
formatos nas diferentes platafor-
mas do grupo GMG.

A especificidade do projeto
prende-se com a forma como as
historias chegam ao publicoe a
forma como o publico as pode ir
descobrindo. Todos os dias hd uma
nova vida que se relata na radio
(edi¢do da manha da TSF, com re-
petico a tarde) e se 1é nas pagi-
nas, sites e redes sociais dos jor-
nais (DN e JN), com video a acom-
panhar. “Cada publicagdo é traba-
1hada e adaptada as caracteristicas
de cada um dos meios e canais de
comunicagio”, explica Reinaldo
Rodrigues, autor do projeto
#UmOutroPais - que tem tam-
bém site proprio que reiine
todas as historias (https://umou-
tropais. wordpress.com), além das
redes sociais, onde se pode ir
acompanhando novos contetidos
relacionados com cada uma das
publicacdes.

O objetivo do langamento des-
te projeto € “langar a discussao
sobre 0 motivo que empurra a
maioria das pessoas para as cida-

sobre o projeto na edigdo impressa do Dinheiro Vivo de 10 julho

des, num pais com a dimensio e
acessos como tem o nosso. Ha
dois tergos da populagdo a viver
em um terqo do territorio”, con-
cretiza o jornalista, autor do con-
ceito, das entrevistas e das ima-
gens.

Esta “reportagem em formato
muito alargado”, segue um prin-
cipio poucas vezes visto no nosso
pais. E uma forma de comunicar
distinta, transmedia, com o resul-
tado final a servir também de
base para o trabalho final do jor-
nalista no mestrado em Audiovi-
sual e Multimédia da Escola Su-
perior de Comunicagao Social
(ESCS). O que justifica a colabora-
¢ao de quatro recém-licenciados
da ESCS que se voluntariaram
para auxiliar e concretizar diver-
sas etapas do projeto, com a su-
pervisio de Jorge Souto, profes-
sor e orientador cientifico do pro-
jeto.

“Este é o primeiro projeto
transmedia com este folego feito
em Portugal. E um dos poucos no
mundo a enquadrar este conjun-
to diversificado de meios”, asse-
gura o coordenador técnico-cien-
tifico do projeto, referindo ainda,
que “além de inovar na drea da
comunicagio, ele pode ajudar a
fortalecer a relagio entre a acade-
mia e as empresas de comunica-
Gao social”. “Outro objetivo é aju-
dar a trazer novos publicos, en-
quanto motiva a discusséo de te-
mas do interesse de todos”, con-
clui.

A publicagdo de #UmOutroPais
estende-se até ao final

do més de julho.
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Sonhos, cabras e queijos
na aldeia da Matanca

TRADICAO Numa pequena queijaria de 20 metros quadrados, Fabio
e Ana preservam o conhecimento passado de geracao em geragao.
Jaexistem planos para o negocio crescer. E a familia também.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

paisagem pintada de um
verde garrido, entremea-

comil. Eum territ6rio muito exten-
50, com poucaindustria e voltado,

Estes animais, com um indice de
produgio leiteira superior ao das
- N p

dapor )COS gra- p p seguin-  ovelhas, pelasq

iticos d hodeca- | d imumalongaheranganofa- = dades isd leiteel
sas, vai d i q brico de queij bradaSerrada = quealg jadoresap nofa-
naBeiraAlta. Pequenos rebanhos | Estrela. Regido de queijoondeosa- = bricode um queijodiferente, extre-
vao pontuando pradosvistosos,no | ber fazer passa és d 0 HOTOSC di:

concelho de Fornos de Algodres, a
caminho daaldeiada Matanca. Esta
foia terra que viu nascer Fabio Ge-
rardo, mas nio o viu crescer, isso
aconteceu em Lisboa. Como mui-
tosantesdele, os pais de Fabio deci-
diramainda jovens rumar a capital
face a falta de alternativas eaum
destino quase certo de labuta no
campo.

Estaéuma terramuito

ehdmuito se percebeu que para ter
bom queijo € preciso terbom leite.
Nao esquecendo a flor de cardo,

bund ona. Considera-

do como o mais antigo dos queijos
portugueses e um dos mais afama-
dos queijos de ovelha de todo o
mundo, o Queijo Serrada Estrela é
feito com leite de animais das racas
“Serrada Estrela” ou“Churra Mon-

ey P d

tinto do queijo tradicional da serra
daestrela.

Este conhecimento, transmitido
através dos tempos, foi desde mui-
to cedoalgo presente navidado jo-
vem. No caso de Fabio, as férias es-
colares serviam para rumar junto
dos avos, onde os acompanhava

Matanca

A aldeia da Matanca pertence ao
concelho de Fornos de Algodres,
vila que por sua vez faz parte do
distrito da Guarda, na regido da
Beira Alta.

numa paixdo pela heranga com que
foi presenteado.

Talvez por isso, 0 jovem sentiu
que tinha “o privilégio de saber o
que queriaser quando fosse gran-
de” eem cadaencruzilhadaquea
vidaacadémicalhe apresentavao
. e h

)}
cursoatomar para retomarao traba-
lho davidadosavos.

No seu percurso, quando ainda
estudava engenhariazootécnicano

Ir iperior d

Lisboa, cruzou avidacom AnaMar-
tins, nascida em Cascais e longe de
pensar numavidano interior. Mas

o entreambos gui

construirumamorem torno doso-
nhodeinfancia de Fibio: rumarao
interior e ter uma exploragao agro-
pecudria.

Achegadaaeste territorio, levan-
toumuitas divid: idad
Duvidas sobre a persisténciado jo-
vem casal peranteuma “vidadurae
muito dificil”, como nos diz Ana,
quando se refere aos caprichos do

< d

P
que estes animais precisam. A sua
chegada contradiza tendéncia de

dores neste setor. Se noinicio dos
anos 1990 existiam 850 mil traba-
lhad dedicados aagricultura
em20160ntimero fixava-senos 318
mil.

Atravessando os campos em re-
dor de Fornos de Algodres aperce-
bemo-nosde outro fator que afeta
estaatividade: o envelhecimento.
[Em 1989, 40% dos agricultores tinha
550umaisanos eem 2016 esta per-
centagem atinge os 56,2%. Mas
quando o casal se mudou para a
Matangaem 2012, Ana, que tinha
nascido e crescido nas imediagoes
deLisboa, percebeu que tinha de
aprender com a experiénciae co-
megouaacompanharaavoé de Fa-
bio, ajudando-ano processo de fa-
bricagao tradicional do queijo de
cabra.

Encontramos o jovem casal com
ofilho mais novo que, entretanto, ja
nasceualie cresceu por cimada pe-
quenaqueijaria de 20 metros qua-
drados, no piso térreo da casa. Ana,
encarrega-se da produgao de quei-
jos, atualmente com recurso exclu-
sivo ao leite de cabra e Fibio estd

padocom o p

dos animais. Nesta vida, o trabalho
nuncacessaeacaminhodolocal
ondenosesperava o rebanho de 350

peloespacoonde
o casal anseiarevolucionar a capa-
cidade de produgao da quinta. Um
capril novo, com escritério, sala de
ordenha, sala deleite, cabritério, en-
fermaria e nave principal, que per-
mita ilizar a producao delei-
te.Masnemsd de trabalhoviveojo-
vem casal empreendedor. Se em

aMedall

nas tarefas de tomar c doreb:
nho ou paraacompanharaavé en-

pelos que decidem partir. Desde os
anos 1950 que Fornos de Algodres
perde populagao de forma conti-
nua. Nos tiltimos censos, o niimero
de habitantes nao chegavaaos cin-

Figura 20 - Ana Martins e
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melhoreficiéncialeiteira.
Contudo, estaregiao é reconheci-
dapelaqualidade dos seus pastos e
o leite de cabra tem sido alvo de
apostade muitos novos produtores.

quantoestap
mesma forma que hd muitos anos
se fazia na familia: leite, flor de car-
do (essencial para coalhar o leite) e

sal. Estelacocomoc:

Veia tod. i o
@V&ovldeoemjn_ptﬂndlrcm
1 qrelo. (®) Ougaopodcastem tsf.pt
(¥) #UmOutroPais
poeatradi- | Fo%

¢ao da familia foisendo

Fabio Gerardo, DN 12 julho

2020 de
Ourono 10.° Concurso Nacional de
Queijos Curados Tradicionais Por-
tugueses, em breve outro prémio os
espera: no final deste més umanova
criangaird nascer naaldeiadaMa-
tanca.

reinaldo.t rodrigues@globalimagens. pt
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LOCAL ™

O “gourmet rural” do Casteleiro

SABORES Meruges, néveda (ou erva-gateira) ou norsas podem ser ingredientes desconhecidos
para muitos portugueses, mas sao eles que fazem toda a diferenca na cozinha de Rui Cerveira.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

esde pequeno que acom-
panhava a avé pelos
campos emredor daal-
deia. Sem a aldea se

dade, Rui nasceu e cresceu num

bairro tipico da capital e € com feli-
cidade que se recorda das “futebo-
ladas” com os amigos nas ruas com

nos. Talvez porisso, q
farto deandaracirandar entre pro-
jetos, Ruiainda ponderou ficar nas
ilhas atlanticas. Mas o coragaoea

fruta e leg se desenvolvem

com especial qualidade. Nasuaca-

beca, surgiu aideia de criarumres-
que usasse “os prod

aperceber, estavaa dar formagao | paralelosdebasalto preto. Masnao | afinidad; aterraq h q qui
aoneto, que passavaalias fériasda | s6: na adolescéncia as idas aos = desde pequenofezabalangapen- | amao” eadistanciade uns passos
escola, eiacomela har mis- | grandesci indmerosjo- | derdefiniti paraoconce- | daportadasuacozinha. Falamos
caros s para pro- | gosaq istiunoEstadiodaluz | lho doSabugal. dealimentos com sabores muito
prio ou paravender. Emredorda | faziamas delicias do grupo de ami- Veio aqui parar quando os pais | distintos a brotar em redor do Cas-

ldeia do Casteleiro, recont gos. Se pud eradascoisasque = decidiram recuperarumacasaan- | teleiro, de forma espontineaea

vas que nos parecem banais e re-
colhe-as com uma delicadeza de
quem conhece bem o valor do que
estdacolocar no cesto.
“Estasempre foiaminha terra’,
diz-nos Rui Cerveira, com aquele
sotaque tipico de quem cresceuno
centrode Lisboa, onde muitas ve-

traziaaqui paraaaldeia.

O percurso foilongo, o chefe de
cozinha trabalhouum pouco por
todo o pais: Algarve, Alentejo, Dou-
roe, claro, os Agores, que lhe divi-
dem o coragiio com a Beira. Ndo é
s6aquestao dabeleza natural, mas

liénci in-

zes com a pressa do falar g
lem umas quantas vogais. Na ver-

1 jadosel que, na
suaopinido, une beirdes e agoria-

Figura 21 - Rui Cerveira, DN 13 julho

tiga da familia e teve de acompa-
nharasobras. Ainda ndo sabe se foi
atranquilidade da aldeia, os aro-
mas da terra pelamanhaou o chei-
rodaslareiras quando o frio se acer-
ca, que o fezquerer langaraquium
restaurante diferente. Talvez fossea
sensacao de “beber dgua fresca de
uma fonte” ou afertilidade prépria
destelocal -aCova da Bei il

custozero, como meruges (umaes-
péciedeagridao que cresce em dgua
muitolimpa) ouaflor de sabuguei-
1o, que usa para confecionar peixi-
nhos-da-horta. Anéveda (ouerva-

STELEIRO

Casteleiro

Freguesia do municipio do
Sabugal, situa-se no extremo
ocidental do concelho, no distrito
da Guarda, ja em plena Cova da
Beira, regiao ha muito
reconhecida pela fertilidade dos
seus terrenos.

o
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dosmurosde pedraemredordaal-
deiasdoumaétimaalternativaaal-
face. Mas também o cardo, cuja flor
énormalmente colhidano fim do
verdo e depois de seca é usadano
fabrico de queijo. Neste conceito de
“gourmetrural” o talo de cardo é
limpo e depois comido como um
espargo.

Derepente, comecamos aolhar
paratodaesta diversidade de ervas
que nao associdvamos a alta-cozi-
nha. Nesta combinagao entre “co-
zinha de lavradores, regional e
gourmet”, Rui Cerveira ainda tem
tempo paralecionar Gestao Hote-
leira na Escola Superior de Turis-
mo e Hotelaria em Seia, “porque
aquio tempo rende mais”. Coma
mulher e as duasfilhas ja nascidas
na BeiraAlta,umana Covilha e ou-
trano Fundao, sente-se especial-
mente feliz neste local e enquanto
conversamos acena a filha mais
novacom um sorriso gigante. Ex-
plica que aqui valoriza o tempo
que consegue ter paraafamiliaea
fortuna de fazer o que gosta: “Te-
nho a sorte de trabalhar no que
£Osto e assim conseguimos ser
mais realizados, teruma vida com

-gateira), da familia d; omadticas, | muito lidade. Na realida-
“fa lados divinais” esob de temos tudo de bom, falta é tra-
norsas, quelembram espargossel- | zer pessoas. Aminhamissao é tra-
vagens quesdodeliciosas. | zer pessoas paraaqui.”
Osumbigos-de-vé recolhe | reinaldo.t.rodri i ot

97



LOCAL
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A arquiteta com medo de abelhas

APICULTURA Ana Rita Verissimo trocou o atelié e a azafama de Lisboa por uma nova vidaem
Macao, onde montou um “negocio das abelhas” e se deixou contagiar pela natureza.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

medida que vestimos os
fatos brancos conseg\u-

quetinhaterror de abelhas!”, diza
somrAna Rita. Hoje, pela maneira

mosjdouviro bir das
abelhas. Ao metermo-
-nos ao caminho por entre os ar-
buslos pmmdos comas cores das

como levanta as tampas
das colmeias para depois verificar
o processo de enchimento dos fa-
vosde mcl ninguém diria.

Atradi

estesom torna-se cada vezmaisin-
tenso. Estamos aindaauns metros
das colmei I

apidria é muito forte
em Magdo, umn territério vasto, com
grandes cursos de dgua, onde é

ejdsomo:
por um enxame que se agarra a
rede que nos protege 0 rosto.

O cheirointenso amel que exala
destes insetos invade-nos as nari-
naserecordamosa recomenda(;ao
de Ana RitaVerissimo p. fa-

possivel aloj Imeias no meio da
natureza e distanciadas. das povoa-
¢oes. Existiam lagos famil

que

colmeias. Todavia, o mercado é
composto na sua maioria por pe-
quenos produtores que, além de se
COIM @ CONCe

externaa Unido Europeia, tém ain-
dadelidar com pragas como aves-

paasidtica ou outramaldicio que
todos os anos os preocupa: os in-
céndios. Estamos no concelho
com maior drea ardida durante os
incéndios deagostode 2017. Fo-

llgavarn Ana Rita e o marido a esta
regiao, mas estamos “num territo-
rioondeaculturade abelhas estd
de uma forma muito

zermovimentos bruscos. Qualquer
agitagao pode despertar o senti-

4
profunda”. Emrelacio ao mel, éna

mento de defesa destes peq

familia do marido, Vasco Diogo,
quehd tri ¢oes se trabalhaem
j omasabelhas.

animaisep com
um ferrdo-e o venenoque lhe esta
adjacente.

O ferrao pode inclusive atraves-
sararoupade protecao e as nossas
luvas de borracha: “Sé de pensar

Amedida que os beneficios para
asaude deste produto sao conheci-
dos, o consumo de mel aumenta.
No nosso pais ja existem quase 12
mil apicultores e mais de 750 mil

Figura 22 - Ana Rita Verissimo, DN 14 julho
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ram 28 mil representan-
do quase 80% do concelho e atin-
gindo os meios de subsisténcia de
50aldeias, ou seja, apesar de nao
terem existido vitimas mortais,
existiu uma catdstrofe em termos
economicos e sociais.

Antes de ter vencido o seu medo
das abelhas Ana Rita Verissimo, vi-
via com o marido em Lisboa. Ar-
quiteta de profissao, habituada as
correrias de uma vida na cidade
com os ritmos préprios de uma
profissao que lhe “exigia 13 ou 14

horas de trabalho didrio”, sempre
pressionada para cumprir prazos

Maciao

E um concelho do distrito de
Santarém, ja na provincia da Beira
Baixa e na sub-regiao do Médio
Tejo, que se destaca pelo facto de
produzir cerca de 70% do
presunto nacional. A vila de
Magao tem menos de 2 mil
habitantes.

>
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venderacasa, despedirem-se e ru-
mar aMacao. Nos primeiros tem-
pos tudo lhe parecia muito dificil, o
que a levou “a deixar uma porta
aberta no atelié em Lisboa, caso
voltasse a precisar de trabalhar
comoarquiteta”. Mas rapidamente
fechou essa porta. “Eundo quero
seraAna Rita que veio de Lisboa,
até porque hoje sou outra pessoa.”

Acredita que se deu nela um
ajuste psicolégico, fruto daimpres-
sao que esta natureza forte lhe dei-
xou, mas também do convivio com

de entrega de proj e pouco
tempo para estarcom quem mais
gostava. Talvez por a pressao cons-
tante davidade cidade adesgastar,
no seu espirito comegou a fermen-
tar aideia de que talvez fosse possi-
vel mudar de vida.

As ligagoes familiares que ti-
nham com o concelho no interior
do pais tornavam este sitio uma
opgao vidvel. De inicio, comega-
ram por estudar o concelho e avia-
bilidade da apicultura. Principia-
ram por exploraraideia deir, pau-
latinamente, criandoa al!emauva

pessoa a , ha-
bituadasa lmhalhar nestemeioru-
ral, como aconteceu aquando da
primeira colheita de mel: “A cresta
doano passado contou com aaju-
dadeimensagente, impressionou-
-IMe a unido que estas pessoas mos-
traram com o nosso projeto.”
Depois de um ano sem voltar ao
estirador, o trabalho de apicultora
comega a contagiar o seu antigo
oficio, comegando a ter outravisao:
“Estou adescobrirumanovaarqui-
tetura com este mindeset eé mara-
vilhosa a forma de organizagio de
uma i ém vemos a

neste lado, enquanto h
avidaem Lisboa. O plano eramu-
darem-se somente quando o negé-
cio das abelhas estivesse montado.
Mas tinham asensagao dequeas

nossa vida de forma diferente.”
Maisimportante é acalma que ago-
ra sente e a comunhio com esta
forma de estar navida. Se “o primei-

coisas aarrast ndo
seresolviam. Até que um dia deci-
diram tomar a op¢ao mais radical:

o comas abelhas foi de
terror, agora é uma paixao”.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Homem danuvem da Covilha

TECNOLOGIA José Domingues ¢ administrador de sistemas do “Cubo’, como ¢ conhecido o Data
Center Altice Covilha. A Beira Baixa passou a ser o seu reftigio paranao ser “triturado” em Lisboa.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

quele quadrado, monoli-
tico, negro eglgame. des-

sente nanossavidae de que muitas
vezes nemnos damos conta.
Aot |

nicas!” Como nos explica, “sao os
compuladoresquedsosuportea

08

taca-
dlslancla A medldaque

deservigosdei

uma instalagao deste tipo e desta
dimensao.
Euma construgio com preocu-

Covilha

£ uma cidade do distrito de
Castelo Branco, na provincia da
Beira Baixa. Com mais de 36 mil
habitantes, a Covilha & conhecida
por ser a porta de entrada da serra
da Estrela e também pela indUstria
dala.

o
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ParaJosé Domingues foi facil mu-
dar-se paraaqui, saturado de uma
cidade como a capital: “Lisboa é
umatrituradora de pessoas.” Apesar
de desempenhar este! (rabalho hé

poder
ser feitoem qualquer partedomun-
do”, desde que hajaumaboaligagio
arededeinternet, foi com satisfacao
que veio trabalhar para aqui. Da
casade pedranaaldeia de Peraboa,
ondereside, até aquisao uns 12 mi-
nutosde carro, “amenos quese apa-
nheumrebanho pelo caminho”.

Quando, hd cinco anos, aempre-

sade

detalma-

pacan

P »” . .
resa num g

lll.‘amenle unposslvel Nao o ver. All

asmar-
cas da pista do antigo aerédromo
queo Cubo, em 2013, vei

o g o
témumaformacorpérea. Poisbem,
essa“nuvem” estd em grande parte
aqul na Cowlha “Hojeem dianem

em condico

abemdo progressodaterra, combi-
namos encontro com José Domm—

sendo tiver umaboaligagao dein-
ternet.” Sao maquinas que exigem
| e

te, com escalas de servi¢o perma-
nente esem periodos de descanso.
0O Data Center Altice Covilha, ou

dapor fontes d gi
renovéveis. Possui uma central foto-
voltaica prépna. armazenaa égua
dach:

amudardelocal de trabalho paraa

Covilha eatrabalhar neste “edificio

magnifico” pensou nesta questao
p ointerior. M

Cubo, como é hecido, ¢ um

mco Com cercade 75 500 metros

revoluci q
importante para que os servidores
nao aquecamem demasia. O siste-

loraaexis-

di¢oes para o fazer: “A pro-
postanao implicavaaredugao de

saléno, oqueatornavaapetecivel.”
aodificil entreviverno

gues, 61 anos lor de sis-
temas naAltice.

Lisboeta de nascimento, “mas
nao alfacinha’, tem umavida feita

equipasal ializad:

dequeJosé faz pane:l':'l'emos esta
necessidade de ter o servico 24 ho-

dedrea, coisa
como dez campos futebol, éum
dos maiores data centersda Euro-
pa. Ficouaquilocalizado porque

ténciade: dlferencas de temperatu-

de arrefecimento. De uma forma

interior e a falta de condigoes sala-
riais, acha que vivemos num pais
que se inclina para o litoral com

deitinerancias e jd percorreuo pais | ras disponivel . estamos numa zona de baixo risco slmplma ocalorp dopelas | umaci e
delésalés. Trabalhano Cubo hdcin- tific deque = defend is, comopor | préprias maqumaseos ares frios | meiosnoeixo entre Porto e Lisboa.
coanos. Aquiestdo fisicamente alo- ex]stc scmco de internet paraque cxcmp]o atividade sismica. Mas | qp j a 1- | Comap a0, assiste aos antin-
jados os grandes servidores, que | estes is, que isteaquiapos- | ciais paraestatécnica.O Cubondo | ciosdeempresas que desistem de
manlém gmnde pane dossemqos estdo nos nossos bolsos e andam | sibilidade de: P i de lindrio s6 pela tecnologia, | estarnointerior e ao que isso pode
poradqui- diainteiro” p naturais como aenergia | mas também pelo edificio em si, | reavivarnamemoériadestes beiroes:
ridosea que nos | ¢amligad: mundo, dizJoséen- | solar. Gragas alocalizagao junto a bi msolugd “As pessoas aqui foram votadas ao
refenmos como “anuvem’-essa | q bri ! l. | serradaEstrela, hi umatempera- | veisquemostraquealta 1 bandono d: i "
tataopre- | “Aheaindafazem ct d lefc turado are humidade ideais para | eecologia podem coexistir. reinaldo.t.rodrigues@globalimagens pt

Figura 23 - José Domingues, DN 15 julho
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Em Seia aligar o Brasil e a India

TRABALHO O avanco da pandemia em Sao Paulo levou Lana Bitu a escolher outro lugar para viver.
Agoraéjunto aserradaEstrela que ajornalista faza ponte entre duas redagoes no Brasil e na India.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

LOCAL ™

Seia

A cidade de Seia pertence ao
distrito da Guarda, na regido da
Beira Alta, e é sede de municipio
(dividido em 21 freguesias). Fica
situada na vertente ocidental da
serra da Estrela, tendo sido
elevada a categoria de cidade em
3 de julho de 1986.

>
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cilaentre asurpresade “pisar na
neve” e de uma “primavera que
chega deuma forma que vocé leva
um susto”, hd também o contacto
com as pessoas “genuinas e muito
amigaveis” e experiéncias que
considera que os filhos irdo reter
parasempre. Como “ver os reba-
nhos que fazem aquela delicia do
queijoserradaEstrela”. Lanasen-
te que os filhos tém beneficiado de

aqui se vé a encosta da
serra da Estrela onde
estd asegunda maior ci-
dade do distrito da Guar-
da - Seia. Na varanda da casa de
Lana Bitu, a paisagem é deslum-
brante. Aqui, abrasileira, 48 anos e
jornalista hd mais de 25, vive com
omarido e os dois filhos, Anténio
e Miguel, numa casa transforma-
danuma espécie de centro multi-
meédia. Computadores espalhados
pelasalaefiosde mlcmk)nes ema-
d

nacamade rede durante o inter-
valo das aulas do colégio online.
Amedida que a pandemia da co-
vid-19se foi espalhando, percebe-
ram que permanecer em Sao Pau-
lo, onde residiam, jd nao era boa
ideia. Decidiram entdo viver um
par de meses em Seia, onde o seu
marido tinha crescido emantinha
ligagoes familiares. Mas jd 14 vai

trabalho de Lana. Jornalista versa-
til, com anos de experiéncia em
publicacdes quelidam com cele-
bridades, encabega um projeto de
expansao internacional da revista
Caras. A publicagio, também pre-
sente no nosso pais, especializada
na cobertura dos universos de en-
tretenimento e celebridades, esta-
beleceu-serecentemente na [ndia.

um ano. Aqui é o seu
ro, longe do descolllmlo pandé-
mico no Brasil: “Como estava todo
o d mo im-

ranhados em que
oraservem para acompanhar as
aulas das criangas ora sdo usados
nas constantes reunioes de traba-
Tho dos pais. Os mitidos assistem
aolonge a nossa conversacoma
curiosidade prépria das suas ida-
des: 7 e 12 anos. Vao balancando

Figura 24 - Lana Bitu, DN
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portamuito onde vocé esta”, ex-
plicaLana com aquela descontra-
¢do prépria de quem se sente se-
gura neste abrigo a sombra da
serrada Estrela.

Masa fixagao da familia neste lu-
gar trouxe alguns beneficios parao

16 julho

O grup ial brasilei tru-
lurou uma redagao para produzir
plataformas digi

(als. focada em exclusivo na lndla
enaindustria cinematografica de
Bollywood. Aindustria de cinema
indiana é uma das maiores fabri-
cas dereceitas da sétimaarte, mo-
vimentando valores monetérios
muito acima da sua congénere
norte-americana.

Em Seia, numa sala que partilha
com as aulas das criangas, Lana
fazaponte entre o Brasil ea India,
lenlando conciliar trés fusos hord-
riosd; “Até ao meio-dia te-

um com uma natureza

distinta daquelaa que estiao habi-

tuados. Este contacto entre ana-

tureza e a confraternizagao na

mesma casa também permitiu es-

treitar lacos entre pais e filhos:
"Ac

nho algum tempo livre, mas tam-
bém nao posso dormir antes da
meia-noite”, comenta. Vai gerindo
0 tempo entre as conversas atra-
vés doWhatsApp com a casa-mae
earedacao na India. Realiza mui-
tas entrevistas através da platafor-
maZoom e vai gerindo as necessi-
dades de um projeto digital entre
alndiaeo Brasil.

Mas se a pandemia mudou a
formade trabalhar e obrigouao
abandono davida citadina, paraa
vida em familia trouxe alguns be-
neficios. Além de um contacto in-
timo com a natureza, que aqui os-

ia com as criangas
ajudaa perceber quais as dificul-
dades que elas tém”, mas também
revelou nelas “um interesse pelo
trabalho dos pais”.

Para Lana, ter mudado de vida
estd aser enriquecedor paraapro-
fissao e paraa familia. Cré que vol-
tard ao Brasil até ao fim do ano,
mas nao tem a certeza. “Ja adid-
mos voltar tantas vezes”, remataa
sorrir e explica: "Quando alguém
mora foradurante um tempo vocé
deixa de terum lar e aqui sinto que
ganhei uma segunda casa de ver-
dade!”
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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O gamer que se tornou queijeiro

RODOLFO DE CARVALHO Mudou-se parao Alentejo por amor e para continuar a trabalhar nasua
areade formacao ligada ao design grafico. Mas uma proposta inesperada fé-lo virar “roupeiro”.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

Serpa é uma cidade do distrito de
Beja, na sub-regiao do Baixo
Alentejo, com cerca de 14 mil
habitantes. £ sede de concelho,
um dos mais extensos de Portugal,
com aproximadamente 1106
quilémetros quadrados.
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Nofinalde 2019, deuinicio a esta
nova etapa nasuavida. Auxiliado
pela preciosa transmissao de co-

» dos outros
aliou a tradi¢ao alguma moderni-
dade tecnolégica. Em instalagdes
modernas e bem equipadas, pro-
cessa leite de ovelha 100% alente-
jano, filtrado em mantas tradicio-
nais, aque juntou flor de cardo de
apanhamanual e sal marinho do

aestrada queliga Serpaa
Piasa paisagem esta di-
ferente. No nosso imagi-
nirio, o Baixo Alentejo
ainda édesenhado com chaparros
esearas, masaculturaintensivade
oliveira estd a mudar a paisagem.
O amarelo torrado das searas pas-
sou ao verde-cinza dos olivais.
Numa quintajunto a estrada ficaa
queijaria de Rodolfo Sater de Car-
valhm Fomos. aoseuencontro num

curso. E foi essa paixao por Amélia
que o trouxe ha oito anos até ao
Alentejo, para trabalhar como de-
signernaempresa que acompa-
nheira fundou.

Tudo giravaem torno dos com-
putadores. Quando nao erano tra-
balho, adesenhar pegas de comu-
nicagdo para as marcas daregiao—
queiam desde o desenho de sitios
nainternetaté rétulos e campa-
nhas -, tinha o hébito de jogar vi-

tar
defazer nequel]ao deovelhae que-
remos conversar com este recém-
-queijeiro que veio de longe.
Natural de Vila Franca de Xira,
estudou design gréfico nas Caldas
daRainha, onde ainda ponderou
ficar: “Nunca pensei muito paraa
frente, mas também nunca pensei
sair deVila Francanem das Caldas
da Rainha", diz a sorrir. O amor
descobriu-oali, numa colega do

102

deojogos online—o gaming. Era
um gamerque “sofriamuitocoma
velocidade dainternet’, mas apai-
xonado por essa forma de passaro
tempo e até do convivio quando
compartilhavaum jogo com ou-
tros. Sempre foi muito ligado as
tecnologias e, talvez por isso, Ro-
dolfo ainda hoje nido consegue
perceber como € que a “coisa se
deu”. Sabe que, no meio de tanto
contacto com cnmpu(adores, co-

Figura 26 - Rodolfo Sater Carvalho, DN 17 julho

megou a ficar saturado e sentia
“um crescente desapego pela arte
do designgrafico”. Cada pequena
tarefa transformava- -senuma coi-
sa"“muito pesada” e a d;

giao para compartilhar. Faz parte
do sentir alentejano, em torno de
umamesa, repartir o cante, 0 copo
devinho,o pao €0 queijo paraunir
a Sobreap

(;50 foi-seinstalando. Porsone ou
fuiumdiaab

rua porumsenhor que queriasa-

ber se eu gostava de alugar uma

queijaria”, recordaarir-se como

e S Conheci

“Ri-me muito daqullo e achava
uma parvoice, mas depois aideia
foi ﬁcando, criando raizes e cd es-
tou eu”, explica. No processo, que
consideramuito narmal foisaber
j tod 0mo

bem as historias do queijo dare-
gido, gragas a0 sogro que eraum
apaixonado pelo tema. Este culto
ao queijo de Serpa estd ligado a
qualidade doleite de ovelha, mas
naoso.

(6] qucuo dc Serpa estd intima-

se faz. Nesta reglao estes pmduto-
res sao apelidados de roupeiros,
gracas a tradigao de estender a por-
tade cada queijaria as mantas tra-
dicionais e panos utilizados no
processo de filtragem do leite e fa-
bricodo queijo. Aprendeu comes-

Algarve. Apés seis meses de produ-
a0, a Curadoria 100 Historias rece-
beu quatro medalhas no Concurso
Nacional de Queijos Tradicionais
Portugueses. O queijo fresco de ca-
brarecebeumedalhadeouroea
distingao “Melhor dos Melhores”,
enquanto o requeijao de ovelha foi
distinguido com medalha de ouro
e o queijo de ovelha curado com
medalha de prata. Um registo im-
pressionante para “um gajo vindo
de fora, que veio abrir umaroupa-
ria”. Na sua esséncia Rodolfo sente-
-se muito bem nestacomunidade
onde se valorizam as pessoas. Vé
em Serpa um lugar seguro, sauda-
vel para si, paraamulher Amélia, e
paracriarem a filhade 2 anos. Sen-
tem-se mais do que acarinhados
“As

mentel
timento de comumdade em algu-
mas partes do Alentejo. Frequen-
temente, enquanto se par(ilha
uma cangio de cante al

e aquem

nesta

pediu ajuda comahumildade de
quem vem da cidade e pouco per-
cebe do oficio. Em alguns casos,

alguém sacade um queijo dare-

eram clientes do estidio de design

aqui vivemn muito as tradlgées e
gostam de acarear, que é uma pala-
VTaque usam muito poraqui, quer
dizer trazer parasi— acolher

reinaldo. i pt

eforam ajud: j
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De Alcaide para o mundo

PROJETOS Uma oportunidade de trabalho numjornal historico, uma promessa feitaa ver a Selecao
jogar e uma conversa marcante ao almoco. Tudo se conjugou para Rui e Filipa mudarem de vida.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

café do Baptista é ponto

de encontro entre osal-

caidenses, mas também

referéncia para quem
chegade fora. Ficalogo naentrada
naaldeiae, aliao fundo, naruaem
diregao a torre sineira, estd o apar-
tamento de Rui Pelejao e Filipa
Gambino. Vivem em Alcmde hd

tro anos. A deci

antes, em Lisboa, durante um al-
mogo prolongado em que os dois
refletiam sobre a vida em conjun-
to, depois de darem os primeiros
passos como casal. Neste caso, 0
passo sincrono foi em novembro
de2017 ecruzouaidaaumaagén-
cia bancdria para abrir com umal-
mogo generosamente regado e
uma conversamarcante: “Foiuma
epifania. Abrimos uma contaem
conjunto, que € sempre um passo
importante, bebemos duas garra-
fas devinho e decidimos mudar de
geografia’, resume Rui. O trabalho
deambos sempre envolveu algu-

maflexibilidade. Elej i l; cagio
editora de video, sempre falaram
em vir paraestas p maso

1, foi porta-voz das
grandes causas da Coesao territo-
i dointe-

plano era apenas gozar os anos de
ouro perto da terra natal de Rui,
aquino Fundao: “Reformdmo-nos
mais cedo”, remata elea sorrir. En-
tretanto, num daqueles alinha-
mentos que o universo as vezes
oferece, 0 Jornal do Fundaofoi alvo
de uma mudanga profunda.
Numa operagio rara no nosso

rior. Apesar dos vérios ataques a
sua continuidade, da censura, da
suspensao forgada, o jornal voltou
sempre mais forte. Aolongo dasua
histéria contou com varios suple-
mentos culturais. Pelas suas pagi-
nas passaram nomes como José
Saramago, Carlos Drummond de
Andradc eJosé Cardoso Pires, en-

deias em redor do Fundao: “Nao

queriamnssairdeuma cidade para

irmos para outra cldade mesmo

que mals pequena " Emdiadejogo
0\

Alcaide

E uma freguesia pertencente ao
municipio do Fundao, na Beira
Baixa, que chegou a ser vila e sede
de concelho no século XIX. O
Alcaide, na Gardunha, faz parte da
rede das Aldeias de Montanha.

o
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de Comunicagao Social/IPL

lipa fez-se luz: “Eu quero viver
numaaldeia onde se fazem estas
coisas.” Para ela, aadaptagao ana-
tureza que os rodeia foi facil, ape-
sar das saudades do mar, do qual
estava auns passos quando vivia
nas Caldas da Rainha, de onde é
natural. Em relagao ao emprego, a
tarefa foi mais drdua: “Ter trabalho
aquindoé facil.” O queaobrigoua
manter muitos dos trabalhos de
edigao de video em Lisboa e s6
agora comega a ter algum na re-
gidao. Ruilembra que “ndo é tudo
um mar de rosas”, pois as indus-
trias criativas aqui tém muitas difi-
culdades de sobrevivéncia face

deopor

por casua-

lidade auma partida de Portugal
fé do Baptista, cent

gico da aldeia. di

“Epre-
ciso reralgum pragmatismo, por-
que, apesar de 0 custo de vidaser

“acharam piada a pinta da aldeia”
e Rui atirou, com um excesso de
confianga, que “se Portugal ganhar,
ficamos aqui”. Tal nao aconteceu,

pais, umgrupo dejornalistasede | tre tros. Semprenamao | masquando sairam do café perce-
profe iversitariostomou  dafamiliado fundador, foi perden- beramqueesteeraosmoceno.m-
conta do jornal e deu-lhe vida = doal, fulgor, até ser comprad: dodesacerto

nova, dando um motivo adicional
para Rui Pelejao rumar ao interior.
) Iomal do Fundéaé um hnm

Fundado apés ofinal da I Guerra

pelo Global Media Group (grupoa
que pertence o DN). Em 2018,a

da equipadas Quinas frente a bali-
za uruguma Além disso, “foiatini-

nao cria opununldades deempre-
go’, explica, enquanto apela as pes-
soas que estudem bem as oportu-
nidades de trabalho quando to-
mam este tipo de opg¢do. Paraeles,
aideiade mudarde vidaincluiao
objetivo de ter uma crianga que
pudesse “andar abrincarnaruade
joelhos esfolados livre". Quando

entrada de novos p iosli-
gados a regiao teve o intuito de
modernizar o jornal einvestir na

40:“Uma

caald sinal para
alugar casa, ao invés do habitual
vende-se”, lembra Filipa, sorrindo.

|, numaalturaemq
pravaaesperan¢a de umamudan-
¢a de regime no nosso pais, tem
uma histériade resisténciaa dita-
dura e de divulgacao da cultura.
Mais do que um semanrio de vo-

explica Rui, que veio trabalhare i |n-
vestirno projeto.

O casal comegou entao a de-
mandade encontrar casa paraalu-
gar. Filipa e Rui percorriam as al-

Figura 27 - Filipa Gambino e Rui Pelejdo, DN 18 julho

Alcaide temoutra carac-
teristicaque os Asaida

la, no quintal, sobo olharatentodo
Bruce Lee, 0 gato residente da casa,
estavaFilipagradvida. Entretanto, a
peq aldeia de Alcaide, no

do café daterra, ja de noite, depa-
raram-se com um grupo de pes-
soas a vestir coletes refletores para
fazeremuma inhada. Para Fi-

meio danaturezaeauns 15minu-
tos do Fundao, ja tem nova resi-
dente: a Maria Rita nasceu.

reinaldo. i pt
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Um amor a primeira vista

ESTRELA Gabriela Cravinho quis deixar o Algarve e 0 tinico critério era encontrar um novo rumo
“acimade Lisboa”. Apaixonou-se pela vila de Manteigas, onde as pessoas “sao tao bonitas e amigas”.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

stamos num cendrio com-
pletamente inserido den-
tro do Parque Natural da
Serra da Estrela, contudo
Gabriela (.ravmho gos(ana de tra-

-lhe uma opor! ara co-
Ih p de p:

do, d dosd a-

nhecer esta pérola escondida no
coragao daserradaEstrela.

O quenao tinha previsto, quando
frutode um concurso pubhco veio

doMarktest dava contade umestu-
do segundo 0 qual Mantelgas ga-

ra, aacdo social, aeducagioeare-
generagao urbana tém sido apon-
tados, pelos responsaveis politicos,

nhavaadi

amelhorqualidade devida do pais.
(8]

na deuma

zer paraaquium" i ria
Formosa”. Néo é que aqui, em Man-
teigas, lhe faltem espagos de natu-
reza para passear. Nos tltimos 16
anos foi conhecendo cada vez me-
Ihorestaregidoe gosta dese perder
em longas

trilhos naserra oude fazer praiano
Vale do Rossim, uma barragem si-
tuada bem no coragio da serraa
1400 metros de altitude.

Naquela altura, precisava de
abandonar o sul do pais e mais
concretamente Olhio, onde mora-
va. Necessitava de mudar de vida,
pegouna filhaainda crianga e co-
megou a procurar solugoes o mais
distantes possivel davidade fun-
ciondria publica em Tavira, onde
trabalhava. “O tinico critério eraser
acimade Lisboa” e como nunca ti-
nhavindo aManteigas, pareceu-

amiga, eraque se ia“automatica-
mente apaixonar por este lugar”.

Um lugar remoto, extraordinaria-
mente belo, habitado poruma po-
pulacao envelhecida, mas muito
solidaria, que viu com curiosidade
achegadade alguém que faziaoca-
minho inverso aos muitos que
saiam do territ6rio. Aqui, conseguiu
relangarasuavidae d

icipio serrano, o mais pe-

queno do distrito da Guarda, obte-

veuma pontuagao de 15,1, numa

escalade 20, naandlise de 15 veto-
< - .

resque d
ademografia. Este tipo de distingao
torna-se muito importante porque
permite que o pais veja neste terri-
t6rio novas polenuahdades.

como deter para esta

classificagdo. Os dados mostram

um certo estancamento nasaida

de pessoas, para o regresso de al-

guns jovens casais e até para um
nonu ds

ensino bésico.

0O que Gabriela veio descobrir foi
uma qualidade de vida que desco-
nhecia. Os mais velhos despertam
em siuma “ternura” especial por-

Existem varios proj
iais que: il a-

amizades como nunca tinha feito
noutro lugar: “Fiz mais amigos
aqui,em 16 anos, do que em qual-
queroutraalturadaminhavida.”
Oseu trabalho na camara muni-
cipal éum constante desafio e, sen-

juristatem de

e

raeste dinamismo economicoe o
seureflexo é a taxa de desemprego
que estd abaixo dos 3%, valor que
os especialistas consideram pleno
emprego. Quando Gabrielase mu-
doutevedeacumular o trabalho

que, apesard mais conser-
vadores e fechados, sdo deumain-
tuicdo e solidariedade que se
transformam no cimento da co-
munidade.

Niaosabe se avidaavailevara
mudar novamente para outrositio,
mas confessa-se admirada coma

19

Manteigas

A vila de Manteigas é sede de
concelho e pertence ao distrito da
Guarda, na regido da Beira Alta.
Insere-se na area do Parque Natural
da Serra da Estrela.
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O agricultor professor no Rio de Mel

MUDANCA A precariedade da vida de professor acabou por ajudar Igor Costae amulher, Ana
Raimundo, aencontrarem um novo rumo num projeto de reflorestacao e agricultura sustentavel.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

panoramica do Santud-
rio da Senhora dos Re-
médios é deslumbrante.
Do outro lado, estd Rio
de Mel, uma aldeia pequena, com

ciso darumamao na terra para aju-
darnareflorestagao apds os incén-
dios. “Estava desempregado e co-
meqémos avirumasemana, de-
pois um més e, evenlualmenle,

casas disp quevao pi

tando encosta verde acima. Foi
aqui, na fronteira entre os conce-
Ihos de Oliveira do Hospital e Seia,
as portas do Parque Natural da Ser-
rada Estrela, que combindmos en-
contro com Igor Costa, 43 anos,
professor do ensino secundario.
Para chegarmos a casaonde vwe,
haquefazerop id

ue me-
Thor aqui. No caso de Igor Costa,
como de muitos outros professores
nonosso pais, foia precariedade na

abandonar as familias, para regres-
sarem todos os fins de semana,
num calvério que desmotiva qual-
querum, p()l’ muito amor que te-

2012, esta regiao foi no

Riode Mel

Pequena aldeia da freguesia de
Séo Gido, no concelho de Oliveira
do Hospital, que deve o nome a
cultura em torno das abelhas e da
produgao de mel. Faz parte da
rede das Aldeias de Montanha.
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Projeto coproduzido com Escola Superior
de Comunicagdo Social/IPL

voluntérios daregio, conseguiram

implementarum plano de reflores-

tagdo e agricultura sustentavel em

torno daaldeia. Acreditam que no

futuro possa contribuir paraa pro-

tegao de todos. Até agora foram
ete hect ds

autéctones em socalcos, mas este “é
apenas um por cento do objetivo,
porqueadreatotal que o projeto Rio
de Mel quer reflorestar chega aos
700 hectares”. A mulher, Ana Rai-
mundo, companheiradevidae de

atingidaem 2017 de formaainda
mais brutal e violenta do que nos
anos anteriores. Apesar de em Rio
de Mel no terem ocorrido vitimas
h

nhaao ensino. “Seeuq rdar
aulas, conseguia colocagao numa
grande capital de distrito oumes-
moemLisboa ouno Porto’, explica

mortais, ad\ a0 nama

verde foi catastréfica. Todo o traba-

lhode reﬂoresta(;ao foidevorado
d b

dias

projeto éilustradorae
artista plastica e inspira-se nos tons
queanatureza lhe oferece para as
pecas queaquicria. Nao sao os tini-
cos. Igor Costa tem notado que as
aldeias em redor chegam cada vez
mais casais jovens. Damesma ma-
nelra que lhe foram transmitidos os
dos mais velhos da

p quelhe abriua persp
vaparaumanova vida.

Existe no nosso pais um parado-
X0 cronico que opoea faltade do-

aldeia mer-

Igor.Aqu es-
tava farto, nao so da itinerancia,
como também da falta de continui-
dadequeesta precanedade unpll-

gulhadanonegro que osincéndios
inscrevem na paisagem. O casal
ainda ponderou abandonar oseu

centes qLIE nao ¢ uma

omonte, dividid

1 fixa porfaltadevagaseo
vaguear dejovens professores por

socalcos. Por quieali col-
meias - alids é gracas a essa cultura
emtorno daabelhae do mel que a
terraganhou o nome.

s locais a fim de colmatar
as necessidades reais dos estabele-
cimentos puiblicos de ensino. Todos

casade pedra, outrora propneda-
dedoavoda heira, onde

osar asreportagens,
nos jornals e nas televisoes, com
s que se viram obriga-

vivem ha nove anos: “Comeg¢amos
avir para aqui depois dos incén-
diosde 2012." Ainda estavam a vi-
ver em Aveiro e nessa altura foi pre-

dos a concorrer para lugares fre-

ca.Q 4 fazerdi
verum projeto educativo que fagaa
diferenga, estainconstancia é nega-
tiva para professores e alunos.
Quando comecaram a vir para
Rio de Mel, 0 objetivo nao era viver
naaldeia, mas amedida que se em-
brenhavam na natureza “e repu-
nham as drvores autéctones que
caracterizam aregiao” foram fican-

do local de residéncia. Perante a
ameaca de desemprego, mudam-

Figura 29 - Igor Costa, DN 20 julho

domai d territorio. Mas
nio tem sido facil. Depoisdo esfor-
¢o que se seguiuaos incéndios de

projeto, mas fezdo desani

e,amedidaqueavida foi nmlda-
mente voltando as encostas de Rio
deMel, tambémum projeto como

aldeia, também ele agora partilha
experiéncias com os que chegam.
“Sao conversas agricolas”, atiraa
sorrir. Quando caia tarde soalheira
sobre a encosta, vemos o filho a
brincar, feliz. O mitido sente-se or-
gulhoso da pequena horta que
construiuaolado da casae dos tri-

nome da terra foi ger

toes, |

“Passou-nos pela cabega sair, mas
odia-a-diafoi correndo e o cendrio
foi-se compondo com o verde vol-
tando.” Aprenderam com alguns
doserrosdo passad ao

tesalagartos e bastante comuns nos
cursos de dgua junto aaldeia, que
encontrou. Olhando para o filho,
lg()r desabafa: “Estamos rodeados
Podersairde casaenio

plano dereflorestagao com o auxi-
lio do fundo Recomegar da Santa
Casa. Comajuda deespecialistas e

ver prédios nem carros é umaespé-
ciede paraiso.”
reinaldo.rodrigues@globalimagens.pt
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Anomadadigital de Videmonte

APOSTA Andreia Proenca voltou as origens com a pandemia, mantendo a sua atividade profissional
adistancia. Encontrou a tranquilidade da aldeia, mas sente falta do café com os colegas de trabalho.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

icanumalto, mesmo li em

cima, no monte. Porissoa

aldeia deVidemonte fazjuz

ao nome. A povoacio des-

taca-se no horizontee é wsnvel a
16 di

alnvicta, onde estudou e depois
comegou a trabalhar. Nos lltimos
quatro anos faz gcstz'\o de produto
numada

boaligagao ainternet. Mas depois

deum ano e meio a trabalhar em

casa, nao ¢ s6 ainternet que falha,
1

Cowork Rural, comai

Videmonte

Freguesia do municipio da Guarda
com 53,92 km’ de drea e 478
habitantes. Fica a 22 km de
distancia da sede de concelho e é
também onde se situa o ponto
mais alto do municipio.
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pécie de envolvimento das comu-
nidades com esta geragao digital.
Uma das formas encontradas foi
envolver apopulagdolocal no pro-
cesso deescolha, reabilitagdo e de-
coragao destes espagos. EmVide-
monte, € uma antiga casa que ser-
via de apoio aos caminhantes que
passavam por aqui, e Andreia mal
pode esperar paraque seja mdugu-
nho

paco. " lel
de estar com pessoas”, explica.
Nesta aldeia tem “descanso, fami-
liaea possibilidade de estar nana-

em algumas destas aldeias de es-
pagos com boas condlcocs ﬁsncas
e bem i

muitos r0s
Chegamos afreguesiaonde sessi-
tua o ponto mais alto da Guarda.

Ao lado daIgreja de Sao Jodo Bap-
tista, junto ao café, onde ao final da
tarde se juntam os habitantes para

Também esc iamas
Lhamadasde umu3rn|o Sﬁo com- wunms quese estabelecem noam-
muitas vezes comeca- lho: “Perd
ram como startup e que combi- | pirito de equipa.” Sente falta da-
¢a0 comoir queles de pausa do

nami

to tecnolégico em plataformas
digitais para atingirum volume de
negécms na ordem dos mil mi-

conversar ou discutir q im-
portantes, como, por exemplo, os
resultados do jogo de futebol oua
novaalfaia agricola do vizinho, es-
pera-nos Andreia Proenca.

Com 26 anos, estd aqui refugia-
da de uma pandemia que tanto
afetaa cidade grande como amais
pequena aldeia. A diferenga é que
aquiexiste, segundo ela, um porto

lhdes de délares. Estas
10 NOSso pais sd0 raras pelo mode-
lo de negdcio e pelo dinheiro que
geram.

Noseudiaadia, articula, através
de plataformas digitais, as necessi-
dades dos clientes e organiza ser-
vigos e equipas para disponibilizar
oproduto pretendido: “O meu tra-
balho éavoltade codigos que uti-

seg uma opor para
estar proxima da familia: “Esta
sempre foi aminha casa, mesmo
quando estava a viver no Porto”,
explica. Cresceu aqui, até sair para

para fazeraponte entre
clientes e as equipas de desenvol-
vimento de plataformas.”

Um proc

café comos colegas oudeirao fi-
nal do dia beber um copo ao Café
Candelabro, ali bem no centro do
Porto. "Agora é tudo muito impes-
soal”, relata.

Mas isso pode estar prestes a
mudar. Esta é uma das 41povoa-
¢oes que pertencem arede de Al-
deias de Montanha, uma associa-
¢io que se estende entre o Parque
Natural da Serra da Estrela e a Pai-
sagem Protegida da Serra da Gar-
dunha, através de nove munici-
pios. Além de melhorar as condi-
CUCS EXISIBI'HCS nas povoacoes,

mente para que possam ser paru-
Ihados. Num cendrio ideal, aasso-
ciagao espera desenvolver condi-
¢oes paraos que aqui vivem e para
0s que aqui querem ter uma vida
mais tranquila, mas sem abdicar
dos trabalhos que tém nas grandes
cidades. O teletrabalho abriu a
portaamuitos para que possam
continuar ligados, fora dos gran-
des centros urbanos, mas o objeti-
votambém é que novos habitantes
com projetos individ

tureza’, enquanto nio é possivel re-
tomar a vida social que tinha no
Porto.

Andreia vé neste espaco uma
oportunidade para estar na com-
panhiade outros que, como ela, ca-
recem desse contacto. Cré que no
futuro as empresas irdo optar por
um cendrio misto, em que se possa
alternar entre um periodo de tra-
balho no escrit6rio e outro em tele-
trabalho. Nao tem dividade que o
trabalho naaldeia deVidemonte fi-
card aganhar se tiver um sitiocom
as caracteristicas do Cowork Rural,
quedé di¢des a outras néma-

atraidos por este territério. E que,
tendo condigoes, possam vir viver
para estas paragens.

Criar estes espacos de trabalho
no ambiente de aldeia também
proporciona o envolvimento das

8
tragdo, rapidez de decisao euma

Figura 30 - Andreia Proenga, DN 21 julho
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estaredep oseu idadeslocais. Sao estas co-
concen- | d Ivi ). Umdos proje- | munidades que ddo o suporte e
tos em marcha nes o ém estes

¢osnumaes-

das digitais que, como ela, procu-
ram manter os seus trabalhos digi-
tais mas com um registo mais inti-
mo de contacto com as suas raizes.
Como nos explica Andreia, “aqui
naaldeia assento e equilibro. Exis-
teaquiuma tranquilidade que nao
existe na grande cidade”.
reinaldo.rodrigues@globalimagens.pt
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Saude, musica e vidanovaem
Serpa. “O Alentejo como terramae”

MUDANCA Osincentivos amédicos que decidam deslocar-se para o interior do pais deram
umimpulso aos planos de Vasco e Joana, profundos admiradores damusica e da culturaalentejana.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

parque estd cheio de
mitdos. Correm em di-

recio a0 escorrega, segu-
rdndo nas rnaos aquelas

Julio, filho mais novo de Joana Dou-
rado eVasco Nogueira, faz uma mis-
turacom bolachas e batatas fritas

“Passdvamos os dias a andar de
carro”, explicaVasco. Comosfilhos
na escola em Coimbra e Vasco a
trabalhar no Hospital da Figueira
daFoz, eraarede familiar que dava
suporte alogistica didria. Os dias
eram passados atrds do volante na
cidade dos estudantes. No ano pas-

gioes carenciadas. Como Joana po-

Com dois mitidos pequenos em

LOCAL ™5

Serpa
A cidade pertence ao distrito de
Beja, inserida na sub-regido do
Baixo Alentejo. E sede de
municipio, dividido em cinco
freguesias.
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d: pularqueo
(;Ll-/\(. sedestacou.No quetocaao
amor também deixou frutos. “Pare-
ceumaagéncia matrimonial”, con-
fessaVascoarir.

Esta paixao pelamusica ea tradi-
¢do popularalentejanas, queambos
nutrem, édos grandes incentivos pa-
raterem feito esta 0pgao. Comoex-
pImaVasco. hdaquiumapelo mais
ﬁme ‘0 Aleme)o como terra- mée

lo dii
social e cultural” quesentiram em
Serpa, depois do periodo mais criti-
codapandemia, elogiam a resilién-
ciadacomunidade. Estaé“umare-
giao historicamente muito discri-

diatrabalharno d em | ca iodafamilia“valeuo | minada” e com uma tradigao de
qualquer lado, decidiram em fami- apom dacomunidade” que, apesar resns(éncna (magem paraenfrentar
lia dar o passo em frente. Deram tentouauxiliarno | ai s desa-

um “salto paraointeriore parasul”,
a 370 quilometros de Coimbra,
num movimento que familia e
amigos assumiram ser um deva-

que podiao casal recém-chegado.
Vascoe]oana jaconheciam algu-
mas p desdeotem-

fiaraditadura, combater o afasta-
mento dos decisores e minimizar o
ocial. Como 1

po de estudantes em Coimbra. Os

quevai mordiscand or- | sado, existiaumalivio = neioradical deambos. seuspemursosmsennhamcrumdo
reatras dos amigos. As criangas, jase | das medidasde b pande- Ct em novembro, eleco- | num: orgamsmo hgadoaAssoaacao
sabc‘ témaquela particularidade dc mia, comegaram asentir-secansa- = locado num projeto inovador de | A que pela
fazer tempo record dosdavida quelevavam. “Existe = cuidados com asatde mental do \fllahdadeelongewdade oGrupo
facto de, em Serpa, em plena pan- uma certa ingratidao pelas pes- = Hospitalde Bejaeelaaesy desa- | de fia e Folclore da Acade-
demia, se ter visto chegar um casal berresultados d miade Coimbra (GEFAC). Fundado

novocom filhos pequenos ajudoua
umarededeapoiosa
todaafamilia.

“Devemos muito a comunidade,
que se organizou para nos ajudar”,
explicaJoana. Até ao verdo passado
avida da familia sempre foi em re-
dorde Coimbra. Ele médico psi-
quiatraeela cngcnhcnm cml ade-
senvolver um trabalk

soas' nasmdad&sdolnc ldop ',
.y &

q

explicam. Pr
mente, nas mfraeslrulurase noin-
vestimento financeiro por parte do
Estado, estas urbes esquecem-se
das pessoas e da qualidade de vida:

a0 a fun¢ao publica. z{pa-
nhados pela segunda vagada pan-
demia, que nesta regal g

em 1966, tem um dos trabalhos
maislongos e profundos de estudo
i

impacto, afamiliaviu-se obrigadaa
novo confinamento em Serpa. Vas-

“Sao cidades que d di

uma geragdo inteira.” Saturado dos
quilometros e davida“sem tempo”,
Vasco decidiu aproveitar algumas
das medidas de incentivo aos mé-

mento nao tinham descanso.

dicos que se desloquem parare-

Figura 31 - Joana Dourado e Vasco Nogueira, DN 2

cofoiing d no" ‘de

einterpretag casemuisi-
cas (mdlcmnals ponuguesas Tem

desta ostracizacio, referem as assi-
metrias nas infraestruturas: “O Hos-
pital de Beja estd a cair. Emantido
gracasa d:.hgencxadas pessoasqueld
uabalham E prosseguem: "A au-
f
da, d i lestd muito
mau estado e aligagao ferrovidria é
obsoleta’, o que obrigaaum “traba-
lho gigantesco das autarquias”.
Como Serpa, que conseguiumanter

Beja. mas

cia a covid. “Foi um bocado duro
paratodos” explicaJoana. “Chega-
moscom tudoascostase, derepen-
te, tudo fechou.”

2 julho

pelacullurapopularemgeraqbes
s Gente

S em proj icai

comoa BrigadaVictor Jaraouas Se-

gue-me a Capela, de que Joana

Dourado faz parte. Mas nao foisé na

comoes-
colas, centro de satide, correios, en-
tre outros. Creem que é possivel “re

povoar e fixar pessoas no mteriur,

na o
P 8l
rigirasassimetrias’, concluiVasco.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Figura 32
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LOCAL "

Sardoal

Avila (foi elevada a esta categoria
em 1531, por D. Jodo lll) é sede

de municipio (dividido em quatro
freguesias) e pertence ao distrito

de Santarém, na regiao

do Ribatejo.
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No Sardoal sempre de olhos na estrada

TRANSICAO A pandemia empurrou Pedro e Luisa da Grande Lisboa para o interior do pais. Mas na pequena povoacao
de Monte Cimeiro a adrenalina do transito da cidade entra-lhes pela sala dentro.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

motodegrande cilindra-

da estd encostada, ali ao

fundo dagaragem, entre

um monte de palha e
uma ovelha que bebe dgua. Erao
veiculo que antes da pandemia Pe-
dro Alves e amulher Luisa Grécio
usavam para os passeios de do-
mingo entre a serra de Sintrae Co-
lares: “Comegédvamos alina Casa
do Preto, onde nos juntivamos
com o resto damalta, e depois era
aproveitar as curvas”, explica Pe-
dro. O gosto de estar com os ami-
gos, aliado aliberdade de andarde
moto, eram parte do modo de eslar
do casal,ambos

voagao no Sardoal, de onde é natu-
ral. Mas para Pedro, filho de Oeiras e
atrabalhar como gestor de frotade

lenonti opaisfoi
obrigado aentrarem novo confina-
mento.

Thoria d dod

uma di uesaoperar
naregido de Lisboa, Sintrae Cascais,
avidasé eraconcebida -

Com
lancia dos

p()ssi\'el'i A ace-

emtemporeal, as

resque
d

deuao

queexigerapidez, pronudao deres-

posla e“uma boa ligagao ainternet,
ié dificil”. O acesso as

dede Luisaea c
! derebo-

vas de Sintra ealinhajunto ao mar
namarginal. Mas isso foi antes da
pandemiade covid-19. Eantesde

teremsido infetados pela doenga.
Em outubro, o casal acusou posi-
tivo nos testes a covid-19, engros-
sando o nimero de infetados em
Portugal. Foisé perto do final de de-
zembro que Pedro conseguiu voltar
atestar negativo. Mas, para Luisa, o
inho foi ainda mais longo. A vi-

Grupo Motards do Ocidente, um
motoclube no concelho de Sintra.
Para Luisa, além da convivéncia que
proporcionavam, os passeios de
moto eram uma formade conhecer
opais. Contudo, a professoradoen-
sino bésico sempre sonhoucomo
diaemque pudesse voltar aviver no
Monte Cimeiro, uma pequena po-

108

ver confinadanum apartamento na
linha de Sintra, via o seu estado de
satidea deteriorar-se diariamente e
foi com autorizagdo médica que
conseguiu permissao parase mu-
dar paraacasade familia, isolada
numacolinanaterranatal. Jio ca-
sal tinha decidido ficar por Monte
Cimei o

redes detelemovel einternet nesta

p
ques, Pedro
paratrabalhar remotamente. Uma
decisao que, como explica, “muito
T antes da pandemia,

G0

@

Da varanda danova
casa € possivel avistar
todaapovoacao do
Monte Cimeiro, que é
rica nos siléncios que
anatureza oferece.

- Luisa Gracio e Pedro Alves, DN 23 julho

reglao ¢é especialmente penoso.

“Eum problemano qual nunca ti-
nha pensado, porque onde vivia-
mos a internet é tipo dgua, basta

as ocorréncias e as locali-
zagoes dos reboques. Existe aqui
umaadrenalina que contrastacom
oambiente foradasala. Eo mesmo
tipo de adrenalina que Pedro sente
quando se aproxima da capital e
comecaaentrar no transito. “E es-
sencial”, explica. Jd para Luisa, ira
Lisboa éum tormento: "Quandn na

abriratomeira’,

Davarandadanova casaé poss1-
velavistar todaa povoacio que é
ricanossiléncios que a natureza
oferece. Escutam-se apenas alguns
passaros, umrebanho aolonge e
uns vizinhos que conversam no
campo em frente. Emredorda casa
surge agora um pomar onde va-
gueiam umas ovelhas. Sao “ani-
mais de estimagdo”, alimentados
pelo casal com muito carinho e lei-
teem p6 preparado num robo de
cozinha. Aolado, nasala, esta mon-
tado um auténtico centro de co-
mando, com trés grandes monito-

o-
megoavero ) ransito, s6 me apete-
cevirembora.”

Adecisao de ficar no Sardoal estd
tomada e, agora, aguardam que Lui-
saconsiga colocagao numaescola
daregido pois “daquijd nao saem”.
Quandoaprofessoracontouaum
vizinho, amigo deinfancia, asuade-
cisdo, este exclamouum “até queen-
fim!". Eisso resume muito o senti-
mento que os invade. “Aqui em
Monte Cimeiro ndo estamos numa
aldeia, estamos em familia’, contam
aoDN.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Despir os preconceitos em Marvao

NATURISMO Paula e Nuno escolheram o Alentejo para criar um parque de campismo naturista.
Investimento que nao difere muito de comprar casa “‘em Algueirao e casar paraavidacomoIC19".

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

LOCAL "

Marvao
A vila fica situada no alto da serra
do Sapoio, a 860 metros de
altitude, e pertence ao distrito de
Portalegre, na sub-regiao do Alto
Alentejo. E sede de municipio,
dividido em quatro freguesias.
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sidadea chegada destes turistas es-
peciais. Como Paula nos explica:
“Noinicio tinhamos receio de que
as pessoas nos pudessem tratar mal
enarealidade hd um gozo, mas é
amigdvel.” Como daquelavezem
queum grupo de senhoras de uma
aldeia ali perto decidiu entrar, de-
pois de uma caminhada, para con-
versar com os turistas “da piscina
dosnudistas”. r\pesar de o didlogo

silhueta do castelo é visi-
vel aquilometros de dis-
tancia. Aquemolhaa pri-
meiravista, parece quea
serraeo casteloestdo fundidos. En-
quantonosaproximamos da Quin-
tado Maral, a paisagem vai perden-

guém que “seidentificasse coma
causa naturista’, conclui Nuno.
Nosanosde juventude, em Sin-
tra, pertenceram aumgrupode es-
cuteiros. Dessaaltura ficou-lhes o
respeito e 0 gosto pela natureza,
pois foram ambos mul(o ativose

doavegetacaodensaep

particip ativida-

por dois ciclistas que calmamente
avangam pelo Parque Natural da
Serra de Sao Mamede. Na quinta
somos esperados por Paula Costa e
Nuno Frade, naturais de Lisboa, a
viveraqui hd nove anos. Com dez
hectares, muito proximos da serra
do Sapoio, onde se apoia o Castelo
de Marvio, criaram um parque de
campismo naturista. “Nao nasce-
mos numa familia naturista, mas
ouvimos o conceito num programa
de ridio e ficimos interessados”, ex-

des no Parque Natural de Sintra-

jd erauma pai

que possam desfrutar da natureza
edescansar segundo os preceitos
da cultura naturista.

O naturismo surgiu como ideia
noiniciodoséculoXX,emFrancae
naAlemanha. Caracteriza-se por
umaforma de estar e pensar, defen-
dendoavidaem harmoniacoma
nalurefax A prauaa da nudeL social

atividades balneares. Uma pratica
permitida em diversas praias ao
longo do nosso litoral com o titulo
de“praia oficial naturista”. Sao nove
areais todos situados abaixo do rio
Tejo. No campismo, foram surgin-
do, nos ltimos anos, cada vez mais
projetos dedicados a esta forma de
estar. Mas a Quinta do Maral é o

-Cascais. Segundo Paula, “Marvio | | onsolidaro projetolocalizado mais ainterior de
ao quando éramos | de ima, o respeito pels todos e 0 que estd mais proximo da

escuteiros em Sintra”. Masnesses = tros e pelo mei bi Neste iracom Espanha, a

anos de escutismo conheceram | contacto comanatureza, osnatu- | 25quilémetros.

quase todo o pais de mochila as
costas.

ristas defendem um comporta-
mento responsavel perante os

Quando

eorespeito porquem

um lugar para edlﬁcar oseu proje-
to jd tinham uma boaideia dos fa-
tores mais relevantes. Uma equa-
¢ao que pudesse aliar o pre¢o com
bom tempo; uma paisagem natural

Estalocalizagdo tem vantagens
6bvias, atendendo a que 0 nosso
pais émuito procurado por turistas

os habita. A q on-

quese desl porviaterrestre,

sumo deumaali a0 sauda-
veleumavida de respei(o pelas di-

oriundos um pouco de todaa Furo-
pa eadeptos do naturismo. “Fre-

ferengas er on-
segue criar novas gera(;bes mais

plicaNuno. Inc dados pelo tra-

eum ar-

is e mais conscientes do

dicional discurso de que “cinaoha
nada, ld fora é que é bom”, decidi-
ram comecar este projeto que sé
consideram ser realizivel poral-

Figura 33 - Paula Costa e

quiteténico relevante, capaz de
atrair turistas. A dimensao da pro-
priedade também é pertinente
paraaqueles que os visitam, para

nossoimpacto sobre o planeta. Em
Portugal existe, desde 1977, uma fe-
deracao consagrada ao naturismo,
queestd muito ligado a praticade

Nuno Frade, DN 24 julho

entram no parque
aulocaravanas com mais condi-
¢oes do que aminha casa”, conta
Nuno a rir. Paula e Nuno consi-
deram-se bem recebidos por esta
comunidade que, apesar de mais
conservadora, tem visto com curio-

tersidoimp m 0s natu-
ristas falavam portugués nemas se-
nhoras falavam outra coisaque nao
0 portugués -, foi uma experiéncia
divertida paratodos. O projeto de
“umavida” neste parque de campis-
mo rural e naturistaimplicouum
investimento que nao difere muito
decompraruma casa ‘em Algueirao
ecasar paraavidacomoIC19”, co-
Ela inuaa traball
de formaremota, paraumaempre-
sainformatica de Sintra, mas abri-
ram uma loja online de produtos
naturais para complementar o ne-
gocio do campismo, que é muito sa-
zonal, esclarece Paula. Explica-nos,
também, que a pandemia ndo aju-
douaque viessem mais turistas.
Segundo Nuno, o propésito é fi-
caraqui. “Valorizamos o facto de
morarmos dentro de um parque
natural, as pessoas, o patriménio e
anatureza. Aqui temos tempo para
viver, nao andamos sempre em cor-
reria e isso nao tem preco” resume
Nuno.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Seia

A cidade de Seia pertence ao
distrito da Guarda, na regiéo da
Beira Alta, e é sede de municipio
(dividido em 21 freguesias). Fica
situada na vertente ocidental da
serra da Estrela.
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Umalonga espera até chegar ao interior

SEIA Saturada das rotinas e do emprego em Lisboa, Ana Cravo reforcou o desejo de viver nazona onde tem raizes familiares.
Mas nao foi tarefa facil: “E mais facil procurar emprego no estrangeiro do que no interior de Portugal”

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

ombindmos encontro

no Santudrio de Nossa

Senhora da Guia, que

tem uma vista deslum-

brante paraavila de Loriga. Ana

Cravo nao vive longe. Desde se-

tembro que vive nasede de conce-

lho, aquiaolado, em Seia. Filhade

gente da terraque migrou para Lis-

boa, aos 34 anos concretizouum
bjetivo que hda muito persegui
mudar-se para o interior do pais.

Apesar das dificuldades, porque

“émais facil procurar emprego no

que tinham resistido a migracao
paraacapital. Porisso comegou
por este territorio a procurade um
emprego que lhe permitisse reali-
zaramudanca. O objetivo eraque,
em familia, pudessem ter uma
vidamais calma, em contacto com
anatureza, principalmente poder
proporcionarao filho, ainda bebé,
essavivéncia. Queria conseguir fa-
zeradiferencga: “Tinha o sonho de
mudar o mundo.” Um anseio que
partilhava com o marido, ele filho
de imi que hd

estrangeiro do que no interior de
Portugal”, explica. A engenheirado
ambiente estava saturada do em-
prego em Lisboa. Era funciondria
numa consultora e trabalhava o
desenvolvimento urbano “senta-
daaumasecretdria”. Sempre quis
rumar ao interior e virar as costas a
grande cidade. Tinhaumaligagao
aSeia, construida nos

muito valorizavam a qualidade de
vida que esta terra. em pleno Par-
que Natural da Serra da Estrela,
possui.

O ano passado, enquanto gras-
sava a pandemia no nosso pais,
surgiu essa oportunidade. Um
processo de recrutamento para
trabalhar no projeto Aldeias de
M ha, umadi icaasso-

de convivio em familia, nas férias
grandes, nas visitas aos familiares

110

ciagdo a trabalhar no interior do
nosso pais. O projeto é resultado

Figura 34 - Ana Cravo, DN 25 julho

criaruma oferta turisti-

daconj do deesforgosdenove | p
municipios para criarem a Asso- | canestas aldeias entre aserrada
ciaga Inte- | Gardunt

easerradaEstrela, mas

de Deser i
grado da Rede de Aldeias de Mon-
tanha. Aideia é conjugar esforgos
para o desenvolvimento das 41al-
deias que compoem arede atual-
mente. Mas o objetivo nao € sim-

@

“Nao me vejo a voltar,
nao sinto falta de
nada de Lisboa,
tirando um bom
hamburguer de fast
Jood', explica, asorrir,
Ana Cravo.

sim criar condigoes para a fixagao
de pessoas neste territorio.
Paraisso desenvolvem projetos
€Omo 0s que estao em vias de ser
implementados em vérias aldeias,
como o coworkingrural, de que fa-
ldmos nesta série de reportagens,
no passado dia 23 de julho, quan-
do passamos porVidemonte. Este
¢ um dos projetos em que Ana
Cravo também estd a trabalhar,
mas nao € o tinico. O seu trabalho
¢é orientado para o desenvolvi-
mento das condicoes de quem
aqui vive e trabalha, como, por
exemplo, a valorizagao do patri-
ménio ambiental e das vivéncias
das idad di nesta:
povoacgoes. O primeiro dia de tra-
balho nas Aldeias de Montanha
passou-o “com um pastor, ades-
cer a serra, a ver a vida que eles
tém". “Sé porisso ja valeua pena”,

diz. Em Seia existe uma tradigao de
empreendedorismo e “é comum
vermos emigrantes a regressar a
terra. Mais raro ¢ vé-los a ficar”,
acrescentaAna. Numa terra onde,
noinverno, o frio desce pelas en-
costas daserraaté a cidade, a habi-
tagdo pode ser um problema.
Além dainexisténcia de um mer-
cado de arrendamento, existe um
problema de construgao: “As casas
estdo mal construidas e sao inefi-
cazes contra as temperaturas de
inverno.” Porisso o casal jd pensa
em arranjar uma casa melhor, com
espaco exteriorem que o filho pos-
sabrincar.

Aterminar, Ana Cravo conta-nos
que nao revisitaa capital desdea
mudanga: “Nao me vejo a voltar,
ndosinto falta de nada de Lisboa,
tirando um bom hambuirguer de
fast food. [risos] Mas enquanto o
nosso filho for feliz aqui, eu tam-
bém fico."
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Os cogumelos deram-lhe asas

ARGANIL O lisboeta Riben Gama veio para esta regjao trabalhar numa exploracao agropecuaria
eacabou por lancar o seu proprio projeto. Cogumelos de Arganil chegam a cada vez mais clientes.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

Arganil

Vila pertencente ao distrito de
Coimbra, na regido da Beira Litoral,
com cerca de quatro mil
habitantes e 332,84 km® de area.

E sede de municipio, dividido em
14 freguesias.
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cultivo de cogumelos, baseado na
aposta numa “agricultura susten-
tavel, isenta de qualquer tipo de
aditivo e respeitando o desenvol-
vimento natural”. Estes grandes
pavilhoes, construidos de raiz
para este efeito e preparados com
controle de temperatura e humi-
dade, albergam vdrios blocos de
substratos que permitem o cresci-
mento de cogumelos. Estes fun-

travessamos montes

tingidos de branco, gra-

cas aflor da esteva, sai-

mos da estrada nacio-
nal e subimos pelo caminho de
terrabatida. Estamos em Arganil,
uma regiao vasta, encaixada entre
aimponénciadaserradoAcorea
frescura do rio Alva, com vales ri-
camente florestados, bem no cen-
tro do pais. Causam admiragao os
enormes pavilhoes brancos onde
Riben Gama trabalha.

Lisboeta, neto de arganilenses,
esta ha 10 anos a trabalhar nesta
regido. Primeiro, numa explora-
¢ao agropecudria e depois com
este negocio préprio: uma planta-
¢ao biolégica de los. Os

ganil. A familia foi a principal ra-
zao damudanga para este local.
Depois dalicenciatura em Produ-
¢d0 Animal, na cidade de Santa-
rém, esteve alguns anos a viver
em Lisboa com Patricia, a namo-
rada que vinhados tempos de es-
cola secundaria. Queriam consti-
tuiruma familia, mas, sobretudo,
queriam ter tempo para ver os fi-
lhos crescer.

Depois de um periodo sem em-
prego na capital, decidiu rumara
uma regiao com bastantes ofertas
de trabalho na sua drea. Este ter-
ritério estd, em sua opinido, bem
apetrechado com escolas e servi-
¢os de saude, além de ficar proxi-
mo de g centros urbanos,

seus filhos brincam na estrada de
terra batida em redor destes gi-
gantes brancos nacompanhia de
Muxi, a cadela da familia. Saem
paraapanhar flores para oferecer
amde, que estava em casa, emAr-

como Coimbra. Por este motivo
consegue garantir qualidade de
vida: “Nao sinto diferenga entre
viver aqui ou numa grande cida-
de. Afinal, estamos num pais que
demora duas horas a atravessar.”

Figura 35 - Ruben Gama, DN 26 julho

Claro que nestes 10 anos nao exis-
tiram s6 momento positivos. Bas-
tarecordar os incéndios de outu-
bro de 2017. Nessa altura, o fogo
tingiu estas colinas de negro.
Além dos 45 mortos e cerca de 70
feridos, perto de uma dezena dos
quais graves, centenas de animais

@

“Nao sinto diferenga
entre viver aqui ou
numagrande cidade.
Afinal, estamos num
pais que demora duas
horas a atravessar”,
frisa Ruben Gama.
|

morreram encurralados porum
mar de chamas que em dois dias
varreu aregido norte e centro do
pais. S6 em Arganil, mais de 145
casas foram destruidas pelos in-
céndios, sendo 85 de primeira ha-
bitagao. Mas o impacto também
atingiu muitos animais.

O Ministério da Agricultura,
num balango feito no final desse
més, apontava para mais de 500
mil animais mortos, sobretudo
aves, mas também bovinos, ovi-
nos e suinos. Na exploragao agro-
pecudriaonde Ruben trabalhava,
dezenas de animais perderam a
vida, num episddio que o trauma-
tizou. A sua paixao “é trabalhar
com avida" e este foi um golpe
muito duro para quem quer “estar
perto da natureza, trabalhar a ter-
ra e dinamizar um mundo rural
taoabandonado”.

Foicom entusiamo e curiosida-
de que abracou este projeto do

gos sdo disti dos tradicionais
cogumelos Paris, que estamos ha-
bituados a ver nas prateleiras de
supermercados.

Os cogumelos Portobello, Shi-
take, Pleurotus e Pioppino saem
daqui frescos ou desidratados e
embalados. Sao muito procurados
por um tipo de publico que vé
neste tipo de alimento uma fonte
rica em fibras, proteinas, vitami-
nas, minerais e com reconhecidas
propriedades medicinais. O con-
sumo de cogumelos é cada vez
mais importante, como nos expli-
caRuaben: “O cogumelo é pouco
estudado e tem muita coisa para
dar.” Mas se existe uma dddiva
maior, foi encontrar aqui “paz de
espirito”, apesar de nos tltimos
anos muitos dos seus amigos, que
viviam nesta regido, terem feitoa
mudanca em sentido inverso. Para
Riben e para a sua familia, se mu-
dassem continuariaaser parao
interior do pais.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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O professor tranquilo que queria
ver os filhos jogar abolanarua

NUNO SILVA Passou por Viseu e Castelo Branco, antes de encontrar em Penamacor aquilo
que procurava: tranquilidade para a vida familiar e um firme compromisso com os seus alunos.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

aEscolaBasicade2.%¢
3.2 Ciclos e Ensino Se-
cunddrio de Ribeiro
Sanches, o professor de
Educagao Fisicaandava ocupado
com os preparativos para o des-
confinamento que se esperava na
altura da nossa conversa, por isso
combindmos o encontro no Jar-
dim da Republica, mesmo em
frente 8 Caimara Municipal de Pe-
namacor. Passam seis anos desde
que Nuno Silva, naaltura profes-
sor no Porto, rumou com a mu-
lher Susana e o filho José Miguel
até ao concelho da Beira Baixa
que faz fronteira com Espanha.
Conhecemos um homem de-
terminado que jd tinha tido uma

experiéncia de viver aqui em
2008. Se para a companheira foi
natural voltar a terra que a viu
nascer, parao homem que nasceu
em Lamego e desde muito novo
jogou abola nas ruas do centrodo
Porto este era um pensamento
distante. A ideia de se fixarem no
interior ainda passou porViseu e
Castelo Branco, mas a busca por
viver num sitio onde o seu filho
também pudesse experimentar a
liberdade de chutar umabola em
plenarua fé-los optar pela paca-
tezda pequenavila, que de acor-
do com o tltimo censo tem pou-
co mais de 1500 habitantes.
Estamos numa zona com o
mais alto indice de envelheci-

Figura 36 - Nuno Costa, DN 27 julho
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mento do pais, nota-se na pele de
cada habitante, dado o desinves-
timento em servi¢os como a edu-
cagao e asaude. O trabalho dos
professores também tem especial
importancia no combate ao
abandono escolar e ailiteracia,
mas a tendéncia de envelheci-
mento da popula¢do e uma taxa
de analfabetismo superior a 20
pontos percentuais nao favore-

crescente auséncia de pessoas.
Numa tentativa de perceber as
tendéncias demogréficas no ter-
ritério nacional, os técnicos da ex-
tinta Unidade de Missao paraa
Valorizagio do Interior fizeram as
contas as dinamicas demografi-
cas e declararam estarmos numa
zona de muito forte despovoa-
mento. Estamos numa sociedade
pequena e unida por todos os que
se Conhecem. comas vanlagens e
os inconvenientes que isso traz.
N 1

Mas deuma pop

cem este combate.
Estabelece-se, assim, um circu-
lo vici afalta devalénci
quec id: ssenciais (le- 1

vando ao desencorajamento de
muitos de tomar a opgao de ru-
mar ao interior) e a faltade inves-
timento do governo central face a

¢
e unida por um forte
sentimento de estar esquecida
pelo poder central.

Talvez por estarmos num luga
onde as pessoas “se habi a

LOCAL ™

NAMACOR

Penamacor

Vila do distrito de Castelo Branco,
situada na sub-regiao da Beira
Baixa, com cerca de 1500
habitantes segundo os ultimos
censos. E sede do municipio de
Penamacor com 563,71 km? de
d4rea e 5682 habitantes,
subdividido em nove freguesias.
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ndo precisar de nada, a sobreviver
com muito pouco”, Nuno Silva
encara com muita convicgao a
suamissao de ensinar: “Paramim
os alunos sao como meus filhos,
seexiste um com um problema eu
quero saber qual é para o poder
ajudar. Eimportante uma ativida-
de fisica regular porque esta é ca-
pazde trazer mais paz e fazer um
planeta melhor”, sublinha.

O sentido de seguranca e de
prote¢ao nacomunidade é clara-
mente uma mais-valia, mas tam-
bém a comunhio com a natureza,
os cheiros e as cores das estagoes
que sao aqui de uma vivacidade
extrema. Como diz Nuno Silva,
que desde que aqui chegou au-
mentou a familia com mais duas
criangas—o Manuel, agoracom 3
anos e o Jodo de apenas 10 meses
-, “se alguém conseguir vender
num frasco a qualidade de vida
que Penamacor tem vai ficar mi-
liondrio".

Estdo assim reunidos os ingre-
dientes para projetar uma vida
em familia feliz e tranquila, por
isso aideia de sair daquinao lhe
agrada, mas confessa que tudo
dependeradas politicas, poisse o
pais continuar a desativar servi-
¢os e aesquecer esta populagao
serd dificil permanecer.
reinaldo.t. fl i pt
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O encantador de ovelhas

TOSQUIADORES Marty e Susana dedicam-se a tosquia de ovelhas. O neozelandés ja fez este
trabalho um pouco por todo o mundo. Em 2012 apaixonou-se pelo Marvao e por ca quer ficar.

LOCAL "

Marvao

Entre Castelo de Vide e Portalegre,
esta situada a tranquila vila de
Marvao. A vila e as montanhas
escarpadas estdo inscritas na lista
de candidatos a Patriménio
Mundial da UNESCO desde 2000.
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Projeto coproduzido com Escola Superior
de Comunicagéo Social/IPL

continuaa trabalhar pela Europa
fora e deixa fortes elogios a qualida-
de daladonosso pais: “Ala portu-
guesa temumbomADN.” Cré que
éimportante manteradiversidade
genética das ovelhas em Portugal,
quetemesevenhaaperderdadaa
desvalorizagio de um produto eco-
légico comoalieatentagdodein-
vestir em espécies capazes de pro-
duzir animais mais volumosos,
mas menos ricos em termos de

TEXTO E FOTOGRAFIA REINAL

macarrinha, branca, com
umas letras meio apaga-
das nalateral, vai subindo
atéaositio onde estao as
ovelhasjd presas num redil. Ao che-
gar, Marty e Susana O'Connell vao
comegando a montar os equipa-
atosquia, enq
filho anwan com6anos, peganum
tablete se afasta da operagao. Para
elenadadisto é novidade, mas para
quemassiste pela primeira vezim-

uma espécie de postequesuporta
ummotoreuma

docol imais e flutuan-

ceumarneés.

Eaqui que comega o seu traba-
Tho. Amulher, Susana, portuguesa
origindria de Pago de Arcos, vai
montando outro estrado ao lado,
quelimpa cuidadosamente e pre-
para parareceber ala. Ela vai retirar
asimpurezas maiores dala, como
pequenos ramos ou folhas, e certi-
fica-se de que existe separacio en-

Nasinc pelointe-
riordo paisfomos escumndo rela-
tossobreum vivia

tre as disti lidades de la.
Aideia é aproveitaramaior quanti-
dade possivel. Osanimai VOSOS

q!
no nosso pais e se dedicava a tos-
quia de ovelhas. Sabiamos que ti-
nhauma técnica muito distintados
tosquiadores nacionais e vivia em

Marvdo. Por casualidade encontra-
mo-nos na Herdade da thelra de

saoretirados do redil pelos homens
daherdade mas, quando chegama
mao de Marty, acalmam subita-
mente. O neozelandés tinha, entre-
tanto, cal¢ado os seus sapatos de
feltro, que usa para nao su]ara la.

Borbaonde tinh,

aPaulaTaborda, publicadaa5de
julho. Com 53 anos, o neozelandés
vai montando um estrado e depois

Agorasenta

do, peloarnés, retirando
todo o casaco dela, praticamente
numa pega inteira. Nota-se que
estd extremamente focado em reti-
raro méaximo delasem ferir o ani-
mal. Quando asliberta, as ovelhas
dao umsalto noareafastam-se do
local, algumas parairem ter com as
crias que assistem a cena: “Tenta-
mossempre fazer a tosquia asmaes
primeiro, porque estdo em stress
porse verem afastadas das crias”,
explicaSusana, enquanto rapida-
mente vem buscar a pega acabada
decortar.

pa. Comecei a pensar que erauma
boaideia para viajar", relata o neo-
zelandés. Com umavida deitine-
réncia, levou o seu trabalho um
pouco portodoo mundn, desde os
Estados Unidos, p

cdodela. Porisso,
|mponame este trabalho de exibi-
¢ao da sua arte que tem feito um
pouco portodo o pais.
Este“chamaraatencao” para po-
tenciarum produto endégeno, que
grande parte das vezes as pessoas

Sui-
¢a, Itdliae Escocia—onde conheceu
Susana. Numa temporada no nos-
s0 pais, enquanto ela trabalhava
numaagéncia de viagens, vieram
até casa de umamigo em Marvao:
“Chegdmos de noite e choviaimen-
50, mas de manha saimos de casa,
vimos aquela natureza todacoma
serraeo castelo no topo, enquanto
escutdvamos os badalos deumre-

"

0 dés fazeste
desde os 18 anos. Primeiro na quin-
tada familia, depois para uns vizi-
nhos eagora um pouco portodo o
mundo. “Jé fazia este trabalho ha
uns dms anos, quando fui paraa

cabecaeencos- |t Australiaeal-
lando -as junto as suas pernas. gunscolegasdlsseram seque pre-
A vai do,vaicon- | cis 1 naEuro-

Figura 37 - Susana e Marty o' Connell, DN 28 julho

banhod um
paraooutro: ls(o (em tudoo que
procurdvamos.”

Em 2012, compraram um terre-
no em Marvao com umaruina que
reconstruiram enquanto viviam
numa tenda tradicional mongol,
umaiurta. Naquilo que caracteriza
como “uma vida de cigano”, Marty

naoap porque se perdeu
esse habito ou porque financeira-
mente ndo éinteressante para os
proprietérios. Mas esta familia nao
vai parar poraqui. “Ha 31 invernos
quendo voua NovaZelandia. Nes-
teano vamosld passar o diade ani-
versdrio domeu filho e do meu pai”,
explicaMarty. Mas nao querem dei-
xar Marvao: “Aideia é irmos fazen-
do temporadas entreld e cd”, pros-
segue Susana. Aqui tém uma casa
queadoram, o que, aliado ao facto
denao terem nenhum emprésti-
mo, lhes permite estaliberdade de
rumarem a terra natal de Marty
0O’Connell. “F.como natosquia: fa-
zesas coisas como teuritmo e o teu
tempo. Somos livres.”

reinaldo.t rodrigues@globalimagens.pt
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Respirar geologia na terra das minas

IGOR MORAIS Quando se mudou para a vilaalentejana de Aljustrel, pensava que ia para o fim
do mundo. Mas hoje estd encantado e desenvolve a sua profissao de geologo na plenitude.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

Aljustrel

Municipio portugués que
pertence ao distrito de Beja, na
regiao do Sul de Portugal. Aljustrel
& bastante conhecida nacional e
internacionalmente pelas suas
minas, que sdo Patriménio
Industrial Mineiro e Geoldgico, e
também pelo seu Santuério de
Nossa Senhora do Castelo.
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Aljustrel, também contribui bas-
tante o facto de esta ser uma co-
munidade habituada a ver chegar
pessoas paraamina, o que torna
as pessoas bastante hospitaleiras.

Mas ndo foisé o minério de Al-
justrel que lhe mudou avida. Aqui
conheceuamulhere, ha dois anos,
tiveram um filho. Apaixonado pela
terraque viu nascer o filho, confes-
sa-se “fascinado pelos tons que a
natureza” daregiao oferece. Uma
paleta de cores muito distinta da

ombindmos encontro
junto ao Moinho do Ma-
ralhas. Daqui avista-se, a

|

ouse vai paraos ouse

Hand,

vai entre 0s 30 € 0s 50

segue para o setor mineiro”, expli-
caogedlogo. Por essa razio, quan-

norte, aviladeAlj
Do outro lado do moinho estd a
mina de Aljustrel. O local nao ¢
inocente: Igor Morais, de 32 anos,
vive aqui desde 2016 e ganha avida
aestudar as profundezas da terra.
Natural de Montemor-o-Velho,
perto de Coimbra, conta-nos que
“enquanto estava a estudar” sem-
pre gostou “muito de recursos mi-
nerais”. Porisso acabou por optar
pelalicenciatura e o mestrado em
Geologia. O contacto com aregiao
deu-se no concelho vizinho de
CastroVerde, onde operaamina
deNeves Corvo. “Nadrea da geolo-
gianao é facil encontraremprego:

114

do giop
nem hesitou em agarrar a oportu-
nidade de trabalhar ao abrigo de
uma bolsa de investigacio para
um projeto que o Laboratério Na-
cional de Energia e Geologiaestd a
conduzir no Alentejo.

Este é o laboratério estatal que

quilometros.

Estudos geoldgicos apontam
para que esta faixa se inicie no ter-
ritério de Alcicer do Sal e se esten-
daaté Sevilha. Nesta faixa estao a
operar duas das trés minas atual-
menteem i emter-

q na dare-
gido centro, onde cresceu, e dorio
Mondeso d i

delc de Gnico. Fi

quediz“sentirmuita

na época da ocupacio romana,
mas teve uma outra vida na era
moderna. Durante mais de cem

saudade”.
Apesar de ser um sitio bastante
tranquilo, houve um outro aspeto

anos operou ininterrup
até se ter esgotado o minério em
1965. Curiosamente, nesta mina

ritério portugués. Mas existe um
s S -

ql?e remonta a Pré-Histéria. Ar-

nas dreas
da energia e da geologia, sendo
que estamos numa regiao de gran-
de tradic@o mineira. As minas de
Aljustrel assentam sobre a Faixa
Piritosa Ibérica. Uma vasta drea
geografica do sul da Peninsula
Ibérica, com 250 quilémetros de
comprimento e uma largura que

Figura 38 - Igor Morais, DN 29 julho

q gos tém descoberto virios
vestigios de aldeias mineiras ro-
manas. Estes mineiros estariam
espalhados por esta regidao em
busca de ouro, prata e cobre. Exis-
te, contudo, uma mina que se des-
taca: aminade Sao Domingos, na
zonade Mértola, a80 quilémetros
desde ponto e que tem um registo

balhou o bisavo de Igor Morais.
Este é um territério fértil para
quem estudaa terra e para o labo-
ratério onde Igor trabalha. O jo-
vem gedlogo vé-se obrigado “a
passar grandes temporadas no

queosurp navilaalente-
jana: aintensidade da vida social:
“Quando para aqui vim achava
que vinha para o fim do mundo.
Mas saiu-me o tiro pela culatra.”
Confessa-se impressionado coma
vida cultural de Aljustrel, muito di-

izada pela camara icipal.
A somhrf d;xs oliveiras, em redor

campo” onde d lve varios
trabalhos de investigagdo e carto-
grafiado territorio. “O Alentejo é
bastante rico. Aqui respira-se geo-
logia um pouco por todo o lado”,
explica. Para ele e para outros geé-
logos da suaidade, que vém para

do lhas, que vigia
Aljustrel, de um lado e do outro, re-
mataem jeito de desabafo: “Gosta-
vade ficar aqui, tenho umasitua-
¢ao profissional estavel, gosto das
pessoas e gostava de ficar aqui.”
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt
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Plantar o futuronaserradakEstrela

ANA TERESA MATOS Comprou uma propriedade nesta vila para poder pensar o mundo rural
de maneira diferente. E também para compreender as vantagens das antigas técnicas agricolas.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

travessar o Folgosinho e

¢do autéctone que resiste, numa

ceiaternocao dos problemas do

Depois de muito anos de sobrepo-

IS DE FOLGOSINHO

Casais de Folgosinho

Vila com uma vista deslumbrante
para o Alto Mondego e para os
planaltos mais elevados da serra
da Estrela, com areas de cultivo,
matos e lameiros.
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Quando conversimos tinhaacaba-
do de semear centenico (uma es-
péciede centeio de primavera) e
andava a terminar o projeto para
reflorestara propriedade com car-
valhos e castanheiros. Tem inten-
¢ao devedaro terreno, paraque os
animais de grande porte, como ca-
valos e vacas, possam por ali va-
guearasemelhanca dos seusante-
passados. Estes grandes herbivo-
ros, em liberdade, numazonade
florestaaut6ctone, podem traba-
Iharafavor do comrolo de mate-

seguirem frente. Conti- | coexisténciaentre homem, fauna e  mundonatural.” daser- | riais ti-

nuarasubiraserra.Sem- | flora. Ana cont esta Foiganhandoa aod radaEstrela, o século XX foi deva~ lizamaterrae preparam os prados

preasubir, atésechegar | hdmuito. Acompanhavao pai,que, = otipoderespeito pelo mundo na- | rias tentativas de refl para inos: “Orest passivo

aos casais. Aqui, notopodosmon- | naprimavera,semudavaparaesta = turale que tinhadominadoaagri- | pouco respeitadorasdah na i balho, ¢ deixar
tes, estio osCasa:s de Folgosmha reglao paxa estudarumvirus nala- cullura atéa revolu(;éa |nduslnal natural do territ6rio. Além disso, a evoluiranatureza’, Jexplica.

A900 g I Oblologn e p comai i ao da populagao e o pro- Este é um esforgo para recons-

em tudo Th gistavinha paraop 1 i band dasterrasde | truirum ecossistemasustentavel

a
nossa imagem romanticada paisa-
gem cultivadana serra daEstrela.

Ummistod i

central daserrada Estrelae traziaa
filha, ainda crianca.
A i foi-se ha-

do de combustiveis féssels Apai-

culnvo levou aque ex:snsse um
d

para homem, fauna e flora. Um

sagem, oulrora porar-

em estado selvagem. AnaTeresa
Matos, de 29 anos, estd aquiha trés.
Veio em busca de um sonho: pro-
curar melhorar a nossa relacao
com estes ecossistemas.

Este éum territério montanhoso
que se desenvolveu em torno do
Mondego. Espalhados por estes

montes, de matos e lameiros, estao
o o d

G qf
dicaram ao pastoreio e ao cultivo.
Existe nesta regidao um equilibrio
delicado entre o homem ea natu-
reza. Umah

bituando a paisagem, a conhecer
este meio ambiente e transfor-
mando-se numaadmiradora des-
te equilibrio tranquilo. Tendo cres-
cido numa aldeia em Mafra, pas-
souavidaem peregnnacao para
estudar em Lisboa. Semp! ia

vores epelosg
herbivoros que de forma natural
controlavam matos e fertilizavam
os terrenos, foi-se degradando.
Num esfor¢o paramelhor com-
preender a floresta no nosso pais,
estudou Engenharia Florestal na
Universidade deTr4 Mo

teterritério. Mas AnaTeresa acnedl-
taqueainda é possivel captaral-
gum do conhecimento na comuni-
dade.

Interessa-lhe a preservacao de

om defesas para
enfrentar pragas e outras catastro-
fes, sejam elas naturais ou provoca-
das pelohomem, como osincén-
dios. Com osvizinhos, esperacom-

as dasantigas

uma “agricultura I, ligada

0 pa
ecomo n'aba]harolelte das ovelhas

anatureza, e quendorecorrea qui-
micos ouindustria”. Se ha

paraauniversidade e percorna o
itinerdrio em diregao a capital,
“olhava para a poluigao, para o
ruido, e ficava com dores de cabe-
¢a. SO pensava ‘vou estar o dia
todoarespiraristo”, diza propo-

de pelos campos de cen(elo, passa
pelos cursos de dgua e pela vegeta-

ito d tempos. Desde a facul-
dade que foi desenhando um per-
curso parasi: “Em Biologia come-

Figura 39 - Ana Teresa Matos, DN 30 julho

Alto Douro. Estava a aproximar-se
d s P

exlsuam aindavacas e cavalosa

0

aterra, hoje em diasé se

1
enelafoicrescendo umaideia: é
possivel fazer as coisas de forma di-
ferente.

Quando chegouaaltura, vendeu
umlote de terrana aldeianatal e
COMProu um terreno aqui: cem
hectares em pleno parque natural.

veem tratores”, o que implicaum
grande impacto nacompactac¢ao
dossolosenoc decom-

Aquiem

Casaisde Folgosmhn estd em curso

um projeto que se esforca para de-
quendao

sempre na buscadolucroedosre-

ondémicos. Como Ana

bustiveis fosseis.

Nasua propriedade, nos Casais
de Folgosinho, quer pensar o mun-
do rural de maneira diferente.

Teresa Matos defende, “é preciso
andarum bocadinho para trds, para
seguirmos todos em frente”.
reinaldo.t rodrigues@globalimagens.pt
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Coracao e comunicacao

PORTUGAL Chegou ao fim o projeto que durante um més contou as historias

de quem deixou as grandes cidades e foi viver para o interior.

TEXTO E FOTOGRAFIA REINALDO RODRIGUES

oje nao precisamos de

subir a uma serra nem

cruzar uma miriade de

estradas municipais. Nao
vamos ao encontro de uma paslu of
raem Casais de Folgosinho nem
conhecer os Herdeiros do Moinho
aPenamacor. Ouao centro geodé-
sico do pais, emVila de Rei. Nalti-
ma pega impressa do projeto
#UmOutroPais, fazemos umarefle-
xdo sobre estaaventura e o nosso
lugar de conversa é uma sala de
aulana Escola Superior de Comu-
nicago Social (ESCS), onde esteve
o coragao deste projeto. Escreve-
IMOs coragao porque este é um pro-
jeto de muito folego para quem tra-
balhanesta sala de forma inteira e
voluntéria.

Foinestasala, duranteumaaula
de Jorge Souto, professorna ESCS,
que pela primeira vezsurgiu aideia
de usar numareportagem um con-
ceito muito familiarao mundo da
fic¢io e do entretenimento. O con-
ceitode transmediaé jauma forma
4 Pl i) de

ag;
entretenimento, como o mundoda
banda desenhada. No nosso pais,

() Vejatodasashistoriasem dinpt (%) Vejaovideoemijnptindireto (%) Ougaopodcastemtsipt (¥) #UmOutroPais
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contudo, existem poucos projetos
nadreadacomunicagao social que
possam carregar esse titulo.
O professor tinha nocao disso.
O conceito, no plano teérico, é rela-
tivamente simples, mas paraum
produto informativo enfrenta algu-
mas resisténcias. Diversas vezes ti-
vemos de explicara nossaideia: a
sombra do Castelo de Marvao, em
Seia, no coracao daserra da Estrela
ouavoltadeumamesa, em Serpa.
A narrativa transmedia é fre-
quentemente aplicadanaficcaoe
muitas vezes esse era o exemplo
dado aos entrevistados para expli-
caro projeto. O nosso #UmOutro-
Pais é como uma daquelas sagas
em que vao aparecendo super-he-
r6is. Frequentemente nestas epo-
peias os super-heréis vio desfilan-
do nanarrativa e cada um vai aju-
dando acontarumahistéria. Quem
hece este tipode b
que cada um destes personagens
tem histéria propria e relevante.
Aideia do nosso projeto era criar
uma histéria maior, um universo.
Colocar no centro dadiscussao um
tema relevante para a nossa socie-

@

Todos os dias, cada
fragmento de vida

dos nossos herois
nointerior do pais foi
contado e contribuiu
mais um bocadinho
paraque anossa
narrativa, sobre coesao
edesertificacao,
fizesse sentido.
I

Figura 40 - Artigo de conclusdo do projeto, DN 31 julho

dade através de vérios super-heréis
acontarasua histéria. Hi muitos
meses que contamos na comuni-
cagdo social muitas historias rele-
vantes: de doenca, dor e sofrimen-

to. Se, num ano de pand to-

habitantes do nosso pais e de quao
premente é relangarmos esta dis-
cussao. Acrescentando valora cada
uma das pecas deste puzzledemo-
gréfico, estas hist6rias contribuem
paraadiscussio do momento: dois
tergos da nossa populagao vive
amontoada num ter¢o do territ6-
rio. Porqué?

Encontrdmos muitas vivéncias
em sentido contrario ao que con-
sideramos normal. Com as histo-
rias recolhidas precisivamos de as
saber contar. Voltdmos aos cora-
¢oes danossasala de aulas. Sabia-
mos que anossa historia tinha de
sercontada nainternete nasredes
sociais, ou seja, onde estdo as pes-
soas.

Comegou entao um trabalho
com um grupo de recém-licencia-
dos da ESCS, aquem o professor
langou um repto: vamos ajudara
fazer o que ainda nao estafeito. A
foi pensar em dividir cada uma das
histérias para que o ptblico pu-
desse acederacadaumadelas nas
varias plataformas. Persistente-
mente, com entusiasmo e dedica-
¢do, 0 Duarte Costa Lopes, 0 Diogo
Nicolau, a Patricia Silva, o Tiago
Coelho e o Tiago Matos trabalha-
ram dia e noite para que os con-
tetidos fossem coerentes e distin-
tos. Durante todos os dias de julho,
cada entrevista teve uma edi¢ao
dedicada. Os videos publicados no
sitiodeinternetdoJN, texto e foto-
grafia aquino DN e o som diaria-
mente naTSE Contetidos distintos
ocuparam os feedsdo Instagram
doJN eo Facebookdo DN. Outros,
contando outras partes de cada
historia, foram editados e cuida-
dosamente publicados pelas redes
do #UmOutroPais.

Todos os dias, cada fragmento de
vida dos nossos heréis no interior
do pais foi contado e contribuiu
mais um bocadinho para que a
nossa narrativa, sobre coesio e de-
sertificagao, fizesse sentido. Um

L 1 -

dos precisamos de saber o que vai
acontecendo a nossavolta, tam-
bém é verdade que precisamos de
continuaraviver.

O desafio partiu do professor, o
mesmo dasaladeaulaonde come-
¢aesta historia: “E se contdssemos
histérias de quem foi viver parao
interior?” paralangar um didlogo
sobre coesao territorial, mas pela
positiva. Come¢dmos entdaoacon-
tar uma historia, muitas vezes con-
tada, poucas vezes na primeira
pessoa. Fomos construindo uma
narrativa, de c iliénci

e
dindrio entre os meios envolvidos
eosfrutos desta equipa de jovens
que selangam agora no mercado
detrabalho.

Mas se aideia foi deixar-nos to-
dosarefletir sobre o pafs, a forma
como o fizemos, através do trans-
media, pretende demonstrar que
os meios de comunicagao social
podem ser relevantes paranos en-
quanto sociedade, ao suscitar
questoes que dizem respeito a to-
dos, a0 invés de apenas reagirem
a0 E: i

Este

diasobre vidas vividas no

resisténcia, alegria, tristeza e mui-
tasinceridade. Langamo-nos ao
terreno a procura dessas histérias.
Trinta histérias de pessoas que fi-
zeram a escolha inversa a maioria
dosnossos idada

interior aqui fica, paraser desco-
berto e percorrido nos vérios meios
por quem chega agora ou depois.
Aqui, nestasala, com estes cora-
coes, juntamente com os relatos
do: itos heréis que vao do Alvao

d

Os primeiros dos

atéAlcoutim, exis-

Censos 2021 sdo reveladores da de-
sertificagio dointerior, da perda de

q
te#UmOutroPais a nossa espera.
reinaldo.t.rodrigues@globalimagens.pt




NGO Sockeal  Local ks Masds  Bceswsls  Dogpens Posas beosacks  Cudans Opedie N TG

)

“Ues Owemen Pain”

Cleegou ao lim o prejeto
que comtom as histérias de
quems delven as cidades..

e Owems oy
Nuwe Silva, o professor
tranguile de PFenamacor

“Uhes Owems Pain”
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Lana Bitu trecom a
azhlama do Brasil pola par
de Scia

Figura 41 - Pagina web JN Direto dedicada ao projeto (1)
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“Uhes Owemes Pain”

Tosé Domingues, a forca
da tecwelogia na Covithia

“Uhes Owems Pasn”

Susama ¢ Migacl trocaram
Lishea por Vila de Red
para baixar o riome de.

“Ues Owemen Pain”

Antonio S&, viver a
matureza no Pargque
Natural de..
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Carla Costa, largar a
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AMendim de Basto
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Hédia Sales, fazer ciéncia
e Oliveira do Hospizal

“Uhes Owemn Pain”

Paula Taborda, da
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Herdade da Ribeira ..
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Erune Ramaos, :ru-dm
das AMeias do Xisse

“Uhes Owemn Pain”

Anulré Bras, lutar pela
satde em Ferreira do
Té&rere

“Uhes Owara Fals”

Nune Miguel Coclho,
eugenheire ransformade
e pastor ¢m Alcowtim
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Figura 42 - Pagina web JN Direto dedicada ao projeto (2)
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#UmOutroPais na primeira narrativa transmédia
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Figura 44 - Artigo na pagina Web do Dinheiro Vivo, 14 julho
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Anexos B — Reproducio de publicacio na ESCS
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Figura 48 - Artigo na pagina web da ESCS
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Anexos C — Reproducio de publicacées nos meios do projeto
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Anexos D — Reproducio de documento de trabalho no Google Docs

UM OUTRO PAIS

Email: um.outro.pais.2021@gmail.com

Facebook umoutropaisfbo@amail.com

Instagram: umoutropais

Redes Sociais e Website
Wordpress: https://umoutropais.wordpress.com/
Facebook:
Instagram:

Base de pesquisa

- Unidade de Missao para a valorizagcao do interior:

https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/governo/programa/programa-

nacional-para-a-coesao-territorial-/ficheiros-coesao-territorial/programa-

nacional-para-a-coesao-territorial-o-interior-em-numeros-os-territorios-

do-interior-pdf.aspx

LISTA DE LUGARES QUE ESTAO A VERMELHO NO MAPA, contactados:

1. Melgaco (Viana do Castelo)
2. Ponte de Barca (Viana do Castelo)
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Montalegre (Vila Real)

Vieira do Minho (Braga)

Boticas (Vila Real)

Vinhais (Braganca)

Mondim de Basto (Vila Real) » Carla
Costa

8. Alijo (Vila Real)

9. Vila Flor (Bragancga)

10. Santa Marta de Penaguiao (Vila Real)
1. Tabuaco (Viseu)

12. Vila Nova de Paiva (Viseu)

13. Sernancelhe (Viseu)

14. Meda (Guarda)

15. Trancoso (Guarda)

16. Aguiar da Beira (Guarda)

17. Fornos de Algodres (Guarda)

18. Almeida (Guarda)

19. Manteigas (Guarda)

No U A W

20. Penamacor (Castelo Branco) » ‘ 'ﬂ
Anabela Martins/Rui Marcelo + Nuno - }_._ ’
Silva "” ‘_':_,

21. Pedrégéo Grande (Leiria) i -

22.0leiros (Castelo Branco)

23.Proenca-a-Nova (Castelo Branco)

24.Macao (Santarém)

25.Sardoal (Santarém)

26.Gaviao (Portalegre)

27.Crato (Portalegre)

28.Marvao (Portalegre)

29.Aljustrel (Beja)

30. Alcoutim (Faro) » Nuno Miguel Coelho
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Nome

Idad

~

Antiga
Ocupagao

Origem

Profissa
o

Localidade

Concelho

Ano

Observagoes

FB

INSTA
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Engenheir
o}
Seguranga
Agro
ALimentar

Alverca

Pastor

Foi viver para ali
perto dos Pais com
a namorada
(Daniela), que ndo
aguentou o
isolamento e foi
embora ha um ano
e meio. Toma conta
de cabras as vezes
com um drone.
Continua a fazer
fiscalizagao de obra
para uma empresa
de construcao civil
e estd a fazer
formacao online
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136

Empresa
de
Mineracao

Queluz

T.Rural
Moinho
do

Maneio

Casal que viviaem
Lisboa (Queluz) e
decidiu recuperar
um espago na
familia do marido
ha 10 na sequéncia
da crise de 2011/
2012. Ele era
jornalista da
Motojornal e ela
trabalhava numa
empresa de
mineracao.
“Queria viver aqui
até ao resto da
minha vida”




Jornalista

Queluz

T.Rural
Moinho
do

Maneio

Queixam-se de falta
de mao de obra e
no facto de o fecho
das fronteiras ser
muito penalizador
muitos dos
fornecedores vém
de Espanha. Ele
continua a
trabalhar como
jornalista em
Lisboa. Tem
também uma
exploragao de
frutos silvestres ali
perto.
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Nuno
Silva

44

Professor
de
Educacao
Fisica

Porto

Profess
or de

Educaca
o Fisica

138

Tem trés filhos e é
bastante
empreendedor tem
um negocio como
videografo e quer
arranjar CP de
jornalista- Ja
passou duas vezes
por penamacor e
salienta a qualidade
de vida como
positivo e a saude
como negativo




Engenheir
o
Informatic
o

Porto

Criador
Gado

Lamas

Filho de criadores
de Vaca Maronesa
0S pais sempre
quiseram que ele
estudasse para nao
ter a mesma vida.
Depois de 8 anos a
estudar e trabalhar
no Porto na véspera
de emigrar para
Suica uma
conversa com o tio
fe-lo regressar a
aldeia. Defende a
criagao de gado na
perspectiva
ecoldgica e é um
dinamizador da
racionalizagao dos
baldios. Esta junto
com uma rapariga e
vao ter o primeiro
filho
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Carla
Costa

45

Diretora
de
Marketing

Porto

Guia
Turistica

Era diretora de
Marketing numa
marca de luxo. Teve
um problema grave
de saude, um
Meningioma
cerebral e decidiu
mudar de vida. Tem
uma empresa de
caminhadas e
trabalha em
comunhdo com os
pastores da Serra
do Alvdo. Tem ja
resultados bastante
eficazes porque
além de
empreendedora é
muito ativa nas
redes sociais.
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Fotografo

Espinh

Fotograf
o etem
um

turismo

Fotografo
freelancer,
colaborador regular
da National
Geographic. Vive
com a mulher dois
filhos no Parque
Natural de
Montesinho. Esta
mais préoximo de
Madrid do que
Lisboa e isso tem
vantagens para o
seu trabalho.
Continua a ter
muito trabalho e faz
passeios
fotograficos pelo
parque com 0s
seus clientes. O
turismo é muito
bonito e tem um ar
nordico. A mulher
escreve.

como é
o
passeio,
o que é
que se

observa
2

de um
outro
pais se
chega
rapidame
nte ao
mundo;

Montesin
ho é um
dos
pontos
melhores
para
observag
aode
aves de
grande
porte
(Faia
Brava)
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Ana
Patricia
Martins e
Fabio
Gerardo

34e
32

Engenheir
0s
licenciado
S

Lisboa

Explorag
ao
agropec
uaria

Fabio é natural da
aldeia e ela é do
Barreio. O filho
Afonso ja nasceu
ali. Ele sempre quis
ir para a terra dos
AvOs e ela
acompanhou-o.
Tem uma
exploracdo com
250 cabras e
produzem queijo.
Estao a construir
uma nova queijaria
e sao
empreendedores.
Ela esta gravida
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Anténio
Morgado

44

Conservad
or
Restaurad
or

Lisboa

Conserv
ador
Restaur
ador

Anténio e Rita
compraram uma
casa numa aldeia
perto da Serra da
Estrela. Estao a
recuperar a casa.
Foram para ali com
uns amigos com o
intuito de criarem
produtos bioldgicos
mas o projeto ndo
chegou a arrancar e
0s amigos estao
num aldeia em
Gouveia. Trabalham
como
conservadores
restauradores na
regido (agora numa
obra em Aguiar da
Beira).
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Ruben
Gama

39

Engenheir
o
Producao
Animal

Lisboa

Produtor
de
Cogume
los

Arganil

Arganil

11

Nao arranjava
trabalho em Lisboa
e Veio para Arganil
onde trabalhou
numa quinta .
Depois candidatou-
se a um subsidio e
conseguiu langar a
propria producao
.Um momento
traumatico dos

incéndios de 2017...

Depois de ter vindo
teve dois filhos tem
uma frase
interessante:
“Trabalhar a vida”

(se
houver
fotos) o
cogume
lo
selvage
m era
um
recurso
que as
comuni
dades
usavam
para
comple
mentar
a
aliment
acao. Ir
aos
cogume
los
juntava
as
familias
e os
mais
velhos

Diferente
s
cogumel
os de
explorag
ao
(pleurotu
s?);0
cogumel
oné
vegetal
nem
animal...
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Rui
Cerveira

42

Chef de
Cozinha

Lisboa

Chef de
Cozinha

Experimentou
varios sitios:
Alentejo, Agores
mas a terra dos
avos era ali e ali fez
um restaurante
chamado Casa da
Esquila. Cozinha
recorrendo a
ingredientes que
recolhe nos
campos da zona . E
emocional nao
conseguiu
responder a uma
pergunta pq se
lembrou de um
amigo dos Acgores
que vivia em
Santarém e morreu
sem que tivessem
oportunidade se
verem. Se pudesse
punha o estadio da
Luz na terra

fotos da
paixao
clubistic
a? ha
casas
do
Benfica,
porto e
sporten
gem
todo o
pais

fotos
comida
com
ingredien
tes locais
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Bruno
Ramos

47

Jornalista

Almad

Diretor
de
Comuni
cagao
Aldeias
do Xisto

Fundao

Fundao

20

Fez aopcao deir
para ali depois de
uma conferencia do
atual presidente da
cm fundao. E
bastante reflexivo
sobre o interior e é
a entrevista mais
extensa que temos.

projetos
aldeias

do xisto;
cerejas;

dark
sky(langa
do maio
2021)-0
isolamen
todo
interior
como
oportuni
dade
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Ana Rita
Verissim
o)

41

Arquiteta

Lisboa

Apricult
or

Macao

Macéao

1,6

com raizes
familiares em
Macdao estavam a
pensar ha muito em
mudar o marido
candidatou-se a um
fundo como nao
havia
desenvolvimentos
decidiu vender tudo
despedir-se a
abracar o projeto...
tinha muito medo
de abelhas . Bee
macao

omel é
o unico
aliment
o que
aguenta
milhares
de anos
sem se
estragar

(Fatima
Lopes tb
tem
refugio
em
Macao)
a flora
local e o
mel
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Maria
Gabriela
Cravinho

58

Funcionari
a Publica,
jurista

Tavira

Funcion
aria
Publica,
chefe de
divisao

148

Jurista, Concorreu
de Lisboa para
cima, so tem pena
de ndo ter aqui a
Ria Formosa.
Apaixonou-se
instantaneamente e
nunca tinha ali ido
...amor a primeira
vista

Serra da
Estrela




Paula
Taborda

60

Diretora
hoteleira

Cascai
S

Médica

Nasceu no Congo e
veio para PT ha
vinte anos. Médica
de formacao teve
um prolema
oncologico e da
ideia de que se foi
desinteressando
pela profissdo. Ha 8
meses aceitou o
desafio de ir tomar
conta de uma
herdade em Borba.
Tem saudades dos
filhos e dos trés
netos mas por
enquanto nao tem
saudades de nada
da grande cidade.
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Igor
Morais

32

Geologo

COimb
ra

Geologo

De Coimbra fez o
curso de geologia
sempre a achar que
iria dar aulas.
Conseguiu ir
trabalhar para a
mina de Neves
Corvo e depois de
um periodo de
desemprego
conseguiu uma
bola se
investigacao e mais
tard conseguiu
emprego a custa do
PREVPAYV no LNEG
. Conheceu a
mulher em Aljustrel
e tém um filho de
dois anos

o que é
uma
pirite?
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Ana
Cravo

32

Engenheir
a
Ambiente

Lisboa

Engenhe
ira
Ambient
e

Seia

Seia

mes
es

Engenheira
ambiente, nasceu e
cresceu em Lisboa
mas a mae é de
Seia . Foila que
durante as férias
conheceu o marido
romeno. Sempre
quis rumar ao
interior e a
oportunidade
apareceu-lhe com a
associagao aldeias
de montanha. O
pior naquela zona é
a habitagao pouco
preparada para as
temperaturas
extremas
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Nuno
Frade e
Paula
Costa

Informatic
oS

Sintra

Parque
Naturist
a

152

10
anos

De Sintra foram
para Marvao criar
um dos 3 parque
campismo naturista
do pais. Sao
Escuteiros e o
parque é bastante
despojado e estava
sem hospedes na
altura




Marty e
susan
O’Connell

53e
43

Tosquiado
r de
ovelhas

Nomad

Tosquia
dor

Ele é neozelandes
faz ha trinta anos
trabalho de nomada
como tosquidador,
conheceram-se ha
14 anos na escocia
e tem um filho.
Andaram a procura
de um sitio para se
fixar e acabaram
por ficar
apaixonados por
Marvao. Percorre o
interior a fazer o
seu trabalho. Vao
passar uma
temporada a nova
zelandia mas
consideram Marvao
a sua Casa.
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José
Domingu
es

61

Informatic
o)

Lisboa

Adminis
trador
de
Sistema
s

154

Foi trabalhar no
centro altice com a
condicao de ir para
ali viver. Esta
habituado a
conhecer ao pais
mas adora viver na
aldeia. Da comida e
do trabalho. Mudou-
se porque a oferta
salarial eraboaeo
dinheiro ali rende
mais. Sente falta de
uma loja de discos




Filipa
Gambino
e Rui
Pelejedo

3%e
47

Editora de
Video e
Jornalista

Lisboa

Editora
de Video
e
Jornalist
a

Estavam fartos de
viver em Lisboa e
queriam ter um
filho (ela esta
gravida da Maria
Rita). Ele esta no
JFundao mas isso
s0 surgiu depois de
se mudarem.
Apaixoram-se pela
aldeia num fim de
tarde na tasca
local.
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Lana bitu

48

jornalista

Sao
Paulo

Jornalist
a

Seia

Seia

10
mes
es

Fugiu da pandemia
do Brasil e
coordena varios
projetos editoriais.
O marido é de Seia
e ela trabalha como
publisher da Cara
para a India. Nao
quis ficarem
Lisboa prefiriu a
qualidade de vida
de Seia
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Andreia
Proenca

26

Gestora
de
Produto

Porto

Gestora
de
Produto

Fugiu da pandemia.

Trabalha para uma
multinacional de
produtos de luxo
apartir da aldeia.
um dos problemas
€ 0 acesso anete
esta a esperada
abertura de um
cowork na aldeia
para compensar a
falta de
socializagao
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Luisa
Gracio e
Pedro
Alves

34e
34

Professor
a e gestor
de
sinistros

Cascai
S

Profess
orae
gestor
de
sinistros

mes
es

Ela sempre quis
viver aqui.
Estiveram ambos
infetados e isso fe-
los perceber que
queriam viver aqui
com mais
qualidade de vida.
Ela teve um
acidente de
trabalho e preferiu
desempregar-se e
ser feliz aqui.
Ambos sao
motards (ele pediu -
a em casamento
num encontro) e ele
coordena o servigo
de uma empresa de
reboques apartir
daqui. Uma das
principais
dificuldades ea
net que em lisboa é
como agua”. Tem
umas ovelhas mas
de estimagao
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Rodolfo
Sater
Carvalho

29

Designers

Vila
Franca
de Xira

Roupeir
o]

Serpa

Serpa

Conheceu a muher
alentejana nas
Caldas da Rainha
na ESAD e decidiu ir
para Serpa com ela
criar o gabinete:
alfazema de
comunicacdo. Eum
geek informatico
até tinha uma
maquina de
mineragao de
criptomoedas. Um
dia foi tentado a
fazer queijo e foi
aprendendo com os
produtores
regionais. Ganhou
uma medalha de
ouro e outra de
prata com o seus
queijos.
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Vasco
Nogueira
e Joana
Dourado

39

Médico e
engenheir
a

Coimbr
a

Serpa

Serpa

Médico psiquiatra
estava no hospital
da Figueira da Foz
com a carreira
estagnada e decidiu
rumar a Beja.
Seguindo os apelos
para que médicos
rumem a zonas
carenciadas. Ela era
bolseira e
conseguiu emprego
na CCDR Alentejo.
ambos tem um
discurso politico de
esquerda e com
forte ligagao ao
GEFAC -Grupo
Etnografico
Folclore Academia
de coimbra

160




Helia
Sales

investigad
ora

Coimbr
a

investig
adora

Veio de Coimbra é
conduz
investigacao sobre
a Oliveira Galega. O
centro é muito
interessante porque
€ muito high tech
no meio do campo.
Aqui como
investigadora teve
oportunidades que
dificilmente teria se
ficasse na sua
cidade de origem.

https://w
ww.pord
ata.pt/M
unicipios
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Igor
Costa

Professor

Aveiro

Pordutor
florestal

162

Cansado da vida de
professor e da
itinerancia dedicou-
se a produgao
florestal. Vive com
uma artista plastica
gue ndo quis dar a
cara e tem um filho
o Sebastido. A
aldeia fica na
fronteira com o
parque natural da
serra da estrela.
Tem um projeto Rio
de Mel muito virado
para a questao
ambiental




Ana
Teresa
Matos

Biologa

Mafra

Pastora

Cresceu a
acompanhar o pai
biologo nas idas a
serra da estrela.
Sempre sonhou em
rumar ao interior.
Comprou um
terreno com 100 ha
em pleno parque
natural e fez curso
de pastor e
queijeira. A sua
ambicéao é tornar-se
um exemplo de
sustentabilidade
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André
Bras

enfermeir
o)

Coimbr
a

enferme
iro

Ferreira do
Zezere

Ferreira do
Zezere

DIA1 as 16h30.
enfermeiro que
concorreu para o
interior. Esta
autorizada a
recolha de imagens
da campanha de
vacinagao

Susana
Alves

Restaurac¢
ao

Lisboa

vila de Rei

desempregad
a

Dia 1 as 14h30
Forma para Vila de
Rei abriram um
restaurante que
faliu e estdo entre
empregos. Tém
dois filhos
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SOBRE O PROJETO

Em Um Outro Paistemos como objetivo ajudar a compor um retrato atual do interior de Portugal,
através das histérias de quem deixou uma vida no litoral para recomecar em zonas interiores do
pais. Ao longo desta viagem, procuramos ainda refletir sobre a desertificagcdo do nosso territério.
Desenvolvido no &mbito do mestrado em Audiovisual e Multimédia, na Escola Superior de

Comunicacgdo Social, este € um projeto transmedia de investigag¢ao jornalistica.

PERFIS DA EQUIPA

REINALDO RODRIGUES

Repodrter e fotégrafo. Trabalha no Global Media Group desde 2004, onde ja realizou trabalho em
diversas vertentes como a escrita, a fotografia e o video. Frequenta atualmente o mestrado em
Audiovisual e Multimédia (ESCS). E também formador em diversas instituicdes, nas quais se

destaca o CENJOR.

ou

Repdrter no Global Media Group desde 2004, realizou trabalho em diversas vertentes como a
escrita, a fotografia e o video. Frequenta atualmente o mestrado em Audiovisual e Multimédia
(ESCS). E ainda formador [de], colaborando com diversas instituicdes, nas quais se destaca o

CENJOR.

como estava [muito extenso e por ordem cronoldgical:

Reinaldo Rodrigues concluiu o plano de estudos do Ar.Co em 1994. Trabalhou com diversos
fotégrafos de moda e publicidade e mantém, desde 1998, trabalho impresso em diversas
publica¢des. Formador desde 2003, colabora regularmente com diversas instituigcdes, de onde se
destaca o CENJOR. Desde 2004 trabalha no grupo Global Media Group, por onde passou por
diversas publicagdes e realizou trabalho nas diversas vertentes: escrita, fotografia e video. Além de
desenvolver regularmente trabalho como repérter € aluno de mestrado em Audiovisual e

Multimédia na Escola Superior de Comunicag¢ao Social (ESCS).
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1 HISTORIA POR DIA

JORNAL DE NOTICIAS (IG)
1 conteudo por dia para instagram
> 1story (para video) OU 1reels OU 1feed [depende da histéria]
» [canal fora das redes] a entrevista “completa” (4-5 minutos) fica
dentro do site do IN direto

DIARIO DE NOTICIAS (FB)
» Publica perfis (texto + foto + link para entrevista IJN):
- Facebook: Lead // imagem (fotografia(s) ou video depende da
histéria)
-  Website: pagina com perfil e pode-se chegar a partir do facebook
do DN

OUP REDES

INSTA

3 Feed: [aquela pessoa tem uma histéria no nosso pais que parece um
outro pais]

3 Reels: [frases em que as pessoas dizem algo que todos reconhecem em
si proprios]

3 Story: partilhar IJN

FB
2 Partilhar DN + acrescentar algo relevante
» video é bom

ENVATO 1 MES GRATIS
amopl
finalmente2021
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LISTA DE ENTREVISTAS A REALIZAR

Diogo - Duarte - Patricia - Tiago Coelho - Tiago Matos

13/julho - Rui Cerveira // Patricia entrega a 10/julho

14/julho - Ana Rita Verissimo // Tiago Coelho entrega a 11/julho
15/julho - José Domingues // Diogo entrega a 12/julho

16/julho - Lana Bitu // Duarte entrega a 13/julho

17/julho - Rodolfo Carvalho // Tiago Matos entrega a 14/julho
18/julho - Filipa Gambino e Rui Pelejdo // Tiago Matos entrega a
15/julho

19/julho - Maria Gabriela Cravinho // Patricia entrega a 16/julho
20/julho - Igor Costa // Tiago Coelho entrega a 17/julho

21/julho - Andreia Proenca // Diogo entrega a 18/julho

22/julho - Vasco Nogueira e Joana Dourado // Duarte entrega a
19/julho

23/julho - Luisa Gracio e Pedro Alves // Tiago Matos entrega a 20/julho
24/julho - Nuno Frade e Paula Costa // Patricia entrega a 21/julho
25/julho - Ana Cravo // Diogo entrega a 22/julho

28/julho - Marty e Susana O’connell // TC entrega montagem final a JS
até 24/07 para traducéao

29/julho - Igor Morais // Duarte entrega a 26/julho

30/julho - Ana Teresa Matos // Tiago Matos entrega a 27/julho

Nota: o dia 26 é o Ruben Gama (ver se esta avangado na empresa) + dia

27 Nuno Silva esta feito



1) ENTREVISTADO: Avelino Rego, 37 anos, criador de vaca maronesa - vive em
Lamas.

Post Facebook 1 (DN) - Paisagem

Avelino Rego percebeu que era hora de regressar a terra natal, em Lamas, quando
estava prestes a emigrar para a Suica: “Sempre fui muito critico daquilo que nao
faziamos pelo interior, daquilo que nao faziamos pela conservag¢ao da natureza e
naquela semana em que eu sai do meu emprego na informatica e ia para outro
emprego, também na area das tecnologias la fora, eu percebi que também eu ndo
estava a fazer nada.”

#UmOutroPais

Post Facebook 2 (DN) - Puto

O regresso de Avelino Rego a sua aldeia ndo era esperado por aquela comunidade
gue o viu crescer. Inicialmente ficou um pouco cética porque o abandono dos meios
rurais pelos mais jovens é comum. “Fui educado para estudar e sair daqui. Os meus
pais sempre me disseram que a vida aqui era muito dificil.”, conta. Formado em
engenharia informatica no Porto, Avelino tomou a decisao de ir para o interior e de se
tornar criador de vaca maronesa.

#UmOutroPais

Reels (IN)

Avelino Rego decidiu regressar as origens, depois de uns anos no Porto. Na sua aldeia,
recuperou o mesmo espirito de comunidade que sentia em crianca.

#UmOutroPais

Feed Instagram (JN)-Paisagem (mudar a do DN post 1)

#AvelinoRego trocou o litoral pelo interior, e a engenharia informatica pela criacdo de
vacas maronesas. Assim encontrou a sua plenitude: “Plenitude é uma palavra que eu
utilizo muito... e que eu procuro no meu dia-a-dia. Fazer coisas que sinto que, de facto,
€ aquilo que me move e aquilo em que eu acredito.”

#UmOutroPais #TerraMaronesa

OUTRAS FRASES do Avelino:

Na verdade eu sé reclamava no café que os outros fizessem montes de coisas que
eram necessarias. E pronto, percebi que tinha de parar de reclamar tanto e tentar
fazer algumas das coisas que andava a reivindicar que fizessem.”

“A questao da plenitude é uma palavra que eu utilizo muito e que eu procuro no meu
dia-a-dia. Fazer coisas que sinto que de facto é aquilo que me move e aquilo em que
eu acredito.”

“Achei que fazia mais falta a trabalhar diretamente com a natureza, e a aplicar
algumas das ideias que eu acho que sao necessarias na conservag¢ao da natureza, do
gue na area da tecnologia onde estava.”

“Eu nunca ponderei um dia voltar, porque eu fui educado para estudar e sair daqui. Os
meus pais sempre me disseram que a vida aqui era muito dificil, era de miséria, de..."

“adoro o que fago. eu sou uma pessoa muito grata por muitas coisas, mas
essencialmente sou uma pessoa grata por gostar tanto daquilo que faco”.



“As pessoas da comunidade quando eu voltei ficaram muito céticas”

2) ENTREVISTADO: Anténio Morgado

“Comegamos uma procura por varios locais do pais, sempre no interior. Ponderamos
alentejo por questdes familiares, a zona do douro por razoes familiares. e por um
amigo em comum que acabou por vir na mesma aventura connosco, ficou num
concelho perto do nosso, decidimos explorar melhor a serra da estrela”

“Depois das primeiras visitas apaixonamo-nos pelo local, pela aldeia, pelo
enquadramento paisagistico e € para aqui que vamos”

“As pessoas ouvem-te com atenc¢ado e dao-te valor, sentes-te ndo sé mais um no meio
de tantos, mas um que veio por um motivo especial”.

“As pessoas da comunidade sdo muito especiais.” Conheceram a comunidade antes
de se mudarem definitivamente - “viemos camuflados, tentar perceber como era o
ambiente. e eu costumo dizer que os acho um bocadinho fechados, retraidos”.

“As pessoas perguntavam: mas vém de ferias? vem para fazer uma casa de ferias? E
nés diziamos: nao, vimos para habitar, estabelecer aqui o nosso local de trabalho,
fazemos isto e as pessoas no inicio ficavam sempre curiosas. As vezes espreitavam
pelo muro, o que € que andavamos a meter na horta, o que é que seria que estavamos
a fazer."

Post 1 Facebook [DN]

#AnténioMorgado e a sua mulher, Rita, estavam habituados a “andar com a mochila
as costas” devido a profissdo. Sdo conservadores-restauradores, pelo que era
frequente passarem temporadas nos lugares para onde iam trabalhar. Apaixonados
pelo interior do pais, decidiram que era altura de sairem da cidade. Muxagata acabou
por ser a aldeia que os conquistou.

#AnténioMorgado foi recebido com curiosidade em #Muxagata: “As vezes
espreitavam pelo muro, para saber o que é que andavamos a meter na horta, o que é
gue seria que estdvamos a fazer.”

#UmOutroPais

Feed Instagram

#Muxagata nao foi a primeira opgao de Anténio Morgado e da sua mulher, Rita, mas
foi a opgao que mais os conquistou. “Depois das primeiras visitas apaixonamo-nos
pelo local, pela aldeia, pelo enquadramento paisagistico e é para aqui que vamos”,
recorda Anténio. Vivem na aldeia ha cerca de dois anos e meio.

Reels

Aos olhos de Anténio Morgado e da sua mulher, Rita, o encanto de Muxagata nao se
fica apenas pela paisagem. Estende-se também aos habitantes da aldeia, que
considera “muito especiais”.

3) ENTREVISTADO: Anabela Martins, Barreiro, 50 anos e Rui Marcelo, 48 anos,
nasceu na Covilha - sdo proprietarios do Moinho do Maneio



Post 1- Facebook DN

Viviam em Lisboa ha 20 anos, quando sentiram que era altura de voltar as origens.
Anabela Martins e Rui Marcelo concretizaram o sonho de abrir as portas do Moinho do
Maneio, um turismo rural em Penamacor. Uma década depois, a engenheira e o
jornalista sentem que tomaram a decisdo certa. “Costumo dizer que me reformei aos
40 anos e ganhei uma atividade nova”, confessa Rui.

Post 2 - Facebook DN

Foi no Moinho do Maneio que Anabela e Rui encontraram a qualidade de vida que
procuravam. Junto a #SerradaMalcata, vivem em contacto direto com a natureza. Nas
palavras de Rui, este é o "ambiente que nos pode inspirar, que nos ajuda a viver
melhor, que nos ajuda a alienar de tudo o que sdo problemas da sociedade e do dia-a-
dia".

#UmOutroPais

Feed Instagram

Anabela e Rui sdo os herdeiros do Moinho do Maneio. Estdo felizes com a mudanga
para o interior, mas Anabela confessa: “Se me dissessem [que viria para aqui viver] ha
20 anos ou ha 30 anos, ndo acreditava. Mas a verdade é que a idade nos modifica”.
#UmOutroPais

Reels

Procuravam mais qualidade de vida, e encontraram-na junto a Ribeira da Bazagueda.
A tranquilidade que sentem, e que transmitem aos seus hdspedes, revela que
tomaram uma boa opc¢do.

OUTRAS FRASES:

AM: “Eu decidi vir para aqui, para Penamacor, para regressar as nossas origens e
poder ter uma maior qualidade de vida, que ndo tinha quando vivia na grande Lisboa”
(apresentacao)

RM: “Apds 20 anos em Lisboa, decidimos que estava na altura de voltar as origens,
voltar ao interior. "

RM: “O moinho do maneio estava em ruinas, € um espacgo que teve muita historia,
muita vida, no antigamente. As pessoas foram abandonando. Era um espaco que
estava ligado a minha familia”.

RM: “Eu acho que é este ambiente que nos pode inspirar, que nos ajuda a viver
melhor, que nos ajuda a alienar de tudo o que sdo problemas da sociedade e do dia-a-
dia".

RM: “Costumo dizer que me reformei aos 40 anos e ganhei uma atividade nova.”

“ndo sinto falta de nada do que tinhamos anteriormente. Temos a dobrar outras
coisas que fazem mais falta na vida".

AM: “Eu queria ficar aqui até ao resto da minha vida mas nunca se sabe, a vida da
muitas voltas e nunca digo que ndo a mudancga”.

RM: “A comunidade viu a nossa chegada com bons olhos. Nao foi uma chegada de um
momento para o outro. Somos filhos da terra. Sentem-nos como isso.”



4) ENTREVISTADO: Nuno Miguel Coelho, 47 anos, Lisboa - Alcoutim (vive la ha
10 anos)

Post Facebook 1 [DN]

Nuno Coelho aproveitou uma situagcdo de desemprego para concretizar o sonho de ir
viver para a terra onde os seus pais nasceram: Alcoutim. A tranquilidade e a natureza
sao dos aspetos principais que o motivaram a ficar até agora. Como afirma: “Aqui a
vida é vivida com outro ritmo”.

Post Facebook 2 [DN]

Formado em engenharia alimentar, #NunoCoelho decidiu mudar-se de Lisboa para
Alcoutim com a ideia de criar uma #queijaria na pequena povoagao de
#CortesdeSeda. Comecou pela criagdo de cabras algarvias, para obter o leite. No
entanto, o projeto ndo correu como planeado. Dez anos depois, ndo sabe se é altura
de voltar a mudar.

#UmOutroPais #QueijodeCabra

Reels

A melancolia e a saudade do que deixou em Lisboa por vezes assolam Nuno Coelho. O
isolamento da regido é um dos aspetos que o deixa sem saber se deve ficar ou ir
embora.

Feed Instagram

Nuno Coelho formou-se em engenharia alimentar. Rumou a Alcoutim para
concretizar o sonho de criar uma #queijaria em #CortesdeSeda. Nessa caminhada,
tornou-se pastor. Para além do bastdao que o acompanha, por vezes recorre a ajuda de
um drone para orientar o rebanho.

OUTRAS FRASES:

“Decidi vir viver para Alcoutim depois de uma situagao de desemprego, de forma a
conseguir completar um sonho que tinha na minha vida de vir viver para Alcoutim. Vi
essa situagao de desemprego como uma oportunidade de poder arriscar vir para ca"

“Escolhi vir viver para Alcoutim porque tenho aqui as minhas raizes. Os meus pais
nasceram aqui. No inicio dos anos 70 foram para Lisboa e nasci I&"

“O mais interessante de se viver aqui é a natureza, o ar do campo, a tranquilidade,
todas essas coisas que a natureza nos oferece e que ndo conseguimos encontrar no
ruido das grandes cidades, na confusdo e naquele aglomerado de pessoas e de
transito a toda a hora. Aqui a vida é vivida com outro ritmo”

O gue torna menos interessante viver em Alcoutim?

“A distancia a que estamos de muitas coisas, nomeadamente servicos a nivel de
saude. Isso sdo coisas que acabam por dificultar um bocado a vida. A nivel de material
nao sinto falta de grande coisa. SInto mais falta da convivéncia, do convivio com
pessoas, com 0s meus amigos que deixei em Lisboa”.

O que se pode valorizar mais?

“O que se pode valorizar mais é uma pequena comunidade onde toda a gente se
conhece bem, o que tem as suas vantagens e desvantagens. Mas de facto € a relacao
pessoal com as pessoas, que € bastante diferente do que viver num grande centro



urbano. Muitas vezes as pessoas do apartamento em frente mal se conhecem. Aqui ha
mais convivio, mais conhecimento, mais contacto. Eu tenho uns ovos a mais, dou a
minha vizinha. A vizinha tem uma alface a mais, da-me a mim. Ha este tipo de relagcao
gue ndo é possivel fora destes meios mais pequenos e mais rurais”.

5) ENTREVISTADO: Paula Taborda

FEED (IN)

#PaulaTaborda ja idealizava uma vida no campo, até que surgiu a oportunidade de
mudar. Apaixonada pela regido do Alentejo, a sua nova morada é em
#VilaVigosa."Gosto da paz e da tranquilidade que o campo da. E esta &, de facto, uma
zona que me atrai. Gosto das pessoas - sao muito simpaticas”, conta a diretora
hoteleira da Herdade #RibeiradeBorba.

REELS

Ando imenso de bicicleta, ando a pé - que ja era uma coisa de que gostava, sé que
andava no paredao a beira mar. Aqui ando a beira da ribeira que é otimo a ouvir a
agua e os passarinhos, o chilrear. Basicamente é tudo ao ar livre, é exercicio ao ar livre.
Gosto muito do campo.

POST DN

Aos sessenta anos, #PaulaTaborda aceitou o desafio de se deixar Lisboa e ir para Vila
Vicosa, onde comecgou a gerir um turismo rural - a Herdade Ribeira de Borba. “Tenho
uma paixdao enorme pelo Alentejo, e isso fez-me vir parar aqui”

#UmOutroPais

POST DN 2

Apesar das saudades do mar e da familia, #PaulaTaborda sente-se felizcom a
mudangca para o interior: "Estou num estadio da vida em que ja aprecio mais este
final de tarde calminho, este verde todo... do que a correria da cidade"
#UmOutroPais

ENTREVISTA COMPLETA:

“Ha algum tempo pensava em mudar para o campo. Gosto muito do campo. E acabou
por aparecer. A paixao mesmo que eu tenho pelo Alentejo € brutal. Tenho uma paixao
enorme pelo Alentejo, e portanto como gosto muito desta regido do Alentejo em
particular vim aqui parar.”

“E estar no campo, é ter este chilrear dos passaros, as ovelhas agora também nao
estdo a falar mas falam comigo. Os burros, as éguas. E ndo, e basicamente € mesmo o
poder receber pessoas, e tornar com que as estadia delas aqui saiam felizes contentes
e com vontade de voltar”

“Ando imenso de bicicleta, ando a pé - que ja uma coisa de que gostava so que
andava no paradao a beira mar, aqui ando a beira da ribeira que é otimo a ouvir a
agua e os passarinhos, o chilrear. Basicamente é tudo ao ar livre, é exercicio ao ar livre.
Gosto muito do campo. Gosto da paz, tranquilidade que o campo d3, e esta zona é de
facto uma zona que me atrai, gosto das pessoas. Vila Vicosa € uma vila com muita
histéria, as pessoas sdo muito simpaticas. Gosto, gosto bastante. Eu estou muito feliz
aqui. E se tiver que voltar para a cidade voltarei, mas estou muito feliz aqui.



“Sinto a falta do mar, porque de facto gosto bastante do mar. Mas é a familia. Mas
também estamos a uma hora e meia, e hoje isto das distdncias nao é nada - pdem-se
aqui vém-me ca ver..."

“o que eu gosto mais em Vila Vicosa é a parte cultural e histérica. Meios pequenos, ha
sempre alguma desconfianc¢a, mas eu acho que fui bem recebida e que estou a ser
bem recebida. é reciproco com as pessoas com quem me dou, portanto também
depende da forma como a pessoa trata o outro. Penso que talvez a pandemia va por
as pessoas a pensar de uma outra forma. Ha pessoas que vivem e que gostam de viver
a 300 e a 400 a hora, numa agitagdo incrivel e uma adrenalina muito grande, eu
pronto ja estou nos meus 60 e as coisas jd comeg¢am a ser... enfim. Ja dei essa luta
toda. Tou num outro estado da vida que ja aprecio mais estes rear final de tarde
calminho, este verde todo, os animaizinhos, ler um bom livro, ou andar de bicicleta ou
dar um passeio a pe, do que a correria da cidade. Obviamente que vou ter falta deir a
um cinema ou a um teatro, da parte cultural, mas tirando isso e a familia... “

“As outras pessoas ndo optarem tanto... porque se calhar ndo sabem o quao bom é
viver no campo, e tdo gratificante que é&”"

6) ENTREVISTADO: Carla Costa, 45 anos.

POST DN 1

Para #CarlaCosta, ir apenas aos fins de semana para #MondimdeBasto deixou de ser
suficiente para recarregar as baterias. Juntamente com o marido e os dois filhos,
decidiu regressar a sua terra natal: "tinhamos de o fazer de forma permanente para
conseguirmos viver de forma mais saudavel”. #UmOutroPais

POST 2 DN

OPCAO 2 é mais eficaz

No Porto trabalhava na area do marketing. Em Mondim de Basto dedicou-se ao turismo
e criou a Por Trilhos. E agora nao olha para o consumidor da mesma forma: “nés temos
realmente uma relagao tdo préxima com os nossos clientes que eu quase nao lhes
consigo chamar clientes. Porque acabam por criar uma relagao connosco, e nds, de

alguma forma, conseguimos ligarmo-nos a eles”.

No perfil fala-se das pessoas da comunidade

Para reels:

esse desejo acabou por ser acelerado com um episédio de saude que eu tive e que de
facto me fez perceber que tudo passa muito rapido, e que nao vale a pena realmente
estarmos naquela agitacao constante da cidade, e termos uma vida de ndo termos
tempo para nés, de nao termos tempo para os nossos filhos, e entao nessa altura era
chegado o momento de mudar.

INSTAGRAM

O desejo de #CarlaCosta de ir viver para #MondimdeBasto teve de se realizar mais
cedo devido a um episédio de saude. Cansada da agitacao da cidade, encontrou no
interior um ritmo de vida diferente: “Estava constantemente fora, e, de repente, dou-



me conta de uma vida bastante mais tranquila, em que as coisas acontecem de uma
forma muito mais lenta”
#UmOutroPais

Entrevista de Carla completa:

“Nés decidimos vir viver para Mondim de Basto ha 3 anos atras. Era o nosso desejo ja
ha algum tempo, mas esse desejo acabou por ser acelerado com um episddio de
salide que eu tive e que de facto me fez perceber que tudo passa muito rapido, e que
ndo vale a pena realmente estarmos naquela agitacao constante da cidade, e termos
uma vida de nao termos tempo para nés, de ndo termos tempo para os nossos filhos,
e entdo nessa altura era chegado o momento de mudar. Pegamos em tudo, na nossa
vida completa, e viemos com malas e bagagens para Mondim de Basto. Eu nasci aqui,
fui criada aqui, o meu marido é daqui, nés sempre tivemos um amor enorme a esta
terra a esta regido e ha dois anos e meio decidimos que ndo chegava apenas
recarregar as baterias ao fim de semana, tinhamos de o fazer de forma permanente
para conseguirmos viver de forma mais saudavel. Nés decidimos vir para aqui e nao
havia outro sitio para nés irmos porque realmente era aqui que nds pertenciamos e
onde nés pertencemos

No inicio talvez o ponto mais negativo era talvez uma falta de agitagao, que era a
agitacao normal que eu tinha no meu dia-a-dia. Hoje em dia confesso que nao sinto
falta de nada.

Esta atividade que desenvolvemos na area do turismo, nés temos realmente uma
relagdo tdo préoxima com os nossos clientes que eu quase ndo lhes consigo chamar
clientes, porque acabam por criar uma relagdo connosco, € nés de alguma forma
conseguimos ligarmo-nos a eles. Eles sentem a nossa felicidade em termos feito este
regresso, e de alguma forma nés sentirmos que os tocamos também e que eles
préoprios comegam a pensar que se calhar também podem ter outro tipo de vida, num
outro local.

Quando aqui chegamos obviamente deparamo-nos com algumas dificuldades,
dificuldades muito tipicas de quem estd numa zona pequena, onde chegam as coisas
com menos frequéncia. As vezes até dificuldade em mudar mentalidades. Nem todas
as pessoas viveram a mesma coisa que nds vivemos, tiveram as mesmas experiéncias
ou veem as coisas da mesma maneira que nds, e as vezes o mudar mentalidade das
pessoas acaba por ser a principal dificuldade.

()

Eu sou apologista de nunca dizer nunca a nada. Por isso eu ndo ponho de parte um
dia sair daqui, e quando falo sair daqui ndo quer dizer regresso ao Porto ou para
Lisboa, ou que va para um pais qualquer no estrangeiro. Eu ndo sei. S6 sei dizer é que
neste momento da minha vontade nem da familia ndo tenho intencao de sair. Por
minha vontade era aqui que acabava os meus dias”

7) ENTREVISTADO: André Bras

FACEBOOK DN

#ANndréBras é enfermeiro e, juntamente com a mulher, mudou-se de Coimbra para
Ferreira do Zézere ha 15 anos. Esta envolvido em varios projetos, mas atualmente é nos
centros de vacinagao que tem passado grande parte do tempo.



FACEBOOK DN 2
A rececdo por parte da comunidade foi algo que surpreendeu #AndréBras na chegada:
“Ao contrario do que vinha habituado em Coimbra, [em Ferreira do Zézere] até foram
as pessoas mais velhas que me acarinharam mais e, mesmo em temas mais fraturantes
da sociedade que se calhar levavam mais a discussao, sdo pessoas mais abertas a
discussao”, conta.

Parte para Reels:

“O que eu gosto mais em Ferreira € a proximidade a albufeira. Nés tanto no verao como
em dias mais quentes basta nés pegarmos no nosso veiculo e em 5 minutos estamos
em agua para darmos uns mergulhos ou para andarmos de caiaque e pronto isso nao
tem precgo.”

INSTAGRAM

No interior do pais, #AndréBras encontrou coisas que “nao tém preg¢o”, como a
proximidade a albufeira de Castelo de Bode, onde aproveita para ir dar uns mergulhos
com a familia. Confessa que, de Coimbra, traria para #FerreiradoZézere a parte cultural:
“Ha pouca diversidade de oferta de eventos culturais. E das coisas que mais faz falta”.
#UmOutroPais

Entrevista completa:

O meu nome é André Bras, sou enfermeiro, tenho 41 anos, nasci e viviem Coimbra até
terminar o curso e neste momento vivo em Ferreira do Zézere. Neste momento como
enfermeiro de cuidados de saude primarios estamos quase permanentemente nos
centros de vacinagdo a vacinar contra a COVID-19. Fora isso, noutros dias, também
realizo visita domicilidria a utentes que estejam em dificuldade, que ndo se possam
deslocar ao centro de saude para realizar tratamentos. Para além disso, sou
coordenador da intervencdao precoce de Ferreira do Zézere e de Tomar. Sou
coordenador desde 2011, estou mais na parte da coordenacdo porque temos dois polos,
um em Ferreira e outro em Tomar e eu coordeno as duas equipas. Para além disso,
neste momento, ha 2 anos integrei a CPCJ de Ferreira do Zézere, que é um projeto que
me foi proposto e estou a gostar.

Vivo em Ferreira ha cerca de 15 anos. Ferreira agradou-me porque a minha esposa ja
estava a trabalhar em Tomar. Por concurso conseguimos ficar os dois em Tomar ou em
Ferreira. Optamos cada um por ficar em locais diferentes, e em termos de aquisi¢ao de
casa em Ferreira, na altura era significativamente mais barato. O que eu gosto mais em
Ferreira é a proximidade a albufeira. Nés tanto no verao como em dias mais quentes
basta nés pegarmos no nosso veiculo e em 5 minutos estamos em agua para darmos
uns mergulhos ou para andarmos de caiaque e pronto isso ndo tem preco.

Ha pouca diversidade de oferta de eventos culturais: ah apetece-me ir ao cinema, ia ao
cinema. Ah apetece-me ir ao teatro. Logo a noite ha teatro entdo eu posso ir. Quero ir
ver um concerto. Ah pronto ndo ha hoje mas pra semana ha um concerto, posso ir. Era
isso que eu trazia de Coimbra para Ferreira. Das coisas que mais faz falta é por ai.

Ao contrario do que vinha habituado em Coimbra, [em Ferreira do Zézere] até foram as
pessoas mais velhas que me acarinharam mais e mesmo em temas mais fraturantes
da sociedade que se calhar levavam mais a discussdo sdo pessoas mais abertas a
discussao.

Nao ha mais pessoas que venham ao interior por causa da falta da segurancga, por
exemplo, em termos de salde. As pessoas podem sentir falta de seguranca devido a
falta hospitais. E também a questdo dos eventos culturais, porque nés hoje em dia, com
os media podemos assistir rapidamente qualquer coisa até no telemével mas aquela
proximidade com as pessoas hum evento cultural que ndo existe.



Quero voltar a mudar, ndao para ja porque quero oferecer alguma estabilidade de
amizade as minhas filhas e também a nivel escolar, mas sim o objetivo é que assim que
elas estiverem orientadas na vida e que sigam o seu rumo e até mesmo eu deixar de
trabalhar e € uma possibilidade e é sair e partir e viajar ou ir para outro local que colmate
ou preencha algumas lacunas que ferreira ndo tem neste momento.

“O que eu mais gosto € a proximidade da albufeira, nos dias mais quentes basta pegar
Nno nosso veiculo, em 5 minutos estamos em agua, para ir dar uns mergulhos ou andar
de caiaque. Isso ndao tem preco” - No concelho de Ferreira do Zézere existem muitas
praias fluviais. Uma das mais conhecidas é a Praia Fluvial do Lago Azul.

8) ENTREVISTADO: Hélia Sales, 31 anos
FRASES:

FACEBOOKDN 1

O percurso académico levou #HéliaSales até #OliveiradoHospital. E investigadora na
#BLC3, onde comecou por fazer um estagio. “No primeiro ano ia e vinha todos os dias
de Coimbra. Mas, principalmente no Inverno, quem conhece as estradas que vém
aqui para Oliveira sabe que é um bocadinho complicado, e mesmo cansativo, fazer a
viagem todos os dias. Entdo decidi que a melhor solug¢ao seria arranjar uma casa
aqui”, conta.

#UmOutroPais

FACEBOOK DN 2

#HéliaSales cresceu em Coimbra. Habituada ao campo e ao ar livre, confessa que nao
se identifica com cidades grandes: “Gosto quando vou passear, mas o permanecer € o
viver é completamente diferente. Acordar de manha e nado ter de enfrentar um
transito imenso para chegar ao trabalho, ou poder passear e conhecer espacos verdes
- sdo as componentes de Oliveira do Hospital que para mim sdo mais interessantes”.
#UmOutroPais

REELS

As pessoas aqui da comunidade sdo muito amigaveis, de portas abertas. Porque é
uma zona interior - e as zonas interiores tém essa questdo, de ser uma populagao
mais envelhecida, porque muitos vao para as zonas do litoral e portanto quando véem
pessoas mais novas é sempre uma felicidade e receber de bragos abertos.

INSTAGRAM

#HéliaSales mudou-se de Coimbra para #OliveiradoHospital. Confessa que ndo sente
falta de nada que esteja noutra cidade, a ndo ser da familia. E investigadora na #BLC3,
onde novos projetos vao surgindo e prolongando a estada. “Estao reunidas todas as
condigcdes para permanecer aqui no interior”, afirma.

#UmOutroPais

ENTREVISTA COMPLETA

A parte da minha familia que podia estar aqui, ndo sinto necessidade de nada que
esteja noutra cidade que seja preciso aqui em Oliveira. Portanto neste momento nao
tenho nada que é diga que é critico, que gostaria mesmo que estivesse aqui em
Oliveira e que me impeca de ser completamente feliz aqui. Estao reunidas todas as
condicdes para eu permanecer aqui no interior.”
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“A primeira vez que conheci Oliveira do Hospital foi através da BLC3, ainda durante o

meu mestrado quando estava a terminar. Durante uma unidade curricular, ouvi falar

da BLC3 e tive oportunidade de vir conhecer e portanto foi assim que eu conheci esta
cidade.

Na altura, surgiu a oportunidade de vir fazer um estagio profissional a BLC3 e foram
surgindo oportunidades que me permitiram permanecer. Portanto € uma das coisas
gue a BLC3 tem de muito positivo é esta possibilidade de progressao na carreira, de
existirem tantos projetos que nos levam a permanecer na regido interior centro.

Viver viver ha cerca de 6 anos. No primeiro ano quando vim para a BLC3 ia e vinha
todos os dias de Coimbra ... mas principalmente no Inverno, quem conhece as
estradas que vém aqui para Oliveira € um bocadinho complicado, e mesmo é
cansativo fazer a viagem todos os dias, entdo decidi que a melhor solucdo seria alugar
uma casa aqui em Oliveira.

Na BLC3 sou investigadora. Sou coordenadora da parte da biotecnologia vegetal. E
passado um tempo de ter entrado na BLC3 surgiu a oportunidade de iniciar um
doutoramento ... e surgiu a ideia de um projeto que tem em vista uma espécie de
oliveira Galega vulgar... FALA DO PROJETO das oliveiras

Apesar de estar em Oliveira do Hospital, sinto que estou de alguma forma perto da
minha familia e das minhas raizes. Desde cedo que estou habituada a zona do campo,
do ar livre, e para mim (o0 meu doutoramento como eu referi foi metade em Lisboa) e
a altura que eu passei em Lisboa ndo me identifico muito com o registo de cidades
grandes. Gosto quando vou passear, mas o0 permanecer e o viver é completamente
diferente. Acordar de manha e nao ter de enfrentar um transito imenso para chegar
ao trabalho. O poder sair e poder passear e conhecer espacos verdes. Portanto acho
gue é essa componente de Oliveira que para mim é o mais interessante.

Como é uma cidade pequenina talvez alguns servicos que existem noutras cidades
maiores, que [sdo bons] as vezes para descontrair - por exemplo ir a um cinema, de ir
um shopping, qualquer coisa desse género - falha um bocadinho em Oliveira, porque
como é uma cidade pequena ndo tem esse tipo de infraestruturas. Mas talvez o que
eu sinta mais falta aqui nesta zona.

O que eu valorizo mais em Oliveira é esta tentativa de captar jovens.

As pessoas aqui da comunidade sdo muito amigaveis, de portas abertas. Porque é
uma zona interior - e as zonas interiores tém essa questdo, de ser uma populagao
mais envelhecida, porque muitos vao para as zonas do litoral e portanto quando véem
pessoas mais novas € sempre uma felicidade e receber de bracos abertos. Portanto,
acho que a comunidade também tem um papel muito importante quando uma
pessoa vem para estas zonas interiores se fixar.

A parte da minha familia que podia estar aqui, ndo sinto necessidade de nada que
esteja noutra cidade que seja preciso aqui em Oliveira. Portanto neste momento nao
tenho nada que é diga que é critico, que gostaria mesmo que estivesse aqui em
Oliveira e que me impeca de ser completamente feliz aqui. Estdo reunidas todas as
condicdes para eu permanecer aqui no interior.”

9) ENTREVISTADO: Anténio S3, 52 anos, vive em Lagomar. Fotografo
FACEBOOK DN 1
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Desde cedo que #AnténioSa e a mulher tinham o desejo de viver longe da agitacao da
cidade. Foi em 2010 que se mudaram para Lagomar, uma aldeia localizada a 8 km de
Braganca: “Temos uma paisagem espetacular. Ja estamos dentro do Parque Natural
de Montesinho. A outra coisa conveniente é estar muito préximo de uma cidade que
nos oferece tudo o que precisamos”.

FACEBOOK DN 2

Para #AnténioSa ndo ha nenhum aspeto negativo em viver fora da cidade: “No inicio
achavamos que iamos ficar um bocado 6rfaos de alguns aspetos relativamente ao
litoral, mas isso é um mito”. E repérter freelancer e trabalha a partir de casa, o que
contribuiu para uma facil adaptagao ao interior.

REELS

Acordar aqui e ver esta encosta completamente branca, quando na noite anterior nos
fomos deitar e ndo havia um floco de neve no chao e depois abrir as persianas de
manha e estar tudo branco é fabuloso.

INSTAGRAM

#ANntdNioSa encontrou a sua nova morada em #Lagomar, no
#ParqueNaturaldeMontesinho. “Esta € uma aldeia com poucos habitantes, e, como é
uma comunidade pequena, valorizo muito a solidariedade entre as pessoas”, conta. O
contacto com a natureza e a paisagem sdo também aspetos que encantam o repdrter
fotografico.

#UmOutroPais

Entrevista completa:

“Desde 1989 que venho para c3, em fins-de-semana, enfim nos tempos livres, e uma
vez que eu tinha um trabalho como freelancer e trabalhava a partir de casa podia
viver em qualquer lado. e realmente aqui tinha uma afinidade grande com esta parte
do territério. Estou ca a viver desde 2010, fez 10 anos em setembro. Eu e a minha
mulher tinhamos a certeza que queriamos viver fora de uma cidade. Viviamos na area
do Grande Porto, em Espinho, e portanto a mudanca para aqui teria de ser sempre
para uma localidade fora de uma cidade.

Para aqui especificamente para esta aldeia, porque é uma aldeia que fica a 8km do
centro de Bragancga. Tenho a conveniencia de termos uma paisagem espetacular, ja
estamos dentro do parque natural de montesinho, e também a outra conveniente é
estar muito proximo de uma cidade que nos oferece tudo o que precisamos.

Acho que ndao ha nenhum aspeto negativo. No inicio achdvamos que iamos ficar um
bocado orfaos de alguns aspetos relativamente ao litoral, mas € um mito isso. As vezes
amigos perguntam-me frequentemente “entdo mas tu nasceste a beira-mar, e entao
e o mar? nao sentes saudades do mar?”. E sobretudo as pessoas de Espinho estdo
ligadas ali a costa. E portanto a minha resposta € sempre a mesma: sinto saudades do
mar, nao. Quando quero ir ao mar vou.

O melhor momento ligado aqui ao sitio onde vivo eu acho que é sempre aquela
surpresa da meteorologia, particularmente ligado a neve. Acordar aqui e ver esta
encosta completamente branca, quando na noite anterior nos fomos deitar e ndo
havia um floco de neve no chdo e depois abrir as persianas de manha e estar tudo
branco é fabuloso.

A nivel auditivo é espetacular, porque é como se estivéssemos numa camara
insonorizada, onde Nndo se ouve o Minimo eco, o minimo ruido, & espetacular.
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Esta é uma pequena aldeia com cerca de 50 e poucos habitantes, e como é uma
comunidade pequena eu valorizo muito a solidariedade entre as pessoas.IEssa
permuta permanente de coisas entre as pessoas.

Acho que vou ficar por aqui (...
Agui tenho tudo o que gosto. Sobretudo o contexto paisagistico, contexto natural, é

excecional. E portanto isso pacifica-me completamente com a ideia da permanéncia
nesta parte de Portugal”.

10) ENTREVISTADO: Bruno Ramos
Bruno Ramos, 47 anos, veio de Almada. E diretor da AXTUR, que Agéncia para o
Desenvolvimento Turistico das Aldeias do Xisto. Portanto, trabalho no projeto das
Aldeias do Xisto e sou responsavel da drea da comunicacao.

Um dia em que, com um amigo, meu vou ao Algarve a um encontro de associacgdes
de desenvolvimento local. E fico verdadeiramente impressionado com aquilo que eu,
enquanto cidadao e enquanto jornalista, desconhecia que se fazia no meio rural.
Desde projetos de desenvolvimento, projetos de luta contra a pobreza rural e eu fiquei
num misto de fascinado e envergonhado. Fascinado com o que se fazia aqui, e
envergonhado por, enquanto cidadao e enquanto jornalista, ndo saber e ndo se
divulgar. O pais ndo saber mais o que meio rural passava.

Nao sé o projeto das Aldeias do Xisto, mas também este desafio de estar no interior
poem-te questdes novas com muita regularidade. H4 um estimulo permanente, a
pessoa que tu és e aquilo que tu estas a fazer.

Ao longo destes anos todos, no que tenho trabalhado - e mais uma vez falo das
Aldeias do Xisto - € um consércio de 20 municipios e portanto é possivel trabalhar em
rede e acredito apiamente que a alternativa nestes territérios é essa: um trabalho em
rede para ganhar escala.

Eu acho que é no interior que ha mais possibilidade de desenvolver projetos novos.
Por um lado, a proximidade com a natureza - e nés temos aqui neste meio, e sentimos
esta tranquilidade - e eu acho que o mundo precisa cada vez mais disso. Quanto mais
tecnificado e mais digitalizado o mundo fica, mais eu acho que ele precisa, que nds
precisamos de nos ligar aquilo que nos faz verdadeiramente humanos - a ligacdo a
terra, a natureza, aos cheiros. Eu aqui sinto a mudanga das estacdes todos os dias -
ndo é uma coisa que acontece de repente, que € uma tendéncia mundial - ha estudos
que dizem que em 2050 cerca de 70% da populagdo mundial, mesmo em paises
iminentemente rurais, como é o caso da China ou da India, estaram a viver no meio
urbano. E uma tendéncia inevitavel.

Eu acho que estdo reunidas as condi¢des para mais pessoas tomarem esta decisao.
Principalmente agora, com esta questdo da pandemia, se teve algumas vantagens -
dentro do mal que foi - € que as pessoas perceberam que ha aqui um refdgio para
onde podem vir. Os chamados “nomadas digitais”, que podem trabalhar em qualquer
lado, e juntando mais uma vez aqui a questao da pandemia - muitas pessoas em
teletrabalho. Quer dizer é completamente diferente estar enfiado em teletrabalho
num apartamento num bloco de prédios do que estar numa cidade como o Fundao
em que pegas no computador e vais trabalhar para qualquer lado.
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Acho que ha espaco para estas terras se afirmarem por aquilo que tém de bom, que é
a ligacao a terra, as comunidades, a natureza, a producao agricola, a producao
artesanal. No fundo, € a ligacdo as questdes mais genuinas.

As vezes ponho-me ai a “cabritar” no meio das pedras e encontro uma assim com o
formato de sofa e fico ali simplesmente a sentir o sol, e a ver a paisagem. Gosto muito
muito muito desta paisagem. Sinto-me muito ligado a este tipo de meio.

Tive 20 anos sempre com este mindset temporariamente. Eu tou aqui a 20 anos
temporariamente. Mas como o trabalho, a regido, o Fundao, sempre me apresentaram
desafios e estimulos novos, eu fui-me mantendo aqui. Ficarei aqui enquanto aqui me
sentir bem e enquanto houver desafios e projetos e uma vida que me faga crescer e
qgue me faga feliz, que é o que acontecido ao longo destes 20 anos.

POST DN 1_MG_1388A

Nascido e criado em Almada, Bruno Ramos desconhecia o meio rural. Até ao dia em
gue um assistiu a um evento onde foi apresentado a“projetos de desenvolvimento, a
projetos de luta contra a pobreza rural... Fiquei num misto de fascinado e
envergonhado. Fascinado com o que se fazia [no interior], e envergonhado por,
enquanto cidadao e enquanto jornalista, ndo saber e ndo se divulgar”, recorda.

POST DN 2 _10P7798A

#BrunoRamos rendeu-se ao interior e mudou-se para a terra das cerejas. Vive no
Fundao ha 20 anos. E diretor de comunicacdo da Agéncia para o Desenvolvimento
Turistico das Aldeias do Xisto (ADXTUR): “Acho que ha espac¢o para estas terras se
afirmarem por aquilo que tém de bom, que é a ligagao a terra, as comunidades, a
natureza, a produgao agricola, a produgao artesanal. No fundo, é a ligagao as questdes
mais genuinas”.

FEED INSTAGRAM _10P7795A

** ndo sei qual das frases **

Passadas duas décadas a viver no Fundao, #BrunoRamos quase ndo deu pelo tempo
a passar. Entre os novos desafios e as novas ideias que vao surgindo - sobretudo no
projeto das #AldeiasdoXisto, no qual é diretor de comunicacgdo -, sente-se feliz nesta
regido: “Quanto mais tecnificado e mais digitalizado o mundo fica, mais eu acho que
noés precisamos de nos ligar aquilo que nos faz verdadeiramente humanos - a ligagao
a terra, a natureza, aos cheiros”.

FRASE PARA REELS

As vezes ponho-me ai a “cabritar” no meio das pedras e encontro uma assim com o
formato de sofa e fico ali simplesmente a sentir o sol, e a ver a paisagem. Gosto muito
muito muito desta paisagem. Sinto-me muito ligado a este tipo de meio.

1) ENTREVISTADO: Ana Patricia Martins, 34 anos, faz queijo. Fabio Gerardo, 32
anos

POST DN 1

“Sempre tive uma ligacao muito grande, quer com os meus avoés, quer com a terra,
com os animais e com o campo. No final do nosso percurso académico, decidimos
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comecar este projeto de vida que eu sempre tive em mente”, conta #FabioGerardo.
Juntamente com a mulher, #AnaPatriciaMartins, mudou-se para a aldeia de Matanga,
em 2012. Aqui, os projetos tém crescido... e a familia também.

#UmOutroPais

POST DN 2

#AnaPatriciaMartins e #FabioGerardo foram bem recebidos em Matancga, no entanto,
“eram poucos os que acreditaram que tinhamos vindo para ficar”, conta Ana.
Passados nove anos, ja nao restam duvidas que o objetivo é permanecer. Tém uma
exploragao agropecudria e uma pequena queijaria, que, brevemente, vai crescer. Na
#SerrasdoMondego todos os dias sao dedicados a producdo artesanal de queijo de
cabra.

INSTAGRAM

Recém-formados, #AnaPatriciaMartins e #FabioGerardo pegaram nas malas e
rumaram para a aldeia de #Matanca. No interior, estdo a concretizar o sonho do jovem
de ter uma exploragao agropecuaria: “Apaixonei-me por ele, e depois apaixonei-me
pelo projeto dele”, conta Ana Martins, que trata do fabrico artesanal do
#queijodecabra. Leite, flor de cardo, sal e uma pitada de amor - é a receita da
#SerrasdeMondego, que tem vindo a passar de geragdao em geragao.

#UmOutroPais

REELS [Unica frase em que estdao bem os dois no video]

Eu sempre tive o privilégio de guando chegamos ao 9° ano, ou quando chegamos ao
12° ano, em gue vamos para Humanidade ou para onde é gue vamos.

Ana Martins: O que é gue gueres ser guando fores grande? Ele sempre soube
responder a essa pergunta.

Entrevista completa:

Fabio: “Eu nasci aqui mas toda a minha vida vivi em Lisboa. Os meus avds maternos
eram daqui [de Matancga], e entdo sempre gostei muito de vir para aqui, de estar com
os meus avos. Na altura, os meus avoés tinham ovelhas e sempre tive uma ligacao
muito grande, quer com os meus avos, quer com a terra, com os animais e com o
campo. Entao, no final do nosso percurso académico, decidimos comecar estar
projeto de vida que eu sempre tive em mente. Nés mudamo-nos em Agosto de 2012,
portanto ja estamos ha cerca de oito anos e meio em Matancga.

Eu sempre tive o privilégio de quando chegamos ao 9° ano, ou quando chegamos ao
12° ano, em gue vamos para Humanidade ou para onde é gue vamos.

Ana Martins: O que é gue gueres ser guando fores grande? Ele sempre soube
responder a essa pergunta.

Fabio: Sempre foi uma coisa inata em mim. Sempre foi um objetivo de vida, e sempre
foi algo que eu quis e que eu senti, e que tive a oportunidade e a felicidade de poder
concretizar.

Ana: E eu vim a reboque. Nés comeg¢amos a namorar na faculdade, e eu apaixonei-me
por ele, e depois apaixonei-me pelo projeto dele.

Fabio: Tanto os meus pais como a mae da Patricia estdo em Lisboa, e os nossos
amigos, e os restantes familiares. Se estivesse toda a gente aqui ao pé, toda a familia,
toda a ligagao que tivemos ao longo de 25 ou 23 anos em Lisboa, se estivesse aqui ao
lado, a 20 ou a 30 km, ou a 100, era perfeito.
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Ana: Ha pequenas situacgdes, e pequenos acontecimentos que uma pessoa pensa
assim: epa, vale muito a penal! isto faz tudo valer a pena. mas isto € uma vida muito
complicada. Qualquer pessoa que tenha o seu préprio negdcio ja tem a vida um
bocadinho dificultada. Ao contrario do que muita gente acha e diz. E na agricultura,
no campo, longe é muito complicado porque ha sempre problemas. E estamos a falar
de animais, estamos a falar de terrenos, do clima, de doencas, que coisas que estao
completamente fora do nosso controlo.

Ha sempre mas alturas, é claro que as boas equilibram, e também vamos aprendendo
com as mas.

Fabio: Acho que ha pessoas que sao espetaculares, cinco estrelas, e aquilo que uma
pessoa precisa nem precisa de dizer.

Ana: Ao inicio ficaram muito... nem é reticentes. Tinham a certeza de que nés ao fim
de meia duzia de meses nos iamos embora. Ja varias pessoas me disseram isso.
Acho que poucos eram os que acreditaram que efetivamente tinhamos vindo para
ficar. Agora acho que veem com bons olhos.

Acho que vamos ficar por aqui, € esse o objetivo. Quando fago planos para a minha
vida, fago planos para a minha vida aqui, ndo faco em outro lado qualquer, por isso
acho que é esse o objetivo”

12) ENTREVISTADO: Susana Alves e Miguel Cadete

POST DN 1// Foto _10P7714v

#SusanaAlves e #MiguelCadete tinham a sensacdo de estar com a vida estagnada em
Lisboa, por isso procuraram uma qualidade de vida superior em Vila de Rei. “Sempre
achamos que teriamos mais condig¢des para o nosso filho", conta Susana.

POST DN 2 // Foto _MG_8508v

Em Vila de Rei, #SusanaAlves e de #MiguelCadete realizaram o objetivo de um
negdcio préprio, mas foi temporario. Conseguiram abrir um restaurante, mas devido a
pandemia, tiveram de fechar. Contudo, o casal nao desanima, e ndo pensa regressar a
Lisboa. “Fecham-se umas portas, abrem-se outras. Ndo ha que desanimar. Acho que
num sitio mais pequeno é muito mais dificil arranjar emprego. Aparece-nos aquela
vaga e temos que a agarrar, mesmo nao sendo na nossa area”, salienta Miguel.

FEED INSTAGRAM // Foto: _10P7717v

Susana Alves queria fugir da azafama da cidade, e Miguel Cadete sonhava em ter um
negodcio préprio. Mudaram-se para #ViladeRei, no centro do pais. “Aqui o tempo rende
muito mais. Ndo tem nada a ver. Temos tempo para muito mais coisas. Em Lisboa é ir
trabalhar, sair e tentar chegar o mais rapido possivel a casa. Aqui é diferente”, conta
Miguel, junto ao #marcogeodésico.

NOTA: #marcogeodésico e #viladerei Fazem a ligacao aos posts de vila de rei

FRASE PARA REELS

Miguel: O que é que gostamos mais de viver aqui? Nao sei, € o ambiente familiar, é o
menos stress que existe nas grandes cidades, é termos uma pequena horta. A

qualidade de vida é superior, sem duvida.

Susana: Mesmo para as criangas, conseguem contactar com realidades
completamente diferentes do que se estivéssemos em Lisboa. Entao nesta altura da

16



pandemia nem se fala. L4 mordvamos num apartamento, aqui o Francisco quase nem
notou.

TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA:

Susana: Ola o meu nome é Susana Alves, tenho 36 anos e estou desempregada.
Miguel: Ola o meu nome é Miguel Cadete, tenho 34 anos e estou a viver em Vila de
Rei.

Miguel: Viemos para Vila de Rei, porque ja passdvamos c3 férias, a Susana tem ca
familia e pronto depois decidimos criar o nosso préprio negécio, aqui na vila.

Susana: Sempre achdmos que teriamos mais condi¢gdes para o nosso filho, que na
altura tinha 2 anos. Comeg¢amos a querer também evoluir a nossa vida em Lisboa, o
gue nao era possivel com aquela azafama, aquele stress todo. E achamos que seria o
indicado vir para uma familia grande, que é isso que ndés sentimos aqui. Estamos
todos em familia.

Miguel: Sim. Toda a gente se conhece, sabe sempre quem é o primo daquele, o tio, o
irmao...

Susana: Nés vivemos aqui desde o dia 5 de janeiro de 2019 — foi o dia da mudancga.

Miguel: Foi marcante!
Susana: Foi marcante.

Susana: Nés queriamos mudar de vida. O Miguel sempre falou de ter um negécio
préprio e eu sempre quis vir para um sitio mais recatado.

Miguel: Aqui o tempo rende muito mais. Nao tem nada a ver. Temos tempo para
muito mais coisas. Em Lisboa, como deve saber, é ir trabalhar, sair e tentar chegar o
mais rapido possivel a casa. Aqui ndo. Aqui é diferente.

Susana: Nés viemos para ca com a intenc¢do de realizar um sonho, que era ter um
negdcio préprio. Eu sou licenciada em Gestao Turistica e Hoteleira, ou seja, estava um
pouco dentro da minha area. O sitio era espetacular, com vista para o rio. Pareceu-nos
tudo uma maravilha. Entretanto veio o COVID e acabamos por fechar o restaurante
em abril do ano passado. Comecou a ser bastante complicado, estavamos a pagar
renda, fornecedores, pagando tudo. Era impossivel...

Miguel: Fecham-se uma portas, abrem-se outras. Ndo ha que desanimar. Acho que é
6bvio que num sitio mais pequeno é muito mais dificil arranjar emprego. Aparece-nos
aquela vaga e temos que a agarrar, mesmo nao sendo ha nossa area.

Susana: Nao pensamos noutros sitios. Aqui parecia mais facil, porque teriamos o meu
pai para nos ajudar.

Miguel: E casa.
Susana: E casa.

Miguel: O que é que gostamos mais de viver aqui? Nao sei, € o ambiente familiar, é o

menos stress que existe nas grandes cidades, é termos uma pequena horta. A
qualidade de vida é superior, sem duvida.
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Susana: Mesmo para as criangas, conseguem contactar com realidades
completamente diferentes do que se estivéssemos em Lisboa. Entao nesta altura da
pandemia nem se fala. L& moradvamos num apartamento, aqui o Francisco quase nem
notou.

Miguel: O que menos gostamos de viver aqui e que ainda ndo nos adaptdamos muito
bem é que toda a gente sabe tudo da nossa vida.

Susana: E uma pessoa quer fazer compras e tem de fazer 20km. Aqui temos alguns
supermercados, mas falta tanta coisa. Agora o online € uma maravilha, mas se uma
pessoa quer uma roupa ou algo diferente para comer, ndo ha nada.

Susana: Por exemplo, aquela volta que nés adoradvamos fazer, era ir | da nossa casa
ao Magoito, depois passar por Sintra e comer um travesseiro. Tenho tantas saudades
disso!

Susana: Se pudesse trazer alguma coisa de Lisboa, trazia a minha irma.
Miguel: Sinceramente, se pudesse trazer alguma coisa para c3a, nao sei, ndo consigo...
Susana: Trazias o estadio do Sporting ou trazias o Marqués (de Pombal).

Susana: E muito bom uma pessoa estar rodeada desta paisagem. Alids, guando vamos
a Lisboa, sé de ver aqueles prédios todos, parece que até nos falta o ar - é muito
assustador.

Miguel: Nem por um minuto ponderamos em voltar para Lisboa.
Susana: O nosso objetivo é ficar por ca. E estabilizar a nossa vida, tomar outro rumo,
cada um arranjar algo para fazer.

13) ENTREVISTADO: Rui Cerveira

Publicacao 1 [Copy + Fotografia 40118129_GI3132021reinaldorodrigues2847]

#RuiCerveira fez o percurso inverso dos pais, que nasceram no interior e mudaram
para o litoral. Decidiu ir viver para o Casteleiro, terra que ha muito Ihe conquistou o
coracdo. “Temos uma temperatura fantastica. Esta envolvéncia do microclima da
#CovadaBeira, com um verdo fantastico, com os produtos [da regido]. Toda esta
envolvéncia rural... Eu adoro e valorizo tudo isto”, conta o cozinheiro.
#UmOutroPais

Publicacao 2 [Copy + Fotografia _10P7541v]

#RuiCerveira s6 trocava o #Casteleiro pelos Acores, que sdo a sua segunda paixao. No
entanto, é no continente que pretende permanecer por agora. Da Lisboa da sua
infancia para o interior, trazia a parte cultural, como os cinemas e os teatros: “Coisas
que eu gostava que as minhas filhas também pudessem conhecer.”

#UmOutroPais

POST INSTAGRAM [Copy + Fotografia GI3132021REINALDORODRIGUES736 ou
_10P6953V]

#RuiCerveira vive no #Casteleiro ha 13 anos, mas as suas ligagdes a terra sdo mais
antigas. Escolheu o #Sabugal para comecar o seu préprio projeto: “Nada melhor do
que tentar atrair pessoas para uma terra de que gosto, no interior, onde ha produtos
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fantasticos”. Nos seus pratos utiliza ingredientes que colhe nos campos, como
#umbigodevénus, #norsas e #meruges.
#UmOutroPais

Transcricdo da entrevista Rui Cerveira

Chamo-me Rui Cerveira, nasci em Lisboa, tenho 42 anos e sou cozinheiro. Tenho
também o privilégio de dar aulas de Gestao Hoteleira, no IPG. Decidi vir viver para o
Casteleiro por uma coisa simples: trabalhei por todo o pais. Trabalhei um pouco nos
Acores, Algarve, Lisboa, Alentejo. Chegou uma altura em que eu precisava de um
espac¢o meu. Nada como o interior. O Casteleiro diz-me tudo, as minhas raizes sao
daqui, os meus pais sao ambos do Casteleiro. J4 desde pequeno que a minha vida era
o Casteleiro. Era o verdo, algum natal, alguma pdascoa, eram passados aqui e tinha o
privilégio de usufruir por toda esta natureza e por toda esta riqueza, por que me
apaixonei.

No Casteleiro vivo ha 13 anos. O momento em que eu decidi vir viver para aqui é
quando na minha vida me sentia com capacidade, com forca, sentia-me cheio de
gana para trabalhar. Mas nao tinha aquele projeto em que me sentisse enquadrado e
resolvi criar o meu préprio projeto. Nada melhor do que tentar atrair pessoas para
uma terra de que eu gosto, para este interior, para uma terra onde ha produtos
fantasticos. O Sabugal, estas terras da Raia. Nés temos aqui desde vinho, comida,
ingredientes - temos tudo de bom - falta-nos é trazer pessoas para aqui. Toda esta
natureza, o poder andar no campo, apanhar coisas, fazer o que a minha avé fazia, os
cogumelos, as bagas, as ervas, as coisas diferentes, o ouvir os passarinhos.

Temos uma temperatura fantastica. Esta envolvéncia do microclima da Cova da Beira,
com um verao fantastico, com os produtos — ndo ha nada melhor que ira uma
cerejeira e colher a cereja. Toda esta envolvéncia rural... Eu adoro isto, adoro e valorizo
tudo isso, porque beber 4gua das fontes é tdo bom.

O cheiro da terra, acho que o cheiro da terra, este ar puro, esta natureza, este cheiro
de manha3, no verao, todos estes aromas que nés conseguimos viver. No inverno, este
cheiro das lareiras, que nds ja sabemos que esta a chegar o frio. quando se comegam
a acender as primeiras lareiras e sentimos aquele cheiro a lenha, ali em outubro: “olha,
esta a comecar a ficar frio, que as velhotas ja acenderam o lume”. Acho que sdo todos
estes aromas e cheiros que nds sentimos aqui que se calhar é diferenciador e é Unico.

Neste momento ndao ha nada que eu menos goste, porque tudo o que noés
precisamos, gracas a deus, hoje em dia, a internet manda vir. Desde que haja dinheiro
e haja emprego ndés conseguimos facilmente ter isso. Portanto, eu diria sé que talvez
qguando for mais velho a questdo da saude, porque de resto ndo ha nada que me
demove de estar aqui.

Eu ja conhecgo esta comunidade ha muitos anos, desde pequenino, com todas as suas
qualidades e todos os seus defeitos. As pessoas sao fantasticas, as pessoas da aldeia
ainda tém aquele sentido de respeito. Ndo deixam de ter aquele lado coscuvilheiro, no
bom sentido, mas quem estd habituado sabe como é e nao custa.

Se eu pudesse trazer algo de Lisboa para aqui, vou dizer duas. Uma a brincar e bem a

sério: o Estadio da Luz — assim aqui. Mas sobretudo gostava de ter aquela parte
cultural, aquela parte dos teatros, dos cinemas, dos espetaculos. Aqui a Covilha tem

19



bons cinemas, mas ndao tem os cinemas de infancia. Ndo tem o Condes, ndo tem o Sdo
Jorge, ndo tem o Monumental, onde a gente ia. Pronto outras coisas que se calhar
fazem parte da infancia e que eu gostava que as minhas filhas também pudessem
conhecer.

S6 ha duas coisas que me podem fazer mudar daqui, que é se algum dia, por algum
motivo, tiver de ajudar as minhas filhas, porque de resto o Casteleiro é onde eu gosto
de estar. Quem sabe um dia, na reforma, elas ndo precisem mais de mim e eu possa
terminar nos Agores, a minha segunda paixao. Eu digo muitas vezes e as pessoas
sabem, eu se ndo estivesse aqui estava nos Agores, porque eu adoro aquelas ilhas,
adoro mesmo.

14) ENTREVISTADO: Ana Rita Verissimo

Facebook dn

Publicacao 1 [copy + fotografia _10P8952v_1]

#AnaRitaVerissimo e o marido, Vasco, escolheram Macgado para comegar uma nova
vida e um projeto ligado as abelhas. “A apicultura faz parte da cultura e da histéria
desta regiao, por isso achamos que tinha de ser aqui”, conta a arquiteta que se tornou
apicultora.

Publicacao 2 DN

Numa colmeia, todas as abelhas trabalham em conjunto. Em Magao também ha este
espirito entre a comunidade. “O melhor momento que eu senti desde que estou c3,
foi a cresta do ano passado, em que reunimos uma série de pessoas para nos ajudar.
Foi muito gratificante”, conta #AnaRitaVerissimo

INSTAGRAM

Ser arquiteta e apicultora parece uma combinagao pouco provavel, mas
#AnaRitaVerissimo mostra que é possivel. A mudanca com o marido, Vasco, para
Macao foi uma decisdo “um bocadinho” radical. No entanto, as raizes de ambos ja
estavam plantadas naquela terra. "Tinhamos construido uma vida equilibrada, e a
determinada altura decidimos que nds ndo éramos aquilo”, conta.

“Eu decidi vir viver para Magao para abragcar um projeto que o Vasco, o meu marido, queria
desenvolver e que ja era uma paixao que tinha hd muito tempo. Apesar de eu ter...
inicialmente... O primeiro contacto que eu tive com as abelhas foi de terror mesmo. Era mesmo
um terror para mim, mas talvez mentalmente eu preparei-me, entreguei-me, € neste momento
€ uma paixao.

Nos quisemos ser um bocadinho radicais. E entdo dissemos: “no mes que vem, vamos
mudamos tudo para magao e vamo-nos atirar de cabega”. e foi um bocadinho assim.
Entregdmo-nos totalmente. Tinhamos o tempo totalmente disponivel para a apicultura, ndo era
a meio tempo e isso é que tem a sua magia.

Porque tanto as minhas raizes como as do meu marido estdo em Macgdo, porque sempre
achamos que Macgao tinha qualquer coisa que ndo conseguiamos bem explicar, era quase uma
atragao. E talvez pela natureza. E como Magao tem na sua historia muito enrazaido a apicultura,
faz parte da cultura desta regido, achamos que tinha de ser aqui.

Posso dizer que nao sinto falta de nada de Lisboa. Todas as amizades que 14 tinha mantemo-

nos sempre em contacto. Ja 13, com as nossas rotinas do dia-a-dia, estamos |d mas ndo estamos.
Porque raramente uma pessoa tem tempo para se juntar com os amigos.

20



Acho que ndo ha mais gente a fazer tipo de opg¢ao ... a primeira coisa que me disseram foi “tu
nao tens filhos, podes” portanto véem um filho como peso que se leva no pé. Acho que néo é
por al. Porque eu também tinha a minha casa, também tinha o meu trabalho, a minha
estabilidade. Tinhamos ambos isso. Tinhamos construido uma vida equilibrada, e terminada
altura decidimos que nés ndo éramos aquilo.

O melhor momento que eu senti desde que estou ca em Magao foi a cresta do ano passado, em
qgue ndés reunimos uma série de pessoas para nos ajudar. Algumas que tiveram o primeiro
contacto com o mundo da apicultura, mas foi muito gratificante.

[Tenho sentido falta] do contacto com outras pessoas, e conseguir encontrar pessoas que
estejam no mesmo alinhamento que nds. Encontrar pessoas que tenham a mesma vontade do
que noés. E as vezes falta-nos um pouco de meios. E mesmo assim a cdmara de Magao mexe-se
muito e ja ha muitos grupos.

Eu sempre idealizei que era assim que eu me iria sentir bem, que era podermos viver numa
sociedade propriamente dita. Aquela ideia de que toda a gente se conhece, toda a gente se
ajuda, havendo uma pessoa que precisa - toda a gente se junta ou reldne esforgos para ajudar.

[reels] Na prépria colmeia, é tdo maravilhosa a forma como [as abelhas funcionam] que nés,
bebendo um bocadinho daquela organizagdo, comegamos a olhar para a nossa vida de forma
diferente. E isso mudou-me.

15) ENTREVISTADO: José Domingues

Publicagao 2 DN
#JoséDomingues aceitou o desafio de ir trabalhar para o centro do pais e trocar
Lisboa, cidade onde nasceu, pela aldeia de Peraboa. “Nao ha transito, ndo ha stress. S6

isso, justifica plenamente a minha existéncia no concelho da Covilha", assegura.

Facebook dn

Administrador de sistemas “ha uns anos valentes”, #JoséDomingues trabalha no Data
Center da Altice ha cinco anos. O “Cubo” da Covilha € um dos maiores data centers do
mundo, alojando os servidores que mantém os servigos tecnolégicos utilizados
diariamente. “S3o os computadores que estado, por baixo, a dar suporte a isto tudo. E
sdo os administradores de sistemas que mantém os computadores a funcionar.
Portanto, em termos de administracao de sistemas, precisamos que eles estejam a
funcionar ininterruptamente durante 24 horas”, explica.

INSTAGRAM

#JoséDomingues confessa que o facto de a sua profissdao ndo exigir um espaco fisico
fixo facilitou a sua mudanca para #Peraboa: “Desde que haja um cabo de rede, um
ponto de acesso wi-fi e um computador, faz-se administragdo de sistemas em
qualquer parte do mundo”, explica.

#UmOutroPais

“Eu trabalhava na empresa... para a empresa, e fui convidado a integrar os quadros mas como
contrapartida ajudar a povoar o interior. E aceitei o desafio, e ca estou eu a viver na Covilh3, ja
ha 5 anos.

A adaptacdo a um ambiente mais pequeno e mais fechado, do que aquilo que é uma grande
cidade, em particular Lisboa, depende daquilo que nos caracteriza em termos de aproveitar
oportunidades e locais.

Eu gosto muito daquilo que faco. Ja o fago ha uns anos valentes. A profissao pode ser

desempenhada em qualquer parte do mundo. Nao tem que ser Lisboa, ndo tem que ser numa
grande cidade, nem tem que ser sequer neste edificio fantastico que esta aqui atras de mim.
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Desde que haja um cabo de rede ou um ponto de acesso wi-fi, e um computador, faz-se
administragao de sistemas em qualquer parte do mundo.

Estamos a falar de uma empresa de telecomunicagdes. A TV hoje passa por uma coisa chamada
internet. Sem cabos, sem telecomunicacgdes a sério, ndo temos TV. Quando comegamos a
pensar na forma como nos passamos a relacionar com aquilo que sdo as telecomunicacgdes,
percebemos que se nao houver 24h por dia, ninguém compra o servigo.

S3do os computadores que estao por baixo, a dar suporte a isto tudo. E sdo os administradores
de sistemas que mantém os computadores a funcionar. Portanto, em termos de administracao
de sistemas, precisamos que eles estejam a funcionar ininterruptamente durante 24h.

Apesar de ser alfacinha, ndo sou lisboeta de gema. Porque sempre me habituei a dividir a
minha vida entre Lisboa, e dps sempre que acompanhava os meus pais, quer em férias, quer ao
fim de semana, fora de Lisboa. Isso fez com que a minha adaptacdo a uma aldeia do concelho
da Covilha fosse muito rapida.

O gque acontece é que nés, mesmo vivendo na cidade, por muitos cargos que possamos ter, ou
ndo, habituamo-nos a um certo nivel de vida. Abdicar daquilo que temos e virmos para o
interior sem uma contrapartida torna-se mais dificil. Ja o facto de haver uma proposta para
ocupar uma posi¢cdao em termos profissionais que estava disponivel, mas ndo havendo uma
diminui¢cao naquilo que é o rendimento familiar, torna-se muito mais apetecivel, como é ébvio.
E sim, posso dizer que em termos profissionais e pessoais, foi uma mais valia vir para a Covilha.

[Reels] Gosto muito do ambiente, do ar. O frio aqui, ao contrario do que as pessoas imaginam, é
muito mais facil de suportar do que em Lisboa.

Outra coisa que eu gosto muito € o como, e 0 que se come por aqui. Porque se come muito
bem.

E a freguesia, no concelho da Covilh3, que mais ovelhas tem da raca determinante para a
qualidade do queijo da serra, que é a churra mondegueira.

O museu do queijo € mesmo na aldeia, € uma parceria publico-privada entre a junta de
freguesia, que cede o espacgo e creio que os funciondrios, e uma fabrica de queijos que existe na
Peraboa.

Uma das poucas coisas que sinto falta na covilha é uma boa loja para comprar discos. De resto
ndo ha transito, ndo ha stress, nada... portanto, sé isso justifica plenamente a minha existéncia
no concelho da Covilha.

16) ENTREVISTADO: Lana Bitu

Publicacao 1 DN

#LanaBitu e o marido, Paulo, vieram para Portugal para fugir a pandemia. Os dois
meses € meio que iam passar em Seia transformaram-se em dez. Sente saudades da
familia e dos amigos que ficaram no Brasil, mas confessa: "Apesar dessa saudade, eu
estou muito feliz de estar aqui. Nao é uma saudade que fagca com que nao compense
estar aqui, em momento nenhum. E tenho a certeza que no dia em que tiver de voltar
eu vou sentir muita falta".

Publicacdao 2 DN
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Jornalista de profissao, #LanaBitu confessa que as aulas e o trabalho online
permitiram que a familia se mudasse para Seia. "Sinto que participo muito mais na
vida dos meus filhos. A pandemia é m3, mas tem nuances que sdao de ganho - e acho
qgue uma delas é sem duvida a convivéncia com as criangas", afirma.

Post 1 Instagram [fotografia GIT952021REINALDORODRIGUES757]

A natureza envolvente de #Seia € uma das coisas que #LanaBitu e a familia mais
gostam. “Temos tudo o que precisamos aqui. No fim de semana podemos ir fazer
uma caminhada, usufruir de espaco, de ar puro, e de tranquilidade”, afirma. Ainda
sem data de regresso ao Brasil, a jornalista confessa: “Tenho a certeza que no diaem
gue tiver de voltar, vou sentir muita falta.”

ENTREVISTA COMPLETA:

Ola o meu nome é Lana Bitu Alves, tenho 48 anos, sou brasileira e jornalista. Vim para Seia
porque o meu marido, Paulo, é daqui. Ele € angolano mas foi criado aqui em Seia e so saiu
daqui aos 17 anos para ir estudar em Lisboa. Mas ele mora no Brasil ha 21 anos e nés estamos
juntos ha 20. Quando a pandemia comecou, aqui estdvamos melhor, ja era verao e estava outro
clima. Os menino estavam online na escola (ainda estdo) e eu e ele também estavamos a
trabalhar online e percebemos que conseguimos vir para ca. Viemos dois meses e meio, que
agora se transformaram em 10 meses e deve-se estender por 1 anos e dois meses.

Tem tudo o que precisamos aqui. Com uma natureza que nos permite no fim de semana ir
fazer uma caminhada, usufruir de espaco e de ar puro, de tranquilidade. Esse foi o nosso critério
para vir para ca.

Eu sou jornalista, entdo para exercer a minha profissio em Seia é relativamente tranquilo. E
tudo online. Eu trabalho para quatro projetos no Brasil, e as demandas dos quatro envolve
producdo de contelido. Entdo recebo as demandas do Brasil, e executo aqui. Se tenho de fazer
entrevista fago pelo whatsapp ou pelo zoom. Produzo os textos e envio por email. E mantenho
toda a producdao aqui.

Sinto que participo muito mais na vida dos meus filhos, porque quando falamos em pandemia,
[sabemos que] é algo mau. Mas tem nuances que sdao de ganho -e acho que uma delas é sem
ddvida a convivéncia com as criangas.

A coisa que eu mais gosto de viver em Seia, € uma expressao abrangente: é a qualidade de vida,
a natureza. A natureza impregna-nos desde a hora em que acordamos até a hora em que
vamos dormir.

A coisa que menos gosto de viver em Seia € a saudade do Brasil. Aqui ha coisas incriveis, mas
tenho saudades dos meus amigos e da minha familia. Apesar dessa saudade, eu estou muito
feliz de estar aqui. Ndo é uma saudade que faga com que ndo compense estar aqui, em
momento nenhum. E tenho a certeza que no dia em que tiver de voltar eu vou sentir muita
falta.

Eu mantenho contacto com toda a gente do Brasil e isso ameniza muito, isso torna ainda mais
viadvel estar fora de Sao Paulo. Apesar de estarmos fisicamente fora, estamos emocionalmente
presentes. Até as criangas, por exemplo, o Miguel, o mais novo, joga um jogo online e para jogar
tem de estar a conversar com os amigos, entao isso é uma forma de convivéncia.

Eu acho que a comunidade de Seia - ndo consigo dizer se € uma especificidade de Seia ou se é
uma caracteristica portuguesa — muito acolhedores. Eu ja frequentava Seia ha anos, vinha de
férias. Entdo conhego as pessoas, mas acho muito interessante que a reacao (delas) é de “ai que
bom que estdo aqui”, “ que bom que conseguiram vir” e ndo sdo sé os nossos parentes. As
pessoas que encontro no mercado e que pelo meu sotaque percebem que naosoudeca e
perguntam por que estou aqui e eu respondo que viemos por causa da pandemia e eles dizem

“gque bom que conseguiram” — existe um acolhimento, eu tenho essa sensacdo.
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Dizer um uUnico fator que mais valorizo em Seia é cruel. Tenho as pessoas, eu gosto muito dos
meus amigos de Seia, tem a tal qualidade de vida, e tem outra coisa que preciso de dizer, que é
a comida. A comida portuguesa, o queijo da Serra da Estrela... Para as pessoas daqui pode ser
banal, mas - eu ndo conhego a comida do mundo inteiro, mas esta aqui deve estar no top 5
facilmente.

Se pudesse trazer uma Unica coisa do Brasil para Portugal, seria um bocado da descontragao
brasileira, na medida em que ela ndo comprometesse a postura muito responsavel com a vida.
Eu acho isso uma aprendizagem, acho isso muito “legal”, tem sido um ganho para a nossa
familia. Mas queria que houvesse um pouco mais a descontragdo do humor malicioso brasileiro.

Eu penso muito sobre se Seia é um lugar onde eu voltaria. E engracado porgue, como disse, o
Paulo vive no Brasil ha 21 anos. Uma vez que viemos aqui passear eu perguntei-lhe se ndo tinha
saudades, como é voltar para ele. Ele disse-me que quando moramos fora, nunca mais temos
um lar. Saimos sempre de um lugar com saudade e matamos a saudade do lugar para onde
vamos. Entdo o que eu entendo é que eu ganhei para sempre uma segunda casa, de verdade.

Eu acho que a comunidade de Seia — ndo consigo dizer se € uma especificidade de Seia ou se é
uma caracteristica portuguesa — muito acolhedores. Eu ja frequentava Seia ha anos, vinha de
férias. Entdo conhecgo as pessoas, mas acho muito interessante que a reacdo (delas) é de “ai que

mou

bom que estao aqui”, “ que bom que conseguiram vir” e ndo sdo sé 0os Nossos parentes. As
pessoas que encontro no mercado e que pelo meu sotaque percebem que ndosoudecd e
perguntam por que estou aqui e eu respondo que viemos por causa da pandemia e eles dizem
“gue bom que conseguiram” - existe um acolhimento, eu tenho essa sensagao.

17) ENTREVISTADO: Rodolfo Sater Carvalho

Publicagcao 1 DN

A ideia de #RodolfoCarvalho era mudar-se para #Serpa para trabalhar em design
grafico, juntamente com a mulher. No entanto, a envolvéncia com a cultura da regido
motivou-o a ir por outro caminho. Decidiu abrir a sua prépria rouparia. Afirma com
orgulho que é roupeiro e explica: “Um roupeiro € uma pessoa que trabalha numa
rouparia. Uma rouparia ndo € uma lavandaria, € uma queijaria”. Esta designagao surge
“porque ha muitos panos usados no fabrico do queijo, e antigamente as pessoas
passavam na rua e havia espag¢os com muita roupa estendida a porta”.

Publicacao 2 DN

E na #CuradorialOOHistdrias que #RodolfoCarvalho e a sua mulher produzem o
famoso #queijodeSerpa, utilizando as técnicas artesanais. “Por sorte, ou ndo, uma vez
um senhor na rua abordou-me e perguntou-me se queria alugar uma queijaria. Eu ri-
me e achei que aquilo era uma parvoice, mas depois a ideia foi ficando, foi criando
raizes e... cd estou eu”, conta o jovem roupeiro.

#UmOutroPais

“Um roupeiro nesta zona, em Serpa, € uma pessoa que trabalha numa rouparia. Uma
rouparia nao é uma lavandaria, € uma queijaria. Esta ideia do roupeiro vem porque ha
muitos panos usados no fabrico do queijo, e antigamente as pessoas passavam na rua
e havia espagos com muita roupa estendida a porta. Dai foi chamada rouparia, e eu
Sou roupeiro.

24



Decidi vir viver para Serpa porque a minha mulher é de ca, nés conhecemo-nos nas
caldas da rainha, e ela decidiu vir para ca criar uma empresa de design, ficamos os
dois a trabalhar na empresa, até que me cansei de computadores

Esta decisdo de desistir do design grafico foi uma coisa que foi sendo criada. Houve
algum desapego pela arte, no meu caso, e as pequenas tarefas que tinha que fazer
tornaram-se cada vez mais pesadas. Ja ndo estava a tirar gosto do que estava a fazer.
Por sorte, ou ndo, uma vez um senhor na rua abordou-me e perguntou-me se queria
alugar uma queijaria. E eu ri-me, achei que aquilo era uma parvoice, mas depois a
ideia foi ficando, foi criando raizes e... ca estou eu.

Num dia comum, levanto-me por volta das 5h30 6h da manha. Normalmente ja tenho
o leite Ia na queijaria nos tanques de refrigeragao para fazer a passagem do leite. Para
por volta das 8h, quando chegam as colaboradoras, o leite ja esteja quente,
preparado, para se meter em infusdo de cardo. Depois a partir dai, sera 1h para o leite
coagular, entretanto vamos virando as camaras, fazendo algumas lavagens de queijo.
Por volta das 9h30 comegamos a fazer o queijo. Se tudo correr bem por volta das
11h30 ja esta tudo feito. Comegamos a parte do requeijao e as limpezas. O requeijao
demora umas 2h. Depois é a parte do tesuramento, que fica tudo numa
piramidezinha nas fraldas a tesurar. Para depois, por volta das 16h o embalarmos e
sair.

Aqui a abertura das pessoas. A facilidade com que recebem no meio duma mesa, e
dao a provar este petisco e aquele, e bora beber copos e vamos falar disto e daquilo. E
o cante alentejano, que era uma coisa que eu ndo achava muita graga e agora ja acho.
Ainda ndo vi ninguém a dormir a sombra do chaparro, que era o que se ouvia em
Lisboa. As pessoas sao simples, faceis de lidar. Mas claro que cada uma tem o seu
feitio. A comida é maravilhosa, cheguei ca e engordei 30 kilos.. uma loucura.

Especialmente desde que a minha filha nasceu, grande parte dos momentos que
passo com ela sdo os melhores momentos para mim. Todos os dias vao renovando. E
um ponto forte associado aqui a Serpa, € um sitio onde eu me sinto seguro para criar
uma crianga. Sinto que ela pode ser muito feliz aqui, e nés com ela.

A parte menos positiva, por exemplo, é que ela teve que ir nascer a Vila Franca,
porque a saude no Alentejo deixa muito a desejar, e o hospital de Beja também.
Pronto, foi nascer a terra do pai, também acho bonito, é poético.

Sé se as coisas correrem muito mal € que eu saio daqui agora. Eu gosto de estar aqui,
sinto-me bem aqui, fui bem recebido. Estou a criar este projeto, que ndo é
propriamente um projeto nédmada que posso pegar e levar para outro lado. Sinto isto
ja como uma das minhas 3 terras. Caldas da Rainha, Vila Franca de Xira e Serpa sdo 3
marcos importantes da minha vida e eu sinto muito essas terras. E eu gosto muito de
todas. Serpa agora com a minha filha cd ganhou um maior destaque em relagdo as
outras.”

Para #RodolfoSaterCarvalho, #Serpa é uma terra de futuro. Nao sé por ser o lugar
onde criou o seu projeto #CuradorialOOHistorias, mas também por ser aqui que quer
criar a sua filha. “E um sitio onde eu me sinto seguro para criar uma crianca.”, afirma o
jovem pai.

18) ENTREVISTADO: Filipa Gambino e Rui Pelejao
FRASES:
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Publicacao 1 DN

A mudanca para o Funddo era o plano de #FilipaGambino e de #RuiPelejdao para os
anos de ouro. “Reformamo-nos mais cedo”, conta, bem disposto, o jornalista. “A
verdade é que c3a, do ponto vista financeiro, se pode viver melhor com menos. Porque
o custo de vida, em muitas coisas, € mais barato.” Mas nem tudo é facil: “ha
dificuldades e a integracao pode ser dificil” para quem chega. Neste caso, a mudancga
correu bem e é no Alcaide que esta familia vai crescendo.

#UmOutroPais

Publicacdao 2 DN

O facto de trabalharem muito a partir de casa facilitou a mudanca de #FilipaGambino
e de #RuiPelejdo para o interior. “Em vez de estar num apartamento em Lisboa,
fechado horas em teletrabalho, prefiro estar aqui sentado neste quintal, com o meu
gato. Depois tomo um banhinho de mangueira e volto ao trabalho”, conta o jornalista.
#UmOutroPais

Post para instagram

O #tFestivaldosMiscaros acontece todos os anos, no outono. A aldeia do #Alcaide
enche-se de bares e tasquinhas onde o cogumelo é rei. #FilipaGambino, no
restaurante, e #RuiPelejao, atras do balcado do bar, ja participaram no festival da
aldeia. Para quem acha que nao acontece nada no #Fundao, o casal desafia: “Yenham
ca. As vezes é dificil escolher no fim de semana e até durante a semana.”

ENTREVISTA COMPLETA:

Rui: “E uma longa histéria, que comeca ha cerca de 3 anos. Viviamos em Lisboa na altura. Foi
uma epifania. Nés tinhamos ido abrir uma conta conjunta, fomos almocgar e bebemos duas
garrafas de vinho branco e decidimos mudar de geografia. Foi uma epifania com vinho branco.”

Filipa: "Estdvamos a pensar que se calhar queriamos ter um filho. E que ndo queriamos ter em
Lisboa, com a confusao toda e o ritmo frenético. E a familia do Rui era desta zona, ja vinhamos
muitas vezes ao fim de semana, férias e assim.. E sempre falamos em vir para cd quando nos
reformassemos ou assim.

Rui: “Portanto, reformamo-nos mais cedo”

Rui: “Nao tinhamos nenhum trabalho ca. Apenas achamos que os trabalhos que tinhamos em
Lisboa eram passiveis de transportar para aqui. E depois aqui iriamos tentar arranjar mais coisas
para fazer, quer na area do video quer na minha area da escrita”

Filipa: “Durante muito tempo, e ainda hoje, tenho que manter os meus clientes de Lisboa para
conseguir sobreviver, mesmo tendo uma renda muito baixinha. Mas se fosse apenas com o
trabalho que existe c3, era mais dificil.”

%De desemprego no fundao. - Em 2019, 5% da populagao residente no concelho do Funddo
encontrava-se desempregada e inscrita no centro de emprego

Rui: “Eu fago um programa na TVI24, que me obriga a ir gravar fora. E depois tenho o trabalho
do jornal do fundao. Eu trabalho muito em casa, mas também ja trabalhava em Lisboa. Foi uma
das decisbes: Em vez de estar num apartamento em Lisboa fechado horas em teletrabalho,
prefiro estar aqui sentado neste quintal, com o meu gato, e depois tomo um banhinho de
mangueira e trabalho... Portanto as condicdes de teletrabalho sdo muito melhores aqui. A
excecdo da velocidade da internet, que foi um problema que tivemos durante 4 anos que agora
foi finalmente resolvido.”

Rui: “A envolvente natural eu acho que é a coisa que te dd uma paz sempre que ao fim do dia

chegas a casa, que é uma paz diferente da que ha em Lisboa. Um dos meus momentos
perversos do dia é ir de manha para o trabalho no fundao, sintonizo a radio para ouvir o transito
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em Lisboa. E eu fico com um sorriso perverso, porque eu vou aqui numa estrada rural com
ovelhinhas e a segunda circular estd como costuma estar a segunda circular.”

Rui : "As pessoas as vezes pensam: “Ah, eles vao para a parvénia, para a pasmaceira, ndo
acontece |4 nada". Venham c3, as vezes é dificil escolher no fim de semana durante a semana. A
ideia era vir para ca para nao fazer nada, e de repente tens um festival dos miscaros a
acontecer”

FESTIVAL DOS MISCARQOS - O Festival dos Miscaros é o festival do cogumelo, que acontece
anualmente no Alcaide, concelho do Fundao.

Anualmente acontece o Festival dos Miscaros no Alcaide, concelho do Fundao.

Rui: “A verdade é que c3, do ponto vista financeiro, se pode viver melhor com menos. Porque o
custo de vida, em muitas coisas, € mais barato. Mas isto ndo é tudo um mar de rosas. Ha
dificuldades, e a integracao pode ser dificil para as pessoas que venham para ca.”

Filipa: “As saudades que tenho das pessoas que estao nas Caldas, de onde eu sou. E em Lisboa,
onde estd o meu nucleo duro de amigos, 0 meu irmao, o meu sobrinho.”

Rui: “A mim faz muita falta bares e restaurantes. Existem aqui bons restaurantes, mas sdo 6 ou
7. E ao fim de 4 anos ja é enjoativo percorrer a mesma lista outra vez. E parecendo que néo,
para quem gosta de comer e de ter experiéncias diferentes do ponto de vista da gastronomia.
Faz-me falta bares simpaticos, como ha em Lisboa para estar.”

Filipa: "N6s ndo gostamos de pensar em para sempres..”

Rui: “Sim, é isso. Nenhuma decisao definitiva. Para ja estamos muito bem aqui. Mas se
acharmos que podemos ser mais felizes, ou felizes de outra forma noutro sitio qualquer.
Pegamos na trouxinha [e vamos emboral.”

Filipa: “Mas mesmo que fossemos para Lisboa, ndo iamos mesmo para Lisboa. lamos procurar
uma aldeia a volta, e tentar levar o tempo que temos aqui para essa vida em Lisboa, ou préximo
de Lisboa. Ndo me imagino a voltar a viver numa cidade grande.”

Rui: “Sim. Sempre com quintal pelo menos.”

19) ENTREVISTADO: Maria Gabriela Cravinho

Post 1 FACEBOOK

"Foi amor a primeira vista", comenta #GabrielaCravinho, recordando o
gue a fez escolher Manteigas como nova morada ha 16 anos. E o amor
nao se esgotou ali: "Nao ha palavras para descrever a forma amorosa,
carinhosa como esta gente nos recebeu."

POST 2 FACEBOOK

Ocupada durante a semana com o trabalho, #GabrielaCravinho
aproveita os fins de semana para desfrutar da natureza da
#SerraDaEstrela: “no inverno, quando esta bom tempo, costumo ir
passear para a serra com a minha cadela. No verao costumo ir a praia
fluvial do Vale do Rossim, que adoro.”
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POST INSTAGRAM

O concelho de #Manteigas foi distinguido pela melhor qualidade de
vida por um estudo da Marktest. Esta € também a caracteristica que
#GabrielaCravinho mais valoriza. Nesta terra onde ainda “ha pessoas
que dormem com a chave do lado de fora da porta para os vizinhos
entrarem guando quiserem", sente-se segura e bem acolhida.

TRANSCRIGCAO DA ENTREVISTA

Eu decidi vir viver para Manteigas porque vivia no Algarve e queria sair
de |a. E entdo concorri, e vim para ca através de um concurso publico.
Concorri de lisboa para cima, e pronto um dos locais para onde concorri
foi aqui para manteigas. e vim a entrevista e nao sei explicar como nem
porqué, apesar de nao conhecer manteigas € uma coisa que nao
consigo explicar. Foi amor a primeira vista.

Isto € muita qualidade de vida, na minha perspetiva. A qualidade de
vida € muito subjetivo. Para mim tem qualidade de vida. Sinto-me
muito segura. Nao tem criminalidade completamente nenhuma. Ainda
ha pessoas que dormem com a chave do lado de fora da porta para os
vizinhos entrarem quando quiserem. Da minha casa até ao meu local
de trabalho sao dois minutos a pé. A vida é mais facil.

Se se estraga alguma coisa em casa, eu conhego a pessoa, dou-lhe a
chave de casa, ela vai la arranjar de manha, quando eu chego ao fim do
dia tenho tudo arranjado. E depois tem uma coisa engracada “entao

”n U

depois eu telefono”, “e quanto é que é?" “Ah logo paga”.

Fui muito bem recebida, e devo isso a esta terra, eu e a minha filha
somos... ndao ha palavras para descrever a forma amorosa, carinhosa
como esta gente nos recebeu. E uma coisa que nunca vou esquecer.
Isso é um fator que me faz estar eternamente grata.

Eu comento as vezes com a minha filha, que, ha 16 anos que estou c3,
fiz mais amizades em 16 anos do que na minha vida toda.

As pessoas aqui tém uma caracteristica que eu encontro, que € as
pessoas mais velhas - nos mais novos ja nao noto tanto isso porque
saem mais -, quando eu digo mais velhas é da geragdo 70/80 anos. Aqui
as pessoas vivem muito mais do que na cidade, ha aqui varias pessoas
com 90 e tal 100 anos, portanto. Agora, pelo facto de nao sairem daqui
com tanta frequéncia - algumas se calhar até nunca sairam, e essas
pessoas tém uma mentalidade muito conservadora e fechada. O
conservadorismo é se calhar a parte que eu menos gosto. Mas ao
mesmo tempo inspiram-me uma ternura tao grande as vezes. Tava-me
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a lembrar agora de algumas coisas. Porque sao tao ingénuas, tao puris.
Enternece-me as vezes. S6 me da vontade de as abracar.

Como é uma camara muito pequena, somos s6 dois chefes de divisao. E
abarcamos cada um de nds varias areas - uma pandplia de areas. Dirijo
e coordeno essas areas, faco um bocado o papel de jurista, porque sou
e porque € a minha base. Faco um bocado de tudo e gosto muito do
que faco. Costumo dizer que tenho sorte porque fagco o que gosto e
ainda por cima me pagam. E 6timo.

Nos meus tempos livres sao sobretudo aos fins de semana, porque aos
dias de semana trabalho. Os fins de semanas, no inverno, quando esta
bom tempo costumo ir passear para a serra com a minha cadela. Gosto
muito de ir. De verao costumo ir a praia fluvial do Vale do Rossim, que
eu adoro e costumo ir 13 aos fins de semana.

Sinto falta de uma coisa: da Ria Formosa, pela natureza. Acho que
aquela ria € mesmo formosa. E das ilhas!

20) ENTREVISTADO: Igor Costa
FRASES:

Publicacio DN 1 [Copy + Fotografia |

Os incéndios de 2017 ainda marcam a paisagem e a memoria. “15 e 16 de outubro foi a pior coisa que aconteceu”, lembra
#lgorCosta. Mas o verde voltou e todo o trabalho que ja tinha sido feito na reflorestagdo foi retomado. Desta vez,
aprendendo com os erros e em conjunto com a comunidade: o projeto de reflorestagio em redor da aldeia de #RiodeMel
vai abranger 700 hectares. Para ja, um prémio do programa Renascer permitiu trazer nova vida a 7 hectares.

- |Coii + Fotoirafia ‘

Post Instagram

29



Numa aldeia de montanha, como #RiodeMel, a agricultura faz-se em #leiras. E nestes
#socalcos, construidos ao longo de geragdes, que #lgorCosta planta aquilo que alimenta a
familia. E também nestes socalcos que ficam as #colmeias, onde é produzido o #mel que da
nome a aldeia.

“Desde que o nosso filho nasceu, aquilo que ele vé é isto. Nao esta
habituado a prédios, nem a cidades.

A maior parte do tempo o nosso filho gosta de andar na natureza. E
agora estd com uma paixao por animais portanto tudo o que mexe, ele
quer pegar, mexer, fazer festas e perceber como eles vivem, o que
comem.

21) ENTREVISTADO: Andreia Proenca

Ol3, eu sou a Andreia, tenho 22 anos e sou Gestora de Produto. Eu cresci
em Videmonte, fiz aqui a minha escola, o secundario e depois fui para o
Porto estudar e trabalhar, trabalhava |a até ao inicio da pandemia.
Depois as coisas acabaram por fechar e, por uma questao de facilidade,
por gostar muito de estar cd, quando isso aconteceu mudei-me para
aqui e estou aqui ha um ano e meio.

Para mim esta sempre foi a minha casa, eu sempre tratei isto como
casa, e mesmo quando estava no Porto senti que nao era ali a minha
casa. E a minha aldeia, foi onde eu cresci, eu sinto-me muito bem
aqui, portanto nao houve aqui outra op¢ao, mas mesmo quando
trabalhava no Porto, eu sentia muito a necessidade de pontualmente
vir aqui, e mesmo quando nao vinha - vinha de duas em duas
semanas - eu precisava de vir para aqui para sentar, equilibrar.

No meu trabalho sempre gostei de estar com pessoas. Portanto, eu tive
a experiéncia onde eu estava fundamental com o meu computador - eu
e o computador - e depois eu percebi que ... ok falta ali uma parte muito
importante no meu trabalho, que é estar com pessoas, e por isso que
também a minha profissao é Gestora de Produto, que é muito
organizar e estar com equipas, falar com diferentes pessoas e
articular aqui o trabalho, portanto isto é que me fez ir para Gestora
de Produto. Atualmente essa parte é feita de forma muito impessoal,
e acho que isso acaba por tirar aqui uma boa parte daquilo que eu
gosto no trabalho que é gestao e estar com pessoas e sentir o
espirito de equipa.

Atras de mim temos o espaco Coworking, e pronto, aqui acredito que
vamos ter mais pessoas na minha situacao, a trabalhar remotamente,
e acredito que possamos criar uma espécie de comunidade, para ser
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némada. Mas acho que vai dar aqui um sentido mais ao teletrabalho -
nao tem de ser sé solitario, ou que devemos estar cada um em sua
casa - mas também haver aqui um pequeno grupo que pode interagir
fora das horas de trabalho ou nas horas de trabalho, entao acho que
vai ser muito bom por causa disso.

O que menos gosto de viver aqui € mesmo a parte social, entdo a vida
social que tinha no Porto aqui nao tenho. Mesmo no Porto sempre tive
uma vida social e cultural muito ativa e acho que aqui, a Guarda, nao
oferece tanta diversidade como oferece, por exemplo, o Porto, mas
conseguimos ter um equilibrio bom, portanto temos pecas e
espetaculos em todas as semanas.

Existe aqui a tal tranquilidade e serenidade que nao existe na cidade.
Isso, em termos de transito, etc.. nada a ver, portanto é tudo muito mais
relaxado, a questao de ir para o trabalho, de vir...

Tenho aqui a minha familia também, portanto isso é também natural
(?272).

Uma coisa que sinto muita falta € aos domingos ir pela marginal, desde
a ribeira até a praia de Matosinhos. Eu fazia isso todos os domingos,
com bom tempo, e trazia uma paz...E portanto eu sinto muita falta de
fazer esse caminho. Portanto, era essa marginal, sei |13, algures ali em
baixo, pidnhamos sé a marginal com vista para Gaia, s6 essa marginal e
estava feito.

Mas acho que é sempre isso, e alids todos os momentos da vida, se eu
olhar para tras, os momentos mais felizes que tive foram sempre assim,
em convivio familiares e isso acontece aqui, e portanto eu diria que é
isso...

Publicacao sobre Cowork, Aldeias de Montanha -» Instagram

Nos espacos de coworking rural das #AldeiasdeMontanha todos tém a
porta aberta, sobretudo os némadas digitais. E o caso de
#ANndreiaProenca, que acredita que este projeto vai dar um novo
sentido ao teletrabalho. “Nao tem de ser s6 solitario”, afirma.
Entusiasmada e com saudades do espirito de equipa, acredita que se
pode formar “um pequeno grupo que pode interagir fora das horas de
trabalho ou nas horas de trabalho”.
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Publicagdao 1 DN

#AndreiaProenca decidiu regressar a #Videmonte, com o inicio da
pandemia. “Esta sempre foi a minha casa, mesmo quando estava a
viver no Porto”, explica. E nesta aldeia, que faz juz ao nome, que
encontra o seu equilibrio. “Existe uma tranquilidade que nao existe na
cidade.”

Publicagcdo 2 DN

Na aldeia de #Videmonte vai nascer um novo espaco de trabalho, numa
antiga casa que servia de apoio aos caminhantes que passavam por ali.
No CoWork Rural, #AndreiaProenca acredita que se pode “criar uma
espécie de comunidade” de pessoas que estdao em teletrabalho e que,
tal como a jovem, sentem falta do convivio com outros durante a
jornada laboral.

22)ENTREVISTADO: Vasco Nogueira (médico psiquiatra) e Joana
Dourado (engenheira civil)

PUBLICACAO 1 (copy + fotografia _MG_8159bbb)

O incentivo estatal para os médicos se fixarem em zonas carenciadas
contribuiu para a mudancga de #VascoNogueira e de #JoanaDourado. O
médico psiquiatra pediu mobilidade para o hospital de Beja. No
entanto, escolheram ficar a viver em Serpa porque é “uma cidade mais
pequena, com boa qualidade de vida, e com uma oferta desportiva e
cultural bastante rica”, conta a engenheira civil.

#UmOutroPais

PUBLICAGCAO 2 (copy + fotografia)
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O suporte da familia é importante quando se tem filhos. E deste aspeto
que #JoanaDourado e #VascoNogueira sentem mais falta “todos os
dias”. Contudo, “vamos ganhando esse apoio com as pessoas que
vamos conhecendo”, conta o casal.

#UmOutroPais

POST INSTA (copy + fotografia)

#JoanaDourado e #VascoNogueira fazem parte do Grupo de Etnografia
e Folclore da Academia de Coimbra (GEFAC). Foi neste grupo que se
conheceram e que conheceram também o cante alentejano. A
dedicagao ao estudo deste género musical foi um dos motivos que os
levou a “conhecer mais de perto” a cultura desta regidao, em Serpa.

Vasco: Nés decidimos vir viver para Serpa ja ha alguns meses. E uma
ideia que secalhar tem alguns anos, mas € uma ideia que tem vindo a
amadurecer nos ultimos tempos, por varios motivos. Um deles mais a
nivel profissional da minha parte. N6és somos de Coimbra, viviamos em
Coimbra e eu trabalhava na Figueira da Foz, o que implicava fazer
viagens todos os dias o que era bastante pesado. Ja conheciamos Serpa
dos nossos tempos de solteiros e despreocupados, em que podiamos
vir s6 passear e andar a vaguear durante as férias e a saltar de sitio em
sitio, e foi o que fizemos. Fomos conhecendo bem esta terra, e era
sempre daqueles planos... Um dia havemos de vir viver para aqui.

Joana: A pandemia deu-nos um empurraozinho para tomar a decisao,
depois de um ano cansativo e depois de ansiar tanto por uma
mudanca, decidimos nao ficar a espera e ir nds atras dessa mudanga. O
Vasco pediu transferéncia, mobilidade para o hospital de Beja e viemos.

Vasco: Para mim era facil ser transferido para Beja, por varios motivos. E
possivel fixar pessoas no interior se houver incentivos. E ha de facto a
nivel hospitalar, nao é que sejam extraordinarios, mas ha alguns, e vim
ao abrigo de um incentivo para médicos em zonas carenciadas.

Joana: Podiamos ter ficado em Beja, mas preferimos Serpa porque é

uma cidade mais pequena e por ter uma boa qualidade de vida, ter
uma oferta desportiva, cultural bastante rica.
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Vasco: Nés pertencemos a um grupo, que é o Grupo de Etnografia e
Folclore da Academia de Coimbra (GEFAC) e foi la que nos
conhecemos. E uma agencia matrimonial reconhecida, dentro e fora de
fronteiras. E comegamos a explorar ha uns anos esta parte do
reportdério musical do alentejo, que era uma coisa nos dizia muito e
dedicamo-nos em particular eu, e a Joana, ao cante alentejano. Havia
essa parte que fazia sentido conhecer mais de perto.

Joana: a falta de suporte familiar é algo que sentimos todos os dias.
Tinhamos imenso apoio da familia, cuidado com os filhos. Até pg temos
varias atividades extra, e usavamos muito esse apoio. Aqui ndo temos,
mas vamos criando com pessoas que vamos conhecendo. Ja
percebemos que é possivel.

O que sentimos mais falta de Coimbra é da familia e dos amigos. N&s
temos ido mais ou menos uma vez por més a Coimbra e vemos a
familia e fazemos as atividades que fomos mantendo e tb a nivel digital
vamos falando. Temos conseguido manter esse contacto.

[reels] Sdo muito simpatico, muito acolhedores. desde o primeiro
contacto que fizemos c pessoas daqui a pedir ajuda para procurar a
casa, por causa das creches. Sentimos logo um grande apoio, e uma
vontade de nos receber e de nos ter c3, e portanto sentimo-nos em
casa desde o primeiro dia que nos instalamos aqui.

Vasco: Estamos bem, agora é altura de comecar a usufruir um bocado
daquilo que viemos a procura. Agora felizmente as coisas estao a
retomar. E para as criancgas de facto € bom. E para nés também -
estamos finalmente a conseguir intrusar-nos nao sé com as dindmicas
culturais, sociais e politicas, também com as pessoas do trabalho e isso
acho que é giro. Agora é altura de viver.

Joana: Enquanto nos sentirmos bem, ficamos.

23)ENTREVISTADO: Luisa Gracio e Pedro Alves
FRASES:

34



PUBLICACAODN 1

#PedroAlves trabalha numa empresa de reboques em Lisboa e, devido
a pandemia, comecgou a fazé-lo a distancia. Este fator permitiu que ele e
a sua mulher, #LuisaGracio, realizassem “um desejo muito antigo” de se
mudar para o #MonteCimeiro

UlAng DN 2

Ha muitos anos que #LuisaGracio tinha o desejo de voltar para a sua
terra natal, #MonteCimeiro. Confessa que prefere o ambiente calmo do
campo, em vez da confusio da cidade. “Ouvir a natureza. A noite que
Nao se ouve nada, sé se ouvem as ras, os passarinhos e os sapos... € tao

”

bom”.

INSTAGRAM UOP
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O trabalho diario de uma empresa de reboques de Cascais é gerido por
#PedroAlves a distancia. Mudou-se com a mulher, #LuisaGracio, para
#MonteCimeiro, no Sardoal, por causa da pandemia: “estivemos ambos
infectados, em isolamento”. Como viver fechado num apartamento em
Lisboa deixou de ser uma hipdtese viavel, decidiram mudar: “viemos
para ca, fomos ficando, e percebemos que era possivel viver ca, com o
Pedro a trabalhar em Lisboa”, explica #LuisaGracio.

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA

“Luisa: N6s decidimos vir viver para o monte cimeiro porque era um
desejo muito antigo meu. Nasci ca e sempre que ca vinha nas férias
queria voltar a viver ca. O Covid nao pode sé trazer coisas mas, por isso
na altura do covid que estivemos ambos infectados em isolamento,
percebemos que viver num apartamento em Lisboa era muito pior. E
viemos para c3, fomos ficando, e percebemos que era possivel viver ca
com o Pedro a trabalhar em Lisboa.
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Pedro: O teletrabalho facilitou um bocado a gestao da empresa e foi
mais facil assim tomar a decisao de permanecer por aqui. Até
decidirmos, literalmente, mudarmo-nos para aqui e eu continuar a
trabalhar em Lisboa.

Nao pensamos em outros lugares. Havia a opg¢ao: ou era |3, ou era
aqui. Nao havia mais opg¢oes.

Luisa: Tinha que ser um ambiente assim, rural. Mas como aqui, em
Lisboa era dificil. Por isso, para mim sempre foi aqui. Sempre disse que
nao era feliz noutro sitio, tinha que ser aqui.

Como estou desempregada tenho mais tempo para me dedicar a
isto tudo, ao ar puro, as ovelhas, ao pomar

Pedro: Eu normalmente acordo ai 7h, 7h30. Venho ca fora. Abro as
ovelhas, dou-lhes leite. Vou ver se ja tenho morangos. Depois por volta
das 9h pego ao trabalho. Ou venho ca para fora, quando ela vem para a
rua, tomamos o pequeno almoc¢o, venho trabalhar para a rua. Ou entao
fico no escritdério a trabalhar.

E terapéutico. A falta de tempo livre aqui é terapéutico, sé o
ambiente em si ja ndo é stressante, ao contrario de Lisboa. E
terapéutico, se calhar sinto-me mais cansado agora, mas é um
cansaco bom. Chegamos aqui ao fim de 1 més ou 2 e vemos as
arvores a crescer, vemos as ovelhas a crescer.. é diferente.

Luisa: Da paz e do siléncio. Adoro estar Ia em cima a ouvir a natureza.
a noite que nao se ouve nada, s6 se ouvem as ras, os passarinhos e os
sapos.. é tao bom.

Pedro: A rede de telemodvel, por exemplo, falo por mim que preciso. A
internet para o meu trabalho é necessaria. Trabalhamos 24h, preciso
de ter disponibilidade 24h. A rede aqui € muito curta, e telemodveis
igual. Por acaso vivemos no alto, a rede funciona mais ou menos, mas é
o que sentimos mais. E algo que ndo pensadvamos em Lisboa e aqui é
um problema diario.

O pessoal da terra, o tao bem que nos recebem, o tao bem que
nos acolhem. [reels] Nés em Lisboa ndao temos isto, a preocupacao do
vizinho: “Epah, pq e que o vizinho ainda nao veio ao café? Porque é
que ainda nao saiu com o carro?” Isso nao existe em Lisboa, pelo
menos onde nés vivemos.
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Luisa: Eu costumo dizer que nés ndo somos uma aldeia, somos uma
familia. Porque como sdo poucos, acaba por ser toda a gente muito
unida.

Pedro: Com a escassez de trabalho no interior, acho que é dificil alguém
mudar assim. Nao havendo pelo menos um suporte financeiro que dé
essa estabilidade é dificil as pessoas conseguirem mudar.

Luisa: Por acaso o feedback das pessoas a que nds contamos que
viemos é: “Nao sabes quantas vezes ja pensei nisso! Mas é tao dificil!". E
€, nao é uma decisao facil, nés pensamos nisso muitos anos. Cada vez
que vinhamos de Lisboa e passavamos cd uma semana pensavamos:
“Como é que vamos viver para ali?”

Pedro: Nao, ja estou farto de carregar caixas!
Luisa: Nao, nao, nao.. agora é para ficar. E para ficar.”

24) ENTREVISTADO: Nuno Frade e Paula Costa
FRASES:

Chamo-me Paula tenho 38 anos e sou de Lisboa.

Eu chamo-me Nuno, tenho 43 anos e sou de Sao Sebastidao da Pedreira,
em Lisboa.

Noés decidimos vir para Marvao porgue estavamos numa altura em que
precisavamos de tomar decisoes, constituir a familia e essas coisas por
que toda a gente passa e tinhamos duas opgoes: ou “casavamos” com a
IC19 para a vida e compravamos um t2 em Mem Martins, ou coisa que o
valha. Ou entdao, com o mesmo dinheiro compravamos uma casa com
um quintal grande e no interior do pais, com mais qualidade de vida e
foi essa opgao que acabamos por tomar e viemos para Marvao.

Noés viemos em 2010.

Dezembro de 2010. fomos escuteiros de Sintra durante muitos anos.
conhecemos o pais com a mochila as costas e portanto sabiamos
mais ou menos quais eram os locais do pais em que podiam aliar
bom tempo, paisagem, um patrimonio arquitetonico, coisas que
fossem uma mais valia e também o preco. Surge aqui uma relag®ao
destas componentes todas bastante interessante.

Para além disso temos outra grande vantagem: estamos aqui ao lado
de Espanha. fazemos fronteira e € um dos principais acessos de
entrada em Portugal. A Quinta do Maral é o nosso projeto de vida, é
um parque de campismo naturista, um parque de campismo rural e
recebemos pessoas de varios paises do mundo.
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Trabalho para uma empresa de informatica, sou gestora da Quinta do
Maral e para além disso temos uma loja online.

Sou gestor da Quinta do Maral e fago a gestao da loja online Amor da
Terra.

Tinhamos muito essa tendéncia de ao fim de semana sair de Lisboa e ir
para um sitio mais calmo. Ou mesmo em Lisboa, iamos para Sintra e
podiamos estar na serra. mas aqui esta tranquilidade, o conhecer as
pessoas, estarmos sossegadinhos aqui no nosso canto e ter este
contacto com a natureza é espetacular.

As coisas que eu mais gosto é gostar de ir a Lisboa. Sabe-me bem ir a
Lisboa, coisa que quando I3 estava, s6 me sentia saturado.

Paula: O que sinto mais falta € da familia e dos amigos. Mas eu tenho
uma ligagao muito grande com a minha familia, e isso no inicio custou.
e dps de ter filhos ainda sentimos mais isso, porque estamos agui os
dois sozinhos sem nenhum apoio familiar na zona...aquela coisa de
deixar os filhos com os avés e fugir os dois um bocadinho isso nao
existe.

Paula: o facto de virmos para ca ja foi um muito bom momento, e
aqueles primeiros tempos sé nos sozinhos, a descoberta do contacto
com o mundo rural, e as primeiras experiencias do tipico suburbano
que chega a terra e quer fazer uma horta, e correr tudo mal...

E depois o nascimento do primeiro filho e dps o que da assim um
especial gozo é receber os mesmos clientes todos os anos. E uma
familia que se criou e isso é sempre um grande momento cada vez que
eles chegam todos os anos e ficamos aii que bom.

Nuno: mas o nascimento do segundo filho também foi um grande
momento.

Nuno: ha sempre alguns momentos mais complicados, principalmente
para quem como eu nasceu com duas maos esquerdas. e quando vem
as tempestades que nos partem tudo e mais alguma coisa sao murros
no estomago q doem um bocadinho e dps custam a reerguer coisas
gue ja tavam feitas.

Paula: Eu nao me imagino a sair daqui,
Nuno: O projeto é ficar, € assentar arraiais neste territorio
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DN 1

Passados 10 anos da chegada a Marvao, #PaulaCosta e #NunoFrade,
recordam, bem dispostos, os “primeiros tempos, sé nés, sozinhos”.
Até as naturais dificuldades foram vividas com leveza e bom humor:
“a descoberta do contacto com o mundo rural e as primeiras
experiéncias do tipico suburbano que chega a terra e quer fazer uma
horta, e correr tudo mal”, recorda Paula com uma gargalhada.

DN 2

Por terem sido escuteiros, #PaulaCosta e #NunoFrade conheceram “o
pais com a mochila as costas”. Encontraram em #Marvao um bom sitio
para viver e montar o seu parque de campismo naturista, por “aliar bom
tempo, paisagem, e um patrimoénio arquitecténico” interessante, entre
outras mais valias, como a gastronomia e a simpatia das pessoas. Para
além do preco: o equivalente a um T2 na periferia urbana da capital,
brinca #NunoFrade.

UOP insta

Para #PaulaCosta e #NunoFrade “a Quinta do Maral é o nosso projeto
de vida. E um parque de campismo naturista, um parque de
campismo rural” que recebe pessoas de varios paises do mundo, em
#Marvao. Para #PaulaCosta é gratificante “receber os mesmos clientes
todos os anos. E uma familia que se criou e é sempre um grande
momento cada vez que eles chegam”.

25)ENTREVISTADO: Ana Cravo
FRASES:

Ana Cravo, 35 anos

Vim para seia pq tenho familia ca e nasci e vivi sempre em Lisboa e
habia aquela vontade de sair do mundo urbano e de ter a parte
profissional g recompensasse ou que tivesse algum impacto. Sou
engenheira do ambiente e tenho 0 sonho de mudar o mundo.

Eu até acho que é mais facil procurar emprego no estrangeiro do que
no interior de portugal, e ndo havia muitas vagas. Eu candidatei-me
varias vezes, mas as coisas nao se desenvolviam. Surgiu a oportunidade
de trabalhar nas aldeias de montanha, que € uma associagao g tem
sede em seia, que € onde eu tinha familia e por isso consegui essa vga
profissional e foi sé arrumar as malas e vir com o marido e com o bebe e
com a gata e viemos.
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As aldeias de montanha tém varios eixos, por exemplo, um dos projeto
que é a parte da animacao das festas nda existe porque neste
momento ndo ha festas nas aldeias foram todas suspensas, mas temos
aqui a parte da inovagao. Ou seja tentamos implementar projetos que
criem novas dinamicas para as aldeias por exemplo vamos instalar uma
rede de espacos de cowork, espacos de trabalho partilhado nas aldeias.
Neste momento estamos na fase de obra e é interessante irmos as
aldeias e vermos as pessoas a perguntar quando vai abrir.

Até pqg temos pessoas nas aldeias de montanha que estdao em
teletrabalho e que precisam de espac¢o para trabalhar e com o projeto
cowork vamos conseguir criar aqui alguma massa critica nas aldeias.

No caso de seia, que € uma cidade g esta na encosta da serra da estrela
eu acho que, ver a serra da estrela todos os dias € uma coisa... € neste
caso, como ja estou ca desde setembro, ver ao longo do tempo como é
gue a serra vai mudando, acho que € mesmo incrivel, mesmo
fantastico.

Realmente a saude eu diria que € mesmo o principal factor negativo. Ja
tive o meu filho internado e |4 est3, se calhar em Lisboa ia para casa, e
nés fomos a urgencia da guarda, e eles disseram que como vivemos em
seia tinha de ficar internado porque a distadncia é grande e tem de ca
ficar para vigilancia. e ai uma pessoa pensa “Bolas, s6 porque estamos
longe”....

Seia ser uma cidade pequena onde sinto mais em comunidade, ou seja,
sinto que tneho contacto muito mais humano, por exe em lisboa
estamos sempre a ver pessoas diferentes raramente vemos as mesmas
caras, aqui nao, ja conheco as pessoas todas, os meus vizinhos todos, a
rua onde eu vivo.

Gosto dessa parte humana, de me sentir mais integrada, do que em
Lisboa, que seria mais uma nos transportes, no centro comercial...

O meu primeiro dia de trabalho nas Aldeias de Montanha foi passar o
dia com um pastor na serra. Descemos a serra até seia, e acho que foi
logo o primeiro dia ser isto que foi uma experiencia espetacular e a
trabalhar com um pasto r e ver a vida que eles tem, e s6 por isso ja
valeu a pena...e eu acho que foi logo um sinal do que como seria esta
nova oportundiade profissional, que seria completamente fora da
secretaria. e foi o que aconteceu logo no primeiro dia.

Ainda nao sinto faltad e Lisboa, eu acho que queremos ca ficar.
Enguanto o nosso filho for feliz, nés também somos. e eu acho que ele
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aqui tem boas condig¢des para crescer, por isso por eugnao tue diaria
que temos condi¢des para ca ficar.

DN1 (foto no miradouro)

“Sou engenheira do ambiente e tenho o0 sonho de mudar o mundo”,
afirma #AnaCravo. O desafio profissional nas #AldeiasdeMontanha foi a
oportunidade perfeita de largar o trabalho de escritério e mudar para
Seia, onde ja tinha familia. Agora dedica-se a projetos “que criem novas
dinamicas nas aldeias”, como uma rede de espacos de #cowork.

- -~ . -tr‘*
Para #AnaCravo, a saude é o “principal fator negativo” na mudanca. A
urgéncia pediatrica mais préxima fica a uma hora de distancia. Mas,
pela positiva, destaca “o sentimento de comunidade” que se vive numa
cidade como #Seia: “gosto da parte mais humana, de me sentir
integrada” e de reconhecer as pessoas com quem se cruza todos os
dias.

UOP (socalcos)

socalcos

aldeias de montanha, relacionar com outros #
estrela

0 caso de seia, que é uma cidade g esta na encosta da serra da estrela
eu acho que, ver a serra da estrela todos os dias € uma coisa... € neste
caso, como ja estou ca desde setembro, ver ao longo do tempo como é
que a serra vai mudando, acho que € mesmo incrivel, mesmo
fantastico.

Os #socalcos sao caracteristicos em zonas montanhosas, como é o caso
da #SerradaEstrela. Em #Seia, passaram a fazer parte da paisagem
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habitual de #AnaCravo. “Acho que € mesmo incrivel ver, ao longo do
tempo, como € que a serra vai mudando”, conta a engenheira
ambiental das #AldeiasdeMontanha.

26) ENTREVISTADO: Ruben Gama
FRASES:

DN1

Em #Arganil, as pessoas “sabem receber bem, sao de facil conversa”,
afirma #RubenGama. Por isso, “conseguem-se facilmente desenvolver
lacos de amizade e de proximidade”, explica o produtor de #cogumelos.

DN2

#RubenGama queria “sair da grande cidade e criar o préprio trabalho”.
Apostou na producao de cogumelos e langou a #ToMush, em #Arganil.
Para Ruben é importante “dinamizar o mundo rural” e “estar perto da
natureza”.

uoP
Uma das razdes que levou #RubenGama a mudar para Arganil, terra

dos seus avos e das memorias de infancia, foi a tentativa de “dar mais
qualidade de vida aos meus filhos, e de tentar que eles crescam num
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ambiente mais saudavel e de maior proximidade” a natureza e as
pessoas.

#RubenGama conhece #Arganil desde a infancia, por ser a terra dos
seus avos e onde ia passar férias desde a infancia. Agora, é altura dos
filhos criarem também memodrias de infancia. A tentativa de “dar mais
qualidade de vida aos meus filhos, e de tentar que eles crescam num
ambiente mais saudavel e de maior proximidade” a natureza e as
pessoas foi uma das razées que motivou a mudanca.

27) ENTREVISTADO: Nuno Silva

Penamacor ja tinh

#NunoSilva ja tinha tido a oportunidade de viver em #Penamacor, onde considera a
qualidade de vida muito valiosa.

Depois de uns anos a viver no Porto e em Castelo Branco, #NunoSilva decidiu regressar ao
interior. A “busca por qualidade de vida” levou-o até #Penamacor. A proximidade com a
natureza e entre a comunidade contribuem para que este seja o sitio ideal para “para

construirmos uma familia, para educarmos os nossos filhos sem qualquer tipo de pressao,
procurando ar puro, e fugir do barulho dos carros, que nos incomodava”, conta o professor.

Depois de uns anos a viver no Porto e em Castelo Branco, #NunoSilva decidiu regressar a
#Penamacor em busca de mais qualidade de vida. A proximidade com a natureza e entre a
comunidade contribuem para que este seja o sitio ideal para “para construirmos uma
familia, para educarmos os nossos filhos sem qualquer tipo de pressao, procurando ar puro,
e fugir do barulho dos carros, que nos incomodava”, conta o professor.

Depois de viver em #Penamacor, #CasteloBranco e no #Porto,
#NunoSilva deciciu voltar a #Penamacor em busca da melhor qualidade
de vida: “Este era o sitio ideal “para construirmos uma familia, para
educarmos os nossos filhos sem qualquer tipo de pressao, procurando ar
puro, fugir do barulho dos carros, que nos incomodava”.

Chamo me Nuno Silva, tenho 44 anos, nasci em Lamego em 1976 e residi no Porto até ha
bem poucos anos atras. Eu vivo em Penamacor ha 6 anos, mas em 2008 eu permaneci ca
durante 3 anos a lecionar educagao fisica. Entretanto derivado a um novo concurso, eu ¢ a
minha esposa fomos para Castelo Branco e de Castelo Branco para o Porto.

A decis@o de nds regressarmos ao interior foi ir a busca de qualidade de vida.
Chegamos a conclusao de que o ideal para construirmos uma familia, para educarmos os
nossos filhos sem qualquer tipo de pressdo, procurando ar puro, fugir do barulho dos
carros, que nos incomodava. Decidimos entdo regressar para o interior e usufruir desta
qualidade de vida.
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O que mais gosto em Penamacor é o sossego. E uma comunidade pequena, fechada, que
se vai apoiando uns aos outros, em que todos se conhecem e em que todos se protegem
caso haja necessidade. Ha falta de alguns recursos, ha falta de oportunidades para os mais
novos. Mas se formos observar as grandes cidades — também ha falta de muita coisa. H&
falta de espagos nas casas, ha falta de tempos livres em contacto com a natureza.

Aqui o que n6s encontramos ¢ os barulhos da natureza que coabitam connosco
diariamente. E as fogueiras, o cheiro a lareira, quando chega o inverno. E as cores: as cores
do outono e da primavera sao unicas.

O que eu menos gosto de viver aqui e aquilo de que sinto falta ¢ a dificuldade de acesso
rapido ao sistema nacional de saude, ou de poder comprar alguma roupa. O mais
importante ¢ a saude e a seguranga. Porque a nossa saude esta representada pelo centro de
saude, que fecha as oito. A partir dai estamos por nossa conta e risco. A educagao também
¢ algo que me preocupa a longo prazo, no caso dos meus filhos, por ndo terem acesso a
uma faculdade. Terdo de sair daqui, terdo de ir embora e isso preocupa-me.

Nos quando cé& chegdmos, primeiro foi dificil arranjar casa porque nos estivamos
habituados a um determinado luxo e chegdmos cé e ndo existia, ndo faz parte. Tive a
hipétese de trabalhar num local recondito, abandonado, até esquecido e fui-me habituando
a ideia de que eu nao preciso de nada. As pessoas daqui vao se habituando a sobreviver as
dificuldades diarias como ser tudo muito caro, ndo ha transportes publicos, como nas
grandes cidades, de 10 em 10 minutos. Agora estou aqui de cabeca e de tronco. Estou ca
presente e dou o meu contributo para a comunidade, mas amanha ndo sei. Eu costumo
dizer que quem conseguir vender num frasco a qualidade de vida que Penamacor tem, vai
ficar miliondrio, porque € assim: aqui tem qualidade de vida.

28) ENTREVISTADO: Marty e Susana O’Connell
ENTREVISTA:

-9
e

"'

#MartyOconnell ¢ tosquiador de ovelhas ha mais de trés décadas. Trabalha dois meses por
ano em Portugal e, depois segue para outros pontos da Europa. Considera que o “ADN da
12 portuguesa ¢ excelente”. Para o tosquiador, o segredo esta na técnica: “Se seguirmos o
método corretamente, a 13 pode tornar-se mais valiosa.”
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#Marty O'Connell, neozelandé€s, e #Susana O'Connell, portuguesa, apaixonaram-se por
#Marvao, durante uma visita a um amigo. Da natureza a paisagem, passando pelo som dos
badalos das ovelhas, este lugar satisfazia “muitos dos nossos requisitos” para uma vida em
familia, conta o casal.

De visita a um amigo em #Portagem, #Susana e #Marty O’Connell deixaram-se encantar
pelos cendrios de #Marvao. “Ele mora mesmo onde passa o #rioServer e, ao sairmos de
casa, vemos uma piscina fluvial, uma bonita #ponte, depois olhamos para cima e vemos o
#castelo de Marviao, tudo verde...”, recorda #Susana. “E ovelhas com os sinos!”,
acrescenta o tosquiador. Com saudades da Nova Zelandia, onde #Marty ja ndo vai “ha 31
invernos”, a ideia € ficar em Marvao e “irmos fazendo temporadas entre 14 e c4”, conta o
casal.

A praia fluvial banhada pelo #rioServer e onde se pode ver a #PonteVelhadaPortagem
“Vemos uma piscina fluvial uma bonita #ponte e olhamos para cima e vemos o castelo de
Marvao la em cima, arvores, tudo verde

M

O meu nome ¢ Marty O’Connel, sou da Nova Zelandia e aqui estd a minha mulher, Susana,
a minha companheira. Tenho 53 anos e vivo em Marvao e a minha profissao ¢ tosquiador
de ovelhas.

Trabalho em Portugal de forma sazonal, entre 6 semanas e 2 meses, no maximo e
depois trabalho pela Europa.

E um trabalho... é uma vida de cigano. Ja faco isto ha 35, 36 anos e tem sido uma 6tima
experiéncia.
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8:27 A técnica, se seguirmos a técnica, o processamento da 1a ¢ muito mais facil. E isto € o
segredo. Porque se fizermos a técnica de forma correta, ¢ mais facil a separa¢ao da 1a numa
mesa para ndo ficar cheia de terra e folhas. Por isso ¢ muito importante o processo que eu
faco e fazé-lo da forma correta. CORTA ATE

Se seguires o método corretamente, a 1a pode tornar-se mais valiosa.

#MartyOconnell é neozeland€s. Veio para Portugal em 2010, e #Marvao que vive com a
mulher, #SusanaOconnell e o filho.

S

O meu nome ¢ Susana O’Connel, tenho 43 anos, sou dona de casa, agricultora e recolho a
12 quando o Marty esta a tosquiar.

M

A 12 em Portugal ¢ bastante boa, muito boa mesmo. Mas os agricultores recebem tdo pouco
que depois deixam de se interessar pela 13. E s6 pensam na carne de borrego. Mas o DNA
da 12 portuguesa ¢ excelente.

E ¢ porque as ragas de ovelha foram melhoradas ao longo de muitas geragdes e fizeram um
excelente trabalho para conseguir um tipo de 13 muito bonito, mas agora sao quase
desencorajados com precos tao baixos.

M
1:26 MVI 2160

os agricultores ndo estdo a ter rentabilidade com a 1a. Por isso estdo cruzar com outras
racas para terem ovelhas maiores, mas aquelas racas vao ser extintas, porque ndo usamos a
1a.

M

8:27 A técnica, se seguirmos a técnica, o processamento da 13 ¢ muito mais facil. E isto é o
segredo. Porque se fizermos a técnica de forma correta, ¢ mais fécil a separagdo da 1a numa
mesa para ndo ficar cheia de terra e folhas. Por isso € muito importante o processo que eu
faco e fazé-lo da forma correta. CORTA ATE

Se seguires 0 método corretamente, a 1 pode tornar-se mais valiosa
M

Normalmente temos uma equipa com 3 ou 4 tosquiadores e tosquiadoras e outras 3 ou 4
pessoas tratam da 1a.
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S

Nos primeiros anos, quando decidimos vir viver para Portugal andamos a explorar. Fomos
ao algarve, ndo gostamos, fomos para norte € ao centro, demasiada floresta... € enquanto
estavamos a fazer esta volta de reconhecimento pelo pais para descobrirmos onde
gostariamos de viver, Paulo, um amigo meu do tempo da agéncia de viagens tem uma
pequena casa na Portagem e ele convidou-nos ..... ele € muito entusiastico.

Estava calor, por isso decidimos visitar o Paulo. Ele mora mesmo onde passa o rio e
saimos e vemos uma piscina fluvial, uma bonita ponte romana ¢ olhamos para cima e
vemos o castelo de Marvao 14 em cima, arvores, tudo verde

De visita a um amigo em #Portagem

M

E ovelhas, com os sinos

S

E ovelhas, com os sinos!

M

Estava a satisfazer muitos dos nossos requisitos e pensdmos humm que sitio interessant
S

Adoro o tempo. Eu adoro as estagdes. Gosto que esteja frio no inverno, este tempo de
primavera ¢ muito bonito, e depois o calor no verao.

M
Tenho saudades do mar e isso ¢ uma coisa importante. ¢ muito diferente.

Um coisa do belo castelo de Marvao é que podemos ir 14, beber um café e ver um mar
de terra, e isso é bem simpatico. Mas tenho saudades do mar.

Os nossos vizinhos sdo portugueses e sao muito trabalhadores. Muito trabalhadores
mesmo. Nao param. Trabalham do nascer ao por do sol. O nosso vizinho ¢ muito
simpatico. Tem sido excelente.

Tem-nos encorajado a fazer parte do seu mundo.

O melhor final: 7:25 tudo estava destinado, estarmos no sitio certo, na altura certa ¢ com
as pessoas certas
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Os nossos vizinhos sdo portugueses e sao muito trabalhadores. Trabalham do nascer ao por
do sol. O nosso vizinho ¢ muito simpatico. Tem sido excelente. Tem-nos encorajado a
fazer parte do seu mundo.

29) ENTREVISTADO: Igor Morais

FRASES:

Os bisavés eram naturais da regiao, “o meu bisavo tinha sido mineiro na
mina de sdo domingos”.

Foi para aljustrel “por razdes profissionais”,

Estagiou na mina de neves corvo.

“A geologia bastante rica aqui da regiao envolvente, e o facto de existir
também a mina onde trabalham milhares de pessoas, 0 municipio esta
sensibilizado por todas estas questdes da geologia pelo que temos tido
um grande apoio logistico, por parte da cm, que € uma mais valia para
os jovens”. Tém o apoio do municipio

“eu sempre gostei muito de todo o contacto com o meio ambiente,
também por um lado também pela profissao que tenho, mas todo o
contacto com a natureza envolvente é uma parte que me fascina.”
“Em Aljustrel é totalmente o oposto. quando vim para agqui venho aqui
parar ao fim do mundo, ndo ha-de ter nada. E exatamente o oposto, a
oferta cultural é enorme. Surpreenddido pela positiva”

#lgorMorais pensou que ia "parar ao fim do mundo”, mas foi
"surpreendido pela positiva”. Ao contrario do que ouvia dizer, “oferta
cultural € enorme”. Juntamente com o “contacto com o meio
ambiente” e a estabilidade profissional, esta regiao alentejana torna-se
o lugar ideal para o gedlogo permanecer.

30) ENTREVISTADO: Ana Teresa Matos
FRASES:

A pequena assistente foi-se habituando a paisagem, a conhecer este meio ambiente e
transformando-se numa admiradora deste equilibrio tranquilo.
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“vim viver para casais de folgosinho depois de ter andado a procura de quintas. sou
originalmente de mafra, uma aldeia pequenina chamada vila franca do rosario. Toda a vida
14 na zona de Lisboa, tirando emstrado que vim para Vila Real.

Desde pequena que queria encontrar um sitio no interior, no meio da natureza”.

“Pensei na Serra da Estrela pq ja tinha alguma ligag@o a serra desde pequena, de viagens
que fazia e nos estudos estagiei ca.”

“Em biologia comecei a ter nogdo dos problemas que o mundo natural esta a passar. Antes
era a natureza e o homem, juntos. No meu projeto quero andar um pouco para tras no
tempo, fazer uma agricultura bioldgica, tradicional, com recurso ao que os meus vizinhos
ainda me vao ensinando para que esse conhecimento ndo se perca. fazer um restauro
ecoldgico passivo.

Na quinta agora acabamos as zonas de

“Se eu queria trabalhar na parte da conservagdo na pratica da natureza, tinha de comprar
uma quinta e fazer eu.”.

“As pessoas vieram substituir as grandes manadas que deveriam existir de aurdques,
cavalos selvagens, bisontes até. Em zonas de matos vamos deix

Em Biologia, #AnaTeresaMatos comecou “a ter no¢cdo dos problemas que o mundo
natural estd a passar”. Mais tarde, decidiu criar o seu préprio projeto, que contribui
para restabelecer o equilibrio entre a natureza e o homem. Rumou para a
#CasaisdeFolgosinho: “Se eu queria trabalhar na parte da conservagao na pratica da
natureza, tinha de comprar uma quinta e fazer eu. De outra forma era dificil."

Nos montes da #SerradaEstrela, também encontrou a sua #plenitude.
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	CAPÍTULO 3: Considerações finais
	3.1. Audiências e monetização
	3.2. Teoria e prática
	3.3. Considerações finais

	4. Bibliografia
	Anexos A – Reprodução de publicações nos meios Global Media Group
	Anexos B – Reprodução de publicação na ESCS
	Anexos C – Reprodução de publicações nos meios do projeto
	Anexos D – Reprodução de documento de trabalho no Google Docs

