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PARTE Il - CONDIGOES PARTICULARES / ESPECIFICAGOES

PROGRAMA PRELIMINAR

1. OBJECTO
O confrato que se pretende estabelecer tfem como objecto a elaboracdo de todos os
projectos conforme Portaria 701-H/2008 de 29 Julho, constituidos por pecas desenhadas e
pecas escritas, destinados ao lancamento do concurso para construcdo de uma unidade fabril
de producdo de vagodes, localizada na drea do grupo oficinal do Entroncamento, tendo como
referéncia o Programa Preliminar elaborado pela EMEF, e deverd considerar todas as
especialidades necessdrias a completa definicdo do projecto, especificacdo e quantificacdo
de todos os trabalhos a contratar em posterior empreitada de construcdo.
Salientam-se as seguintes especialidades:
a) Arquitectura do edificado;
b) Estruturas
c) Fundacdes, Escavacdes e Contencdo Periférica
d) Arranjos Exteriores (envolvente o edificio);
e) Terraplanagens e Via;
f)  Instalacdes de dguas e esgotos domésticos, industriais e pluviais;
g) Instalacoes e equipamentos eléctricos e electromecdénicos, designadamente:

lluminagdo, tomadas e rede socorrida;

Rede de ar comprimido;

Redes de gds;

Redes de voz e dados;

Ar condicionado e ventilacdo, incluindo extrac¢cdo de ar;

Sistema de deteccdo de Intrusdo;

YV V V V V

Sistema de deteccdo e combate de Incéndios;
» Sinalizacdo de seguranca;

h) Projecto de tratamento térmico e acuUstico;

i) Plano de Seguranca Conftra Riscos de Incéndio;

i) Plano de Seguranca e Saude.
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2. CARACTERIZAGAO, LOCALIZACAO E IMPLANTACAO

2.1. No quadro seguinte caracterizam-se as dreas de intervencdo previstas:

Manutengdo de Material Rebocado de Mercadorias

AREAS estimadas

Ampliagdo m2
Fase 1
Fundagdes e Estrutura 755,00
Arquitectura 755,00
Aguas e esgotos 755,00
Climatizagdo 755,00
Electricidade e Seguranga 755,00
Total 755,00

Remodelagdo, Adaptagdio

Fundagdes e Estrutura 2270,00
Arquitectura 2270,00
Aguas e Esgotos 2270,00
Climatizagdo 2270,00
Electricidade e Seguranga 2270,00
Total 2270,00

2.2. Localizacdo e implantacdo da unidade fabril:

Imagem 1 - Localizacdo - vista aérea
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Imagem 3 - Implantacdo no Parque Oficinal do Enfroncamento

As zonas a Ampliar, Remodelar e Adaptar incluindo a drea destinada a servicos administrativos
e a armazém, ocupard, a drea construida aproximada de 3025 m2, conforme com o quadro de
dreas constante do ponto 2.1.

A drea total objecto de intervencdo (incluindo linhas, passeios e espacos exteriores) totaliza

uma drea aproximada de 5,0 ha.
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3. ORGANIZAGAO, COMPARTIMENTAGAO DO EDIFICIO E NECESSIDADES ESPECIFICAS

a. Quantidade e natureza de utilizadores do edificio;

Na zona de producdo / industrial existe a necessidade de proceder & divisdo de espacos

interiores para, armazéns, e gabinetes, para os responsdveis de producdo como para apoio

administrativo como do espaco amplo constituinte da linha de producdo onde se prevé a

montagem e colocacdo de equipamentos / maquinas que mais adiante se identificam.

Na zona de armazéns e gabinetes deverd ser considerado a construcdo em dois pisos.

Area Chefia do Apoio d Apoio d Técnicos Operdrios
Centro Producdo - Producdo Oficinais
Técnico Oficinal
Reparacdo de ] 1 ] 3 50
Material
Rebocado de
Mercadorias
Manutencdo de 1 1 1 2 35
Material

Rebocado de
Mercadorias

Quadro 1 — NUmero méximo de utilizadores a prever por espaco e por natureza, estima-se que o nimero maximo de
utilizadores do sexo feminino seja na ordem dos 10%.

b. Areas, Volumes e Funcionalidade do edificio;

b.1. Area Industrial

Em termos de organizacdo dos espacos de trabalho industriais devem ser cumpridos os

diversos requisitos constantes da Portaria n° 53/71, de 3 de Fevereiro, alterada pela Portaria

nO

702/80, de 22 de Setembro, nomeadamente:

O pé direito da nave industrial deve ter 12 metros no seu ponto mais baixo, devendo, no
caso de mdaquinas cujas operacdes de manutencdo sejam feitas pelo topo, existir uma
dist@ncia minima de 2 metros até ao tecto ou a parte mais baixa da cobertura;

Cada trabalhador deve ter um espaco minimo de trabalho de 2m? +/- 0,2 m2, depois de

excluir os espacos ocupados pelas mdqguinas, o distanciamento entre elas, os outros
meios de trabalho e as zonas de passagem;

A cubicagem minima dos locais de trabalho deve ser de 11,5 m® por trabalhador (no
cdlculo da cubicagem ndo deve ser considerado um pé-direito superior a 3 metros);

As paredes devem ser pintadas de cores claras, ndo brilhantes, com tintas que resistam
ao fogo, se outras cores ndo forem impostas por legislacdo especifica;

A dist@ncia entre as mdaquinas, instalacdes e materiais ndo pode ser inferior a 0,60
metros.

O piso das escadas e outros acessos fixos, deve ser antfi-derrapante;
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= Onde existirem desniveis em altura, devem existir resguardos laterais com uma altura
minima de 0,9m;

= A volta de cada maquina deve ser assegurado um espaco demarcado no pavimento,
para permitir as operacdes de manutencdo da mdaquina, a arrumacdo dos produtos
em curso de producdo e produtos acabados;

= O pavimento deve estar isento de cavidades ou saliéncias que possam provocar a
gueda de pessoas e ndo devem ser escorregadios;

= Os espacgos de trabalho devem ser convenientemente ventilados;

= Deve ser garantida, sempre que possivel, luminacdo natural, e nas situacdes em que tal
ndo seja possivel, deverd ser utilizada iluminacdo artificial;

= Ailuminacdo deve ser ajustada s vdrias zonas de trabalho da unidade fakboril;

= As zonas que apresentem risco de quedas (escadas, armazéns, etc...) devem estar
dotadas de iluminacdo com intensidade adequada e que ndo provoque dreas de
sombra, que propiciem risco de acidente;

» Alargura dos corredores de passagem ndo pode ser inferior a 1,20 metros;

= As portas de saida devem permitir a rdpida saida do pessoal, abrindo no sentido da
saida (podem ser utilizadas portas com barras *anti-p&nico”);

» Alargura das escadas deve ter um minimo de 1,20 metros;

= As escadas devem estar equipadas com corrimdo;

*  As mdqguinas, consoante o seu tipo e sempre que necessdrio, devem estar fixadas em

suportes préprios anti-vibracoes.

As linhas de producdo / actividade vdo ser constituidas por diversas actividades,
representadas também nos elementos grdficos, todas elas interligadas por uma sequéncia
que em seguida se descrimina:
a. Zona de enfrada de vagodes
i. Preparacdo;
i. Desmontagem — ao nivel de carpintarias, como desmontagem da caixa ao
bogie;
b. Zonas de apoio & producdo, oficina e mdqguinas, de enformacdo e corte,
constituida por:
ii. Equipamentos referido no quadro infra
iv. Equipamento de corte por plasma
v. Quinadeira
vi. Guilhotina

vii. Serrote
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Nestes locais hd necessidade de se executar macicos de assentamento para a
colocagdo dos equipamentos.
Soldadura — em toda a oficina
Montagem:
viii. Carpintarias
ix. Montagem da caixa ao bogie
e. Pintura:
f. Transbordo de “caixas” constituintes dos vagdes da unidade de fabrico para a
zona de montagem de bogies que serd feito através de um transbordador
(Charriot)
g. Na zona de montagem de rodas e bogies hd a necessidade de executar diques
com iluminacdo, ar comprimido e electrificacdo monofdsica.
Em todo o comprimento existe a necessidade de se criarem / construirem diques de acordo com
elementos graficos em anexo.
Serd necessdrio considerar equipamentos de elevacdo de cargas através de pontes rolantes que
se descriminam:
a. Uma unidade de 25 toneladas;

b. Duas unidades de 12,50 toneladas;
Vai também ser necessdrio proceder d Ampliacdo de uma zona a Nordeste para estacionamento

e reparacdo de Material Rebocado de Mercadorias onde serd necessdrio providenciar a

instalacdo de diversos equipamentos.
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Segue-se uma breve descricdo de equipamentos distribuidos por zonas de trabalho:

®
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DESCRICAO
» Aparelho de corte por plasma LINCOLN ELECTRONIC
e Aparelho de soldadura rotativo ESAB KA 375 n° 102518
« Aparelho de soldadura semi-automdtico CEA DC n° 174004
« Aparelho de soldadura semi-automdtico CEA ECHO 451 n°® CN 18300 n° inv 29202
« Aparelho de soldadura semi-automdtico CEMOT MIG N° 733021 — n°inv 29156
« Aparelho de soldadura semi-automdtico KEMPPI MIG n° 622 n°inv 29166
» Aparelho de soldadura SER Alex 300 n° 536033
» Aparelho de soldadura SER CEA 350 A n° 372030
* Aparelho de soldadura SER Electrex n°® 0305
e Aparelho de soldadura SER Electro arco 500 DC n°inv 29191
» Aparelho de soldadura monofdsico ESAB
» Engenho de furar EFI n°® 7402 n° inv 29095
» Engenho de furar IBARMIA n° 309-AB n° inv 29092
» Extractor de gases de soldadura NEDERMAN n°inv 29157 (fixo)
e Extractor de gases de soldadura NEDERMAN n°inv 28772 (fixo)
» Extractor de gases de soldadura portdtil NEDERMAN n° 3130007 1-0
« Extractor de gases de soldadura portdtil NEDERMAN n° 31300072-0
» Macacos eléctricos Mechan (4 unidades) 4kW cada macaco
« Macacos eléctricos Schlieren (4 unidades)
« Macacos eléctricos Whiting Grupo O (4 unidades)
« Macacos eléctricos Whiting Grupo S (4 unidades)
Macacos eléctricos Whiting(4 unidades)
e Mdaquina de lavar Tomix n® 201695 150 bar
» Moto-gerador Filippini n°inv 29171
» Ponte rolante de 10T- EME 030020
» Ponte rolante de 12,5T- GH n° 79772
» Ponte rolante de 30T- EME 03
e Serra de disco para metal FALCON 275 n° 00071244 2 kW -2x2 m
e Serra de fita MIDA para madeira n°879 n°inv 29096 1,8 kW - IxI m
e Serra de fita para metal SHARK 260 n° 081135 n°inv 29099 4 kW -2x2m
e Torno mecdanico EFI n°® 076813017 n°inv 29093 3,7kW - 2,5x2m
« Tractor rodovidrio Valmet 4500
» Aparelhos de ar condicionado (2 unidades)
e Bebedouro frigorifico
» Compressor de ar CompAir Demag n°inv 29073 - 37 kW 5x4 m
 Compressor de ar Lapadana n®28775
» Electrocompressor portdtil
e Refrigerador/Secador de ar Haiross/Polair
e Empilhador mecdénico Komatsu FD 25T - 12 n° 543250
e Empilhador mecdanico Mitsubischi FD 30 N n° EF 14 E 00745
e Geradorde DC p/ ponte de 30 T n°inv 29079
e Prensa ENERPAC ( fixa) n°inv 29097
e Prensa ENERPAC (Modvel)
e Limador
e Estufa para eléctrodos n°inv 28750
« MO0s para afiamento de ferramentas (DUAS)
e Tupia (3Kw)
e Serra de Fita (5.5 Kw)
e Equipamento de magnetoscopia (3Kw)
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* Engenho de Furar (4.5 Kw)

* Bancada de Servico (4.5Kw)

» Forno duplo a gds propano (1.5Kw)
e Pildo de 275Kg (27,5Kw)

»  Prensa hidraulica de 50 Ton (4Kw)

« Serrote Mecd@nico(5.5Kw)

e Tesoura Mecdénica (6.3Kw)

Balnedrios e instalacdes sanitdrias:

Ndo devem comunicar directamente com os locais de frabalho e devem ter acesso
facil e cémodo;

Devem estar separadas por sexo;

Os pavimentos devem ser revestidos a material resistente, liso e impermedvel, inclinados
para ralos de escoamento, com sifdo;

As paredes devem ser de cor clarag, revestidas com azulejo, pelo menos até 2,00 metros
de altura;

Devem ser iluminadas e ventiladas naturalmente (se tal for possivel). Caso ndo seja,
deverdo ser previstos meios de ventilacdo forcada (extractor de ar);

O nUmero de duches e equipamentos sanitdrios a instalar nos balnedrios e casas de
banho de homens e mulheres deve ter em conta o niUmero de trabalhadores previstos

acima e respeitar todos os requisitos constantes da legislacdo especifica em vigor;

b.2 Area administrativa

Na organizacdo dos espacos destinados a frabalho administrativo, devem ser cumpridos os

requisitos constantes do Decreto-Lei n® 243/86, de 20 de Agosto, designadamente:

Cada trabalhador deve ter um espaco minimo de trabalho de 2m?2, excluindo o seu
posto de trabalho fixo;

O espaco entre postos de trabalho ndo pode ser inferior a 0,80 metros;

A cubicagem minima por trabalhador néo pode ser inferior a 10 ms3;

O pé direito minimo deve ser de 3 metros;

Devem ter meios de renovacdo de ar natural;

Os meios de renovacdo de ar natural, ou forcado, devem garantir uma renovacdo de
ar de, pelo menos 30m3 por hora/por trabalhador;

Sempre que possivel, nos locais de trabalho deve ser garantida uma temperatura
ambiente entre os 18°C e os 22°C e uma humidade entre 50% e 70%,;

A iluminacdo, em tonalidade e intensidade, deve ser a adequada a escritdrios;

A cor e tonalidade das paredes e tectos devem absorver pouca luz.

b.3 Armazém

O armazém deve estar bem iluminado, sem zonas de sombra;
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O local de armazenamento de tintas, solventes e outros produtos quimicos toéxicos,

deverd ser isolado por vedacdo e ventilado.

c. Rede estruturada de voz e dados na zona administrativa e armazém

c.1Requisitos técnicos a considerar para instalacdo de cablagem estruturada e activos de rede

Componente passiva para rede de dados/voz;

Componente activa de switching para a rede de dados/voz, com componentes de
gestdo e suporte;

Instalacdo e configuracdo da solucdo da componente passiva para a rede de

dados/voz.

c.2Rede estruturada CATé

O projecto deverd considerar a instalacdo, em cada bastidor, de painéis de 24 portas
certificados para Caté, de acordo com o nUmero de tomadas instaladas na zona desse
bastidor, de onde serdo passados cabos UTP, em nUmero de 2 por cada tomada;

O cabo ainstalar deverd ser 4 pares UTP de categoria 6 (suporte para 1Gbps);

As fomadas deverdo ser colocadas, embutidas em calha técnica, com as dimensdes
minimas de 105x50;

A passagem de cabos nas salas deverd ser efectuada em calha técnica de dimensdo
minima de 105x50;

As baixadas deverdo ser efectuadas em calha 105x50;

A distribvicdo de cabos deverd ser realizada em caminho de cabos a instalar,

preferencialmente, nas zonas de corredor / passagem, em calha de 220x65mm.

c.3Interligacdo em Fibra Optica e em Cobre

No caso da distGncia entre bastidores, for igual ou superior a 150m, entdo a partir do

Bastidor principal deverdo ser passados cabos de 8 fibras 50/125um OM3 e 4 cabos UTP

Caté para cada um dos restantes bastidores.

As fibras deverdo terminadas em conectores SC e arrumadas em painéis de fibra éptica

(FO) com adaptadores SC. Os cabos UTP deverdo ser terminados em painéis RJ45 Caté.

c.4interligacdo em Cobre (Telefones)

A partir da sala da central telefénica junto aos bastidores deverdo sair cabos TVHV de 100

pares para cada um dos restantes bastidores.

Na sala da central telefénica o cabo TVHV deverd ser terminado em painéis com 50

posicoes RJ45 a montar no bastidor da sala da Central Telefénica. Para os bastidores

remotos os cabos TVHV deverdo ser terminados em 2 painéis de 50 portas.

c.5Algumas caracteristicas necessdrias dos equipamentos

Switch de Acesso
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Capacidade PoE no acesso para alimentar Access Points, Telefones VolIP, efc;
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Largura de banda de 1 Gbps por porta no acesso;

Switches de 48 portas com capacidade de stack onde necessdrio;
Ligacdo redundante ao core a 1 Gbps;

Switch Core

Largura de banda de 1 Gbps por porta

Topologia ndo redundante

Supervisor redundante

Ligacdo redundante por fibra 1 Gbps aos switches de acesso
Ligacdo redundante por cobre 1 Gbps aos Servidores
Capacidade de Switching Layer 3

Chassis Modulares com um minimo de 6 slofs

Fontes de alimentacdo redundantes

Tipologia dos Equipamentos e Servicos a Fornecer

c.éInstalacdo eléctrica dedicada

Por cada tomada dupla de dados deverdo ser instaladas 2 tomadas eléctricas destinadas

a equipamentos informdticos.

Deverdo ser fornecidos e instalados circuitos independentes por cada sala ou por cada

conjunto de 8 tomadas eléctricas (4 postos de trabalho).

4. CONDICIONANTES DE IMPACTE AMBIENTAL

a. Residuos Urbanos e Industriais

Resultantes da actividade produtiva:
o Sucatas metdlicas
0 Residuos de embalagens/movimentacdo: caixas de madeira e paletes,
pldsticos, cartdo
0 Restos de materiais de soldadura
o Embalagens de finta
0 Residuos de tinta e filtros da instalacdo de pintura
o Lamas darede de drenagem de efluentes liquidos
Resultantes da manutencdo da prépria instalacdo ( “pequena escala” ):

o Oleos, l@mpadas, absorventes contaminados, etc

b. Emissdes de efluentes industriais liguidos

O projecto deverd prever que seréo descarregados para o esgoto:

Lavagem:
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o Limpeza e desengorduramento geral das superficies metdlicas antes da
pinfura

o Lavagem geral dos pavimentos e fossas da fabrica

Atendendo & topologia da rede de efluentes liquidos actualmente existente no Complexo
(decantacdes e separadores de hidrocarbonetos localizados junto aos edificios existentes) e a
localizacdo prevista para fdbrica, deverd ser assegurado o tratamento prévio dos efluentes
(retencdo de particulas e de hidrocarbonetos), antes da ligacdo a rede existente.

Neste cendrio os efluentes sofrem o tratamento final na lagoa arejada, antes da descarga para

o colector municipal da C&mara Municipal do Entroncamento,

c.Emissdes efluentes gasosas

Emissdes gasosas da soldadura
Sdo normalmente recolhidas por equipamentos localizados junto da sua producdo; caso haja
exaustdo directa para exterior deverd ser assegurada a conformidade com o DL 78/2004, de 3

de Abril (altura e forma das chaminés, cumprimento dos valores limites de emissdo).

- Emissdes gasosas da pinfura
E necessdrio o confinamento e a filtragem de modo a garantir as condicdes ambientais e de
higiene e seguranca adequadas. As chaminés e os efluentes devem respeitar o DL 78/2004.
As solucdes técnicas de filfragem s@o normalmente asseguradas pelo fornecedor da instalacdo

de pintfura.

Caso haja outras fontes de emissGo (por exemplo, caldeiras para aquecimento de dgua,
aguecimento ambiente) devem também respeitar o DL 28/2004

d. Ruido para o exterior

E necessdrio respeitar os valores definidos no DL 9/2007, de 17 de Janeiro

5. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS A RESPEITAR NO PROJECTO

A zona a Ampliar, Remodelar e Adaptar caracteriza-se por ser uma construcdo de estrutura
metdlica por pdrticos e madres de aco laminado, em perfis laminados a quente, através de
unides aparafusadas / soldadas. Este tipo de construcdo que se pretende levar a cabo é do
tipo industrial em “nave”.

Quanto aos paramentos exteriores pretende-se que sejam em alvenaria de blocos macicos até
uma altura aproximada de 2,00 (m) metros sendo o restante incluindo cobertura por painéis

Sandwich com espessura a dimensionar, excepto na zona que estd prevista para o

11.F.5
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estacionamento de material rebocado de mercadorias que poderd ser em chapa trapezoidal

lacada em uma das faces e pré-lacagem na outra e com uma espessura de 0,5 mm.

Poderd ser considerado também alvenaria em blocos macicos em toda a altura rebocados e
pintados, excepto na zona prevista para o estacionamento de material rebocado de
mercadorias.
Relativamente co pé-direito Util serd necessdrio ser idéntico ao edifico a ampliar e as
construcoes adjacentes existentes.
Registe-se, que a natureza do Edifico a construir, bem como as funcdes que Ihe sGo afectas,
apontam para a conveniéncia da adopc¢do de um projecto com uma perspectiva de longo
prazo
O tipo de pavimento terd que ter as seguintes caracteristicas:
= Resisténcia mecdnica elevada e adaptada a grandes cargas e intensidade de trdfego;
= Resisténcia a erosdo e abrasdo;
= Resisténcia d corrosdo quimica, designadamente, aos dcidos, bases, gorduras, dleos e
produtos de limpeza;

= Bom nivelamento e alisamento e de rédpida execucdo;
= Ser de f&cil limpeza;
= Ser antiderrapante;
=  Apresentar bom comportamento e conforto acustico.
Neste sentido propde-se que seja considerada a aplicacdo de um pavimento continuo a base
de resinas acrilico-epoxi.
Importa referir que o edificio necessita de estar dotado de climatizacdo, ventilacdo, bem
como de toda a instalacdo eléctrica (monofdsica e trifdsica), rede de ar comprimido (zona de
producdo e industrial), rede telefonica, tfransmissdo de dados informdticos e rede de dguas,
esgotos e dois tipos de gds.
E fambém necessdrio ter em consideracdo as medidas de seguranca contra incéndios
especificas para os edificios com estas caracteristicas, bem como as necessdrias para o acesso
a todo o edificio por pessoas com mobilidade reduzida.
E necessdrio prever redundancias nas seguintes instalacdes técnicas:

e Redes de gds

e Rede de ar comprimido

* Rede eléctrica

12.F.5
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6. ARRANJOS EXTERIORES
Pretende-se que a intervencdo ao nivel dos arranjos exteriores como de acessibilidades e vias
de circulacdo sejam bastantes reduzidas, pois limitando-se, nesta fase, d remodelacdo e

adaptacdo compatibilizd-los com a realidade actual e futura.
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