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Resumo

O presente Relatorio de Estagio é referente ao Estagio implementado na Academia de
Danca Contemporanea de Setubal, no ano letivo de 2014/2015 e cujo objetivo esteve
diretamente relacionado com o desenvolvimento do trabalho de Site-specific e Video-danga no
qual se procurou a aplicacdo de metodologias e pedagogias obtidas nas aprendizagens do Curso
de Mestrado em Ensino de Danca, da Escola Superior de Danca, havendo desta forma a intencéo
de potenciar o desenvolvimento da capacidade de atencdo, percecdo espacial, corporal e
sensorial, a par da Criatividade dos alunos envolvidos neste trabalho.

A implementacdo da pratica pedagdgica inerente ao Estagio caracterizou-se pela
lecionacdo em trés turmas do grau avancado do Ensino Vocacional de Danca (Ensino
Secundario) e dois temas distintos, tendo a distribuicdo das horas letivas sido efetivada de
acordo com as necessidades e disponibilidades curriculares de cada turma. Desta forma, prop0s-
se a lecionacdo de Site-specific as turmas de Avancado 1 e 2 e de Video-danga a turma de 8°
Ano.

Relativamente ao enquadramento teorico, este foi devidamente fundamentado num
conjunto de perspetivas relativas as praticas adotadas. Referenciam-se autores como Hunter,
Ernst e Proshansky, devido a importancia do seu trabalho desenvolvido no campo do Site-
specific, como também Butterworth, Lavender e Davenport, pelo seu contributo para a
compreensdo dos métodos e processos de Composicdo Coreografica, considerando-se
igualmente relevante abordar os trabalhos desenvolvidos por McPherson e Brannigan no que
diz respeito a Video-danca.

A metodologia seguida enquadrou-se num paradigma interpretativo e numa abordagem
qualitativa do tipo da investigacdo-acdo e integrou as seguintes modalidades previstas no
regulamento do curso: Observagdo estruturada, Participacdo acompanhada e Lecionacédo
efetiva. Durante o desenvolvimento destas modalidades, de acordo com um plano de agéo
prévio, implementou-se uma Tabela de Observacdo Estruturada, elaborou-se um Diario de
Bordo e recorreu-se ao Registo Audiovisual.

Como Conclusao deste trabalho, considera-se que os objetivos previstos foram atingidos,
tendo-se concretizado uma apresentacdo ao publico dos trabalhos de Site-specific e realizado
projetos de Video-danca.

Palavras-chave: Site-specific, Video-danga, Criatividade, Composi¢do Coreografica
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Abstract

The present Internship Report refers to the Internship implemented in Academia de Danca
Contemporénea de Setubal, in the scholar year of 2014/2015 and which aims was directly
related to the development of the work of Site-specific and Videodance in which one strived
for the use of the methodologies and pedagogies gotten from the learning of Master Course in
Dance Teacher Training, from Superior Dance School, thereby having the intention to enhance
the development of the skill of attention, spacial, corporal and sensorial perception, together
with the students’ Creativity involved in this work.

The implementation of the pedagogic practice related to the Internship was featured by
the teaching of three Dance Vocational Education’s advanced level classes and two distinct
subjects, defining the curricular distribution accordingly to the curricular necessities and
availabilities of each class. In this sense, one proposes the teaching of Site-specific to Avancado
1 and Avangado 2’s classes and of Videodance to 8° Ano’s class.

About the theory framework, this was properly grounded in a set of prospects related to
the adopted practices. One refers authors such as Hunter, Ernst and Proshansky, due to the
meaning of their work developed in matters of Site-specific, and also Butterworth, Lavender
and Davenport for their contribute to the understanding of the methods and processes of
Choreographic Composition, considering yet relevant to approach the works developed in
Videodance by McPherson and Brannigan.

The followed methodology was framed in an interpretative paradigm and in an
investigation-action’s kind of qualitative approach and integrated the following modalities
foreseen in the course’s regulation: Structured observation, Accompanied participation and
Effective teaching. During the development of these modalities, according to a previous plan
of action, one implemented a Table of Structured Observation, elaborated a Logbook and
appealed to the Audiovisual Record.

As a Conclusion of this work, one considers that the prospected objectives were reached,
having materialized a performance from the works of Site-specific and created projects on
Videodance.

Keywords: Site-specific, Videodance, Creativity, Choreographic Composition
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Introducao

O presente Relatorio aborda o desenvolvimento do Estagio realizado na Academia de
Danca Contemporanea de Setdbal (ADCS), no ano letivo de 2014/2015, de acordo com o
Regulamento do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga,
segundo o qual se prevé um processo de formacdo que pretende atingir um aperfeicoamento
profissional dos mestrandos e no qual se visa desenvolver competéncias artisticas, pedagdgicas,
didaticas e metodoldgicas essenciais ao desempenho altamente qualificado da docéncia.

O desejo de realizar o Estagio na instituicdo de acolhimento mencionada prendeu-se
principalmente com o historial escolar da estagiaria, uma vez que fez a sua formacéo basica em
Danca nesta mesma instituicdo o que lhe permite ter um conhecimento prévio da escola
cooperante (recursos fisicos e humanos) e das praticas pedagdgicas implementadas pela mesma.

Por outro lado, e em simultaneo, a tematica do Estagio surgiu a partir do interesse pessoal
da estagiaria sobre a matéria de percecdo espacial, corporal e sensorial de um individuo,
considerando-se pertinente o recurso ao Site-specific e ao Video-danga como metodologias
propicias ao desenvolvimento da tematica e tendo em consideracgdo as areas da Improvisagéo e
Criacdo/Composicdo Coreografica.

Desta forma, durante o periodo determinado para este Estagio, lecionou-se em duas
turmas, uma de 6° ano e outra de 7° ano do Ensino Vocacional de Danga (EVD), inseridas na
disciplina de Alinhamento Estrutural/Composi¢do Coreografica e numa terceira turma de 8°
ano do EVD, na disciplina de Projeto Coreogréfico.

Considerou-se a implementacdo do Estagio nas turmas de grau avancado de EVD, devido
as caracteristicas das atividades propostas, que exigem dos alunos um conhecimento
consolidado relativamente a matéria-base de Composicdo Coreografica, tendo-se assim
enquadrado esta pratica pedagdgica nas disciplinas de Alinhamento Estrutural/Composicao e
Projeto Coreogréafico, recorrendo a metodologias e pedagogias do processo de ensino-
aprendizagem que derivam das premissas de Site-specific e de Video-danca.

Neste sentido, o Site-specific assumiu-se como uma metodologia de ensino inerente a
criacdo coreografica, aproveitando a relacdo criador-intérprete, cuja abordagem a um
determinado espaco envolvente impulsiona o desenvolvimento artistico da capacidade de
percecdo sensorial e espacial do aluno de danca.

Por outro lado, considerou-se que o registo audiovisual seria uma possibilidade

relacionada com a parte metodoldgica de complemento, e que foi utilizada para desenvolver a
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capacidade de autoanalise e reflexdo critica dos alunos de 6° e 7° anos do EVD sobre o seu
proprio trabalho de movimento. Relativamente a turma de 8° ano, foi ainda implementado o
trabalho de Video-danca, permitindo o desenvolvimento das capacidades técnicas que
compdem esta matéria e da sensibilizacdo para a percecdo do movimento considerando os
diferentes suportes que o captam.

Assim, e de acordo quer com as motivacgdes da estagiaria quer com as caracteristicas das
disciplinas em causa considerou-se relevante a abordagem destes conceitos (Site-specific e
Video-danca) no sentido de permitirem o aproveitamento dos estimulos existentes no meio
envolvente aquando a criacdo de movimento, no contexto das disciplinas de Improvisacédo e
Criacdo/Composicdo Coreografica, nas quais as técnicas de Site-specific se impdem com o
objetivo de maximizar o aproveitamento destes estimulos espaciais e sensoriais na criagao de
material coreogréafico, formando intérpretes com maior atencéo e sensibilidade.

Estruturalmente, este Relatério estd organizado em varias partes que desenvolvem e
permitem um melhor entendimento do tema tratado e das atividades desenvolvidas.

No Capitulo | aborda-se o enquadramento geral, apresentando-se a Instituicdo de
Acolhimento, que neste caso se trata da ADCS, a caracterizacao da amostra populacional e 0s
recursos fisicos e humanos disponibilizados para a implementacdo do Estagio. Neste capitulo
aborda-se ainda a identificacdo do assunto a ser tratado ao longo do presente Relatério, 0s
objetivos gerais e especificos delineados para a otimizacdo da aprendizagem e desenvolvimento
dos dominios artistico, cientifico e l16gico dos alunos e o plano de acdo que se considerou para
a implementacdo do Estagio na ADCS.

O Capitulo Il aborda o material tedrico recolhido sobre Composicédo, Site-specific e
Video-danga, fundamentando o conteudo lecionado e as metodologias implementadas durante
as diferentes fases que compuseram o Estagio.

No Capitulo I11 estabelecem-se as metodologias de investigacao, discriminando também
0s métodos e instrumentos de recolha de dados que comp&em as metodologias referidas acima.
Ainda neste mesmo capitulo, referem-se as metodologias de avaliagdo implementadas, bem
como a interpretacdo dos resultados que derivaram da recolha de informacdo ao longo das fases
de observacéo estruturada, participagdo acompanhada, lecionagéo efetiva e participacdo em
atividades complementares realizadas na escola cooperante, fases estas que se apresentam como

constituintes do Estagio, tal como prevé o Regulamento do Estéagio do Curso.
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Com o intuito de potenciar um seguimento coerente na estrutura do presente Relatorio,
determinou-se que o Capitulo IV fosse reservado a apresentacéo e analise dos dados recolhidos
através dos métodos descritos anteriormente, implementados durante o periodo de Estagio na
ADCS.

Por fim, apresenta-se a Conclusao/Reflexd@o Final, onde se realiza uma concluséo final do
Estagio em questdo. Desta forma, realiza-se uma avaliag&o reflexiva da globalidade do Estagio,
considerando as expetativas iniciais e 0 desenvolvimento do trabalho das diversas turmas
constituintes da amostra, abordando as praticas pedagodgicas adotadas e o desempenho
observado. Nesta seccdo apresenta-se ainda uma reflexdo referente a relevancia do espaco
institucional onde se implementou o Estagio e dos intervenientes no desenvolvimento do
trabalho proposto, bem como a pertinéncia das atividades propostas na concluséo dos objetivos
tracados, referindo também uma perspetivacao futura sobre a influéncia da implementacédo do

Estagio na formacdo da estagiaria e na pratica pedagogica e atividades futuras.
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Capitulo I - Enquadramento Geral

1. Instituicdo de Acolhimento

A ADCS foi fundada em 1982, por Maria Bessa e Antonio Rodrigues, com o objetivo de
formar bailarinos profissionais através da “educagao pelo movimento” (ADCS, 2013) e por um
ensino ministrado por profissionais. No ano da sua fundagéo, tornou-se a primeira academia de
danca oficialmente reconhecida pelo Ministério da Educacdo. Em 1983, é equiparada a
instituicdo de utilidade publica a qual, em 1997, o Ministério da Educacao concede a autonomia
pedagdgica sobre 0s cursos ministrados.

Com o intuito de permitir uma formacao de bailarinos mais completa, a ADCS estabelece-
se como uma escola de ensino vocacional que funciona em regime articulado com escolas do
ensino publico, aliando o ensino geral com o Curso Basico de Danga e Curso Secundario de
Danca. As suas praticas pedagdgicas promovem e aprofundam um relacionamento dos alunos
com a atividade cénica através de projetos, como a Pequena Companhia que apresenta uma
estrutura similar a uma companhia de dancga profissional, e apresenta¢des publicas da ACDS.

O plano de estudo definido para os graus avancados do EVD, nos quais se implementou
0 presente Estagio, € composto por disciplinas trienais de formacéo especifica, sendo estas
Histdria da Cultura e das Artes, MuUsica, diferenciando-se Filosofia do Movimento e Notacéo
do Movimento por serem disciplinas bienais; e por disciplinas maioritariamente trienais de cariz
técnico-artistico, das quais fazem parte Técnica de Danca Classica, Técnica de Danca Moderna,
Repertdrio de Danca Classica (disciplina bienal), Repertério de Dangca Moderna (disciplina
bienal), Variacdes do Repertério de Danca Classica, Variacdes do Repertorio de Danca
Moderna, Dancas Caracter (disciplina bienal), Tai-Chi (disciplina anual), Expressdo Dramética
[lecionada em (2) periodos], Make-Up [lecionada em (1) um periodo], Oficina Coreografica,
onde se insere a disciplina de Alinhamento Estrutural/Composicdo, Projeto Coreogréfico (
disciplina anual) e Luzes e Nocbes de Producdo/Figurinos para a Danca, também estas

disciplinas anuais.
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2. Caracterizacao da populacédo

De acordo com as diretrizes estabelecidas no artigo 9° do Regulamento do Estagio do
Curso de Mestrado em Ensino de Danga, de maio de 2012, estdo protocoladas 60 horas anuais
de Pratica Pedagdgica, cuja pratica adjacente devera ser respeitada.

Neste Estagio, tal ndo seria possivel realizar apenas com uma turma devido ao reduzido
namero de horas semanais da disciplina na qual se implementou o Estégio, tendo-se atribuido,
apos a reunido introdutdria com o 6rgdo de gestdo da ADCS, trés turmas de diferentes anos de
ensino com o objetivo de colmatar esta diferenca de carga horaria, procedendo-se de seguida a
caracterizacdo das turmas atribuidas.

A turma de Avancado 1 situa-se no 6° ano vocacional e 10° ano de escolaridade, é
constituida por (6) seis alunos, (5) cinco do sexo feminino e (1) um do sexo masculino, com
idade compreendida entre 0s 15 e 0s 17 anos.

Ao longo da realizacao deste Estagio, esta turma revelou-se muito interessada e motivada
com a matéria lecionada, sendo também a turma com a qual a estagiaria teve mais horas de
contacto no que respeita a implementacdo da matéria de Site-specific.

Também nesta segunda turma foi implementado o trabalho de Site-specific, sendo a turma
de Avancado 2 caracterizada por se situar no 7° ano de EVD, entenda-se portanto 11° ano de
escolaridade, e ser constituida por (7) sete alunas de idades compreendidas entre 0s 16 e os 17
anos. O contacto com esta turma, durante o periodo de Estagio realizou-se maioritariamente
durante a fase de lecionacdo acompanhada, sendo este facto justificavel pelas horas de trabalho
de atividades culturais planeadas para esta turma.

A terceira turma atribuida, de 8° Ano, constitui-se apenas por (2) duas alunas finalistas,
ou seja, do 8° ano vocacional e 12° ano de ensino, com idades de 19 e 20 anos, as quais se
abordou o trabalho de Video-danca, tendo também esta turma tido maior horas de contacto em
lecionacdo acompanhada, tendo em conta a prioridade de desenvolvimento e conclusdo do seu

projeto final de curso avangado em danca.

3. Recursos fisicos e humanos

As instalacBes da ADCS situam-se nas Manteigadas, em Setubal, afastadas do centro da
cidade, o que condiciona as possibilidades de deslocacdo da turma para esta zona com o intuito
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de aplicar e desenvolver o trabalho de Site-specific em espagos ndo-convencionais. Por outro
lado, a escola cooperante encontra-se inserida em espagos verdes e localizada perto da
Fundagdo Escola Profissional de Setubal, composta por um edificio geral e jardins, que se
considera serem lugares de grande potencial para a implementacdo do trabalho de Site-specific
e Video-danca caracteristicos deste Estagio.

A estrutura arquiteténica da Instituicdo de Acolhimento cinge-se a um pavilh&o,
constituido por trés estudios de dimensdes pequena e média, otimizados para a pratica em danca
através da instalacdo de espelhos e chdo com caixa-de-ar, aliados aos materiais existentes, como
um piano, uma aparelhagem e um sistema de video, que permite a execucdo da metodologia
proposta referente a préatica de Video-danga.

Os recursos humanos que compuseram esta Instituicdo no ano letivo de 2014/2015, estéo
organizados em duas categorias, corpo docente e corpo nao docente.

O corpo docente da ADCS é composto por quatro professores de Técnica de Danca
Classica, dois professores de Variagdes do Repertério da Dancga Classica, uma professora do
Repertdrio de Danca Cléassica. A nivel de Danca Moderna, a ADCS conta com trés professoras
de Técnica de Danca Moderna, uma professora de Variacdes do Repertorio da Danca Moderna,
e duas professoras de Repertério da Danca Moderna. As disciplinas de Alinhamento
Estrutural/Improvisacdo, Filosofia do Movimento, Historia de Arte, Musica, Notagdo do
Movimento, Dangas de Caréacter e Classes de Iniciagdo ao Movimento sdo todas lecionadas por
um docente. O plano curricular da ADCS aborda ainda o conceito de Oficina Coreogréfica, que
¢ composto por Expressdo Dramatica e Make-Up, lecionadas por uma professora cada, e
Alinhamento Estrutural/Composicéo, lecionada pela professora cooperante deste Estagio.

Relativamente ao corpo ndo docente, este é constituido por um Acompanhador Musical,
uma Administradora, duas Auxiliares de Acdo Educativa, uma Presidente do Conselho
Pedagogico, funcdo que cabe a professora cooperante, e trés professoras que compdem a

Direcdo Pedagogica da ADCS.

4. ldentificacdo dos temas a abordar
Conforme foi referido anteriormente, o trabalho desenvolvido durante o Estagio
implementado na ADCS contextualiza-se no conceito de Site-specific para as turmas de

Avangado 1 e 2 e no conceito de Video-danca para a turma de 8° Ano.
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De acordo os conceito e metodologia de Site-specific pretendeu-se implementar
contetdos especificos desta disciplina que potenciassem uma redefinicdo das funcgdes e
possibilidades de espacos ndo-convencionais, como jardins e atrios, por parte dos alunos de
Composicdo Coreografica da ADCS, reconhecendo especificamente o espaco exterior como
um espaco artistico e performativo, onde o intérprete partilha o espaco com os espetadores.

A lecionacdo da matéria de Site-specific associou-se a técnica de captacdo audiovisual
com o intuito de registar o trabalho desenvolvido em aula para uma posterior visualizagdo do
mesmo, pela turma. Desta forma, os alunos utilizam a sua capacidade de observacéo e analise
estruturada com o intuito de desenvolver a percecdo corporal e o pensamento critico
relativamente ao préprio trabalho.

Para além deste trabalho, neste Estagio, abordou-se o trabalho de Video-danca,
implementado na turma de 8° Ano, programando os contetdos a lecionar para a realizacdo de
um projeto neste dominio. Assim, a nivel tedrico, discriminaram-se tanto 0s aspetos
constituintes de um protocolo para a realizagdo de um projeto de Video-danca, como 0s
conceitos e técnicas de captagdo de imagem, tendo-se ainda fornecido os materiais necessarias

a realizacdo da mesma.

5. Objetivos

Na sequéncia da identificacdo dos temas a serem desenvolvidos durante o Estagio,
considera-se relevante apresentar-se agora a discriminacdo dos objetivos gerais e especificos

inerentes a pratica pedagdgica implementada.

5.1. Obijetivos Gerais

» Promover o trabalho de Composicdo Coreografica através do método de Site-Specific;

» Desenvolver a percecdo corporal e sensorial no que respeita a diversidade de estimulos e
sua aplicacdo e desenvolvimento no processo criativo de movimento no ambito da
disciplina da Composicéo Coreogréfica;

» Desenvolver a percecdo espacial relativamente as nocdes de perspetiva e enquadramento
do corpo no espaco integrados no desenvolvimento de um trabalho coreogréafico em

espagos ndo-convencionais;
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Potenciar a exploracdo e descoberta de vocabulario de movimento, com base em
experimentacdes diversificadas, visando o desenvolvimento determinadas estruturas
coreograficas;

Integrar o trabalho de Video-danca como método que providencia instrumentos
complementares na realizagdo de projetos multidisciplinares e captacdo de imagem;
Promover o pensamento critico sobre a matéria de movimento com base na analise e

reflexdo do trabalho pessoal e do trabalho do outro.

5.2. Obijetivos Especificos

Lecionar o método de Site-specific com o intuito de proporcionar novos espacos de
trabalho, permitindo a redefini¢do destes espagos por parte das turmas de danca;
Desenvolver o trabalho de Site-specific, promovendo a adaptacdo dos processos de
exploracdo de movimento e, consequentemente, a possibilidade de adaptacdo de
sequéncias coreograficas previamente criadas pelos alunos;

Implementar exercicios de atencdo sensorial que elevem a atividade dos sentidos, que
normalmente estariam menos ativos, como o tato, o olfato e a audicdo, e que também
podem contribuir para a criagdo de movimento;

Desenvolver as técnicas de Improvisacdo e Composicdo Coreografica em espacos ndo
convencionais com o intuito de levar o aluno a percecionar a influéncia do espacgo
envolvente na qualidade e vocabulério de movimentos que executa;

Lecionar o método de Video-danca com o intuito de promover a multidisciplinaridade dos
conteddos introduzidos na realizacdo dos trabalhos coreograficos;

Realizar atividades que aliem os métodos de Video-danca e Site-specific, incitando o
desenvolvimento de um coerente projeto multidisciplinar;

Promover o pensamento critico sobre 0 movimento utilizando a captacéo audiovisual que,
através do registo fiel dos movimentos realizados, despista se a percecdo do aluno sobre

movimento que este realiza, coincide com o movimento registado no video.
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6. Descricdo do Plano de Acao

Inicialmente foi programado um plano de acdo que foi, posteriormente, adaptado as
necessidades curriculares da Escola Cooperante, tendo em consideragéo as disciplinas em causa
e as atividades da escola previstas para o0 ano letivo.

A reestruturacdo do plano de acdo foi elaborada de acordo com varios aspetos essenciais
para a sua correta implementacdo, tais como a organizagdo curricular, as metodologias de
ensino e as fases previstas no Regulamento do Curso de Mestrado e Regulamento de Estagio.
Assim, o plano que se passa a apresentar esta de acordo com o que se efetivamente

implementou.

6.1. Organizagdo curricular

No que respeita a organizacdo curricular, a Instituicdo de Acolhimento, onde se
implementou o Estagio ao qual o presente Relatdrio se refere, estrutura os seus planos de estudo
do Curso Secundario de Danca® de acordo com a portaria 243-B/2012 de 13 de agosto. Desta
forma, a disciplina de Alinhamento Estrutural/Composi¢do, onde se implementou este Estégio,
apresenta-se como uma disciplina de oferta complementar dentro da formacdo técnica-artistica,
com a carga horaria semanal de 90 minutos para as turmas de Avancado 1 e 2, e, para a turma

de 8° Ano, 360 minutos semanais da disciplina optativa de Projeto Coreografico.

6.2. Metodologias de ensino

O presente Estagio estd organizado pelas seguintes fases, que se assumem como
macroestruturas e sobre as quais se definem e as diferentes atividades de implementacéo

propostas.
6.2.1. Observacdo estruturada de aulas na escola-cooperante

Nesta primeira fase prevista pelo Regulamento de Estéagio, estavam previstas cerca de 8
horas de observagdo, para analise, reflexdo e registo dos aspetos estruturais, pedagdgicos,
metodoldgicos, didaticos e relacionais existentes em contexto de aula. Este processo de
observagdo tem como fim conhecer melhor a turma a nivel carismatico, interpretativo, criativo,

etc. e possibilitando uma abordagem mais eficaz as propostas deste Estagio.

! Possivel de consultar em anexo.
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Relativamente a calendarizacédo estabelecida para esta fase de observacdo estruturada,
esta surgiu, tal como as restantes calendariza¢bes, de um acordo mutuo entre a professora
cooperante, que apresentava o horario disponibilizado para a implementacéo do Estagio, e a
estagiaria.

A tabela seguinte discrimina as horas de observacao realizadas neste periodo de Estagio,
perfazendo, como referido anteriormente, um total de 9 horas, e realizando assim as horas

minimas necessarias, previstas pelo Artigo 9° do Regulamento de Estégio para esta fase.

Tabela 1. Calendarizacao das aulas da fase de observacéo estruturada

Dia Hora Turma
31 de outubro de 2014 13h — 14h30 Avangado 2
3 de novembro de 2014 16h —17h30 Avangado 1
19 de novembro de 2014 16h —17h30 8° Ano
24 de novembro de 2014 16h —17h30 Avancado 1
28 de novembro de 2014 17h30 — 19h 8° Ano
1 de dezembro de 2014 16h —17h30 Avancado 1

Esta fase inicial teve como objetivo geral conhecer melhor o corpo de alunos com os quais
se desenvolveu o trabalho proposto para o Estagio, com o intuito de adaptar e implementar
estratégias pedagogicas, otimizando a assimilagdo dos contedos lecionados por parte dos
alunos e a pratica pedagdgica realizada pela estagiaria.

Desta forma, como objetivo especifico, elaboraram-se tabelas de observacdo onde se
inseriram 0s resultados das observacOes realizadas, permitindo aferir as capacidades sociais,

técnicas e artisticas de cada aluno.
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6.2.2. Participacdo acompanhada

Relativamente a esta fase intermédia, estimaram-se por volta de 8 horas como na fase
anterior, onde se pretendeu utilizar este tempo concedido, para a participacdo acompanhada,
interacdo ou até lecionacdo efetiva em situagfes pontuais, processo este que colaborou para
uma melhor integracdo da estagiaria na turma, a nivel de ensino.

Como ocorrido anteriormente, também a calendarizacdo desta fase de participacédo
acompanhada, que tinha 8 horas de contacto previstas pelo Artigo 9° do Regulamento de
Estégio, foi concluida com 9 horas de contacto.

A primeira lacuna que se observa na tabela abaixo entre 0 més de dezembro e o inicio de
janeiro, refere-se ao periodo de preparacdo para o0 espetaculo de Natal, seguindo-se das férias
desta época. A segunda interrupcdo corresponde ao inicio da implementacdo da fase de
lecionagdo efetiva, agendando-se a aula de abril de forma a acomodar as necessidades

curriculares da turma.

Tabela 2. Calendarizagéo das aulas da fase de participagdo acompanhada

13h — 14h30 Avancado 2
5 de dezembro de 2014

17h30 — 19h 8° Ano
9 de janeiro de 2015 13h —14h30 Avancado 2
12 de janeiro de 2015 16h —17h30 Avancado 1
23 de janeiro de 2015 13h —14h30 Avancado 2
26 de janeiro de 2015 16h —17h30 Avancado 1
17 de abril de 2015 14h —15h30 Avancado 2

A fase de participacdo acompanhada teve como propésito ndo sé a integracao progressiva
do trabalho proposto a desenvolver durante o Estagio, mas também permitiu a adaptacdo das
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estratégias pedagogicas implementadas de forma a coincidirem com as praticas exercidas pela
professora cooperante, que se mostraram eficazes na lecionagéo de conteudo.

Como objetivos especificos desta fase, contou-se, para as turmas de Avangado 1 e 2, com
a implementacdo de aulas de 45 minutos, dividindo o bloco horéario entre a lecionagdo da
professora cooperante e estagiaria. No caso da turma de 8° ano, a disciplina lecionada tratava-
se de Projeto Coreografico, reservando-se especificamente o horario de sextas-feiras para o
apoio ao desenvolvimento do projeto das alunas finalistas, no qual a estagiaria participava e
acompanhava ativamente as alunas, sob a supervisdo da professora cooperante durante o total

dos 90 minutos, que estavam destinados a esta unidade curricular.

6.2.3. Lecionacao efetiva

Esta ultima fase de Estagio reservou-se a lecionacdo dos conteldos propostos para este
projeto, obedecendo a planificacdo e programacéo da intervencdo pedagdgica, e tendo em conta
a selecdo e adequacdo dos contetidos programaticos, a diversidade e eficacia das estratégias de
ensino, 0s aspetos relacionais com todos os intervenientes, a integracdo da Institui¢éo de ensino,
a reflexdo e avaliacdo da pratica pedagdgica realizada.

Esta dltima fase referiu-se ao momento de lecionacdo efetiva, onde se pretendeu
implementar os temas programados para este Estagio, tendo-se realizado no periodo
compreendido entre finais de janeiro e de abril do presente ano

A calendarizacdo inicialmente proposta sofreu varios reajustes ao longo desta fase devido
a imprevistos profissionais e de salde, no entanto foi possivel completar as 40 horas de
lecionacdo predefinidas pelo Artigo 9° do Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em
Ensino de Danca, referente a avaliacdo do Estagio.

Como forma de insercdo deste Estagio nas atividades curriculares programadas e
agendadas pela instituicdo de acolhimento, definiu-se o seu término de forma a inserir a
apresentacdo final do Estadgio no Espetaculo Comemorativo do Dia Mundial da Danca, a

realizar no fim do més de abril.
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Tabela 3. Calendarizagéo das aulas da fase de lecionacéo efetiva (continua)

Dia

9 de janeiro de 2015
30 de janeiro de 2015
2 de fevereiro de 2015
3 de fevereiro de 2015
4 de fevereiro de 2015
23 de fevereiro de 2015

2 de marco de 2015

4 de margo de 2015

6 de marco de 2015

9 de marco de 2015

11 de margo de 2015

13 de margo de 2015

7 de abril de 2015
8 de abril de 2015
10 de abril de 2015
13 de abril de 2015

14 de abril de 2015

Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danca | 2015

Hora

17h30 — 19h30

17h30 — 19h

16h — 15h30

13h — 14h30

16h —17h30

13h — 14h30

16h —17h30

17h30 — 19h

13h — 14h30

17h30 — 19h

16h —17h30

16h —17h30

13h — 14h30

17h10 — 20h30

13h — 14h30

16h - 17h30

17h30 — 19h30

16h —17h30

13h - 14h30

Turma
8° Ano
8°ano
Avancado 1
8°ano
8°ano
Avancado 2
Avancado 1
8°ano
Avancado 2
8° ano
Avancado 1
8° ano
Avangado 2
8° ano
8°ano
8°ano
8°ano
Avancado 1

8° ano
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Tabela 3. Calendarizagéo das aulas da fase de lecionacao efetiva (continuacao)

16 de abril de 2015 17h —18h30 8%no

13h — 14h30 Avancado 2
17 de abril de 2015

17h30 — 19h Avancado 2
20 de abril de 2015 13h —14h30 Avangado 1
27 de abril de 2015 16h —17h30 Avangado 1
28 de abril de 2015 17h —18h Avangado 1
29 de abril de 2015 16h — 18h Avangado 1

11h30 = 13h30 Avangado 1

30 de abril de 2015

14h30 — 17h

(concluséo)

A fase de lecionacdo efetiva propbs-se como um eficaz método de formacdo de
estagiarios, exigindo uma capacidade de preparacéo e lecionacdo bastante ponderada e eficaz,
seguindo as diretrizes acordadas entre a estagiaria e a professora cooperante.

Aqui, competiu a estagiaria a planificagdo do conteido programado a lecionar em cada
sessdo, bem como a metodologia de intervencdo pedagdgica adotada, tendo em conta as
metodologias e pedagogias por sua vez adotadas pela instituicdo de acolhimento. Em situacéao
de lecionacdo, deve-se ter em conta a eficacia das metodologias de ensino que depende de
fatores sociais, pragmaticos, conteudisticos e espaciais.

Prop6s-se entdo, como forma de aplicar os objetivos desta fase de lecionacdo efetiva, a
elaboracdo prévia de planificacdo de aulas de duracdo de 90 minutos, como previsto pelo Anexo
| da Portaria n°® 243-B/2012 de 13 de agosto, cujas metodologias incorporadas refletem uma
analise relativa a captacdo de informacdo por parte dos alunos, levando a um melhor
acompanhamento das diferentes turmas e, consequentemente, a uma lecionagcdo mais eficaz.
Apbs cada sessao lecionada, pretendeu-se ainda analisar e refletir sobre o ocorrido na mesma,
procurando uma abordagem cada vez mais eficaz e que aumente a produtividade de alunos e
estagiaria.
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Relativamente ao trabalho planeado para o Avancgado 1 e 2, em Site-specific, pretendeu-
se que cada aluno desenvolvesse um solo que refletisse a exploracéo espacial e de movimento
num espaco especifico, selecionado pelo proprio, com o intuito de compor uma macroestrutura,
composta por os solos de todos os alunos, visando, por sua vez, a sua apresentacdo como
momento conclusivo deste Estagio.

O objetivo delineado nesta fase para a turma de 8° Ano, abrangeu a realizagdo de um
projeto de Video-danca, no qual se implementaram algumas diretrizes da metodologia de Site-
specific relativamente a percecdo espacial e a sua influéncia na criacdo de movimento num
espaco nao-convencional.

Desta forma, e admitindo a estrutura definida acima, considerou-se pertinente esclarecer
a proposta de atividades a implementar na fases de participacdo acompanhada e de lecionagéo
efetiva, nas quais se implementou a mesma matéria as turmas de Avancado 1 e 2, devido a
equivaléncia da situacdo de ambas relativamente ao trabalho de Site-specific, mas mantendo
uma disponibilidade para adaptagdo dos exercicios e praticas pedagdgicas frente a dificuldades
observadas ou a reducdo de tempo de lecionagdo por fatores atmosféricos, sociais ou
curriculares, estando este ultimo adjacente as atividades extracurriculares dos alunos, as horas
disponibilizadas pela professora cooperante ou a projetos da instituicao.

Descrimina-se entdo, de seguida, a planificacdo dos conteudos programados para tanto
Site-specific e Video-Danca.

Primeiramente, procedeu-se a descri¢cdo do plano a implementar no trabalho de Site-
specific nas turmas de Avancado 1 e 2.

Aulas 1 a 4. Improvisa¢do em espacos ndo-convencionais, interiores e exteriores a escola,
onde se apelou ao dominio sensorial e espacial do aluno, seguido da composicao coreogréfica
a partir dos movimentos criados na improvisacdo, registando-se, quando possivel, o trabalho
desenvolvido em cada sessdo. No tempo restante realizou-se uma reflexdo final sobre o
contetdo lecionado e o trabalho desenvolvido;

Aulas 5 a 8. Criacdo e composicdo do material coreografico, por cada aluno, no espago
selecionado pela turma, de acordo com a eficacia observada na exploracdo espacial e sensorial
para o desenvolvimento desta tematica;

Aulas 9 a 11. Composicdo de uma macroestrutura coreografica constituida pelas
sequéncias coreograficas de cada aluno como microestruturas, apresentando o trabalho

realizado e o espa¢o onde foi desenvolvido;
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O produto final foi apresentado a comunidade escolar e ao publico em geral, incorporada
no programa de atividades realizadas pela ADCS.

De seguida, passa-se a descrigdo do trabalho planeado para a lecionacéo de Video-danca,
implementado na turma de 8° Ano.

Aula 1. Lecionacéo dos conceitos basicos e fundamentais a elaboracdo de um projeto de
video-danca;

Aulas 2 e 3. Elaboracdo de um projeto de Video-danca mais simples, onde se aplicaram
as técnicas de captacao de imagem e pos-edicdo como exercicio preparatdrio para a atividade
final proposta para esta tematica;

Aulas 4 a 8. Realizacdo de um projeto de Video-danca mais elaborado como atividade
curricular final, onde se implementaram os conhecimentos aprendidos e desenvolvidos ao longo

do periodo de Estagio.
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Capitulo 1l — Enquadramento Tedrico

1. Metodologias de Ensino — Composicdo Coreografica

A aplicacdo metodoldgica e pedagogica implementada neste Estagio baseou-se num
paradigma de ensino-aprendizagem no dominio da coreografia, ao qual Butterworth (2004)
denominou modelo do Espectro Didatico-Democrético.

Butterworth criou este modelo com o intuito de ser utilizado por alunos e professores.
Desta forma, 0 modelo propGe-se a orientar o aluno nos processos coreogréaficos e, entre outros,
promover a compreensdo da importancia da contextualizacdo aquando a composicao
coreografica. Relativamente aos professores, 0 mesmo modelo surge como um processo que
ajuda a planificacdo e execucdo de um curriculo coreogréfico equilibrado, permitindo o
desenvolvimento das suas préaticas pedagdgicas.

O modelo do Espectro Didatico-Democratico € composto por um aspeto que se destaca,
que se da pela nogdo de “overlap” (Butterworth, 2004) dos cinco processos que cobrem o
espectro que este modelo propde, situando numa ponta do espectro uma metodologia de ensino
“teaching by showing”, puramente didatica, e situando no extremo oposto, uma abordagem
inerente a partilha, cooperacdo e colaboracdo aluno-professor, inteiramente democratica.

Como a autora sugere, a execucao deste paradigma implica a utilizacdo de mais de um
processo. N&o obstante, pretendeu-se utilizar, com maior relevo, um processo orientado para a
abordagem democrética, devido as suas caracteristicas pertinentes para a realizacdo do Estagio
em causa. Consequentemente, no processo selecionado, define-se o coredgrafo como elemento
facilitador, que adota a posicdo de mentor do aluno, e tendo como premissas tratar do processo,
intencdo e conceito; contribui com métodos que promovem os estimulos, facilitar o processo
de formagdo de contetdo, relacionando-o com a macroestrutura. O aluno, por sua vez,
relaciona-se com este processo criando e desenvolvendo o material originado do trabalho de
improvisacao e de resposta a premissas. Aqui, estabelece-se uma relacdo interativa entre ambas
as partes, onde a abordagem do processo de aprendizagem deriva do desenvolvimento de tarefas
propostas, da resolucdo de problemas, da contribuicdo para a descoberta acompanhada e
participacao ativa na criagdo e composicao de conteldos de movimento.

No dominio da Composicdo Coreografica, & também pertinente abordar, para além do
paradigma de ensino-aprendizagem, a metodologia de criacdo e execu¢do em danca, de
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Lavender (2011), e os principios fundamentais da composicdo coreogréafica, de Davenport
(2006).

Lavender aborda o processo criativo em danca de um ponto de vista pedagdgico em
Creative process mentoring: teaching the “making” in dance-making (2011), texto no qual
real¢a quatro etapas importantes, organizadas sob o acronimo IDEA.

Improvisation (1) surge como primeira fase, na qual ocorre a criagdo mental ou
espacialmente, de matéria de movimento, gerada a partir de diversas improvisagdes ou
recolocacOes de material previamente criado em novos contextos.

A fase seguinte, Development (D), trata da manipulacdo do material através de varias
ferramentas possiveis de interferir na relagdo entre o material criado e os conteldos de
movimento, como o tempo, 0 espago e a dindmica, entre outras.

Segue-se Evaluation (E), considerada uma fase de grande relevancia para os objetivos do
presente Estagio, pelo facto de apresentar a necessidade de avaliacdo do seu material,
reconhecendo conscientemente o progresso da sua composicao coreografica, e possibilitando a
manipulagdo do material criado.

Lavender estabelece, por fim, a etapa Assimilation (A), referente a conclusdo da
composicao coreogréafica, quando o criador entende a terminacdo das ligacGes criadas entre 0s
varios contetidos criados e processados nas fases anteriores.

Segue-se a exposicdo dos principios fundamentais da Composicdo Coreogréafica
descritos por Davenport, que se baseou, em parte, na abordagem de Lavender acima
referenciada, tendo-os reformulado e traduzido na sigla CREATE.

Davenport define CREATE como uma abordagem que orienta a formulacédo
metodoldgica, encorajando a realizacdo de estratégias de resolucdo de problemas, cuja
implementacdo ndo segue necessariamente a ordem inscrita na sigla, mas que vai ser seguida
de forma a facilitar a abordagem dos contetidos.

Desta forma, Critical Reflexion (C) define-se como o primeiro principio a ser abordado.
A sua pratica educacional desenvolve o dominio do conhecimento estético, que permite
reconhecer 0s processos de percecdao, manipular conteldos de movimento, e admitir varias
interpretacdes e abordagens de um mesmo tema. Dos métodos que a autora recomenda para a
apresentacdo de danca e reflexdo critica, realga-se o que diz respeito a partilha de estudos e
feedback verbal entre grupos ou pares, pelo facto de promover a verbalizacdo da critica

construtiva.
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Reason for Dance Making (R), € o principio que se segue na sigla. Este estabelece-se
como uma forma de aliar o conceito e a forma, propondo questfes de cariz neutro que, segundo
Liz Lerman, citada por Davenport (2006), leva regularmente & compreensao intuitiva do
coredgrafo sobre o seu trabalho. As respostas, defende Davenport, encontram-se no movimento,
desenrolando-se no tempo e no espago, mas apenas existentes aquando o entendimento das
questBes e de um discurso critico orientado.

Em terceiro lugar, aparece Exploration and Experimentation (E), principio que permite
explorar e experimentar e aplicar ferramentas de improvisacdo e composi¢do na criacdo de
movimento e de frases de movimento. Aqui, improvisacdo é tida como uma técnica que
desenvolve a capacidade de pensamento divergentemente de um intérprete, isto €, “(...) pensar
com o corpo (...)” (Davenport, 2006, p.30), capaz de o retirar da sua zona de conforto, e
orientando-o para novas zonas de pensamento e préatica.

Relativamente ao dominio da forma, a autora elabora um principio denominado Aesthetic
Agenda (A), que refere a importancia do conhecimento do proprio corpo e do repertorio de
movimentos que identificam e distinguem os intérpretes de danca. Assim, este principio propde
uma busca de inovacdo, ndo s6 com 0 objetivo de “(...) honrar a possibilidade de
individualidade genuina (...)” (Davenport, 2006, p.30), mas também visando que esta pesquisa
e conhecimento permitam que o intérprete defina a sua estética individual enquanto artista.

Thematic Integrity (T) aparece como um principio que aborda a necessidade de existir um
propdsito no processo artistico, aliado a logica e a esséncia de uma certa composicao
coreogréfica.

Por fim, Expression and Experience (E), que a autora agrega sobre 0 mesmo contexto
pedag6gico, no sentido de considerar essencial que as praticas pedagogicas fornecam
experiéncias educacionais e expressdes artisticas de qualidade significativa. Porém, estes

conceitos definem-se sob uma relacdo de antagonismo.

Expressividade implica a nogdo de energia movendo de dentro de uma pessoa (para
fora) para outra, de expressor para ouvinte. Experiéncia conota algo (para dentro) que
foi percecionada e sentida, energia que € colhida numa pessoa, alterando o seu estado.

(Davenport, 2006, p.31).
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Em suma, o presente Estagio baseou-se metodologicamente, no cariz de trés teorias
relativas as préaticas pedagdgicas: o modelo do Espectro Didatico-Democratico, 0s processos de
IDEA e os principios de CREATE, sem os quais a realizacdo deste Estagio, aliada aos

conteudos que se seguem, estaria incompleta.

2. Percecéao espacial e sensorial potenciada pelo Site-specific

Como foi referido anteriormente, a escolha deste tema derivou do interesse e motivagédo
pessoal da estagiaria em desenvolver esta area no contexto performativo e educativo, atraves
de um método que se baseia em diretrizes do trabalho de Site-specific.

O Site-specific parte de um conceito simples de criar movimento especifico para um
determinado espaco, mas que pode simultaneamente tornar-se complexo pelo facto de ser
composto por diversas diretrizes, que requerem uma certa maturidade para serem entendidas, e
por ter um grande impacto nas experiéncias dos participantes, principalmente a nivel da
percecdo espacial e sensorial.

A percecao espacial influencia e € influenciada tanto pela identidade do espaco como pela
identidade do individuo que perceciona esse espaco.

Como Proshansky (1978) afirma, a identidade do espago é definida como uma das
dimensGes que constituem um individuo e que define a identidade deste individuo em relacédo
com o ambiente fisico através de um padrdo complexo de ideias conscientes e inconscientes,
sentimentos, valores, objetivos, preferéncias, capacidades e tendéncias comportamentais
relevantes para um ambiente especifico. Por outras palavras, as experiéncias que constituem e
caracterizam um individuo afetam a leitura e interpretacao espacial, construindo e reconstruindo
a identidade do espaco em que se inserem, mas também refletindo a propria identidade do
individuo.

Esta caracteristica permite que haja uma diferenciacdo na percecdo pessoal relativamente
a diferentes espacgos, pela “(...) incorporacgéo do sitio atraves do meio da danga (...)” (Hunter,

2005), onde o Site-specific constitui um processo criativo sobre a percecdo de “(...) espago e
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de lugar (...)"?, e que a nivel da percecdo interpessoal, a questio da identidade proporciona
diversas e distintas interpretacOes relativas a0 mesmo espago.

Em Moving sites: transformation and re-location in Site-specific Dance Performance,
Hunter aborda o conceito de percecédo espacial aliado as suposi¢cdes que um individuo retira
aquando a leitura de um determinado espaco, e o confronto que se ergue entre as antigas e novas
concecdes tidas por este sujeito até ao momento de intervencao artistica no espago em quest&o,
rompendo com as nogdes que o individuo tinha pré-concebido sobre esse espaco, e definindo-
se assim que o “(...) Site-specific detém o potencial para tanto localizar e re-localizar um
individuo (...)” (Hunter, 2012, p.259).

Ong Keng Sem, referido por Hunter (2012, p.260), intervém neste sentido, abordando a
questdo da mobilidade, que defende erradicar a apatia que frequentemente se sente frente a uma
apresentacdo de danca. Assim, assume que esta questdo da mobilidade se pode definir por
perspetivas: a mobilidade do bailarino, a mobilidade do publico e a mobilidade do préprio
espaco, que sobressai quando a sua estatica natural é destabilizada através da revelacdo de
diversas e potenciais leituras desse espaco.

Desta forma, pode-se afirmar que as intervencdes de Site-specific tém um carater politico
que, segundo Ernst (2011), se devem ao facto das performance se realizarem em espagos nao-
convencionais, acessiveis (como por exemplo a rua) ou ndo (como por exemplo um edificio
abandonado) ao cidaddo comum, espoletando um pensamento critico que o leva a reconsiderar
as suposic¢des que tinha sobre esse mesmo local, e levando a novas perspetivas e atencdes sobre

0S espacos.

3. Video-danca

O método de Video-danca surge, neste Estagio, com o intuito de promover o pensamento
analitico e critico sobre a matéria de movimento criada pelo proprio aluno ou por um colega.
Pretende-se que este método seja também utilizado nos processos de autoavaliacdo e avaliagdo
da assimilagéo dos conteudos abordados. Como tal, os alunos devem compreender os principios

pedagdgicos aos quais ndo devem faltar.

2 De Certeau (1984) estabelece uma relagéo que diferencia espaco de lugar, afirmando que o espaco é um lugar
onde ocorrem intervengdes, ou, como o proprio escreveu, “lugar praticado” (De Certeau, 1984).
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A disciplina de Video-danca, como Admiraal, Lam, Leijen, Simons, & Wildchut, (2009)
sugerem, beneficia os alunos de danca ao proporcionar um registo bastante fiel do
acontecimento, ajudando-os a desenvolver uma ideia mais realista e rica das suas praticas.
Como tal, € possivel passar por dois métodos que apenas diferem no processo de andlise de
video.

O primeiro, sugerido por Van den Berg (2001) segundo Admiraal, Lam, Leijen, Simons,
& Wildchut, (2009), refere uma descricdo do excerto de video e simultanea anélise realizadas
verbalmente e a pares, na qual o video permite a construcdo de uma imagem mental que, através
da conexdo significativa dos conceitos presentes nas referidas imagens e formulagdes teoricas,
se traduz num discurso mais abstrato.

O segundo método, por sua vez sugerido por Admiraal, Lam, Leijen, Simons, &
Wildchut, (2009) processa a analise do contetdo do video através da sua edi¢do, onde os alunos
selecionam um conjunto de imagens que posteriormente analisam e editam consoante o seu
raciocinio. Para tal, é pertinente o conhecimento de critérios de autoavaliacdo, facultados pelos
docentes, que permitem ao aluno ndo sé uma autoavaliagdo mais fundamentada, mas também
a possibilidade de uma melhor compreensdao do feedback fornecido pelos docentes e a
possibilidade de o aluno conhecer melhor as suas “(...) concegdes e juizos de valor (...)”
(Admiraal, Lam, Leijen, Simons, & Wildchut, 2009, p.170)

Desta forma, a verbalizagdo, escrita ou edicdo de video, isto é, a realizacdo de tarefas que
permitam a analise e justificacdes sustentadas por conceitos sobre o trabalho pessoal e do outro
e também a rececdo de feedback dos colegas, vai permitir o desenvolvimento da capacidade de
analise e de reflexdo do aluno, aliando-as ao seu pensamento critico.

A utilizacdo de Video-danca neste trabalho proveio, paralelamente a Site-specific, do
interesse e motivacdo da estagiaria em desenvolvé-lo neste contexto educativo, tornando-se
assim relevante a sua caracterizacdo para um melhor entendimento do trabalho desenvolvido
neste Estagio.

Ok Hee Jeong (2013) exp0e a variedade terminoldgica associada ao conceito que funde
danca e video no seu artigo Recognizing Dance in the Ordinary Movement on Screen (2013),
realgada pela observacao de Sherril Dodds, referida por Ok Hee Jeong (2013) sobre a alteracéo
injustificada de denominacéo sobre este mesmo conceito de video-danca (video dance) a filme

de danca (dance film).
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No seu artigo, Jeong (2013), baseia muito do seu trabalho em Erin Brannigan (2009) que
fundamenta o termo utilizado por si, dancefilm, afirmando que se trata de uma “Modalidade
transversal a diversos tipos de filmes, incluindo musicais, videos de musica e curtas-metragens
experimentais, e ¢ caracterizado por uma ‘performance filmica’ dominada por estratégias ou
efeitos coreogréaficos.” (Brannigan, 2009, p. 121).

De seguida, esta mesma autora explica “(...) performance filmica (...)” (Brannigan,
2009), filmic performance no original, como um termo integrante de todos os aspetos de uma
producdo cinematografica, e que tem como fim garantir o caracter coreografico do filme de
danca na qualidade da filmagem e pos-edicéo.

Segundo Brannigan, um projeto de filme de danca deve focar-se no corpo, que define
como forma universal e transmutavel, e gestualidade acima da l6gica e linguagem, pelo que o
artista deve evidenciar a inten¢do e agdo do corpo “(...) [que opera] além do familiar e do
conhecido.” (Jeong, 2013, p. 374), procurando levar o espetador a assimilar a capacidade
expressiva de um corpo em movimento.

Por outro lado, Video-danca, termo utilizado por Katrina McPherson (2006), apresenta-
se como nocao genérica sobre a amplitude conceptual de trabalhos que aliem a composicdo de
danca e de video, filme e televisdo num objeto artistico. A mesma autora afirma ainda que cada
artista de Video-danga deve impor como desafio pessoal “(...) inventar uma nova linguagem
para 0 ecré (...)” (McPherson, 2006, p.XXX), ou seja, 0 sujeito deve pesquisar e adotar um
estilo e método de sintaxe préprios, e preferencialmente Unicos em Video-danca, que lhe
permitam expor a sua perspetiva sobre determinado conceito, unicamente transmissivel atraves
da fusdo de danca e video.

Desta forma, “Video-danca oferece muito mais potencial (...): pode criar novas e
atraentes experiéncias visuais e aurais, pode desafiar percecdes, pode iluminar conceitos, pode
estimular emocgdes, pode ser engracado, triste, perturbador, bonito.” (McPherson, 2006,
p.XXXI).

Entende-se entdo, a partir da citacdo acima, que o intuito do trabalho de Video-danca se
foca na comunicagdo de um certo conceito que apenas pode ser expresso por esta matéria. Para
0 sucesso de um projeto deste formato, o artista, no momento conceptual da sua cria¢do, deve
saber clara e precisamente qual a sua intencdo para 0 projeto, pois é esta inten¢do que ird

fundamentar todo o corpo do trabalho, bem como as opc¢des que tomara ao longo do processo,
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mantendo uma atencdo constante relativamente a perspetiva da camara sobre a captacdo do
movimento.

Assim, o intuito do artista indexado a sua intengdo, encontra-se na preocupagdo em, de
forma original, honesta e clara, “(...) oferecer algo que mereca a atencdo de outros seres
humanos(...)” (McPherson, 2006, p.2).

3.1. Elaboracéo de um projeto de Video-danca

Este ponto metodoldgico insere-se neste Estdgio como forma de explicitar os
procedimentos a ter em consideracdo aquando a realizacdo de um projeto de Video-danca, e
que foram fornecidos aos alunos com o intuito de servirem, quer de base para as atividades
propostas neste Estagio, como para posteriores projetos de Video-danca ou que impliquem o
conhecimento desta mateéria.

Desta forma, e ap0s uma prévia caracterizacdo da disciplina de Video-danca descrita no
ponto acima, procede-se a elaboracdo de um protocolo-base que demonstra as diferentes etapas
e as variaveis opcionais dentro de cada uma dessas etapas.

Para qualquer trabalho criativo, é necessario encontrar uma ideia inicial, um conceito,
sobre o qual as restantes etapas se irdo basear para o seu desenvolvimento de forma a criar um
projeto teoricamente coeso.

E possivel que tal conceito surja de uma ideia original, propria, pré-existente sobre um
assunto que se queira abordar. Caso contrario, existem diferentes formas de encontrar uma
inspiracdo para o trabalho a desenvolver, sugerindo-se entdo, segundo McPherson (2006),
procurar assuntos politicos, pessoais ou de outras naturezas interessantes para desenvolver em
projeto; observar comportamentos sociais humanos, animais ou ambientais que intriguem o
artista; explorar ideias através da perspetiva da camara; analisar outros objetos artisticos em
danca, escultura, musica, literatura, arquitetura, e outros.

Uma outra opg¢do para iniciar um trabalho artistico em Video-danca encontra-se na
adaptacdo em video de coreografias pré-existentes, que deverdo ser submetidas a um processo
de analise e reinterpretacdo do respetivo conceito, rompendo com a sua estrutura original, e

criando uma nova versao de um tema e obra previamente abordado e realizado.
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Desta forma, e apds a obtencéo do conceito, objeto de desenvolvimento de um projeto de
Video-danga, é possivel inseri-lo dentro de uma das categorias de ideias-chave descritas a
sequir.

A categoria de Tema descreve a ideia-chave como um conceito-base em torno do qual
todos os aspetos do trabalho sdo desenvolvidos e se relacionam entre si, representado esse
mesmo conceito.

Pode-se ainda subdividir o Tema em: emocional, quando se expressa emocdes e
sentimentos, como conquista ou tristeza; experiencial, relativo a experiéncias fisicas de um
corpo, como Vvelocidade, transformacdo, voo; simbolico, no qual o desenvolvimento de uma
ideia esta inerente a transmissao de uma mensagem simbolica, como ‘a unido faz a forga’; fisico,
quando se aborda os varios elementos fisicos, como a agua ou a gravidade; action-based?,
relativo a conceitos baseados em a¢des, como cair ou escalar. Cada uma destas subcategorias
pode ser abordada de forma literal, como por exemplo um tema fisico sobre a agua ser
desenvolvido em ambientes aquaticos, ou de forma desconstruida, no qual o artista desenvolve
0 mesmo tema baseando-se nas diferentes caracteristicas da agua, usando, em ambos 0s casos,
técnicas de edicdo de video que permitam realcar a intencdo da sua proposta.

Devido a diversidade cultural existente globalmente, o artista deve ter consideracdo pela
especificidade cultural do tema que pretende desenvolver, pois 0 seu entendimento depende da
cultura e contexto no qual é apresentado e interpretado.

Na categoria de Historia, a ideia-chave descreve uma sequéncia de eventos sob forma de
uma narrativa que McPherson (2006) considera um género de ideia mais reconhecivel e
acessivel a generalidade da populacdo devido a sua proximidade com o quotidiano, onde 0s
acontecimentos vividos sdo transmitidos usando este mesmo género de narrativa.

Também esta categoria é subdivisivel consoante a origem da histéria que se pretende
desenvolver, isto é, o carater da histdria pode provir do ambiente em que o artista se insere, de
fabulas ou historias de fantasia, de acontecimentos reais ou histdricos, de experiéncias pessoais
ou da propria criatividade do artista, sendo que todas estas subcategorias se regem pelo
principio basico de inicio, meio e fim, sem ordem relevante e preferencialmente, quando
inerente ao trabalho de Video-danca, com uma estrutura intencionalmente desconstruida,

tornando o trabalho ambiguo e intrigante.

3 Brannigan (2009) considera action-based um modo de filme de danca cuja intengdo se encontra em documentar
“feitos virtuosos” (Brannigan, 2009, p.122), como musicais e filmagens de bailados.
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Relativamente a categoria de Ideias formais, a ideia-chave ndo se apresenta tanto em
forma de conceito mas mais como um propoésito que se foca nos aspetos técnicos do video,
desenvolvidos com uma abordagem artistica.

As ideias formais podem surgir de questdes propostas, espoletando a necessidade de
exploracdo de uma certa especificidade técnica como: ‘0 que acontece se a cAmara estiver
sempre em movimento?’ ou ‘COMO se representa a ideia de peso?’; ou de restri¢des, objetivando
0 modo de evolugdo do projeto, como por exemplo 0 movimento da camara frente a um objeto
coreogréfico; a edicdo de video; a perspetiva analitica do movimento, no qual, por exemplo, 0
intuito baseia-se em apresentar novas perspetivas sobre um movimento através da sua captura
em grande plano*; e outros tantos aspetos técnicos.

Na ideia Visual, o conceito surge da interpretacdo de uma imagem visual especifica, que
pode representar: uma localizacdo, como por exemplo o interior de uma casa ou uma paisagem;
um objeto especifico, exemplificando-se com uma escultura ou uma peca de mobiliario; uma
peca de roupa, como por exemplo um lengo ou uns sapatos; e que pode ser desenvolvido atraves
da exploragdo das diferentes caracteristicas que compfem esse mesmo objeto, como por
exemplo a cor, a textura e a estrutura do material de que é composto, e observando o resultado
do movimento criado a partir de e com esses corpos.

Por fim, a Gltima categoria de ideias-chave refere-se a categoria Aural que é caracterizada
por um estimulo auditivo como agente criador de um conceito, ou seja, o artista seleciona uma
faixa sonora cuja analise e interpretacdo fornecem o conceito e as ferramentas para o explorar
e desenvolver.

Nesta categoria, a atencdo que o artista tem sobre a percecdo do publico é crucial para um
melhor entendimento do produto final aquando a sua apresentacdo, sendo portanto a audigéo o
foco do artista na percecdo do publico sobre o objeto artistico.

Apés a criacdo e categorizacdo do conceito que o artista pretende abordar com o seu
trabalho segue o processo de desenvolvimento, no qual o artista, comecando com uma ideia
mais definida ou mais vaga do que pretende fazer, deve encontrar respostas a questdes basicas
que Ihe serdo colocadas pelos seus associados como método de contextualizacdo e integracdo
dos mesmos no dito projeto, e sendo estas:

» Quem séo as personagens apresentadas?

» O que fazem?

4 Consultar referéncias de planos em apéndice.
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» Por que o fazem?
» Onde estdo?

» Quando o fazem?

Como Katrina McPherson (2006) sugere, a especificidade destas questdes colocadas no
inicio do processo criativo ajuda a um afunilamento do objetivo a concretizar e de quais as
opcdes a tomar para atingir e comunicar da melhor forma o conceito que se pretende.

Outras consideracGes a ter neste processo € a nog¢ao do espago e tempo pela perspetiva do
espectador. Por outras palavras, o artista deve ter consciéncia que a perspetiva do publico sobre
0 espago altera a cada shot®, dependendo da captacdo do movimento pela cdmara, criando “(...)
uma experiéncia do espaco muito mais ativa e tridimensional no ecrda que em palco.” (Katrina
McPherson).

Paralelamente a nogdo de espaco, também a nocéo de tempo se altera consoante o suporte
através do qual o objeto artistico é percecionado, ou seja, tal como o espaco depende da
perspetiva da cdmara, o tempo mostra-se relativo ao modo da sua percec¢do, sendo mais rapida
a assimilacdo de certa acdo através de suporte digital, como o video, do que em espaco real,
verificando-se assim uma dissimilagdo do conceito de tempo real e virtual.

Ainda relativamente a este capitulo, a pretensdo de desenvolver um projeto leva
inevitavelmente a uma necessidade financiamento desse mesmo projeto. Neste caso, o0 artista
deve elaborar um documento escrito, “treatment” (McPherson, 2006, p.16), que explique clara
e sucintamente a intencdo do trabalho de Video-danca que se pretende realizar, para apresentar
posteriormente a eventuais colaboradores e financiadores.

Na elaboracdo deste treatment, deve-se: considerar o publico-alvo do trabalho e do
documento; definir o conceito a abordar com este trabalho, sendo que se deve certificar da
validade dos factos, na eventualidade do trabalho se referir a eventos reais; descrever a
ambiéncia do trabalho; abordar as questdes basicas de um projeto, descritas anteriormente;
indicar a estrutura que se pretende explorar em Video-danca; propor uma duragdo de trabalho
final, coerente com o tema a desenvolver; descrever a intencdo do artista relativamente a banda
sonora; nomear os colaboradores centrais, isto é, 0s mais relevantes para o desenvolvimento do
projeto; e por fim, verificar a legitimidade e clareza do documento elaborado, através da sua

leitura por alguém externo ao projeto, que podera levantar questBes relativas a aspetos mais

5 Termo utilizado para descrever o registo audiovisual da imagem com duragio intermédia.
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dubios ou conceitos especificos e complexos, sendo que, nessa eventualidade, o artista devera
encontrar uma forma mais clara de expressar a sua intencdo nesse mesmo ponto.

Em suma, o desenvolvimento de uma ideia em projeto é possivel na casualidade de se
orientar pelas trés etapas descritas anteriormente, ou seja, encontrar uma ideia que se insira
numa das categorias de ideias-chave ou numa obra de arte pré-existente, valida-la seguindo as
questBes bésicas, e elaborar um treatment, que ira clarificar a maioria dos aspetos a serem

abordados pelo Video-danca.

3.1.1. Captacdo audiovisual de movimento coreografico

Apos o desenvolvimento e clarificacdo de uma ideia torna-se possivel a sua execucao
pratica, mas ndo sem antes ter nocdo dos principios basicos e essenciais para uma produtiva
captacdo de imagens ou movimentos para o projeto, isto é, o artista deve ser eficaz na medida
da necessidade de saber exprimir claramente o que pretende captar com a camara.

Sendo assim, entende-se relevante explicitar de seguida os aspetos técnicos do
funcionamento de uma camara.

Na categoria relativa ao enquadramento do sujeito, o artista deve ter em atencdo a
perspetiva da cdmara face ao objeto a filmar, visto que sera essa a perspetiva que o publico tera
aquando a visualizagdo do resultado final. Assim, descriminam-se a seguir e pertinentemente
0s aspetos constituintes desta categoria®.

O tamanho do plano capturado pode estar interligado com o movimento da lente,
descrito a frente, ou entdo com a posicdo da cAmara relativa ao objeto da captura. Este plano
varia consoante a proximidade do plano, abrangendo todas as imagens que se situam entre
close-up, mais proximas, e wide angle, mais afastadas.

O aspeto relativo ao angulo da captura apresenta a relacdo da cdmara com o objeto da
captura, sendo a perspetiva do plano avaliada consoante o angulo captado adjacente ao um
plano vertical.

Relativamente ao movimento da camara, este pode ser decomposto em duas categorias
diferentes, dependendo do tipo de movimento realizado.

A primeira categoria deste aspeto define-se quando a camara se encontra fixa num ponto

no espaco, no qual pode exercer os movimentos de inclinar e de rodar; a segunda categoria

¢ Exemplificado através de imagens no Apéndice B.
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refere-se a0 movimento da camara no espaco, tendo-se: pan, termo que aborda 0 movimento
horizontal da camara em torno de determinado objeto; crab, termo que refere 0 movimento
deslizante da camara ao longo de um plano horizontal; ped, termo que descreve o movimento
deslizante da camara ao longo de um plano vertical.

Por ultimo, define-se 0 movimento da lente, ou seja, 0s varios graus de ampliacdo da
imagem, também conhecidos por zoom, aproximando ou generalizando quaisquer planos.

Depois do artista conhecer os principios basicos da perspetiva da camara, é-lhe possivel
aplicar o conhecimento apreendido em atividades de pesquisa sobre as possibilidades dos
componentes descritos anteriormente. Neste sentido, McPherson (2006) sugere a realizacdo de
um exercicio de improvisacdo especifico, no qual tanto o individuo que filma como o que
produz movimento improvisam com as premissas de que o individuo que capta 0 movimento
com a camara explora as possibilidades da cAmara e de perspetivas de movimento, e o individuo
que produz movimento procura oferecer material coreografico que desafie a sua captacédo e
entendimento.

Neste campo, tanto McPherson (2006) como Brannigan (2009), reconhecem a
importancia do close-up como agente produtor de perplexidade e frustracdo na captagdo e
entendimento do movimento por parte do espetador, afirmando que o close-up realca as
capacidades expressivas de partes do corpo menos Obvias, como as maos em vez da cara,
complementando Béla Balazs, citado por Brannigan (2009) que este tipo de enquadramento
“(...) tira-nos do espaco, a nossa consciéncia de espaco é retirada e encontramo-nos numa outra
dimensdo: a da fisionomia (...)” (Brannigan, 2009, p. 128).

Na sequéncia da abordagem ao enquadramento de planos, julga-se pertinente a elaboracao
de um Storyboard, cujo termo é utilizado para descrever o método de representar, através de
um conjunto de imagens, os enquadramentos e técnicas que se pretendem utilizar para a
captacdo do movimento, e sendo estas imagens organizadas de acordo com a ordem pretendida
para a sua edicdo e de acordo com a coeréncia do projeto.

Esta estratégia de storyboard concede uma nogdo geral do projeto e permite ao artista que
a adota, organizar e gerir 0s recursos disponiveis para o seu projeto, facilitando a sua
implementacdo técnica, permitindo rastrear e evitar eventuais falhas que possam ocorrer no
momento da filmagem e facilitando a sua edi¢do na fase final de pos-producéo.

A fase de pos-producéo refere-se aos processos de edigdo que ocorrem apds as

filmagens, aliando som e imagem, e onde o artista, baseando-se no storyboard previamente
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elaborado, organiza o material recolhido pela camara, que é posteriormente sujeito a uma série
de processos que permitem refinar este mesmo material, elevando-o a qualidade pretendida para
0 produto final.

Para a pos-producdo, é essencial a utilizacdo de programas informaticos de edicdo de
video e som, visto que tanto o material recolhido como o produto final se encontram em suporte
digital, e sendo os programas utilizados relativos a complexidade do processo de tratamento da
informacdo e capacidade do artista, que deve certificar-se a presenca das ferramentas bésicas e
necessarias para os processos de edicao.

Os processos constituintes desta fase de pos-producdo podem ser categorizados: em
edicdo off-line, que aborda a fase na qual séo tomadas as decisdes criativas sobre a generalidade
do projeto, incluindo a ordem pretendida para os shots; e em edi¢do on-line, que se refere aos
processos técnicos de elaboracdo do produto final.

Para um processo completo de pds-producdo, o artista deve: visualizar todo o material
filmado, visando o conhecimento e prudente selecdo desse material para o utilizar
posteriormente; selecionar os clips’ pretendidos e identifica-los; em edicdo off-line, decidir a
ordem do material e as suas transi¢des; elaborar uma “(...) lista de decisdes de edi¢do (...)”
(McPherson, 2006, p.158), ou seja, listar as decisdes tomadas em off-line para a sua execucao
em edicdo on-line; em on-line, importar e editar o material para um programa de edicédo de
video para adicionar efeitos, textos e melhorar a qualidade da imagem; criar a banda sonora
num programa de edicdo de audio; integrar a banda sonora no video editado, sincronizando o

som e 0 movimento e rematando o produto final.

7 Clip ¢ o termo referente a um conjunto de frames (imagem de um certo instante), com duragdo menor ao shot.
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Capitulo 111 — Metodologia de Investigacéo

1. Metodologia de investigacao

Como foi referido anteriormente, a metodologia de investigacdo e implementacdo neste
Estégio seguiu a perspetiva de investigacdo-acao.

Considera-se este tipo de estudo mais adequado para o presente Estagio pela proximidade
estabelecida com a natureza do contexto, com os objetivos definidos para a investigacao, e com
a relacdo entre investigador e objeto de estudo. Outras razdes que levaram a esta escolha
prendem-se, primeiramente, com as finalidades apresentadas, nomeadamente com a
possibilidade de resolucdo de problemas especificos e com o desenvolvimento da capacidade
de autorreflexdo e propriocepcdo na pratica pedagogica; mas também pelo facto de se tratar de
um estudo inserido no contexto do paradigma interpretativo, que possibilita a obtencdo de
informacdes exclusivas, relativas ao método de ensino-aprendizagem utilizado.

O investigador pedagogo, que passa entao a apresentar-se como o principal ‘instrumento’
de recolha de dados, recorre a varias técnicas de investigacdo qualitativa, realizando, de forma
planeada e estruturada, entrevistas e observacfes naturalistas da pratica ou comportamentos, a
aplicacdo de inquéritos e a analise dos produtos destes processos.

2. Métodos e instrumentos de recolha de dados

A recolha de informacdo pertinente para a elaboracdo deste Relatorio de Estagio foi
realizada, em parte, através da informacdo facultada pela professora cooperante, relativa ao
calendario escolar e atividades propostas para o ano letivo de 2014/20158 da ADCS. Por outro
lado, para a recolha da restante informacdo utilizada na realizacdo do presente Relatorio

recorreu-se a outros instrumentos e métodos, que se descrevem de seguida.

2.1. Tabelas de observacéo

Os dados inerentes a fase de observacdo estruturada foram recolhidos através da
observacgdo e sintese desta informagdo em tabelas categéricas sobre os elementos sociais,

técnicos e artisticos dos alunos em aula.

8 Documento inserido em anexo.
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As referidas tabelas apresentam-se entdo como instrumentos de investigacdo que
permitem a condensacdo e analise de informac&o relevante para a implementacdo de préaticas
pedagogicas adaptadas as caracteristicas de cada turma e que, dado a sua contribui¢do para as
praticas pedagdgicas, considera-se pertinente passar a exemplificar o modelo adotado para um

dos aspetos avaliados nesta fase inicial.

Tabela 4 - Critérios de Observacdo do Aluno (continua)

Elementos sociais

O aluno tem uma boa relacdo com os colegas

Tem uma boa relagdo com o professor

Tem motivacao

O aluno é autbnomo

E concentrado

O aluno tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas

Elementos técnicos

O aluno tem consciéncia espacial

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno d& importéncia & sensacao

Tem uma postura critica quanto ao seu

trabalho

Elementos artisticos

E criativo
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Tabela 4 - Critérios de Observacdo do Aluno (continuacgéo)

Interpreta 0 movimento

Pesquisa e desenvolve o movimento

Observacoes:

(concluséo)

2.2. Planificagéo de aulas

Um outro método de recolha de informacéo utilizado neste Estagio prendeu-se com a
elaboracio de uma planificacio das aulas lecionadas®, composta pela descri¢do dos objetivos e
0s contetidos de cada sessdo, e cuja estruturacdo do plano de lecionagdo atuou como modelo
orientador de forma a garantir a coeréncia da lecionacéo no que diz respeito aos contetdos, aos
objetivos e a evolucdo to trabalho.

Durante a fase de participacdo acompanhada e a fase de lecionacgao efetiva, associou-
se a descricdo do desenvolvimento das aulas a planificacdo de aulas, resultando na elaboracéo
de um Diario de Bordo, consultdvel em apéndice, com o intuito de apresentar num mesmo

espaco os dados recolhidos e experiéncias realizadas durante cada sesséo.

2.3. Registo audiovisual

Na fase de lecionacéo efetiva, a utilizacdo do registo audiovisual apresentou-se como
uma ferramenta de investigacdo que se baseou na captacdo de momentos coreograficos dos
alunos e cujo registo permitiu acompanhar a evolucdo dos mesmos ao longo do Estagio.

Por outro lado, o registo audiovisual serviu ainda para usufruto dos alunos das diversas
turmas que intervieram neste Estagio e que, ao facultar o registo fiel da matéria de movimento
captada pela camara, permitiu a sua visualizacdo o que, por sua vez, ofereceu uma perspetiva
diferente sobre 0 movimento realizado, cuja analise comparativa incitou o desenvolvimento da

percecéo corporal.

® A planificacdo das aulas lecionadas encontra-se discriminada no respetivo dia de lecionagéo, inserida no Diario
de Bordo, em apéndice.
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2.5. Tabela de anélise de material coreografico

Esta ferramenta de analise de material coreografico sobre a forma de tabela surgiu na fase
de lecionagdo acompanhada, aliada ao registo audiovisual dos trabalhos coreograficos criados
pelos alunos, com o intuito de fornecer uma observacdo estruturada e sintatica dos varios
aspetos do movimento aquando a visualizacdo do registo efetuado. Tal tabela foi construida
para utilizacdo dos alunos, tendo em consideracdo a sua relevancia para a analise de contetdo
de movimento em situacgdes vindouras.

Esta tabela é caracterizada por trés categorias que incitam a capacidade sintatica dos
alunos, categorizando 0os momentos-chave da sua criagdo coreografica em: momentos com
potencial, aspeto no qual se inserem 0s elementos coerentes com a proposta, mas que devem
ser reformulados com o objetivo de os integrar no respetivo trabalho coreografico; momentos
que funcionam, aspeto que abrange os aspetos coerentes com a proposta, que podem ou ndo ser
desenvolvidos, dependendo da perspetiva do criador; e momentos que ndo funcionam, aspeto
que incorpora os elementos que se consideram incoerentes com a proposta coreogréafica e 0s
quais ndo devem integrar a coreografia. Apos a sintetizacdo dos contelidos de movimento
observados, incitou-se a reflexdo da categorizacao realizada, promovendo junto dos alunos uma
atitude de pesquisa de resolugdes possiveis como melhorias dos seus trabalhos coreograficos.

Passa-se entdo a exemplificacdo da tabela fornecida aos alunos, uma vez que se explicitou
0s conteudos e a metodologia que a caracteriza.

Tabela 5. Tabela de analise de material coreografico
Potencial Funciona Nao funciona
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2.5. Momento de reflexdo

Como forma de aferir a perspetiva dos alunos sobre o desenvolvimento das aulas e
contetidos abordados, criou-se um momento de analise realizado no final de cada aula/sessao
contextualizadas nas fases de participacdo acompanhada e de lecionacao efetiva.

Este método de investigacdo incita a adocdo de uma participacdo e atitude proactiva e
capacidade de reflexdo do grupo de alunos sobre o ocorrido nas aulas, possibilitando um melhor
entendimento das experiéncias dos alunos sobre 0s exercicios propostos e as abordagens

metodoldgicas adotadas para a lecionagéo.

3. Metodologias de avaliacdo

Para a avaliacdo da evolucdo do Estagio, aplicaram-se as ferramentas de investigacédo
definidas anteriormente como métodos de analise e reflexdo sobre o desenvolvimento das aulas,
permitindo a melhoria do aproveitamento e eficacia das capacidades de lecionacao da estagiaria
e, consequentemente, um melhor aproveitamento dos alunos sobre a experiéncia da matéria
lecionada.

Desta forma, o processo de avaliacdo do conhecimento realizou-se através de quatro
métodos diferentes, discriminando primeiramente a observacéo estruturada que se propds como
um instrumento metodoldgico, permitindo a elaboracdo de um registo pratico e analitico
relativo as praticas de lecionacdo implementadas na fase inicial de observacao estruturada e que
se podem consultar em apéndice.

Nas fases em que se implementaram os conteidos programados para este Estagio (fases
de participacdo acompanhada e de lecionagdo efetiva) recorreu-se a trés métodos de
investigacdo com o intuito de avaliar coerentemente os varios aspetos do trabalho desenvolvido
e acompanhar a crescente complexidade dos requisitos de lecionacdo, como por exemplo a
adaptacdo das praticas educativas consoante o contexto e aluno em que se encontra. Assim,
recorreu-se a planificacdo de aulas como forma de aferir a evolucéo dos contetudos lecionados
considerando o tempo disponivel reservado para tal, levando, quando necessario, a

reformulacédo do plano de aula.
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Em certos momentos, procedeu-se ao registo audiovisual, cujo método de captacdo de
movimento permitiu um registo bastante fiel do trabalho desenvolvido pelos alunos a fim de
obter um termo comparativo que possibilitou determinar a evolugdo dos alunos consoante as
praticas pedagogicas adotadas, as atividades propostas e a clareza dos contetdos lecionados.

Como terceiro e ultimo método, adotou-se a realizacdo de um momento de reflexdo no
final de cada sesséo que contava com a participacdo dos alunos envolvidos, como forma de
aferir a qualidade de abordagem e do desenvolvimento dos conteudos lecionados, bem como a

questdo dos aspetos sensoriais, promovendo a verbalizacéo e a capacidade critica do aluno.

4. Interpretacdo dos resultados das fases do Estagio

O presente ponto estrutural reserva-se a analise e interpretacdo dos resultados observados
durante as fases de observagdo estruturada, participagdo acompanhada, lecionacdo letiva e
atividades propostas pela Instituicdo de Acolhimento, fases constituintes do Estagio, de acordo
com o previsto pelo Regulamento do Estagio. Propde-se, consequentemente, que a
interpretacdo dos resultados se estruture consoante as diferentes fases do Estagio, realizada de
seguida.

Desta forma, a fase de observacdo estruturada foi realizada, como referido
anteriormente, entre os meses de outubro e dezembro de 2014, abordando o trabalho
desenvolvido pela professora cooperante com as turmas atribuidas para a implementacdo deste
Estagio.

Primeiramente, deve-se admitir a dificuldade inicial ocorrida no momento avaliativo dos
parametros a observar, principalmente nos que diziam respeito as capacidades artisticas, visto
tratarem-se de assuntos cujo entendimento € suscetivel de interpretacdo individual.

Relatou-se entdo a preocupacdo por esta dificuldade as responsaveis pela estagiaria,
professora cooperante lolanda Rodrigues e orientadora Ana Silva Marques, que responderam
prontamente com sugestdes de exemplos e referéncias bibliograficas a considerar para a
resolucdo deste problema, tornando-se assim possivel a reformulacdo das alineas que néo se
ajustavam a uma correta recolha e posterior interpretacao dos resultados.

O preenchimento das tabelas avaliativas tornou-se mais eficaz apds a resolucdo do
problema descrito anteriormente, sendo possivel adicionar, nas aulas de apresentaces dos
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alunos, a contextualizacdo dos temas abordados e exercicios propostos para aquele fim pela
professora lolanda Rodrigues, contribuindo para um melhor entendimento do conteudo
observado pela estagiéria.

Durante esta fase de observacdes, notou-se uma certa apreensdo por parte da maioria dos
alunos'® relativamente a presenca da estagiaria, atitude que permaneceu até meados da fase
seguinte, apesar das taticas de integracdo realizadas pela professora cooperante, que abordavam
a apresentacdo e contextualizacdo da estagiaria, bem como momentos facultados para possiveis
analises e sugestdes por parte da estagiaria relativamente ao trabalho dos alunos.

O desenvolvimento desta fase intermeédia de participacdo acompanhada sucedeu-se, de
forma progressiva, a fase anterior de observacdo, tendo ocorrido maioritariamente entre
dezembro de 2014 e finais de janeiro de 2015.

Nesta fase, a turma de Avancado 1, de entre todas as turmas, foi aquela que teve menor
horas de contacto. Contudo, como se vera mais a frente neste Relatorio, tal facto ndo afetou o
seu desenvolvimento na disciplina de Site-specific.

Como exercicio introdutério para a primeira sessdo’!, propds-se uma atividade a pares,
de olhos vendados, que requeria a confianca no parceiro e disponibilidade sensorial. Este
exercicio: permitiu aos alunos vendados a exploracdo das diferentes sensagdes disponiveis no
espaco escolhido, o relvado adjacente a institui¢do de acolhimento, como a textura, a humidade
ou a temperatura; para os alunos que estavam encarregues de guiar os colegas vendados, este
exercicio tinha uma funcéo reflexiva sobre as propriedades tatuais de cada objeto que indicavam
e sobre as perspetivas que o aluno vendado poderia tomar consoante o local do toque.

Os alunos mostraram-se atentos e motivados durante o tempo da aula, tendo executado
0s exercicios com concentra¢do e postura ativa, 0 que, pela perspetiva social € positivo pois
esta atitude transparece a motivagédo e entusiasmo, mas de um ponto de vista sensorial torna-se,
de certa forma, contraproducente pois a vontade de experienciar a quantidade sobrepds-se a de
experienciar a qualidade, ou seja, por vezes os alunos estavam demasiado motivados na procura
de uma ampla variacdo de sensac¢des que ndo consideravam entender realmente o objeto que
Ihes era entregue a sentir.

Nestas ocasides a estagiaria, evitando a desnecessaria dispersdo da atencdo da turma em

geral, dirigia-se especificamente ao par onde tal ocorria e realgava a importancia de um

10 Excetuando os alunos da turma de Avancado 1 que se apresentaram desinibidos e confortaveis com a presenca
da estagiaria a partir da sua segunda aula observada.
1 Planificagdo e descricdo da aula em apéndice.
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processo de percecao mais refinado no entendimento do toque e a sua relevancia para a percecao
da sensacdo. Seguindo estas sugestdes, o desenvolvimento do trabalho dos alunos tornou-se
mais atento a nivel da percecédo sensorial e eficaz na sua interpretagéo.

Para finalizar a aula, foi criado um momento de analise sobre o ocorrido na mesma, tendo
os alunos participado pronta e ativamente, referindo os pontos positivos desenvolvidos ao longo
desta sessdo, como a sensacdo da ampliacdo do espaco que também se torna mais
pormenorizado quando percecionado utilizando todos os sentidos exceto a viséo.

Com o intuito de incitar uma reflexdo mais constante e aprofundada sobre a matéria
lecionada, foi solicitado que os alunos elaborassem uma lista de palavras-chave relativamente
a sua experiéncia nesta sessao, lista esta para apresentar na aula seguinte, como matéria
comparativa entre as perce¢des dos varios alunos.

A turma de Avancado 2 teve, neste periodo de dezembro de 2014 a janeiro de 2015, o
total de (4) quatro aulas de participacdo acompanhada, (3) trés das quais com vista ao
acompanhamento do trabalho desenvolvido até entdo pelas alunas na mesma disciplina, e a
restante destinou-se a implementacdo da aula de Site-specific planeada para o efeito.

Nas aulas de 5 de dezembro, 23 de janeiro e 17 de abril, a turma de Avancado 2
desenvolveu o trabalho proposto pela professora cooperante, que tinha como finalidade as
apresentacdes nas atividades planeadas pela escola cooperante, tendo sido essa a razdo da
impossibilidade de implementacdo de exercicios referentes ao projeto da estagiaria. Nestas
sessOes, a estagiaria acompanhou o desenvolvimento dos trabalhos, procurando seguir e
entender as premissas propostas pela professora cooperante.

A aula de 9 de janeiro do presente ano reservou-se entdo, como referido anteriormente, a
implementacdo da matéria introdutéria ao trabalho de Site-specific, podendo a sua planificacéo,
descricdo e informacdo recolhida ser consultada no Diario de Bordo em apéndice. Esta aula foi
constituida por um exercicio dividido em duas partes, visto tratar-se de uma atividade em pares,
que tinha como objetivo a percecdo e desenvolvimento dos restantes sentidos através da
inibicdo da visdo, considerada o sentido primordial no quotidiano.

Durante a sessdo, a turma mostrou-se bastante desatenta e desmotivada com a tarefa
proposta, falando e rindo dentro e entre pares, o que claramente afetou a concentragdo geral e
0 seu aproveitamento. Nos momentos de analise e discussdo do contetido da aula, os alunos
inibiram-se e ndo partilharam as suas experiéncias no momento destacado para tal, ao contrario

do que estava previsto.
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Também nesta turma propds-se a tarefa de elaborar uma lista de palavras-chave sobre as
sensacOes experienciadas, a divulgar na aula seguinte, tendo como objetivo desenvolver e
estender o pensamento critico fora do periodo curricular.

Por outro lado, o trabalho desenvolvido na turma de 8° Ano durante esta fase intermédia
de participacdo acompanhada contextualizou-se no objetivo da disciplina em que se insere, ou
seja, a participagdo acompanhada situou-se na orientacdo da realizagdo de um projeto
coreografico a apresentar no exame final para obtencédo de certificacdo do ensino secundario
em danca. Neste sentido, ambas as aulas agendadas neste periodo destinaram-se ao
desenvolvimento desse mesmo projeto, definindo-se a funcdo da estagiaria como coorientadora
temporaria destes projetos.

De forma a distribuir equitativamente as horas de contacto com ambas as alunas, definiu-
se, nesta fase de participacdo acompanhada, que a duracdo da orientacdo para cada aluna seria
correspondente a metade do tempo letivo definido para aquele mesmo horario. Esta decisao
surgiu ndo so pelo argumento descrito anteriormente, mas também de forma a corresponder aos
horarios mais proveitosos de cada aluna, 0s quais coincidiam com a presenca da maioria ou
totalidade dos potenciais intérpretes para a realiza¢éo destas pecas.

Durante cada sessdo, a estagiaria aconselhou as alunas finalistas quando necessario, isto
é, quando estas o requeriam ou quando se notava a necessidade de intervencdo de modo a
resolver alguma dificuldade a nivel fisico ou tedrico que pudesse ocorrer durante o processo de
criacdo. Nestas alturas, procurou-se expor as sugestdes de um modo ndo invasivo com o intuito
de permitir a tomada ponderada de decisdes por parte das alunas e incitar a sua autonomia.

O desenvolvimento da fase final do Estagio, a fase de lecionacdo efetiva, sucedeu-se
entre janeiro e abril de 2015 e foi marcado pela implementacdo e desenvolvimento das matérias
programadas para o respetivo Estéagio.

Ao contrario do ocorrido anteriormente na fase de participacdo acompanhada, a turma de
Avancado 1 apresentou-se, nesta fase de lecionacdo efetiva, como a turma com maior
frequéncia de aulas implementadas no contexto deste Estagio, tendo tido (10) dez aulas neste
periodo de dois meses.

Nesta fase foi possivel desenvolver o trabalho iniciado anteriormente, na fase de
participacdo acompanhada, tendo-se, para este fim, elaborado um plano de contetddos que se
pretendiam abordar, onde fosse possivel rastrear e adaptar, quando necessario, a progressdo dos

conteudos lecionados.
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Considera-se entdo relevante a discriminacéo do trabalho desenvolvido ao longo destas
(10) dez aulas, cujas planificacBes podem ser consultadas no Diério de Bordo dos respetivos
dias, indexado em apéndice ao corpo do presente Relatorio.

A primeira aula deste bloco distinguiu-se das restantes pelo desenvolvimento do trabalho
de alinhamento estrutural na primeira metade da mesma, por solicitacdo da professora
cooperante, onde se introduziu uma metodologia distinta para o desenvolvimento da perce¢éo
corporal, aliando as diretrizes do programa curricular da disciplina com as diretrizes previstas
para o Estagio.

Na segunda metade desta sessdo, implementou-se a matéria de Site-specific desta vez
contextualizada ao confinamento de um espaco interior, o atrio da escola. Durante esta aula, foi
necessario adotar uma estratégia pedagogica que elevasse o foco dos alunos nos exercicios
propostos, cuja desconcentracdo impediu um desenvolvimento eficaz e proveitoso da matéria
lecionada. Como exercicio final, paralelamente ao exercicio das palavras-chave implementado
na fase anterior, solicitou-se aos alunos que estes materializassem, através de desenhos??, as
sensacgdes experienciadas ao longo dessa sessao, exercicio tal que, apesar da sua complexidade
e multidisciplinariedade, apresentou-se como um método eficaz no que toca a compreensédo da
percecao.

A aula seguinte, de dia 2 de mar¢o, deu-se no espaco que mais tarde se iria selecionar
para o desenvolvimento da atividade final proposta para a disciplina de Site-specific. Apesar da
lacuna de um més desde a ultima sessdo, a turma mostrou-se bastante entusiasmada e preparada
para continuar a desenvolver o trabalho de Site-specific, o que permitiu um bom aproveitamento
desta Ultima sessdo relativa a experimentacdo da influéncia espacial no movimento, ocorrida no
espaco exterior adjacente a Escola Profissional.

A terceira aula caracterizou-se como o0 momento inicial de desenvolvimento dos solos
que, como foi referido anteriormente na categoria dos objetivos desta fase de lecionacgéo efetiva,
sd0 essenciais para o sucesso da conclusao deste projeto. Outra particularidade desta aula situa-
se no momento analitico inicial, durante o qual os alunos realizaram uma analise critica e
estruturada do contetido dos prdprios solos, apoiando-se na tabela de critérios® fornecida pela

estagiaria, o que ofereceu uma perspetiva exterior dos seus proprios trabalhos, contribuindo

12 Exemplificado em anexo.
13 Exemplificada anteriormente em Métodos e instrumentos de recolha de dados.
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para 0 desenvolvimento da percecdo corporal e consequente composicdao mais eficaz do
conteldo criado na sesséo anterior.

As aulas compreendidas no periodo de 13 a 27 de abril, ou seja, as aulas 4 a 7, tiveram
como objetivo o desenvolvimento da composic¢ao coreografica da apresentacdo final. Como
forma de alcancar esse objetivo, propds-se uma sequéncia de exercicios com progresséao logica,
que implicaram a aprendizagem da maioria dos solos'4, conhecimento este que era ensinado
pelos criadores do prdoprio material. O desenvolvimento destes exercicios incitou a autonomia,
espirito critico e analitico, e conhecimento aprofundado do material, refletindo-se também em
termos sociais, como 0 respeito entre 0s pares.

O final desta fase de lecionacdo deu-se ao longo de quatro sessdes realizadas no espaco
selecionado para a apresentacdo final, ou seja, o foyer® do Forum Municipal Luisa Todi
(FMLT), em Setubal, integrando-se assim nas celebra¢bes do Dia Mundial da Danca
programadas pela instituicdo de acolhimento.

De forma a contribuir para a eficacia do trabalho a desenvolver nos dias 28 e 29 de abril,
elaborou-se previamente um plano organizativo da ordem das microestruturas coreograficas e
os alunos que as interpretariam, tendo em conta o0 espago mais vantajoso para a realizacao de
cada excerto coreografico, quais os alunos que melhor interpretavam cada excerto e qual o
melhor trajeto a adotar de forma a manter uma apresentacao coesa e fluida por entre os diversos
elementos do publico e do espaco.

A primeira destas duas aulas reservou-se a descricdo do plano de agdo, no qual se
distribuiu os alunos pelo espaco e pelas diversas seccdes coreogréaficas, procedendo-se a
adaptacdo do material coreografico nos diferentes espacos. Também nesta aula, reservou-se um
momento para abordar 0s aspetos técnicos relativos a apresentacao final, que implicou a selecdo
de um figurino que se integrasse no contexto visual do publico, mas que garantisse a plena
execucdo das sequéncias coreograficas, e de uma faixa de musica, criando uma ambiéncia
propicia a observacdo da apresentacdo em causa.

A segunda aula, de dia 29 de abril, destinou-se entdo a progressdo do trabalho de
adaptacao dos segmentos coreograficos ao espaco, tendo-se estabelecido uma meta referente a
conclusdo desse trabalho adaptativo, meta a qual foi atingida com uma certa dificuldade devido

a densidade de material a aperfei¢coar num curto espacgo de tempo.

14 Um dos solos era demasiado complexo para os colegas o aprenderem com qualidade, no curto espaco de tempo
disponivel pela calendarizagdo definida.
15 Area circundante a sala de espetaculos.
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Em ambas as sessdes anteriores notou-se uma grande desconcentracdo que provinha da
imensa motivacgéo dos alunos ao testemunharem a materializagdo de um trabalho que, segundo
0S mesmos, 0s entusiasmava e Ihes interessava.

No ultimo dia de lecionacao, ocorrido no dia 30 de abril, realizaram-se duas sessdes com
a duracdo de 120 minutos cada, uma na parte da manha e outra na parte da tarde.

Visto tratar-se do dia da apresentagéo, a sesséo da manha iniciou-se com um discurso
motivacional, incitado pela professora Marina Sacramento, sobre a maturidade e
profissionalismo necessarios para ter sucesso nas tarefas propostas, discurso que elevou o
sentido de responsabilidade e motivacdo da turma. Prop0s-se, depois, um exercicio de
sensibilizagdo do toque, com o intuito de levar os alunos a entender a diferenca do seu
significado quando aplicado sobre um outro individuo, neste caso, do publico, finalizando com
um ensaio corrido'® da peca coreografica.

A sessdo da tarde dividiu-se em dois periodos de trabalho, sendo o primeiro relativo ao
material coreografico e o segundo referente a concentragdo e postura pretendida para os alunos.
Desta forma, no periodo referente ao material coreogréfico implementaram-se as alteragdes
finais que diziam respeito especialmente as transicdes entre microestruturas, pormenores de
movimentos e o final da apresentacdo que ocorreu sobre o palco, dando inicio ao Espetaculo
Comemorativo do Dia Mundial da Danga. O segundo periodo incorporou exercicios de
concentracdo especificos para a situagdo que os alunos iam enfrentar, distinguindo-se das
situacOes habituais por haver uma clara nocao da presenca do publico, exercicio o qual oferece
bases metodoldgicas nas quais 0s alunos se baseariam caso necessitassem.

Para finalizar esta fase de lecionacdo efetiva de forma positiva, a estagiaria apelou, uma
ultima vez, ao sentido de responsabilidade e concentracdo dos alunos, motivando a turma
através de uma breve reflexdo sobre a sua evolucéo e dedicacdo que permitiram o cumprimento
dos objetivos tracados.

Relativamente ao trabalho desenvolvido pela turma de Avancado 2, este foi realizado
durante a presente fase de lecionacdo efetiva compreendida entre janeiro e abril de 2015,
periodo este onde foram agendadas apenas (5) cinco aulas, devido a reduzida disponibilidade
gue o seu programa curricular oferecia para desenvolver projetos alternativos. Destas cinco

sessOes é possivel distinguir ainda dois diferentes modos de trabalho.

16 Um ensaio corrido é caracterizado pela rapidez com que ¢ realizado. Aqui apenas se abordam os aspetos gerais
de uma coreografia. Por outro lado, este ensaio pode também atuar como um método de diagnostico sobre os
diferentes aspetos do trabalho coreografico.
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O primeiro ocorreu nas aulas de 23 de fevereiro e 6 e 13 de marco, abordando a
implementacdo do tema programado para a turma de Avangado 2, relativamente ao Site-
specific, cuja planificacdo sofreu alteracbes de modo a possibilitar uma lecionagcdo mais
abrangente dos conteldos, reduzindo a diferenca relativamente ao trabalho desenvolvido pela
turma de Avancado 1. Como tal, nas primeiras duas aulas deste periodo, abordou-se de forma
intensiva os contetdos programaticos relativamente a exploracdo do espaco exterior natural,
industrial e do espaco interior, procedendo-se ao processo de anélise e comparagdo do trabalho
desenvolvido nos mesmos, implementando-se ainda o exercicio de materializacdo da sensagédo
em desenho e a realizacdo de uma breve sequéncia, visando o seu possivel desenvolvimento
num momento posterior desta fase de lecionacéo efetiva. A atitude da turma foi, de forma geral,
desmotivada e desconcentrada, revelando o seu interesse apenas no exercicio de criacdo de
movimento no espaco nao convencional selecionado, situado na area relativa a escadaria da
Escola Profissional.

A aula de 13 de marco reservou-se a implementacdo do trabalho de visionamento e
reflexo sobre os solos criados na aula anterior, fornecendo-se também a esta turma uma tabela
orientadora de analise de material coreografico, como exemplificado pela Tabela 5,
paralelamente ao ocorrido na turma de Avancado 1. Os alunos da turma de Avancado 2
ofereceram alguma resisténcia inicial na compreensdo da relevancia desta tarefa de analise
estruturada, cujas davidas iniciais se dissolveram com base nos esclarecimentos da estagiaria e
a medida gue os alunos iam visualizando os restantes solos, de forma bastante atenta.

O segundo modo de trabalho constituinte desta fase de lecionacédo efetiva focou-se no
acompanhamento e coorientacdo do trabalho coreografico desenvolvido paralelamente a
implementacdo deste Estagio, coreografia que partiu de uma tarefa proposta pela professora
cooperante, responsavel pela unidade curricular onde o Estagio se realizou.

Estas duas ultimas sessdes de contacto com a turma de Avancado 2 ocorreram ambas no
dia 17 de abril e tinham como objetivo finalizar o trabalho desenvolvido até entdo. Nesta
medida, a estagiaria participou, quando necessario, proporcionando sugestdes relativas a
alteracdo de certas transicGes entre seccOes coreograficas e realcando a importancia da
musicalidade na interpretacdo do movimento e na criacdo de momentos de mais ou menos
tensdo que devem ser coerentes com o projeto apresentado pela turma.

Por fim, o periodo de lecionacéo efetiva desenvolvido na turma de 8° Ano ocorreu, como

nas restantes turmas, entre janeiro e abril, sendo lecionadas um total de (13) treze aulas,
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podendo também este periodo ser estruturado em duas fases, uma de implementacdo do
programa de Video-danca, com (8) oito aulas, e a outra com (5) cinco aulas de orientacdo dos
projetos coreograficos das alunas finalistas.

Devido a auséncia de uma das alunas finalistas por motivos de salde, as aulas de 3 e 4 de
fevereiro foram lecionadas a restante aluna finalista e a uma aluna de Avancado 2, que se
mostrou disponivel e motivada para integrar temporariamente este projeto, e 0 que permitiu a
implementacéo das atividades planeadas, com o intuito de serem desenvolvidas a pares.

Neste periodo de duas aulas, procurou-se incitar primeiramente o conhecimento tedrico
sobre os varios constituintes do tema de Video-danca, de forma a criar uma realizacdo mais
consciente, eficaz e produtiva dos exercicios relativos ao manuseamento do material de
captacdo de imagem, a cadmara, e a criacdo de movimento para o ecrd. Esta primeira fase
terminou com elaboracdo de um pequeno projeto de Video-danca, filmado em aula, mas que,
por motivos cronolégicos, ndo foi possivel concluir a edicdo do material recolhido. Ao longo
destas duas aulas, ambas as alunas mostraram-se bastante motivadas especialmente nos
momentos de implementagédo dos seus projetos.

O segundo periodo pertencente ainda a esta fase de implementacdo dos conteudos de
Video-danca realizou-se entre marco e abril, contando com (6) seis aulas lecionadas, desta vez,
a ambas as alunas da turma de 8° Ano.

Tendo em consideracdo a relevancia dos temas abordados na fase anterior como
conteddos introdutdrios a restante matéria por lecionar, implementou-se novamente as aulas
referentes aos conceitos tedricos de Video-danca e exploracdo do movimento da camara tendo
em atencdo a perspetiva criada sobre o movimento captado.

Ao longo das (5) cinco aulas seguintes, desenvolveu-se um projeto mais refletido, coeso,
aprofundado e completo comparativamente ao proposto na fase anterior. Para este fim,
planearam-se uma sequéncia de exercicios orientadores para a elaboracdo e desenvolvimento
de um projeto de Video-danca, bem como para o desenvolvimento de certas capacidades das
alunas, como a percecao espacial e corporal, aliando assim as duas matérias abordadas neste
Estagio (Video-danca e Site-specific).

A sessédo de dia 11 de margo contou ainda com a conclusdo do trabalho desenvolvido na
aula anterior sobre a explora¢do do movimento da camara, apos a qual se prop6s a elaboracao

de um projeto com estimulo inicial um espaco a escolha das alunas e interpretado pela colega,
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deixando a criadora do projeto com a funcdo de filmar o seu material coreografico com a
perspetiva que pretende.

Durante a selecdo do espago para o projeto, uma das alunas sugeriu a sua implementacao
em dois espacos diferentes, mostrando-se confortdvel com os conteddos lecionados. No
momento final de reflexdo, foi possivel assumir a rentabilidade desta aula, atingindo-se 0s
objetivos tracados para a mesma e desenvolvendo-se, com proveito, a matéria de movimento
integrada em espacos ndo-convencionais.

O intervalo de tempo existente entre as aulas de dia 11 de marco e 7 de abril levou a
necessidade de recordar o material coreografico e dramatdrgico criado anteriormente. Para a
aula de dia 7 de abril, objetivou-se a concluséo dos respetivos solos, com duragdo aproximada
de dois minutos, visando a finalizagdo do programa planeado para esta turma até ao término do
periodo de Estagio. Assim, a terceira aula desta fase reservou-se ao desenvolvimento do
trabalho coreografico de cada aluna, acompanhada pela estagiaria, que interveio nos momentos
onde se observaram dificuldades no desenvolvimento do material coreografico, realcando a
importancia da coeréncia das decisfes tomadas relativamente ao tema proposto.

Devido as condicGes climatéricas adversas, a aula de dia 8 de abril adotou um caracter
mais tedrico, tendo-se abordado os aspetos técnicos do projeto relativos ao figurino e luz
pretendida para 0 momento da filmagem, e propondo-se a elaboracéo de um storyboard como
método de sintese das op¢Oes pretendidas para cada shot.

Na aula de dia 14 de abril foi possivel concluir o trabalho coreografico, objetivando-se e
concluindo-se a finalizacdo da criacdo dos solos e a aprendizagem do solo da colega, ensinado
pela aula criadora do mesmo, o que contribuiu para a capacidade autbnoma e analitica da turma.

Terminando esta etapa criativa, ambas as alunas se mostraram satisfeitas com a concluséo
dos objetivos propostos para 0s respetivos projetos e entusiasmadas com a implementacéo das
técnicas de filmagem.

A Ultima aula implementada sobre o trabalho de Video-danca desenvolveu-se no dia 16
de abril, abordando a realizacdo das filmagens, que dividindo-se equitativamente o tempo
letivo, possibilitando a execugéo das filmagens dos projetos de ambas as alunas. No final desta
sessao, realizou-se um momento de reflexdo, no qual as alunas reconheceram a relevancia dos

assuntos lecionados como complemento da sua formacéo.
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Na fase de orientacdo inserida no contexto de lecionagdo acompanhada, a estagiaria
passou a acompanhar os projetos coreograficos das alunas de 8° Ano, adotando as funcdes de
orientagdo e aconselhamento.

Ao longo das (5) cinco aulas ocorridas em janeiro e marcgo, as alunas desenvolveram
varias das secgdes pretendidas, inicialmente criando e ajustando material coreografico
conforme as necessidades dramaturgicas e coreograficas e, posteriormente, ensinando 0 mesmo
aos colegas selecionados para interpretarem as suas pecas. Em ambos os momentos descritos
anteriormente, observaram-se dificuldades em ensinar o material composto ao elenco, que
apresentava bastantes auséncias ocasionais e que tambem estes sentiam dificuldade em entender
0 movimento coreografado, intervindo-se com sugestdes de possiveis abordagens que levariam
a resolucgdes de alguns problemas coreogréficos, propondo-se também diferentes metodologias

com o objetivo de levar ao entendimento integral da matéria pelo corpo de intérpretes.
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Capitulo 1V — Estagio — Apresentacéo e analise dos dados

No presente capitulo pretende-se abordar os aspetos relativos a anélise e descricdo dos
trabalhos desenvolvidos em Estagio na ADCS, considerando-se mais eficaz, para tanto, a
exposicdo do ocorrido como para a sua compreensdo abordar distintamente os dois temas
lecionados nesta fase.

Adotando uma perspetiva analitica sobre o ocorrido nesta fase de observacéo
estruturada foi possivel reconhecer a importancia do seu caracter formativo enquadrado neste
Estagio. Neste sentido, a atitude orientadora da professora cooperante contribuiu para melhorar
a experiéncia de aprendizagem, permitindo uma melhor apreciacdo dos comportamentos
observados e 0 modo de resolucdo de certas situacdes mais complexas. Também a utilizaco
das tabelas de observagdo como instrumento de recolha de informagéo se revelaram eficazes
para avaliar os componentes sociais, técnicos e artisticos de cada aluno das turmas de Avangado
1, Avancado 2 e 8° Ano.

Da analise realizada a partir da informacdo recolhida por tais tabelas nesta fase de
observacdo estruturada é possivel verificar que todos os aspetos observados de cada participante
(professora ou aluno) se apresentam relativamente constantes ao longo do periodo observado.

Relativamente ao trabalho realizado pela professora das disciplinas observadas, notou-se
que as préaticas pedagdgicas adotadas dependiam bastante da base relacional entre professor-
alunos e alunos-alunos, isto é, alternavam consoante as situacdes de aula. Por outro lado, as
atividades propostas requisitavam, na sua maioria, o desenvolvimento de um trabalho autbnomo
e autocritico, orientado pela professora, cujo modelo de trabalho se enquadrou no plano de agédo
determinado pela estagiaria.

No entanto, a variagdo que se destacou ao longo do periodo de observagdes®’ refere-se as
atitudes do corpo de alunos da turma de Avancado 1, dado que, em meados da segunda sessdo
observada, se notou um conformismo por parte dos alunos relativamente a presenca da
estagidria, que consequentemente perdeu a sua componente inibidora, permitindo uma
observagdo efetivamente naturalista, como estava previsto no plano de agéo.

De seguida, pretende-se abordar as analises e reflexdes realizadas relativamente a fase de
participagdo acompanhada, sendo estas apresentadas em trés momentos diferentes,

correspondendo ao trabalho desenvolvido nas trés turmas distintas.

17 Esta informagcdo é possivel de se consultar nas tabelas apresentadas em apéndice.
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Considerando a calendarizacdo definida para esta fase intermedia de participacdo
acompanhada, foi possivel notar que a estagiaria implementou apenas uma sessdo do trabalho
de Site-specific na turma de Avancado 1. No entanto, este periodo revelou-se pedagogicamente
produtivo, tendo-se desenvolvido nesta primeira aula uma lecionacéo proficua tanto para os
alunos, que se mostraram entusiasmados e motivados desde o enunciado dos exercicios a sua
execucao e até a discussdo final, como para a estagidria, cuja lecionacdo anterior desta mesma
matéria na turma de Avancado 2 permitiu um reajustamento e adaptacdo dos exercicios
propostos e metodologia de transmissdo adotada, resultando numa lecionacdo mais eficaz e
proveitosa.

Por fim, cré-se que o sucesso desta aula resultou tanto de uma certa seguranca da
estagiaria permitindo uma lecionagdo mais eficaz, como da motivacéo e atencao dos alunos que
contribuiram para uma melhor experiéncia geral.

Apdbs uma profunda analise do trabalho desenvolvimento da Site-specific com a turma de
Avancado 2 neste periodo de participacdo acompanhada, admitiu-se a importancia da qualidade
progressiva desta fase intermédia entre as fases de observacéo e de lecionacgdo efetiva.

Considera-se que as aulas assistidas contribuiram bastante para um conhecimento mais
alargado das capacidades da turma e do seu modo de trabalho, apresentando-se como um
método de integracdo da estagiaria como elemento formador da turma.

A aula de dia 9 de janeiro, onde se implementou a matéria relativa a este Estagio, revelou-
se de baixo rendimento para os alunos, cuja atitude desinteressada impediu uma exploracao
rentvel da matéria lecionada. N&o obstante, o facto de lecionar a mesma matéria a duas turmas
de anos diferentes, mas que se encontravam ao mesmo nivel no que toca ao Site-specific,
possibilitou um aprimoramento tanto das praticas adotadas para a lecionagdo, como uma
reorganizacdo programatica dos conteldos da aula em questdo, tornando a transmissao de
conhecimento mais eficaz.

Em suma, é possivel afirmar que, apesar das dificuldades sentidas na leciona¢do da aula
planeada, esta fase mostrou-se significativa para a pratica pedagdgica da estagiaria,
principalmente na medida de compreensdo e de corre¢do do modo de transmissdo de
conhecimento.

Por outro lado, tomando uma perspetiva analitica sobre o trabalho desenvolvido nesta
fase de participagdo acompanhada na turma de 8° Ano, é possivel notar a sua disparidade

quando comparado com o trabalho desenvolvido pela estagidria nas restantes turmas,
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disparidade esta que resultou de uma profunda necessidade de existirem horas de trabalho
disponiveis para o desenvolvimento dos projetos por parte das alunas finalistas,
impossibilitando consequentemente a implementacdo da matéria de Video-dancga.

No entanto, apesar de se mostrar impossivel a lecionacdo dos conteudos programados
para esta turma de 8° Ano, considera-se que a sessao acompanhada se mostrou igualmente
importante, revelando o carécter essencial de uma boa gestdo pedagdgica, promovendo um
modo de trabalho auténomo e refletido.

Segue-se entdo a abordagem a fase de lecionacao efetiva, onde o trabalho de Site-specific
desenvolvido na primeira aula da turma de Avancado 1 em espaco interior contribuiu bastante
para o enriquecimento da percec¢éo espacial dos alunos que, considerando experiéncias obtidas
nas aulas anteriores, no exterior, possibilitou uma comparacdo refletida da influéncia da
variedade do espaco envolvente na sua dancga. Acredita-se que a desconcentracdo observada
nesta aula resultou de uma familiaridade com o espaco em questdo e a sua simbologia, ainda
que inconsciente para alguns, como area de descanso e convivio. No momento final da aula
reservado a analise do desenvolvimento da mesma, a maioria dos alunos admitiu preferir o
espaco exterior para desenvolvimento do restante projeto sob o pretexto de este oferecer mais
estimulos sensoriais desconhecidos, num contexto de espaco ndo convencional.

A segunda aula desta fase revelou-se bastante importante pois marcou o final do periodo
de experimentacdo de espacos, tendo a selecdo do lugar para o desenvolvimento do projeto
resultado de uma reflexdo profunda sobre os trés espagos experienciados, industrial, natural e
interior, e respetiva escolha devidamente fundamentada pelos préprios alunos.

Na terceira aula foi possivel implementar um contetdo que incitasse nos alunos um
pensamento critico organizado sobre o préprio trabalho. A motivacdo e concentracdo da turma
nesta aula permitiu um desenvolvimento eficaz dos contetdos de Site-specific programados,
realizando, com proveito, 0s exercicios propostos. Notou-se ainda uma alteracdo de postura dos
alunos em geral, que se mostraram mais confortaveis e disponiveis para partilhar ideias e
sugestdes, 0 que se considera, por um lado, positivo pois demonstra a motivacao e entrega dos
alunos no projeto implementado, mas que por outro lado, despista a aten¢do da turma que se
foca em aspetos que se encontram fora do seu dominio.

Considera-se que o trabalho desenvolvido entre as aulas 4 e 7 contribuiu para a evolugéo

da autonomia e capacidade critica de cada aluno sobre o conteudo que o proprio criou, ensinou
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ou aprendeu, refletindo ainda sobre a dificuldade de apropriacdo corporal de um movimento
que ndo lhe é natural.

Por depender bastante da postura dos alunos em aula, que, sempre motivados, oscilava
entre o foco e a desatencdo, a rentabilidade deste processo mostrou-se variavel a cada sessdo
realizada, tendo-se entdo reconsiderado a eficacia da metodologia adotada, resultando na
implementacdo de uma pratica pedagdgica crescentemente assertiva nas aulas que se seguiram.

As aulas referentes aos dias 27 e 28 de abril mostraram-se bastante relevantes para tanto
alunos como estagiaria, pois 0 cumprimento ou nao dos objetivos tracados para estas sessdes
influenciariam diretamente o sucesso do produto final do Estagio implementado.

Nestas duas aulas, a evolucédo do trabalho ocorreu de forma relativamente eficaz, tendo-
se encontrado alguns percalcos desnecessarios, como intervencées por parte de funcionarios do
Férum, que ndo estavam informados da situacdo e cuja postura hostil afetou a atencdo dos
alunos e a produtividade da aula. Por outro lado, a prévia orientacdo da professora Marina
Sacramento®®, permitiu reduzir a distancia entre estagiaria e técnicos de som, melhorando a
eficacia do contacto entre ambos, e levar a estagiaria a refletir sobre a qualidade de contacto
pretendida para os alunos frente ao publico.

Nas sessbes de dia 30 de abril, observou-se uma grande concentracdo e motivacdo por
parte dos alunos, julgando-se que tal tenha resultado em parte da proximidade com a
apresentacdo final, e com os exercicios de concentragdo implementados.

Considera-se que a fase de lecionacdo efetiva implementada nesta turma de Avanc¢ado 1
se desenvolveu com sucesso, tendo-se: cumprido o programa delineado para o tema de Site-
specific; desenvolvido as capacidades de lecionacdo da estagiaria; possibilitado uma nova
experiéncia a esta turma, que a consideraram bastante Util para a sua evolucdo como bailarinos
e intérpretes, tornando-os mais eficientes e profissionais; e desenvolvendo, com os exercicios
propostos, consciéncia corporal, sensorial e espacial.

Devido ao curto tempo extracurricular disponivel da parte dos alunos da turma de
Avancado 2, foi solicitado pela professora cooperante que se suprimissem as tarefas propostas
a desenvolver fora do horério curricular, o que levou a uma reformulagéo da planificacdo da
aula, pretendendo-se integrar as mesmas tarefas em tempo letivo, devido a sua relevancia na

formacdo dos alunos. Apos uma breve reunido com a professora cooperante, concluiu-se que a

18 A professora Marina Sacramento assumiu o cargo de responsavel pela estagiaria devido a auséncia da professora
lolanda Rodrigues, por motivos de salde.
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reduzida concentracéo e motivacgéo dos alunos desta turma resultou possivelmente, por um lado,
do carécter aparentemente superficial da matéria de exploragdo do espaco e por outro, da
dificuldade observada nos alunos em romperem com a estética do movimento de Danca
Moderna, o que de certa forma impossibilita a total recetividade do corpo como ferramenta
perceptora do espaco.

A aula de dia 13 de mar¢o marcou-se como a Ultima aula de implementagéo do programa
planeado sobre o tema de Site-specific na turma de Avancado 2, impossibilitando a sua
conclusdo. Considera-se que a fase de lecionacéo efetiva implementada na turma de Avancado
2 ndo se tenha realizado com a eficacia e o proveito desejado para a turma, julgando-se, no
entanto que esta fase se revelou bastante elucidativa para a estagiaria, que se deparou com
numerosos desafios, como a auséncia de motivacdo e concentragdo dos alunos e a reduzida
carga horéria disponibilizada para uma lecionacéo relativamente abrangente dos contetddos de
Site-specific.

As sessdes de dia 17 de abril contribuiram para um conhecimento mais aprofundado sobre
dificuldades de composicdo em grupo e de musicalidade sentidas pela turma. Determinou-se
também, levando a uma posterior reflexao, a estratégia pedagogica mais eficaz adotada pela
professora cooperante, concluindo-se que a eficacia e rentabilidade do trabalho desta turma
provém, ndo s6 de uma lecionacdo segura e assertiva, mas também depende do estatuto do
pedagogo que leciona a turma em questéo.

A fase relativa ao desenvolvimento dos projetos de Video-danca realizou-se de forma
relativamente eficaz. Considerou-se que o facto da turma de 8° Ano ser constituida por apenas
duas alunas foi positivo pois concentrou a atencdo do pedagogo nas necessidades de um corpo
de alunos bastante reduzido, mas que, por outro lado, dificultou a progressdo do trabalho que
foi imensamente afetada quando se deu a auséncia de uma das alunas.

O primeiro periodo de lecionacdo caracterizado pela presenca da aluna da turma de
Avancado 2 apresentou-se como um processo introdutério de uma nova matéria a lecionar,
possibilitando a implementacao das aulas previamente planeadas para o par integrante de turma
de 8° Ano num diferente corpo de alunos, e permitindo também avaliar a eficacia dos conteiidos
propostos e metodologia de lecionacgdo adotada.

A repeticdo dos contetidos lecionados permitiram a introducdo da nova aluna e a
recapitulacdo e aprofundamento do conhecimento da aluna finalista presente no periodo

anterior, alterando-se o local de realizacdo do exercicio com a camara para 0 exterior,

58
Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danga | 2015



Site-specific e Video-danca: A Percecédo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

permitindo a comparacdo da influéncia do espaco no movimento, incorporando alguns
principios de Site-specific e tornando esta sesséo bastante produtiva e eficaz.

Contrariamente ao planeado, o processo de criagdo de movimento mostrou-se bastante
moroso, tendo-se realizado durante as aulas de dias 11 de marco, 7 de abril e 14 de abril, e
atrasando, consequentemente, o trabalho programado para a fase de implementacao de projeto.
Durante este processo foram observadas algumas dificuldades dramaturgicas, por parte das
alunas, resultantes de uma interpretacédo superficial dos temas abordados, que por si resultou do
reduzido tempo disponibilizado para o efeito. Considerou-se, no entanto, que a concentracao e
motivacao das alunas permitiu colmatar a insuficiéncia temporal, possibilitando um trabalho de
qualidade.

A aula de dia 8 de abril, apesar do seu caracter tedrico, permitiu uma progressao no ambito
dramaturgico dos projetos, preparando as alunas para o0 momento de filmagem, planeado para
duas aulas ap0s a presente.

A Ultima sessdo implementada, revelou-se importante no desenvolvimento dos contetdos
lecionados, tendo-se implementado uma matéria abordada recentemente aliando o storyboard
as técnicas de captura de imagem.

Apesar da programacdo e planificacdo dos contetdos, mostrou-se impraticavel concluir a
implementacdo dos conteldos programaticos de Video-danga, permanecendo a fase de pos-
edicéo por abordar.

Ao longo desta fase de lecionagdo, notou-se a eficcia das estratégias pedagdgicas
adotadas, ndo sendo necessario reajustar constantemente as metodologias adotadas quando
lecionando o contelido programaético, contrariamente ao observado relativamente aos planos
curriculares, onde se sentiu uma certa necessidade de adaptar o plano de estudos de forma a
aumentar a quantidade de matéria lecionada, tendo em consideracdo a qualidade do seu
entendimento por parte da turma.

Por fim, a fase de orientacdo apresentou-se como um método formativo distinto neste
Estagio, pois apesar de ndo estar a lecionar os contetdos previstos para o Estagio, a presente
fase incitou a estagiaria a implementar as metodologias de lecionagcdo num contexto externo ao
gue se propos.

A fase de participacdo em atividades complementares realizadas pela escola

cooperante ocorreu em abril, através da integracdo da apresentacdo do projeto de Site-specific
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da turma de Avancado 1 no Espetaculo Comemorativo do Dia Mundial da Danga, a realizar
dia 30 de abril, no FMLT, em Setubal.

A proposta de inclusdo da apresentacdo de Site-specific dos alunos de Avangado 1 surgiu
na reunido introdutdria entre instituicdo de acolhimento e estagiaria, realizada em outubro de
2014, como uma solucdo que integrasse o tema proposto ao seu desenvolvimento na turma com
menos responsabilidades extracurriculares, turma de Avangado 1. Em reunides posteriores com
a professora cooperante, definiu-se a programacao da coreografia criada com a turma em causa
no momento inicial do espetaculo, guiando o publico do exterior do FMLT através do foyer e
finalizando no interior da sala de espetaculos.

Assim, em abril, para garantir a eficicia da apresentacdo final de Estagio no foyer do
FMLT, foi agendada uma reunido nesse mesmo local com o técnico encarregue, de forma a
despistar eventuais problemas relacionados com o som que acompanharia a apresentacdo, a
mutacdo do espaco pelos alunos e regras de seguranca a ter em consideracdo durante a
apresentacdo. Considera-se esta reunido bastante importante para o método de elaboracdo da
macroestrutura coreogréfica, devido a relevancia das informacBes fornecidas, que foram
posteriormente consideradas e incorporadas ao longo da lecionacdo efetiva da turma de
Avancado 1, realizada no FMLT.

Nos momentos anteriores a apresentacao, os alunos mostraram-se ansiosos pelo carater
proximal da apresentacédo, que revela a identidade dos espectadores, contrariamente ao que 0s
alunos estavam habituados pelo distanciamento ocorrido entre intérprete e publico nas
apresentacdes em palco. De forma a reduzir a ansia geral, implementaram-se uns ultimos
exercicios de concentracdo, finalizando-se com um breve discurso motivador para garantir o
sucesso da apresentacgdo final da turma de Avancado 1.

Em suma, considera-se que a participacdo em atividades complementares realizadas pela
Instituicdo de Acolhimento apresentou-se como uma funcdo relevante na formacdo da
estagiaria, pois integrou a mesma no corpo docente e conferiu um conhecimento mais
aprofundado sobre os aspetos necessarios a producdo de um evento, como por exemplo 0s
ensaios, o pessoal requerido, o espa¢o de apresentacdo e ensaios, 0 orcamento e a logistica que
tudo isso implica, resultando num complexo processo de producdo de um completo espetaculo

de danca, como o Espetaculo do Dia Mundial da Dan¢a da ADCS.
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Conclusao/Reflexao final

Apos a realizagdo de uma andlise detalhada de todos os aspetos inerentes ao Estagio
implementado considera-se pertinente a concretizacdo de uma reflexdo final visando a
concluséo deste Relatério com uma avaliacao global do trabalho desenvolvido.

Tal como foi referido anteriormente, o Estagio desenvolvido no ano letivo de 2014/2015,
mais especificamente no periodo decorrido entre outubro de 2014 e abril de 2015, contou com
inimeros intervenientes, tais como: professores, colegas, funcionarios e alunos, com o apoio da
instituicdo de acolhimento e com numerosas horas de trabalho autdnomo por parte da estagiaria,
nas quais se desenvolveu trabalho de pesquisa, recolha de informacéo relevante, e que foram
permitindo a planificacdo e implementacdo das atividades metodolégicas de ensino ao longo
do periodo de desenvolvimento do seu Estégio.

Comparativamente com 0s aspetos perspetivados para o presente Estagio, considera-se
gue a ADCS forneceu efetivamente o espaco pretendido para a implementacéo das aulas no seu
exterior € 0 apoio necessario relativamente a questdes pragmaticas, como por exemplo a carta
de autorizagdo de registo de video dos alunos envolvidos no Estagio.

Relativamente ao corpo docente, admite-se a importancia da colaboragdo da professora
cooperante que, sem deixar de fazer o acompanhamento da estagiaria, ndo condicionou a sua
atividade e deu ‘espaco’ a sua autonomia, o que contribuiu efetivamente para a sensibilizacdo
das especificidades do trabalho desenvolvido com alunos em causa e para um desenvolvimento
das capacidades pedagdgicas e metodoldgicas da estagiaria.

Neste sentido, a implementacdo deste Estagio contribuiu para um entendimento
aprofundado das regras de funcionamento de uma instituicdo de ensino de Danca, da
complexidade que caracteriza uma lecionacdo efetiva e frequente, que deve respeitar o
programa planeado e adotar e ajustar as medidas estratégicas de implementacéo de contetidos
de forma coerente. Para a estagiaria, este Estagio contribuiu ndo s6 nesse aspeto especifico,
como também permitiu que esta conseguisse encontrar um método de lecionacdo eficaz para si
e para os alunos participantes, adotando uma postura de reforgo positivo, de incentivo ao
pensamento critico e a autonomia dos alunos.

Num dominio estrutural, a estagidria sentiu pontualmente algumas dificuldades na
elaboracdo dos critérios avaliativos das capacidades artisticas integrados no modelo das tabelas

de observacdo estruturada implementadas na respetiva fase de observacdo. Neste sentido e
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como forma de colmatar esta situacéo, realizou a leitura da bibliografia sobre o tema facultada
pela professora orientadora aquando a mencao da preocupacao sobre este problema.

Relativamente ao desenvolvimento do Estégio, considera-se que este ndo foi inteiramente
de encontro as expectativas tidas aquando a estruturacdo do presente Estagio, sendo esta
experiéncia caracterizada por aspetos tanto negativos como positivos.

Nos aspetos negativos, encontram-se elementos que a estagidria ndo podia controlar,
como a impossibilidade de concluséo dos programas delineados para as turmas de Avancado 2
e 8° Ano, ou o reduzido tempo disponibilizado para a implementacéo e desenvolvimento do
presente Estagio. Outro dos aspetos que se revelou menos positivo, foi a dificuldade inicial na
resolucédo de situacdes relacionadas com comportamento menos préprios por parte dos alunos.

Listar os aspetos negativos permite estabelecer uma nocdo dos aspetos a melhorar na
possibilidade de uma nova implementagdo dos contetdos programados para este Estagio, cujo
desenvolvimento se considera bastante relevante na formacgéo de um intérprete com a percecéo
corporal, espacial e sensorial desenvolvidas pelo trabalho de Site-specific. Paralelamente,
também o desenvolvimento do trabalho de Video-danga se mostra significativo para a formacao
dos alunos de Danga, permitindo o desenvolvimento das capacidades criativas e organizacionais
e a concecdo de um produto artistico que alia as metodologias de Composicdo Coreogréafica e
Video-danga.

Os aspetos positivos referentes as expectativas alcangadas prendem-se com a concluséo
da lecionacdo das atividades planeadas para a turma de Avancado 1 e com a eficacia e
aproveitamento observados referentes as metodologias e temas (Site-specific e Video-danca)
adotados para o desenvolvimento do Estagio.

Considera-se ainda terem-se superado as expectativas relativamente ao trabalho final
apresentado pela turma de Avancado 1 no foyer do FMLT, que se apresentou como um método
eficaz no desenvolvimento de uma postura profissional e apresentacdo de nivel equivalente por
parte dos alunos em questao.

Demonstra-se, por fim, um profundo desejo e interesse em voltar a lecionar ambos 0s
temas deste Estagio, que se mostraram enriquecedores de conhecimento, num periodo de tempo
mais alargado, ajustando-se os critérios de lecionacao e programaticos de forma a corresponder

a uma pratica pedagdgica eficaz e rentavel.
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Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

Apéndice A. Grelhas de observacéao estruturada

3 DE NOVEMBRO DE 2014

Turma: Avancgado 1 Hora: 16h — 17h30

Estddio: 2

Professor: lolanda Rodrigues

Disciplina: Alinhamento Estrutural / Composic¢ao

Descrigdo: a turma observada é constituida por 1 aluno e 5 alunas.

Na aula, a professora questiona os alunos sobre a diferenca entre bailarino e intérprete e sobre

a diferenca entre composicéo coreografica e coreografar.

Observou-se que cada aluno tem um dossié para o trabalho desenvolvido na disciplina em

causa, cuja apresentacdo é de responsabilidade individual, apresentando-se como premissa

para a pesquisa de uma linguagem propria.

No fim da aula, realizou-se a apresentacdo trabalho desenvolvido durante a aula relativo ao

processo de cria¢do dos solos coreograficos sobre um tema escolhido por cada aluno.

Realizacdo das atividades letivas

As

VEZES

Nunca

Nao

Observado

Apresenta justificacdo para as alteragoes

introduzidas

Desenvolve estratégias pedagdgicas diferenciadas

tendo em conta a individualidade dos alunos.

E direto e preciso nas suas intervencdes

Explora e utiliza os recursos (apoio musical) de
acordo com os objetivos e contetdos de

movimento

Apresenta os exercicios de forma clara e

motivadora

Utiliza uma linguagem e saberes adequados ao

nivel etario e/ou conhecimento dos alunos

Apresenta exemplos e demonstracoes de

conteudos de movimento

Apresenta na aula momentos de analise
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Demonstra capacidade de gestao de tempo

X

Proporciona feedback construtivo

Faz acompanhamento na realizacdo dos exercicios

Apela ao desenvolvimento de movimento estético

e artistico

Invoca ao sentido musical do movimento

Invoca a importancia técnica do movimento

Relacéo pedagdgica com os alunos

Adota/Apresenta regras de disciplina e de trabalho

As

VezZes

Nunca

Nao

Observado

Envolve os alunos nos exercicios propostos,
promovendo a sua interacdo colaboracdo e

cooperacao

Reconhece a diversidade dos alunos e atende as

diferengas/ dificuldades individuais

Proporciona um clima favoravel a aprendizagem,
ao bem-estar e desenvolvimento afetivo, emocional

e social dos alunos

Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar 0s seus

alunos

Consegue gerir de forma eficaz o comportamento

dos alunos

Promove da autoavaliacdo dos alunos

Promove a autonomia dos alunos

Evidencia  conhecimento  sobre  as

estratégias de  aprendizagem  mais

adequadas a cada aluno

Cria oportunidades para reforcar a auto

estima de cada aluno

Analisa e corrige/oferece feedback a cada
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Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

Atitude/Comportamento do professor As Nunca Nao
vezes Observado
Fala de forma expressiva X
Ensina com motivagao X
Apresenta sentido de humor adequado X
Movimenta-se pela sala/estidio enquanto fala X
Utiliza linguagem corporal X
Recorre as notas da planificacdo X
Capta a atengédo dos alunos X
Termina com as distracdes dos alunos de forma
construtiva X
Repete a informacgdo mais complexa X

Observagoes:

A professora mostra uma certa compreensdo face ao desenvolvimento tardio do movimento
pessoal e partes artistica e performativa dos alunos;

Observa-se uma boa relacdo entre professora e alunos, com ambiente descontraido e
respeitoso;

A professora implementa diferentes estratégias de repetir a informagdo mais complexa,
contando com a participacdo de um aluno que explica, por palavras suas, 0 que entendeu da

proposta de atividade.

Atitude/Comportamento dos alunos As Nao
Sempre Nunca
vezes Observado
Os alunos evidenciam uma atitude positiva,
envolvendo-se ativamente na aula %
Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito X
Existem evidéncias de respeito entre professor e
alunos X
Sempre que foi necessario mantiveram siléncio X
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Os alunos ouviram as propostas dos

exercicios/tarefas até ao fim

Realizaram as tarefas/exercicios com

concentracgao

Demonstraram entusiasmo X

X

Demonstraram empenho na concretizagédo da aula

Existem evidéncias de aprendizagens dos alunos | X

Observagoes:
Os alunos mostram-se confortaveis nas interacbes com a professora, que julga-se refletir na

sua motivacao de trabalho.

Como descrito no inicio desta observagdo estruturada, a aula terminou com a apresentacdo
dos trabalhos. Considera-se entdo pertinente a discriminagdo do tema proposto a desenvolver
nesta disciplina, bem como o feedback facultado pela professora e estagiaria, realizados pela

ordem de apresentacao.

Apresentacédo da aluna B

e Tema: Liberdade — a aluna procura o limiar da liberdade, ou seja, segundo a aluna, “até
que ponto estamos livres”, desenvolvendo este conceito através da imagética de uma
passaro preso numa gaiola. Propde-se a interpretar o conceito de liberdade relativa,
“liberdade que conhecemos Vs. liberdade absoluta”. A aluna adota uma narrativa onde,
0 passaro sai da gaiola e quando volta a gaiola desapareceu.

e Feedback: mudar a qualidade de movimento “livre” / contraste maior entre
condicionado e livre / mudar certos movimentos que ndo fazem tanto sentido na

narrativa / dividir espaco para ajudar no contraste.

Apresentacéo da aluna D

e Tema: Cérebro — a aluna propde a descoberta do corpo, onde 0 movimento retrata a
diferenca entre cérebro saudavel e cérebro ndo saudavel provocado por um acidente
cardiovascular (AVC). A aluna adota uma narrativa onde um individuo saudavel é

atropelado por um carro e tem um AVC, ficando com um cérebro ndo saudavel.

\Y/
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e Feedback: atengdo que a musicalidade onde o movimento ndo acompanha a dinamica e

o tempo da mdusica / atencdo a ligacdo entre 0s movimentos.

Apresentacdo da aluna E

e Tema: Timidez — pretende abordar a narrativa de uma pessoa introvertida, como esta
aluna, fechada no seu mundo, que comeca a conhecer-se mas ndo consegue mostrar-se
ao mundo.

e Feedback: atencdo a realizacdo do movimento (ndo se entende a efetividade do

movimento) / fraca musicalidade

Apresentacdo da aluna C

e Tema: Ogibuas — Aborda o povo indigena norte-americano, adotando uma narrativa
simbdlica onde o pesadelo que tenta fugir do caca-sonhos, ndo consegue e desaparece

e Feedback: limpar e definir bem o material que tem

Apresentacéo do aluno A

e Tema: Importancia e Perspetiva — o aluno explica a situagdo em que os individuos “s0
dao importancia algo quando séo confrontados com isso, p. ex. tomam deus como quem
ajuda mas o que efetivamente os suporta quando caem é o chdo”. O aluno pretende
adotar uma narrativa cuja explicacdo permaneceu confusa apesar de varios modos de
explicacdo

e Feedback: atencdo ao andar / abordagem de conceitos

VI
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19 DE NOVEMBRO DE 2014

Turma: 8° Ano Hora: 16h — 17h30

Estddio: 2

Professor: lolanda Rodrigues

Disciplina: Oficina coreografica: Projeto Coreogréafico

Descricdo: Nesta aula as alunas devem desenvolver os respetivos solos que fardo parte dos

seus projetos do exame de performance, exame final que pretende garantir a conclusao do

ensino secundario em danca.

Realizacdo das atividades letivas

Cumpre o plano curricular

As

Vezes

Nunca

Nao

Observado

Apresenta justificacdo para as alteracGes

introduzidas

Desenvolve estratégias pedagogicas diferenciadas
tendo em conta a individualidade dos alunos.

E direto e preciso nas suas intervengdes

Explora e utiliza os recursos (apoio musical) de
acordo com os objetivos e contetdos de

movimento

Apresenta os exercicios de forma clara e

motivadora

Utiliza uma linguagem e saberes adequados ao

nivel etario e/ou conhecimento dos alunos

Apresenta exemplos e demonstracGes de

contetidos de movimento

Apresenta na aula momentos de analise

Demonstra capacidade de gestdo de tempo

Proporciona feedback construtivo

Faz acompanhamento na realizagdo dos exercicios

Apela ao desenvolvimento de movimento estético

e artistico
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Invoca ao sentido musical do movimento

X

Invoca a importancia técnica do movimento
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As N&o
Relacéo pedagogica com os alunos Nunca
vezes Observado

Adota regras de disciplina e de trabalho X
Envolve os alunos nos exercicios propostos,
promovendo a sua interagdo colaboracdo e X
cooperagéo
Reconhece a diversidade dos alunos e atende as
dificuldades individuais %
Proporciona um clima favoravel a aprendizagem,
ao bem-estar e desenvolvimento afetivo, emocional X
e social dos alunos
Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar 0s seus
alunos X
Consegue gerir de forma eficaz 0 comportamento
dos alunos %
Promove da autoavaliacdo dos alunos X
Promove a autonomia dos alunos X

Evidencia  conhecimento  sobre  as
o estratégias de  aprendizagem  mais X
.Cgu adequadas a cada aluno
% Cria oportunidades para reforcar a auto
'z estima de cada aluno %
g Analisa, corrige e oferece feedback a cada
E—’ aluno X
&)
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Atitude do professor Sempre As Nunca Nao
vezes Observado
Fala de forma expressiva X
Ensina com motivacéo X
Apresenta sentido de humor adequado X
Movimenta-se pela sala/estidio enquanto fala X
Utiliza linguagem corporal X
Recorre as notas da planificacdo X
Capta a atengédo dos alunos X
Termina com as distracdes dos alunos de forma
construtiva X
Repete a informacgdo mais complexa X

Observagoes:
Nesta disciplina, a professora apresenta-se como orientadora dos projetos.

Comportamento dos alunos As Nao
Sempre Nunca
vezes Observado
Os alunos evidenciam uma atitude positiva e ativa
na aula %
Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito X
Existem evidéncias de respeito entre alunos e
professor %
Sempre que foi necessario mantiveram siléncio X

Os alunos ouviram as tarefas propostas na integra | X

Realizaram as tarefas com concentracéo X

Demonstraram entusiasmo X

X

Demonstraram empenho na concretizacéo da aula

Existem evidéncias de aprendizagens dos alunos X

Observagoes:
Os alunos mostram-se confortaveis nas interagcdes com a professora, que julga-se refletir na

sua motivacao de trabalho.
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O aluno pesquisa e desenvolve o movimento X

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno tem consciéncia espacial

E assiduo e pontual

X X[ X X| X

Tem uma boa relagdo com o professor

Tem ambicéo de aprender X

X

O aluno é autbnomo

O aluno tem uma boa relagdo com os colegas X

O aluno tem espirito de entreajuda X

O aluno consegue manter a concentragao X

durante o tempo da aula

O aluno pesquisa e desenvolve o movimento

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno tem consciéncia espacial

E assiduo e pontual

Tem uma boa relagdo com o professor

Tem ambicédo de aprender

O aluno é autbnomo

X| X| X| X| X| X| X| X| X

O aluno tem uma boa relagdo com os colegas

O aluno tem espirito de entreajuda X

O aluno consegue manter a concentracdo X
durante o tempo da aula
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Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

24 DE NOVEMBRO DE 2014

Turma: Avangado 1 Hora: 16h — 17h30

Estudio: 2

Professor: lolanda Rodrigues

Disciplina: Alinhamento Estrutural/Composicéo

Descricdo: Nesta aula os alunos devem continuar o desenvolvimento dos respetivos solos

As N&o
Realizacéo das atividades letivas
Sempre | vezes | Nunca | Observado
Cumpre o plano curricular X
Apresenta justificacdo para as alteracGes
introduzidas X
Desenvolve estratégias pedagogicas diferenciadas
tendo em conta a individualidade dos alunos. X
E direto e preciso nas suas intervengoes X
Explora e utiliza os recursos (apoio musical) de
acordo com o0s objetivos e conteudos de X
movimento
Apresenta os exercicios de forma clara e
motivadora X
Utiliza uma linguagem e saberes adequados ao
nivel etario e/ou conhecimento dos alunos %
Apresenta exemplos e demonstracGes de
conteidos de movimento x
Apresenta na aula momentos de anélise X
Demonstra capacidade de gestao de tempo X
Proporciona feedback construtivo X
Faz acompanhamento na realiza¢&o dos exercicios X
Apela ao desenvolvimento de movimento estético
e artistico X
Invoca ao sentido musical do movimento X
Invoca a importancia técnica do movimento X
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Relacgédo pedagdgica com os alunos

As

Vezes

Nunca

N&o

Observado

Adota regras de disciplina e de trabalho

Envolve os alunos nos exercicios propostos,
promovendo a sua interacdo colaboracdo e

cooperagéo

Reconhece a diversidade dos alunos e atende as

dificuldades individuais

Proporciona um clima favoravel a aprendizagem,
ao bem-estar e desenvolvimento afetivo, emocional

e social dos alunos

Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar 0s seus

alunos

Consegue gerir de forma eficaz o comportamento

dos alunos

Promove da autoavaliacdo dos alunos

Promove a autonomia dos alunos

Evidencia  conhecimento  sobre  as
estratégias de  aprendizagem  mais
adequadas a cada aluno

Cria oportunidades para reforcar a auto

estima de cada aluno

Analisa, corrige e oferece feedback a cada
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Comportamento dos alunos As N&o
Sempre | vezes | Nunca | Observado
Os alunos evidenciam uma atitude positiva e ativa
na aula
Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito X
Existem evidéncias de respeito entre alunos e
professor X
Sempre que foi necessario mantiveram siléncio X
Os alunos ouviram as tarefas propostas na integra X
Realizaram as tarefas com concentragéo X
Demonstraram entusiasmo X
Demonstraram empenho na concretizagdo da aula | X
Existem evidéncias de aprendizagens dos alunos | X
Observagoes:
Os alunos mostram bastante motivacao na realizacdo das atividades propostas
As N&o
Atitude do professor Sempre Nunca
vezes Observado
Fala de forma expressiva
Ensina com motivagao X
Apresenta sentido de humor adequado X
Movimenta-se pela sala/estidio enquanto fala X
Utiliza linguagem corporal
Recorre as notas da planificacdo X

Capta a atencdo dos alunos

Termina com as distracdes dos alunos de forma

construtiva

Repete a informacdo mais complexa

Observagoes:

Nesta disciplina, a professora acompanha o desenvolvimento dos solos criados pelos alunos
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No inicio da aula a professora relembra os alunos de aplicarem as correcdes feitas na aula

passada

O aluno pesquisa e desenvolve o movimento

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno tem consciéncia espacial

E assiduo e pontual

X X X X| X

Tem uma boa relagdo com o professor

Tem ambicéo de aprender

O aluno é autbnomo

O aluno tem uma boa relagdo com os colegas

X

O aluno tem espirito de entreajuda

O aluno consegue manter a concentracéo

durante o tempo da aula

O aluno pesquisa e desenvolve o movimento

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno tem consciéncia espacial

E assiduo e pontual

Tem uma boa relagcdo com o professor

Tem ambicdo de aprender

O aluno é autbnomo

O aluno tem uma boa relagdo com os colegas

X X| X| X| X| X| X
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O aluno tem espirito de entreajuda X

O aluno consegue manter a concentragao X

durante o tempo da aula

O aluno pesquisa e desenvolve o movimento X

X

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade X

O aluno tem consciéncia espacial X

E assiduo e pontual X

Tem uma boa relacdo com o professor X

Tem ambicéo de aprender X

O aluno é autbnomo X

O aluno tem uma boa relacdo com os colegas X

O aluno tem espirito de entreajuda X

O aluno consegue manter a concentragdo X

durante o tempo da aula

Observacoes:

A aluna queria mudar a masica do solo, mas isso ia contra uma das premissas da tarefa
proposta pelo que a professora néo deixou.

Feedback: reaproveitar e recriar o material utilizado (a aluna modificou o contetdo e reduziu

0 tempo comparado com o da apresentacdo passada)

O aluno pesquisa e desenvolve o movimento X
O aluno tem consciéncia corporal X
O aluno tem musicalidade X
O aluno tem consciéncia espacial X

XV
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E assiduo e pontual X
Tem uma boa relagdo com o professor X
Tem ambicéo de aprender X
O aluno é autbnomo X
O aluno tem uma boa relagdo com os colegas X
O aluno tem espirito de entreajuda X

O aluno consegue manter a concentracéo

durante o tempo da aula

Observagoes:

Nota-se que a aluna tenta quebrar a relagdo com a técnica moderna, apesar de utilizar ainda

bastantes movimentos da aula de técnica moderna

Feedback: atencdo a ligacdo entre cenas; esta melhor, devia mudar a dire¢cdo de um passo por

causa da perspetiva do publico; devia usar mais o tronco; boa evolucao

O aluno pesquisa e desenvolve o movimento

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno tem consciéncia espacial X
E assiduo e pontual X
Tem uma boa relacdo com o professor X
Tem ambicéo de aprender X
O aluno é autbnomo X
O aluno tem uma boa relacdo com os colegas X
O aluno tem espirito de entreajuda X
O aluno consegue manter a concentragao X

durante o tempo da aula

Observagoes:

A aluna tem um movimento muito académico e a maior parte dos movimentos utilizados

proveem da aula de técnica moderna
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O aluno pesquisa e desenvolve o movimento X
O aluno tem consciéncia corporal X
O aluno tem musicalidade X
O aluno tem consciéncia espacial
E assiduo e pontual X
Tem uma boa relagdo com o professor
Tem ambicéo de aprender X
O aluno é autbnomo X
O aluno tem uma boa relagdo com os colegas
O aluno tem espirito de entreajuda
O aluno consegue manter a concentracdo X
durante o tempo da aula
Observacdes:
A aluna ndo participou na aula, possivelmente devido a problemas de saude

XVII
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28 DE NOVEMBRO DE 2014

Turma: 8° Ano Hora: 16h — 17h30

Estddio: 1

Professor: lolanda Rodrigues

Disciplina: Oficina coreografica: Projeto Coreogréafico

Descricdo: Nesta aula as alunas devem desenvolver o trabalho de criacdo das cenas de

conjunto contando com a participacdo dos colegas de anos anteriores

A professora ndo teve possibilidade de orientar esta aula, pelo que os aspetos metodoldgicos

e pedagdgicos ndo foram observados.

As Nao
Realizagéo das atividades letivas
Sempre | vezes | Nunca | Observado
Cumpre o plano curricular X
Apresenta justificacdo para as alteracGes
introduzidas .
Desenvolve estratégias pedagogicas diferenciadas
tendo em conta a individualidade dos alunos. X
E direto e preciso nas suas intervengoes X
Explora e utiliza os recursos (apoio musical) de
acordo com os objetivos e conteudos de X
movimento
Apresenta os exercicios de forma clara e
motivadora *
Utiliza uma linguagem e saberes adequados ao
nivel etario e/ou conhecimento dos alunos X
Apresenta exemplos e demonstracoes de
contetidos de movimento X
Apresenta na aula momentos de anélise X
Demonstra capacidade de gestao de tempo X
Proporciona feedback construtivo X
Faz acompanhamento na realiza¢do dos exercicios X
XVIII

Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danga | 2015




Site-specific e Video-danca: A Percecédo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de

Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

Apela ao desenvolvimento de movimento estético

. X
e artistico
Invoca ao sentido musical do movimento X
Invoca a importancia técnica do movimento X

As Nao
Relac¢édo pedagdgica com os alunos Nunca
vezes Observado
Adota regras de disciplina e de trabalho X
Envolve os alunos nos exercicios propostos,
promovendo a sua interacdo colaboracdo e X
cooperacao
Reconhece a diversidade dos alunos e atende as
dificuldades individuais x
Proporciona um clima favoravel a aprendizagem,
ao bem-estar e desenvolvimento afetivo, emocional X
e social dos alunos
Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar 0s seus
alunos %
Consegue gerir de forma eficaz 0 comportamento
dos alunos %
Promove da autoavaliacdo dos alunos X
Promove a autonomia dos alunos X
Evidencia  conhecimento  sobre  as
@ estratégias de  aprendizagem  mais X
_%*S adequadas a cada aluno
'-E Cria oportunidades para reforcar a auto X
'é estima de cada aluno
g Analisa, corrige e oferece feedback a cada
E’ aluno X
a)
XIX
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Site-specific e Video-danca: A Percecédo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

: As N&o
Atitude do professor Sempre Nunca
vezes Observado

Fala de forma expressiva X

Ensina com motivacéo

Apresenta sentido de humor adequado

Movimenta-se pela sala/estudio enquanto fala

Utiliza linguagem corporal

Recorre as notas da planificacdo

X| X| X| X| X| X

Capta a atencdo dos alunos

Termina com as distracdes dos alunos de forma

X

construtiva

Repete a informacgdo mais complexa X

Observagoes:
A professora ndo pode estar presente.

Comportamento dos alunos As Nao
Nunca
vezes Observado

Os alunos evidenciam uma atitude positiva e ativa

na aula

Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito X

Existem evidéncias de respeito entre alunos e

professor

Sempre que foi necessario mantiveram siléncio X

Os alunos ouviram as tarefas propostas na integra X

Realizaram as tarefas com concentracéo X

Demonstraram entusiasmo X

X

Demonstraram empenho na concretizacéo da aula

Existem evidéncias de aprendizagens dos alunos X

Observagoes:
Os alunos mostram-se confortaveis e autonomos no desenvolvimento do seu projeto,

observando-se contudo algumas dificuldades em captar a atencéo dos colegas

XX
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Elementos sociais

O aluno tem uma boa relacdo com os colegas

Tem uma boa relagdo com o professor

Tem motivacao

O aluno é autbnomo

E concentrado

O aluno tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas

X| X| X X| X

Elementos técnicos

O aluno tem consciéncia espacial

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno d& importéncia a sensacao

Tem uma postura critica quanto ao Sseu

trabalho

X| X| X| X| X

Elementos artisticos

E criativo X
Interpreta 0 movimento X
Pesquisa e desenvolve o movimento X

Observacoes:

A aluna prende-se ao estilismo de técnica moderna

Elementos sociais

O aluno tem uma boa relagdo com os colegas | X
Tem uma boa relagcdo com o professor
Tem motivacao X
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O aluno é autbnomo

E concentrado

O aluno tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas

X X X| X

Elementos técnicos

O aluno tem consciéncia espacial

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno da importancia a sensacéao

Tem uma postura critica quanto ao seu

trabalho

Elementos artisticos

E criativo

Interpreta 0 movimento

X

Pesquisa e desenvolve o movimento

Observacdes:

A aluna deve desenvolver mais a linguagem de movimento, aliando os dois estilos que a

prépria conhece (danca moderna e danga urbana).
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1 DE DEZEMBRO DE 2014
Turma: Avancgado 1 Hora: 16h — 17h30 Estudio: 2

Professor: lolanda Rodrigues
Disciplina: Alinhamento Estrutural / Composic¢ao
Descrigdo: Apresentacdo dos solos, a apresentar no espetaculo de natal e autoavaliacao.

As N&o
Realizacéo das atividades letivas
Sempre | vezes | Nunca | Observado
Cumpre o plano curricular X
Apresenta justificacdo para as alteragoes
introduzidas .
Desenvolve estratégias pedagdgicas diferenciadas
tendo em conta a individualidade dos alunos. %
E direto e preciso nas suas intervengdes X
Explora e utiliza os recursos (apoio musical) de
acordo com o0s objetivos e conteudos de X
movimento
Apresenta os exercicios de forma clara e
motivadora %
Utiliza uma linguagem e saberes adequados ao
nivel etario e/ou conhecimento dos alunos X
Apresenta exemplos e demonstracGes de
contetidos de movimento %
Apresenta na aula momentos de anélise X
Demonstra capacidade de gestdo de tempo X
Proporciona feedback construtivo X
Faz acompanhamento na realizagdo dos exercicios X
Apela ao desenvolvimento de movimento estético
e artistico X
Invoca ao sentido musical do movimento X
XX
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Invoca a importancia técnica do movimento X
As Nao
Relacéo pedagogica com os alunos Nunca
vezes Observado

Adota regras de disciplina e de trabalho X
Envolve o0s alunos nos exercicios propostos,
promovendo a sua interagdo colaboracdo e X
cooperacao
Reconhece a diversidade dos alunos e atende as
dificuldades individuais x
Proporciona um clima favoravel a aprendizagem,
ao bem-estar e desenvolvimento afetivo, emocional X
e social dos alunos
Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar 0s seus
alunos %
Consegue gerir de forma eficaz 0 comportamento
dos alunos %
Promove da autoavaliagdo dos alunos X
Promove a autonomia dos alunos X

Evidencia  conhecimento  sobre  as
@ estratégias de  aprendizagem  mais X
fgs adequadas a cada aluno
'-E, Cria oportunidades para reforcar a auto X
'é estima de cada aluno
g Analisa, corrige e oferece feedback a cada
:E—’ aluno X
&)
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Atitude do professor

Fala de forma expressiva

Sempre

As

VEZES

Nunca

Nao

Observado

Ensina com motivacéo

Apresenta sentido de humor adequado

Movimenta-se pela sala/estudio enquanto fala

Utiliza linguagem corporal

Recorre as notas da planificacdo

Capta a atencdo dos alunos

Termina com as distracdes dos alunos de forma

construtiva

Repete a informacdo mais complexa

Comportamento dos alunos

Os alunos evidenciam uma atitude positiva e ativa

na aula

As

VEZES

Nunca

Nao

Observado

Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito

Existem evidéncias de respeito entre alunos e

professor

Sempre que foi necessario mantiveram siléncio

Os alunos ouviram as tarefas propostas na integra

Realizaram as tarefas com concentragéo

Demonstraram entusiasmo

Demonstraram empenho na concretizacdo da aula

X

Existem evidéncias de aprendizagens dos alunos

Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danga | 2015

XXV



Site-specific e Video-danca: A Percecdo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de

Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

Elementos sociais

O aluno tem uma boa relacdo com os colegas | X
Tem uma boa relagdo com o professor

Tem motivacao

O aluno é autbnomo X
E concentrado X
O aluno tem espirito de entreajuda X
Aceita criticas construtivas

Elementos técnicos

O aluno tem consciéncia espacial

O aluno tem consciéncia corporal X
O aluno tem musicalidade X
O aluno d& importéncia a sensacao

Tem uma postura critica quanto ao seu | X
trabalho

Elementos artisticos

E criativo X
Interpreta 0 movimento X
Pesquisa e desenvolve o movimento X

Observacoes:

O aluno tem grande potencial fisico e pesquisa 0 movimento. No entanto, o aluno ndo acabou

0 seu trabalho.

Elementos sociais

O aluno tem uma boa relagcdo com os colegas

Tem uma boa relagcdo com o professor

Tem motivacao

Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danca | 2015
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O aluno é autbnomo

X

E concentrado

X

O aluno tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas

Elementos técnicos

O aluno tem consciéncia espacial

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

X

O aluno da importancia a sensacéao

Tem uma postura critica quanto ao Sseu

trabalho

Elementos artisticos

E criativo

Interpreta 0 movimento

Pesquisa e desenvolve o movimento

Observacdes:

A aluna apresenta boas capacidades de compreensdo de premissas e tem motivagdo para

implementar as criticas dadas

Elementos sociais

O aluno tem uma boa relagdo com os colegas

Tem uma boa relagdo com o professor X
Tem motivacgdo X
O aluno é autbnomo X
E concentrado X

O aluno tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas

Elementos técnicos
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O aluno tem consciéncia espacial X
O aluno tem consciéncia corporal X
O aluno tem musicalidade

O aluno da importancia a sensacéao

Tem uma postura critica quanto ao seu

trabalho

Elementos artisticos

E criativo X
Interpreta 0 movimento X
Pesquisa e desenvolve o movimento X
Observagoes:

A aluna ndo acabou o seu trabalho.

Elementos sociais

O aluno tem uma boa relagdo com os colegas

Tem uma boa relacdo com o professor X
Tem motivacgdo X
O aluno é autbnomo

E concentrado X
O aluno tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas X
Elementos técnicos

O aluno tem consciéncia espacial X
O aluno tem consciéncia corporal X
O aluno tem musicalidade X
O aluno d& importéncia & sensacao

Tem uma postura critica quanto ao seu X

trabalho
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Elementos artisticos

E criativo

Interpreta 0 movimento

Pesquisa e desenvolve o movimento

Observagoes:

A aluna nao conhece as suas capacidades corporais.

Elementos sociais

O aluno tem uma boa relagdo com os colegas

Tem uma boa relacdo com o professor

Tem motivacao

O aluno é autbnomo

X

E concentrado

O aluno tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas

Elementos técnicos

O aluno tem consciéncia espacial

O aluno tem consciéncia corporal

O aluno tem musicalidade

O aluno d& importéncia & sensacao

Tem uma postura critica quanto ao seu

trabalho

Elementos artisticos

E criativo

Interpreta 0 movimento

X

Pesquisa e desenvolve o movimento

Observagoes:

A aluna ainda ndo terminou o trabalho, nem entregou o portefdlio exigido pela professora.
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Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

A aluna ndo reconhece as suas dificuldades.

Elementos sociais

O aluno tem uma boa relacdo com os colegas

Tem uma boa relagdo com o professor

Tem motivacao X
O aluno é autbnomo X
E concentrado

O aluno tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas X
Elementos técnicos

O aluno tem consciéncia espacial X
O aluno tem consciéncia corporal X
O aluno tem musicalidade X
O aluno d& importéncia a sensacao X
Tem uma postura critica quanto ao seu X
trabalho

Elementos artisticos

E criativo X
Interpreta 0 movimento X
Pesquisa e desenvolve 0 movimento X

Observacoes:

A aluna ndo participou na aula e perturbou a concentracdo dos restantes alunos com

intervencOes desnecessarias.
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Site-specific e Video-danca: A Percecédo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de

Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

5 DE DEZEMBRO DE 2014

Turma: Avancgado 2 Hora: 13h — 14h30

Estddio: 2

Professor: lolanda Rodrigues

Disciplina: Alinhamento Estrutural /Composic¢ao

Descrigdo: Apresentacéo dos trabalhos desenvolvidos em trio e dueto, associando o som ao

movimento. Trabalhos para apresentar no espetaculo de natal.

Autoavaliacdo da disciplina com reflexdo critica do trabalho desenvolvido neste 1° periodo.

Realizacdo das atividades letivas

Cumpre o plano curricular

Sempre

As

Vezes

Nunca

Nao

Observado

X

Apresenta justificacdo para as alteracGes

introduzidas

X

Desenvolve estratégias pedagogicas diferenciadas
tendo em conta a individualidade dos alunos.

E direto e preciso nas suas intervengdes

Explora e utiliza os recursos (apoio musical) de
acordo com os objetivos e contetdos de

movimento

Apresenta os exercicios de forma clara e

motivadora

Utiliza uma linguagem e saberes adequados ao

nivel etario e/ou conhecimento dos alunos

Apresenta exemplos e demonstracGes de

contetidos de movimento

X

Apresenta na aula momentos de analise

Demonstra capacidade de gestdo de tempo

Proporciona feedback construtivo

Faz acompanhamento na realizagdo dos exercicios

X| X| X| X

Apela ao desenvolvimento de movimento estético

e artistico

X

Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danga | 2015
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Site-specific e Video-danca: A Percecédo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
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Invoca ao sentido musical do movimento X
Invoca a importancia técnica do movimento X
As Nao
Relacéo pedagogica com os alunos Nunca
vezes Observado

Adota regras de disciplina e de trabalho X
Envolve os alunos nos exercicios propostos,
promovendo a sua interagdo colaboracdo e X
cooperagéo
Reconhece a diversidade dos alunos e atende as
dificuldades individuais %
Proporciona um clima favoravel a aprendizagem,
ao bem-estar e desenvolvimento afetivo, emocional X
e social dos alunos
Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar 0s seus
alunos X
Consegue gerir de forma eficaz 0 comportamento
dos alunos %
Promove da autoavaliacdo dos alunos X
Promove a autonomia dos alunos X

Evidencia  conhecimento  sobre  as
@ estratégias de  aprendizagem  mais X
.cgu adequadas a cada aluno
% Cria oportunidades para reforcar a auto
'Z estima de cada aluno %
g Analisa, corrige e oferece feedback a cada
E—’ aluno X
&)

XXXII
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Atitude do professor

Fala de forma expressiva

As

VEZES

Nunca

Nao

Observado

Ensina com motivacéo

Apresenta sentido de humor adequado

Movimenta-se pela sala/estudio enquanto fala

Utiliza linguagem corporal

Recorre as notas da planificacdo

Capta a atencdo dos alunos

construtiva

Termina com as distracdes dos alunos de forma

Repete a informacdo mais complexa

Comportamento dos alunos

na aula

Sempre

As

VEZes

Nunca

Nao

Observado

Os alunos evidenciam uma atitude positiva e ativa

Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito

Existem evidéncias de respeito entre alunos e

professor

Sempre que foi necessario mantiveram siléncio

Os alunos ouviram as tarefas propostas na integra

Realizaram as tarefas com concentragédo

Demonstraram entusiasmo

Demonstraram empenho na concretizacdo da aula

Existem evidéncias de aprendizagens dos alunos
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Site-specific e Video-danca: A Percecdo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de

Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

Elementos sociais

Tem uma boa relagcdo com os colegas X

Tem uma boa relagdo com o professor X

Tem motivacao X

E auténomo X

E concentrado X

Tem espirito de entreajuda X

Aceita criticas construtivas X

Elementos técnicos

Tem consciéncia espacial X

Tem consciéncia corporal X

Tem musicalidade (ritmo)
X

D& importancia a sensacao

Tem uma postura critica quanto ao seu X

trabalho

Elementos artisticos

E criativo X

Interpreta 0 movimento X

Pesquisa e desenvolve o0 movimento X

Observacoes:

Este grupo era constituido por trés alunas.

Feedback: devia haver uma evolugdo maior até a parte dos ritmos para depois explodir, houve

melhoria desde a ultima aula, alguns movimentos ainda precisam de melhor ligacdo mas a

sequéncia tem qualidade coreogréfica.
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Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

Elementos sociais

Tem uma boa relagcdo com os colegas X

Tem uma boa relagdo com o professor X

Tem motivacao X

E autonomo X

E concentrado X

Tem espirito de entreajuda

Aceita criticas construtivas X

Elementos técnicos

Tem consciéncia espacial X

Tem consciéncia corporal X

Tem musicalidade X
(ritmo)

Déa importancia a sensacao X

Tem uma postura critica quanto ao seu X

trabalho

Elementos artisticos

E criativo X

Interpreta 0 movimento

Pesquisa e desenvolve o movimento X

Observacoes:

Este grupo era constituido por duas alunas cujos pares iniciais se lesionaram.

Feedback: o grupo apresenta uma sequéncia de movimento interessante, mas os sons devem

ser produzidos como consequéncia do movimento, sons inaturais.

Elementos sociais

Tem uma boa relagdo com os colegas

X
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Tem uma boa relacdo com o professor X

Tem motivacao X
E auténomo X
E concentrado

Tem espirito de entreajuda X
Aceita criticas construtivas X
Elementos técnicos

Tem consciéncia espacial X
Tem consciéncia corporal X
Tem musicalidade X
D4 importancia a sensagao X
Tem uma postura critica quanto ao Sseu

trabalho

Elementos artisticos

E criativo X
Interpreta 0 movimento X
Pesquisa e desenvolve o movimento X

Observagoes:

Este grupo era constituido por duas alunas que sofreram lesdes e ndo puderam fazer aulas

durante um certo intervalo de tempo, impossibilitando-as de participar no trabalho de grupo.
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Apéndice B. Aspetos constituintes do Enquadramento

Diferenciacéo entre shot, clip e frame:

e Shot: tem duragdo e é constituido por clips;
e Clip: é conjunto de frames com duragdo menor a do shot
e Frame: momento num certo instante
o Deve estar a 1/3 ou 2/3 do rectangulo de enquadramento do visor da cAmara
o Significado do enquadramento:
= Centro: estabilidade, poder, centralidade da personagem
= Zona alta: poder, autoridade, intimidacéo
= Zona baixa: vulnerabilidade, derrota, perda

= Extremos: extrema vulnerabilidade, invisibilidade, falta de importancia

Relacédo da camara com o sujeito

e Tamanho do plano

*

-

-

LS MLS MS

o

BCU

cu Xcu

o XLS- Extra Long Shot / Wide Shot
o MS- Mid Shot
o CU-Close Up

XXXVII
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e Angulo da captura

e Movimento da lente

Zoom Out [lens] - Zoom In
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Apéndice C. Diario de Bordo

5 DE DEZEMBRO DE 2014
Turma: Avancado 2 Hora: 13h — 14h30 Duracéo: 90’

Obijetivos: assistir na lecionacéo da aula pela professora cooperante

Nesta sessdo, os alunos distribuiam-se em pares e trios previamente definidos com o
objetivo de criar uma curta sequéncia coreografica resultante da fusdo entre som e movimento.

Entende-se que o trabalho desenvolvido em grupos mais pequenos, permite uma melhor
percecdo do modo de trabalho de cada grupo, e um melhor desenvolvimento dos trabalhos
realizados.

Turma: 8° Ano Hora: 17h30 — 19h Duragdo: 90’

Objetivos: assistir na lecionacdo da aula pela professora cooperante

Esta aula reservou-se ao desenvolvimento dos projetos coreograficos das alunas
finalistas, a apresentar na sua prova de aptidao profissional, no fim do ano letivo.

Aqui, a funcdo da estagiéria situava-se em acompanhar a orientacdo da professora
cooperante, tendo fornecido algumas sugestdes a ambas as alunas relativamente ao respetivo

material coreogréafico.

XXXIX
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9 DE JANEIRO DE 2015

Turma: Avangado 2

Hora: 13h — 14h30

Duragao: 45°

Objetivo: alerta para a sensacéo, sensibilizacdo do toque (texturas, temperaturas, etc.),

diferentes perspetivas do espaco fisico

1. Planificagdo

Espaco
de aula

> O O T > «

w O O >

Matéria de _
_ . Duracéao
lecionacgédo .
-~ (minutos)
(duracéo total)

Um dos pares guia 0

outro pelo espaco,

15 )
fornecendo variados
estimulos de toque
Site-Specific
(45 minutos)
. Reflexdo sobre a
atividade anterior
Repeticdo da atividade
inicial, com alternancia
15

da funcéo de cada
elemento do par

Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danca | 2015

Descrigédo da atividade

Objetivos

especificos

Incitar a
interpretacdo do

estimulo tatil

Promover o
pensamento critico
sobre as agdes
realizadas e o
contetdo
programatico

lecionado

Incitar a
interpretacdo do

estimulo tatil

XL



Site-specific e Video-danca: A Percecédo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

Reflexdo sobre a Promover a anélise
atividade anterior e 0 e entendimento da
desenvolvimento da matéria lecionada

aula. na respetiva aula

Tarefa para préxima aula: elaborar uma lista de palavras-chave, com o objetivo de incitar
0 pensamento analitico das situacdes experienciadas em aula, levando o aluno a uma
compreensdo mais aprofundada do objetivo, impacto, importancia do toque, sensibilidade e

disponibilidade do corpo para receber e compreender esse toque

2. Descricdo da aula

Na primeira fase da aula, a turma estava bastante desconcentrada, rindo e falando entre
si. Os alunos com os olhos fechados nédo aprofundavam a pesquisa e a sensacao do toque do
objeto que lhes era disponibilizado. Apenas exploraram o toque quando se tratava de uma
pessoa e ai a pesquisa passava a ser feita a fundo, com o intuito de tentar descobrir a respetiva
identidade. As pessoas que estavam a guiar deram espaco para explorar, 0 que é positivo, mas
falavam muito, desconcentrando os restantes e desviando a sua atengdo para outros assuntos.
Os alunos ndo participaram no momento reflexivo, mostrando-se inibidos em partilhar as suas
experiéncias sobre a tarefa proposta.

Na segunda fase, os pares estavam mais concentrados e houve uma melhor exploracao
dos estimulos facultados. Entrevi pontualmente com estimulos para que os alunos explorassem
diferentes perspetivas na exploracdo dos objetos convencionais (relva, arvores, luz do sol,
carros, etc.), notando-se ainda que por vezes a concentragao baixava. Os guias comunicavam
entre si, apesar de o fazerem menos frequentemente comparando com a fase anterior, mas ainda
assim prejudicando a atencdo do grupo.

No momento reflexivo final, todos os alunos partilharam eventualmente as suas
experiéncias, o que foi um desenvolvimento face a falta de participagdo do primeiro momento

de reflexdo, apesar de esta comunicacao ter tido um caracter inibido.
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3. Reflexao

A estagiaria apresentava-se ansiosa e insegura relativamente a este primeiro contacto de
lecionagdo, considerando-se que isso tenha interferido na dindmica da aula.

De forma a melhorar a concentragdo da turma durante a aula, sugere-se a implementacao
de um exercicio introdutério de respiracdo, concentrando e direcionando a atencéo dos alunos
para a matéria da aula.

Turma: 8° Ano Hora: 17h30 — 19h Duragao: 90’

Objetivos: assistir na lecionacdo da aula pela professora cooperante

A presente aula reservou-se a orientacdo do desenvolvimento dos projetos coreograficos
finais das alunas da turma de 8° Ano.

Aqui, as alunas criaram material coreografico com o apoio dos colegas pré-selecionados
para a interpretacdo das pecas coreograficas finais. Ao longo da sessdo, a estagiaria sugeriu
alternativas de forma a solucionar momentos onde surgiam algumas dificuldades, sendo sempre

requerido que a decisdo em adota-lo ou ndo surgisse apos a ponderagdo de cada aluna.
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12 DE JANEIRO DE 2015
Turma: Avangado 1 Hora: 16h —17h30 Duragdo: 45’

Objetivos: alerta para a sensacao, sensibilizacdo do toque (texturas, temperaturas, etc.),
diferentes perspetivas do espaco fisico

1. Planificagdo

Matéria de -~ o o
Espaco . _ Duracao Descrigdo da Objetivos
lecionacgédo

de aula . (minutos) atividade especificos
(duracéo total)

J ) ) Concentrar a atenc¢do

Os alunos sincronizam a o
A o no proprio

5 respiracéo de olhos 5
R Despertar a percegao
fechados
D corporal
I Um dos pares guia 0
M 15 outro pelo espago,
fornecendo variados )
Incitar a

estimulos de toque _ )
interpretacdo do

D Site-Specific Repeticdo da atividade .
A (45 minutos) inicial, com alternancia estimulo tactual

o da funcéo de cada

elemento do par

A Reflexdo sobre a Promover a analise e
D atividade anterior e 0 entendimento da
C 10 desenvolvimento da matéria lecionada na
S aula. respetiva aula

Tarefa para préxima aula: elaborar uma lista de palavras-chave, com o objetivo de incitar
0 pensamento analitico das situacfes experienciadas em aula, levando o aluno a uma
compreensdo mais aprofundada do objetivo, impacto, importancia do toque, sensibilidade e

disponibilidade do corpo para receber e compreender esse toque.
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2. Descricdo da aula

Observou-se que durante as enunciagdes dos exercicio, toda a turma estava atenta,
entusiasmada, clama e concentrada na respetiva explicagao.

Na primeira fase, os pares mantiveram a concentracdo e comegaram imediatamente a
explorar o espaco de forma mais livre, notando-se uma despreocupacdo com a higiene. Os
alunos de olhos fechados comecaram instantaneamente a explorar mais aprofundadamente os
estimulos que Ihe eram propostos. Houve disponibilidade para ter um momento de pausa e
apenas sentir o sol e ouvir o meio ambiente, sendo que em certos pares houve uma certa
dificuldade em ‘parar’ e apenas ‘ser’ e ‘ficar a sentir’, o seja, notava-se alguma dificuldade em
adotar uma atitude mais passiva relativamente aos estimulos do meio ambiente.

Na segunda fase, 0 comportamento atento manteve-se e o0 par guia facultou novos
espacos, movimentos e estimulos, proporcionando uma perspetiva diferente do exercicio.

No momento reflexivo, os alunos mostraram entusiasmo quanto as tarefas propostas no
exercicio, sentiram um apuramento dos outros sentidos exceto a visdo, que fora
propositadamente inibida, experienciaram uma sensacdo de liberdade, notaram que todo o
espaco parecia maior e com mais pormenores e que toque se tinha tornado mais sensivel as

diferentes qualidades do estimulo (ex. terra: granulosa, himida, fria).

3. Reflexao

Considera-se que a eficacia e sucesso do exercicio parte de uma explicacdo mais clara do
que € pretendido, sendo que o enunciado deve ser lecionado com mais confianca. Nota-se que
a postura concentrada e entusiasmada da turma se apresenta também como um fator

contribuinte para a eficicia observada nesta sesséo.
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16 DE JANEIRO DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 16h — 20h Duragéo: 120’

Obijetivos: assistir na lecionacdo da aula pela professora cooperante

A presente aula reservou-se a orienta¢do dos projetos coreograficos das alunas finalistas.
Visto tratar-se de uma aula de 120 minutos, decidiu-se repartir o tempo letivo em dois
blocos de 60 minutos, permitindo prestar apoio a ambas alunas, apoio o qual se baseou em
sugestdes de resolucdes de situacdes onde se observaram algumas dificuldades e em incitar o

pensamento critico das alunas sobre o seu proprio trabalho.

XLV
Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danga | 2015



Site-specific e Video-danca: A Percecdo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

26 DE JANEIRO DE 2015
Turma: Avangado 1 Hora: 16h - 17h30 Duragdo: 45’

Obijetivos: analisar e interpretar estimulos textuais na criacdo de movimento.

1. Planificacdo

Matéria de -
Espaco . _ Duracao o - Objetivos
lecionagdo Descrigédo da atividade

de aula _ (minutos) especificos
(duracéo total)

Da lista de palavras-

chave elaborada Desenvolver a
individualmente apdés a capacidade de
J 10 ultima aula, cada aluno analise e
A escolhe uma palavra para interpretagéo de
R analisar e desenvolver conceitos
D em movimento
I Direcionar os
M alunos para um
melhor
_ . ) entendimento da
Site-Specific 5 Momento reflexivo
D ) tarefa, prestando
(45 minutos) L
A atencao as suas
questdes e
dificuldades
A o Incitar a analise do
Improvisagdo tomando o )
D j 3 préprio movimento
10 em consideracéo a
C ) 3 ) aquando a sua
orientacdo anterior _
S criacao
Em dois grupos, Conhecer o
2x 5’ apresentar o que foi desenvolvimento

explorado em aulaaos | do movimento dos

restantes colegas colegas e
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reconhecer a sua

diferenca
Reflexdao sobre a Promover a anélise
atividade anterior e 0 e entendimento da
10 desenvolvimento da matéria lecionada
aula. na respetiva aula

Tarefa para proxima aula: materializar as sensac6es experienciadas nesta aula através da

apresentacdo ou elaboracdo de uma imagem

2. Descricéo da aula

Lista de palavras (as palavras escolhidas encontram-se realcadas a negrito):

A
B

ATVOI'E, textura, relva, temperatura, forma;

Flor, erva seca/molhada, areia, pd, pedra, frio, quente, sentidos, terra seca/molhada,
quia, cara, liso/enrugado;

Q@

Relva, po, aspero, fresco, humido, sons, areia, orientacao;

D- Sol, relva, musgo, chao, cal¢ada;

m
1

Tato, textura, relevo, po, relva, frio;

T
1

P4, ferrugem, tato, teias de aranha, frio/quente, seco/himido, arvore.

Os alunos comecaram a aula entusiasmados, mas tiveram dificuldade em entender o
exercicio, o que levou tempo a ser explicado novamente. A realizacdo do exercicio proposto
comecou apenas a partir do momento em que todos os elementos da turma o entenderam.

A exploracdo de movimentos foi feita individualmente e cada aluno adotou uma
perspetiva diferente para a sua palavra Os alunos mostraram interesse por ver o trabalho dos
colegas e no fim analisaram e compararam a qualidade de movimento dos colegas antes e depois
do exercicio sendo que todos admitiram ter observado diferencas nos movimentos, que se
tornaram mais “naturais”, “fluidos”, “menos pensados”, apesar de tais se terem manifestado a
diferentes niveis nos diferentes alunos, ou seja, alguns mostraram uma qualidade mais fluida

que outros.
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3. Reflexao

Ao longo da aula anterior foi possivel notar a mudanca na qualidade de movimento que
passou a ter mais conexdo com o espaco envolvente. Relativamente a esta questdo, os alunos
referiram no momento de reflexdo final a relevancia da palavra-chave associada a relacéo
intracorporal, extracorporal, e interpretacdo de diferentes significados e variaces da palavra
escolhida no movimento criado.

Devido a baixa de temperatura que se deu ao longo da aula, sugeriu-se anular a
implementacdo da ultima tarefa proposta, no entanto, tal ndo aconteceu porque os alunos
mostraram condicBes para se continuar com a implementacéo da aula, concluindo-se assim o

plano elaborado para esta sessao.
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30 DE JANEIRO DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 17h30 — 19h Duragio: 90’

Obijetivos: assistir na lecionacdo da aula pela professora cooperante

Esta aula reservou-se ao apoio nos projetos coreograficos das alunas da turma de 8° ano,
sendo que a incapacidade fisica da estagiaria na altura levou a que esta permanecesse imdvel,
possibilitando apenas a orientacdo de uma das alunas da turma de 8° Ano.

Nesta orientacdo foram sugeridas alternativas para certos momentos onde se observava
mais dificuldades e foi dado apoio na toma de decisdes da aluna, levando-a a analisar as
diferentes op¢des disponiveis, com vista a coeréncia do trabalho.

Ainda neste dia, mas em horario extracurricular, procedeu-se a distribuicdo do

comunicado aos encarregados de educacao para permitir a gravacao das aulas.

XLIX
Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danga | 2015



Site-specific e Video-danca: A Percecdo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

2 DE FEVEREIRO DE 2015
Turma: Avangado 1 Hora: 16h —17h30 Duragao: 90’

Obijetivos: desenvolver a percecéo corporal e espacial

1. Planificagdo

Matéria de -
Espaco . . Duracao o - Objetivos
lecionacéo Descricéo da atividade

de aula _ (minutos) especificos
(duracéo total)

Em pares, um dos alunos
do par procura . <
parp Sentir a colocacéo

5 reconhecer a estrutura do
do corpo e 0s

corpo do outro através do .
P diferentes

toque, de cima a baixo
componentes que 0

Alternancia das fungdes Integram

dentro de cada par

E
S
T 7 o
, Alinhamento Em pé, com os joelhos
U ligeiramente fletidos,
5 estrutural
. variar o peso em frente,
(20 minutos) ) _ Levar os alunos a
| trés, lados. Depois
) reconhecer as suas
O repetir, aumentando duas

capacidades e

vezes a flexdo nos N
10 possibilidades

joelhos. _
corporais nesse

Por fim, alonga as
L momento
pernas, subir a meia-
ponta, e procura o
equilibrio com os olhos

fechados.
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20
Site specific 2% 10
(70 minutos)

10

No fim descer da meia-
ponta com as pernas

alongadas

Improvisacdo no espago

Apresentacdo em dois

grupos separados

Objetivar a esséncia da
experiéncia e qualidade
do movimento para

desenho
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Incitar o
entendimento sobre
a influéncia do
espaco no

movimento

Conhecer e analisar
o trabalho
desenvolvido pelos
colegas
Desenvolver a
capacidade de
andlise e
materializacdo de
conceitos de forma

artistica
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Analisar as
Comparacéo do desenho diferencas de
10 desta aula com o desenho sensacao
passado percecionadas nos

diferentes espacos

Promover a analise e
Reflexdo sobre o )
] entendimento da
10 desenvolvimento da aula ) )
matéria lecionada na
e os contetdos abordados _
respetiva aula

2. Descricdo da aula

A turma estava muito desconcentrada tanto em alinhamento estrutural como na
improvisacdo de exploracdo do espago interior. Nota-se que o facto de conhecerem o espaco
dificultou a exploracdo do mesmo, resultando na implementacéo de um exercicio diferente que
consistia em mudar a organizacdo do espaco e escolher um objeto para a improvisacdo de olhos
fechados, de onde se filtrou a qualidade de movimento para a apresentar de seguida aos colegas.

No momento de reflexdo final os alunos admitiram que o espaco exterior da mais proveito
e é mais frio e desconfortavel, por ndo ser tao familiar, o que leva consequentemente a uma
exploracdo mais aprofundada a nivel do toque, procurando entender sensagdes desconhecidas,

som, cheiro e toque.

3. Reflexao

A postura desconcentrada dos alunos influenciou de certa forma a eficacia dos contetdos
lecionados. Nestas situacdes de desvaneio da turma a estagiaria tenta adotar estratégias que
resolvam o problema, procurando manter uma postura pedagogicamente correta, 0 que, por
vezes, se apresenta como método de baixa eficacia.

Ao longo desta aula, observou-se que a percecédo do espaco mais familiar e isolado
influenciou os alunos a adotar uma postura mais gestual, levando a uma exploracdo dos

estimulos espaciais realizada mais a nivel do toque com as maos.
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3 DE FEVEREIRO DE 2015

Turma: 8° Ano

Hora: 13h — 14h30

Duragao: 90°

Obijetivos: lecionar os contetidos basicos relativos ao tema de Video-danca

1. Planificacdo

— » m

o C

45
15
Video-danga
(90 minutos)
15
5
10

Lecionar matéria tedrica
relativa ao tema de
video-danca

Uma aluna improvisa
movimento e a outra
aluna explora o
movimento da cAmara
em relagcdo com o corpo

€ movimento

Alternancia de funcgdes

Enunciar tarefa para

proxima aula

Reflexdo sobre o
desenvolvimento da aula
e 0s conteudos

abordados
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Conhecer os
principios basicos
para a elaboracao
de um projeto de

video-danca

Conhecer e

perceber a
influéncia do
enquadramento na
percec¢do do corpo
e no significado de
um certo
simbolismo
Entender a tarefa
proposta para a
proxima aula

Promocao da

andlise e
entendimento da
matéria lecionada

na respetiva aula
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Tarefa para préxima aula: analisar o proprio video; selecionar um dos videos filmados em
aula e fundamentar a escolha; elaborar um pequeno projeto para desenvolver nas proximas

aulas

2. Descricéo da aula

Esta turma tem apenas 2 alunas (aluna 1 e aluna 1), uma das quais se lesionou no dia
anterior, pelo que ndo consegue estar presente nas aulas desta semana. A auséncia de outros
professores permitiu um horério mais flexivel para que uma aluna da turma de Avangado 2 se
juntasse a aula, perfazendo assim uma turma de duas alunas.

Entdo, de forma a preencher horas letivas da aluna de Av.2 e visto que ambas estavam
em situacdo de igualdade por nenhuma conhecer a matéria de video-danca, decidiu-se integrar
a aluna da turma de Avancado 2, estendendo a lecionacdo da aula previamente planificada para
a turma original de 8° Ano, composta por exatamente duas alunas.

Relativamente a lecionacdo, como forma de exemplificar o conceito de video-danca,
propds-se o visionamento de excertos de Wim Vandekeibus (Blush), Edouard Lock (Amelia) e
Olga Roriz (Interiores). Para as alunas, antes da lecionacdo dos conteludos programados, o
conceito de video-danca traduzia-se como “danga através de video”, “videos de danca filmado
no palco” e “video mais trabalhado que mostra ao publico outros pormenores”.

No momento de reflexdo final, ambas as alunas admitiram preferir filmar a improvisar,

pois para elas parece que criam imagens, pensando na perspetiva do movimento no ecré.

3. Reflexao

As alunas mostraram interesse na matéria, principalmente na exploracdo do movimento
da camara e as perspetivas da camara sobre 0 movimento que ocorreu na fase mais avancada
da aula, apds a lecionacédo das nogdes basicas a reter.

A atencdo de ambas permitiu uma lecionacao eficaz e proveitosa, sendo que considera-se
relevante a integracdo da aluna de Avancado 2, 0 que permitiu a implementacdo da aula

previamente planeada.
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4 DE FEVEREIRO DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 16h — 17h30 Duragao: 90’

Objetivos: implementar os contetdos lecionados anteriormente na realizacdo de um

simples projeto de video-danca

1. Planificagdo

Matéria de > - -
Espaco : 5 Duracao Descricéao da Objetivos
lecionacgéo

de aula > (minutos) atividade especificos
(duracéo total)

E o Proporcionar
Apresentar a analise do i
S 2X 5 o pensamento critico,
proprio video » .
T analitico e sintatico
0 o
5 Analisar 0s varios
: 10 Validar projeto aspetos que
5 compdem o projeto e
a sua coeréncia
Jardim Video-danca Aplicar os conteudos
da (90 minutos) 2x 30 Filmar lecionados na aula
ACDS anterior
E
S ~ /e B
3 Promogéo da analise
T Reflexdo sobre 0 )
i ) e entendimento da
U 10 desenvolvimento dos . )
) matéria lecionada na
D projetos e da aula )
| respetiva aula
0]
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2. Descricdo da aula

No momento de apresentacdo das reflexdes sobre os videos gravados pelas alunas na aula
passada, registou-se que, segundo a andlise da aluna 1 ao seu préprio video, 0 mesmo se
apresentava com pouca qualidade, ndo captou os angulos que a aluna desejava porque nédo
conhecia 0 movimento que estava a ser realizado contrariamente ao que ocorre na filmagem do
seu projeto, no qual capta os enquadramentos que pretende porque coreografou a peca e
conhece 0 movimento. Numa outra parte do mesmo exercicio, a aluna lescolheu o video da
aluna I, porque a filmagem tem mais pormenores.

Relativamente a aluna I, quando analisando o seu video, observou que a imagem nao
focava quando fazia zoom e expressou o desejo de ter explorado mais pormenores e mais

variedade de planos. Escolheu ainda o video da aluna 1, por ter melhor qualidade de filmagem.

3. Reflexao

Notou-se que as alunas ndo mostraram motivagdo na realizagdo da tarefa proposta para
esta aula, porque tiveram dificuldades em criar movimento.

Observaram-se ainda algumas dificuldades em filmar, principalmente nos aspetos
relativos ao enguadramento, manipulacdo de cadmara, sendo que se entendeu que as alunas
precisavam de mais tempo para preparar e filmar os planos que pretendiam.

No que toca ao momento de andlise de shots do projeto, elaboraram-se as seguintes

tabelas, refletindo a andlise das alunas.

Aalunal
Positivo Negativo
Foco da imagem Reduzida variedade de planos

Movimento de deslocacao suave, ndo afetando
negativamente a qualidade do shot
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Aluna I:
Positivo Negativo
Qualidade dos planos Foco da imagem
captados
Movimento adaptado ao Movimento involuntario e inesperado que parte da
espago e camara deslocacéo e afeta a filmagem

Propria sombra dentro da filmagem

Movimento de zoom descontinuo

Considera-se que este exercicio funcionou como teste diagndstico, pois permitiu entender
as areas da matéria em que as alunas estdo mais confortaveis e as que as alunas sentem mais
dificuldade.
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23 DE FEVEREIRO DE 2015

Turma: Avangado 2

Hora: 13h — 14h30

Duragao: 90°

Obijetivos: abordar os contetidos de site-specific nos espacos interior e exterior

1. Planificacéo:

Matéria de
Espaco _ -~
lecionacgédo
de aula _
(duracéo total)

4
J
A
R
D 10
|
M
8
D
A Site-Specific
(90 minutos)
A 2x 4
D
C
S
10
4

Duracao
(minutos)

Descricéao da
atividade

Na posicao de pé,
fechar os olhos e
concentrar no espago

envolvente

Improvisacdo no

espago exterior

Composicdo a partir da

improvisagéo

Apresentacdo em 2

grupos

Desenho automatico

Na posicdo de pé,
fechar os olhos e
concentrar no espaco

envolvente
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Objetivos

especificos

Concentrar a atengéo
no proprio
Despertar a percegao

corporal

Desenvolver a

percecéo espacial

Aplicar os
conhecimentos de

composicao

Conhecer o trabalho
desenvolvido pelos

colegas

Materializar a
sensacao do
movimento
improvisado

Concentrar a atencdo
no proprio
Adaptar a sensacao

a0 NOVO espaco
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. 10

A

T

R 8

|

O

3x 3

10
9

2. Descricéo da aula

Improvisacdo no

espagco interior

Composicéo a partir da

improvisacao

Apresentacdo em 3

grupos

Desenho automatico

Reflexdo sobre o
desenvolvimento da
aula e os conteudos

abordados

Desenvolver a
percecéo espacial
Aplicar os
conhecimentos de
composicao
Conhecer o trabalho
desenvolvido pelos
colegas
Materializar a
sensacao do
movimento

improvisado

Incitar o pensamento
critico, analitico e

reflexivo

Ao longo da sessdo notou-se que, no exterior, 0os alunos sentem mais liberdade de

movimento, hd maior sensibilidade e exploragdo mais aprofundada do espaco, que é mais

arejado e amplo.

No interior, para os alunos este era um espaco mais abafado, que levou ao

desenvolvimento da criatividade, percecionando todas as texturas iguais apesar de olfatos

diferentes, apesar de terem considerado o espaco aborrecido, 0 que levou consequentemente a

uma menor procura da liberdade em comparacdo com a do espaco exterior.

Quando questionados em gue espaco preferiam trabalhar, 6 escolheram o espago exterior

e 1 0 espago interior.
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3. Reflexao

De forma a acompanhar a evolugcdo da turma de Avancado 1, que teve mais aulas,
planeou-se a presente aula, englobando os exercicios feitos até agora na outra turma, em modo
intensivo.

Observa-se que a turma de Avancado 2 tem uma certa dificuldade em concentrar-se e
executar as atividades propostas, notando-se uma falta de motivacdo geral pelo trabalho
proposto. Considera-se que tal se deva, em parte, ao caracter aparentemente superficial da
exploracdo do espaco. Outra razéo deve prender-se com a dificuldade que os alunos sentem em

distanciar-se dos movimentos criados através da técnica de danca moderna.
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2 DE MARCO DE 2015

Turma: Avangado 1

Hora: 16h — 17h30

Objetivos: desenvolver as capacidades de percecdo espacial e corporal no espaco

Duragao: 90°

exterior

1. Planificagdo

Matéria de

Espaco Duracéo Descricéao da Objetivos

lecionagdo

de aula (minutos) atividade especificos

(duracéo total)

J > U > O »w m

>

> O O » m >

Py

Na posic¢do de pé,
fechar os olhos e
concentrar no espaco

envolvente

Improvisacdo no
30 )
espago exterior

Individualmente,
Site-Specific escolher um certo
(90 minutos) 15 espaco e criar uma
frase de cerca de 16

movimentos

Cada aluno adota uma
posicéo estatica
relacionada com o seu
15 solo, que vais servir
como objeto para a
exploragdo de
diferentes perspetivas
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Concentrar a
atencdo no préprio
Despertar a

percecéo corporal

Desenvolver a

percecéo espacial

Criar movimento
que reflita a
exploracdo do
espaco;
Aplicar as técnicas

de composicdo

Compreender a
relevancia da
perspetiva do

movimento pelo

publico
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para os restantes

F alunos
I _ Conhecer e analisar
Apresentacoes
S S o trabalho
individuais das )
S 15 o ) desenvolvido pelos
sequéncias criadas na
I ) colegas
tarefa anterior
@)
N Reflexdo sobre o Incitar o
A 10 desenvolvimento da = pensamento critico,
L aula e os contelidos analitico e
abordados reflexivo

2. Descricdo da aula

A aula comecou mais tarde pelo que foi necessario um reajuste da duracdo de cada
atividade proposta, a fim de concluir os objetivos tragados para a aula deste dia.

Nota-se, ao longo da implementacdo das vérias aulas, uma evolucdo na exploracdo do
movimento no espaco, cuja exploragdo se torna mais confortavel e entusiasmante para os
alunos.

Relativamente ao desenvolvimento da aula, os alunos entenderam ‘“como manipular a
percecdo do publico” ao experienciarem eles mesmos a fungdo de observagdo do objeto
artistico, como o publico de Arte, onde puderam perspetivar 0 enquadramento do corpo no
espacgo, e “‘sentir momento em que o corpo faz parte do espaco”. Na perspetiva do criador do
movimento, os alunos, quando com esta funcdo, encontraram a premissa de “moldar o corpo
no espago”.

No momento de reflexao final, abordou-se a diferenca entre Improvisar e Compor, a qual
os alunos admitiram que, para 0s mesmos, Improvisar é mais natural que compor, mas que
Compor é mais interessante que improvisar. Neste momento, os alunos comentaram ainda o
respetivo interesse pelo local e pela natureza que o compde, caracterizando o0 espago através da

Sua textura.
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3. Reflexao

Ao longo da realizagdo deste Estagio notou-se que a turma de Avancado 1, apesar de ter
menos competéncias a nivel técnico que a turma de Avancado 2, explora e recebe melhor as
propostas de exercicios.

Relativamente a aula lecionada, a frase “explorar o corpo no espago em vez de explorar
s6 o espago” levou os alunos a compreensdo do objetivo do exercicio, que tinha sido
previamente explicado de formas diferentes, encontrando-se entdo numa frase o entendimento
geral nos alunos.

A postura dos alunos sobre a questdo de Improvisar e Compor levou ao entendimento
que parte da motivacdo observada nos alunos resultar da caracteristica desta turma de superar

desafios.
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4 DE MARCO DE 2015

Turma: 8° Ano

Hora: 17h30 — 19h

Duragao: 90°

Obijetivos: lecionar os contetidos basicos relativos a matéria de Video-danca

1. Planificacdo

— » m

o

O U > <

Lecionar matéria tedrica
45 relativa ao tema de

Video-danca

Uma aluna improvisa
movimento e a outra

) aluna explora o
Video-danca

(90 minutos)

15 movimento da camara
em relacdo com o corpo
e movimento

15 Alternancia de fungdes

Enunciar tarefa para

5
proxima aula
Reflexdo sobre o
G desenvolvimento da aula

e 0s conteudos

abordados
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Conhecer os
principios basicos
para a elaboracao
de um projeto de

Video-danca

Conhecer e
perceber a
influéncia do
enquadramento na
percec¢do do corpo
e no significado de
um certo
simbolismo
Entender a tarefa
proposta para a

proxima aula

Promocao da
andlise e

entendimento da
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matéria lecionada

na respetiva aula
Tarefa para proxima aula: analisar o préprio video, tendo em atencdo as perspetivas e a
sua simbologia. No caso da aluna I, que ja teve esta tarefa anteriormente, ira comparar

também a evolucdo relativa a sua primeira aula.

2. Descricéo da aula

Foi necessario repetir a aula para a aluna que ndo pbde estar presente nas aulas anterior
devido a sua lesdo, como forma de a introduzir na matéria abordada e assim a aluna antiga péde
rever e aplicar as fases que conhece melhor, com o intuito e tentativa de nivelar o conhecimento
das duas alunas sobre esta tematica.

Quando questionadas sobre “o que ¢ Video-dan¢a?” as alunas responderam que era o
trabalho de criacdo de varias perspetivas sobre a envolvéncia, a paisagem, 0s pormenores que
sdo gravados e evidenciados pela captacdo de video.

No momento de reflexdo final, as alunas afirmaram que a aula foi produtiva para ambas
porque se aprenderam e se executaram conceitos novos, considerando que a paisagem exterior
torna a filmagem mais entusiasmante, mas dificulta 0 acompanhamento do movimento da
bailarina que se pretende captar.

A aluna que repetiu a aula, comparou com a experiéncia das sessdes passadas e declarou
que a criacdo de movimentos é mais produtiva quando a Improvisar no estudio é mais facil
gue no espaco exterior, mas que, por outro lado, a Filmagem é mais produtiva e interessante
no exterior porgue fornecia mais planos da natureza, novos planos, era mais agradavel, e

permitia fundir a personagem e a natureza.

3. Reflexdo
A repeticdo dos conteudos lecionado anteriormente foi relevante para a contextualizagdo
da nova aluna na matéria a lecionar e solidificar as bases da aula que ja tinha aprendido
anteriormente. Nesta aula, considerou-se a realizacdo dos exercicios de improvisagao no espaco
externo devido a indisponibilidade de estddios. No entanto, a realizacdo deste exercicio no

exterior permitiu introduzir a componente espacial que se pretende abordar nas proximas aulas.
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6 DE MARCO DE 2015

Turma: Avangado 2

Hora: 13h30 — 15h

Objetivos: desenvolver as capacidades de percecdo espacial e corporal no espaco

Duragao: 90°

exterior

1. Planificacdo

Matéria de

Espaco Duracéo Descricdo da Objetivos

lecionagdo -
atividade

especificos

de aula (minutos)

(duracéo total)

E Na posicao de pé, Concentrar a
S . fechar os olhos e atencdo no préprio
C concentrar no espaco Despertar a
A envolvente percecdo corporal
D
A N
1 Improvisacdo no Desenvolver a
espaco exterior percecao espacial
A
. o o Criar movimento
Site-Specific Individualmente, "
. que reflita a
E (90 minutos) escolher um certo )
) exploracdo do
S 15 espaco e criar uma
espaco;
C frase de cerca de 16 _ o
) Aplicar as técnicas
@) movimentos .
L de composicao
A .
B Conhecer e analisar
Apresentacdes
S o trabalho
P individuais das .
15 L desenvolvido pelos
R sequéncias criadas na
) colegas
9] tarefa anterior
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F

|

S

Reflexao sobre o Incitar o

> desenvolvimento da  pensamento critico,
! 10 aula e os contetidos analitico e

E abordados reflexivo

A

L

2. Descricéo da aula

Na aula deste dia, os alunos comecaram a realizacdo das atividades com mais
concentracdo no exercicio do que é habitual, notando-se ho movimento um certo caracter de
seriedade, que resultou do entendimento do estimulo e da presenca. Contudo, neste dia a
concentracdo foi especialmente dificil, devido a partilha do espago com um grupo de alunos da
escola profissional.

Num determinado momento da atividade de improvisacdo, duas alunas tiveram um curto
momento de danca a par, 0 que suscitou o interesse da estagiaria relativamente as questdes
‘Tiveram nogdo?’ e ‘Por que decidiram fazer o dueto?’.

No momento de reflexdo final, os alunos determinaram que o espaco usado na realizacao
desta aula providencia mais texturas, mais estimulo visual arquitetonico e de natureza, em

comparagdo com a relva e o interior.

3. Reflexao

Apds esta aula, notou-se que a presenca de um publico estimula a concentracdo e a
performance dos alunos que, devido aos momentos de concentragdo, progrediram na sua
qualidade de movimento que se enquadrou naturalmente no espaco da aula.

Considerou-se também que a turma em questdo entendeu as premissas enunciadas, pelo
que se observou que tanto o espaco influenciou 0 movimento, como as condi¢des atmosféricas

(sol) incitaram a motivacao.
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Quando questionadas sobre o espaco selecionado para o desenvolvimento das sequéncias
coreograficas, alguns alunos afirmaram que um dos critérios relevantes para esta escolha se
prendeu com a selecdo de um espaco confortavel para o seu trabalho.

Relativamente ao processo de criacdo de movimento, notou-se que o espaco selecionado
para esta aula facultou o desenvolvimento da perspetiva do movimento no espaco e um bem-
estar, devido & proximidade dos alunos com a natureza, onde mais estimulos para explorar.

O processo de composi¢do também se mostrou bastante produtivo, incitando os alunos a
pesquisarem movimento e a desenvolverem as suas sequéncias coreograficas no espaco.

Por fim, considera-se que a motivacdo aumentou nesta aula, devido ao entendimento dos
exercicios de exploracdo do espaco comecaram levou a contextualizacdo do propdsito das
atividades propostas, refletindo-se assim na perspetiva e movimento mais pormenorizado e

sensivel ao espaco e danca.
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9 DE MARCO DE 2015

Turma: Avangado 1

Hora: 16h — 17h30

Duragao: 90°

Obijetivos: desenvolver o trabalho de composicdo coreografica para a apresentacéo

final

1. Planificagdo

Matéria de

Espaco de lecionagdo

aula

(duracéo
(0] 1))

Estudio
Site-Specific
(90 minutos)
Escadaria
da escola
profissional

Duracéo

(minutos)

15

30

6x 5

10

Descricdo da atividade

Visualizacdo do trabalho
da aula anterior
(sequéncias) Com
anotacg0es, propostas de
alteracdes e pontos-chave
da sequéncia

Trabalho de composicéo
do solo com exploragdo
de mais movimentos

Definir/rever solo para
apresentacao

Apresentag0es individuais
com seguimento de
observacgdes dos colegas

Momento reflexivo sobre
0s contelidos abordados e
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Objetivos
especificos

Utilizar a tabela de
analise de
contetidos

coreograficos;
desenvolver o
pensamento critico
sobre o préprio
trabalho
coreografico.

Desenvolver as
capacidades de
composicao
coreogréafica

Promover o a
capacidade de
sintese e gestdo de
tempo

Incitar o
pensamento critico
e de analise;
conhecer o
trabalho dos
colegas

Potenciar o
pensamento
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o desenvolvimento da sintatico e
aula. analitico

2. Descricéo da aula

Esta sessdo foi caracterizada por se ter iniciado tardiamente, o que levou a uma
reformulacdo dos exercicios abordados e respetivas duragdes, mas que nao teve impacto
significativo na eficacia e produtividade dos exercicios realizados.

No momento de reflexdo final, os alunos afirmaram que se encontram mais predispostos
para a improvisacao e criacdo de movimento, face ao processo de composicao coreografica e
que notaram uma evolugéo desde a aula anterior, reparando que a realizagédo da aula do presente

dia foi mais facil, com mais no¢do do espaco, e onde a ideia se tornou mais definida.

3. Reflexao

Observou-se que 0s alunos mostram-se progressivamente mais entusiasmados e
confortaveis com o passar das aulas, fazendo até propostas de exercicios. O ambiente € casual,
mas denota-se uma atencao e concentragao por parte dos alunos na execucao da tarefa de aula.

A determinado momento do final da aula, os alunos solicitaram a visualizagdo da
gravacdo audiovisual deste dia, sob o pretexto de saberem o que fizeram e ganharem uma outra
perspetiva sobre o seu trabalho coreografico. Considerou-se este pedido dos alunos bastante

relevante, pois certificou a motivacao e interesse pelos métodos lecionados.
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11 DE MARCO DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 16h — 17h30 Duragao: 90’

Objetivos: incitar a pesquisa da variedade de planos de captura de movimento

1. Planificacdo

Matéria de

lecionacgéo Duracéo - - Objetivos
Descrigdo da atividade

(duracéo (minutos) especificos
(0] 1))

Incitar o pensamento

Reflexado e analise do critico sobre o

= proprio video proprio trabalho
desenvolvido
E Aliar os trabalhos de
S Elaborar um projeto tendo Site-specific e de
T 20 como estimulo um espago a Video-danca;
U Video-danga escolha Promover a
D (90 minutos) multidisciplinaridade
I Implementar as
O Coreografar um solo com técnicas de
45 cerca de 2 minutos Composicédo
Coreografica
Momento de reflex&o sobre Promover o
10 o desenvolvimento da aulae  pensamento critico,

dos conteddos abordados. reflexivo e analitico
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2. Descricdo da aula

As alunas néo realizaram a proposta de anélise de video.

Na procura de um local para o desenvolvimento do projeto proposto, uma das alunas
propds realizar o solo em dois sitios diferentes. Como se considera que esta escolha deve ter
sentido dramaturgico, pediu-se para a aluna elaborar uma alternativa com apenas um lugar.

Observou-se que a aluna I, que fez a versao anterior deste exercicio esta com dificuldades
em se distanciar do projeto anterior, pelo espaco do trabalho ser comum. No entanto, a referida
aluna, demonstra a preocupacéo sobre planos/captacdo de imagem enquanto coreografa o solo,
tendo também em consideracdo o0 movimento em relacdo a camara.

Por outro lado, a aluna Il teve dificuldades na medida em que escolheu um espaco onde
queria bastante desenvolver o trabalho coreografico, mas teve que se recolocar espacialmente,
com o intuito de definir e realizar um tema.

No momento de reflexdo final, notou-se que a aluna Il cumpriu o objetivo de escrever o
projeto, tendo explorado com proveito 0 movimento e o espaco Util para o solo. Por outro lado,
a aluna I afirmou que esta aula resultou melhor que da implementacdo anterior, porque pode
coreografar no espaco, tendo em consideragcdo a consciéncia dos planos e movimento da

camara.

3. Reflexao

Considerou-se que o desenvolvimento desta aula se deu com bastante proveito,
principalmente para a aluna I, dado que o seu trabalho esta a desenvolver-se mais eficazmente
pelo conhecimento recordado da experiéncia anterior, que lhe permite ter uma percecao
diferente do que precisa, ou seja, sabe que tipo de movimento pode explorar de forma a adapta-
lo melhor ao espago. Esta mesma aluna sentiu-se confortavel para usar diferentes espacos
devido ao contacto prévio a esta matéria, considerando a fase anterior um “prototipo”.

Relativamente a aluna Il, considera-se que esta apresentou uma evolucdo bastante
proveitosa, tendo em conta a diferenca de experiéncia nesta matéria comparativamente a aluna
l.
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13 DE MARCO DE 2015

Turma: Avangado 2 Hora: 13h — 14h30

Duragao: 90°

Obijetivos: analise estruturada da matéria de movimento criado pelos alunos na aula

anterior.

1. Planificagdo

Matéria de

. " Duracao
lecionacgéo

Espaco

de aula (minutos)

(duracéo total)

Anotar momentos-
chave do solo para ter
em consideracdo no
proximo trabalho de
composicao. Para tal,
deve-se recorrer a
tabela analitica
providenciada

Site-Specific
Estadio 15
(15 minutos)

Descricdo da atividade Objetivos especificos

Utilizar instrumentos
de andlise;
desenvolver
pensamento critico
sobre o proprio
trabalho; promover a
capacidade de sintese

(Tabela 5)

2. Descricdo da aula

Inicialmente, contou-se com 45 minutos para a realizacdo da aula, por necessidade da
professora cooperante desenvolver um outro trabalho com as alunas. Considerando-se o fator
de atraso das proprias alunas, atraso da aula anterior e duracdo de tempo do intervalo para o
almoco, dos 45 minutos iniciais sobraram apenas 15 minutos para desenvolver o trabalho
definido para aula de hoje, atrasando a evolugdo desta turma comparativamente a turma de
Avangado 1.

Como tal, a aula deste dia baseou-se na anélise dos solos de cada uma, observando-se
uma grande concentragéo e aten¢do na realizacdo da tarefa. Aquando a enunciagdo dessa tarefa,
os alunos expressaram prontamente a dificuldade em compreender o que Ihes foi proposto. No
entanto, a realizagcdo do mesmo permitiu que as alunas entendessem a atividade proposta.

No momento de reflexdo final, as alunas afirmaram que tinham a espectativa que este
exercicio fosse mais complexo do que foi na realidade, admitindo-o como uma ferramenta de
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sintetizacdo do pensamento, pois permite a realizacdo de criticas construtivas, fornece
perspetivas diferentes sobre o proprio trabalho, permite anotar os erros do solo para alterar na
composic¢do coreografica, incitando a reflexao sobre as escolhas na realizagédo do solo.

3. Reflexao

Apesar dos imprevistos que caracterizaram esta aula, considerou-se que a mesma tenha
sido de certa forma produtiva e eficaz, pois, referentemente aos contetdos lecionados,
observou-se uma atencdo, motivacdo e compreensdo total na realizacdo das atividades

propostas.

Turma: 8° Ano Hora: 17h10 — 20h30 Duragao: 90’

Objetivos: acompanhamento do desenvolvimento dos projetos coreograficos das alunas
lell

Nesta sessdo, prestou-se orientacdo as alunas finalistas da ADCS, na realizacdo dos seus
projetos coreograficos, dividindo-se a duracdo prevista de forma igualitaria, com o intuito de

promover um acompanhamento equitativo a ambas as alunas.
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7 DE ABRIL DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 13h — 14h30 Duragio: 90’

Obijetivos: Finalizar a proposta/parte coreografica do movimento, que é o objeto da

filmagem.

1. Planificagdo

Matéria de
Espaco de lecionagéo

Duracéo S
Descricéo da atividade ©bj eflyos
especificos

aula (minutos)

(duracéo total)

Promover a
Relembrar estrutura L.
10 e memoria visual
coreogréafica
e corporal

Desenvolver as
Coreografar resto do

Escadaria ite- ifi . capacidades de
Site-Specific 70 solo do projeto-tarefa P -
da escola roposto composicao
profissional (90 minutos) prop coreogréfica
Momento reflexivo Promover a
sobre os contetidos capacidade
10 .
abordados e 0 reflexiva e
desenvolvimento da aula analitica

Tarefa para a préxima aula: elaborar sugestdes de figurinos e ponderar no storyboard

para filmar.

2. Descricdo da aula

A aula iniciou-se com a contextualizacdo dos projetos de cada aluna, referindo-se o
projeto da aluna IT ao tema da felicidade, no qual existe “uma pessoa que gosta da felicidade e
luta para ter mais felicidade”. Na apresenta¢do do seu trabalho, ndo foi possivel entender o
tema, pelo que se sugeriu que a aluna reinterpretasse o conceito que prop6s.

Relativamente ao trabalho da aluna Il, 0 mesmo refere-se a uma “pessoa que se afasta da
cidade/industrial”. Neste caso, o conjunto de espacos que a aluna selecionou néo coincidiam
com a sua proposta, tendo-se sugerido uma reinterpretacdo do seu projeto com o intuito de

LXXV
Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danca | 2015



Site-specific e Video-danca: A Percecédo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

entender mais aprofundadamente o conceito que prop@e. Este processo contribui também para
incitar a ponderacdo de opg¢oes e de escolhas.

No momento de reflex&o final, as alunas reconheceram as orientagdes facultadas como
métodos de que permitem simplificar, esclarecer e entender aspetos menos claros dos trabalhos

coreograficos.

3. Reflexado

Considerou-se esta aula de carater pedagogico bastante relevante, pois entendeu-se a
eficacia das praticas pedagdgicas adotadas no proveito das atividades realizadas pelas alunas.

Relativamente ao trabalho desenvolvido pelas alunas, foi possivel notar a relevancia das
orientacdes facultadas no desenvolvimento do pensamento analitico, que serviu de base as
reformulacbes dos projetos pelas préprias alunas, visando a coeréncia entre o tema proposto e

0s aspetos coreogréaficos desenvolvidos.
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8 DE ABRIL DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 15h — 16h Duracéo: 60’

Objetivos: Rever pormenores técnicos relativos ao projeto.

1. Planificacéo

Incitar o
Apoio e discussdo pensamento
2x 25 sobre escolhas técnicas  critico sobre as
Video-danga relativas a cada projeto escolhas
Estudio realizadas
(60 minutos)
Reflexdo sobre o Desenvolver a
10 desenvolvimento da capacidade de
aula analise e reflexdo

2. Descricéo da aula

Nesta aula, pretendeu-se abordar os aspetos técnicos relativos ao projeto de cada aluna.
Assim, a Aluna | definiu:

7

++ Figurino - casaco com capuz para dar uma imagem forte em cena, calc¢des, top, ténis;

X/

« Luz - durante o dia, com luz solar intensa.

E a Aluna Il definiu:

7

¢+ Figurino - vestido, joalheiras, cal¢des;

X/

¢+ Luz — durante o p6r-do-sol, com luz solar moderada.

Relativamente aos aspetos descritos, considerou-se referir novamente a relevancia da
coeréncia das escolhas com a proposta de trabalho, realcando o cariz da exequibilidade que

deve estar presente nos aspetos do projeto em questao.
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Apbs o despiste dos aspetos descritos acima, passou-se a elaboracdo de um storyboard
que ndo foi possivel concluir em tempo letivo, devido ao curto tempo disponivel, solicitando-
se entdo a sua conclusdo em horario extracurricular, apresentando-o na aula seguinte para a
filmagem do projeto.

No momento de reflexdo final, as alunas notaram a utilidade dos contetidos abordados

durante a aula como métodos de analisar e desenvolver pormenores técnicos dos projetos.

3. Reflexado

A presente aula foi realizada dentro do estddio, devido as condi¢des atmosféricas adversas
que ndo permitiram a continuacéo do trabalho no espaco exterior. Nesta aula observou-se uma
baixa motivacdo em ambas as alunas, o que interferiu na dindmica da aula, mas ainda

permitindo a abordagem de aspetos relevantes para a progressao dos projetos das alunas.
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10 DE ABRIL DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 17h30 — 19h30 Duragédo: 120’

Obijetivos: orientar o desenvolvimento dos projetos das alunas finalistas

Como decorrido em outras sessdes do género, também esta se organizou em duas partes
de duracdo semelhante com o intuito de acompanhar da mesma forma os projetos de ambas as
alunas.

Durante o periodo orientado para a aluna Il, observou-se que o trabalho da aluna se baseou
em rever e desenvolver lifts, trios, solos e conjuntos, adicionar transi¢cdes entre microestruturas
A estagiaria participou no processo de clareza do movimento, na contextualizacdo das
diferentes microestruturas dentro da macroestrutura, e no processo de definir modos de entradas
e deixas para entradas e movimentos/referéncias musicais.

Na orientagdo da aluna I, o trabalho realizado enquadrou-se na criacdo de material
coreografico com intérpretes e experimentacédo de lifts a rodar nas costas.

Ao longo desta sessdao notou-se uma certa dificuldade por partes das alunas finalistas em
manter a atencdo das colegas e que por vezes resulta também da propria aluna finalista que,
tentando providenciar um ambiente de trabalho informal, incita atitudes menos desejadas para

0 contexto de aula.

LXXIX
Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danga | 2015



Site-specific e Video-danca: A Percecdo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

13 DE ABRIL DE 2015
Turma: Avangado 1 Hora: 16h —17h30 Duragao: 90’

Obijetivos: desenvolver as sequéncias coreograficas.

1. Planificagéo

Matéria de D ~
Espago de lecionacio uracao Descricdo da Objetivos
aula . (minutos) atividade especificos
(duracéo total)
A Promover a
Rever sequéncias e
15 e memoria visual e
coreogréficas
corporal
Ensinar sequénciasa | Incitar a andlise e
6x 10 todos os colegas/ compreenséo do
Aprender coreografias movimento dos
: . - dos colegas colegas
Escadaria  Sijte-Specific J g
0@ ?S(?Ola (90 minutos) Realizar um ensaio Desenvolver a
profissional : ! capacidade de
10 corrido em dois L
UDOS assimilacéo de
grup conteudos
Refletir os contetdos .
Potenciar o
abordados e sobre o -
5 : pensamento critico
desenvolvimento da e
e analitico
aula

2. Descricdo da aula

O reduzido tempo disponivel para a realiza¢do levou a redugéo da duragéo dos exercicios
implementados, com o intuito de possibilitar a conclusdo dos objetivos tracados para esta aula.
Inicialmente notou-se uma certa auséncia de concentracao e dispersdo da atencéo, que
eventualmente se erradicaram quando os alunos compreenderam que a concentracdo era crucial
para a finalizacdo das tarefas propostas. No entanto, apenas parte do objetivo foi cumprido,

tendo em consideragdo que as coreografias ndo foram aprendidas com qualidade.
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No momento final da aula, os alunos mostram preocupacdo pela apresentacdo final,
relativamente a organizacdo do espago, do arranjo dos diferentes solos na macroestrutura

coreografica e dos figurinos.

3. Reflexao

Considerou-se a presente aula de baixo rendimento pelos fatores de distracdo dos alunos
que, aliado ao pouco tempo disponivel, fatores os quais dificultaram a apreensao dos diferentes
solos pelos alunos. No entanto, em certos momentos, os alunos mostraram-se motivados e
interessados na evolugdo deste trabalho coreografico, solicitando a continuagdo deste trabalho

na proxima aula.
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14 DE ABRIL DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 13h — 14h30 Duragio: 90’

Obijetivos: finalizar a parte coreografica do movimento, que é o objeto da filmagem.

1. Planificagéo

Matéria de Duragio —
Espaco de lecionagdo Descrigéo da atividade Objetivos
aula ] (minutos) especificos
Apelar aos
o5 Finalizar as conhecimentos de
coreografias no espacgo Composicéo
Coreogréfica
Escadaria e . AT
jardins da Site-Specific _ Incitar a analllse e
escola _ 9% 30 Aprende_r/einsmar comp_reensao do
orofissional (90 minutos) coreografia & colega movimento do
outro
Reflex&o sobre o Incitar o
5 desenvolvimento da pensamento
aula critico e analitico

2. Descricéo da aula

Inicialmente julgou-se ter disponiveis 90 minutos para a realizacdo das atividades
propostas, contudo, a professora cooperante solicitou 30 minutos da aula, pelo que o tempo util
desta aula foi reduzido para 60 minutos, ou seja, reformulou-se a planificacdo de atividades
para ter: 25 minutos de atividade 1; 15 minutos de atividade 2; 15 minutos de atividade 2, onde
se alternam as funcdes de cada aluna; e por fim 5 minutos de reflexao final.

No momento de reflexdo final, a aluna Il admitiu ndo ter expetativas relativamente a
conclusdo desta tarefa, pelo que se mostrou satisfeita por ter conseguido superar os obstaculos:
de criar num espaco diferente, arranjar um sitio ideal para a coreografia/projeto, utilizar
proveitosamente o espaco. Pela perspetiva da aluna I, o tempo mostrou-se mais produtivo, pelo

que conseguiu realizar os objetivos que tinha estabelecido para este projeto.
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3. Reflexao

Para esta aula, pretendeu-se desenvolver um trabalho mais autonomo para as alunas, no
qual se ensinou a coreografia a colega, visando-a como intérprete do trabalho do criador do
projeto, cuja funcdo no dia do registo audiovisual se prende com a captacdo de movimento
através da camara.

Previa-se que a presente aula se desenvolvesse com bastante proveito, no entanto, devido

a questdo cronoldgica, ndo foi possivel atingir inteiramente a expetativa criada para esta aula.
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16 DE ABRIL DE 2015
Turma: 8° Ano Hora: 17h — 18h15 Duragéo: 75’

Obijetivos: filmar as sequéncias coreograficas.

1. Planificacdo

Preparacdo técnica Facultar um
10 barag i periodo de
para as filmagens ~
preparacao
30 Filmagem da aluna | Aplicar os
conteudos técnicos
Escadaria e ) de Video-danca;
jardim da Video-danca Desenvolver as
escola (75 minutos) 30 Filmagem aluna I1 capacidades
profissional interpretativa e
performativa
N Promocéo do
Reflexdo sobre o ¢
. pensamento
5 desenvolvimento da o
analitico e
aula .
reflexivo

2. Descricéo da aula

O horério das aulas do presente dia sofreu alteracGes, redefinindo o horario desta aula
como carga horaria integrante do ensaio da Pequena Companbhia, visando a apresentacdo dos
trabalhos coreogréaficos nas comemoracgdes do Dia Mundial da Danca.

Relativamente aos aspetos técnicos da realizacdo da aula, observou-se a necessidade de
se alterar os figurinos previstos pelas alunas, pois a baixa temperatura que caracterizou o

presente dia ndo permitiu a exequibilidade dos figurinos.
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Durante a aula, as alunas ndo apresentaram dificuldades significativas no manuseamento
da camara, tendo-se notado a pesquisa de planos e repeticdo de shots de forma a atingir o plano
pretendido e estruturado no storyboard.

No momento de reflexdo final, as alunas realcaram a importancia da orientacdo da
estagiaria no cumprimento dos objetivos delineados pelo Estagio pelas proprias alunas (a nivel
pessoal), bem como na motivacdo das alunas. Ambas as alunas consideraram esta aula
produtiva e lGdica devido a dindmica e objetivos tracados para a mesma, mas realgando a
dificuldade em concluir a captacdo dos shots pretendidos devido ao reduzido horario

disponibilizado para este facto.

3. Reflexao

Considerou-se que a aula descrita acima cumpriu 0s objetivos determinados para a
mesma, tendo a sua realizagéo sido caracterizada pelo desenvolvimento do trabalho motivado
e eficiente das alunas de 8° Ano.

Apdbs uma analise ao periodo de lecionacdo da turma de 8° Ano, foi possivel verificar que
se cumpriu de certa forma os conteddos propostos pelo Estagio para esta unidade curricular.
Notou-se também que a perspetiva da professora cooperante possibilitou o trabalho auténomo
da estagiaria no desenvolvimento das atividades e conteldos planeados pra esta turma, ndo
deixando de realcar a atencdo necessaria para 0 cumprimento de aspetos basicos,
principalmente relacionados com o bem-estar/saide dos alunos e responsabilidade por aqueles

que legalmente s&o menores.
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17 DE ABRIL DE 2015
Turma: Avangado 2 Hora: 14h — 15h30 Duragao: 90’

Objetivos: Acompanhar a orientacdo da professora cooperante sobre 0s projetos

coreogréaficos das alunas de Avancado 2.

A lecionacdo desta aula foi realizada pela professora cooperante, com o intuito de
desenvolver e finalizar o trabalho de composicdo das alunas (anterior ao meu projeto) para
apresentar no ambito das comemoracdes do dia Mundial da Danca.

Nesta aula, as alunas definiram certas contagens de movimento para permitir sincronia,
tendo-se facultado orientacdo na questdo musical, sugerindo uma contagem diferente de modo
a seguir a frase musical. Aqui, observou-se que um fraco sentindo musical por parte das alunas,
pois estas ndo respeitavam a estrutura musical aquando o processo de composicédo coreografica.

No fim da sessdo, procedeu-se ao registo audiovisual de um ensaio corrido, que
possibilitou um suporte de analise para as alunas sobre os aspetos do trabalho realizado.

No intervalo entre aulas, foi possivel realizar a visita a0 FMLT, onde se reuniu com
técnico responsavel pelo espago com o intuito de abordar questdes relativas ao publico, ao
espaco e ao som. Esta reunido mostrou-se bastante relevante para o desenvolvimento do
trabalho realizado pela turma de Avancado 1, pois permitiu planear uma abordagem mais

consciente e considerada sobre os requisitos espaciais e sociais.

Turma: Avancgado 2 Hora: 17h30 — 19h Duracgao: 90’

Objetivos: acompanhar os projetos coreograficos das alunas de Avancado 2.

Como consequéncia da sessdo anterior, as alunas reformularam, nesta aula, os aspetos
cuja analise do video revelou serem ndo funcionais para a proposta pretendida. Neste sentido,
a estagiaria prestou-se a orientacdo do desenvolvimento deste trabalho, facultando sugestdes de

movimentos e elevando um trabalho coerente com sentido proposto pelas alunas.
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20 DE ABRIL DE 2015
Turma: Avangado 2 Hora: 16h —17h30 Duragao: 90’

Obijetivos: definir as sequéncias coreograficas de cada aluno.

1. Planificacdo

Matéria de
Espaco de lecionagéo

Duragdo Descricdo da

atividade Objetivos especificos

aula (minutos)

(duracéo total)

Incitar o pensamento
6x 7 Rever coreografias  analitico e a memdria
corporal e visual

Escadaria Site-specific Melhorar a
da escola 6X7 Repetir coreografias memorizacgdo do
profissional (90 minutos) material de cada solo
Reflex&o sobre o Desenvolver o
6 desenvolvimento da  pensamento critico e
aula analitico

2. Descricdo da aula

O desenvolvimento desta aula baseou-se na execucdo dos solos dos diferentes alunos,
com vista a melhoria da qualidade do material apresentado e respetiva interpretacdo. Durante a
realizacdo do trabalho proposto, procedeu-se ao registo escrito de certos aspetos observados a
considerar para a elaboragdo da macroestrutura coreogréfica. Assim:

O aluno A apresentou uma sequéncia coreografica mais simples. Quando ensinado o seu
material coreogréfico, o aluno deve ter em consideracdo informar também sobre as dinamicas
e indicacdo de movimento, cuja indicacdo se notou um pouco confuso. Durante esta fase,
observou-se maior concentracdo que nos restantes trabalhos. A sua apresentacdo foi feita
individualmente por questdes de espaco, e ficou sabida por toda a turma.

A aluna B oferece indicaces relevantes na lecionagéo da coreografia, onde se denota um
bom ritmo de ensino. A apresentacdo desta sequéncia coreografica foi realizada em dois grupos,
tendo ficado razoavelmente sabida por toda a turma.
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Relativamente a aluna C, a sua sequéncia coreografica tornava-se arriscada quando
realizada nas partes mais altas do vao da escada, pelo que, foi-lhe pedido para a ensinar de
forma mais lenta, permitindo aos colegas aprender o material fora do espaco. Esta premissa
apresentou-se, simplesmente, como forma dos alunos conhecerem o trabalho da colega,
permitindo também que a aluna criadora passasse pelo processo de lecionacdo de material.
Considerou-se que esta sequéncia coreografica ndo ficou sabida pelos restantes colegas.

Sugeriu-se a aluna D que esta considerasse a clareza das indicagcbes de movimento
expostas. A sua coreografia era relativamente simples e ficou sabida no final da aula.

A aluna E forneceu indicagdes claras e relevantes de movimento, porém notou-se uma
certa dificuldade em coloca-la corretamente no espaco devido ao facto de este ndo ser
completamente simétrico, gerando confusdo quando a coreografia foi realizada em grupos. A
referida sequéncia coreogréafica ficou razoavelmente sabida no final da aula.

Por fim, também a aluna F forneceu claras indica¢cbes de movimento, sendo a sua
sequéncia coreogréafica relativamente simples e tendo ficado sabida pelos colegas no final da
aula.

No momento de reflexdo final, os alunos admitiram terem sentido dificuldades no
processo de aprender o solo dos outros, devido ao movimento que nao lhes foi tdo natural aliado
ao problema de falta de espaco. Relativamente as experiéncias observadas, para a aluna E foi
mais facil aprender os solos dos alunos A e F, por este espaco ser mais simples, e foi dificil
aprender o solo da aluna D, devido a sua longa duracdo. De uma forma geral, o solo da aluna C

foi dificil de aprender devido a sua complexidade de movimento e de espaco.

3. Reflexao

Considerou-se que esta aula se desenvolveu de forma eficaz e produtiva, tanto na
lecionagdo de contetdos de movimento pelos alunos, como no cumprimento dos objetivos
delineados para a presente aula. Demonstra-se uma certa satisfacdo na medida da evolugao
observada relativamente ao conteldo de movimento, notando-se que todas as sequéncias
coreogréficas apresentadas foram caracterizadas pela individualidade da qualidade de

movimento.
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22 DE ABRIL DE 2015

Turma: Avancado 1 Hora: 16h — 17h30 Duragéo: 90’

Obijetivos: clarificar todo o material coreogréafico; procurar o conhecimento geral sobre

este material para se elaborar a macroestrutura no espaco da apresentacéo, na proxima

aula.

1. Planificagdo

Matéria de
Espaco de lecionagéo

Duragdo Descricdo da Objetivos

aula (minutos) atividade especificos

(duracéo total)

Promover a

Clarificar todo o . o
capacidade analitica;

S IEEEL conhecer o trabalho
Escadariada  site-specific coreogréfico dos colegas
escola
el 90 minutos =
profissional ) Reflexio sobre 0 Desenvolver o
6 desenvolvimento da = pensamento analitico
aula e reflexivo

2. Descricéo da aula

Nesta aula, as alunas pediram para fazer a aula de cabelo meio apanhado (sem coque) ao
que, considerando o figurino previsto para a apresentacédo, se sugeriu fazerem rabo-de-cavalo,
de forma a manterem um visual aprumado, como preveé o regulamento da ADCS.

No inicio da aula os alunos encontravam-se desconcentrados, pelo que se referiu a
necessidade de estes adotarem uma postura concentrada, visando a conclusdo do trabalho
coreografico. Por outro lado, a turma mostrou-se motivada na realizagdo das propostas, o que
por vezes desencadeava alguma distracdo nos alunos.

Nesta aula ocorreu uma situacdo menos positiva entre um dos alunos e a estagiaria,
referente a abordagem de desenvolvimento de um dos trabalhos coreogréaficos, a qual se
solucionou através da implementacdo de praticas pedagogicas como forma de redefinir o

estatuto da estagiaria como docente.
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No final desta aula nao foi possivel realizar o momento de reflexdo devido a urgéncia na

disponibilizacdo dos alunos para a aula da disciplina seguinte.

3. Reflexado

Considerou-se que esta aula foi realizada de forma relativamente eficaz e produtiva.

A situacdo problemética ocorrida traduziu-se como uma experiéncia pedagdgica
relevante na formacdo da estagidria, pois permitiu solucionar uma situacdo relativamente
complicada. Por outro lado, esta situacdo levou a reformulacéo da perspetiva dos alunos sobre
0 estatuto da estagiaria que a categorizou como docente e levou a uma maior eficacia e proveito

nos momentos posteriores a esta situacao de stress.
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27 DE ABRIL DE 2015
Turma: Avangado 1 Hora: 16h —17h30 Duragao: 90’

Obijetivos: ensaiar sequéncias coreograficas.

1. Planificacdo

Matéria de D ~
Espaco de lecionacao uracao Descricéo da Objetivos
aula : atividade especificos
~ minutos
(duracéo total) ( )
Promover a
6x 14 Ensaio corrido das capacidade de
Sl S coreografias analise e de memoria
da escola corporal
issi 90 minutos .
Profissional ) Reflexao sobre o Potenciar o
6 desenvolvimento da = pensamento analitico
aula e reflexivo

2. Descricdo da aula

Devido ao atraso do ensaio anterior, esta aula teve apenas uma hora para desenvolver o
trabalho que se tinha planeado, reformulando-se o plano de atividades para: 10 minutos para
rematar a questdo dos figurinos; 45 minutos para a revisao de coreografias; e 5 minutos para o
momento de reflex&o final.

Observou-se que os alunos se preocuparam demasiado com a abordagem de pormenores
técnicos, como por exemplo a montagem dos solos numa macroestrutura, adaptacdo ao espago,
masica, o que desviou a sua concentracdo dos objetivos a serem desenvolvidos nesta aula.

No entanto, estas perguntas causaram dispersdo na atencdo da turma e levaram a partilha
de sugestdes e opinides para a realizacdo do trabalho coreogréfico em causa, perdendo-se tempo
atil de trabalho.
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3. Reflexao

Ao longo desta aula notou-se que os alunos estiveram constantemente motivados na
realizacdo das atividades propostas, 0 que agiu porém como um agente que dispersou a sua
atencdo. Por outro lado, considerou-se que esta preocupacao observada provém da curiosidade,
aliada a motivacao e entusiasmo de prever o resultado deste trabalho.

Relativamente a partilha de sugestBes por parte dos alunos, esta € uma atividade
promovida pelas metodologias implementadas neste Estagio, no entanto, a partilha de sugestfes
em massa deve ser inserida num contexto com esse fim, como por exemplo 0 momento de

reflexdo final, e acompanhada de argumentos validos, que incita reflexdo e analise da matéria.
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28 DE ABRIL DE 2015
Turma: Avangado 1 Hora: 17h — 18h05 Duragéo: 65’

Obijetivos: adaptar as sequéncias coreograficas ao espaco de apresentacao.

1. Planificacdo

Matéria de
Espacode |ecionagao

Duragdo Descrica
cdo da . e
atividade Objetivos especificos

aula (minutos)

(duracéo total)

Incitar a capacidade de
adaptacéo espacial;

Adaptar . .
. aplicar as técnicas de
6x 15 coreografias ao . o
Site-specific espaco Site-specific e
Foyer do P pag Composicio
FMLT (65 minutos) Coreogréfica
Reflexao sobre o Promover o
5 desenvolvimento da =~ pensamento critico e
aula reflexivo

2. Descricdo da aula

Esta aula iniciou-se hum horario mais tardio devido ao atraso do ensaio anterior. Aqui,

implementou-se a ordem prevista para as sequéncias coreograficas de cada aluno, descrita a

sequir.
Ordem de coreografias Coreodgrafo Intérpretes

0 (Dependendo do espaco)  Aluna D Todos
1 AlunaF Aluna F

2 (dependendo do espago) Aluno A/ aluna F Aluno A/ aluna F e (a definir)
3 Aluno A AlunoAeB
4 AlunaE Aluna E e (a definir)
5 AlunaC Aluna C
6 AlunaB Todos
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A ordem das coreografias descrita acima dependeu da permissdo de uso do espacgo
exterior a entrada do foyer. Também a listagem dos intérpretes presentes em cada
microestrutura varia consoante a qualidade de execucao de cada solo.

Notou-se de novo que a motivacdo dos alunos dispersou a sua atencao requerida para o
desenvolvimento dos objetivos propostos.

A professora que ficou temporariamente responsavel sobre trabalho, devido a motivos de
salde da professora cooperante, teve uma atitude bastante relevante no desenvolvimento do
trabalho neste novo espaco. De entre outros, esta professora levou ao contacto entre a estagiaria
e o técnico de som do FMLT, o que possibilitou um contacto mais direto e eficaz na resolucéao
de problemas relativos ao som no foyer.

3. Reflexao

Ao longo desta aula notou-se uma concentragdo inconstante que afetou o
desenvolvimento da aula e dificultou a conclusao dos objetivos propostos para esta aula, relativa
ao desenvolvimento das microestruturas coreograficas e das ligacGes entre as mesmas.

Considerou-se que a reunido tida com a professora responsavel foi bastante relevante, na
medida em que alertou para a importancia de certos aspetos, como por exemplo a qualidade do
contacto dos alunos com o publico (explicou-se a proposta pretendida, na qual os alunos
‘atravessam’ o corpo de publico, adotando uma atitude assertiva com o mote de incitar/provocar
o0s espectadores), tendo sugerido que os alunos abrissem as portas para a sala de espetaculos e
subissem o palco, dando assim a deixa para o inicio do espetaculo, que seria entdo o final da

apresentacdo do avancado 1.
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29 DE ABRIL DE 2015
Turma: Avangado 1 Hora: 16h — 18h Duragdo: 120°

Obijetivos: clarificar o material das sequéncias coreograficas no espaco de

apresentacao.

1. Planificagdo

Matéria de
Espaco lecionac&o

Duracéo inti
Descricéo da atividade Obj eTIYOS
especificos

de aula (minutos)

(duracéo total)

Definir os pormenores da
30 coreografia da aluna D Desenvolver a

— - analise de
Clarificar a coreografia da

20 L movimento e de
aluna B (coreografia final) .
apreensdo de
20 Definir as ligacGes entre informacéo
microestruturas
Site-specific
Foyer do x5 Relembrar restantes Promover a memoria
FMLT (120 minutos) coreografias corporal e visual
Incitar ao
desenvolvimento do
20 Ensaio corrido movimento
consciente; aplicar as
corregdes
5 Reflexao sobre o Incitar o pensamento
desenvolvimento da aula critico e reflexivo

2. Descricéo da aula

De novo, deparou-se com uma atitude desconcentrada por parte dos alunos, relativamente
ao trabalho a realizar em aula. Esta aula foi varias vezes interrompida por uma funcionaria que
impds inimeros obstaculos quanto a utilizacdo daquele espaco de apresentacdo, obstaculos se
referiram a aspetos que foram abordados e permitidos na reunido com o técnico responsavel do
FMLT.
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3. Reflexao

Observou-se que a referida aula foi composta por diversos obstaculos a sua realizacao e
que afetaram o seu normal funcionamento.

Por outro lado, considera-se que esta aula apresentou um certo proveito referente aos
conteddos abordados, o que permitiu a parcial conclusdo dos objetivos definidos para esta
ultima sesséo.

A concluséo desta fase levou a um entendimento mais aprofundado das metodologias de
lecionagdo, bem como da relevancia da instituicdo de acolhimento e professoras responsaveis,

que permitiram o desenvolvimento deste Estagio.
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30 DE ABRIL DE 2015
Turma: Avangado 1 Hora: 11h30 — 13h30 Duragéo: 300’
14h30 - 17h

Espaco: Foyer do FMLT

Obijetivos: finalizar os contetdos coreograficos.

O ensaio deste dia iniciou-se com uma reunido com a professora responsavel que sugeriu
um final diferente para o trabalho coreografico, com o intuito de se fundir o seu final com o
inicio do espetaculo, dentro da sala de espetaculos. Nesta reunido, a professora responsavel
refere a relevancia de saber como abordar as pessoas do publico, realcando a importancia da
maturidade e profissionalismo necessarios para o sucesso da tarefa proposta.

Como método de incitar a motivacao, refere a vontade que os alunos sentem sobre serem
validados como performers pelos professores e familiares/amigos. Como tal, revelou-se a
necessidade de criar uma personagem com costumes/habitos proprios, elevando a postura
profissional, andar assertivo e confiante, levando o aluno a lidar com situagcées com maturidade.

Ap0s esta reunido, realizou-se, no espaco exterior da entrada do FMLT, um exercicio a
pares, com o intuito de levar a compreensdo dos alunos sobre a diferenga do toque ‘empurrar’
e ‘sugerir’ e entendimento sobre a qualidade pretendida na abordagem a um espectador

De seguida, procedeu-se a clarificacdo dos contetidos da coreografia da aluna D, que foi
realizada primeiramente com contagens e depois com contagens ‘interiorizadas’, promovendo
a percecdo corporal e espacial na atencéo ao outro.

Seguiu-se a realizacéo da seccdo inicial da apresentacdo, na qual se abordou a deslocagéo
espacial e a respetiva qualidade do seu processo até aos lugares do primeiro excerto
coreogréafico. Procedeu-se a alteracdo da coreografia da aluna F que, como forma de respeitar
as medidas de seguranca obrigatérias do FMLT, teve de recolocar a porta de incéndio na
posicao de seguranca (manobra facilitada pelos colegas, cuja funcéo se prende com distanciar
0s espetadores do trajeto da porta).

Relativamente ao ensaio corrido, na coreografia do Aluno A, implementou-se que este
aguardasse no seu local até se formar uma densa massa populacional e cujo suporte na parede

fosse realizado de forma menos abrupta, reduzindo a emisséo de sons indesejaveis.
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A aluna B, consequentemente, aguardou a recolocacdo de todos os seus colegas para
prosseguir com a orientacdo do olhar (a aluna olha para o publico redirecionando o seu olhar
para o trio da coreografia da aluna E).

A coreografia da aluna E foi sujeita a um processo de clarificacdo de movimento com o
intuito de encontrar uma sintonia entre as trés intérpretes.

A aluna E adotou uma postura mais assumida e confiante na sua sec¢éo coreogréafica.

O aluno A teve em consideracdo a duracdo dos processos de calcar e andar para a sua
préxima posicao.

A aluna C clarificou a sua sequéncia coreografica e aguardou pelo aluno A para
prosseguir com a apresentacao.

Para a aluna B, sugeriu-se clarificar a qualidade de aproximagdes ao corriméo e as
posicBes mais complexas.

No momento final, os alunos aguardaram cerca de 5 segundos para depois se dirigirem
para as portas da sala de espetaculo. Nesta acdo definiu-se que os alunos abririam estas portas
e direcionariam o publico para o seu interior, onde se deslocariam aleatoriamente pela sala,
criando momentos de confronto com os espetadores, que se apresentou como um método de
controlo da massa de publico até ao momento do inicio do espetaculo (cuja deixa é descrita
pelo toque do segundo gongo que levaria os alunos a subirem ao palco, e apés a qual, no aviso
inicial, definiria a entrada dos alunos nos bastidores, procedendo-se ao inicio do espetaculo).

Nos momentos anteriores a apresentacdo do trabalho, realizou-se um exercicio de
reflexdo sobre o estudo da personagem, seguido de um exercicio de concentracdo, regida pelas
seguintes premissas: procurar concentrar-se com os olhos fechados; quando o aluno estiver
concentrado pode abrir e focar o olhar em frente; caso se desconcentre, o0 aluno deve baixar
cabeca, respirar de forma curta e energética e voltar rapidamente a concentracdo. Se a
desconcentracdo se mantiver, o aluno deve procurar acdes energéticas, como ‘correr, saltar,
gritar’, e voltar rapidamente ao estado de concentragdo/foco.

Notou-se que o presente exercicio se mostrou bastante eficaz para as alunas C e D, nas
quais foi possivel observar uma evolugdo na sua capacidade de concentracdo. Para as alunas F
e E, que conseguiram focar-se de forma bastante eficaz, observou-se que estas recorreram ao
método em causa como prevencgdo contra a desconcentracdo. Por outro lado, os alunos A e B,

ndo puderam realizar 0s exercicios por se encontrarem no ensaio que estava a decorrer no palco.

XCVIII
Matilde Rodrigues | Mestrado em Ensino de Danga | 2015



Site-specific e Video-danca: A Percecédo Espacial, Corporal e Sensorial evidenciada nas disciplinas de
Composicdo Coreografica e Projeto Coreografico da ADCS

As 20h50 realizou-se uma comunicacdo dos aspetos gerais caracterizantes da
apresentacdo do foyer, contextualizando os responsaveis pela organizacéo do publico, com as
deixas para abrir e fechar as portas para os alunos.

Em tom conclusivo, considerou-se que esta experiéncia se realizou de forma bastante
positiva, eficaz e proveitosa, sendo possivel mostrar a satisfacdo da estagiaria referente ao
trabalho desenvolvido e a evolucdo da turma de Avancado 1. Apds a apresentacao, realizou-se
0 ultimo momento de reflexdo sobre desenvolvimento deste trabalho, no qual os alunos
admitiram ter admirado a experiéncia, considerando-a bastante Util para o seu desenvolvimento
enquanto bailarinos e intérpretes, relativamente a sua eficiéncia, maturidade, profissionalismo,

bem como no desenvolvimento da percecéo corporal, espacial e sensorial.
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Anexo A. Organizacéao curricular do Curso Secundario de Danca

Regulamento Interno - ADCS | 2014i15

CURSO SECUNDARIO

Plano de estudos do Curso Secundario de Danga — (Portaria n? 243-B/2012 de 13 de

agosto)
Disciplinas e carga letiva semanal
(6.2 Ano Danca, 7.2 Ano Danga e 8.2 Ano Danga)
Curso Secundario de Danga
o Carga hordria semanal
Disciplinas
6°10° ano 7°M1° ano 8°M2° ano
m
o - . .
% Historia e Cultura das Artes 190 min 1x90min 11 x50 min
3 1 % 45 min 1% 45 min 1% 45 min
Musica 1 % 90 min 1% 80 min 1 80 min
Oferta Complementar: b)
Notacio do Movimento 1% 45 min 1 x 45 min —
Filosofia Movimento 1% 45 min 1 45 min —
Técnicas de Danga: c) |
Técnica de Danga Classica d) 490 min 4x90min - 4x350 min
1% 45 min 1% 45 min 1% 45 min
Técnica de Danga Modarna e) 4x90min | 4x90min | 4x50min
1% 45 min 1% 45 min 1% 45 min
Repertério de Danca Classica 1% 45 min 1% 45 min -
Repertdrio de Danca Moderna 1 % 45 min 1% 45 min —
m  |Variagdes Repertorio Danga Classica 1x 90 min (i) | 1x90 min (i} | Tx30min
ﬁ 1% 45 min
< . L - o i
" | variagdes Repertorio Danga Moderna 1x00min () [ 1xeoming | '*E0Mn
2 1% 45 min
=
-E Dancas Caracter d) 1 % 45 min (i) 1 x 45 min (i} —
Disciplinas Opgéo: f)
T'ai Chi (Técnicas Teatrais) * — 1% 45 min —
Oficina Coreografica;
Expressdc Dramatica e Make-Up (seminarios)** - 1 ¥ 45 min —
Projecto Coreografico — — 4 % 90 min
Luzes/ Figurinos — — 1 % 45 min ***
Oferta Complementar: b) | —
Alinhamento Estruturall Composicdo 1 % 90 min 1% 90 min —
Formacdo em contexto de trabalho 132h
1039
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Anexo B. Calendario de atividades culturais da ADCS

de setibal

CALENDARIO DE ACTIVIDADES CULTURAIS 2014/201S

ESPECTACULOS DA ESCOLA E PEQUENA COMPANHIA (PROGRAMADOS):

SETEMBRO 2014 f

| 26 Workshop “Poética do Corpo” com a Bailarina Fabiola Santana
i 15h00 - Instalagdes ADCS

DEZEMBRO 2014
10 ! Recepgdo @ Comunidade Educativa
10h30 e 14h30 - Forum Cultural José Manuel Figueiredo - Baixa da Banheira

\
|13 Espetdculo de Natal da ADCS
! 16h00 - Forum Municipal Luisa Todi - Settbal

| FEVEREIRO 2015

‘ 27e28 Espectdculo da Peq Companhia/ Little C
i 21h30 - Forum Municipal Luisa Todi - Setiibal

pany da ADCS - Jovens Cordgrafos

| ABRIL 2015

29 . “Histérias de Mdbi” - Espectdculo Comemorativo do Dia Mundial da Danga - Pequena Companhia/ Little
Company
10h30 e 14h30 - Forum Municipal Luisa Todi - Setibal
30
Espectdculo Comemorativo do Dia Mundial da Danga - Pequena Companhia/ Little Company
21h30 - Forum Municipal Luisa Todi - Setibal
20 JUNHO 2015 !
| Aula Pdblica 2015
16h00 - Forum Municipal Luisa Todi - Setbal
2 JULHO 2015
Exame de Performance 2015

{ 14h00 &s 19h00 - Forum Municipal Luisa Todi - Setibal
1

* Espectdculos agendades que podem sofrer alteragdes
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Anexo C. Exemplos de desenhos realizados pelos alunos de Avancado 1
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Anexo D. Exemplos de desenhos realizados pelos alunos de Avancado 2
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