eS escola superior de danca
INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lisboa

Escola Superior de Danca

A Release Technique como estratégia metodoldgica potenciadora de espontaneidade nas
aulas de Préaticas Complementares de Danca - Composi¢ao Coreogréafica com alunos do
3° Ciclo da Escola Vocacional de Danca do Centro de Formacédo Artistica da Sociedade

Filarmonica Gualdim Pais

Beatriz Oliveira Peixoto

Orientadora: Professora Doutora Ana Silva Marques

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danga com vista a

obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Danga

setembro de 2018



eS escola superior de danca
INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lisboa

Escola Superior de Danca

A Release Technigue como estratégia metodoldgica potenciadora de espontaneidade nas
aulas de Préaticas Complementares de Danca - Composi¢ao Coreogréafica com alunos do
3° Ciclo da Escola Vocacional de Danca do Centro de Formacéao Artistica da Sociedade

Filarmonica Gualdim Pais

Beatriz Oliveira Peixoto

Orientadora: Professora Doutora Ana Silva Marques

Relatério Final de Estagio apresentado a Escola Superior de Danga com vista a

obtengdo do Grau de Mestre em Ensino de Danga

setembro de 2018



Dedico este relatorio ao meus avds. Um que me ensinou que o oceano era possivel de

atravessar e o outro que, ao se despedir sem aviso, me deu novo impulso de vida.



AGRADECIMENTOS

Aproveito este espago para agradecer de maneira formal & Escola Superior de Danga e
aos docentes do curso de Mestrado em Ensino de Danga que me ensinaram tanto. Ao
professor Vitor Garcia que me despertou o interesse mais profundo pela Release Technique, a
professora Cristina Graca que fez luz no caminho para minha escolha da instituicdo
cooperante. E, em especial, a professora doutora Ana Silva Marques pela orientacao,
positividade e por falar de trazer alma ao trabalho.

A Sociedade Filarménica Gualdim Pais, em especial & Diretora e Professora Cooperante
Paula Lanca pelo ambiente estimulante de trabalho e pesquisa e aos alunos dos 72 e 8% Anos
do Ensino Artistico Especializado da Danca que deram corpo as ideias.

Ao0s meus pais que sustentaram meu desejo de ir pra longe a procura de conhecimentos
novos, a minha avé que sempre foi incentivadora da minha trajetéria como bailarina e
professora e nunca perdeu o0 entusiasmo para assistir a todas as apresentagcdes, a0 meu marido
que me acompanhou nesta aventura e sempre garantiu 0 apoio e 0 incentivo que precisei
durante esta etapa.

Aos amigos de turma que ampliaram minha visdo sobre nosso fazer artistico e
profissional, em especial, a Maribel que esteve mais proxima e que dividiu tanto 0s pesos
guanto as conquistas neste processo e a0 meu amigo Frederico que me inspirou e me
incentiva a crescer.

Aos amigos de trabalho e aos alunos que ficaram no Brasil e que deixaram muitas
saudades e inspiracdes.

A professora Vera Aragio que durante suas aulas de Danca Classica ainda na
Licenciatura em Danga vinha ao pé do meu ouvido e me dizia baixinho para que eu marcasse
0s exercicios sem me preocupar em fazer tanto esforco.

A todos estes que, durante este processo, estiveram a somar de perto ou de longe.



RESUMO

Este relatorio final de estagio foi construido nas Unidades Curriculares Estagio I e 1T
no d&mbito do Mestrado em Ensino de Danca (62 edicdo) da Escola Superior de Danga do
Instituto Politécnico de Lisboa como conclusio deste ciclo de estudos.

A prética pedagogica, inerente ao estagio, foi desenvolvida na Escola VVocacional de
Danca do Centro de Formagdo Artistica da Sociedade Filarménica Gualdim Pais durante o
ano letivo 2017-2018 com o 3° Ciclo do Ensino Artistico Especializado da Danga (7° e 8°
Anos), no ambito da disciplina Praticas Complementares de Danca - Criacdo Coreogréafica. A
amostra foi composta por um total de 16 alunas divididas em duas turmas distintas.

Este estagio planejou, substancialmente, a valorizagdo da espontaneidade do
movimento durante a formacdo em contexto Especializado da Danga enquanto potencial
capacidade a ser trabalhada na fase da adolescéncia. A abordagem a partir da utilizacdo de
premissas fundamentais da Release Technique funcionou como recurso metodoldgico e
alicerce para concretizagao deste objetivo.

O desenvolvimento da pesquisa foi realizado com base na investigacdo-agéo, de forma
a realizar uma intervencédo auto avaliativa por parte da estagidria durante todo o processo das
etapas do estagio. A avaliacdo e a reflexdo de material recolhido teve métodos qualitativos
como suporte e instrumentos de recolha de dados que incluiram tabelas de observagdo, diarios
de bordo, memorandos analiticos e um questionario.

Os resultados e as conclusdes que se destacaram ao final da investigacdo referem-se a
relevancia de criacdo de um espaco e de tempo em sala de aula suficientes para desenvolver a
proximidade dos alunos a seus proprios corpos, 0 encorajamento a autonomia, a partilha e o
acolhimento dos diversos pontos de vista, notadamente, durante a adolescéncia.

Palavras-chave: Espontaneidade do movimento, Adolescéncia, Release Technique.



ABSTRACT

This final internship report was built in the Stage | and Il Curricular Units in the
scope of the Master's Degree in Dance Teaching (6th edition) of the School of Dance of the
Polytechnic Institute of Lisbon as a conclusion of this cycle of studies.

The pedagogical practice, inherent to the internship, was developed at the
Vocational School of Dance of the Center for Artistic Formation of the Philharmonic Society
Gualdim Pais during the 2017-2018 academic year with the 3rd Cycle of Specialized Artistic
Dance Education (7th and 8th Years), in the discipline Complementary Practices of Dance -
Choreographic Creation. The sample consisted of a total of 16 students divided into two
distinct classes.

This internship essentially planned the valuation of spontaneity of movement during
training in the Specialized Dance context as a potential capacity to be worked on during
adolescence. The approach using the fundamental premises of the Release Technique
functioned as a methodological resource and a foundation for the achievement of this
objective.

The research was developed based on Action-Research methodology, in order to
carry out a self-evaluation intervention by the trainee during the whole process of the stages
of the internship. The evaluation and reflection of collected material had qualitative methods
such as support and data collection instruments that included observation tables, logbooks,
analytical memos and a questionnaire.

The results and conclusions that emerged at the end of the research refer to the
relevance of creating a space and time in the classroom sufficient to develop students'
closeness to their own bodies, encouraging autonomy, sharing and suportting different points

of view, especially during adolescence.

Keywords: Spontaneity of movement, Adolescence, Release Technique.



NOTAS INTRODUTORIAS

1- O presente Relatério de Estagio segue as normas da ortografia do Portugués do Brasil.

2- As citacdes e referéncias bibliograficas foram realizadas segundo o estilo cientifico da
APA American Psychological Association (6 edi¢ao).

3- As normas de estilo deste relatério seguem os guias teméticos do Centro de Documentacéo
e Informagdo da Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa para
apresentacéo e redacdo dos Relatdrios Finais de Estagio do curso de Mestrado em Ensino de

Danca.
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INTRODUCAO

O presente Relatorio de Estagio foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino de
Danca da Escola Superior de Danga (ESD) e buscou conhecer as vantagens da utilizagéo da
Release Technique como estratégia metodoldgica dentro da disciplina de Praticas
Complementares de Danca (P.C.D.) - Composicdo Coreografica para potencializacdo da
espontaneidade dos alunos.

A pesquisa foi desenvolvida no 3° Ciclo do Ensino Bésico, nomeadamente, nos 7° e 8°
Anos do Curso Bésico de Danga do Ensino Artistico Especializado no Regime Articulado,
regime este no qual as disciplinas que dizem respeito a Danca ocorrem dentro de uma escola
particular e cooperativa deste ramo artistico e as demais sdo frequentadas em uma escola de
ensino geral.

O estagio realizado na Escola Vocacional de Danga do Centro de Formagdo Artistica da
Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais (SFGP) durante o ano letivo 2017-2018 e que deu corpo
a este relatdrio, seguiu as premissas particulares do Relatorio Final do curso de Mestrado em
Ensino de Danca, da ESD cujo objetivo é desenvolver as competéncias dos mestrandos em
contexto de trabalho.

Desta forma, as motivacdes que determinaram o desenvolvimento deste relatério, em
conforme com o exposto no paragrafo anterior, surgiram do interesse em estruturar, aplicar e
analisar, em contexto de sala de aula, dentro do Ensino Artistico Especializado, o uso de
principios fundamentais de uma metodologia especifica, no caso, a Release Technique dentro
do dominio da Praticas Complementares de Danca - Composi¢do Coreografica de forma a
conduzir as alunas por meio de um processo de consciencializacdo sobre o proprio corpo e
movimento, sobretudo, em situacdo de experimentacdo e improvisacdo a atuarem na
manutencdo e/ou potencializacdo da espontaneidade, na fase da adolescéncia.

A estagiaria que fez Licenciatura em Danca, Pds-graduacdo em Terapia através do
Movimento e também formagdo em Pilates, tem especial interesse na educacdo dos
adolescentes e em pesquisas que procuram desenvolver o que ha de intuitivo, organico no
movimento, que buscam promover a escuta da mobilizacdo que vem de dentro para fora e
possibilitam, portanto, construir relaces da danca de cada individuo com o mundo que o
cerca e fomentar a auto-expressividade na Danca.

A pertinéncia deste estudo reside na importancia de se criar linhas de pesquisas sobre a

manutencdo e potencializacdo da motivacdo para o processo de cria¢do individual durante a
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adolescéncia, também, e ndo menos importante, estimular, nesta fase, uma consciéncia do uso
adequado de tensdo muscular para um desenvolvimento do potencial técnico e artistico na
Danca.

O estagio incidiu ainda sobre outra premissa relevante e atual dentro deste contexto
especifico de formacdo vocacional especializada: a pesquisa individual de repertorio de
movimento que sera exigida ao bailarino quer seja em contexto educacional ou, mais tarde,
profissional.

Pela sua natureza, ainda que ndo surja como um ponto de destaque a ser observado e
analisado diretamente, este estagio lanca suas bases na interdisciplinaridade e acaba por atuar,
em alguma medida, na transformacdo dos conteudos técnicos programaticos em
conhecimentos incorporados tanto técnica, quanto artisticamente.

Este projeto coincide, portanto, com uma problemética vivida pelos professores e
levantada teoricamente pelas palavras de Margaret N. H"Doubler em um de seus livros:

One of our problem is how to keep the creative impulse alive through the maturing
years and how to help carry this impulse over into the realities of adult life with

heightened poer and more enlightened purpose. (H Doubler, 1940, p.65)

A falta de experiéncias de integracdo entre o que se faz e 0 que se sente, pode provocar

caras consequéncias aos alunos, como dito a seguir:

It is likely to become overburdened and disorganized with undigested and
unassimilated information, and inner spontaneity becomes hampered. If dance
education is to contribute to this psychic integration, it is essential that the student
experience movement in forms characteristic of human responses; that he be led,
consciously, from the more natural movement types determined by structure to those
responses that are variable and individually modifiable and under the control of higher
associative processes; and, finally, it is essential that he experience and evaluate, as he
progresses, the accompanying feeling tones of emotional enrichment. (H Doubler,

1940, p.62)
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Diante do que foi dito anteriormente, este estagio preocupou-se, portanto, em conceber
uma orientacdo metodologica sem uso de linguagem codificada no sentido de fazer os alunos
viverem, organizarem e analisarem a pesquisa do potencial de movimento Unico de cada
corpo em um ambiente de abertura e confianca capaz de potencializar a pesquisa criativa
individual, com base na ideia de que: “It is a property of the human organism to take the raw
materials of sensation as unorganized energy, and to organize and relate them, thus endowing
experience with a structure and individuality of its own.” (H Doubler, 1940, p.102).

Os objetivos elaborados para este estudo foram delineados de forma a encontrar pontos de
intersecdo entre os interesses da estagidria enquanto professora e mestranda e o programa da
disciplina onde este se desenvolveu. Em linhas gerais, o0 propdsito desta pesquisa residiu na
busca de uma intervengdo metodoldgica, através da Release Technique, que fosse capaz de
impulsionar por meio da promocdo da consciéncia corporal e da economia energética dos
grandes grupos musculares a manutencdo ou 0 acordar de experiéncias espontaneas na
producdo criativa de movimento, de forma a atenuar a preocupacéo formal ou os julgamentos
absolutamente estéticos no ambito da criacdo coreografica em Danca.

A pesquisa foi desenvolvida sob a égide da investigacdo-acdo, uma metodologia de
pesquisa que abarca a acdo e a investigacdo em simultaneo. Os instrumentos de recolha de
dados escolhidos para levantar e concretizar os dados recolhidos em sala de aula foram, em
ordem de utilizacdo: as tabelas de observacdo geral e a tabela de observacdo especifica de
cada aluno, os diario de bordo das aulas da etapa de lecionacdo autbnoma, os memorandos
analiticos, o questionério e os diarios de bordo das aulas da etapa de lecionacéo partilhada.

Este relatério final estrutura-se de forma a abarcar todo o percurso realizado durante o
estagio. Inicia, portanto, com o enquadramento geral da pesquisa ao levantar dados sobre a
Escola Cooperante, a amostra de alunos, o tema abordado, os objetivos selecionados e o plano
de acdo desenhado. Num segundo momento, realiza-se uma fundamentacdo tedrica acerca dos
pontos conceituais que alicercaram o estagio. Em seguida, sdo apresentadas e descritas mais
detalhadamente as informagBes concernentes as metodologias de investigacdo. A posteriori,
trata-se do estadgio em si, da apresentacdo bem como analise dos dados recolhidos. E, por
ultimo, é realizada uma reflexdo final acerca da construcdo desta investigacdo e possiveis
recomendacgdes para estudos que venham a convergir com 0S pontos suscitados neste

relatério.
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CAPITULO 1- ENQUADRAMENTO GERAL

1.1 - Caracterizacgédo da Instituicdo de acolhimento: a Escola Vocacional de Danga do

Centro de Formacdo Artistica da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais.

Segundo o Artigo 12° do Regulamento do curso de Mestrado em Ensino de Danca, o
estagio proporciona o desenvolvimento de competéncias dos mestrandos em contexto de
pratica de observagdo, ensino supervisionado e participagdo dentro de uma instituicdo de
Ensino Vocacional Artistico. Rege-se por regulamento proprio e € acolhido por escolas de
Ensino Artistico Especializado de Danca cujos protocolos estejam em vigor com a ESD.

De acordo com o exposto anteriormente, este presente estagio foi abrigado pela Escola
Vocacional de Danca do Centro de Formacao Artistica da Sociedade Filarménica Gualdim
Pais (SFGP), umas das escolas com protocolo estabelecido com a ESD durante o ano letivo
correspondente a este estagio.

A instituicdo de acolhimento localiza-se, portanto, na Regido do Centro de Portugal, na
subregido do Médio Tejo, no distrito de Santarém. Mais precisamente, em Tomar, municipio
que abrange uma éarea de 351,2 quilébmetros quadrados, soma uma populacdo de 40.677
habitantes (segundo o Censos 2011), dividida pelas onze freguesias e esta bem conectado com
as demais cidades e regides do pais por rodoviais e pela linha de comboios.

A SFGP integra o Conselho Municipal de Educacdo de Tomar, instancia esta responsavel
pela coordenacédo e consulta, a nivel municipal, da politica educativa. Foi fundada em 28 de
mar¢o de 1877 quando seu primeiro objetivo central era o de manter uma banda filarmonica.
A seguir seu percurso, a SFGP estabeleceu-se como Instituicdo de Utilidade Pablica em 1982,
em seguida, firmou-se como Instituigdo Particular de Solidariedade Social em 1996 e, desde
1998, integra a rede de escolas do Ensino Artistico Especializado de Portugal.

O Curso Vocacional de Danca da SFGP funciona desde o ano lectivo 2000/2001 em
conformidade com as legislacbes em vigor para o Ensino Artistico Especializado. Os seus
objetivos gerais e especificos, descritos no proprio projeto educativo visam a qualificacdo das
aprendizagens dos seus alunos (quer na sua vertente educacional como na sua vertente
vocacional) e a sua projecéo e insercdo na comunidade intensificando a interagdo das escolas
de ensino regular com outras escolas de Artes.

Na data deste relatorio, funcionavam na SFGP o curso de Iniciagdo & Danga em horario

extra curricular para alunos de Pré-escolar e 1° Ciclo, o curso Basico de Danga de caracter
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Especializado em regime articulado com as escolas de ensino regular em horario curricular
para alunos de 2° e 3° Ciclo e o curso Complementar de Danga, para alunos com 0 curso
Bésico de Danca que pretendem dar continuidade ao seu percurso nesta area em regime livre.

O Centro de Formacdo Artistica da SFGP considera a articulacdo de ensino entre a
instituicdo de ensino artistico e as instituicdes de ensino regular, um dos pilares fundamentais
para o desenvolvimento da qualidade do Ensino Artistico Especializado que deve caminhar
para uma integracdo de competéncias que facilitem uma maior aproximagdo entre os
profissionais de ensino, a articulacdo pedagdgica e a integracdo de saberes.

A SFGP tem uma caracteristica relevente de permeabilidade na comunidade local e
participa em redes de cooperacdo em projetos e parcerias, trabalho este que tem permitido a
integracdo de todas a classes sociais e 0 estabelecimento de contatos constantes entre 0s
professores. Além disso, existe uma articulacdo com a rede de ofertas profissionalizantes na
regido promovendo regularmente atividades que permitem aos alunos o contato com
profissionais de reconhecido mérito, em workshops, concertos e concursos.

A SFGP garante globalmente os métodos de selecédo e recrutamento de alunos e também a
igualdade de género e de oportunidade a todos os alunos.

Segundo estatuto atual a data deste estagio, destacavam-se dentre os objetivos principais
da SFGP: o apoio a criancas e jovens e a familia, a educacdo e formacédo profissional dos
cidaddos e o apoio a integracdo social e comunitario dos cidaddos. E seus objetivos
especificos:

e desenvolver o gosto pela Musica e Danca;

e proporcionar uma formacao tedrica e pratica qualificada;

e proporcionar a integracdo em apresentacbes publicas do trabalho desenvolvido,

adequadas as idades e niveis de conhecimento adquirido;

o fomentar a criatividade;

e desenvolver a capacidade de execucdo de diferentes géneros/ estilos musicais,

proporcionar o contacto com actividades profissionais interpretativas e tedricas.
1.2- Caracterizacao da amostra
O grupo de alunos do Ensino Artistico Especializado de Danca da SFGP na disciplina

de P.C.D. - Criacdo Coreografica que sustentaram o estagio exposto neste relatério formou-se
por um total de 16 alunas do 3° Ciclo do Ensino Basico divididos em duas turmas.
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A turma do 7° Ano contava com 10 alunas entre os 12 e 13 anos de idade. A turma do
8° Ano com 6 alunas em idades entre os 12 e 13 anos e apenas 1 aluna que acabara de
completar 14 anos de idade. Todas do género feminino.

Os dois grupos encontravam-se, portanto, entre a fase inicial da adolescéncia,
caracterizada, sobretudo, pelos aspetos fisicos caracteristicos deste periodo de
desenvolvimento humano e a fase intermediaria, na qual o sujeito desenvolve-se,
notadamente, enquanto ser pensante.

Ambas as turmas demonstraram constancia no trabalho desenvolvido em sala de aula e
mantiveram assiduidade excelente durante todas as etapas do estdgio. De forma geral, as
alunas apresentaram-se com boa postura para a pratica de Danca. O nivel de conhecimento

técnico e artistico era equiparado entre as duas turmas.

1.3- Area de lecionag&o do estagio

A amostra que deu corpo a este estudo formou-se, portanto, por alunas do Ensino
Artistico Especializado cujos objetivos sdo: a aquisicao de competéncias e contedos técnicos
de Danca, a formacdo e experimentacdo criativa e coreografica, o desenvolvimento da
sensibilidade estética e 0 conhecimento da histdria da Danca.

A éarea de lecionacdo onde foi desenvolvida esta pesquisa entitula-se Praticas
Complementares de Danca - Criacdo Coreografica. Disciplina na qual, no nivel em questéo
nesta pesquisa, incide-se, sobretudo, na investigacdo e na manipulacdo do processo de
composicdo coreografica a nivel de criacdo, planificacdo e estruturacdo. Dentre os conteddos
programaticos da disciplina para o 3° ciclo (7° e 8° Anos) na SFGP (Anexo A), existem alguns
pontos que tocam diretamente nas questdes que deram norte ao estagio aqui relatado e,
portanto, merecem destaque:

a formacéo de intérpretes e criadores;

- acriacdo de um espago de formacdo e experimentagao;

- 0 incentivo aos alunos a reflexdo sobre a sua criatividade de uma forma mais
complexa e vocacionada cada vez mais para a composicao;

- a manutencdo de um espago e tempo proprios para os alunos de Danga, pensarem,

refletirem, experimentarem e construirem todos 0s aspectos relacionados com o corpo,

enquanto matéria artistica e instrumento de expressao de formas, accbes, emocdes,

dindmicas, entre outros;
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- 0 desenvolvimento de instrumentos e métodos para a procura de algumas respostas,
com o que se envolve no dia-a-dia em seu redor, como também no que estd em si
préprio;

- acriagdo de hébitos de descoberta através do auto-conhecimento;

- aexploracdo do proprio estilo de movimento de cada aluno.

1.4 - Descricao dos recursos fisicos e humanos existentes

A SFGP conta com instalagcGes em sede propria. Os estudios de formacéo préatica séo
apropriados, assim como as salas tedricas. Ha ainda salas de estudo, areas de convivio social e
uma biblioteca.

Relativamente as pratica de Danga, as aulas acontecem em dois estidios, ambos com
lindleo, espelhos, aparelhos de sonorizagdo e de televisdo, barras, além de materiais
acessorios como bolas, elasticos, tapetes, entre outros. Ambos com boa ventila¢do e entrada
de luz natural. Ha também uma sala de acervo com uma gama diversificada de figurinos e
acessorios, além de balneario para uso exclusivo dos professores e dos alunos.

O Centro de Formacdo Artistica da SFGP cumpre os requisitos de organizacéo e
gestdo pedagogica. No momento de desenvolvimento deste estagio, a direcdo pedagdgica na
area da Danca esteve a cargo da professora Paula Lanca, docente licenciada em Danca, ramo
de Espectéaculo e ramo de Educacao.

O Centro de Formacdo Artistica mantém vinculo total com todos os seus docentes, que
sdo licenciados e, mais de trinta por cento, profissionalizados. A equipe do curso de Danca
formava-se a altura deste estagio por cinco professoras profissionais das diferentes areas da

Danca, dois acompanhadores de técnica de Danca Dlassica e dois professores de Musica.

1.5 - Identificacao do assunto a ser tratado

A tematica deste relatorio de estagio, em linhas gerais, trata da utilizacdo de principios

fundamentais da Release Technique como ferramentas metodoldgicas no ensino de Praticas

Complementares de Danca - Composic¢do Coreogréafica sob uma perspectiva que preconiza e

estimula a promocéo da espontaneidade durante a fase da adolescéncia.
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1.6 - Objetivos gerais e especificos

A fim de delimitar o propdsito da investigacdo foi elaborado o objetivo geral que se
apresenta a seguir:

Potenciar a expressdo criativa espontanea dos alunos a partir de uma sensibilizacdo e
aprofundamento da consciencializacdo corporal, de exploracdes de estimulos cinestésicos
baseados nos principios fundamentais da Release Technique e da organizacdo destas
experiéncias em situagdo de improvisagdo e composicao.

De forma a atuar nesta direcdo, foram desenhados os seguintes objetivos especificos:

- Trabalhar a consciéncia corporal a partir do conhecimento do sistema esquelético, do

alinhamento dsseo e da respiragéo;

- Experimentar o uso de partes do corpo como pontos de iniciagdo do movimento para
execucdo de movimentos fluidos de acordo com leis fisicas do movimento em
detrimento de julgamentos estéticos;

- Fomentar a tomada de decisGes no momento presente em situacfes de improvisacoes a
partir de acoes, reacdes, interacoes;

- Trabalhar diversas formas de transposicdo da pausa para O movimento como
potenciador de possibilidade de criatividade;

- Possibilitar a organizacdo pessoal de experiéncias em situacdo de composicdo de
micro estrutura coreogréfica;

- Alimentar o interesse reflexivo pelo processo de criagdo em Danca.

1.7- Plano de ac¢ao

De acordo com o Regulamento do Estagio do curso de Mestrado em Ensino de Danga,
a carga horéria do estdgio dividiu-se em 60 horas de orientagdo tutorial; 60 horas de pratica
pedagdgica distribuidas ao longo dos dois semestres de acordo com a disponibilidade dos
intervenientes e da Escolas Cooperantes. As restantes 1.230 horas incluiram o trabalho
autdnomo de preparacdo das aulas e o processo de elaboragdo do relatorio final.

Ainda sobre 0 mesmo documento, de acordo com o artigo que discorre sobre as
modalidades dos estagios, este estagio incluiu as modalidades de observacdo de aulas na
Escola Cooperante; a participagdo acompanhada e a lecionagdo supervisionada de aulas.

Portanto, em concordancia com o estipulado pela ESD, e entendendo que esta pratica

efetuou-se de acordo com a disponibilidade da Escola Cooperante respeitando o estipulado
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nos protocolos, segue o plano de acdo com calendarizacéo e breve descricdo das etapas de
intervencdo nas varias fases do estagio.

Tabela 1: Plano de acéo.
Total de horas Calendarizagéo

Atividade

Objetivos
8 horas

dezembro / 2017 e Etapa 1: Observagdo
janeiro /2018

Identificar as premissas
fundamentais do programa da
disciplina onde se insere o estagio;
conhecer a metodologia colocada
em pratica; conhecer as turmas sob
0 comando da Professora
Cooperante.
42 horas janeiro a maio / 2018 Etapa 2: Lecionagdo Planificar e lecionar aulas de
autbnoma acordo com 0s objetivos propostos
para o estagio; examinar
sistematicamente a incorporacgéo de
conhecimentos pelos alunos; refletir
sistemanticamente sobre o processo
de lecionagdo em prética.
junho /2018 Etapa 3: Lecionacédo Em conjunto com a Professora
partilhada Cooperante, apoiar a lecionacéo na
etapa de conclusdo do ano letivo.
novembro / 2017 Colaboracdo Participacdo em atividades
pedagdgicas realizadas pela Escola
janeiro / 2018 Cooperante:
- Juri de Testes de Avaliacdo de
fevereiro / 2018 Competéncias Técnicas - 1° periodo
Danca Cléassica (7°Ano);
marg¢o/ 2018 - Observagdo de aula de professora
doutora convidada;
maio/ 2018 - Apoio em apresentagdo do
musical "Reino do gelo - Parte I';
- JUri de Testes de Avaliacéo de
Competéncias Técnicas - 2° periodo
Danca Contemporénea (7° Ano).

- Juri de Testes de Avaliagdo de
Competéncias Técnicas - 3° periodo
Danga Contemporanea (7° e 8°

Anos).

8 horas

12 horas
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CAPITULO 2- FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 - Espontaneidade, um conceito a definir.

O conceito de espontaneidade embora amplamente utilizado pode ser considerado um
conceito de dificil apreensdo, uma vez que ha muitas imprecisdes e multiplicidades no seu
tratamento. Neste relatorio de estagio, o conceito aparece com o0 intuito de nomear o
contraponto a uma preocupacao formal e/ou um julgamento estético interno excessivo capaz
de limitar o uso da técnica adquirida pelos alunos. A espontaneidade seria, portanto, a
possibilidade de quebra de habitos mecanicos condicionados.

Ha trés visbes de campos distintos a considerar no intuito de esclarecer teoricamente o
que aqui neste relatério se entende por este conceito de espontaneidade: o da filosofia, da
psicologia e da propria Danca.

Na filosofia, Jean-Paul Sartre foi um expoente que ocupou-se de estudar a ideia de
espontaneidade. Para ele, de modo bastante geral, este conceito esta ligado a ideia de uma
liberdade onde o papel da consciéncia € capaz de se expandir.

Walter Matias Lima, autor de "Educacdo e Razdo Dialética - Jean Paul-Sartre’,
identifica-nos que € possivel entender o conceito de espontaneidade no pensamento de Sartre
como a possibilidade de criagdo de mundos: “A consciéncia nao ¢ uma parte do mundo, é
intencdo até o mundo. O “existir” aponta aqui a espontaneidade, a partir da qual se constitui o
mundo como objeto de todas as intencdes e significagdes.” (Lima, 2004, p.121).

Segundo este autor, sob a ética de Sartre podemos entender que a espontaneidade
“equivale a liberdade pura, isto €, poder de auto determinagdo. A liberdade, por conseguinte,
ndo € uma qualidade da consciéncia sendo que € a existéncia anterior a toda determinacédo.”
(Lima, 2004, p.121).

No campo da psicologia também podemos encontrar algo que estabelece relacdo direta
com o trabalho na Danga. No ensaio cientifico intitulado "Uma nova resposta ao conceito de
espontaneidade”, o autor Gustavo Queiroz Guimardes, propde uma expansdo do conceito de
espontaneidade que, segundo ele, passa entdo a ser entendido como algo para “além de ser
uma resposta nova a uma situacao, € uma qualidade de presenca.” (Guimaraes, 2011).

Guimaraes, interliga o conceito de espontaneidade com as ideias de qualidade,

criatividade, adequacéo de resposta e considera também o aspecto relacional:
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Quando realizamos uma ag¢do com essa qualidade de presenca, produzimos
significados, metaforas ou sentidos para nossa experiéncia. Somos flexiveis,
potencialmente criativos, temos a sensacdo de estarmos vivenciando algo novo.
Quando ndo apresentamos esta qualidade de presenca, vivenciamos ou provocamos no
grupo sentimentos de confus&o, inadequacao e repeticéo.

A qualidade de presenca da espontaneidade esta relacionada com o sentimento de
surpresa: ela faz parecer novos, frescos e flexiveis todos os fendémenos psiquicos. E
um estado que surge e s6 funciona no momento em que surge e que gera uma energia
de acesso imediato, disponivel em graus variados, e que opera como um catalisador

psicoldgico. (Guimardes, 2011)

Ao buscar a abrangéncia deste conceito na literatura especifica da Danca, encontra-se
um trecho de Noverre que pode também ser esclarecedor para uma reflexdo sobre este
conceito. Em suas cartas, Noverre diz que “E preciso que o bailarino sinta vivamente. A
natureza variada das formas com que a danca vai trabalhar depende do dinamismo das
emogdes, do que se poderia chamar de “espontancidade”, em op0SiGCdo as regras € aos
preceitos.” (Monteiro, 2006, p.146).

E a partir desta revisdo do conceito que este relatorio de estagio utiliza o termo
espontaneidade para tratar, portanto, de auto determinagdo, qualidade de presenca e
flexibilidade, conexdo e criacdo de significados e novos mundos possiveis a partir da vivéncia

atenta a producdo dinamica do corpo, na sua singularidade e nas suas relacdes com o mundo.

2.2- Harmonia muscular

Neste relatorio de estagio, a denominagdo harmonia muscular € utilizada para tratar de
um pensamento sobre um uso justo da musculatura, sobretudo a mais superficial. Esta ideia é
desenvolvida, por exemplo, por Eric Franklin, em “Conditioning for Dance”. Neste livro, o
autor trata do condicionamento voltado para a melhora na técnica e no desempenho em todas
as formas de Danca sublinhando a importancia do fortalecimento dos musculos abdominais e
da musculatura profunda como promotores de movimentos fluidos e realizados com pouco

esforco.
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Segundo Franklin, muitas vezes o bailarino utiliza o corpo da forma que pensa ser
mais confortavel durante os momentos exigentes em aulas ou perfomances, 0 que ndo

necessariamente é o mais eficiente para o corpo. E alerta para que:

What looks like a lack of strength in individual muscles may actually be inefficient
technique such as poor alignment, imbalance, lack of flexibility, or improper
movement initiation. The point is, if you increase the strength of individual muscles
without considering your whole body coordination, you cannot achieve better
technique. So if you increase strength in a misaligned body, you will strengthen the

misalignment. (Franklin, 2004, p.2)

Para o autor, dedicar-se ao condicionamento harmonico na formacgdo de um bailarino
enquanto atleta e artista € um treino que requer trabalho sobre o entendimento de como
melhorar o alinhamento sem o aumento de tensdo. Para ele, “Discover how improving your
alignment allows you to use your full flexibility and balance potential.” (Franklin, 2004, p.2).

Em relacdo a aplicacdo de algumas estratégias neste sentido, ele propde, entre outras, a
importancia de manter a imagem como algo dinamico, ou seja, a imagem ndo deve ser 0
resultado final. E diz que para atingir um estado natural de alongamento, é preciso aprender
como as estruturas anatdmicas se relacionam para criar agao sem tensao.

Alinhamento, liberacdo da tensdo e equilibrio muscular sdo premissas de técnicas
somaticas reconhecidas que o autor nomeia tais como a ideokinesis e que ele sugere que
sejam levadas em consideracao no treino de conexao entre flexiblidade e tenséo, pois a tensédo
indevida pode, inclusive, segundo Franklin (2004), causar danos técnicos sérios, pois 0s
movimentos deixam de ser fluidos e comecam a tornarem-se frustrantes e causar ainda mais
tensdo. Além disso, “Tension also reduces the flow of blood to the muscle, causing a lack of
oxygen and accumulation of toxins, resulting in fatigue and muscle aches.” (Franklin, 2004,
53).

A Release Technique prevé, em sintonia com a ideia apresentada acima, uma
economia energetica dos grandes grupos musculares. Em relagdo ao uso harménico da forca,
Lance Gries, bailarino, professor e coredgrafo, destaca que sob a perspectiva desta técnica “it

is a continuous flow of light tone, just as much or as little as is needed to keep all body parts
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active and in contact with one another.” (Diehl & Lampert, 2014, p. 283). E prossegue a ideia

explicando que:

The desired tension is thus not too little and not too much, so the body can accept the
movement and direct it further. Training is not aimed at strengthening musculature,
quite the opposite: unnecessary activity, especially of the outer musculature, should be
avoided. Instead, inner musculature is strengthened particularly in the spinal region.

(Diehl & Lampert, 2014, p. 283)

2.3- Release Technique

Buscar uma defini¢do para um corpo de ideias que convergiram sob a denominacdo de
Release Technique remonta-nos ao final da década de 1990, quando o Movement Reseach
Perfomance Journal dedicou duas matérias a este tema.

Segundo entrevista de Lance Gries, que foi membro da Trisha Brown Dance Company
entre 1985 e 1992, para Edith Boxberger publicada no livro "Dance Techniques 2010 -
Tanzplan Germany’, neste momento em que tal classificacdo comecou a ser utilizada de
forma a associar trabalhos distintos a um mesmo estilo de movimento houve reacGes bem
diversas das pessoas envolvidas no assunto e ele é categorico em apontar que “No one person
invented the term Release Technique — and there is no clear definition of it.” (Diehl &
Lampert, 2014, p.274).

Historicamente é possivel perceber que a Release Technique comeca a se desenhar
como técnica de complemento e avanca na historia como técnica de contraponto ou
personalizada de Danca Contemporanea. Suas raizes estdo em décadas bem anteriores, mas €
comum demarcar o marco histérico da Release Technique no que se chama danca pés
moderna norte americana, depois do final da Segunda Guerra Mundial.

Para localizar espacialmente, Gabriele Wittman coloca que a “Release Technique
emerged as an amalgam of these developments in the collective environment that included a
group of researchers, primarily from New York (in the 1970s and 80s) and in a few satellite
locations in Europe.” (Diehl & Lampert, 2014, p.274). O itinerario de desenvolvimento até a
Europa demorou um tempo, pois “The term Release Technique™ was not yet wide spread in

Europe in the 1980s.” (Diehl & Lampert, 2014, p.275).
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Para Wittman: “In order to distance themselves from modern dance and to orient their
bodies anew, dancers needed an open platform accessible to as many people as possible and
yet specific enough to serve their needs as performers.” (Diehl & Lampert, 2014, p.274). E
esta busca teve como denominador comum a compreensdo biologicamente fundamentada do
corpo e suas possibilidades de movimento e experimentacdo, sobretudo, a construcéo
anatdmica do esqueleto, 0ssos e articulagdes. “Somatic Investigation of the bones and muscles
proved to be groundbreaking for future experiments in the Judson Dance Theater.” (Diehl &
Lampert, 2014, p.274).

Ainda que seja claro o entendimento de que ndo existe um denominador comum capaz
de reduzir a definicdo de Release Technique, alguns trabalhos sdo deduzidos como
precursores da técnica. Dentre eles, os de Joan Skinner, Mabel E Todd e Mary O Donnell
Fulkerson.

Segundo o livro "Dance Techniques 2010 - Tanzplan Germany’: “Some, like Joan
Skinner, see themselves as pioneers or inventors of the method; others, who are at least as
important for its development, had no desire to be tied down to the classification of the
technique at all.” (Diehl & Lampert, 2014, p.274).

Joan Skinner, por exemplo, nomeou sua técnica como Skinner Releasing Technique,
cujo trabalho se alicerca, em linhas gerais, nas imagens internas do corpo, na examinacgédo do
esqueleto, no treinamento da percep¢do da esséncia de cada coisa no tempo e no espago, no
trabalho da Técnica Alexander e nas pesquisas de Joan em relacdo a questionamentos
cinestésicos.

No mesmo livro, anteriormente citado, € possivel ler que “The work of Mabel E Todd,
the founder of ideokinesis, is often viewed as the root and core to Release.” (Diehl &
Lampert, 2014, p.274). Mabel usa, sobretudo, as imagens internas visuais e cinestésicas do
corpo para investigar mudancas de funcBes de movimentos fisicos, com o uso de
visualizagOes anatdmicas e exercicios de movimentos. “Todd investigated the impact that
thought process (imagination) and feelings leave on the structure of the body, and how
patterns of movement are informed by such. She thus created a holistic, psychophysical
threads of action and experience.” (Diehl & Lampert, 2014, p.274).

Mary O Donnell Fulkerson estudou com Joan Skinner e alargou esta e outras visfes
com as quais havia aprendido e direcionou o olhar para os fluxos de forgca ao longo das linhas
de energia no corpo. Seu trabalho tem como propositos o alinhamento, a concentracédo, a
exploracdo do processo proprio de pensamento de cada um, a abordagem de desafios diarios e
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uma integracdo ativa da mente e corpo. E desta forma, pode-se dizer que “Another prominent
representative of release work is Mary O Donnell Fulkerson.” (Diehl & Lampert, 2014,
p.275).

Assim como poder-se-ia estender a lista de influéncias e de referéncias de pioneiros
para outras diversas propostas de carater de consciencializacdo cinesioldgica, a pluralidade
segue sendo uma constante no que concerne as propostas técnicas e/ou estéticas da Release
Technique em si, tal como a entendemos atualmente. Segundo Lance Gries, a Release
Technique passou a ser associada a um estilo de movimento, mas antes disto, haviam muitas
propostas diferentes de trabalhos, quer fossem a partir de simples movimentacdes pedestres, a
partir do uso de imagens ou improvisacdes de todo tipo e que estavam, todos, a sua maneira,
circunscritas na cena da Release Technique.

Gabriele Wittmann, Sylvia Scheidl e Gerald Siegmund, no mesmo livro, sustentam
esta fala de Gries ao escreverem que existe uma “variety of different approaches to Release
Technique with different origins and interpretations available.” (Diehl & Lampert, 2014,
p.272).

Tracando uma possivel breve linha flexivel do tempo a partir destas premissas €
possivel dizer que nos anos 1960 as experimentagdes estiveram interessadas nos movimentos
pedestres (deitar, sentar, levantar, andar, saltitar) e a utilizacdo destes movimentos e suas
variantes em improvisacdes orientadas a partir de tarefas. Tais propostas se desenvolveram e
nos anos 1980, “along with falling principles, appear tossing (throwing individual body parts
into space), dropping (letting individual body parts fall), breaking (allowing a shape to
explode outwards with its energy), and organizing (bringing individual body parts into stable
organization, aligned on top of one another).” (Diehl & Lampert, 2014, p.285).

No entanto, se hoje podemos trabalhar com esta denominacdo e entender que o termo
Release Technique tratou e ainda trata de um conjunto de vozes, ha de se encontrar uma
constante nestas retdricas. Segundo Lance Gries, 0 que une tantas linhas de trabalho vai para
além do estilo e qualidade de movimento, ¢ “something about coming back to the reality of
the body and the functioning of the body and trying to understand it better, trying to make it
more efficient, more elegant, more personal.(...) the relationship between awareness and
function.” (Diehl & Lampert, 2014, p.270).

Voltando ao termo release em si, Gabrielle Wittman propde uma ideia clara e, ao

mesmo tempo, aberta como a propria técnica ao dizer que:
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Release means letting go in the sense of opening oneself to other possibilities — as
well as being open about the ways to utilize the new possibilities. Central concepts are
freedom, taking responsibility, and making choices. So this is not just about letting go
of, but particularly letting go for, i.e., allowing energy that was blocked to flow so that
it can be used in new ways. These new ways can serve a variety of purposes, but,
essentially, the point is to understand how each body part connects with other body
parts, and to work on clearly aligning the whole body, along with the intention and

awareness, in time and space. (Diehl & Lampert, 2014, p.274)

Gabriele Wittman e Sylvia Scheidl apontam que “The only principles of Release
Technique are based on figurative perceptions inspired by the range of somatic studies that
picture the alignment of the bones and joints in space.” (Diehl & Lampert, 2014, p.286).

No intuito de desenhar entdo principios fundamentais da Release Technique, Gabriele
Wittman e Sylvia Scheidl destacam uma premissa importante, a de que ndo ha principios de
movimento uma vez que a técnica adapta-se ao estilo e vocabulario dos bailarinos e
coredgrafos, mas sim ideias-chave que sdo experimentadas repetidamente (Diehl & Lampert,
2014, p.285).

Tais principios evocados no pardgrafo anterior se organizam de forma convincente por
Maria del Pilar Naranjo Rico (contemporary-dance.org) como fundamentos associados as
diversas possibilidades da Release Technique, numa lista de pontos:

- Uso de imagens (conceitos associativos ou idealizacbes de acgdes fisicas) para
produzir ou despertar novas experiéncias e conscientizagdes cinestésicas.

- Incorporacdo de elementos da psicologia do crescimento (padrées de movimento do
bebé) usados para produzir um trabalho de chéo variado.

- Compreensdo do ser humano como unidade psicofisica na qual ha fluxos energéticos
para afastar a dualidade mente-corpo.

- Crenga na existéncia de uma intencdo inconsciente que define o movimento de cada
pessoa (uso da nocdo de imagem de cada corpo), para 0 movimento de cada pessoa surgir.

- Importancia da percepc¢ao e experiéncia cinética subjetiva.
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- Compreensdo do movimento através da sua relacdo com as leis fisicas mais do que
de acordo com os julgamentos estéticos.

- Pesquisa do potencial da anatomia humana para equiparar a importancia do sistema
neuroldgico e do sistema musculo-esquelético na execucdo do movimento.

- Alinhamento do corpo para suportar o peso do corpo através do centro dos 0ssos e
remodelar o fluxo de energia para que o0 movimento seja assim iniciado pelos musculos mais
proximos do centro do corpo.

- Consideracdo da quietude como ponto inicial e final, através do uso da constructive
resting position para gerar uma disposicdo que amplifica o corpo para experiéncias
cinestésicas e para a criatividade.

- Interesse pelo processo criativo. Uso da improvisagdo para produzir novas maneiras
de se mover, estimular a criatividade e compor.

- Compreensdo da experiéncia de dangca como experiéncia dinamica e processo

constante em que o controle inconsciente pode ocorrer.

Em outras palavras estes mesmos principios listados acima surgem nas palavras de
Lance Gries e vdo para além quando ele diz que na técnica o corpo trabalha em multi dire¢oes
e ndo permite que se fixe em ideias rigidas e que isto tem a ver com a possibilidade de abarcar
0s pontos de vista singulares de cada um (Diehl & Lampert, 2014, p.270), ou ainda que 0
trabalho permite que cada pessoa tenha maior clareza sobre seu proprio corpo e que esta
clarividéncia das partes que formam um todo permita que cada um seja professor e guia de si
mesmo (Diehl & Lampert, 2014, p.217).

Gerald Siegmund reforca a ideia que é bastante disseminada de que Release é a
técnica dos ossos quando coloca que “This readiness is due to active release work, which does
not begin with the muscles but with the skeleton — and in particular by focusing on the joints.”
(Diehl & Lampert, 2014, p.279). E ainda aborda outros principios relevantes no trabalho da
Release Technique: o exercicio do encontro de um estado de alerta no corpo que permite que
0 bailarino seja capaz de tomar decisdes no momento presente e a visibilidade clara da acéo

do bailarino a partir de um uso minimo de musculos para coordenar as partes do corpo:

Presence does not result from muscular exaggeration or exertion; it is more dependent

upon making clear decisions in the moment, meaning, of course, that in every decision
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made, possibilities not chosen remain present as potential. Presence results from

interaction with the situation and other performers. (Diehl & Lampert, 2014, p.281)

Gabriele Wittman e Sylvia Scheidl ainda somam mais uma ideia que sustenta um dos
pontos chave recorrentes: a consciencializacdo do ato de respirar como ponte de construgédo
para o0 entendimento da danca como experiéncia dindmica. Na Release Technique podemos
entender que “Breathing is a distinct movement of the diaphragm, an independent voice
beneath the dancing phrase.” (Diehl & Lampert, 2014, p.285).

Fundamentada portanto em principios que servem como janelas abertas, sem
codificacdo de movimento e transpostada ao mundo pelas agdes, a Release Technique se
desenvolveu no cenario da Danga com a contribuicdo de figuras e linhas de pesquisa
emblematicas indiretamente facilitaram os desdobramentos da técnica. Dentre elas, Trisha
Brown e a Contact improvisation.

Trisha Brown que, apesar de ndo recorrer a qualquer classificagdo de seu trabalho,
provocou impacto com seu vocabulario de movimento “cuja passagem livre entre os estados
de tonicidade favorece uma circulacdo admiravel dos fluxos.” (Louppe, 2012, p.172) e, ainda
mais, dentro do contexto historico e de sua filosofia de trabalho e de experimentacdo, aos
olhos dos tedricos de Danca se cruzou com o percurso da propria Release Technique e poder-
se-ia dizer o impulsionou.

Nos anos 1970, o desenvolvimento da Contact Improvisation nos Estados Unidos e
seu desenvolvimento em outras partes do mundo na década seguinte também garantiu pontos
de intersec@o que contribuiram para o desenvolvimento da propria Release Technique.

Atualmente, Release Techniques sdo utilizadas em meios artisticos e educacionais,
estdo presentes em praticas de escolas renomadas, workshops em festivais de grande escala e
em pesquisas de coredgrafos que convergem técnicas diferentes para desenvolvimento de uma
escrita de movimento no cenario da Danca Contemporanea. Pode-se dizer que “What
choreographers like about the method is that it enables dancers to use parts of their bodies in
nimble, versatile, and differentiated ways. This can be especially advantageous when the
choreographers are not relying on a predetermined movement vocabulary, but rather allowing
the dancers to offer material.” (Diehl & Lampert, 2014, p.278).

Indo ainda mais além, é possivel dizer que a técnica expandiu-se dentro do proprio
meio da Danca, uma vez que “Release work has been incorporated into many techniques in

the meantime, not only contemporary, but also ballet.” (Diehl & Lampert, 2014, p.278).
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A relevancia do trabalho no sentido de uma consciencializacdo de um uso justo da
harmonia muscular abriu portas para esta disseminagao pois, segundo Gerald Siegmund, “The
relevance of release and alignment work, independent of performance practices, is in training
perception, proprioception, and injury prevention. Ins this sense, alignment and release work
can be used as a basis for other techniques.” (Diehl & Lampert, 2014, p.281).

Como uma técnica viva, é possivel imaginar desdobramentos ainda a acontecer. Lance
Gries diz, por exemplo, que hé potencial para que se fagam conexfes com outras disciplinas
como metafisica ou a neurologia. Para ele “This work is moving in those directions, it is
incorporating ideas.” (Diehl & Lampert, 2014, p.281). No que concerne a Danga,

especificamente, ele diz:

For sure, this work will continue to be used for the stage because it continues to
support the aesthetic that is on the stage. Flexibility is built into the work. In some
ways | don’t see the future of the work necessarily having its high point as a stage
product. | see there is more potential for the research to be reaching out to these other

disciplines — or bringing them to us! (Diehl & Lampert, 2014, p.271)

2.4- Composicdo Coreografica

Tratar de encerrar teoricamente o conceito de composicdo coreografica, sobretudo na
atualidade, é um objetivo bastante complexo ou mesmo poder-se-ia dizer improvavel. Pode
ser mais valido, portanto, procurar mais do que fechar, expandir a ideia de composi¢do em
Danca.

Laurence Louppe em "Poética da danga contemporanea” faz um percurso de volta ao
termo em si € nos coloca que: “O acto de compor (componere, dispor em conjunto), por seu
lado, especializa a organizacdo da arte segundo um plano mais arquitectural e ldgico.”
(Louppe, 2012, p.221).

No caso da Danga Contemporanea, mesmo levando em consideracdo a pluralidade de
técnicas e suas dindmicas proprias, é possivel dizer que a fronteira que limitaria o exercicio
técnico do exercicio de composicao se dissolve e que, mais do que isto, “a composi¢do ¢ um

elemento fundamental da danca contemporanea. A sua definicdo e o papel na escola
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contemporanea pertencem-lhe somente e estdo ligados a toda a sua histéria.” (Louppe, 2012,
p.223).

Sem pretensdo de generalizar esta especializacdo de estruturacdo de dialética na
Danca, a que chamamos de composi¢do, ¢ possivel e importante delinear que “A obra
coreogréafica é, de facto, um universo imaginario completo, no qual todas as escolhas tém a
razdo de ser.” (Louppe, 2012, p. 223).

Se a natureza da composicao é de dificil apreensdo também seus objetivos 0 séo e
podem ser multiplos e complexos em si, mas se existe um norte comum é a busca por trazer o
incognito ao mundo através do movimento, uma vez que “O importante na composi¢do ¢
conferir existéncia a uma matéria inexistente, encontrar caminhos para o desconhecido e o
néo criado.” (Louppe, 2012, p. 225).

Para atingir tal objetivo, a composicdo em Danca se corporifica através de processos,
ou etapas que conferem os sustentaculos de algo que se esta a tentar dizer pelo corpo. O que
ndo sugere dizer que hd um arquétipo a ser seguido, ao contrario, ha arquiteturas de tipos
distintos de etapas, pois sendo esta uma producdo humana, “Cada um tem a liberdade de
organizar as leis internas na sintaxe, cujo Unico limite seve ser a legibilidade, mas nunca uma
legibilidade definida segundo normas preestabelecidas.” (Louppe, 2012, p. 226).

Existe na producdo teérica em Danca alguns expoentes autores que se debrucaram
sobre o assunto da composicdo coreografica e suas questdes pedagdgicas, dentre eles:
Jacqueline Smith-Autard, Donna Davenport Larry Lavender e Madalena Xavier, Elisabete
Monteiro. Cada um, a partir de seu ponto de vista, podem ajudar a ampliar o entendimento
sobre o assunto e criar pontos de relevante ressonancia com este relatério de estagio
especificamente.

No livro "Dance Compositon”, Smith-Autard utiliza a definicdo de Redfern (1973)
para tratar do termo composi¢do em Danca. As principais ideias desta citacdo a qual ela se
remete envolvem dois termos importantes: estruturacdo e coeréncia.

Na estruturagdo pensada por Smith-Autard, destaca-se a importancia de atitudes
metodologicas capazes de instigar a expressdo espontdnea e a manutencdo do processo
criativo nos alunos. Para ela, tais procedimentos metodologicos devem, portanto, dar igual
importancia as dimensdes artistica e intelectual. A capacidade analitica se coloca, portanto,
como um eixo fundamental no processo de composi¢cdo em Danca onde o aluno pode entdo
ter espaco para vivenciar um processo de construgéo e transformacao.

Criar, interpretar e analisar sdo, desta forma, palavras de ordem na estruturacdo de
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composicdo segundo Smith-Autard e estdo horizontalmente distribuidas dentro das etapas,
que podem seguir ordens distintas e compreendem doze pontos, dentre eles, o estimulo e a
improvisacdo, que sera mais detalhadamente explorado a seguir aqui no desenrolar deste
texto.

Dentre 0os meétodos de construcdo de composicao relacionados em “Dance
Composition’, encontra-se a possibilidade de criacdo coreografica a partir do estimulo

cinestésico:

It is possible to make a dance about a movement itself. Some movement or movement
phrase takes on the role of kinesthetic stimulus, and the dance is derived from this
basis. The movement, in this case, has no communicative purpose other than the
nature itself. It does not intend to transmit any given idea but it does have style, mood,
dynamic range, pattern or form, and these aspects of the movement, or movement
phrase, can be used and developed to form the dance which is an exposition on

movement itself. (Smith-Autard, 2004, p.22)

Donna Davenport exalta outros trés pontos relevantes: aprender a compor e falar sobre
composicdo, fomentar a observacdo critica e utilizar o retorno verbal como processo
evolutivo. A partilha verbal dentro do processo de composicdo aparece entdo como uma

ferramenta importante e que requer atencao pois:

Systematically addressing the subject of critical evaluation in the dance composition
class, rather than simply offering choreographic feedback, has the potential to teach
students and ourselves as facilitators how to be critical and supportive simultaneously,
how to step outside of one’s subjective experience to take in another person’s point of
view, how to appreciate without liking, and how to absorb choreography before

dissecting or judging. (Davenport, 2006, p.28)

Larry Lavender ao escrever sobre o fazer de ensinar a compor em Danga nos traz a
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ideia da importancia da nocdo dos desafios que esta situacdo nos impde e do esclarecimento
do processo de criacdo. Ao acumular experiéncias de exploracdes e conceitos basicos de
construcdo de coreografia, o autor acredita que os alunos tornam-se mais autbnomos sobre as
constantes tomadas de decisdes que se fazem necesséarias em composicdo coreogréfica. Para
ele, “Through creative process mentoring we can teach students to function more adroitly and
with greater vision and control inside those moments and, in turn, to make concrete links
between the perceived strengths and weaknesses of their completed dances and the specific
decisions and creative actions through which these dances emerged.” (Lavender, 2006, p.7).

Madalena Xavier e Elisabete Monteiro em “(Re)pensar o ensino da composicao
coreogréafica” destacam para além da importancia da reflexdo critica de acordo com Smith-
Autard, conforme ja exposto acima, a exploracdo e experimentacdo como principio
pedagogico essencial, no qual os alunos tém a possibilidade de vivenciar o tempo presente e
responder aos desafios de carater aberto a partir de diferentes perspectivas. Nas palavras das
autoras, isto seria justamente “estimular a pesquisa do corpo e do movimento na construcao
em danca; valorizar a importancia do processo criativo; encorajar a pesquisa de novos
desafios coreogréficos através do rompimento com modelos pré-estabelecidos.” (Xavier &
Monteiro, 2012, p. 208).

A ideia de composicdo coreogréafica, independentemente das diversas logicas internas
funcionais possiveis trazem consigo a percepcdo de processo, de um encadeamento de
situagbes mais ou menos conscientes, mais ou menos concretas, ou tantas outras variantes,
mas de uma construcao de relagdes a partir do corpo e do movimento com o mundo fisico ou

das ideias:

Assim, em todas as formas de arte e, sobretudo, na danca, a composicdo advém de
uma misteriosa rede, visivel ou invisivel, de intensidades e de relacdes necessarias. De
facto, a composi¢do em danca contemporanea efectua-se a partir do aparecimento das
dindmicas na matéria, e ndo a partir de uma forma moldada pelo exterior. (Louppe,

2012, p.229)

Um dos principios da Release technique, conforme colocado anteriormente, é

justamente o interesse pelo processo criativo em detrimento do produto, da imagem do ato
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finalizado em si. Se a intencdo dentro desta técnica é entdo produzir novas formas de
movimento, estimular a criatividade e, inclusive, usar esta situacdo em composi¢cdo de
coreografias, a ferramenta utilizada para organizacéo criativa de material de movimento é a

improvisagao.
2.4.1 — Improvisacdo em Danca

Improvisation is one way to work. For some, in some instances, it
brings freedom: the freedom to follow impulse and the intelligence of
the moment, the freedom to arrive at the right parameters for the
structure of that moment without binding it with formality, the
freedom to work at the speed of a thinking body and mind. (Burrows,
2010, p. 24)

Procurar dar um continente ao que é improvisacdo em Danga nos termos deste
relatorio de estagio nos faz ir de encontro a uma citacdo de Laurence Louppe que
circunscreve o termo da seguinte forma: “A improvisacdo ¢ uma dialéctica entre os recursos
profundos do bailarino, o acontecimento suscitado pela experiéncia e o olhar que reflecte e
nos da novas perspectivas ou que, pelo contrario, desloca e recua as fronteiras do possivel
com uma forga renovada.” (Louppe, 2012, p.236).

Atualmente, € possivel dizer que a improvisacdo é elemento inerente ao processo de
composigdo coreografica. Trata-se, portanto, de “um elemento essencial na composi¢do: a
producdo de materiais através de abordagens de improvisacdo, dado que, no pensamento do
coreografo, os contetdos composicionais s6 encontram a sua legitimidade nos recursos
qualitativos do(s) individuos(s), na sua prépria individualidade ou no enquadramento do
encontro de individuo(s) e pela exclusdo de dados anteriores.” (Louppe, 2012, p.232).

Na Danca Contemporanea, a improvisacdo poder ser uma ferramenta para 0 processo
de criagdo ou mesmo uma obra em si. “Compreendemos entdo que, a semelhanga da
composi¢do, a improvisagdo € um elemento indispensavel na danca contemporéanea. E, tal
como a composicdo, é simultaneamente uma matriz da obra, uma técnica de formacéo e
também um meio de investigacdo da matéria e do préprio bailarino, do potencial produtivo de
cada um.” (Louppe, 2012, p.234).

Jacqueline Smith-Autard, no campo pedagogico, classifica 0s processos de

composicdo e execucdo na area da Danca como promotores de uma educacdo artistica,
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estética e tambeém cultural. No seu livro “Dance Compositon”, Smith-Autard (2004) coloca
que a improvisacao é um processo continuo ao longo do ato de compor uma danga. A autora
passeia por diversas conceituacfes do termo improvisacdo com destaque para uma definigdo
que o descreve como uma invengao sem preparacao executada, realizada de forma espontanea
ou imprevista. A autora alerta para que na Danca, muitas vezes, a utilizacdo deste termo esta
associado a outro: exploracao.

Nos termos deste livro, a discussdo acerca deste conceito esta especificamente
interessada no processo e ndo no produto final. Nesta esfera: “It is difficult to say exactly
when the process of exploration becomes improvisation because exploration of an idea or
range of movements is often effected through improvisation to examine the potential, to try
out and feel practically, what is right.” (Smith-Autard, 2004, p. 81).

Para a autora, a exploragdo de resultados possiveis de movimentos requer imaginacao,
o que ela denomina “intuitive letting go in improvisation” (Smith-Autard, 2004, p.90) para
chegar a um resultado rico e original. Indo mais além, Smith-Autard diz que “Perhaps the
only way of getting into truly free improvisation is just to move in silence.” (Smith-Autard,
2004, p.84).

A legitimizacdo do processo de improvisagdo dentro do ambiente de ensino-
aprendizagem de Danca, se fortalece nas palavras de Isabelle Launay em seu texto "Laban ou

a experiéncia da danca’, onde escreve que:

O saber-improvisar se adquire, ¢ uma das modalidades da “experiéncia de danca”.
Improvisar para Laban €, de um mesmo movimento, buscar e encontrar, decompor e
unificar, esquecer e rememorar, mas, sobretudo, ndo se lembrar. (...) Improvisar € se
dedicar a esquecer, para se dar a chance de ver afluir as multiplas possibilidades de
sua mobilidade, essas conexdes infinitas que Baudelaire chamava de
“correspondéncias”, ‘“universo de afinidades singulares e secretas” (...) ¢
precisamente adquirir uma experiéncia de movimento, um saber-sentir que ndo se

mede a ndo ser pela sua eficacia sobre 0s nossos sentidos. (Launay, 1999, p.80)

A improvisacdo dentro da técnica Release surge, portanto, como um dispositivo de

estimulacdo da criatividade, de geracdo de novas formas de movimento e, em geral, dialoga
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diretamente com o0 processo de composi¢do coreografica. Em sua abordagem especifica, a
improvisacdo da-se como um processo de criacdo e organizacdo criativa a partir de acdes,
reacOes e interacdes do corpo com o que lhe rodeia. Seria possivel dizer que a improvisacéo é

entdo a linguagem da Release Technique.

2.4.2— Intérprete criador

A ideia de um artista que € intérprete e também criador é cada vez mais expandida no
mundo da Danca, sobretudo, no meio profissional e na Danga Contemporanea. O que sugere a
importancia de ser tema discutido também no ambiente de ensino, pois este papel nédo é
sempre linear ou, antes disto, parece estar claro para os proprios bailarinos.

Em “A choreographer’s handbook”, Jonathan Burrows para além de afirmar que a relacdo
entre coredgrafo e dangarino revela questdes complexas, orienta-nos no tempo remetendo esta
questdo aos idos anos 1960 ao dizer que “Dance has been trying to challenge these hierarchies
since Judson Church, but it seems the dilemmas don’t go away.” (Burrows, 2010, p. 204).

Jo Butterworth (2004) expde que a criagdo da Danca como arte é funcdo dividida por mais
de um artista e configura em forma diagramatica cinco possiveis processos coreogréaficos.
Dentre eles, trés exigem do bailarino mais do que ser instrumento ou intérprete. Exige:

- contribuicdo a um coredgrafo piloto. Deve replicar, criar e desenvolver conteudo;

- criagdo com um coredgrafo facilitador. Deve somar com criacdo e desenvolvimento de
conteldo;

- contribuicdo a um coredgrafo colaborador. Além de participar da criacdo e desenvolvimento
de conteudo, dividir decisdes em aspectos de intencéo e de estrutura.

Em todas estas situacdes acima, a improvisagdo esta, geralmente, presente no processo de
composicdo coreografica e o bailarino tem, portanto, um papel de participacdo ativo e de
interacdo ainda que em graus distintos.

Para Laurence Louppe, nomeadamente em relagdo a formacdo em Danca:

A experiéncia da composicao ¢ indispensavel a essa formacdo. Dizemos “bailarino”,
ndo forcosamente coredgrafo, dado que ambas as fungdes podem ser dissociadas em
danga contemporanea, porque todo o bailarino contemporaneo é antes de mais

produtor, mesmo que se inclua no trabalho de um outro. Sem essa aprendizagem de
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um “corpo produtor”, a danga contemporanea ndo existe ou perde a parte maior da sua

poética. (Louppe, 2012, pp.226-227)

Este papel de intérprete criador impde aos bailarinos um dominio exigente de tomada
de decisdes e, mais ainda, um auto conhecimento apurado, na medida em que: “Um bailarino
produtor é ainda aquele que pode propor verdadeiramente ao seu publico percepcdes
trabalhadas e raras, conduzindo-o a esse ponto recuado no qual, com frequéncia, melhor se

descobre a si proprio.” (Louppe, 2012, p.227).

2.5- Adolescéncia e Danca

Se a formacdo em Danca deve preconizar o auto descobrimento dos alunos de forma a
preparara-los para as mais diversas situacdes a nivel profissional, a fase da adolescéncia
caracteriza-se entdo como uma area que requer atencdo prépria diante de suas especificidades.

A biologia, a psicologia, as ciéncias sociais e culturais, entre outras areas se debrucam
sobre 0 tema que deve, portanto, ser contextualizado de forma ampliada por toda a sua
complexidade. Algumas respostas para os estudos desse fendbmeno residem no processo de
amadurecimento do sistema nervoso, na compreensdo de uma fase diferenciada na qual o
cérebro infantil passa a funcionar como um cérebro adulto.

Se, anteriormente, os estudos do fendmeno da adolescéncia tratavam de falar
amplamente dos horménios, atualmente, existem evidéncias neuro cientificas que nos levam a
entender e compreender um processo de remodelagem cerebral que, em efeito cascata,
provoca transformaces e constroi caracteristicas especificas nesta fase da vida.

Segundo pesquisas, na adolescéncia, as sinapses sdo perdidas e, a0 mesmo tempo,
refinadas, isto enquanto a massa total do cérebro permanece relativamente constante. O que se
percebe € entdo um aprimoramento advindo de mudancas estruturais e quimicas que permitem
aperfeicoamentos como os da linguagem e da coordenagdo motora. Segundo Berlim Mello:
“Nessa fase, comecam a desenvolver o comportamento autorreflexivo, a autorregulacdo e o
raciocinio, levando a uma maior consciéncia critica de si e dos outros.” (Stam, 2015).

O processo como um todo segue uma logica bastante complexa, j& que a maturagéo do
cérebro se da de maneira heterogénea, seguindo ritmos diferentes em cada regido. O cortex
pré-frontal é, por exemplo, a Gltima parte do cérebro a amadurecer. E nesta regido do cérebro

que se processam as habilidades de planejamento, tomada de decisfes, concentracdo e
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inibicdo de impulsos, todas implicadas no comportamento social. Ainda no cértex pré-frontal,
a area do “cortex orbitofrontal (localizada atrds dos olhos) ¢ a ultima a amadurecer e promove
as capacidades de usar emocgOes para nortear decisdes e de criar empatia pelos outros
caracteristicas estas fundamentais da vida adulta.” (Stam, 2015).

Durante o periodo de reorganizacdo neural, que é caracteristico da adolescéncia, ha
uma tendéncia a seguir e copiar padrdes. Para Alessandra Strauss Niederauer, “segundo
Gazzaniga e Heatherton (2005), essa tendéncia a imitar foi descoberta por Gallese e Rizzolatti
em 1996 através de experimentos com macacos.” (Niederauer, 2014, p.30). Dessa
experiéncia, conclui-se que areas do cérebro eram ativadas tanto quando o macaco realizava a
tarefa como quando observava outro ao realiza-la. A partir do descobrimento dos neurénios
do coértex pré-motor, muitas pesquisas se sucederam e, em 1998, Gallese e Goldman
evidenciaram a existéncia dos neurénios espelho nos seres humanos.

A partir da neuroimagem, pretende-se chegar a um mapeamento da presenca dos
neurdnios espelho no cérebro humano. Atualmente, considera-se que o sistema de neurdnios
espelho esteja distribuido em diversas areas corticais frontoparietais. Estes neurdnios espelho
codificam para além das a¢Ges. Segundo autores de artigo publicado pela Universidade de S&o
Paulo (USP) em 2006, tais neurdnios permitem “ndo apenas a compreensao direta das agdes
dos outros, mas também das suas intencdes, o significado social de seu comportamento e das
suas emocdes.” (Lameira, Gawryszewski & Pereira Jr., 2006).

A descoberta dos neurdnios espelho mobilizou as areas que estudam o comportamento
humano, e esta situacdo pode ter papel fundamental no estudo do periodo da adolescéncia.
Sabe-se que nessa fase, durante a reorganizacdo neural, a influéncia do meio social é muito
grande e existe uma preocupacdo com a aprovacao dos seus semelhantes. Os adolescentes
sdo, em geral, bastante imitativos, tendem a copiar desde comportamentos a maneiras de falar
e agir. Segundo Alessandra Strauss Niederauer, “neste estagio de desenvolvimento, os
humanos se destacam pela cognicdo social (...). A cogni¢do social envolve estruturas como a
amigdala, lobo frontal, nucleo acumbente, cingulado anterior e o sulco temporal superior,
cujos neurdnios respondem a estimulos sociais complexos.” (Niederauer, 2014, p. 30). Ainda
segundo essa mesma autora, “a imitacdo aumenta as chances do adolescente se reconhecer,
realizando tarefas em parceria. Essa, talvez, poderia ser uma das explicagfes para o
comportamento de grupo, mas isso é sO especulacdo.” (Niederauer, 2014, p.30).

Em relacdo ao sistema esquelético, a puberdade compreende o segundo ciclo de

crescimento rapido, segundo André Trindade, “o estirdo puberal inicia-Se entre 8 e 13 anos
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par as meninas e entre 9 e 14 anos para 0s meninos, durando de dois a trés anos.” (Trindade,
2016, p.69) e o autor sublinha a importéancia do papel do adulto nesta fase como alguém capaz
de apresentar a nocdo da condi¢do temporaria do corpo de cada um na adolescéncia e
equilibrar ansiedades, criticas, vergonhas, caracteristicas, comuns neste estagio. E sublinha
algo que vai de encontro imediato a este relatdrio quando o autor coloca que “Ao contrario de
ignorar as diferencas, penso que identificar as caracteristicas individuais seja fundamental,
pois isso abre espaco para o didlogo e a valorizacdo do potencial que cada estatura apresenta.”
(Trindade, 2016, p.69) e vale dizer aqui neste relatério que ndo apenas estatura, como
estrutura.

Ao entender, a complexidade desta fase a que chamamos de adolescéncia, no trabalho
especifico em Danca ha consideracdes importantes a levar-se em considera¢do. No livro
"Dance Teaching Methods and Curriculum Design”, os autores Kassing e Jay (2003) colocam
que os alunos nesta faixa etéria estdo fisicamente aptos nas habilidades de coordenacédo
motoras tanto grossa, quanto fina, mostram-se interessados em regras além de serem
caracterizados como sujeitos intensos e emocionais que confiam na aprovacgédo do grupo. Séo
individuos capazes de manter a atencdo durante mais tempo do que o faziam anteriormente.
Sdo capazes de desenvolver habilidades de gerenciamento do tempo e entendem as relagdes
causais. Os adolescentes do género masculino sdo fisicamente mais fortes e 0os do género
feminino sdo mais flexiveis. Em geral, nos grupos, ha ampla variedade de niveis de
desenvolvimento e maturidade.

Segundo a International Association for Dance Medicine and Science (2000), nesta
faixa etaria, os professores devem acolher esta fase turbulenta de crescimento vivida pelos
adolescentes, tornar as aulas menos estressantes fisicamente, aproveitar para consolidar o
entendimento técnico, para aprender sobre o corpo e trabalhar as necessidades individuais.
Além disso, faz-se a sugestdo de focar na estabilizacdo do tronco e da pelve através de

corre¢des posturais e de uma consciencializagdo cinestésica mais profunda.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3.1 —Métodos, técnicas e instrumentos

Este relatorio de estagio foi realizado dentro do &mbito da investigacdo-acdo, um tipo
de estudo amplamente utilizado no campo da Educacao. Trata-se da elaboracdo de projetos de
investigacdo sobre um contexto real com a finalidade, entre outras, de resolver problemas
surgidos na pratica ou aprimorar a interagdo entre o conhecimento cientifico e o
conhecimento assente na préaxis através de processos cientificos. E, portanto, um tipo de
estudo investigativo situacional, colaborativo, participativo e auto avaliativo. Profundamente
afinado com a promogdo de sentido critico no fazer discente e, logo, com 0s objetivos
propostos para este estagio.

A construcdo de conhecimento neste tipo de estudo acontece através de informacdes
recolhidas na interacdo entre todos os sujeitos envolvidos. Desta forma, podemos pensar “que
0 conhecimento se constroi no acto de pensar e reflectir sobre o que entendemos como real,
privilegiando a relagdo com as intervenientes no estudo e as relagdes que estas estabelecem
entre si e a investigadora.” (Filipe, 2004, p.110-111).

A investigacdo dentro deste paradigma especifico acontece, portanto, na pratica em
contexto especifico a partir de um modelo flexivel, sequencial e ciclico de planejamento e
reelaboracdo, acdo e reflexdo, observacdo e avaliacdo. Faz-se, portanto, no gerundio, ou seja,
“podemos dizer que a pratica do professor se faz professorando e que a préatica do
investigador se faz investigando.” (Filipe, 2004, p.112).

Pela natureza situacional, colaborativa, participativa, auto avaliativa deste tipo de
pesquisa, no que diz respeito a recolha de dados, “a investigagdo-accdo pode apoiar-se num
conjunto de técnicas variadas, combinando as mais habitualmente usadas no ambito das
ciéncias sociais ou da educacdo como o questionadrio e a entrevista, com outros menos
habituais e mais raramente colocados no terreno, a reconstrucao experiencial e a observagéo
participante.” (Oliveira, Pereira & Santiago, 2004, p.29).

A escolha das técnicas de recolha de dados deste projeto ancorou-se na importancia de
uma retiddo que se fez imprescindivel durante todo o estagio desde a sua elaboracdo até sua
realizacdo e posterior analise para que este fosse, de fato, rigoroso, eficaz, relevante e

prospero dentro da area do ensino de Danca.
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Tendo isto em conta e 0 que se pretendeu investigar neste projeto em si, a combinacao
de estratégias sob a égide da investigacdo-acdo que pareceram melhor garantir a obtencédo de
dados empiricos e promover uma compreensdo dos fendmenos resultantes com qualidade e
rigor cientifico foram baseadas na observagdo e na conversacdo e utilizadas sob os principios
éticos de garantia de anonimato, confidencialidade dos dados e consentimento informado.

Os instrumentos de recolha de dados baseados na observacdo foram as tabelas de
observacdo geral e especifica, os diarios de bordo e os memorando analiticos. O instrumento
de recolha de dados baseado na conversacdo foi o questindrio. O somatoério destes
instrumentos buscou abarcar uma analise da realidade que “é mais do que a observagdo dos
dados particulares que a constituem e, passando pela compreensdo e explicacdo desses dados,
estabelece relagbes de interpenetracdo entre eles, numa tentativa de leitura hermenéutica
daquilo que se analisa.” (Costa & Paixao, 2004, p. 87).

Um fator a destacar é a importancia da triangulagdo dos dados: “Genericamente, a
triangulacdo, ou cruzamento de dados, pressupde a utilizacdo de mais do que um método de
recolha de dados, dentro de um Unico estudo. Tal facto origina a obtencédo de diferentes dados,
0 que alarga o campo de visdo do investigador e, simultaneamente, permite verificar a
hipotese inicial a partir de angulos diversos.” (Costa & Paixao, 2004, p. 88).

Dentro do dominio da investigacdo em Educacdo que foi o caso deste relatorio,
existem desafios especificos de um campo que, segundo Medeiros (2004) é dindmico e ndo se
encerra dentro de um sistema de causalidade linear, ou seja, ndo estd no dominio do
empirismo absoluto. Esta autora registra a importancia de uma postura de pesquisa critica de
um investigador que possua um entendimento alargado e uma capacidade de articulacdo das
problematicas e que compreenda o papel fundamental da lisura de sublinhar a relevancia da
reflexdo sobre estas técnicas para além da capacidade de reconhecé-las.

Desta forma, a retiddo na escolha de instrumentos de recolha de dados numa pesquisa
de investigacdo-acdo € extremamente relevante, ja que estas delineam uma pesquisa cujo
impacto é perceptivel nos alunos e no professor-investigador que “Ao compreender 0 seu
proprio comportamento e o comportamento dos seus alunos, os professores-investigadores
tomam decisdes fundamentadas sobre o que devem mudar e o que devem manter.” (Cravo,
2004, p.139).

Abaixo, seguem os instrumentos de recolha de dados escolhidos para este relatério e

as suas fundamentagdes, pertinéncias e organizagoes:
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- Tabelas de observacao geral e especifica

A estagidria criou dois tipos de tabelas de recolhimento de dados: tabelas de
observacdo geral e tabela de observagdo especifica (Apéndices A e B). Ambas as tabelas
foram criadas antes da fase de a¢do no terreno e preenchidas durante a etapa de observagéo.

Tais tabelas serviram, cada uma a seu modo, para estruturar a etapa de observacao e
desenhar uma caracterizacdo prévia da realidade na qual que se pretendia intervir na etapa
logo a sequir.

A tabela de observacdo geral teve como objetivo guiar o olhar da estagiaria para as
estratégias pedagdgicas e metodologicas utilizadas recorrentemente pela Professora
Cooperante em sala de aula.

A elaboracdo deste instrumento se deu a partir da selecdo de pontos que se
relacionavam objetivamente com a linha metodoldgica do estagio a ser colocado em pratica
em etapa a seqguir. Estes pontos diziam a respeito a criagdo de um ambiente de concentragdo, a
diversificacdo do uso de estimulos para criacdo, a existéncia ou ndo de trabalho de
consciencializacdo corporal, a solicitacdo de tomadas de decisfes autbnomas por parte dos
alunos em situacdo de grupo e/ou individual, ao uso de estratégias que instinguem a expressao
espontanea, ao tempo dedicado a experimentacédo, a valorizacdo do processo de improvisacao
e da reflexdo critica e da auto-avaliacdo.

O preenchimento destas tabelas foi feito ao longo de cada aula observada. Na parte
final da tabela, foram criados dois espacos para anotagdes: um de forma a complementar as
opcOes assinaladas em referéncia aos pontos ja destacados e outro para anotacdo de outras
observacdes que se fizessem também relevantes.

A tabela de observacdo especifica, por sua vez, auxiliou no sentido de coletar
informacdo de forma consisa sobre a prestacéo individual de cada aluna que formou a amostra
do estégio.

A semelhanca da tabela anterior, esta também foi elaborada a partir de pontos
relevantes que estavam de acordo com a selecdo da tabela geral e buscaram abarcar itens
relativos a capacidade de concentracdo, a demonstracdo de consciéncia corporal e espacial, a
capacidade de resposta a estimulos diversificados, a disponibilidade para experimentar,
improvisar e/ou encontrar solugdes e utilizar conhecimentos adquiridos em novas situagdes, a
capacidade de perpassar entre a preocupagdo formal e/ou julgamento estético e a
espontaneidade, bem como de de tomar decisdes em grupo e individualmente de forma

autdbnoma e de analisar e ser auto-reflexivo.
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O preenchimento desta tabela foi feito ao final da etapa de observacdo apos
observacao de um numero consistente de aulas. Usou-se uma escala de avaliacdo e cotacéo de
quatro posisbilidades a serem assinaladas: ndo satisfaz (NS); satisfaz (S); satisfaz bem (SB);
satisfaz muito (SM), as mesmas utilizadas pelos professores titulares da disciplina na Escola
Cooperante nas Fichas Individuais de Avaliacdo periodica dos alunos, segundo material
revisado pela estagiaria.

O interesse na utilizagdo destes dois instrumentos durante a fase de observacao esteve,
portanto, em identificar os possiveis pontos de interse¢do entre o trabalho desenvolvido
durante o ano letivo pela Professora Cooperante e 0s previstos para a etapa de lecionacao
autébnoma; diagnosticar formas alternativas de abordagem dos contetidos as que haviam sido
pensadas pela estagidria e que mostraram-se eficientes nas aulas observadas, ou seja,
principalmente, ajudar a delinear e apoiar a intervencdo da estagiaria na fase posterior de

lecionagdo autdbnoma.

- Diérios de bordo

Ao longo do estagio, foram utilizados dois diarios de bordo. Um construido para a
etapa de lecionacdo autdbnoma e outro para a etapa de lecionagdo partilhada, de forma a
atender a demanada especifica de cada umas destas fases do estagio.

Estes diarios em modelo de tabela acomodaram de forma concisa o registro de
atividades e as percepgOes relavantes ao longo do processo justamente porque sdo
instrumentos que “Proporcionam uma rica fonte de pesquisa, com alta validade ecoldgica,
porque sdo escritos no ambiente natural onde os participantes estdo a trabalhar (Lessard-
Hebert et al., 1990).” (Pereira, 2004, p.54)

Os diarios de bordo da fase de lecionacdo autbnoma (Apéndice C) foram preenchidos
ao final de cada aula ministrada com base na observagéo direta descritiva e interpretativa.

Este instrumento foi confeccionado de forma a criar um Unico modelo que servisse
para todas as aulas e facilitasse a organizagédo dos dados recolhido e incidiu sobre os seguintes
pontos:

- Contexto e ocorréncias pertinentes: as situacdes relevantes do cenério do dia;

- Comportamentos de respostas observadas em relacdo aos estimulos solicitados: dados sobre
as respostas das alunas aos exercicios propostos destacando, neste ponto especificamente, as
potencialidades, as dificuldades e as estratégias para contorna-las em relacdo aos pontos
trabalhados de acordo com os objetivos do estagio: a consciéncia corporal (basedada em trés
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pilares: conhecimento do sistema esquelético, alinhamento e respiracdo), a utilizacdo de
pontos do corpo como iniciacdo do movimento, a transposicdo da pausa a retomada criativa
de movimento, a tomada de decisbes autbnomas a partir das experiéncias de criagdo de
movimento em situages de improvisacdo ou composicdo e 0 interesse pelo processo e
capacidade de reflexao sobre o processo de trabalho;

- Inferéncias ou interpretacdes a partir dos comportamentos observados: anotacfes de
informagdes complementares que pudessem servir para demarcar algo relevante e especifico
de cada uma das aulas.

Acredita-se que a recolha deste material acabou por fornecer um relevante grau de
realismo a este relatorio de estagio uma vez que tratou-se de uma observacao realizada em
meio natural, onde a estagidria encontrou-se inserida e em acdo no contexto da propria
pesquisa.

Ja os diérios da etapa de lecionagdo partilhada (Apéndice D) foram elaborados de
forma a coletar informacGes acerca do contexto e ocorréncias pertinentes de cada uma das
aulas lecionadas em conjunto com a Professora Cooperante, concretizar um espaco para
anotacOes descritivas de cada aula centradas nos aspectos essenciais, primordialmente,
aqueles que tinham alguma relacdo com a pesquisa deste estadgio em si, além de um espaco
para anotacOes de inferéncias relevantes a partir da experiéncia partilhada.

Este material viabilizou a recolha de dados expressivos da experiéncia de partilha da
programacdo, da lecionacdo bem como da analise de aulas em conjunto com a Professora
Cooperante na mesma disciplina na qual o estagio foi implementado, para 0s mesmos grupos

e mesmas alunas.

- Memorandos analiticos

Os memorandos analiticos (Apéndice E) foram realizados ao final de cada bloco de
aulas da etapa de lecionacdo autbnoma (a divisdo da etapa de lecionacdo autbnoma em blocos
sera detalhada mais a frente no relatério).

Neste memorandos, em textos breves, foram apontadas as potencialidades a destacar e
as fragilidades persistentes no decorrer de cada um destes ciclos da etapa de lecionacao
autdbnoma bem como uma reflexao sobre o planejamento e lecionacgdo destas aulas.

Sua elaboracéo foi pensada de forma que se fizesse possivel recolher dados, apontar
reflexdes e possiveis adequacgdes as estratégias metodoldgicas e/ou pedagdgicas que vinham

sendo implementadas ao longo do processo atraves de um mesmo molde de instrumento de
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recolha de dados a partir do do qual buscou-se manter a atencdo ao processo de investigacdo

acao numa espiral de planejamento, acéo, reflexao e avaliagcdo continua ao longo do estagio.

- Questionario

Ao final da etapa de lecionacdo autdnoma, foi solicitado o consentimento dos
encarregados de Educacdo por meio de documento (Apéndice F) e aplicado um questionario
(Apéndice G) o quanto antes foi possivel dentro da agenda de compromissos das turmas com
0 intuito de recolher dados junto as alunas que vivenciaram 0 processo.

O questionario como um instrumento de observacdo indireta e um sistema adaptavel a
qualquer dominio da investigacdo pode, portanto, ser utilizado em varios tipos de estudos. De
toda forma, é importante referir que este instrumento deve responder, invariavelmente, a
algumas premissas aplicadas neste relatério e a partir das quais torna-se, de fato, um
instrumento integro, tais como: o entrevistado deve ter uma atitude de cooperacdo e
voluntariar-se a participar do inquérito, ao passo que, 0s pesquisadores devem garantir
confidencialidade e autonomia aos respondentes.

Segundo Cristina Maria Coimbra Viera, no livro “Investigacdo em Educacéo:

Abordagens conceptuais e préaticas’:

Na opinido de Tandon (1988: 13), se num projecto de investigacdo participativa, for
necessario recolher dados concretos junto de um grande nimero de individuos,
pertencentes a comunidade, no sentido de reforcarem as ac¢fes a desenvolver na
pratica, a conducdo de inquéritos (entrevistas estruturadas e/ou questionarios) e o
subsequente tratamento estatistico da informacdo poderdo ser estratégias adequadas.

(2004, p. 67)

No caso deste questionario, pretendeu-se recolher informacgdes acerca da experiéncia
individual vivida por cada uma das alunas no processo de aulas da etapa de lecionagdo
autbnoma de forma a poder cruzar com os demais dados recolhidos por instrumentos de
natureza de observacgdo direta para posterior analise.

Partiu-se do pressuposto de que esta etapa do estagio abarcou um assunto subjetivo e que

desenvolveu-se justamente na intersecdo entre o planejamento da estagiaria e as respostas das
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alunas que formaram a amostra do estagio. Além disto, a Release Technique, utilizada aqui
como ferramenta metodologica, € por natureza uma tecnica de descoberta das potencialidades
individuais que preconiza o desenvolvimento do interesse pelo processo criativo, portanto, dar
voz a analise dos proprios alunos participantes deste processo atraves de um questionario
pareceu um caminho importante e estruturado para recolher informacGes de possiveis
mudancas e/ou descobertas individuais ao longo do processo de aulas.

O questionério foi construido pela estagiéria e a elaboragdo de inventario de topicos a
abordar surgiram de quest@es relacionadas diretamente aos objetivos e dominios deste estagio.

A estagiaria tomou a decisdo de elaborar dez perguntas de tipos distintos e decidiu
solicitar respostas de naturezas diferentes. A preocupacdo foi a de elaborar um instrumento
eficaz de recolha de dados para um assunto de natureza qualitativa e, portanto, houve um
cuidado em abrir espacos para justificativas e respostas abertas.

O questionario foi aplicado a quinze alunas (uma das alunas ndo entregou o
consentimento dos encarregados de Educacdo assinado a tempo), ap6s o final da etapa de
lecionacdo autbnoma, de forma presencial pela estagiaria, pois considerou-se como a maneira
mais eficiente para obter respostas honestas e pessoais de cada aluna, bem como para
esclarecer eventuais dividas sobre o preenchimento ou enunciados das questdes.

De forma a garantir que os inqueridos concordassem voluntariamente em realizar o
referido questionario e, expressassem de forma autbnoma suas respostas, foi preparado um
texto introdutério no qual fez-se a indicacdo de informacBGes breves e essenciais que
antecederam as perguntas em si, esclarecendo aos respondentes sobre o enquadramento do
estudo e garantir-lhes confidencialidade e conferindo a todos a possibilidade de néo
participacao.

A estagiéria cuidou para que a recolha do material fosse realizada em ambiente neutro
onde cada aluna tivesse espaco para ler, refletir e responder da forma mais esponténea e
imparcial possivel sobre as questdes sem qualquer interferéncia externa. Os respondentes
tomaram o tempo que julgaram necessario para replicar por escrito a todas as questdes
propostas. E a devolucéo do documento foi direta ao final do preenchimento.

Desta forma, em funcgéo do tipo de procedimentos e técnicas utilizados e a respectiva
I6gica e natureza deste relatorio em relagdo aos seus objetivos, os métodos de procedimento
foram, portanto, de carater qualitativo e, no quarto capitulo, constardo os dados recolhidos e
suas respectivas analises.

Abaixo, a organizagdo do uso dos intrumentos de recolha de dados durante o estagio:
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Tabela 2: Utilizacdo dos instrumentos de recolha de dados durante as etapas do estagio.

Etapal: Observacéao

Instrumento(s) Objetivo(s)

Tabelas de observacéo geral Pontuar, durante cada aula observada, itens

importantes para o estagio relativos a metodologia
aplicada pela Professora Cooperante.

Tabelas de observacao especifica Estruturar, a partir das aulas observadas, as

caracteristicas fundamentais de cada aluno sob o
comando da Professora Cooperante.

Etapa 2: Lecionacao autbnoma

Instrumento(s) Objetivo(s)

Diérios de bordo Verificar, ao longo de toda a etapa, a cada aula, as

potencialidades e as fragilidades do processo de
acordo com o0s objetivos propostos para o estagio.

Memorandos analiticos Analisar sistematicamente, ao final de cada bloco

de aulas, a incorporacgdo de conhecimentos pelos
alunos e o0 andamento do planejamento das aulas e
das estratégias utilizadas.

Questionario Recolher dados concretos em relagdo a

participagdo de cada aluno no processo de aulas
desta etapa.

Etapa 3: Lecionacéo partilhada

Instrumento(s) Objetivo(s)

Diérios de bordo Organizar informag0es relevantes em relacéo a

metodologia, planejamento e prestacéo das alunas
durante cada aula lecionada junto da Professora
Cooperante.

3.2 —Avaliacgéo das atividades realizadas

Neste momento do relatorio, serdo descritas as atividades realizadas seguindo a linha
do tempo especifica deste estagio. Desta forma, serdo apresentadas as atividades das etapas da

fase préevia do estagio, da observacéo, da lecionacdo autbnoma e da lecionacgéo partilhada.
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- Fase prévia do estagio

O primeiro contato com a Escola Cooperante foi feito antes do inicio das aulas em
agosto de 2017. Neste momento, a estagiaria conheceu a Diretora e também Professora
Cooperante. Desde o primeiro contato, a Professora Cooperante mostrou-se interessada em
colaborar com o estagio.

Neste dia, foi realizada uma conversa detalhada sobre a tematica do estagio. Além
disso, a Professora Cooperante mostrou toda a infra estrutura da escola, conversou
detalhadamente sobre a filosofia e a metodologia colocada em prética na escola e, deu inicio a
construcdo de uma calendarizacdo que abarcasse, dentro do possivel, tanto as necessidades do
estagio, quanto as da Escola Cooperante.

Neste momento, a estagiaria também teve acesso ao Programa da Disciplina (Anexo
A) e as Fichas Individuais de Avaliacdo (Anexos B e C). Como tratou-se de uma primeira
imersdo neste contexto do Ensino Artistico Especializado, uma vez que a estagiaria vinha de
uma formacdo e atuacdo em outro pais, a analise destes documentos foram importantes para
identificar as premissas fundamentais do programa e da avaliacdo da disciplina neste cenario
especifico e no enquadramento da Escola Cooperante antes do envolvimento desta no

contexto de sala de aula.

- Observacéao

A primeira atividade do estagio foi de natureza de observacdo direta e naturalista.
Neste momento, a estagidria assistiu a aulas lecionadas dentro da disciplina Praticas
Complementares de Danca - Composicdo Coreografica sem fazer qualquer tipo de
intervencdo no cenario.

Nesta etapa, pretendeu-se, portanto, verificar as estratégias metodologicas e
pedagdgicas colocadas em pratica em contexto real de sala de aula pela Professora
Cooperante e as possiveis respostas dos alunos que poderiam revelar-se relevantes para o
planejamento e desdobramento préatico deste estagio nas etapas a segulir.

De inicio, no dia 15 de dezembro de 2017, foram observados dois ensaios,
respectivamente dos 7° e 8° Anos para a apresentacao “Percurso das Artes™ que aconteceu dias
apos, nas instalacGes do proprio Centro de Formagdo Artistica da SFGP. Apos conclusdo
desta apresentagdo, a estagiaria teve a possibilidade de observar cinco aulas, destas mesmas

turmas entre os dias 05 e 16 de janeiro de 2017.
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A recolha de dados nesta etapa de observacao foi feita de forma sistematica a partir do
preenchimento de tabelas de registro de observacdo geral de cada uma das aulas e de uma

tabela especifica que recolheu dados, ao longo das aulas, de cada uma das alunas.

- Lecionacgdo autdbnoma

Num segundo momento, a estagidria deu inicio a etapa de lecionacdo autdbnoma, na
qual atuou de forma diretamente participante junto as turmas, uma vez que planejou e
lecionou as aulas de forma autossuficiente, sob supervisdo da Professora Cooperante entre 0s
dias 19 de janeiro e 22 de maio de 2017.

Nesta segunda etapa do estagio, o intuito foi o de escolher, estruturar e colocar em
pratica, em contexto previamente observado, estratégias metodoldgicas a partir das quais se
buscou atingir os objetivos propostos nesta investigacdo, bem como analisar o processo e
fazer os ajustes necessarios ao longo do transcurso das aulas.

De acordo com o namero total de horas designado a esta fase a partir do regime
interno da ESD, foram lecionadas um numero total de 14 aulas de noventa minutos a cada
uma das duas turmas a partir de planos de aulas distintos e sequenciais que somaram, ao final,
um total de 42 horas de lecionagdo autbnoma.

Para alcancar 0s objetivos aos quais se procurou atingir nesta etapa do estagio, as
aulas foram organizadas e separadas em quatro blocos denominados: Parte por parte;

Conexo0es entre as partes; Expansdo; Conclusao e foram trabalhados da seguinte maneira:

Bloco 1- Parte por parte

- Preparacdo: desenvolveu-se o interesse na consciencializacdo do proprio corpo e da
respiracdo a partir do uso da Constructive Resting Position, de exercicios de alinhamento e
movimentacdo dos membros pela musculatura interna em harmonia com o ritmo respiratorio.
- Desenvolvimento: foi dado foco as partes isoladas do corpo, nomeadamente, 0s bragos, as
pernas, as ancas e a coluna vertebral a partir de vivéncias de toques e especulagfes sobre a
estrutura esquelética de cada uma destas partes do corpo; seguidos de experimentacdes em
duplas com toques e impulsos; iniciou-se também a vivéncia da pausa e retomada de
movimento e foi aberto espaco para a improvisagdo em grupos a partir das experiéncias
realizadas nas aulas.

- Encerramento: reflexdo em formato de partilha verbal em grupo de forma a trabalhar a

criacdo de um ambiente de compartilhamento.
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Vale ressaltar que a ordem da abordagem das partes do corpo nas aulas partiu
inicialmente das estruturas do esqueleto apendicular (bracos, pernas e ancas) para o esqueleto

axial (coluna vertebral).

Bloco 2- Conexdes entre as partes

- Preparacdo: desenvolveu-se o interesse na progressdo da consciencializacdo do préprio
corpo e da respiragdo com uso da Constructive Resting Position, movimentagédo dos membros
pela musculatura interna em harmonia com o ritmo respiratério também em situacdo de
memorizacgdo de sequéncias mais fluidas.

- Desenvolvimento: foi dado foco a conexao entre as partes do corpo, e trabalhou-se, nesta
ordem, a conexao entre bracos e costas, ancas e pernas, coluna vertebral e demais partes do
corpo a partir de vivéncias em duplas com toques e impulsos, além disso, foram ampliadas as
possibilidades de vivéncia da pausa e retomada criativa de movimento e manteve-se 0 espago
para a improvisacdo em grupos a partir das experiéncias realizadas nas aulas.

- Encerramento: o0 momento final das aulas foi designado para a reflexdo em formato de
partilha verbal em grupo de forma a ampliar o trabalho da espontaneidade também no

discurso das alunas.

Bloco 3- Expanséo

- Preparacdo: desenvolveu-se o interesse na progressao da consciencializagcdo do préprio
corpo e da respiragdo com uso da Constructive Resting Position, movimentagdo dos membros
pela musculatura interna em harmonia com o ritmo respiratério com deslocacdo e/ou
interacdo com outro corpo.

- Desenvolvimento: foram retomados, reforcados e expandidos os contetdos anteriores da
partes isoladas e das conexdes entre as partes do corpo em situacfes de experimentacdo em
vivéncias em duplas ou trios com toques e impulsos, procurou-se também aprofundar a
vivéncia da pausa e esta como geradora de possibilidade de ciatividade, as improvisacdes
foram realizadas em duetos a partir das experiéncias realizadas nas aulas como forma de
buscar maior interacdo entre os alunos e também dedicou-se um espaco das aulas para a
criacdo de micro estruturas coreogréficas individuais.

- Encerramento: foi separado para a reflexdo em formato de partilha verbal em grupo de

forma a fomentar, desta vez, a capacidade auto analitica.
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Durante o desenvolvimento do estagio, neste terceiro bloco, a nona aula foi
modificada devido a situacdes alheias a estagiaria. Como na primeira turma (8° Ano) a ser
lecionada a aula s6 haviam duas das seis alunas, a estagiria e a Professora Cooperante
decidiram, em consenso, que seria mais justo com as alunas presentes e mesmo com o proprio
andamento da investigacdo em curso alterar o planejamento desta aula que previa muitas
situacOes em grupo.

A estagiaria elaborou um novo plano de aula que serviu para as duas turmas e, como
consequéncia do retorno observado, decidiu modificar a planificagdo geral inicial a partir

deste ponto da investigacdo e dar mais espaco a criacao coreografica a partir de entéo.

Bloco 4- Concluséo

Estas aulas foram programadas de forma a recapitular os processos de trabalho de
consciencializacdo corporal, de experimentacdo e criacdo de movimento e de improvisacao,
além de dar espaco a tomada de decisfes autbnomas e individuais do material explorado nas
aulas anteriores em formato de criacdo de uma micro estrutura coreografica a ser apresentada
e analisada em grupo como forma de concluir o processo desta etapa de lecionac¢do autdbnoma.

O planejamento geral final das aulas encontra-se no Apéndice H, bem como um
resumo em video do desdobramento de cada etapa das aulas nos quatro blocos de aulas
(Apéncide 1). Estes videos foram realizados apds entrega e assinatura de carta de autorizacao
dos Encarregados de Educacéo (Apéndice J) e documento de confirmacéo de recebimento da
Escola Cooperante (Anexo D), que, segundo suas normas internas, ndo exigiu por escrito uma
autorizacdo de filmagem por parte da estagiaria destinada a Escola Cooperante.

Nesta etapa do estagio, foi elaborado um plano de aula especifico para cada dia
(Apéndice K). Ainda que as aulas ndo tenham seguido exatamente 0S mesmos exercicios, a
organizacdo destes planos manteve uma estruturacdo geral com base no uso dos mesmos
principios fundamentais da Release Technique que serviram como eixo central durante toda a
fase de lecionacdo autbnoma, nos quatro blocos de aula (com exce¢do para a nona aula, por
motivo ja explicado anteriormente).

A recolha de dados nas atividades de lecionagdo autdbnoma foi feita de forma
sistematica a partir do preenchimento de diarios de bordo em forma de tabelas de registro com
espaco, inclusive, para notas de campo ao final de cada aula e também o cumprimento de

memorandos analiticos ao final de cada um dos blocos de aulas.
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- Lecionacdo partilhada

A terceira etapa do estagio, entre os dias 01 e 15 de junho de 2017, foi a de lecionacéo
partilhada, na qual a estagiaria participou, em segundo plano, ao lado da Professora
Cooperante, de oito aulas lecionadas dentro da disciplina Praticas Complementares de Danca
- Composicdo Coreogréfica. Tais aulas foram ministradas as turmas dos 7° e 8° Anos,
exatamente 0s mesmos grupos de alunas que fizeram parte da amostra durante todas as etapas
anteriores do estagio.

Nesta etapa, pretendeu-se, sobretudo, participar do planejamento final do ano letivo e
promover uma visdo partilhada da estagiaria e da Professora Cooperante em relacéo a logica
de elaboracdo, lecionacdo e compreensdo por parte das alunas dos processos de aprendizagem
nesta componente curricular. Dado a organizacdo especifica deste estagio, nesta etapa
também figurou também como objetivo a observacao e analise do aproveitamento do trabalho
realizado na etapa anterior de lecionagdo autbnoma.

A estagiaria auxiliou a Professora Cooperante em situacdes praticas em sala de aula
junto as alunas tais como divisdes de grupos, auxilio a davidas e reflexdo final das aulas, bem
como na escolha de apoio musical para algumas das aulas, e no planejamento de uma aula.

A recolha de dados desta etapa foi feita de forma sistematica a partir do
preenchimento de diarios de bordo que permitiram um registro sequencial da experiéncia

durante toda esta etapa do estagio.

3.3 - Interpretacdo dos resultados nas fases de observacdo, lecionacdo autdnoma,

lecionacéo partilhada

As atividades da etapa de observagdo serviram, em linhas gerais, para iniciar o
processo de integracdo da estagiaria junto aos intervenientes na investigacao, diagnosticar e
analisar o mais imparcialmente possivel a realidade em que se pretendia intervir nas etapas
seguintes e, sobretudo, compreender as particularidades do planejamento da disciplina na
Escola Cooperante, bem como a tipologia da aula planejada e lecionada pela Professora
Cooperante no ambito das Praticas Complementares de Danga — Composicdo Coreogréafica e
aprender com as estratégias desta Professora Cooperante.

Algumas destas estratégias foram, inclusive, utilizadas a seguir na etapa de lecionacéao
autbnoma, assim como apontadas em anota¢Ges em alguns diarios de bordo das aulas desta

fase. Sobretudo, a supressdo da visdo para facilitar a concentracdo, a separacdo de grupos
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pequenos para manutencdo da atencdo do grupo nas atividades e o bom andamento das aulas.

A etapa de lecionacdo autbnoma serviu para que a estagiaria procurasse desenvolver
competéncias do campo do perfil profissional do professor de Danca e, simultaneamente, do
perfil de um investigador académico, entrelacando estes dois fazeres numa préatica de
exploracdo e avaliacdo continua do processo de ensino-aprendizagem.

Durante esta segunda etapa, muitos resultados expressivos foram observados,
anotados e analisados, dentre eles os mais significativos para o processo como um todo:

- a fundamental importancia da selecdo de um numero exequivel de contetdos a
serem trabalhados dentro do limite de tempo destas aulas. Foi importante optar por prosseguir
0 trabalho incidindo sobre os mesmos principios fundamentais da Release Technique do
inicio ao fim do processo, de forma a desenvolver algum conhecimento neste sentido, ao
invés de passar superficialmente por todos os principios desta técnica;

- 0 mérito de uma organizacao clara da progressao dos contetdos apresentados aos
alunos. Foi significativo perceber que, desde o inicio, as alunas entenderam a logicidade dos
planos de aulas e a congruéncia dos exercicios apresentados ao longo do processo. Isto foi de
crucial relevancia para aproxima-las da investigacao e construir um caminho de aprendizagem
perceptivel a todos os envolvidos;

- a divisdo das aulas em blocos figurou, neste caso, como uma estratégia positiva,
uma vez que motivou as alunas, que nesta idade, anseiam, em geral, por novidades e
demosntraram-se, portanto, movidas pela curiosidade e pelos desafios das mudancas
inauguradas em cada um dos quatro blocos de aula;

- a relevancia de uma escrita clara nos planos de aula que se transformou, na pratica,
em um discurso objetivo e conciso dos enunciados dos exercicios capazes de informar de
forma répida, transparente e eficaz os objetivos a serem alcancados pelas alunas. A
manutencdo de uma fala alicercada em informacoes suficientes foi fundamental para que as
alunas compreendessem as ferramentas adequadas e encontrassem seus proprios caminhos de
experimentacdo, improvisacdo e/ou criacdo de forma autbnoma e confiante a partir dos
conteddos trabalhados;

- a significancia da preparagdo técnica do professor estagiario no sentido do que
objetiva construir nas aulas. Nestas aulas, em muitos momentos, foi perceptivel a influéncia
positiva de uma boa demonstragéo para o entendimento das alunas;

- 0 peso positivo da observacdo e reflexdo durante as aulas. Ao longo das aulas, a

estratéegia de fazé-las observar umas as outras em acdo durante o desenvolvimento das
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experimentacdes e improvisagdes ajudou a criar um ambiente de partilha, confianca e
intimidade importantes para este trabalho especificamente. O habito da reflex@o instantanea
do que haviam sentido e percebido ao longo das aulas abriu espago para que externalizassem
e articulassem melhor seus discursos aos seus proprios processos e percepgdes individuais
enguanto estudantes que se especializam em Danga;

- a proximidade da professora estagiaria das alunas durante os exercicios de
experimentacdes, através do uso de toques e de uma uma fala motivacional constantemente
encoranjodo-as a experimentar novos caminhos foram estratégias que facilitaram a construcéo
de aulas fluidas, sem muitas paragens, de correcdes individuais imediatas e favoreceu uma
prestacdo das alunas cada vez menos preocupada com julgamentos estéticos.

Desta etapa, passou-se entdo a lecionacéao partilhada na qual a grande importéncia foi
a de participar, ainda que de forma secundaria, de parte do planejamento anual da disciplina
junto a professora titular da disciplina.

Durante esta etapa, foi desafiador manter a preocupacdo de intervir adequadamente
sem interferir nas dindmicas introduzidas pela Professora Cooperante com as turmas, uma vez
que j& havia um ambiente de confianca criado entre os intervenientes, devido ao bom
andamento das etapas anteriores.

Um fator ser destacado positivamente foram as conversas apOs as aulas com a
Professora Cooperante, as quais ajudaram a alargar o aspecto analitico do fazer didatico-
pedag6gico nesta disciplina, notadamente, com esta faixa etaria e dentro do contexto
especifico do Ensino Artistico Especializado.

Além disto, pela ordem especifica das etapas neste estagio, foi possivel perceber se 0s
elementos trabalhados na etapa de lecionacdo autdbnoma ficaram de alguma forma presentes
para as turmas ou ndo, uma vez que esta etapa aconteceu logo a seguir das aulas da referida
etapa.

Logo ao inicio desta etapa, uma situacdo reforcou o que foi dito anteriormente. A
Professora Cooperante, ao final da primeira aula da etapa de lecionagéo partilhada, retomou a
premissa fundamental deste estagio e do trabalho realizado da etapa de lecionacdo autbnoma
qguando, na reflexdo final com a turma, levantou a importancia de entenderem que, nesta
idade, é comum os alunos se nutrirem do material que Ihes é ensinado e coreografado nas
aulas técnicas, mas que ndo, necessariamente, devem seguir sempre por este caminho. Disse-
Ihes da relevancia de darem espaco para a vazdo de movimentos livres e auténticos que

demonstrem a individualidade de cada um, conforme consta no primeiro diario de bordo do
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Apéndice P e também transparece a relevancia da pesquisa colocada em préatica pela
estagiaria na etapa anterior do estagio junto as alunas.

Esta ultima etapa do estégio, reforcou também o habito de pensar as praticas colocadas
em acdo em sala de aula e refletir sobre o processo de ensino aprendizagem de forma
sistematica, uma vez que a rotina de anotacdes de diarios de bordo incorporada desde a etapa
anterior de lecionacdo autbnoma foi aqui, novamente, restabelecida e mantida durante toda

esta Ultima fase do estagio.

3. 4 - Participacdo em outras atividades

Nos dias 21 e 28 de novembro de 2017, ao colaborar como jari nos testes de
Avaliacdo de Competéncias Técnicas do 1° periodo, foi possivel analisar 0 comportamento de
uma das turmas que formaram a amostra do estagio (7°Ano) em situacdo de demonstragdo de
suas capacidades técnicas.

Dentre os pontos relevantes comentados entre a banca de jaris, foram apontadas
questdes pontuais percebidas em algumas alunas que cruzam com a investigacdo deste
estagio: a tensdo excessiva, uma organizacdo insuficiente das cinturas escapular e pélvica, a
dificuldade de manutencdo de um bom alinhamento corporal alicercado na consciéncia do
préprio corpo e ndo apenas pela forma/estética do movimento.

No dia 12 de janeiro de 2018, ao colaborar no &mbito da visita de uma instituicdo de
ensino superior a SFGP, foi possivel presenciar uma aula extra curricular ministrada por uma
professora doutora que lecionou, simultaneamente, ao 7° e 8° Anos.

Foi importante participar desta atividade no lugar de observadora, uma vez que se
levantaram aqui também pontos de interesse para 0 estagio que ainda se encontrava na etapa
de observacao.

O uso de deslocamentos diferentes por toda a sala como primeira estratégia na aula,
bem como a solicitacdo de diferentes focos, o uso do som do préprio corpo, dos apoios do
corpo no corpo do outro, da sensacdo do peso do corpo, das tensdes e a solicitacdo de tomadas
de decisbes individuais parecem ter facilitado que as alunas se permitissem passar por
diferentes qualidades de movimento e se desligassem minimamente da propria imagem no
espelho, ainda que a maioria, tenha mantido grande preocupagdo com a forma e a figura

durante a aula.

54



Uma situacdo que pareceu nova e ainda desconcertante para as alunas foi 0 uso da
respiracdo e a vibracdo de sons a entrada e saida de ar ao se movimentarem.

Nesta aula, as alunas, em geral, reagiram melhor as demonstracdes da professora do
que, propriamente, as indicacdes verbais que traziam informacGes sobre partes do corpo
especificas ou mesmo qualidades e imagens a serem experimentadas.

No dia 16 de fevereiro de 2018, a estagiaria colaborou com a producdo, ensaio,
apresentacdo e pos producao do musical "Reino do gelo - Parte I no Cine Teatro Paraiso, em
Tomar.

Nesta experiéncia, foi possivel auxiliar as turmas em situacdo de confeccdo de
pequenos aderecos para figurinos, ajudar a equipe de producdo na finalizacdo de partes do
cenario, apoiar a condugdo dos alunos ao teatro, ajudar na organizacdo e concentragdo de
todos os alunos envolvidos em situacdo de ensaio, colaborar com a organizacdo dos camarins,
apoiar na entrada e saida de objetos cénicos e dos alunos em cena e auxiliar na saida dos
alunos e na retirada de todo o material do teatro.

Esta colaboracdo, portanto, acabou por estreitar os lacos com as alunas da amostra do
estagio.

No dia 20 de marco de 2018, ao colaborar como jari nos testes de Avaliacdo de
Competéncias Técnicas do 2° periodo, foi possivel verificar o desenvolvimento dos contetdos
programaticos das Técnicas de Danca Contemporanea do 7° Ano.

Nesta situacdo verificou-se que determinadas situacdes do estagio, que nesta altura ja
se encontrava na etapa de lecionagdo autbnoma, coincidiam de alguma forma com este
trabalho técnico. Sobretudo, o trabalhado sobre o alinhamento, a respiracdo e 0 uso de partes
do corpo como ponto de iniciacao e impulso para 0 movimento.

Segundo a professora titular da disciplina, as alunas tiveram uma prestacao
visivelmente superior a do teste anterior. Isto pode sugerir que a insisténcia neste pontos em
mais do que uma disciplina, ainda que com objetivos distintos, tenha facilitado a compreenséo
global das alunas.

Foi possivel verificar também que o comportamento da turma era 0 mesmo do
observado em situacao de estagio. As facilidades e as dificuldades demonstradas pelas alunas
em situacdo de ambas as disciplinas eram equivalentes.

Em 25 de maio de 2018, como juri nos testes de Avaliagdo de Competéncias Técnicas

do 3° periodo da disciplina de Danca Contemporanea dos 7° e 8° Anos foram analisadas
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situacOes transversais percebidas tambem ao longo de todo o processo das aulas ministradas
na etapa de lecionacdo autdnoma do estagio.

Em relacdo ao 7° Ano, foi falado as alunas sobre a necessidade de sentirem o
movimento, de confiarem nesta escuta interna e desligarem-se mais do espelho. Ao 8° Ano,
foi indicado as alunas a importancia de manter uma qualidade de presenca satisfatoria para
uma aula de Danca, bem como transitar entre as diferentes nuances de qualidades e dindmicas
necessarias para a execucao de cada contetdo técnico. Pontos estes amplamente anotados nos
diérios de bordo da etapa de lecionacdo autbnoma do estagio.

Estas participacdes em testes somaram a estagiaria uma objetividade e uma expanséao
de sua capacidade analitica. O olhar mais focado, mais assertivo criou bases para uma
intervencdo mais autoconfiante e rigorosa enquanto avaliadora se comparadas as primeiras a
ultima experiéncia neste sentido. Foi possivel, portanto, perceber uma progressdo neste

sentido ao longo da participacdo nestas atividades extras.
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CAPITULO 4 - ESTAGIO: APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Na primeira etapa, as aulas observadas foram, sobretudo, de desenvolvimento de um
trabalho liderado pela Professora Cooperante cujo objetivo incidia, sobre o dominio afetivo-
social, notadamente, na constituicdo de um ambiente de confianca nas turmas.

Desta forma, nas tabelas de observacdo geral (Apéndices L) puderam ser analisados
mais consistentemente os dominios das atitudes e a utilizacdo dos conhecimentos adquiridos
em novas situagdes. Ainda que também tenham sido observados e levantados dados sobre
métodos de trabalho autbnomo e sobre o dominio das competéncias criativas e técnicas da
Danca, mas nada tdo especifico em relacéo aos objetivos tracados pra este estagio em si.

Apo6s 0 peenchimento das tabelas de observacdo especifica (Apéndice M), foram
recolhidos dados que, cruzados com os comentados anteriormente, construiram uma analise
possivel das caracteristicas relevantes das duas turmas que formaram a amostra desta

investigacao:

Quadro 1: Caracteristicas gerais das turmas.

PONTOS FORTES | PONTOS FRAGEIS
7° ANO

- Bom dominio das competéncias técnicas préprias | - As alunas precisam de orientagdo clara para gerir e
da Danca e no mesmo nivel da turma do 8° Ano. manter uma boa diviséo espacial.
- Bom grau de autonomia. - Apresentam dificuldade de concentragdo ao inicio das
- A capacidade analitica e critica varia de boa a | aulas.
muito boa na turma. - Muita participagdo, mas nem sempre adequada.
- Assiduidade, empenho, interesse e motivacdo para | - Demonstraram uma urgéncia em perguntar o que, por
participagdo ativa durante as aulas. vezes, as impedia de ouvir a conclusdo dos enunciados.
-Aparente  boa relacdo interpessoal, com raras | -Tendéncia para conversas paralelas.

excecoes.
- Em geral, apresentam muita abertura para a
utilizagdo de conhecimentos em situagdes diferentes.

8° ANO

- Bom dominio das competéncias técnicas proprias | - Diferencas observaveis e significativas entre as seis

da Danca. alunas em relagéo as competéncias ténicas.

- Demonstraram serem assiduas, pontuais e | - Menor grau de autonomia, em relagdo ao 7° Ano.
empenhadas. - As alunas demonstraram-se objetivas, mas com pouca
- Boa relago interpessoal. liberdade interpretativa e/ou subjetiva.

- Alta capacidade de criar e manter ambiente de | - Alguma dificuldade analitica e critica.

concentragéo. - Pouca participagdo e troca com a Professora

Cooperante durante as aulas.

- Metade da turma demonstrou abertura para a
utilizagdo de conhecimentos em situac@es diferentes. A
outra metade demonstrou dificuldade neste sentido.
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Na segunda etapa do estagio, ap0s as anotacdes de diarios de bordo, memorandos
analiticos e do preenchimento do questionario foram recolhidos dados que fundamentaram
uma avaliacdo sobre o trabalho realizado de forma autbnoma pela estagiéria no sentido de
alcancar 0s objetivos pressupostos ao inicio da investigacdo a partir da utilizacdo de
principios fundamentais da Release Technique.

Em relacdo as respostas das alunas, os diarios de bordo (Apéndice N) apontaram 0s

seguintes dados:

Quadro 2: Dados recolhidos nos diarios de bordo na etapa de lecionagdo autdnoma.

Dados recolhidos nos diarios de bordo da etapa de lecionagédo autbnoma

Consciéncia corporal

(conhecimento do sistema esquelético, alinhamento 6sseo e respiracéo)

BLOCO 1

- asalunas criaram tensdes nas partes do corpo que se encontravam paradas ou nos pés e maos quando
deitadas em constructive resting position, o que se dissolveu um pouco mais na quarta aula;

- ndo souberam identificar pormenorizadamente as estruturas dsseas do corpo, com excecdo dos
bragos e pernas;

- passaram a alinhar suficientemente bem o corpo em constructive resting position apés aula de
reconhecimento da estrutura 6ssea das ancas;

- na quarta aula, o uso da respiracéo passou a ser mais consciente e eficiente;

- na quarta aula, estiveram mais conectadas consigo préprias, sem a necessidade de verificarem ao
redor se estavam a ser adequadas.

BLOCO 2

- amelhora no alinhamento 6sseo manteve-se;

- asestruturas trabalhadas no bloco 1, foram agora reconhecidas mais rapida e detalhadamente;

- apartir da quinta aula, as alunas estiveram a se olhar menos no espelho;

- algumas alunas demonstraram maior interesse em conectar 0 movimento do corpo com o movimento
de entrada e saida do ar;

- as alunas foram capazes de auto corrigirem-se em relacdo ao alinhamento sem parar o que estavam a
fazer para se olhar.

BLOCO 3
- 0 gasto de energia foi justo e eficiente para execucdo de deslocacdo no chdo a partir de combinacéo
de movimentos de exercicios de alinhamento 6sseo e da conexdo do movimento com a respiracao;
- houve necessidade de repetices e estimulos imagéticos para entrarem em movimentagdo de
qualidade fluida nesta mesma situacéo.

BLOCO 4

- ao repetirem uma mesma sequéncia inicial de aula, conseguiram trabalhar a consciéncia corporal e,
ao mesmo tempo, promover uma movimentacdo mais fluida;

- amaior parte das alunas soube deitar em constructive resting position; reconhecer a posicéo e
alinhar o corpo de forma rapida e eficiente;

- amaioria das alunas conseguiu focar na percep¢do da respiracdo ao inicio da aula;

- as alunas souberam utilizar bem as diferentes partes do corpo e as suas possibilidades de mobilidade
e articulagdes.
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Quadro 2: Dados recolhidos nos diarios de bordo na etapa de lecionacéo autbnoma (continuacao).

Utilizac&o de pontos de iniciacdo do movimento

BLOCO 1
as partes isoladas do corpo foram notadamente melhor utilizadas como pontos de iniciacdo do
movimento quando em exercicios de toque;
em exercicios individuais, neste sentido de exploracdo, demonstraram maior preocupacdo formal
e/ou intencional e fizeram alguma confusdo entre usar uma determinada parte do corpo como ponto
de iniciacdo e pontuar 0 movimento com esta parte do corpo.

BLOCO 2
em geral, responderam genuinamente a solicitacdo de movimentacdo a partir da sensacdo do toque
recebido em determinada parte do corpo;
foram mais expressivas e espontaneas ao responderam a iniciacdo do movimento por partes do corpo
e engajaram todo o corpo na pesquisa;
se dispuseram a experimentar situa¢fes novas quando na pesquisa com as ancas € com 0S peés;

BLOCO 3
a coluna e as ancas seguiram como pontos de iniciagdo de movimento de maior dificuldade de
utilizagdo para as alunas;
foi preciso tratar de forma mais objetiva sobre a diferenca entre mover uma parte do corpo e mover a
partir de um parte do corpo. Apos esta colocacdo, feita em mais de uma aula, a maior parte das
alunas compreendeu e incorporou tal diferenca.

BLOCO 4
as alunas estiveram muito atentas as partes do corpo que deveriam utilizar como pontos de iniciacéo
do movimento, o que foi demonstrado numa boa qualidade de presenca e numa maior clareza de
movimento;
ainda demonstram certa dificuldade em utilizar as diversas possibilidades do uso da coluna vertebral
como ponto de iniciag&o.

Transposicao da pausa a retomada de movimento

BLOCO 1
ainda que tenham demonstrado muito interesse nas atividades de pausas e retomada de movimento,
responderam sem grandes variagdes criativas;
na quarta aula, quando o exercicio foi remodelado (uma liderava a pausa e as demais a
acompanhavam), demonstraram maior potencial criativo na retomada livre de movimento;
a partir da quarta aula, as alunas utilizaram este processo criativo em suas improvisagtes em grupo
ao final das aulas.

BLOCO 2
as alunas foram capazes de tentar gerir mais criativamente os tempos das pausas;
em geral, foram mais claras ao proporem pausas;
manteve-se a condicdo de pouca diversificacdo de retomadas livres de movimento, ainda que a
estagiaria tenha sido mais especifica em exemplificar dois caminhos possiveis: deixar o fluxo
continuar ou redefinir o movimento.

BLOCO 3
as alunas, em geral, foram mais criativas em relagdo as diversas possibilidades (qualidades e tempos)
de pausar 0 movimento;
na décima primeira aula, foi observado um uso mais diversificado das pausas e retomadas de
movimento. Em uma das turmas o uso desta estratégia foi muito mais consistente e criativo em todas
as alunas. Na outra, foi possivel verificar uma maior clareza das escolhas de pausas e retomadas.

BLOCO 4
as alunas identificaram e souberam diversificar a retomada de movimento de forma livre por uma
parte do corpo escolhida ou a transformacao da situagdo do corpo em pausa a partir da mudanca de
uma ou duas outras partes do corpo durante 0s exercicios.
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Quadro 2: Dados recolhidos nos diarios de bordo na etapa de lecionacdo autdbnoma (continuacéo).

Tomada de decisfes autbnomas a partir das experiéncias
em improvisac¢Ges e/ou composicdes

BLOCO 1

a partir da terceira aula, foi possivel perceber mais clara e objetivamente a conexdo entre os
exercicios e as tomadas de decisdes individuais em situacdo de improvisacdo final;

a partir deste mesmo ponto, passaram a propor novas possibilidades de criacdo de movimento tanto
individualmente, quanto em relacdo umas com as outras nas improvisacdes finais;

na quarta aula, na improvisagdo final em grupo, as alunas demonstraram-se muito mais atentas ao
redor, chegaram a utilizar o toque como processo criativo e mantiveram boa qualidade de presenca
sabendo lidar melhor, inclusive, com imprevistos.

BLOCO 2
transpareceram maior capacidade de auto determinagdo em situagdo de improvisacao;
na sexta aula, exploraram novidades em situacdo de improvisacdo tais como a criacdo de
movimentos menos amplos, a passagem pelo espaco do corpo do outro e o toque e impulso feito com
outras partes do corpo e modificaram seus habituais posicionamentos no espaco;
demonstram-se mais disponiveis para as explorar as solicitacfes de respostas abertas feitas nos
enunciados dos exercicios.

BLOCO 3
foram capazes de organizar suas experiéncias em forma de micro estruturas coreogréficas
individuais com objetividade, assertividade e interesse;
as improvisacdes a partir de interacBes foram situacBes de dificuldade geral, com alguma melhora
percebida na décima primeira aula;
em geral, as alunas utilizaram as experiéncias mais recentes em situacdo de improvisagdo ou
composicao.

BLOCO 4
souberam fazer escolhas individuais autonomamente a partir das experiéncias realizadas nas aulas
para inicio de uma criacdo de micro estrutura coreogréfica individual;
algumas alunas recrutaram experiéncias realizadas durante todo o processo destas aulas;
foi possivel perceber o trabalho dedicado ao longo das aulas traduzidos em cria¢des individuais sem
grandes acentuagbes musculares, com bom uso de passagens pelo chdo, aparente consciéncia
corporal e dominio do corpo e do movimento, bom uso da respiracdo e, em alguns casos, 0 uso da
acao de pausar como gerador de possibilidade de criatividade.

Interesse pelo processo. Reflexdo sobre o trabalho de criagéo.

BLOCO 1
foi preciso conduzir claramente a proposta de reflexdo final da aula para que os comentarios fossem
feitos com maior objetividade sobre as percepgfes do processo criativo em si e ndo sobre avaliacGes
a partir de julgamentos formais ou puramente estéticos;
as alunas demonstraram alguma dificuldade em tratarem de refletir em grupo sobre seus processos
individuais de criacdo e ficaram mais pendentes do que observavam do que propriamente do que
experimentavam elas proprias;
na terceira aula, de forma esponténea, algumas alunas falaram, ao longo da aula, sobre suas
descobertas da estrutura 0ssea e questionarem-se sobre suas exploragdes de uso de uma parte do
corpo como ponto de iniciagdo para 0 movimento;
os momentos de reflexdes abertos pela estagiria ao longo das aulas tiveram bastante adesdo das
alunas que motivaram-se a falar sobre suas descobertas em relacéo ao sistema 6sseo;
apos a terceira aula, as alunas tentavam descobrir quais seriam as préximas partes do corpo a serem
trabalhadas como foco central nas aulas e queriam acertar qual seria 0 encadeamento dos exercicios.
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Quadro 2: Dados recolhidos nos diarios de bordo na etapa de lecionacdo autdbnoma (continuacéo).

BLOCO 2
- desde a quinta aula, as argumentagdes tornaram-se mais consistentes com uso de vocabulario
especifico da Danca, comparagGes de uso de partes do corpo distintas como pontos de iniciagdo do
movimento ou mesmo de sensagdes percebidas ao longo destas aulas e das demais disciplinas;

BLOCO 3
- em geral, demonstraram interesse pelo processo de exploragdo, improvisacdo final e criacdo a partir
de reflexdes que foram feitas ao longo das aulas;
- na décima primeira e segunda aulas, houve maior adesdo das alunas que pouco participavam do
momento de reflexdo final.

BLOCO 4

- as alunas se interessaram pelo processo durante toda as aulas. Estiveram concentradas em criar uma
estrutura de movimento individual e em assistirem a criacdo de cada uma delas;

- demonstraram alguma dificuldade em colocar em palavras seus processos de criagdo de
microestrutura individual na décima terceira aula e isto se converteu na aula seguinte, quando, em
geral, quiseram participar da reflexdo final sobre a criacdo das micro estruturas coreogréficas e seus
comentarios estavam totalmente conectados ao que haviam pesquisado ao longo dos quatro blocos
de aulas.

A partir deste dados recolhidos, é possivel analisar que o trabalho de
consciencializa¢do e alinhamento corporal, somado ao de awarness da respiracdo criaram
bases para que as alunas entendessem seus corpos como algo uno e Unico e reconhecessem
suas poténcias. E, portanto, fossem capazes de criar movimentos cada vez mais confortaveis e
naturais para si proprias.

O estudo dos ossos foram ponto alto de interesse de investigacdo, uma vez que eram
momentos de descobertas para estas alunas e isto favoreceu a criacdo de movimento livre de
acentuagdes musculares. A respiragdo facilitou, sobretudo, a concentragdo no trabalho, mas
ndo houve grandes aprofundamentos nesta situacéo , pois isto lhes exigia maior maturidade.

O trabalho de utilizacdo de pontos do corpo como iniciacdo do movimento funcionou
como potenciador de movimentacao fluida sem preocupacdo formal e intencional, sobretudo,
quando realizado a partir de toques e impulsos e da movimentacao a partir da sensacao destes.
Em oposicdo, quando em situacdo de exploracao livre individual neste sentido, as alunas, em
geral, retomaram uma maior preocupacdo com julgamentos estéticos, muito comum nesta
faixa etaria, na qual existe uma inquietag&o natural por ser aceito e benquisto pelo grupo.

A transposicdo da pausa a retomada de movimento foi um ponto de alto interesse das
alunas, pois achavam o exercicio original, e nesta fase, o que lhes é apresentado como
diferente costuma causar atracdo. No entanto, ao longo dos blocos de aulas, este processo foi
utilizado como gerador de possibilidade de criatividade em situacdes de grupo quando em

experimentacdes e improvisagdes, mas nao tanto em situagdes individuais. O que reforca que
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a descoberta do desconhecido, nesta idade, € mais conveniente e facilitada em situacdo de
interacdo social e cooperacéo.

A recolha de dados sobre tomada de decisdes autbnomas a partir das experiéncias de
acOes, reacOes e interagdes experimentadas nas aulas facilitou a percepgdo sobre a
organizacdo criativa pessoal das alunas que, em geral, foram demonstrando-se mais capazes
de tomar decisGes auténticas sem intervencdes ou preocupacdes externas ao longo dos blocos.

O trabalho de administrar-se sobre os préprios pardmetros, ou seja, de autonomia, foi
um trabalho desenvolvido e conquistado ao longo do tempo das aulas. Aos poucos, as alunas
confiaram na liberdade de pensarem por si mesmas como sujeitos conscientes e ativos. E, ao
final do processo, foram capazes, inclusive, de demonstrar e legitimar esta situacdo em
criacBes de micro estruturas coreograficas que, pelo menos em algum momento, extrapolaram
padrdes e formatagoes.

O interesse pelo processo e a reflexdo sobre o trabalho de criagdo ganhou adesdo das
alunas de forma crescente. Os momentos de partilha verbal facilitaram a criacdo de um
ambiente de trabalho de sociabilidade e de desenvolvimento de competéncias relacionais.

A manutencdo de um espaco de apreciacdo das diferentes perspectivas, 0
estabelecimento de relagOes positivas e 0 manejo de emoges suscitadas durante as aulas foi
importantissimo para que as alunas confiassem no grupo e atuassem sem medo de suas
diferencas e de se expressar. E, ao que tudo indica, sentiram-se confortaveis para tomar
decisdes responsaveis e expor a forma como individualmente se relacionaram com as
informacdes e com 0s conhecimentos adquiridos nestes processos de criacéo.

Os memorandos analiticos (Apéndice O) feitos ao final de cada bloco de aulas,

reafirmaram situacGes ja mencionadas e ainda deram espaco para a recolha de outros dados:

Quadro 3: Dados recolhidos nos memorandos analiticos na etapa de lecionacgéo autdnoma.

Dados recolhidos nos memorandos analiticos

Em relacdo ao planejamento das aulas:

- O planejamento de aulas mais fluidas, quase sem interrupcdes entre 0s exercicios pareceu ter facilitado
a que as alunas encontrassem e mantivessem a qualidade de movimento que se pretendia alcangar;

- Acredita-se que tenha sido proveitosa a estratégia de modificar aos poucos os desdobramentos dos
exercicios, colocar novos desafios dentro dos mesmos moldes de forma a manter quase uma repeticéo
para que as alunas percebam por elas préprias seus questionamentos e possiveis evolugoes;

- O terceiro bloco de aulas foi marcado por situagdes distintas que deram descontinuidade ao processo.
Tais situagdes ndo facilitaram o andamento e encadeamento das aulas;
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Quadro 3: Dados recolhidos nos memorandos analiticos na etapa de lecionacéo autdbnoma (continuacao).

A insisténcia no uso do siléncio nas experimentagdes durante a aula durante o terceiro bloco de aulas,
num primeiro momento, pareceu ter aberto caminho para uma escuta mais afinada sem interferéncias e
deu a entender que o uso do apoio musical parecia ndo somar diretamente a prestacdo das alunas. No
entanto, na décima segunda aula, ficou evidente que as turmas estavam menos interessadas no processo
em relagdo ao que haviam demonstrado anteriormente. Nas aulas seguintes, a estagiaria retomou 0 uso
do apoio musical e isto foi comentado positivamente pelas alunas nas duas turmas;

A recapitulacdo dos conteldos trabalhados foi imprescindivel para que as composicBes finais
estivessem realmente conectadas ao que foi trabalhado exclusivamente nestas aulas, sem interferéncias
de outras disciplinas ou referéncias que elas proprias tivessem.

Em relacdo as aulas em si:

A criacdo de um ambiente de concentracdo para um trabalho desta natureza com esta faixa etaria foi
imprescindivel,;

O reconhecimento da estrutura éssea das ancas pareceu imprescindivel para uma melhor compreensao
do alinhamento corporal;

A escolha por iniciar o trabalho pelos bracos e pernas facilitou o processo para as alunas que,
gradativamente, entraram em contato com estruturas com as quais demonstraram ter menos
familiaridade (ancas e coluna vertebral);

A abertura de espacos nos exercicios para que as alunas pudessem observar umas as outras
desempenhando os exercicios foi muito produtiva;

Os exercicios que sdo desenhados em dinamicas e enunciados que parecem jogos figuraram como 0s
que despertaram maior interessante nas duas turmas;

A utilizagdo de imagens, sobretudo ligadas ao uso de movimentos e a¢des observadas em bebés, acabou
por dispersar as turmas. O que verificou-se como mais eficaz no caso destes dois grupos foi fazer uso
de imagens apds uma primeira experimentacao das alunas;

A imediata transposicdo do exercicio em duplas para o individual a partir da sensacdo da experiéncia
pelo toque e/ou impulso demonstrou facilitar uma movimentacdo mais fluida, livre, intuitiva e rica em
qualidades e nuances de dindmicas.

A lideranca das reflexdes em forma de partilha verbal conduzidas por colocacBes objetivas sobre os
conteudos trabalhados nos exercicios e sobre as situages de experimentacdo e improvisagdo facilitaram
a organizacao do discurso das alunas, além de uma maior interacao e sociabilizacéo;

A partilha verbal final demonstrou-se mais rica e eficiente quando feita imediatamente apds as

experiéncias vividas na aulas.

Em relagéo as atitudes da estagiaria:

Os enunciados dos exercicios precisaram ser realmente claros e objetivos para que ndo paralisassem e
tomassem muito tempo da aula;

Um maior nimero de demonstracdes da estagidria ajudou a atingir os objetivos qualitativos
pressupostos;

A entrada da estagiaria nos exercicios de duplas para estimular com um terceiro toque e/ou impulso fez
muita diferenga e acabou por ajudar a que as alunas percebessem, na pratica, algumas dificuldades
ainda persistentes quando desempenhavam o papel de quem toca quanto o papel de que era tocado;

As solicitagBes verbais da estagiaria mais insistentes e exaustivas ao longo dos exercicios pedindo-lhes
para que permitissem seus corpos as levassem pelo espaco, ou para que ndo parassem de mover ou
ainda para que imaginassem, por exemplo, que haviam muitas pessoas a lhes tocar e impulsionar
diversas partes do corpo ao mesmo tempo, foram facilitadores para que as alunas pensassem menos e
fluissem mais na experimentacdo de integracdo entre corpo e mente, a partir de intengdes conscientes e

inconscientes e inibindo a dualidade corpo/mente.

63




Quadro 3: Dados recolhidos nos memorandos analiticos na etapa de lecionacdo autbnoma (continuacéo).

Em relacdo a resposta das alunas/turmas:

- Algumas alunas, em ambas as turmas, que manifestavam um maior nivel de inibicdo e dificuldade
técnica, demonstraram-se mais seguras nos momentos de experimentacfes individuais ao longo das
aulas. Além de terem sido capazes de dar respostas totalmente adequadas, passaram em suas
experimentagBes e criagdes de movimento por situagbes de grande dificuldade técnica sem
demonstragdo de maior esforgo ou dificuldade;

- Ao final do processo, o 7° Ano demonstrou ser capaz de aliar a preocupacao estética, que ainda era
evidente nesta etapa final do percurso, notadamente, em situacdo de criagdo com momentos onde
conseguiam organizar material menos codificados e mais auténticos e fiéis ao processo das aulas. Todas
as alunas, construiram frases nas quais houve, pelo menos, um momento onde se verificou menos
julgamento estético e mais presenca e consciéncia da vivéncia do que estavam a escolher fazer e do que
Ihes era confortavel e natural.

- 0 8° Ano, por sua vez, ao final deste processo de aulas apresentou-se como uma turma mais espontanea
tanto ao mover, quanto ao falar. Nas Gltimas aulas, a turma também apresentou uma riqueza maior no
uso do préprio corpo como ponto de inicio para a criagdo coreogréfica e foram capazes de criar micro
estruturas coreogréficas individuais bastante fiéis ao que foi explorado nas aulas e com uma qualidade

de movimento visivelmente diferente, do inicio, mais organica, intuitiva, fluida.

A partir dos dados recolhidos ao final de cada um dos blocos de aulas, é possivel
refletir que aulas fluidas, sem muitas paragens ao longo dos exercicios facilitaram a prestacdo
qualitativa das alunas, possivelmente porque se deixaram levar mais pelas leis fisicas do
movimento sem tempo para entrarem em julgamentos.

Os exercicios com caracteristicas mais ladicas favoreceram a motivacdo das alunas,
por outro lado, o uso de imagens de movimentos e a¢6es observadas em bebés dispersaram os
grupos. Isto reforca a importancia de se levar em consideracdo que, nestas idades, os alunos
oscilam entre atitudes infantis e mais maduras caracteristica esta do processo de transicao que
vivem e que devem ser acolhidas e manejadas em sala de aula.

A repeticdo, a recapitulacdo dos contetdos trabalhados e a continuidade do processo
foram itens de fundamental importancia no trabalho com estas turmas, o que demonstra a
importancia da sensacdo de seguranca e de realizacdo de objetivos mais concretos para estas
alunas que passaram a se envolver com 0 processo ao passo que entenderam-no como mais
tangivel. O mesmo pode-se dizer da escolha das partes do corpo a serem trabalhadas, que
pareceu acertada, justamente por caminhar do mais palpavel e perceptivel (bracos e pernas) ao
mais intangivel (ancas e coluna vertebral) para estas alunas.

O uso do siléncio nas aulas foi uma investigacdo interessante, mas que repetida com
mais frequéncia e insisténcia acabou por cair numa situacdo de apatia dos grupos perante as

aulas. Para estas alunas, o ensino tornou-se mais estimulante quando do uso de apoio musical
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interessante e apelativo para a idade. De toda forma, acredita-se a partir desta experiéncia que
a alternancia dos momentos de siléncio e sons favoreceu uma experimentacdo mais profunda
da escuta de si e dos outros ao redor quando bem orientada pela estagiaria, bem como um
descolamento do ato de criagdo coreogréafica necessariamente apoiado ou até mesmo baseado
em itens externos como melodia, harmonia, ritmo, cadéncia ou letra de musicas.

Ao longo dos blocos de aulas, as alunas passaram de boas observadoras em relagdo
aos seus pares a individuos mais interessados em procurar conhecer a si proprios. O ato de
observarem umas as outras em situacdo de experimentacdo, improvisacdo e criagdo foi
benéfico e reforcou a ideia de que, nesta fase da vida, a compara¢do com o0 mundo e 0s outros
a volta facilita o conhecimento de nds proprios e a construcdo da personalidade.

As atitudes da estagidria pontuadas como prdsperas nos memorandos analiticos
sublinham a importancia do professor se desenvolver como um guia habilidoso diante de um
trabalho subjetivo desta natureza com adolescentes. Foi relevante a tomada de decisdo de
atuar como observadora participante na vida dos alunos em sala de aula através de um
posicionamento préximo, do toque, de falas encorajadoras, de demonstracbes. Também a
orientagéo das partilhas verbais no sentido de incutir o respeito pelos diversos pontos de vista.

Desta forma, é possivel analisar que, enquanto educador, a0 mesmo tempo em que é
preciso dar as regras e guiar os desafios, é essencial dar seguranca, orientacdo e conselhos
com aceitacdo, disponibilidade para ouvir, explicar, negociar e encorajar a formacdo das
opinides proprias.

Ao longo dos blocos de aulas, foi possivel perceber como um trabalho desta natureza
de desenvolvimento da espontaneidade alicercado em todos os aspectos ja mencionados
anteriormente facilitaram a prestacdo de alunas com maiores dificuldades técnicas que, aos
poucos, se revelaram mais conscientes de si proprias e menos receosas em testar seus limites.

O questionario respondido pelas alunas ao final do processo possibilitou colher dados
levantados e tratados baseados em uma série de perguntas a respeito de como as alunas se
sentiram em relagdo a participacdo nas aulas da etapa de lecionagéo autbnoma.

A amostra inquerida neste estudo, respondeu sobre a pertinéncia de trés itens abordados
em aula: a consciéncia anatdbmica do corpo, do alinhamento corporal e da respiracdo. O
percentual é semelhante entre os trés itens que foram igualmente considerados como muito
importantes ou importantes. Ninguém indicou-os como pouco importantes. Conforme

revelado pelo seguinte grafico:
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Figura 1: Respostas sobre a pertinéncia de itens trabalhados em aula.

Namero de alunas

Consciéncia anatdémica Consciéncia do Consciéncia da
do corpo alinhamento corporal respiragao

® Muito importante ® [mportante  Pouco importante

Em relagdo aos aspectos que disseram considerar terem assimilado durante o processo

das aulas:
Figura 2: Respostas sobre aspectos considerados assimilados.
A associacao da )
respiracao ao 0 conhecimento da
movimento estrutura do corpo
37% 40%
A organizacao do
Porcentagem referente COrpo no espaco
ao numero de alunas 23%

Para justificar tais respostas, as alunas tiveram um espago para desenvolverem de

forma textual. Dentre as respostas surgiram as seguintes situacoes:
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Quadro 4: Justificativas em relacdo aos aspectos considerados assimilados.

- Disseram ter maior atencdo a estrutura do corpo e a respiracdo a partir do momento em que foram aspectos
trabalhados nas aulas;

- Disseram que, apesar de conhecer a estrutura do corpo anteriormente, agora sentem ter um estudo mais
pormenorizado e que ao conhecerem melhor tal estrutura, conseguem saber de onde partem 0s movimentos,
organizar o corpo e aproveita-lo a0 maximo no espago;

- Mais do que uma aluna, falou da importancia da concentracdo de foco de estudo em uma Unica parte do corpo
de cada vez. Uma disse que, a partir do estudo das partes separadamente, teve melhor nocéao do todo;

- Algumas justificativas trataram de falar em primeira pessoa e reconhecer o conhecimento do proprio corpo
como situacdo muito importante que foi sendo desenvolvida ao longo do processo de aulas e ajudou a organizar
melhor o corpo no espago, experimentar movimentos novos e a utilizar os 0ssos de forma diferentes;

- Disseram perceber melhor a ligagdo da respiracdo ao movimento e que tal associacdo facilita um melhor
controle dos movimentos;

- Uma das alunas disse conseguir associar melhor a respiracdo aos movimentos nestas e em outras disciplinas;

- Uma aluna disse que, a partir do meio do processo e com concentragdo, conseguiu ultrapassar dificuldade que

percebia anteriormente em lidar com a respiragao.

Diante das respostas das duas primeiras questdes, é possivel analisar que as alunas
deram 0 mesmo peso aos trés aspectos trabalhados para fomentar a consciéncia corporal
durante as aulas e consideraram ter assimilado ligeiramente mais sobre a estrutura anatbmica
do préprio corpo e a consciéncia da respiracdo. Ainda que tenham considerado a consciéncia
do alinhamento do corpo e utilizado este aspecto relacionado aos demais em suas
justificativas. Isto demonstra que os itens foram suficientemente bem incorporados em
conjunto em prol de uma aproximagdo mais consciente do corpo uno e Unico de cada aluna.

Num terceiro momento, as alunas responderam sobre como sentiram maioritariamente
0 proprio corpo durantes as aulas. As opc¢des eram tenso e descontraido. Apenas uma aluna
optou pela primeira opgéo e justicou-a na resposta da questdo a seguir, ao dizer que a sua
sensacgdo corporal mudou ao longo das varias aulas, pois, no inicio, sentia-se muito tensa e, ao
final, ja mais descontraida e, segundo suas palavras, solta.

Para complementar a resposta da questdo acima, a seguir, foi aberto um espaco tratar e
justificar sobre a percepcdo de uma possivel mudanca da sensagdo corporal ao longo das

varias aulas desenvolvidas.
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Apenas duas alunas optaram por dizer que nao perceberam mudancas. Uma delas
disse que o movimento do seu corpo, em suas palavras, pedia que estivesse descontraida
durante todas as aulas. Ambas disseram interpretar que as informacgdes dos enunciados dos
exercicios solicitavam uma maior descontracdo e, portanto, sentiram-se assim do inicio ao fim
do processo.

As demais alunas disseram ter percebido variacdo de sentir o corpo de tenso a
descontraido do longo das aulas. Uma disse ter aprendido a soltar-se, outra disse que percebeu
que podia descontrair, uma terceira disse que a respiracdo ajudou a que descontraisse, duas
disseram que ao inicio era tudo novo e se sentiram pouco habituadas, mas aos poucos
descontrairam-se. Uma aluna disse que sentiu a necessidade de descontrair para ampliar os
movimentos. Quatro alunas falaram em pensar menos e, em suas palavras: soltar-se, deixar-se
levar, deixar o corpo ir.

Apenas uma aluna disse ter percebido o caminho inverso, ou seja, da descontragdo a
tensdo, pois ao final, sentiu que criou tensdes em partes especificas do corpo, ainda que tenha
assinalado que sentiu-se descontraida a maior parte do tempo quando respondeu a questdo
anterior.

A partir destas respostas, é possivel refletir que as alunas perceberam uma mudanca ao
longo do processo que as levou a uma sensacao global de descontracdo durante a maior parte
do tempo do decorrer das aulas. Isto assinala a importancia da valorizacdo de tempo nas aulas
para que haja uma maturacdo das vivéncias e experiéncias para se atingir uma harmonia ou
economia energética dos grandes grupos musculares.

Ao serem questionadas sobre como se sentiram maioritariamente em situacdes de
improvisacdes ao final das aulas, 100% das alunas disseram terem se sentido capazes de
tomar as suas proprias decisdes a partir das experiéncias dos exercicios anteriores ao longo da
aula. Isto reflete que as alunas se sentiram capazes de organizar criativa e individualmente as
experiéncias planejadas e lecionadas pela estagiaria. O encadeamento dos exercicios foi capaz
de construir caminhos e criar confianga para as alunas explorarem seus potenciais criativos
em novas situagoes.

A seguir, quando contestadas sobre a frequéncia na qual perceberam-se concentradas

em si proprias e atentas ao que lhes rodeava , as respostas foram as seguintes:
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Figura 3: Respostas sobre frequéncia da concentracdo em si proprias.
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As alunas que disseram se sentir mais concentradas em si mesmas em um momento
especial sublinharam: o inicio das aulas quando de olhos fechados e com a atencéo voltada a

respiragdo; a0 mover as ancas; nas improvisagoes ao final das aulas.

Figura 4: Respostas sobre frequéncia da manutencdo de atencdo ao redor.

Em alg
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2

Porcentagem referente
ao nimero de alunas

As alunas que disseram se sentirem mais atentas ao redor em um momento especial
destacaram as improvisagdes ao final das aulas. Uma também falou dos exercicios em grupo e
com espaco limitado e outra dos exercicios de pausas em conjunto.

Uma das alunas escreveu da importancia de ndo estar sempre concentrada em si
mesma, pois haviam momentos nas aulas, nos quais precisava estar atenta as outras.

Considerando estas respostas, pode-se pensar que houve um bom trabalho de

equilibrio entre fomentar a concentragcdo em si proprio e a atengdo ao redor, o que se julgou
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importante para lidar, sobretudo com as improvisacdes. As justificativas confirmaram esta
hipdtese.

As alunas também responderam sobre a possibilidade de terem percebido a sensacéo
de vivenciar algo novo, surpreendente ou de perceber algo mais intensamente durante as
experimentacdes e improvisacdes ao longo desta etapa. Neste caso, 100% das alunas disseram
ter passado por alguma vivéncia neste sentido e esclareceram suas respostas a partir das

seguintes descobertas:

Quadro 5: Justificativas em relacdo as descobertas relatadas ao longo das aulas.

- A possibilidade de concentrar-se mais;

- A experiéncia de dedicar-se as partes do corpo uma a uma;

- O fato de sentir maior utilizacdo das partes do corpo e também de perceber pormenores sobre as conexdes das
partes do corpo;

- A percepcdo dos 0ssos e suas diversas formas ao mover;

- A possibilidade da diversidade de interpretagdes para um mesmo exercicio;

- A surpresa de deixar-se levar, sentir-se mais leve, solta e, muitas vezes, divertir-se;

- A descoberta acidental de movimentos que além de bonitos eram agradaveis ao corpo;

- A possibilidade de experimentarem movimentos observados em outros e viver novas sensagoes;

- A vivéncia de nova experiéncia diferente das aulas de técnica e ter de pensar em muitas coisas a0 mesmo
tempo e ter poder se escolha;

- A surpresa do fato de conseguir ndo pensar tanto na técnica em si.

Uma das alunas disse que experimentou coisas novas no Seu corpo que nunca tinha
explorado, que deixou-se levar, mas sublinhou o fato de que quando estava cem por cento a
deixar-se levar, o tempo acabava.

Todas as alunas disseram ter vivenciado novas experiéncias ao longo da etapa de
lecionacdo autdbnoma e destacaram a descoberta mais pormenorizada do préprio corpo, a
percepcao das diversas possibilidades de interpretacdo dos enunciados, a sensacéo positiva de
criagdo de movimento usando o corpo como um todo, sem a dualidade corpo/mente e a
experimentacdo de novas sensa¢des agradaveis ao corpo.

A seguir, as alunas ordenaram os processos de trabalho que disseram considerar mais

ou menos eficazes no desenvolvimento de improvisagao e/ou criagdo coreogréafica propria.
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Figura 5: Respostas sobre a ordenacao de eficicia dos processos de criacéo.
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Para complementar esta recolha de dados, lhes foi solicitado assinalar a frequéncia
com a qual utilizaram os mesmos processos acima indicados nos seus trabalhos autbnomos de

improvisacao e criacdo de micro estruturas coreograficas.

Figura 6: Respostas sobre a frequéncia do uso autbnomo dos processos de criacao.
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As alunas demonstraram-se coerentes e conscientes ao dizerem que consideraram
como mais eficaz e utilizaram com mais frequéncia os mesmos processos de trabalho na
seguinte ordem: primeiro, 0 uso de partes do corpo como pontos de iniciagdo para o
movimento; segundo, o uso de improvisacOes para gerar novas formas de mover a partir de
acOes, reacOes e/ou interagOes; terceiro, o uso de pausas e retomadas livres de movimento.
Exatamente como observado pela estagiaria ao longo do processos nos diarios e memorandos

analiticos, conforme exposto anteriormente.
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Ao final do questionéario, as alunas tiveram espaco para uma reflexdo final onde
acrescentassem informacgdes que considerassem pertinentes, revelassem seus pontos de vista
em relacdo ao trabalhado desenvolvido e/ou suas sensagdes perante 0 mesmo. Todas trataram
de temas de fato relacionados com o processo vivido e observado e se referiram
maioritariamente a estas situacdes:

- A relevancia de conhecer e/ou ganhar nova perspectiva e mais consciéncia sobre o préprio
corpo. Perceber partes do corpo que ndo eram usadas e refletir sobre isto;

- a importancia de aprender sobre as partes do corpo e ajudar a realizar melhor os exercicios
nesta e em outras disciplinas;

- a sensacdo de se perceberem mais soltas e descontraidas;

- a vontade de descobrir movimentos novos;

- 0 ganho de cumplicidade ao passar por situacdes de duetos, trios, solos e grupos e partilhas
verbais. Percepcdo de mais uniéo e interacdo. Criagdo de melhor relacionamento com a turma;
- a vivéncia de aulas que lhes pareceram divertidas.

Além destas colocacBes que foram mais recorrentes, ainda surgiram pontuacgdes
relevantes em relacdo a situacGes individuais de perda do medo de fazer alguns movimentos
em outras disciplinas; melhor uso da respiracao, maior percep¢do do que esta ao redor e maior
potencial de concentracdo, a importancia de observar as demais pessoas e verbalizar o0 que se
percebeu, a sensacdo de motivacdo para explorar o préprio corpo e experimentar mais partes
do corpo, o entendimento das demonstracdes da estagiaria como algo motivacional, a
experiéncia de sentir-se capaz de tomar as proprias decisGes e saber reagir em situacdo de
improviso, a sensacdo de se perceber mais versatil e a ideia de que esta experiéncia Ihes
ajudard no percurso artistico. Algumas salientaram os exercicios de pausa e improvisacao
como algo novo, outras analisaram que houve melhoras nas improvisacdes e criacoes
individuais.

Chamou a atencdo ainda o fato de uma resposta de uma aluna que disse ter levado
situacOes trabalhadas em sala para fora das aulas e uma outra que disse ter gostado de
partilhar com as outras sobre opiniGes e pontos de vista variados sobre assuntos da aula e
também das suas vidas e experiéncias. Uma das alunas, disse que achou 0 percurso as vezes
chato, mas que gostou muito de ter tido a oportunidade durante as aulas de perceber as coisas
a seu tempo.

Estas colocacGes pessoais para encerrar 0 questionario reiteraram todas as analises

anteriores dos dados recolhidos ao longo da etapa de lecionagdo autdnoma e, segundo o que
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as alunas disseram com suas proprias palavras, o processo foi percebido, em geral, como algo
divertido, inovador, relevante, que ajudou a motiva-las para novas descobertas e avangos
técnicos, artisticos e de socializacdo percebidos por elas proprias no decorrer das aulas.

Na estapa de lecionagdo partilhada, a partir dos diérios de bordo (Apéndice P), foram

levantados os seguintes dados:

Quadro 6: Andlise de conteudo dos diarios de bordo na etapa de lecionacéo partilhada.

Dados recolhidos nos diarios de bordo da etapa de lecionagéo partilhada

- Na primeira aula, as alunas do 8° Ano, nao usaram as técnicas como um meios para a criagdo de movimento e
sim, em geral, como formatacdo.

Diante de respostas bastante padronizadas, a Professora Cooperante falou as alunas na partilha verbal final da
importancia de darem espago para a vazdo de movimentos livres e auténticos que demonstrem a individualidade
de cada uma.

- Na segunda e terceira aulas, diante de um enunciado subjetivo, a Professora Cooperante criou uma dindmica de
grupo para concretizar as ideias antes de transp6-las ao movimento.

As alunas do 7° Ano utilizaram elementos trabalhados durante as aulas de Lecionacdo autbnoma, sobretudo, o
uso de toques e impulsos em partes diferentes do corpo.

-Na quarta aula, as alunas demonstraram-se mais motivadas ao longo da aula, apds 0 uso do giz no exercicio de
criacdo de um percurso na sala.

-Na quinta aula, a turma do 7° Ano solicitou a escolha de apoio musical para criacdo. A Professora Cooperante
optou por manter a criagcdo em siléncio.
Uma das duplas, perguntou se podia usar a estratégia de pausar e recomegar.

-Na sexta aula, a professora titular foi muito clara em desvelar o que havia sido mais potente e mais fragil na
partilha verbal final e as alunas estiveram atentas.

- Na sétima e na oitava aula, as alunas estiveram concentradas durante todo o tempo e demonstraram-se objetivas
e interessadas em trabalhar em conjunto. Nestas aulas, de recapitulacdo de todo o ano letivo, os contelidos
experimentados na fase de lecionacéo autbnoma foram trabalhados com bastante clareza pelas alunas.

Os dados recolhidos na etapa de lecionacdo partilhada reforcam a importancia de um
espaco dedicado a manutencdo e/ou fomento da espontaneidade na formacao artistica destas
turmas. Diante da dificuldade das alunas em transitarem por qualidades diferentes de
movimento, ficou evidente a relevancia de um reforco de trabalho de desenvolveimento de
experimentacao de atitudes cénicas, de uma maior expressividade individual que extrapole a
forma dos movimentos.

A orientacdo dos exercicios e tarefas em aula feitas de forma muito clara e objetiva
abriram espaco para atitudes de maior engajamento e auto-expressividade. Assim como a

partilha de ideias para transformar as ideias subjetivas dos enunciados em algo mais proximo
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e perceptivel a elas figurou como uma boa estratégia a ser usada para concretizar os objetivos
dos exercicios antes mesmo das experimentacdes de criacdes de movimento.

Além disso, ficou evidente, mais uma vez, que os conteudos trabalhados em separado,
com calma e tempo suficiente acabaram por ir somando-se aos poucos uns aos outros e
facilitaram a real apreensdo por parte das alunas.

O retorno verbal pragmatico e imediato da professora ao final da aula em relacdo a
prestacdo as alunas também surgiu como uma tética favoravel.

Para estas alunas, novamente nesta etapa, apresentar as atividades como algo ludico
foi um fator motivador, o que reforga o que foi ja analisado em etapas anteriores.

A solicitacdo de apoio musical recai sobre outro tema relevante levantado também na
etapa de lecionacdo autdbnoma. Neste contexto, a Professora Cooperante manteve a ideia de
desafia-las a lidar com o siléncio. Pelo analisado em etapa anterior, esta situacdo se
transforma em algo produtivo quando as alunas percebem o real interesse no uso do siléncio e
sdo guiadas a utilizar esta situacdo em prol de um objetivo, mas, no caso destas turmas,
qguando utilizada com frequéncia passa a ser uma estratégia contraproducente no ponto de
vista motivacional.

Aqui, novamente, nesta etapa se verificou a importancia do conjunto. Criar em grupo
demonstrou-se uma tatica muito bem aceita pelos grupos e produtiva, conforme ja analisado
anteriormente.

Da forma como se desencaderam as etapas deste estagio, foi possivel verificar também
que as estratégias utilizadas pela estagiaria em periodo de lecionagdo autbnoma mantiveram-
se suficientemente presentes e incorporadadas por estas alunas. ApOs 0 convite para uma
pesquisa mais autoral, que lhes foi feito logo a primeira aula desta etapa pela Professora
Cooperante, as alunas buscaram utilizar ferramentas apresentadas pela estagiaria em seus

processos de criacdo também nesta etapa final do estagio.
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REFLEXOES FINAIS

Apos conclusdo de todas as etapas do estagio profissionalizante e anélises dos dados
recolhidos ao longo do caminho desenvolvido, foi possivel, com este relatério de estagio,
concretizar-se um trabalho de investigacdo em forma de retrospectiva analitica da pratica
pegaddgia concretizada.

Se por um lado, as expectativas iniciais levantavam incertezas e curiosidades por parte
da estagiéria, por outro, a manutencdo cuidadosa da postura e dos metodos de trabalho da
mesma adotados ao longo dos processos de trabalho em todas as etapas somados a abertura e
confianca da Escola Cooperante foram pontos fulcrais para que se desenvolvesse uma
investigacdo que foi ao encontro das expectativas iniciais.

Ao olhar para tras e também para cada um dos intervenientes, é possivel considerar
que o desempenho global do estagio foi positivo. Se no inicio das aulas, a estagiéria usou a
imagem de um dialogo para tratar da importancia de se dar tempo e abertura para ouvir e
responder, é possivel dizer que se escreveu, ao longo do processo, um discurso oral, escrito e
dancado onde cada personagem teve voz propria e todos dialogaram de forma transparente.

Os aspectos positivos foram muitos, dentre eles, a excelente recepcdo da instituicao
cooperante, a construcdo de uma boa relacdo entre estagiaria e alunas com a devida
proximidade capaz de criar um ambiente de trabalho pedagdgico favoravel de pesquisa e, ao
mesmo tempo, manter a distancia relacional fundamental para o funcionamento imparcial do
estagio, o espaco de tempo suficiente para desenvolver a investigacdo de forma continua e a
escolha dos métodos apoiados na investigacdo-acdo que permitiram de forma conjunta um
espaco franco e objetivo para a analise de um processo de trabalho de natureza subjetiva.

A vivéncia em todas estas etapas, incluindo as participacdes em atividades extras
como juri em testes somaram a estagiaria uma objetividade e uma expanséao de sua capacidade
analitica. O olhar e a retdrica mais focados, mais assertivos desenvolvidos ao longo deste
processo criou bases para uma intervencdo mais autoconfiante e rigorosa nas multiplas
funcOes exercidas dentro deste estagio.

Os aspectos que podiam ter sido mais bem realizados foram a captacao de video, que
deve ser muito bem planejada e estruturada num trabalho desta natureza para que ndo seja um
interveniente contraproducente a potencializacdo da espontaneidade e a transposi¢cdo da
experimentacao e improvisacdo para a criacdo coreogréafica, que deve ser realizada de forma

bastante gradativa.
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A perspectiva futura é a de organizar as praticas desenvolvidas no estdgio em um
planejamento mais extenso a ser colocado em pratica em contextos diversos de ensino da
Danca.

Apo6s conclusdo deste estagio, é possivel apontar desenvolvimentos a partir da
experimentacao de outras partes do corpo nas aulas; do uso de esqueleto em tamanho real ou
de pecas anatbmicas para que os alunos possam espelhar o que observam no proprio corpo
percebendo tamanhos, medidas, proporc¢des e pesos das partes que compde a estrutura éssea
humana; seguir da composicao de micro estrutura coreogréfica individual para a composicao
em duetos, trios e/ou em grupo.

Olhar para o futuro a partir desta investigacdo sé é possivel porque as expectativas
foram alcangadas, conforme dito anteriormente, no sentido mais simples e honesto desta
proposta de estagio, a de apoiar um método de trabalho em uma técnica da Danca de forma a
instigar a curiosidade dos alunos por eles préprios, comecando pela casa que todos habitamos,
nosso corpo e acreditando que a sensacdo de se estar preenchido, estruturado e sélido ajuda
aos alunos adolescentes a se perceberem presentes, Unicos e ancorados em seus proprios
corpos e atuarem de forma espontanea, singular, auténtica e socidvel no mundo e na Danca, se

assim escolherem fazé-lo.
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Apéndice A: Modelo da tabela de observacao geral.

TABELA DE OBSERVACAO GERAL

MODELO
Aula:
Turma:
1. Estratégia clara para criar ambiente de () utiliza
concentracdo ao inicio da aula -
() utiliza pouco
() ndo utilizou nessa aula
2. Diversificagdo de estimulos durante a aula () utiliza

() utiliza pouco

(') ndo utilizou nessa aula

3. Exercicios com solicitagdo de tomadas de decisdes | ( ) utiliza
em grupo e/ ou individuais () utiliza pouco

() ndo utilizou nessa aula

4. Uso de estratégias metodoldgicas que instiguem a () utiliza
expressao espontanea () utiliza pouco

() ndo utilizou nessa aula

5. Tempo na aula dedicado a experimentacao () utiliza
() utiliza pouco

(') ndo utilizou nessa aula

6. Uso de estratégias de valorizagdo do processo de () utiliza
improvisacao () utiliza pouco

(') ndo utilizou nessa aula

7. Trabalho de consciencializa¢do do corpo, () utiliza
nomeadamente da estrutura 6ssea () utiliza pouco

() ndo utilizou nessa aula

8. Momentos de reflexdo critica () utiliza
() utiliza pouco

(') ndo utilizou nessa aula

9. Espaco para auto-avaliagao () utiliza
() utiliza pouco

(') ndo utilizou nessa aula

Observagdes relevantes sobre 0s pontos de maior interesse em observagao:

Outras observacdes relevantes:




Apéndice B: Modelo da tabela de observacao especifica.

TABELA DE OBSERVAGAO ESPECIFICA

MODELO
TURMA
DOMINIOS A OBSERVAR ALUNAS CONSIDERACOES

A B C D

1- Capacidade de concentracdo NS NS NS NS
S S S S

SB SB SB SB

SM SM SM SM

2- Consciéncia do corpo e do NS NS NS NS
COrpo No espaco S S S S

SB SB SB SB

SM SM SM SM

3-Capacidade de responder a NS NS NS NS
estimulos cinestésicos S S S S

SB SB SB SB

SM SM SM SM

4- Disponibilidade para utilizar NS NS NS NS
conhecimentos adquiridos em S S S S

novas situagdes SB SB SB SB

SM SM SM SM

5- Capacidade de perpassar NS NS NS NS
entre a preocupacdo formal e/ou S S S S

julgamento estético e a SB SB SB SB

espontaneidade SM SM SM SM

6- Capacidade de tomar NS NS NS NS
decisdes em grupo S S S S

SB SB SB SB

SM SM SM SM

7- Capacidade de tomar NS NS NS NS
decisbes sozinho S S S S

SB SB SB SB

SM SM SM SM

8- Capacidade analitica e auto- NS NS NS NS
reflexiva S S S S

SB SB SB SB

SM SM SM SM

Escala de cotacdo Escala de avaliacdo
NS Néo satisfaz
S Satisfaz

SB Satisfaz bem

SM Satisfaz muito




Apéndice C: Modelo do diario de bordo da etapa de lecionacdo autdnoma.

DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

MODELO

AULA N° - _ ANO

CONTEXTO E
OCORRENCIAS
PERTINENTES

COMPORTAMENTOS DE
RESPOSTAS OBSERVADAS
EM RELACAO AOS

ESTIMULOS SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNGO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades:

Dificuldades e estratégias:

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades:

Dificuldades e estratégias:

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades:

Dificuldades e estratégias:

TOMADA DE DECISOES AU:I'ONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades:

Dificuldades e estratégias:

INTERESSE PELO PROCESSO
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades:

Dificuldades e estratégias:
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INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

NOTAS DE
COMPLEMENTO




Apéndice D: Modelo do diario de bordo da etapa de lecionagdo partilhada.

DIARIO DE BORDO - ETAPA LECIONAGAO PARTILHADA
MODELO

AULA N°

DATA: DURACAO: TURMA:
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Apéndice E: Modelo do memorando analitico da etapa de lecionacdo autbnoma.

MEMORANDO ANALITICO DO BLOCO X: NOME DO BLOCO DE AULAS
MODELO

Potencialidades a destacar neste bloco de aulas:

Dificuldades que persistiram ao longo deste bloco de aulas:

Reflexao sobre o planejamento deste bloco de aulas:
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Apéndice F: Modelo de autorizacdo para participacdo em inquérito por questionario.

Assunto: Autorizacdo para participar de inquérito por questionario no ambito do Curso de
Mestrado em Ensino de Danga pela Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de

Lisboa.

Caros Encarregados de Educacéo,

No ambito de mais uma etapa referente ao Curso do Mestrado em Ensino de Danca pela
Escola Superior de Danca, encontro-me a desenvolver 0 meu estagio com as turmas do 7° e 8°
Anos da Escola Vocacional de Danca do Centro de Formagdo Artistica da Sociedade
Filarmonica Gualdim Pais.

A minha matéria de estudo recai sobre a area da disciplina Praticas Complementares de Danga
— Criacdo Coreogréafica e abraca a ideia de desenvolver pontos de valorizacdo da expressdo
espontanea de cada aluno em situacdo de improvisacdo e criacao coreogréafica.

No seguimento desta investigacdo solicito a autorizacdo de sua educanda a participar num
inquérito por questionario, que em muito auxiliaré a elaboracéo do Relatdrio Final inerente ao
estagio e o Curso de Mestrado em causa.

O objetivo deste instrumento € o de permitir um processo de autoavaliacdo de cada aluna
sobre aspetos importantes trabalhados.

Serédo garantidos a confidencialidade e anonimato dos respondentes e a utilizagdo dos dados
obtidos sera de uso exclusivo académico e apenas no contexto do referido estudo.

Com os melhores cumprimentos,

Beatriz Oliveira Peixoto

(professora estagiaria)

Eu, Encarregado(a) de Educacéo da aluna , declaro que tenho

conhecimento do inquérito para os devidos efeitos apresentados no presente documento e

concedo a autorizacao solicitada.

Assinatura

Data [
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Apéndice G: Modelo do questionario.

QUESTIONARIO
MODELO

Este questionario enquadra-se no Estagio realizado no &mbito do Mestrado em Ensino de
Danca, da Escola Superior de Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa.

A partir deste, pretende-se recolher informacdes acerca das percecdes das alunas participantes
em relacdo a sua pratica pessoal nas aulas realizadas.

Tem em consideracdo que ndo ha respostas corretas ou incorretas, 0 que interessa é recolher a
tua opinido de forma esponténea e genuina.

Todas as informacg6es recolhidas sdo confidenciais e ndo serdo identificadas a autoria das
respostas.

Antes de responder, 1€ com atenc¢do cada item.

A tua participacao é muito importante. Obrigada.

1-Como consideras a pertinéncia dos itens abaixo abordados nas aulas:
Assinala com uma X a tua resposta.

A consciéncia anatémica do teu corpo:

( ) Muito importante () Importante ( ) Pouco importante

A consciéncia do alinhamento corporal:

( ) Muito importante () Importante ( ) Pouco importante

A consciéncia da respiracao:

( ) Muito importante ( ) Importante ( ) Pouco importante

2- Entre os aspetos abaixo indicados, quais consideras que assimilastes durante o

processo destas aulas?
Marques as opgOes que consideras necessarias com uma X.

() O conhecimento da estrutura do teu corpo

() A organizacdo do teu corpo no espaco
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() A associacdo da respiracdo ao teu movimento

Justifica a tua resposta relativamente as opc¢des acima assinaladas:

3- Durante as aulas, como dirias que sentiste maioritariamente o teu corpo?
Assinala com uma X a tua resposta.

() Tenso () Descontraido

4- A sensacdo corporal acima escolhida, mudou ao longo das varias aulas desenvolvidas?
Assinala com uma X a tua resposta.

()Sim () Néo

Justifica a tua resposta:

5- Durante as aulas, em situagdes de improvisacoes, sentiste-te, maioritariamente, capaz

de tomar as tuas proprias decisdes a partir das experiéncias dos exercicios?
Assinala com uma X a tua resposta.

() Sim () Ndo




6- Ao longo das aulas, em relacdo aos pontos abaixo referenciados, indica como te

sentiste:
Assinala com uma X a tua resposta.

Concentrada em ti mesmo:
( ) Todas as vezes ( ) Asvezes ( ) Nunca
( ) Em algum momento especial. Indica Qual:

Atenta ao que me rodeia:
( ) Todas as vezes () Asvezes ( ) Nunca
( ) Em algum momento especial. Indica Qual:

7- Durante as experimentacgdes e improvisaces chegaste a perceber a sensac¢éo de viver

algo novo, surpreendente ou de perceber algo mais intensamente?
Assinala com uma X a tua resposta.

()Sim ( )Nao

Se respondes-te sim, justifica:

8- ApoOs as experiéncias em aula, dos processos de trabalho abaixo indicados quais
consideras mais eficazes no desenvolvimento de improvisacdo e/ou criacdo coreografica
proépria.

Ordenar do 1 ao 3, sendo 0 1 o que julgas como mais eficaz.

() Uso de partes do corpo como pontos de iniciagdo para 0 movimento
() Uso das pausas e retomadas livres de movimento
() Improvisacdes a partir de agdes, reacdes e/ou interacdes

9- Durante as aulas, nos teus trabalhos autonomos de improvisacédo e criagdo de micro

estruturas coreograficas, com que frequéncia utilizastes estes processos?
Assinala com uma X a tua resposta.
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Partes do corpo como pontos de iniciacdo para o movimento:

( ) Todas as vezes () Asvezes ( ) Nunca

Pausas e retomadas de movimento:

( ) Todas as vezes () Asvezes ( ) Nunca

Improvisagdo para gerar novas formas de mover a partir de agOes, reagdes e/ou
interacdes:

( ) Todas as vezes () Asvezes ( ) Nunca

10-Tendo em conta todo o processo das aulas realizadas e as respostas que ja deste
anteriormente, faz uma reflexdo final e acrescenta algo que consideres pertinente e
revele o teu ponto de vista relativamente ao trabalho desenvolvido nestas aulas e/ou
como te sentiste perante 0 mesmo:

OBRIGADA PELA TUA COLABORAQAO
Beatriz Oliveira Peixoto

(Professora Estagiaria)

Tomar, de junho de 2018
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Apéndice H: Planejamento geral das aulas da etapa de lecionacdo autdnoma.

BLOCO 1: PARTE POR PARTE

Enfoque parte aula:
preparagao

Enfoque parte aula:
desenvolvimento

Enfoque parte aula:
encerramento

Horas
somadas

Aula 1

Consciencializagio do
proprio corpo e
alinhamento

Experimentacdes de
criagdo de movimento a
partir dos bragos e
improvisagdo em grupo

Partilha verbal em grupo

3 horas

Aula 2

Consciencializagio do
proprio corpo, alinhamento
e respiracdo

Experimentacdes de
criagdo de movimento a
partir das pernas e
improvisagdo em grupo

Partilha verbal em grupo

6 horas

Aula 3

Consciencializagdo do
préprio corpo e
alinhamento

Experimentacdes de
criacdo de movimento a
partir das ancas e
improvisagdo em grupo

Partilha verbal em grupo

9 horas

Aula 4

Consciencializagdo do
préprio corpo, alinhamento
e respiracdo

Experimentacdes de
criacdo de movimento a
partir dos coluna vertebral
e improvisagéo em grupo

Partilha verbal em grupo

12 horas

BLOCO 2: CONEXOES ENTRE AS

PARTES

Enfoque parte aula:
preparacio

Enfoque parte aula:
desenvolvimento

Enfoque parte aula:
encerramento

Horas
somadas

Aula 5

Consciencializagdo do
préprio corpo e
alinhamento

Experimentacdes de
criacdo de movimento a
partir da conexao bracos e
costas e improvisacdo em

grupo

Partilha verbal em grupo

15 horas

Aula 6

Consciencializagdo do
préprio corpo, alinhamento
e respiracdo

ExperimentacOes de
criagfao de movimento a
partir da conex&o pernas e
ancas e improvisacao em

grupo

Partilha verbal em grupo

18 horas

Aula 7

Consciencializagdo do
proprio corpo, alinhamento
e respiracédo trabalhados
em uma Unica sequéncia
de movimento

Experimentagdes de
criacdo de movimento a
partir da conexdo entre a

coluna vertebral e demais
partes do corpo e
improvisagdo em grupo

Partilha verbal em grupo

21 horas

BLOCO 3: EXPANSAO

Enfoque parte aula:
preparagao

Enfoque parte aula:
desenvolvimento

Enfoque parte aula:
encerramento

Horas
somadas

Aula 8

Consciencializagdo do
préprio corpo, alinhamento
e respiracdo em uma Unica

sequéncia de movimento
com deslocacédo

Experimentacdes de
criacdo de movimento a
partir dos bragos e
improvisagdo em grupo no
siléncio

Partilha verbal em grupo

24 horas
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Aula 9 Preparacdo para criacdo de Elaboracdo dos duetos Analise e partilha verbal em | 27 horas
*plano duetos a partir das grupo
moficado | experiéncias ja realizadas
segundo em aulas anteriores e
situagao escolha musical
alheia ao
estagio
Aula 10 Trabalho de Experimentagdes de Partilha verbal e auto 30 horas
consciencializacéo do criacdo de movimento a analitica em grupo
proprio corpo a partir da partir dos bragos e pernas,
relagdo com outro criacdo de frase de
movimento individual e
improvisacao a partir de
interacfes em duetos.
Aula 11 Consciencializacdo do Experimentacdes de Partilha verbal e auto 33 horas
préprio corpo, do criacdo de movimento a analitica em grupo
alinhamento e da partir das ancas e demais
respiracdo com atengdo a | partes do corpo, criagdo de
relacdo do uso do espaco frase de movimento
com outros individual e improvisagéo
em duetos a partir da
interacOes.
Aula 12 Consciencializagdo do ExperimentacGes de Partilha verbal e auto 36 horas
préprio corpo, alinhamento criacdo de movimento a analitica em grupo
e respiracdo em sequéncia | partir da coluna vertebral,
com deslocacédo improvisacao a partir de
relacGes e interacbes em
duetos e inicio de
composicéo individual.
BLOCO 4: CONCLUSAO
Enfoque parte aula: Enfoque parte aula: Enfoque parte aula: Horas
preparacao desenvolvimento encerramento somadas
Aula 13 Consciencializagdo do ExperimentacGes de Demonstracdo simultanea 39 horas
proprio corpo, alinhamento | criacdo de movimento a das alunas do material
e respiracdo em sequéncia partir das conexdes das levantado da criacéo
com deslocacédo partes do corpo (bragos e individual
costas, ancas e pernas,
coluna vertebral e demais
partes do corpo),
improvisacao e inicio de
composicao de micro
estrutura coreogréfica
individual.
Aula 14 Consciencializacdo do Concluséo de criacdo de Demonstracdo individual do | 42 horas

préprio corpo, alinhamento
e respiragdo em
exploragdes individuais

micro estrutura
coreografica a partir das
experiéncias individuais ao
longo do processo.

material criado por cada
aluna e partilha verbal
analitica em grupo
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Apéndice I: Video do desenvolvimento das aulas da etapa de lecionacéo autdbnoma.

DVD
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Apéndice J: Modelo de autorizacdo dos Encarregados de Educacéo para registro das aulas
em video.(Documentos complementados no Anexo D: Documentos de confirmacdo de

recebimento da autorizagéo de registro de imagem das alunas)

Pedido de autorizacao para filmagem

Tomar, janeiro de 2018.

Assunto: Pedido de autorizacdo para fazer registo de imagem durante o periodo de estagio.

Exmos. Encarregados de Educacéo,

Antecipadamente os meus cordiais cumprimentos.

Na qualidade de estagiaria do 2° ano do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de
Danca, venho por este meio solicitar a vossa autorizacdo para realizar um registo videografico
da minha intervencdo pedagdgica com as turmas do 7° e 8° Anos dentro da disciplina de
Praticas Complementares de Danca — Criacdo Coreogréafica no ano letivo 2017/2018, com o

intuito de recolher o maximo nimero de dados possiveis para a pesquisa.

No ambito deste pedido, garante-se a total manutengao da privacidade e confidencialidade dos
dados relativos aos alunos e suas familias ndo sendo utilizados quaisquer dados que possam
conduzir a sua identificagdo. Demais se informa que este registo sera Uinica e exclusivamente
utilizado para a formagdo e supervisdo do trabalho de estagio do Mestrado em Ensino de
Danca, bem como para uma possivel apresentagdo de trechos do material recolhido a nivel
académico, no segundo semestre de 2018 quando da apresentacdo do Relatorio Final em data

a determinar.

Com as mais cordiais saudagdes,

Beatriz Oliveira Peixoto.
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Apéndice K: Planos de aulas da etapa de lecionacdo autbnoma.

PLANO AULA 1
Duragdo: 90 minutos
Datas: 19/01/2018 e 23/01/2018

PREPARACAO

Exercicio 1
Duragdo: 3 minutos
Apoio musical: Musica das Nuvens e do Chao — Hermeto Pascoal

Obijetivo especifico: Facilitar a concentracdo na consciencializacdo do préprio corpo.

Momentol: Cada aluno deve escolher um lugar na sala. Deitar confortavelmente.

Perceber as partes do corpo que tocam o chdo. Em seguida, as partes que nao tocam o chéo.
Momento 2: Fazer leve pressdo das partes que tocam o chdo contra 0 mesmo.

Exercicio 2

Duracdo: 4 minutos

Apoio musical: Goreé — Nana Vasconcelos

Objetivo especifico: Produzir novas formas de relacionar-se com o chdo e levantar-se.
Momento 1: Criar pequenos espagos entre 0 corpo e o chéo.

Momento 2: Criar grandes espagos entre 0 corpo e o chéo.

Momento 3: A partir desta movimentacao procurar levantar como um bebé a tentar levantar.
Exercicio 3

Duracdo: 3 minutos

Apoio musical: Aranda — Nana Vasconcelos

Objetivo especifico: Produzir nova experiéncia cinestésica da acdo de caminhar.
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Momento 1: Caminhar livremente pela sala.

Momento 2: Liberar os joelhos durante a caminhada.

Imagem sugerida: Imaginar-se como um boneco marionete com fitas presas na parte da frente
dos joelhos e alguém a puxa-las sutilmente enquanto caminha.

Momento 3: Aumentar a velocidade da caminhada.

Momento 4: Modificar as direcGes da caminhada conforme solicitacdo da estagiaria.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 4

Duragdo: 7 minutos

Apoio musical: Long Distance — Pablo Arrieta e Nana Vasconcelos

Obijetivo especifico: Explorar as possibilidades de articulacdo dos bracos e a utilizacdo deste

como ponto de iniciagdo de movimento.

Momento 1: Braco esquerdo para tras, colado ao corpo. Mover somente o braco direito sem
sair do lugar.
Questdes colocadas: Como posso articular o meu bragco? Onde comeca e onde termina 0 meu

braco?

Momento 2: Dar continuidade ao momento anterior do exercicio permitindo agora a inclusdo
de outras partes do corpo que sintam necessidade de mover a partir do movimento do braco,
ainda sem sair do lugar.

Questédo colocada: A partir da acdo do meu brago, que outras partem sentem o desejo de
mover?

Momento 3: A partir do braco direito, deslocar-se livremente pelo espaco.

Tudo igual com o brago esquerdo.
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Exercicio 5

Duracdo: 8 minutos

Apoio musical: Anacé — Fabiana Araujo

Objetivos especificos: Consciencializar sobre o potencial de movimento dos bragos a partir do

toque. Dar importancia ao sistema osteomuscular.

Momento 1: Separar a turma em duplas. Um manipula e outro € manipulado. O aluno que
manipula procura encontrar possibilidades de articulagdes e movimentacdo no brago direito
do outro. O aluno manipulado deixa-se levar e permanece atento ao que seu braco esta a fazer.

O exercicio deve ser feito sem deslocacdo. A manipulacéo feita apenas com as maos.

Tudo igual com braco esquerdo.

Troca funcGes.

Exercicio 6

Duragédo: 20 minutos

Apoio musical: Arrumacao — Elomar Figueira, Uakti

Obijetivos especificos: A partir do toque, produzir movimento continuo e natural dos bracos
pelas leis fisicas do movimento e sem preocupacdo formal ou intencional. Refletir sobre esta
pratica.

Momento 1: Nas mesmas duplas anteriores, o manipulador faz uma ac¢do no braco com
direcionamento especifico no espaco. O manipulado responde ao estimulo realizado no brago
sem deslocacdo. A manipulacdo é feita apenas pela méao e ha perda de contato para que o
aluno manipulado possa reagir.

Momento 2: O mesmo com a possibilidade de reacdo com deslocagéo.

Tudo igual com braco esquerdo.

Troca fungdes.
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Momento 3: Algumas duplas sentam-se para assistir. Em seguida, alternam-se. Sempre a

indicacdo da estagiaria para experimentar e observar.

Momento 4: Falar sobre a experiéncia de tocar e ser tocado. (Isto € importante na primeira

aula, uma vez que se repetira nas aulas a seguir.)

METADE DA AULA

Exercicio 7

Duracdo: 6 minutos

Apoio musical: Didlogo — Hermeto Pascoal

Objetivo especifico: Trabalhar para produzir clareza de acdo e proposi¢do. Acordar novas

experiéncias e possibilidades de reacdes.

Momento 1: Nas mesmas duplas, 0 manipulador prop6e uma a¢do com uso das duas maos
simultaneamente, uma em cada lado do braco e com direcionamento especifico no brago do
manipulado como numa acéo de escovar. O aluno manipulado responde de forma a procurar
retirar o braco deste contato.

Imagem sugerida: Alguém pretende vestir-te uma camisola e vocé ndo quer.

Trocar fungdes.

Momento 2: Falar sobre esta experiéncia e comparar com 0 exercicio anterior.
Questdes colocadas: Neste exercicio, a reacdo pareceu mais ou menos natural? Foi preciso

pensar mais do que deixar 0 movimento simplesmente acontecer?

Exercicio 8

Duracdo: 4 minutos

Apoio musical: The secret of 17 Nuts - Uakti

Objetivo especifico: Desenvolver a pesquisa de movimento pessoal dentro de proposta

especifica.
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Momento 1: Voltar ao lugar onde comecaram a aula. De pé. Usar os bracos para desenhar

linhas imaginarias no espaco, sem deslocacéo.

Momento 2: O mesmo com deslocacéo livre pela sala a partir dos bragos.

Exercicio 9

Duragdo: 6 minutos

Apoio musical: My body is my house — René Aubry

Objetivos especificos: Desenvolver pesquisa de movimento pessoal dentro de proposta

especifica. Estimular a atencdo ao redor.

Todos alinhados, no fundo da sala. Caminhar em linha reta até ponto oposto na sala a sua
forma e no sue proprio ritmo, simultaneamente, desenhar linhas imaginarias no espaco com 0s
bracos.

Ao chegar no ponto final, estar atento, perceber e aguardar a chegada de todo o grupo. Pausar
em grupo e reiniciar todos juntos, sem uso da palavra ou qualquer outro dispositivo. Apenas
pela sensacdo de escuta do grupo.

Repetir algumas vezes.

Exercicio 10

Duragdo: 4 minutos

Apoio musical: My body is my house — René Aubry

Obijetivos especificos: Estimular atencdo ao redor e, a0 mesmo tempo, na relacdo do corpo

com 0 espago.

Um aluno atras do outro, deslocar-se em circulo pela sala. Caminhar de forma agil, enquanto,
0s bracos estéo a desenhar linhas no espago. Manter o desenho, o ritmo do grupo e o espago
entre os alunos.

Mudar sentido.
Exercicio 11

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: Raga — Uakti
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Obijetivo especifico: Iniciar a vivéncia e exploracdo da pausa. Explorar a criacéo de diferentes

redefinicdes de movimento a partir dos bracos.

Cada aluno deve escolher um novo lugar na sala.
Sentar e mover os bracos a desenhar linhas imaginarias no espago. Parar ao sinal da

estagiaria. Retomar movimento criativa e livremente ao sinal da estagiaria.

Exercicio 12

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: trechos de musicas usadas na aula.

Objetivo especifico: Estimular criatividade e a tomada de decisdo individual dentro do

conjunto.

Momento 1: Relembrar todas as experiéncias feitas nesta aula.

Momento 2: Em area delimitada da sala pela estagiaria, cria-se um territério para
improvisagao. Dividir a turma em dois grupos.

O grupo em cena decide 0 momento de iniciar a improvisacdo que deve acontecer a partir das
experiéncias realizadas durante esta aula. O grupo também decide o momento de concluséo.

O grupo fora da cena observa.

Troca fungdes.

ENCERRAMENTO

Exercicio 13
Duragédo: 10 minutos
Obijetivo especifico: Promover a espontaneidade do discurso sobre as experiéncias praticadas

na aula.

Reflexao final com partilha verbal dos alunos que queiram pontuar algo significante da

experiéncia vivida em sala de aula neste dia.
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PLANO AULA 2
Duracéo: 90 minutos
Datas: 26/01/2018 e 30/01/2018

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 2 minutos

Apoio musical: sem musica

Objetivo especifico: Facilitar a concentracdo na consciencializacdo do préprio corpo e da

respiracao.

Momentol: Cada aluno deve escolher um lugar na sala. Deitar em decubito dorsal
confortavelmente. Separar os dedos das mé&os, apoiar a mao direita nas costelas opostas e vice

versa. Perceber o movimento dos 0ssos na entrada e saida do ar.

Momento 2: Partilhar sobre a percepcdo de como o corpo reagiu ao movimento da inspiracdo
e da expiracdo. Quais partes se aproximaram e quais se afastaram do chdo em cada um destes

dois momentos.

Exercicio 2
Duragédo: 4 minutos
Apoio musical: sem musica

Obijetivo especifico: Trabalhar o alinhamento dsseo.

Momento 1: Apoiar os dois pés no chdo. Flexionar uma perna de cada vez, alternadamente, a
90° sem modificar a angulacdo entre perna e coxa e retornar ao ponto inicial. Inspirar ao
elevar e expirar ao retornar.

Imaginar as pernas como se estivessem a flutuar até uma mesa baixa a 90°.
Momento 2: Elevar um brago de cada vez, alternadamente, em direcdo ao teto e retornar.

Inspirar ao elevar e expirar ao retornar.

Imaginar as pontas dos dedos das méos flutuando pelo espaco ate o teto.
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Momento 3: Unir os dois movimentos anteriores simultaneamente. Bragos e pernas

alternados. Mesma indicacéo da respiracao.

Exercicio 3

Duracéo: 4 minutos

Apoio musical: Toshiro— Nana Vasconcelos

Objetivo especifico: Produzir nova experiéncia cinestésica da acdo de levantar e do

movimento da marcha.

Momento 1: Deitar-se para o lado direito, braco direito alongado e apoiado no chao abaixo da
cabeca, mao esquerda apoiada no chdo. Pernas fletidas a 90° graus e unidas. Perna esquerda
vai a frente e atras 4 vezes simulando o movimento da marcha.

Imaginar um travesseiro entre perna e coxa de forma a manter a angulacao.

Momento 2: Buscar formas de levantar do chdo a partir desta posicao. Retornar.

Momento 3: Retomar a posicéo inicial, agora virados para lado esquerdo. Repetir.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 4

Duragédo: 4 minutos

Apoio musical: Fla X Flu — Jaques Morelenbaum

Obijetivo especifico: Consciencializar sobre o potencial de movimento das pernas a partir do

toque. Dar importancia ao sistema osteomuscular.

Momento 1: Em duplas, no chdo. Um manipula e o outro € manipulado. O que manipula
procura encontrar possibilidades de movimento e articulagbes na perna direita de quem ¢
manipulado. Sem sair do lugar.

Momento 2: Repete na perna esquerda.

Inverte fungdes.
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Exercicio 5

Durag&o:10 minutos

Apoio musical: Pretty Heart — Duofel, Badal Roy, Daniel Moreno.

Obijetivo especifico: Consciencializar sobre as possibilidades de movimento das pernas, a
conexdo destas com outras partes do corpo, bem como da sua utilizacdo como ponto de

iniciagdo para criagdo de movimento.

Momento 1: De pé. Perna esquerda apoiada no chdo para sustentar peso do corpo. Mover
perna direita, sem sair do lugar. Perguntas: Como posso articular a minha perna? Onde
comega e onde termina minha perna?

Imagem sugerida: Somos uma arvore e a perna que fica no chdo nos serve como uma raiz,

enquanto a outra sdo as folhagens a mover.

Momento 2: Continuar a experiéncia anterior e permitir que outras partes do corpo movam a
partir da perna. Pergunta: Quais outras partes do corpo temos vontade de mover enquanto

estamos a mover a perna?

Momento 3: Deslocar-se pelo espaco livremente a mover-se partir da perna direita.

Tudo igual com a perna esquerda.

Exercicio 6

Duragédo: 20 minutos

Apoio musical: Rasta la vista — René Aubry

Obijetivos especificos: Produzir movimento continuo e natural sem preocupacao formal ou

intencional a partir da manipulacdo de outro. Refletir sobre esta experiéncia.
Momento 1: Retornar as duplas, o manipulador faz uma acéo na perna direita (a manipulacéo

é feita apenas pelo toque da méo na perna da dupla). O manipulado responde ao estimulo sem

sair do lugar.
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Momento 2: O mesmo com possibilidade de deslocar-se pelo espaco a partir da perna direita

como resposta ao estimulo recebido.

Tudo igual com perna esquerda.

Troca funcGes.

Momento 3: Com excec¢do de uma, as demais duplas sentam-se. Enquanto uma continua a

fazer, as demais assistem. Em seguida, alternam-se a indicacao da professora.

Momento 4: Falar sobre a experiéncia de isolar uma Unica parte do corpo e tentar descobrir 0
que pode ser criado de movimento a partir dela, tanto individualmente quanto em dupla

através do impulso.

METADE DA AULA

Exercicio 7

Duracdo: 6 minutos

Apoio musical: Refuges — René Aubry

Objetivo especifico: Focar na clareza de acdo e proposicdo e acordar novas experiéncias de
reacoes.

Momento 1: Nas mesmas duplas, enquanto o manipulador toca na perna, o manipulado
responde na dire¢do contraria, indo de encontro ao toque.

Imagem sugerida: ha um imad na mdo do manipulador e na perna do manipulado. Um vai ao
encontro do outro.

Trocar fungdes.
Momento 2: Falar sobre esta experiéncia e comparar com a anterior. Passamos por

experiéncias de movimentos diferentes? A sensacdo foi a mesma? A reacdo pareceu mais ou

menos natural?
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Exercicio 8

Duracdo: 4 minutos

Apoio musical: E s6 isso — Caetano Veloso, José Miguel Wisnik

Objetivo especifico: Desenvolver a pesquisa de movimento pessoal dentro de proposta

especifica.

Momento 1:Voltar ao lugar onde comecaram a aula, agora de pé. Usar as pernas para

desenhar linhas no espago, sem sair do lugar.

Momento 2: O mesmo com deslocacao livre pela sala.

Exercicio 9

Duragdo: 5 minutos

Apoio musical: My body is my house - René Aubry

Obijetivos especificos: Desenvolver a pesquisa de movimento pessoal dentro de proposta

especifica e fomentar a atencéo ao redor.

Momento 1: Todos alinhados, no fundo da sala. De pé. Chegar ao ponto oposto na sala a
partir das pernas. No ponto final, estar atento, perceber e aguardar a chegada de todo o grupo.
Pausar e reiniciar, todos juntos, sem uso da palavra ou qualquer outro dispositivo. Apenas

pela sensacdo de escuta do grupo.

Momento 2: Repetir agora a iniciar sentados. Usar niveis baixo e médio na deslocagdo.
Exercicio 10

Duragéo: 5 minutos

Apoio musical: My body is my home - René Aubry

Obijetivo especifico: Estimular atencéo ao redor e, a0 mesmo tempo, na relagdo do corpo com

0 espaco.

O mesmo exercicio anterior, de pé, agora com deslocacdo em circulo. Um atras do outro.
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Exercicio 11

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: E s6 isso — Caetano Veloso, José Miguel Wisnik.

Objetivo especifico: Iniciar a vivéncia e exploracdo da pausa. Explorar diferentes redefinicdes

de movimento a partir das pernas.

Escolher novo lugar na sala, sentados ou de pé, mover apenas as pernas. Parar ao sinal da
professora. Retomar movimento ao sinal da professora a partir das pernas.

Exercicio 12

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: trechos de musicas usadas na aula

Objetivo especifico: Estimular a criatividade e a tomada de decisdo individual dentro do

conjunto.

Momento 1: Relembrar as experiéncias feitas na aula.

Momento 2: Em area delimitada da sala, cria-se um territério para improvisacdo. O grupo
deve decidir o momento de iniciar e parar uma cena de improvisacdes a partir das
experiéncias realizadas durante esta aula.

Os alunos que nédo estdo em cena devem observar a improvisacdo e detectar as experiéncias

feitas na aula e os pontos relevantes interessantes que possam surgir.

ENCERRAMENTO

Exercicio 13
Duracdo: 10 minutos

Obijetivo especifico: Promover a espontaneidade do discurso sobre as experiéncias praticadas.

Reflexao final com participacdo verbal dos alunos que queiram partilhar algo significante

destas experiéncias em sala de aula.
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PLANO AULA 3
Duracéo: 90 minutos
Data: 02/02/2018 e 06/02/2018

PREPARACAO

Exercicio 1
Duracdo: 10 minutos
Apoio musical: sem musica.

Objetivo especifico: Facilitar a concentragdo na consciencializagdo do prdprio corpo.

Momentol: Cada aluno deve escolher um lugar na sala. Deitar confortavelmente em decubito
dorsal.

Perceber as partes do corpo que tocam o chdo. Em seguida, levar a atencéo para as partes que
ndo tocam o chdo. Tentar identificar estas partes do corpo. E quais sdo estes 0ssos? Sabem

algum dos nomes?

Momento 2: Por ultimo, levar a atencdo para as ancas e fazer 0s mesmos questionamentos

anteriores.

Momento 3: Procurar apoios até se sentar de pernas cruzadas. Introduzir a ideia de sentar
como se ndo quisesse deixar marca no chao para que os alunos sentem nos isquios. Perceber
entdo as partes das ancas que tocam o chdo. Conseguem encontrar dois 0SSOS mais

pontiagudos? Apresentar os isquios aos alunos.

Momento 4: Alongar as pernas a frente do corpo, uma paralela a outra. Caminhar a partir dos

isquios para trés e para a frente.

Exercicio 2
Duracdo: 10 minutos
Apoio musical: Musica apenas no momento 3 do exercicio: Yoga del mar- Yoga sounds.

Objetivo especifico: Trabalhar o alinhamento ¢sseo e a consciencializa¢do das ancas.
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Momento 1: Deitados com as pernas flexionadas. Apoiar os dois pés no chao. Elevar as ancas
e retornar ao ponto inicial.

Inspirar quando parados. Expirar em movimento. Repetir 4 vezes. Cada uma a seu tempo.
Imagem sugerida: as ancas como uma bacia de 4gua. Nao se pode deixar entornar a &gua para

fora da bacia na subida ou na descida.

Momento 2: Elevar as ancas. Quando chegar ao ponto mais alto, deixar que o peso deste caia
em direcdo ao solo. Em seguida, retornar a posicao inicial. Repetir 4 vezes. Cada um a seu

ritmo a tentar unir a respiracdo ao movimento.

Momento 3: Explorar individualmente movimentos diferentes de elevagao e descida das ancas

com diferentes controles do peso, dire¢des distintas e tempos néo lineares.

Exercicio 3

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: Crystal water — Yoga sounds.

Objetivo especifico: Focar na consciencializacdo dos 0ssos das ancas. Incluindo a nogéo do

volume desta parte do corpo.

Momento 1: Sentar ou ajoelhar. Pegar uma bolinha de ténis. Passar pelos 0ssos das ancas

como se estivesse a desenhar seus formatos.

Momento 2: Mover a bolinha pelo chéo a partir dos 0ssos das ancas.

Momento 3: Tirar a bolinha e sentir a percep¢do do contato dos 0ssos das ancas com o chéo.

A percepcao desta parte do corpo mudou? Se sim, como? Partilha livre sobre esta experiéncia.

Exercicio 4

Duracédo: 4 minutos

Apoio musical: Dez Passos — Zeca Baleiro.

Obijetivos especificos: Consciencializar sobre peso das ancas e produzir nova experiéncia

cinestésica da acdo de caminhar.
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Momento 1: De pé. Afastar uma perna da outra com os joelhos dobrados pela acédo de arrastar
e uni-las com joelhos alongados. Repetir diversas vezes ao redor da sala. Chamar a atencéo a

percepcédo do peso das ancas ao deslocarem-se desta forma.

Momento 2: Reconhecer as espinhas iliacas a partir do toque no proprio corpo. Imaginar uma
linha presa nas espinhas iliacas, uma de cada lado. Deixar-se levar pela sensacdo de que

alguém esté a puxar estas linhas e caminhar livremente pela sala a partir desta situag&o.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 5

Duracdo: 6 minutos

Apoio musical: Corpo — Divan Gattamorta.

Objetivo especifico: Execucdo e consciencializacdo do movimento a partir do toque em ponto
de iniciacdo especifico nas ancas e de acordo com a relagdo deste membro e as relacbes

fisicas do movimento.

Momento 1: De pé, em duplas (encontrar dupla diferente da aula 1 e da aula 2). Um manipula
e outro é manipulado. O que manipula toca em algum ponto das ancas do parceiro. O
manipulado se afasta do toque com o minimo de deslocagdo necessaria.

Troca fungoes.

Momento 2: De volta & condi¢do inicial do momento 1 deste exercicio. Desta vez, o
manipulador faz 0 mesmo e o0 manipulado responde com maior deslocacdo e reagindo de
acordo com o toque que recebe.

Troca fungdes.

Exercicio 6

Duragdo: 5 minutos

Apoio musical: Corpo — Divan Gattamorta.

Obijetivos especificos: Focar na clareza de acdo e proposi¢do. Acordar novas experiéncias de

reacoes.
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Momento 1: O manipulador faz 0 mesmo do exercicio anterior, enquanto o manipulado
responde indo de encontro ao toque.
Imagem sugerida: Ideia do ima j& apresentada na aula anterior.

Troca fungdes.

Momento 2: Refletir sobre estas experiéncias de criacdo de movimento com e a partir das

ancas. Partilhar sobre sua estrutura e possibilidade de articulagdo e movimento.

METADE DA AULA

Exercicio 7

Duragdo: 5 minutos

Apoio musical: Homens corpus — Divan Gattamorta.

Objetivo especifico: Desenvolver a pesquisa de movimento pessoal dentro de proposta

especifica.

Momento 1: De volta ao lugar onde comecgaram a aula, de pé. Usar as ancas para desenhar
linhas imaginarias no espaco, sem sair do lugar.

Imagem sugerida: passaram tinta de diversas cores nas ancas e vao espalhar esta tinta pela
sala a desenhar linhas imaginarias. Tentar desenhar em situacOes diferentes e em espagos

diferentes da sala.

Momento 2: O mesmo com deslocacao livre pela sala.

(Abrir possibilidade de usar todos os niveis, caso a turma ndo experimente por si s0.)

Exercicio 8

Duracgéo: 8 minutos

Apoio musical: Homens corpus — Divan Gattamorta.

Objetivo especifico: Desenvolver a pesquisa de movimento pessoal dentro de proposta

especifica. Fomentar a atengdo ao redor.

Momento 1: Todos alinhados, no fundo da sala. De pé. Chegar ao ponto oposto na sala a

partir das ancas. No ponto final, estar atento, perceber e aguardar a chegada de todo o grupo.
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Pausar e reiniciar, todos juntos, sem uso da palavra ou qualquer outro dispositivo. Apenas
pela sensacdo de escuta do grupo.
Imagens sugeridas: ideia da tinta como no exercicio anterior ou de mover a bola de ténis

como no inicio da aula agora por todo o espago.

Momento 2: Repetir, desta vez, iniciando o exercicio sentadas e deslocar-se pelos niveis

médio e/ou bhaixo.

Exercicio 9

Duracdo: 4 minutos

Apoio musical: Homens corpus — Divan Gattamorta

Objetivos especificos: Fomentar a atencdo ao redor e manter a atencdo na relacdo do corpo

com 0 espago.

O mesmo exercicio anterior, agora com deslocacdo em circulo. Uns atras dos outros.
Imagem sugerida: as paredes estdo revestidas de um papel no qual devemos desenhar com as

ancas.

Exercicio 10

Duragdo: 8 minutos

Apoio musical: Pontos — Divan Gattamorta

Obijetivo especifico: Iniciar a vivéncia e exploracdo da pausa como estimulo para criacdo de

movimento. Explorar diferentes redefinicdes de movimento a partir das ancas.

Cada aluno deve escolher novo lugar na sala, sentados ou de pé, mover as ancas. Parar ao

sinal da estagiaria. Retomar movimento a partir das ancas ao sinal da estagiaria.

Exercicio 11
Duracgdo: 10 minutos

Apoio musical: Pontos — Divan Gattamorta
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Objetivo especifico: Estimular a criatividade e a tomada de decisdo individual dentro do

conjunto.

Momento 1: Relembrar as experiéncias feitas nesta aula.

Momento 2: Divididos em dois grupos. Um esta em cena e 0 outro a observar.

Em &rea delimitada da sala, cria-se um territério para improvisagao.

O grupo deve decidir o momento de iniciar e parar uma cena de improvisagdo a partir das
experiéncias realizadas durante esta aula.

Os observadores tém como objetivo perceber se o grupo esteve a ser fiel a proposta do que foi
experimentado na aula e também perceber se houve algo que tenha chamado a atencdo no

sentido de novas perspectivas sobre as experiéncias ou ideias que possam Vir a surgir.

ENCERRAMENTO

Exercicio 12
Duracdo: 10 minutos
Objetivo especifico: Promover a espontaneidade do discurso sobre as experiéncias praticadas

na aula.

Reflexao final com participacdo verbal dos alunos que queiram partilhar algo significante da

experiéncia em sala de aula.
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PLANO AULA 4
Duracéo: 90 minutos
Data: 09/02/2018 e 20/02/2018*

* Observacdo: feriado carnaval (13/02) e apresentacdo (16/02)

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: sem mdusica.

Objetivo especifico: Facilitar a concentracdo na consciencializagdo do proprio corpo e da

respiragéo.

Momentol: Cada aluno deve escolher um lugar na sala. Deitar confortavelmente em decubito
dorsal.
Perceber as partes do corpo que tocam o chao.

Cruzar os bracos, apoiar maos nas costelas. Respirar. (Exatamente como realizado na aula 2)
Momento 2: Colar e descolar as costas do chéo.

Momento 3: Procurar sentar-se a partir dos apoios das costas no chéo.

Exercicio 2

Duragdo: 8 minutos

Apoio musical: sem mdsica.

Obijetivo especifico: Consciencializar sobre a estrutura da coluna vertebral.

Momento 1: Cada aluno deve juntar-se a pessoa mais proxima. Um passa a bola de ténis pela

coluna do outro.

Troca funcoes.
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Momento 2: Virar-se de costas um para o outro. Perceber os pontos da coluna que se tocam e
0s que nao se tocam. Enrolar e desenrolar a coluna 4 vezes seguidas ao tempo de cada dupla

procurando manter o contato a maior parte do tempo.

Exercicio 3

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: sem musica.

Objetivos especificos: Trabalhar o alinhamento 6sseo e consciencializar para a mobilidade da

coluna vertebral e sua relagdo com outras partes do corpo.

Momento 1: Deitar. Apoiar os dois pés no chdo. Joelhos flexionados. Elevar ancas e retornar
ao ponto inicial com atengéo, nesta aula, ao movimento da coluna.

Inspirar quando parados. Expirar quando em movimento. Repetir 4 vezes. Cada um a seu
tempo.

Imagem sugerida: a coluna vertebral como um colar de pérolas. Mover uma vértebra ou uma

pérola de cada vez.

Momento 2: Apoiadas em 4 apoios sobre joelhos e méos. Provocar extensdo e flexdo da
coluna como o espreguicar de um gato. Permitir engajamento das ancas e da cabeca no

movimento.

Exercicio 4

Duracdo: 15 minutos

Apoio musical: Four Aspects — An Anthology of Noise and Electronic Music

Objetivos especificos: Consciencializar sobre a estrutura da coluna vertebral e as

possibilidades de mobilidade segmentar desta.
Momento 1: De pé, um passa a bola de ténis na coluna vertebral do outro, em toda a sua
extensao.

Troca funcoes.

Momento 2: Falar sobre as curvas da coluna. Quais sao? Sabem nomea-las?
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Momento 3: Sentadas, voltar a ficar de costas para a mesma dupla e procurar criar as diversas

possibilidades de movimentos mantendo o contato.

Momento 4: De pé. A mesma coisa do momento anterior. Sem sair do lugar. Como podemos

mover nossas colunas nesta situacéo?

Momento 5: Falar sobre as possibilidades de movimento da coluna vertebral que descobriram
(estar atento para tratar da flexdo, extensdo, rotacdo e inclinagéo, caso os alunos néo tenham

experimentado todas estas possibilidades).

Exercicio 5

Duragédo: 2 minutos

Apoio musical: Bronchus One. | - An Anthology of Noise and Electronic Music.
Obijetivo especifico: Provocar nova experiéncia cinestésica da acdo de caminhar.

Andar de costas livremente pela sala. Mudar a velocidade a indicacdo da estagiaria.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 6

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: Torture — BodyParts - An Anthology of Noise and Electronic Music.
Objetivos especificos: Execucdo e consciencializagdo do movimento a partir do toque na
coluna vertebral e 0 uso desta como ponto de iniciacdo de acordo com a relagdo deste membro

e as relacoes fisicas de movimento.

Momento 1: De pé, em duplas. Um manipula e outro é manipulado. O que manipula toca em
algum ponto da coluna vertebral do parceiro. O manipulado se afasta do toque com 0 minimo
de deslocacdo necesséria.

Troca funcoes.
Momento 2: O manipulador faz 0 mesmo do momento anterior do exercicio e 0 manipulado

responde com possibilidade de maior deslocagéo, sempre de acordo com o toque que recebeu.

Troca funcoes.
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Exercicio 7

Duragdo: 5 minutos

Apoio musical: On/Off Edit - An Anthology of Noise and Electronic Music.

Obijetivos especificos: Focar na clareza de acdo e proposi¢cdo. Acordar novas experiéncias de

reacoes.

Momento 1: O manipulador faz 0 mesmo do exercicio anterior, enquanto o manipulado
responde indo de encontro ao toque. Ideia do ima ja colocada nas aulas anteriores.

Troca funcGes.

METADE DA AULA
Exercicio 8
Duracdo: 8 minutos
Apoio musical: Aerial Song — An Anthology of Noise and Electronic Music.

Objetivo especifico: Trabalhar a deslocacdo do corpo no espaco a partir da coluna vertebral.

Numa diagonal da sala selecionada pela estagiaria, os alunos saem em pares. Devem chegar
ao outro ponto oposto da sala a partir da coluna vertebral.

Os alunos que terminam a sua deslocagdo devem aguardar no ponto onde chegaram e estar
atento a proxima dupla em movimentacgdo. Depois, retornam ao ponto inicial.

Repetir algumas vezes.

Exercicio 9

Duracdo: 12 minutos

Apoio musical: Mandolin - An Anthology of Noise and Electronic Music.

Obijetivos especificos: Solicitar a tomada de decisdo em grupo. Desenvolver a vivéncia da
pausa. Explorar a criacdo de diferentes redefinicbes de movimento a partir da coluna

vertebral.

Momento 1: A turma deve escolher lugar limitado na sala para todo o grupo.

Cada um decide iniciar sentado ou de pé.
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Todos devem mover a coluna. Quando um aluno parar, 0s outros devem parar 0 mais

prontamente possivel. Retomar movimento ao sinal da estagiaria.

Momento 2: Repetir exercicio agora movendo-se dentro do espaco delimitado a partir da

coluna como ponte de iniciacao.

Momento 3: Repetir o exercicio agora utilizando toda a sala.

Exercicio 10

Duracdo: 15 minutos

Apoio musical: musicas utilizadas durante a aula.

Objetivo especifico: Estimular a criatividade e a tomada de decisdo individual dentro do

conjunto.

Momento 1: Relembrar as experiéncias feitas na aula.

Momento 2: Dividir a turma em dois grupos. Um esta em cena e 0 outro a observar.

Em area delimitada da sala, cria-se um territério para improvisacdo. O grupo deve decidir o
momento de iniciar e parar uma cena de improvisacdo a partir das experiéncias realizadas
durante esta aula.

Os observadores tém como objetivo perceber se o grupo esta a ser fiel a proposta do que foi
experimentado na aula e também perceber se houve algo que tenha chamado a atencdo no

sentido de novas perspectivas sobre as experiéncias ou ideias que possam Vir a surgir.

ENCERRAMENTO

Exercicio 11
Duracdo: 10 minutos
Obijetivo especifico: Promover a espontaneidade do discurso sobre as experiéncias praticadas

na aula.

Reflexdo final com participagdo verbal dos alunos que queiram partilhar algo significante da

experiéncia em sala de aula.
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PLANO AULA5
Duracéo: 90 minutos
Datas: 23/02/2018 e 27/02/2018

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 4 minutos

Apoio musical: Please Release me — Jazz Instrumentals hits.

Objetivo especifico: Facilitar a concentracdo na consciencializagdo do proprio corpo e da

conexdo bracos - omoplatas.

Momentol: Cada aluno deve escolher um ugar na sala. Deitar confortavelmente em deculbito
dorsal. Imaginar que ha um bal&o de gas preso ao dedo médio.
Levar este baldo em direcdo ao teto e retornar & posicao inicial.

Momento 2: Descolar as omoplatas do chdo de forma a deslizar os bragos pra cima em

direcdo ao teto. Retornar.

Exercicio 2

Duracdo: 4 minutos

Apoio musical: Relaxing Piano Music — Smooth Melodies do rest

Objetivo especifico: Consciencializar sobre a conexdo bracos/omoplatas/ancas/ pernas.

Momento 1: Deitados com os bracos alongados ao lado horizontalmente. Descolar a méo
direita do ché&o, articular punho, cotovelo, passar méo pelo peito, deslizando o braco pelo
corpo até que toque o mais longe possivel no brago esquerdo com o intuito de chegar até a
mé&o esquerda. Sem permitir o movimento das ancas.

Alterna lados.

Faz 4 repeticdes.

Momento 2: Mesmo movimento agora com engajamento das ancas.
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Momento 3: Mesmo movimento agora com engajamento das ancas e pernas.

Exercicio 3

Duragédo: 2 minutos

Apoio musical: Relaxing Jazz Piano - Smooth Melodies do rest.

Obijetivo especifico: Provocar nova experiéncia cinestésica da acdo de levantar a partir de

apoios das maos no chdo.

Cada aluno deve levantar como se fosse um bebé a descobrir formas de se levantar a partir do

apoio das maos no chao.

Exercicio 4

Duragéo: 15 minutos

Apoio musical: Smooth Jazz Music — Soothing Jazz Melodies.

Obijetivos especificos: Consciencializar sobre a mobilizacdo em conjunto dos bracos e
omoplatas. Liberar a articulagédo dos ombros.

Momento 1: Caminhar e pausar na indicacao da estagiéria.

Momento 2: Nas pausas, passar livremente pelas posi¢oes dos bragos da Danca Classica.

Momento 3: Nas pausas, movimentar os bracos de forma livre.

Momento 4: Partilhar sobre a experiéncia e tratar do foco da aula. Quando moveram 0s

bragos, perceberam que outra parte ou outras partes mexiam? Qual ou quais?

Momento 5: Caminhar novamente com os bragos em movimento. Ao pausar na indicacdo da

estagiaria, movimentar ombros. 4 vezes para a frente. 4 vezes para tréas.
Exercicio 5

Duracgdo: 10 minutos

Apoio musical: Le balancement du corps — Calm Jazz Ballads.
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Objetivo especifico: Aprofundar a consciencializacdo e a sensibilizacdo da organizacéo

bracos-omoplatas a partir do toque.

Momento 1: Em duplas. De pé. Um se coloca atrds de outro, apoia as mdos nas omoplatas da
dupla que esta a sua frente e mobiliza as omoplatas. O aluno manipulado deixa-se levar e

percebe como a manipulagdo provoca movimento nos seus bracos. Sem deslocacéo.

Momento 2: O aluno que esté atrds se afasta. O aluno que foi manipulado sente o calor do
toque nas omoplatas e se move livremente a partir das omoplatas e da sensacdo do toque
recebido.

Troca funcdes.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 6

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: Inspirational Sounds — Smooth Melodies do Rest.

Objetivo especifico: Execucdo e consciencializagdo do movimento a partir do toque nas
omoplatas como ponto de iniciacdo especifico de acordo com a relacdo deste membro e as
suas relacBes possiveis com 0s bracos.

De pé, em duplas. Um manipula e outro € manipulado. O que manipula toca em algum ponto
das omoplatas do parceiro. O manipulado se afasta do toque.

Troca fungdes.

Exercicio 7

Duragdo: 5 minutos

Apoio musical: Family Dinner Time — Relaxed Jazz Vibrations

Objetivos especificos: Focar na clareza de agdo e proposicdo. Acordar novas experiéncias de

reacoes.
Momento 1: O manipulador faz 0 mesmo do exercicio anterior, enquanto o manipulado

responde indo de encontro ao toque. Ideia do ima ja colocada nas aulas anteriores.

Troca funcoes.
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METADE DA AULA

Exercicio 8

Duragédo: 4 minutos

Apoio musical: Calm piano — Relaxed Jazz Vibrations.

Obijetivos especificos: Insistir na clareza de acdo e proposicao e acordar novas experiéncias de

qualidades distintas de reagoes.

Nas mesmas duplas, o manipulador propde uma acdo com uso das duas maos
simultaneamente e com direcionamento especifico no braco do manipulado que responde
afastando-se.

Imagem sugerida: Alguém pretende vestir-te uma camisola e vocé néo quer.

Sugerir que manipulador e manipulado fagam isto com qualidades diferentes ao longo do
tempo de experimentacdo. Mais ou menos urgentemente. Com maior ou menor pressdo de
forma a variar as reacoes.

Troca funcdes.

Exercicio 9

Duracdo: 12 minutos

Apoio musical: Chilled Jazz — Smooth Melodies to Rest.

Objetivos especificos: Potencializar o entendimento da possibilidade de prolongamento dos

bracos no espaco para além dos dedos das méaos.

Momento 1: Espalhados pela sala. Cada um recebe um pano e segura-o com a mao direita.
Cada um deve movimentar-se de forma que o corpo acabe por mover o pano pelo espago.

E importante ressaltar que ndo se trata de mover o pano, mas sim mover o corpo e perceber o
movimento reverberar no espaco através do pano.

Momento 2: Mesma situacdo, mas com o0 pano na méo esquerda.

Momento 3: Agora, com a possibilidade de mudar o pano de méos.
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Momento 4: Fazer 0 mesmo, mas agora sem 0 pano nas méaos. A partir da sensacao vivida nos

momentos anteriores.

Exercicio 10
Duracdo: 3 minutos
Apoio musical: Positive Vibrations — Soothing Jazz Melodies.

Objetivo especifico: Provocar movimento no espago a partir das extremidades (das maos).

Espalhados pela sala. Individualmente, deslocar-se pelo espaco a partir dos dedos das maos.

Exercicio 11

Duragdo: 3 minutos

Apoio musical: Stress Relief — Soothing Jazz Melodies.

Obijetivos especificos: Provocar movimento no espaco a partir da parte mais central do corpo

(das omoplatas). Refletir sobre esta experiéncia e a anterior.

Momento 1: Espalhados pela sala. Individualmente, deslocar-se pelo espaco a partir das

omoplatas.

Momento 2: Partilhar sobre a diferenca entre esta e a situacdo do exercicio anterior.

Exercicio 12

Duracdo: 4 minutos

Apoio musical: Rest with Jazz — Soothing Jazz Melodies.

Objetivos especificos: Solicitar a tomada de decisdo em grupo. Desenvolver a vivéncia da

pausa. Explorar as diferentes redefinicdes de movimento a partir dos bracos.
Momento 1: A turma deve escolher lugar limitado na sala para todo o grupo.
Todos devem mover a partir dos bragos. Quando um aluno parar, 0s outros devem parar 0

mais prontamente possivel. Retomar movimento ao sinal da estagiaria.

Momento 2: Repetir 0 exercicio agora utilizando toda a sala.
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Exercicio 13

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: trechos de musicas usadas na aula.

Objetivo especifico: Estimular a criatividade e a tomada de decisdo individual dentro do

conjunto.

Momento 1: Relembrar experiéncias desta aula.

Momento 2: Divididos em dois grupos. Um esta em cena e 0 outro a observar.

Em area delimitada da sala, cria-se um territério para improvisacdo. O grupo deve decidir o
momento de iniciar e parar uma cena de improvisacdo a partir das experiéncias realizadas
durante esta aula.

Os observadores tém como objetivo perceber se o grupo esteve a ser fiel a proposta do que foi
experimentado na aula e também perceber se houve algo que tenha chamado a ateng¢do no

sentido de novas perspectivas sobre as experiéncias ou ideias que possam Vir a surgir.

ENCERRAMENTO

Exercicio 14
Duracdo: 9 minutos
Obijetivo especifico: Promover a espontaneidade do discurso sobre as experiéncias praticadas

na aula.

Reflexao final com participacdo verbal dos alunos que queiram partilhar algo significante da

experiéncia em sala de aula neste dia.
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PLANO AULA 6
Duracéo: 90 minutos
Datas: 02/03/2018 e 06/03/2018

PREPARACAO

Introducdo da aula
Duracdo: 5 minutos
Abrir espaco para partilna sobre a experiéncia da aula anterior (trabalho sobre a conexao

omoplatas / bragos)

Exercicio 1

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: Trilogy for Krishna — Krishna I- Holy Affirming — Uakti.

Objetivos especificos: Facilitar a concentragdo na consciencializacdo do préprio corpo, da

respiracdo e da conexao ancas e pernas em movimento no plano sagital.

Apoiar os dois pés no chdo. Flexionar uma perna de cada vez, alternadamente, a 90° sem
modificar a angulagéo entre perna e coxa e retornar ao ponto inicial.
Inspirar ao elevar e expirar ao retornar.

Imaginar as pernas como se estivessem a flutuar até uma mesa baixa a 90°.

Exercicio 2

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: Trilogy for Krishna — Krishna I11- Holy Reconciling - Uakti

Objetivos especificos: Consciencializar sobre a conexao ancas — pernas e engajar musculatura

abdominal. (movimento no plano sagital)

Apoiar os dois pés no chdo. Flexionar as duas pernas a 90°. Descer uma pena de cada vez,
alternadamente, de forma que apenas a ponta dos dedos do pé toque o chdo. Retornar ao
ponto inicial.

Expirar ao descer a perna e inspirar ao retomar a posic¢éo inicial.
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Exercicio 3

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: Trilogy for Krishna — Krishna 111- Holy Reconciling — Uakti.

Objetivo especifico: Consciencializar sobre a conexdo ancas — pernas em plano frontal.

Deitados, pés unidos e apoiados no chdo. Joelhos unidos. Separar joelhos e voltar.

Inspirar ao afastar joelhos e expirar ao retornar.

Exercicio 4
Duracdo: 5 minutos
Apoio musical: Trilogy for Krishna — Krishna I1- Holy Denying — Uakti.

Objetivos especificos: Consciencializar sobre a conexdo ancas — pernas em plano transverso.

Deitados em decubito dorsal, elevar ancas, retirar uma perna do chdo e alongar, mover a perna
como se estivesse a aparafusa-la e retornar a posicéo inicial.
Repetir com a outra perna.

Fazer 2 vezes em cada perna.

Exercicio 5
Duragdo: 2 minutos.
Apoio musical: Trilogy for Krishna — Krishna I1- Holy Denying — Uakti.

Obijetivo especifico: Criar novas formas de levantar a partir dos apoios do corpo no chao.

Cada aluno deve levantar-se a partir do uso de diferentes apoios do corpo com o ch&o. No seu

préprio tempo.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 6
Duracéo: 10 minutos

Apoio musical: Bésame mucho — Le Funk.
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Objetivos especificos: Execucdo e consciencializacdo do movimento a partir do toque nas

ancas e destas em conexdo com as pernas como ponto de iniciacdo do movimento.

Momento 1: De pé, em duplas. Um manipula e outro é manipulado.
O gue manipula toca em algum ponto das ancas do parceiro.
O manipulado se afasta do toque utilizando a conexdo das ancas e pernas.

Inverte papéis.

Momento 2: Cada dupla experimenta uma vez pode tocar nas pernas e no pé, além das ancas.

As demais observam.

Exercicio 7

Duracdo: 8 minutos

Apoio musical: Joropo — Josu Gallastegui.

Objetivos especificos: Focar na clareza de acdo e proposicdo. Acordar novas experiéncias de
reacoes.

Momento 1: O manipulador faz 0 mesmo do exercicio anterior, enquanto o manipulado
responde indo de encontro ao toque. Ideia do ima ja colocada nas aulas anteriores.

Inverte papéis.

Momento 2: Assistir cada dupla de uma vez.

METADE DA AULA
Exercicio 8
Duragdo: 8 minutos.
Apoio musical: Model — Balanescu Quartet.

Objetivo especifico: Provocar movimento no espago a partir das extremidades (dos pes).

Momento 1: Alunos em circulo. Passar uma bola de ténis nos pés. Um de cada vez.
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Recolher as bolas de ténis.

Momento 2: Espalhar pela sala caminhando de formas diferentes (mais veloz, de costas, de

lado). Cada um deve escolher parar em um novo lugar na sala.

Momento3: Individualmente, mover a partir dos dedos dos pés.

Exercicio 9

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: Usual Happiness - Kroke

Objetivo especifico: Provocar movimento no espago a partir da parte mais central do corpo
(das ancas).

Momento 1: Espalhados pela sala. Individualmente, movimentar-se a partir das ancas sem sair

do lugar.

Momento 2: Deslocar-se pelo espaco a partir das ancas.

Exercicio 10

Duragdo: 7 minutos

Apoio musical: Now — René Aubry.

Obijetivos especificos: Solicitar a tomada de decisdo em grupo. Desenvolver a vivéncia da

pausa. Explorar diferentes redefinicdes de movimento a partir dos bracos.

Momento 1: Todos devem mover a partir da conexdo ancas-pernas. Quando um aluno parar,
0s outros devem parar 0 mais prontamente possivel. Retomar movimento ao retorno da
mesma pessoa que deu o sinal para pausar.

Solicitar que os alunos diversifiquem o tempo de pausa e a forma de retomar o movimento.
Exercicio 11

Duracgdo: 15 minutos

Apoio musical: Bésame mucho — Le Funk.
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Objetivo especifico: Estimular a criatividade e a tomada de decisdo individual dentro do

conjunto.

Momento 1: Relembrar experiéncias desta aula.

Momento 2: Divididos em dois grupos. Um esta em cena e 0 outro a observar.

Em éarea delimitada da sala, cria-se um territorio para improvisa¢do. O grupo deve decidir o
momento de iniciar e parar uma cena de improvisacdo a partir das experiéncias realizadas
durante esta aula.

Os observadores tém como objetivo perceber se o grupo esta a ser fiel a proposta do que foi
experimentado na aula e também perceber se houve algo que tenha chamado a atencdo no

sentido de novas perspectivas sobre as experiéncias ou ideias que possam vir a surgir.

ENCERRAMENTO

Exercicio 12
Duracdo: 10 minutos
Objetivo especifico: Promover a espontaneidade do discurso sobre as experiéncias praticadas

na aula.

Reflexdo final com participacdo verbal dos alunos que queiram partilhar algo significante da

experiéncia em sala de aula.




PLANO AULA 7
Duracéo: 90 minutos
Datas: 09/03/2018 e 13/03/2018

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 15 minutos

Apoio musical: Crystal Waters — Yoga Sounds- 2018 Pure Energy Yoga Music.

Objetivo especifico: Facilitar a concentracdo na consciencializagdo do proprio corpo e da

prépria respiracdo com fluidez.

Os alunos devem escolher livremente um lugar na sala.

A estagidria demonstra uma sequéncia de movimento na qual une os exercicios de
alinhamento e respiragdo experimentados nas aulas anteriores.

Os alunos devem memorizar a sequéncia. Em seguida, cada um deve fazer esta sequéncia em

consonancia com o tempo interno individual da sua respiracao.

Sequéncia:

- Apoiar os dois pés no chdo. Flexionar a perna direita e retornar ao ponto inicial, trocar a
perna, alternadamente, a 90° sem modificar a angulacdo entre perna e coxa e retornar ao ponto
inicial. Inspirar ao elevar e expirar ao retornar. 4 vezes.

Passagem: Elevar perna direita, em seguida, perna esquerda.

- Ambas as pernas a 90° em relacdo a coxa. Tocar com o pé direito no ch&o e retornar, trocar a
perna, alternar e repetir 4 vezes.

Passagem: Descer perna direita e, em seguida, perna esquerda.

- Na mesma posic¢éo, deitadas com pés apoiados no ch&o, levar os bragos alongados ao lado,
passar o braco direito pelo peito até que toque no ponto mais distante do braco esquerdo sem
mover ancas e pernas. Trocar lado e repetir 4 vezes alternadamente.

- Na mesma posic¢do, passar o braco direito pelo teto até que toque no ponto mais distante do
brago esquerdo permitindo mover ancas e pernas. Retornar o bragco desenhando um semi-

circulo por cima da cabega. Trocar lado e repetir 4 vezes alternadamente.
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Passagem: vira de lado. Apoia o braco esquerdo alongado abaixo da cabeca. Méo direita
apoiada no chdo. Pernas dobradas. Lateral esquerda apoiada no chao.

- Mover a perna direita a frente e atras sem mover ancas simulando o movimento da marcha.
4 vezes.

Passagem: alongar perna direita, passar as costas pelo ch&o, alongar perna esquerda e ajustar
mesmo posicionamento em decubito lateral para outro lado. Ajustar posicdo de quatro apoios.
Mé&os embaixo dos ombros, joelhos embaixo das ancas e as pernas afastadas na distancia das
ancas, coluna em posicao neutral, cabeca a seguir o alinhamento da coluna torécica.

- Mover a coluna de forma a articular sem desalinhar as méos e as pernas. Na inspiracao,
flexionar a coluna torécica, arredondar a coluna, permitir que ancas e cabeca sigam a linha
arredondada da coluna, abdominais contraidos e ombros relaxados. Expirar e articular a
coluna de maneira sequenciada até uma extensdo da toracica, também com engajamento das
ancas e cabeca em oposi¢do ao momento anterior.

Passagem: passa braco direito no espaco entre tronco e braco esquerdo. Apoia ombro direito
no chéo. Eleva braco esquerdo.

- A partir dessa posicéo, usando estes apoios, buscar formas de levantar-se.

Repetir para a esquerda. Ao finalizar, manter-se de pé.

Exercicio 2

Duragédo: 5 minutos

Apoio musical: Dez Passos — Zeca Baleiro.

Obijetivos especificos: Consciencializar sobre as diferentes formas de caminhar e fazer

passagens pelo chdo. Explorar a perda da verticalidade.

Caminhar de formas diferentes e livres pelo espaco. Solicitar: apoios diferentes dos pés no
chdo, permitir a andada a partir de pontos diferentes do corpo, ritmos diferentes, passagens
pelo ch&o. Depois de repetirem algumas vezes, solicitar que permane¢cam menos tempo de pé

e provoquem mais passagens pelo chéo.

DESENVOLVIMENTO
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Exercicio 3

Duracdo: 15 minutos

Apoio musical: E S Isso — Caetano Veloso e José Miguel Wisnik.

Objetivo especifico: Mover a partir do toque e do impulso em pontos especificos do corpo

(omoplatas e bragos). Mover livremente pela sensacéo dos toques e impulsos.

A estagiaria deve dividir a turma em duplas.

Fase 1: Um deve tocar nas omoplatas e/ou bracos. O outro deve responder.

Fase 2: Ao sinal da estagiaria, passar do toque ao impulso. O outro deve responder.

Fase 3: Ao sinal da estagiaria, quem esta a tocar se distancia e vai para as bordas da sala a
observar. No centro seguem os outros alunos a mover pela sensagcdo dos toques e impulsos

nestas partes do corpo.

Trocar funcgdes.

Exercicio 4

Duragédo: 10 minutos

Apoio musical: Canudos - José Miguel Wisnik e Tom Zé.

Obijetivos especificos: Mover a partir do toque e do impulso em pontos especificos do corpo

(ancas e pernas). Mover livremente pela sensacdo dos toques e impulsos.

A estagiaria deve organizar a turma em novas duplas.

Fase 1: Um deve tocar nas ancas e/ou pernas. O outro deve responder.

Fase 2: Ao sinal da estagiaria, passar do toque ao impulso. O outro deve responder.

Fase 3: Ao sinal da estagiaria, quem estd a tocar se distancia e vai para as bordas da sala a
observar. No centro, seguem 0s outros alunos a mover pela sensacdo dos toques e impulsos

nestas partes do corpo.

Trocar fungdes.

METADE DA AULA
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Exercicio 5

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: Variagdo — Divan Gattamorta

Objetivo especifico: Mover a partir do toque e do impulso em pontos especificos do corpo

(coluna vertebral). Mover livremente pela sensacdo dos toques e impulsos.

A estagiaria deve organizar novas duplas.

Fase 1: Um deve tocar na coluna vertebral. O outro deve responder.

Fase 2: Ao sinal da estagiaria, passar do toque ao impulso. O outro deve responder.

Fase 3: Ao sinal da estagiaria, quem esta a tocar se distancia e vai para as bordas da sala a
observar. No centro, seguem 0s outros alunos a mover pela sensagdo dos toques e impulsos

nestas partes do corpo.

Trocar funcgdes.

Exercicio 6

Duragdo: 10 minutos

Apoio musical: Impressées - Divan Gattamorta

Objetivo especifico: Solicitar a tomada de decisdo individual em situacdo de grupo.

Desenvolver a vivéncia da pausa. Aumentar a atencao ao grupo (awaraness).

Espalhar a turma pela sala de aula. Todos devem mover. Quando um parar, todos devem
parar. Quanto esta mesma pessoa decidir voltar a mover, todos devem voltar a mover.

Solicitar que busquem pontos diferentes de iniciacdo do movimento, que surpreendam a si
préprios e ao grupo nas paradas e retomadas, propondo dindmicas diferentes e que percebam
a situacdo do corpo em pausa (como se organizam as partes do corpo, como esta a respiracao,

0 que sentem que tém vontade de mover.)

Observacdo: se for preciso, usar a imagem de bonecos de pano para que deixem 0 movimento

mais fluido e percam a verticalidade com maior frequéncia.
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Exercicio 7

Duracdo: 15 minutos

Apoio musical: Nightlite — Bonobo, Bajka

Objetivo especifico: Organizar criativamente material para improvisagdo em grupo. Estimular

reacOes a uma situacdo inesperada com a entrada de algum elemento novo em cena.

Momento 1: Relembrar experiéncias da aula.

Momento 2: Divididos em dois grupos. Um esta em cena e 0 outro a observar.

Em area delimitada da sala, cria-se um territério para improvisacdo. O grupo deve decidir o
momento de iniciar e parar uma cena de improvisagdes a partir das experiéncias realizadas
durante esta aula.

Os observadores tém como objetivo perceber se o grupo esta a ser fiel a proposta do que foi
experimentado na aula e também perceber se houve algo que tenha chamado a ateng¢do no
sentido de novas perspectivas sobre as experiéncias ou ideias que possam Vir a surgir.

Nesta aula, propor a entrada de materiais em cena (novo integrante e bola) de forma a
surpreender os que estdo em cena e fazé-los interagir com as novidades sem ter tempo de

elaborar previamente.

ENCERRAMENTO

Exercicio 8
Duracédo: 10 minutos
Obijetivo especifico: Promover a espontaneidade do discurso sobre as experiéncias praticadas

na aula.

Reflexao final com participacdo verbal dos alunos que queiram partilhar algo significante da

experiéncia em sala de aula.
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PLANO AULA 8
Duracéo: 90 minutos
Datas: 16/03/2018 e 20/03/2018

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 20 minutos

Apoio musical: Menino do Rio — Caetano Veloso (instrumental).

Objetivos especificos: Realizar sequéncia de movimentos com iniciacdes a partir de diferentes

pontos do corpo. Trabalhar a manutencdo do alinhamento ésseo em movimento fluido e

deslocacao.

Alunos dispostos de um dos lados da sala. A estagiaria ensina uma sequéncia em deslocacéo.

Os alunos observam, experimentam, memorizam e fazem em filas de um ponto a outro da sala

e no tempo da sua propria respiracao de forma a que se deixem levar pela fluidez do proprio

movimento.

Sequéncia:

Posicdo inicial: sentados, pés apoiados no chdo alinhados aos isquios, coluna alongada. Maos

apoiadas atras dos joelhos.

articular a coluna de forma a deitar-se no chdao em posicao de X" em decubito dorsal;
dobrar joelho esquerdo de modo a cruzar as pernas;

permitir movimento do braco esquerdo e toda lateral esquerda deitar-se em decubito
ventral em posicdo de "X;

apoia brago esquerdo, dobra perna esquerda e virar-se de lado com lateral esquerda do
chéo;

pelo pé direito, puxar a anca do lado direito até sentar-se com a perna direita alongada
ao lado;

elevar o braco esquerdo por fora a desenhar um circulo e, a0 mesmo tempo, inclinar a
coluna para cima da perna direita;

passar braco direito paralelo ao chdo na altura do umbigo, tronco segue e inclina para

o lado esquerdo;
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- apoiar méo esquerda no chéo, elevar ancas do chdo, promover a extensdo da coluna
com prolongamento do braco direito por cima da cabeca;

- posicionamento a perna direita e retornar a posi¢ao inicial.

Repetir para o outro lado.

Exercicio 2

Duragédo: 5 minutos

Apoio musical: Vai levando — Caetano Veloso (instrumental).

Obijetivos especificos: Variar niveis para experimentar possibilidades diferentes de deitar e

levantar. Perceber as diferencas de velocidades e de duragdes em movimentacéo.

Alunos dispostos livremente pela sala. A estagiaria indica 0 nimero de tempos que deve ser
experimentado em cada nivel, mantendo a ordem: nivel baixo, médio, alto, médio. Ao
retornarem ao nivel baixo, um novo numero de tempos lhes é indicado e os alunos recomegam
mantendo a mesma ordem de uso dos niveis. Os alunos experimentam diferentes formas e

tempos de mover em cada nivel e de deslocarem-se entre estes.

Exercicio 3

Duracédo: 10 minutos

Apoio musical: Do Mangue a Manga - Barbatuques

Obijetivo especifico: Consciencializar para a diversidade de possibilidades de execucdo de

acOes motoras comuns e combinacges entre elas.

A estagiaria fala nUmeros que correspondem a acdes especificas. Os alunos devem memorizar
a correspondéncia de numeros e aces.

Dispostos pela sala, os alunos devem entdo fazer cada acdo livremente pelo espago até que
Ihes seja sugerida uma outra agéo.

As ac¢des sdo sugeridas fora da ordem e correspondem aos seguintes nimeros:

1- deitar (das mais variadas formas)

2- sentar (das mais variadas formas)

3- ajoelhar (das mais variadas formas)
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4- levantar (das mais variadas formas)
5- andar (das mais variadas formas)
6- correr (das mais variadas formas)

7- saltar (das mais variadas formas)

Exercicio 4

Duracédo: 10 minutos

Apoio musical: Menino Deus- Caetano Veloso (instrumental).

Obijetivos especificos: Facilitar a concentragdo na consciencializacdo do préprio corpo e da
conexd@o com o corpo do outro através do toque. Trabalhar o corpo no espaco individual

(cinesfera) e no espaco de relagdo com outro.

Fase 1: Em duplas, os alunos sentam-se de frente um para o outro em posi¢do confortavel
(sugestdo: de pernas cruzadas). Ambos de olhos fechados. Unir os dedos indicadores no
espaco a frente entre as duas pessoas. Mover a partir dos dedos pelo espaco entre eles, sem
levantar e sem que haja um a guiar todo o tempo, ou seja, com os alunos fluindo nas funcdes

de guiar e deixar-se ser guiado.

Trocar duplas. Preferencialmente, todos devem trabalhar com cada um da turma.

Fase 2: Com a ultima dupla, ao sinal da estagiaria, separar os dedos, manter olhos fechados
até quando desejar e movimentar pelo espaco a partir do dedo indicador e pela sensacdo da

experiéncia anterior.

METADE DA AULA

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 5
Duracédo: 20 minutos
Apoio musical: Como 2 e 2 — Caetano Veloso (instrumental).

Objetivo especifico: Trabalhar dindmicas diferentes a partir do toque e do impulso nos bragos.
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Fase 1: Em duplas, espalhados pela sala. Um impulsiona o braco do outro escolhendo entre as
intensidades fraca e forte (o impulso pode ser feito com qualquer parte do corpo.) O outro

responde.

Fase 2: Mantendo as funcdes, um toca no brago do outro de forma a solicitar acentos de partes

do braco (o toque pode ser feito com qualquer parte do corpo.) O outro responde.

Fase 3: Mantendo as fungfes, um toca ou impulsiona o braco do outro de forma a solicitar
impulsos fortes e fracos e acentuacfes. Ou seja, variar a dindmica de agédo e reacdo (o toque

ou impulso podem ser feitos com qualquer parte do corpo.) O outro responde.

Fase 4: O aluno que tocou e impulsionou se retira do centro da sala para observar. O aluno
que havia sido tocado, segue no centro da sala a movimentar-se individualmente pela
sensacdo da experiéncia em dupla.

Troca de funcdes.

Exercicio 6

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: Canudos — José Miguel Wisnik.

Objetivos especificos: Trabalhar a clareza de proposi¢cdo de movimento. Fomentar a tomada
de decisdo individual diante de um enunciado aberto e que propde uma liberdade de
interpretacdo. Possibilitar uma experiéncia de movimentacdo sem a possibilidade de

organizacdo anterior ao ato em si.

Fase 1: Alunos dispostos em dupla num dos lados da sala. E delimitada uma area para cada
dupla. Um dos alunos deve mover-se de um ponto a outro da sala a partir do braco. O outro o
observa. Quando o primeiro aluno chega ao final, o que o observou vem pelo mesmo caminho
a movimentar-se pelo rasto de movimento do aluno anterior. Repetir até a estagiaria pedir

para parar. Trocar fungoes.
Fase 2: Um aluno move, outro segue o rasto simultaneamente. Repetir até a estagiaria pedir

para parar.
Trocar fungdes.
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Exercicio 7

Duragédo: 5 minutos

Apoio musical: sem apoio musical.

Objetivos especificos: Solicitar a tomada de decisdo individual em situacdo de dupla.

Desenvolver a vivéncia da pausa. Trabalhar qualidades diferentes de movimento.

Em duplas, um dos alunos se movimenta pela sala livremente, o outro lhe diz: - Para! (em
diferentes entonacdes, altura de voz, de perto, de longe, etc)
O aluno que se movimenta deve reagir, ou seja, pausar e ele proprio decide quando e como

voltar a mover.

Trocar fungdes.

Exercicio 8

Duragdo: 5 minutos

Apoio musical: sem apoio musical.

Objetivo especifico: Organizar criativamente material para improvisacdo em grupo, em

siléncio.

Momento 1: Relembrar experiéncias da aula.

Momento 2: Divididos em dois grupos. Um esta em cena e 0 outro a observar.

Em éarea delimitada da sala, cria-se um territorio para improvisacdo. O grupo deve decidir o
momento de iniciar e parar uma cena de improvisaces a partir das experiéncias realizadas
durante esta aula.

Os observadores tém como objetivo perceber se o grupo esta a ser fiel a proposta do que foi
experimentado na aula e também perceber se houve algo que tenha chamado a atencdo no

sentido de novas perspectivas sobre as experiéncias ou ideias que possam Vir a surgir.

ENCERRAMENTO
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Exercicio 9
Duracdo: 5 minutos
Objetivo especifico: Promover a espontaneidade do discurso sobre as experiéncias praticadas

na aula.

Reflexao final com participacdo verbal dos alunos que queiram partilhar algo significante da

experiéncia em sala de aula.
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PLANO AULA 9
Duracéo: 90 minutos
Datas: 23/03/2018 e 02/04/2018

PREPARACAO

Observacdo: Por motivos alheios ao estagio (falta de alunas), a estagiaria e a professora
cooperante decidiram, em consenso, que o planejamento inicial da nona aula, passasse a aula
seguinte. O planejamento da aula 9 foi, portanto, repensado pela estagiéria e lecionado da

seguinte forma:

Exercicio 1
Duracdo: 15 minutos

Objetivo especifico: selecionar motivacao para cria¢cdo de uma micro estrutura coreografica.

Em duplas, os alunos devem escolher motivacbes cinestésicas para criar uma frase
coreogréafica (tempo ndo limitado) a partir das vivéncias das aulas anteriores.

Escolher uma musica, se julgarem necessario.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 2
Duracdo: 30 minutos
Objetivos especificos: Criar micro estrutura coreografica. Construir o desenho desta no tempo

€ No espago.
Organizar a partilha de ideias de criacdo de movimento e selecionar os motivos organizando-

0S no tempo e no espaco.

METADE DA AULA
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Exercicio 3

Duracdo: 15 minutos

Objetivo especifico: Auto avaliar e alterar e/ou refinar a composicéo.

A dupla deve encerrar a composicao, repeti-la de forma a perceber os ajustes que se fazem

necessarios.

ENCERRAMENTO

Exercicio 4
Duragéo: 15 minutos

Obijetivo especifico: Demonstrar a frase coreografica.
As duplas posicionam-se livremente na sala e demonstram a frase coreogréfica criada.

Exercicio 5
Duragéo: 15 minutos

Obijetivo especifico: Partilhar sobre a experiéncia.

Quem assiste, dizer o que ficou mais evidente sob a perspectiva do trabalho desenvolvido no
estagio (alinhamento, respiracdo, pontos de iniciagdo, uso do corpo no espaco, dindmicas,
pausas, acoes, reacdes e interacoes).

Quem criou, fazer o contraponto para a experiéncia de quem assistiu agregando alguma

informacao que seja importante sobre o processo de criacao.
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PLANO AULA 10
Duracéo: 90 minutos
Datas: 13/04/2018 e 17/04/2018

PREPARACAO

Observacdo geral: Para dar prosseguimento as aulas anteriores, este plano incide em questes que vinham sendo
desenvolvidas e planificadas e criando mais espaco para composicao coreografica a partir da improvisagdo, ja

que isto ocorreu desde a 9° aula por motivo alheio ao planejamento do estagio.

Exercicio 1

Duragédo: 5 minutos

Apoio musical: Ler her go (instrumental version) — The o"NeillBrothers Group.

Obijetivos especificos: facilitar a concentracdo na aula, promover o uso da musculatura

abdominal de forma dinamica. Saber propor e ouvir propostas simultaneamente.

Em duplas, os alunos deitam-se em decubito dorsal, pés apoiados no solo (Constructive
Resting Position). Um de frente para o outro. Em seguida, apoiam as plantas dos pés uma as
outras. Coxas e pernas mantendo angulo de 90° graus. A partir dai, devem mover as pernas
em sintonia, buscando mover a partir do minimo de forca necessaria e com o maximo de

mobilidade possivel sem sair da posicdo, de forma a manter contato todo o tempo.

Exercicio 2

Duracéo: 20 minutos

Objetivo especifico: Facilitar a experimentacdo da variacdo de possibilidades de criacdo de
movimento a partir de respostas a toques e impulsos de outras duas pessoas em partes

especificas do corpo.

Momento 1: Em trios (quarteto, se necessario), um vai ao centro, de pé, 0s outros, em
sintonia, promovem togues ou impulsos nas pernas do aluno ao centro.

Momento 2: Ao sinal da estagiaria, 0os impulsos podem ser feitos nas pernas e também nos

bragos do aluno ao centro.

Troca funcéo de forma que todos passem pelo centro.
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DESENVOLVIMENTO

Exercicio 3

Duracdo: 20 minutos

Objetivos especificos: Trabalhar a clareza de proposi¢do de movimento. Fomentar a tomada
de decisdo individual diante de um enunciado aberto e que propde uma liberdade de
interpretacdo. Possibilitar uma experiéncia de movimentacdo sem a possibilidade de

organizacdo anterior ao ato em si.

Nos mesmos trios (dupla, se necessario), um se move pelo espa¢o variando de niveis a partir
da sensacdo e experimentacdo dos exercicios anteriores. Os demais interagem de forma a

seguir o rasto do movimento.

Troca de funcéo.
O professor deve pedir que alguns trios (ou duplas, se houver) afastem-se durante um tempo
para observar.
METADE DA AULA
Exercicio 4
Duracéo: 20 minutos
Apoio musical: God Only Knows — Kina Grannis.
Obijetivos especificos: Fomentar a consciencializacdo da respiracdo e das partes do corpo e

aprofundar a vivéncia da pausa como motivadora de criagdo de movimento.

Cada um deve escolher um lugar na sala, com espaco a volta, deitar, construir sua posicao
mais confortavel. Fechar os olhos. Imaginar as partes do corpo. Respirar. A estagiaria pede
que apenas ougcam com atencdo. Em determinado momento, solicita que cada um se questione
como quer sair daquela posicao e levantar. E abre espaco para que a partir daguele momento,
cada um se mova livremente até levantar. Ao chegar no ponto mais alto, a estagiaria pede que
cada um pense sobre como se levantou, que partes moveu e se saberia dizer por onde

comecgou 0 movimento.
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Exercicio 5

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: sem musica.

Objetivo especifico: Dar espago para a tomada de decisdes individuais sob a forma de criacdo

de uma frase de movimento a partir a organizacao de acbes motoras comuns e pré-definidas.

Momento 1: Individualmente, organizar as a¢Oes de andar, deitar, sentar, empurrar, chutar e
acenar em uma sequéncia. (solicitar variagdes de tempo, de uso do espaco, de qualidades de
forte e fraco, de impulsos e pontuacdes).

Momento 2: Demonstrar individualmente a sequéncia criada na sala com as pessoas dispostas
de forma aleatoria a observar, ou seja, sem frente e tendo que lidar com as pessoas no meio da

cena.

Exercicio 6

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: sem musica.

Objetivo especifico: Exercitar as tomadas de decisdes individuais em situacdo de
improvisacdo a partir das relacdes de interferéncias entre duas frases de movimentos pré-

elaboradas.

Improvisar em dupla sobre material composto no exercicio anterior. Deixar que as sequéncias
interfiram umas nas outras. Incluir a possibilidade de proposicdes de pausa pelos préprios

alunos.

ENCERRAMENTO

Exercicio 7
Duragédo: 5 minutos

Obijetivo especifico: Partilhar sobre a experiéncia de forma auto-analitica.

Falar sobre a experiéncia prépria de cada um nesta aula.
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PLANO AULA 11
Duracéo: 90 minutos
Datas: 20 e 24/04/2018 e 27/04/2018

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: Cing Etudes De Bruits: Etude Violette - An Anthology of noise and
electronic music Vol 1.

Obijetivos especificos: facilitar a concentracao na aula, dar espaco para perceber a respiracao e
o0 estado do proprio corpo e experimentar formas diferentes de se relacionar e dividir o0 espaco

com guem se move simultaneamente.

Os alunos separados na sala, devem seguir as a¢Ges segundo comando da estagiaria. Ao
ouvirem numero 1, devem andar a procurar espacos vazios; numero 2, devem andar o mais
préximo possivel sem esbarrar; nUmero 3 devem deitar-se em Constructive Resting Position e

namero 4, devem parar e levar atencao a respiracao.

Exercicio 2
Duracdo: 15 minutos
Objetivo especifico: Proporcionar experiéncias diferentes de relacionamento com outra

pessoa com quem se move.
Momento 1: Em duplas, um dos alunos move a partir das ancas, a0 mesmo tempo, em que
outro tenta atrapalhar, tirar a atencdo, sem tocar.

Momento 2: Na mesma dupla, 0 mesmo do momento anterior, mas, desta vez, 0 movedor

cede e deixa-se levar pelo outro que o atrapalha de forma a interagir.

Troca funcéo.
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DESENVOLVIMENTO

Exercicio 3

Duracdo: 20 minutos

Objetivo especifico: Trabalhar a clareza de proposi¢do de movimento. Fomentar a tomada de
deciséo individual. Focar na pausa como geradora de criatividade. Possibilitar a experiéncia

de criacdo de movimento sem organizagao anterior ao ato em si.

Momento 1: Em duplas (outra dupla diferente do exercicio anterior), um se move pelo espaco
a iniciar o movimento pelas ancas. Em determinado momento decidido por si préprio, deve
pausar. A seguir, sua dupla lIhe diz uma parte do corpo e 0 movedor retoma sua agdo a partir
desta parte do corpo solicitada.

Troca funcao.

Momento 2: O mesmo, mas agora em trios (quarteto de necessario). A instrucao é feita por
cada um dos alunos que ndo se movem, de forma que o aluno movedor receba duas instrucées
ao mesmo tempo.
Troca de funcdo. O professor deve pedir que alguns alunos afastem-se durante um tempo para
observar.

METADE DA AULA
Exercicio 4
Duracédo: 10 minutos
Apoio musical: One Minute - An Anthology of noise and electronic music Vol 1.
Obijetivos especificos: Trabalhar o movimento livre a partir das ancas. Aumentar o foco na

importancia do awarness.

Dividir a turma em dois grupos. Um grupo de cada lado da sala, com zona limitada. Cada
aluno deve experimentar movimentos a partir das ancas, transitando entre os trés niveis de
forma que apenas um namero ajustado de acordo com o numero total de alunos em cada
grupo (em grupos de 3 alunos, 1 no maximo. Em grupos de 5 alunos, 2 no maximo) esteja em

cada um dos niveis.

Cada grupo deve observar o outro por um tempo.
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Exercicio 5
Duracédo: 10 minutos
Apoio musical: Scambi - An Anthology of noise and electronic music Vol 1.

Obijetivo especifico: Dar espaco para a tomada de decisdes individuais sob a forma de criacéo

de uma frase de movimento a partir a organizacdo de agdes motoras comuns e pre-definidas.

Individualmente, organizar as acdes de andar, deitar, sentar, empurrar, chutar, acenar e flutuar
em uma unica sequéncia de movimento. (solicitar variaces de tempo, de uso do espaco, de

qualidades de forte e fraco, de impulsos e pontuagdes).

Exercicio 6

Duracdo: 15 minutos

Apoio musical: Trance #2 - An Anthology of noise and electronic music Vol 1.

Objetivo especifico: Exercitar as tomadas de decisdes individuais em situacdo de
improvisagdo a partir das relagcBes de interferéncias entre duas frases de movimentos pré-

elaboradas.

Alunos sentados em roda, a zona de improvisacao se estabelece dentro da roda.

Momento 1: Em duplas, demonstrar a frase composta no exercicio anterior, simultaneamente.
Momento 2: Um aluno deve olhar para o outro. Em seguida, quando decidirem devem
improvisar em dupla a partir de material composto pelas a¢des. Deixar que as sequéncias

provoquem interferéncias entre si.

ENCERRAMENTO

Exercicio 7
Duracédo: 10 minutos
Obijetivo especifico: Partilhar sobre a experiéncia de forma auto-analitica.

Falar sobre a experiéncia prépria de cada um nesta aula.
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PLANO AULA 12
Duracéo: 90 minutos
Datas: 27/04/2018 e 04/05/2018

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 10 minutos

Apoio musical: Mira — Arild Andersen, Paolo Vinancia, +1.

Objetivos especificos: facilitar a concentracdo na aula, dar espaco para perceber a respiracao e
0 estado do proprio corpo e experimentar mover a partir da extremidades (bragos) ou do

centro (coluna vertebral).

Organizar os alunos enfileirados em um dos lados da sala, deitados em Constructive Resting
Position.

Inspirar parados, expirar ao elevar bracos até o teto, simultaneamente, inspirar ao elevar os
bracos em direcdo o teto, expirar e descer bracos em posicdo anterior a 90 graus com o solo,
deixar o brago articular e ceder o peso em dire¢do ao solo e terminar com ambos alongados
perpendiculares ao tronco.

Uma das maos flexiona, passa pelo peito e por cima do outro braco, as escapulas saem o
maximo possivel sem que as ancas se movam. Retorna pelo mesmo caminho e repete com
outro braco.

Passagem pelo chdo para deitar em decubito ventral.

As maos se cruzam atrés do tronco, afastam-se do corpo e chegam a promover uma extensao
da coluna vertebral.

Passagem pelo chdo para deitar em decubito dorsal e retornar a posicdo inicial.

Repetir sequéncia, mas mover, desta vez, a partir da coluna e ndo dos bracos, ou seja devem
inspirar parados, expirar ao elevar bracos até o teto, inspirar ao elevar escdpulas do chéo,
mover livremente a partir das escapulas, expirar ao recolocar escapulas no chdo e deixar o
braco articular e ceder o peso em direcdo ao solo e terminam, alongados perpendiculares ao
tronco. Retirar uma escépula e outra do chdo, como se quisesse descolar as costas do chao de

forma livre. Passagem pelo chéo para deitar em decubito ventral. A coluna vertebral extende-
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se de forma a elevar bracos e pernas e mové-las de forma livre. Passagem pelo chdo para
deitar em decubito dorsal em posicéo inicial.

Repetir até deslocar para outro lado da sala.

Exercicio 2

Duracdo: 15 minutos

Objetivo especifico: Proporcionar a experiéncia de mobilidade diversificada da coluna
vertebral a partir do toque e interagdo com outra coluna vertebral e intensificar a vivéncia de

transposicao de niveis.

Momento 1: Alunos se dividem em duplas. Sentam-se de costas e com pés apoiados no chao
alinhados aos isquios. Bracos paralelos ao solo alongados e entrelagados. Os alunos devem
procurar formas de moverem as colunas simultaneamente, num exercicio de descoberta de

movimento e de interacao.

Momento 2: Ao sinal da estagiaria, os alunos devem se separar, sem parar de mover a coluna.

Ao sinal da estagiéria, devem fluir movendo entre os niveis movendo a partir da coluna.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 3

Duracéo: 20 minutos

Apoio musical: sem musica.

Obijetivo especifico: Trabalhar a diferenca entre mover uma parte do corpo (a coluna

vertebral) e mover a partir de uma parte determinada do corpo (a partir da coluna vertebral).

Momento 1: Ao final do exercicio anterior, os alunos devem olhar para quem estd mais
préximo e formar novas duplas. Um dos dois se dispde a ser o movedor. O outro sera entdo o
manipulador.

Relembrar a forma, os segmentos da coluna e as suas possibilidades de movimento.

O manipulador toca na coluna vertebral do movedor de forma a fazé-lo mover a partir de uma
parte especifica da coluna. Ao sinal da estagiaria, afasta-se e observa a 0 movedor seguir

movendo-se pela sensacdo do toque.
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Troca de fungoes.

Momento 2: O manipulador impulsiona um ponto da coluna vertebral do movedor de forma a
fazé-lo mover a partir deste ponto da coluna. Ao sinal da estagiaria, afasta-se e observa a o
movedor seguir movendo-se pela sensac¢do do impulso.

Troca de funcdes.

Momento 3: Partilhar verbalmente sobre a diferenca entre os dois momentos de

experimentacdo. Mover a partir do toque, a partir do impulso e da sensagéo destes.

METADE DA AULA

Exercicio 4

Duracédo: 10 minutos

Apoio musical: Blussy— Arild Andersen, Paolo Vinancia, +1.

Obijetivo especifico: Promover vivéncia mais avancada da pausa e da exploracdo desta acao

como estimulo de criacdo de movimento.

Os alunos devem formar uma terceira dupla na aula, enquanto um dos alunos move a partir da
coluna vertebral, o outro observa. Quando o movedor decide pausar, 0 outro tenta tirar sua
atencdo e, em seguida, sai de perto e deixa a pessoa em pausa sozinha. O movedor percebe a
sua propria posicdo. Desfaz sua posicdo e ensina verbalmente a posi¢cdo para 0 outro com
detalhes sobre as partes do corpo e os alinhamentos 6sseos no espaco.

Troca papéis.

Repete.

Exercicio 5

Duracéo: 15 minutos

Apoio musical: sem musica.

Obijetivo especifico: Trabalhar a clareza de movimento.

Os alunos séo separados em dois grupos.

Cada grupo deve escolher 4 ac¢Ges, determinar partes do corpo para executa-las e criar uma
micro estrutura coreografica para demonstrar ao outro grupo que, por sua vez, tenta descobrir

quais eram as acdes escolhidas.
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Troca funcGes.

Exercicio 6
Duracédo: 10 minutos
Objetivo especifico: Exercitar as tomadas de decisdes individuais em situacdo de

improvisacao a partir de acOes e interacgdes.

Momento 1: Um aluno de cada grupo do exercicio anterior deve se unir & outro na zona de
improvisacdo criada no centro do circulo de alunos sentados. A partir dai, devem tomar
decisbes no momento presente com pré-disposi¢do e abertura para que haja uma cena de
improvisagao a partir de agdes e interacdes entre eles.

Os outros observam.

Momento 2: Ao final, depois de todas as duplas experimentarem, abrir espaco para partilha

verbal sobre esta experiéncia.

ENCERRAMENTO

Exercicio 7
Duracédo: 10 minutos
Obijetivo especifico: Iniciar composicdo de frase coreografica individual a partir das vivéncias

nesta aula.

Momento 1: Cada aluno deve iniciar uma composicao propria de micro estrutura coreogréafica
a partir das vivéncias desta aula. Selecionar ac@es, partes do corpo, promover um momento de
pausa, criar respostas diversas a saida de momentos de pausa. Determinar o uso do tempo e do

espaco.

Momento 2: Demonstrar o inicio deste processo individual para a turma.
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PLANO AULA 13
Duracéo: 90 minutos
Datas: 08/05/2018 e 11/05/2018

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 15 minutos

Apoio musical: Vai levando — Caetano Veloso (instrumental).

Objetivo especifico: Repetir exercicio inicial da aula anterior com apoio musical diferente

para que as alunas encontrem uma dinamica que Ihes permita fluir pelo espaco.

Os alunos enfileirados em um dos lados da sala, deitados em Constructive Resting Position.
Inspirar parados, expirar ao elevar bracos até o teto, simultaneamente, inspirar ao elevar os
bracos em direcdo o teto, expirar e descer bragos em posicao anterior a 90 graus com o solo,
deixar o brago articular e ceder o peso em direcdo ao solo e terminar com ambos alongados
perpendiculares ao tronco.

Uma das maos flexiona, passa pelo peito e por cima do outro brago, as escapulas saem o
maximo possivel sem que as ancas se movam. Retorna pelo mesmo caminho e repete com
outro braco.

Passagem pelo chdo para deitar em decubito ventral.

As maos se cruzam atras do tronco, afastam-se do corpo e chegam a promover uma extensao
da coluna vertebral.

Passagem pelo chéo para deitar em decubito dorsal e retornar a posi¢éo inicial.

Repetir sequéncia, mas mover, desta vez, a partir da coluna e ndo dos bracos, ou seja devem
inspirar parados, expirar ao elevar bracos até o teto, inspirar ao elevar escépulas do chéo,
mover livremente a partir das escapulas, expirar ao recolocar escapulas no chéo e deixar o
brago articular e ceder o peso em dire¢do ao solo e terminam, alongados perpendiculares ao
tronco. Retirar uma escapula e outra do chao, como se quisesse descolar as costas do chao de
forma livre. Passagem pelo chdo para deitar em decubito ventral. A coluna vertebral se
extende de forma a elevar bragos e pernas e mové-las de forma livre. Passagem pelo chéo
para deitar em decubito dorsal em posi¢éo inicial.

Repetir até deslocar para outro lado da sala.
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DESENVOLVIMENTO

Exercicio 2

Duragédo: 8 minutos

Apoio musical: Crazy in love — Sol Rising, Kevin Paris.

Obijetivos especificos: Conscientizar para a conexdo entre 0s bragos e as costas. Proporcionar
a experiéncia de mover livremente a partir da conexdo entre os bracos e as costas como ponto

de partida.

Momento 1: Individualmente, escolher livremente um lugar na sala. Neste lugar, mover 0s
bracos e as costas sem deslocacdo. Levar a atencdo para a conexao entres estas partes do

corpo.

Momento 2: A partir deste lugar, deslocar pelo estudio livremente ao deixar-se mover a partir

da conexdo das costas com 0s bracos.

Exercicio 3

Duragédo: 8 minutos

Apoio musical: Maps (Acoustic) — Corey Gray, Ali Brustofski.

Obijetivos especificos: Conscientizar para a conexdo entre as ancas e as pernas. Proporcionar a
experiéncia de mover livremente ao utilizar a conexao entre as ancas e as pernas como ponto

de partida.
Momento 1: Escolher, individual e livremente um segundo lugar na sala. Neste lugar, mover
0S as ancas e as pernas sem deslocacdo. Levar a atencéo para a conexao entres estas partes do

corpo.

Momento 2: A partir deste lugar, deslocar pelo estudio livremente ao deixar-se mover a partir

da conex&o entre as ancas € as pernas.

Exercicio 4

Duracéo: 14 minutos
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Apoio musical: Wake Me Up (Acoustic) — Aloe Blacc e Nothing Gives Me Pleasure — Josh
Rouse.

Objetivos especificos: Experimentar mover livremente e sem pré concepgdes a partir de
acoOes, reacdes e interacOes. Trabalhar a clareza de movimento, a qualidade de presenca e a

adaptabilidade em situacao de dupla.

Momentol: A estagiaria, numera as agdes locomotoras de andar, correr, saltar e deitar. As
alunas devem memorizar.

Em seguida, devem deslocar no espaco a partir da ordem que a estagiaria Ihes coloca
verbalmente no momento do exercicio de forma a experimentar as mais diversas formas de
realizar tais acOGes (em diversos niveis, a partir de diversas partes do corpo como pontos de

iniciagdo do movimento)

Momento 2: Ao finalizar o momento 1, as alunas devem olhar para quem esta mais proximo.
Formam duplas aleatroriamente. Uma das alunas escolhe por si propria uma entre as 4 acdes
do momento 1 do exercicio, a outra deve reagir a esta acdo utilizando também as mesmas

acoes.

Momento 3: Na mesma dupla, as alunas devem deslocar dentro de um percurso pré definido
pela estagidria movimentando-se a partir de acdes e interacdes. Neste momento, podem ser

utilizadas as quatro a¢des anteriores e também utilizadas outras a¢des quaisquer.
Momento 4: Mudar duplas. Repetir o mesmo do momento 3.
METADE DA AULA
Exercicio 5
Duracédo: 10 minutos
Apoio musical: Turn Your Lights Down Low — Bob Marley & The Wailers, ms. Lauryn Hill.

Obijetivo especifico: Promover diferentes experiéncias de retomada do movimento ap6s o uso

da acdo de pausar.
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Momento 1: As alunas devem escolher um lugar na sala. Decidir por si proprias qual parte do
corpo vai ser o impulso inicial para 0 movimento de todo o corpo no espago. Cada uma deve
decidir por si prépria 0 momento de pausar e retomar 0 movimento a partir de outra parte do

corpo. Experimentar até que a estagiaria Ihes indique para encerrar.

Momento 2: As alunas devem escolher um outro lugar na sala. Repetir a parte inicial do
momento 1 do exercicio, mas desta vez, ao pausar, devem perceber como estd o corpo (sem se
olhar, apenas pela sensacdo e consciéncia do corpo no espago) e transformar esta pausa a
partir de uma parte do corpo, em seguida, voltar a mover por esta mesma parte do corpo.

Experimentar até que a estagiaria Ihes indique para encerrar.

Momento 3: Mesmo do momento 2 do exercicio, mas, desta vez, transformar a pausa

utilizando duas partes do corpo.

Exercicio 6

Duracédo: 10 minutos

Apoio musical: Kong — Bonobo.

Obijetivo especifico: Experimentar mover livremente e sem pré concepcdes a partir de acoes,
reacOes, interacdes e pausas. Trabalhar a clareza de movimento, a qualidade de presenca e a

adaptabilidade em trio.

Momento 1: Um aluno do trio escolhe um lugar da sala Ele préprio inicia 0 movimento (a
acao de pausar deve ser incluida.) Os demais devem reagir e interagir, simultaneamente. A
acdo de pausar deve ser incluida.

Momento 2: Trocar a pessoa que escolhe o lugar e dé inicio ao trio.

Momento 4: Trocar a pessoa que escolhe o lugar e dé inicio ao trio.

ENCERRAMENTO

Exercicio 7

Duracéo: 25 minutos
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Apoio musical: musica escolhida pelas alunas.
Obijetivo especifico: Dar espaco na aula para a criagdo de uma micro estrutura coreografica
individual.

Momento 1: A estagiaria deve relembrar todo o processo das aulas anteriores.

Momento 2: As alunas devem iniciar a criacdo de uma micro estrutura coreografica onde

organizem um material proprio a partir das experiéncias nas aulas anteriores.

Momento 3: As alunas devem demonstrar, simultaneamente, o material individual levantado

nesta aula.
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PLANO AULA 14
Duracéo: 90 minutos
Datas: 18/05/2018 e 22/05/2018

PREPARACAO

Exercicio 1

Duracdo: 8 minutos

Apoio musical: Codona — The Codona trilogy.

Objetivo especifico: Individualmente, usar a pausa como ferramenta de criacdo de

movimento.

Momento 1: Cada aluna deve escolher um lugar na sala. Deitar em constructive resting
position e levar a atencdo para a sua respiracdo. Podem escolher fechar os olhos ou

permanecer com estes abertos.

Momento 2: Ouvir a solicitacdo da estagiaria ainda deitadas na mesma posicdo. Iniciar o
movimento quando, como e por qual parte do corpo quiser até levantar do chdo e chegar a

posicdo de pé.

DESENVOLVIMENTO

Exercicio 2

Duracdo: 8 minutos

Apoio musical: Rude (Instrumental version) — Steve Petrunak.

Objetivos especificos: Conscientizar sobre as possibilidades de articulacdo e movimentagdo
dos bracos e a possibilidade de utilizd-los como pontos de iniciagdo do movimento.
Conscientizar sobre o proprio corpo e trabalhar a possibilidade de manter-se consciente de si e

estar , a0 mesmo tempo, disponivel e adaptavel ao que acontece ao redor.

Momento 1: Cada aluno deve escolher um lugar na sala. Mover o braco direito. Perceber as
possibilidade de articulagbes, o tamanho dos 0ssos, a estrutura desta parte do corpo e suas
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possibilidades de movimento. Retomar a ideia dos toques que foram utilizados nas primeiras

aulas. Imaginar que existem pessoas ao redor tocando-as.

Momento 2: O mesmo, mas, desta vez, com o braco esquerdo.

Momento 3: O mesmo, mas, desta vez, com os dois bracos.

Momento 4: Usar os bracos como ponto de iniciacdo do movimento. Retomar a ideia dos
impulsos que foram utilizados nas primeiras aulas. Imaginar que existem pessoas ao redor

impulsionando-as.

Momento 5: Seguir a mover e, a0 mesmo tempo, olhar ao redor e interagir a sua forma com o

que percebe a volta (sem contato).

Exercicio 3

Duracdo: 8 minutos

Apoio musical: Africadeus — Nana Vasconcelos.

Obijetivos especificos: Conscientizar sobre as possibilidades de articulagdo e movimentacédo
das pernas e a possibilidade de utilizd-las como pontos de iniciacdo do movimento.
Conscientizar sobre o proprio corpo e trabalhar a possibilidade de manter-se consciente de si e

estar , a0 mesmo tempo, disponivel e adaptavel ao que acontece ao redor.

O mesmo do exercicio anterior, mas com as pernas.

Exercicio 4

Duracdo: 8 minutos

Apoio musical: Chandelier (Instrumental Version) — Steve Petrunak.

Obijetivos especificos: Conscientizar sobre as possibilidades de articulagcdo e movimentacéo
das ancas e a possibilidade de utilizd-las como pontos de iniciagdo do movimento.
Conscientizar sobre o proprio corpo e trabalhar a possibilidade de manter-se consciente de si e

estar , a0 mesmo tempo, disponivel e adaptavel ao que acontece ao redor.

O mesmo do exercicio anterior, mas com as ancas.
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Exercicio 5

Duracédo: 8 minutos

Apoio musical: Roayls (Instrumental Version) — The internacional Contemporary Dance
Ensemble.

Obijetivos especificos: Conscientizar sobre as possibilidades de articulacdo e movimentacéo
da coluna vertebral e a possibilidade de utiliza-la como ponto de iniciagdo do movimento.
Conscientizar sobre o proprio corpo e trabalhar a possibilidade de manter-se consciente de si e

estar , a0 mesmo tempo, disponivel e adaptavel ao que acontece ao redor.

O mesmo do exercicio anterior, mas com as coluna vertebral.

Exercicio 6

Duracdo: 5 minutos

Apoio musical: Candy Pop (Instrumental Version) — TWICE.

Objetivo especifico: Improvisar individual a partir das experiéncias dos exercicios anteriores

e do uso de pausas como propulsoras de criagdo de movimento.

Cada aluno deve escolher um lugar no espaco e uma posi¢do para iniciar.
A partir dai, deve improvisar a partir das experiéncias anteriores.
Fluir entre os niveis, reagir e interagir com o que percebe ao redor, manter a consciéncia em si

préprio e no seu corpo e usar a acdo de pausar e retomar 0 movimento de forma livre.

METADE DA AULA
Exercicio 7
Duracdo: 30 minutos
Apoio musical: Stay Whith Me (Instrumental Version).
Obijetivo especifico: Dar espaco na aula para o refinamento e finalizacdo de criacdo de uma

micro estrutura coreogréafica individual ja iniciada na aula anterior.

Momento 1: A estagiaria deve relembrar todo o processo das aulas anteriores.
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Momento 2: As alunas devem relembrar, refinar e concluir a criacdo de uma micro estrutura
coreografica onde organizem um material préprio a partir das experiéncias do processo

trabalhado nas aulas.

Momento 3: As alunas devem demonstrar, simultaneamente, o material individual levantado

nesta aula.

ENCERRAMENTO

Exercicio 8

Duragéo: 15 minutos

Apoio musical: Stay Whith Me (Instrumental Version).

Obijetivo especifico: Demonstracdo individual de micro estrutura coreografica e partilha

verbal.

Momento 1: As alunas devem demonstrar, individualmente, sua estrutura de micro

movimento propria.
Momento 2: As alunas que demonstraram devem ouvir 0 que as demais que a assistiram

perceberam em relacdo a sua escolha, sua qualidade corporal e fazer inferéncias que achem

necessarias.
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Apéndice L: Tabelas de observagéo geral.

TABELA DE OBSERVACAO GERAL

Aula: 05/01/18 - 2 blocos de 45 minutos

Turma: 8° Ano

10.

Estratégia clara para criar ambiente de
concentragdo ao inicio da aula

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

11.

Diversificacdo de estimulos durante a aula

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

12.

Exercicios com solicitacdo de tomadas de

decisbes em grupo e/ ou individuais

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

13.

Uso de estratégias metodoldgicas que

instiguem a expressdo espontanea

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

14.

Tempo na aula dedicado a experimentacao

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

15.

Uso de estratégias de valorizacdo do
processo de improvisagdo

( ) utiliza
() utiliza pouco

(x) ndo utilizou nessa aula

16.

Trabalho de consciencializacao do corpo,

nomeadamente da estrutura 6ssea

( ) utiliza
(x) utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

17.

Momentos de reflexdo critica

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

18.

Espaco para auto-avaliacéo

() utiliza
(x) utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula
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Observacdes relevantes sobre os pontos de maior interesse em observacao:
O foco nos dois blocos da aula foi:
e Conteudos programaticos: manipulacdo do Corpo-Espaco (orientacdo), manipulacéo
do espaco (localizagéo), relagdes (solo e a pares).
e Dominio cognitivo: percepcéo sensorial
e Dominio psicomotor: movimento organico

e Dominio afetivo-social: confiangca em si e no outro

1- Aquecimento com andadas. Voz calma e clara a guiar. Solicitagdo da respiragdo e da
percepcao do corpo no espaco.

2- Foram utilizados os estimulos visual (inclusive, a supressao do sentido da visdo), auditivo
(os sons naturais do lado de dentro e de fora do estudio), tatil (os apoios do corpo no chéo, as
texturas da sala e do corpo do outro), ideacional (a ideia concreta de preencher o espago
“vazio”), cinestésico (sentir o ar do espago onde nao ha ninguém).

3- A primeira parte da aula foi, sobretudo, dedicada a experimentacdo individual. A segunda
parte da aula, dedicada a experimentacao a pares.

4- Foi solicitado verbalmente que as alunas fossem esponténeas e que ndo tivessem a
preocupacdo com elaboragdo artistica neste momento. Em determinado momento, também foi
usada a palavra “confortavel” para sugerir que encontrassem posigdes ndo ditadas por uma
necessidade de criar forma estética.

5- Praticamente todo o tempo da aula teve como foco a experimentacdo e, cada fase dos
exercicios, prolongou-se por um tempo suficiente para exploragdo por parte das alunas.

6- Nesta aula, o foco estava na experimentacdo e ndo na improvisa¢do como ferramenta para
composicao propriamente dita.

7- Ainda que houvesse preocupacdo com a consciencializagdo do corpo no espaco, (bases de
apoio e partes do corpo) ndo foi utilizado vocabulario ou informacdo acerca da estrutura
0ssea, articular ou muscular.

8- Durante o trabalho em duplas, foi dado espago para que comentassem sobre a experiéncia
umas com as outras e, ao final da aula, a reflexdo critica sobre o processo dos dois blocos de
aula foi conduzida pela professora. Foi solicitado que escolhessem uma palavra para

descrever a aula.
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9- Ainda que ndo houvesse sido solicitada a prestacdo individual de cada aluna sobre o
processo vivido, como todas quiseram colocar-se, foi aberto um espaco para uma objetiva e

concisa auto-avaliag&o.

Outras observacoes relevantes:

A aula foi conduzida de forma a propiciar a exploracao de varias frentes.

Foi utilizado o espago de dentro e de fora da sala.

Quando do uso de musica mecénica, optou-se por musicas ndo diretivas.

Nos momentos em que a professora utilizou a ferramenta da demonstracéo, foi bastante clara
em acdo de forma que ajudou a turma verificar de que forma atingir os objetivos que Ihes
eram propostos.

Ao final do trabalho dos dois blocos de aula, o objetivo das propostas colocadas as alunas

naquele encontro foi comentado e detalhado pela professora.
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TABELA DE OBSERVACAO GERAL

Aula: 05/01/18 - 1 bloco de 45 minutos

Turma: 7° Ano

19.

Estratégia clara para criar ambiente de
concentracdo ao inicio da aula

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

20.

Diversificacao de estimulos durante a aula

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

21.

Exercicios com solicitacdo de tomadas de

decisbes em grupo e/ ou individuais

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

22.

Uso de estratégias metodoldgicas que

instiguem a expressdo espontanea

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

23.

Tempo na aula dedicado a experimentagéo

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

24.

Uso de estratégias de valorizacdo do

processo de improvisagdo

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) n&o utilizou nessa aula

25.

Trabalho de consciencializacdo do corpo,
nomeadamente da estrutura 0ssea e

articular

( ) utiliza
(x) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

26.

Momentos de reflexdo critica

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

27.

Espaco para auto-avaliagéo

( ) utiliza
(x) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula
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Observagdes relevantes sobre os pontos de maior interesse em observacao:
O foco no bloco da aula foi:
e Conteudos programaticos: manipulacdo do Corpo-Espaco (orientacdo), manipulagdo
do espaco (localizacdo), relacdes (solo e a pares).
e Dominio cognitivo: percepcdo sensorial
e Dominio psicomotor: movimento organico

e Dominio afetivo-social: confianca em si e no outro

1- Aquecimento com andadas. Voz calma e clara a guiar. Solicitacdo da respiracdo e da
percepcao do corpo no espago.

2- Foram utilizados os estimulos visual (inclusive, a supressao do sentido da visao), auditivo
(os sons naturais do lado de dentro e de fora do estudio), tatil (os apoios do corpo no chéo,
descobrir de olhos vendados quem era o par), cinestésico (sentir o que se passa ao redor
guando de olhos fechados a partir de estimulos feitos pela professora, perceber os ritmos
internos do corpo).

3- A primeira parte da aula foi, sobretudo, dedicada a experimentacédo individual. A segunda
parte da aula, dedicada a experimentacao a pares.

4- A professora solicitou verbalmente que andassem de forma natural. Em determinado
momento, também foi usada a palavra “confortdvel” para sugerir que encontrassem posicoes
ndo ditadas por uma necessidade de criar forma estética.

5- Praticamente todo o tempo da aula teve como foco a experimentacdo e cada fase dos
exercicios prolongou-se por um tempo suficiente para exploracdo das alunas.

6- Nesta aula, o foco estava na experimentacdo e ndo na improvisagdo como ferramenta para
composicao propriamente dita.

7- Ainda que houvesse preocupacdo com a consciencializagcdo do corpo no espaco, (bases de
apoio e partes do corpo) ndo foi utilizado vocabulario ou informagdo acerca da estrutura
0ssea, articular ou muscular.

8- Ao final da aula, a reflexdo critica sobre o processo da aula foi conduzido pela professora.

Esta solicitou que escolhessem uma palavra para descrever a aula.
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9- Ainda que ndo houvesse sido solicitado a prestacdo individual de cada aluna sobre o

processo vivido, as impressdes pessoais foram ouvidas pela professora e pelo grupo.

Outras observacGes relevantes:

Para além das observacdes relevantes feitas nos dois blocos de aula da turma do 8° Ano e que
coincidem, em geral, com o observado nesta aula, nesta turma, a muasica mecanica usada no
inicio da aula foi diretiva e a professora promoveu momentos de pausa de forma,
provavelmente, intencionalmente como estratégia para que o0 grupo entrasse numa mesma
pulsacéo e iniciasse o trabalho de um ponto alto de concentracdo. Em comparacéo com a aula
do 8° Ano com o dobro de duracdo, a professora optou por ndo explorar mais insiste e

detalhadamente a relagdo do corpo com o espaco fisico e concreto do estudio.
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TABELA DE OBSERVAC;AO GERAL
Aula; 09/01/18 - 1 bloco de 45 minutos

Turma: 7° Ano

1. Estratégia clara para criar ambiente de ( ) utiliza

concentracdo ao inicio da aula

( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

Diversificacdo de estimulos durante a aula

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) ndo utilizou nessa aula

Exercicios com solicitacdo de tomadas de

decisbes em grupo e/ ou individuais

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

Uso de estratégias metodoldgicas que

instiguem a expressdo espontanea

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

Tempo na aula dedicado a experimentagéo

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

Uso de estratégias de valorizacdo do

processo de improvisagdo

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) n&o utilizou nessa aula

Trabalho de consciencializacdo do corpo,
nomeadamente da estrutura 0ssea e

articular

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) ndo utilizou nessa aula

Momentos de reflexdo critica

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

Espaco para auto-avaliagéo

( ) utiliza
(x) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula
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Observagdes relevantes sobre os pontos de maior interesse em observacao:
O foco nos bloco da aula foi:

e Conteudos programaticos: relacBes (rodear, tocar, aproximar, afastar, elevar,
sustentar)

e Dominio cognitivo: percepcédo sensorial, administracdo da adrenalina.

e Dominio psicomotor: relacdo do peso e da base de apoio. Consciéncia e manipulagdo
do proprio peso/volume/forma e também do(s) outro(s) com quem se esteve a
trabalhar.

e Dominio afetivo-social: desenvolvimento da sensacdo de seguranca, confianca em si
préprio e no outro, divisdo de responsabilidade, importancia da responsabilidade e do
papel de cada um dentro de um grupo e a tolerancia com o diferente (outro tempo,
outro peso, outro volume, outra forma).

1- Nesta aula, ndo houve aquecimento. As alunas haviam acabado de terminar uma aula
técnica. A aula iniciou com o pedido para que se sentassem a ouvir a explicacdo de um recado
importante. E também acabou por haver um feedback espontaneo das alunas sobre a aula
anterior, relacionando o que haviam experienciado na aula anterior com a disciplina de
Portugués.

2- Foram utilizados: a supressao do estimulo visual e estimulo tatil (os apoios dos pés como
base de suporte no chdo e das maos e do corpo como um todo).

3- Ainda que a aula tenha sido, sobretudo, realizada em grupos. O componente de escolha
individual esteve presente, de forma a construir e insistir na ideia do singular dentro do plural.
4- A professora solicitou verbalmente que dessem menos importancia a imagem e focassem
no contetdo do que se estava a desenvolver durante a experimentacao e voltou a ressaltar esta
solicitacdo ao final da aula.

5- Todo o tempo da aula teve como foco a experimentacdo e cada fase dos exercicios
prolongou-se por um tempo suficiente para exploracdo das alunas.

6- Nesta aula, o foco esteve na experimentacdo e ndo na improvisagdo como ferramenta para
composicao propriamente dita.

7- Ainda que nesta aula ndo houvesse maior preocupacdo com o trabalho da

consciencializa¢do do corpo no espago, falou-se na relagdo entre base de apoio e suporte de
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peso (leis fisicas do movimento) e, ao final, j& no tempo dedicado a andlise, falou-se,
brevemente, em informacéo acerca da estrutura 6ssea e muscular, ao se tratar de peso.

8- A reflexdo critica falada sobre o processo foi conduzida pela professora, que aproveitou
para inserir maiores informacdes sobre os conteudos trabalhados.

9- Durante a experimentacdo, na fase final da aula, cada aluna teve que verbalizar sua

sensacao durante o exercicio.

Outras observacoes relevantes:

N&o houve uso de musica. A aula ocorreu em siléncio.

Em dois momentos da aula, foi ressaltada a importancia de ndo conversar durante as
experimentacOes e deixar questfes particulares, como pedidos de desculpas em eventuais
choques, por exemplo, para momento posterior a aula.

Foi dedicado tempo a explicacdo verbal e motora do que era desejado que as alunas
atingissem, sobretudo, ao expor as ideias de corpo hirto versus corpo mole.

Falou-se brevemente sobre o toque e a abertura para recepcédo do toque.

O foco central da aula ndo residiu em questdes técnicas, portanto, ainda que elas estivessem
presentes, as corregdes foram todas no sentido de atingir os objetivos afetivo-sociais e
cognitivos.

Quando da percepc¢do de um grau maior de dificuldade, a professora se acercou-se das alunas,
deu apoio com as proprias maos e facilitou a continuidade da experimentacdo e a participacdo
de todos, cada um dentro das suas possibilidades.
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TABELA DE OBSERVACAO GERAL

Aula: 12/01/18 - 1 bloco de 45 minutos

Turma: 7° Ano

10.

Estratégia clara para criar ambiente de
concentracdo ao inicio da aula

(x ) utiliza
( ) utiliza pouco

() ndo utilizou nessa aula

11.

Diversificacao de estimulos durante a aula

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) ndo utilizou nessa aula

12.

Exercicios com solicitacdo de tomadas de

decisbes em grupo e/ ou individuais

() utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

13.

Uso de estratégias metodoldgicas que

instiguem a expressdo espontanea

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

14.

Tempo na aula dedicado a experimentagéo

() utiliza
() utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

15.

Uso de estratégias de valorizacdo do

processo de improvisagdo

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) n&o utilizou nessa aula

16.

Trabalho de consciencializacdo do corpo,
nomeadamente da estrutura 0ssea e

articular

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) ndo utilizou nessa aula

17.

Momentos de reflexdo critica

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

18.

Espaco para auto-avaliagéo

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

XCII



Observagdes relevantes sobre os pontos de maior interesse em observacao:
O foco nos blocos da aula foi:

e Contedos programaticos: Andlise das diferentes saidas profissionais em danga.
Discussdo sobre as diversas linguagens e estilos de danca. Breve explicacdo sobre
pesquisas com video mapping, como experiéncia em crescimento no meio pelas
tecnologias e plano de produgéo.

e Dominio afetivo-social: abertura e troca com o grupo sobre davidas e pensamentos

acerca da danga e dos seus futuros no meio.

1- A professora pediu gque se sentassem em tom de voz bem calmo e baixo e falou logo sobre
0 objetivo da aula.

2- Esta aula nao foi prética, portanto o unico estimulo foi o de dar prosseguimento a uma
palestra/aula pratica que receberam e detalhar mais sobre o assunto que envolve, inclusive, a
disciplina em quest&o.

4- A professora valorizou a espontaneidade das alunas ao tentarem responder sobre questdes
levantadas. Quando as respostas pareciam muito bem elaboradas, ela insistiu em que falassem
da forma delas e com o conhecimento que, realmente, tém nesta fase.

8- A reflexdo critica nesta aula foi sobre uma palestra/ aula pratica acolhida na instituicéo e
que as alunas haviam acabado de participar. A aula acabou por aliar alguns pontos que
constam no programa disciplinar ao que havia acontecido de eventual na programacao normal
das aulas.

Outras observacoes relevantes:

Importante e sensivel a percepcdo de que este momento era frutifero para tratar de assuntos
que concernem a préatica do bailarino, do intérprete-criador, do coredgrafo e que estdo dentro
do ambito da aprendizagem no Ensino Artistico Especializado e, nomeadamente, da disciplina

de Criacdo Coreografica.
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TABELA DE OBSERVACAO GERAL

Aula; 16/01/18 - 1 bloco de 45 minutos

Turma: 7° Ano

19.

Estratégia clara para criar ambiente de
concentracdo ao inicio da aula

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

20.

Diversificacdo de estimulos durante a aula

() utiliza
(x) utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

21.

Exercicios com solicitacdo de tomadas de

decisbes em grupo e/ ou individuais

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

22.

Uso de estratégias metodoldgicas que

instiguem a expressdo espontanea

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

23.

Tempo na aula dedicado a experimentagéo

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

24.

Uso de estratégias de valorizacdo do

processo de improvisagdo

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

25.

Trabalho de consciencializacdo do corpo,
nomeadamente da estrutura 0ssea e

articular

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

26.

Momentos de reflexdo critica

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

27.

Espaco para auto-avaliagéo

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

XCIV



Observacdes relevantes sobre os pontos de maior interesse em observacao:
O foco nos blocos da aula foi:
e Contetdos programaticos: manipulacdo do corpo no espaco, relacfes (tocar, suportar
peso, entregar peso, resistir, empurrar)
e Dominio cognitivo: estimulo ideacional (sentar-se numa cadeira, empurrar uma
barreira)
e Dominio psicomotor: consciéncia do peso de si e do outro, do centro, da forca de si e
do outro, dos pontos de apoio

e Dominio afetivo-social: entrar e estar em relacdo de dupla

1- A professora pediu que se sentassem em tom de voz bem calmo e baixo e falou logo sobre
0 objetivo da aula, ja que as alunas estavam demonstrando bastante interesse e curiosidade em
saber.

2- N&o houve estimulo auditivo, houve algum visual, quando de demonstracdes, também
algum tatil quando a professora fez pontuais indicacfes a partir do toque e as préprias alunas
entre si, e 0 estimulo cinestésico foi pouco utilizado na aula.

3- Os exercicios pressupunham acdes pré determinadas nesta aula sem abertura para tomadas
de decisdes individuais.

4- Pelo que se disse anteriormente, ndo houve nesta aula um trabalho com énfase na
espontaneidade, ainda que a professora tenha cuidadosamente fechado as cortinas para que as
alunas ndo se preocupassem com a forma dos movimentos e os exercicios indicassem acoes e
qualidades.

5- Toda a aula foi dedicada a experimentacéo das relagdes com o peso, e em dupla.

6- Ndo houve exatamente um trabalho de improvisacao nesta aula.

7- Houve foco na consciéncia do préprio corpo e do corpo do outro, do peso, e do uso de
diferentes pontos de apoio, inclusive, com uso de alguma nomenclatura anatémica.

8- A reflexdo critica foi realizada ao final da aula.

9- Foi aberto espaco para que cada uma pudesse partilhar algo que sentisse necessidade de

expor sobre as dificuldade e/ou facilidades nas experiéncias vividas.
Outras observacoes relevantes:

Importante a situagéo de fechar as cortinas, de incidir sobre um bom uso do espaco da sala de

aula, boa relagdo do tempo de experimentagdo com as propostas colocadas.
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TABELA DE OBSERVACAO GERAL

Aula: 15/12/18 - 1 bloco de 90 minutos

Turma: 8° Ano

28.

Estratégia clara para criar ambiente de
concentracdo ao inicio da aula

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

29.

Diversificacdo de estimulos durante a aula

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

30.

Exercicios com solicitacdo de tomadas de

decisbes em grupo e/ ou individuais

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) ndo utilizou nessa aula

31.

Uso de estratégias metodoldgicas que

instiguem a expressdo espontanea

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x) ndo utilizou nessa aula

32.

Tempo na aula dedicado a experimentagao

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

33.

Uso de estratégias de valorizacdo do
processo de improvisagdo

( ) utiliza
() utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

34.

Trabalho de consciencializagéo do corpo,
nomeadamente da estrutura 6ssea e

articular

(x) utiliza
() utiliza pouco

( ) n&o utilizou nessa aula

35.

Momentos de reflexdo critica

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

() néo utilizou nessa aula

36.

Espaco para auto-avaliacéo

() utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula
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Observacdes relevantes sobre os pontos de maior interesse em observacao:

O foco nos blocos da aula foi:

e Ensaiar para apresentacdo de coreografia.

1- A professora pediu que se sentassem em tom de voz bem calmo e baixo e falou logo sobre
0 objetivo da aula que era encerrar a etapa de composicao da coreografia.

2- Durante as repeticoes, de alguma forma, a professora incidiu sobre o estimulo auditivo,
utilizou estimulo visual para garantir uma qualidade especifica de bracos.

3- Ainda que nesta aula, ndo tivesse acontecido exercicios com tomadas de decisdes, foi
possivel perceber que a professora fez uso desta estratégia para a composicdo de determinadas
partes da coreografia.

4- Pelo que se disse anteriormente, ndo houve nesta aula um trabalho com énfase na
espontaneidade.

5- Toda a aula foi dedicada a ensaiar e encerrar pendéncias para uma apresentacao.

6- Nao trabalho de improvisacéo nesta aula.

7- Houve foco na consciéncia do préprio corpo e do movimento a partir de determinada parte
do corpo.

8- Houve uma breve reflexdo critica ao final do ensaio para encerrar este bloco e motivar para
a apresentacao.

9- Nao houve, neste dia um foco na auto analise individual.

Outras observacoes relevantes:

A professora estimulou muito as alunas para que buscassem focar na expressividade.
Para tanto falou da escolha musical, da escolha de figurino, do ambiente da coreografia e

tentou estimula-las de variadas formas.
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TABELA DE OBSERVACAO GERAL

Aula: 15/12/18 - 1 bloco de 45 minutos

Turma: 7° Ano

37.

Estratégia clara para criar ambiente de
concentracdo ao inicio da aula

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

38.

Diversificacdo de estimulos durante a aula

() utiliza
(x) utiliza pouco

( ) néo utilizou nessa aula

39.

Exercicios com solicitacdo de tomadas de

decisbes em grupo e/ ou individuais

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

40.

Uso de estratégias metodoldgicas que

instiguem a expressdo espontanea

( ) utiliza
() utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

41.

Tempo na aula dedicado a experimentagéo

( ) utiliza
() utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

42.

Uso de estratégias de valorizacdo do

processo de improvisagdo

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

43.

Trabalho de consciencializacdo do corpo,
nomeadamente da estrutura 0ssea e

articular

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula

44,

Momentos de reflexdo critica

(x) utiliza
( ) utiliza pouco

( ) ndo utilizou nessa aula

45.

Espaco para auto-avaliagéo

( ) utiliza
( ) utiliza pouco

(x ) ndo utilizou nessa aula
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Observacdes relevantes sobre os pontos de maior interesse em observacao:
O foco nos blocos da aula foi:

e Ensaiar para apresentacédo de coreografia.

1- A professora pediu que se sentassem em tom de voz bem calmo e baixo e falou logo sobre
0 objetivo da aula que era encerrar a etapa de composicao da coreografia.

2- Durante as repeticoes, de alguma forma, a professora incidiu sobre o estimulo auditivo,
utilizou estimulo visual para garantir uma qualidade especifica de movimentacéo.

3- Ainda que nesta aula, ndo tivesse acontecido exercicios com tomadas de decisdes, foi
possivel perceber que a professora fez uso desta estratégia para a composi¢do de determinadas
partes da coreografia.

4- Pelo que se disse anteriormente, ndo houve nesta aula um trabalho com énfase na
espontaneidade.

5- Toda a aula foi dedicada a ensaiar e encerrar pendéncias para uma apresentacao.

6- Nao trabalho de improvisacéo nesta aula.

7- Houve foco na consciéncia do proprio corpo e da relagdo com o corpo do outro.

8- Houve uma breve reflexao critica ao final do ensaio para encerrar este bloco e motivar para
a apresentacao.

9- Nao houve, neste dia um foco na auto analise individual.

Outras observacoes relevantes:

A professora insistiu muito com as alunas para que buscassem manter-se concentradas

desde o inicio e também para que mantivessem uma boa postura de entrada e saida em cena.
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Apéndice M: Tabelas de observacéo especifica.

TABELA DE OBSERVAGAO ESPECIFICA

TURMA 7° ANO
DOMINIOS A ALUNAS CONSIDERAGOES
OBSERVAR A [ BJ]CJIDJ]EJFIJIGIHT]I ] 3
1- Capacidade NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS NS Demoram a
de S S S S S S S S S S concentrar-se ao
concentragdo SB | SB|SB|SB|SB|SB|SB|SB|SB| SB inicio.
SM | SM |SM | SM | SM | SM | SM | SM | SM | SM

2- Consciéncia NS NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS NS

do corpo e do S S S S S S S S S S
€orpo no SB SB | SB|SB | SB | SB | SB | SB | SB SB
espago SM [ SM [SM |[SM [SM [ SM [ SM | SM | SM | SM

3-Capacidade NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS NS

de responder a S S S S S S S S S S

estimulos SB | SB|SB|sSB|sSB|[SB|SB|SB|SB| sSB
cinestésicos SM | SM |[SM|[SM | SM [ SM | SM | SM | SM | SM
4- NS NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS NS
Disponibilidade S S S S S S S S S S
para utilizar SB | SB|SB|SB | SB|SB|SB|SB|SB| SB

conhecimentos SM | SM|[SM|SM|[SM|SM | SM | SM | SM | SM

adquiridos em

novas situacdes

5- Capacidade NS | NS | NS [ NS | NS | NS | NS | NS | NS NS

de perpassar S S S S S S S S S S
entre a SB SB | SB|SB | SB | SB| SB | SB | SB SB

preocupagdo SM [ SM [SM|[SM [ SM [ SM | SM | SM | SM | SM

formal e/ou

julgamento

estético e a

espontaneidade

6- Capacidade NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS NS Percebe-se uma
de tomar S S S S S S S S S S lideranca de duas

decisdes em SB SB | SB|SB | SB| SB| SB | sSB | SB SB com cotacdo mais
grupo SM |[SM [SM | SM [SM | SM | SM | SM | SM | SM elevada neste
ponto.

7- Capacidade NS NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS NS Ao tomarem
de tomar S S S S S S S S S S decisbes sozinhas,
decisbes SB | SB|SB|SB|SB|SB|SB|SB|SB| SB em geral,
sozinho SM [ SM [SM | SM |[SM [ SM [ SM | SM | SM | SM correspondem

melhor do que em
grupo.

8- Capacidade NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS | NS NS Esta capacidade

analitica e auto- S S S S S S S S S S foi observada
reflexiva SB | sSB|sB|l|SB|SB|sSB|SB | sSB | SB SB sempre realizada
SM [ SM [SM [ SM [ SM [ SM | SM [ SM | SM | sSM de forma verbal.




TABELA DE OBSERVAGCAO ESPECIFICA

TURMA 8° ANO
DOMINIOS A ALUNAS CONS~IDERA-
OBSERVAR K [ ¢t | m [ N [ o [ P GOES
1- Capacidade de NS NS NS NS NS NS
concentragéo S S S S S S
SB SB SB SB SB SB
SM SM SM SM SM SM
2- Consciéncia do NS NS NS NS NS NS
corpo e do corpo S S S S S S
no espaco SB SB SB SB SB SB
SM SM SM SM SM SM
3-Capacidade de NS NS NS NS NS NS
responder a S S S S S S
estimulos SB SB SB SB SB SB
cinestésicos SM SM SM SM SM SM
4- Disponibilidade NS NS NS NS NS NS
para utilizar S S S S S S
conhecimentos SB SB SB SB SB SB
adquiridos em SM SM SM SM SM SM
novas situacdes
5- Capacidade de NS NS NS NS NS NS
perpassar entre a S S S S S S
preocupagdo SB SB SB SB SB SB
formal e/ou SM SM SM SM SM SM
julgamento estético
e a espontaneidade
6- Capacidade de NS NS NS NS NS NS
tomar decisdes em S S S S S S
grupo SB SB SB SB SB SB
SM SM SM SM SM SM
7- Capacidade de NS NS NS NS NS NS
tomar decisdes S S S S S S
sozinho SB SB SB SB SB SB
SM SM SM SM SM SM
8- Capacidade NS NS NS NS NS NS Esta capacidade
analitica e auto- S S S S S S foi observada
reflexiva SB SB SB SB SB SB sempre
SM SM SM SM SM SM realizada de
forma verbal.

Escala de cotacdo

Escala de avaliacéo

NS N&o satisfaz
S Satisfaz
SB Satisfaz bem
SM Satisfaz muito
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Apéndice N: Diarios de bordo da etapa de lecionacdo autbnoma.

DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 1-7°ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Esta primeira aula foi iniciada com uma breve fala da
estagiaria de forma a apresentar a proposta a turma, mas
com o cuidado em ndo induzir qualquer tipo de resposta
qualitativa das alunas.

Dedicou-se um tempo a esclarecer que as aulas seriam
baseadas em principios fundamentais da Release
Technique, uma das técnicas de contraponto da Danca
Contemporanea que nos serviria, neste contexto, para
guiar a criacao de movimento.

Uma vez que as alunas disseram ndo conhecer esta
técnica, a estagiaria finalizou sua fala convidando a turma
para que o entendimento desta fosse realizado na pratica e
na reflexd@o sobre a préatica durante as proximas aulas.

Por Ultimo, a estagiaria colocou-se disponivel para
questionamentos e esclarecimentos sobre o tema deste
estagio sempre que se fizesse necessario.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: Quando do convite para pensarem sobre
onde comecam e onde terminam os bragos, e da
subsequente pesquisa de possibilidades de articulagdes
dos bracos, algumas alunas da turma incluiram também as
mdos e 0s dedos das maos e foram além do que era
esperado pela estagiaria.

Dificuldades e estratégias: Ao moverem apenas um dos
bracos, a maior parte do grupo criou uma tensdo além da
que se faz necessaria no braco e/ou no lado oposto do
corpo.

Isto ndo foi considerado diretamente nesta aula e fard
parte das preocupacdes para as proximas aulas, pois ja
havia um volume suficiente de informagdo a ser
considerado pelas alunas neste primeiro encontro.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Ap06s breve explanacdo da estagiéria
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sobre a importéncia de resposta de forma honesta ao
estimulo recebido, a turma demonstrou compreensdo e
boa exploracédo criativa do uso do brago como ponto de
iniciacdo para 0 movimento nos exercicios em dupla, a
partir do toque. A estagiaria usou a ideia de um dialogo,
onde um fala e outro responde com logica.

Se num primeiro momento, as alunas demonstraram
preocupacdo em elaborar seus movimentos de bracos,
rapidamente, entenderam que o objetivo era permitir
reacOes a partir desta parte do corpo de forma livre e de
acordo com as leis fisicas do movimento em resposta aos
toques recebidos.

Dificuldades e estratégias: Nos exercicios individuais com
movimentacdo livre e, sobretudo, em deslocacdo, muitas
alunas ndo utilizaram os bracos realmente com o ponto de
iniciagdo do movimento e demonstraram  maior
preocupacado formal e/ou intencional.

Nesta primeira abordagem, preferiu-se relembrar o
objetivo ao longo do exercicio e apenas observar, sem
interferir diretamente.

_ TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Interesse visivel do grupo pelo exercicio
de pausa e retomada de movimento. Estiveram com boa
qualidade de presenca e abertura para explorar o
desconhecido.

Dificuldades e estratégias: O grupo demonstrou
dificuldade em manter as pausas mais longas e respondeu
sem grandes variagdes as retomadas de movimento.

Nesta primeira abordagem, preferiu-se relembrar o
objetivo ao longo do exercicio e apenas observar, sem
interferir diretamente.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS N
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: Para primeira aula, a exploracdo do
momento de improvisagao foi suficiente.

As alunas, na sua maioria, foram capazes de tomar as suas
préprias  decisdes tendo como referéncia as
experimentacdes dos exercicios.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante negativamente
nesta primeira aula.
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INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas foram capazes de detectar
pontos positivos e negativos em relacdo ao que elas
préprias haviam praticado durante toda a aula.
Partilharam, inclusive, algumas dificuldades que deram
espaco para falarmos sobre informacgdes importantes para
0 desdobramento do estdgio como a questdo da relacdo
corpo-espaco, por exemplo.

A turma retomou palavras precisas que constaram no
enunciado dos exercicios quando partilharam sobre
alguma experiéncia individual em aula.

Sobre a partilha acerca da improvisacdo final, algumas
alunas disseram gostar de ver as possibilidades de
transformacbes dos exercicios em possiveis estruturas
coreograficas, ou seja, estes comentarios sugerem que as
alunas foram capazes de entender, desde essa primeira
aula, a ligagdo entre experiéncia, improvisagdo e
composicao.

Dificuldades e estratégias: N&o houve dificuldade
relevante neste dia em relacdo a este ponto. E preciso
apenas verificar se nas proximas aulas, as alunas que
participaram menos irdo engajar-se mais na reflexéo final
da aula.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Uma das alunas disse ter dificuldade em tocar porque
sentiu receio ao se perceber varias vezes sem saber
exatamente o que propor a sua dupla. Outras alunas
fizeram acenos com a cabeca de forma a demonstrar que
concordavam com ela. Isto verifica-se importante para
este estagio, uma vez que a ideia € coloca-las em situacdes
novas para experimentarem a possibilidade de criagdo de
movimento espontaneo, fora do lugar ja controlado e
conhecido. Sendo assim, este “lugar de ndo saber” parece
ser potencialmente positivo e frutifero para a producéao de
novas descobertas criativas de movimento. E importante a
estagidria dar continéncia a esta situacdo que, ao que
indica, lhes pareceu desconfortdvel, num primeiro
momento.

Nos exercicios em dupla, a turma demonstrou agitacéo
e necessidade de trocas verbais. Foi preciso solicitar o
siléncio repetidas vezes e lembrar a turma de que haveria
momento na aula dedicado para partilha.

Percebeu-se também, nos exercicios em dupla, uma
ansiedade em manipular e responder ao estimulo. Fez-se
necessario, portanto, indicar sobre a necessidade de
perceber o tempo justo da acdo e da reagdo. A estagiaria
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usou a ideia de uma conversa para exemplificar esta
situacdo. Para haver um dialogo, um fala com
transparéncia, enquanto outro escuta e, depois, responde
com nexo e clareza.

A turma demonstrou boa abertura para a exploracéo,
mas houve a necessidade de pedir que se ativessem ao que
Ihes era solicitado no enunciado dos exercicios. Uma das
alunas, por exemplo, falou sobre a dificuldade que teve
em apenas caminhar enquanto desenhava linhas
imaginarias no espaco com o braco, pois era preciso
dominar a vontade de expressar-se com 0 corpo todo e
fazer algo, a0 mesmo tempo em que caminhava.

Ao longo da aula, a estagiaria solicitou maior atengao
as explicacBes dos exercicios, foi mais sucinta e teve
maior atencdo as palavras que se faziam essenciais,
repetindo-as e sublinhado-as nos enunciados.

As alunas indicaram perceber que houve momentos na
aula onde precisaram deixar-se levar e outros onde
precisaram de um controle mais consciente de suas agoes.
Isto é também de extrema importancia nesta abordagem.

Durante o0 exercicio de pausa e retomada do
movimento, muitas alunas demostraram entusiasmo ao
serem interrompidas e surpreendidas pelas solicitagdes da
estagiaria. Neste exercicio, criou-se, portanto, uma
atmosfera de jogo que facilitou a prestacdo das alunas no
sentido de encontrar uma simbiose entre pensar e agir,
simultaneamente. Pensar com o0 corpo e agir com a mente.

Na improvisacdo final, notadamente no primeiro grupo,
houve alguma necessidade de demonstracdo de belos
movimentos. O segundo grupo, ao entrar em
improvisagdo, conseguiu ater-se melhor ao que era
suposto fazer, ou seja, improvisar a partir das experiéncias
realizadas na aula. As alunas que observaram primeiro
mostraram-se menos preocupadas com a prestacdo técnica
formal, o que, provavelmente, demonstra a importancia de
terem estado de fora a observar. O lugar de observadoras,
parece ter sido importante para o entendimento da tarefa.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Antes de iniciar a aula, as alunas verbalizaram o interesse
em concluir coreografias. A aspiracdo por chegarem a um
produto final podera ser aqui um bom indicador a
considerar, pois a Release Technique propde, justamente,
a valorizacdo do processo de cria¢do coreografica. Diante
do exposto pelo grupo, podera ser perceptivel, ao longo do
estagio, a solidificacdo deste objetivo.

Em relagéo ao apoio musical, principalmente, no inicio
da aula, foi importante observar que, nesta turma, devera
ser pensado de forma a facilitar a criagdo de um ambiente
de concentragéo.
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No primeiro exercicio, lhes foi solicitado que
permanecessem um tempo de olhos fechados, pois
algumas, ainda procuravam falar ou gesticular sem se
permitir 0 minimo grau necessario de introspec¢do para
inicio da aula. Esta estratégia havia sido observada na
aulas da professora cooperante na etapa de Observacao e,
portanto, foi bastante bem sucedida no propdsito que lhe
era cabido.

A resposta ao uso da imagética como forma de produzir
uma determinada qualidade de movimento demorou a
acontecer. As interpretacbes a mesma ideia de imagem
foram diversas. Foi preciso que a estagiaria ilustrasse a
mesma imagem com maiores detalhes. Por exemplo, no
exercicio de caminhar como uma marionete com fios
presos aos joelhos e conduzidos por outro, foi preciso
dizer que a suposta pessoa responsavel por puxar os fios o
fazia de forma sutil, sem muita forca e de forma a levantar
apenas o suficiente os joelhos para que 0s bonecos
pudessem andar.

As alunas deslocaram-se com desenvoltura entre os
niveis, exploraram esta situacdo com seguranca ainda que
ndo houvesse indicacao direta neste sentido no enunciado
dos exercicios. Por outro lado, em relagdo ao uso do
espaco, a turma nao conseguiu gerir bem a divisao de todo
0 grupo no espaco. A estagiaria precisou alertar a turma,
depois pedir que parassem, olhassem a volta e se
dispusessem de forma mais bem resolvida na sala. Em
seguida, explicou que isto é importante para que nao se
choquem e para que usem esta percep¢do de forma cada
vez mais agil ao moverem-se pelo espaco, assim como
deverdo fazé-lo quando estédo em cena.

O grupo indicou verbalmente a dificuldade de encontrar
um espaco justo nos exercicios em duplas. A estagiaria
entdo demonstrou um pouco sobre a importancia de uma
boa colocacdo para as duas partes, tanto para quem
manipula, como para quem é manipulado.

Na fase da reflexao final da aula, a primeira patilha foi
no sentido do gosto e do julgamento. Isto foi importante
pois deu espaco para a estagiaria indicar, logo de inicio,
como devemos coordenar nossa fala enquanto bailarinas e
publico de danca a nossa pratica nestas aulas.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 1-8°ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Esta primeira aula foi iniciada com uma breve fala
da estagiaria de forma a apresentar a proposta a turma,
mas com o0 cuidado em ndo induzir qualquer tipo de
resposta qualitativa das alunas.

Dedicou-se um tempo a esclarecer que as aulas seriam
baseadas em principios fundamentais da Release
Technique, uma das técnicas de contraponto da Danca
Contemporanea que nos serviria, neste contexto, para
guiar a criagcdo de movimento.

Uma vez que as alunas disseram ndo conhecer esta
técnica, a estagidria finalizou sua fala convidando a
turma para que o entendimento desta fosse realizado na
pratica e na reflexdo sobre a prética durante as proximas
aulas.

Por Gltimo, a estagiaria colocou-se disponivel para
guestionamentos e esclarecimentos sobre o tema deste
estagio sempre que se fizesse necessario.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA
ESQUELETICO, ALINHAMENTO OSSEO E
RESPIRACAO)
Potencialidades:  nada  especialmente  relevante
positivamente neste sentido, neste dia.

Dificuldades e estratégias: A turma ndo explorou
consistentemente as  diversas possibilidades de
articulacOes dos bracos, sobretudo as menores.

A estagiaria convidou-as diversas vezes a pensarem onde
comegam e terminam os bragos, de toda forma, néo
houve interferéncia mais direta nesse sentido nesta aula e
isto fara parte das preocupacBes nas proximas
abordagens.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: A compreensdo e exploracao criativa do
uso do braco como ponto de iniciagdo para 0 movimento
foi consistente nos exercicios em dupla, a partir do
toque.

Dificuldades e estratégias: Nos exercicios individuais
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com movimentagdo livre e, sobretudo, em deslocagéo,
muitas alunas ndo utilizaram os bragos realmente com o
ponto de iniciagdo do movimento e demonstraram maior
preocupacao formal e/ou intencional.

Nesta primeira abordagem, preferiu-se relembrar o
objetivo ao longo do exercicio e observar, sem fazer
interferéncias diretas.

_ TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades:  nada  especialmente  relevante
positivamente neste sentido, neste dia.

Dificuldades e estratégias: Nem todas as alunas
responderam prontamente a solicitacdo das pausas e, na
sua maioria, responderam sem grandes variacOes
criativas as solicitacGes de retomadas de movimento.
Nesta primeira abordagem, preferiu-se relembrar o
objetivo apds o exercicio, sem fazer interferéncias
diretas.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISAGOES E/OU COMPOSIGOES

Potencialidades: Para primeira aula, a exploracdo do
momento de improvisacdo foi sufifiente para a maior
parte do grupo. As alunas, em geral, tomaram suas
proprias decisbes a partir das experimentacdes dos
exercicios.

Dificuldades e estratégias: Uma das alunas, demonstra
dificuldade em tomar decisGes de forma autbnoma.
Esteve sempre a espera de perceber a volta as decisdes
do grupo.

A estagiaria, nesta primeira aula, apenas observou a
situacdo que, caso permaneca, devera solicitar uma
estratégia didatica de intervencao.

INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: A reflexao final verbal foi realizada de
forma bastante tranquila. As alunas tomaram seu tempo
e foram ouvidas sem atropelos pelas demais.

Dificuldades e estratégias: Ha trés alunas que né&o
participaram na partilha verbal.
Nesta primeira aula, a estagiaria apenas observou a
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situacdo que, caso permaneca, deverd solicitar alguma
estratégia didatica para intervir neste sentido.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Em geral, houve pouca demonstracdo de consciéncia
articular dos bracos e da possibilidade de criacdo de
movimento a partir da pesquisa do potencial do corpo.
Percebeu-se, ao longo da aula, uma necessidade de
procurar 0 movimento pela forma intencional que o
corpo constréi no espaco, mais do que pela exploracéo
natural e da estrutura do préprio corpo.

O grupo demonstrou ter serenidade. Em apenas uma
das duplas, houve a necessidade de solicitar que se
alertassem para a importancia de dar e tomar o tempo
necessario a acdo e a reagdo, pois estavam a
movimentar-se muito rapido.

O grupo deu indicacBes de que se atém as regras sem
que tomem quaisquer riscos. Questionam pouco as
solicitacBes e respondem objetivamente ao que lhes €
solicitado.

Em relacdo ao plano da aula, pode-se ressaltar como
pontos relevantes positivos: o fato de ter-se mantido um
tempo suficiente de duracdo para a exploracdo e
improvisacdo; a estratégia de fazer reflexdo durante a
aula funcionou bastante bem, pois colocou-as a pensar
no que estavam a fazer no momento da pesquisa e a
possibilidade de assistirem umas as outras durante a
aula, parece ter provocado um entendimento maior por
parte das alunas que ainda demonstravam alguma
dificuldade e ter servido, portanto, como uma efetiva
estratégia de aprendizado. Ao perceber a prestacdo da
turma em relacdo a abertura individual para o
desconhecido nos momentos finais da aula em situacéo
de improvisacdo, poder-se-ia dizer que a estratégia de
reflexdo e observagdo ao longo da aula acabou por criar
um ambiente de confianca entre as alunas.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

A turma respondeu prontamente ao uso da imagética e
conseguiu tornar visivel a qualidade de movimento que
Ihes era solicitada quando utilizadas imagens.

Sobre o apoio musical, foi importante perceber que,
para esta turma, a utilizacdo de musicas com dinamicas
diferentes serviu como estimulo para que as alunas nao
mantivesse um ritmo contido, lento e homogéneo
durante os processos de exploracdo de criacdo de
movimento.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 2-7°ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

As alunas chegaram atrasadas para a aula.

Desde a etapa de observacdo, isto parece ser
recorrente, por isto a estagiéria pediu atencdo da turma a
esta situacao, explicou a importancia de tempo para que
o trabalho em sala de aula consiga progredir e ser,
portanto, cada vez mais, interessante para elas proprias.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA
ESQUELETICO, ALINHAMENTO OSSEO E
RESPIRACAO)

Potencialidades: Nada relevante positivamente, neste
sentido, nesta aula.

Dificuldades e estratégias: Grande parte da turma nao
soube posicionar as maos nas costelas. Foi preciso toca-
las e modificar o posicionamento de algumas. Uma
aluna inclusive exclamou ao ser tocada: “Ah! Ai é que
estdo as costelas!”

A maior parte da turma demorou a entender as
solicitagbes de alinhamento @sseo, principalmente, o
alinhamento dos calcanhares aos isquios, a manutencao
do angulo entre perna e coxa e a manutencdo do limite
de amplitude do movimento dos bracos que lhes era
solicitado. O toque com direcionamento foi utilizado
pela estagiaria para alertd-las sobre estes ajustes
Necessarios.

Houve alguma confusdo entre as acOes de articular e
alongar as pernas. Foi preciso pedir que parassem, falar
sobre as diferencas entre estas acGes e fazer uma
brevissima demonstragdo antes que seguissem a
explorar.

Ao explorarem as possibilidades de movimento no
processo de levantar a partir de diferentes apoios no solo
e da posicédo de decubito lateral, a maior parte da turma
demonstrou preocupacdo na elaboragdo estética dos
movimentos. Foi preciso falar brevemente sobre isso no
final do exercicio, solicitar que se mantivessem focadas
na orientacdo da estagiaria que era no sentido de
descobrir novas formas de levantar a partir daquela
situagdo sem maiores composigoes.

A0 moverem apenas as pernas, a maior parte do grupo
criou uma tensdo além da que se fazia necessaria nos
bragos. Nesta aula, a estagiaria, pediu que prestassem
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atencdo ao uso dos bracos como um facilitador da
movimentacao livre das pernas e também na manutencéo
do equilibrio. A resposta do grupo foi convincente apds
esta colocacao.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: O grupo indicou compreender o uso das
pernas como pontos de iniciacdo para 0 movimento e
conseguiu explorar esta situagdo, sobretudo em dupla e a
partir do toque.

Dificuldades e estratégias: Quando nos exercicios com
deslocacdo e movimentacdo livre individuais, algumas
alunas perderam a atencdo ao ponto de iniciacdo
indicado, como aconteceu na aula anterior com o0s
bracos. A estratégia, neste momento, foi dar-lhes
maiores indicagfes verbais ao longo do tempo de
experimentacao.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: O exercicio de pausar e retomar o
movimento, permitiu que elas novamente se divertissem.
Ja que estavam muito atentas e interessadas, como na
aula anterior, houve uma possibilidade de tentar ir além
e fazé-las perceber onde estavam as partes do corpo,
como estava a respiracdo, ou seja, foram convidadas
para que levassem & consciéncia para 0 corpo e
tentassem perceber mais profundamente como se
encontravam em situacéo de pausa.

Dificuldades e estratégias: Nada especialmente relevante
negativamente, neste sentido, nesta aula.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS B
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: Uma das alunas, utilizou partes
distintas da mao para tocar a sua dupla, sem mesmo que
isto fosse solicitado nesta aula. Diante do ocorrido, a
estagiaria decidiu dar um retorno positivo imediato a
situacdo e abriu esta possibilidade para todo o grupo.

Dificuldades e estratégias: nada de especialmente
relevante negativamente neste sentido, neste dia.
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INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas partilharam ideias muito mais
bem articuladas no final da aula, utilizaram termos da
composi¢do coreografica como “contraste”, “tema”,
“duetos, trios”.

Souberam indicar que foi mais facil manter a atengdo
enquanto observadoras nesta segunda aula e, em
seguida, partilhar o que mais havia lhes chamado a
atencdo na improvisacéo final.

A improvisagdo final funcionou melhor do que na
primeira aula tanto para quem estava em cena, quanto
para quem estava a observar. Isto ficou comprovado na
pratica, pois as alunas foram mais fiéis a proposta do que
na primeira aula e, estiveram, em geral, mais atentas aos
objetivos e ao redor.

De forma espontanea, um grupo bateu palmas para o
outro, 0 que sugere gque estavam, de fato, interessadas na
improvisacdo final enquanto observavam e que algo em
cena lhes saltou aos olhos. Uma das alunas disse,
inclusive, que, em determinados momentos, a
improvisacdo final mais lhe pareceu uma coreografia
ensaiada. Isto é relevante para o estagio no sentido de
gue uma das premissas € fazer com que estas alunas se
interessem pelo processo e percebam nele poténcia e
importancia para construcdo de um produto final
coreografico.

Dificuldades e estratégias: Houve uma urgéncia em falar
que muitas vezes atrapalhou o andamento da partilha
verbal ao final da aula.

A estagiaria precisou alertar para o fato que é preciso
estar atento, dar o tempo para que cada uma fale e que as
demais ougam e aguardem sua vez.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas iniciaram a aula demonstrando, novamente,
uma necessidade de conversar. Diante deste quadro, a
estagiaria lhes solicitou que dentro de sala de aula
tentdssemos nos comunicar através do movimento. A
instrucdo gerou um comportamento mais adequado no
decorrer da aula neste sentido.

Algumas alunas estavam especialmente preocupadas
com o reflexo do que faziam no espelho. Foi preciso
alertar diversas vezes para que focassem na percepgéo
do corpo e do que acontecia a sua volta. Isto pode
sugerir dificuldade de abster-se da imagem de fora, da
forma finalizada. Este possivelmente serd um desafio
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para 0 estagio proposto. Provavelmente, serd preciso
alertar sobre esta questdo ao longo das demais aulas,
tentar interceder e perceber se haverd uma
despreocupacéo neste sentido ao longo do processo.

O exercicio que solicitava que o manipulado fosse de
encontro ao toque recebido na perna foi um desafio para
a turma. As alunas pareceram entender o enunciado do
exercicio, mas ndo conseguiram, de forma geral, coloca-
lo em prética. Foi necessario intervir diretamente em
cada dupla, aproximar-se, tocar, demonstrar e, em
seguida, repetir o exercicio para que pudessem se
apropriar melhor da pesquisa em questao.

Nos exercicios que pressupunham deslocagdo
individual com atencdo ao grupo, algumas alunas
insistiram em manter uma velocidade e uma dindmica
propria independente e muito distante das demais. A
estagiaria alertou para a importancia de escutar seu
corpo ao mesmo tempo em que se coloca atento ao que
acontece ao redor.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Foi preciso pedir as alunas que aguardassem que a
estagiaria lhes dissesse todo o enunciado antes de
questionarem qualquer coisa. Este aviso ja lhes havia
sido dado pela professora cooperante quando na etapa de
Observacdo e em mais do que uma aula. Possivelmente,
isto influencia na resposta pouco objetiva da turma as
indicacdes imagéticas.

A respostas qualitativa em relagdo ao uso da imagética
foi melhor apropriada no primeiro exercicio quando
solicitado algo bem objetivo como alinhar as pernas
como se estivessem apoiadas numa mesa a 90° graus. No
entanto, quando introduzido algo como “imaginar os
bragos a flutuarem”, ndo houve a mesma resposta
qualitativa por parte das alunas.

Os exercicios de deslocacdo acabaram por trabalhar
também a geréncia espacial entre elas e esta situacao se
mostrou muito mais bem resolvida do que o observado
anteriormente na primeira aula.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 2-8°ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

O chao estava muito frio para a préatica proposta ao
inicio da aula. De forma a resolver esta questdo, ainda que
fosse preferivel o contato direto dos corpos com o solo,
foram utilizados tapetes na primeira parte da aula na qual
as alunas estariam deitadas.

Uma aluna néo fez a aula, por isso foi preciso adaptar o
trabalho que seria em duplas para uma dupla e um trio,
mas isto foi bem resolvido.

Foi necessario adaptar também o plano da aula ao
tempo, pois as alunas precisaram ouvir um aviso
importante da direcdo ao inicio da aula. Diante disto, o
exercicio 8 foi suprimido e os exercicios 11 e 12 unidos.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: Em geral, as alunas deram boas respostas
ao trabalho de alinhamento 6sseo.

Dificuldades e estratégias: Apenas uma das alunas nédo
conseguiu acompanhar os enunciados dos exercicios de
alinhamento que Ihes eram dados verbalmente sem que
observasse as demais. Foi preciso dizer a turma que se
mantivessem atentas ao que a estagiaria dizia e que
confiassem que esta lhes faria qualquer ajuste que fosse
necessario.

Em duas alunas foi observada formalizacdo e/ou tenséo no
uso das maos e pés durante o inicio da aula, quando
deitadas. Para tentar ajuda-la neste sentido, a estagiaria
passou levemente as méos nos pés e/ou nas maos destas
alunas como numa agdo de escovar e na intencdo de fazer
estas partes relaxarem.

Quando de pé, ao serem solicitadas a mover apenas as
pernas isoladamente, foi preciso alerta-las sobre o uso dos
bracos, pois quase todas estavam com estes rigidos. Foi-
Ihes feito um convite para que liberassem os bragos e
percebessem se esta acdo poderia ajudar tanto a equilibrar,
quanto a movimentar as pernas. As respostas a este
convite foram convincentes.

Nesta mesma situacdo da aula acima colocada, os joelhos
da maior parte da turma estavam travados o dificultava
que as pernas se movessem livremente. Foi preciso
demonstrar a diferenca. A resposta a esta situacdo nao
aconteceu de forma convincente ainda nesta aula.
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UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: O grupo compreende 0 uso das pernas
como pontos de iniciagdo para 0 movimento e consegue
explorar esta situacdo de forma a criar movimento
continuo e natural, sobretudo em dupla e partir do toque.

Dificuldades e estratégias: Quando nos exercicios com
deslocacdo e movimentagdo livre individuais, algumas
alunas perderam a consciéncia do uso das pernas como
pontos de inicia¢do ao longo do tempo de experimentacao,
como ja havia acontecido na aula anterior com 0s bracos.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Esta exploracdo parece ser um estimulo
para a turma que responde com bastante vivacidade a esta
pratica e também consegue manter a tranquilidade nos
momentos de quietude.

Dificuldades e estratégias: Nada de especialmente
relevante negativamente nesta aula.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS )
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: Foi possivel perceber mais objetivamente
a conexao entre 0s exercicios e as organizacdes e decisdes
individuais utilizadas pelas alunas em situacdo de
improvisagdo final.

Dificuldades e estratégias: A aluna que demonstrou maior
dificuldade neste sentido na aula anterior seguiu
demonstrando dificuldade em tomar decis6es individuais
sem olhar ao redor. A estagidria entdo solicitou
verbalmente que todas tomassem suas decisbes
individuais a partir do que lhes fora solicitado sem se
preocupar com as demais e relembrou que este tipo de
experimentacdes realizadas nas aulas abrem espaco para
diversas interpretacGes possiveis e que todas sdo bem
vindas.

CXV



INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Durante a reflexdo final, o que mais
chamou a atencdo foi o fato de verbalizarem que nem
sempre 0 que pensam a priori, percebem que fica claro em
suas acdes e/ou correspondem as reagdes. Isto sugere que
as alunas estdo a compreender os objetivos e a buscar
alcanca-los ainda que percebam que ainda encontram
dificuldades. As alunas demonstraram também entender a
importancia de saber lidar com o imprevisto a partir do
que partilharam sobre os exercicios com deslocacdo e a
improvisacao final.

Dificuldades e estratégias: As mesmas trés alunas néo
participaram ativamente nos momentos de reflexdo. Nesta
segunda aula, a estagiaria pediu que todas tentem partilhar
alguma situacgéo relevante durante as reflexdes. Que cada
cada uma deve participar da partilha final s seu tempo,
mas sublinhou a importancia de ouvir todo o grupo.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas concentrarem-se mais rapidamente na aula
neste segundo dia.

O trabalho de geréncia de apoios para levantar do chao
a partir da posicao de lado foi muito mais criativo do que
0 observado em exercicio similar na primeira aula. As
alunas mostraram-se mais disponiveis para encontrar
novos caminhos.

Em situacfes de exploragbes individuais, algumas
alunas utilizaram contetdos técnicos, o que foi bastante
interessante de perceber, pois estes recursos podem ajuda-
las a conectar as descobertas destas aulas com as demais
disciplinas.

Ainda que a aula seja a primeira atividade da turma pela
manhd e a proposta de inicio seja lenta, as alunas
demonstraram concentracdo no trabalho e, como o proprio
plano da aula propde, foram demonstrando maior
entusiasmo especialmente pela segunda metade da aula,
sobretudo no exercicio onde lhes era suposto ir de
encontro ao toque e demonstraram se perceber em
posi¢des bem pouco usuais.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Em relacdo a aula anterior, as alunas conseguiram
entender e corresponder melhor a ideia de propor um
toque com direcionamento.

A ideia da imagem do imd foi essencial para o
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entendimento e a execugao suposta do exercicio 7.

Neste segundo encontro, 0 grupo mostrou-se tambem
mais atento ao redor, isto foi perceptivel nos exercicios
que pressupunham uma escuta do grupo para que
aguardassem e retomassem 0 movimento juntas. Em
relacdo a atencdo ao espaco, apenas uma das alunas,
demonstrou dificuldade e acabou pro chocar-se com outra.
Ja que a estagiaria havia feito alertas em relagcdo a isto
durante a aula, apés o choque entre as alunas,
imediatamente assim que aconteceu esta situacéo,
sublinhou a importancia da boa utilizagdo do espagco em
sala de aula e em cena.

Diante do observado, é importante, mais adiante no
decorrer do estagio, fazer a turma pensar no alinhamento
da cabeca. Pode ser interessante trabalhar a partir do foco
do olhar.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 3 -7°ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

As alunas estavam especialmente desconcentradas e
falantes ao inicio da aula. Ndo haviam tido tempo de
intervalo e nenhuma pausa minima entre as aulas. Diante
deste quadro, as bolas de ténis que seriam utilizadas mais a
frente na aula foram colocadas no centro da sala, colocou-
se uma musica baixa, a estagiaria aproximou-se das alunas
que ja estavam disponiveis, iniciou a aula falando em tom
calmo e em volume baixo. Esta estratégia funcionou e as
demais alunas se alertaram de que havia comecado a aula e
se apressaram a juntarem-se no centro da sala também pela
curiosidade acerca do material.

Para utilizar de forma produtiva a necessidade de falar
que a turma apresentava, foi preciso fazer mais pausas de
ponderaces e reflexdes ao longo dos exercicios em duplas
de forma a escutar as ansiedades que surgiram. Isto acabou
por construir um espaco dinamico de experimentacao e
partilha que foi construtivo para a aula como um todo.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAOQ)

Potencialidades: Em relacdo as aulas anteriores, a turma se
mostrou mais atenta ao alinhamento depois de reconhecer a
estrutura 6ssea das ancas. Ao retomarem o trabalho, no
segundo bloco da aula, quando passaram novamente a bola
de ténis pelas ancas, demonstraram maior consciéncia dos
limites desta estrutura 6ssea especifica.

Dificuldades e estratégias: Pela terceira aula consecutiva,
duas situacdes chamaram a atencdo: uma das alunas
demonstrou ter a intencdo de liberar as ancas para o
movimento vir a partir desta estrutura, mas acabou por
largar o corpo e chegar a cair com descontrole, diversas
vezes, 0 que sugere que possui pouca forca do centro do
corpo, 0 que lhe causa sempre a mesma variacdo de
resposta quando da n&o utilizacdo dos grandes grupos
musculares. Uma segunda aluna, em situacao de exploracéo
individual, demonstra rigidez especialmente nos pés e
méaos, pouco uso das articulagcdes e preocupacdo formal e
estética excessiva.

Estas situagcdes foram observadas e percebidas com maior
clareza. Indicagbes pessoais deverdo ser feitas na
continuidade do aulas deste etapa do estagio.
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UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Muitas alunas utilizaram saltos, giros e
passagens pelo chdo de forma fluida durante a
experimentacdo de movimento a partir das ancas.

Dificuldades e estratégias: Neste dia, algumas alunas
demonstraram dificuldade em iniciar o movimento pelas
ancas. Chegavam a pontuar as ac¢des pelas ancas, mas nao,
necessariamente, as utilizavam como ponto de iniciacdo. A
estratégia foi demonstrar algumas possibilidades em agéo
para deixar claro no movimento o que era pressuposto.

_ TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas demonstram interesse,
disposicdo e simpatia pela experimentacdo da pausa como
motor de criacdo de movimento.

Dificuldades e estratégias: Para esta turma, destacou-se
importante trabalhar no sentido de preencher a presenca de
forma mais eficaz durante a pausa. Isto deverd ser
trabalhado mais diretamente a frente nesta fase do estégio.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS 3
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: O grupo, em geral, demonstrou maior
rapidez em tomar as decisdes de iniciar e encerrar as cenas
de improvisacdo final em conjunto. As primeiras cinco
alunas a entrarem na zona de improvisacdo tomaram
decisbes autbnomas totalmente dentro das experiéncias que
Ihes foram propostas durante a aula e ainda foram capazes
de propor novas possibilidades individualmente e em
relacio umas com as outras, gerando inclusive reagédo
imediata de interesse das alunas que estavam a observar.

Dificuldades e estratégias: O segundo grupo a entrar na
zona de improvisagdo foi menos fiel a pesquisa que
haviamos feito especificamente com as ancas e nao
chegaram a apontar novos caminhos. A estratégia foi
indiciar esta situacdo no momento da partilha ao final da
aula e relembrar que a situacdo de improvisacdo abre
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possibilidades de didlogos diversos entre elas e o publico e
entre as bailarinas. Foi lhes dito, inclusive, que
procurassem se divertir com as escolhas individuais feitas
no momento.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Ao final do primeiro bloco, uma das
alunas procurou a estagiaria para dizer que sentia mais 0s
isquios a caminhar para trds do que a caminhar para frente
no momento 3 do exercicio 1. Disse que numa direcdo
tinha a sensagcdo exata de passar por cima do 0sso e na
outra isto ndo se repetia, 0 que demonstra a concentragéo e
o interesse pelo trabalho inicial da aula desta aluna.

Outra aluna disse para o grupo: “- Olhem! Podemos pensar
em 4 pontos! E falava “- 1,2,3,4”, a0 mesmo tempo em que
indicava, sucessivamente, isquio direito, esquerdo, espinha
iliaca direita e esquerda, conforme haviamos feita em aula.
No segundo bloco da aula, as alunas fizeram colocacdes
espontaneas e relevantes ao longo da aula. Durante o
exercicio de deslocamento a partir das ancas, uma das
alunas, durante um salto, deixou escapar verbalmente que
estava a questionar-se sobre se estava mesmo a iniciar o
movimento pelas ancas.

Ao iniciarem o0 exercicio de pausa e retomada de
movimento, uma das alunas disse que gostava muito de
fazer esta parte da aula e as demais se somaram a ela a
dizer que lhes parecia uma proposta original e divertida.
Durante a explanacdo deste mesmo exercicio, umas das
alunas procurou saber como deveria reagir a retomada do
movimento, pois percebeu que nas trés aulas estava sempre
a tentar responder da mesma forma, pois supunha ser esta a
forma correta. Isto € especialmente relevante pois o
caminho deve ser, de fato, a busca por saidas criativas e
novas as situacdes de pausa.

Na fase de partilha final da aula, uma das alunas, foi capaz
de fazer colocagdes coerentes sobre a improvisacdo final
tanto quanto observadora como movedora/improvisadora, 0
que demonstra que esteve atenta ao que estava a acontecer
a sua volta e consigo prépria enquanto improvisava.

Dificuldades e estratégias: A primeira partilha na fase de
reflexdo final foi construida de forma a apontar
potencialidades e fragilidades pessoais das alunas que
haviam estado em situacdo de improvisacdo. Foi preciso
alertar que este ndo é o intuito da proposta. A reagdo veio
logo em seguida, em comentarios mais cuidadosos e
assentados no que viram na generalidade e com maior
objetividade sobre 0 processo em si.
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INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Antes mesmo de comegar a aula, as alunas buscaram saber
qual parte do corpo seria explorada nesta aula. Algumas
deram palpites e isto demonstrou que as aulas estdo a ser
consistentes no sentido de fazé-las entender na pratica a
proposta do estagio e, mais do que isso, a préatica pareceu
ser interessante para o grupo. As exploracdes parecem estar
se consolidando em conhecimento. Isto, possivelmente,
indica também que, em geral, elas tém se sentido seguras
nas exploragbes, o que é de extrema importancia neste
estagio e, sobretudo, nesta faixa etaria.

A abertura para o desconhecido é um fator importante
neste estagio. Nesta terceira aula, as alunas, em geral, se
desconcentraram na tentativa de caminhar como se alguém
as puxasse pelas espinhas iliacas. Uma das alunas,
especialmente, demonstrou maior dificuldade neste sentido.
Ela ri quando se percebe num lugar incomum e busca pelos
olhares das amigas que estejam proximas. A estratégia
utilizada neste caso foi fazer uma aproximacdo, olha-la
buscando uma conexdo mais direta e tentar diminuir a
energia de risada que lhe tira o foco da experimentacdo. Por
outro lado, foi positivo perceber a conexdo que umas das
alunas fez. A ela Ihe veio a referéncia das dancas orientais,
nas quais ha, de fato, muito uso das ancas.

Nesta aula, foi possivel perceber que a construcdo dos
planos das aulas 1, 2 e 3 com 0 uso dos mesmos exercicios,
porém com foco em partes diferentes do corpo permitiu que
estas alunas tivessem uma compreensao clara das tarefas e
de suas finalidades. Ao final de um dos exercicios, uma das
alunas disse corretamente qual seria a préxima tarefa. Isto
demonstra que o planejamento das atividades tem seguido
uma logica clara e que a repeticdo possibilitou que as
alunas fizessem a ligacdo de uma aula a outra. Esta situacéo
de recorrer as mesmas estratégias de experimentacdo com
focos distintos tem demonstrado que pode vir a criar
informacdes consistentes que, mais tarde, venham a servir
as alunas como possibilidades de pesquisa e criacdo quando
estiverem no papel de intérpretes-criadoras.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

O uso das bolas de ténis como facilitador de
compreensdo da estrutura Ossea das ancas gerou interesse
na turma. Elas, inclusive, disseram ter vontade de passarem
nas costas, o que pode ser feito mais a frente no estagio.

Nesta terceira aula, ainda foi necessario tratar do
posicionamento nos exercicios em duplas.

Duas alunas mantém-se pela terceira aula consecutiva
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em ritmos e tempos muito mais desacelerados em relagéo a
turma nas propostas de exploracdo individual em conjunto.
A estratégia foi solicitar que escutassem o tempo e a
dindmica do grupo, que tentassem estar alertas ao seu
movimento e, a0 mesmo tempo, a0 movimento dos que
estdo ao redor.

Ao explicar o enunciado do exercicio 5, as alunas
fizeram a conexdo com a imagem do imé& que havia lhes
dado nas aulas anteriores sem mesmo que a estagiaria Ihes
dissesse. Uma delas chegou a tentar explicar a acao oposta
ao dizer que poderiamos também pensar na ideia de dois
im&s mas que, desta vez, se unem na parte nas quais ndo ha
friccdo. Isto sugere que o uso de imagens esta a resultar
numa compreensdo mais clara.

Num dos exercicios, foram dadas duas imagens
diferentes, ambas ja haviam sido utilizadas em outras
situagdes na aula. As alunas entdo, espontaneamente,
disseram qual preferiam usar, o que demonstra que estavam
atentas e que haviam percebido diferencas ao usar uma ou
outra.

Quando chegamos ao momento de improvisagdo final,
umas da alunas surpreendeu-se. A ela lhe pareceu que a
aula passou muito rapido. Isto demonstra que,
provavelmente, a turma entrou no que se chama “flow” e
chegou a perder a nocéo do tempo.

Ao final da aula, as alunas queriam saber qual seria a
préxima parte do corpo a ser trabalhada. Isto demonstra que
h& uma motivacdo para o trabalho. A estratégia foi nédo
contar para que a curiosidade fique em suspensdo até a
proxima aula e para que ndo chegam a sala ja com pré-
elaboracdes do que fazer.

Agora, que nesta terceira aula as tarefas estdo
notadamente mais bem compreendidas pelas alunas, podera
ser importante colocar, pelo menos, uma nova tarefa no
plano da proxima aula de forma a surpreendé-las.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 3-8°ANO

CONTEXTOS E
OCORRENCIAS
PERTINENTES

As alunas estavam com frio e com baixa energia neste
dia. Por isso, a aula iniciou com uma partilha sobre o
espetaculo que teriam em breve e no qual estavam muito
envolvidas. Em seguida, foi feita uma caminhada pela sala
enquanto as alunas podiam falar entre si, aos poucos, a
caminhada transformou-se numa corrida pela sala e depois
deu-se inicio ao plano da aula propriamente dito.

Especialmente neste dia, haviam duas alunas a conversar
durante os primeiros exercicios. Para tentar resolver esta
situacdo, a estagiaria posicionou-se mais perto delas, mais
precisamente, entre elas, alertou para a necessidade de
concentracdo e, aos poucos, este quadro se dissolveu e a
aula seguiu normalmente.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAQ)

Potencialidades: A turma se mostrou, em geral, mais atenta
ao alinhamento, o que sugere que o reconhecimento da
estrutura 0ssea das ancas facilitou a organizacdo interna
espacial do corpo de cada uma. Estiveram mais relaxadas e
conectadas consigo mesmas.

Dificuldades e estratégias: Quando em movimento, ao
longo da aula, em geral, as alunas ndo levam a atencdo as
cabecas que ficam quase todo o tempo soltas para baixo.
Isto devera ser trabalhado em aulas posteriores nesta fase
do estagio.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO
Nada

Potencialidades: neste

sentido, nesta aula.

relevante positivamente,

Dificuldades e estratégias: Neste dia, algumas alunas
demonstraram dificuldade em iniciar o movimento pelas
ancas. Chegavam a pontuar as ac¢des pelas ancas, mas nao,
necessariamente, as utilizavam como ponto de iniciagdo. A
estratégia foi demonstrar algumas possibilidades em acdo
para deixar claro no movimento o que era pressuposto.
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TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Nada relevante positivamente, neste
sentido, nesta aula.

Dificuldades e estratégias: As alunas mantém o interesse na
proposta do uso da pausa como gerador de possibilidade de
criatividade, mas seguem a construir caminhos similares de
retomada de movimento. A estagiaria reforcou a
importancia de se sentirem livres para retomar o
movimento e experimentar novidades.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: Na improvisacgdo final, um dos grupos, ou
seja, metade da turma conseguiu articular propostas novas a
partir das experimentagdes feitas anteriormente durante a
aula. Além de demonstraram dominio pessoal de tomada de
decisbes e autonomia, conseguiram buscar novas
estratégias de relacdo entre elas.

Ao final da aula, nos dois grupos, foi claro o avango no
sentido de tomada de decisdo em grupo de comecar e
encerrar a improvisacao.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante negativamente
neste sentido, nesta aula.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: A partilha verbal em relacdo a primeira
parte da aula foi rica com partilha sobre a forma, o
tamanho, o volume e a estrutura das ancas. E pelo
encadeamento das ideias das proprias alunas foram feitas
comparagOes em relacdo ao que haviam percebido nas aulas
anteriores com 0s bracos e as pernas.

Uma das alunas expos verbalmente que o fato de terem
mudado de dupla nesta aula as fez trabalhar num ambiente
de maior indefinicdo, pois ndo sabiam como a nova dupla
iria responder as suas agles. Isto demonstra que a criagao
de um ambiente de maior desafio, as obriga a estarem mais
atentas e, ao mesmo tempo, disponiveis para 0
desconhecido. Isto demonstra que sera importante , durante
0 estagio, manter a atencao no sentido de fazé-las trabalhar
em duplas e grupos diferentes.
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Dificuldades e estratégias: A partilha verbal sobre a
improvisacdo final teve pouca aderéncia das alunas nesta
aula. A estagiéria entdo tratou de falar dos pontos positivos
de cada um dos grupos de acordo com o0s objetivos que Ihes
havia colocado enquanto observadoras e de convida-las a
pensar em situacfes que possam compartilhar. Utilizou
como exemplo uma partilha que aconteceu na outra turma,
na qual uma das alunas, verbalizou que ao assistir a
improvisacdo do outro grupo, imaginou a possibilidade de
se criar uma coreografia a partir de uma ideia que lhe
surgiu. A ideia foi convida-las a participar mais neste
sentido.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Durante a aula, a turma deu indicacdo de que ja reconhecia
a dindmica e o encadeamento da aula e conseguiam
imaginar os exercicios que viriam a seguir. Isto também
aconteceu na outra turma e € importante ponto para o
estagio. (ver diario de bordo do 7°Ano sobre esta questao).

Uma das alunas, insiste muito em virar-se para o espelho
sempre gue Vai iniciar uma experiéncia, seja sozinha ou em
dupla. Ainda que a turma seja alertada sobre isto
verbalmente durante a aula, convidando-as para que
escolham outras frentes na sala, que mudem de
posicionamento e direcdes nos exercicios. Diante desta
situacdo ja recorrente, a estagiaria, a seguir do alerta para
todo o grupo, se aproximou e modificou o posicionamento
desta aluna na sala, pelo menos duas vezes durante a aula.

A atencdo ao espaco deu indicacgdes claras de ter sido uma
preocupacdo mais bem explorada pelas alunas nesta
terceira aula, sobretudo, na dindmica circular em grupo que
as desafiou bem mais nas aulas anteriores.

As alunas indicaram maior dificuldade em relacdo a
exploracdo de movimentos das ancas. Isto sugere que a
estratégia de comecar pelos membros mais livres no
espago, ou seja, que Ihes permitem movimentos de maior
amplitude, nomeadamente, pernas e bragos fez sentido para
0 planejamento das aulas.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Diante da verbalizacdo da dificuldade de lidar com a
possibilidade de movimento das ancas, convidei-as a pensar
sobre um possivel interesse pelos movimentos das mais
pequenas articulacdes ou de menores amplitudes. Inclusive,
falou-se de um video do solo “Historia da bacia” da
Companhia Dani Lima.

A ideia de desenhar com as ancas num papel que revestia
as paredes da sala parece ter facilitado a movimentacédo
livre das alunas.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 4 -7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nesta aula, diante da situacdo recorrente de demora para
criar um ambiente de concentracdo nesta turma,
antecipadamente, a sala foi arrumada com os tapetes
dispostos e um fundo musical com mausicas apelativas para
esta idade em verséo instrumental. Ao que tudo indica, esta
estratégia funcionou, pois as alunas ficaram mais quietas ao
entrarem na sala. Uma que, inclusive, entrou falando, parou
e disse que a musica mexia com suas emocdes e que
precisava ouvir.

O grupo demonstrou logo o interesse em saber de qual
parte do corpo tratariamos na aula. Lhes foi dito que
descobririam ao longo dos primeiros exercicios como
estratégia para que ficassem atentas.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAQ)

Potencialidades: A turma utilizou a respiracdo com maior

propriedade. Algumas alunas foram auto suficientes em
relacdo a consciéncia da respiracdo e, por elas proprias, a
utilizaram para favorecer o movimento no primeiro
momento da aula.

Dificuldades e estratégias: nada especialmente relevante

negativamente nesta aula.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: A turma respondeu de forma adequada aos
pontos de iniciacdo indicados na coluna quando em
exercicios de duplas, com toques.

Dificuldades e estratégias: Assim como o 8° Ano, quando
em exercicios individuais de deslocacéo, a turma, em geral,
ndo apresentou clareza em relagcdo aos pontos de iniciagéo
na coluna vertebral. Foi preciso recordar sobre o foco
principal da aula e deixar que experimentassem a seu
tempo esta busca. Os movimentos eram fluidos, porém néo
tdo claros em relagéo ao objetivo proposto.
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_ TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Foi levantada uma questdo bastante
importante sobre a pausa ja que nesta aula, a pausa era
solicitada pela paragem de uma aluna e ndo mais pela
estagiaria. As alunas perceberam que teriam que parar de
forma mais visivel e manter a pausa. Uma delas, inclusive,
refletiu sobre a diferenca entre pausa e suspensdo do
movimento.

A turma esteve muito atenta e interessada em atingir os
objetivos em equipa. As retomadas de movimento foram
mais diversificadas e criativas em relacdo as aulas
anteriores.

Dificuldades e estratégias: nada especialmente relevante
negativamente nesta aula.

TOMADA DE DECISOES AUATCA)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas demonstraram maior atencao ao
redor enquanto faziam a improvisacgdo final, em relagdo as
aulas anteriores.

Dificuldades e estratégias: As alunas ndo estabeleceram
nenhuma situacdo nova durante a improvisacdo final ao
final deste bloco de aulas.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Na primeira parte da aula, as alunas
participaram mais do que nas aulas anteriores ao falarmos
da estrutura da coluna vertebral. Usaram, espontaneamente,
imagens para tratar de explicar a seus modos como haviam
percebido as vértebras e as curvaturas naturais da coluna.
Disseram, por exemplo, parecer com a letra “S”, ou com
“degraus de uma escada” ou ainda que tinha “entradas e
saidas”, a0 mesmo tempo em que as maos desenhavam
exatamente o desenho das curvaturas. Uma das primeiras a
participar verbalmente disse que era uma estrutura riga e
reta. Em seguida, outra disse que ndo tao riga, nem tdo reta
pois sendo ndo seria possivel fazer tantos movimentos.
Uma outra disse com argumentos importantes de acordo
com a aula que partes da sua coluna ndo encostavam no
ch&o no inicio da aula, logo ndo poderia ser mesmo reta. As
participagbes foram em maior nimero e demonstraram
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qualidade de analise individual e reflexdo na partilha.

Dificuldades e estratégias: nada especialmente relevante
negativamente nesta aula.

INFERENCIA:S/ Uma das alunas partilhou ao final da aula que estava em
INTERPRETACOES A | casa com a mée quando sentou no colo dela e esta reclamou
PARTIR DOS que doia e ela disse para a mde que doia por causa dos

COMPORTAMENTOS | isquios, que agora ela sabia 0 nome desses 0ssos por conta
OBSERVADOS das aulas. Uma segunda aluna disse que agora ja sabe dizer
onde lhe doi as costas. Este retorno € muito positivo para o
estagio, pois demonstra que, possivelmente, as alunas
estejam a gostar desta descoberta sobre o proprio corpo.

NOTAS DE Nada especialmente relevante a complementar nesta
COMPLEMENTO aula.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 4 - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

A estagiaria dispds os colchonetes no chdo da sala antes
da entrada das alunas, que, nesta aula, concentraram-se
bastante rapido para dar inicio ao trabalho.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: O alinhamento foi organizado de forma
mais consciente e rapida do que nas aulas anteriores.
Principalmente, no que se refere aos calcanhares alinhados
aos isquios quando deitadas em decubito dorsal, com pernas
flexionadas e pés apoiados no chao.

Tiverem bastante assertividade em dizer onde comecava e
terminava a coluna vertebral, incluindo as vértebras mais
acima na parte cervical.

Nos exercicios em duplas e em relacdo as aulas anteriores,
percebeu-se uma economia de energia bem mais visivel na
parte ou lado do corpo que ndo estava a ser utilizada
diretamente.

Dificuldades e estratégias: Uma das alunas ndo soube pousar
as méaos nas costelas. Foi preciso reposicionar suas maos que
estavam bastante mais acima do que era suposto.

Quando lhes foi solicitado passar a bola de ténis na coluna,
algumas passaram nas costas como um todo. Foi preciso
dizer-lhes novamente que deviam passar a bola na coluna
vertebral apenas. Assim o fizeram depois da segunda
explicagdo do enunciado.

As alunas desconheciam as curvaturas naturais da coluna.
Como era mesmo planejado, houve uma explanagéo sucinta
realizada como uma conversa com elas, como um
descobrimento liderado pela estagiaria, mas a partir do que
elas proprias haviam sentido do contato com o chdo e com a
bola. Ao inicio, disseram que a coluna era reta, mas ao
recordarem-se de que partes ndo tocavam o chdo ao inicio da
aula, mudaram de opinido. Uma das alunas foi mais
especifica e recordou que para colocar a parte mais baixa da
coluna em contato com o tapete era preciso fazer alguma
forca. Esta mesma aluna disse que existem alteracOes nas
curvas da coluna de pessoa para pessoa.

Durante a primeira fase da aula, percebeu-se um uso rigido
de pés e dedos dos pes. A estagiaria tocou-as de forma a dar-
Ihes a entender que era possivel relaxar os pés no chéo.
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No exercicio de andar de costas, metade da turma, tensionou
bracos e pernas além do necessario. Foi preciso recorda-las
que era apenas para caminhar, nada além disso, mas a
dificuldade ainda permaneceu.

A turma ndo soube nomear 0s movimentos da coluna
(flexdo, extensdo, inclinacdo e rotacdo). Apenas com ajuda
da estagiaria lembravam-se, mas sem nenhuma
assertividade. N&o houve propostas de combinacdo de
movimentos nesta turma.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: A turma respondeu de forma adequada aos
pontos de iniciacdo indicados na coluna quando em
exercicios de duplas, com toques.

Dificuldades e estratégias: Quando em exercicios
individuais de deslocacéo, a turma, em geral, ndo apresentou
clareza em relacdo aos pontos de iniciacdo na coluna
vertebral. Foi preciso recordar sobre o foco principal da aula
e deixar que experimentassem a seu tempo esta busca. Os
movimentos eram fluidos, porém ndo tdo claros em relacdo
ao objetivo proposto.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: O exercicio de pausar, desta vez, com a
pausa liderada pelo préprio grupo foi muito bem aceito.
Todas, sem excecado, fizeram com interesse, mantiveram-se
atentas umas as outras e motivadas a criar durante todo o
tempo. Inclusive, perguntaram logo a seguir se poderiam
usar este na improvisacéo final. O que indica que a mudanca
da forma do enunciado ainda que o objetivo especifico seja
0 mesmo trabalhado nas aulas anteriores, ou seja, a
manuten¢do do objetivo com uma novidade veio a agregar
como havia sido pensado anteriormente.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante negativamente
neste sentido, neste dia.
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TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISAGOES E/OU COMPOSIGCOES

Potencialidades: Na improvisagéo final, utilizaram as bases
das experimentacdes da aula e propuseram novas acdes e
reacOes a partir do toque mantendo o foco na coluna
vertebral, que era, de fato, o eixo central da aula.

Uma aluna, encontrou um material em cena durante a
improvisacdo, e foi rapida em tomar a decisdo de se
relacionar com ele e utiliza-lo para encerrar sua prestagdo
em cena. Uma segunda, usou a ideia para iniciar sua
proposta de improvisacao a seguir.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante negativamente
nesta aula, neste sentido.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: A reflexdo foi mais guiada nesta aula e
houve avanco na participagdo das alunas. As duas que,
geralmente, ndo participam chegaram a partilhar alguma
informacdo em voz alta. Uma de forma espontanea e outra
apds convite da estagiaria.

Mantiveram-se, em geral, objetivas e coerentes em suas
falas. Souberam, por exemplo, diagnosticar pontos da
experimentacdo usados na improvisagdo final e momentos
que lhes chamaram a atencdo como ideias possiveis para
uma composicao.

Sobre o tema da aula, a coluna vertebral, disseram saber
mais sobre essa parte do corpo depois da aula. Uma das
alunas disse que sentiu-se mais livre em relacdo a aula do
quadril e tentou, & seu modo, explicar esta diferenca na
quantidade de possibilidades de articulacbes e
movimentacGes da coluna, entendendo-a como uma
estrutura mais livre. Uma outra lembrou ainda de uma aula
na escola onde estudavam algo sobre fisica e o professor
pediu que fizessem uma onda como o fazem no estadio de
futebol e associou isto ao movimento e as curvaturas da
coluna.

Dificuldades e estratégias: Nao conseguiram falar sobre a
vivéncia individual durante a improvisagdo final, apenas
sobre a experiéncia como espectadoras. Foi-lhes feito o
convite para tentarem expor algo sobre estar em cena a
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improvisar dando-lhes alguns exemplos do que a estagiaria
pensou que pudesse ser partilhado nesta aula,
especificamente.

INFERENCIAS/ Houve dificuldade perceptivel no exercicio de andar de
INTERPRETACOES A | costas. Metade da turma, parece no ter se sentido confiante
PARTIR DOS o suficiente na visdo periférica, viravam-se para confirmar o

COMPORTAMENTOS | posicionamento na sala e, ainda assim, chocarem-se algumas
OBSERVADOS vezes.

Por outro lado, a atencdo ao grupo foi bastante bem
explorada durante os exercicios que mais Ihes exigiam neste
sentido, sobretudo no exercicio da diagonal ou da pausa, que
nesta aula foi bem mais exigente em relacdo a este tdpico.

NOTAS DE Nesta aula foi preciso falar brevemente sobre a forma de
COMPLEMENTO | tocar o outro. Esta premissa podera ser considerada com
maior atencao a seguir ou em trabalho posterior.

A imagem da coluna como um colar de pérolas pareceu
chamar a atencéo das alunas e atingir a qualidade que era
suposta. Ao final da aula, apos a reflexdo critica e a partir do
que uma aluna disse, convidei-as a pensar na imagem da
coluna como um barco a flutuar na nossa agua interna. Isto
para que possam utilizar esta ideia quando retormarmos a
coluna vertebral mais & frente nesta etapa de lecionac¢fiao
autbnoma. De toda forma, a aluna que havia feito a
intervencdo demonstrou que a imagem realmente conferia
sentido ao que queria dizer.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULAS - 7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nada especialmente relevante em relacdo ao contexto da
aula, neste dia.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: A consciéncia do alinhamento 6sseo, em
geral, segue a melhorar na turma. Quase todas as alunas
souberam identificar e localizar as omoplatas de forma
rapida, autbnoma e consciente.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante nesta aula.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Mais alunas entenderam que era preciso
atingir o objetivo de levantar a partir de apoios do corpo no
chdo e ndo elaborar coreograficamente uma subida no
exercicio 3. Estiveram muito mais espontaneas e coerentes
ao que lhes era sugeriado no enunciado.

As alunas demonstaram gostar da ideia da sensacdo do
calor da méo de outras as omoplatas, estiveram estimuladas
e responderam bem a solicitacdo de movimentacdo a partir
dessa sensacao do toque no exercicio 5.

No exercicio 7, onde era suposto se aproximarem da mao
que os tocava, houve um maior engajamento natural dos
bracos como resposta a0 movimento das omoplatas, o que
permitiu movimentagc6es mais intuitivas e confortaveis.

Dificuldades e estratégias: No exercicio 6, onde as alunas
deveriam afastar-se do toque recebido nas ompolatas,
houve pouca variagdo de respostas e de possibilidades de
movimentacdo da coluna, todas acabam por flexionar a
coluna. Foi preciso pedir que parassem e demonstrar outras
possibilidades possiveis.
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TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas mantém o interesse nesta

proposta geradora de possibilidade de criatividade.

Dificuldades e estratégias: A turma ndo demonstrou buscar

novos caminhos de criacdo na transposicdo da pausa para o
movimento. A estagiaria tratou sobre isto na reflexdo final
da aula.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS

A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISAGOES E/OU COMPOSIGOES

Potencialidades: As alunas demonstraram melhoria na

capacidade de manter a atencdo ao redor em situacdo de
improvisacdo em grupo. Estiveram, em geral, mais atentas
e com boa qualidade de presenca de forma a
transparecerem maior auto determinacdo em situacdo de
improviso.

Dificuldades e estratégias: nada especialmente relevante
neste dia.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas usaram as palavras “conectar” e
“articular” as costas (omoplatas) com os bracos de forma
espontanea nos discursos verbais da partilha final da aula.
Isto demonstra uma argumentacdo mais consistente por
parte das alunas.

Dificuldades e estratégias: Como ndo houve muito tempo
para a partilha final verbal das alunas, a estratégia foi pedi-
las para que refletissem durante a semana sobre o que lhes
pareceu importante de partilhar, aprofundar e dividir no
inicio da aula a seguir.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Foi possivel perceber uma tendéncia geral da turma a
perder a concentragdo quando do uso de imagens para
facilitar a compreensdo qualitativa das alunas.
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NOTAS DE
COMPLEMENTO

Durante a aula, ap6s 0s momentos iniciais onde as alunas
etsiveram em contato consigo proprias, a estagiaria tocou
as omoplatas de uma a uma. No primeiro exercicio de
toque, a estagiaria voltou a tocar as omoplatas das alunas
que estavam a manipular de forma a Ihes sugerir um toque
mais adequado a sua dupla. O que se verificou foi uma
menor ansiedade em tocar e uma menor quantidade de
toques em partes que ndo eram supostas. Esta estaratégia de
intervencdo direta da estagiaria surtiu efeito bastante
positivo nesta aula e pode vir a ser utilizada nos proximos
encontros.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULAS - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

As alunas perguntaram se era possivel ndo gravar a aula
neste dia, pois disseram que estavam cansadas, algumas
com dores no corpo. Perguntaram se a aula podia ser leve e
com alongamentos. A estagiaria ouviu, explicou a
importancia e os objetivos do video pro estagio e explicou
que a aula seria adequada ao que estavam a solicitar e que,
cada uma, deveria fazer dentro do que fosse possivel
naquele dia. Disse-lhes, inclusive, que este exercicio de
ouvir 0 que o préprio corpo necessita é muito importante.

O aparelho de som estava com problema. A aula seguiu
praticamente sem apoio musical, pois foi utilizado o som
do telemovel, que ficou bem baixo para a dimensdo do
estadio. Isto foi importante ter acontecido, pois demonstrou
que o apoio musical ainda parece ser importante para criar
e modificar ambientes de pesquisa durante a aula.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRAGCAO)

Potencialidades: Foi perceptivel uma melhora na
consciéncia do alinhamento 0sseo. Sabiam exatamente
onde estavam as omoplatas e souberam mové-la dentro do
que foi solicitado pela estagiaria. Parecem ter entendido
rapidamente a conexao bracos-omoplatas.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante negativamente
nesta aula.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO
relevante neste

Potencialidades: nada

sentido, nesta aula.

positivamente

Dificuldades e estratégias: As alunas demonstraram maior
dificuldade em experimentar e criar movimentos através de
linhas energéticas fluidas nesta aula, em relagdo as
anteriores. A estagiaria intercedeu mais verbalmente
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convidando-as durante a pratica para que se deixassem
levar, se soltassem, experimentassem ter menos controle
sobre o que faziam.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas mantém o interesse nesta
proposta geradora de possibilidade de criatividade.

Dificuldades e estratégias: A turma ndo demonstrou buscar
novos caminhos de criacdo na transposicdo da pausa para o
movimento. A estagiaria buscou entusiasma-las durante o
exercicio e tratou sobre isto na reflexdo final da aula. A
variacdo de dindmica entoada na voz da estagiaria as
ajudou a explorarem e buscarem diversificar as dinamicas
de pausas e retomadas de movimento.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: A aluna desta turma que mais
demonstrava dificuldade até entdo foi a que conseguiu estar
mais disponivel e atenta ao que era suposto fazernas
experiéncias e na improvisacdo final. Estev a olhar bem
menos & sua volta e demonstrou um grau muito mais
elevado de autonomia.

Dificuldades e estratégias: nada especialmente relevante

negativamente nesta aula.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: nada relevante neste dia. Pois a estagiaria
encerrou a aula de maneira levemente diferente.
Colocando-se mais a frente da reflexdo final de forma a
exaltar e pontuar os pontos fortes e mais frageis da
prestacdo da turma.

Dificuldades e estratégias: Como ndo houve muito tempo
para a partilha final verbal das alunas, a estratégia foi pedi-
las para que refletissem durante a semana no que lhes
pareceu importante de partilhar, aprofundar e dividir no
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inicio da aula a seguir.

INFERENCIAS/ A imagem do bebé para producdo de formas variadas de
INTERPRETACOES A | exploragio do chdo para levantar foi pouco aprovietada

PARTIR DOS pelas alunas. Em geral, perderam um pouco o foco.
COMPORTAMENTOS | Descontrairam muito diante da imagem utilizada e a

OBSERVADOS exploracdo a partir deste recurso ficou esvaziada.

As alunas praticamente ndo olharam para o espelho
durante esta aula. Este comportamento observado é muito
relevante para a pesquisa em questdo, pois demonstra um
possivel ganho de consciéncia corporal e auto determinacgéo
em detrimento da necessidade da confirmagcdo por uma
imagem refletida de si mesmas.

NOTAS DE Uma das alunas costuma usar as paredes para relacionar-
COMPLEMENTO se com 0 espac¢o quando em movimentacao livre e também
na improvisacdo final. Isto ja foi observado em aulas
anteriores e, nesta aula, verificou-se que €, realmente, uma
tendéncia. Pode vir a ser importante verificar se ela tem a
consciéncia desta situacdo e se estaria disponivel a desafiar-
se no sentido de ndo recorrer sempre a esta mesma situagdo
como processo de criacdo individual. Por outro lado,
mostra uma pesquisa pessoal que pode vir a ser cada vez
mais consistente, se esta for uma escolha ponderada pela
aluna.

Diante da falta de um apoio sonoro adequado, a
estagiaria convidou as alunas a usarem o som do préprio
movimento como motivador de reacdes, experimentacdes e
criagdes de movimentos. Elas pareceram gostar da proposta
e aderiram ao convite.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULAG6 - 7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

A turma, em geral, concentrou-se rapidamente ao inicio da
aula.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: O alinhamento 6sseo demonstrou-se muito

mais consciente e realizado de forma mais agil. Algumas
alunas demonstraram também um interesse maior sobre a
respiracdo adequada para cada exercicio.

Dificuldades e estratégias: Detectou-se uma tensao além da

necessaria nos bragos ao moverem-se através das ancas e
pernas. A estagiaria fez uma pausa para falar sobre a 0 uso
dos bracos como facilitadores do equilibrio e de algumas
movimentacdes.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Ao utilizarem as ancas como ponto de

iniciacdo, apds a sucessdo de sugestdes verbais da
estagiaria durante a experimentacdo, se dispuseram a
experimentar situacfes que pareceram novas para Seus
corpos e moveram-se de forma mais fluida pelo espaco.

Dificuldades e estratégias: As alunas demonstraram

dificuldade em utilizar os pés como pontos de iniciacdo de
movimento, portanto, a estagiaria lhes solicitou que
pensassem em formas diferentes de andar, o que resultou
neste caso.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: nada relevante positivamente nesta aula.

Dificuldades e estratégias: A dificuldade de concentracéo

no grupo espalhado pela sala resultou em maior dificuldade
em atender & solicitacdo do enunciado do exercicio de
pausas e retomadas de movimento. A experimentacao neste
dia serviu mais como exercicio de atencdo ao redor do que,
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propriamente, para experimentacoes e criacOes individuais.
Uma das alunas, aproximou-se da estagiaria e reclamou de
ter solicitado que o grupo parasse mais de uma vez e nao
ter tido resposta das demais. A estagiaria pediu que
seguisse e solicitou que ela fosse mais clara no seu
propdsito, o que demonstrou resultado logo em seguida.

TOMADA DE DECISOES AUAT(A)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: Nesta aula, houve exploracdo de
movimentos menos amplos por parte de algumas alunas em
situacdo de improvisacdo, 0 que surgiu como uma nova
decisdo que até entdo ndo havia sido tomada por nenhuma
das alunas. Além disto, inaugurou-se espontaneamente
outras duas relagdes na improvisagdo final: passar pelo
espaco do corpo do outro e tocar com outra parte do corpo.

Dificuldades e estratégias: Uma das alunas nunca responde
a solicitacdo de pausa feita pelo grupo. Ainda que o
enunciado deixe espaco aberto para qualquer escolha
individual em cena, foi importante conduzir esta situagédo
mais cuidadosamente em seguida da improvisacao final. A
estagiaria ouviu ambos os lados. Do grupo que sentia que
ndo era ouvido e da aluna que justificava sua posicdo e
relembrou que ndo ha uma tomada de decisdo certa ou
errada neste caso, mas que quando estamos sempre a
responder da mesma forma, podemos testar outras
possibilidades em novas oportunidades e que, enquanto
grupo, devemos abracar a decisdo de cada um, sem julgar, e
deu ideia de que o grupo faca o convite de outras formas a
esta aluna e que ela, por sua vez, experimente entrar nas
dindmicas de relacbes propostas por outros para descobrir 0
que acontece. E importante ndo confundir autonomia com
intransigéncia ou falta de interacdo no caso de decisOes
individuais tomadas dentro de um grupo, por isso a fala
prolongada da estagiéaria.

INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Todas as alunas quiseram partilhar
verbalmente. Falaram, mais do que uma vez, da
importancia da clareza de movimento.

Dificuldades e estratégias: nada relevante negativamente
nesta aula.
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INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Ao passar a bola de ténis em um dos pés, uma das alunas
soube indicar claramente que sentia o pé pelo qual havia
passado a bola menos tenso que o outro. Isto sugere que ha
uma consciéncia maior das sensagdes do corpo no espaco.
Ela foi quem escolheu esta palavra para identificar sua
sensacgdo apds experimentacao do exercicio.

Durante a reflexdo ao final da aula, quando a estagiaria
solicitou a turma que tentassem responder de formas
diferentes ao mesmos exercicios que ja& haviam
experimentado em aulas anteriores, uma das alunas disse
em voz alta que era suposto que fossem espontaneas,
palavra esta ndo empregada pela estagiaria durante as aulas
propositadamente como forma de ndo induzir a resposta das
alunas. Este comportamento foi bastante relevante, uma
vez, que a aluna deu voz ao chamado principal do estagio
de forma aberta e franca para as demais.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Manter a atencdo a situacdo da aluna que demonstrou
dificuldade de improvisar a partir de reacfes e interacdes
em situacéo de grupo.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 6 - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

As alunas estavam calmas e disponiveis desde o inicio da
aula. E isto também em relacdo ao video que havia sido
tema na aula anterior.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: Alinhamento muito mais acertado em
menos tempo em relacdo as aulas anteriores. As alunas
reagiram bem as indicacGes de partes tensionadas no corpo,
sobretudo, os bragos e 0s pés.

Dificuldades e estratégias: A respiracdo nao pareceu ser um
aspecto explorado consistentemente pelas alunas ao inicio
da aula. A estratégia foi alerta-las mais a frente, durante um
exercicio exigente, da importdncia do controle da
respiracdo enquanto dan¢amaos.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: A exploracdo dos pés como ponto de
iniciacdo foi bastante bem explorada e levou-as a pesquisas
ndo vistas, dentro do estagio, até esta aula com
desenvolvimento da intuicdo e da liberdade de movimento
pessoal.

Dificuldades e estratégias: Nesta segunda aula de
experimentacdo criativa de movimento das ancas, este
segue sendo um ponto de pouca exploragdo por parte destas
alunas. A estratégia foi relembrar as diversas possibilidades
exploradas anteriormente durante 0s exercicios e
demonstrar.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas se desafiaram mais a buscar
controlar tempos diferentes de propor pausas e retomadas
de movimento.

Dificuldades e estratégias: A retomada de movimento apds
a pausa segue sendo feita sem grandes procuras por novas
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descobertas de possibilidades criativas. A estagiaria retirou
o0 estimulo sonoro, pediu que se ouvissem e alertou-as entao
para que tentassem buscar novas formas de retomar o
movimento depois da pausa, que tentassem passar por
situacOes novas e deu alguns exemplos de redefini¢cdo ou de
retomada do fluxo do movimento.

TOMADA DE DECISOES AUAT(A)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: Depois da turma ser alertada pra que
organizassem individualmente as experiéncias feitas na
aula e tentassem tomar novas decisfes de forma autbnoma,
algumas alunas demonstraram interesse em tentar ir de
encontro ao convite e modificaram, sobretudo, seus
posicionamentos no espago e 0 uso dos niveis. Em relagdo
as aulas anteriores, houve maior uso do nivel baixo, de
forma geral.

Dificuldades e estratégias: Nesta aula, ndo houve novas
proposicdes relevantes na improvisacdo final no que diz
respeito a agdes, reacdes e interacdes.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Durante a reflexdo final, uma das alunas
foi muito clara em perceber quais eram 0s objetivos dos
exercicios ao inicio da aula. Em suas palavras ela disse: “E
o momento de percebermos nosso corpo.” Esta mesma
aluna, interessou-se por descobrir, quando observadora da
improvisacdo, a possibilidade de relacionar-se com outra a
distancia.

No exercicio em que a bolinha de ténis foi usada para
acordar os pés, as alunas disseram sentir o pé mais
relaxado. Como esta € uma situacdo importante para o
estagio, este dispositivo pode vir a ser utilizado em aulas a
seguir.

Dificuldades e estratégias: Ha duas alunas que, em geral,
ndo partilham verbalmente com a turma dentro de sala de
aula. Ainda que lhes fosse feito o convite individualmente,
nesta aula ndo houve avango neste sentido.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS

As alunas responderam visivelmente bem a mudanga de
apoio musical da primeira sessdo da aula, deitadas no chéo
para 0 segundo momento, ja de pé. Divertiram-se com a
mudanga de ambiente sonoro, 0 que, neste caso, abriu
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OBSERVADOS

espaco para uma divertida exploracdo a seguir no
desenvolver da aula.

Nesta quinta aula, foi possivel perceber um entendimento
crescente desde que esta etapa do estagio iniciou, no
sentido de que, as alunas, em geral, demonstram-se mais
conscientes de seus proprios corpos e disponiveis para as
solicitacbes de respostas abertas que sdo feitas nos
enunciados dos exercicios.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

De forma a tentar dar exemplos em demonstracdes ao
longo da aula, de forma dindmica, a estagiaria tentou
dividir-se entre estar entre elas e estar de fora durante as
experimentacGes dos exercicios.

O uso da imagem de uma boneca de pano, parece ter
facilitado a execucdo de movimentos de mais organicos e
menos formais durante a aula, a partir desta indicagéo.

O plano da aula demonstrou-se mais bem ajustado do que
0 anterior para o tempo de aula com pratica, observacéo e
reflexdo durante todo o encontro.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 7 -7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

As alunas, em geral, estavam mais dispersas e agitadas do
que o apresentado nas aulas anteriores.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: As aunas mostraram-se mais conscientes
do alinhamento 6sseo. Como a sequéncia inicial da aula ja
uniu, de forma fluida, vérios exercicios feitos nas aulas
anteriores, lhes foi solicitado retomar a ideia de
alinhamento e da relacdo da respiracdo com 0 movimento
sem definir estes pontos novamente para cada etapa do
exercicio e, portanto, demonstraram que, mesmo ao
perderem o alinhamento, quando a estagiaria lhes
recordava, eram capazes de se auto corrigirem sem parar o
que estavam a fazer para olhar.

Houve uma aparente boa geréncia da forga e energia
suficiente para realizar a sequéncia inicial da aula.

Dificuldades e estratégias: Ainda que as alunas tenham
conseguido manter uma boa relagcdo do tempo de execucéo
da sequéncia inicial, que sugeriu harmonia da coordenacéo
da respiracdo com o movimento ainda parece lhes faltar
maior conscientizacdo do uso da respiracdo como
facilitador do movimento.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Em geral, souberam usar partes do corpo
para propor possibilidades variadas de passagens pelo chéo.

Dificuldades e estratégias: Algumas alunas, quando
solicitadas a proporem passagens pelo chdo, apesar da
destreza demonstrada para entrar e sair do chdo por partes
diferentes do corpo, demoraram mais do que adequado no
chdo e acabaram por esvaziar a dinamica e propor formas
claramente elaboradas quando no solo. A estagiaria
solicitou verbalmente que ficassem menos tempo no chao,
que, apenas passassem pelo chdo como forma de esvaziar
esta prestacdo mais formal e intencional.

Nos exercicios em dupla, foi possivel perceber que algumas
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alunas ndo responderam exatamente & acdo proposta na
parte do corpo pelo toque ou impulso da sua dupla. A
estagiaria, nestas situacGes, aproximou-se a tocar ou a
impulsionar e relembrou que o aluno tocado deveria
responder ao que era solicitado pelo toque ou impulso do
outro de forma natural e honesta. Nestes exercicios, a
estagiaria, solicitou que as alunas tocadas se deixassem
levar cada vez mais pelas méos da dupla com confianca e
sem nenhum tipo preocupacgédo do que deveriam fazer antes
de receber a informacéao que lhes era dada por outro.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas foram mais claras ao proporem
pausas ao grupo.

Dificuldades e estratégias: Houve pouca diversificacdo dos
tempos e dindmicas de retomadas de movimento ap06s as
pausas, 0 que lhes foi solicitado diretamente no enunciado
do exercicio nesta aula. A estagiaria falou sobre isto ao
final da experimentacao.

TOMADA DE DECISOES AUATCA)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: A improvisacdo final contou com maior
possibilidades de relagbes entre as alunas. Enquanto nas
aulas anteriores, a situacdo de pausa e retomada foi a
estratégia mais utilizada, desta vez, foram criadas novas
situacBGes em duplas e trios.

Dificuldades e estratégias: Como realizado no 8° Ano,
durante a improvisagdo final, no primeiro grupo, houve a
entrada de uma aluna que estava a observar e, no segundo
grupo a improvisar, houve a entrada de bolas. A relacéo
com estas novidades ndo chegaram também nesta turma a
articular inovacdes e criacdes consistentes. Como foi a
primeira vez do uso deste artificio, vale pensar em como
utilizd-lo novamente e, se realmente, abre possibilidades
que condizem com a pesquisa em curso.

INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas demoraram a entrar na dinamica
da partilha verbal ao final da aula, mas a dispersdo
transformou-se logo em participagdo. A estagiaria solicitou
que cada uma tivesse seu tempo e que fossem sucintas nos
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comentarios. Isto se verificou positivo, pois as falas foram
mais objetivas.

Uma das alunas disse que os exercicios pelas partes dos
corpo em separados nas aulas anteriores fizeram com que
ela na sétima aula pudesse mover mais cada parte do corpo,
principalmente, algumas que ela ndo sabia que podiam
mover tanto, como as ancas.

Outra aluna disse que sentir-se mais livre e solta nestas
aulas em comparagdo com as aulas de Danca
Contemporanea.

Dificuldades e estratégias: nada relevante negativamente
nesta aula.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

O comportamento de algumas alunas que insistiram em
conversar durante o0s exercicios e explicacbes de
enunciados atrapalhou a dinamica da aula que pretendia
impor um espaco cada vez menor entre 0s exercicios. Isto
verificou-se na resposta criativa e qualitativa das alunas que
foi menos expressiva do que o visto nas aulas anteriores.
Este comportamento pode indicar que a turma ja cansou-se
das propostas que foram, de alguma forma, reproduzidas
nas aulas lecionadas e necessitam de novas motivacoes.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

As alunas demonstraram dificuldade de memorizagédo ao
serem solicitadas a isto no inicio da aula, inclusive,
verbalizaram isto. Ainda que esta situacdo ndo seja de total
importancia neste estagio especificamente, é importante
acrescentar esta nota que mais a frente pode vir a ser
relevante nesta etapa do estagio.

No exercicio onde era suposto cada aluna mover
individualmente a partir da sensacdo do toque que acabara
de receber em determinadas partes do corpo, diante da
resposta contida das alunas, a estagiaria disse-lhes que
imaginassem que haviam muitas pessoas a tocar a0 mesmo
tempo e esta imagem acabou por fazé-las entrar numa
fluéncia maior e numa significativa mudanca de qualidade
de resposta que sugere menos dominio racional e maior
abertura para o desconhecido e intuitivo.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 7 -8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nada especialmente relevante em relagdo ao contexto da
aula neste dia.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: Assim como a outra turma, as alunas
mostraram-se bem mais conscientes no que diz respeito ao
alinhamento 6sseo. Como a sequéncia inicial da aula ja
uniu, de forma fluida, varios exercicios feitos nas aulas
anteriores, lhes foi solicitado retomar a ideia de
alinhamento e da relacdo da respiracdo com 0 movimento
sem definir estes pontos novamente para cada etapa do
exercicio e, portanto, demonstraram que, mesmo ao
perderem o alinhamento, quando a estagiaria Ihes
recordava, eram capazes de se auto corrigirem sem parar o
que estavam a fazer para olhar.

Houve uma aparente geréncia justa de forca e energia
necessaria para realizacdo da sequéncia inicial da aula.

Dificuldades e estratégias: A relacdo da respiracdo em

consonancia com o movimento ainda apresenta fragilidade
e pouca conscientizacdo e/ou dominio por parte das alunas.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas foram mais claras ao utilizarem

as ancas como ponto de iniciacgio do movimento em
comparacdo a aula anterior e a partir deste ponto inicial
experimentaram a criagdo de movimentos mais continuos e
naturais.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante negativamente

nesta aula.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: O uso das pausas e as retomadas de

movimentagdo foram mais criativos nesta aula do que nas
anteriores, especialmente, pelo uso mais diverso de partes
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diferentes do corpo para reiniciar o movimento.

Dificuldades e estratégias: nada relevante negativamente
nesta aula.

TOMADA DE DECISOES AUAT(A)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: Nada relevante positivamente nesta aula.

Dificuldades e estratégias: Diante de uma resposta do grupo
muito similar a das aulas anteriores, fez-se uso de
elementos inesperados. No primeiro grupo, houve a entrada
de uma aluna que estava a observar e, no segundo grupo a
improvisar, houve a entrada de bolas. A relacdo com estas
novidades ndo chegaram a articular inovacOes e criagdes
consistentes. Como foi a primeira vez do uso deste artificio,
vale pensar em como utiliza-lo novamente e, se realmente,
abre possibilidades que condizem com a pesquisa em curso.

INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas estavam mais desinibidas
durante a partilha final da aula. Foram também mais
consistentes em seus apontamentos. Disseram que agora, na
sétima aula, conseguem perceber que pensam menos e
preocupam-se menos em errar. Disseram sentir que houve
evolucdo desde a primeira aula. Apontaram que estdo mais
conscientes das partes do corpo. Duas acrescentaram saber
indicar que partes do corpo movem mais e quais sentem
mais inibidas. E uma terceira aluna disse agora perceber
gue sempre usa 0 mesmo lado da sala.

Dificuldades e estratégias: nada relevante negativamente
neste sentido.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Ao inicio da aula, uma aluna perguntou se a aula seria
diferente. O envolvimento das alunas durante as propostas,
desde o inicio demonstrou menor interesse em relacdo as
aulas anteriores. Estas duas situaces podem sugerir que o
tempo de exploragdo das aulas com dindmicas de exercicios
similares foi justo e chegou ao fim. Esta sétima aula que
fechou um ciclo da etapa de Lecionagdo autdbnoma do
estagio e invocou todo o trabalho feito anteriormente, foi
importante para reforcar o trabalho e preparé-las para o que
vem a seguir. O novo bloco de aulas sera recebido por elas
como algo novo e devera alcancar esta expectativa de
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forma a manté-las motivadas nas aulas.

No exercicio onde as alunas deviam explorar
individualmente diferentes formas de caminhar, parece ter
sido fundamental a solicitagdo verbal mais eloquente da
estagiaria que, ao longo do exercicio, fez novas solicitacfes
e incluiu a solicitacdo de passagens pelo chdo de forma a
que perdessem um pouco mais a Vverticalidade e, em
seguida, solicitou que ficassem cada vez menos de pé. As
alunas pareceram se divertir, deixaram-se levar mais pelo
movimento e menos pelo pensamento e acabaram por
vivenciar situacOes até entdo ndo vistas nas aulas
anteriores.

Nos exercicios em dupla de togues e impulsos, apds a
entrada da estagidria como uma segunda pessoa a tocar
e/ou impulsionar houve uma resposta mais consistente das
alunas. Estas pareceram se divertir e se inspirar tanto para
tocar como para responder aos toques. Estiveram mais
propositivas e mais disponiveis, a depender do papel que
desenvolviam. E esta resposta manteve-se consistente tanto
na relagdo em dupla, quanto na exploragéo individual logo
apos receberem o toque e/ou impulso. Foi visivel o
envolvimento das alunas e a resposta técnica com menos
controle formal e mais qualidades e dindmicas distintas em
fluidez. E possivel acreditar, inclusive, que a
experimentacdo individual em seguida feita pela sensacéo
da relacdo em dupla com toque acaba por ser muito
frutifera para o trabalho. Esta foi a segunda aula onde isto
foi proposto e, pela segunda vez, converteu-se em bons e
visiveis resultados de espontaneidade na experimentagdo e
criagdo de movimentagéo individual.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Houve uma mudanca qualitativa ap6s a utilizacdo da
imagem de serem bonecas de pano ou moles como uma
maria-mole (comida brasileira feita a base de gelatina). As
alunas estavam a mover de forma controlada e ao incluir
esta imagem na aula, demonstraram-se capazes de
mobilizar outra qualidade diferente, mais solta, sobretudo,
com pescogos, bocas, cabecas mais liberadas e menos uso
da verticalidade.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 8 - 7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Esta aula foi logo a seguir de uma prova de Danga
Contemporanea. A aula comegou um pouco depois do
horario previsto e as alunas estavam desfocadas.

Por isso, ndo ha aqui neste diario apontamentos de fato
relevantes em relacdo ao segundo momento da aula,
sobretudo, em relacdo ao pontos: Tomada de decisbes
autdbnomas a partir das experiéncias em improvisacoes
e/ou composicoes e Interesse pelo processo / reflex@o sobre
o trabalho, pois ndo houve tempo habil para a improvisagdo
e partilha finais com esta turma, neste dia.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: Levando em consideragdo que o trabalho
de alinhamento 6sseo foi feito de forma mais dindmica e
em deslocacdo, as alunas conseguiram um bom resultado.
Apdls algumas repeticbes e utilizacdo de imagens pela
estagiaria, houve um gasto de energia justo e eficiente para
execucdo da sequéncia inicial da aula, com boa articulacéo
da coluna e conexdo do movimento com a respiragao.

Dificuldades e estratégias: Ainda que se leve em
consideracdo o exposto acima como potencialidade, houve
pouco retorno da turma as constantes lembrancas da
estagiaria em relacdo ao alinhamento ésseo, sobretudo das
pernas em relacdo as ancas.

Demonstraram muito pouca consciencializacdo do uso das
laterais do corpo, quando solicitadas a usarem toda a lateral
do corpo, incluindo a parte externa da perna e as ancas para
sair da posicao deitada para a posi¢do sentada.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: No primeiro exercicio da aula cujo
objetivo era movimentar-se a partir dos bragos em dupla,
uma das alunas, questionou se podia mover também as
costas, as ancas e as pernas. Este questionamento
demonstrou que as alunas, neste ponto do trabalho,
conseguiram refletir mais detalhadamente sobre o que
entendem em relacdo a usar uma Unica parte do corpo como
ponto de iniciacdo para 0 movimento de um corpo cujas
partes estdo em conexao.
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Dificuldades e estratégias: Muitas alunas, a maior parte da
turma, neste mesmo exercicio acima relato isolaram a
movimentacdo dos bragos ao invés de utiliza-los,
propriamente, como pontos de iniciacdo do movimento. O
mesmo se demonstrou na experimentacdo Seguinte,
individual e livre pelo espaco. A estagidria deverd, nas
aulas a seguir, trabalhar a diferenca entre mover uma parte
do corpo e mover a partir de uma parte do corpo.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas, em geral, foram mais criativas
em relacdo as diversas possibilidades pausar o0 movimento.

Dificuldades e estratégias: As alunas, em geral, tiveram
mais atencdo a pausar 0 movimento do que, propriamente,
retoma-lo de formas diferentes e criativas.

TOMADA DE DECISOES AUATCA)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Situacdo ndo trabalhada nesta aula, conforme explicado em
“Contexto e ocorréncias pertinentes”.
INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Situagdo néo trabalhada nesta aula, conforme explicado em
“Contexto e ocorréncias pertinentes”.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

A turma demonstrou, novamente, como no inicio da
etapa de Lecionacdo autdbnoma do estagio, dificuldade em
gerir o espaco. Diante de uma das alunas que sempre
esbarra nas demais e ndo consegue procurar alternativas ao
se mover livremente pelo espaco, a estagiaria tocou-a,
solicitou que parasse, e falou em tom baixo e calmo que
tivesse tranquilidade para encontrar o espaco dela na sala
sem, seguidamente, esbarrar nas outras alunas que estavam
proximas. Diante disto, a aluna fez o que Ihe foi solicitado,
0 que pode sugerir que o fato de esbarrar nas amigas,
desviava a atencdo do foco do exercicio e a conduzia para o
lugar da dispersdo, talvez por inibicdo, o que deve ser
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verificado com mais rigor nas aulas a seguir.

Os exercicios 2 e 3 da aula foram muito bem aceitos
pelas alunas que mostraram-se motivadas a fazé-los. No
final da primeira parte da aula, inclusive, uma das alunas
disse espontaneamente que havia gostado muito da aula até
entdo. Outras disseram ter gostado muito do exercicio em
duplas com toque no dedo indicador, exercicio este, que
demorou a acontecer, pois faltou a turma a concentracdo
necessaria para engajarem-se na tarefa. A estagiaria,
durante a aula, chegou a julgar que este exercicio ndo
estava a funcionar, mas diante deste comentério, vale
refletir sobre a importancia de repeti-lo ou fazer alguma
variacdo da proposta para verificar se, de fato, as alunas
compreenderam o objetivo proposto.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Diante do observado no primeiro exercicio da aula, a
turma deve ser dividida em grupos menores para execucao
de exercicios com deslocacdo pelo chéo, pois a dificuldade
de gerir o espaco abre margem para brincadeiras, falas, em
suma, disperséo.

Na repeticdo da sequéncia inicial da aula, ap6s o uso da
imagem de um movimento que ndo pode ser captado por
uma camera de fotos, houve uma respostas mais adequada
ao gue era suposto alcancgar: a qualidade de um movimento
fluido.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 8 - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nada especialmente relevante em relacdo ao contexto
neste dia.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAQ)

Potencialidades: As alunas mostraram-se conscientes das
partes do corpo mesmo em situagdo mais dindmica de
movimentacdo, ao inicio da aula. Apenas uma das alunas
ndo respondeu as correcdes em relacdo ao alinhamento
6sseo que foram feitas pela estagiaria verbalmente durante
0 exercicio.

Dificuldades e estratégias: Para que pudessem manter o
alinhamento 6sseo em deslocacdo e, a0 mesmo tempo,
manterem-se em fluxo, a estratégia demonstrou a
movimentacdo em tempo mais lento e sentiu a necessidade
de pedir que repetissem muitas vezes de forma que
chegassem a perceber o peso das partes do corpo e se
deixarem levar pelos impulsos do proprio corpo em
movimento pelo espaco.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: O uso dos bragos como pontos de
iniciacdo de movimento ficou mais claro em relacdo as
aulas anteriores em todas as alunas desta turma, nesta aula.

Dificuldades e estratégias: Foi preciso recordar que usar 0s
bracos como pontos de iniciacdo pressupde usar todos os
segmentos dos bragos e suas conexdes com 0 COrpo como
um todo. Das seis alunas, apenas uma teve esta consciéncia
autonomamente desde o primeiro exercicio da aula, no qual
isto lhes foi solicitado.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: A estratégia de usar o pedido de uma outra
pessoa para pausar 0 movimento para além de ter sido
muito bem aceita por esta turma, provocou o interesse e
novas situagOes de interrupgdo e retomadas de movimento.
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Dificuldades e estratégias: nada relevante negativamente

para uma primeira experiéncia de pausar a partir da voz de
uma segunda pessoa, mas em outras aulas, sera preciso
reiterar que a pausa deve ser feita a partir da provocacao da
voz da dupla e seguindo intuitivamente a intensidade e a
qualidade da proposta recebida verbalmente.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas foram capazes de usar todas as
experiéncias feitas em aula, inclusive o exercicio do inicio
da aula surgiu em situagdo de improvisacao final.

Todas se disponibilizaram espontaneamente a usar a voz
para propor pausas ao grupo na improvisacao final.

Além disso, percebeu-se uma dindmica mais criativa de
relagbes novas entre as alunas, 0 que provocou um
desenrolar menos esperado das situacBes improvisadas no
momento presente.

Dificuldades e estratégias: nada relevante negativamente.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas participaram da reflexdo ao
final da aula de forma espontanea e interessada. Souberam
falar e escutar. Uma das alunas disse que, num primeiro
momento, lhe pareceu dificil fazer a improvisacdo final
sem musica, mas que, ao final, achou muito bom ter
conseguido perceber a respiracdo de quem estava a sua
volta. Uma segunda aluna disse que sem musica conseguiu
se relacionar mais com as outras. As que ndo partilharam
verbalmente, estiveram atentas e acenaram com a cabeca
como em concordancia ou ndo do que era falado.

Dificuldades e estratégias: nada relevante negativamente.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas mostraram-se interessadas e curiosas em saber
0 que teria de novidade na aula antes mesmo desta
comecar. Isto pode sugerir que estejam estimuladas a
prossequir e progredir o trabalho neste terceiro bloco.

Pelo comportamento das alunas, foi possivel perceber
que 0s exercicios a seguir da introducdo da aula, ou seja, 0
segundo e terceiro exercicios, foram de bastante interesse.
O que sugere que, o tom mais ludico e a apresentacdo dos
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enunciados como o0s de um jogo, de fato, lhes traz
motivacao.

O uso mais didatico das sugestdes de modificacbes do
toque pela intensidade e fluxo, fez com quem alternassem
toques e impulsos fortes e fracos e buscassem acentuacoes
experimentando situacdes novas em exercicios similares ao
que haviam feito nas aulas anteriores. Isto demonstrou-se
muito relevante neste trabalho, uma vez que proporcionou
uma criagdo/experimentagdo de movimento mais rica
nestes detalhes, com mais nuances e possibilidades de
qualidades distintas do que comumente apresentavam.

As alunas se mostraram mais atentas e sensiveis aos sons
e aos toques.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

No primeiro exercicio da aula, para que as alunas
entrassem numa dindmica mais fluida, a estagiaria Ihes
disse que era suposto fazer um rascunho no espaco e nao
parar em poses, mas sim mover, dancar. A imagem do
rascunho e, sobretudo, de um movimento que ndo fosse
capaz de ser registrada em uma foto modificou a prestacéo
qualitativa do grupo.

Para as proximas aulas, € importante manter a
improvisacdo final sem wuso de musica para que
solidifiguem esta experimentagdo e confirmem a
experiéncia relatada como positiva nesta aula.

Ainda que ndo seja tema deste estagio em si, 0 uso da
voz e a ideia da voz como movimento do corpo, lhes
possibilitou abrir uma nova possibilidade ainda néo vista
nas aulas anteriores. Até as alunas que demonstravam
maior inibi¢do e participavam menos ativamente na partilha
verbal, se interessaram em experimentar a voz em situacao
de improvisagéo final.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 9 -7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Para manter a mesma planificagdo nas duas turmas,
ainda que esta turma estivesse presente na aula, o
planejamento também foi modificado de forma a seguir o
mesmo trabalho no 7° e 8° Anos.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: O alinhamento dsseo esteve presente nas

micro estruturas coreogréaficas e houve a preocupacdo com
0 uso da respiracéo, ainda que ndo em todas as alunas.

Dificuldades e estratégias: Nada especialmente importante

nesta aula.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas foram bastante claras em propor

partes diferentes do corpo como pontos de inicia¢do para o
movimento.

Dificuldades e estratégias: Nada especialmente importante

nesta aula.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Nada especialmente importante nesta aula.

Dificuldades e estratégias: A pausa e retomada criativa de
movimento ndo foi explorada pelas alunas em situacdo de
composicao.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS N
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas organizaram as experiéncias
feitas em aulas anteriores de modo que quase todos 0s
exercicios surgiram nas composicdes da turma,
especialmente, os toques e impulsos. As alunas se
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relacionaram de diversas formas e usaram muito a ideia de
acao e reacéo.

Dificuldades e estratégias: Nada especialmente importante

nesta aula.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas se mostraram interessadas em
observar e refletir sobre todas as micro estruturas
coreogréaficas compostas. Interviram verbalmente tanto sob
0 ponto de vista de quem assistiu, como de quem compads.

Dificuldades e estratégias: Nada especialmente importante
nesta aula.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Todas as alunas, sem excecéo, estiveram interessadas na
aula durante todo o tempo. N&o houve dispersdo, nem
demora para concentrarem-se. Isto sugere que ha um
interesse da turma em criar, compor e gque o fato de estarem
em duplas também Ilhes facilitou a troca de ideias e
impressdes sem conversas paralelas. Houve um clima geral
de motivagéo e objetividade.

Esta situacdo parece também ter sido reforcada pela
utilizacdo de duplas e ndo grupos maiores, pois isto ja havia
sido analisado quando na etapa de Observacao do estagio.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Antes de iniciar a aula, uma das alunas (uma das que
demonstram bastante interesse no trabalho), solicitou que
esta aula fosse diferente, pois em seguida teriam prova de
Danga Classica e ela ndo queria sentir-se “molinha” como
se sente nas aulas do Estagio. Esta colocacédo foi importante
por ser espontanea e por apontar que a sensacédo interna que
a aluna vem sentindo no decorrer das aulas corresponde aos
reais objetivos dos exercicios.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 9 -8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Diante da falta de quatro das seis alunas da turma, foi
preciso refazer o planejamento da aula conforme decisédo da
estagiaria e da professora cooperante, em conjunto.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: O alinhamento désseo esteve presente na
micro estrutura coreogréafica criada pelas alunas.

As alunas utilizaram bem a respiragdo de forma a dar
qualidades diferentes a movimentacdo durante a mesma
estrutura coreografica.

Dificuldades e estratégias:
nesta aula.

Nada especialmente negativo

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas foram claras em propor partes
do corpo diferentes como pontos iniciacdo para 0
movimento.

Dificuldades e estratégias: Nada especialmente negativo
nesta aula.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Nada relevante positivamente nesta aula.

Dificuldades e estratégias: A pausa e retomada criativa de
movimento ndo foi explorada pelas alunas em situacdo de
criagdo coreografica nesta aula.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS N
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas organizaram muito bem as
experiéncias de aulas anteriores em situagdo de composi¢do
em dueto. Utilizaram toques, impulsos, partes do corpo
isoladas e como pontos de iniciagdo para 0 movimento.
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Dificuldades e estratégias: Nada relevante negativamente
nesta aula.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Durante a aula, as alunas mostraram-se
muito interessadas pelo processo de criacdo e partilharam
ideias e sugestdes durante todo o tempo em harmonia e de
forma clara e autbnoma.

Dificuldades e estratégias: Ao final da aula, as alunas
trocaram pouco sobre a experiéncia de criacdo com a
estagiaria. A estratégia lancada foi a de foi fazer
ponderacBes e questionar se a interpretacdo em relacdo ao
processo de criacdo estava correta aos olhos de quem criou
a micro estrutura coreogréfica. Desta forma, ainda que
pouco, as alunas participaram verbalmente de uma reflexéo
sobre o trabalho de processo de criacdo feito nesta aula.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas néo tiveram a oportunidade de assistir a outras
duplas, logo, a estagiaria Ihes mostrou o registro em video
do que haviam criado para que pudesse haver uma partilha
mais completa sobre o resultado do processo. Ao assistirem
0 video, as duas alunas se emocionaram com o resultado.
Isto € de total importancia para o estagio, pois € importante
que as alunas estejam envolvidas na pratica e que possam
verificar a relevancia do processo criativo e das
experimentacBes no contexto da Composicao coreogréafica.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Diante da experiéncia positiva na aula do 8° ano, esta aula
sera repetida no 7° ano e acabou por marcar um ponto de
reflexdo importante para a estagiaria, que, a partir deste
momento, analisard a programacao das proximas aulas de
modo a incluir mais a questdo da organizacdo de material
explorado em forma de composicdo como um processo de
construcdo a partir das experimentagOes e improvisagoes
realizadas em sala de aula.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 10 - 7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Esta aula aconteceu ap6s uma pausa longa de feriado de
Pascoa.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAOQ)

Potencialidades: No primeiro exercicio, lhes foi solicitado
voltar & constructive resting position usada no momento
inicial das aulas anteriores. Em geral, construiram esta
situacdo com bom alinhamento 6sseo. Estiveram dispostas
a pesquisar sobre o uso isolado das pernas e da conexao
destas com as ancas.

Dificuldades e estratégias: Ao sairem da posi¢cdo deitada
para a sentada de forma livre, em geral, usaram pouco 0s
apoios do corpo com o chdo, ainda que a estagiaria lhes
tenha indicado fazé-lo. A falta de consciéncia e controle da
respiracdo lhes fez falta no exercicio 3. Em geral, ficaram
ofegantes e se sentiram cansadas por mau uso da
respiracdo. Foi preciso lembra-las de respirar durante a
aula, sobretudo nas experimenta¢fes mais dindmicas.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas foram claras em usar pernas e
bracos como pontos de iniciagdo do movimento em
exercicios de toque e impulso em trio.

Dificuldades e estratégias: Quando em situacdo individual e
livre, a qualidade de clareza do uso de pontos especificos
do corpo como motores de movimento (neste caso, pernas e
bracos), se perdeu em grande parte das alunas. Foi preciso
relembra-las durante a execucdo que era suposto
movimentar-se livremente a partir da sensacdo e da
experiéncia dos toques e impulsos recebidos.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Nada especialmente relevante.
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Dificuldades e estratégias: Algumas alunas desta turma
demonstraram dificuldade de lidar com uma pausa mais
longa. Ficaram dispersas, mas a estagiaria ndo precisou
interceder, pois 0 ambiente de concentracdo se manteve por
conta da aderéncia da maior parte da turma e esta situacéo
foi contornada naturalmente.

TOMADA DE DECISOES AUAT(A)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas foram objetivas dentro da
proposta de organizacdo de seis a¢0es e souberam organizar
as ideias dentro do tempo estipulado. Fizeram muitas
perguntas pertinentes sobre o enunciado e sobre questdes
que surgiram ao longo da criacdo de cada acéo.

Dificuldades e estratégias: No exercicio de enunciado
aberto que tratava de seguir o rasto de outra pessoa, as
alunas que, ao inicio, compreenderam que deviam copiar 0
movimento e s foram capazes de experimentarem este
exercicio com maior liberdade de interpretacdo apds a
estagiaria dar possibilidades das diversas possibilidades que
o enunciado Ihes poderia sugerir.

As alunas usaram poucas estratégias em termos de
manipulacdo de tempo, espaco e dinamicas. Ainda que uma
delas tenha perguntado se podia usar pausas, ninguém o fez
quando tiveram autonomia para escolher os seus préprios
processos de criagéo.

No momento de improvisagdo final, ndo demonstraram-se
flexiveis a ponto de basearem-se em suas sequéncias
individuais e entrarem em interacdo com outras. Acabaram
por tomar muito poucas decisdes autbnomas em situacdo de
improviso.

INTERESSE PELO PROCESSO
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Nada relevante neste dia.

Dificuldades e estratégias: As alunas ndo chegaram a
atingir o objetivo do exercicio proposto para improvisacao,
portanto, o espaco de tempo dedicado a reflexdo sobre o
processo, foi, neste dia, utilizado para a estagiaria indicar
outras possibilidades e reforcar o enunciado, desta forma,
houve menos participacdo das alunas em relacdo a aulas
anteriores.
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INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Antes de iniciar a aula, algumas alunas questionaram se
iriam seguir a composi¢do em duetos feita na aula anterior.
Uma inclusive, indicou, claramente, o quanto gostava de ter
espaco para criagdo coreografica em aula. A estagiaria lhe
disse que esta aula seria diferente, mas ao final haveria uma
situacdo de composicao e de improvisagdo sobre a mesma,
0 que parece que foi motivacional para esta turma.

A semelhanca do 8°Ano, as alunas elogiaram o primeiro
apoio musical usado. De fato, a escolha foi uma tentativa
de encontrar uma intersecdo entre o desejo da estagiaria de
criar um ambiente de concentracdo, sem muita intervencéao
direta na movimentacgdo e, a0 mesmo tempo, motiva-las.

No primeiro exercicio em siléncio, houve disperséo e as
alunas falaram muito entre si. Uma aluna ficou a espera de
gue entrasse a musica para iniciar e falou disto em voz alta.
A estagidria insistiu entdo na importancia do siléncio e da
concentracgdo. Em um tempo razoavel, criou-se um
ambiente de concentracdo adequado e a supressdo de apoio
musical ndo parece ter causado nenhuma situacao negativa
para o transcorrer da aula.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Foi importante a estagiaria fazer referéncia a imagem de
um espaguete na agua fervendo para conseguir uma
qualidade corporal da aluna que era tocada e impulsionada
por outras duas.

Uma das alunas, que demonstra dificuldades técnicas e,
aparente menor aceitacdo da turma, demonstrou-se muito
segura no momento de experimentacdo individual a partir
da sensacdo dos toques e impulsos, além de ser fiel ao
enunciado, passou por situacbes de grande dificuldade
técnica sem nenhuma demonstracdo de esforco ou
dificuldade. Ao final da aula, esta aluna procurou a
estagiaria para dizer que tinha gostado muito daquela parte
da aula, pois havia se sentido bem em se desafiar e criar
movimentacdo com muitas mudancas de niveis e, reiterou
que, nestas aulas, vem conseguindo explorar esta situacao.

Para além deste retorno que é importante para a pesquisa
a sua medida, foi interessante perceber como uma
preparacdo corporal € importante pode alastrar a disposicdo
corporal para exercicios de propostas abertas e que carecem
de alto grau de consciéncia corporal e como é possivel usar
uma técnica a servi¢co de um corpo disponivel e atento a si
proprio que acaba por encontrar formas harmonicas de
explorar as suas particularidades.

Uma das alunas, ao final da aula, procurou a estagiaria e
disse ter recorrido as ac¢des do dia a dia para compor sua
frase com seis agGes motoras bésicas. Isto demonstra a
descoberta de algum interesse particular.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 10 - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

A aula aconteceu ap6s uma longa pausa de feriado de
Pascoa.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: No primeiro exercicio, Ihes foi solicitado
voltar a constructive resting position usada no momento
inicial das aulas anteriores. Em geral, construiram esta
situacdo com bom alinhamento ésseo.

Dificuldades e estratégias: Ao sairem da posicdo deitada
para a sentada de forma livre, em geral, usaram pouco 0s
apoios do corpo com o chdo, ainda que a estagiaria Ihes
tenha indicado fazé-lo.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas foram claras em usar pernas e
os bragos como pontos de iniciagdo do movimento em
exercicios de togue e impulso em trio.

Dificuldades e estratégias: Quando em situacdo individual e
livre, a qualidade de clareza do uso de pontos especificos,
(neste caso, pernas e bracos), se perdeu em grande parte das
alunas. Foi preciso relembra-las durante a execucdo que era
suposto movimentar-se livremente a partir da sensacdo dos
toques e impulsos recebidos nestas partes do corpo.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Nada relevante neste dia.

Dificuldades e estratégias: A exploracdo mais intensa da
pausa nesta aula, indicou que esta situacdo pode ser mais
bem explorada pelas alunas em outras aulas a seguir. De
forma a criar, de fato, uma estratégia de retomada criativa
de movimento. A qualidade de presenca das alunas nos
momentos de pausa nao foi exatamente potente.
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TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSIGCOES

Potencialidades: A turma foi bastante objetiva no sentido

de tomar decisdes em situacdo de composicdo de uma
micro estrutura de movimento a partir de acdes pré
estabelecidas. Usaram bem o tempo para explorar,
selecionar e refinar de forma autbnoma.

Dificuldades e estratégias: No exercicio de enunciado
aberto que tratava de seguir o rasto de outra pessoa, as
alunas, ao inicio, compreenderam que deviam copiar o
movimento, e s6 experimentaram este exercicio com maior
liberdade de interpretacdo apOs a estagidria exemplificar
diversas possibilidades que o enunciado lhes poderia
sugerir.

Em situacdo de improvisacdo final em duetos, as alunas ndo
souberam improvisar a partir de uma micro estrutura
coreogréafica confeccionada anteriormente. Poucas alunas
se mostraram flexiveis e, de fato, se relacionaram com a
outra. Houve muito pouca interacdo. Como foi a primeira
de exploracdo neste sentido, a estagiaria ndo falou muito
sobre a situacdo e ird se refinar esta situacdo nas aulas a
sequir.

INTERESSE PELO PROCESSO
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas que participaram da partilha
verbal final somaram reflexdes relevantes sobre as fases da
aula e demonstraram interesse pelo processo de exploracao,
improvisacdo final e criacdo a partir de reflexes que foram
feitas ao longo da aula.

Dificuldades e estratégias: Trés das seis alunas
praticamente ndo refletiram sobre o trabalho verbalmente
em modo de partilha final com a turma. A estagiaria tentou
convida-las a falar, sem insisténcia, mas isto ndo mudou
este quadro nesta aula.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas elogiaram o primeiro apoio musical usado na
aula. De fato, a escolha musical foi uma tentativa de
encontrar uma intersecdo entre o desejo da estagiaria de
criar um ambiente de concentragdo, sem muita intervencdo
direta na movimentagcdo das alunas e, ao mesmo tempo,
criar uma motivacgédo para a turma desta idade.
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A turma pareceu ndo estranhar em nada o fato dos
exercicios serem feitos em siléncio, pelo contrério,
aparentemente, o ambiente de concentracdo foi mais
rapidamente criado e a turma chegou a explorar o som dos
movimentos.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Ao que indicou esta aula, o uso da masica como apoio
para os exercicios demonstrou-se, de fato, neste momento
da pesquisa e para esta turma, uma questdo a ser pensada e
explorada de formas variadas para que tenham
oportunidade de lidar com os sons e com siléncio.

Uma das alunas que demonstra dificuldades técnicas
acabou por ultrapassa-las no exercicio de seguir o rasto de
outra pessoa. Diante da situacdo que se imp0s, na qual
deveria seguir a sua maneira 0 movimento de outra pessoa,
Ihe abriu caminhos para a¢bes de execucdo exigentes, ao
que tudo indica, sem que ela prdpria pudesse se dar conta
disto ou mesmo prever.

Foi importante a estagiaria referir a imagem de um
espaguete na agua fervendo para conseguir uma qualidade
de passividade ao corpo da aluna que era tocada e
impulsionada por outros dois.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 11 -7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Na segunda parte da aula, tivemos a presenca de uma
aluna que estava a experimentar aulas naquela semana na
SFGP. Foi preciso, portanto, contextualiza-la e introduzi-la
no trabalho de forma sensivel e atenta e manter a
concentragédo do grupo no desenvolvimento do trabalho.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAOQ)

Potencialidades: Nada relevante neste dia.

Dificuldades e estratégias: Quanto ao uso do alinhamento
6sseo de forma menos marcada pela estagiaria, percebeu-se
que nem todas as alunas foram capazes de manter uma boa
qualidade tal como ja o faziam nos exercicios iniciais das
aulas anteriores.

Ao pausarem apenas para levar a atencdo a respiracdo no
primeiro exercicio desta aula, muitas das alunas acabaram
por forcar o ritmo respiratorio.

Em relacdo as dificuldades percebidas, a estagiaria fez
pontuacdes verbais para facilitar a prestacdo das alunas.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Nada relevante neste dia.

Dificuldades e estratégias: Em geral, as alunas ndo tiveram
desenvoltura para utilizar as ancas como ponto de iniciacéo
para 0 movimento. Foi preciso que a estagiaria lhes
relembrasse algumas situagdes da aula do Bloco 1, cujo
foco foi apenas as ancas.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas foram mais claras ao proporem
elas préprias 0s seus momentos de pausas.

Dificuldades e estratégias: As alunas ndo souberam dar
dindmicas distintas ao uso de pausas e retomadas de
movimento. A estagidria lembrou que era possivel
escolherem permanecer mais ou menos tempo em pausa e
que isto poderia lhes servir para conduzir a experiéncias
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diferentes de retomadas de movimento.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas conseguiram organizar
autonomamente e memorizar suas micro estruturas
coreograficas dentro do tempo limitado e com objetividade
dentro do enunciado.

Dificuldades e estratégias: Apesar das alunas terem
conseguido trabalhar com clareza na proposicdo dos seus
movimentos, muitas demonstraram pouca consciéncia do
uso dos seus bracos e suas cabecas enquanto se moviam.
Ainda que a estagiaria houvesse lembrado da importancia
de perceber como estava organizado cada parte do corpo
enquanto se moviam, estas partes do corpo pareceram
esquecidas pelas alunas que olhavam muito para o chdo e
ndo utilizaram seus antebracos e maos.

INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas se mostraram interessadas ao
longo da aula e fizeram perguntas bastante pertinentes e
importantes para a estagiaria.

Dificuldades e estratégias: Neste dia, ndo houve espaco de
tempo para desenvolver a partilha verbal final. Neste caso,
a estratégia foi deixar esta parte da aula para o inicio da
aula posterior.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas demonstraram dificuldade em entrar em
relacdo umas com as outras, ja que, neste terceiro bloco de
aulas, esta conexdo com o exterior, com o0 mundo a volta
devera ser trabalhada, a estagiaria pediu que as alunas se
olhassem antes de iniciar a improvisacao final baseada em
acoes e relagdes. Ainda que isto parece ter facilitado a
conexdo entre as alunas, percebe-se que ainda ha bastante
trabalho a ser feito neste sentido.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

Uma das alunas que demonstra ser muito critica consigo
préopria percebeu sua dificuldade em interagir, relacionar-se
com as demais e tirar o foco da sua imagem no espelho.
Esta aluna que demonstra muitas facilidade a nivel técnico
entrou em contato com suas dificuldade em outros
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dominios da aprendizagem em Danga e isto € importante,
pois a transformacdo pode vir a partir dai, deste
reconhecimento interno e da busca por ultrapassar tais
dificuldades. A estagiaria, portanto, deu continente a esta
situacdo e convidou a aluna a exercitar isto com maior
atencdo nas préximas aulas, fazendo-a entender que estas
sdo situacbes que devem ser treinadas tanto quanto
quaisquer elementos técnicos e que este auto conhecimento
e persisténcia a levardo, aos poucos, a ultrapassar as
dificuldades percebidas.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 11 - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nada de especialmente relevante neste dia em relacdo ao
contexto da aula.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: As alunas conseguiram alcancar boa
consciéncia da respiracdo. Isto se converteu em
comentarios que justificaram a diferenca entre respirar em
situacdo de pé e deitada como sendo a segunda opcao mais
relaxante, segundo palavras das alunas.

As alunas mantiveram bom alinhamento 6sseo ao se
deitarem em Constructive Resting Position num exercicio
que pressupunha muita mudanca de dinamicas e
deslocacgOes entre estas paragens.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante nesta aula.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: A maior parte das alunas conseguiram
atingir um nivel muito bom de uso de partes do corpo como
pontos de iniciacdo para 0 movimento nesta aula
percebidos na clareza de movimento e na qualidade de
movimento continuo e natural sem preocupacao formal.

Dificuldades e estratégias: Apenas duas das seis alunas
demonstraram dificuldade em usar partes do corpo como
pontos de iniciacdo do movimento. Esta premissa ndo foi
sustentada por elas, sobretudo, durante exercicio que
pressupunha o uso das ancas como ponto de iniciacdo.
Neste caso, a estagiaria pediu que parassem, ouvissem
novamente o que era suposto realizar e recomegassem.

Outra situacdo que ficou evidente nesta aula foi a diferenca
entre mover uma parte do corpo e mover a partir de uma
parte do corpo. Para estas duas alunas isto ndo parece ainda
tdo claro. A estagiaria demonstrou e falou sobre esta
diferenga. Apos demonstragéo, uma das alunas teve alguma
melhora neste sentido, enquanto a outra manteve a mesma
dificuldade, neste caso, a estagiaria se aproximou, deu
dicas verbais enquanto ela se movimentava e fez sons que
pudessem ajudar a transportar para a qualidade suposta.
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_ TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Quatro das seis alunas conseguiram
demonstrar um dominio grande da exploracdo da pausa e
da liberdade de retomada de movimento. Utilizaram as
pausas e retomadas de forma dindmica e pareceram
sustentar uma qualidade de presenca consistente nos
momentos pausados.

Dificuldades e estratégias: Duas das seis alunas, ao invés de
pausarem, esgotavam a energia do movimento de forma
total até ficar de pé a olhar para a dupla com quem trabalha
neste exercicio especifico de pausas e retomadas de
movimento. A estagiaria, portanto, falou diversas vezes que
n&do era preciso parar 0 que se estava a fazer e ficar de pé a
frente da dupla para sinalizar uma pausa. Como ndo houve
melhora neste sentido diante das indicacGes verbais, a
estagiaria demonstrou a diferenca e perguntou se haviam
entendido. Ainda que tenham dito que sim, uma delas
seguiu a fazer o mesmo em sua exploracéo individual.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSIGOES

Potencialidades: As alunas foram capazes de organizar suas
experiéncias em forma de micro estrutura coreografica
individual com objetividade, assertividade e dentro do
tempo estipulado.

As tomadas de decisdes em situa¢do de improvisagdo final
a partir de acdes e interacdes foi muito mais consistente em
comparacao a aula anterior.

Dificuldades e estratégias: Nada especialmente relevante
nesta aula.

INTERESSE PELO PROCESSO
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Nesta aula, cinco das seis alunas
participaram na partilna verbal final. As alunas falaram
sobre a diferencga entre criar individualmente e improvisar
interagindo com outra pessoa. Metade da turma, chegou a
dizer que se viu mais confortavel em situacdo de
improvisagdo na busca por interagdes, além disso, uma
aluna chegou a dizer que estar em cena de improviso com
outra lhe deu a impressdo de que seus movimentos faziam
mais sentido.
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Dificuldades e estratégias: Nada especialmente relevante
neste dia.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas estiveram atentas e motivadas durante toda a
aula.

A estratégia de visualizar outras duplas e /ou grupos em
acdo demonstrou-se mais uma vez eficaz nesta turma.
Estiveram interessadas e a observacdo lhes conduziu a
experimentacOes, aparentemente, mais profundas a partir
do que viram.

A partir do comportamento observado, foi preciso
relembrar o uso dos bragos livres em todas as partes da
aula, pois algumas estavam a dobra-los na altura dos
cotovelos e cortar a energia dos bragos. Também foi
preciso alertar sobre a importancia do uso da cabeca como
prolongamento do corpo e o uso do foco durante a
movimentacdo. Estas lembrancas fizeram visivel diferenca
na prestacao de todas as seis alunas.

As demonstracdes da estagiaria ndo sO despertaram o
interesse das alunas como pareceu ajudar a conduzi-las ao
que era pressuposto nos enunciados dos exercicios.

Diante de uma turma tdo motivada, neste dia, foi
possivel falar da ideia de um corpo tridimensional durante a
improvisagdo final e pedir que dangassem para todas as
pessoas da plateia que faziam um circulo a volta. Ainda que
ndo seja uma situacdo simples, as alunas pareceram
entender minimamente o que se pretendia dizer e estiveram
mais atentas a todo o espaco a volta, o que Ihes conduziu a
uma melhor qualidade de presenca.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

E importante anotar as atitudes metodoldgicas da
estagiaria que fizeram diferenca positivamente nesta aula:
- Estar mais perto das alunas em situagédo de exploragdo em
duplas e trios para verificar possiveis erros ou desvios de
interpretacéo e facilitar corregdes individuais.
- Ter rigidez em relacdo do tempo de criacdo de micro
estrutura coreografica com uso de um despertador para
marcar o final do tempo como forma de fazé-las entender
este comprometimento.
- No momento de falar os enunciados dos exercicios,
manter a clareza de que, com alunos desta idade e neste
tipo de pratica € importante adiantar dicas ja no enunciado
dos exercicios. Isto ndo os limita a liberdade de criacao,
pelo contrério, lhes d& seguranga, pois sabem com clareza o
que devem cumprir. Por exemplo, falar da diferenca entre
mover uma parte do corpo ou a partir de uma parte do
corpo, ou seja, adiantar certos erros comuns.
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- Reler Relatorio Final e relembrar os pontos mais
importantes a serem observados de acordo com 0s objetivos
determinados para o Estagio. Ao longo do processo com as
turmas e com uma disciplina que abrange tantas camadas
de ensino e aprendizagem como é o caso da Danca, é
importante permanecer fiel ao que € o cerne da pesquisa do
Estdgio e voltar ao trabalho textual, sobretudo, aos
objetivos gerais e especificos, ajuda a manter uma fala
coerente, clara e objetiva ao longo das aulas capaz de
conduzir os alunos a um caminho de experimentacdo e
aprendizado sobre suas descobertas de forma gradual e
sequencial.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 12 - 7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Neste dia, existiram duas ocorréncias importantes: o
retorno apos intervalo grande entre aulas por conta de
feriado e a supervisdo da orientadora do estagio em sala de
aula.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: As alunas foram consistentes em
demonstrar o alinhamento 6sseo e a respiracdo em situacdo
mais dindmica e em sequéncia inicial da aula com
deslocacéo.

Dificuldades e estratégias: Ainda que 0s componentes
acima tenham sido bem explorados pelas alunas e ndo se
verificou rigidez excessiva, as alunas estiveram tdo focadas
neste sentido que ndo chegaram a demonstrar uma
qualidade de movimento continuo, ndo entraram no fluxo
do movimento que a sequéncia Ihes permitia. A estagiaria
havia trabalhado algo semelhante em aula anterior e
sabendo que para alcancar tal qualidade seria preciso
realizar muitas repeti¢6es, preferiu seguir a aula para que a
orientadora tivesse a possibilidade de ver todas as se¢des da
aula.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Nada especialmente positivo relevante
neste dia.

Dificuldades e estratégias: O uso da coluna vertebral como
ponto de iniciacdo do movimento em situagédo livre ainda
parece algo pouco natural para a maior parte das alunas. A
estagiaria pediu que as alunas relembrassem aula anterior
sobre a coluna ainda no Bloco 1, na qual descobriram as
curvaturas e as possibilidades de movimento deste
segmento do corpo.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: Nada relevante positivamente nesta aula.
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Dificuldades e estratégias: A maior parte das alunas
encontrou dificuldade em explicar verbalmente para outra
como era a situacdo do seu corpo em estado de pausa. A
estagiaria esteve proxima das alunas para conseguir ouvir
de que forma detalhavam a pausa umas as outras. Ainda
que tenha sido possivel escutar bons detalhamentos que
incluiam detalhes do estado de descontracdo ou tensdo de
partes do corpo, estas foram minoria no grupo que
apresentou dificuldade neste sentido.

TOMADA DE DECISOES AUAT(A)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas foram objetivas e demonstraram
interesse em tomar decisdes autbnomas individuais.

Dificuldades e estratégias: Grande parte do que foi
experimentado nos exercicios ao longo das aulas anteriores
ndo chegou a ser utilizado como processo de criagdo nesta
aula. As alunas, em geral, utilizaram as situacfes
experimentadas nas aulas mais recentes.

Além disto, algumas alunas ndo conseguiram encerrar a
composi¢éo individual de uma micro estrutura coreogréfica
dentro do tempo estipulado, foi preciso dar mais tempo do
que o planejado para que concretizassem esta etapa.

INTERESSE PELO PROCESSO
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas conseguiram perceber que cada
pessoa reagiu de forma distinta ao receber impulsos no
corpo. Foram claras, imparciais e generosas ao
compartilharem umas com as outras sobre esta situagdo e
sublinharam um fator importante para a Release Techinque:
a procura do movimento pessoal de cada corpo, O
desenvolvimento da intuicdo e da liberdade individual de
movimento.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante nesta aula.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas reagiram bem a visita da orientadora em
situacdo de supervisdo, no entanto, foi possivel perceber
gue muitas delas estiveram pendentes desse componente
extra na sala de aula, neste dia, o que lhes desviou um
pouco a atencdo de si proprias e do grupo.
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NOTAS DE
COMPLEMENTO

A retomada da imagem da coluna como uma serpente
ajudou as alunas a se moverem de forma mais fluida a
partir do uso desta como ponto de iniciacdo do movimento.

O planejamento e a lecionacdo desta aula demonstraram
algumas falhas:

- O primeiro exercicio deveria ser demonstrado em duas
fases. Uma com as orientagdes de alinhamento e respiragao
e outra com exibicdo da qualidade pretendida de
movimento;

- 0 apoio musical deveria ter sido melhor planejado. No
primeiro exercicio, a musica ndo facilitou a prestagdo de
movimento continuo e fluido como era suposto. Ao longo
da aula, a supressao do uso de apoio musical, neste dia, ndo
favoreceu o ambiente de motivacdo, experimentacdo e
criagao.

Tais situagdes percebidas deverdo ser ajustadas nas
proximas aulas.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 12 - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nesta aula, houve a presenca da orientadora do estagio
em situacdo de supervisao.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: As alunas estiveram atentas ao
alinhamento 0sseo durante todo o primeiro exercicio. A
aluna que ainda demonstra maior dificuldade em manter-se
alinhada foi capaz de fazer os ajustes necessarios quando a
estagiaria relembrava-as verbalmente sobre esta situacao.

Dificuldades e estratégias: Ajustar a consciéncia das partes
do corpo no espaco, a estruturacdo em situacdo de
alinhamento ésseo e a consonancia do movimento do corpo
e da respiracdo parece ter sido muito conteudo a ser
mobilizado simultaneamente e as alunas ndo entraram na
dindmica necessaria para a execu¢do organica e natural do
primeiro exercicio. A estagiaria deve voltar ao mesmo
exercicio com outro apoio musical e uma melhor
demonstracdo na proxima aula para procurar reverter esta
dificuldade percebida.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Nada relevante nesta aula.

Dificuldades e estratégias: A utilizacdo da coluna vertebral
como ponto de iniciacdo do movimento parece ainda nao
ser uma situacdo dominada pelas alunas. Algumas
acabaram por iniciar o movimento pelos bracos e utilizam
poucas possibilidades de mobilidade da coluna. Nesta aula,
a estagiaria relembrou das descobertas das aulas anteriores
em relacdo a coluna, de sua extensao, e suas possibilidades
de movimento de forma a buscar facilitar a prestacdo das
alunas neste sentido.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO
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Potencialidades: Nada relevante nesta aula.

Dificuldades e estratégias: A maior parte das alunas
encontrou dificuldade em explicar verbalmente para outra
como era a situacdo do seu corpo em estado de pausa. A
estagiaria esteve proxima das alunas para conseguir ouvir
de que forma detalhavam a pausa umas as outras. Ainda
que tenha sido possivel escutar bons detalhamentos que
incluiam detalhes do estado de descontragcdo ou tensdo de
partes do corpo, estas foram minoria no grupo que
apresentou dificuldade neste sentido.

TOMADA DE DECISOES AUTONOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas foram objetivas e souberam usar
bem o tempo estipulado para a tomada de decisbes. Nas
composi¢cdes de micro estruturas individuais, surgiram
experiéncias do exercicio do inicio da aula e também de
exercicios do Bloco 1, ainda no inicio do processo com
elas, o que demonstra que algumas estavam a memorizar e
somar as experiéncias ao longo do processo de forma a
construir de fato uma aprendizagem sobre esta pesquisa.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas participaram do momento de
reflexdo verbal final de forma mais espontanea. Uma das
alunas que, geralmente, fica calada teve a auto
determinacéo de participar desta parte da aula.

As alunas souberam identificar que o encadeamento dos
exercicios até a criacdo individual lhes pareceu mais
produtivo nas aulas anteriores. De fato, o exercicio 5 ndo
somou positivamente ao planejamento desta aula. A
situacdo de composi¢cdo em grupo a partir de acdes
determinadas pelas alunas desvirtuou os caminhos da aula,
além de ndo ter sido claro o suficiente para atingir o
objetivo pressuposto que era o de trabalhar a clareza de
movimento.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante nesta aula.

INFERENCIAN\S/ As alunas estiveram mais introspectivas durante a aula.
INTERPRETACOES A | Isto pode ter a ver com 0 uso muito restrito do apoio
PARTIR DOS musical que surgiu apenas em dois exercicios e deve ser um
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COMPORTAMENTOS | fato a ser melhor analisado nas préximas aulas e também
OBSERVADOS com a presenca da orientadora em situacdo de supervisao
do estégio.
NOTAS DE O planejamento e a lecionagdo desta aula demonstraram
COMPLEMENTO algumas falhas:

- O primeiro exercicio deveria ser demonstrado em duas
fases. Uma com as orientagdes de alinhamento e respiracao
e outra com exibicdo da qualidade pretendida de
movimento;

- 0 apoio musical deveria ter sido melhor planejado. No
primeiro exercicio, a musica ndo facilitou a prestacdo de
movimento continuo e fluido como era suposto. Ao longo
da aula, a supressao do uso de apoio musical, neste dia, ndo
favoreceu o ambiente de motivacdo, experimentacdo e
criacéo.

Tais situacbes percebidas deverdo ser ajustadas nas
proximas aulas.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 13 -7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nada relevante em relagéo ao contexto nesta aula.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAQ)

Potencialidades: As alunas, ao repetirem a mesma
sequéncia inicial da aula passada, conseguiram trabalhar a
consciéncia corporal e, a0 mesmo temo, promover uma
movimentacgao mais fluida.

Dificuldades e estratégias: Neste mesmo exercicio, em
deslocacdo e em maior dinamica, algumas alunas acabaram
por ndo conseguir manter o alinhamento dsseo todo o
tempo. A estagiaria relembrou verbalmente disto durante a
execucao.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Nesta aula, a utilizacdo de partes do corpo
como pontos de iniciacdo foi mais clara e propiciou a
experimentacdo de movimento de linhas energéticas fluidas
na maior parte das alunas.

Dificuldades e estratégias: No momento em que as alunas
desprendiam-se do foco de iniciacdo de movimento ser
realizado por uma parte do corpo, a estagiaria intercedeu
diretamente através de toques e impulsos durante a
execucdo das alunas.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas identificaram e souberam
diversificar bem a retomada de movimento de forma livre
por uma parte do corpo escolhida ou a transformacdo da
situacdo do corpo em pausa a partir da mudanca de uma ou
duas outras partes do corpo.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante nesta aula.
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TOMADA DE DECISOES AUAT(A)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas souberam fazer escolhas

individuais autonomamente a partir das experiéncias
realizadas na aula para inicio de uma criacdo de micro
estrutura coreogréafica individual.

Dificuldades e estratéqgias: Nada relevante nesta aula.

INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas se interessaram pelo processo
durante toda a aula. Estiveram concentradas em criar uma
estrutura de movimento individual e em assistir ao inicio da
criacdo de cada uma delas.

Dificuldades e estratégias: As alunas demonstraram alguma
dificuldade em colocar em palavras as suas escolhas para a
criacdo de micro estrutura individual, mas o fizeram com a
ajuda da estagiaria a guiar a partilha verbal final.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

As alunas estiveram mais animadas em relacdo a aula
anterior. Uma hipotese bastante viavel é a de que o uso do
apoio musical com escolhas mais apelativas para a idade
facilitaram a prestacdo da turma e a manutencdo do
envolvimento na aula.

Nesta aula, foi importante verificar que, ao relembrar as
experiéncias de aulas anteriores, dar pistas para a execucao,
fazer uso de imagens e da demonstracdo as alunas
atingiram os objetivos mais diretamente. Ainda que a
pesquisa do relatério preconize a espontaneidade, o papel
da estagiaria em antever possiveis situacdes e comunicar
também pelo exemplo em sue préprio corpo o0 que se supde
alcancar, ou seja, pelo positivo e pelo que se pretende e ndo
pelo contrario, 0o errado ou 0 que ndo se pretende,
mostraram-se estratégias extremamente produtivas.

Uma das alunas, ao final da aula, disse que havia
pensando muito sobre 0 que ela entendia deste processo e
da Release Technique e que havia percebido que era, em
suas palavras, uma técnica mais aberta, diferente das de
Danca Classica e Contemporénea que tem muitas regras
estabelecidas. Havia percebido que se sentia livre nestas
aulas para poder experimentar a sua maneira.

Ao que tudo indica, o convite feito na primeira aula desta
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etapa de Lecionacdo autbnoma, no qual a estagiaria pediu
que tentassem entender a proposta ao longo das aulas sem
maiores informacOes detalhadas por ela ao principio, gerou
curiosidade e analise ao longo do processo para esta aluna
que, & seu modo, tratou de falar da caracteristica
fundamental da Release technique que nao é definida por
uma linguagem codificada.

NOTAS DE As alunas falaram espontaneamente sobre o apoio
COMPLEMENTO musical. Disseram gostar e isto, provavelmente, ajudou na
concentracdo e na manutencdo de interesse pela aula. No
exercicio de composicdo, solicitaram & estagiaria que fosse
usada uma mdusica que todas gostavam. Diante do pedido, e
como era uma mdasica que, de certa forma, cabia no
exercicio, a sugestdo das alunas foi aceita.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 13 - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nada relevante no contexto desta aula.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAQ)

Potencialidades: As alunas, ao repetirem a mesma
sequéncia inicial da aula passada, conseguiram trabalhar a
consciéncia corporal e, a0 mesmo tempo, promover uma
movimentac¢ao mais fluida.

Dificuldades e estratégias: Neste mesmo exercicio, em
deslocacdo e em maior dinamica, algumas alunas acabaram
por ndo conseguir manter o alinhamento dsseo todo o
tempo. A estagiaria relembrou verbalmente disto durante a
execucdo e isto foi suficiente para que fizessem os ajustes
pro si proprias.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: Nesta aula, a utilizacdo de partes do corpo
como pontos de iniciacdo foi mais clara e propiciou a
experimentacdo de movimento de linhas energéticas fluidas
na maior parte das alunas.

Dificuldades e estratégias: As alunas ainda demonstram
alguma dificuldade em manter o foco de iniciagdo de
movimento quando se tratou das costas e das ancas. A
estagiaria intercedeu com toques e impulsos durante a
execucdo de forma a facilitar a percepcdo das alunas neste
sentido.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas identificaram e souberam
diversificar bem a retomada de movimento de forma livre
por uma parte do corpo escolhida ou a transformacdo da
situacdo do corpo em pausa a partir da mudanca de uma ou
duas outras partes do corpo.
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Dificuldades e estratégias: As alunas, em geral,
demonstraram alguma dificuldade inicial em usar duas
partes do corpo para transformar criativamente a situagédo
na qual se encontravam em pausa, mas isto logo foi mais
bem resolvido com um namero suficiente de repeticGes do
exercicio.

TOMADA DE DECISOES AUAT(A)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas fizeram escolhas individuais
autonomamente e recrutaram experiéncias realizadas
durante todo o processo destas aulas da etapa de
Lecionacdo autdbnoma. Algumas incluiram elementos de
experiéncias muito iniciais do bloco 1 de aulas.

Dificuldades e estratégias: As alunas, espontaneamente,
solicitaram ajuda para a estagiaria no sentido de dar
exemplos possiveis do que deveria ser feito no exercicio de
composicdo individual de micro estrutura coreogréfica.

A estagiaria acolheu a solicitacdo, mas voltou a relembrar
que era preciso que cada uma fizesse escolhas préprias a
partir do que lhes havia ficado incorporado das
experiéncias em sala de aula e acabou por fazer um resumo
dos processos pelos quais passaram nas aulas anteriores, de
forma a ndo induzir nenhuma resposta das alunas através de
exemplos.

INTERESSE PELO PROCESSO B
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas se interessaram pelo processo
durante toda a aula. Nesta aula, ndo estiveram tdo
entusiasmadas em criar uma estrutura de movimento
individual como o verificado em aulas anteriores.

Dificuldades e estratégias: As alunas demonstraram alguma
dificuldade em colocar em palavras as suas escolhas para a
criagdo de micro estrutura individual, mas o fizeram com a
ajuda da estagiaria a guiar a partilha verbal final.

INFERENCIAS/ As alunas demonstraram alguma dificuldade em tomar
INTERPRETACOES A | decisdes autdbnomas para a criacdo de um material proprio
PARTIR DOS com base, exclusivamente, nas experiéncias do seu préprio
COMPORTAMENTOS | corpo durante esta etapa de Lecionagdo autbnoma. Na aula,
OBSERVADOS seguinte, uma estratégia importante serd a de voltar a
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relembrar os processos estudados de forma prética e
também reforcar no enunciado a diversidade de
possibilidades ja experimentadas durante o processo dos
blocos anteriores de aulas .

NOTAS DE As alunas comentaram sobre o uso do apoio musical com
COMPLEMENTO escolhas mais apelativa para a idade. Disseram ao inicio da
aula que isto lhes facilitava a mobilizagéo e, de fato, a
prestacdo da turma e a manutencdo do envolvimento e
interesse na aula foi superior ao analisado em aula anterior.
Solicitaram, inclusive, o retorno de uma das mdsicas para o
altimo exercicio, no qual deveriam compor uma micro
estrutura de movimento individual.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 14 - 7° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Na segunda parte da aula, as alunas haviam acabado de
assistir um teste de Danca Contemporanea do 9° ano.
Demonstraram-se agitadas e dispersas apds a experiéncia.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAO)

Potencialidades: A maior parte das alunas soube deitar em
constructive resting position, reconhecer a posicao e alinhar
o0 corpo de forma rapida e eficiente, sem ajuda verbal ou de
toque da estagidria. A maioria das alunas conseguiu focar
na percepcdo da respiracdo ao inicio da aula. As alunas
souberam também utilizar bastante bem as diferentes partes
do corpo e as suas possibilidades de mobilidade e
articulacoes.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante neste dia.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas estiveram muito atentas as
partes do corpo que deveriam utilizar como pontos de
iniciagdo do movimento e mantiveram-se atentas ao que
faziam, o que se foi demonstrado numa boa qualidade de
presenca e numa maior clareza de movimento e atencéo a si
proprias.

Dificuldades e estratégias: As alunas ainda demonstram
certa dificuldade em utilizar as diversas possibilidades do
uso da coluna vertebral como ponto de iniciacdo, em
relacdo as demais partes do corpo trabalhadas. A estagiaria
utilizou o toque nestas situagOes, em cada uma das alunas
de forma a favorecer a propriocepgéo.

TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas utilizaram as diversas formas de
uso da acdo de pausar, bem como das possibilidades de
retomada de movimento dando continuidade ou redefinindo
e transformando o proprio movimento.
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Dificuldades e estratégias: As alunas retomaram uma ideia
experimentada em exercicio de aula anterior e, no exercicio
1 comecaram a parar todas juntas, simultaneamente. Foi
interessante perceber a escuta, a atencdo ao redor e a
disponibilidade, mas a estagiaria intercedeu e alertou para o
fato de que as pausas e retomadas deveriam ser feitas de
forma individual nesta situacao.

TOMADA DE DECISOES AUAT(A)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas estiveram interessadas em tomar
suas proprias decisGes para criacdo de micro estrutura
coreogréafica a partir das experiéncias destas aulas.

Ainda que tenham sido adequadas nas suas escolhas em
relacio ao que trabalharam e descobriram nas aulas,
surgiram, nas micro estruturas coreograficas de algumas
alunas, elementos técnicos sofisticados que, possivelmente,
tenham acabado de ver no teste de Danca Contemporanea
do ano superior, 0 que sugere, nestes casos especificos,
uma preocupacao formal e estética.

De toda forma, diante das decisdes tomadas por cada uma
das alunas, foi possivel perceber o trabalho dedicado ao
longo das aulas traduzidos em movimentagcdes sem grandes
acentuagdes musculares, com um mais bem trabalhado uso
de passagens pelo chdo, aparente consciéncia corporal e
dominio do corpo e do movimento, bom uso da respiracdo
e 0 uso da acdo de pausar como gerador de possibilidade de
criatividade.

Inclusive, uma aluna em especial que demonstrou ao longo
do processo grande dificuldade em controlar seu proprio
corpo, notadamente, nas idas ao chéo, fechou este processo
com uma micro estrutura coreografica na qual tal
dificuldade ndo surgiu e ela passou pelos niveis com
destreza e controle.

Dificuldades e estratégias: A constructive resting position
foi utilizada em algumas das micro estruturas
coreograficas, mas ndo em todas. J& a pausa e redefinicdo
foi utilizada apenas por uma das alunas.

INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: As alunas, em geral, quiseram participar
da reflexdo final sobre a criagdo das micro estruturas
coreograficas e seus comentarios estavam totalmente
conectados ao que haviam pesquisado ao longo dos blocos
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de aulas. Falaram mais dos processos de criacdo do que da
qualidade de movimento, mas uma das alunas disse, diante
da demonstracdo de uma companheira, que a ela lhe
pareceu gque 0 corpo estava bastante descontraido. E a partir
deste primeiro comentario neste sentido, isto se tornou mais
constante na fala das alunas.

Dificuldades e estratégias: Nada relevante neste dia.

INFERENCIAS/ A estagiaria decidiu fazer uma divisdo diferente do
INTERPRETACOES A | planejamento desta 142 aula. Na primeira sessdo de 45

PARTIR DOS minutos, foi feita a primeira parte da aula e as alunas
COMPORTAMENTOS | iniciaram a criagdo de micro estruturas coreograficas

OBSERVADOS individuais. Ao  final, todas, simultaneamente,
demonstraram. Na segunda sessdo de 45 minutos, foi feita
uma recapitulacdo da primeira parte da aula de forma mais
rapida e as alunas concretizaram a criagdo de suas micro
estruturas coreograficas. Ao final, cada uma demonstrou
individualmente.

Na primeira sesséo, o planejamento de uma aula fluida e
praticamente sem interrupcdes entre 0s exercicios iniciais
parece ter lhes ter conduzido a produzir novas experiéncias
cinestésicas e facilitado a prestacao técnica que era suposta
ser levada para a segunda parte da aula quando da
demonstragdo das estruturas ainda em fase de criacéo. Ja na
segunda sessdo, as alunas ndo sustentaram de forma tdo
eficaz a qualidade de movimento fluida e natural para a
concretizacdo de suas estruturas de movimento. Mas, ainda
assim, chegaram a dominar, a seu modo, 0 que era
pretendido com o processo das aulas e todas, a seu modo,
utilizaram momentos sem linguagem codificada, com
movimentagdes definidas por suas agdes no espago a partir
de uma economia energética dos grandes grupos
musculares.

NOTAS DE No préximo encontro, sera entregue um questionario as
COMPLEMENTO alunas de forma a facilitar uma concluséo do trabalhado
realizado neste processo de forma analitica e
individualizada.

CLXXXVIII



DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO AUTONOMA

AULA 14 - 8° ANO

CONTEXTOE
OCORRENCIAS
PERTINENTES

Nada especialmente relevante em relacdo ao contexto
neste dia.

COMPORTAMENTOS
DE RESPOSTAS
OBSERVADAS EM
RELACAO AOS
ESTIMULOS
SOLICITADOS.

POTENCIALIDADES,
DIFICULDADES E
ESTRATEGIAS DE

CONTORNO.

CONSCIENCIA CORPORAL )
(CONHECIMENTO DO SISTEMA ESQUELETICO,
ALINHAMENTO OSSEO E RESPIRACAQ)

Potencialidades: As alunas souberam deitar em constructive
resting position e alinhar o corpo de forma rapida e
eficiente, sem ajuda verbal ou do toque da estagiaria. A
turma esteve focada em perceber a respira¢do ao inicio da
aula e manteve-se atenta e consciente a isto durante todo o
tempo que lhes foi sugerido. As alunas souberam também
utilizar claramente as diferentes partes do corpo e as suas
possibilidades de mobilidade e articulagdes.

Dificuldades e estratégias: Algumas alunas ainda néo
conseguem gerir dificuldades espaciais que encontrem ao
longo de suas experimentacdes em deslocacdo. Quando se
aproximam demasiado de outras, por exemplo, ndo usam as
possibilidades do corpo e do movimento para se
desvencilharem de tais situacfes com destreza. A estagiaria
alertou sobre isto durante os exercicios e deu exemplos
claros de possiveis saidas de situacdes deste género como
mudar de nivel, usar a lateral do corpo, mudar a frente,
entre outras.

UTILIZACAO DE PONTOS DE INICIACAO
DO MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas estiveram muito atentas as
partes do corpo que deveriam utilizar como pontos de
iniciagdo do movimento e mantiveram-se atentas ao que
faziam, o que se foi demonstrado numa boa qualidade de
presenca e numa clareza de movimento continuo e natural,
na maior parte dos casos.

Dificuldades e estratégias: As alunas ainda demonstram
certa dificuldade em utilizar as diversas possibilidades do
uso da coluna vertebral e das ancas como pontos de
iniciacdo, em relacdo as demais partes do corpo
trabalhadas. A estagiaria utilizou o toque nestas duas
situagdes, em cada uma das alunas de forma a favorecer a
propriocepcao.
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TRANSPOSICAO DA PAUSA
A RETOMADA DE MOVIMENTO

Potencialidades: As alunas utilizaram as diversas formas de
uso da acdo de pausar, bem como das possibilidades de
retomada de movimento dando continuidade ou redefinindo
e transformando o proprio movimento.

Dificuldades e estratégias: Ainda que a estagiaria tenha
solicitado que experimentassem pausas mais longas, a
maior parte da turma manteve um tempo de répido a
moderado nas pausas. A estratégia foi reafirmar a
possibilidade de experimentar uma situacdo mais demorada
de pausa ao longo da experimentagdo das alunas e assim,
algumas experimentaram a situacao.

TOMADA DE DECISOES AUATCA)NOMAS
A PARTIR DAS EXPERIENCIAS
EM IMPROVISACOES E/OU COMPOSICOES

Potencialidades: As alunas estiveram muito interessadas em
tomar suas proprias decisdes, mantiveram-se concentradas
na atividade de criacdo de micro estrutura coreografica
individual e foram bastante adequadas nas suas escolhas em
relacdo ao que trabalharam nas aulas.

Diante das decisfes tomadas por cada uma, foi possivel
perceber o trabalho dedicado ao longo das aulas traduzidos
em movimentacOes fluidas, orgéanicas, sem acentuacdes
musculares, com trabalho de chdo variado e bom uso de
passagens pelo chdo, com aparente consciéncia corporal e
dominio do corpo e do movimento.

Durante o processo de elaboragdo, foi possivel perceber
uma busca pelo movimento continuo e natural em
detrimento de uma preocupagdo absolutamente formal
durante o processo de elaboracéo.

Dificuldades e estratégias: A constructive resting position
foi utilizada em algumas das micro estruturas
coreogréaficas, mas ndo em todas. Ja a pausa foi utilizada
apenas por uma das alunas. A estagiaria pontuou esta
situacdo para a turma para que tivessem clareza do que dos
processos experimentados foi utilizado com maior e menor
frequéncia pela turma.

INTERESSE PELO PROCESSO .
REFLEXAO SOBRE O TRABALHO DE CRIACAO

Potencialidades: Uma das alunas que participou pouco da
reflexdo e partilha verbal durante todo o processo das aulas,
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foi a primeira a se colocar e, de forma, espontanea e
assertiva, soube desenvolver verbalmente diante da turma
sobre a qualidade de movimento, o uso do corpo, do espaco
e do tempo, além dos processos de criacdo de movimento
utilizados durante as aulas em relagdo ao que visualizou nas
criacdes das demais alunas.

Uma das alunas, ao final, quis partilhar sobre a diferenca
que havia percebido entre este processo e o que havia
vivido nesta mesma disciplina anteriormente. Para ela, nas
outras experiéncias elas apenas criavam enquanto, nestas
aulas, tiveram a possibilidade de aprender mais sobre o
proprio corpo e criar a partir do corpo de cada uma.

A turma foi enfatica em constatar a prestacdo individual de
uma das alunas. Todas disseram que viram uma qualidade
de movimento muito diferente. Esta informagdo confere
também na analise da estagiaria e vale colocar que esta foi
uma impressdo diante de uma das alunas com maior grau
de dificuldade técnica apresentado ao longo de todo o
processo.

Dificuldades e estratégias: Duas das trés alunas que pouco
verbalizaram durante todo o processo, mantiveram-se
novamente caladas na fase de partilha verbal. Fato este que
sustenta uma dificuldade percebida ao longo do processo,
mas, de alguma forma, estas duas alunas estiveram mais
disponiveis e se mostraram mais participativas ao longo do
processo em outros momentos das aulas.

INFERENCIAS/
INTERPRETACOES A
PARTIR DOS
COMPORTAMENTOS
OBSERVADOS

Foi possivel observar que as alunas estiveram ainda mais
interessadas nos exercicios com 0 uso do apoio musical
durante toda a aula. E elas, inclusive, elogiaram a escolha
das musicas ao inicio da aula e solicitaram que a estagiaria
as mantivesse ao longo da aula.

O planejamento de uma aula fluida e praticamente sem
interrupcdo entre o0s exercicios parece ter facilitado a
prestacdo técnica que era suposta. As alunas estiveram
concentradas e precisaram saber gerir 0S usos energéticos
de forma eficaz e organica (bom uso da respiragéo e do
sistema osteomuscular) ao longo da aula, 0 que,
aparentemente, lhes conduziu a produzir novas
experiéncias cinestésicas que surgiram em suas micro
estruturas de movimento pessoais.

NOTAS DE
COMPLEMENTO

No préximo encontro, serd entregue um questionario as
alunas de forma a facilitar uma concluséo do trabalhado
realizado neste processo de forma analitica e
individualizada.
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Apéndice O: Memorandos analiticos da etapa de leciona¢do autbnoma.

MEMORANDO ANALITICO DO BLOCO 1:
PARTE POR PARTE

Potencialidades a destacar neste bloco de aulas:

Este bloco foi constituidos pelas aulas 1, 2, 3 e 4.

Percebeu-se uma resposta mais efetiva da conexdo entre movimento e respiracéo
depois da aula 2, aula esta cujo foco inicial esteve nesta situacdo que foi trabalhada
com indicagdo direta da relagdo do movimento com a inspiragdo e expiracdo pela
estagiaria.

Depois do reconhecimento das ancas (descoberta dos isquios pelas alunas) na aula
3, a compreensdo do alinhamento 6sseo por parte das alunas demonstrou-se muito
mais consistente, nas duas turmas. A partir desta aula, ao se deitarem em decubito
dorsal e pernas flexionadas (constructive resting position), passaram a alinhar muito
melhor as pernas e 0s pés em relacdo ao tronco e cabeca e demonstraram-se mais
descontraidas nesta posicdo. A partir deste mesmo ponto no bloco 1 de aulas uma
menor rigidez nas extremidades (dedos e pés) no inicio das aulas, quando deitadas em
constructive resting position.

A motivacdo das turmas para as aulas demonstrou uma crescente, notadamente, a
partir da terceira aula.

Os corpos colocaram-se mais disponiveis também a partir da terceira aula. As
alunas estiveram mais descontraidas ao moverem apenas um dos lados, um membro
ou ao tocarem umas nas outras. Nas primeiras aulas, foi possivel perceber tensdo do
lado ou membros que deveriam ficar parados, bem como no lado do corpo que nédo
estava focado em tocar o parceiro.

Entre a primeira e a quarta aula, verificou-se uma utilizagdo crescente de
elementos técnicos como giros, saltos e equilibrios nas exploragfes individuais nos
exercicios de pesquisa e criagdo de movimento a partir de determinados pontos do
corpo, mas isto de forma organica e fluida.

Ao longo destas aulas do bloco 1, o toque pareceu figurar como um meio muito
bem sucedido para consciencializar sobre partes do corpo como pontos de iniciagcao

do movimento e também para abrir possibilidades de novas formas de mover e criar
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movimento com menos auto controle, julgamento estético e mais liberdade e clareza.

No final do bloco 1, as alunas demonstraram maior awarness também nas
improvisagdes, ocuparam melhor o espaco, dividiram melhor o territorio limitado pela
estagiaria e utilizaram mais possibilidades do proprio corpo, conseguiram, portanto,
tomar decisdes autbnomas mais claras e diversificadas no momento presente ao longo
destas aulas.

As reflexdes ao final das aulas em situacdo de partilha verbal passaram de
comentarios abstratos e em tom de julgamento estético para colocagbes mais objetivas
sobre os conteldos trabalhados nos exercicios e sobre as situacdes de experimentacao
e improvisacdo. Além dos discursos mais organizados das alunas, foi possivel notar

uma maior interagdo, socializagéo entre as alunas, nas duas turmas.

Dificuldades que persistiram ao longo deste bloco de aulas:

As alunas demonstraram se preocupar sistematicamente com a imagem no espelho
durante todo o primeiro bloco de aulas, o que denota que o julgamento estético ainda
esteve muito presente em suas praticas, notadamente na turma do 7°Ano.

Percebeu-se uma tendéncia a verticalidade em ambas as turmas. As alunas fizeram
pouco uso de movimentagdo no ch@o ou pelo chdo e movimentaram-se pouco através
dos niveis.

Quando em situacdo de exploracdo de movimentacdo livre, as alunas, em geral,
construiram movimentacGes de qualidade pouco continua ou fluida quando em
deslocacdo individual.

As alunas de ambas as turmas apresentaram pouca utilizacdo de nuances de
qualidades e dinamicas diferentes nas suas movimentacdes livres individuais em
situacdo de experimentacdo e improvisacdo, 0 que pode sugerir que mantém-se no
controle do fluxo do movimento a maior parte do tempo quando ndo sdo tocadas ou

impulsionadas por outro.

Reflexao sobre o planejamento deste bloco de aulas:

Estas primeiras aulas, deixaram clara a importancia da criacdo de um ambiente de
concentragdo para um trabalho desta natureza com esta faixa etaria. Estratégias neste

sentido fizeram muita diferenca para a constru¢do de um ambiente de facilitacdo de
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pesquisa e desenvolvimento de liberdade de movimento individual nas aulas.

Ficou evidente a importancia dos enunciados dos exercicios serem realmente
claros e objetivos. Uma das turmas tinha costume de organizar uma série de perguntas
durante o enunciado dos exercicios, por mais que as perguntas fossem adequadas, foi
importante solicitar a maxima atencdo enquanto a estagiaria explicava o que era
solicitado fazerem e para que cada um destes enunciados nao tomassem muito tempo
da aula, deveriam ser construidos, portanto, de forma eficiente.

A partir do observado nestas primeiras aulas, acredita-se que um maior niamero de
demonstracbes da estagiaria pode ajudar a atingir os objetivos qualitativos
pressupostos ao longo do processo da etapa de Lecionacdo autbnoma.

Outra situacdo que demonstrou-se bastante eficaz e deve ser utilizada com mais
frequéncia ao longo das proximas aulas foi a abertura de espagos nos exercicios para
que as alunas possam observar umas as outras desempenhando 0s exercicios.

Ao que a resposta das alunas préatica e verbal indicou neste bloco de aulas, a
escolha por iniciar o trabalho pelos bragos e pernas facilitou o processo para as alunas
que, gradativamente, entraram em contato com estruturas com as quais demonstraram
ter menos familiaridade (ancas e coluna vertebral).

A partir do planejamento destas aulas do bloco 1, acredita-se que a melhor
estratégia no decorrer do processo a frente seja a de modificar aos poucos 0s
desdobramentos dos exercicios, colocar novos desafios dentro dos mesmos moldes de
forma a manter quase uma repeticdo para que as alunas percebam por elas proprias

seus questionamentos e possiveis evolucdes.
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MEMORANDO ANALITICO DOBLOCO 2 :
CONEXOES ENTRE AS PARTES

Potencialidades a destacar neste bloco de aulas:

Este bloco foi constituido pelas aulas 5, 6 e 7.

Apos a aula 5, na qual trabalhou-se a conexdo das omoplatas com os bragos, em
ambas as turmas, a criagdo de movimento a partir dos bragos foi visivelmente mais
diversificada e criativa. Esta parte do corpo passou a ser explorada de forma mais
abrangente e organica. As costas estiveram bem mais presentes na movimentagdo das
alunas, o que Ilhes possibilita abrir caminhos para, inclusive, criar
tridimensionalmente.

Na aula 5, a estagiaria questionou-se sobre uso da imagética quer no enunciando
dos exercicios ou durante a experimentacdo como forma de facilitar a prestacao
qualitativa das alunas. Ao que lhe pareceu, a utilizacdo de imagens, ao mesmo tempo
em que facilitou o entendimento das alunas em relacdo a qualidade pretendida de
movimento, também acabou, por vezes, a dispersar as turmas. O que verificou-se nas
aulas 6 e 7 foi que, no caso destes dois grupos, 0 caminho mais acertado foi o de fazer
uso de imagens ap0s uma primeira experimentacdo das alunas. Desta forma, ficou
mais evidente a diferenca do uso da imagem na resposta das alunas e elas ndo se
desconcentraram do que era realmente importante ouvir da fala da estagiaria sobre os
objetivos dos exercicios durante os enunciados.

Neste bloco, aconteceu uma percepcdo bastante evidente para a estagiria: apos
praticar ela prépria aulas que seguiam caminhos bem similares com o da pratica
desenvolvida na etapa de Lecionacdo autbnoma do estagio, ela prépria passou a fazer
interveniéncias de demonstracdo em maior quantidade e melhor qualidade ao longo
das aulas. Esta situacdo reforca a importancia da pratica e clareza dos caminhos e
qualidades pretendidas no corpo de quem ensina e, neste caso, marcou 0 processo por
uma melhor assimilacéo e prestacdo por parte das alunas.

A aula 7 foi relevante na quebra da verticalidade. As alunas que, em geral, faziam
pouco uso das passagens pelo chdo e de movimentos fora do eixo, foram mais
solicitadas neste sentido durante um exercicio de caminhadas no inicio da aula e, a
seguir, no prosseguimento da aula responderam com movimentagdes nao tao

verticais nos demais exercicios. Esta situacdo € relevante pois nestas pesquisas de

CXCV



experimentacao e criacdo de movimento a partir de pontos de iniciacGes distintos e
regida pelas leis fisicas do movimento natural e continuo, a execu¢do de movimentos
de linhas energéticas fluidas coloca os bailarinos em muitas situacdes de perda de
equilibrio e de exploracfes de passagens no e pelo chao.

No inicio das aulas, nos exercicios de alinhamento e respiracdo deitadas em
decubito dorsal em constructive resting position, as alunas em geral demonstraram
um uso mais justo da musculatura necessaria para a movimentacdo sem tensdes
excessivas, sobretudo, nos pés, nas médos e nos pescogos como havia sido percebido
no inicio do processo, no bloco anterior de aulas.

O reconhecimento e denominacgdes das partes do corpo, bem como o trabalho de
alinhamento d6sseo demonstraram-se, ao final deste bloco 2, mais consistentes em
relacdo o inicio do processo das aulas da etapa de Lecionagdo autbnoma. Isto indica
gue houve um avango na consciéncia corporal, ou seja, na no¢do interna das partes do
corpo e deste no espaco e na pesquisa do potencial da anatomia humana na execucao

e criacdo de movimento por parte das alunas.

Dificuldades que persistiram ao longo deste bloco de aulas:

Até a aula 7 se observou pouco uso, por parte das alunas, de dindmicas diferentes
ao longo das suas experimentagdes e pesquisas de criagdo de movimento. Ainda que
nesta GUltima aula do bloco 2, tenha acontecido alguma melhora, ficou evidente que
seria preciso trabalhar esta situacdo, detalhar melhor o que se entende por dinamica,
dividir cada elemento, como manipula¢des de tempo, forca e espaco, em exercicios
separados para melhor apreensdo das alunas.

Observou-se, até este segundo bloco de aulas, pouca tridimensionalidade na
movimentacdo das alunas, os planejamentos das aulas a seguir devem buscar trabalhar

neste sentido, incluindo, por exemplo, movimentos em espirais.

Reflexdo sobre o planejamento deste bloco de aulas:

A aula 5 foi muito extensa e acabou por ndo haver tempo suficiente para partilha e
reflexdo final. A reflexdo foi realizada na aula seguinte e esta estratégia ndo pareceu
funcionar tdo bem, o que sublinha a importancia de uma boa estruturacdo de tempo de

cada aula, ja que a partilha verbal final demonstrou-se mais rica e eficiente quando
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feita imediatamente apds as experiéncias vividas na aulas.

Os exercicios que sdo desenhados em dinamicas e enunciados que parecem jogos
figuraram como os que despertaram maior interessante nas duas turmas.

A entrada da estagiaria nos exercicios de duplas para estimular com um terceiro
toque e/ou impulso fez muita diferenca e acabou por ajudar a que as alunas
percebessem, na pratica, algumas dificuldades ainda persistentes quando
desempenhavam o papel de quem toca (saber como tocar, ser claro na intencéo e/ou
direcdo do toque) quanto o papel de que era tocado (deixar-se levar pelo toque que
recebia e responder intuitivamente).

A imediata transposicdo do exercicio em duplas para o individual a partir da
sensacdo da experiéncia pelo toque e/ou impulso demonstrou facilitar uma
movimentacdo mais fluida, livre, intuitiva e rica em qualidades e nuances de
dindmicas pelas alunas. Ou seja, passar do toque e do impulso sentido diretamente
pela acdo de outro no corpo para uma criacdo de movimento a partir desta sensacédo
foi uma estratégia que pareceu ter conduzido as alunas a experimentacdo de novas
experiéncias cinestesicas.

As solicitacbes verbais da estagiaria mais insistentes e exaustivas ao longo dos
exercicios pedindo-lhes para que permitissem seus corpos as levassem pelo espaco,
ou para que ndo parassem de mover ou ainda para que imaginassem, por exemplo,
que haviam muitas pessoas a lhes tocar e impulsionar diversas partes do corpo ao
mesmo tempo, foram facilitadores para que as alunas pensassem menos e fluissem
mais na experimentacdo de integracdo entre corpo e mente, a partir de intengdes

conscientes e inconscientes e inibindo a dualidade corpo/mente.
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MEMORANDO ANALITICO DO BLOCO 3:
EXPANSAO

Potencialidades a destacar neste bloco de aulas:

Este bloco foi constituido pelas aulas 8, 9, 10, 11 e 12.

Algumas alunas, em ambas as turmas, que manifestavam um maior nivel de
inibicdo e dificuldade técnica, demonstraram-se mais seguras nos momentos de
experimentacdes individuais a partir dos toques e impulsos. Alem de terem sido bem
mais fiéis aos enunciados dos exercicios, ou seja, capazes de dar respostas totalmente
adequadas, passaram em suas experimentacoes e criacdes de movimento por situacées
de grande dificuldade técnica sem demonstracéo de maior esforco ou dificuldade. Foi
importante observar e analisar, portanto, como exercicios de propostas abertas
antecipados por uma preparacdo e sensibilizacdo do corpo podem facilitar a
disposicdo corporal para conduzi-las em situagdes que poderiam entender como
arriscadas e fazé-las sair da zona de conforto, de repeticdo de habitos e padrdes.

Tal encadeamento de exercicios durante as aulas acabou por conduzir as alunas,
muitas vezes, a situacdes onde ultrapassaram dificuldades técnicas percebidas
anteriormente e, nestes casos, 0 que se viu, foi uma técnica sem movimentos
codificados sendo colocada a servico de um corpo que disponivel, atento a si proprio
e ao seus impulsos e desejos internos no momento presente converteu-se em
movimentacao fluida e harménica no espaco.

Ao logo destas aulas, notadamente na décima primeira aula, foi importante
perceber que determinadas atitudes da estagiaria contribuiram para o desenvolvimento
das aulas:

- Como estagiaria e mestranda, envolvida no processo de investigacdo-acdo, voltar ao
relatério escrito ao longo da etapa de Lecionacdo autdbnoma e recordar
sistematicamente os objetivos tracados para o estagio: Este ritual ajudou a que o
processo das aulas se mantivesse fiel & sua esséncia ao longo da sua colocagdo em
pratica e encontro com as alunas. Para a estagiaria, diretamente, esta pratica facilitou
a manutencdo de uma fala coerente e objetiva ao longo das aulas. Para as alunas, por
sua vez, parece ter facilitado a visualizacdo do caminho gradual e sequencial do
processo de experimentacgdes e improvisagoes para que tal situacdo pudesse construir,

de fato, um ambiente de aprendizado capaz de revelar-se inclusive nas prestacoes
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individuais em situacdo de composicao de micro estruturas coreograficas.

- Manter um texto conciso e claro nos enunciados dos exercicios, com uso de
palavras-chave e adiantamento de erros comuns: Tal situagdo ndo lhes limitou a
criatividade, ao contrario, parece ter dado a estas alunas uma maior seguranca e
comprometimento em relacdo ao que deveriam explorar de forma autdnoma, intuitiva.
- A proximidade das alunas em situacdo de experimentacdo quando em duplas e/ou
trios: Estar na imediacdo das alunas possibilitou verificar possiveis desvios de
interpretacbes do que era suposto fazer, o que de longe, poderia ter passado
desapercebido e também permitiu facilitar correcdes imediatas sem pausar a aula.

- Manter a rigidez em relacdo ao tempo para criacdo individual de micro estrutura
coreografica. A estagiaria passou a dizer as alunas antecipadamente o tempo total a
que teriam a disposi¢cdo para suas criacBes e, além disso, usou um despertador para
marcar o final: criou-se com isto um ambiente de maior concentracdo, facilitou-se a
objetividade das alunas e também o desenvolvimento da responsabilidade individual

dentro de uma situacdo de turma.

Dificuldades que persistiram ao longo deste bloco de aulas:

Algumas alunas insistem em usar o espelho como frente e/ou voltam-se, sempre
que possivel, a ele durante as experimentacGes. Nesta fase do processo, ainda que
sejam a minoria, seguem a usar estas estratégias, mesmo com as indicacdes da
estagiaria ao longo das aulas, o que revela uma manutencao da preocupacao formal e
estética que ndo é suposta acontecer neste trabalho de pesquisa.

Esta situacdo do olhar ficou ainda mais evidente nos exercicios onde era preciso
gue interagissem umas com as outras em situacao de improvisacdo. As alunas sabiam
gue o objetivo era que interagissem, mas ndo trocavam olhares em nenhum momento
da situacdo de improvisacdo. Na décima primeira aula, a estagiaria lhes solicitou
iniciar a improvisagdo em dupla num determinado ponto inicial: paradas, uma a frente
da outra, olhar dirigido de uma para a outra. Esta estratégia parece ter facilitado a que
entrassem em relacdo e buscassem, de fato, encontrar interagdes ao longo das
improvisacoes.

Nesta mesma aula, uma aluna com muita destreza técnica e excelente empenho nas
disciplinas, sentiu muita dificuldade na improvisacéo e isto ficou bastante evidente

para a estagiéria. Esta aluna é a que, inclusive, mais chamava atencéo em relagdo a
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busca intermitente pela imagem no espelho durante a aula. Ao Ihe ser exigida uma
interacdo com outra, ndo conseguiu. N&o desistiu, mas esteve a ponto de fazé-lo. Ao
final da aula procurou a estagiaria e falou espontaneamente da dificuldade que sentiu.
Entrar em contato com esta dificuldade de flexibilidade, adaptabilidade, por mais duro
que tenha sido para a aluna, pode ter aberto o caminho para uma mudanca neste
sentido. Por acreditar que para aléem da aquisicdo de competéncias técnicas, um
intérprete de Danca precisa também trabalhar estes aspectos na sua formagéo,
portanto, a estagiaria deu continente a sua dificuldade e apoio para que voltasse a
tentar nas aulas seguintes demonstrando que isto também € algo a ser trabalhado. A
aluna compreendeu, voltou a tentar nas aulas seguintes e trocou com a estagiaria que
havia percebido melhoras neste sentido nas aulas a seguir.

Em geral, nas duas turmas, as alunas seguiram a demonstrar pouca consciéncia do
uso dos bracos em toda sua extensdo e da cabeca como prolongamento da coluna,
bem como da projecdo do foco do olhar. Retomar a importancia destas situacoes ja
trabalhadas anteriormente fez muita diferenga na prestacdo das alunas, sobretudo, as
do oitavo ano que, visivelmente, passaram a projetar o corpo no espago de forma mais

ampla e expressiva.

Reflexao sobre o planejamento deste bloco de aulas:

O planejamento das aulas do terceiro bloco ja alicercado pelas aulas dos blocos
anteriores, permitiu que as aulas fossem desenhadas com um menor ndmero de
exercicios e que estes tivessem maior duracdo cada. O intuito foi o de aumentar o
tempo de exploracdo no sentido de alcancar mais precisamente 0s objetivos propostos
pelo estagio. Esta escolha parece ter sido importante, pois o periodo mais alargado de
tempo para cada exercicio ajudou a que as alunas criassem caminho de pesquisa
préprias mais consistentes.

Entre a décima e a décima segunda aula, a estagiaria insistiu no uso do siléncio nas
experimentacGes durante a aula. O uso da musica fixou-se apenas nos primeiros
exercicios de cada metade da aula, como tatica para facilitar a concentracdo das
alunas. Num primeiro momento, esta estratégia pareceu ter aberto caminho para uma
escuta mais afinada com o corpo sem interferéncias e deu a entender que o uso do
apoio musical parecia ndo somar diretamente a prestacdo das alunas para alcangcarem

0s objetivos pretendidos nos exercicios. No entanto, na décima segunda aula, ficou
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evidente que as turmas estavam menos interessadas no processo em relacdo ao que
haviam demonstrado nos blocos de aulas anteriores, sobretudo a turma do 8° ano, que
é bem mais introspectiva. Esta aula acabou por deixar um registro de monotonia no
ambiente e serviu como novo ponto de analise para a estagiaria em relacdo ao uso de
apoio musical.

Este bloco de aulas foi marcado por situacdes distintas que deram descontinuidade
ao processo (maior nimero de feriados e de faltas de alunas). Tais situacGes ndo
facilitaram o andamento e encadeamento das aulas. O ritmo de trabalho foi alterado
diversas vezes e isto demonstrou a importancia da regularidade dos exercicios para
que haja a possibilidade de incorporacdo dos elementos por parte das alunas e também
para que sejam realizados 0s ajustes necessarios ao planejamento de forma gradual. A
natureza deste trabalho requer, de fato, uma imersdo no processo de aulas com o
maximo possivel de tempo e frequéncia.

Os toques e impulsos demonstraram-se excelentes motores de conducéo das alunas
a situacOes de experimentacdes de descobertas de execucdo de movimentos através de
linhas energéticas fluidas. Aos poucos, as alunas conseguiram inclusive utilizar a
sensacdo dos toques e impulsos como motor de criagdo de movimento continuo e
natural, no entanto, ao serem solicitadas a interagir umas com as outras a distancia, as

alunas demonstraram maior grau de dificuldade.
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MEMORANDO ANALITICO DO BLOCO 4 :
CONCLUSAO

Potencialidades a destacar neste bloco de aulas:

Este bloco foi constituido pelas aulas 13 e 14.

Nestas duas aulas de concluséo, as alunas demonstraram um alinhamento dsseo
mais consciente, sobretudo, quando deitadas em constructive resting position.

Quando a estagiaria fez uso de vocabulario das partes do corpo, as alunas sabiam
encontra-las rapidamente.

As alunas demonstraram-se menos cansadas nas ultimas aulas, 0 que sugere que
estavam a fazer um bom uso da respiracéo, que foi também contetdo trabalhado com
mais insisténcia nos dois primeiros blocos.

Ambas as turmas demonstraram um uso mais claro e objetivo de partes diversas do
corpo como pontos de iniciagdo para 0 movimento e criagdo de movimentagdes de
linhas energéticas fluidas.

As alunas, em geral, passaram a tomar de decisfes mais inesperadas quando em
situacdo de improvisacdo final. Passaram a arriscar mais, quebrar habitos e encontrar
novas possibilidades de improvisar em grupo a partir de uma linguagem néo
codificada e de suas intui¢des, de forma livre.

O 7° Ano demonstrou ser capaz de aliar a preocupacdo estética, que ainda era
evidente nesta etapa final do percurso, notadamente, em situacdo de criacdo com
momentos onde conseguiam organizar material menos codificados e mais auténticos e
fiéis ao processo das aulas. Todas as alunas, construiram frases nas quais houve, pelo
menos, um momento onde se verificou menos julgamento estético e mais presenca e
consciéncia da vivéncia do que estavam a escolher fazer e do que lhes era confortavel
e natural.

O 8° Ano, por sua vez, ao final deste processo de aulas apresentou-se como uma
turma mais espontanea tanto ao mover, quanto ao falar. As alunas eram muito
introspectivas ao inicio. Pouco falavam durante a aula ou demonstravam suas
vontades e inquietudes. Nas ultimas aulas, a turma também apresentou uma riqueza
maior no uso do proprio corpo como ponto de inicio para a criacdo coreografica e
foram capazes de criar micro estruturas coreograficas individuais bastante fiéis ao que

foi explorado nas aulas e com uma qualidade de movimento visivelmente diferente,
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do inicio, mais organica, intuitiva, fluida.

Ambas as turmas demonstraram bastante interesse e empenho em organizar micro
estruturas coreogréficas individuais e, quase todas alunas, participaram por vontade
propria dos momentos de reflex&o verbal ao final das aulas sobre o processo desta

etapa de Lecionacao autdbnoma.

Dificuldades que persistiram ao longo deste bloco de aulas:

Ainda ficou muito presente para algumas das alunas a necessidade de se olhar no
espelho, o que demonstrou uma manutencdo em algum grau da preocupacdo com a
forma do movimento. Isto ficou mais evidente no momento de criacdo a ser
demonstrada entre elas e ndo tdo mais expressivo nos momentos de exploracao
durante os exercicios.

Os exercicios de pausa e redefinicdes de movimento foram muito bem aceitos pelas
alunas durante as aulas. Elas demonstravam se divertir com tais experimentacdes em
grupo, no entanto, isto ndo se converteu em um processo de criacdo durante esta fase
final onde tiveram espaco para criag0es individuais. Se o fizeram, ndo foi, em geral,

de maneira a construir uma ponte para a criagdo de movimento.

Reflexao sobre o planejamento deste bloco de aulas:

O planejamento de aulas mais fluidas, quase sem interrupcdes entre 0s exercicios
pareceu ter facilitado a que as alunas encontrassem e mantivessem a qualidade
suposta de movimento que se pretendia alcancar. As alunas também ndo tinham
tempo para pensar tanto e deixaram-se levar por suas sensacdes, 0 que fez parecer que
vivenciaram de forma mais profunda as experiéncias.

A recapitulacdo dos contetdos trabalhados foi imprescindivel para que as
composicdes finais estivessem realmente conectadas ao que foi trabalhado
exclusivamente nestas aulas, sem interferéncias de outras disciplinas ou referéncias
que elas proprias tenham.

O interesse no uso de apoio musical apelativo para a idade foi expressado por
ambas as turmas. Mas foi preciso fazer um esforgo, sobretudo, nos momentos de
criagdo, para que este elemento ndo se sobrepusesse aos demais. A estagiaria acolheu
as escolhas musicais, encontrou versdes instrumentais e fez o exercicio de retirar a
masica durante alguns momentos da criacdo para que as alunas ndo se limitassem

exclusivamente ao uso deste estimulo.
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Apéndice P: Diarios de bordo da etapa de lecionacgéo partilhada.

DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO PARTILHADA
AULA1

DATA: 01/06/2018 DURAGCAO: 90 minutos (11:00/12:30) TURMA: 8° Ano

CONTEXTO E OCORRENCIAS PERTINENTES

Nada relevante neste dia.

DESCRICAO DA AULA

Ao inicio da aula, a professora cooperante explicou brevemente as alunas sobre as
caracteristicas desta etapa, na qual partilharia as aulas com a estagiéaria.

O enunciado da atividade foi iniciado por ela e finalizado pela estagiaria. Enquanto a
professora deu as diretrizes principais, a estagiaria somou informacdes sobre
possibilidades de estratégias a serem escolhidas pelas alunas para atingirem o objetivo
proposto.

Este primeiro momento, com todos sentados em uma roda, e com a fala tranquila e clara
da professora cooperante construiu um ambiente de concentracdo importante para o
prosseguimento da aula.

A estagiaria ficou responsavel pelo apoio musical da aula, que foi aprovado pela
professora cooperante.

No final, durante a partilha verbal, a professora cooperante e a estagiaria falaram das
suas impressdes, aprofundaram o assunto abordado e deram dicas para outras possiveis
formas de usar ao maximo cada uma das propostas e estimulos diversos colocados na
aula (criacdo de percurso a partir de pontos no espaco, 0 uso das cores como estimulo
criativo a partir das ideias que trazem para cada uma delas e a escolha de palavras que
relacionam o espaco as cores e organizam ideias e significados a partir dos quais se pode
criar movimento e atingir determinada qualidade de movimento).

Nesta aula foi trabalhada a organizacdo e tomadas de decisdes individuais das alunas e,
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praticamente, todo o tempo foi dedicado a experimentacao e criacao.

A professora cooperante valorizou igualmente a possibilidade de criacdo de uma micro
estrutura totalmente estruturada e também a possibilidade de criarem micro estruturas de
improvisagdo a partir de referéncias devidamente escolhidas pelas alunas
antecipadamente.

N&o foi utilizada quaisquer estratégias metodoldgicas para fomentar a expressdo
espontanea das alunas, no entanto, a professora tratou de falar sobre isto ao final, apds as
demonstragdes das alunas. Disse-lhes que, nesta idade, € comum os alunos de nutrirem
do material que lhes é ensinado e coreografado nas aulas técnicas, mas que né&o,
necessariamente, devem seguir sempre por este caminho e que, é importante, darem
espago para a vazdo de movimentos livres e auténticos que demonstrem a
individualidade de cada uma.

Houve espaco suficiente para uma reflexdo critica e colocacdes pessoais das alunas na
parte final da aula. A professora cooperante guiou a situacdo com perguntas sobre
facilidades, dificuldades e tentou fazer com que todas as alunas participassem.

As alunas estiveram concentradas e dedicadas ao longo da aula. N&o utilizaram
diretamente nenhum dos processos experimentados na etapa anterior de Lecionacdo
autbnoma e criaram micro estruturas coreograficas que demonstraram o0 uso macico de
elementos técnicos desenvolvidos nas aulas de Danca Contemporénea, conforme

visualizado no teste, dias antes desta aula.

INFERENCIAS A PARTIR DA EXPERIENCIA PARTILHADA NA AULA

Foi importante analisar que o caminho mais natural para as alunas, quando lhes foi dada
autonomia de criacdo sem indicacdo ou preparacdo corporal em algum sentido
qualitativo especifico, foi o de organizar elementos dentro dos codigos reconhecidos e ja
incorporados por elas. Ndo usaram, portanto, a técnica como um meio para a criagdo de
movimento e sim, em geral, como formatacdo. O que sublinha a importancia de um
espaco dedicado a esta exploracdo em suas formagdes que lhes abra novos caminhos

para além da preocupacdo formal e estética.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO PARTILHADA
AULA 2
DATA: 05/06/2018 DURAGCAO: 45 minutos (16:10/16:55) TURMA: 7° Ano

CONTEXTO E OCORRENCIAS PERTINENTES

Nada relevante neste dia.

DESCRICAO DA AULA

A professora titular junto a professora estagiaria desenvolveram um trabalho de
composicado em duplas cujo estimulo esteve, desta vez, apenas nas cores.

Neste momento da aula, a professora titular discorreu sobre o enunciado e separou as
alunas. A professora estagiaria escolheu o apoio musical, esteve pendente de ddvidas
das alunas e participou efetivamente na partilha e analise final.

Nesta aula foi trabalhada a organizacdo e tomadas de decisdes das alunas em situacédo de
duetos. Praticamente, todo o tempo da aula foi dedicado a experimentacéo e criagao.

As alunas mantiveram-se muito concentradas durante toda a aula.

N&o houve espaco para improvisacdo antes do processo de composi¢do, no entanto, as
alunas partilharam verbalmente sobre suas percep¢oes e sensacdes em relacdo as cores.
Determinaram qualidades a serem utilizadas na criagdo de movimento a seguir. Houve
um dindmica de grupo para explorar a potencialidade criativa da turma a servi¢o dos
objetivos pré-determinados. Todas sugeriram as ideias que lhes viesses a mente a
respeito do tema tratado, o que abriu espaco para atitudes de auto-expressividade, e que
as alunas, inclusive, demonstraram gostar de fazer e de participar.

As alunas utilizaram elementos trabalhados durante as aulas de Lecionagdo autdnoma,

sobretudo, o uso de toques e impulsos em partes diferentes do corpo.

INFERENCIAS A PARTIR DA EXPERIENCIA PARTILHADA NA AULA

A professora cooperante e a estagiaria conversaram sobre a dificuldade das alunas em
transpor as qualidades que elas proprias denominaram previamente para Seus
movimentos. O que sugeriu que estas alunas poderiam se beneficiar de um reforco de
trabalho no sentido de desenvolver uma atitude cénica, uma maior expressividade que

extrapole a forma dos seus movimentos.

CCVI



DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO PARTILHADA
AULA 3
DATA: 05/06/2018 = DURAGAO: 90 minutos (17:00/18:30) TURMA: 8° Ano

CONTEXTO E OCORRENCIAS PERTINENTES

As alunas haviam demonstrado especial interesse sobre Danca Jazz, por saberem que é
uma disciplina lecionada pela estagiaria fora daquele contexto e a dire¢cdo achou

importante abrir espacgo para que as alunas tivessem esta vivéncia nova.

DESCRICAO DA AULA

A aula foi dividida em dois momentos. No primeiro momento, a professora estagiaria
fez um aquecimento, exercicios de coordenacdo e de criacdo a partir dos elementos
essenciais da técnica da Danca Jazz.

No segundo momento da aula, a professora titular e a professora estagiaria
desenvolveram um trabalho de composicdo em trios cujo estimulo esteve, desta vez,
apenas nas cores.

Neste momento da aula, a professora titular discorreu sobre o enunciado e separou 0s
grupos, a professora estagiaria escolheu o apoio musical, esteve pendente de dividas das
alunas e participou efetivamente na partilha e analise final.

Nesta aula foi trabalhada a organizacdo e tomadas de decisdes das alunas em situacéo de
trios. Praticamente, todo o tempo da segunda metade da aula foi dedicado a
experimentacao e criacao.

As alunas mantiveram-se muito concentradas durante toda a aula.

N&o houve espaco para improvisacdo antes do processo de composi¢do, no entanto, as
alunas partilharam verbalmente sobre suas percepcoes e sensacdes em relacdo as cores.
Determinaram qualidades a serem utilizadas na criagdo de movimento a seguir. Houve
um dindmica de grupo para explorar a potencialidade criativa da turma a servi¢co dos
objetivos pré-determinados. Todas sugeriram as ideias que lhes viesses a mente a
respeito do tema tratado, o que abriu espaco para atitudes de auto-expressividade, e que

as alunas, demonstraram gostar de fazer e de participar.
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INFERENCIAS A PARTIR DA EXPERIENCIA PARTILHADA NA AULA

Foi muito importante partilhar com a professora cooperante sobre a orientacdo dos
exercicios e tarefas em aula. Para estas idades, percebemos que, realmente, é importante
que sejam feitas explicagbes muito claras e objetivas. Que os conteldos sejam
trabalhados em separado, com calma e tempo suficiente. Somando-0s aos poucos para

que as alunas apreendam, de fato, o que esta a Ihes ser solicitado.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO PARTILHADA
AULA 4

DATA: 08/06/2018 DURAGCAO: 90 minutos (11:00/12:30) TURMA: 8° Ano

CONTEXTO E OCORRENCIAS PERTINENTES

Nada especialmente relevante neste dia.

DESCRICAO DA AULA

Ao inicio da aula, a professora cooperante deu importantes recados para a turma e
solicitou uma breve anélise acerca do recado a cada uma das alunas.

Em seguida, iniciou a aula propriamente dita e ficou responséavel pelo enunciado da
atividade, separacdo dos grupos e entrega do material. Coube a estagiaria acrescentar
informacBes que pudessem ajudar as alunas no sentido de encontrarem caminhos de
criacdo de movimento.

O primeiro momento da aula, com todos sentados em uma roda, construiu um ambiente
de concentracdo importante para o prosseguimento da aula e, ao longo da
experimentacdo, as alunas demonstraram-se progressivamente mais animadas com a
atividade.

No final, a estagiaria ficou responsavel por recolher e organizar o material criado pelas
alunas.

Nesta aula foi trabalhada a partilha de decisGes em duplas. Todo o tempo foi dedicado a
experimentacao e criacdo de forma autbnoma.

A professora cooperante discorreu sobre a diferenca das linhas retas e redondas como
estimulo para criacdo de movimento.

As alunas demoraram a concretizar 0 processo de cria¢do, portanto, nesta aula néo
houve espaco de tempo suficiente para uma reflexdo critica final. O trabalho ficou

pendente de finalizagdo no préximo encontro.
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INFERENCIAS A PARTIR DA EXPERIENCIA PARTILHADA NA AULA

Para estas alunas foi importante transformar a atividade em algo Iidico com o uso do giz
para tragar percursos no estudio. A partir deste momento, a turma demonstrou-se mais
motivada.

Durante a etapa de Lecionacdo autbnoma ja se havia analisado tal situacdo nos diarios
de bordo, uma vez que os exercicios com enunciados que as aproximavam de uma
atividade de jogo entre elas eram 0s que mais a motivavam a reagir, interagir e criar a

partir de uma atitude mais pro ativa e um maior envolvimento.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO PARTILHADA
AULA S

DATA: 08/06/2018 DURAGCAO: 45 minutos (14:30/15:15)  TURMA: 7° Ano

CONTEXTO E OCORRENCIAS PERTINENTES

As alunas demonstraram-se especialmente dispersas este dia.

DESCRICAO DA AULA

Ao inicio da aula, a estagiaria ficou responsavel pelo enunciado da atividade, separacdo
dos grupos e entrega do material.

Para facilitar a construcdo de um ambiente de concentracdo, a estagiaria dividiu
prontamente a turma em duplas e designou onde deviam se colocar, espalhadas pelo
estudio.

Em seguida, deu parte do material para cada dupla e explicou a primeira parte do
enunciado. Depois, entregou outra parte do material e deu mais explicacfes. Solicitou
uma primeira atividade e, em seguida, pediu que todas se encontrassem no centro da sala
ao mesmo tempo. Ali, no centro da sala, as duplas deviam se olhar e escolher
rapidamente um novo ponto no estudio e este seria 0 ponto de inicio da trajetdria
daquela dupla. Sentadas, deram continuidade a tarefa.

No final, a estagiaria ficou responsavel por recolher e organizar o material criado pelas
alunas.

Nesta aula foi trabalhada a partilha de decisGes em duplas. Todo o tempo foi dedicado a
tomada de decisdes de forma autbnoma.

As alunas concretizaram 0 processo solicitado, no entanto, nesta aula ndo houve
necessidade de uma reflexdo critica final, pois foi o inicio de uma atividade a ser

complementada na aula logo a seguir.

INFERENCIAS A PARTIR DA EXPERIENCIA PARTILHADA NA AULA

Esta turma solicitou a escolha de apoio musical, 0 que recai sobre tema relevante
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levantado na etapa anterior de Lecionacdo autbnoma. Para estas alunas, a masica surgiu
como um estimulo que pareceu lhes fazer falta. Foi importante que tenha sido algo
colocado espontaneamente pelas alunas e que acabou por surgir como tema de discussao
entre a professora cooperante e estagiaria.

Uma das duplas questionou se podia utilizar a pausa durante a trajetoria. Isto foi
interessante, pois recaiu sobre topico trabalhado durante a etapa de Lecionacdo
Autbnoma, o que sugere que esta informacdo e experiéncia manteve-se suficientemente
presente para estas alunas de forma que buscaram utilizar posteriormente em seus

processos de criacao.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO PARTILHADA
AULA 6

DATA: 08/06/2018 DURAGCAO: 90 minutos (17:00/18:30) TURMA: 7° Ano

CONTEXTO E OCORRENCIAS PERTINENTES

Esta aula foi realizada horas a seguir da aula 5 desta mesma etapa de Lecionagédo

partilhada.

DESCRICAO DA AULA

Ao inicio da aula, a estagiaria ficou responsavel por retomar a concentracdo da turma na
atividade iniciada na aula anterior.

Em seguida, a professora cooperante deu maiores indicacbes de pormenores e tirou
davidas que haviam surgido no processo ja iniciado.

No final, a professora cooperante fez sua analise. Indicou o que achou que havia sido
mais potente no trabalho da turma em geral e apontou para o que havia ficado mais
fragil. A estagiaria ficou responsavel por decidir o que julgaria mais importante entre
voltar ao trabalho na aula seguinte ou pedir que as alunas ja trouxessem o trabalho com
0s ajustes feitos na aula a seguir.

Nesta aula foi trabalhada a criacdo coreografica em duplas a partir de um percurso e de
linhas ja desenhadas na aula anterior. Todo o tempo foi dedicado a tomada de decisGes
de criagdo de movimento a partir da partilha de ideias.

Nesta aula, a reflexdo critica final ficou a cargo da professora cooperante. As alunas

fizeram poucos apontamentos e seguiram aos ajustes que se fizeram necessarios.

INFERENCIAS A PARTIR DA EXPERIENCIA PARTILHADA NA AULA

Por acreditar que estas alunas tinham uma nog¢do muito bem construida do processo de
criagdo como um todo e demonstravam-se acostumadas ao uso e/ou escolha de musica, a
professora cooperante optou por ndo ceder ao pedido do uso de apoio musical nesta

situacdo de aula de forma que as alunas fossem desafiadas a trabalhar com o siléncio.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO PARTILHADA
AULA7

DATA: 15/06/2018 DURAGCAO: 90 minutos (11:00/12:30) TURMA: 8° Ano

CONTEXTO E OCORRENCIAS PERTINENTES

A aula foi planejada em conjunto pela professora cooperante e a estagiaria.
Esta aula fechou o ano letivo da disciplina Praticas Complementares de Dangca —
Composicdo Coreogréfica.

DESCRICAO DA AULA

Ao inicio da aula, a professora cooperante fez uma explanacdo sobre o que seria
realizado nesta aula. A estagiéria entregou envelopes ao grupo e acompanhou-as na
escolha aleatoria. Ambas, auxiliaram o grupo em esclarecer ddvidas relacionadas as
tarefas que deveriam realizar (organizar as tarefas que tinham estrita relagdo com o que
havia sido trabalhado durante todo o ano letivo, incluindo as aulas da etapa de
lecionagdo autbnoma do Estégio, utilizar um percurso a partir da escolha de um dos
mapas feitos na aula anterior e escolher um apoio musical e um figurino)

No final, a professora cooperante fez sua analise do processo de todo o ano letivo.
Enquanto a estagiaria fez consideracdes pontuais a turma e agradeceu por todo o
processo.

Nesta aula foi trabalhada a criacdo coreografica em grupos. Todo o tempo da aula foi
dedicado a tomada de decisfes de criacdo de movimento a partir da partilha de ideias
entre as alunas em relacdo a processos trabalhados anteriormente. As alunas estiveram
concentradas durante todo o tempo e demonstraram-se objetivas e interessadas em

trabalhar em conjunto.

INFERENCIAS A PARTIR DA EXPERIENCIA PARTILHADA NA AULA

Neste dia, foi importante verificar que os conteddos experimentados na fase de

Lecionacdo autbnoma foram trabalhados com bastante clareza pelas alunas. As alunas
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utilizaram de forma potencialmente criativa as partes do corpo e suas possibilidades de
movimento, mantiveram uma qualidade de movimento fluido e natural. Houve espaco
para a mobilizagcdo de material individual com liberdade de movimento dentro que o
grupo havia selecionado anteriormente e ainda deixaram um momento de improviso
durante a criacdo. O uso da pausa como motor de criacdo de movimento ndo foi tdo
bem explorado pela turma. O uso dos toques como propulsores de movimento organico
foi bastante bem utilizado. Este resultado foi importante para a estagiaria, pois deu dicas
de que alguns pontos do trabalho desenvolvido ficaram suficientemente incorporados

pela turma.
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DIARIO DE BORDO DA ETAPA DE LECIONACAO PARTILHADA
AULA 8

DATA: 15/06/2018 DURAGCAO: 45 minutos (14:30/15:15)  TURMA: 7° Ano

CONTEXTO E OCORRENCIAS PERTINENTES

A aula foi planejada em conjunto pela professora cooperante e estagiaria.

Esta aula fechou o ano letivo da disciplina Praticas Complementares de Dangca —
Composicdo Coreogréfica.

As alunas estavam mais agitadas do que o normal. Haviam chegado de um almoco de

despedida da turma, pois era Gltimo dia de ano letivo.

DESCRICAO DA AULA

Ao inicio da aula, a professora cooperante dividiu a turma em dois grupos. A estagiaria
entregou envelopes a cada grupo e acompanhou-0s na escolha aleatéria. Ambas,
auxiliaram os grupos em esclarecer duvidas relacionadas as tarefas que deveriam
realizar (organizar as tarefas que tinham estrita relagdo com o que havia sido trabalhado
durante todo o ano letivo, incluindo as aulas da etapa de Lecionacdo auténoma do
Estagio, utilizar um percurso a partir da escolha de um dos mapas feitos na aula anterior
e escolher um apoio musical)

No final, a professora cooperante fez sua analise do processo de todo o ano letivo.
Enquanto a estagiaria fez consideracfes pontuais a turma e aproveitou para agradecer
por todo 0 processo.

Nesta aula foi trabalhada a criacdo coreografica em grupos. Todo o tempo da aula foi
dedicado a tomada de decisbes de criacdo de movimento a partir da partilha de ideias
entre as alunas. As alunas estiveram concentradas durante a criagdo autdbnoma e
demonstraram-se muito interessadas em concretizar a tarefa, inclusive, perguntaram se

haveriam mais aulas para terem mais tempo a concretizar a tarefa.
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INFERENCIAS A PARTIR DA EXPERIENCIA PARTILHADA NA AULA

As alunas fizeram um Otimo uso da pausa como gerador de possibilidade de
criatividade e foram muito claras nesta situacdo, demonstraram muito interesse pelo
processo criativo, usaram partes do corpo como pontos de iniciacdo para 0 movimento
de forma muito evidente e apresentaram uma micro estrutura coreografica composta por
movimentos fluidos e, aparentemente, sem grandes preocupacfes formais e estéticas.
Esta situacdo confirmou que o trabalho realizado ao longo das aulas de Lecionacéo

autdbnoma lhes deram ferramentas as quais recorreram com destreza no momento de

composic¢do coreografica final.
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ANEXOS
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Anexo A: Programa da discilpina Praticas Complementares de Danca- Criacdo Coreografica.

Curso Vocacional de
Centro de Formacao Artistica
Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais
Ano Letivo 2017/2018

Programa
Praticas Complementares de Danca

- Criacdo Coreogréfica -

3° Ciclo — Criacao Coreografica (bienal)

Disciplina 7° Ano | 8° Ano 9o

Ano

Praticas complementares de danca Bienal X X

Carga horéria da disciplina:

3° Ciclo: 2 blocos de 45 minutos semanais, no 7° e 8° ano;

Objectivos Gerais:

A disciplina tem um enquadramento curricular fundamentado de acordo com o
proprio Projecto Educativo do Centro de Formacdo Artistica da Sociedade

Filarmoénica Gualdim Pais como:

- Privilegiar a pratica artistica e a interligacdo da formacéo, da producéo e
inovacao;

- Reforcgar o gosto pela pratica da Danca;

- Visar uma formacédo de qualidade, orientada para a formacéo de intérpretes

e criadores, para prosseguimento de estudos com vista a uma futura

profissionalizacéo;

- Adquirir e consolidar competéncias criativas e interpretativas;
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- Fomentar a criacéo e qualificacdo de novos publicos;

- Proporcionar ofertas de formacéao artistica diversificadas que respondam a
uma procura social orientada exclusivamente para um aprofundamento de
determinadas linguagens artisticas;

- Criar condicoes e capacidades de participarem em apresentacdes publicas;
Objectivos especificos:

- Proporcionar a aquisicdo de competéncias no ambito da composicéo/
Criacdo Coreografica, criando uma regularidade no acto de criar, através de
metodologias que convertam material coreogréfico informal em formal;

- Criar um espaco de formacao e experimentacdo, criativa e coreografica, que
permita desenvolver a sensibilidade estética e aperfeicoar o dominio das
técnicas de interpretacao e criacao;

- Realizar apresentacbes publicas com repertério criado no ambito da
disciplina;

- Pesquisar estratégias de composicdo coreografica e dominar o seu
processo;

- Contactar com linguagens diversificadas;

- Explorar espacos cénicos alternativos;

- Desenvolver no¢bes de producdo e organizacdo de suporte a criacdo em

Danca;

A organizagéo da disciplina segue as necessidades dos alunos. Desta forma,
a introducéo e desenvolvimento dos contetdos a trabalhar deve estar adequada as

idades, tipo de alunos, ciclo e nivel de ensino.

Apresentacao do programa de
Criacdo Coreografica
(3° Ciclo)
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1. Introducéo

2. Apresentacéo do programa
2.1. Finalidades
2.2. Objectivos
2.3. Visdo Geral dos Temas/ conteudos
2.4. Sugestdes metodoldgicas gerais
2.5. Competéncias a desenvolver
2.6. Recursos

2.7. Avaliacéao

3. Desenvolvimento do Programa

1. Introducéo

Incentivar um aluno a reflexdo sobre a sua criatividade de uma forma mais
complexa e vocacionada cada vez mais para a composi¢cdo, pode comecar pela
prépria ponderacdo do nome da disciplina em causa. Ajudard a compreender o
porqué de muitas matérias consolidadas e ainda por abordar, bem como elementos
a explorar com um grau de maior complexidade na articulagdo dos varios
componentes, entrando cada vez mais, no territério da composicdo em danca,
conquistando uma regularidade com nocées como “Estimulo Coreografico” e “Tema
Coreografico”, desenvolvimento de trabalhos de pesquisa um em progresso.

Esta disciplina devera tornar-se, cada vez mais, um espaco e tempo proprio
para o aluno de dancga, pensar, reflectir, experimentar e construir todos 0s aspectos
relacionados com o corpo, enquanto matéria artistica e instrumento de expressao de
formas, ac¢bes, emocgdes, dindmicas, entre outros.

Como tal, a disciplina propde-se a fomentar no aluno, 0 espirito inquieto e
insatisfeito que, necessita de se interrogar, e assim ao rebelar-se, desenvolve
instrumentos e métodos para a procura de algumas respostas, com 0 que se
envolve no dia-a-dia em seu redor, como também no que esta em si proprio. Através

do “questionar”, provocar a vontade de querer saber mais.
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A organizacao deste programa, seguindo determinados parametros de forma
sistematizada, de acordo com a especificidade dos conteudos, apoia-se num

processo organizativo do geral para o particular.

2. Apresentacdo do Programa
2.1. Finalidades

Proporcionar aos alunos determinadas competéncias, conhecimentos técnicos,
metodoldgicos e interpretativos, no ambito da Improvisacéo / Criacdo Coreogréfica:

e Adquirir e consolidar as competéncias criativas;

e Alargar os limites de Criacéo / Improvisacao / Interpretacao;

e Criar condi¢cbes que visem o0 prosseguimento de estudos.

Criar condicdes e capacidade de participarem em apresentacdes publicas:

e Reforcar o gosto pela pratica da Danca,;

e Promover o sentido de autonomia, responsabilidade e atitudes de cooperacéo
e interaccdo com os restantes elementos que integram o grupo;

e Assegurar 0 aperfeicoamento interpretativo;

e Consciencializar para a dimensado individual e social da danca enquanto
expressao artistica e cultural.

e [Fomentar a criacdo e qualificacao de novos publicos;

e Desenvolver a sensibilidade e a consciencia critica e autocritica.

2.2. Objectivos

A definicdo de objectivos deve estar intrinsecamente ligada com a eficacia do
processo ensino/aprendizagem, ou seja, devem ir ao encontro das necessidades
dos alunos:

e Utilizar e manipular os conceitos introduzidos no 1° ciclo com vista a Criacao

Coreografica e Improvisacéo / Criacdo Coreogréafica;

e Consolidar os objectivos enunciados para a disciplina de Danca Criativa, no
1° ciclo e expressao criativa, no 2° ciclo;

e Criar habitos de descoberta através do auto-conhecimento;
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Transformar a disciplina num espago experimental, onde se tenta fornecer
respostas as questdes colocadas pelos alunos no ambito criativo;

Criar uma regularidade no acto de criar, através de metodologias, que
convertam o material informal em formal;

Desenvolver a capacidade de analise e critica (ou reflexao);

Intervir em apresentacbes publicas com repertério criado no ambito da
disciplina;

Dominar o processo de composi¢cdo coreografica: criagdo, planificacdo e
estruturagao;

Dominar a no¢do de macro e micro-estrutura coreogréfica;

Explorar o seu préprio estilo de movimento;

Investigar estratégias de composicao coreografica, particularmente aquelas
desenvolvidas no século XX;

Contactar com linguagens diversificadas de movimento (repertorio);

Investigar o uso de novas tecnologias aplicadas a coreografia como, video-
dancga, trabalho “site-specific” etc;

Explorar espacos cénicos alternativos;

Desenvolver no¢des de producdo e organizacdo de suporte a criagcdo em
Danca.

2.3. Visao geral dos temas/ conteudos

Os contetdos foram elaborados seguindo uma abordagem progressiva e

abrangente da aprendizagem, focalizam-se na aquisi¢ao e pratica de conhecimentos

essenciais na area da danca e expressao criativa, permitindo fazer a evolucéo para

as matérias da composicdo em danca. Para a aquisicdo dos elementos base da

Criacdo Coreografica considera-se de vital importancia o desenvolvimento das

seguintes nocgoes:

Percepcéao corporal;
Percepcéao espacial,
- Espaco proprio e espaco partilhavel.

Percepcgéo temporal;
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- Estrutura métrica (pulsacdo, acento, compassos musicais, padréo ritmico,
tempo e contratempo).
- Estrutura ndo métrica (lento, moderado, rapido, acelerando e
desacelerando)
- Siléncio e sons.

e Percepcédo organizacional.

e Introducdo das noc¢les basicas de suporte ao trabalho criativo pelos varios

aspectos da &rea de producéo de espectaculo.

2.4. Sugestdes metodoldgicas gerais

A elaboracdo deste programa visa uma evolucao positiva de todos os alunos,
assim como a sua influéncia na qualificacdo e diversificagdo da formagé&o cultural e
artistica.

A consecucdo do programa esta dependente da criacdo de condicBes
essenciais para o seu desenvolvimento, ao nivel dos recursos humanos, materiais,
actividades de complemento pedagogico e das parcerias e protocolos que a escola
estabelecer com outras institui¢cdes.

A colaboracdo e empenho de toda a comunidade escolar € um dos factores
chave para a realizacdo dos objectivos propostos neste programa e levar avante 0s
projectos desenvolvidos pela escola.

No que respeita ao corpo docente, este deve:

e Estimular no aluno o gosto pela préatica da danca e pela criacao artistica;

¢ Planificar o trabalho obedecendo a uma logica de ciclo de aprendizagem,
tendo em conta o nivel de desenvolvimento e aprendizagens anteriores;

e Criar condicbes para que possam ser activados mecanismos de recuperacao

e consolidacdo das competéncias em alunos que demonstrem ser deficitarios

e acerca dos quais se entenda como absolutamente indispensavel proceder a

ultrapassagem das dificuldades detectadas.

e Incentivar a pesquisa bibliografica e audio-visual contribuindo para um
conhecimento mais abrangente da Dancga;
e Participar nas diversas decisdes, quer ao nivel organizacional, curricular,

como na consecucao dos projectos desenvolvidos na escola,
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e Promover a interdisciplinariedade entre as diversas areas que a escola de
danca encerra, bem como as disciplinas de formacéao geral, com a finalidade
de integrar os diferentes saberes e competéncias adquiridas;

e Participar em acc¢des de formacgéo continua.

Relativamente aos recursos materiais, considera-se essencial:
e Gerir de forma adequada 0s espacos existentes na escola;
e Adquirir equipamentos audio-visuais;
e Utilizar recursos diferenciados, recorrendo ao material didatico e de

divulgacao, visando a consulidacdo de conhecimentos na area da danca;

Como actividades de complemento curricular propde-se:
e Visitas de estudo a escolas congéneres;
e Visitas de estudo a companhias profissionais;
e Assisténcia a ensaios e espectaculos de danca;
e Organizar cursos de especializacdo para os alunos, permitindo, deste modo,

o contacto com diferentes professores,

Parcerias e protocolos com:
e Escola do ensino regular favorecendo uma maior articulagcdo e
consequentemente uma melhor gestdo dos recursos humanos e materiais,
para além de contribuir para o desenvolvimento de projectos e
transversalidade de conhecimentos;

e Escolas congéneres, visando uma permuta de conhecimentos.

Organizacgao da aula:
e Preparacao dos alunos para a exploracdo de movimento;
e Organizacao de dossier de projectos:
o Pasta que podera conter os documentos que dizem respeito ao
percurso do aluno na danca,;
o Caderno diario para registo diario das aulas, bem como das tarefas

desenvolvidas;
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o Incluir todo o registo que acompanha o processo de criacdo de
projectos coreograficos do aluno;
o Analise e reflexdes;
o Diversos;
Propor estimulo ou tema para exploragao;
Proporcionar momento de criagcao informal;
Solicitar prazo para a apresentagdo formal ou em progresso da referida
exploracao;
Observar, analisar e comentar de forma objectiva e fomentar um certo

discurso “cientifico”, ou seja, com base no vocabulario da criagao;

2.5. Competéncias a desenvolver

As competéncias a desenvolver pelos alunos estéo directamente relacionadas com

0S objectivos no ponto 2.2.

Percepc¢éo temporal;
Percepcéao espacial,
Conhecer a terminologia;
Conhecer o repertério;

Participar e assistir a apresentacdes publicas.

2.6. Recursos

Estudio de Danca com caixa de ar, equipado com lindleo, espelhos, barras e
meios audio-visuais;

Possibilidade de utilizacdo de um auditorio ou teatro para realizagdo de
apresentacoes publicas;

Material didatico adicional: livros, revistas, CD’s e DVD’s especializados;

2.7. Avaliacéao
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A avaliacdo é um processo destinado a identificar, delimitar e obter
determinadas informac¢fes que conduzam a verificacdo do cumprimento ou ndo dos
objectivos propostos neste programa.

Os critérios de avaliagdo a implementar devem estar formulados de forma
clara e devem ser do conhecimento dos alunos e dos encarregados de educacéo, se
estes forem menores.

Seréo objecto de avaliacéo:
e A aquisicdo de conhecimentos e competéncias, ao nivel criativo;

e Os comportamentos e atitudes.

No que diz respeito a avaliacdo de comportamentos e atitudes deve considerar-se:

e Assiduidade;

e Motivacao e participacao;

¢ Iniciativa e autonomia;

e Relacéo interpessoal e intrapessoal,

e Capacidade de trabalho e relacdo com os restantes elementos da turma ou

grupo

A avaliacdo da disciplina de Criacdo Coreogréafica e Improvisacdo / Criacao
Coreografica € continua e obedece as normas legislativas em vigor. Compreende
trés modalidades: a avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa.

A avaliacao diagnéstica verifica o estado do aluno num determinado momento
e é importante para descobrir e analizar as insuficiéncias em todos os dominios da
aprendizagem da danca. Esta avaliacdo assume uma importancia vital no inicio de
cada ano lectivo, dada a inclusdo de novos elementos na escola.

A avaliacdo formativa tem um grande peso em todo o processo ensino /
aprendizagem, na medida em que é efectuada ao longo de todas as sessdes, ou
seja, é referente ao processo e ndao ao produto. Permite ao professor, no final de
cada aula, verificar se os objectivos foram ou nado atingidos e definir estratégias de
forma a adaptar o ensino as necessidades e capacidades dos seus alunos. Por outro
lado, informa os alunos sobre as metas alcancadas, as dificuldades verificadas e
meios de as ultrapassar.

A avaliagdo sumativa, idependentemente das actividades que Ihe sé&o

inerentes, ndo pode descurar os resultados expressos pela avaliagcao formativa.
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A auto-avaliacdo assume um papel primordial em todo este processo,
conduzindo a uma consciencializacdo progressiva do trabalho realizado e ao

desenvolvimento de atitudes e valores.

3. Desenvolvimento do Programa

Tal como foi mencionado anteriormente, os conteudos de danca a transmitir
devem ser apresentados de uma forma gradual, sistematica e devem ter em
consideracéo o ciclo de aprendizagem em que 0s alunos se encontram, assim como,
as suas capacidades fisicas e 0 seu desenvolvimento, nomeadamente, o
crescimento das estruturas corporais e bioldgicas.

As sequencias de movimento deverdo estar de acordo com a faixa etaria e
nivel técnico em que as alunas se integram. Todo o processo ensino / aprendizagem
é definido tendo sempre com finalidade a concretizacdo dos objectivos propostos

neste programa.

Conteudos programaticos

1. Manipulagéo dos contetdos desenvolvidos no 1° e/ou 2° ciclo;

2. Processo de composicéo coreografica: criacao, planificacdo e estruturacao;

3. Estrutura coreogréfica:
e Micro-estrutura

¢ Macro-estrutura

4. Criacao a partir de diferentes estimulos coreograficos: objecto, imagens, musica,

etc.
5. Manipulagéo da dindmica:

e Oposto

e Alternancia
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6. Manipulacédo do Corpo-Espaco:

Orientacdo
Simetria / assimetria
Transposicao do movimento para outras partes do corpo

Transposi¢dao do movimento para outras partes do espaco

7. Manipulacéo do Espaco:

Incorporar accdes (deslocamento, gestualidade, expressividade)
Niveis

Direccbes

Retrocesso

Localizacao

8. Manipulacdo do Tempo:

Métrica

Repeticdo encadeada (assincrona) — canon
Repeticao

Pausa

Delays / Forwards

9. Relacdes:

Aproximar / Afastar

Rodear / Tocar

Grupo / Solo

10. Manipulagéo das accoes

11. Organizacgédo das micro-estruturas (principio, meio e fim)

12. Estratégias estruturais:

Ordem natural (previsivel) / surpresa

Simetria / assimetria
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Ciclos
Crescendos / decrescendos de energia

Base estrutural musical idéntica / desigual

13. Linha dramaturgica

14. Escolha musical:

Pesquisa
Estilo
Contexto
Andlise
Estrutura

Adaptacdo e montagem

15. Exploracgdo de espago cénico:

Identificacao limites

Potencialidades

16. Plano de Producéo:

Cenario
Aderecos
Figurinos
Luzes
Som
Musica

Montagem

17. Linguagens e diversos estilos de movimento:

Visionamento de repertorio
Aprendizagem de repertorio
Contextualizacéo

Andlise coreologica
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18. Analise dos diferentes strands em danca: performer, espaco, publico, etc.
19. experiéncias pelas tecnologias: Video-danca
20. Concepcédo de um projecto coreografico;
21. Apresentacdes formais ao publico:
e Criagao

e Interpretacao

e Organizacao e producao
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Anexo B: Fichas Individuais de Avalia¢do 7°Ano.

PR ﬁy
» s
*.M‘S"u.:: _,-* F

Ano Letivo
2017/2018

MINISTERIO DA EDUCAGAG
ECIENCIA

GOVERNO DE
% PORTUGAL

Direcao Regional de Educacao de Lisboa e Vale do Tejo
C. F. A. - Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais
Curso Vocacional de [Banca

Ficha Individual de Avaliacao

Curso Basico

de Danca

7° Ano

__°Periodo

Nome do Aluno:

N° de Matricula:

Disciplina

Faltas

Avaliagao Justificadas

Faltas
Injustificadas

Técnica de
Danca Cléssica
(T.D.C)

Técnicas de
Danca
Contemporanea
(T.D.Ctp.)

Praticas
Complementares
de Danca
(P.C.D)

Musica

(M.)

Total de Faltas

A Diretora Pedagodgica
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Centro de Formacao Artistica da Sociedade Filarmo6nica Gualdim Pais

Curso Vocacional de Danca

Avaliacao de Dominios

A — Dominio das Competéncias das Técnicas de Danca

Dominio Psico-Motor (Postura/RotagdoExterna/Alinhamento/Coordenag&o/Flexibilidade)

Dominio do Vocabulario Técnico

Dominio Musical e Motor (Pulsacgdo/ Estrutura)

Dominio Espacial e Motor (Direcdes no corpo e na sala)

Trabalho técnico de pontas

Trabalho de Repertorio (técnica/lnterpretagdo/musicalidade)

Total

B — Dominio das Competéncias Criativas

Expressividade

Dominio das Componentes Criativas (Corpo; Acdes; Espaco; Dindmicas; Tempo)

Autonomia / Espontaneidade

Capacidade de Sociabilizagédo (Par ou Grupo)

Dominio da Estrutura Coreografica

Exploracdo de Elementos Cénicos ou Tema

Capacidade de Andlise e Critica

Domina os elementos de criacdo e producéo de espectaculo

Total

C - Dominio das Competéncias na Area da Misica

Reconhece auditivamente diferentes tipos de compasso

Reconhece o tempo forte de cada compasso e o nimero de tempos por compasso

Identifica a pulsacéo e divisdo da pulsacdo em excertos auditivos

Reconhece nuances de andamento

Identifica auditivamente diferentes instrumentos musicais

Lé com rigor diferentes frases ritmicas em diferentes tipos de compasso

Total

D — Utilizac8o dos Conhecimentos Adquiridos

Em situagBes conhecidas

Em novas situagdes

Memorizacéo e reproducdo

Métodos de trabalho Auténomo (treino e repeticdo extra nas aulas e fora destas)

Total
E — Dominio das Atitudes
Assiduidade
Pontualidade
Interesse / Empenho
Participacdo Adequada
Relacéo Interpessoal
Indumentaria
Total
Escala de Escalade | Observacées:
Avaliacéo Cotacéo
N&o Satisfaz NS
Satisfaz S
Satisfaz Bem SB
Satisfaz Muito SM
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Anexo C: Fichas Individuais de Avaliacdo 8°Ano.

PR \‘ ),
Ln, g
*.M‘S"u.:: L f F

Ano Letivo
2017/2018

‘3 GOVERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAD
ECIENCIA

Dire¢do Regional de Educacéo de Lisboa e Vale do Tejo
C. F. A. - Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais
Curso Vocacional de [Banca

Ficha Individual de Avaliacao

Curso Basico

de Danca

8° Ano

_° Periodo

Nome do Aluno:

N° de Matricula:

Disciplina

Avaliacéo

Faltas
Justificadas

Faltas
Injustificadas

Técnica de

Danca Classica
(T.D.C)

Técnicas de
Danca
Contemporanea
(T.D.Ctp.)

Praticas
Complementares

de Danca
(Criacéo
Coreografica)

Musica

(M)

Total de Faltas

A Diretora Pedagogica
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Centro de Formacao Artistica da Sociedade Filarmo6nica Gualdim Pais

Curso Vocacional de Danca

Avaliacao de Dominios

A — Dominio das Competéncias das Técnicas de Danca

Dominio Psico-Motor (Postura/Rotagdo Externa/Alinhamento/Coordenagéo/Flexibilidade)

Dominio do Vocabulario Técnico

Dominio Musical e Motor (Pulsacgdo/ Estrutura)

Dominio Espacial e Motor (Direc8es no corpo e na sala)

Trabalho técnico de pontas

Trabalho de Repertorio (técnica/lnterpretagdo/musicalidade)

Total

B — Dominio das Competéncias Criativas

Expressividade

Dominio das Componentes Criativas (Corpo; Acdes; Espaco; Dindmicas; Tempo)

Autonomia / Capacidade de Improviso

Capacidade de Interacdo (Par ou Grupo)

Dominio da Estrutura Coreografica

Exploracdo de Elementos Cénicos ou Tema

Capacidade de Andlise e Critica

Domina os elementos de criacdo e producdo de espetaculo

Total

C - Dominio das Competéncias na Area da Misica

Reconhece auditivamente diferentes tipos de compasso

Reconhece o tempo forte de cada compasso e o nimero de tempos por compasso

Identifica a pulsacéo e divisdo da pulsacdo em excertos auditivos

Reconhece nuances de andamento

Identifica auditivamente diferentes instrumentos musicais

Lé com rigor diferentes frases ritmicas em diferentes tipos de compasso

Total

D — Utilizac8o dos Conhecimentos Adquiridos

Em situagBes conhecidas

Em novas situacdes

Memorizacéo e reproducdo

Métodos de trabalho Auténomo (treino e repeticdo extra nas aulas e fora destas)

Total
E — Dominio das Atitudes
Assiduidade
Pontualidade
Interesse / Empenho
Participacdo Adequada
Relacéo Interpessoal
Indumentaria
Total
Escala de Escalade | Observacées:
Avaliacéo Cotacéo
N&o Satisfaz NS
Satisfaz S
Satisfaz Bem SB
Satisfaz Muito SM
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Anexo D: Modelo dos documentos de confirmacéo de recebimento da autorizacdo do registro

de imagem das alunas.

@ GOVERNO DE ‘ MINISTERIO DA EDUCACAQ
A PORTUGAL E CIENCIA

Curso Vocacional de
Centro de Formacéo Artistica
Sociedade Filarménica Gualdim Pais
Ano Letivo 2017/2018

Eu, Paula Lanca, na condicdo de diretora pedagdgica da Escola VVocacional de Danca
do Centro de Formacdo Artistica da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais, confirmo o
recebimento da autorizacgéo do registo de imagem da aluna
........................................................................... dentro das condi¢cBes enunciadas pela

estagiaria Beatriz Oliveira Peixoto.

Tomar, ___de de 2018 A Direcdo Pedagogica

(Paula Lanca)
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