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Resumo

Este estudo pretende analisar o impacto do video na reflexéo e autoeficacia dos alunos
de Técnica de Danga Classica do 2.° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa no ano
letivo de 2017/2018 em trés acOes de rotagéo: pirouettes en dehors, pirouettes en dedans e, no

caso dos rapazes, tour en [’air.

Este estudo trata-se de um relatorio de estagio inserido no Mestrado em Ensino de
Danca e tem como finalidade demonstrar que o uso do video pode ser uma forma de potenciar
a analise e reflexdo dos alunos de danga sobre o seu proprio trabalho. Mais especificamente, o
uso do video podera adquirir um carater motivacional e permitir uma autoanalise detalhada
das acbes de rotacdo - movimentos de dificil visualizacdo no espelho - que leve a uma

melhoria no desempenho dos alunos.

Tratando-se de uma investigacdo-acdo, este estudo terd inicio com uma fase de
observacao, cujas conclusfes serdo registadas no diario de bordo, seguida de uma fase de
lecionacdo partilhada. Finalmente, terd lugar a fase de lecionacdo auténoma, onde sera
aplicado um questionario pré-teste de modo a determinar o ponto de base da autoeficacia dos
alunos face as acOes de rotacdo, as aulas terdo como objetivo principal as acdes de rotacéo,
altura em que procederemos a captacdo de imagem e testaremos o impacto da visualizagao de
imagens em video na prestacdo e autoeficacia dos alunos. No final desta fase sera aplicado o
questionario pos-teste, de modo a perceber a aceitacdo e utilidade do video bem como se a

autoeficacia dos alunos aumentou, diminuiu ou se manteve.

Palavras-chave: video, autoeficicia, autoavaliacdo, técnica de dancga cléssica, acOes de

rotacéo.
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Abstract

This study intends to analyze the impact of video on the self-efficacy of the students of
Classical Dance Technique of the 2™ year of the Conservatério de Danca do Vale do Sousa
during the school year of 2017/2018 in three rotation actions: pirouettes en dehors, pirouettes

en dedans and, in the boys case, tour en [ air.

This study is a report of internship inserted in the Masters in Dance Teaching and aims
to demonstrate that the use of video can be a way to enhance the analysis and reflection of
dance students on their own work. More specifically, the use of the video may acquire a
motivational character and allow for a detailed self-analysis of the rotation actions, witch are

difficult to observe in the mirror, leading to an improvement in student performance.

As an experimental research, this study will begin with an observation phase recorded
on a logbook followed by a phase of shared instruction. Finally, the autonomous teaching
phase will take place where a pre-test questionnaire is applied in order to perceive the
students' self-efficacy in relation to the rotation actions. Classes will have as main objective
the rotation actions and we will proceed with the image capture and test the impact of the
visualization of video images in the performance and self-efficacy of the students. At the end
of this stage the post-test questionnaire will be applied in order to understand the acceptance
and utility of the video as well as wether the students' self-efficacy increased, decreased or

remained.

Keywords: video, self-efficacy, self-assessement, classical dance technique, rotation actions
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Definicdo dos Conceitos Operacionais

Implicando este estudo a interligacdo entre a Técnica de Danca Classica e a
autoeficacia, impOe-se esclarecer a definicdo destes conceitos e de outros que se entendem

pertinentes para o trabalho em questéo:

e Técnica de Danga Classica — A Técnica de Danca Classica consiste num tipo
de danca altamente codificado e refinado que pode ser caracterizado pela
leveza, agilidade, controlo e expressividade dos seus movimentos. A danca
classica, sendo proveniente das dancas sociais e das cortes Francesa e Italiana
da época renascentista, existe hoje em diversas escolas académicas e
metodologias, entre elas Bournonville, Cecchetti, Royal Academy of Dance e
Vaganova (Ryman, 2007);

e Autoeficacia — A autoeficicia consiste na forma como um individuo se
entende capaz ou ndo de realizar determinada tarefa (Bandura, 1995);

e Autoavaliagdo — A autoavaliagdo define-se como um  processo
em que o aluno avalia a qualidade do seu pensamento e
comportamento na aprendizagem identificando estratégias que melhoram a sua
compreensdo e prestacdo (McMillan & Hearn, 2008);

e Pirouette en dehors — Movimento iniciado com um plié seguido de um relevé
em retiré devant com rotacdo no sentido da perna de trabalho. A posicdo
inicial, para este estudo, pode consistir num demi-plié em 5.2 posi¢do ou em 4.2
posicdo (Ryman, 1997). Na pirouette, 0 movimento dos bragos em conjugacao
com o relevé e a acdo da cabeca é que permite a rotacdo (Warren, 1989);

e Pirouette en dedans — Movimento iniciado com um plié seguido de um relevé
em retiré devant com rotacdo no sentido da perna de suporte. A posicao inicial,
para este estudo, pode consistir num demi-plié em 5.2 posicdo ou em 4.2
posicdo en fondu (Ryman, 1997). Na pirouette, 0 movimento dos bragos em
conjugacdo com o relevé e a acdo da cabeca é que permite a rotagdo (Warren,
1989);

11
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e Tour en ’air — Salto iniciado com um demi-plié em 5.2 posicdo em que a agédo
da cabeca em conjugacgdo com os bracos, a troca de pés e a elevacdo permitem
a rotacao e finalizacdo de novo em 5.2 posicdo em demi-plié (Warren, 1989).
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Capitulo I — Introducéo

1. Motivagdo

A Técnica de Danca Cléassica (TDC) é a area com a qual a autora tem uma ligagdo mais
pessoal, pela sua formagao e prética profissionais. E nesse contexto que tem vindo a observar
nos alunos uma tendéncia crescente para a comunicacao através de video e a procura de todo
o tipo de informacdo na internet, que inclui a danca classica. Esta observacdo aliada a
crescente preocupacdo com a necessidade de encontrar novas estratégias para encorajar a
autoanalise dos alunos de TDC levou a autora a procurar ferramentas de auxilio a lecionagéo
que permitam aqueles refletir de forma critica sobre o seu préprio desempenho. Assim sendo,
a motivacdo para a realizacdo deste projeto partiu da pergunta: "Se a tecnologia existe, neste

caso o video, e é acessivel porque ndo utiliza-la a favor da dan¢a?".

Acreditando que a visualizacdo de imagens é uma forma de captar a atencdo e reflexdo
por parte dos jovens, este estudo pretende analisar o impacto do video no desempenho,
reflexdo e autoeficacia dos alunos de TDC do 2.° ano do Conservatorio de Danca do Vale do
Sousa (CDVS) em trés acdes de rotacdo: pirouettes en dehors, pirouettes en dedans e, no caso

dos rapazes, tour en [’air.

A escolha das acbes de rotacdo decorre da experiéncia da autora como docente,
observando esta que movimentos como as pirouettes e 0 four en [’air Sa0, muitas vezes, causa
de ansiedade e tensdo nos alunos de TDC. A forma como um aluno se acha capaz de realizar
um determinado movimento, ou seja, a sua autoeficacia, podera estar desfasada da realidade e
influenciar a sua prestacdo. Por outro lado, ndo € possivel observar, na sua totalidade, uma
acao de rotacdo no espelho e o video poderd ser uma forma de colmatar essa lacuna,

permitindo uma auto-observacéo detalhada e que pode ser repetida.

O CDVS é ja uma referéncia no ensino de danca em Portugal, tendo colocado alunos em
diversas instituicdes de renome como a Royal Ballet School, a English National Ballet School
e a Escola Superior de Danga, onde a TDC constitui 50% ou mais, conforme o0 anos de estudo,
da avaliacdo da disciplina de Técnicas de Danca (ver Anexo A). Assim sendo, pela sua
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qualidade e organizacao, esta institui¢do é ideal para o estudo em questdo. A escolha da turma
do 2.° ano é motivada por se tratar, no CDVS, da idade de aprendizagem das a¢6es de rotacao
em estudo, permitindo uma aplicacdo do video num momento em que os alunos ainda
encontram obstaculos e necessitam de sistematizar os movimentos de forma correta e
consciente, de modo a evitar dificuldades futuras. Importa ainda salientar que o CDVS
valoriza a importancia da autoanalise por parte dos alunos procurando constantemente novas

estratégias e considerando ja o video como uma importante ferramenta para tal.
Por tudo o que foi enunciado, este estudo pretende dar resposta as seguintes questdes:

e Que impacto tem, na autoeficacia dos alunos de TDC, o visionamento de a¢oes
de rotacdo realizadas por bailarinos profissionais?

e Que impacto tem, na autoeficacia dos alunos de TDC, o visionamento de a¢oes
de rotacdo realizadas por si préprios?

e Qual é a resposta dos alunos ao uso da gravacdo em video nas aulas de TDC?

Este projeto tem inicio com uma breve andlise sobre a pertinéncia do estudo que se

pretende realizar e outros estudos que envolvem os conceitos aqui apresentados.

Segue-se no capitulo I um breve enquadramento geral onde se procede a caracterizagdo
do CDVS, da populacdo da sub-regido do Vale do Sousa e da amostra que se pretende

estudar.

Os capitulos 11l e 1V ocupam-se da definicdo dos objetivos, gerais e especificos, bem
como do enquadramento tedrico dos conceitos em estudo — o video, a autoeficacia e a danga

classica.

Os capitulos V e VI caracterizam o estudo, a metodologia e a planifica¢do. Tratando-se
de uma investigacdo-agéo, este estudo inicia-se com uma fase de observagdo e registo no
diario de bordo. Na fase da lecionacgéo partilhada sera aplicado um questionario pre-teste que
tera como objetivo medir o ponto de base da autoeficacia dos alunos face as a¢des de rotagéo.
A fase de lecionacdo autdbnoma sera composta por aulas que terdo como objetivo principal as
acOes de rotagdo, captacdo de imagem e visualizacdo dos videos. No final desta fase serd
aplicado o questionario pos-teste, que demonstrara o impacto da visualizacdo de gravacGes em
video na autoeficacia dos alunos.

14



O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

Finalmente, no capitulo VII terminamos com a antecipacdo de problemaéticas e as

conclusdes a que a elaboracgéo deste projeto deu origem numa breve reflexao final.

2. Pertinéncia

Os alunos de TDC dependem muitas vezes das aprecia¢fes do professor para evoluirem
mas, na verdade, o papel do professor, embora essencial, ndo deve ser a Unica forma de
melhorar a qualidade técnica e artistica dos estudantes de danca. O feedback de pares e 0 uso
do espelho sdo apenas dois exemplos de estratégias e ferramentas que podem ser utilizadas e
que exigem por parte dos alunos reflexdo e consciencializacdo da técnica inerente aos
movimentos. Esta autoanalise deve ser encorajada de modo a que os alunos saibam néo s
realizar um elemento tecnicamente correto mas também compreender a utilidade do que lhes é
solicitado, quer esta seja estética, fisica ou tendente & progressdao para novos € mais

complexos movimentos.

Vivemos hoje numa era em que a tecnologia faz parte da vida quotidiana e da
comunicacdo diaria, quer profissional quer pessoal. Os adolescentes utilizam a internet, o
video e os telemoOveis com tal frequéncia que tém sido objeto de diversos estudos 0s
beneficios e maleficios da constante utilizacdo deste tipo de tecnologias. Estudos como
Mobile phone use, behavioural problems and concentration capacity in adolescents: A
prospective study (Roser, Schoeni & Ro6d6sli, 2016) ou IT and communication technologies
dominate adolescent downtime (Bohmann & Schupp, 2016) demonstram que esta € uma

tematica ndo so6 atual como pertinente.

A verdade € que, para os adolescentes o video esta presente na forma como comunicam
diariamente uns com o0s outros, quer seja utilizando as diversas redes sociais (Facebook,
Twitter, Instagram) quer seja utilizando aplicacdes de telemdveis (como, por exemplo, o
Whatsapp ou o Snapchat). Por outro lado, a tecnologia e 0 uso do video estdo presentes na
aquisicdo de informacdo por parte dos jovens diariamente e, no caso especifico da danca,
websites como o0 YouTube e canais como o Ballet in Form podem ser uma fonte preciosa de

conhecimento e de contacto com o mundo da danca do presente e do passado.
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llustracao 1 — Imagem do video Advice for Pirouettes

Imagem disponivel em http://balletinform.com/advice-for-pirouettes/, consultado no dia 20 de maio de 2017

A danca é uma forma de arte de tal modo complexa e dindmica que torna, muitas vezes,
a simples instrucdo oral por parte do professor, bem como apreciagdes, gerais ou individuais,
feitas aos alunos, insuficientes para um eficiente processo educativo. A prépria forma como o
aluno se autoanalisa e se vé capaz de realizar determinada tarefa ira influenciar o seu
desempenho. No estudo Difficulties teachers report about students’ reflection: lessons
learned from dance education (Leijen, Lam, Wildschut & Simons, 2009), em que foram
recolhidas, através de entrevistas, as experiéncias de catorze professores de danca sobre as
dificuldades reflexivas dos seus alunos, os autores mencionam, nas suas conclusdes, o video
como uma possivel estratégia para ultrapassar a problemética dos estudantes ndo terem por

vezes uma Vvisdo realista do seu proprio desempenho.

Os espelhos tém sido uma ferramenta a qual professores e alunos de TDC tém recorrido
para auxiliar a compreensdo de determinados conceitos e apreciagfes. No entanto,
determinados movimentos, como é o0 caso de certos saltos ou agdes que envolvem rotacéo,
ndo podem ser eficazmente analisados através do reflexo do bailarino ou aluno de danca.
Assim sendo, o video pode ser utilizado como ferramenta de aprendizagem uma vez que €
capaz de captar a totalidade dos movimentos mais complexos e alargar as possibilidades de

analise mais profunda.
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N&o obstante, e apesar da sua eficAcia como ferramenta de captacdo do movimento, o
video ndo é, por si s, suficiente como feedback para que o aluno compreenda o que deve
melhorar ou modificar na sua execucdo. Acreditamos que o aluno necessita sempre de
orientacdo e assisténcia do professor na analise e utilizacdo positiva da informagéo

proporcionada pelo video.

Este estudo pretende demonstrar que o uso do video pode ser uma forma de potenciar a
analise e reflexdo por parte dos alunos no ensino de danca sobre o seu préprio trabalho. Mais
especificamente, 0 uso do video poderd adquirir um carater motivacional e permitir uma
autoandlise detalhada das agdes de rotacdo, movimentos de dificil visualizacdo no espelho,

que leve os alunos a melhorar o seu desempenho.

Por outro lado, o conceito de autoeficécia, ou seja, a forma como um individuo se acha
capaz de desempenhar uma determinada tarefa (Bandura,1994) tem sido alvo de inimeros
estudos na &rea do desporto mas apenas nos Ultimos anos comega a ser objeto de analise no
ensino de danca. O conceito de autoeficacia introduzido por Bandura (1994) tem também
vindo a ser considerado um fator determinante no desempenho de alunos de danca e
bailarinos profissionais tendo sido, nos ultimos anos, alvo de estudos tais como Effects of
different online peer-feedback approaches on students’ performance skills, motivation and
self-efficacy in a dance course (Hsia, Huang & Hwang, 2016), The Effect of Manipulated and
Accurate Feedback on the Self-Efficacy of Dance Students (Garcia-Dantas & Quested, 2015) e

Escala de Autoeficacia para Bailarinos (Silva et al., 2015).

A inclusdo dos alunos na sua prépria aprendizagem, premissa defendida pela Teoria
Construtivista (Argento, 1997), tem vindo a ser cada vez mais aplicada no ensino da danca.
Esta teoria defende que a aquisi¢do do conhecimento resulta da interacdo, reflexdo e partilha
dos alunos (Argento, 1997). Neste contexto educativo os alunos observam-se uns aos outros e
comentam e refletem sobre a sua prépria aprendizagem, estando mais envolvidos no seu
processo educativo. Deste modo, o video pode ser entendido ndo sé como uma ferramenta de
analise mas também de inclusdo dos alunos no seu proprio processo de aprendizagem. Por
outro lado, como iremos ver mais a frente, se a precisdo da autoeficacia do aluno esta direta e
proporcionalmente relacionada com o nivel de detalhe da informacdo que possui, entdo o

video, aliado ao feedback - verbal, visual e cinestésico - e ao treino, contribuira de forma
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positiva para que haja um maior entendimento das capacidades individuais de cada um.
Importa entdo perceber de que forma o video podera melhorar a autorreflexdo dos alunos

sobre o seu proprio desempenho, influenciando, deste modo, a sua autoeficacia.
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Capitulo Il — Enquadramento geral

1. Caracterizacdo da Instituicéo

Este estudo foi elaborado tendo em vista a sua aplicacdo no CDVS, situado em Paredes

na sub-regido do Vale do Sousa.

Esta instituicdo foi criada em 2005 sob o nome de Academia de Danca do Vale do
Sousa. Em 2010 foi-lhe concedida pela Direcdo Regional de Educacdo do Norte a autorizacdo
definitiva de funcionamento n.° 256 para ministrar o Curso Basico de Danca, tendo essa

autorizacdo sido alargada ao Curso Complementar de Danca, em 2012.

O CDVS tem, neste momento, mais de 200 alunos e apresenta como oferta educativa o
curso oficial de danca de iniciacdo (1.° ciclo); curso oficial de danca (2.° e 3.° ciclos) e os

cursos livres de danca (geral).

llustracéo 2 — Conservatdrio de Danga do Vale do Sousa

l) rOW \V|.A'.‘Lu BTy
| i ko

Imagem disponivel em:
https://www.facebook.com/CDVS.ConservatoriodeDanca/photos/a.1152618774784551.1073741828.113459705
3253390/1157693297610432/?type=3&theater, consultado no dia 26 de maio de 2017
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llustracao 3 — Estudio A do CDVS

u—-lj’l

2. Caracterizagdo da Populacéo

O Vale do Sousa é uma sub-regido que engloba os concelhos de Castelo de Paiva,
Felgueiras, Lousada, Pacos de Ferreira, Paredes e Penafiel. Esta zona de cerca de 766, 80 Km?

possui cerca de 442, 9 habitantes por km?, sendo que cerca de 20% s&o jovens (Associagdo de
Municipios do Vale do Sousa, s.d.).

Trata-se de uma zona com boa acessibilidade e a pouco mais de 20 km da cidade do
Porto (Associacdo de Municipios do Vale do Sousa, s.d.).

3. Caracterizagdo da Amostra

Uma vez que o vocabulario de TDC em foco sdo as agdes de rotacdo, como veremos
mais a frente no ponto 3.2 do Capitulo 1V, este estudo foi aplicado em alunos que estavam a
iniciar a aprendizagem destes movimentos.

Assim sendo, este estudo foi aplicado na turma do 2.° ano do ensino artistico
especializado em danca, uma vez que se encontra a iniciar as acdes de rotacdo em estudo e,

deste modo, a aplicagdo do video poderia ser pertinente para a sua analise e compreensdo. A
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turma em questdo é composta por 14 alunos - 13 raparigas e 1 rapaz - com idades entre os 11
e 0s 12 anos de idade, e € bastante heterogénea quanto a experiéncia em TDC. Enquanto
metade da turma iniciou a pratica de dancga nos cursos livres, trés elementos iniciaram apenas

no ano letivo de 2017/2018 e outros quatro iniciaram no ano letivo de 2016/2017.

Entre os 12 e os 16 anos de idade a crianca encontra-se no Periodo Logico Formal ou
Abstrato. Nesta fase de desenvolvimento a crianca é capaz de pensar logicamente, formulando
hipGteses e encontrando solugBes, as suas estruturas cognitivas encontram-se mais
desenvolvidas e tornam-se aptas a aplicar o raciocinio 1dgico a todas as classes de problemas
(Argento, 2009).

Importa mencionar que todos os encarregados de educacdo alunos da turma do 2° ano

autorizaram a participacdo no estudo bem como os direitos de imagem conforme Anexo B.
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Capitulo Il — Objetivos

1. Objetivo geral

Este estudo tem como objetivo geral melhorar o desempenho dos alunos nas agdes de
rotacdo proporcionando-lhes mais uma ferramenta de anélise e observacdo. Sendo uma parte
importante da danca, as pirouettes e 0 tour en [’air constituem, ndo raras vezes, um fator de
stress para o0s alunos de danca classica por serem movimentos que requerem sistematizacéo e
paciéncia até serem realizados com sucesso. Assim sendo, pretende-se encontrar novas formas
de motivacdo para o treino e reflexdo deste tipo de movimentos de modo a melhorar o

desempenho dos alunos e o seu autoconhecimento destes mesmos contetdos.

Pretende-se, deste modo, perceber a utilidade da gravacdo em video e posterior analise
de acbes de rotacdo, tais como as pirouettes e 0 tour en [’air, como ferramenta de
aprendizagem e o seu efeito na motivacdo e autoeficacia dos alunos. Entende-se por
autoeficécia, neste caso, a forma como o aluno se acha capaz de realizar 0s movimentos em
questdo e a motivacdo que o leva a comportar-se de determinada forma perante esses

movimentos.

2. Objetivos especificos

Este estudo pretende averiguar, por um lado, o impacto do visionamento de agdes de
rotacdo, através da gravacdo em video, no desempenho, na autoeficacia e na motivacao dos
alunos de TDC. As gravagdes em video podem ser de bailarinos profissionais ou dos préprios

alunos, procurando-se também perceber se uma € mais eficaz do que a outra.

Por outro lado, pretende-se observar a resposta dos alunos ao uso da gravacdo em video

nas aulas de TDC, ou seja, a sua aceitacdo e comportamento perante esta ferramenta.

Pretende-se, por fim, ver nos alunos um aumento da técnica nas a¢des de rotacao.

22



O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

Capitulo 1V — Enquadramento Tedrico

1. O Video

O uso de tecnologia na area da educacdo tem vindo a crescer e a ser aceite como uma
importante ferramenta de ensino, ndo apenas pelo fator motivacional mas também pela sua
utilidade pratica. Numa época em que 0 uso da internet e da tecnologia faz parte da vida

quotidiana, € de facto importante que também o ensino acompanhe esta evolugédo tecnoldgica.

No que diz respeito a educacao fisica, os autores do estudo Student Perceptions of Video
Communication in an Online Sport and Recreation Studies Graduate Course (Atwater,
Borup, Baker & West, 2017), em que o feedback através de video e skype foi testado em 11
alunos, concluiram que o uso de video aliado ao feedback do professor ndo s6 se mostrou
benéfico como foi 0 método preferencial dos alunos por comparacao a apreciacao escrita.

Ja no que diz respeito a educacdo artistica, importa referir estudos tais como The
potential of Youtube for teaching and learning in the performing arts (DeWitt, Alias, Siraj,
Yaakub, Ayob & Ishak, 2013), que explora o uso do website YouTube como ferramenta
educativa e que conclui que este pode ser um bom complemento ao ensino de artes
performativas, e The use of technology in movement and dance education: recent practices
and future perspectives (Daniaa, Hatziharistosa, Koutsoubaa & Tyrovola, 2011), que se centra

nos aspectos cognitivos do uso de tecnologia no ensino de danca.

No caso especifico do ensino de danca, o estudo Integrating emerging technologies in
teaching Ugandan traditional dances in K-12 schools in New York City (Mabingo, 2015),
baseado na Teoria Construtivista, aplicou ferramentas tecnoldgicas tais como plataformas
online, ipads, smartphones e o YouTube ao ensino de uma danca tradicional do Uganda,
concluindo que estas ferramentas aliadas a descoberta orientada desempenharam um papel
fundamental na aprendizagem e interesse dos alunos. Um estudo que aplicou a gravagédo de
video ao ensino de TDC intitula-se Streaming video to enhance students' reflection in dance
education (Leijen, Lam, Wildschut, Simons & Admiraal, 2009) e baseia-se na experiéncia que

15 alunos e 2 professores tiveram com o uso do video e o feedback de pares numa aula de
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composicdo coreografica de TDC, concluindo que ambos sdo ferramentas Uteis mas que néo

substituem a orientacGes dos professores.

Apesar de toda a pesquisa que aponta para o0 uso da tecnologia no ensino de danca como
algo de positivo, importa reforgar que esta deve ser uma ferramenta de auxilio ao ensino e néo

uma substituicdo do papel do professor (Dania, Hatziharistos, Koutsouba & Tyrovola, 2011).

Esta pesquisa leva-nos a entender o video como potencial instrumento complementar
para professores e alunos na sua pratica, desde que ndo se sobrepondo aos restantes métodos
de lecionacdo. Se, por um lado, aprender uma coreografia exclusivamente através de um
video ndo nos parece de todo pedagdgico, por outro, demonstrar a importancia da expressao
artistica mostrando aos alunos exemplos de personagens em bailados classicos pode ser uma
forma de atingir o objetivo pretendido. A autora Maria Jodo Alves (2015) refere no seu estudo
The use of video as self-evaluation in dance classes que para os alunos serem capazes de
avaliar as suas préprias capacidades tém de adquirir previamente o conhecimento necessario
para o fazer e é aqui que o acompanhamento por parte do professor nessa anéalise é crucial

para que o resultado seja positivo.

Finalmente, o artigo Studying the Positive Influence of the Use of Video in Teaching &
Learning Environments, Focusing on Registration of the Directions Where It Improves the
PBL Effectiveness: A Systematic Literature Review mostra-nos a crescente tendéncia para
estudar o video como ferramenta educativa, em resposta a uma das questdes de investigacao
nele colocadas “What biographical references are relevant to the positive influence of the use
of video in teaching & learning environments?”” (Aronis, 2016), O gréafico apresentado abaixo

demonstra o aumento de estudos nesta area entre os anos de 2003 e 2015.

llustracao 4 — Aumento de estudos sobre tecnologia e educacao
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Figure 3. Studies included by year of publication (left) and by reference type (right)

Imagem retirada de Themes in Science & Technology Education, 9(1), pag. 68, 2016
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1.1 O video no ensino de danca

O video ndo € um elemento novo no ensino de TDC e muitas sdo as escolas nacionais e
internacionais que o utilizam para, por exemplo, registar provas, espetaculos e apresentagdes.
Na Escola de Danca da Opera de Paris a anélise de gravacdes com alunos € ja uma pratica

comum, como se pode observar abaixo na ilustragéo 5.

llustracao 5 — Imagens do documentario Les enfants de la danse de 1988

(Kublakhan Xanadu, 2017)

No ano letivo de 2017/2018 também o CDVS comecou a fazer uma analise em aula do
registo em video das provas das varias disciplinas, pedindo ainda aos alunos uma auto
avaliacdo anterior a publicacdo das notas dos professores (ilustracdo 4) e procurando, deste

modo, perceber o quanto a autoeficacia dos alunos se aproxima da realidade.

llustracao 6 — Analise do teste de TDC com os alunos do 2° ano do CDVS
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No estudo Streaming video to enhance students’ reflection in dance education (Leijen,
Lam, Wildschut, Simons & Admiraal, 2009) ¢é descrita a experiéncia de 15 alunos e 2
professores com a utilizacdo do video como instrumento de facilitcdo das atividades diarias de
reflexdo numa aula de composicao coreogréfica e numa aula de TDC. A aplicacdo do video
foi feita da seguinte forma: edicdo e visualiza¢do do video de modo a facilitar a descri¢do dos
alunos da sua propria pratica; escrita de auto-avaliagdes on-line sobre as experiéncias
captadas em video e realizacdo de feedback de pares on-line acerca da pratica registada. No
caso da composicdo coreogréfica, oito alunos refletiram sobre o seu trabalho, que foi
executado pelos seus colegas, na aula de TDC, e sete alunos refletiram sobre a sua propria
prestacdo. Apds a realizacdo das tarefas de reflexao os resultados mostraram que os alunos de

ambos 0s cursos consideraram o video uma ferramenta eficaz para a autoanalise.

2. A Autoeficacia

O conceito de autoeficacia, criado por Bandura, é por ele definido como "people's
beliefs about their capabilities to produce designated levels of performance that exercise
influence over events that affect their lives™' (Bandura, 1994, pag. 71). Bandura e Adam
(1977) acrescentam ainda que a autoeficicia de um individuo pode afetar a sua escolha de
atividades e comportamentos, o esforco despendido e o tempo de persisténcia perante

obstaculos e problemas.

No caso do ensino de danca, o feedback é um fator que influencia a motivacdo e
autoeficacia dos alunos. O estudo intitulado The Effect of Manipulated and Accurate
Feedback on the Self-Efficacy of Dance Students (Garcia-Dantas & Quested, 2015) teve como
objetivo principal estudar os efeitos do feedback manipulado, quer seja ele inflacionado ou
deflacionado, comparando-o com o feedback correto e detalhado. Para esse efeito utilizaram
uma amostra de 61 estudantes de Flamenco de um conservatorio em Espanha, que realizaram
trés testes ao longo de uma hora. Os testes consistiram em observar e avaliar um passo de

Flamenco que lhes havia sido ensinado no inicio do estudo. Os alunos foram divididos em

! 0 conceito de autoeficacia foi introduzido pela primeira vez por Bandura em 1977 (Pinto 2009).
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quatro grupos: o primeiro recebeu feedbacks inflacionados, o segundo recebeu feedbacks
corretos e detalhados, o terceiro recebeu feedbacks deflacionados e o quarto serviu de grupo
de controlo ndo recebendo quaisquer feedbacks (Garcia-Dantas & Quested, 2015). Os
resultados demonstraram que os alunos dos primeiro e segundo grupos aumentaram a sua
autoeficacia. Porém, estudos anteriores demonstram que uma autoeficacia inflacionada, a
longo prazo, pode causar efeitos negativos como frustracdo e depressdo (Garcia-Dantas &
Quested, 2015).

Importa ainda mencionar que o estudo Effects of different online peer-feedback
approaches on students' performance skills, motivation and self-efficacy in a dance course
(Hsia, Huang & Hwang, 2016), que teve como amostra 100 estudantes universitarios inscritos
numa aula de aerdbica, e que demonstra que o uso do video aliado ao feedback de pares
influencia positivamente a autoeficacia dos alunos de danca.

Ambos os estudos mencionados reforcam que, quanto mais informacdo, completa e correta, é
recebida pelos alunos, mais eficaz sera a analise que fazem do seu proprio trabalho e maior
sera a sua consciéncia dos elementos que tém a melhorar.

Segundo Jones (2009), a autoeficacia € ainda influenciada pela relacdo interpessoal
professor/aluno, devendo os alunos ver no professor alguém que quer ajuda-los a atingir os
seus objetivos.

Tendo demonstrado que a autoeficicia dos alunos é um fator determinante do seu
desempenho, compreendemos entdo que a nossa pratica enquanto docentes de danca deve ter
sempre em conta a premissa de que devemos proporcionar aos nossos alunos o maximo de

informagdo eficaz e individualizada.

3. A Danga Classica

A escolha da TDC para este estudo prende-se com a sua complexidade, sendo que o
video podera ser uma forma (til de captar cada pormenor de modo a que aquela possa ser

analisada em toda a sua plenitude.

A danga classica teve inicio no séc. XV nas cortes italianas, onde eram realizados

espetaculos que incluiam, além de outras artes como a mdsica e o canto, a danga (Bussel,
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1994). Esta aparecia, predominantemente, em encenacfes de comédias gregas (Kerensky,
1981). No séc. XVIII, o rei Luis XIV importou para as cortes francesas este tipo de danca e
criou a Academia Nacional de Musica e Danca, conhecida hoje como a Opera de Paris
(Kerensky, 1981).

O primeiro grande teodrico da danca cléssica foi o francés Jean-Georges Noverre, que
registou os principios da danca classica que viriam mais tarde a ser revistos pelo mestre de
bailado Mikhail Fokine (Kerensky, 1981).

O mestre e coredgrafo Marius Petipa foi também uma grande influéncia na danga
classica na Russia e em todo o mundo, tendo criado, no séc. XIX, grandes bailados que ainda
hoje sdo dancados nos palcos das mais importantes companhias do mundo (Kerensky, 1981).
Ainda nesta época ndo poderiamos deixar de mencionar nomes como Jules Perrot, coredgrafo
do Pas de Quatre, Auguste Bournonville, responsavel pelo florescimento do bailado na
Dinamarca com criagcBes como La Sylphide, e Arthur Saint-Léon, sendo o bailado Coppélia o

seu trabalho mais famoso (Moartti & Sirvin, 1998).

No inicio do séc. XX o ballet russo invadiu o ocidente gracas a Serge Diaghilev, que
deu a conhecer Anna Pavlova e outros grandes nomes do bailado da época (Kerensky, 1981).
Durante 0 séc. XX a danca classica evoluiu e cresceu gracas a nomes como George
Balanchine, criador do New York City Ballet, e Léo Staats, professor e coredgrafo da Opera
de Paris (Moartti & Sirvin, 1998).

Em Portugal, o ensino de danca classica teve inicio em 1836 com a criacdo do
Conservatorio Real de Lisboa, onde funcionava uma escola de mdsica, uma escola de arte
dramética e declamacdo e uma escola de danca, mimica e ginastica especial. Em 1977 foi
criada em Lisboa a Companhia Nacional de Bailado que continua a levar aos palcos
portugueses grandes criagdes classicas (Santos, 2001). Ainda na época contemporénea
importa mencionar a abertura da Academia de Danga de Setubal, em 1983, e a abertura da
Faculdade de Motricidade Humana e da Escola Superior de Danga, ambas em Lisboa, em
1986.
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llustracao 7 — Le Conservatoire de Bournonville.

Les Grands Ballets du Répertoire, pag. 19

3.1 O ensino da Técnica de Danca Classica

A TDC exige uma constante pratica e, mesmo a um nivel profissional, o bailarino
realiza aulas ao longo de toda a sua carreira. Deste modo, o papel do professor é determinante
para 0 sucesso dos seus alunos e acarreta também uma responsabilidade acrescida na sua

formagé&o pessoal.

Segundo Warren (1989) o professor deve desempenhar quatro tarefas fundamentais:
conduzir uma aula que seja fisicamente benéfica e instrutiva, apresentar criticas objetivas e
construtivas acerca da técnica e do desempenho artistico da turma, encorajar a autodescoberta
e o desenvolvimento individual de cada aluno e, finalmente, criar uma atmosfera positiva e
inspiradora do conhecimento. Assim sendo, do mesmo modo que um bailarino procura
melhorar a sua formacdo ao longo de toda a sua carreira, também o docente de danca deve

aspirar sempre ao aumento do seu conhecimento profissional.

Até ao terceiro ano a marcagdo dos exercicios devera ser feita em espelho, ndo sé para
tornar mais facil para os alunos copiarem 0s movimentos como também é importante

para o professor manter o contacto visual com a turma (Amorim, 2006).

Importa também alternar o posicionamento dos alunos no espaco, ndo sO para se

habituem as referéncias espaciais mas também para que o professor seja capaz de observar

29



O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

toda a turma (Amorim, 2006). De modo a que o professor seja capaz de ver e corrigir todos

0s seus alunos é aconselhavel trocar de filas regularmente.

O nivel da turma deve ser definido pelos alunos mais dotados, embora nunca pondo de

parte os alunos que tém mais dificuldades (Amorim, 2006).

3.2 O método Royal Academy of Dance (RAD)

A RAD foi fundada em 1920, altura em que se chamava Association of Teachers of
Operatic Dancing of Great Britain, com o objetivo de melhorar a qualidade do ensino de
danca no Reino Unido e, para o efeito, organizar e orientar a profissdo do professor de danca
classica (Parker, 1995). Com Adeline Genée como presidente, no mesmo ano foi criado por
Eduard Espinosa o primeiro programa e em 1921 foram realizados 0s primeiros exames
(Parker, 1995).

Ilustracéo 8 — Vocabulario do primeiro programa apresentado por Eduard Espinosa & Association of Teachers of
Operatic Dancing of Great Britain

Positions: Five positions in | Steps: Pas marchés, glissades | Arms: First, second, third
which the weight of the body | (devant, derriére, dessous, | fourth and fifth positios

is evenly distributed on both len avant, en arriére), :

; & Centre Practice: Same as Side
feet. The fourth position may | assemblés (as glissades), jetés, i e
ractice witi jternate 1ect

be ouverte or croisee (‘(/’{l/'])k‘\ ballonés temps 2 ¥ Saiiiis ¢

: . e levés, pas de basque, pas de KLTE LG O
SR pas de bourées, emboités, | coupés. posés, attitudes

emenits tendus, /)u{(vm(')//x deboités temps de ﬂ“./)(, ‘i;_/{"]._\‘m‘\ dbtosirnés fou

en rond, ronds-dejambe a temps de cuisse and : ’ S rotations

LYY swmhld .
ierre, asSemoies \"”’f NUS, | elementary temps de pointes.
battements frappes and oall-

ements sur le cou-de-pied, Simple Steps of Elevation:
ronds-de-jambe en l'air. déy- | Changements, soubresauts

1'2‘//,'),"('1 s  fouettés ,»””(‘f\_“f’,_ Ll”li.\l\\(l”('\

jamoe en lournani, and| perjte Batterie: Simple royale

o e W< ON ha Ao 17 I o
EXErcises on the demi poinie and entrechat quatre

(Parker, 1995, pég. 6)

No ano de 1930 a associag¢do contava ja com cerca de mil membros e em 1936 passou a
chamar-se Royal Academy of Dancing depois de obter a Carta Real do Rei George V (Parker,
1995).

30



O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

A hoje conhecida como Royal Academy of Dance’ esti presente em mais de sessenta
paises, entre eles Portugal. Os seus programas e exames estdo em constante evolucéo,
proporcionando também oportunidades de formacdo ndo s6 a alunos como também a

professores.

O sistema de exames da RAD divide-se em varios niveis (Royal Academy of Dance
[RAD], s.d.):

e Dance to Your Own Tune — destinado a criancas entre dois anos € meio e cinco
anos de idade;

e Graus — que vao do grau 1 ao grau 8;

e Graus Vocacionais — destinados a alunos que pretendem seguir uma carreira na
area da danca e que comecam com o Intermediate Foundation e terminam com o
Advanced 2.

Os alunos do 2.° ano do CDVS encontram-se em preparagdo para 0 exame de
Intermediate Foundation cujo vocabulério pode ser consultado no Anexo C.

3.3 As Acdes de Rotagéo

A rotacdo — tourner — é um dos sete movimentos em danca e, no caso da danga classica,
estd presente em inimeros elementos sejam eles de adage, allegro ou de préatica de centro.
Independentemente das especificidades de cada passo em que a rotacdo esteja envolvida,
existem fatores comuns que influenciam as acgdes: foco, postura, rotacdo externa e acdo dos

bracos.

Segundo a autora Gretchen Warren (1989), as agdes de rotacdo tradicionais da TDC
podem ser divididas em trés grupos: um grupo em que o peso do corpo € transferido de uma
perna para a outra durante 0 movimento, como € o caso dos chainés; outro grupo em que a

pose do corpo é mantida numa sé perna durante a rotacéo, de que s@o exemplo as pirouettes

? Para mais informacao sobre a RAD consultar https://www.royalacademyofdance.org/
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en dehors em retiré; e outro grupo ainda em que o posicionamento do corpo se altera durante

a acdo de rotacdo, como acontece nos fouettés ronds de jambe en tournant.

O foco e a acdo da cabeca durante as rotacdes influenciam ndo s6 os movimentos como
a sua finalizacdo correta. Numa pirouette a cabeca mantém-se a fixar um ponto quando o
corpo comeca a girar, virando-se depois rapidamente, mantendo o nivel do queixo e voltando
a focar o mesmo ponto antes que o corpo termine o movimento (Bussel, 1994). Sendo
importante para a lecionagdo preparar 0 movimento da cabega por si s6 antes de ensinar as
acOes de rotacdo, "When first spotting, students can practice without doing pirouettes, simply
by pivoting around in place on two feet, whipping the head aound and re-focusing the eyes"
%(Warren, 1989, pag 38). Importa ainda mencionar a importancia de isolar o movimento do
pescoco do resto do corpo bem como de ndo criar demasiada tensdo muscular deixando a

cabeca mover livremente (Warren, 1989).

A postura na danca classica envolve varios grupos musculares e articulagdes. A
colocacdo do tronco inicia-se no seu centro, a pélvis deve ser corretamente posicionada
através dos musculos abdominais obliquos de modo a ficar perpendicular ao chdo, a cinta
escapular deve ser segura diretamente sobre a pélvis sendo as omoplatas sustentadas contra a

parede torcica e mantidas para baixo pelo latissimo dorsal (Ryman, 1997).

llustracao 9 - Postura

S=EE=)

Imagens retiradas do livro The Foundations of Classical Ballet Technique, pag. 8

Importa ainda referir o en dehors, isto €, a rotacdo externa das ancas que é controlada
pelo gluteo méximo, o rotator pequeno e pelos abdutores - através desta acdo toda a perna

roda e, consequentemente, o pé (Ryman, 1997).

* "Numa fase inicial, os alunos podem praticar o foco sem executar as pirouettes, simplesmente girando no sitio em dois pés,
chicoteando a cabeca e voltando a focar os olhos no ponto inicial" (Warren, 1989, pag 38, traduzido).
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llustracéo 10 — En dehors

Gluteus
maximus Adductors
(inner thigh
muscles)
#——— Hamstrings
~Quadriceps

= Calf muscles

Imagens retiradas do livro, The Foundations of Classical Ballet Technique, pag. 9

Os bracos deverdo manter-se firmes, mas ndo rigidos, e a sua dinamica e acdo podem
ser determinantes para 0 movimento que o corpo pretende realizar. No caso do four en [ air,
por exemplo, a comegar em 4.2 en avant, o brago abre para 2.2 e ambos fecham

simultaneamente em 5.2 en avant no momento do salto.

Este estudo ira focar-se em trés acdes de rotacdo: pirouettes en dehors, pirouettes en
dedans e, no caso dos rapazes, tour en [’air. A escolha destes movimentos prende-se com o
facto de serem de dificil visualizacdo no espelho e de fazerem parte dos objetivos de
lecionacdo para a turma em questdo. No quadro seguinte encontra-se uma breve descricdo

técnica de cada uma destas acdes de rotacdo bem como dos erros comuns de cada uma delas.
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Quadro 1 - AcBes de Rotacdo em estudo®

Tour

Pirouettes en dehors Pirouettes en dedans , s
en air

- A pirouette en dehors é | - A pirouette é preparada | - Consiste num
preparada com demi-plié | com demi-plié em 5.2 ou em | changement en tournant
(5.3, 4.2 0u 2.2 posicao); 4.2 en fondu; em que a rotagdo
acontece no sentido da

- Com um relevé na perna | - Com um relevé na perna perna da frente:

de suporte a perna de |de suporte a perna de
trabalho sobe para retiré | trabalho sobe para retiré | - O movimento inicia-se
devant; devant; com um demi-plié com
os bracos em 3.2 (braco
da frente € 0 mesmo da
perna da frente), na
impulsdo o brago abre

- A acfio da cabeca (foco) | - A acdo da cabeca (foco) é | Para 2.% e ambos fecham

, . ~ . ~ 1 a
é essencial para a rotacdo; | essencial para a rotagao; simultaneamente em 1.
no momento do salto;

- O giro acontece no| - O giro acontece no | - A acdo da cabeca (foco)
sentido da perna de | sentido da perna de suporte. | ¢ essencial para a
trabalho. rotacéo.

- Em simultdéneo com o |- Em simultaneo com o
relevé os bracos abrem | relevé os bracos abrem para
para 2.2 e fecham em 1.3 2.2 e fechamem 1.%;

Descricéo técnica

- Pé desalinhado na | - Pé desalinhado na posicdo | - Perda do controlo na
posicao de pirouette; de pirouette; rececao do salto;

- Né&o uso da cabeca; - Né&o uso da cabeca; - Dindmica e acento

errados;
- Perda da postura; - Perda da postura;

N , - N&o uso da cabeca;
- N&o uso do relevé. - Perda do en dehors;

Erros comuns

3 ) - Perda da postura.
- Néo uso do relevé.

* Para a elaboracao deste quadro foi essencial a consulta dos seguintes autores: Ryman, 1997; Ryman, 2007 e
Warren 19809.
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Capitulo V — Metodologias de Investigacao

1. Investigacdo-acdo

Este estudo pretende utilizar o método de investigacdo-acdo, no qual a pesquisa se
encontra ao servi¢co da mudanca (Oliveira & Ferreira, 2014). Neste tipo de investigacdo é
essencial a compreensdo da situacdo que serve de base a intervengdo que o investigador

pretende implementar.

Deste modo, é imperativo conhecer ndo s6 a amostra como a realidade em que esta esta
inserida, como, por exemplo, a demografia da turma, o seu background, a carga horéria, o
método de ensino e o seu vocabulario de TDC. Por outro lado, é essencial o conhecimento
sobre as acdes de rotacdo em TDC, permitindo assim a avaliacdo da evolucdo técnica dos

alunos e de possiveis lacunas existentes no uso do espelho que o video possa colmatar.

Conforme mencionado por Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009, pag.
356) "sempre gue numa investigacdo em educacdo se coloca a possibilidade de proceder a
mudancas, a investigacdo-acdo regressa de imediato a ribalta para se afirmar como a
metodologia mais apta".

Para este estudo pretende-se adotar o modelo desenvolvido por Kemmis (1989, cit. por

Coutinho et al., 2009) que divide a investigacdo-acdo em quatro momentos:

Planificar com base numa informacao critica que se pretende modificar;

Estabelecer um consenso para implementar o plano;

Observar os efeitos da acéo;

Refletir sobre os resultados obtidos levando a uma nova planificacdo e ciclo de

investigacao-acéo.
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Na imagem abaixo pode ser observado de forma esquematizada o processo da

investigacdo-acdo segundo Kemmis (1989, cit. por Coutinho et al., 2009):

llustracéo 11 — Momentos da Investigagdo-acéo

CICLO 1}

Planificar

Refloctir

Actuar

cCIcLo 2

Observar

Roever o plano
Reformular
(comecar novo cicle)

CICLO 3

‘\”/’

(Kemmis, 1989, cit. por Coutinho et al., 2009, pag. 369)

2. Instrumentos de recolha e analise de dados

2.1 Questionario

O questionario ¢ uma forma de observacdo com recurso a inquérito e é também uma
forma de recolha de dados primarios, isto é, dados especificamente reunidos para o objetivo
da pesquisa (Oliveira & Ferreira, 2014).
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O inquérito por questionario pode ser definido como uma interrogacéo particular sobre
uma determinada situacdo que engloba determinados individuos e que tem como objetivo
generalizar os seus resultados (Ghiglione & Matalon, 2001 cit. por Oliveira & Ferreira, 2014).
Para que um determinado resultado possa ser generalizado é necessério que as respostas sejam
comparaveis. Assim sendo, o questionédrio deve ser formulado com grande atencdo aos

detalhes e de uma forma sistematica.

Para Oliveira & Ferreira (2014) a elaboracdo do questionario deve obedecer a trés
passos: em primeiro lugar, «saber o que perguntar», o que vai depender dos objetivos do
estudo em questdo; em segundo lugar, «como perguntar», uma vez que existem diversos tipos
de perguntas que se adequam conforme a informacdo que se pretende obter; finalmente,
«quais as respostas», ja que existem varios tipos de respostas que exigem tratamentos

diferentes do ponto de vista da anlise de dados.

Neste caso, 0 questionario destina-se a avaliar a autoeficicia dos alunos, pré-teste e pos-

teste, bem como a perceber os efeitos do uso do video e a sua aceitacéo.
O questionario pré-teste consistiu em seis perguntas e foi igual para todos os alunos:

e Ha quanto tempo iniciou a préatica de Técnica de Danca Classica?

e Ha quanto tempo frequenta o ensino especializado em danca ?

¢ Numa escala de 0 a 20, quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors ?

e Numa escala de 0 a 20, quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans ?

e Numa escala de 0 a 20, quanto se sente capaz de realizar um tour en [’air ? (N0 caso
dos rapazes)

e Quais considera serem o0s seus pontos fortes e fracos nas acGes de rotacdo acima

mencionadas ?

O questionario pos-teste foi diferenciado, havendo uma verséo para 0s alunos que tiveram
acesso aos seus proprios videos — grupo 1 — e outra para o grupo de controlo — grupo 2. O

questionario para o grupo 1 incluiu as seguintes questdes:

e Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

¢ Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?
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Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um tour en [’air? (no caso dos
rapazes)

Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as a¢6es de rotacdo acima
mencionadas ajudou a sua compreensao e desempenho das mesmas?

Observar videos de si proprio/a a realizar as a¢des de rotagdo acima mencionadas

ajudou a sua compreensédo e desempenho das mesmas?

O grupo 2 respondeu as seguintes questdes:

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?
Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?
Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um tour en [’air? (no caso dos
rapazes)

Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as acdes de rotacdo acima

mencionadas ajudou a sua compreensao e desempenho das mesmas?

2.2 Meios Audiovisuais

O registo em video é também uma ferramenta Util no contexto da investigacdo (Castro,

2012), para além de fazer parte do estudo em questdo. O video, além de ser aplicado como

objeto de estudo, aparece também como uma forma de permitir ao investigador obter uma

repeticdo da realidade e, deste modo, um andlise detalhada captando pormenores que possam

ndo ter sido registados na observacao ao vivo (Castro, 2012).

Foram registadas as varias provas da turma do 2.° ano e ainda varias gravacfes das

acOes de rotacdo em estudo. O video constituiu um instrumento de recolha de dados

previlegiado uma vez que se tratou de um dos elementos em estudo. As gravacgdes das acoes

de rotacdo foram feitas em tempo de aula bem como a sua visualizacéo e anélise por parte dos

alunos.
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Ainda relacionado com o video foi também utilizada a aplicacdo Slowmo, criada pela
Pico Brothers Ltd., que permite assistir, analisar e armazenar videos controlando a velocidade

de reproducao.

llustracéo 12 — Slowmo

Review videos with
telestration and voiceover

Analyze videos in slow motion

Compare Videos

(Apple, s.d.)

Esta aplicacdo permitiu aos alunos visualizar repeticdes em camara lenta e ainda, gracas
a possibilidade de desenhar na tela, verificar a sua postura e capacidade de terminar o

movimento no mesmo sitio onde o iniciaram, como se pode observar abaixo na ilustracdo 13.

llustracéo 13 — Exemplo de utilizacdo da aplicacdo Slowmo
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2.3 Escala de Autoeficacia para Bailarinos (AEBAI)

As escalas de medida sdo um instrumento que permite determinar as diferencas de grau
ou intensidade face a determinada situacdo e sdo aplicaveis a areas ndao cognitivas (Castro,

2012), como € o caso da autoeficacia.

A andlise da autoeficacia dos alunos sera baseada na AEBAI criada por Silva et al.
(2015). Os itens elaborados por este estudo tiveram por base a experiéncia e pesquisa da
autora Andressa Melina Becker da Silva, doutorada em Psicologia com pesquisa nas areas da
danca, educacdo fisica, psicometria e psicologia do desenvolvimento. Este método foi baseado
na Escala de Autoeficacia para o Futebol (Ferreira, 2008, cit. por Silva et al., 2015) tendo
relacionado as capacidades que levam o bailarino a obter um bom desempenho.

Esta escala foi testada em 410 bailarinos brasileiros, com idades compreendidas entre 0s
10 e os 19 anos, tendo por base a pergunta-chave: "O quanto vocé se sente capaz de realizar

tal movimento?" (Silva et al., 2015, pag. 87).

A escolha da escala de resposta de 0 a 100% prende-se com o facto de ser mais facil de
compreender uma vez que os bailarinos estdo habituados a essa contagem na avaliacdo
escolar, tornando mais fécil e intuitiva a sua compreensdo (Silva et al., 2015). Sendo que 0s
alunos do CDVS estdo habituados a uma avaliacdo de 0 a 20 parece-nos mais adequado

utilizar essa escala.

Importa ainda referir que a analise dos juizes especialistas concluiu que esta escala é

adequada a ser utilizada em bailarinos adolescentes (Silva et. al, 2015).

2.4 Diario de bordo

O diario de bordo consiste numa técnica narrativa em que o investigador recolhe

observacoes, reflexdes, interpretacdes, hipdteses e explicacdes de ocorréncias (Castro, 2012).
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Esta técnica permite ainda recolher notas de campo, quando se tratam de observacoes
sobre préaticas educativas, e memorandos analiticos, quando se tratam de notas pessoais
destinadas a analisar a informacdo obtida com o objetivo de potenciar a reflexdo (Castro,
2012).

No caso deste estudo, o registo no diario de bordo teve especial atencéo a frequéncia
dos exercicios com acdes de rotacdo, suas apreciacdes e evolugcdo dos alunos. O registo no
diario de bordo focou-se tambémna frequéncia dos exercicios com acdes de rotacdo, suas
apreciacOes e evolugdo dos alunos. Para o efeito foi elaborada uma grelha de observacéo

aberta bem como uma lista de verificagéo.

A grelha de observacéo aberta, que pode ser observada abaixo na tabela 1, baseou-se na
tabela apresentada por Reis (2011, pag. 30) que mostra uma grelha de observagdo de fim
aberto. A escolha deste tipo de registo prende-se com o facto de os alunos ainda ndo terem
aprendido as acdes de rotacdo em estudo, pelo que foi possivel analisar ndo sé a sua
aprendizagem como também conhecer a turma, perceber a que estrutura de aula os alunos
estdo habituados, observar as capacidades técnicas de cada um e registar o vocabulario ja

aprendido de modo a planear as 40 horas de lecionag¢do autdbnoma.

Tabela 1 — Grelha de observacdo aberta

Data: N° de alunos: Duracéo:

9h00

9h15

9h30

9h45

10h00

10h15

Notas

A divisdo da tabela em periodos de 15 minutos prende-se com a questdo préatica de

facilitar o registo cronoldgico de cada aula. Uma maior janela de tempo ndo permitiria
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observar, por exemplo, o tempo dispendido nas ac¢bes de rotacdo. Por outro lado, periodos

mais curtos poderiam ndo ser suficientes para registar um sé exercicio. A grelha de

observacao preenchida encontra-se disponivel no Apéndice A.

Ainda na fase de observagdo estruturada, outro instrumento de registo utilizado foi a
lista de verificagdo, que pode ser observada na tabela 2 que se destina a registar a presenga ou
auséncia de elementos organizados por areas. Esta lista foi elaborada tendo por base The
Foundations of Classical Ballet Technique (Ryman, 1997) e Dictionary of Classical Ballet
Terminology (Ryman, 2007) com o objetivo de registar os varios elementos que uma pirouette

e um tour en [l’air devem conter. As listas de verificacdo preenchidas encontram-se

disponiveis no Apéndice B.

Tabela 2 — Lista de verificacdo®

Alunon?1

Nunca

Por vezes

Sempre

Postura

Posicionamento da bacia

Ativacdo muscular dos gliteos

Ativacdo muscular abdominal

Upper body *

Alongamento do pescoco

Rotagdo externa das ancas

Elevacgéo

Plié

Uso do chao através do pé

% de ponta

Alinhamento do pé

Extensdo maxima da perna de suporte

Rotagdo externa das ancas

Manutencao da postura

Transferéncia do peso

Equilibrio

Foco

Direcgdo do olhar

Alinhamento da cabeca

Dinémica da cabega

Finalizacéo

Plie

Manutencao da postura

Rotacdo externa das ancas

Direcéo do olhar

*Colocacédo dos ombros sobre a pelvis através da ativagdo dos musculos grande dorsal e trapézios

> Considerou-se fundamental a consulta dos autores Ryman, 1997, Ryman, 2007 e Warren , 1989 para a
elaboracéo desta lista de verificacéo.
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2.5 Analise de documentos

A andlise de documentos, tais como artigos, legislacdo, horérios, planificagdes, registos
de avaliacdo, manuais, fichas de trabalho, enunciados de exames, etc., podera ser uma
importante fonte de informacao dependendo do objetivo do investigador face a mudanca que

se pretende implementar (Coutinho el al., 2009).

Neste caso, 0 programa de Intermediate Foundation do método RAD e a planificacdo
anual do CDVS sédo exemplos de documentos oficiais essenciais a formulagéo da pesquisa.
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Capitulo VI — Aplicacédo do Estudo

1. Planificacdo

A aplicacdo do plano de acdo decorrerd ao longo de 6 semanas, embora o periodo de
estagio seja mais longo, de modo a poder ser aplicado numa altura conveniente ao professor

titular e a instituicdo, e pode ser subdividido em seis fases.

A primeira fase consiste na aplicagdo de uma aula que tenha como foco principal as
acoes de rotacdo em estudo, de modo a garantir que todos os alunos da turma compreendem a
técnica dos movimentos. Nesta fase serd ainda aplicado o questionario pré-teste, de modo a

perceber a autoeficacia dos alunos face as ac¢bes de rotacao.
A segunda fase consistira na divisdo da turma em dois grupos:

e Grupo 1 — este grupo tera acesso a gravacGes em video feitas em aula onde
poderdo analisar o seu préprio desempenho nas a¢des de rotacdo em estudo;
e Grupo 2 — sera o grupo de controlo, ou seja, apenas tera acesso a gravacdes de

bailarinos profissionais, a utilizacao do espelho e a apreciacao dos professores;

Ainda no decorrer desta fase serdo feitas as gravacdes em aula necessarias a autoanalise

do grupo 1.

A terceira fase serd constituida pela anélise das acdes de rotacdo, ocasido em que 0s
alunos irdo refletir sobre o seu desempenho individual e, no caso do grupo 1, visualizardo os
videos. As duas fases que se seguem dardo lugar a uma nova gravagdo, nova visualizacao, no

caso do grupo 1, seguidas de uma nova reflexao.

Finalmente, na sexta fase sera aplicado o questionario pos-teste, de modo a perceber se
houve lugar a alteracdes na autoeficaca dos alunos face as acOes de rotacdo em estudo e qual a
sua aceitacdo do uso do video nas aulas de TDC.

Este estudo incluird ainda uma série de planificacBes de aulas, com foco nas agdes de

rotacdo em estudo, respeitando a disponibilidade da escola cooperante bem como a sua
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planificacdo anual. Deste modo, ao longo da fase de lecionagdo auténoma e de acordo com o
vocabulario dos alunos, serdo elaborados diversos planos de aula nos quais estardo presentes
as varias sec¢des de uma aula de TDC — barra, centro, adage e allegro — embora tendo como
objetivo principal o desenvolvimento das acdes de rotagdo que se aplicam a turma em
questéo.

2. Quadro sintese da aplicacao do estudo

Quadro 2 - Cronograma da aplicacéo do estudo

- Aula com foco nas ac¢des de rotagdo em estudo
g +
= Aplicagdo do questionario pré-teste
? l
Diviséo da turma em 2 sub-grupos
Grupo 1 Grupo 2

Auto-analise Controlo
IS
g
(=
]
75}

Gravacéo de videos

cr
g
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A
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©
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3. Calendarizagéao

O estagio serd composto por 60 horas durante o periodo letivo de 2017/2018 e sera

adaptado ao horario e plano anual do CDVS.
As 60 horas podem ser subdivididas em quatro fases distintas:

e 8 horas de observacgdo estruturada — Este ser& o momento de observar o nivel
dos alunos e o seu conhecimento do vocabulario em estudo. O registo no diario
de bordo sera o principal instrumento de recolha de dados;

e 8 horas de participagdo acompanhada — Esta fase serd fundamental para
perceber melhor as individualidades dos alunos e dar inicio a aplicacdo de
exercicios destinados ao treino das acdes de rotacdo em estudo;

e 40 horas de lecionacdo — Nesta fase tera lugar a lecionacao de aulas com foco
nas acles de rotacdo em estudo e sera aplicado o plano descrito nos pontos
anteriores;

e 4 horas de colaboragdo em outras atividades pedagdgicas — A escolha das
atividades seré feita de acordo com as necessidades da escola cooperante.

Tendo em conta que os alunos do 2° ano do CDVS tém quatro aulas semanais de TDC
com duracdo de 90 minutos cada (Anexo A, pag. xiv), segue-se uma planificacdo que prevé a

observacao, participacdo e pratica de ensino duas vezes por semana.

Tabela 3 — Planificagdo do tempo de estagio

Més Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5
Outubro 4h30 3h30 | 1h00 3h00 4h30 | 1h30
Novembro 1h30 1h30 1h30 1h30
Dezembro 4h00 1h30
Janeiro 1h30 1h30 1h30 1h30 1h30
Fevereiro 1h30 1h30 1h30
Marco 1h30 3h00 1h30
Abril 1h30 1h30 1h30 1h30
Maio 1h30 1h30 1h30
Julho 1h30 4h00

Observacéo estruturada
Participacdo acompanhada
Lecionacédo

Colaboragéo em atividades
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4. Observacao

A fase de observacao foi essencial para compreender a heterogeneidade da turma, quer
em termos de experiéncia quer em termos das necessidades individuais de cada aluno. Se é
um facto que alguns alunos demonstravam ja no inicio do ano letivo um bom controlo da
postura, outros ainda tinham dificuldade na colocacdo do tronco; se por um lado alguns alunos
demonstravam a acdo da cabeca necesséria as acGes de rotacdo em estudo, outros ainda

necessitavam de mais tempo para sistematizar o movimento e a dindmica em questao.

Assim sendo, a lista de verificagdo foi um elemento essencial ndo apenas para manter o
foco da observacdo mas também para poder realizar uma anélise de cada elemento de modo a
que, na fase da lecionacdo partilhada e autdbnoma, as indicacdes fossem mais adequadas as
necessidades gerais da turma e de cada aluno em particular®. O exemplo que pode ser visto na
ilustracdo 14 mostra o resultado da observagéo de dois elementos da turma com diferentes
niveis de experiéncia: o aluno n.° 8 iniciou a TDC apenas no presente ano letivo; ja o aluno n.°

2 iniciou o seu percurso na danc¢a ha quatro anos, nos cursos livres do CDVS.

llustracéo 14 — Listas de verificacdo dos alunos 8 e 2

Aluno n® 8 Nunca | Por vezes | Sempre Alunon®2 Nunca | Por vezes | Sempre
Postura Posicionamento da bacia X Postura Posicionamento da bacia X
Ativagdo muscular dos gliteos X Ativagiio muscular dos ghiteos X
Ativagdo muscular abdominal X Ativagiio muscular abdominal X
Upper body * X Upper body * X
Alongamento do pescogo X Al do pescogo X
Rotagdo externa das ancas X Rotagdo externa das ancas X
Elevagio Plié X Elevagio Plié X
Uso do chdo através do pé X Uso do chio através do pé X
¥4 de ponta X % de ponta X
Alinhamento do pé X Alinhamento do pé X
Extensdo maxima da perna de suporte X Extensdo méxima da perna de suporte X
Rotagdo externa das ancas X Rotagdo externa das ancas X
Manutengdo da postura X Manutencio da postura X
Transferéncia do peso X Transferéncia do peso X
Equilibrio X Equilibrio X
Foco Diregéo do olhar X Foco Diregdo do olhar X
Alink ) da cabega X Alinhamento da cabega X
Dinémica da cabega X Dinémica da cabega X
Finalizagio Plié X Finalizagdo Plié X
Manutengdo da postura X Manutencdo da postura X
Rotagdo externa das ancas X Rotagdo externa das ancas X
Dire¢do do olhar X Direcio do olhar X

*Colocagdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacio dos musculos grande dorsal e trapézios *Colocagio dos ombros sobre a pelvis através da ativagio dos misculos grande dorsal e trapézios

Os alunos comecaram por realizar pirouettes en dehors em paralelo e saltos com meia
volta. Mesmo ndo se tratando dos elementos finais em estudo, estes movimentos foram
essenciais para 0 progressdo até as pirouettes en dehors, pirouettes en dedans e tour en [’air.

Observou-se neste exercicios que alguns alunos demonstravam entusiasmo enquanto que

® As listas de verificacdo podem ser encontradas no Apéndice B
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outros se mostravam receosos e desanimados antes mesmo de tentarem realizar o que lhes era
pedido. Pela analise da informacéo cedida pelo CDVS acerca da experiéncia dos alunos foi
possivel compreender esta disparidade de reacdes: os alunos que frequentaram 0S cursos
livres haviam tido algum contacto com acOes de rotagdo como, por exemplo, picked-up galops
com uma volta completa — elemento do programa de exame de Grade 3 da RAD (RAD,
2011), enquanto que outros se encontravam pela primeira vez a experienciar movimentos de

giro.

Esta fase foi ainda importante para observar a estrutura de aula a que os alunos estao
habituados e, deste modo, planear a lecionacdo autbnoma e partilhada de acordo com 0s
objetivos definidos para a turma pelo CDVS. Esta turma iniciard a preparacdo para o exame
de Intermediate Foundation da RAD a realizar em novembro de 2018. Assim sendo,
pretende-se que todo o vocabuléario necessario seja lecionado no presente ano letivo o que,
para o estudo em questdo, inclui: pirouette en dehors de 4.2 posicao em demi-plié, pirouette en

dedans de 42 posicdo en fondu e, no caso dos rapazes, 0 tour en [’air.

A grelha de observacgdo aberta explicada acima no ponto 2.4 do capitulo V permitiu, de
um modo organizado, recolher o maximo de informacgdo relevante para o estudo, tendo
liberdade e espaco para informagdes adicionais consideradas pertinentes’. Na ilustragdo 15
podem ser observadas algumas notas inseridas na grelha de observacdo da aula do dia 9 de
outubro de 2017. Nesta aula comecou-se a perceber a estrutura de aula que era pretendida
pelo CDVS no primeiro periodo do ano letivo, altura em que cerca de um ter¢o do tempo seria
dedicado a exercicios de condicionamento fisico, bem como o tipo de exercicios que a turma
estava na altura a realizar que diziam respeito as acdes de rotacdo em estudo. Foi observado o
comportamento dos alunos quando lhes foi pedido que realizassem o exercicio de pirouettes e
deu-se inicio a observacdo individualizada de cada um, de modo a perceber 0s seus pontos

fortes e dificuldades.

" As grelhas de observagdo encontram-se no Apéndice A
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llustracéo 15 - Excerto da grelha de observacéo 1.

Notas | - O objetivo prineipal desta aula foi a postura e colocacdo do tronco;
-No que diz respeito ds a¢des de rotagdo em estudo, esta aula foi importante para a compreensdo da postura, do uso dos metatarsos
(quer nos relevés quer nos saltos), equilibrio (houve varios balances em Y2 ponta), para as transferénecias de peso e parao uso da
cabeca.
- A aula ndo terminou com alongamentos porque os alunos foram de seguida para outra aula;
- A professora explicou que esta turma responde melhor a uma aula dindmica e com mudangas do uso do espago;
- No que diz respeito ds ag¢des de rotacdo as pirouettes em paralelo foram iniciadas no final do més de setembro;
- No que diz respeito 4 auto eficdcia. quando a professora deixou de rodar livremente alguns pareciam quase ter medo de tentar
mas, depois de rodar a primeira vez_ pareceram divertidos e com vontade de tentar de novo;
- Esta observagdo teve como objetivos principais:
+ Conheceraturma, trata-se uma turma et que 4 elementos iniciaram o ensino artistico apenas no presente ano. outros
tinham iniciados no anoe anterior e outros tinham ja frequentado os cursos livres,
* Perceber a que estrutura de aula estdo habituados, a professora explicou que neste inicio de ano letivo a parte inicial da aula
é reservada a exercicios de condicionamento fisico de modo a aumentar a forcga e resisténcia;
* Percebera capacidade técnica dos alunos bem como o vocabulario ji aprendido de modo a planear aulas futuras.
- A aluna n® 3 mostrou um excelente controlo dos metatarsos, ao contrario da generalidade da turma.
- 0 aluno n°4 demonstrou ainda alguma fragilidade na manutencdo da postura,_ et especial na finalizagdo dos saltos e das agdes de
rotagdo.
- A aluna n® 5 demonstra ainda bastante falta de controlo ao nivel do upper body e do uso dos metatarsos
- A aluna n® 7 tem tendénecia para fazer ¥ ponta sem pousar o dedo mindinho no chdo, prejudicando assim o alinhamento correto
do pé.
- A aluna n® 9 mostrou um bom controlo das transferéneias de peso quer da postura quer do alinhamento.
- A aluna n® 13 tem tendéncia a perder o alinhamento das ancas em equilibrios de um apoio.
- A aluna n® 14 demonstrou uma boa manuten¢do da postura e qualidade de movimento.

4.1 Resultados da fase de observacéo

Entendemos pertinente mencionar os aspetos considerados mais relevantes em cada

observacao, bem como uma breve reflexdo sobre cada aula.

A 1.2 aula observada teve especial foco na postura e colocacdo do tronco, elementos
essenciais para a realizacdo das acdes de rotacdo em estudo. Esta aula foi ainda importante
para a compreensdo do uso dos metatarsos, os relevés e os saltos, para as transferéncias de
peso e para o0 uso da cabeca. No que diz respeito as ac6es de rotacdo foi realizado um exericio
de pirouettes en dehors em paralelo. No caso desta primeira observacdo os objetivos

principais foram:

e Conhecer a turma;
e Perceber a que estrutura de aula a que os alunos estéo habituados;
e Perceber a capacidade técnica dos alunos bem como o vocabulério ja aprendido de

modo a planear aulas futuras.

Na 2.2 aula desta fase de observagéo estruturada, e apesar de ndo terem sido realizados
exercicios com as a¢des de rotacdo em estudo, estiveram presentes importante elementos

técnicos que serdo essenciais para a execucdo das mesmas. Sao eles o uso da meia ponta, o
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uso da extensdo maxima da perna de suporte e, no caso do four en [’air, 0 uso do pé nos saltos

e a manutencao da postura. Esta observacdo teve como objetivos principais:

e Dar inicio ao preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos das agdes
de rotacdo em estudo;
e Observar as capacidades técnicas dos alunos de modo a planear aulas futuras;

e Observar a resposta da turma as correc¢des feitas pela professora.

A 3.2 aula teve como objetivo a preparacdo para o teste que os alunos realizaram no dia
26 de outubro de 2017. No que diz respeito as acdes de rotacdo foi importante o trabalho de
relevés bem como a insisténcia da professora cooperante na importancia da perna de suporte e
da postura, e ainda do uso da extensdo maxima das pernas nos saltos. Os objetivos principais
desta observacao foram:
e Continuar o preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos das acdes de
rotacdo em estudo;
e Observar as capacidades técnicas dos alunos de modo a planear aulas futuras;

e Observar a resposta da turma as corre¢des feitas pela professora.

Na 4.2 aula, manteve-se a prepara¢ao para o primeiro teste do ano letivo e foi notéria no
exercicio de pirouettes en dehors em paralelo uma melhoria na acéo do relevé. Alguns alunos
mostravam ja o uso do foco e também nos saltos a turma em geral mostrava maior elevacao e

bom uso do pé. Esta observacdo teve como objetivos principais:

e A continuacdo do preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos das
acoes de rotacdo em estudo;

e A observacdo da evolucdo dos alunos e do seu vocabulario;

e A observagdo da resposta da turma as correcGes feitas pela professora cooperante e a

sua reacao ao exercicio de pirouettes.

Na 5.2 aula a professora cooperante insistiu mais no uso da linha do olhar e no
desenvolvimento do sentido de performance que os alunos devem demonstrar no teste. No
que diz respeito as agdes de rotacdo e de salientar a referéncia feita a importancia de uma
preparacdo correta nas pirouettes en dehors. Esta observacdo teve os seguintes objetivos

principais:
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e Continuar o preenchimento da lista de verificagdo dos elementos técnicos das acdes de
rotacdo em estudo;

e Observar a evolucéo dos alunos e do seu vocabulario;

e Observar a resposta da turma as correcOes feitas pela professora e a sua reacdo ao

exercicio de pirouettes.

Na 6.2 e Gltima aula de observacdo estruturada foi feita uma revisdo de todos os
exercicios que seriam realizados no teste. A professora cooperante realizou menos correces
por uma questdo de gestdo de tempo mas também para observar a turma e a sua memorizagdo

dos movimentos. Esta observacao destinou-se a:

e Continuar o preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos das acoes de
rotacdo em estudo;
e Observar a evolucdo dos alunos com a repeticdo e sistematizagdo dos mesmos

exercicios.

5. Lecionacao partilhada

Durante a fase de lecionacdo partilhada foram lecionados alguns exercicios que se
destinavam ao teste que a turma realizou no dia 26 de outubro de 2017, nomeadamente o
exercicio de pirouettes en dehors em paralelo que pode ser consultado abaixo na ilustracdo
16.

Ainda durante esta fase de lecionacdo partilhada foram realizadas apreciacdes

individuais dos alunos auxiliando a professora responsavel.
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llustracdo 16 - Exercicio de pirouettes lecionado na fase de lecionacdo partilhada

Mdsica Descricéao
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
2/4 Pés juntos, en face Bras bas
Inicio
1-4
1-2 Relevé 18
3-4 Relevé com aperna direita em retiré paralelo 3% com o braco direito a frente
5-6 Pirouette en dehors em paralelo para a direita 18
7-8 Estica
1-8 % para o outro lado
1-16 % tudo

Ao longo da lecionacédo partilhada foi possivel, de uma forma gradual, interagir com a
turma e perceber as melhores estratégias e abordagens de modo a manter o entusiasmo e
interesse dos alunos. Os feedbacks da professora responsavel foram essenciais para uma
transicdo suave até a lecionacdo autbnoma. Exemplo disso foi a passagem do diario de bordo
que pode ser encontrada no Apéndice A, datada de 30 de outubro de 2017, em que a
professora explicou que esta turma ndo demonstra grande entusiasmo nos exercicios da barra
e, portanto, estes devem ser dindmicos e, por vezes, intercalados com exercicios do centro de

modo a que os alunos mantenham o interesse e concentracéo.

Ainda nesta fase foi possivel conhecer mais de perto a personalidade dos alunos e
perceber os receios que alguns deles demonstravam relativamente ao exercicio de pirouettes
que teriam de realizar no teste do primeiro periodo. Foi também possivel observar ja alguns
indicios da auto eficicia e da sua influéncia nestes exercicios: a entrada no diario de bordo
datada de 25 de outubro de 2017, por exemplo, mostra a ansiedade de um dos elementos da

turma ao questionar "E se eu ndo conseguir fazer este exercicio, o que acontece?".
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5.1 Resultados da fase de lecionagéo partilhada

Na 1.2 aula, aquando da marcacdo do exercicio de pirouettes, a turma em geral mostrou
interesse ao colocar questdes e ao repetir diversas vezes 0s movimentos até compreender o
que era pedido. Uma das correcdes feita aos alunos foi relativa a manutencéo do alinhamento
da cabeca, algo que ndo pode ser visto no espelho por parte de quem executa 0 movimento.
Na sec¢éo de allegro, apesar de ndo terem sido aplicados saltos com rotagdo, o foco quer no
trabalho articular do pé quer na elevagdo quer na finalizagdo é, por si s6, um importante

elemento para a realizacdo do tour en [’air em aulas futuras.

A 2.2 aula consistiu numa simulacdo do teste que os alunos iriam realizar no dia 26 de
outubro de 2017. Importa, no entanto, destacar algumas correcdes feitas no final da aula
relativas @ manutencdo do en dehors nos classical walks, ocasido em que o espelho se
mostrou uma importante ferramenta de auxilio a leciona¢do uma vez que, neste movimento,

os alunos conseguiam ver de imediato o resultado das indicacGes do professor.

Na 3.2 aula foi realizado o primeiro teste do ano letivo e a turma em geral mostrou
alguma ansiedade e preocupacdo. Os 30 minutos anteriores a prova foram reservados para o
aquecimento e para questdes. Um dos exercicios sobre o qual diversos elementos solicitaram
auxilio foi precisamente o das pirouettes en dehors em paralelo - de facto este pareceu ser um

dos elementos do teste que inspirou maior nervosismo por parte dos alunos.

Na 4.2 aula importa mencionar a progressao realizada para as pirouettes en dehors de
4.2 posicdo, ndo s6 na posicdo de retiré devant presente num dos exercicios da barra mas
também no exercicio de preparacdo de pirouettes en dehors de 4.2 posicéo realizado no centro.
Os alunos responderam bem a marcagdo do exercicio de pirouettes mostrando interesse e
motivacao e colocando varias questdes, essencialmente sobre como passar a perna de trabalho

de 4.2 posigdo para retiré devant e como fechar atras na finalizacdo do movimento.

Na 5.2 aula foi definido previamente com a professora cooperante que 0s objetivos
seriam a posi¢do de pirouette e a introducdo do relevé passé derriére, bem como a realizagdo
de changements com %2 volta de modo a continuar a progressao para o tour en [’air. Foi
notdria alguma dificuldade dos alunos em geral na realizacdo correta da transferéncia do peso

mantendo a postura e colocagdo do tronco tendo, por isso, sido investido algum tempo na
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explicacdo de como manter o alinhamento pélvico ao passar de dois apoios para um. Importa
ainda referir que alguns elementos da turma ndo foram ainda capazes de demonstrar com a
mausica inicial o trajeto da perna de trabalho em contacto com a perna de suporte, impondo-se
a necessidade da utilizagdo de um andamento musical mais lento. E de salientar que a maioria
da turma mostrava ja uma compreensdo da acdo do releve, demonstrando evolugdo desde a
fase de observacdo estruturada. Foi ainda notoria em alguns elementos da turma alguma
frustracdo quando ndo foram capazes de realizar a tarefa proposta numa primeira tentativa,
levando esta observacdo a uma reflex&o acerca da influéncia da auto eficacia dos alunos na
sua predisposicdo para realizar movimentos de forma repetida até atingir a sistematizaco

necessaria a progressao e evolucdo técnica.

Com base na lista de verificagdo foi possivel realizar uma analise estatistica dos dados
de modo a perceber que elementos das a¢des de rotacdo necessitavam de maior cuidado para a
turma em geral, uma vez que, mesmo havendo alunos com diferentes niveis de experiéncia na
TDC, estes movimentos eram ainda muito recentes para todos. Ao tempo da observacdo a
turma tinha iniciado as pirouettes en dehors em paralelo havia trés semanas e 0 movimento
ainda ndo se encontrava sistematizado. Na ilustracdo abaixo pode ler-se o resultado do

preenchimento das listas de verificacao.
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llustracao 17 — Andlise estatistica das listas de verificacdo da turma

Anélise estatistica da turma Nunca Por vezes Sempre
Postura Posicionamento da bacia 21% 43% 36%
Ativacdo muscular dos gliteos 22% 64% 14%
Ativagdo muscular abdominal 14% 57% 29%
Upper body * 43% 36% 21%
Alongamento do pescogo 64% 36%
Rotacdo externa das ancas 7% 64% 29%
Elevacédo Plié 21% 43% 36%
Uso do chéo através do pé 21% 50% 29%
¥4 de ponta 14% 57% 29%
Alinhamento do pé 86% 14%
Extensdo maxima da perna de suporte 7% 64% 29%
Rotacdo externa das ancas 7% 64% 29%
Manutencao da postura 36% 43% 21%
Transferéncia do peso 21% 72% 7%
Equilibrio 100%
Foco Direcdo do olhar 7% 21% 72%
Alinhamento da cabeca 7% 36% 57%
Dindmica da cabega 36% 50% 14%
Finalizacdo Plié 14% 43% 43%
Manutencao da postura 36% 57% 7%
Rotacdo externa das ancas 79% 21%
Direcdo do olhar 43% 14% 43%

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios

O preenchimento das listas de verificacdo foi feito ao longo da observacdo e também
através da analise do video do teste do dia 26 de outubro de 2017. A repetida visualiza¢do do
video tornou este procedimento mais preciso e permitiu também esclarecer algumas davidas
que persistiam da observacdo das aulas - por exemplo, no teste o exercicio de pirouettes en
dehors em paralelo foi realizado em dois grupos e, mesmo tendo observado o mesmo
exercicio em vérias aulas, seria dificil verificar todos os elementos de sete alunos de cada vez.
Deste modo, o video revelou-se um importante elemento de recolha de dados nesta fase do

estagio.

Em concluséo, os elementos que mereciam uma abordagem mais detalhada na fase de
lecionagdo partilhada e autdnoma seriam a postura, em especial o upper body e a sua
manutencdo durante a rotacdo e sua finalizacdo, e a acdo da cabeca, nomeadamente a

dindmica e direcéo do olhar ao terminar 0 movimento.
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6. Lecionacdo Auténoma
A fase de lecionagdo auténoma consistiu na aplicagdo do estudo mas também na

resposta aos objetivos estabelecidos pelo CDVS para a turma em questdo. Deste modo foi
necessario conciliar a preparacdo para as provas e apresentacdes com a lecionacdo do

vocabulério estabelecido e a investigacdo-acao.

Esta conciliagdo foi facilitada ndo sé pela colaboracdo do CDVS como também das
professoras responsaveis e pela propria turma que, desde do inicio, mostrou interesse e
entusiasmo pelo tema deste relatério. Passamos entdo a resumir a fase de lecionacao
autonoma destacando os pontos mais importantes relativamente ao estudo em questdo bem

como a lecionacédo de TDC.

6.1 Resultados da fase de lecionagdo autbnoma

A 1.2 e 2.2 aulas destinaram-se a continuacao da transmissdo aos alunos dos elementos
essenciais da postura classica, bem como a introducdo do movimento de retiré passé derriére
de modo a realizar a progressdo para as pirouettes en dehors. A prestagdo dos alunos nos
exercicios que envolveram este movimento foi positiva e concluiu-se que o movimento de
retiré passé derriere foi, de um modo geral, bem compreendido. No que diz respeito a postura
foi utilizada a apreciacéo de pares, dividindo os alunos dois a dois de modo a que pudessem

observar-se uns aos outros relativamente a manutenc¢&o do tronco durante a rotagao.

Ainda na 1.2 aula foi realizada a entrega de classificacdes e visualizacdo do video da
primeira prova do ano. Foi interessante observar a reacdo dos alunos ao video - alguns
mostraram alguma resisténcia dizendo “n@o quero ver” ou “deve estar horrivel” mas, depois
de analisar atentamente a sua prestacdo, foram capazes de identificar elementos a melhorar.
Exemplo disso foi 0 comentario de uma aluna que mencionou “eu ndo sabia que os meus

bracgos estavam assim”.

A 3.2 aula teve como principal objetivo a sistematizacdo do movimento de retire passé
devant de modo a realizar a progressao para as pirouettes en dedans bem como a acéo da

cabeca. A semelhanca das aulas anteriores os alunos foram colocados a pares de modo a
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observarem o foco e dindmica do olhar. Esta estratégia foi repetida uma vez que os resultados

anteriores tinham sido positivos.

A 4.2 aula foi dedicada a acéo do relevé e equilibrio. Deste modo, durante a barra o foco
manteve-se no trabalho de pés, em especial no uso dos metatarsos, e nas transferéncias de
peso. O exercicio de pirouettes en dehors em paralelo foi realizado inicialmente sem rotacao,

de modo a que os alunos se pudessem concentrar mais no trabalho de pés e no equilibrio.

Na 5.2 aula o foco esteve no uso do plié, quer na iniciacdo quer na finalizacdo das
pirouettes, tendo a maioria dos alunos demonstrado um maior controlo na finalizagdo das

pirouettes en dehors.

Na 6.2 aula foi realizado um ensaio para a prova final do 1.° periodo, constituida por
exercicios mais compostos, sem barra e com entradas e saidas coreografadas, e também pela
danca tradicional que os alunos estiveram a estudar na disciplina de Projeto que, neste caso,
foi o Regadinho. Entre as diversas correcOes individuais e gerais importa referir a acdo da
cabeca no exercicio de pirouettes en dehors, que tinha sido ja abordada em aulas anteriores, e
ainda que alguns elementos da turma demonstraram receio quanto a sua prestacdo no

exercicio de pirouettes.

Na 7.2 aula foi realizada a prova final do 1.° periodo, a qual os encarregados de
educacdo tiveram a possibilidade de assistir, e a turma mostrou seguranga quanto aos

exercicios propostos.

A 8.2 aula foi dedicada a revisdo dos elementos essenciais as acles de rotacdo que
foram abordados ao longo do 1.° periodo, que incluiram: a postura, o foco, o relevé, a
trajetéria da perna de trabalho (retiré passé devant e derriére) e o uso do plié. Importa
mencionar que foi decidido em reunido de professores que os alunos deveriam levar para a
aula um caderno destinado ao registo dos elementos importantes de cada aula, 0 que mais
entendessem pertinente e o0 que os professores decidissem que devesse ser registado.
Tratando-se aquela da Gltima aula lecionada no 1.° periodo entendeu-se Util o registo dos
elementos importantes acerca das a¢cfes de rotacdo em estudo que foram abordados ao longo
deste tempo letivo.
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Na 9.2 aula deu-se a introducdo das pirouettes en dehors de 4.2 posi¢éo e do changement
com Y% volta de modo a realizar mais tarde a progressao para o four en [’air. Iniciou-se ainda
nesta aula a introducdo dos exercicios constantes do programa de Intermediate Foundation da
RAD uma vez que foi decidido em reunido de professores que o objetivo para a turma em
questdo seria a realizacdo deste exame em novembro de 2018. No exercicio de pirouettes
mostrou-se necessario relembrar alguns elementos lecionados no 1.° periodo e notou-se, na
maioria dos alunos, alguma dificuldade na trajetoria da perna de trabalho aquando da
realizacdo, pela primeira vez, das pirouettes de 4.2 posic¢do. A introducdo do changement com
% volta teve uma resposta positiva por parte dos alunos tendo, neste exercicio, o trabalho de

pés como foco principal.

llustracéo 18 — Exemplos de registos dos alunos nos seus cadernos acerca das pirouette en dehors

Na 10.2 aula deu-se a continuacdo da lecionacdo das pirouettes en dedans, ja iniciada

em aulas anteriores pelas professoras responsaveis, sendo os elementos que representam
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maior dificuldade para os alunos o foco e a iniciagdo do movimento em 4.2 en fondu. Importa
referir que foram registados nos cadernos dos alunos os elementos relevantes acerca das

pirouettes en dedans.

llustracé@o 19 — Exemplos de registos dos alunos nos seus cadernos acerca das pirouette en dedans

ole

Gottmaats oy

A 11.2 aula foi ocupada com o preenchimento do questionario inicial, o sorteio dos dois
grupos necessarios a esta investigacdo-acdo e a primeira gravacao das pirouettes en dehors.
Foi utilizado um Ipad de modo a facilitar a rapida visualizacdo dos videos pelo grupo 1 bem
como a utilizacdo imediata do programa SlowMo. O grupo 2 foi dividido em grupos de dois e
trés elementos e procedeu a apreciacao de pares bem como a visualizagdo dos movimentos no
espelho. O grupo 1 pbdde de imediato visualizar as suas imagens em video, de modo a
perceber quais 0s elementos a melhorar. Foram ainda apreciados alguns videos de bailarinos
profissionais em camara lenta a realizar o movimento e os comentarios dos alunos sobre o que

estavam a ver foram maioritariamente sobre a acdo da cabeca.

A 122 aula teve como principal objetivo a elevacédo, no caso das pirouettes, o relevé e,
no caso do four en l’air, 0 salto. No caso dos saltos o foco esteve ndo sé na elevacdo mas
também na manutengdo do en dehors na finalizacdo dos changements; o espelho teve aqui um

papel fundamental para que os alunos pudessem observar a sua posicao final do movimento.

A 13.2 aula foi dedicada a primeira gravacao das pirouettes en dedans e, a semelhanga
da 11.2 aula, procedeu-se a gravacdo em video, visualizagcdo por parte do grupo 1 e nova
gravacdo. Foram também visualizados alguns videos de bailarinos profissionais a realizar o
movimento e 0os comentarios dos alunos sobre o que estavam a ver foram maioritariamente

sobre a posicao de 4.2 en fondu e o controlo durante a rotag&o.
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Na 14.2 aula foi realizado o primeiro teste do 2.° periodo. Tal como aconteceu nas
provas anteriores, nos primeiros 30 minutos houve lugar a um aquecimento e ao
esclarecimento das ultimas duvidas dos alunos antes de se dirigirem a sala onde foi realizado
o0 teste. Em geral a turma demonstrou uma boa prestagdo embora alguns elementos tivessem

ainda algumas falhas na memorizag&o dos exercicios.

A 152 aula teve como principal objetivo 0 tour en [’air. A maior dificuldade
demonstrada foi a manutencdo da postura e consequentemente a finalizagdo do movimento,

tendo sido registados no caderno do aluno os elementos lecionados.

Na 16.2 e 17.2 aulas procedeu-se a segunda gravacdo das pirouettes en dehors e das
pirouettes en dedans, visualizacdo por parte do grupo 1 e nova gravacao. O processo foi mais
célere e organizado do que na primeira gravacao. De novo, o grupo 2 foi colocado a pares e 0s
alunos corrigiram-se uns aos outros enquanto o grupo 1 observava os seus proprios videos. Os
alunos foram também convidados a observar os registos dos seus cadernos para relembrarem
0 que tinham escrito acerca deste movimento. Importa mencionar que foi também utilizada

uma cdmara de modo a captar imagens com melhor qualidade.

Na 18.2 aula foi realizada a prova final do 2.° periodo na qual cada aluno demonstrou
uma das varia¢Oes do programa de Intermediate Foundation da RAD. Na sua maioria a turma
estava segura nas variagcdes apresentadas, embora alguns elementos tenham demonstrado

ansiedade por dancarem pela primeira vez sozinhos numa prova.

Na 19.2 aula foi realizada a gravacdo do tour en [’air. Uma vez que a turma tinha
apenas um elemento masculino foi possivel lecionar uma aula completa e apenas ocupar 0s

ultimos minutos com a gravacao.

Na 20.2 aula, por se tratar da dltima semana de aulas do 2.° periodo, foi realizada uma
revisdo de todo o programa de Intermediate Foundation antes das férias da Pascoa. Nos

ultimos 20 minutos da aula procedeu-se ao preenchimento do questionario final.

Na 21.2 aula, foi lecionada a variacdo 1 do programa de Intermediate Foundation.
Quanto aos restantes exercicios foi decidido em reunido de professores que a prova do 3.°
periodo para esta turma seria uma aula composta por exercicios marcados no momento de

modo a testar também a capacidade de reposta imediata dos alunos. Assim sendo, todas as
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aulas do 3.° periodo, salvo raras exceg¢fes, como € o treino de variacdes de exame, teriam
diferentes exercicios que os alunos deveriam memorizar no momento. Alguns elementos da
turma demonstraram entusiasmo e esforco por memorizar 0s exercicios enquanto que outros

mostraram algumas dificuldades.

A 22.2 aula teve como objetivo principal o uso do plié nos exercicios de allegro, ndo so6
para a elevacdo dos saltos mas também como forma de atingir a velocidade necessaria, por
exemplo no Allegro 2 de Intermediate Foundation. Tendo verificado em aulas anteriores que
grande parte dos alunos ndo terminava, por exemplo, a glissade com demi-plié, a turma foi
dividida em pares e os alunos observaram-se uns aos outros no exercicio de Allegro, tendo
assim compreendido a utilidade e importancia da precisdo deste movimento na qualidade e
rapidez dos saltos. Importa mencionar que, em apenas uma semana, notou-se uma clara
melhoria da maioria dos alunos na capacidade de memorizacdo dos exercicios marcados

durante a aula.

A 23.2 aula foi dedicada ao ensaio para as Solo performance awards da RAD, prova que

foi realizada na semana seguinte pela maior parte dos elementos da turma.

Na 24.2 aula o objetivo foi 0 uso da respiracdo, elemento presente em quase todos 0s
exercicios da aula mesmo que apenas numa introducdo. Os alunos realizaram o Port de bras

em dois grupos e puderam observar a diferenca entre 0 uso e o ndo uso da respiracao.

Na 25.2 aula deu-se a iniciacdo ao trabalho de pontas. Foi realizada uma aula completa
na primeira hora com maior foco no trabalho de pés e os dltimos 30 min. foram reservados a

iniciacdo ao trabalho de pontas com a ajuda da professora responsavel.

A 26.2 aula foi dedicada a continuacdo do trabalho de pontas, ainda apenas com
exercicios na barra, sendo a correcdo mais generalizada nesta sec¢do a manutencdo do
alinhamento do pé nos rises bem como o controlo da postura do tronco. Um elemento da
turma realizou todos os exercicios no chdo devido a uma lesdo num pé, conforme a politica
praticada pelo CDVS.

A 27.2 aula foi assistida pela Professora Doutora Vera Amorim no ambito da disciplina
de Estagio Il. Toda a aula teve como foco principal as a¢bes de rotacdo em estudo e é de

destacar que os alunos demonstravam ja um conhecimento dos elementos técnicos presentes
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nestes movimentos - por exemplo, quando questionados acerca da diferenca entre pirouettes
en dehors e en dedans, varios elementos responderam corretamente. Importa referir também
que a capacidade de memorizagdo dos exercicios lecionados ho momento da aula melhorou
muito ao longo do 3.° periodo. Dois elementos da turma realizaram todos os exercicios no

ch&o devido a lesdes nos pés, conforme a politica praticada pelo CDVS.

7. Aplicagdo do estudo

Passamos, neste ponto, a andlise e apresentacdo dos resultados do estudo realizado,
dividindo este ponto em trés partes distintas: o questionario pré-teste, o questionario pos-teste

e a autoeficacia dos alunos.

7.1 Questionario pré-teste

1) Hé& quanto tempo iniciou a préatica de Técnica de Danca Classica?

Esta questdo permitiu compreender a diferenca de experiéncia em TDC entre os varios

elementos da turma como pode se pode ver no grafico abaixo.

Grafico 1 — Respostas dos alunos a questéo 1

Numero de anos de frequéncia em aulas de TDC

menos de 1 ano entre 1 e 2 anos entre 3 e 5 anos mais de 6 anos
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As respostas dos alunos mostram assim uma turma heterogénea em termos de
experiéncia - o numero de alunos que frenquentam aulas de TDC por um periodo de tempo
entre 1 e 2 anos é igual ao numero de alunos que frequentam a mesma disciplina ha mais de 6
anos, sendo que estes elementos representam 72% da turma. Importa ainda referir que 21%

dos alunos apenas iniciou a TDC h&a menos de um ano.

2) Ha quanto tempo frequenta o ensino especializado em danca?

As respostas a esta questdo podem ser analisadas no gréafico abaixo.

Graéfico 2 — Respostas dos alunos a questdo 2

Anos de frequéncia no ensino artistico
especializado em danga
15

10

o LI

menos de 1 ano entre 1 e 2 anos

A diferenciagdo entre os elementos da turma ndo é tdo notoria como na questdo anterior,
uma vez que se encontram apenas no 2.° ano do ensino artistico especializado em danga.
Ainda assim, foi importante para a lecionacdo a consciéncia de que trés elementos integraram
a turma apenas no presente ano letivo.

No grafico seguinte pode-se ler a comparacdo entre o numero de anos de frequéncia em
aulas de TDC e o nimero de anos de frequéncia no ensino artistico especializado em danca de
cada elemento da turma.
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Grafico 3 — Comparagdo das respostas dos alunos as questdes 1 e 2

Comparativo entre o numero de anos de frequéncia em
aulas de TDC e no ensino artistico especializado em danga
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3) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

Graéfico 4 — Respostas dos alunos a questdo 3

Questao 3 - Numa escala de 0 a 20 quanto se
sente capa de realizar uma pirouette en dehors?
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O grafico acima demonstra a disparidade de respostas a questdo 3, que varia entre 0s 4 e
0s 17, 5 valores. Importa mencionar que apenas um aluno respondeu 4 valores a esta questao -

todos os outros elementos da turma tiveram respostas acima de 11 valores.
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4) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?

Graéfico 5 — Respostas dos alunos a questédo 4

Questao 4 - Numa escala de 0 a 20 quanto se
sente capa de realizar uma pirouette en dedans?
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O gréfico acima demonstra também uma grande amplitude de resposta a esta questao,
variando entre os 6 e 0s 18 valores. Importa mencionar que apenas um aluno respondeu 6
valores a esta questdo, sendo que os restantes elementos da turma tiveram respostas acima dos

10 valores.

5) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um tour en [’air? (N0 caso

dos rapazes)

A turma do 2° ano do CDVS tem apenas um elemento masculino tendo aquele

respondido com um « 7 »,

6) Quais considera serem 0s seus pontos fortes e fracos nas agdes de rotacdo acima

mencionadas?

Analisando as respostas dos alunos percebe-se que todos eles mencionaram pelo menos
um elemento técnico relativo as a¢des de rotacdo. Nota-se também uma clara diferenca entre o

namero de pontos fracos e fortes mencionados.
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Graéfico 6 — Respostas dos alunos a questdo 6
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O ponto fraco mais mencionado pelos alunos é a acdo da cabeca que é também,

simultaneamente, o0 2.° ponto forte mais mencionado.

Importa também referir o « equilibrio » por se tratar de um ponto fraco mencionado por

metade dos alunos da turma, e ainda a posicdo de pirouette que foi mencionada por seis

alunos.

7.2 Questionario pds-teste

7.2.1 Grupo 1 (7 alunos)
1) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

Gréfico 7 — Respostas dos alunos a questdo 1

20
15
10

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de
realizar uma pirouette en dehors?

N /’
\/

Aluno2 Aluno5 Aluno9 Aluno10 Aluno1l Aluno12 Aluno 14

66



O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

O gréfico 7 demonstra que as respostas a questdo 1 variam entre os 7 e 0s 17 valores.
Importa mencionar que apenas um aluno respondeu 7 valores a esta questdo - todos 0s outros

elementos do grupo 1 tiveram respostas acima de 14 valores.

2) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?

Gréfico 8 — Respostas dos alunos a questéo 2
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O gréafico 8 revela-nos as respostas a questdo 2 que variam entre 0s 8 e os 18 valores.
Importa também mencionar que apenas um aluno respondeu 8 valores a esta questdo, todos 0s

outros elementos da turma tiveram respostas acima de 13 valores.

3) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um four en [’air? (no caso dos

rapazes)

Esta que questdo ndo teve lugar a qualquer resposta uma vez que o Unico elemento

masculino se encontrava no grupo 2.

4) Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotacdo acima

mencionadas ajudou a sua compreensao e desempenho das mesmas?

A esta questdo 100% dos alunos do grupo 1 respondeu afirmativamente e podem
observar-se abaixo as razdes enunciadas, bem como o nimero de alunos que mencionou cada

uma delas.

67



O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

Grafico 9 — Respostas dos alunos a questédo 4
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5) Observar videos de si préprio/a a realizar as acdes de rotacdo acima mencionadas

ajudou a sua compreensdo e desempenho das mesmas?

Também nesta questdo a totalidade dos alunos do grupo 1 respondeu que sim, tendo as
respostas sido muito semelhantes. Importa no entanto referir que todos os alunos
mencionaram 0s Seus proprios videos como importantes para compreenderem 0S Seus
proprios erros. Dois alunos mencionaram também que foi um modo de observarem 0s

elementos que ja conseguiam realizar.

Gréfico 10 — Respostas dos alunos a questdo 5
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7.2.2 Grupo 2 (7 alunos)

1) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

Grafico 11 — Respostas dos alunos a questéo 2
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O grafico acima demonstra as respostas a questdo 1, que variam entre os 11 e os 17

valores.

2) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?

Gréfico 12 — Resposta dos alunos a questéo 2
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O grafico acima mostra as respostas dos alunos do grupo 2 a questdo 2, que variam
entre 0s 9 e os 17 valores. Importa mencionar que apenas um aluno atribuiu a si préprio uma

classificacdo negativa de 9 valores.

3) Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um tour en [’air? (N0 caso dos

rapazes)

Conforme ja foi anteriormente referido, a turma do 2.° ano do CDVS tem apenas um

elemento masculino tendo aquele respondido com um « 7 ».

4) Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as acfes de rotacdo acima

mencionadas ajudou a sua compreensao e desempenho das mesmas?

Também no grupo 2 a resposta a esta questdo foi afirmativa em todos os questionarios.
Podem ser observadas no grafico seguinte as razdes enunciadas bem como o ndmero de

alunos que mencionou cada uma delas.

Grafico 13 — Respostas dos alunos a questao 4
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7.3 Auto-eficacia

Através da avaliacdo da professora responsavel, disponivel no apéndice G, das agdes de
rotacdo captadas nos videos recolhidos no inicio e no final do estudo (respectivamente Video
A e Video B ambos disponiveis no apéndice H), passaremos entdo a perceber se a

autoeficacia dos alunos esta, ou ndo, proxima da realidade.

Nos graficos seguintes pode ver-se a autoavaliacdo do grupo 1 no questionario inicial e
no questionario final em comparacdo com a avaliagdo que a professora responsavel fez dos

videos A e B.

Grafico 14 — Avaliacdo do video A pirouettes en dehors do grupo 1

Pirouettes en dehors Grupo 1 video A
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Grafico 15 — Avaliacéo do video B pirouettes en dehors do grupo 1

Pirouettes en dehors Grupo 1 video B
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Tal como se pode aferir pela analise dos graficos 14 e 15 a autoavaliacdo manteve-se no

caso dos alunos 5 e 11, aumentou no caso do aluno 9 e diminuiu no caso dos alunos 2, 10, 12

e 14.

No que diz respeito a proximidade da autoeficcia dos alunos com a realidade, e
comparando com a avaliacdo da professora responsavel, no grafico 14 as duas varidveis

distam em media 2,9 valores, enquanto que no grafico 15 distam em média apenas 1,7

valores.

No caso do grupo 2 também se verificam diversas oscilacbes como se pode ler nos

gréficos 16 e 17.

Grafico 16 - Avaliacdo do video B pirouettes en dehors do grupo 2

Pirouettes en dehors Grupo 2 video A
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Grafico 17 — Avaliacdo do video B pirouettes en dehors do grupo 2
Pirouettes en dehors Grupo 2 video B
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Conforme se pode analisar, a avaliagdo manteve-se no caso do aluno 6, aumentou no

caso dos alunos 1, 3 e 8, e diminuiu no caso dos alunos 4, 7 e 13.

No que diz respeito a comparacdo entre a avaliacdo dos alunos do grupo 2 e da
professora responsavel, esta varia em média 4,5 valores no grafico 16 e 1,8 valores no grafico
17.

Graéfico 18 — Avaliacdo do video A pirouettes en dedans do grupo 1

Pirouettes en dedans Grupo 1 video A
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Gréfico 19 — Avaliagdo do video B pirouettes en dedans do grupo 1

Pirouettes en dedans Grupo 1 video B
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No que diz respeito as pirouettes en dedans os graficos 18 e 19 mostram-nos que, no
grupo 1, houve um aumento de autoeficacia no caso dos alunos 9 e 11, manteve-se no caso
dos alunos 2, 5 e 14, e diminuiu no caso dos alunos 10 e 12. Em comparacdo com a avaliagdo
da professora responsavel a avaliacdo dos alunos varia em média 2,8 valores no gréfico 18 e

em média 2,4 valores no grafico 19.
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Gréfico 20 — Avaliagdo do video A pirouettes en dedans do grupo 2

Pirouettes en dedans Grupo 2 video A
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Grafico 21 — Avaliagdo do video B pirouettes en dedans do grupo 2

Pirouettes en dedans Grupo 2 video B
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No caso do grupo 2 os resultados da autoavaliagdo das pirouettes en dedans pode ser
lido nos graficos 20 e 21. No caso dos alunos 3, 8 e 13 houve um aumento da autoeficécia, no
caso do aluno 6 manteve-se e no caso dos alunos 1, 4 e 7 diminuiu. Comparando com a
avaliacdo da professora responsavel, a avaliacdo dos alunos do grupo 2 varia em média 4

valores no grafico 20 e em média 2,5 valores no grafico 21.

No caso do four en [’air, a avaliagdo do aluno 4 manteve-se nos 7 valores variando em
relagdo a avaliacdo da professora responsavel em 3 valores em ambos os videos, A e B, uma

vez que foram ambos avaliados em 10 valores.
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8. Conclusdes

8.1 Aceitacao do uso do video nas aulas de TDC

Passamos neste ponto a analisar a aceitacdo do uso do video por parte dos alunos da
turma do 2.° ano do CDVS, ndo s6 nas duas vertentes aplicadas neste estudo mas também na
pratica da escola cooperante de visualizar os videos das provas com os alunos de modo a

analisar e avaliar, com a ajuda dos professores, a sua prestacao.

Iniciamos entdo com a visualizacdo das provas por parte dos alunos. Embora ndo tenha
sido objeto deste estudo, considera-se importante mencionar esta vertente, até porque na fase
de lecionacdo auténoma foi-nos dada a oportunidade de assistir as reacdes dos alunos aquando
da visualizacdo dos videos do 1.° teste do 1.° periodo. Conforme descrito no diario de bordo,
disponivel no Apéndice A, se, por um lado, os alunos mostraram algum receio de ver o video,
por outro provaram-se capazes de analisar a sua propria conduta e tecer comentarios acerca do

seu desempenho.

Em segundo lugar passamos a analise da aceitacdo por parte dos alunos da visualizagédo
de videos de bailarinos profissionais. No questionario final tanto o grupo 1 como o grupo 2
responderam a questdo ‘Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de
rotacdo acima mencionadas ajudou a sua compreensdo ¢ desempenho das mesmas?’ sendo
que 100% das respostas foram afirmativas. De facto, quando era dito aos alunos que iriam
visualizar um bailarino a realizar um four en [’air, por exemplo, todos mostravam entusiasmo,
mesmo 0s elementos femininos a quem este movimento ndo se aplica. Deste modo considera-

se 0 uso do video bem aceite por parte dos alunos.

Finalmente analisaremos a aceitacdo por parte dos alunos da visualizacdo dos videos de
si proprios. No questionario final o grupo 1 respondeu a questdo ‘Observar videos de si
proprio/a a realizar as a¢OGes de rotagdo acima mencionadas ajudou a sua compreensao e
desempenho das mesmas?’ tendo a totalidade dos alunos respondido afirmativamente. Deste

modo conclui-se que a visualizacdo dos seus proprios videos é bem aceite pelos alunos.
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8.2 Utilidade do uso do video nas aulas de TDC

No que diz respeito & utilidade do uso do video, iniciamos a nossa anélise sobre a
visualizacdo dos videos de bailarinos profissionais. Conforme foi mencionado no ponto
anterior, todos os alunos consideraram pertinente para a sua compreensao e desempenho das
acOes de rotacdo em estudo a visualizacdo de videos de bailarinos profissionais, enunciando
as razBes que podem ser observadas no gréfico abaixo.

Gréfico 22 — Razdes enunciadas pelos alunos acerca da utilidade da visualizagdo de videos de bailarinos
profissionais das acdes de rotagcdo em estudo

W N2 de alunos

Aumento da motivagao
Compreensdo do que ha a melhorar
Compreensdo do movimento
Finalizagdo

Acdo da cabega

Colocagao de bragos

Postura

Elevagdo

Sentido da rotacdo

A razdo partilhada por 50% dos alunos foi a compreensdo do movimento - o facto de
poderem visualizar o video uma multiplicidade de vezes, em diferentes velocidades, permitiu-

Ihes focarem-se em diferentes elementos, como se pode ver pelas restantes razdes enunciadas.

Importa referir que o facto de os alunos mencionarem elementos técnicos das agdes de
rotacdo, tais como a finalizacédo, a acdo da cabeca ou a postura, leva-nos também a perceber
que houve lugar a retencdo da informacdo que Ihes foi transmitida pelos professores acerca
das acOes de rotagcdo. Deste modo, o video também ¢é dtil para o professor, tornando-se uma

forma de saber até que ponto as informac6es por si lecionadas sdo ou néo retidas pelos alunos.
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Uma das razdes enunciadas foi o aumento da motivagdo, ainda que apenas tenha sido
referido por um elemento da turma. Considera-se pertinente menciona-lo uma vez que a
motivacao dos alunos € uma preocupacdo constante dos docentes e esta resposta leva-nos a

crer que o video podera também ser uma ferramenta Util nesse sentido.

Passaremos agora a analise da utilidade da visualizacao, pelos alunos, dos videos de si
proprio, 0 que, tal como foi mencionado no ponto anterior, € bem aceite pela totalidade dos

alunos.

No gréafico 10, que vimos no ponto 7.2.1, pode-se ler que todos os alunos do grupo 1
mencionaram a compreensdo dos seus erros como sendo uma razdo valida para a utilidade da
visualizacio dos seus proprios videos. E certo que, na danca, e especialmente numa fase de
aprendizagem, muitas vezes a sensacdo do movimento ndo corresponde a realidade, e quando
os alunos assistiam aos seus videos ficavam muitas vezes surpreendidos com o que viam. Por
exemplo, o aluno 14 ndo tinha consciéncia de que a sua perna de trabalho ndo estava em
contacto com a sua perna de suporte, da mesma maneira que ndo se apercebia que ndo havia
lugar a extensdo maxima da perna de suporte, como se pode ver nas imagens abaixo dos

videos A e B das suas pirouettes en dehors.

lustracéo 20 — Aluno 14 Pirouettes en dehors

(lado esquerdo duas imagens do video A, lado direito duas imagens do video B)

Claramente nesta fase de aprendizagem existem ainda muitos elementos para corrigir,
como é o caso dos bracos que se podem ver em 3.2 posi¢cdo em todas as imagens quando

deveriam estar em 1.2 No entanto, do primeiro para o segundo video a aluna foi capaz de
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corrigir a extensdo da perna de suporte, bem como o0 contacto da perna de trabalho.
Consideramos assim o video como sendo uma ferramenta Gtil no sentido de facilitar o

reconhecimento dos erros por parte dos alunos.

Finalmente, dois alunos do grupo 1 mencionaram como raz&o para a utilidade do uso do
video a compreensdo do que ja& sdo capazes de fazer. Esta afirmacdo, ainda que corresponda
apenas a 29% dos elementos do grupo 1, € de salientar, uma vez que pode também ser um
importante contributo para a motivacdo dos alunos. Da mesma forma que, por vezes, ndo

identificam os seus erros, também frequentemente ndo reconhecem os seus feitos.

8.3 Autoeficacia

No que diz respeito a autoeficacia dos alunos, podemos afirmar que tanto no grupo 1
como no grupo 2 se deu uma maior aproximacao da avaliacdo da professora responsavel. De
facto, conforme vimos anteriormente, diversos estudos demonstram que quanto mais
informagdo correta e detalhada os alunos detém mais probabilidades existem de a sua

autoeficécia se aproximar da realidade.

No que diz respeito as pirouettes en dehors, no questionario pré-teste apenas 6 alunos
tiveram respostas que divergiam da avaliacdo da professora responsavel entre 0 e 3 valores, ja

no questionario pos-teste este nimero aumentou para 10 alunos.

Também no caso das pirouettes en dedans, no questionario pré-teste apenas 6 alunos
tiveram respostas que divergiam da avaliacdo da professora responsavel entre 0 e 3 valores, e

no questionario pos-teste este nimero aumentou para 9 alunos.

Comparando ambos 0s grupos deu-se uma maior aproximacdo da avaliacdo da
professora no grupo 2 em que no questionario pré-teste 4 respostas divergiam da avaliacéo da
professora responsavel entre 0 e 3 valores, e no questionario pds-teste este nUmero aumentou
para 10 respostas. J& no grupo 1 no questiondrio pré-teste 8 respostas divergiam da avaliagdo
da professora responsavel entre 0 e 3 valores, e no questionario pds-teste este nimero

aumentou para 10 respostas.
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N&o podemos afirmar neste caso que o video dos proprios alunos influenciou a sua
autoeficacia mas seria interessante em estudos futuros procurar dar resposta a esta questéo,
talvez com uma abordagem diferente, com um menor nimero de variaveis e com uma amostra

maior.
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Capitulo VII — Consideracdes finais

1. Dificuldades e novas questdes

Apo6s a conclusdo da aplicacdo deste estudo surgiram diversas problematicas que

dever&o ser tidas em conta para investigacgdes futuras.

Em primeiro lugar, o tamanho da amostra ndo da lugar a conclusdes definitivas e
passiveis de serem generalizadas. Também o facto de existirem vaiaveis tais como a mudanca

de sala de aula ou a diferenca de experiéncia dos alunos poderdo influenciar os resultados.

Em segundo lugar, fica a davida acerca da maturidade dos alunos para a realizacdo de
uma autoanalise correta e detalhada que nos permita recolher dados definitivos acerca da sua

autoeficacia.

Em terceiro lugar, focando-nos agora no video em si, a qualidade dos videos recolhidos
no Ipad ndo foi a melhor, embora tenha facilitado a visualizacdo imediata por parte dos
alunos. Por outro lado, se a forma de captacdo dos videos tivesse sido 0 mais constante
possivel — atendendo ao espaco, forma de captacdo, perspetiva, distancia e luz — seria possivel

uma avaliacdo mais detalhada dos mesmaos.

Finalmente, pensando sobre a reacdo e desempenho dos alunos concluimos que, muitas
vezes, ficavam constrangidos pelo simples facto de estarem a ser filmados, o que pode
também manipular os resultados. Fica a davida se em alunos numa fase de aprendizagem mais
avancada sera possivel a recolha de resultados mais precisos, uma vez que é certo e aceite que
toda a turma ainda tem muito a melhorar quanto as acdes de rotacdo em estudo. Teria ainda
sido interessante filmar e analisar mais aprofundadamente a reacéo dos alunos ao video, quer

antes da gravacgédo quer durante a sua visualizag&o.
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2. Reflexao final

Este relatorio de estagio € o culminar de uma jornada iniciada no ingresso no Mestrado
em Ensino de Danca. Esta aventura iniciou-se com a vontade de melhorar a pratica docente e
foi, de facto, uma oportunidade de imensa aprendizagem mas também de profunda

autoandlise pessoal.

Conhecer outros docentes de danca e profissionais da area enriqueceu grandemente este
caminho: todos os docentes da Escola Superior de Danga contribuiram de alguma forma para
o0 balanco positivo que agora se faz. Também a partilha de informacéo e de experiéncias com
o0s colegas do Mestrado em Ensino de Danca foi determinante para o resultado final que se

apresenta neste relatorio.

A elaboracgdo deste estudo deve-se a experiéncia profissional da autora como professora
de TDC e ao seu interesse pessoal pelo uso da tecnologia no ensino de danca. Se 0 uso do
espelho € aceite como elemento que contribui para a aprendizagem em danca, bem como a
apreciacdo do professor e o feedback de pares, também o uso do video poderad auxiliar a

reflexd@o por parte dos alunos e mesmo dos professores.

O conceito de autoeficécia constitui também um fator que influencia o desempenho dos
alunos e merece, por isso, a atencdo dos docentes de danca. Considera-se assim pertinente o
estudo da autoeficacia no ensino artistico especializado em danca, bem como a compreensdo
dos fatores que a possam influenciar, sendo aceite, pelo que ja foi antes mencionado, que este
elemento psicolédgico estd fortemente relacionado com o resultado que os alunos podem
apresentar, apesar das suas capacidades fisicas e técnicas.

Sendo o principal objetivo deste estudo melhorar o desempenho dos alunos nas ag¢des de
rotacdo, proporcionando-lhes mais uma ferramenta de analise e observacdo, procuramos
através da gravacdo em video dar aos alunos uma nova perspetiva e oportunidade para
refletirem acerca do seu desempenho. Foi também importante perceber a aceitacdo e utilidade
da gravacdo em video para os alunos de TDC e o seu efeito na motivacéo e autoeficacia dos

mesmaos.
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Por forma atingir os objetivo propostos ndo nos centrdmos apenas no video mas
também na elaboracdo de aulas dedicadas a enaltecer os varios elementos presentes nas acoes
de rotacdo em estudo. Por outro lado, garantir que os alunos retinham os conhecimentos que
Ihes eram transmitidos, seja através de perguntas, avaliacdo de pares ou pelo registo nos seus
cadernos, foi também uma da nossas preocupacdes principais ao longo deste processo.

Embora ndo comparaveis, entendemos pertinente avaliar o video em duas vertentes
diferentes - gravacdes dos alunos e de bailarinos profissionais. Estas sdo, cremos, duas formas

validas de utilizar a mesma ferramenta.

A aplicacdo deste estudo teve inicio com uma planificacdo detalhada sem a qual nao
teria sido possivel. Ndo so a elaboracdo da calendarizacdo mas também a reflexdo prévia
acerca das técnicas de recolha de dados tiveram um papel determinante na aplicacéo prética e,

consequentemente no resultado final deste relatorio.

Podemos assim concluir que o video, nas suas varias vertentes, pode ser uma ferramenta
util para a lecionacdo da TDC. Concluimos ainda que, por forma a ser eficaz, deve existir uma
planificacdo meticulosa por parte do docente, bem como um acompanhamento a anélise feita
pelos alunos. A elaboracdo deste estudo mostra-nos claramente que o papel do professor ndo
deve nunca ser posto de parte pelo uso do video ou de qualquer outro tipo de ferramenta
tecnolégica. No entanto, entende-se que todos os elementos que possam auxiliar o
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos merecem o seu lugar no ensino de danca e, como

tal, a atencdo dos professores.

Em conclusdo, o trabalho de renovar conhecimentos antigos e procurar novos esta longe
de estar concluido, ficando agora a vontade de procurar mais informacao que possa enriquecer

a pratica docente.
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Apéndice A — Diario de bordo

Observacéao 1

Data: 09/10/2017 N°de alunos: 14 Duracéo: 1h30

9h00 | - Entrada na sala em corrida na %2 ponta e fazem uma vénia;
- Alunos pousam o material e formam uma roda;
- Aguecimento 1: Espreguicar e mover as articulagdes separadamente (maos, bracos,
ombros, pescoco, tronco, ancas, joelhos, pés), bounces sem e com uso do tronco,
sentados no chdo com pernas juntas e costas esticadas fletir e esticar os pés com uso
de metatarsos, alongamentos no chao;
- De pé e em filas ja previamente fixadas, chamada;
- Aquecimento 2: Caminhar a rodar bracos para a frente e para trds, marchas e skips
com bragos (12 de jazz, esticados para o teto, 22 de jazz e esticados para o chéo e
depois em reverso), bounces sem e com uso do tronco e rises;

9h15 | - Relembrar elementos da postura cléssica;
- Aquecimento 3: 1-4 dancar o twist, 5-8 parar na postura classica, % até ao fim da
masica;
- Aguecimento 4: Sentados no chdo sem sapatos, com pernas juntas e esticadas, pés
fletidos, esticar pés 1-2, manter 3-4, % ponta e estica 5-6 7-8 1-2 3-4, fletir 5-6,
manter 7-8, % tudo mais 3 vezes;
- Aguecimento 5: Abdominais;

9h30 | - Aquecimento 6: Dorsais a pares;

- Tirar fatos de treino e ir para a barra, alunos colocam-se por ordem ainda sem
sapatos;

- Exercicio 1: com pés paralelos e depois em 12 posicao, rise 1-2, demi-plié em rise
3-4, pousa calcanhares 5-6, estica joelhos 7-8 % mais 3 vezes e % tudo em reverso;

- Alunos calgam os sapatos e voltam a colocar-se na barra com uma corrida com port
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de bras;

- E comunicado aos alunos que a orientacdo na barra escolhida para iniciar os
exercicios nesta aula é o lado esquerdo;

- Exercicio 2: 2 demi-pliés 1-8, grand-plié 1-4, degagé para 22 posicao 5-8, % em 22
posicdo e fecha em 12 1-8 port de bras en avant e cambreé;

- A professora foi dando varias indicacfes sobre a postura e colocagéo do tronco
bem como acerca da qualidade dos pliés;

9h45

- A professora pediu aos alunos para irem para o centro e realizaram um grand-plié
em 12 posicdo, de modo a testarem o equilibrio e colocacéo do peso;

- Exercicio 3: 2 battements tendus devant com os bracos em 3% em oposic¢édo 1-4,
demi-plié e troca o brago ao esticar 5-8, % com a outra perna, % tudo ao lado, %
tudo atras;

- A professora voltou a insistir na qualidade dos pliés em especial na subida e
corrigiu ainda o uso de metatarsos nos battements tendus;

- O exercicio foi repetido com maior consciéncia do uso dos pés e da dindmica dos
movimentos;

10h00

- A professora pegou numa garrafa de agua de um dos alunos e abriu-a, colocou-a
em cima da cabeca de uma aluna que estava em 12 posicdo e pediu-lhe para fazer um
battement glissé devant, tanto a aluna como o resto a turma estavam muito divertidos
com a situacdo mas compreenderam a manutencao do tronco e a sensacao de crescer
que devem manter ao longo do exercicio;

- Exercicio 4: % exercicio 4 com battements glissés com uma musica diferente;

- Notou-se um esforcgo geral para mostrar a manutencdo do tronco ao longo do
exercicio;

- Exercicio 5: battements lent devant com os bracos em 32 em oposicao 1-6, demi-
plié e troca o braco ao esticar 7-8, % com a outra perna, % tudo ao lado, % tudo
atrés;

10h15

- Exercicio 6: A pares, diagonal de passo e grand battement devant e depois passo
com grand battement ao lado;

- Exercicio 7: 8 saltos em 62 posi¢do, % em 12, % em 22 paralela; % em 22 en dehors;

- A professora explicou o uso dos metatarsos nos saltos e a dindmica dos
movimentos com o alunos sentados no chéo a esticarem e fletirem os pés, de seguida
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o0 exercicio foi repetido e notou-se na generalidade um aumento da qualidade dos
saltos;

-Exercicio 8: com os pés paralelos, 4 relevés 1-4, 4 relevés em retiré 5-8, 4
pirouettes en dehors 1-4, estica e espera 5-8, % para o outro lado;

- A professora questionou os alunos sobre a acdo da cabega e embora a maioria saiba
explicar como deve ser 0 movimento e o foco ainda ndo conseguem demonstrar no
exercicio;

- Uma aluna explicou que “a cabega ¢ a tiltima a sair e a primeira a aparecer”;
- Neste exercicio notou-se ainda a dificuldade na finalizacdo da pirouette;

- A professora deixou os alunos rodarem livremente a pensar s6 no foco e alguns ja
conseguiram mostrar melhor o uso da cabeca;

- Exercicio 9: Diagonal de passo grand jeté en avant;

- Vénia e saida da sala.

Notas

- O objetivo principal desta aula foi a postura e colocacgao do tronco;

- No que diz respeito as acOes de rotacdo em estudo, esta aula foi importante para a
compreensdo da postura, do uso dos metatarsos (quer nos relevés quer nos saltos),
equilibrio (houve vérios balances em Y% ponta), para as transferéncias de peso e para
0 uso da cabeca.

- A aula nédo terminou com alongamentos porque os alunos foram de seguida para
outra aula;

- A professora explicou que esta turma responde melhor a uma aula dindmica e com
mudangas do uso do espaco;

- No que diz respeito as acOes de rotacdo as pirouettes em paralelo foram iniciadas
no final do més de setembro;

- No que diz respeito a auto eficacia, quando a professora deixou de rodar livremente
alguns pareciam quase ter medo de tentar mas, depois de rodar a primeira vez,
pareceram divertidos e com vontade de tentar de novo;

- Esta observagéo teve como objetivos principais:

e Conhecer a turma, trata-se uma turma em que 4 elementos iniciaram o ensino
artistico apenas no presente ano, outros tinham iniciados no ano anterior e
outros tinham ja frequentado os cursos livres,

e Perceber a que estrutura de aula estdo habituados, a professora explicou que

v
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neste inicio de ano letivo a parte inicial da aula é reservada a exercicios de
condicionamento fisico de modo a aumentar a forca e resisténcia;

e Perceber a capacidade técnica dos alunos bem como o vocabulario ja
aprendido de modo a planear aulas futuras.

- A aluna n° 3 mostrou um excelente controlo dos metatarsos, ao contrario da
generalidade da turma.

- O aluno n°4 demonstrou ainda alguma fragilidade na manutencéo da postura, em
especial na finalizacdo dos saltos e das a¢Oes de rotacéo.

- A aluna n° 5 demonstra ainda bastante falta de controlo ao nivel do upper body e do
uso dos metatarsos

- A aluna n°® 7 tem tendéncia para fazer % ponta sem pousar o dedo mindinho no
chéo, prejudicando assim o alinhamento correto do pé.

- A aluna n°® 9 mostrou um bom controlo das transferéncias de peso quer da postura
quer do alinhamento.

- A aluna n° 13 tem tendéncia a perder o alinhamento das ancas em equilibrios de um
apoio.

- A aluna n°® 14 demonstrou uma boa manuten¢do da postura e qualidade de
movimento.

Observacéao 2

Data: 11/10/2017 N°de alunos: 14 Duracdo: 1h30

9h00

- Entrada na sala em corrida na %2 ponta e fazem uma vénia;
- Alunos pousam o material e formam uma roda;

- Aquecimento 1: Em roda mover as articulagdes separadamente (maos, bracos,
ombros, pescoco, tronco, ancas, joelhos, pés), corrida, caminhar a rodar os bracos;

- Aguecimento 2: A correr, quando a professora bate 1 palma os alunos fazem um
agachamento em paralelo, quando a professora bate 2 palmas os alunos fazem um
equilibrio em retiré paralelo, quando a professora bate 3 palmas os alunos fazem um

\%
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salto livre e quando a musica para os alunos colocam-se em posi¢do de prancha;

9h15

- Exercicio 1: 2 demi-pliés em 4 tempos com demi seconde, 2 rises em 4 tempos, 1
grand plie em 8 tempos, port de bras 12 22 com degagé e pousa 22 e desce o brago; %
em 22 e fecha em 1%

- A professora realizou vérias corre¢des individuais e gerais relativas a postura e
rotacdo externa;

- Exercicio 2: Preparagcdo em 12 espera 1, da um passo com o pé de dentro 2 e coloca
em 52 0 pé de fora 3 com bracos em bras bas, espera 4, 12 5, 22 6, coloca méo na
barra 7, espera 8, 1 battement tendu em 4 tempos, 2 battement tendus em 2 tempos,
% en Croix;

- Exercicio 3: De frente para a barra em 12 posi¢do 2 battements glissés ao lado 1-4,
3 battements glissés ao lado e espera 5-8, % outro lado, % tudo;

- A professora insistiu na dindmica dos movimentos e no uso do chéo;

9h30

- Exercicio 4: Rond de jambe a térre en dehors 1-4, fecha em 12 5, demi-plié e estica
6-7, cresce 8, % com a outra perna, % tudo en dedans;

- A professora realizou diversas correcdes individuais a postura e ombros

- Exercicio 5: 3 battements lent em 8 tempos, rise vira para a barra em 8 tempos, %
ao lado;

- Insisténcia da professora na importancia da extensdo maxima da perna de suporte;

- Exercicio 6: % exercicio 5 atrds com uma perna de cada vez,

9h45

- A professora relembrou a importancia da transferéncia do peso e da manutencédo da
postura e realizou uma corre¢ao cinestésica a uma aluna de modo a mostrar o correto
alinhamento da perna atras;

- Exercicio 7: 3 grand battements 1-6, rise vira para a barra 7-8, % ao lado, % atras;
- Alunos correm para o centro e colocam-se em filas;

- Exercicio 8: Temps lié en avant 1-4, temps lié a la seconde 5-8, temps lié en avant
1-4, full port de bras 5-8, % outro lado, 8 classical walks lentos em roda;

10h00

- A professora corrigiu a extensao da perna derriere nos classical walks bem como o
uso da rotacdo externa das ancas;

Vi
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- Exercicio 9: com os peés paralelos, 4 saltos em 62 posicéo, % em 12, % em 22, 4
changements;

- A professora relembrou a importancia do uso do pé em especial dos metatarsos que
o0s alunos mostraram na repeticdo do exercicio;

10h15

- Exercicio 10: Em 4 grupos, 4 soubresauts, 4 galops para a frente com a direita, 4
galops para a frente com a esquerda, 4 galops de lado para a direita, 4 galops de lado
para a esquerda e corrida com port de bras;

- Vénia e saida da sala.

Notas

- A aula ndo terminou com alongamentos porque os alunos foram de seguida para
outra aula;

- No que diz respeito as acOes de rotacdo apesar de ndo terem estado presentes nos
exercicios esta aula foi importante para o uso da %2 ponta, para o0 uso da extensao
maxima da perna de suporte, para 0 uso do pé nos saltos e manutencdo da postura;

- Esta observagéo teve como objetivos principais:

e Dar inicio ao preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos
das acdes de rotacdo em estudo,

e Observar as capacidades técnicas dos alunos de modo a planear aulas futuras;

e Observar a resposta da turma as correcdes feitas pela professora.

- Aaluna n° 1 revela dificuldade em manter o alinhamento do pé nos rises.
- A aluna n°® 2 mostrou um bom uso dos metatarsos.

- A aluna n° 6 ndo mantém a colocacdo correta dos ombros e costelas, mostrando
dificuldade na s transferéncias de peso;

- A aluna n® 7 demonstra boa postura embora por vezes perca o posicionamento das
costelas.

- Araluna n° 10 por vezes perde a rotagao externa das ancas.

- A aluna n°® 12 demonstra um bom trabalho de pernas mas pode ainda melhorar a
colocacéo das costas.

- A aluna n° 14 mostrou um bom trabalho de transferéncias de peso.
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Observacao 3

Data: 12/10/2017 N°de alunos: 14 Duracéo: 1h30

9h00

- Entrada na sala e vénia;
- Aquecimento a saltar a corda (os alunos levaram para a aula cordas e sapatilhas);

- Alunos retiram fatos de treino e sapatilhas, colocam os sapatos de %2 ponta e vao
em corrida para a barra;

9h15

- Exercicio 1: De frente para a barra degagé devant com a perna direita, turn in, turn
out turn in, turn out e fecha, % com a esquerda, demi-plié, rise, estica e desce 4
vezes;

- Exercicio 2: 2 demi-pliés em 4 tempos com demi seconde, 2 rises em 4 tempos, 1
grand plie em 8 tempos, port de bras 12 22 com degagé e pousa 22 e desce o brago; %
em 22 e fecha em 1%;

- A professora voltou a fazer varias corre¢des individuais e gerais relativas a postura
e rotacdo externa;

- Exercicio 3: Preparacdo em 12 espera 1, da um passo com o pé de dentro 2 e coloca
em 52 0 pé de fora 3 com bragos em bras bas, espera 4, 12 5, 22 6, coloca médo na
barra 7, espera 8, 1 battement tendu em 4 tempos, 2 battement tendus em 2 tempos,
% en Ccroix;

9h30

- Exercicio 4: Comeca em 12 1-2 e preparacdo 12, 22 3-4, battement glissé ao lado 1-
2, % 3-4, 3 battements glisses e espera 5-8, % 3x, degagé ao lado, fecha em 5% a
frente em demi-plié e relevé em 52;

- A professora fez uma correcao geral a dindmica e a repeti¢do do exercicio de frente
para a barra mostrou uma melhoria em todos os alunos;

- Exercicio 5: Rond de jambe a térre en dehors 1-4, fecha em 12 5, demi-plié e estica
6-7, cresce 8, % com a outra perna, % tudo en dedans;

- A professora realizou varias correc¢des individuais a transferéncia do peso;

9h45

- Exercicio 6: 3 battements lent em 8 tempos, rise vira para a barra em 8 tempos, %
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ao lado;
- Exercicio 7: % exercicio 5 atras com uma perna de cada vez;

- A professora voltou a enfatizar a importancia manutencéo da extensdo méaxima na
perna de suporte e da postura;

10h00

- Exercicio 7: 3 grand battements 1-6, rise vira para a barra 7-8, % ao lado, % atras;
- A professora fez uma correcao geral sobre a dindmica e o controlo na descida;
- Alunos correm para o centro e colocam-se em filas;

- Exercicio 8: Temps lié en avant 1-4, temps lié a la seconde 5-8, temps lié en avant
1-4, full port de bras 5-8, % outro lado, 8 classical walks lentos em roda;

- A professora pediu ao alunos para se lembrarem do controlo do tronco durante 0s
classical walks;

10h15

- Exercicio 9: com os pés paralelos, 4 saltos em 62 posicao, % em 12, % em 2%; 4
changements;

- A professora mandou sentar e mostrar no chdo a extensdo maxima que vdo mostrar
no ar que mostraram depois na repeticdo do exercicio;

- Exercicio 10: Espera 1-2, 12 22 3-4, sissonne dessus &1, estica demi-plié &2, %
outro lado 3-4, battement fondu atras 5, pas de bourrée dessous &a6, 2 changements
7-8;

- Exercicio 11: Em 2 grupos, 4 soubresauts, 4 galops para a frente com a direita, 4
galops para a frente com a esquerda, 4 galops de lado para a direita, 4 galops de lado
para a esquerda e corrida com port de bras;

- Alunos alongam individualmente;

- Vénia e saida da sala.

Notas

- O objetivo principal desta aula foi a preparagdo para o teste que os alunos iréo
realizar no dia 26/10/2017;

- No que diz respeito as acOes de rotacdo foi importante o trabalho de relevés bem
como a insisténcia n importancia da perna de suporte e da postura bem como para o
uso da extensdo maxima das pernas nos saltos;

- Esta observacéo teve como objetivos principais:

e Continuar o preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos das
acoes de rotacdo em estudo,
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e Observar as capacidades técnicas dos alunos de modo a planear aulas futuras;
e Observar a resposta da turma as correcdes feitas pela professora.

- A aluna n° 3 por vezes perde o alinhamento anca/joelho/pé durante os pliés.

- O aluno n° 4 ndo usa a extensdo maxima das pernas e pés e ndo mantém a postura
na finalizacdo dos exercicios.

- A aluna n° 5 nao finaliza os exercicios;

- A aluna n°® 8 demonstra ainda dificuldade na manutencdo da postura e rotacéo
externa das ancas.

- A aluna n° 9 revela uma melhoria no trabalho de bragcos mostrando no geral uma
colocacéo correta.

- A aluna n° 11 demonstra um bom controlo no trabalho de pés e pernas.

- A aluna n° 13 demonstra uma boa colocacédo da postura.

Observacéao 4

Data: 16/10/2017 N°de alunos: 12 Duracdo: 1h30

9h00

- Entrada na sala em corrida na %z ponta e révérence;
- Alunos pousam o material e formam uma roda;

- Aguecimento 1: Alunos colocam sapatilhas e saltam a corda em roda e depois cada
um escolhe como que continuar a saltar;

- De pé e em filas ja previamente fixadas, chamada;

- Aquecimento 2: Articulagdo de pés, abdominais e dorsais;

9h15

- Aquecimento 3: Alongamentos;
- Alunos tiram fatos de treino e dirigem-se a barra;

- Exercicio 1: Com pés paralelos, espera 1-2, coloca méos na barra 3-4, demi-plié,

X




O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

rise em demi-plié, estica joelhos e desce, % mais 2 vezes, rise e 12 posicdo, % em 1%;

- A professora insistiu na finalizacdo do exercicio com a postura e linha do olhar
corretas;

9h30

- Exercicio 2: 2 demi-pliés em 4 tempos com demi seconde, 2 rises em 4 tempos, 1
grand plié em 8 tempos, port de bras 12 22 com degagé e pousa 22 e desce o brago; %
em 22 e fecha em 1%

- A professora fez uma corregéo verbal geral relativamente ao alinhamento
anca/joelho/pé em todos os pliés e pediu aos alunos para se olharem no espelho de
modo a perceberem se 0 conseguem manter ou néo;

- Exercicio 3: Preparacdo em 12 espera 1, da um passo com o pé de dentro 2 e coloca
em 52 o pé de fora 3 com bragos em bras bas, espera 4, 12 5, 22 6, coloca méo na
barra 7, espera 8, 1 battement tendu em 4 tempos, 2 battement tendus em 2 tempos,
% a la seconde e derriere, degagé ao lado 1-2, demi-plié 3-4, relevé 5-6, vira para a
barra em 12 7-8, 2 battements glissés ao lado 1-4, 3 battements glissés ao lado e
espera 5-8, % outro lado;

- A professora corrigiu o alinhamento do battement tendu derriere a uma aluna e
voltou a falar na importancia da finalizacéo dos exercicios;

9h45

- Exercicio 4: Rond de jambe a térre en dehors 1-4, fecha em 12 5, demi-plié e estica
6-7, cresce 8, % com a outra perna, % tudo en dedans;

- A professora foi fazendo algumas corre¢des cinestésicas aos alunos de modo a
mostrarem 0 maximo da sua rotacao externa;

- Exercicio 5: 3 grand battements 1-6, rise vira para a barra 7-8, % ao lado, % atras;

- A professora organizou a corrida da barra para duas filas no centro como deverdao
fazer no teste do dia 26/10/2017 insistindo na postura, bracos e extensdo das pernas
na corrida;

10h00

- Exercicio 6: Temps lié en avant 1-4, temps lié a la seconde 5-8, temps lié en avant
1-4, full port de bras 5-8, % outro lado, 8 classical walks lentos em roda;

- A professora introduziu o 1° arabesque a terre e, aléem da explicacéo verbal e
demonstracéo;

- Exercicio 7: releves 1, relevés em retiré 2, pirouettes en dehors 3, estica 4, % para
0 outro lado;

- A professora fez uma correcdo verbal geral sobre o uso de foco e os alunos
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tentaram novamente mostrar o uso da cabeca;

- De registar que a turma em geral demonstra entusiasmo ao saber que vai fazer um
exercicio de pirouettes;

10h15

- Exercicio 9: com os peés paralelos, 4 saltos em 62 posicéo, % em 12, % em 22, 4
changements;

- A professora organizou o exercicio de maneira a ser realizado em dois grupos para
0 teste e treinou mais duas vezes até que os alunos percebessem a dindmica;

- Exercicio 11: Em 2 grupos, 4 soubresauts, 4 galops para a frente com a direita, 4
galops para a frente com a esquerda, 4 galops de lado para a direita, 4 galops de lado
para a esquerda e corrida com port de bras;

- Alunos alongam individualmente;

- Vénia e saida da sala.

Notas

- O objetivo principal desta aula foi a preparacao para o teste do dia 26/10/2017;

- No que diz respeito as a¢Oes de rotacdo notou-se nas pirouettes em paralelo um
melhor uso do relevé e alguns alunos comecam a mostrar o uso da cabeca, também
nos saltos a turma em geral mostra maior elevacao e trabalho de pés;

- Esta observacéo teve como objetivos principais:

e Continuar o preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos das
acOes de rotacdo em estudo,

e Observar a evolucao dos alunos e do seu vocabulério;

e Observar a resposta da turma as correcdes feitas pela professora e a reacdo ao
exercicio de pirouettes.

- A aluna n° 1 ainda tem dificuldade em compreender a colocacdo dos bracos e méaos
tendo questionado a professora sobre como melhorar e revelou um grande esforco e
interesse.

- A aluna n°2 mostra um excelente controlo da rotacdo externa embora tenha ainda
dificuldade na colocagéo dos ombros e cabeca.

- A aluna n°® 7 tem ainda dificuldade na sustentacdo dos bragos ao longo dos
exercicios.

- Aaluna n® 9 por vezes ndo mantém a postura abdominal ao longo dos exercicios.

- A aluna n° 13 mostra dificuldade na manutencdo do alinhamento do tronco nas
transferéncias de peso.
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Observacao 5

Data: 18/10/2017 N°de alunos: 14 Duracéo: 1h30

9h00 | - Entrada na sala em corrida na %2 ponta e révérence;
- Alunos pousam o material e formam uma roda;
- Aguecimento 1: Alunos colocam sapatilhas e saltam a corda em roda e depois cada
um escolhe como que continuar a saltar;
- De pé e em filas ja previamente fixadas, chamada;
- Aguecimento 2: Articulacéo de pés e pernas (sentados no chéo)
- Aquecimento 3: abdominais, dorsais e alongamentos;

9h15 | - A professora combina com os alunos a entrada na sala para o teste do dia
26/10/2017 e alunos treinam duas vezes com a musica (entrada com corrida e
révérence em duas filas);
- A professora lembra os alunos que a colocagdo das costas é essencial para que
possam segurar corretamente 0s bragos durante a corrida, bem como o uso da linha
do olhar;
- Exercicio 1: Com pés paralelos, espera 1-2, coloca méaos na barra 3-4, demi-plié,
rise em demi-plié, estica joelhos e desce, % mais 2 vezes, rise e 12 posicdo, % em 12,
degagé devant 1-2 turn in,turn out, turn in, turn out e fecha, % com a perna
esquerda, % tudo a la seconde;
- A professora insistiu no uso dos % de ponta e na extensdo maxima das pernas nos
degagés;

9h30 | - Exercicio 2: 2 demi-pliés em 4 tempos com demi seconde, 2 rises em 4 tempos, 1

grand plie em 8 tempos, port de bras 12 22 com degagé e pousa 22 e desce o brago; %
em 22 e fecha em 1%;

- A professora mencionou aos alunos a importancia do movimento ser continuo e da
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utilizacdo de todos os tempos musicais;

- Mencionou ainda o uso da linha do olhar que deve seguir a mdo durante todo o
exercicio;

- Exercicio 3: Preparacdo em 12 espera 1, d4 um passo com o pé de dentro 2 e coloca
em 52 0 pé de fora 3 com bragos em bras bas, espera 4, 12 5, 22 6, coloca mé&o na
barra 7, espera 8, 1 battement tendu em 4 tempos, 2 battement tendus em 2 tempos,
% a la seconde e derriere, degagé ao lado 1-2, demi-plié 3-4, relevé 5-6, vira para a
barra em 12 7-8, 2 battements glissés ao lado 1-4, 3 battements glissés ao lado e
espera 5-8, % outro lado;

- A professora fez varias correcdes cinestésicas a postura e uso da extensdo das
pernas durante o exercicio;

9h45

- Exercicio 4: Rond de jambe a térre en dehors 1-4, fecha em 12 5, demi-plié e estica
6-7, cresce 8, % com a outra perna, % tudo en dedans, port de bras 22, 52, 12 méos
na barra, 22, 5% 12 e bras bas;

- A professora explicou que os alunos devem manter a rotacdao externa mesmo
depois de a perna passar por a la seconde e no caso do rond de jambe en dedans
devem mostrar a rotacdo maxima ainda antes de chegar a la seconde;

- Exercicio 5: 3 grand battements 1-6, rise vira para a barra 7-8, % ao lado, % atras;
- A professora relembra o alinhamento da perna no grand battement derriere;

- Alunos realizaram a corrida para o centro que tinham aprendido na aula anterior
mas tiveram de repetir uma vez que numa primeira tentativa alguns alunos
cometeram erros;

10h00

- Exercicio 6: Temps lié en avant 1-4, temps lié a la seconde 5-8, temps lié en avant
1-4, full port de bras 5-8, % outro lado, 8 classical walks lentos em roda e 1°
arabesque a térre, 8 classical walks lentos em roda e 1° arabesque a térre;

- A professora relembrou a importancia da linha do olhar no arabesque e fez
algumas correc¢des cinestésicas a altura e posicionamento dos bracos;

- Exercicio 7: releve 1, relevé em retiré 2, pirouette en dehors 3, estica 4, % para o
outro lado e terminam com os bragos em demi-bras;

- A professora fez uma correcao verbal geral para que tenham cuidado com o plié
que antecede a pirouette;

- De registar que a turma em geral demonstra entusiasmo ao saber que vai fazer um
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exercicio de pirouettes;

10h15 | - Exercicio 8: com os pés paralelos, 4 saltos em 62 posicdo, % em 12, % em 22; 4
changements;
- Os alunos realizaram o exercicio ja em dois grupos conforme tinha sido transmitido
na aula anterior;
- Exercicio 9: sissonne dessus, estica e demi-plié 1-2, sissonne dessus, estica e demi-
plié 3-4, fondu e pas de bourree dessous 5-6, 2 changements 7-8, % tudo para o
outro lado;
- A professora lembrou que o sissonne tem deslocacdo e que se trata de um salto de 2
pés;
- Vénia e saida da sala.

Notas | - O objetivo principal desta aula foi a finalizacdo da preparacgdo para o teste do dia

26/10/2017;

- A aula ndo terminou com alongamentos porque os alunos foram de seguida para
outra aula;

- A professora insistiu mais no uso da linha do olhar para que os alunos desenvolvam
o sentido de performance que devem demonstrar no teste;

- No que diz respeito as ac¢Oes de rotacdo foi importante a professora mencionar a
importancia de uma preparacdo correta nas pirouettes;

- Esta observacéo teve como objetivos principais:

e Continuar o preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos das
acOes de rotacdo em estudo,

e Observar a evolucao dos alunos e do seu vocabulério;

e Observar a resposta da turma as correcdes feitas pela professora e a reacdo ao
exercicio de pirouettes.

- A aluna n°® 3 mostrou alguma dificuldade na execugéo dos sissones.

- O aluno n°4 tem dificuldade em demonstrar o méximo da extens&o das pernas nos
saltos devido a falta de elevagéo.

- A aluna n° 5 demonstra dificuldade em manter a postura abdominal ao longo dos
exercicios, mostrou uma boa elevacao nos exercicios de saltos;

- A aluna n° 8 releva ainda dificuldade no trabalho de pés e na colocacéo das méaos;

- A aluna n® 9 revelou um bom sentido de performance tendo usado a expressao

XV




O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

facial bem como a linha do olhar durante toda a aula.

- A aluna n°® 12 mostrou um grande esfor¢o por manter a postura e performance ao
longo de toda a aula.

Observacéao 6

Data: 19/10/2017 N°de alunos: 14 Duracdo: 30 min.

9h00 | - Entrada na sala em corrida na %2 ponta e révérence;
- Alunos pousam o material e formam uma roda;
- Aguecimento 1: Alunos colocam sapatilhas e saltam a corda em roda e depois cada
um escolhe como que continuar a saltar;
- De pé e em filas ja previamente fixadas, chamada;
- Aquecimento 2: Articulacdo de pés, abdominais e dorsais;

9h15 | - Alunos pousam os fatos de treino e simulam a entrada na sala da aula de teste;
- Exercicio 1: 1-16 primeira fila entra em corrida com port de bras bras bas, 18, 22,
colocam-se em classical pose, realizam duas vénias e correm para os seus lugares na
barra, % segunda fila;
- Exercicio 2: Com pés paralelos, espera 1-2, coloca méaos na barra 3-4, demi-plié,
rise em demi-plié, estica joelhos e desce, % mais 2 vezes, rise e 12 posi¢do, % em 12,
degagé devant 1-2 turn in,turn out, turn in, turn out e fecha, % com a perna
esquerda, % tudo a la seconde;
- Exercicio 2: 2 demi-pliés em 4 tempos com demi seconde, 2 rises em 4 tempos, 1
grand plié em 8 tempos, port de bras 12 22 com degagé e pousa 22 e desce o0 brago; %
em 22 e fecha em 1%;
- Alunos realizam o exercicio para os dois lados da barra;

Notas | - O objetivo principal desta aula foi a passagem de todos os exercicios do teste do

dia 26/10/2017;
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- A professora fez menos corregdes de modo a dar tempo para passar todos 0s
exercicios do teste e passar mais tempos nos que ainda necessitam maior trabalho;

- Esta observagéo teve como objetivos principais:

e Continuar o preenchimento da lista de verificacdo dos elementos técnicos das
acOes de rotacdo em estudo,
e Observar a evolucao dos alunos com a repeti¢cdo dos mesmos exercicios.

- A aluna n® 1 mostrou uma melhoria no alinhamento dos pés no trabalho em %
ponta.

- O aluno n° 4 demonstrou uma melhoria no trabalho de extensao de pernas.
- Araluna n° 5 por vezes perde o alinhamento anca/joelho/pé nos pliés.

- A aluna n° 8 mostra alguma fragilidade na memorizagéo dos exercicios.

- A aluna n° 11 tem tendéncia para inclinar a bacia para tras nos pliés.

- A aluna n° 14 demonstrou uma boa manutencdo do alinhamento anca/joelho/pé.

Diario de bordo

Lecionacgdo Partilhada Aula 1 — 19/10/2017

A aula iniciou-se com um aquecimento com cerca de 15 min. de duracdo, seguiu-se a

simulacdo de entrada na sala para o teste que sera realizado no dia 26 de outubro.
Seguiu-se a seccao da barra composta pelos seguintes exercicios:

- Articulacéo de pés;

- Pliés (demi-pliés e grand pliés em 12 e 22);

- Battements tendus e battements glissés (battements tendus em todas as direcOes e

battements glissés a la seconde);
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- Rond de jambe a térre (en dehors e en dedans);
- Relevé lent (em todas as direcGes);
- Grand battements (em todas as diregdes);

Nesta secc¢do ajudei na realizacdo de correcOes individuais tais como postura, alinhamento
de pés e pernas, manutencdo do em dehors nos rond de jambe a térre e controlo da

finalizacdo dos grands battements.

Seguiu-se a seccao de centro com 0s seguintes exercicios:
- Port de bras;

- Pirouettes en dehors em paralelo;

- Temps lié, classical walks e arabesque a térre;

Nesta seccdo mantive a ajuda nas corre¢des individuais, nomeadamente no alinhamento
dos bragos no 1° arabesque, e realizei a marcacdo do exercicio de pirouettes que me tinha
sido previamente ensinado pela professora responsavel. Alguns alunos colocaram davidas
relativamente ao posicionamento do retiré e aos bracos do exercicio e, em geral, a turma
pareceu a vontade para colocar questdes. Ainda no exercicio de pirouettes tanto eu como a
professora responsavel insistimos mais na acdo e dinamica da cabeca. Uma das corregdes
foi relativa a manutencdo do alinhamento da cabeca e verifiquei que, ndo raras vezes, 0s
alunos ndo sentem a verticalidade do pescoco e € um exemplo de algo que ndo pode ser

visto no espelho por parte de quem executa 0 movimento.
Seguiu-se a seccdo de allegro com os seguintes exercicios:
- Petit allegro;

- Sissonnes e pas de bourrees;

- Galops;

Nesta fase da aula e em conjunto com a professora responsavel o foco esteve da

articulacdo dos pés nos saltos e, no caso dos galops e dos sissonnes, na manutencao do en
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dehors. Embora néo tenham sido aplicados saltos com rotagéo o trabalho articular, quer na
elevacdo quer na finalizacdo, €, por si s0, um importante elemento para a realizagdo do

tour en [’air.

A aula terminou com alongamentos e a vénia que os alunos irdo realizar no teste.

Exercicios lecionados:

Musica Pirouettes en dehors em paralelo
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
2/4 Pés juntos, en face Bras bas
Inicio
1-4
12 |Rele¢ B
3-4 Relevé com a perna direita em retiré paralelo 32 com o braco direito a frente
5-6 Pirouette en dehors em paralelo para a direita 18
7-8 Estica
1-8 % para o outro lado
1-16 % tudo
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Diario de bordo

Lecionagdo Partilhada Aula 2 — 25/10/2017

A aula iniciou-se com um aquecimento com cerca de 20 min. de duracgdo, seguiu-se

uma simulacéo do teste de dia 26 de outubro, composto pelos seguintes elementos:

Seccéo da barra

- Articulacéo de pés;

- Pliés (demi-pliés e grand pliés em 12 e 29);

- Battements tendus e battements glissés (battements tendus em todas as direcdes e

battements glissés a la seconde);

- Rond de jambe a térre (en dehors e en dedans);

- Relevé lent (em todas as direcGes);

- Grand battements (em todas as dire¢des);

Seccdo de centro

- Port de bras;

- Pirouettes en dehors em paralelo;

- Temps lié, classical walks e arabesque a térre;

Seccéo de allegro

- Petit allegro;

- Sissonnes e pas de bourrees;

- Galops;
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- Vénia.

Apbs cerca de 50 min. da simulacdo a professora responsavel entendeu pertinente a

repeticdo de dois exercicios:

- Temps lié, classical walks e arabesque a térre;

- Sissonnes e pas de bourrees.

Nesta repeticdo procedemos a apreciacdes gerais e individuais dos alunos. No caso do
primeiro exercicio o maior foco foi na manutencdo do en dehors durante os classical
walks em especial na perna que fica degagé derriere, neste movimento os alunos
puderam verificar no espelho a rotacdo da perna atras. Ja no caso dos sissonnes de coté
a professora responsavel falou na importancia de iniciar o salto em dois apoios e
procedemos a observacdo e correcdo individual de cada aluno uma vez que alguns

elementos da turma ainda estavam a iniciar o salto em um apoio.

Diario de bordo

Lecionacao Partilhada Aula 3 — 26/10/2017

Os alunos dirigiram-se a uma sala diferente da qual realizaram o teste e, a pedido da

professora responsavel, marquei o aquecimento que durou cerca de 15 min.:

- Em duas filas no centro e com os pés juntos alternadamente Y2 ponta, demi-pliés e
rises, corrida a volta da sala, caminhar a rodar os bracos enquanto regressam as duas

filas;

- Sentados os alunos realizam 30 abdominais, colocam-se em prancha durante alguns

segundos e realizam 20 dorsais;
- Seguiram-se alguns alongamentos.

Nos restantes 15 min. antes do teste os alunos tiveram a oportunidade de tirar davidas

comigo e com a professora cooperante. Dois alunos pediram-me uma apreciagéo dos
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seus sissonnes uma vez que na aula anterior ainda tinham dificuldade em iniciar o salto
em dois apoios e observei ambos corrigindo a deslocacdo lateral e o raspar do pé na
finalizacdo do movimento até fechar em 52 posicdo. Trés alunos pediram-me ajuda nas
pirouettes uma vez que ainda sentiam dificuldade na finalizagdo do movimento, em
dois deles esta dificuldade prendia-se com o facto de ndo estarem a realizar a agdo da

cabeca e noutro com a falta de controlo dos bragos.

Seguiu-se a realizacdo do teste com um jdri e nos restantes minutos da aula os alunos

puderam alongar individualmente.

Diario de bordo

Lecionacdo Partilhada Aula 4 — 30/10/2017

Neste dia os alunos tiveram, excecionalmente, duas aulas seguidas de TDC e, deste modo,
a fase de aquecimento e condicionamento fisico foi mais demorada do que seria numa aula
de 90 min..

A aula teve inicio com o mover das varias articulacdes em separado (méaos, bracos,

ombros, pescoco, tronco, ancas, joelhos, pés) seguindo-se uma corrida. Os alunos
colocaram depois as sapatilhas e pegaram nas cordas de saltar. Foram realizados varios
exercicios com as cordas (saltar no lugar, saltar com deslocacdo e saltar a pares). A
utilizacdo das cordas foi decidida em reunido com os varios professores da escola como
uma forma de estimular o condicionamento fisico de uma forma divertida. Depois de
pousarem as cordas 0s alunos regressaram ao centro e realizaram um circuito elaborado
pela professora cooperante em que realizavam exercicios de abdominais, dorsais, prancha
e flexdes e equilibrio. Seguiram-se alguns alongamentos e os alunos retiraram os fatos de

treino para se dirigirem a barra.

A professora cooperante explicou que esta turma ndo demonstra grande entusiasmo nos
exercicios da barra e, portanto, estes devem ser dindmicos e, por vezes, intercalados com
exercicios do centro de modo a que os alunos mantenham o interesse e concentragdo. Uma

das estratégias utilizadas durante a barra foi, no final de um exercicio, os alunos darem
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uma corrida a volta da sala e regressarem a barra para o exercicio seguinte.
A barra foi composta por:
- Pliés (demi-pliés e grand pliés em 12, 22 e 52);

- Battements tendus e battements glissés (battements tendus e battements glisses em todas

as direcodes);

- Rond de jambe a térre (en dehors e en dedans com port de bras en avant);
- Developpés devant e a la seconde;

- Battements frappés;

- Grand battements (em todas as direcoes).

Na barra ajudei a professora cooperante a realizar diversas correcdes individuais,
nomeadamente na introducdo dos grand pliés em 5% posicdo. Lecionei o exercicio de
developpés de modo a reforcar a posicdo do retiré devant que seria também utilizada no

exercicio de centro de preparacdo de pirouettes em en dehors.
No centro foram lecionados 0s seguintes exercicios:

- Port de bras;

- Battements tendus e battements glissés;

- Exercicio de preparacdo de pirouettes en dehors de 42 posicéo;
- Grand battements;

- Adage;

- Petit allegro;

- Médio allegro;

- Grand Allegro.

No centro mantive a ajuda nas correc¢des individuais tais como, alinhamento e colocagéo
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dos bragos, uso dos metatarsos e alinhamento dos pes, controlo do tronco e postura.
Lecionei nesta fase o exercicio de preparacdo para as pirouettes en dehors de 42 posicao
uma vez que faz parte dos objetivos para esta turma realizar o exame de Intermediate
Foundation da RAD em novembro de 2018 e é um movimento que esta incluido no
vocabulério. Os alunos responderam bem a marcacdo do exercicio e colocaram Vérias
questdes, essencialmente sobre como passar a perna de trabalho de 42 posicédo para retiré

devant e como fechar atras na finalizacdo do movimento.

A aula terminou com a realizacdo de alongamentos a pares que ajudei a demonstrar em

colaboragdo com a professora cooperante.

Exercicios lecionados:

Musica Developpés devant e a la seconde
Pés e Pernas Bracos e Cabeca

3/4 De lado para a barra, 52 posicao pé direito a Mé&o esquerda na barra e bracgo direito
frente bras bas

Inicio

1-4 Demi-seconde, bras bas

12 | Retirédevant | B

3-4 Developpé devant 28

5-6 Degagé devant

7-8 Fecha em 52 Bras bas

1-2 Rise 12

3-4 Virar para a barra Mé&os na barra
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5-6 Fechar em 52

7-8 Esperar

1-16 % a la seconde

1-32 % tudo para o outro lado

Musica Exercicio de preparacdo de pirouettes en dehors de 42 posicéo

Pés e Pernas Bracos e Cabeca

2/4 52 posicao, en face Bras bas

Inicio

1-4

'&1-2 | Batement tendu a la seconde a fechar atras | e

3-4 Degagé derriére e 4? posicdo 32 com o brago direito a frente

5-6 Relevé passé devant 18

7-8 Fecha atras em demi-plié e estica

1-8 % para o outro lado

1-16 % tudo
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Diario de bordo

Lecionagéo Partilhada Aula 5 - 31/10/2017

Nesta aula foi definido previamente com a professora cooperante que 0s objetivos seriam
a posicdo de pirouette e a introducdo do relevé passé derriére, uma vez que ja tinha sido
introduzido o releve passé devant, e a realizacdo de changements com % volta de modo
continuar a progressdo para o tour en /’air, importa referir que tinham sido ja realizados

changements com % de volta.
A aula iniciou-se com um aquecimento que incluiu:

- Exercicios de articulacdo de pés (passagem por meia ponta, com pés alternados e em
simultaneo nos dois pés, e rotacdo dos tornozelos);

- Degagés com rotagdo en dehor e en dedans;

- Alongamento de costas a frente e ao lado;

- Rotacdo dos bracos para a frente e para tréas;

- Exercicios de abdominais e dorsais;

- Demi-pliés em paralelo e em 12 posicao.

Seguiu a secc¢do da barra que foi composta pelos seguintes exercicios:
- Pliés (demi-pliés e grand pliés em 18, 22 e 52);

- Battements tendus e battements glissés (em todas as direcdes);

- Rond de jambe a térre (en dehors e en dedans com port de bras forward);
- Developpés devant e a la seconde;

- Relevé passé devant e derriére;

- Grand battements (em todas as direcoes).

Na barra alguns exercicios tinham ja sido realizados na aula anterior, tornando a marcacéo

mais rapida. Lecionei o exercicio de developpés devant e a la seconde, que tinha marcado
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na aula de 30 de outubro de 2017, bem como o exercicio de relevé passé devant e
derriére, essencial para a realizacdo de pirouettes en dehors e en dedans. Notei nos alunos
em geral alguma dificuldade em realizar a correta transferéncia do peso sem perder a
postura e colocacdo do tronco tendo, por isso, passado algum tempo a explicar como
manter o alinhamento das ancas ao passar de dois apoios para um. Por outro lado, também
alguns alunos ndo foram capazes de demonstrar com a mdsica inicial o trajeto da perna de
trabalho em contacto com a perna de suporte e o exercicio foi depois repetido com uma
masica um pouco mais lenta. Importa ainda salientar que quase toda a turma ja
compreende a a¢do do pé de suporte no relevé, mostrando ja uma boa evolucdo em relacdo

a fase de observacao estruturada.

A aula continuou com a seccdo de centro que incluiu:

- Port de bras;

- Battements tendus e relevé passé devant;

- Adage;

- Petit allegro;

- Médio allegro (que incluiu changements com %2 volta);
- Grand Allegro.

No centro lecionei os battements tendus e relevé passé devant de modo a continuar o
trabalho de preparacdo para as pirouettes en dehors de 42 posicéo, neste exercicio o foco
foi a trajetdria da perna em contacto com a perna de suporte, uma vez que na barra alguns
alunos ainda demonstraram alguma dificuldade, na finalizacdo do exercicio e a correcta
transferéncia do peso que ja tinha sido mencionada antes. Noto que os alunos, em geral,
procuram compreender 0 movimento em pormenor e colocam cada vez mais questdes a
medida que 0os movimentos se tornam mais complexos. Importa ainda mencionar que,
alguns elementos demonstram frustracdo quando ndo sdo capazes de realizar o que lhes é
pedido na primeira tentativa, tentei de uma forma positiva explicar que estes exercicios
acarretam uma dificuldade acrescida, que combinam diversos movimentos diferentes e

que, pela sua complexidade, é natural que demorem mais tempo a serem interiorizados e
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sistematizados ao ponto de serem executados corretamente. Este tipo de situacdes leva-me
a refletir sobre a forma como a auto eficacia dos alunos afeta a sua predisposicdo para
realizarem 0s movimentos as vezes necessarias para evoluirem sem desistirem por que

acreditam que ndo v&o conseguir atingir os seus objetivos.

A aula ndo terminou com alongamentos uma vez que os alunos tiveram uma aula de

seguida na qual iriam alongar.

Exercicios lecionados:

Mdsica Relevé passé devant e derriére
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
4/4 De frente para a barra, 52 posi¢éo pé direito a Bras bas
frente

Inicio
1-4 Mé&os na barra
12 | Releéemb5
3-4 Relevé devant
5-6 Relevé passé derriere
7-8 Estica
1-8 % com a esquerda
1-16 % em reverso

Mdsica Battements tendus e relevé passé derriére
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Pés e Pernas Bracos e Cabeca

2/4 En face, 52 posicdo com o pé direito a frente Bras bas

Inicio

1-4 18 22

1-2 | Battementtendudevant |

3-4 Battement tendu a la seconde a fechar atras

5-6 Degagé derriere e demi-plié em 42 32 com o braco direito a frente

7-8 Relevé passé devant e fecha 52 atras 18

1-8 % com a esquerda

1-16 % tudo

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 1 — 02/11/2017

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula foi destinada a entrega das classificagdes do 1° teste do 1° periodo bem como
a visualizacdo do video da prova, no tempo restante procedeu-se a continuacdo da
transmissdo aos alunos dos elementos essenciais da postura classica, essencial para a

realizacéo das acOes de rotacdo em estudo, bem como da introducdo do movimento de
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retiré passé derriére de modo a realizar a progressdo para as pirouettes en dehors.

Exercicios lecionados:

- Plié;

- Battement Tendu;

- Battement fondu e Retiré passé devant e derriére;
- Grand battement;

- Port de bras e Retiré passe derriére;

- Petit Allegro;

- Grand Allegro;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexao:

A aula iniciou-se com a entrega de classificacdes e visualizacdo do video da prova, que
ocupou cerca de 45min. da aula. Foi interessante observar a reacdo dos alunos ao
video, alguns diziam “ndo quero ver” outros “deve estar horrivel” mas no final
acabaram por se concentrar e estiveram a analisar atentamente a sua prestagdo. Um
comentario que me chamou a aten¢ao foi o de uma aluna que mencionou “eu ndo sabia
que os meus bracos estavam assim” e também de um outro elemento da turma que

referiu “eu pensava que os meus ombros estavam direitos”.

Seguiram-se 10 min. de aquecimento e condicionamento fisico e continuou com 0s
exercicios mencionados. Foram utilizados cerca de 10 min. da aula para a lecionagdo
do movimento de retiré passé derriere de modo a transmitir aos alunos 0 maximo de
informacdo correta e detalhada e isso refletiu-se na boa prestacdo dos alunos no

exercicio de Battement fondu e Retiré passé devant e derriere bem como no exercicio
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de Port de bras e Retiré passé derriére.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 2 — 08/11/2017

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo a sistematizacdo do movimento de retiré passé
derriere bem como a manutengdo da postura no exercicio de Pirouettes en dehors em

paralelo.

Exercicios lecionados:

- Plié;

- Battement Tendu;

- Battement fondu e Retiré passé devant e derriére;
- Grand battement;

- Port de bras e Retiré passé derriére;

- Pirouettes en dehors em paralelo;

- Petit Allegro;

- Grand Allegro;

- Révérence.
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Reflexdo:

A aula teve inicio com cerca de 15 min. de aquecimento e condicionamento fisico
continuando com o0s exercicios mencionados, ndo foram realizados alongamentos uma
vez que os alunos tiveram de seguida outra aula. Foram utilizados cerca de 5 min. da
aula para relembrar o movimento de retiré passé derriere, os alunos tiveram a
oportunidade de colocar as suas davidas e a correcdo mais geral neste movimento foi a

manutencdo do en dehors da perna de trabalho e o alinhamento do pé de trabalho.

No caso da manutengdo da postura no exercicio de Pirouettes en dehors em paralelo, e
uma vez que os alunos ja conheciam o exercicio, foram colocados a pares e puderam
observar uns nos outros se eram ou ndo capazes de manter a postura durante a rotacao.
Neste exercicio foram realizadas diversas corre¢des sendo que a coordenacdo e
colocacgéo dos bracos revelou-se uma forte influéncia na capacidade de manutencéo da

postura por parte dos alunos bem como o posicionamento do upper body.

Nota:

Um aluno assistiu a aula por falta de material.

Diario de bordo

Lecionacdo Autbnoma Aula 3 — 15/11/2017

Presencas: 14

Obijetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo a sistematizacdo do movimento de retiré passé
devant de modo a realizar a progressao para as pirouettes en dedans bem como a acao

da cabega no exercicio de Pirouettes en dehors em paralelo.

XXXII




O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

Exercicios lecionados:

- Plié;

- Battement Tendu;

- Battement Glissé;

- Battement fondu e Retiré passe devant e derriére;
- Grand battement;

- Port de bras e Retiré passe derriére;

- Pirouettes en dehors em paralelo;

- Petit Allegro;

- Grand Allegro;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexao:

A aula iniciou-se com 20 min. de aquecimento e condicionamento fisico continuando
com 0s exercicios mencionados, embora ainda tenha sido necessaria a marca¢do dos
exercicios ja lecionados a captacdo por parte dos alunos foi mais rapida tendo sido
possivel introduzir mais um exercicio do plano de aula 1. Foram utilizados cerca de 5
min. da aula para relembrar o movimento de retiré passé devant, tendo-me focado quer
no exercicio de Battement fondu e Retiré passé devant e derriere quer no exercicio de
Port de bras e Retiré passé derriére na importancia da transferéncia correta do peso do

corpo de modo a manter a postura pélvica.

No caso da acdo da cabega no exercicio de Pirouettes en dehors em paralelo, voltei a
utilizar a estratégia de colocar os alunos a pares, uma vez que tinha funcionado bem na

aula anterior, e puderam observar-se uns aos outros focando a sua atencdo no
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alinhamento, dindmica, iniciacdo e finalizagédo do foco.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 4 — 22/11/2017

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo a acdo do relevé e equilibrio no exercicio de
Pirouettes en dehors em paralelo.

Exercicios lecionados:

- Plig;

- Battement Tendu;

- Battement Glissé;

- Battement fondu e Retiré passé devant e derriére;
- Grand battement;

- Port de bras e Retiré passé derriére;

- Battement Tendu, Battement Glissé e Grand battement;
- Pirouettes en dehors em paralelo;

- Petit Allegro;

- Allegro;

- Grand Allegro;
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- Alongamentos e Révérence.

Reflexdo:

A aula teve inicio com 10 min. de aquecimento e condicionamento fisico continuando
com 0s exercicios mencionados, nesta aula apenas foi necessaria a marcacéo de alguns
exercicios ja lecionados e foram introduzidos os ultimos exercicios do plano de aula 1.
Durante a barra o foco da aula manteve-se no trabalho de pés, em especial no uso dos

metatarsos, e nas transferéncias de peso.

No caso da acdo de relevé no exercicio de Pirouettes en dehors em paralelo, relembrei
aos alunos os elementos técnicos deste movimento e a importancia da transferéncia
correta do peso. Foi realizado o exercicio primeiro sem rotacdo, de modo a que 0s

alunos se pudessem concentrar mais no trabalho de pés, e depois com rotagéo.

O Allegro demonstrou-se um bom exercicio para o uso do foco e, embora alguns
elementos da turma tivessem demonstrado dificuldades na sua execucdo, todos
acharam desafiante e mostraram entusiasmo néo s6 devido ao exercicio mas também a

escolha musical.

Diario de bordo

Lecionacdo Autbnoma Aula 5 —29/11/2017

Presencas: 12

Obijetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo o uso do plié no exercicio de Pirouettes en

dehors em paralelo.

Exercicios lecionados:
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- Plié;

- Battement Tendu;

- Battement Glissé;

- Battement fondu e Retiré passe devant e derriére;
- Grand battement;

- Port de bras e Retiré passe derriére;

- Battement Tendu, Battement Glissé e Grand battement;
- Pirouettes en dehors em paralelo;

- Petit Allegro;

- Allegro;

- Grand Allegro;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexao:

A aula teve inicio com 15 min. de aquecimento e condicionamento fisico continuando
com 0s exercicios mencionados, nesta aula apenas foi necessaria a marcacéo de alguns
exercicios ja lecionados e nalguns deles, como é o caso do exercicio de Battement
fondu e Retiré passé devant e derriére, nota-se uma melhoria generalizada devido a

sistematizacdo dos movimentos em causa.

No caso do uso do plié no exercicio de Pirouettes en dehors em paralelo, expliquei aos
alunos a importancia deste movimento para o inicio e finalizacdo da rotagéo e, na
maioria dos casos, 0s alunos foram capazes de terminar a pirouette com maior

controlo.
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Diario de bordo

Lecionacdo Autbnoma Aula 6 — 06/12/2017

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula destinou-se ao ensaio do teste de final do 1° periodo.

Exercicios lecionados:

- Entrada;

- Port de bras;

- Adage;

- Petit allegro, allegro e pirouettes en dehors de 52 posi¢éo;
- Grand Allegro;

- Révérence;

- Danca tradicional Regadinho.

Reflexao:

A aula teve inicio com 10 min. de aquecimento e condicionamento fisico continuando

com os exercicios mencionados.

Foi decidido em reunido de professores que a prova final seria constituida por
exercicios mais compostos, sem barra e com entradas e saidas coreografadas. Os alunos
ja conheciam os exercicios, que tinham sido previamente lecionados pelas professoras

responsaveis, tendo apenas algumas ddvidas quanto aos tempos musicais e as

XXXVII
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introdugdes. Fard também parte da prova a danca tradicional que os alunos estiveram a

estudar na disciplina de Projeto que, neste caso, é o Regadinho.

Foram realizadas diversas corre¢des individuais e gerais, destacando-se a acdo da
cabeca no exercicio de pirouettes en dehors que ja tinha sido trabalhada na aula de
22/11/2017. Alguns elementos da turma demonstraram alguma ansiedade quanto a sua

prestacdo no teste neste exercicio em particular.

Diario de bordo

Lecionacao Autonoma Aula 7 — 07/12/2017

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula destinou-se ao teste de final do 1° periodo.

Exercicios:

- Entrada;

- Port de bras;

- Adage;

- Petit allegro, allegro e pirouettes en dehors de 52 posicéo;
- Grand Allegro;

- Révérence;

- Danca tradicional Regadinho.
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Reflexdo:

A aula teve inicio com 15 min. de aquecimento e condicionamento fisico continuando
com mais 15 min. destinados a responder as ultimas dividas dos alunos antes de se

dirigirem a sala onde foi realizado o teste.

O teste correu muito bem e a turma, na sua grande maioria, mostrou-se segura
relativamente aos exercicios em causa. E de destacar que os encarregados de educacio

tém a possibilidade de assistir a prova final de cada periodo letivo.

Diario de bordo

Lecionacao Autonoma Aula 8 — 13/12/2017

Presencas: 14

Obijetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo relembrar os elementos essenciais as acdes de
rotacdo em estudo que foram abordados ao longo do 1° periodo, foram eles: a postura,
o foco, o relevé, a trajetdria da perna de trabalho (retiré passé devant e derriere) e o

uso do plié na iniciacéo e finalizacdo do movimento de rotacao.

Exercicios:

- Plié;

- Battement Tendu;

- Battement Glissé;

- Battement fondu e Retiré passé devant e derriére;

- Grand battement;
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- Port de bras e Retiré passe derriere;

- Battement Tendu, Battement Glissé e Grand battement;
- Pirouettes en dehors em paralelo;

- Petit Allegro;

- Allegro;

- Grand Allegro;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexao:

A aula iniciou-se com 10 min. de aquecimento e condicionamento fisico continuando
com os exercicios mencionados. Nesta aula a maioria das musicas utilizadas tinham a

tematica do Natal.

E de destacar que ficou decidido em reunifo de professores que cada aluno devera
levar para a aula o seu diério, onde deve registar os elementos importantes de cada

aula, o que entender pertinente e o que os professores decidirem que deve ser registado.

Sendo esta a Gltima aula que lecionei no 1° periodo entendi pertinente realizar uma
revisao dos elementos das acdes de rotacdo abordados ao longo deste periodo letivo de
modo a garantir a sua memorizacdo por parte dos alunos. Os alunos registaram 0s

elementos importantes acerca das pirouettes nos seus cadernos.

Seguindo os conselhos das professoras cooperantes realizei pela primeira vez o
exercicio das pirouettes en dehors do plano de aula 1 em en dehors a iniciar em 52
posicdo. A resposta dos alunos foi boa embora tenham tido maior dificuldade em
demonstrar a trajetoria da perna e em manter o foco do que quando realizavam o
exercicio em paralelo, considerei esta reacdo normal uma vez que € um movimento

novo e ainda ndo se encontra sistematizado.
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No Allegro a turma demonstrou uma boa melhoria e todos foram capazes de realizar o
exercicio embora a maior correcédo tenha sido a manutencgédo do foco nos petit jetés com

meia volta.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 9 —03/01/2018

Presencas: 13

Obijetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo a introducdo das pirouettes en dehors de 42
posicdo e do changement com % volta de modo a realizar mais tarde a progressédo para

0 tour en [ air.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu;

- Rond de jambe a térre;

- Grand battement;

- Port de bras;

- Center practice and pirouettes en dehors;
- Allegro 1;

- Tour en [’air (apenas com Y2 volta);

- Allegro 3 (apenas a primeira parte do exercicio);
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- Révérence.

Reflexdo:

A aula iniciou-se com 30 min. de aquecimento e condicionamento fisico uma vez que
em reunido de professores foi decidido que nas primeiras duas semanas apds a

interrupcao do Natal o tempo dedicado a esta parte da aula seria maior.

Iniciei nesta aula a introducdo dos exercicios constantes do programa de Intermediate
Foundation uma vez que foi decidido em reunido de professores que 0 objetivo é que a
turma memorize todo o programa até ao final do ano letivo de modo a realizar o exame
em novembro de 2018. Alguns exercicios mais extensos como é o caso do Rond de

Jambe a térre, do Port de bras e Grand Allegro ndo ficaram ainda concluidos.

No exercicio de pirouettes en dehors foi necesséario relembrar alguns elementos
lecionados no 1° periodo tais como a trajetdria da perna de trabalho, o foco e o uso do
plié em especial na finalizacdo do movimento. Os alunos realizaram pela primeira vez
as pirouettes de 42 posicdo e notou-se alguma dificuldade na trajetéria da perna de
trabalho.

A introducdo do changement com % volta teve uma resposta positiva por parte dos

alunos, neste exercicio o trabalho de pés foi o foco principal.

Os alunos registaram os elementos importantes da aula nos seus cadernos.

XLII




O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 10 — 10/01/2018

Presencas: 13

Objetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo as pirouettes en dedans.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu;

- Rond de jambe a térre;

- Petit battements and battements frappés (apenas a primeira parte do exercicio e no

dobro do tempo);

- Grand battement;

- Port de bras;

- Center practice and pirouettes en dehors;

- Pirouettes en dedans;

- Allegro 1;

- Tour en [’air (apenas com Y2 volta);

- Grand Allegro (apenas a primeira parte do exercicio);

- Révérence.

Reflexdo:
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A aula iniciou-se com 20 min. de aquecimento e condicionamento fisico e continuou

com os exercicios acima mencionados.

No exercicio de pirouettes en dedans, que os alunos ja tinham comecado a aprender
com as professoras cooperantes, as maiores dificuldades foram o foco e a iniciacdo do
movimento em 42 en fondu. Os alunos registaram os elementos importantes acerca das

pirouettes en dedans nos seus cadernos.

Nesta aula foram ainda realizadas algumas passagens da coreografia destinada a uma
apresentacdo do dia 27/01.

Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 11 —17/01/2018

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo o preenchimento do questionario inicial e a

primeira gravagéo das pirouettes en dehors.

Exercicios:
- Pirouettes en dehors de 42 posicéo;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexdo:

A aula iniciou-se com o preenchimento do questionario inicial que demorou cerca de
20 min., seguiram-se 20 min. de aquecimento e condicionamento fisico e procedeu-se

depois a realizacao dos exercicios acima mencionados.
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Nesta aula procedeu-se a gravagdo das pirouettes en dehors, visualizagdo por parte do

grupo 1 e nova gravagao.

Foram também visualizados alguns videos de bailarinos profissionais em camara lenta
a realizar o movimento e 0s comentarios dos alunos sobre o que estavam a ver foram

maioritariamente sobre a acdo da cabeca.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 12 — 24/01/2018

Presencas: 13

Obijetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo a elevacdo, o relevé no caso das pirouettes e o

changement no caso da preparacado para o tour en [’air.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu;

- Battements fondus;

- Petit battements and battements frappés;
- Grand battement;

- Port de bras;

- Center practice and pirouettes en dehors;

- Pirouettes en dedans;
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- Allegro 1;
- Tour en [’air (apenas com % volta);
- Allegro 2 (apenas a primeira parte do exercicio);

- Révérence.

Reflexao:

A aula iniciou-se com 15 min. de aquecimento e condicionamento fisico e continuou

com 0s exercicios acima mencionados.

A elevacdo esteve presente no relevé do exercicio de pirouettes en dehors, no exercicio
de pirouettes en dedans e também no exercicio de Petit battements and battements

frappés.

No caso dos saltos o foco esteve ndo s na elevagdo mas também na manutencéo do en
dehors na finalizacdo dos changements, o espelho foi aqui um elemento fundamental

para que os alunos pudessem obsevar as suas 5* posicdes ao terminar o0 movimento.

Nesta aula ja foi possivel a introducdo de novos exercicios uma vez que os alunos
tinham ja memorizado alguns exercicios e foram feitas também algumas passagens da

coreografia destinada a apresentacdo do dia 27/01.

Os alunos registaram os elementos importantes da aula nos seus cadernos.
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Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 13 — 31/01/2018

Presencas: 13

Objetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo a primeira gravagéo das pirouettes en dedans.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu;

- Battement Glissé;

- Rond de jambe a térre;

- Adage;

- Grand battement;

- Center practice and pirouettes en dehors;
- Pirouettes en dedans;

- Allegro 3 (primeira parte);

- Révérence.

Reflexdo:

A aula iniciou-se com 10 min. de aquecimento e condicionamento fisico e continuou

com os exercicios acima mencionados.

Nesta aula procedeu-se & gravacao das pirouettes en dedans, visualiza¢do por parte do
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grupo 1 e nova gravacao.

Foram também visualizados alguns videos de bailarinos profissionais em camara lenta
a realizar o movimento e 0s comentarios dos alunos sobre o que estavam a ver foram

maioritariamente sobre a posicao de 42 en fondu e o controlo.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 14 — 07/02/2018

Presencas: 14

Obijetivo da aula:

Esta aula destinou-se ao 1° teste do 2° periodo.

Exercicios:

- Plié;

- Battement Tendu;

- Battement Glissé;

- Rond de jambe a térre;

- Adage;

- Grand battement;

- Port de bras;

- Center practice and pirouettes en dehors;
- Allegro 1;

- Allegro 3

XLV




O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

- Révérence.

Reflexdo:

A aula teve inicio com 15 min. de aquecimento e condicionamento fisico continuando
com mais 15 min. destinados a responder as ultimas duvidas dos alunos antes de se

dirigirem a sala onde foi realizado o teste.

A prestacdo da turma foi boa embora alguns elementos tivessem ainda algumas falhas

na memorizacdo dos exercicios.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 15 —21/02/2018

Presencas: 14

Obijetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo o tour en ['air.

Exercicios:

- Plié;

- Battement Tendu;

- Battements fondus;

- Adage;

- Center practice and pirouettes en dehors;

- Allegro 1;

XLIX




O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

- Tour en [’air;
- Variagéo feminina 2 de Intermediate Foundation;
- Variagdo masculina 1 de Intermediate Foundation;

- Révérence.

Reflexao:

A aula iniciou-se com 15 min. de aquecimento e condicionamento fisico e continuou

com 0s exercicios acima mencionados.

Na introducdo do tour en [’air a maior dificuldade demonstrada pelo Unico elemento
masculino da turma foi a manutencdo da postura e consequentemente a finalizagdo do
movimento. O aluno escreveu no seu caderno 0s elementos mais importantes do

movimento.

Seguindo o conselho das professoras responsaveis as alunas realizaram também o

exercicio de tour en [’air e a resposta da maioria foi de entusiasmo.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 16 — 28/02/2018

Presencas: 13

Objetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo a segunda gravacao das pirouettes en dehors.

Exercicios:

- Plig;
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- Battement Tendu;

- Battement Glissé;

- Rond de jambe a térre;
- Adage;

- Grand battement;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexao:

A aula iniciou-se com 10 min. de aquecimento e condicionamento fisico e continuou

com os exercicios acima mencionados.

Nesta aula procedeu-se a segunda gravacdo das pirouettes en dehors, visualizagdo por

parte do grupo 1 e nova gravacao.

O processo foi mais célere e organizado do que na primeira gravacdo, o grupo 2 foi
colocado a pares e corrigiram-se uns aos outros enquanto o grupo 1 observava 0s seus
préprios videos. Os alunos foram também convidados a observarem os registos dos

seus cadernos para relembrarem o que tinham escrito acerca deste movimento.

Diario de bordo

Lecionagédo Auténoma Aula 17 — 07/03/2018

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula teve como principal objetivo a segunda gravacao das pirouettes en dedans.

LI
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Exercicios:

- Plié;

- Battement Tendu;

- Battement fondu;

- Petit battements and battements frappés;
- Adage;

- Grand battement;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexao:

A aula iniciou-se com 10 min. de aquecimento e condicionamento fisico e continuou

com os exercicios acima mencionados.

Nesta aula procedeu-se a segunda gravacao das pirouettes en dedans, visualizacdo por

parte do grupo 1 e nova gravacao.

Manteve-se 0 processo da aula anterior, o grupo 2 foi colocado a pares e corrigiram-se
uns aos outros enquanto o grupo 1 observava os seus proprios videos. Os alunos foram
de novo convidados a observarem os registos dos seus cadernos para relembrarem o

gue tinham escrito acerca deste movimento.

Procedeu-se ainda a gravacdo das pirouettes en dehors de dois elementos, um porque
nédo esteve presente na aula anterior e outro porque esteve a assistir devido a problemas

de salde.
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Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 18 — 14/03/2018

Presencas: 13

Esta aula destinou-se ao teste de final do 2° periodo.

Exercicios:

- Entrada;

- Variagdo feminina 2 de Intermediate Foundation;
- Variacdo masculina 1 de Intermediate Foundation;

- Révérence.

Reflexao:

A aula teve inicio com 15 min. de aquecimento e condicionamento fisico continuando
com mais 15 min. destinados a responder as ultimas davidas dos alunos antes de se

dirigirem a sala onde foi realizado o teste.

Na sua maioria a turma estava segura nas variacOes apresentadas embora alguns
elementos tenham demonstrado ansiedade por dangarem pela primeira vez sozinhos

numa prova.
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Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 19 — 15/03/2018

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula teve como objetivo principal a gravacdo do tour en [ air.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu;

- Battements glisséss;

- Rond de jambe a térre;
- Adage;

- Grand battement;

- Center practice and pirouettes en dehors;
- Pirouettes en dedans;
- Adage;

- Allegro 1;

- Tour en [’air,

- Allegro 3;

- Alongamentos e Révérence.
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Reflexdo:

A aula teve inicio com 10 min. de aquecimento e seguiram-se 0S exercicios acima

mencionados.

No final da aula, enquanto as alunas alongavam foi feita a gravacao, visualizacao e

nova gravacao do tour en ['air.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 20 — 21/03/2018

Presencas: 14

Esta aula teve como objetivo principal a revisdo de todo o programa de Intermediate

Foundation e o preenchimento do questionario final.

Exercicios:

- Plié;

- Battement Tendu;

- Battements glisséss;

- Rond de jambe a térre;

- Battement fondu;

- Petit battements and battements frappés;
- Adage;

- Grand battement;

- Port de bras;
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- Center practice and pirouettes en dehors;
- Pirouettes en dedans;

- Adage;

- Allegro 1;

- Allegro 2;

- Allegro 3;

- Tour en [’air;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexao:

A aula teve inicio com 5 min. de aguecimento e seguiram-se 0S exercicios acima

mencionados.

Por se tratar da Ultima semana de aulas do 2° periodo foi realizada uma aula mais
corrida, sem muitas paragens para correcdes, de modo a fazer uma revisao de todo o

programa de Intermediate Foundation antes das férias da Pascoa.

Os ultimos 20 min. da aula foram reservados ao preenchimento do questionario final.
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Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 21 — 11/04/2018

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula teve como objetivo principal a variagdo 1 do programa de Intermediate
Foundation.

Exercicios:

- Plié;

- Battement Tendu e Battements glisséss;
- Rond de jambe a térre e Battement fondu;
- Developpés en croix;

- Grand battement;

- Port de bras;

- Pirouettes en dehors;

- Pirouettes en dedans;

- Petit Allegro;

- Allegro;

- Variation 1;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexdo:
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A aula teve inicio com 15 min. de aquecimento e seguiram-se 0S exercicios acima

mencionados.

Foi decidido em reunido de professores que a prova do 3° periodo para esta turma sera
uma aula livre, ou seja, exercicios marcados no momento da prova de modo a testar a
capacidade de reposta imediata dos alunos. Deste modo todas as aulas do 3° periodo,
salvo raras excegdes como é o treino de variagdes de exame, terdo diferentes exercicios

que os alunos deverdo memorizar no momento.

Cheguei a conclusdo que alguns exercicios mais compostos, como foi o caso do Rond
de jambe a térre e Battement fondu, eram demasiado compostos e simplifiquei-os no
momento da aula. Alguns elementos da turma mostram entusiasmo e esforco por
memorizar 0s exercicios enquanto que outros apenas os realizam se tiverem um colega

pelo qual podem seguir 0 movimento.

Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 22 — 18/04/2018

Presencas: 14

Esta aula teve como objetivo principal o uso do plié nos exercicios de allegro.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu e Pirouettes en dehors;
- Battement fondu;

- Developpés e arabesque en I’air;

- Grand battement;
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- Port de bras;

- Pirouettes en dehors;
- Pirouettes en dedans;
- Petit Allegro;

- Allegro;

- Grand Allegro;

- Alongamentos e Révérence.

Reflexao:

A aula teve inicio com 15 min. de aguecimento e seguiram-se 0S exercicios acima

mencionados.

De acordo com a decisdo em reunido de professores o esquema de aulas com exercicios

marcados no momento até a prova.

Em apenas uma semana nota-se uma clara melhoria na capacidade de memorizacao da
maioria dos alunos, tentei também nesta aula simplificar alguns exercicios e diminuir a

velocidade de outros.

A escolha do objetivo da aula prende-se com a necessidade de uso do plié ndo s6 para a
elevacdo dos saltos mas também para atingirem a velocidade necessaria, por exemplo
no Allegro 2 de Intermediate Foundation. Tendo verificado na aula anterior que grande
parte dos alunos nao terminava por exemplo a glissade com demi-plié perdendo assim
tempo para o salto seguinte. Coloquei a turma a pares e observaram-se uns aos outros
no exercicio de Allegro tendo assim compreendido a utilidade e importancia da

precisdo deste movimento na qualidade e rapidez dos saltos.
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Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 23 — 02/05/2018

Presencas: 14

Esta aula teve como objetivo o ensaio para as Solo performance awards da RAD.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu e Battements glisséss;

- Rond de jambe a térre e Battement fondu;
- Developpés en croix;

- Grand battement;

- Ensaio dos solos;

- Alongamentos e réverence.

Reflexao:

A aula teve inicio com 15 min. de aquecimento e seguiram-se 0S exercicios acima

mencionados.

Uma vez que na semana seguinte a maioria dos alunos da turma ira realizar as provas
da RAD em Solo performance award, os alunos treinaram os seus solos depois da

barra.
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Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 24 —09/05/2018

Presencas: 12

Objetivo da aula:

Esta aula teve como objetivo 0 uso da respiragéo.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu e Battements glisséss;
- Rond de jambe a térre;

- Adage;

- Grand battement;

- Port de bras;

- Pirouettes en dehors e en dedans;
- Petit Allegro;

- Allegro;

- Coreografia Valsa;

- Alongamentos e révérence.

Reflexdo:

A aula teve inicio com 15 min. de aguecimento e seguiram-se 0S exercicios acima

mencionados.
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Uma vez que na semana seguinte a maioria dos alunos da turma ira realizar uma

apresentacdo da coreografia Valsa foi-me pedido pelas profesoras responsaveis que

fossem feitas algumas passagens em aula.

O uso da respiracdo esteve presente em quase todos 0s exercicios da aula mesmo que

apenas fosse numa introducdo, os alunos realizaram o Port de bras em dois grupos e

puderam observar a diferenca entre 0 uso ou n&o uso da respiragéo.

Diario de bordo

Lecionagdo Auténoma Aula 25 — 16/05/2018

Presencas: 14

Objetivo da aula:

Esta aula teve como objetivo a iniciacdo as pontas.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu;

- Battements fondus e Rond de jambe a térre;
- Adage;

- Grand battement e pirouettes en dehors;

- Petit Allegro;

- Allegro;

- Grand Allegro;
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- Tour en [’air;
- Iniciacéo as pontas;

- Alongamentos e réverence.

Reflexdo:

A aula teve inicio com 10 min. de aguecimento e seguiram-se 0S exercicios acima

mencionados.

Nos ultimos 30 min. da aula a professora responsavel iniciou o trabalho de pontas.

Diario de bordo

Lecionacdo Autonoma Aula 26 — 23/05/2018

Presencas: 14

Obijetivo da aula:

Esta aula teve como objetivo a continuacdo da iniciagcdo as pontas.

Exercicios:

- Plig;

- Battement Tendu;

- Battements fondus e Rond de jambe a térre;
- Adage;

- Grand battement e pirouettes en dehors;

- Petit Allegro;
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- Allegro;

- Grand Allegro;

- Tour en [’air;

- Rises em pontas;

- Marchas em pontas;

- Alongamentos e révérence.

Reflexao:

A aula teve inicio com 15 min. de aguecimento e seguiram-se 0S exercicios acima

mencionados.

Nos ultimos 20 min. da aula foi realizado o trabalho de pontas, ainda na barra, e
algumas alunas ainda necessitam de alguma assisténcia para apertar as fitas. A correcao
mais generalizada nesta seccdo foi a manutencdo do alinhamento do pé nos rises bem

como o controlo da postura do tronco.

Um elemento da turma esteve a assistir devido a uma lesdo num pé mas realizou todos

0s exercicios no chdo, conforme a politica do CDVS.

Diario de bordo

Lecionagédo Auténoma Aula 27 — 06/06/2018

Presencas: 14

Aula assistida pela Professora Doutora Vera Amorim.

Exercicios:
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- Pliés com port de bras e equilibrio em retiré devant;

- Battement tendus com pirouettes en dehors;

- Rond de jambe a térre com battements fondus a térre e equilibrio em retire
devant;

- Adage;

- Grand battements;

- Port de bras;

- Battement tendus e grands battements com pirouettes en dehors;
- Pirouettes en dedans;

- Set exercise Adage;

- Petit Allegro;

- Allegro;

- Grand Allegro;

- Tour en [’air;

- Rises em pontas;

- Posés e Marchas em pontas;

- Alongamentos e révérence.

Reflexdo:

A aula teve inicio com 10 min. de aguecimento e seguiram-se 0S exercicios acima
mencionados. Por uma questdo de tempo, uma vez que os alunos chegaram 10 min.

atrasados devido a um teste na escola ndo foram realizados dois exercicios, foram eles:
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0 Adage da barra e o Allegro.

Toda a aula teve como foco principal as agdes de rotacdo em estudo e é de destacar em
primeiro lugar que as questdes colocadas aos alunos demonstram ja um conhecimento
dos elementos técnicos presentes nestes movimentos, por exemplo qundo questionei a
diferencga entre pirouettes en dehors e en dedans ou onde é o foco das pirouettes en
dedans, em segundo lugar que a capacidade de momerizagao dos exercicios lecionados

no momento da aula melhorou muito ao longo deste 3° periodo.

Dois elementos da turma esteve a assistir devido a uma lesdes nos pés mas realizaram

todos os exercicios no chdo, conforme a politica do CDVS.
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Apéndice B — Listas de verificagio

Aluno n° 1 Nunca | Porvezes | Sempre
Postura Posicionamento da bacia X
Ativagdo muscular dos gluteos X
Ativacdo muscular abdominal X
Upper body * X
Alongamento do pescoco X
Rotac&do externa das ancas X
Elevagéo Plié X
Uso do chéo através do pé X
% de ponta X
Alinhamento do pé X
Extensdo maxima da perna de suporte X
Rotac&o externa das ancas X
Manutencdo da postura X
Transferéncia do peso X
Equilibrio X
Foco Direcéo do olhar X
Alinhamento da cabeca X
Dinamica da cabeca X
Finalizacédo Plié X
Manutencéo da postura X
Rotacdo externa das ancas X
Direcdo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluna iniciou a danga cléssica apenas no presente ano letivo.
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Aluno n° 2 Nunca | Por vezes | Sempre
Postura Posicionamento da bacia X
Ativagdo muscular dos gluteos X
Ativacdo muscular abdominal X
Upper body * X
Alongamento do pescoco X
Rotacdo externa das ancas X
Elevacéo Plié X
Uso do chéo através do pé X
% de ponta X
Alinhamento do pé X
Extensdo maxima da perna de suporte X
Rotac&do externa das ancas X
Manutencdo da postura X
Transferéncia do peso X
Equilibrio X
Foco Direcéo do olhar X
Alinhamento da cabeca X
Dinémica da cabega X
Finalizacéo Plié X
Manutencéo da postura X
Rotacdo externa das ancas X
Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluno creceu bastante desde o ano letivo anterior e ainda se esta a adaptar ao corpo
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Aluno n® 3 Nunca | Por vezes | Sempre

Postura Posicionamento da bacia X

Ativagdo muscular dos gluteos

X
Ativacdo muscular abdominal X
X

Upper body *

Alongamento do pescoco X

X

Rotacéo externa das ancas

Elevacéo Plié X

Uso do chéo através do pé X

% de ponta X

Alinhamento do pé X

Extensdo maxima da perna de suporte

Rotacdo externa das ancas

Manutencdo da postura

Transferéncia do peso

Equilibrio

Xl X| X| X| X] X

Foco Direcgéo do olhar

Alinhamento da cabeca X

Dinémica da cabega X

Finalizacéo Plié

Manutencéo da postura

Rotacdo externa das ancas

X X| X| X

Direcgéo do olhar

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativagdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluna encontra-se a fazer um tratamento para o crescimento.
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Alunon®4 Nunca | Por vezes | Sempre
Postura Posicionamento da bacia X
Ativagdo muscular dos gluteos X
Ativacdo muscular abdominal X
Upper body * X
Alongamento do pescoco X
Rotacdo externa das ancas X
Elevacéo Plié X
Uso do chéo através do pé X
% de ponta X
Alinhamento do pé X
Extensdo maxima da perna de suporte X
Rotac&do externa das ancas X
Manutencdo da postura X
Transferéncia do peso X
Equilibrio X
Foco Direcéo do olhar X
Alinhamento da cabeca X
Dinémica da cabega X
Finalizacéo Plié X
Manutencéo da postura X
Rotacdo externa das ancas X
Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: O aluno iniciou a danca classica no ano letivo de 2016/2017.
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Aluno n®5 Nunca | Por vezes | Sempre

Postura Posicionamento da bacia

Ativagdo muscular dos gliteos

Ativacdo muscular abdominal

X X X| X

Upper body *

Alongamento do pescoco

Rotacéo externa das ancas

Elevacéo Plié

Uso do chéo através do pé

% de ponta

Alinhamento do pé

Extensdo méxima da perna de suporte

X[ X| X| X| X| X| X| X

Rotacdo externa das ancas

Manutencdo da postura X

Transferéncia do peso X

Equilibrio X

Foco Direcéo do olhar X

Alinhamento da cabeca X

Dinémica da cabega X

Finalizacéo Plié X

Manutencéo da postura X

Rotacdo externa das ancas X

Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluna revela alguma dificuldade em manter a concentragéo.
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Aluno n° 6 Nunca | Por vezes | Sempre

Postura Posicionamento da bacia X

Ativagdo muscular dos gluteos X

Ativacdo muscular abdominal X

Upper body * X

Alongamento do pescoco X

Rotacdo externa das ancas X

Elevacéo Plié X

Uso do chéo através do pé X

% de ponta

Alinhamento do pé

Extensdo maxima da perna de suporte

Rotacdo externa das ancas

Manutencdo da postura

Transferéncia do peso

Equilibrio

X| X| X| X| X| X| X X

Foco Direcgéo do olhar

Alinhamento da cabeca X

Dinémica da cabega X

Finalizacéo Plié X

Manutencéo da postura X

Rotacdo externa das ancas X

Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluna revela dificuldade na manutencao da colocagdo do upper body.
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Aluno n®7 Nunca | Por vezes | Sempre
Postura Posicionamento da bacia X
Ativagdo muscular dos gluteos X
Ativacdo muscular abdominal X
Upper body * X
Alongamento do pescoco X
Rotacdo externa das ancas X
Elevacéo Plié X
Uso do chéo através do pé X
% de ponta X
Alinhamento do pé X
Extensdo maxima da perna de suporte X
Rotac&do externa das ancas X
Manutencdo da postura X
Transferéncia do peso X
Equilibrio X
Foco Direcéo do olhar X
Alinhamento da cabeca X
Dinémica da cabega X
Finalizacéo Plié X
Manutencéo da postura X
Rotacdo externa das ancas X
Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluna iniciou a danga clssica apenas no presente ano letivo e tem hiperextensdo dos
joelhos.
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Aluno n® 8 Nunca | Por vezes | Sempre
Postura Posicionamento da bacia X
Ativagdo muscular dos gluteos X
Ativacdo muscular abdominal X
Upper body * X
Alongamento do pescoco X
Rotacdo externa das ancas X
Elevacéo Plié X
Uso do chéo através do pé X
% de ponta X
Alinhamento do pé X
Extensdo maxima da perna de suporte X
Rotac&do externa das ancas X
Manutencdo da postura X
Transferéncia do peso X
Equilibrio X
Foco Direcéo do olhar X
Alinhamento da cabeca X
Dinémica da cabega X
Finalizacéo Plié X
Manutencéo da postura X
Rotacdo externa das ancas X
Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativagdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluna iniciou a danca classica apenas no presente ano letivo e demonstra maior
dificuldade no trabalho de pés.
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Aluno n®9 Nunca | Por vezes | Sempre
Postura Posicionamento da bacia X
Ativagdo muscular dos gliteos X
Ativacdo muscular abdominal X
Upper body * X
Alongamento do pescoco X
Rotacdo externa das ancas X
Elevacéo Plié X
Uso do chéo através do pé X
% de ponta X
Alinhamento do pé X
Extensdo maxima da perna de suporte X
Rotac&do externa das ancas X
Manutencdo da postura X
Transferéncia do peso X
Equilibrio X
Foco Direcéo do olhar X
Alinhamento da cabeca X
Dinémica da cabega X
Finalizacéo Plié X
Manutencéo da postura X
Rotacdo externa das ancas X
Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluna iniciou a danga cléassica apenas no presente ano letivo.
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Aluno n° 10 Nunca | Por vezes | Sempre

Postura Posicionamento da bacia X

Ativagdo muscular dos gluteos X

Ativacdo muscular abdominal X

Upper body * X

Alongamento do pescoco X

Rotacdo externa das ancas X
Elevacéo Plié X

Uso do chéo através do pé X

% de ponta X

Alinhamento do pé X

Extensdo méxima da perna de suporte | X

Rotac&do externa das ancas X

Manutencdo da postura X

Transferéncia do peso X

Equilibrio X
Foco Direcéo do olhar X

Alinhamento da cabeca X

Dinémica da cabega X
Finalizacéo Plié X

Manutencéo da postura X

Rotacdo externa das ancas X

Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
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Aluno n® 11 Nunca | Por vezes | Sempre
Postura Posicionamento da bacia X
Ativagdo muscular dos gluteos X
Ativacdo muscular abdominal X
Upper body * X
Alongamento do pescoco X
Rotacdo externa das ancas X
Elevacéo Plié X
Uso do chéo através do pé X
% de ponta X
Alinhamento do pé X
Extensdo maxima da perna de suporte X
Rotac&do externa das ancas X
Manutencdo da postura X
Transferéncia do peso X
Equilibrio X
Foco Direcéo do olhar X
Alinhamento da cabeca X
Dinémica da cabega X
Finalizacéo Plié X
Manutencéo da postura X
Rotacdo externa das ancas X
Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
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Aluno n® 12

Nunca

Por vezes

Sempre

Postura

Posicionamento da bacia

X

Ativagdo muscular dos gluteos

Ativacdo muscular abdominal

Upper body *

Alongamento do pescoco

Rotacéo externa das ancas

Elevacéo

Plié

Uso do chéo através do pé

% de ponta

Alinhamento do pé

Extensdo maxima da perna de suporte

Rotacdo externa das ancas

Manutencdo da postura

Transferéncia do peso

Equilibrio

X[ X| X| X| X| X| X

Foco

Direcgéo do olhar

Alinhamento da cabeca

Dinémica da cabega

Finalizacdo

Plié

Manutencéo da postura

Rotacdo externa das ancas

Direcgéo do olhar

X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
Notas: A aluna iniciou a danga cléassica apenas no presente ano letivo.
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Aluno n° 13 Nunca | Por vezes | Sempre

Postura Posicionamento da bacia X

Ativagdo muscular dos gluteos

Ativacdo muscular abdominal

Upper body *

X[ X| X| X

Alongamento do pescoco

Rotacdo externa das ancas X

X

Elevacéo Plié

Uso do chéo através do pé X

% de ponta X

Alinhamento do pé X

Extensdo maxima da perna de suporte X

Rotac&do externa das ancas X

Manutencdo da postura X

Transferéncia do peso X

Equilibrio X

Foco Direcgéo do olhar

Alinhamento da cabeca

Dinémica da cabega

X[ X| X| X

Finalizacéo Plié

Manutencéo da postura X

Rotacdo externa das ancas X

Direcéo do olhar X

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
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Aluno n° 14 Nunca | Por vezes | Sempre

Postura Posicionamento da bacia X

Ativagdo muscular dos gluteos

Ativacdo muscular abdominal

Upper body *

X| X| X| X

Alongamento do pescoco

Rotacéo externa das ancas

Elevacéo Plié

Uso do chéo através do pé

% de ponta

X X| X| X| X

Alinhamento do pé

Extensdo maxima da perna de suporte X

X

Rotacdo externa das ancas

Manutencdo da postura X

Transferéncia do peso X

Equilibrio X

Foco Direcéo do olhar X

X

Alinhamento da cabeca

Dinémica da cabega X

Finalizacéo Plié

Manutencéo da postura

Rotacdo externa das ancas

X[ X| X| X

Direcgéo do olhar

*Colocacdo dos ombros sobre a pelvis através da ativacdo dos musculos grande dorsal e trapézios
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Apéndice C — Planos de Aula

eS escola superior de danca
INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lishoa

Escola Superior de Danca

Aula de Técnica de Danca Classica para o 2° ano do
CDVS: Retiré passe devant e derriere

Mestranda: Ana Leite Faria

Mestrado em Ensino de Danca — 62 edicéo
Outubro 2017
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da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

Introducéao

A aula inicia-se com um aquecimento e depois com a barra. O centro terd inicio com o
port de bras, seguindo-se o center practice. A seccdo de Allegro inicia-se com um Petit
allegro, seguindo-se um Allegro e um Grand Allegro. A aula termina entdo com

alongamentos e com uma réverence.

Este plano de aula teve com principal objetivo a lecionagdo do retire passé devant e

derriere, elemento essencial para a realizacdo das pirouettes en dehors e en dedans.

As pirouettes em paralelo j& tinham sido lecionadas pela professora cooperante e
foram incluidas de modo a que houvesse por parte dos alunos a sistematizacdo de varios
elementos essenciais as acdes de giro, tais como o foco e a finalizagdo do movimento entre

outros.

No que diz respeito a seccdo de allegro foi dada especial importancia ao uso chéo
através do pé e a elevacdo de modo a preparar 0 four en [’air. Também os saltos com rotagédo

se destinam a sistematizacao do foco bem como ao controlo do tronco.
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Aqguecimento

1. Articular, caminhar, correr e saltar
Musica: "A Comédia de Deus" Rodrigo Ledo (2004). Cinema [CD].

- Atrticulacédo de pés, rises e demi-pliés em paralelo;
- Curl e forward strech;

- Rodar ombros, pulsos, cabeca, pernas e ancas;

- Caminbhar, correr, skips e extended springs.

2. Abdominais
Musica: "Hawai em Chelas" Dead Combo (2014). A Bunch of Meninos [CD].

- Abdominais com pernas dobradas a 90° e tocar com a ponta do pé no chéo
alternadamente;

- Pernas esticadas em direcdo ao teto e pés dobram e esticam 4 vezes;

- Pernas rodam en dehors e paralelo 4 vezes;

- Descer as pernas o0 mais devagar possivel;

- Sem costas e pernas no chdo segurar a posicao.

3. Dorsais
Mudsica: "Povo que cais descal¢o™ Dead Combo (2014). A Bunch of Meninos [CD].

- Dorsais com méos na testa e com full port de bras;
- Alongamentos.

Barra
1. Plié
Mudsica: "Theme from Titanic" David Plumpton (2013). Modern Melodies [CD].
Mdsica Descrigédo
Pés e Pernas Bragos e Cabeca
S/

Inicio | De lado para a barra, 12 posicdo | En bas

LXXXII
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1-2
3-4 1a 2a
14 | 2demi-pliéss ~ |Brasbas, 13 brasbas, 22
5-8 Grand-plie Basic port de bras
1-2 Rise
3-6 Balance 12 com os dois bragos
7-8 Desce, dégagé e 22 28

1-16 % os em 22 e fecha em 12 para a

barra
1-4 Port de bras forward
5-8 Port de bras back com a cabeca para a
direita
1-8 % com a cabeca para a esquerda
En bas

Principais elementos da instrucéao:
- Controlo da postura classica;

- Dindmica do movimento elastica, ligada e suave;
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- Resisténcia ao subir e ao descer (trabalho de core e de pernas);

- Uso da respiragcdo em especial nos bends.

Erros comuns:

- Falta de coordenacdo dos movimentos de bracos com os movimentos de pernas;
- Falta de alinhamento anca/joelho/pé;

- Perda da postura nos movimentos de bends.

2. Battement Tendu
Modsica: "The Lion Sleeps Tonight" David Plumpton (2013). Modern Melodies [CD].

Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
214
Inicio | 5% posicdo com o pé direito a frente Bras bas
1-2
3.4 123 2a
14 | Battement tendu devant [
5-8 2 battements tendus devant
1-8 % a la seconde 22 en bas
1-8 % derriére Brago em arabesque nos
primeiros 6 tempos
1-2 Dégagé ao lado en fondu
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3-4 2 transferéncias de peso (para fora e para a barra)
e fecha 52 a frente com joelhos esticados

5 Relevé em 52 Bras bas, 12
6 Demi-detourné Bras bas, 12
7-8 Demi-plié e estica 18 28

1-32 % para o outro lado

Bras bas

Principais elementos da instrugéo:

- E fundamental o trabalho de cada parte do pé, especialmente os metatarsos;

- A correta distribuicdo do peso na mudanca de apoios (2 para 1, de 1 para 2 e 1 para 1);
Erros comuns:

- Falta de uso da extensdo maxima das pernas;

- Falta de rotacdo externa em especial nos battements tendus derriére;

- Falta de transferéncias de peso e musicalidade errada.

3. Battement Glissé e Battement Jeté
Mdsica: "Theme from The Muppet Show" David Plumpton (2013). Modern Melodies [CD].

Mdsica Descrigédo

Pés e Pernas Bragos e Cabeca
2/4
Inicio | 5% posicdo com o pé direito a frente Bras bas
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1-8

2-4

1-32

Battement glissé devant

2 battements glissés devant

% a la seconde

% derriére

Dégagé ao lado en fondu

2 transferéncias de peso (para fora e para a barra)
e fecha 52 a frente em demi-plié

Relevé em 52

Demi-detourné

Demi-plié e estica

% para o outro lado

22 en bas

Braco em arabesque nos
primeiros 6 tempos

Bras bas, 12

Bras bas, 12

19, 22

Bras bas
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Principais elementos da instrugéo:
- A correta distribuicdo do peso na mudanca de apoios (2 para 1, de 1 para 2 e 1 para 1);

- A dindmica do battement glissé traduz-se na paragem subita do pé de trabalho como se
embatesse contra um obstaculo, € um movimento curto e energético.

Erros comuns:
- N&o uso dos metatarsos e desalinhamento do pé de trabalho face a perna de suporte;

- Dinamica incorreta e ndo demonstrar a diferenca da altura da perna de trabalho nos
battements glissés e nos battements jetés.

4. Battement fondu e Retiré passé devant e derriére
Modsica: "Run" David Plumpton (2013). Modern Melodies [CD].

Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
6/8
Inicio | De frente para a barra, 52 posi¢éo Bras bas
1-2
3-4 Maos na barra
14 | Battement fondu devant e fechaems [
5-8 Battement fondu derriére e fecha em 5?
1-8 Retiré passé derriere
1-8 % com a outra perna
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1-16

% em reverse

Bras bas

Principais elementos da instrucao:

- Acdo em simultaneo de ambas as pernas de forma fluida, ligada (sem paragens), com uma

certa resisténcia (movimento elastico);

- Uso dos metatarsos do pé de trabalho;

- O pé de trabalho sobe e desce em contacto com a perna de suporte;

- No retiré devant o pé de trabalho para imediatamente abaixo do joelho da perna de suporte.

Erros comuns:

- Instabilidade da cintura pélvica;

- Falta de coordenacéo na acdo de flexdo e extensao das pernas em simultaneo;

- Falta de alinhamento do pé na posicdo de retiré devant.

5. Relevé passé devant e derriere
Mdsica: "Don’t stop believin’* David Plumpton (2013). Modern Melodies [CD].

Mdsica Descrigédo
Pés e Pernas Bracos e Cabega
6/8
Inicio | De frente para a barra, 52 posicéo Bras bas
1-2
3-4 Mé&os na barra
14 | Relevéems [
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1-4

5-8

1-16

Relevé passé derriere

Relevé passé devant

Changement e estica

% com a outra perna

Bras bas

Principais elementos da instrucao:

- Uso dos metatarsos do/s pé/s de trabalho;

- O pé de trabalho sobe e desce em contacto com a perna de suporte;

- No retiré devant o pé de trabalho para imediatamente abaixo do joelho da perna de suporte.

Erros comuns:

- Instabilidade da cintura pélvica;

- Falta de coordenacéo na agédo de flex&o e extensdo das pernas em simultaneo;

- Falta de alinhamento do pé na posicdo de retiré devant.

6. Grand battement (exercicio feito no centro)
Mousica: "Theme from Sex and the City", David Plumpton (2013). Modern Melodies [CD].

Mdsica Descrigédo

Pés e Pernas Bracos e Cabega
3/8
Inicio | 12 posicéo Bras bas
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1-2
3-4 182
18 | 2 Grands battements devant para degagée |
fecha 12
2 Grands battements a la seconde para degagé
1-8 e fecha 12
1-8 2 Grands battements derriere para degagé e
fecha 18
1-8 Retiré, balance e desce (mais tarde com relevé) | Bras bas, 12, 22
1-32 % o outro lado
Bras bas

Principais elementos da instrucao:

- A perna de trabalho sobe langada mas desce controlada;
- Manutencdo da postura e estabilidade pélvica;

- Manutencdo do en dehors da perna de trabalho;

- Manutencdo da extensdo da perna de suporte.

Erros comuns:

- Transferéncia do peso incorreta;

- Trajetoria errada da perna de trabalho.

-Instabilidade da cintura escapular e da cintura pélvica;
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- Flexdo da perna de trabalho;
- Flexdo da perna de suporte;

- Descontrolo da perna de trabalho na descida.

Centro

1. Port de bras e Retiré passé derriere
Musica: "Theme from Sex and the City", David Plumpton (2013). Modern Melodies [CD].

Musica Descricao
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
Ya 52 posicéo en face Bras bas
Inicio
1-2
3-4 Demi-seconde, bras bas
12 Brago direito 13,22

3-4 Brago esquerdo 18, 28
5-8 58, 18
1-4 Retiré passé derriére (mais tarde passo

para 62 posicdo em ¥ ponta, plie,

pirouette en dehor e abre 12 posi¢édo)
5-8 22 bas bas
1-16 % para o outro lado En bas, uso de épaulement
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1-32 % em reverse

Bras bas

Principais elementos da instrugéo:

- No port de bras a respiracdo € importante para a qualidade e dindmica do exercicio
(inspiracdo ao fechar e expiracéo ao abrir);

- Dindmica dos movimentos devera ser elastica, ligada e suave;

- A transferéncia de peso de uma perna para a outra devera ser conjugada com a subida da
perna de trabalho para retiré;

- O pé de trabalho sobe e desce em contacto com a perna de suporte;

- No retiré devant o pé de trabalho para imediatamente abaixo do joelho da perna de suporte.
Erros comuns:

- Colocacdo das maos;

- Dindmica errada;

- Falta de coordenacéo de bragos/olhar/respiracao;

- Transferéncia incorreta do peso;

- Posicionamento errado da perna de trabalho no retiré passe.

2. Passo e Grand battement
Mdsica: "Barbapapa’s Groove" Barbatuques (2003). Corpo do Som [CD].

- Em diagonal dois a dois, passo grand battement devant e depois a la seconde.
Principais elementos da instrucéao:
- A perna de trabalho sobe langada mas desce controlada;
- Manutencdo da postura e estabilidade pélvica;
- Manutencdo do en dehors da perna de trabalho;
- Manutencao da extensao da perna de suporte.

Erros comuns:
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- Transferéncia do peso incorreta;

- Trajetdria errada da perna de trabalho.

-Instabilidade da cintura escapular e da cintura peélvica;
- Flexdo da perna de trabalho;

- Flexdo da perna de suporte;

- Descontrolo da perna de trabalho na descida.

3. Pirouettes en dehors em paralelo (mais tarde em en dehors com ¥ de volta)
Musica: "Y.M.C.A.", David Plumpton (2013). Modern Melodies [CD].

Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
2/4 Pés juntos, en face Mé&os na cintura
Inicio
1-4
12 | Relevée |
3-4 Relevé com retire paralelo
5-6 Pirouette en dehors em paralelo
7-8 Estica
1-8 % para o outro lado
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1-16 % tudo

Principais elementos da instrugéo:

- A acdo da cabeca (foco) é essencial para a rotacao;
- Manutencdo da postura;

- Acdo dos pés no releve.

Erros comuns:

- Falta de foco;

- Falta de acéo das pernas;

- Falta de manutencdo da postura.

4. Petit Allegro
Musica: " Coda x 1 2_4" Debbi Parks (2014). Giselle [CD].

Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bracgos e Cabeca
214 Pés juntos, en face Bras bas
Inicio
1-4 Demi-plié no tempo 4
12 | 2 sautés com pésjuntos |
3-4 2 sautés em 12
5-6 Echappé sauté para 22 e sauté em 22
7-8 Estica e demi-plié
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1-8

1-8

1-8

% tudo

% 0s primeiros 6 tempos e salto para 5?
com a perna direita a frente e

changement no 7-8

% os Ultimos 8 tempos mas com a
esquerda a frente no salto para 5?

Principais elementos da instrucéo:

- Acento em baixo;

- Demonstrar as posi¢des corretas (no ar e no chao);

- Manutencao dos bragos e da postura.

Erros comuns:

- N&o uso da articulacdo do pé na saida e na aterragem do salto;

- Perda da postura do tronco;

- Falta de controlo dos bragos;

- N&o uso da extensdo maxima das pernas;

- N&o uso do plié.

5. Allegro (mais tarde em en dehors)

Musica: Musica: "Barbapapa’s Groove" Barbatuques (2003). Corpo do Som [CD].

Mdsica Descrigédo

Pés e Pernas Bracos e Cabeca
214 Pés juntos Méos na cintura
Inicio
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1-2 2 sautés com pés juntos

3-4 2 petit jetés

5-8 % mais 2 vezes

1-2 2 sautés com pés juntos

3-6 4 petit jetés com %2 volta

5-8 Petit assemblé paralelo e estica

Principais elementos da instrucéo:

- Manter a linha de danga em especial nos petit jetés en tournant;
- O uso do chéo € essencial a deslocacéo e elevacao;

- Posicionamento do pé de trabalho ;

- Uso do foco e acéo da cabeca.

Erros comuns:

- Falta de elevacéo;

- Posicionamento do pé de trabalho;

- Falta de deslocacéo;

- Néo uso do foco;

- Falta de controlo do tronco;
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- Falta de controlo na finalizagdo dos saltos.

6. Grand Allegro
Mdsica: "Theme from Pirates of the Caribbean”, David Plumpton (2013). Modern Melodies
[CD].

Mdsica Descrigédo
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
2/4 52 posicdo, ouvert En bas, cabeca para 5
Inicio
1-2
3-4 18 28
1| Passo e galop entournant || Brasbas, ¢
2 Corrida 223 bras bas, 12
&3 Grand jeté en avant 2° arabesque
4-8 Corrida e balance em um apoio em Bracos livres
posicéo livre
1-8 % Ultimos 8 tempos para o outro lado

Principais elementos da instrucéao:

- Manter a linha de danga em especial no galop en tournant;
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- O uso do chéo é essencial a deslocacéo e elevagéo;
- Uso do chéo no grand jeté en avant;

- Uso do foco e acéo da cabeca.

Erros comuns:

- Falta de elevacéo;

- Falta de deslocacéo;

- N&o uso do foco;

- Falta de controlo do tronco;

- Falta de controlo na finalizacdo dos saltos.

Conclusao

Alguns exercicios foram evoluindo ao longo da aplicacdo da aula, por exemplo o
exercicio de grands battements do centro foi por vezes mais formal a medida que a prépria
turma foi evoluindo.

Todos os exercicios fora lecionados e os alunos alunos mostraram esforco e evolucdo
ao longo das aulas em que foram
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Introducéao

A aula a lecionar sera do 2° Ano do Conservatorio de Danca do Vale do Sousa. A
turma encontra-se em preparacdo para a Ultima prova do ano letivo que consistird numa aula
marcada no momento. O vocabulério utilizado serd de Intermediate Foundation da Royal
Academy of Dance® uma vez que é objetivo para a turma a realizacdo deste exame em
novembro de 2018.

A aula tera inicio com um aquecimento e terminard com um alongamento utilizando
movimentos que os alunos ja estdo habituados tais como: corrida, abdominais e dorsais.

Segue-se a barra que tera como objetivo principal as pirouettes, a turma comeca a
compreender a diferenga entre pirouettes en dehors e en dedans bem como a sistematizar a
posicdo de retiré devant. Desta secgdo constaram cinco exercicios: pliés com port de bras e
equilibrio em retiré devant, battements tendus com pirouettes en dehors (que podera também
ser feito em reverso com pirouettes en dedans), rond de jambe a térre com battements fondus
e equilibrio em retiré devant, adage e grands battements.

O centro terd inicio com o port de bras, tendo incluido no exercicio o vocabulario
presente no programa de Intermediate Foundation que a turma ja aprendeu. Segue-se 0
Center Practice que inclui um exercicio de battements tendus e grands battements com
pirouettes en dehors e um exercicio de pirouettes en dedans.

Para o Adage optamos por utilizar o set exercise de Intermediate Foundation que foi
previamente lecionado pela professora cooperante.

A seccdo de Allegro inicia-se com um Petit allegro que inclui saltos com % de volta,
seguindo-se um Allegro e um Grand allegro.

Enguanto as alunas calcam as pontas, realiza-se 0 exercicio de tour en [’air para 0s
rapazes.

Para a seccdo de pontas destinam-se apenas dois exercicios uma vez que as alunas
iniciaram este trabalho ha apenas duas semanas e ainda se encontram a realizar somente
exercicios na barra.

A aula terminara com alongamentos individuais uma vez que os alunos sdo
encorajados a, nesta altura do ano, saber alongar sem a ajuda o professor.

Finalmente, depois de cada aluno alongar individualmente, faremos uma vénia antes
de deixar a sala.

& Consultar Anexo A
Cl
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Barra

7. Pliés com port de bras e equilibrio em retiré devant
Mousica: Fiefield, N. (2017). "Tears in heaven". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3 [CD].

Mdsica Descrigédo
Pés e Pernas Bragos e Cabeca
3/4
Inicio | De lado para a barra, 12 posicdo | Bras bas
1-2
3-4 18 2a
14 | 2 demi-plies ~ |1s
& 28
5-8 Grand-plié Bras bas, 12, 22
1-4 Port de bras en avant
5-6 Rise e desce
7-8 Dégageé ao lado e pousa em 22 22
1-8 % 0s primeiros 8 tempos em 22
1-4 Sideways port de bras
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5-6

7-8

1-4

5-6

1-8

1-4

Rise e desce

Dégageé e fecha em 52 a frente

% os primeiros 8 tempos em 52

Rise

Retiré devant

Equilibrio

Pousa em 52 posi¢do em %2 ponta
e demi-detourné

Desce por demi-plié e estica

Bras bas, 5 posicao e back bend

Bras bas, 12

28, 12, 22

Bras bas no tempo 8

Principais elementos da instrugéo:

- Controlo da postura classica;

- Dindmica do movimento elastica, ligada e suave;

- Resisténcia ao subir e ao descer (trabalho de core e de pernas);

- Uso da respiracdo em especial nos port de bras e bends.

Erros comuns:
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- Falta de coordenacéo dos movimentos de bragos com 0s movimentos de pernas;
- Falta de alinhamento anca/joelho/pé;
- Perda da postura nos movimentos de bends;

- Colocacdo errada do peso, em especial no grand plié.

8. Battement tendus com pirouettes en dehors (pode ser feito em reverso com
pirouettes en dedans)
Mousica: Fiefield, N. (2017). "Just Dance". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3 [CD].

Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bracos e Cabega
4/4
Inicio | 5% posicdo com o pé direito a frente Bras bas
1-4 1a 2a
12 | Battement tendu devant [
3-6 Battement tendu devant e 2 battement tendus en | 3% posi¢cdo com o brago
cléche a terminar em demi-plié direito a frente no tempo 6
7-8 Pirouette en dehors 12
1-4 % 0 reverso
5-8 Demi-plié, demi-detourné, demi-plié e estica 28 bras bas, 12, 22
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1-16 % para o outro lado

1-8 2 degagés ao lado a pousar o calcanhar em 2% e a
fechar em 52 (atras e a frente)

1-4 2 battements tendus lado a fechar em 5?2 atrés e a
frente em demi-plié

5-8 Demi-detourné, demi-plié e estica 18 28

1-16 % os Ultimos 16 tempos para o outro lado

Bras bas

Principais elementos da instrugéo:

- E fundamental o trabalho de cada parte do pé, especialmente os metatarsos;

- A correta distribuicdo do peso na mudanca de apoios (2 para 1 e de 1 para 2);
- Trajetoria da perna na pirouette en dehors;

- Uso da cabeca na pirouette en dehors.

Erros comuns:

- Falta de transferéncias de peso e musicalidade errada;

- Perda da postura e do controlo dos bragos na pirouette en dehors.

9. Rond de jambe a térre com battements fondus a térre e equilibrio em retiré devant
Mousica: Fiefield, N. (2017). "Titanium". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3 [CD].

Mdsica Descrigédo

Pés e Pernas Bracos e Cabega

3/4

CVv
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Inicio

1-8

3-4

5-8

1-2

3-4

1-32

De lado para a barra, 52 posicéo

Dégageé ao lado no tempo 8

2 rond de jambe a térre en dehors

Battement fondu devant e battement fondu ao
lado

% em reverso

Fecha em 52 a frente em demi-plié e relevé com
Y4 de volta para a barra com troca de pés

Retiré devant

Desce para 5% em demi-plié com passé derriére

Chasseé passé a virar para o outro lado

Fecha em 52 e degageé ao lado no tempo 8

% para o outro lado

Bras bas

Tira uma méao da barra e
depois a outra

Maos na barra

18 28

Bras bas, 13, 22
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Bras bas

Principais elementos da instrugéo:
- Manter o en dehor da perna de trabalho em especial na passagem pelos ecartés;
- Manter a estabilidade pélvica e a postura do tronco;

- Acdo em simultaneo de ambas as pernas de forma fluida, ligada (sem paragens), com uma
certa resisténcia (movimento elastico) nos battements fondus.

Erros comuns:

- Manter o en dehors da perna de trabalho e a sua extensdo maxima nos rond de jambes;
- Trajetoria errada da perna de trabalho;

- Instabilidade da cintura pélvica;

- Falta de coordenacdo na acdo de flexdo e extensdo das pernas em simultaneo nos battements
fondus.

10. Adage
Mousica: Fiefield, N. (2017). "Someone Like You". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3 [CD].
Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bracgos e Cabeca
3/4
Inicio | De lado para a barra, 5% posicao Bras bas
1-4 Demi-seconde, bras bas
14 | Développé devant | 13,228 brasbas
5-8 Développé a la seconde e fecha em 5% atras 12 22 bras bas
1-2 Espera e degagé ao lado 18 22
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3&4 3 pivots para a barra

5-6 Sobe a perna de trabalho e fondu

7-8 Junta em 5% em % ponta e vira para o outro lado | 22, bras bas

1-16 % para o outro lado

Principais elementos da instrucao:

- Manter o en dehors tendo especial atencao as passagens por retire;
- Controlo do peso do corpo.

Erros comuns:

- Perda do en dehors;

- Transferéncia incorreta do peso;

- Perda da postura pélvica (posicao neutra da bacia);

- Pivot feito através do calcanhar em vez de manter o peso nos dedos dos pés.

11. Grand battements
Mousica: Fiefield, N. (2017). "Strawberry Fields Forever". On Pop Hits for Ballet Class, Vol.
3[CD].

Mdsica Descrigédo
Pés e Pernas Bracos e Cabega
6/8
Inicio | De lado para a barra, 5% posicao Bras bas
1-2
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3-4 1a 2a
14 | 2 grand battements devant [
5-8 2 grand battements ao lado
1-4 2 grand battements derriere
5-6 Battement tendu ao lado a fechar em 5% a frente | 3% com o braco direito a
em demi-plié frente
7-8 Pirouette en dehors a ficar em retiré devant 18

1-8 Equilibrio

1-4 Junta em 5% em % ponta e demi-detourné

5-6 Desce com joelhos esticados Bras bas

7-8 18 28

1-32 % tudo para o outro lado Fica em bras bas no tempo

30

Principais elementos da instrucéao:
- A perna de trabalho sobe langada mas desce controlada;
- Manutencdo da postura e estabilidade pélvica;

- Manutencdo do en dehors.
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Erros comuns:

- Transferéncia do peso incorreta;

-Instabilidade da cintura escapular e da cintura peélvica;

- Flexdo da perna de trabalho;

- Flexdo da perna de suporte;

- Descontrolo da perna de trabalho na descida.

12. Alongamentos

Alunos alongam individualmente.

Centro

7. Portde bras
Musica: "Better in Time™ Nate Fifield (2017). On Pop Hits for Ballet Class, Vol 3 [CD].
EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bragos e Cabega
Ya 52 posicao croisé para 2 Bras bas, cabeca para 5
Inicio
1-4
12 | Chassé para degagé derriere | 13, 42 com o brago esquerdo em cima
3-4 Transferéncia para degagé devant por | 22 bras bas, 12, 42 com o braco
demi-plié esquerdo em cima
5-6 Fondu e posé para 5% em % ponta 52 (braco esquerdo em demi-bras e

mao direita na cintura no caso dos
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rapazes)
7-8 Desce com joelhos esticados 22 bras bas
1-4 Demi-plié en face, degagé ao lado, 12 22 bras bas
transferéncia de peso por demi-plié e
fecha em 52 croisé
5-8 Full port de bras
1-16 % tudo para o outro lado

Principais elementos da instrucao:

- No port de bras a respiragdo € importante para a qualidade e dindmica do exercicio
(inspiracdo ao fechar e expiracéo ao abrir);

- Dindmica dos movimentos devera ser elastica, ligada e suave;

- A transferéncia de peso de uma perna para a outra devera ser conjugada com o port de bras
e com a respiragao.

Erros comuns:

- Colocacdo das maos;

- Dindmica errada;

- Falta de coordenacéo de bragos/olhar/respiracao;

- Descoordenacdo entre 0s movimentos de bragos e de pernas;
- Transferéncia incorreta do peso;

- Perda do en dehors.
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8. Battement tendus e grands battements com pirouettes en dehors
Mdsica: Fifield, N. (2017). "The Way You Make Me Feel". On Pop Hits for Ballet Class, Vol.
3 [CD]. EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Mdsica Descrigédo
Pés e Pernas Bragos e Cabeca

2/4 5% posicéo en face para 2 Bras bas, cabeca para
5

Inicio

1-2

3-4 128 22

14 | 2 battement tendus devant |

5-6 Grand battement devant para degagé

7-8 Fecha em 52

5-8 % ao lado

1-8 % atrés

1-2 Degagé derriére

&3-4 Demi-plié em 42 e pirouettes en dehors 32 com o braco direito
a frente, 12
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5-8 Estica e espera 22

1-32 % para a esquerda

Bras bas

Principais elementos da instrugéo:

- A perna de trabalho sobe langada mas desce controlada;
- Manutencdo da postura e estabilidade pélvica;

- Manutencao do en dehors;

- Trajetoria da perna na pirouette en dehors;

- Uso da cabeca na pirouette en dehors.

Erros comuns:

- Transferéncia do peso incorreta;

-Instabilidade da cintura escapular e da cintura pélvica;
- Flexdo da perna de trabalho;

- Flex@o da perna de suporte;

- Descontrolo da perna de trabalho na descida.
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9. Pirouettes en dedans

Mdsica: Fifield, N. (2017). "Everybody Wants yo Rule the World ". On Pop Hits for Ballet
Class, Vol. 3 [CD]. EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Mdsica Descrigédo
Pés e Pernas Bragos e Cabeca

Ya 52 posicao en face Bras bas, cabeca
para 5

Valsa

Inicio

1-4

12 | Degagé devant | R

&3-4 42 en fondu e pirouette en dedans 32 com o braco
direito a frente
com cabeca para 1
no &, 12

5-6 Estica 28

7-8 Bras bas

1-8 % para o outro lado

1-4 4 balancés de cote 32,38 3 3

5-6 Posé de cOté para 5% e %2 volta a terminar em demi- 32, 12

plié
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7-8 Corrida 38, 28

% outra fila

Principais elementos da instrucao:

- A acdo de passagem da perna para retiré devant deve acontecer em simultdneo com a acéo
de relevé;

- A acdo da cabeca (foco) é essencial para a rotacao.

Erros comuns:

- Falta de foco e descoordenacao entre 0s movimentos de bragos e 0s movimentos de pernas;
- Falta de manutencdo da postura;

- Néo uso do foco.

10. Set exercise: Adage (RAD, 2010)
Mdsica: RAD (2011). " Adage". On Intermediate Foundation [CD]. Londres: RAD.

Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bracos e Cabega
Ya Classical pose pé direito atras (degagé
derriere no caso dos rapazes)
Inicio
1-3 3 Classical walks para6,1e5 18 22 e cabega para 1
4 Fecha em 52 atras Bras bas
13 | Développé para croisé devant |
4 Fecha em 52 en face 228 bras bas
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5-7 Développé ao lado com a perna direita | 12, 22
8 Fecha em 52 atras Bras bas
1-2 Chassé ao lado com a perna esquerdae | 18 22

transferéncia para degagé ao lado com a
perna direita

3 pivots para 1° arabesque a terre para
&a3 |4

Sobe a perna

4
Fondu

5
Primeiros dois passos de um pas de
bourrée dessous para 5 e chassé para

&ab6& | degagé derriére croisé Brago direito bras bas, 32
Chasse passe en avant para 6 para
croisé derriére

ar’ Braco esquerdo bras bas, 42
Fecha em 52 atras
% 1-15 para o outro lado

&a8 ° P 28, bras bas
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1-15

16 Fecha em 52 atras Braco esquerdo full port de bras
para 52
Bras bas

Principais elementos da instrugéo:

- Manter o en dehors tendo especial atencéo as passagens por retiré presentes nos développes;
- Controlo do peso do corpo;

- Manutencao da postura e controlo do tronco.

Erros comuns:

- Perda do en dehors em especial na perna de suporte;

- Transferéncia incorreta do peso;

- Perda da postura pélvica (posi¢do neutra da bacia);

- Alteracdo da altura da perna de trabalho;

- Pivots através do calcanhar em vez de manter o peso nos dedos dos pés;

- Chassés com o calcanhar do pé de trés a levantar.
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11. Petit Allegro
Musica: Fifield, N. (2017). " Price Tag". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3 [CD]. EUA:
Ballet Class Music Unlimited.

Mdsica Descrigédo
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
2/4 52 posicao croisé para 5 Bras bas, cabeca para 1
Inicio
1-2
3-4 Demi-plié no tempo 4 Demi-seconde, bras bas
14 | 3 sautés em 12 en face e echappé sauté | Demi-seconde no tempo 4
para 22

3 sautés em 22 e sauté para 52 posicao

5-8 croisé para 2 Bras bas no tempo 8
1-6 Changement com ¥ de volta,
soubresaut, changement com ¥4 de
volta, soubresaut, changement com %
de volta, soubresaut
7-8 Relevé em 52, demi-plié Full port de bras, desce por 22 para

bras bas

1-16 % tudo para o outro lado

Principais elementos da instrucéao:
- Acento em baixo;
- Demonstrar as posigdes corretas (no ar e no chao);

- Passagem por 12 posi¢do no echappe sauté para 22
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Erros comuns:

- N&o uso da articulacdo do pé na saida e na aterragem do salto;
- Perda da postura do tronco;

- Falta de controlo dos bragos;

- N&o uso da extensdo maxima das pernas;

- N&o uso do plié.

12. Allegro

Musica: Fiefield, N. (2017). " How Deep is Your Love". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3
[CD]. EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Mdsica Descrigéo
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
6/8 52 posicao en face, pé direito a frente | Bras bas
Inicio
1-3
4 Demi-plié
14 | Glissade derriére, jeté ordianire | 12,32 com o brago direito a frente

derriere, 2 temps levés

5-8
% para a esquerda

1-2 Glissade derriere, jeté ordianire 18 32 com o braco direito a frente
derriére

3-4 % para a esquerda
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5-8 Pas de chat, estica plié, pas de chat, Bras bas no tempo 8
changement

1-16 % tudo para o outro lado

Bras bas

Principais elementos da instrugéo:

- Manter o uso do chdo quer nos glissades quer nos jetés;
- Manter o en dehors em especial nos temps leves;

- Passagens por retiré nos pas de chat;

- Manter a postura.

Erros comuns:

- Perda do en dehors;

- Perda da postura pélvica (posicéo neutra da bacia);

- Falta de controlo do tronco;

- Falta de elevagéo.

13. Grand Allegro
Mdsica: Fiefield, N. (2017). "She’s Always a Woman to Me". On Pop Hits for Ballet Class,
Vol. 3 [CD]. EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Este exercicio sera realizado fila a fila.

Musica Descricéo
Pés e Pernas Bracos e Cabeca
3/4 Classical pose (degagé derriere no caso | Cabeca para 1
dos rapazes) para 6
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Inicio

3-4

5-6

7-8

Temps levé em 1° arabesque, temps levé
em retiré derriere

% duas vezes

Temps levé em 1° arabesque, passo

Running glissade, grand jeté en avant

1° arabesque, 3% com o braco direito a
frente

1° arabesque, 12

2° arabesque

Principais elementos da instrugéo:

- Manter a linha de danga;

- Deve haver deslocagédo controlando o uso do espago;

- O uso do chéo € essencial a deslocacdo e elevacao, em especial no grand jeté en avant;

- Uso da linha do olhar.

Erros comuns:

- Falta de elevacéo;

- Perda do en dehors;

- Falta de deslocacéo;

- Néo uso do olhar;

- Falta de controlo do tronco;

- Falta de extensao;

- Falta de controlo na finalizag&o dos saltos.
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14. Tour en Pair
Modsica: Fiefield, N. (2017). "Can’t Stop the Feeling". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3
[CD]. EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Mdsica

Descricéo

Pés e Pernas

Bragos e Cabeca

2/4

Inicio

&3-4

5-6

7-8

1-8

1-16

52 posicdo com o pé direito a frente, en
face

Posé en avant com a direita para 5% em
Y ponta, espera

Demi-plié e tour en l’air

Estica

Espera

% para a esquerda

% tudo

Bras bas

32 com o braco direito a frente

12 no salto

2a

Bras bas

Principais elementos da instrucéo:

- Demonstrar as posigdes corretas (no ar e no chao);

- Passagem por 12 posicéo na troca de pés no ar;

- Foco;

- Uso do plie quer na elevagéo quer na finalizacao.
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Erros comuns:

- N&o uso da articulacdo do pé na saida e na aterragem do salto;

- Perda da postura do tronco;

- Falta de controlo dos bragos;

- N&o uso da extensdo maxima das pernas;

- N&o uso do foco;

- N&o uso do plié.

Pontas

15. Rises
Madsica: Fiefield, N. (2017). "Love the Way You Lie". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3
[CD]. EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Mdsica

Descricao

Pés e Pernas

Bracos e Cabeca

214
Tango

Inicio

3-4

5-8

Pés paralelos de frente para a barra

Desce

%

Bras bas

Coloca maos na barra
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1-2

3-4

7-8

1-16

1-32

Rise

Fica

Desce

Demi-plié e estica

% tudo mas roda para 12 no tempo 16

% tudo em 12

1&

Maos na barra

Bras bas

Principais elementos da instrucgao:

- Passagem por % de ponta nos rises (na subida e na descida);

- Manutencdo da postura;

- Alinhamento dos pés;

- Manutencao do en dehors (nos rises em 1%).

Erros comuns:

- N&o uso da articulacdo do pé;

- Perda da postura do tronco;

- N&o uso da extensdo maxima das pernas;

- Falta de alinhamento dos pés;

- Perda do en dehors.
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16. Posés e marchas
Mousica: Fiefield, N. (2017). "That’s What I Like". On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3 [CD].
EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Mdsica Descrigdo
Pés e Pernas Bragos e Cabeca
2/4 Pés paralelos de frente para a barra Bras bas
Inicio
1-2
3-4 Coloca méos na barra
12 | Posé com a direita parapontacompés |
paralelos
3-4 Desce pé direito e depois o0 esquerdo
5-8 %
1-2 Posé com a direita para ponta com pés
paralelos
4 marchas
3-6
Desce por ¥ ponta
7-8 P P
116 % tudo a comecgar com a esquerda
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1-32 % tudo

Bras bas

Principais elementos da instrucéao:

- Passagem por % de ponta na descida em dois pés;
- Manutencdo da postura;

- Alinhamento dos pés.

Erros comuns:

- Perda da postura do tronco;

- Falta de alinhamento dos pés.

17. Vénia
Mausica: Fiefield, N. (2017). "You’re Beautiful”. On Pop Hits for Ballet Class, Vol. 3 [CD].
EUA: Ballet Class Music Unlimited.

Alunos alongam individualmente e no final fazem uma veénia.

Conclusao

A aula elaborada ¢ possivel uma vez que os alunos se encontram numa fase final do 2°
ano do ensino artistico especializado em danca tendo j& aprendido todo o vocabulario do
Intermediate Foundation da Royal Academy of Dance. Assim se compreende a juncdo de um
maior nimero de movimentos, como é o caso do Port de bras.

A escolha musical prende-se com o que os alunos foram verbalizando ao longo do
estagio, expressando muitas vezes que preferem musicas atuais e que sdo capazes de
reconhecer. No entanto, as musica escolhidas sdo tocadas em piano e arranjadas com o
propdsito de serem utilizadas em aulas de Técnica de Danca Classica.

No que diz respeito ao objetivo especifico desta aula, as pirouettes en dehors,
pirouettes en dedans e o tour en [’air estdo presentes no vocabuldrio de Intermediate
Foundation sendo, por isso, adequado a turma. No que diz respeito a musicalidade da
preparacdo das pirouettes nos exercicios do centro, que em ambos os casos é feita no tempo
&, justifica-se por ser a mesma utilizada nos exercicios do programa do Intermediate
Foundation da Royal Academy of Dance.
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A realizagédo deste trabalho foi o culminar de um longo caminho enquanto docente no
acompanhamento de uma turma que mostrou uma excelente evolucdo e colaboracdo desde o
inicio o ano letivo.
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Apéndice D — Questionario inicial

Aluno 1

Hi quanto tempo iniciou a pritica de Técnica de Danga Clissica? o, 00 gi0e

« Hi quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga ? oo cons weni0

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirosette en
dehors ?
A%

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en
dedans ?
#F 1%

Numa escala de () a 20 quanto se sente capaz de realizar um rour en ['alr 7 (no0

caso dos rapazes)

Quais considera serem os seus pontos fortes ¢ fracos nas agdes de rotaglio acima

meacionadas?

~HoS oinOuetiee W SeheNS _YRNDO jue ooeinaa G gonie
(oo o2 L nOueks s & Sencensing Y N TG

Loo  OCeduoes spunfi oo O0OCIROTCR. O DOIOLOO-. gOT R e
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Aluno 2

. Ha quanto tempo iniciou a pritica de Técaica de Danga Classica? U one

lquwmwfmmuommliudomdw?wnh

Numa escala de 0 a 20 quanto s¢ sente capaz de realizar uma plrosetic en
dehors ?

Numa escala de 0 a 20 quanto sc sente capaz de realizar uma pirowetic en
dedans ?

-y s

Numa escala de 0 a 20 quanto sc semte capaz de realizar um towr en air 7 (no
caso dos rapazes)

Quais considera screm os seus pontos fortes ¢ fracos nas aghes de rotagdo acima
mencionaday?
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Aluno 3

L

H4 quanto tempo inicios a pritica de Técnica de Danga Clissica? X o). & & ) wve

Ha quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga ? i ?ph.j\
Numa escala de 0 a 20 quanto sc sente capaz de realizar uma plrosetie en
dehors ?

A3

Numa escala de 0 a 20 quanto se scate capaz de realizar uma pirosette en
dedans ?

i 1A

Numa escala de 0 a 20 quanto s¢ sente capaz de realizar um towr en 'air ? (no
caso dos rapares)

=

Quais considera serem o8 sous pontos fortes ¢ fracos nas agles de rotacio acima
mencionadas?
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Aluno 4

»

. Hé quanto tempo iniciou & pritica de Técnica de Danga Cusﬂu?mmr‘”b{b

Hi quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga ?_elaade & gona porods

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma plrowelte en
dehors ?

16

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirosctie en
dedans 7
A1

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um tour en 'air ? (no
caso dos rapazes)

2

Quais considera serem 0s seus poatos fortes € fracos nas agdes de rotagiio acima

mencionadas?
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Aluno 5

. Hd quanto tempo iniciou a pritica de Técnica de Danga Clissica? ] g

Ha quanto tempo frequenta o ensino especializado emdanga ? | q

Nurna escala de 0 a 20 quanto s¢ sente capaz de realizar uma pirowerie en
dehors ?
- RN

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowettc en
dedans ?
K. & ¥

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um towr en [ 'air ? (no
caso dos rapares)

Quais considera serem 05 seus pontos fortes ¢ fracos nas agdes de rotagdo acima

mencionadas?
_Ln_uj. %Mﬂwwv . ~
_\.(nhn_mn;:x._m%&u%m\m_m&mmmm_nmup_

—Pinda e Jesqulisie _um Yocade nas ¢a dedaas,
_c.aqm_\n_nn;\_:r_m_bm_ga_mc_mn&n_m:,mz_m'

furee
3
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Aluno 6

1. Ha quanto tempo iniciou a pritics de Técaics de Danga Clissics? & aNes
2. Ha& quanto tempo freguenta o ensino especializado em danga ? ! ame

3. Numa escala de 0 2 20 quanio se sente capaz de realizar uma pirowette en

dehors ?

185

4. Numa cscala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirosetie en

dedans 7

-3

8. Numa cscala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um towr en ! 'alr ? (no

caso dos rapazes)

6. Quais considera serem os seus pontos fortes ¢ fracos nas apdes de rotagso acima

M%o
A_m._};m
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Aluno 7

Hé quanto tempo iniciou a pritica de Técnica de Danga Clissica?  yo
HA quanto tempo frequenta o casino especializado em danga 7 o

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowetic on
debors ?

|

Numa cscala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowerie en
dedans 7

.

Numa escala de 0 a 20 quanto sc sente capaz de realizar um fowr en [air 7 (n0
caso dos rapazes)

Quais considera serem os scus pontos fortes ¢ fracos nas agdes de rotagdo acima
mencionadas?
Aotca  spe  coeemion Save o locts  de  pine Al

'
o Jache Ae sidw.  noden o cxle
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Aluno 8

1. Hi quanto tempo iniciou a pritica de Téenica de Danga Clissica? 2 ?nl:n 3 0;\“‘""\).[:‘ 4_\3
el
2. Hé quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga ? g~ ama Jo anTicV lado

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma plrosetie en
dehors ?
.

4. Numa escala de 0 a 20 quanto sc sente capaz de realizar uma plrowetic en

dedans ?
A5

5 Numa escala de 0 a 20 quanto s¢ sente capaz de realizar um towr en {alr ? (no
caso dos rapazes)

6. Quais considera serem o8 seus pontos fortes ¢ fracos nas agdes de rotaglo acima
mencionadas?
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Aluno 9

1. Ha quanto tempo iniciou a pritica de Técnica de Danga Clissica? M oo e

2. Hé quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga 2 (aeengs ol & corer

roonade
3. Numa escala de 0 a 20 quanto sc sente capaz de realizar uma pirosetie en
dehors ?
A=
4. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma plromette en
dedany ?
A3

ol

Numa escala de 0 a 20 quanto s sente capaz de realizar um towr en Halr ? (no
casd dos rapazes)

6. Ouliscomideumno‘mnmfoucscfucosmncﬁcsdcmxloxim

LM@W

wmm_m_mum G parpasdion,
o pengie da pimall s o Qpeoadta.
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Aluno 10

1. Ha quanto tempo iniciou a pritica de Técnica de Danga Clissica? !

2. Hé quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga ? |

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowetse en
dehors ?

2/

4. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowetie en
dedans ?
4 )

S, Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um towr en 1 'alr ? (no
Caso dos rapazes)

a s

6. Quais considers serem o8 scus pontos fortes ¢ fracos nas agdes de rotagdo acima
mencionadas? ‘
(2 oo us Q’»m‘g Lomall x'r S fo txo.

3 — . /e | ‘ j "
i e Joaal TWRLE SN Mlaga R jun el
A - ' ‘

A% ranee l

o D /("!'17' ff’h’ﬂ 2 = /lh_r'“ ‘:Zv_': ji WJT 4 ""
f / . /
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Aluno 11

1. Hi quanto tempo iniciou a pritica de Técnica de Danga Clissica? tu' T A,E
2, Ha quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga ? "A/Q el A0 A Y

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en

dehory ?
'16

4. Numa escala de 0 a 20 quanto s sente capaz de realizar uma plrovette en
dedans ?
ki 47

5. Numa escala de 0 8 20 quanto s¢ sente capaz de realizar um towr en !air ? (no
caso dos rapazes)

6. Quais considera screm os seus pontos fortes ¢ fracos nas a¢des de rotagho acima

mencionadas?
£20 res ,5%[&) @:"EQ L. PSR A,Q ._t-'w:ad'& )
P ] = “? . [
E_aran oo btle 4 gt @9 sén 4 Nial
. -
Y YRA bas 2S00 1 . LA ,‘t,_.j./, 1 A Ly ciad ,i.‘ A
{ -
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O uso do video como ferramenta de lecionacéo nas aulas de Técnica de Danga Classica
da turma do 2° ano do Conservatorio de Danga do Vale do Sousa em acdes de rotacdo

Aluno 12

1. llimzmwinkimnpﬂia&ﬁmiadeb-mclsﬁu?m
2 mmmwmom«pummdommm&z_m QNG

3. Numa cscala de 0 2 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowetie en
dehors 7
i &S

4. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capar de realizar uma pirosette en
dedany ?
" b A

lﬁ

Numa cscala de 0 a 20 quanto s¢ sente capaz de realizar um fowr en ! 'air 7 (00
caso dos rapazces)

6. Quais considera serem os scus pontos fortes ¢ fracos nas agdes de rotaglo acima

mencionadas?
- & \ a‘}
¥ b ” Ca
~ ]
o - « 1 P
Yoedo Géran, g  Oolo s 0 €6 -
Osan -
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Aluno 13

Ha quanto tempo iniciou & pritica de Téenica de Danga Clissica? & 2048 9 Yames

(Biaay + °~‘nn)

Hi quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga 7 o) o400

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma plrouette en
dehors 7!
V.2 2 2%

Numa escala de 0 2 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowetic en
dedans ?

& \C

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um towr en ! air ? (no
caso dos rapazes)

Quais considera serem os seus pontos fortes ¢ fracos nas agdes de rotaglo acima
mencionadas?

£ . k |
—M&M_MW_AAn,
Wﬂw‘h
el LAt O

o el oo ol fita qus andhdin sk
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Aluno 14

4.

5.

. Ha quanto tempo iniciou a pritica de Técnica de Danga Clissica? anly

Ha quanto tempo frequenta o ensino especializado em danga ?__§ ooy

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirosette en
dehors

12,5

Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowerse en
dedeans ?

A8

Numa escala de (1 a 20 quanto se sente capaz de realizar um towr en ! oir ? (0o

caso dos rapazes)

Quais considera serem 08 seus poatos fortes ¢ fracos nas agdes de rotagio acima
mencionadas?
Oa_{:cu‘ca__wm_:ﬁr_a_uxhngn_n_m_c&m_
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Apéndice E — Questionario final grupo 1

Aluno 2

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

1o

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pironette en dedans?
1%

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um four en | 'air? (no caso dos
rapazes)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagio acima

mencionadas ajudou a sua compreensiio ¢ desempenho das mesmas?
[Z Sim
J nso

3 2
Se sim, como? wy_(\&v_\gt o
PN I < W | 4 ;& hbn. -

5. Obscrvar videos de si proprio/a a realizar as agdes de rotaglio acima mencionadas
ajudou a sua compreensdio ¢ desempenho das mesmas?
] sim
] Nao

Se sim, como?

&._MALP_&_M.AL&_‘.&L : S ol i..r&",n &
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Aluno 5

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma piroueite en dehors?

L

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?

A%

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um tour en | 'air? (no caso dos

rapazes)

L

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagiio acima
mencionadas ajudou a sua compreensdo ¢ desempenho das mesmas?
E] Sim
(] Nao
Se sim, como?
/'\h ohserVayr Ca ‘)Lu(fa Citres P-{‘An‘mxuu Aeehe O Nasam

Kb poiees 3 e atia L ord

n
B

Observar videos de si proprio/a a realizar as agdes de rotagdo acima mencionadas
ajudou a sua compreensio ¢ desempenho das mesmas?

Sim

[] Nao

Se sim, como?

A\ ohseruar e o i mfsma {oansequl Ver o

rcas- Y Correc s
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Aluno 9

1. Numa escala de 0 a 20 guanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

A4

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouctte en dedans?

Ab

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um four en ! 'air? (no caso dos
rapazes)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagho acima
mencionadas ajudou a sua compreensio ¢ desempenho das mesmas?
[X] sim
[ Nao

Se sim, como?

5. Observar videos de si proprio/a a realizar as agdes de rotaglo acima mencionadas
ajudou a sua compreensiio ¢ desempenho das mesmas?

[£] Sim
[] Nao

Se sim, como?
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Aluno 10

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowetie en dehors?

F_

2, Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?

b

——

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um four en !'air? (no caso dos

7

rapazes)

X

Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagdio acima
mencionadas ajudou a sua compreensdo ¢ desempenho das mesmas?
m Sim
(] nao
Se sim, como?
- Calmy gﬂax Voo  cad.

- .
‘!34'1 sse e 'Dl ney QTIL Q Cina 't\r\'.nfnx o

Observar videos de si proprio/a a realizar as agdes de rotagdo acima mencionadas
ajudou a sua compreensdo ¢ desempenho das mesmas?

g Sim

(] Nao

Se sim, como?

SY | e

D) .
&-';GDUQ OS50 (o L“(-AQ JRa _OS _mods. 90N
L

N nglinanan
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Aluno 11

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

ET Y

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouetie en dedans?

a7

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um tour en ! 'air? (no caso dos
rapuzes)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagdo acima
mencionadas ajudou a sua compreensiio ¢ desempenho das mesmas?
E Sim
] neo

Se sim, como?

$6h\gant o ‘\;«%A cowe 1Mo gl 2 ég;ﬁ_\“_\
7

5. Observar videos de si proprio/a a realizar as agdes de rotag3o acima mencionadas
ajudou a sua compreensdo ¢ desempenho das mesmas?
E Sim
D Nio

Se sim, como?

%’[?M—l Lan Al v A DM LN

overn fnien 1 degarin :M_&w<
A NV 'Jea'é”;b"'l 2NN O /..-J.A,\.J-CQ/
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Aluno 12

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowette en dehors?
Ac

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?
G

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um four en !'alr? (no caso dos
rapazes)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagio acima
mencionadas ajudou a sua compreensiio ¢ desempenho das mesmas?
[Z] sim
[0 nso
Se sim, como?
Rty 020¢m  Orconarye pnele. roca oo,

v
_m o DOORPe s b (XN 1287 T
e A -

ol Y

N omas vk o, CfQ_.}cn\,- %\IL'K\U@ A ’w'u {4:3
S. Observar videos de si proprio/a a realizar as agdes de rotagiio acima mencionadas

ajudou a sua compreensdo ¢ desempenho das mesmas?

[x] sim

(] nso

Se sim, como?

w—&#)”ﬁ{y_ £ 2 \Q0 6 CIoiaa plr: P s
QA oy NC.ONdG -ang ,xY)z‘Lfgg WY1t 1 5 S o

MM@ Qo QL)%) o O
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Aluno 14

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirovette en dehors?
h - 1

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowette en dedans?
e

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um towr en I'air? (no caso dos
rapazes)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagdo acima
mencionadas ajudou a sua compreensio ¢ desempenho das mesmas?
[x] sim
[ nao

Se sim, como?

A—Fﬂ&h,—‘ﬂmmﬁ 20 colaxa

8. Observar videos de si proprioa a realizar as agdes de rotagdo acima mencionadas
ajudou a sua compreensdio ¢ desempenho das mesmas?
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Apéndice F — Questionério final grupo 2

Aluno 1

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

. AL

2. Numa escala de () a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowerte en dedans?

—l

3. Muma escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um fowr en !'air? {no caso dos

rapazres)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagdo acima

mencionadas ajudou a sua compreensdo e desempenho das mesmas?
Sim
[] nao

Se sim, coma?
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Aluno 3

1. MNuma escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouerie en dehors?

L | U

2. Numa cscala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouerte en dedans?

19

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um fowr én [ 'air? (no caso dos

FApazes )

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as aghes de rotagiio acima
mencionadas ajudou a sua compreenslo ¢ desempenho das mesmas?

CL
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Aluno 4

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma piroweiie en dehors?

1A
=

2. Muma escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirowette en dedans?

.

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um fowr en | 'air? (no caso dos
rapazes
{
4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agBes de rotaglo acima
mencionadas ajudou a sua compreenslo e desempenho das mesmas?

[ sim

Se sim, como?
-

_M_guﬂfﬁ brch ¢ : Vel
i LA
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Aluno 6

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma piroueite en dehars?

A%

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?

ki - i

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um towr en [ air? (no caso dos

rapazres)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotaglo acima
mencionadas ajudou a sua compreenslio ¢ desempenho das mesmas?
[E Sim
[ nao

Se sim, coma?
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Aluno 7

. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

16

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?
— e,
3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um four en l'air? (no caso dos

rapazes)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as a¢des de rotagio acima
mencionadas ajudou a sua compreensiio e desempenho das mesmas?
[] Sim
D Nio

Se sim, como?

) 0 . rd

Ve o0 iea a5 Lidron e . A, B__Qus Ll o
) - \ |
"{1\ 1 . -~ . 8

Lo SA58 = P Dolnn s Susl susnd SO0, acho Toca

]
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Aluno 8

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

15

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dedans?

s

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um fowr en I'air? (no caso dos

rapazes)

e —

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as agdes de rotagdio acima

mencionadas ajudou a sua compreensiio e desempenho das mesmas?
Sim
L] Nao

Se sim, como?

Ryl ittt il R
e agiaitte & gn ail bive Sale : Tilaan:

N@A  eQCONO A3 COTMICON 2 cosne  ma ccohe.  utme

picowtle 2 fenlanmmes wapn qood, € < {armblrm w20

e0rmo Lg&'\ msvwﬁ‘w\’" Qs om Gama
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Aluno 13

1. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouette en dehors?

2. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar uma pirouetie en dedans?

& 3

3. Numa escala de 0 a 20 quanto se sente capaz de realizar um rour en ['air? (no caso dos

rapazes)

4. Observar videos de bailarinos profissionais a realizarem as a¢des de rotagdo acima

mencionadas ajudou a sua compreensdo e desempenho das mesmas?
Sim
D Nio

Se sim, como?
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Apéndice G — Avaliacao da professora responsavel dos videos A e B

Avaliagio das agdes de rolagio
R Pirowettes en dehars Pirourties en dedanz Tour en air
Video A | VideoB | Video A Video B | Viden A | Video B
1 14 1] 13 15
F 14 15 I4 7 -
3 12 14 12 14
4 9 11 i} 12 10 10
5 ] 10 10 10 - -
fi 12 14 11 13 -
7 13 14 13 15 -
8 9 12 10 11 — _
-

9 12 15 13 14 - -
10 12 14 10 13 - .
11 13 14 12 13 —
12 13 16 12 14 — —
13 12 15 11 13
14 14 17 14 16 --- ---

A Professora responsdvel: E QQ,.I‘ ih‘; &@hﬁﬂ
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Apéndice H — Videos captados na pratica do estagio

Disponibilizam-se no DVD os videos A e B. Deste modo, nos videos intitulados
pirouettes en dehors, pirouettes en dedans e tour en [’air podem observar-se as imagens dos
alunos captadas no inicio e no final deste estudo, sendo que o0 grupo 1 teve acesso as imagens

do video A antes da filmagem do video B e o grupo 2 néo.

Podem também observar-se alguns dos videos de bailarinos profissionais que foram
observados pelos alunos a propdésito das a¢des de rotagdo em estudo:

e Pirouettes en dehors
o Goldenidol. (2008, agosto 9). Elizabeth Platel performs Aurora's solo
from Sleeping Beauty [Ficheiro em video]. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=Ry9mEi28puc

e Pirouettes en dedans
o Sonia PH. (2012, dezembro 17). Entrada Kitri Cynthia Harvey Don
Quixote [Ficheiro em video]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=snersfEyooA&t=14s
o Ozzie Ozzie. (2010, agosto 20). Don Quixote ABT 1983 Mikhail
Baryshnikov Basilo Variation Act3 [Ficheiro em video]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=4GGwhpOBQS8

e Touren lair
o Simon lannelli. (2010, maio 13). Le vent (ballet super slow motion)
[Ficheiro em video]. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=e4X5z8 AQc3s
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https://www.youtube.com/channel/UCby4jNAODpTpUbYYKkxa3Tw
https://www.youtube.com/watch?v=Ry9mEi28puc
https://www.youtube.com/channel/UChbdIaIZHW53cIascNdNIxg
https://www.youtube.com/watch?v=snersfEyooA&t=14s
https://www.youtube.com/channel/UCQxWAn6F_BJvIRaYE97z92Q
https://www.youtube.com/watch?v=4GGwhpOBQS8
https://www.youtube.com/channel/UCgQJKGiKS5pV3mUHjOSLUyw
https://www.youtube.com/watch?v=e4X5z8AQc3s
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Anexo A — Dossier de TDC

DANCA "

AVALIACAO

A Danga Clissicz n3o0 € mais nem menos do gue um tipe de finguagem e, como em
qualquer estudo de linguagem, demora-se algum tempo até se tornar familiar com todos os
mMOVImentos Com Que pods Ser exprassa & para construir um vocabulario com o qual se pode
fzlar. Quanto mais exercitado o corpo est3, mais comunicativo fica, ndo s6 em termos fisicos
como artistico.

As turmas do 12, 32 2 42 Anos terdo um teste por periodo {10% dz nota de final de
periodo), @ umz prova pratica por cada periodo Jetivo (20% da nota de final de pericdo). As
turmas dz final de ciclo, 22 2 52 anos, serdo avalizdas da mesma forma no 12 e 22 periodos &
no 32 periodo apenas estardo sujeitas 2 uma prova global (30% da nota de final de ano).
Todas as turmas estar3o sujeitas 3 um trabalho tedrico nos 22 & 32 periodos (2 serem
incluido no item interesse demonstrado).

A nota final de cada periodo, dada numa escala de 1 2 5, serd encontrada pela média
dos itens avaliados: aspstos gerais (atitudes e valores) e técnicos (apreciagdo técnica,
apreciac3o artistica, competéncias, avaliag3o). Os aspetos técnicos s3o avaliades através do
contztdo da discipling, especifico para cada ano.

Nas turmas do 32 Ciclo as disciplinas praticas s30 compostas por: Técnicas de Danga e
Praticas Complementaras no 32 £ 42 Anos; & apenas Técnicas de Danga no 52 Ano.

De acordo com o curriculo que o CDVS oferece, nos 32 e 42 Anos a disciplina Técnicas
de Danga inclui as vertentes Classica e Contemporanea, e no 52 Ano as vertentes Classica,
Contemporanez e Moderna. No 32 & 42 Anos as Praticas Complementares incluem 2
disciplina de Técnica de Danga Moderna. Assim sendo, 2 nota final de periodo da disciplina
Tecnicas de Danga € encontrada atraves da seguinte ponderagio:

ANO TO - Classica TD - Contemporinea TD ~ Moderna
» 0% 0% —
a0 (18 ao%
59 50% 0% 20%

Caso um zluno n2o possa realizar uma avaliagdo pritica, no ambito de um atestado
médico, esta sera substituidz por uma prova teorica sobre 0 mesmo contelido.

Visto que 2 partir do 32 Ano @ exigéncia dos itens técnicos s3o mais importantss e
necessitam de estar mais consciencializados e o lidados relati 305 asp
gerais, estes tem uma ponderac3o diferente como se apresenta abaixo:

., DGEstE
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DANCA 2
Atitudes e Valores 19 Ano 24 Ano 3 Ano 4 Ano 5% Ano
Pantuaslidade / Apresentacio 6% 6% % 2% %
Camportamento &% 6% £ R E:
nteresse demonstrado % 8% 5% 5% 5%
'  Apreciag 1¢ Ang 22 Ano 3¢ Ano £ ano 50 Ano
Pastura e Ainhament 12% 12% 17% 12% 12%
Coorcenagdo &% B% &% 6% &%
Trabalba de pés = pemias % 6% L) b% L)
Hexbibdade % 6% % L% o
Trabalha de pontas/gros e hateris | e 6% 6% 6%
Musicalidade & Performance 10% 105 17% 12% 12%
Campraansdo, Daminio @ Progressao da 10% 10% 17% 12% 12%
Apeendizagem
Teste 10% 10% a| 10% 10% 10% a)
Prova Pratica 20% 20% a} 20% 20 20% a)
Prove Globisl - 3% b) 30r% b)
Legenda
a) 1ve2%periodos b) 32 periado
Definigdes dos critérios de avaliagio:
Fontusiclade / Avalisgiio da pontushicade = assidudade do aluno o qual devera apresentar-se na sala ce
Apresentacio sula com todo o matenal necessano & ativdade em questio
Comporamento Avsiagho do comportamento, contentragbo,  stentdo em sala de suls

oteresse Demonstirado

Avaliagio do trabalo, empanho @ motivagdo em sala da aula e trabalhos de casa ou
taredas propostas

Postura e Almhamento

Uslizagdo « controdo da postura adequads & téonica de danga dassca: pahls centrada, alongamento
masimo da colung verteben, rotacio externs da anca, colocacdo & encaters da cinturs escapular
Alnhaments do corpo baseado sa simetriy corporal & verticalidade de forma a demonstrar iinhas
espec®icas @ 1Rcnica de danga cdsyica; Capacidade de centrar © peso corporal numa ou deas
pernas e transfer o de duas pars uma & de uma para duss de forma fach e controlada

Coordenacio

Capacidade de telacionsr 10do © torpo [tronco, membros, cabwa » inhs do olhas) de forme n
slcangar am movimento harmoniow

Trabatho de pés = pernas

Articuagbo dos pes « ectensde v abnhamento dis pernas ¢ pés Capaodede de vevar o corpo no
o Tarer wrna recegio 80 S000 Lom ¢ uso dus 266 ¢ RErns LOMo amorietedor do impacte

e DGEstE
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Musiclicade ¢

Compresnsio, Domino ¢
Frogressdo &
Aprendzagem

Flexibilidade Amgpltude articular de ¢os memb P f e coluna; G
Capacidade de demonstrar uma carreta articulagdo e slmhamento do trabalho de pés no

Yrabatho de pontas uso das sapatilhas de pontas, controlo dos movimentos e estabilidade do tornorelo

Giros e Bateria Irapangas). Capaodade de girar dentra do seu propno sxo corporal tendo em

consideragdo as principios basicos da donga classica, e capacdade de elevacdo & dareza
nos saltc: da secgido de bateria {Rapazes)

Ser Capaz e se erecutar 3 sequiaca de movimentos em SInCronia Com 3 Mikica, ¢ de responder 20
Saseado, amostera ¢ dndeica musicas, Bxpressdo 1acal e corporaleente, interpretacldo, proje(do
€ COMUNCIESO Com 0 pibikco

Ser capar de o € posighes o d: d

Teste Avaliagio penddica em contexte oe auks
Prova Pratica Prova peniodica aberta ao pobkco, que poderd ser ras instalaghes do COVS ou no teatro
Prova Global

Prova final de 27 ¢ 32 adka, a decorrer no 39 periodo do 2¥ ¢ 59 anos de danga

1220 | Qualitativa

1-9 Nio Satefaz 1/2
0-13 Satisfar 3
-7 Satisfar Bem B
18-20 Excelents 5

Paredes, Ano Letivo 2016/2017

Ofs) docente(s) da Disciplina de Técnica de Danga Cassica

Binca Tevares
Cldudio Santos
La Solete Vieira
Magde Sdwo

A Diregdo Pedagigica
Andree Gapo
Sianca Tavares

@ =, DGEstE
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Anexo B — Declaracgéo de autorizacdo de imagem

DANCA

Ml VALE [hI SUR1H4

DECLARAGAQ DE AUTORIZACAD DE IMAGEM

Ma gualidade de direlora pedagdgica do Conservatdno da Danga do
Vale do Sousa confirme 8 autorizagdo de utilizagdo de imagem dos
alunos do 2° ano de Danga 2017/2018 a titulo excluso da defesa do
projeto de estagio da professora Ana Sofia Faria,

Bianca Tavares
Diregdo Pedagbgica

et PO A R A s T

REPURLICA
TUGUESA

DhGEStE
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Anexo C — Vocabulaio de Intermediate Foundation

VOCABULARY

Candidates are expected to have knowledge of the following vocabulary:

Arabesques
1st arsbesque
2nd arabesgue

Arabesgues
1st arabesque
2nd arabasgue

Assemblés

Assemblé devant, derriére, dessus and dessous
Parallel assemblé en avant and en tournant
Petit assemblé devant and dermriére

Assemblés
Assemhblé devant, derrigre, dessus and dessous
Petit assemblé devant and derrigre

Battement fondu a terre devant, to 2nd and
derriére

Balancés Balancés
Balance de cité Balance de cité
Baftements fondus Battements fondus

Battement fondu a terre devant, to 2nd and
derrigre

Battement glisse devant, to 2nd and derriére
from 5th pesition in 2 counts

Battement glissé to 2nd from 1st position in 1
count

Battements frappés Battements frappés
 Battement frappé to 2nd Battement frappé to 2nd
Battements glissés Battements glissés

Battemant glissé devant, to 2nd and derrigre
from Sth position in 2 counts

Battement glissé to 2nd from 1st position in 1
count

Battements tendus

Battement tendu devant, to 2nd and derriére
from 5th pesition in 2 counts

Battements tendus

Battement tendu devant, to 2nd and derriére
from Sth position in 2 counts

Cabrioles
Cabricle de cote in parallel 1st position

Chassé en avant and en arriére
Chassé to 2nd posilion
Chassé passé en avant

Changements | Changements
Changement by % turn i Changement by /4 turn
Changement battu Grand changerment

Changement battu
Chassés Chasseés

Chassé en avant and en arriére
Chassé to 2nd position
Chassé passé en avant

Courus en feumnant, en demi pointe and en
demi plié
Courus sur place en painte

Classical walks Classical walks

Coupés Coupés

Coupe dessus and dessous Coupé dessus and dessous
Courus

Développés
Développe devant and to 2nd position

Développés
Développé devant and lo 2nd position
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Echappés relevés
Echappé relevé changé en demi pointe
Echappé relevé changé en pointe

Echappés relevés
Echappé relevé change en demi pointe

Echappés sautés Echappés sautés

Echappé sauté battu fermé Echappé sauté battu fermé

Echappé sauté fermeé from 2nd position Echappé sauté ferme from 2nd position
Echappé sauté change Echappé saulé changé

Echappé sauté to 2nd position Echappé sauté to 2nd position
Glissades Glissades

Glissade devant, derriére, dessus and dessous
Running glissade en avant and de cité

Glissade devant, derrigre, dessus and dessous
Running glissade an avant and de cité

Grands battements
Grand batterment devant, to 2nd and derriére
Grand battement en cloche

Grands battements
Grand battement devant, to 2nd and derriére
Grand battement en cloche

Jetés

Grand jeta en avant

Jeté in petit attitude devant

Jeté ordinaire devant and derriére
Jeté passé devant and derriéra

Jetés

Grand jeté en avant

Jeté en avant at glissé height
Jeté ordinaire devant and deriére

Pas de bourrées

Pas de bourréas devant, derriére, dessus and
dessous

Pas de bourrées

FPas de bourrées devant, derriére, dessus and
dessous

Pas de chats Pas de chats

Pas de valses

Pas de valse en tournant

Pas soutenus Pas soutenus

Pas soutenu devant and derriére Fas soutenu devant and derrigre
Petits battements Petits battements

Pirouettes Pirouettes

En dehers: single from demi-plié in 4th position
En dedans: single from 4th pasition en fondu

En dehaors: single from demi-pli& in 4th position
En dedans: single from 4th position en fondu

Single from 4th position en fondu in parallel
retiré

Fivol steps
Pivot step de coté en face
Pivot step en tournant

Pliés
Demi-plié in 1st, 2nd, 4th and 5th positions
Grand plié in 1st, 2nd and 5th positions

Pligs

Demi-plié in 1st, 2nd, 4th and 5th positions
Grand plig in 1st, 2nd and 5th positions
Grand plig in parallel 1zt position

| Port de bras

Port de bras with forward bend
Port de bras with side bend
Paort de bras with back bend

Port de bras

Port de bras with forward bend
Paort de bras with side band
Part de bras with back bend
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Posés
Posé en avant, en arrigre and de coté
| qué en avant into 1st arabesque en demi-
| poinie
Posé into retiré and retiré deriére en demi-
pointe

Posés
Posé en avant, en arriére and de coté
Posé into retiré derriére en demi-pointe

Relevé in 1st, 2nd and 5th position
Relevé devant and derriére
Releve passé devant and derriére

Poses of the body Poses of the body
Croisé devant Croisé devant
Croisé derrigre Croizé derriére
Effacé devant Effacé devant
Effacé derrigre Effacé derrigre
Relevés Relevés

Relevé in 1st, 2nd and 5th position
Relevé devant and derriére
Relevé passé devant and derrigre

Rises

Rise onto demi-pointe in 1st, 2nd and 5th
position

Rise onto pointe in 1st position

Rises
Rize onto demi-pointe in 1st, 2nd and 5th
position

Ronds de jambe

Demi grand rond de jambe en dehors and en
dedans

Demi rond de jambe en dehors and en dedans
a lermre

Rond de jambe & terre, en dehors and en
dadans

Ronds de jambe

Demi grand rond de jambe en dehaors and an
dedans

Demi rond de jambe en dehors and en dedans
a terre

Rond de jambe & terre, en dehors and en
dedans

Sautés
Sauté in 1st, 2nd and 4th position

Sautés
Sauté in 1st, 2nd and 4th position
Sauté in parallel 1st position

Sissonnes

Sissonne fermée de cdté devant, derriére,
dessus and dessous

Sissonnes

Sissonne fermée de coté devant, derriére,
dessus and dessous

Temps levé in attitude devant

Temps levé with low développé passé devant
Temps leve in parallel retiré

Temps levé in retiré demiére

Temps leveé in 1st and 2nd arabesque

Soubresauts Soubresauts
Spring points Spring points
Temps levés Temps levés

Temps levé in attitude davant
Temps leveé in parallel retiré
Temps leve in 1st and 2nd arabesque

Tours en [air
Single tour en l'air

Transfers of weight
Basic transfer of weight in 2nd position
Full transfer of weight through 2nd position

Full transfer of weight through 4th position en
avant and en arriére

Transfers of weight

Basic transfer of weight in 2nd position
Full transfer of welght through 2nd position
Full transfer of weight through 4th position en
avant and en arriére

CLXVI

|

—_—




