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RESUMEN

El presente trabajo pretende ser un relato fiel de las practicas pedagdgicas realizadas en el
marco del Mestrado em Ensino de Danca en su 6ta. Edicion, ofrecido por la Escola Superior de

Danga del Instituto Politécnico de Lisboa.

Estas practicas pedagogicas fueron realizadas en el Conservatério Regional Silva Marques
con estudiantes del 3er. Afio del Curso Basico de Danza, dentro de la disciplina de danza

contemporanea en el transcurso del afio académico 2017-2018.

La presente intervencion pedagdgica se realizd con el interés de; proponer estrategias
metodoldgicas que permitieran a partir de una amplia y consciente utilizacidn del espacio, el
desarrollo de competencias motoras especificas de la danza como lo son la coordinacioén, el

equilibrio, giros, saltos y desplazamientos.

Se procuré durante esta intervencidon a través de la metodologia investigacidn-accién
aplicada a la educacidn; observar, planificar, accionar, reflexionar y reformular la posibilidad
de un uso dinamico y extensivo del espacio desde de los primeros niveles de formacién en
danza contemporinea, entendiendo que esa comprension del espacio como una estructura que
se mueve con nosotros, trae beneficios tanto fisicos como cognitivos para el bailarin en

formacion.

La seleccion de los instrumentos de recoleccion de datos; tablas de observacion, diario del
investigador, analisis de documentos, memorandum analitico e registro de video, priorizaron la
visualizacion de los elementos espaciales seleccionados para desarrollar niveles, direcciones,

dimension y trayectorias.

Posteriormente, el analisis reflexivo de los resultados, basado en las informaciones
recogidas durante la aplicacion del plan de accién, permitié concluir que estrategias
debidamente planificadas en relacién a un abordaje amplio del espacio, son absolutamente
necesarias desde los primeros niveles de formacidn y estas se traducen en una mejoria de las

capacidades espaciales de los estudiantes.

Palabras llave: espacio, danza contemporanea, formacién en danza.



RESUMO

O presente trabalho pretende ser um relato fiel do estagio realizado no contexto do Mestrado
em Ensino de Danga na sua 6ta. Edi¢ao, oferecido pela Escola Superior de Danga do Instituto

Politécnico de Lisboa.

Este estagio foi realizado no Conservatdrio Regional Silva Marques com estudantes do 3°
Ano do Curso Basico de Danca, dentro da disciplina de danca contemporanea no transcurso do

ano letivo 2017-2018.

A presente intervencdo pedagdgica foi realizada como o interesse de; propor estratégias
metodoldgicas a partir de uma ampla e consciente utilizacdo do espaco que permitissem o
desenvolvimento de competéncias motoras especificas da danca como a coordenagdo, o

equilibrio, as voltas, os saltos e as deslocacdes.

Procurou-se, durante esta intervengdo, através da metodologia da investigacdo acdo em
Educacgdo; observar, planificar, acionar, refletir e reformular as possibilidades de um uso
dinamico e extenso do espaco desde os primeiros niveis de formac¢ao em danga contemporanea,
entendendo a compreensdo do espago como uma estrutura que se movimenta conosco e que

traz beneficios tanto fisicos como cognitivos para o bailarino em formagao.

A selecao dos instrumentos de recolha de dados; tabelas de observagao, diarios de bordo,
analises de documentos, memorandos analiticos e registos de video, priorizaram a visualizacio

dos elementos espaciais selecionados para desenvolver niveis, dire¢cdes, dimensdo e trajetorias.

Posteriormente, a analise reflexiva dos resultados, baseada nas informagdes recolhidas
durante a aplicacdo do plano de acdo, permitiu concluir que estratégias devidamente
planificadas em relacdo a uma abordagem ampla do espaco sdo absolutamente necessarias
desde os primeiros niveis de formacdo e estas se traduzem em uma melhoria das capacidades

espaciais dos estudantes.

Palavras chave: espaco, danca contemporanea, forma¢ao em danga.




ABSTRAC

This final internship report aims to be an accurate recounting of the pedagogical
practices held in the Mestrado em Ensino de Danga in its sixth edition, offered by the Escola

Superior de Danga of the Instituto Politécnico de Lisboa.

This pedagogical practices took place in the Conservatério Regional Silva Marques with
third year students from the Curso Béasico de Danza, within the contemporary dance subject

imparted during the 2017-2018 academic year.

The present pedagogical intervention was made with the goal of proposing
methodological strategies that allowed, coming from a broad and conscious use of the space,
the development of motor skills specific to dance, as are balance, spins, jumps and

displacement.

During this intervention it was secured, through the investigation-action methodology
applied to education, to plan, observe, take action, reflect and reformulate the possibility of an
extensive an dynamic use of space from the first formation levels in contemporary dance,
understanding that this comprehension of space, as an structure that moves with us, spawns

physical and cognitive benefits for the dancer trainee.

The selection of data collection instruments such as observation tables, document
analyses, analytic memoranda, video recordings and the use of an investigator's diary prioritized
the visualization of the spatial elements selected to develop levels, directions, dimension and

trajectories.

Subsequently, the thoughtful analysis of the results, based on the information collected
during the application of the action plan, allowed the conclusion that the use of properly planned
strategies in relation to a broad approach of space are absolutely necessary from the first

formation levels, and translate into an improvement of the student's spatial capabilities.

Keywords: space, contemporary dance, formation in dance.
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INTRODUCCION

El presente informe final pretende relatar cronoldgicamente las practicas pedagdgicas
desarrolladas en el III y IV semestre del Mestrado em Ensino de Danca (MED), 6ta. Edicion,
de la Escola Superior de Danca (ESD) perteneciente al Instituto Politécnico de Lisboa (IPL),
realizado dentro de las unidades curriculares Estagio [ y II, con la intencién de obtener el grado
de Mestre em Ensino de Danga. Estas practicas fueron realizadas con alumnos del 3er. Afio del
Curso Bésico de Danga (CBD) del Conservatério Regional Silva Marques (CRSM) dentro de

la disciplina de danza contemporanea durante el afio académico 2017 — 2108.

Crear espacio significa a nuestro entender, dentro del contexto de la formacién en danza, la
posibilidad de construir competencias motoras especificas de la danza como lo son; la
coordinacion, el equilibrio, los giros, saltos y desplazamientos, con absoluto enfoque y ligados
a la concepcidn del espacio y su exploracidn a través del movimiento, este espacio que debe ser
transitado desde los primeros niveles de formacion en danza en su totalidad a través de sus
diferentes niveles, direcciones, entendimiento de la dimension y de las diversas trayectorias que
puede contener, desarrollando a su vez, las capacidades cognitivas, interpretativas y musicales

tan necesarias para ampliar las capacidades expresivas de los estudiantes.

En tal sentido, la realizaciéon de estas practicas pedagdgicas tuvieron como objetivo
principal y eje transversal; desarrollar una amplia y consciente utilizacion del espacio a partir
de estrategias metodoldgicas que permitan a su vez, desenvolver competencias motoras
especificas de la danza dentro de las clases de danza contemporinea con alumnos del 3er. Afio

del CBD del CRSM.

Esta propuesta naci6 con el interés de dinamizar el uso extensivo del espacio desde los
primeros niveles de formacion en danza, entendiendo que esa comprension del espacio como
una estructura que se mueve con nosotros, no solo trae beneficios fisicos y cognitivos para el
bailarin en formacién, sino que también puede ser vista como una herramienta motivadora para
el estudiante que percibe que la clase de danza no sélo es necesaria para la formacién y el

entrenamiento, sino también es el momento para danzar.

La formacién en danza y, especificamente en el area de la danza contemporinea, se
compone de la formacién y entrenamiento muscular / articular de bailarines capaces de percibir
las cualidades de movimiento, pudiendo mejorar la relacion directa de su cuerpo, con los otros

y con el medio ambiente.
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La formacién en danza hoy debe; “preparar al bailarin para que su cuerpo esté disponible al
movimiento, para que sea capaz de jugar con el espacio, para que pueda reinterpretar los ritmos
y las melodias, para que la interaccién con otros cuerpos (objetos o humanos) sea posible, para
reconocer en la movilidad la base de toda vida y sobre todo la de la vida propia, la de su propio

cuerpo”. (Sinchez, s.d., s.p.)

Este trabajo estuvo principalmente motivado en el interés de desarrollar estrategias
metodoldgicas debidamente planificadas, que permitan un uso dindmico, expansivo y a la vez
ordenado y consciente del espacio dentro de las clases de danza contemporanea desde los
primeros niveles de formacidn, entendiendo el valor de este en la construccion de bailarines

con cuerpos y mentes conscientes, aptos para danzar.

En los primeros niveles de formacion en danza contemporanea, las técnicas estructurantes
son de vital importancia para la construccién de una postura correcta y desarrollo de
competencias motoras especificas de la danza. La coordinacion, el equilibrio, los giros, saltos
y desplazamientos son algunas de ellas y fueron las seleccionadas para el desarrollo de esta
propuesta pedagdgica en especifico, sin embargo, se entiende que la danza es una disciplina

que desarrolla de forma interconectada otras tantas competencias fisicas.

Dentro de la formacién en danza, sobre todo en los primeros niveles, es frecuente el valor
algunas veces desigual en cantidad de tiempo que se da a los ejercicios realizados en un lugar
fijo, ya sea en el piso, barra o centro (espacio parcial), en relacion al tiempo dedicado a los
desplazamientos, en donde el uso del espacio en toda su dimension a través de trayectorias
principalmente, queda para un tdnico momento de la clase, aparte, separado del resto,

habitualmente al final de la clase y el cual muchas veces, es sacrificado por falta de tiempo.

En los dltimos afios de experiencia como profesora de danza contemporanea en niveles
iniciales, el uso diverso del espacio siempre fue un elemento motivador para los alumnos, los
cuales esperaban siempre con ansias el momento final de la clase, “los desplazamientos” ya que

este da el placer de avanzar, la sensacion de “danzar”, de estar en la escena.

En tal sentido, la idea de este trabajo fue organizar este interés percibido en los estudiantes
desde un estudio metodoldgico que pueda contextualizar y sustentar tedricamente estas ideas
en relacidn al uso del espacio, generando una propuesta que pueda dinamizar la utilizacion del

mismo desde los primeros niveles de formacion en danza y durante toda la clase, manejarlo
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como un elemento unificador sin desmerecer y desatender la importancia de la construccion de
competencias desde el espacio parcial, sin desvirtuar la formacién técnica, encontrando el
equilibrio necesario entre estos elementos, enmarcadas en este caso, en la Ensefianza Artistica

Especializada.

Es asi que la metodologia utilizada para el desarrollo de este proyecto fue la investigacion-
accion aplicada al dmbito educativo, lo que permiti6 y exigié a la profesora - investigadora
integrante vital de este estudio; observar, planificar, accionar, reflexionar y reformular

constantemente sobre el tema a ser desarrollado.

En tal sentido, fueron seleccionados como instrumentos de recoleccidén de datos; tablas de
observacién general y especifica, fue llevado un diario del investigador, se realizaron analisis
de documentos oficiales, se redactaron memorandos analiticos para cada etapa y se concretd un
registro audiovisual en momentos especificos de la experiencia, instrumentos que en su
conjunto priorizaron la visualizacidn de los elementos espaciales seleccionados para desarrollar

dentro de esta investigacidn: niveles, direcciones, dimension y trayectorias.

El presente informe estd dividido en cinco capitulos, dando inicio con el Capitulo I:
Contexto General en el que se presenta toda la informacién recogida en relacidn a la institucion
de acogida, CRSM, en el cual es la primera vez que se realizan unas practicas pedagdgicas en
acuerdo con la ESD y donde podremos encontrar informacion sobre su localizacion, recursos
humanos, fisicos y oferta formativa actual. En este mismo capitulo también se encuentra
expuesta la informacién sobre el grupo a estudiar, tema general a ser tratado, objetivos

pretendidos y el respectivo calendario de actividades y plano de accién desarrollado.

Posteriormente en el Capitulo II: Contexto Tedrico, se presenta la revisién bibliografica que
se considerd pertinente en relacion al tema tratado y que fundamenta la presente investigacion,
ahondando en conceptos como espacio y su relacién directa con la danza, los términos definidos
por el precursor de la danza Rudolf Von Laban en relacidn al espacio y también, se exponen las
técnicas de danza utilizadas como referencia para la practica en clases. Por dltimo, se levantan
algunas reflexiones en relacién a la formacién en danza contemporanea y su ligacién con el

aprendizaje en la adolescencia.
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Seguidamente, se despliega la metodologia de investigacion utilizada durante el Capitulo
III, Ia cual incluye las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y la descripcion del

procedimiento llevado a cabo en el transcurrir de cada una de las fases de esta investigacion.

Po dltimo en el Capitulo IV, se presenta el andlisis de todos los datos recolectados en orden
cronoldgico y en base a los instrumentos utilizados, cerrando con el Capitulo V, en el que se
exponen las debidas consideraciones finales y recomendaciones pertinentes en funcion a la

experiencia vivida.
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CAPITULO I: CONTEXTO GENERAL
1. Caracteristicas de la institucion de acogida. Conservatorio Regional Silva Marques

El Conservatério Regional Silva Marques fue fundado en 1996 por la Sociedade Euterpe
Alhandrense, esta situado dentro de sus instalaciones y totalmente vinculado a sus estatutos,
reglamentos y legislacion en vigor. Es una escuela de ensefianza particular e cooperativa en el
area de la musica y la danza que funciona en régimen libre y articulado, obteniendo autorizacién

definitiva por parte del Ministerio de Educacion en el afio 2000 — 2001.

El CRSM desarrolla actividades de caracter cultural a través de la ensefianza de la musica
y la danza en el contexto de la Ensefianza Artistico Especializada (EAE) desde el afio 2011 —
2012, ofreciendo cursos de iniciacion, cursos basicos y complementarios en base a lo dispuesto
en la legislacion actual que se aplica a este tipo de ensefianza en el pais teniendo a su vez,

autonomia pedagogica.

Las actividades pedagégicas desarrolladas en régimen libre, se realizan con la intencion de
llegar a todas las fases etarias de la poblacion, desde los mas pequefios hasta personas de la
tercera edad dentro de un ambiente armonioso permitiendo a los alumnos, explorar todas sus

capacidades en un ambiente pre-profesional.
En el Proyecto Educativo del CRSM, se expresa que:

O CRSM tem por missdo promover experiéncias e aprendizagens de qualidade nas areas
das referidas artes performativas, de forma a contribuir para um desenvolvimento
integral dos alunos, habilitando-os para uma integracdo harmoniosa e responsavel numa
sociedade cada vez mais complexa, exigente e global. (Projeto Educativo. Conservatdrio

Regional Silva Marques, 2016, pp. 10-11)

El CRSM se plantea no solamente la formacidn de profesionales en el drea de la musica
y la danza si no también, desarrollar las capacidades de disfrute artistico mejorando las
propuestas presentadas a un publico cada vez méas exigente y numeroso dentro de la region,
siendo un referencia en calidad y rigor del proceso de ensefianza y aprendizaje de sus

estudiantes.
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Apuestan por estudiantes de éxito académico y que al mismo tiempo puedan
enriquecerse de forma personal a través de la promocidon de valores como la ciudadania,
dignidad, autonomia, sustentabilidad, humanismo y multiculturalidad, educando la sensibilidad

en relacidn a las diferentes formas de expresidn artistica.

Figura 1. Fachada de la Sociedade Euterpe Alhandrense. Sede del CRSM

S | T

Sl ]

Xira.pt. Consultado el 16 de enero del 2018 en: http://www.xira.pt/item/sociedade-euterpe-alhandrense/
[Fotografia publicada en internet]

1.1. Localizacion

El Conservatério Regional Silva Marques se encuentra situado en la Praca Soeiro Pereira

Gomes, N.°5, Apartado 25, 2600-517 Alhandra, Concelho de Vila Franca de Xira, Portugal.

El Conselho Vila Franca de Xira ha desempeiado un importante eje de paso debido a su
cercania con el Rio Tejo, por contener el caminho-de-ferro y posteriormente por la construccion

de la autopista y carretera nacional.

Vila Franca de Xira es uno de los 18 consejos que componen el d&rea metropolitana de Lisboa
y ocupa el 11% del total de esta area, teniendo aproximadamente 318 Km?2, es constituido por
6 freguesias las cuales son el resultado del proceso de reorganizacién administrativa y territorial
que agregd mas freguesias, dando origen a la Unido das Freguesias da Castanheira do Ribatejo
e Cachoeiras, Vila Franca de Xira, Unido das Freguesias de Alhandra, Sao Jodo dos Montes e

Calhandriz, Unido das Freguesias de Alverca do Ribatejo e Sobralinho, Unido das Freguesias
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da Povoa de Santa Iria e Forte da Casa y Vialonga. La Vila de Alhandra es parte de la Unido

das Freguesias de Alhandra, S. Jodo dos Montes e Calhandriz.

La Vila de Alhandra, se conoce como localidad desde finales del siglo XVI, no sélo por su
proximidad con la ciudad de Lisboa sino también por pasar a través de ella la Estrada Real y la
via fluvial del Rio Tejo. Hasta el siglo XIX las actividades econémicas mas importantes en
Alhandra fueron la pesca, la fabrica de tejas y ladrillo. Posteriormente, inicié un proceso de
desarrollo a través de la instalacion de grandes empresas en el 4drea de la fabrica textil y cemento

que dieron como resultado una alteracion profunda en la poblacion existente hasta el momento.

La historia reciente de Alhandra esti caracterizada por su importante actividad cultural de
caricter publico y también a través del régimen de asociacion con el apoyo de la Camara
Municipal, consiguiendo concretizar obras importantes como el Teatro Salvador Marques, las
piscinas Alhandra Sporting Club, el Coreto, el Mercado, la Escola Béisica N° 1 Dr. Sousa

Martins y la Sociedade Euterpe Alhandrense.

Mas recientemente existen un conjunto de iniciativas en el area de la cultura y de las obras
publicas, como por ejemplo la rehabilitacién de la Zona Ribeirinha entre Alhandra y Vila
Franca de Xira reforzando la calidad de vida de sus habitantes y volviéndose més atractivo para

sus visitantes.

El CRSM es hasta el momento, la tnica escuela de ensefianza artistica especializada en la
region, por lo que atrae a los alumnos de los consejos limitrofes a Vila Franca como; Alenquer,
Arruda dos Vinhos, Azambuja, Benavente, Cartaxo e también de la region norte del area
metropolitana de Lisboa. Esta region con una fuerte tradicioén y actividad cultural, cuenta con
mas de 20 Bandas Filarmoénicas, decenas de grupos corales, escuelas de danza y musica insertas
en asociaciones o, de caracter meramente privado que complementa la oferta cultural y que a

su vez son promovidas en gran parte por las cAmaras municipales de la region.
1.2. Recursos humanos y fisicos

El cuerpo docente del CRSM en el drea de la danza estd compuesto por un total de siete
profesores de danza de los cuales cuatro poseen MED por la ESD, dos estin a concurrir al
primer afio del MED y una posee licenciatura en danza. Tres de estos profesores dan clases

dentro del EAE y todos dentro del régimen libre de la escuela.
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También forman parte del equipo dos profesores de musica, ambos con habilitacién

profesional. Todos los profesores estan en edades comprendidas entre los 22 y 45 afios de edad.
En relacion a los recursos fisicos, el CRSM en el 4rea de la danza posee:

e 2 Salas de danza debidamente equipadas

* 1 Auditorio que también es utilizado para clases regulares

1 Biblioteca

¢ 1 Area administrativa

1.3. Oferta formativa

La oferta formativa en el 4rea de la danza del CRSM, contempla una formacién técnica y
artistica de calidad que abarca el EAE y un amplio abanico de modalidades en el régimen de
aulas libres que se dictan no s6lo en la sede del CRSM sino también, en diversas localidades y

escuelas cercanas. Las modalidades impartidas son:

* Danza para bebés

e Danza creativa

* Expresiones (de 3 a 5 afos)
¢ Iniciacién a la danza

e Técnica de danza clasica

* Puntas

e Barraenel piso

¢ Danza contemporanea

* Expresion creativa

¢ Danzas tradicionales

e Danza jazz

e Composicidn coreogrifica

e Miusica

Aprobado en el afio 2011, el CRSM inici6 en régimen articulado el EAE, permitiendo que
los estudiantes interesados en el 4rea de la danza puedan a partir del Sto. Afio de escolaridad,
mediante una prueba de admision previa, optar por una formacién en danza avalada por el

Ministerio de Educacion donde las disciplinas obligatorias ofrecidas son:
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e Técnica de danza clésica
* Técnica de danza contemporanea
* Expresion creativa / Composiciéon Coreografica (segin el afio a cursar)

e Masica

2. Grupo a estudiar

Estas practicas pedagdgicas fueron implementadas dentro de la clase de técnica de danza
contemporanea con alumnos del 3er. Aflo del CBD que a su vez, corresponde al 3er. Ciclo de
Ensefianza Bésica y el 7mo. Afio de Ensefianza Bésica, segin el actual sistema educativo en

Portugal.

El grupo estudiado estaba compuesto por once estudiantes, diez de género femenino y uno

de género masculino, con edades comprendidas entre los 12 y 13 afios de edad.

En relacion a su edad, los estudiantes estaban entre la fase inicial y la fase intermedia de la
adolescencia, en pleno desarrollo fisico e iniciando una nueva etapa como adolescentes

pensantes, desarrollando también todo su potencial cognitivo.

El grupo estudiado se mostré durante la realizacién de estas practicas pedagdgicas siempre
dispuesto a colaborar con el plan propuesto, con un buen nivel de asistencia y puntualidad en
los dias previamente sefialados para la participacion auténoma, con ropa adecuada para la

disciplina a realizar y en general interesado en la propuesta presentada.

Es de destacar que este grupo no poseia un nivel técnico unificado, ya que algunos
estudiantes comenzaron el CBD desde el ler. Afio y los cuales en su mayoria eran
anteriormente estudiantes del régimen libre que ofrece el CRSM, otros, se incorporaron al
grupo en el 2do. Afio del CBD y dos de ellos iniciaron el CBD en el presente afio académico
previos examenes de audicidon. Sin embargo, aunque todos son estudiantes talentosos y con

diferentes fortalezas y debilidades, las diferencias técnicas eran evidentes.

Fue importante para esta experiencia de practicas pedagbgicas, seleccionar un grupo en
el que la mayoria tuviese experiencia previa dentro de la danza, esto con la finalidad de poder
percibir los cambios producidos en relacion al abordaje y comprension del espacio que ellos
lograron demostrar corporalmente antes y después de implementar las estrategias

metodoldgicas.
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Es importante resaltar que en el afio académico 2017-2018, se abrid por primera vez el 3er.
Afo del CBD en el CRSM, por lo que este grupo es el mas avanzado dentro de este régimen en

esta institucion.

Segun el actual pensum de estudios ofrecido por el CRSM, las disciplinas y carga horaria

semanal en el area de la danza cursadas por los estudiantes del 3er. Afio son:

Tabla 1. Disciplinas y carga horaria semanal. 3° Ano. Curso Basico de Danca. CRSM

Conservatorio Regional Silva Marques

Curso Basico de Danca / 3° Ano

DISCIPLINAS CARGA HORARIA SEMANAL
Técnica de danza clasica 3 x 90 min.
Técnica de danza contemporanea 3 x 90 min.
Practicas complementares de danza 1 x 90 min
Miisica 1 x 90 min

3. Tema de estudio

El tema central desarrollado durante la realizacién de estas practicas pedagdgicas fue el
espacio y como su comprension, uso dindmico y extensivo desde de los primeros niveles de
formacién en danza contemporanea, puede traer beneficios fisicos y cognitivos para el bailarin
en formacion utilizando estrategias metodolégicas que permitan el desarrollo de competencias
espaciales y a la vez, competencias motoras especificas de la danza como son la coordinacidn,

el equilibrio, giros, saltos y desplazamientos.

El desarrollo de competencias espaciales en danza se refiere a la capacidad de comprender
el espacio exterior en forma circundante en el que se desarrolla la accion, la capacidad de
organizar el espacio exterior y orientarse en relacidon a este, entendiéndolo como parte de
nuestra simetria corporal, se trata de estructurarse en funcién a la situacién del propio cuerpo,

al de los otros y de los objetos.
4. Objetivos de las practicas pedagogicas

Los objetivos generales y especificos planteados para la realizacién de estas practicas

pedagdgicas fueron los que se describen a continuacion:
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4.1. Objetivo general

Desarrollar una amplia y consciente utilizacién del espacio a partir de estrategias
metodoldgicas que permitan a su vez, desenvolver competencias motoras especificas de la
danza dentro de las clases de danza contemporinea con alumnos del 3er. Afio del CBD del

CRSM.

4.2. Objetivos especificos

* Desarrollar estrategias metodoldgicas que permitan dentro de la clase de danza
contemporanea, el uso amplio y consciente de diferentes niveles, direcciones,
dimension y trayectorias.

* Desarrollar competencias motoras especificas de la danza como lo son la
coordinacion, el equilibrio, giros, saltos y desplazamientos ligados a la concepcion
del espacio y su exploracién a través del movimiento.

* Valorizar en cantidad de ejercicios y tiempo, el uso del espacio a través de los

desplazamientos dentro de las clases de danza contemporanea.
S. Calendario de actividades

En linea con lo estipulado en el reglamento del MED de la ESD, la realizacién de estas
practicas pedagégicas presuponen una vinculacion entre los aspectos tedricos y practicos en la
cual la practica cuestiona a la teoria, buscando respuestas a problemas propios dentro de la

ensefanza de la danza.

En tal sentido, el calendario de actividades disefiado e implementado para la realizacién de
estas practicas pedagdgicas se ejecutd segun el reglamento de la ESD durante el 3er. y 4to.
Semestre y, fue desarrollado en un contexto real de trabajo durante el afio académico 2017 —
2018, interviniendo pedagdgicamente en el grupo del 3ro. Afio del CBD dentro de la clase de
técnica de danza contempordanea del CRSM y adecudndose a las actividades previamente

planificadas por la institucion.
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Tabla 2. Calendario de actividades.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
Conservatorio Regional Silva Marques
Maestranda: Maribel Méarquez

ACTIVIDAD CALENDARIO
Noviembre 2017
Martes 7
Observacion estructurada Martes 14
Viernes 17
Viernes 21
Noviembre 2017 Diciembre 2017
Participacion acompaiiada Martes 28 Martes 5
Martes 12
Colaboracién en el espectaculo: “BE Diciembre
INSPIRED. BE BRAVE. BE YOU” Mostra Viernes 15
Coreografica. Trabalhos dos alunos.
Enero 2018 Febrero 2018
Martes 09 Martes 06
Martes 16 Martes 20
Participacion Autonoma Martes 23 Martes 27
Bloque de clases Nro. 1 Martes 30
Marzo 2018
Martes 06
Viernes 09
Martes 13
Martes 20
Abril 2018 Mayo 2018
Participacion Autonoma Martes 10 Martes 08
Bloque de clases Nro. 2 Martes 17 Martes 15
Martes 24 Martes 22
Martes 29
Junio 2018
Cierre de las practicas pedagégicas Martes 05

6. Plano de accion

El procedimiento utilizado para la realizacién de estas practicas pedagdgicas se dio en el
orden estipulando por el reglamento del MED, en concordancia con el tema seleccionado y con

las facilidades que la escuela cooperante brindé desde el inicio de esta investigacion. En tal
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sentido se presenta a continuacién una tabla contentiva de las fechas, actividad, objetivos e

instrumentos utilizados en cada una de las fases de la investigacion la cual ofrece una primera

vision del trabajo desarrollado durante todo el proceso.

Tabla 3. Plano de accion.

PLANO DE ACCION

Conservatorio Regional Silva Marques
Maestranda: Maribel Marquez

FECHAS ACTIVIDAD OBJETIVOS INSTRUMENTOS
Del 7 al Observacion | - Conocer el funcionamiento de la | - Observacion
21/11/2017 estructurada | escuela cooperante. general

- Conocer al grupo a estudiar - Diario del
- Conocer la estructura de aula investigador
aplicada por el profesor - Analisis de
cooperante. documentos
- Identificar las técnicas de danza oficiales
utilizadas por el profesor - Memorandum
cooperante. analitico
- Identificar los elementos en
relacion al espacio utilizados por el
profesor durante sus clases.
- Solicitar a la escuela cooperante
los documentos necesarios para la
realizacion de la investigacion.
Del 28/11 al Participaciéon | - Establecer una relacion con el - Observacion
12/12/2017 acompaifiada | grupo a estudiar. especifica
- Establecer una relacion con el - Diario del
profesor cooperante. investigador
- Conocer nuestro papel dentro de | - Registro de video
la participacion acompafiada. - Memoréandum
- Dar inicio a la planificacién de analitico
aulas.
15/12/2017 Colaboracion | Especticulo: “BE INSPIRED. BE | - Diario del
en otras BRAVE. BE YOU” Mostra investigador
actividades Coreogréfica. Trabalhos dos
realizadas por | alunos.
escuela
cooperante
Del 09/01 al Participacion | - Dictar las clases segtin los - Diario del
20/03 del Auténoma objetivos y contenidos planificados | investigador
2018. por la escuela cooperante.
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Bloque de
clases Nro. 1

- Introducir los primeros elementos
y conceptos de la propuesta.

- Video inicial y
final de este bloque

- Evaluar la disposicion de los - Memorandum
estudiantes sobre los nuevos analitico
elementos.
- Evaluar la adquisicién de
competencias y contenidos a través
de la propuesta presentada.
- Planificar el segundo bloque de
aulas
Del 10/04 al Participacion | - Introducir un segundo bloque de | - Diario del
29/05/2018 Auténoma elementos y conceptos de la investigador
Bloque de propuesta. - Video inicial y
clases Nro. 2 | - Evaluar la disposicion de los final de este bloque
estudiantes sobre los nuevos - Memoréandum
elementos. analitico
- Evaluar la adquisicion de
competencias y contenidos a través
de la propuesta presentada.
05/06/2018 Cierre de las | - Evaluar la adquisicion de - Diario del
practicas. competencias y contenidos a través | investigador

de la propuesta presentada.
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CAPITULO II: CONTEXTO TEORICO

1. Espacio

“Space, the three-dimensional expanse in which the world rests, is everything that is not
you” (Ireland, 2010, s.p.)

El espacio, tema central de estudio, estd estrictamente ligado a las diferentes disciplinas
en el que este concepto interviene. Sin embargo, cuando nos referimos al espacio desde el punto
de vista fisico, nos referimos al lugar donde se encuentran las personas, los objetos y en el que
los acontecimientos que ocurren tienen una posicidn y una direccidn que va en relacion directa

al espectador, a quien observa.

El espacio fisico es habitualmente concebido a simple vista en tres dimensiones,
anchura, altura y profundidad, sin embargo los fisicos modernos ya consideran la tetra-
dimension, esto cuando se refieren a la inclusion del tiempo como una cuarta dimension

acufiando el concepto espacio-tiempo, estos dos términos absolutamente ligados entre si.

Mas alla del punto de vista meramente fisico, también podemos concebir el espacio
desde el punto de vista social, ya que reviste una importancia fundamental para comprender

junto con el tiempo cdémo se estructura la vida social.

Un elemento recurrente en diversas conceptualizaciones del espacio se relaciona con la
manera en que éste se ha concebido como algo dado, “natural”, como contenedor o
receptaculo de objetos, personas o acontecimientos y, en algunos casos, como mero
escenario del quehacer humano. Asi pues, el espacio aparece bajo esta mirada como
algo dado por sentado y no como un proceso resultado de las relaciones sociales que, a

la vez, las configura. (Kuri, 2013, p.72)

Es asi como podemos entender, que la experiencia humana es en si misma es una

experiencia espacial, existimos porque hay un espacio que nos contiene.

Otros autores como la gedgrafa Doreen Massey (2005), apunta que no es posible

concebir el espacio sin tener en cuenta los siguientes aspectos:
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* El espacio es producto de interrelaciones. Se constituye a través de interacciones, desde
lo inmenso de lo global, hasta lo infimo dela intimidad.

* El espacio es la esfera de la posibilidad de la existencia de la multiplicidad; es la esfera
en la que coexisten, la que hace posible la existencia de mas de una voz.

* Al ser fruto de las relaciones, el espacio tiene un caricter procesal, siempre estd en

proceso de formacion, en devenir, nunca acabado, nunca cerrado.

En este sentido, entendiendo el espacio como una construccidén permanente producto de
nuestro movimiento, podemos vislumbrar la importancia del estudio de este elemento en la
formacién en danza desde los primeros afios de formacidn, logrando ver otras formas de crear
ese espacio desde el cuerpo hacia fuera y en relacidon con lo otro y con los otros, que pase a

formar parte del quehacer diario en salén de danza.

Contudo, nesta oficina de espacialidades, o bailarino nio encontrara seu lugar. Como
um némada, até no imaginario, compete-lhe construir, a partir do seu corpo, as formas
locais que decide habitar — uma forma de nos recordar que as relagdes espaciais serdo
sempre tributdrias da nossa propria actividade e reflexdo enquanto corpos-sujeitos.

(Louppe, 2012, p. 218)

2. Danzay espacio

“Dance as an abstract form carves space through movement in time.” (Zagar, 2013, p. 2)

La danza como todas las artes, ha sido siempre un reflejo tanto del pensamiento humano
individual como del pensamiento colectivo; sus conceptos, anhelos, temores y conquistas se

han visto dibujados a través del movimiento que en el espacio acontece.

Entendiendo la danza como pensamiento, emocién y accion, esta es también estar en el
espacio para encontrar, confrontar, pasar, atravesar, rodear, entrar, salir, penetrar, acercar,
alejar, generar espacios reales o imaginarios con el cuerpo, con pequefios o grandes

movimientos, con quietudes, desplazamientos y gestos.

En el desarrollo histérico de la danza, el espacio a su vez ha ido evolucionando como reflejo

ineludible de la sociedad en las diferentes culturas. En occidente por ejemplo, la danza clasica
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refleja en la utilizacion del cuerpo un orden social y jerarquico, definiéndose condiciones de

movimiento propias de las mujeres y de los hombres.

En tal sentido, las mujeres tienen como pauta principal ser elegantes, delicadas, etéreas;
realizando una utilizacién del espacio limitado si lo comparamos con los hombres de quienes
se espera que sean el soporte de la mujer, salten alto, avancen y abarquen mas espacio,

traduciendo su desempefio fisico en grandes saltos y piruetas en el aire.

También en la danza clasica desde el punto de vista espacial, el centro del espacio se reserva
a los personajes principales, con derecho a movimientos individuales abarcando por tanto, mas
espacio. El resto de los personajes segtin su importancia, se colocan alrededor de los personajes
principales, con marcos espaciales delimitados y moviéndose todos iguales, en masa, casi

pasando desapercibidos.

Con el comienzo del siglo XX y los cambios de conceptos, la danza también cambia, hay
un cambio de paradigma, el hombre pasa a ser una unidad integrada con el todo, estamos
integrados a la tierra, somos parte de ella. Asi los pioneros de la danza moderna fueron al suelo
y se pudieron completar y encontrar aspectos nuevos de la formacién muscular y articular de
los bailarines percibiendo otras cualidades en el movimiento para potenciar el cuerpo,

entendiendo el espacio en toda su dimensidn y usdndolo desde otras perspectivas.

En relacién al trabajo desarrollado por una de las pioneras de la danza moderna Martha

Graham se dijo:

The actual amount that I cover in space is only to the ends of my fingertips, and I can do
movement so that I make you feel that I am not very convinced that I am going forward. I
can say “how do you do?” and you don’t feel that I am saying it with any kind of conviction.
That’s exactly that kind of thing that Graham is concerned: Are you going forward through
that space? Are you making the audience eye go with you through space? So, here was an
ability to cut through space, to fill space, to surround space, to use space as a palpable

material. (Bird & Barnes, s.d: 10728” - 11714”)
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Seguin Stanger (2013), el ballet clasico inscribe el espacio a través de los principios de
jerarquia, centralidad y estabilidad, mientras que los coredgrafos modernos y contemporaneos
como Cunningham eliminan un punto central de organizacién y otros, como Forsythe, crean un
espacio fundamentalmente en flujo, sin embargo las principales innovaciones que ambos han
hecho al espacio coreografico se dan por apropiaciéon o repudio a los principios de la

espacialidad del ballet clasico.

Desde los inicios de la danza moderna el espacio ha sido objeto de estudio de manera
recurrente, construyendo alrededor de este un vocabulario, un orden concreto. El espacio es la
materia prima que complementa el discurso del movimiento, de la danza, el espacio da a la

danza alojamiento y significado.

En un proceso de evolucidn y construccion permanente, la danza contemporanea es el
resultado de la influencia de varias técnicas y también de contextos socio culturales muy
diversos, con métodos y formas de creacion de origen individual o colectivo y en relacidon con

el entorno, con el otro, con lo otro, con el espacio.

La danza se mueve a través del espacio en la busqueda permanente de liberarse, de buscar
lugares propios y novedosos. “A danga contemporinea, ao invés das artes artes classicas da
representacdo, ndo reproduz a espacialidade. Ela produ-la. Os corpos ndo se organizam em
forma de circulo ou de tridngulo: eles sdo o proprio dngulo que corta uma diagonal.” (Louppe,

2012, p. 195-196)

La danza es también una forma de ver, comprender y conceptualizar la ocupacion espacial,
la creacion de espacio, a partir de la danza moderna / contemporanea, cualquier punto del

espacio pasa a ser importante.

El espacio surge a través del movimiento y a la vez, es el espacio quien determina la
relacion con los otros y con lo otro, caracterizada por la ubicacidn en la que estos elementos se
encuentren. El espacio posibilita la produccidn de significado y en relacidn a este, se ha logrado

la codificacion y construccion de nociones del cuerpo en relacion al espacio.

“A space created choreographically is formal, but is at the same time social because it is
shaped by human beings as they exist and act in the context of their broader societal landscape.”

(Stanger, 2013, p. 10)
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3. Labany el espacio

“...o movimento é constituido pelo trajeto entre diferentes pontos no espago e ndo por
uma sucessdo de poses. O espago é um aspecto oculto do movimento e 0 movimento é

um aspecto visivel do espaco” (Laban, 1966, citado por Rengel, 2003, p. 61)

Rudolf Von Laban (1879-1958), pionero tedrico de la danza moderna, bailarin, core6grafo
y quien también estudié arquitectura, realizd un extenso trabajo en el campo del andlisis del
movimiento y su relacion con el espacio. En su bibliografia de manera clara y sistematizada, se
recogen los fundamentos teéricos de su estudio, inspirando a otros autores y creadores a analizar
y coreografiar en base a sus conclusiones. Laban se interes6 profundamente en elevar el estatus

de la danza como forma de arte a la vez que se dedicé a potenciar su valor educativo.

Los estudios de Laban en el area de la arquitectura poseen un cardcter absolutamente
pertinente ya que los paralelismos entre la danza y la arquitectura son abundantes, ambos estdn
involucrados con el cuerpo y su negociacion del espacio, ambos trabajan con el limite fisico del
cuerpo para crear espacio y resolver las limitaciones impuestas por la gravedad: uno en el

cuerpo, como en el caso de la danza, y otro en los materiales, como en el caso de la arquitectura.

Laban comparaba el cuerpo humano con una estructura arquitectonica y destacaba su
estructura simétrica. La sensibilizacion del cuerpo del bailarin es basica para la interaccién
del mismo con otros cuerpos, objetos o el espacio que lo rodea. El cuerpo estd en continuo
intercambio con el entorno y ya no es un 6rgano fronterizo y se convierte en una metafora
arquitectonica interesante, si concebimos el edificio como un ente organico en el que se
desarrollan tanto los procesos externos como internos. La frontera entre interior y exterior
ya no es s6lo un limite sino que en ella tienen lugar infinidad de procesos de intercambio.
La piel del edificio, como la piel del bailarin, se puede entender como zona de contacto.

(Lizarraga, s.d., s.p.)

El espacio segtin Laban, es concebido a partir del cuerpo de la persona que danza y de sus
limites, estando estos delimitados por el radio de accién normal de los miembros del cuerpo en

su méaxima extension a partir del cuerpo inmoévil. A este espacio se le denomina Kinesfera.

31



Cinesfera € a esfera dentro da qual acontece o movimiento. Também é denominada
kinesfera. E a esfera de espaco em volta do corpo do agente na qual e com a qual ele se
move. O centro da cinesfera € o centro de corpo do agente, e/ou corpo todo do agente € a

locagdo central da cinesfera. (Rengel, 2003, p. 32)

Laban llegd a construir una Kinesfera con la intencion de que sus estudiantes pudiesen
experimentar en la practica su aplicacidn y vivenciar esa comprension del espacio, evitando

mantener sus ideas s6lo en el marco tedrico.

Entre sus contribuciones para el desarrollo de la danza moderna esta lo que él denomind la
Ley de la Armonia, la cual otorga al movimiento el equivalente a la proporcidn arquitectdnica,
la plasticidad escultural, la perspectiva pictérica o la armonia musical del sonido y le atribuye

al bailarin la proporcion, la pléstica y la perspectiva espacial.

También en relacion al espacio, Laban introduce el concepto de Coros de Movimiento en
el que se refiere a la posibilidad de componer en grupo, al tratamiento del espacio general en el

que se incluyen a otras personas como un todo, llevando una vez mas la teoria a la practica.

Laban fue precursor de una nueva corriente de danza absolutamente ligada a la época que
le toco vivir junto a los artistas visuales de la época, se propuso ofrecer un equivalente al
expresionismo desde el arte del movimiento, abandonando las limitaciones que encontraba en
los pasos tradicionales, evitando la dependencia en la misica como punto inicial de una obra,

pudiendo o no, contar una historia.

Tomo como premisa liberar al cuerpo para que pudiese procurar y encontrar sus propios
ritmos y movimientos en un espacio mucho mas democratico, sin leyes pre concebidas, dandole
un uso expresivo al movimiento y otorgidndole a la danza un lugar en el campo educativo con

la intencion de independizar a los alumnos a través de la danza.

A partir de las premisas de Laban, fueron desarrolladas diversas teorias y estrategias tanto
para la formacién de bailarines como para la coreografia, entendiendo que los factores
espaciales, temporales y de densidad del movimiento, condicionan la postura, el

desplazamiento y su relacidn con las acciones corporales que se desarrollan.
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De su extenso trabajo en relacion al espacio, podemos desatacar la sistematizacion de entre
otros, conceptos que seran utilizados como referentes a lo largo de este trabajo; niveles,
direcciones, dimension y trayectoria, todos ellos a partir de la experimentacion y su posible
combinacidn con el tiempo; relativo a la velocidad, aceleracion y ritmo, al peso; asociado a la
fuerza de un movimiento o al esfuerzo, y al flujo; refiriéndose a si el movimiento es fluido o

cortado.

La danza en formas diversas crea espacio, este lugar donde nos movemos, donde la danza
sucede cuando estamos conscientes de que esta alli con nosotros, todo el tiempo, es una visién
en ocasiones no tan concreta o tan tangible, quizas dificil de visualizar o comprender sobre todo
en las primeras etapas de formacion en danza. En este sentido, se presenta a continuacion los
términos en relacion al espacio presentados en el libro Dicciondrio Laban y que fueron
utilizados durante estas practicas pedagdgicas como patrones para analizar lo observado y

desarrollar las estrategias presentadas.

* Nivel ¢ a relag@o de posicdo espacial que ocorre em duas instancias:

- de uma parte do corpo em relacdo a articulacdo na qual ocorre o movimento. Por

exemplo, um brago pode estar alto, médio ou baixo em relacdo a articulacdo do ombro;

- do corpo como um todo em relagdo a um objeto, outro(s) corpo (s) ou ao espago geral.
Por exemplo, o corpo do agente estd baixo em relacdo a uma cadeira ou a outro agente.

(Rengel, 2003, p.88)

* Direcao ¢ a trajetoria tragada no espaco que estabelece relacdes de correspondéncia de
orientacdo dentro dos so6lidos geométricos e/ou poliedros regulares. (Rengel, 2003,
p-46)

e Dimensao € uma extensdo entre duas dire¢des opostas. Dimensao € um elemento basico
de orientacdo no espacgo. Laban (1966) considera as dimensdes como téndencias do
espaco. Sdo trés dimensdes: amplitude (ou largura), comprimento (ou altura) e

profundidade. (Rengel, 2003, p.43)
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* Trajetéria € a unido dos pontos por onde se desloca o movimento. A trajetéria define
o ponto exato de inicio do movimento, para onde é conduzido e aonde chega. (Rengel,

2003, p.110)

Estos conceptos y otros tantos en relacion al espacio desarrollados por Laban son de
vital importancia, entendiéndolos como aspectos fundamentales para la observacion y
andlisis de las acciones caporales y de su organizacién con un objetivo pedagdgico,
entendiendo que cuando hay movimiento creamos relaciones espaciales que cambian
constantemente en relacion a todo lo exterior, objetos, otra u otras personas y hasta partes

del propio cuerpo.

4. Técnicas de danza de referencia

“The protagonists build spaces within the space, through the direction of their glances and
gestures, and the scope of their movements. They dance beyond the reality of the space.”

(Fortier, 2013, p. 10)

Se entiende como técnica, el conjunto de procedimientos o acciones organizadas por
normas o con un cierto protocolo, con el fin dltimo de lograr un resultado especifico a nivel

cientifico, tecnoldgico o artistico.

Las diversas técnicas de danza pueden definirse como una serie de elementos o/u
estrategias establecidas que tienen como finalidad, organizar el cuerpo del estudiante de danza
y construir competencias motoras que les permitan realizar y dominar una serie de
movimientos segin un estilo pre determinado, se trata de “um conjunto de procedimentos que
visam desenvolver no corpo competéncias para se mover de determinadas formas e com
determinados fins. As técnicas mediam a relagado do homem com o mundo, situam-se no campo

fisico e social e permitem a agéncia do corpo.” (Fazenda, 2012, p. 61)

En tal sentido y en relacidén al uso del espacio, diferentes técnicas dentro de la danza
moderna, contemporidnea y de contrapunto o personalizadas han encauzado su uso, han
reflexionado profundamente sobre este, sin embargo, para el desarrollo de estas practicas

pedagdgicas se ha decidido colocar el foco en premisas de tres técnicas de danza especificas,
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cada una de ellas aporta elementos puntuales y diferentes y las cuales se presentan en orden
cronoldgico segun la historia de la danza: Técnica Limén, Técnica Cunningham y Flying Low

- Passing Trought de David Zambrano.
4.1.Técnica Limén

La técnica Lim6n aunque tiene sus basamentos filoséficos y de estilo de movimiento en la
pionera de la danza moderna, Doris Humphrey, fue desarrollada por el bailarin, coredgrafo y
maestro de origen mexicano José Limon, e invita a reconocer el control del peso del cuerpo,

comprender la gravedad y como moverse en relacion a ella.

Esta puede dividirse entre varios extremos fisicos: caida y recuperacion, rebote, peso,
suspension, sucesion y aislamiento. Estas ideas se pueden ilustrar en la forma en que un bailarin
desde la técnica Limon utiliza el suelo, la base del espacio ya que la gravedad asi lo determina,

el lugar de soporte, de donde vamos y venimos con recurrencia.

Esta técnica se enfoca en el reconocimiento y control del peso de cada parte del cuerpo
dando como resultado un movimiento fluido, donde la zona que adquiere mas peso moviliza
al resto del cuerpo, creando movimientos amplios, suspendidos, pesados y pendulares. El torso
se expresa como consecuencia directa del uso de los brazos y de la flexidon/extension de la

columna sin retener su movimiento, ni acentuarlo.

En relacion directa con el espacio, la técnica Limoén invita a usarlo en su totalidad, con
diversos niveles y direcciones, intenciones y formas, el cuerpo debe estar siempre preparado

para moverse hacia cualquier direccion.

De la Técnica Limon, se apunta de manera especial en este trabajo el uso de los niveles
espaciales, como caer y recuperar el peso de la totalidad del cuerpo o de sélo una parte de él,
el caer, recuperarse y suspenderse como parte esencial de un movimiento continuo para lo cual

se hace necesario pasar por varios niveles en uno o varios movimientos.

Segin Alan Danielson, maestro de danza contemporidnea dentro de la tradicidén
Humphrey/Limoén, “you study to consciously use and defy gravity, which changes the weight
and dynamics of movement. You strive to become articulate in rhythm and timing, in defining

shapes, in manipulating energy and all of these to the extreme.” (Diehl & Lampert, 2014, p.33)
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4.2. Técnica Cunnigham

Por su parte la técnica Cunningham, puede ser clasificada como una técnica
multidireccional, pragmatica e focalizada en la arquitectura del cuerpo, esta se centra en la

relacion directa del cuerpo con el espacio.

Creada y desarrollada por el maestro Merce Cunnigham, alumno y bailarin de Marta
Graham, fue disefiada para sus propios bailarines como una necesidad coreografica que
trascendio en el tiempo y consiguié ampliar el vocabulario hasta ese momento utilizado en la

danza.

Una clase de Cunningham comienza de pié, colocando al bailarin listo para usar sus

extremidades con las que podré transportarse rapidamente a través del espacio.

En Cunningham existen cinco formas bésicas de la columna vertebral que conforman la
base de la técnica: vertical, curva, arco, giro e inclinacién lo que le dan el caracter

multidireccional.

De esta técnica Sabine Huschka dijo: “The goal was, within a structured time-space
continuum, to establish a complex of coordinates between divergent movements that could be

physically explored.” (Diehl & Lampert, 2014, p. 176)

La técnica Cunningham cerr6 una etapa en la evolucion de la danza de las llamadas técnicas
estructurantes de la danza moderna, las cuales lograron construir un nuevo lenguaje
coreografico, un amplio vocabulario, codificando el movimiento y permitiendo nuevas

metodologias para la ensefianza de la danza.

Para el maestro de técnica Cunningham Daniel Roberts, “training in Cunningham
Technique is valuable time spent increasing awareness of his own body and exploring
functional movement principles; it opens him physically and mentally as well as helping to

expand his own range of movement.” (Diehl & Lampert, 2014, p. 178)

El intenso uso de las diferentes direcciones espaciales tanto dentro de un ejercicio como de
la estructura de clase en general, es el elemento en el cual se colocé el foco dentro de esta
técnica, es decir, en la importancia de desarrollar las habilidades corporales suficientes que

permitan ocupar el espacio con claridad, con foco, ya sea en relacidn a la direccion del cuerpo
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en su totalidad, a una parte especifica del cuerpo o a las diferentes direcciones de varias parte

del cuerpo a la vez.

“Cunningham’s spatial practice exhibits a principle of flexibility in that it plots a mobile
environment consisting of points and frames of reference that are not only multiple and discrete

but also shifting.” (Stanger, 2013, p. 167)
4.3. Flying Low - Passing Throught

De las técnicas de contrapunto o personalizadas ha sido también importante mirar para
Flying Low - Passing Throught de David Zambrano, creador y maestro de origen venezolano
quien se formé entre Venezuela y New York. Actualmente desarrolla su trabajo viviendo entre
Holanda y Bélgica, pasando una buena parte del tiempo creando y ensefiando en diferentes

partes del mundo.

Su investigacidn corporal envuelve la respiracion, la velocidad y el estado de alerta, sobre
todo la cohesién y expansion del cuerpo en el espacio, entendiendo que cuando se estd en

movimiento, todo esta en movimiento.

Flying Low, el término mas reconocido de su trabajo, se enfoca principalmente en la
relacion del bailarin con el suelo a través de diversas frases de movimiento que insisten en
reflexionar sobre la relacion entre el movimiento propio y el espacio; “When you are standing,

the whole room is standing.” (Zambrano, 2016)

Esta técnica reflexiona sobre el cuerpo en movimiento en constante relacion con el todo y
todos los que esté a su alrededor y por tanto que debe convivir y sortear con esas caracteristicas
propias del espacio que se presenta, invita a que el bailarin ubique su centro y a partir de alli
inicie el movimiento de todas las articulaciones. A su vez, el uso del espiral como imagen y
accion son una constante en el trabajo de Zambrano, ya sea en quietud o en movimiento, de

pie o en el piso.

Por otro lado, Zambrano también propone el concepto Passing Through (pasando a través),
la cual es una estrategia utilizada para desarrollar la capacidad de improvisacién y creacion
con el objetivo de que el bailarin aprenda a conectarse rapidamente con su entorno y se vuelva

mas espontianeo en la toma de decisiones, sin embargo, para realizar este trabajo Zambrano
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utiliza tres ejercicios principales; debajo, encima y alrededor, permitiendo que el alumno tome

decisiones rapidas, aumentando la flexibilidad tanto en la mente como en el cuerpo.

Esta misma estrategia utilizada de forma simple y didactica entendiendo la edad de los
estudiantes, puede también beneficiar el uso y comprension del espacio desde los primeros

niveles de formacion en danza.

“En Flyng Low todo «pasa a través de», el movimiento pasa través de ti, tu pasas
atravesando el espacio, etc. Cémo aire que pasa través de los pulmones, fluido, sin principio

ni fin.” (Sanchez, s.d.)

5. La formacion en danza contemporanea.

La formacién en danza tiene como fin dltimo educar, entrenar cuerpos y mentes al servicio
del arte a través del movimiento, en este sentido se han venido generando diversas escuelas
que contienen estrategias en permanente evolucién con la finalidad de extraer de cada
estudiante, lo mejor que pueda brindar a la sociedad, en tal sentido, la intencién de la formacién
en danza es la de; “um corpo versitil, treinado em varias técnicas de dancga. O treino do
bailarino de contemporaneo consiste no trabalho sobre técnicas que lhe permitem desenvolver
e aprofundar a sua capacidade de dominar o seu préprio corpo e criar novo vocabulario de

movimento” (Silva, 2010, p.36)

Ella se implementa a través de estrategias metodoldgicas que permitan identificar criterios,
principios y procedimientos que posibiliten llevar a cabo un plan en el &mbito del aprendizaje,
esto configura la forma de actuar de un profesor en relacion a una programacion pre disefiada,
su implementaciéon y evaluacién, como un conjunto de procedimientos y recursos

independientemente de la técnica de danza a desarrollar.

A partir de la bibliografia revisada, podemos perfilar que la ensefianza de la danza
contemporanea estd basada por tanto, en la adquisicién de competencias motoras las cuales se
refieren a la obtencién y desarrollo de fuerza muscular y articular, flexibilidad, coordinacion,
velocidad y equilibrio, todo ello dentro de las dindmicas de musicalidad y expresividad que

correspondan segun el ejercicio a realizar y la técnica a desarrollar.
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Todas estas competencias son desarrolladas en los varios segmentos del cuerpo y se
organizan en una clase de danza dependiendo de la estructura seleccionada, esta puede tener

diversas combinaciones segtin la técnica especifica o, los objetivos que se quieran alcanzar.

En cualquier caso, la formaciéon en danza debe ser una “construgdo assente no
desenvolvimento de um conjunto de competéncias, devidamente planeadas e estruturadas
como: forga, flexibilidade, alinhamento, musicalidade entre outras, como parte intrinseca do

programa que cada técnica de danca pressupde” (Fernandes & Garcia, 2015 p. 46)

Aunque hoy en dia son variadas las técnicas de danza contemporinea que estin
sistematizadas, organizadas en niveles y con una metodologia de ensefianza estructurada,
también sucede que las clases de danza que se imparten en los primeros niveles de formacion,
se componen de una mezcla de las experiencias personales de los profesores de danza, quienes
hacen de sus clases un aglomerado de las estrategias que funcionaron para ellos como
intérpretes, de sus propias memorias como estudiantes, de los movimientos y ejercicios que le

son cémodos en su propio cuerpo.

Sin embargo, cada vez mas la informacion sobre las diferentes técnicas se organiza y es
deber propio saber de donde vienen los elementos, movimientos, conceptos y estrategias

utilizadas en las clases de danza que se imparten.

La formacion y entrenamiento de bailarines es importante y esta debe proporcionar mas
allda de movimientos especificos y estructurados, habilidades para aprender desde el propio
cuerpo adaptindose a los diversos desafios del movimiento, retando a los estudiantes a
funcionar y a la vez ser creativos dentro del formato que le estemos ofreciendo, que desarrollen

capacidades para organizar el movimiento en el tiempo y en el espacio.

En esa posibilidad de que los alumnos logren también organizarse en relacion al espacio
desde los primeros niveles de formacién en danza, se inserta la vision del trabajo moderno /
contemporaneo, el cual contribuye a democratizar y redistribuir su uso en el espacio de
formacion, en el salén de clases, cambiando patrones espaciales pre establecidos social y

jerarquicamente, heredados de la danza clésica.

Ideas generalizadas como que los mejores alumnos deben ser colocados delante con la
intencidn de que sirvan de referencia a sus compafieros o, que deben haber lugares establecidos

por el profesor segtn lo que este considera mas adecuado, utilizar siempre el mismo frente para

39



la realizacion de los ejercicios del centro porque es mas comodo segun la disposicion del salon
de clases y los equipos que en él estén distribuidos o, que el espacio sea siempre utilizado de la
misma forma para los desplazamientos, son pautas simples que deben continuar a ser
erradicadas y que deben seguir evolucionando a la par de un uso mas abierto, imparcial y liberal
del espacio, esto con la intencidn de abrir la percepcion del espacio y de que los alumnos puedan
desde temprana edad comprenderlo en toda su dimensién, sin una forma geométrica

determinada y si como un ente que puede cambiar segin la relacion que tengamos con este.

Cada clase de danza contemporanea puede presentar una estructura diferente, esta puede
variar segun la técnica, la escuela, el profesor y hasta un mismo profesor puede hacer uso de
diferentes técnicas y estructuras de clase segtin el objetivo a alcanzar a corto, mediano y largo

plazo.

Embora seja percetivel que as estruturas das aulas respeitem um fundamento, uma
filosofia e uma estética, nenhuma delas apresenta a mesma estrutura, mas todas elas
apresentam uma légica sequencial que apoia o desenvolvimento do corpo e o preparam
para o objetivo performativo que cada coredgrafo pensa ser fundamental e singular para

as suas obras artisticas. (Fernandes & Garcia, 2015 p. 49)

La formacién en danza contemporanea hoy, independientemente de la edad y nivel del
estudiante, pero sobre todo en los primeros niveles de formacién, debe ser consciente,
estructurada, coherente y versatil, en ella el estudiante debe poder comprender el qué, por qué
y para que de todas las acciones tanto fisicas como mentales que realiza, intentando entenderse
como parte permanente de un todo, de ese espacio que habita y que esté alli, que lo acompafia
en todas sus acciones, entender que, “ser bailarino € escolher o corpo e o movimiento de corpo
como campo de relacdo com o mundo, como instrumento de saber, de pensamento e de

expressdo” (Louppe, 2012, p. 69)

Es asi que la formacidén en danza contemporanea serd cada vez més certera si los profesores
de danza internalizan las palabras que dijo Alan Danielson, maestro de danza contemporanea
dentro dela tradicion Humphrey/Limén, “if you train dancers to be articulate, without
preferences or prejudices, you give them the potential and freedom to express themselves and

grow as an artist.” (Diehl & Lampert, 2014, p.33)
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5.1. Adolescencia y aprendizaje.

La adolescencia es un término que tiene su origen en el verbo latino adolescere, que
significa crecer, desarrollarse. En esta etapa ocurren cambios bioldgicos que aparecen en el
final de la infancia y que suelen englobarse en una primera fase de la adolescencia. Se entiende
como una etapa de transicidn situada entre la infancia y la edad adulta con una relevancia

especial debido a los procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales que esta conlleva.

La adolescencia es una de las fases de la vida méas fascinantes y quizds de las mas
complejas, es un periodo en que se comienzan a asumir nuevas responsabilidades y se comienza
a experimentar la sensacion de independencia. En esta fase los seres humanos buscan construir

una identidad propia la cual serd un resultado directo de lo aprendido en la primera infancia.

Esta se desarrolla en tres grandes fases y “aunque el crecimiento y maduracidn sea un
continuum, la adolescencia la podemos dividir en tres etapas: temprana (11-13 afios), media
(14-17 anos) y tardia (17-21 afios), durante las cuales el ser humano alcanza la maduracién

fisica, el pensamiento abstracto y establece su propia identidad.” (Casas & Ceiial, 2005, p. 22)

En esta primera etapa de la adolescencia se enmarca el estudio desarrollado durante estas
practicas pedagogicas, la cual es caracterizada por los primeros cambios fisicos que se dan a gran
velocidad, y por ello, hablamos en esta etapa de un adolescente fisico donde los cambios psicoldgicos
y sociales no tienen un gran desarrollo ya que estos pueden s6lo considerarse consecuencias de los

anteriores.

El adolescente observa como su cuerpo cambia constantemente, y esto provoca una gran
curiosidad y en algunos casos, escenarios de inconformidad. Estas transformaciones fisicas
habitualmente acercan al adolescente a su grupo de amigos, quienes a su vez estdn también
experimentando los mismos cambios, por lo que existe una identificacién grupal que suele ser muy
determinante en esta etapa. “Estos cambios hacen que se pierda la imagen corporal previa,
creando una gran preocupacion y curiosidad por los cambios fisicos.” (Casas & Ceiial, 2005, p.

23)

Segin Casas & Ceiial (2005), durante esta fase se afirma que no se producen cambios
psicoldgicos porque en lo que se refiere a los procesos cognitivos, el adolescente sigue pensando en
concreto, no ha desarrollado la abstraccién del pensamiento, no percibe las implicaciones futuras y se

encuentra todavia muy lejos del pensamiento adulto.
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La capacidad de pensamiento es totalmente concreta, no perciben las implicaciones
futuras de sus actos y decisiones presentes. Creen que son el centro de una gran
audiencia imaginaria que constantemente les esta observando, con lo que muchas de sus
acciones estardin moduladas por este sentimiento (y con un sentido del ridiculo

exquisito). (Casas & Ceiial, 2005, p. 23)

En esta etapa de la vida, al inicio de la adolescencia, se desarrolla una importante fase
de la formacién en danza, por lo que conocer y comprender todos estos procesos fisicos,
bioldgicos, psicolégicos y sociales se presentan como una herramienta fundamental y, en tal
sentido, serd necesario adecuar las estrategias metodoldgicas utilizadas en clases con la
intencidn de lograr los avances tanto técnicos como creativos esperados, sin dejar a un lado los
mas recientes estudios sobre los aspectos neuropsicoldgicos dentro de las practicas educativas,
que aseguran que, “os/as adolescentes buscam novas sensacdes, novos interesses, novas

relacdes e amizades na procura por sensagdes agradaveis.” (Chagas, 2011, p. 74)

La neurociencia también apunta en contraposicion a los que se pensaba afios atras donde
los cambios hormonales explicaban gran parte de los cambios sufridos en la adolescencia, que
el aprendizaje es el proceso de adquisicion de nuevas informaciones capaz de dar rumbo al
comportamiento y al pensamiento, esto producto de los cambios y transformaciones que
continua realizando el cerebro en esta etapa. “Na adolescéncia, o que ndo falta sdo experiéncias

novas que permitem novas aprendizagens.” (Strauss, 2014, p.25)

También segin Strauss (2014), en esta etapa el adolescente debe aprender a lidiar con
cinco areas que son fundamentales para su desarrollo; aprender a lidiar con un cuerpo en
constante y rdpido crecimiento, con su sexualidad, con sus emociones, aprender a planear y a

vivir en sociedad.

Dentro de estas cinco areas destaco la primera, aprender a lidiar con el cuerpo en
constante transformacion intentando que sea siempre desde una visidn positiva y saludable,
compartiendo con los alumnos la tarea de encontrar nuevas formas para estructurarse en

relacion al movimiento y al espacio:

Na adolescéncia, ocorre uma adequacdo da imagem corporal a partir de diferentes

informagdes sensoriais, pois o estirdo de crescimento da adolescéncia traz um problema
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para o cérebro resolver: o realinhamento entre a imagem somestésica e visual do corpo.

(Strauss, 2014, p.26)

Todos estos aspectos se juntan en las nuevas pedagogias que indican que el aprendizaje
en cualquiera de las areas del conocimiento ocurre cuando la experiencia hace un cambio
permanente en el conocimiento o en el comportamiento del individuo, entendiéndolo como la
capacidad de adquirir, analizar e comprender la informacién que no es ofrecida y aplicarla a la

propia existencia.

En este sentido estd demostrado que para aprender es necesaria la observacion, el estudio
y la préactica, sin embargo, facilitar que ese proceso suceda en otros es un gran tema discusion,
entendiendo que el proceso de ensefianza y aprendizaje depende tanto del profesor como del

estudiante.

Este proceso de aprendizaje que ocurre en el cerebro y que en el caso de la danza debe
traducirse en el cuerpo, es cada vez més objeto de interés entre educadores e investigadores de
todas las areas, debido a la comprobada importancia de comprender su funcionamiento para

mejorar el aprendizaje.

Dentro de estas nuevas tendencias tenemos a la neuroeducacion y a la neurodidactica
término definido por el Dr. Francisco Mora, médico espaiiol en neurociencias, promotor de una
educacion basada en los avances neuroldgicos y quien da relevancia a la neurologia como parte
del desarrollo humano. Segin Mora (2013) en su libro titulado; Neuroeducacion.
Solo se puede aprender aquello que se ama, se asegura que el aprendizaje es posible a través
de temas que despierten emocidn, insistiendo en que s6lo asi se consigue una mayor atencién y
da como resultado una mayor facilidad para el aprendizaje. Este autor describe a los profesores
como grandes responsables por la educacidn, estimuladores de nuevos talentos, siendo capaces
de despertar la curiosidad, permitiendo a los alumnos crear ligaciones y estructuras cerebrales

suficientes.

A grandes rasgos podemos decir que esta reciente tendencia habla principalmente de la
importancia de revalorizar el juego, de la capacidad estimuladora del profesor, de despertar la
curiosidad y resalta la importancia de la emocion dentro del sistema de ensefianza, entendiendo
que no hay capacidad de raciocinio sin emocién, que cuando el cerebro crea conceptos

abstractos, ideas, informaciones, pasa siempre a través del filtro de la emocién. Este paradigma
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puede revolucionar el mundo del aprendizaje y de la memoria, se debe emocionar para ensefiar

independientemente de la disciplina.

Por otra parte, tenemos la neurodidactica, la cual de acuerdo con Gamo (2012)
neuropsicdlogo infantil y director del maestrado en neurodidéctica de la Universidad Rey Juan

Carlos de Espaiia, reitera que el cerebro necesita emocionarse para aprender.

Este mismo autor expresa que la neurodidactica no es una metodologia, se refiere a ella
como un cuerpo de conocimientos que propone la neurociencia en su relacion con los procesos
de aprendizaje, esto permite que los profesores puedan decidir cuales son los métodos a utilizar
mas eficaces segun la disciplina y el grupo a trabajar, afirmando que para adquirir nuevas
informaciones, el cerebro tiende a procesar los datos a partir de del hemisferio derecho, este
estd mas relacionado a la intuicion, la creatividad y las imdgenes pero siempre, en contacto con

el hemisferio izquierdo, entendiendo el cerebro como un todo.

La neurodidictica propone una mudanza en la metodologia de la ensefanza,
entendiendo que le cerebro va primero a la motivacion, después la atencidn y finalmente la

memoria.

Con todas estas nuevas propuestas es importante enfatizar la mirada hacia nosotros
profesores de danza y nuestra capacidad e interés en ser creativos, implantando una especie de
creatividad pedagdgica no s6lo para una nueva coreografia, sino también para la expresion de
esta en todos los procesos de ensefianza y aprendizaje desarrollados, procurando que estos sean

motivadores, emocionantes, reflexivos y consientes.
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CAPITULO III: METODOLOGIA DE INVESTIGACION Y PROCEDIMIENTOS

En el presente capitulo se presenta la metodologia de investigacion utilizada durante la
realizacion de estas practicas pedagogicas, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, a la

vez que se expone de forma cronoldgica el procedimiento aplicado.

Es importante destacar que dentro del campo de la investigacion en educacion el cual es el
contexto de este trabajo, el investigador debe tener “uma capacidade de entendimento global,

de articulacdo entre os problemas, de ter uma postura critica” (de Medeiros, 2004, p.45)

También segin de Medeiros (2004), tener una formacién critica en metodologia de la
investigacion en el contexto educacional es esencial, ya que permitird que el investigador se
coloque delante de los limites de la propia investigacién entendiendo que este es un campo
dindmico y que no se cierra dentro de una sistema de causalidad lineal, no est4 en el dominio

del empirismo absoluto.
1. Lainvestigacion acciéon

Esa propuesta estuvo enmarcada dentro de la investigacion accion entendiendo que a través
de este tipo de investigacidn, es posible resolver el problema que hemos identificado desde la

préctica, utilizando los propios procesos pedagdgicos para ello.

En el caso de practicas pedagdgicas desarrolladas dentro de un salon de danza, estas pueden
contribuir a la resolucién de problemas propios y especificos de nuestra practica, asumiendo
de forma mas rigurosa el trabajo que se realiza y al mismo tiempo, posibilitando en la

contribucién e impulso de nuevas metodologias.

La investigacién accién durante estas practicas pedagdgicas, permitieron identificar y
buscar soluciones haciendo de la investigadora parte del proceso; planificando, actuando,
observando, redefiniendo y evaluando constantemente las estrategias del proceso que estaba

siendo desarrollado.

La investigacidn-accion se presenta en este caso, no sdlo como un método de
investigacién, sino como una herramienta epistémica orientada hacia el cambio

educativo. Por cuanto, se asume una postura ontoepistémica del paradigma socio-critico,
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que parte del enfoque dialéctico, dindmico, interactivo, complejo de una realidad que
no estd dada, sino que esta en permanente deconstruccion, construccion y reconstruccion
por los actores sociales, en donde el docente investigador es sujeto activo en y de su

propia practica indagadora. (Colmenares & Pifiero, 2008, p.104)

2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Sobre las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos utilizados durante estas practicas
pedagodgicas, se utiliz6 en primer lugar la técnica de la observacion, la cual se realiz6 de forma
directa, sistematizada y permiti6é recoger con autenticidad en el momento que sucedieron los
acontecimientos, los datos que se consideraron relevantes alrededor del tema central de esta

investigacion desarrollada a través de tablas de observacion general y especifica.

En el caso de la observacion general, se realiz6 al grupo a estudiar en su conjunto durante
la primera etapa de la investigacion en las clases de danza contemporanea impartidas por la
profesora cooperante. Esta observacion estructurada a través de tablas previamente disefiadas,
permitieron recolectar informacién delimitada relacionada con el uso de los diferentes niveles,
direcciones, dimension, trayectorias, cantidad de ejercicios y tiempo utilizado para los

desplazamientos durante las clases (Apéndice A).

Posteriormente, durante la participacion acompafiada, estos mismos pardmetros en relacion
al espacio y adaptados a una observacion especifica e individual de cada estudiante y también
en una tabla disefada para tal fin, fueron recolectados con la intencién de hacer un diagnéstico

inicial de cada alumno participante en el estudio (Apéndice B).

Los datos recolectados a través de la observacion general y especifica, pudieron orientar en
relacion a si los elementos espaciales eran utilizados o no dentro de la clase de danza

contemporanea, y como los estudiantes reaccionaban a ellos.

Como parte de las técnicas de observacion, también fue utilizado un diario del investigador,
este durante toda la experiencia dentro de la escuela cooperante, permitiendo de forma
sistematica y organizada, describir la experiencia y a la vez recoger impresiones sobre todo lo
observado durante el proceso. Es importante destacar que el formato de esta tabla en algunas
partes del proceso fue transformado y adaptado segun las necesidades del momento (Apéndice
O).
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Este diario del investigador fue a su vez acompaiiado al final de cada fase; observacién
estructurada, participacién acompafiada y posteriormente, como cierre de cada bloque de clases
de la participacion auténoma, de un memorando analitico; texto que permitié reflexionar,
evaluar, modificar y crear nuevas estrategias especificas para cada etapa a iniciarse dentro de

la investigacion y que no habian sido previstas hasta ese momento.

Al inicio de las practicas pedagdgicas y durante el proceso de investigacion, fue solicitada
y concedida por parte de la direccion del CRSM, toda la colaboracién necesaria que permitio
el analisis de documentos oficiales que dieron como resultado un conocimiento tanto de la
institucion en general como de su contexto geografico y cultural. Al mismo tiempo, se mantuvo
una constante comunicacion con la profesora cooperante quien compartié durante toda la
intervencién, toda la informacién que considerd relevante; calendarios de actividades,

circulares informativas, formatos de evaluacidn y justificativos médicos de los alumnos.

Por tltimo, y a través de registro de videos realizados durante la participacién acompafiada
y al inicio y final de cada bloque de clases de la participacién autdnoma, se recogieron imagenes
audiovisuales que permitieron observar con detalle a los estudiantes antes y después de aplicar
las estrategias metodoldgicas en relacion al espacio, lo que permitié hacer un andlisis de la
experiencia pedagdgica y se convirtid en elemento fundamental del presente trabajo de
investigacion. La debida autorizacién para este registro de imagen fue solicitado por la
investigadora y aprobado tanto por la direccion del CRSM como por cada uno de los padres y

encargados de educacién (Apéndice D, Anexo A y B).

A continuacién se anexa una tabla que sintetiza los instrumentos de recoleccion de datos
utilizados en esta investigacion, presentindolos de forma organizada en relacién a su fase de

aplicacion y objetivos.
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Tabla 4. Instrumentos de recoleccion de datos.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumentos

Fase de Aplicacion

Objetivos

Tabla de observacion general

Durante la observacion
estructurada.

Recolectar informacion
general relacionada con el
uso de los diferentes niveles,
direcciones, dimension,
trayectorias, cantidad de
ejercicios y tiempo utilizado
para los desplazamientos
durante la clase.

Tabla de observacion especifica

Durante la participacion
acompanada.

Recolectar informacion
especifica de cada
estudiante, relacionada con
su experiencia en relacion al
uso de los diferentes niveles,
direcciones, dimension y
trayectorias.

Diario del investigador

Durante la observacion
estructurada, participacion
acompaifiada y
participacién auténoma.

Describir y reflexionar sobre
los acontecimientos
sucedidos, notas personales,
posibles cambios de las
estrategias utilizadas,
planificacién de nuevas
estrategias o resolucion de
problemas presentados.

Analisis de documentos
oficiales

Durante la observacion
estructurada.

Recolectar informacién
sobre el contexto educativo.

Memorandum analitico

Al final de la observacién
estructurada, de la
participacién acompaiiada
y de cada bloque de aulas
de la participacion
autébnoma.

Reflexionar y evaluar la
etapa concluida con la
intencién de crear y/o
modificar estrategias
especificas para la nueva
etapa.

Registro de video

Durante la participacién
acompaiiada y al principio
y final de cada bloque de
clases de la participacion
auténoma.

Observar y evaluar el
funcionamiento de las
estrategias utilizadas en
relacion al espacio.
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3. Procedimientos

La organizacion, sistematizacion y puesta en practica de las presentes practicas
pedagbgicas, pudieron hacerse en el orden inicial propuesto en el reglamento para la realizacion
de practicas pedagégicas del MED, teniendo en consideracion tanto los objetivos trazados,
como una construccion légica de acciones que permitiera desarrollar y evaluar las estrategias
metodoldgicas utilizadas, insertindose de forma amable y adaptindose a las condiciones y

horarios ofrecidos por la escuela cooperante.
En tal sentido, el orden aplicado fue:

e Observacion estructurada
* Participacién acompaiiada
* Colaboracién en otras actividades de la escuela cooperante.

e Participacién auténoma.

Es importante destacar que la planificacion realizada para la puesta en prictica de esta
intervencidn pedagogica en cada una de sus fases, se realizé de forma extendida, durante todo
el afio académico y esto se debid a dos razones fundamentales; en primer lugar, la investigadora
viene de un contexto cultural y educativo diferente, por lo que era de vital importancia tener el
tiempo de conocer e integrarse sin prisas al contexto educativo y, en segundo lugar, el tema
seleccionado necesitaba de tiempo suficiente para que los contenidos impartidos en las clases
practicas y en relacidén a los elementos espaciales en los diferentes bloques, pudieran ir

consolidandose y dando paso a los contenidos siguientes.

La planificacion inicial se realiz6 en base al calendario de actividades interno ofrecido por
la escuela cooperante y posteriormente, fue ajustindose a la disponibilidad y diferentes
actividades que fueron surgiendo en el transcurso del afio académico sin que esto modificara

sustancialmente lo previsto en un primer momento.

El primer contacto con el CRSM se realiz6 en una reunién con la profesora cooperante y
quien a la vez, desempefia funciones como directora pedagdgica del CRSM en el area de la
danza, en ese encuentro se convino de mutuo acuerdo, que la intervencidon pedagdgica se
realizaria una vez por semana, los dias martes, uno de los tres dias que el grupo seleccionado

tenia la asignatura técnica de la danza contemporanea y con una duracién de 1:30 min. cada

49



clase, sin embargo, ese dia se dejo abierta la posibilidad previo acuerdo, de utilizar otro dia de

la semana si fuera necesario.

Desde el primer encuentro, la profesora cooperante se mostré interesada y disponible para
colaborar con el proyecto y ofrecié durante la experiencia una excelente disposicién y toda la

informacion que le fue siendo solicitada.
3.1. Observacion estructurada

Esta intervencion pedagdgica se inicid con la observacion estructurada, la cual se realizd
en cuatro clases durante el mes de noviembre del 2017 y con la cual se pudo entrar en un primer
contacto tanto con la actividad pedagégica de la escuela en general, como con del grupo a ser
estudiado, conocer el nivel técnico de los estudiantes, la estructura de la clase y las técnicas

implicitas en los ejercicios utilizados por la profesora cooperante.

Este tiempo, también fue vital para recolectar informacion relacionada directamente con el
tema central de esta investigacidn, valorar en qué medida eran utilizados o no dentro de los
ejercicios y de la clase en general, los diferentes niveles espaciales, uso de direcciones, concepto
de dimension, utilizacién de diferentes trayectorias y a la vez, se recogié informacidn sobre la
cantidad de ejercicios y tiempo utilizado para los desplazamientos durante las clases de danza

habituales.

Esta informacion fue vaciada en cuatro tablas de observacion general, una para cada dia de
clase, (Apéndice E) y a la vez, se realizaron para las cuatro clases observadas los respectivos
diarios del investigador (Apéndice F), en los cuales destaca la creaciéon de un espacio ameno y
de acercamiento con los alumnos que fue positivo para el trabajo desarrollado en las etapas

siguientes.

Durante este periodo, también fue posible iniciar la revision de los documentos oficiales
ofrecidos por la direccién del CRSM con informacién de vital importancia para el desarrollo de

la investigacién, estos fueron:

* Proyecto Educativo del CRSM.
* Plan Anual de Actividades del CRSM para el periodo 2017 — 2018 (Anexo C).
* Horario correspondiente al 3er. Afio del CBD en el periodo académico 2017 — 2018

(Anexo D).
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* Programa de la disciplina de Técnica de la Danza Contemporanea (Anexo E).

e Criterios de evaluacidn para la asignatura de técnica de la danza contemporanea (Anexo

F).

Durante el dltimo dia de esta fase de observacion estructurada, correspondi6 realizar la
primera evaluacion formal de los estudiantes en el presente periodo académico 2017 — 2018 en

la cual se participé como jurado junto a la profesora de técnica de danza clésica.

Esta prueba, se realizd a través de una clase prictica previamente estructurada y
memorizada por los estudiantes y la cual se comenz6 a trabajar desde el principio del periodo

escolar con su respectiva profesora titular.

Esta evaluacion permitié cerrar esta etapa con una vision mas general y facilité la
posibilidad de valorar tanto las fortalezas como las debilidades del grupo en general y a partir

de alli generar las estrategias correspondientes en funcién a este conocimiento previo del grupo.

Tabla 5. Fortalezas y debilidades del grupo a estudiar.

GRUPO A ESTUDIAR
FORTALEZAS DEBILIDADES
* Nivel de asistencia. » Dificultad para concentrarse en el
* Puntualidad. inicio de las clases.
 Buena disposicién en las clases. * Conversan entre ellos durante las
clases.

» Esforzados.
«  Participativos. * Dificultad para colocarse en el

espacio con un minimo de
separacion entre ellos de forma
espontanea.

* Buenas aptitudes fisicas en general.

* Colocacion de los brazos

e Debilidad en el uso de la planta del
pie como apoyo fundamental.

e Dificultad en la gestién de otros
apoyos fuera de los habituales, las
piernas.

* Dificultad con la lateralidad derecha
/ izquierda.

* Dificultad para la comprension
rapida de combinaciones de
movimientos.
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Al finalizar esta fase, fue concretizado el Memorando Analitico Nro. 1 (Apéndice G), el
cual contiene un resumen de esta primera etapa de observacion general estructurada y en el cual
se consiguieron realizar los primeros apuntes de las acciones a tomar en las siguientes etapas
del proceso, comprobando en un contexto educativo real, el uso habitual que se le da al espacio
y el cual puede sin dudas, ser ain méis amplio entendiendo la posibilidad y abertura que tanto
la escuela como la profesora cooperante mostraron en relaciéon al tema, permitiendo un
ambiente idéneo para desarrollar la investigacion y conseguir desenvolver estrategias que

permitan mejorar el uso del espacio en los primeros niveles de formacion en danza.
3.2. Participacién acompanada

La semana siguiente a la culminacion de la observacion estructurada y desarrollada en tres
encuentros realizados durante los meses de noviembre y diciembre del 2017, fue realizada la

participacién acompaiiada.

En este periodo del afio lectivo, los alumnos iniciaron a la par sus clases habituales de danza
contemporanea, ensayos para los que seria la muestra de final de afio y que se realizaria en el
ultimo dia de clase, viernes 15 de diciembre 2017, por lo cual previo acuerdo con la profesora
cooperante, la participacion en esta etapa consistiria en trabajar con los estudiantes en la primera
parte de la clase (45 min) durante el dia acordado de la semana y posteriormente, los alumnos

realizaban sus ensayos respectivos.

En tal sentido, se desarrolld una primera planificacion de una clase titulada “Clase Piloto”
(Apéndice H), la cual se estructurd en base a los contenidos del programa de la disciplina de
Técnica de la Danza Contemporanea ofrecido por el CRSM al inicio de esta investigacion y la
cual, fue colocada en préctica en estas tres primeras clases, respetando las particularidades del
grupo, teniendo en cuenta las fortalezas y debilidades ya observadas y cuyo enfoque seria
valorar una primera respuesta de los estudiantes a elementos y conceptos espaciales tanto dentro

de los diferentes ejercicios, como de la estructura general de la clase.

Esta primera experiencia con el grupo también permitié conocerlos mejor, ver sus
reacciones frente a una profesora absolutamente extrafia para ellos y poder observar desde
dentro, el nivel de dificultad y profundidad que podrian ser abordados en un primer bloque de

clases durante la participacién auténoma.
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A la vez, durante esta etapa y en la segunda parte de la clase mientras la profesora realizaba
los respectivos ensayos, se realizd la observacion especifica, con la intencion de recolectar
informacion especifica de cada estudiante relacionada con su experiencia en relacion al uso de
los diferentes niveles, direcciones, percepcion de la dimension y trayectorias, valorando de
forma individual su respuesta segin la intervencidn realizada con ellos durante el dia, sin
ningtin orden predeterminado, cada dia se realizaron observaciones especificas de tres o cuatro

estudiantes.

En la observacion especifica, los alumnos fueron clasificados con letras a fin de segun los
principios de ética que deben mantenerse dentro de la investigacion en el &mbito educativo, dar

garantias al anonimato de los alumnos participantes (Apéndice I).

Durante la tercera y tultima clase de la participacién acompafiada, fue realizado un primer
registro de video, el cual es un resumen de la primera parte de la clase, hasta el ejercicio Nro. 6

de los 13 desarrollados durante esta etapa (Apéndice J / J.1.).

En estas imédgenes pudieron observarse cuatro situaciones puntuales en relacion al espacio

las cuales se enumeran a continuacion:

1. Presentaron dificultades para caminar con una distancia prudencial cuando eran
invitados a desplazarse libremente por el espacio.

2. Cuando caminaban hacia otra direcciéon que no fuese hacia adelante, chocaban con
facilidad.

3. La primera reaccidn al ser invitados a colocarse de forma auténoma en un espacio para
iniciar ejercicios en el centro, era colocarse demasiado juntos.

4. Comenzar un ejercicio desde el lado izquierdo generaba confusiones, aunque parecia
que comprendian la indicacidn, su respuesta corporal era comenzar con la derecha o

hacia la derecha.

Sin embargo, es de destacar que el grupo en general presentd una buena disposicion, a veces

manifiestan sus miedos verbalmente pero no colocan resistencia durante la practica.

Durante esta etapa también se realiz6 el respectivo diario del investigador, el cual aparte
de relatar la practica diaria y sus particularidades dentro del contexto educativo, reflexiona
brevemente sobre cada ejercicio realizado durante la jornada y apunta sobre las decisiones que

se fueron tomando durante esta primera parte del proceso (Apéndice K).
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Por ultimo y para cerrar esta etapa, fue concretizado el Memorando Analitico Nro. 2
(Apéndice L), el cual contiene apuntes sobre el trabajo desarrollado en esta fase y destaca la
importancia de la comprension del contexto educativo y en funcidén a ello, desenvolver las

actividades y estrategias que deberian utilizarse en lo adelante.

3.3. Colaboracion en otras actividades de la escuela cooperante

Al finalizar el primer periodo del afio lectivo, fue organizado por el CRSM el espectaculo
“BE INSPIRED. BE BRAVE. BE YOU” (Anexo G), en el cual la investigadora tuvo la

oportunidad de colaborar.

Esta iniciativa realizada por primera vez por el CRSM, se llevo a cabo el dia viernes 15 de
diciembre del 2017 a las 21:30 en el Auditorio del CRSM, como cierre del primer periodo del

afio escolar en curso y ultimo dia de clases del afio 2017.

Para este espectaculo, fueron convocados todos los estudiantes del CBD y de las aulas
libres que quisieran proponer de forma individual, en ddo o grupo, una coreografia de su autoria
con la supervisién de sus profesores, sin importar la edad o el nivel de formacién, dando como
resultado un espectaculo que reuni6 solo trabajos coreograficos creado por los estudiantes que

quisieron participar.

En este sentido, la colaboracion se inici6 desde principios de la tarde en el ensayo en el
escenario, coordinando junto al técnico del auditorio y otro profesor, todos los detalles

referentes a la parte técnica; luces y sonido de cada coreografia.

Esta tarea permitié observar todo el ensayo y por consiguiente, todos los trabajos de los
alumnos participantes, en total 35 propuestas coreogréficas con una duracion entre los 2.30 y
5 minutos, alrededor de 45 estudiantes participantes con edades comprendidas entre los 7y 18

afios de edad.

Posteriormente, correspondié ayudar en la preparacion previa de los estudiantes y durante

el especticulo junto a otros profesores, colaborar en el orden para salir a escena.

Este evento dio la posibilidad de conocer a otros estudiantes més y menos avanzados de la
escuela y también, al resto de los profesores, un total de seis que actualmente forman parte de

la escuela de danza del CRSM.
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Por otra parte, fue posible observar la linea pedagdgica de la escuela, la cual esta por una
parte, inclinada hacia la danza contemporanea, todas las coreografias presentadas, desde las
mas simples hasta las mas complejas estaban dentro de una vision contemporanea; la ejecucion
técnica, seleccion musical y de vestuario y, por otro lado, se pudo observar la importancia que

se le da al trabajo creativo propio, a la bisqueda de propuestas personales.

En relacion directa al tema desarrollado en este trabajo, el espacio, fue interesante observar
en esta primera etapa de la investigacion, como los estudiantes desde sus propuestas abordaron

el espacio, quizas sin mucho conocimiento o entendimiento pero si con libertad.

Algunos alumnos que hacian parte del grupo estudiado, también mostraron sus propuestas,

cinco de ellos participaron en forma de solos y duos.

Esta iniciativa fue la primera experiencia de la escuela en organizar un especticulo con
sOlo coreografias de los estudiantes, la direccion de la escuela no imagind que este desafio iba
a tener tan buena acogida, por lo que la cantidad de propuestas coreograficas superaba el
tiempo ideal de un especticulo y por esta vez, la direccién decididé no hacer una pre seleccidén
y permitir que todos los estudiantes que trabajaron y dedicaron tiempo, en muchos casos fuera
del horario regular de clases, tuvieran la oportunidad de llevar sus coreografias a escena, sin

excepciones.

Esta experiencia dio la posibilidad de avanzar en la integracién de la investigadora al
campo de accidn, interactuando con el equipo docente actual, con los estudiantes de otros
grupos y sobre todo tener un contacto mas cercano con los estudiantes del grupo a ser

estudiado.

3.4. Participacion auténoma

Después de realizar la observacidén estructurada, participacion acompafiada y las
respectivas horas de colaboracion con la escuela cooperante, fases todas que permitieron
comprender el funcionamiento general de la escuela, empatizar tanto con la profesora
cooperante como con el grupo de estudiantes y por ultimo, apreciar la linea pedagégica de la
escuela, se inicid la participacidn auténoma la cual fue dividida en dos bloques de clases, el
primero fue impartido durante el segundo periodo académico, de enero a marzo del 2018, y el

segundo durante el tercer periodo académico, entre abril y mayo del 2018.
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Estos dos bloques tuvieron por objetivo principal, insertar estrategias metodoldgicas que
aumentaran paulatinamente el uso de los cambios de niveles, direcciones, dimension,
trayectorias y que a la vez, fueran sumando cantidad de ejercicios de desplazamientos
utilizados dentro de una clase. La estructura de la clase fue diferente entre Bloque Nro. 1y el

Bloque Nro. 2, pudiendo de esta forma, intensificar el uso del espacio.

Para iniciar esta nueva etapa antecedida por las vacaciones de Navidad y fin de afio, fue
importante revisar todo el material recopilado durante las etapas anteriores y analizar los
ejercicios trabajados en la “Clase Piloto” lo cual posibilitd, desarrollar unas primeras estructuras

generales con los elementos espaciales a trabajar directamente asociados.

Estas estructuras fueron trazadas en un primer momento tanto para el Bloque Nro. 1 como
para el Bloque Nro. 2, con la intencidén de que estuvieran ligadas, que fueran una consecucién

de elementos aunque posteriormente, se fueron ajustando a las necesidades y secuencia de los

acontecimientos.

Tabla 6. Estructura general y elementos espaciales del Bloque Nro. 1

Bloque de clases Nro. 1/ Enero - Marzo 2018

Estructura de la clase:

Elementos espaciales:

Concentracidn y estiramientos iniciales.
1 Ejercicio

Uso de diferentes direcciones y trayectorias.

Trabajo en el piso.
4 Ejercicios

Uso de diferentes niveles, direcciones € idea
de dimension.

Competencias motoras en el trabajo de centro.
3 Ejercicios

Uso de diferentes niveles, direcciones,
dimension y trayectorias cortas.

Desplazamientos
5 Ejercicios

Uso de diferentes direcciones y trayectorias.
5/14 Ejercicios de desplazamientos.

Relajamiento final, cierre de la clase.

1 Ejercicio

Uso de diferentes direcciones y trayectorias.

Tabla 7. Estructura general y elementos espaciales del Bloque Nro. 2

Bloque de clases Nro. 2 / Abril - Mayo 2018

Estructura de la clase:

Elementos espaciales:

Concentracién y calentamiento
1 Ejercicio

Uso de diferentes direcciones, dimension y
trayectorias.

Competencias motoras en el trabajo de centro
con idas al piso.
5 Ejercicios

Uso de diferentes niveles, direcciones,
dimension y trayectorias medias.
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Desplazamientos Uso de diferentes niveles, direcciones,
6 Ejercicios dimension y trayectorias.
7/13 Ejercicios de desplazamientos.

1 Ejercicio auxiliar Este ejercicio se utilizard cuando se
considere necesario previo a la realizacién
de un ejercicio ya planificado.

Relajamiento final, cierre de la clase. Uso de diferentes niveles, direcciones
1 Ejercicio dimensién y trayectorias.

3.4.1. Bloque de clases Nro. 1

Después de esbozar estas primeras estructuras, se planific6 la clase a implementar, esta
incluy6 al igual que en la “Clase Piloto”, las diferentes fases de la clase; enunciado de cada
ejercicio, musica a ser utilizada incluyendo el autor, nombre de la pieza y métrica, descripcién
y contenidos de movimiento a ser trabajados en cada ejercicio, localizacion en el espacio, es
decir; como el espacio seria abordado y por tdltimo, la intervencion pedagdgica que se realizaria;
apuntes sobre los comentarios o informaciones que serian importantes dar a los estudiantes para
ayudar a la comprension del mismo y en algunos casos, las imdgenes que podrian servir para

comprender y asimilar los contenidos dados (Apéndice M).

Este primer bloque, se llevd a cabo entre el 20 de enero y el 20 de marzo del 2018, once
encuentros de una hora y media que permitieron poner en prictica un primer segmento de

estrategias que a la vez coincidi6 con el 2do. periodo del afio académico en curso.

Durante la tercera clase de este bloque, se realizé un registro audiovisual el cual sirvi6
posteriormente para ser comparado con el ultimo de esta etapa y sacar las conclusiones

pertinentes. (Apéndice J /J.2.)

Este 2do. Periodo académico culminé con una evaluacién practica con jurado por lo
cual, previo acuerdo con la profesora cooperante, la clase que fue desarrollada durante esta

etapa fue parte de esta segunda evaluacion.

En un primer momento, no fue definido cual parte de la clase seria utilizada en el
examen, por lo cual se trabajé completa practicamente durante todo este periodo y al final se
decidié que los estudiantes presentarian para el examen una combinacion de la clase que se
estaba trabajando con la investigadora, con la que trabajaban en simultineo con la profesora

cooperante los otros dos dias de la semana.
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La estructura del examen quedo fijada dos semanas antes, por lo que los estudiantes
tuvieron la oportunidad de durante este periodo, recibir correcciones de ambas profesoras tanto
por separado como en conjunto, siendo esto de gran provecho para los estudiantes y a la vez
una experiencia que permiti6 a la investigadora observar como otro profesor corregia y hacia
acotaciones importantes a los ejercicio disefiados. Los ejercicios seleccionados para el examen
fueron un total de diecisé€is, de los cuales once correspondieron a los disefiados y puestos en

préctica por la investigadora durante el Bloque Nro. 1. (Anexo H).

Este examen fue realizado en la presencia de un jurado, en este caso asistio la profesora
Cristina Graga, orientadora de estas pricticas pedagdgicas, la profesora cooperante y la

investigadora.

Es importante destacar que durante este periodo, la clase disefiada fue sufriendo
transformaciones, en algunos casos los ajustes consistieron en disminuir la dificultad y en otros
aumentarla, esto segtn la respuesta que el grupo iba dando a los retos planteados y al tiempo
que se tenia para desarrollar esta etapa. Algunos de los elementos técnicos propuestos no
llegaron al dia del examen totalmente consolidados, sin embargo, se tom6 la decisién de
mantenerlos con la intencién de estimular al grupo a dar su maximo esfuerzo en la obtencion

de resultados.

Toda esta etapa fue diariamente registrada a través del respectivo diario del investigador
(Apéndice N), donde se relatan los acontecimientos diarios y se llevan apuntes sobre los
avances, dificultades y estrategias a seguir en relacion a cada uno de los ejercicios puestos en
préactica durante cada dia. Al mismo tiempo cada diario, fue arrojando detalles interesantes en
las reflexiones finales en relacion el entendimiento geométrico que se tiene de la danza
contemporanea y, como se traducen dentro de las clases aspectos tedricos del espacio como por

ejemplo; la consciencia de la presencia de la kinesfera.

También destacan en los datos recogidos a través del diario del investigador, la
insistencia durante esta etapa de desarrollar la capacidad de los estudiantes de observar antes
de ejecutar y a su vez, la memoria como elemento posibilitador de un trabajo mas detallado del
movimiento, dando espacio para la curiosidad en relacidn a aspectos especificos sobre la
ejecucion y dindmica del movimiento, haciendo los errores conscientes para poder sobre

pasarlos.
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En el dltimo encuentro de esta etapa, posterior a la realizacidon del examen, se pudo
concretizar un segundo y ultimo registro de video de esta etapa, (Apéndice J / J.3.), el cual se
decidio realizar fuera de la presion del examen y el respectivo jurado, con la intencidon que
estuvieran mas relajados y la muestra recogida fuera mas fidedigna en relacién a los avances
conseguidos o no, durante esta etapa. Este video serd comparado y analizado junto con el resto

en capitulos posteriores.

Por tltimo y para cerrar esta etapa, fue concretizado el memorando analitico Nro. 3
(Apéndice N), esta vez con un formato diferente, en este caso se exponen por separado en
relacion a los estudiantes y a la clase desarrollada, las potencialidades destacables y los aspectos
mejorables con la intencion de analizar y organizar de forma sistematizada las acciones a seguir

en la siguiente etapa.
3.4.2. Bloque de clases N° 2

El Bloque Nro. 2 de aulas se inicié como se tenia planificado a la par del inicio del 3er.
y ultimo periodo del afio académico en curso el dia martes 10 de abril del 2018 y culmind el
martes 29 de mayo, siete encuentros, cuatro encuentro menos que en la etapa anterior debido a

la planificacion propia de la institucion.

Para esta etapa, se mantuvieron los dias martes para el trabajo con los alumnos, mientras
que las dos clases restantes de técnica de la danza contempordnea de la semana, fueron
utilizadas por la profesora cooperante principalmente para el montaje coreografico que se
presentd como parte del espectaculo de fin de curso del CRSM. En tal sentido, la puesta en
practica del Bloque Nro. 2 de clases significo la clase de técnica contemporanea que los

alumnos tuvieron durante este periodo.

Previa revision de los contenidos puestos en practica en el Bloque Nro. 1, los objetivos
alcanzados y los que quedaron por alcanzar o mejorar, se disefié el Bloque de Clases Nro. 2

bajo el mismo formato de la planificacién anterior. (Apéndice O).

En el transcurso de la primera y segunda clase, se realiz6 el respectivo registro del video

inicial de esta etapa, (Apéndice P/ P.1.).

Al igual que en el bloque anterior, se realiz6 un diario del investigador (Apéndice Q),

donde se llevaron de manera minuciosa notas en relacion a los avances, estrategias y objetivos
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que faltaban por alcanzar para cada ejercicio. A su vez, este muestra reflexiones sobre las dudas
que fueron aflorando durante el proceso y como estas permitieron ir adaptando la propuesta en
funcién a las respuestas brindadas por los estudiantes, haciendo de estas practicas un ente

absolutamente flexible.

En el diario se ven también reflejadas, las diferentes interrogantes que en esta parte del
proceso fueron colocadas por los estudiantes en relacion a ciertos movimientos que ellos debian
seleccionar para una tarea que les fue encomendada, lo que denoté en esta etapa, su capacidad
de reflexionar sobre las acciones fisicas a realizar y la disposicién de estas en el espacio, méas

alla de una mera repeticion del movimiento.

Esta etapa culminé con una clase realizada en la presencia de la profesora cooperante y
de la profesora orientadora Cristina Graga, con la intencién de mostrar y dar un cierre a el
trabajo desarrollado durante este periodo, este dia se realiz6 el correspondiente registro

audiovisual final (Apéndice P/ P.2.).

Es importante destacar que durante este periodo, igual que en la fase anterior, la clase
sufrid transformaciones, disminuyendo o aumentando la dificultad segtin los avances obtenidos

por los estudiantes.

3.5. Cierre de las practicas pedagdgicas

El cierre de las practicas pedagdgicas se realiz6 en un udltimo encuentro en forma de
conversacion abierta con los estudiantes, en este, se agradecid toda la disposicidon y empefio
mostrado por los estudiantes durante el afio lectivo, al mismo tiempo que se dedicaron palabras
a la profesora cooperante que se encontraba presente y quien estuvo siempre a disposicion de

colaborar y confié en todo momento en el trabajo que se estaba realizando con los alumnos.

A seguir y por peticion de los alumnos, se tuvo la oportunidad de visualizar las primeras
ediciones de video de las varias etapas del proceso, observando tanto las primeras clases como
las dltimas. En tal sentido, surgieron varios comentarios auto criticos por parte de los

estudiantes en relacion a su desempefio técnico y creativo.

Posteriormente, se tuvo tiempo para compartir un poco fuera de la formalidad de las
clases y realizar las habituales despedidas antes de comenzar los ensayo para la coreografia que

fue parte del espectaculo de cierre del afio lectivo.
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En un formato igual al utilizado en el memorando analitico anterior y para culminar esta
etapa, fue redactado el memorando analitico Nro. 4 (Apéndice R), el cual nuevamente presenta

por separado todos los aspectos que se consideraron importante resaltar durante esta etapa.
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CAPITULO IV: PRACTICAS PEGADOGICAS - ANALISIS DE DATOS

A continuacidn, se presentan los datos recogidos y se realiza un anélisis de los resultados
obtenidos del trabajo practico desarrollado en el transcurso de las presentes practicas

pedagdbgicas, realizadas en el CRSM durante el afio académico 2017 — 2018.

Tanto los datos obtenidos como el anélisis realizado, serd presentado en orden
cronoldgico, haciendo mencién a cada una de las fases de la investigacién e instrumentos
utilizados y presentado a través de tablas que resumen el trabajo realizado o de, texto que analiza

y reflexiona sobre la experiencia vivida.
1. Observacién estructurada

La observacion estructurada dio inicio a estas practicas pedagégicas durante el ler.
periodo del afio académico en las clases de técnica de la danza contemporinea, en un contexto
de clases habitual. En esta fase, la profesora cooperante ya estaba introduciendo elementos
propios del programa de la asignatura correspondiente al 3er. Afio del CBD, a la vez que iba
siendo preparada la primera clase publica a ser presentada como parte de las evaluaciones del

ler. Periodo.
1.1. Tablas de observacion general

La tabla de observacion general fue construida con la intencién de observar en base a
tres medidas; no utiliza, utiliza poco y utiliza, cada uno de los elementos a ser analizados en
relacion al espacio; niveles, direcciones, dimension, trayectorias, cantidad de ejercicios y
tiempo utilizados para los desplazamientos en la estructura de la clase desarrollada por la
profesora cooperante en esta altura del aflo académico y con este grupo de estudiantes la cual

se constituy6 de: piso, centro, improvisacion y desplazamientos.

En tal sentido, se presenta a continuacion una tabla que resume las cuatro observaciones
realizadas y en algunos casos, cuando se considerd necesario, los datos que acompafaron estas

observaciones presentados dentro de la misma tabla.
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Tabla 8. Resumen de las tablas de observacion general.

RESUMEN DE LAS TABLAS DE OBSERVACION GENERAL

Elemento espacial Media Observaciones
1= No utiliza
2 = Utiliza poco
3= Utiliza

Utiliza diferentes niveles. 2 Habitualmente no fueron
combinados los niveles dentro
de un mismo ejercicio.

Utiliza diferentes direcciones. 2 La mayoria de los ejercicios
fueron realizados hacia un
mismo frente en relacion al
salon de clases.

Utiliza la idea de dimension. 2 Esta idea no fue desarrollada de
forma evidente, aun cuando esta
implicita, los alumnos no la
reconocen de forma consciente.

Utiliza trayectorias durante 2 Algunos ejercicios del piso y
los ejercicios del centro. centro tuvieron desplazamientos.
Porcentaje de ejercicios de 36 %

desplazamientos en relacion a
todos los ejercicios de la
clase.

Porcentaje de tiempo
utilizado en los 21%
desplazamientos en relacion a
la duracidn total de la clase.

Observaciones generales

En general en las clases observadas se destacan dos aspectos fundamentales:

» La profesora insisti6 en mejorar las primeras partes de la clase, piso y centro antes de
realizar o tomar tiempo en los desplazamientos.
* Existi6 un interés por el espacio dentro de la parte creativa de la clase.

Este resumen denota que la clase de danza contemporanea a la cual los alumnos fueron
expuestos en esta fase, se realizd una utilizaciéon médica del espacio y se concentrd en la
adquisicion de competencias especificas de la danza sin combinar mas de un elemento espacial
en un mismo ejercicio. Al mismo tiempo, los datos recogidos expresan un importante porcentaje
en cantidad de ejercicios de desplazamiento en relacion al total de ejercicios de la clase, sin
embargo, cuando esa cantidad es llevada al total del tiempo utilizado durante cada clase, el

tiempo es bastante inferior.
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Es importante destacar que en el conjunto de clases observadas, se denot6 una
preocupacion por el uso del espacio como herramienta creativa y de exploraciéon del
movimiento, mas no como parte de los ejercicios que habitualmente son utilizados para

desarrollar las habilidades técnicas de los estudiantes.

1.2. Diario del investigador y memorando analitico Nro. 1

Durante la observacion estructurada también se recogieron datos a través diario del
investigador, en este se relataron los acontecimientos diarios y se realiz6 una descripcion simple
de la clase desarrollada por la profesora cooperante. Al mismo tiempo, el memorando analitico
como resumen final de la etapa concluida, vino a resumir todo lo experimentado durante el
inicio de estas pricticas pedagdgicas y en tal sentido, ambos instrumentos permitieron cruzar y
reafirmar los datos recogidos con las tablas de observacion general en cuanto a la utilizacidén

del espacio, los cuales se presentan resumidos a continuacidn:

* En las dos primeras partes de la clase observada, piso y centro, se pudo evidenciar una
limitada utilizacion del espacio.

* Los ejercicios de la clase fueron realizados todos hacia el mismo frente, hacia al espejo,
tanto en el piso como en el centro.

* Las secuencias de movimientos de los ejercicios del piso y centro fueron casi siempre
con el foco hacia adelante.

* Solo en algunos casos se desplazaron dentro del propio ejercicio.

¢ No fueron habituales los cambios de niveles durante un mismo ejercicio.

e Durante la clase, los estudiantes rotaron las filas después de cada ejercicio, con la
intencidn de variar los lugares y que todos estuvieran delante en algiin momento.

* En contraste a lo que sucedid en las dos primeras partes de la clase, en las dos udltimas,
improvisacion y desplazamientos, hubo un evidente interés por el uso del espacio y el
conocimiento de dos de sus elementos basicos; niveles y direcciones, sin embargo el
espacio fue un elemento que estuvo separado del resto de la clase.

* Los niveles espaciales fueron utilizados como motivo para desarrollar desplazamientos
libres propuestos por los estudiantes, esto como parte de las improvisaciones, fue el
primer ejercicio desplazado de esta clase.

* En los desplazamientos, la direccion utilizada fue siempre hacia adelante, de forma

lineal desde la diagonal o desde el fondo de la salon.
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* Se destaca que aunque la cantidad de ejercicios realizados en desplazamientos es casi
igual a los que son realizados en el piso y centro, la cantidad de tiempo invertido durante
la clase fue inferior.

* Durante la evaluacién realizada en esta etapa, el porcentaje dado en nota al espacio, fue
inferior al que le fue dado al suelo y al centro.

- Piso (30%)
- Centro (espacio parcial) (30%)
- Improvisaciones (20%)
- Desplazamientos (20%)
Todos estos aspectos vienen a reafirmar en un contexto educativo real que, aunque hay un
conocimiento, utilizacién y preocupacion por el uso del espacio durante las clases de danza
contemporanea en este nivel de formacion, no es un elemento totalmente integrado, en este caso

se trabajo aparte, aislado del resto.

Esta primera observacién invit6 a insistir en la posibilidad de experimentar una practica
pedagbgica en danza, donde la utilizacién del espacio esté presente y ligada en todas las partes
de la clase y donde también, puedan incluirse desde temprano otros conceptos en relacion al

espacio mas alla de los niveles y direcciones.

Por otra parte, este primer acercamiento también permitié comprobar la pertinencia de la
preocupacion en relacion al uso habitual del espacio, el cual puede ser ain mas amplio
entendiendo la posibilidad y abertura que tanto la escuela y la profesora cooperante presentaron
en relacion al tema, ddndose un ambiente idoneo para desarrollar esta investigacién y conseguir
deserrollar estrategias que permitieran mejorar el uso del espacio desde los primeros niveles de

formaci6n en danza.
2. Participacion acompaiiada

La participaciéon acompafiada se realizd inmediatamente después de la observacion
estructurada y con ella se dio fin al primer periodo del afio académico en curso. Durante esta
fase, se puso en practica por parte de la investigadora una serie de tres clases que fue titulada
“Clase Piloto” con una duracién de 45 min. cada una y con la intencién de introducir unos
primeros elementos espaciales. A la vez, previo acuerdo con la profesora cooperante, esta clase

sirvié de calentamiento para que los alumnos realizaran los respectivos ensayos previstos para
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esos dias y durante ese tiempo de ensayo, la investigadora realiz6 la respectiva observacion

especifica.
2.1. Tablas de observacion especifica

La observacion especifica de cada alumno, 11 en total que conformaron parte de esta
investigacion, se realizé a través de una tabla disefiada para tal fin, similar a la utilizada en la
observacion general, pero esta vez en base a cuatro medidas; 1= Insuficiente, 2 = Suficiente, 3
= Bien, 4 = Muy bien, y la cual fue llena al final de cada clase. Este instrumento tuvo como
objetivo principal, recoger datos sobre las reacciones de los estudiantes en relacion a los
elementos espaciales puestos en practica durante esta primera fase de interaccidén pedagdgica

directa con los alumnos.

En tal sentido, se resumen a continuacion en una tabla, los datos obtenidos de forma
individual para dar una media general del grupo en relacion a si conocian y utilizaban de manera
eficiente los niveles y direcciones espaciales, poseian nocidon del concepto de dimension y si
durante la ejecucion de las trayectorias, eran realizadas con consciencia de ubicacién espacial

y fluidez.

En las observaciones generales de la tabla presentada, se ofrece un resumen de otros
datos diferentes al espacio recogidos de forma individual, que fueron comunes en todos y que
ofrecen un perfil del grupo estudiado como; actitud hacia la danza, condiciones fisicas,

experiencia previa y aspectos relacionados a la creatividad, expresividad y la motivacion.

Tabla 9. Resumen de las tablas de observacion especifica.

RESUMEN DE LAS TABLAS DE OBSERVACION ESPECIFICA
Edad media: 12 afios
Media general
Elemento espacial 1= Insuficiente
2 = Suficiente
3 =Bien
4 =Muy bien
Conoce y utiliza de manera eficiente los diferentes niveles 3
espaciales.
Conoce y utiliza de manera eficiente las diferentes direcciones 3
espaciales
Conoce y utiliza de manera eficiente la idea dimension 2
espacial.
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Durante los ejercicios del centro, realiza las trayectorias 2
solicitadas con consciencia de ubicacidn espacial y fluidez.

Observaciones generales

* El grupo en general presentd una actitud positiva hacia la danza, por lo que en general
estaban atentos a las nuevas informaciones, hacian preguntas y estaban interesados.

* Lamayoria de los integrantes del grupo poseia unas buenas condiciones fisicas para
la danza, por lo que pudieron avanzar técnicamente con facilidad.

* La mayoriade los integrantes del grupo tenia experiencia previa dentro de la danza.

e El grupo en general fue creativo y expresivo.

* Solo un porcentaje pequefio, en ocasiones, presento falta de motivacion.

En relacion a este resumen podemos concluir que el grupo conoce y utiliza bien los
elementos relacionados con los niveles y direcciones espaciales sin embargo, tiene una
respuesta inferior en relacién a la idea de dimension espacial y a la vez, podria desarrollar mejor

su desempefio en relacion a la ubicacion espacial y fluidez durante las trayectorias.

2.2. Diarios del investigador y memorando analitico Nro. 2

Durante esta etapa, el diario del investigador fue llevado basicamente con la intencion
de relatar los acontecimientos diarios propios del contexto educativo y especialmente tener la
posibilidad de realizar un andlisis del grupo mas detallado dentro de la propia practica en
relacion a las competencias espaciales que podrian ser mejoradas durante la etapa de
participacién auténoma. En tal sentido, y a través del registro minucioso de los avances y
dificultades que se iban obteniendo de cada ejercicio durante cada encuentro de la “Clase
Piloto”, se realiz6 la tabla que se presenta a continuacién la cual se presenta dividida en las

fases de la estructura de la clase puesta en prictica y que resume los aspectos recolectados.

Tabla 10. Resumen de los diarios del investigador. Participacién acompafiada.

RESUMEN DE LOS DIARIOS DEL INVESTIGADOR
PARTICIPACION ACOMPANADA
Aspectos para ser mejorados
(En relacion al espacio)

Fase I: Concentracion / Calentamiento
» Capacidad para distribuirse en el espacio.
* Habilidad para cambiar de direccidn dentro de un mismo ejercicio.
*  Mudar el peso de un lado a otro.
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Fase II: Competencias motoras en el trabajo de centro
* Habilidad para cambiar de direccidon dentro de un mismo ejercicio.
* Abarcar espacio durante los desplazamientos por el piso.
* Coordinacion de brazos y piernas.
* Coordinacién de piernas (derecha e izquierda) durante los desplazamientos.
* Foco durante los giros.
» Capacidad para medir la separacion suficiente entre unos y otros.

Fase III: Desplazamientos en el espacio
* Facilidad para utilizar el espacio del salon desde otros puntos de inicio.
* Fluidez en los ejercicios en desplazamiento.
* Desplazamientos hacia atrés.
* Capacidad de desplazamiento durante los saltos.
* Coordinacion para saltar hacia adelante y hacia atras dentro de un mismo ejercicio.
» Triplet con cambios de direccion y coordinacidn de brazos

Con la puesta en practica de estas tres clases se pudieron identificar de manera bastante
especifica los aspectos que podrian ser mejorados dentro de la participacidon auténoma y a la

vez sirvi6 para aclarar las estrategias que podrian ser utilizadas en lo adelante.

Por otra parte, dentro de una de las clases de esta etapa en forma de conversacién grupal,
se realizaron algunas preguntas en relacion a los elementos que este grupo de estudiantes
conocia en relacion a la danza y el espacio, con la intencién de organizar de manera tedrica los

contenidos a ser propuestos en las etapas subsiguientes.

En tal sentido, los estudiantes rdpidamente pudieron definir niveles y direcciones como
elementos esenciales del espacio, sin embargo no surgieron por parte de ellos, al menos de
forma espontdnea, otros elementos como dimension y trayectorias por lo cual seria un

vocabulario que a través de la practica habria que introducir y trabajar.

Estos primeros encuentros directos con los estudiantes, permitieron poner en practica
un primer formato de clases compuesto por ejercicios bisicamente en el centro con idas al piso
y desplazamientos, los cuales fueron disefiados con la intencidn de observar la reaccion de los
estudiantes ante los ejercicios propuestos, estos ya contenian elementos espaciales; cambios de
niveles, de direccién y a la vez contenidos en relacion a la lateralidad, coordinacién izquierda

— derecha.

Por su parte el memorando analitico Nro. 2, vino a resumir los acontecimientos
importantes que sucedieron dentro de esta etapa ligados basicamente a lo organizacion propia
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de la escuela y a la insercidon de estas practicas pedagégicas dentro del contexto de aula,
resaltando que esta etapa fue vital para lograr un contacto més cercano con los estudiantes,
conocerlos mejor, aprender sus nombres y crear unos primeros lazos de complicidad que
permitieron una buena comunicacidn durante la intervencién, alcanzando la empatia necesaria
y al mismo tiempo, ganar la confianza y buena disposicion de la profesora cooperante la cual
fue fundamental para la integracion tanto en las actividades con los estudiantes como con el
resto de los profesores y funcionarios de la institucién en general, dando como resultado un

trabajo dentro de un ambiente libre y armoénico.
3. Participacion auténoma

La participacion auténoma se realiz6 de forma extendida durante el 2do. y 3er.periodo del

afio académico 2018 — 2019 dividida en dos bloques de aulas diferentes, uno para cada periodo.

Durante esta etapa, previa revision de los datos recolectados en las etapas anteriores y a la
vez, en base a la planificacion realizada al inicio de estas practicas, se inicid esta etapa con una

clase de una frecuencia semanal y con una duracién diaria de 1.30 horas.

A continuacion, se analizan los datos recolectados cruzandolos con los instrumentos
utilizados; las anotaciones realizadas en el diario del investigador el cual se utiliz6 para relatar
los avances obtenidos en cada ejercicio durante cada dia y el video inicial y final realizado en

cada etapa.

Posteriormente, tomando como base los memorandos analiticos Nro. 3 y 4, se realizard un
resumen de ese andlisis previamente realizado en cada etapa, pudiendo cotejar las
potencialidades identificadas y los aspectos que podrian mejorarse tanto en relacién a los

estudiantes como a la propuesta en si y que fueron realizados durante las practicas pedagdgicas.
3.1. Analisis del registro audiovisual / diarios del investigador

Para realizar este andlisis se selecciond un ejercicio que pudiera ejemplificar la
utilizaciéon y mejoria de cada uno de los elementos espaciales seleccionados para esta

investigacion; niveles, direcciones, dimension y trayectorias.

En tal sentido y para cada bloque de clases, fueron seleccionados cuatro ejercicios
contenidos en una tabla que se presenta a continuacion la cual indica el nimero y nombre del

ejercicio, fase de la clase donde estaba ubicado y resume el objetivo del ejercicio seleccionado
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junto a las dificultades recurrentes que lograron ser mejoradas con la practica de las estrategias

implementadas durante las diferentes clases.

Esta tabla, es a su vez acompafiada del respectivo soporte audiovisual ubicado en los
apéndices y donde se presenta una edicion del video inicial y final de cada uno de los ejercicios

seleccionados para cada bloque.
3.1.1. Bloque Nro. 1.

Durante el Bloque Nro. 1, la estructura de clase utilizada fue: calentamiento, piso,
centro, desplazamientos y cierre. En tal sentido, se presentan en el orden de la clase, una tabla
con los ejercicios seleccionados para ejemplificar los avances obtenidos en el desarrollo de cada
elemento espacial, Ejercicio Nro. 1 ejemplificando la dimension, Ejercicio Nro. 3 las
direcciones, Ejercicio Nro. 7 niveles y Ejercicio Nro. 11 la trayectoria. Esto debera ser cotejado
junto al respectivo soporte audiovisual que presenta una edicién de los respectivos ejercicios

(Apéndice P/ P.3.).

Es importante destacar que en este primer Bloque se realizaron 11 clases, por lo que los
ejemplos presentados se refieren a un aproximado de esa misma cantidad de repeticiones ya
que en algunas clases, los ejercicios mencionados no fueron trabajados, esto con la finalidad de

dar tiempo al desarrollo y mejoria de otros ejercicios del bloque.

Tabla 11. Analisis del registro audiovisual y diarios del investigador. Bloque Nro. 1.

ANALISIS DEL REGISTRO AUDIOVISUAL Y DIARIOS DEL INVESTIGADOR
BLOQUE NRO. 1

Elemento espacial: dimensién
Fase I: Concentracion / Calentamiento.
Ejercicio Nro. 1. Concentracion estiramientos. Desplazamientos para ir al centro

Este ejercicio por ser el primero de la clase, tenia como objetivo lograr la concentracion
necesaria para iniciar la clase sin dejar de prestar atencién al todo, al espacio, a los otros, a
lo otro, con la intensién de trabajar la capacidad de entender la dimensidn del espacio y
moverse en funcidn a ella.

Este fue realizado como se tenia planificado logrando una ejecucién correcta en el transcurso
del proceso.
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Dificultades recurrentes mejoradas con la practica:
- Conseguir el silencio y la concentracién necesaria.
- Sincronia entre tiempo y movimiento junto con el grupo.
- Separacion suficiente para la realizacién de ejercicios en el centro.
- Diferentes velocidades en un recorrido lineal.
- Abarcar espacio al caminar, desplazarse de forma més amplia y libre.
- Caminar entre dos sin choques, entendiendo en movimiento la relacién entre
movimiento y espacio.
- Ubicacioén espacial idonea para iniciar el primer ejercicio del piso.

Elemento espacial: direcciones
Fase II: Trabajo en el piso
Ejercicio Nro. 3. Movilidad de la columna vertebral en posiciones basicas

Este ejercicio exigia de los estudiantes varios cambios de frentes y direcciones dentro del
mismo ejercicio en las diferentes repeticiones, iniciando para la derecha e izquierda
dependiendo de la posicion del cuerpo y el espacio.

Dificultades recurrentes mejoradas con la practica:
- Seleccidn correcta entre derecha e izquierda cuando se cambiaba de frente dentro del
mismo ejercicio.
- Uso de diferentes apoyos de la parte superior del cuerpo.
- Rodadas sobre la espalda.
- Apoyos eficientes para salir de posiciones en el piso.
- Control del peso en las rodadas y caidas.

Elemento espacial: niveles
Fase III: Competencias motoras en el trabajo de centro
Ejercicio Nro. 7. Battement tendu y jetté con cambios de niveles y trayectorias

En este ejercicio se combinaba la ejecucion de diferentes posiciones de brazos y trabajo de
piernas con tres desplazamientos diferentes, incluyendo cambios de nivel y diferentes
apoyos, esto exigia una comprension del espacio en movimiento y a la vez desarrollar la
fuerza necesaria para cambiar de nivel en el tiempo correcto.

En este proceso se fueron incluyendo paulatinamente las diferentes direcciones de piernas y
cambios necesarios logrando al final del bloque, incluir una mayor cantidad de repeticiones
del trabajo de piernas, mas de las planificadas inicialmente.

Dificultades recurrentes mejoradas con la practica:
- Caer y recuperarse desde el piso.
- Utilizacioén correcta del apoyo de los brazos para levantarse del piso.
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- Recorrido circular amplio y sin choques.
- Cambios de direccion y posicion a través de avances grandes.
- Gestion de varias posiciones de brazos en el tiempo correcto.

Elemento espacial: trayectorias
Fase I'V: Desplazamientos en el espacio
Ejercicio Nro. 11. Leg extension con triplet, corridas y grand jetté.

Este ejercicio fue realizado a partir de la segunda clase.

En las primeras clases, el ejercicio fue dividido en dos partes, A y B, primero lanzando las
piernas solo hacia adelante y al lado y luego sélo hacia atras, y posteriormente, aparte, se
realizaron las corridas hacia adelante y atrds con cambios de direccion sumando los grand
Jjeté en tres dimensiones, esto para lograr la comprension y ejecucién del mismo.

Los estudiantes fueron ubicados en cuatro esquinas del salén para salir a pares desde
direcciones diferentes, incluyendo cruces entre los compaifieros lo que hacia las trayectorias
un poco mas complejas de lo habitual.

Dificultades recurrentes mejoradas con la practica:
- Avances amplios en los triplet y saltos.
- Separacion suficiente entre los alumnos para poder realizar los cruces entre los grupos
de manera fluida.
- Cambios de direccion durante la corrida por el lado correcto.
- Colocacioén de los brazos en los leg extension 'y grand jetté.
- Colocacion correcta de la pelvis en los lanzamientos de piernas.
- Extension de las rodillas durante los lanzamientos de piernas.

3.1.2. Bloque Nro. 2

Durante el Bloque Nro. 2 la estructura de clase utilizada fue: calentamiento, centro con idas
al piso, desplazamientos y cierre, una fase menos en relacion al bloque anterior. En tal sentido
y de la misma forma que se realiz6 el andlisis en el Bloque Nro. 1, se presenta la respectiva
tabla la cual es este caso presenta los ejercicios que fueron seleccionados segin el elemento
espacial en el orden de la clase: Ejercicio Nro. 2 ejemplificando los niveles, Ejercicio Nro. 5
las direcciones, Ejercicio Nro. 7 las trayectorias y Ejercicio Nro. 12 la dimensién. Al igual que
en Bloque Nro. 1, se realiz6 una edicién de video que acompaia el presente analisis (Apéndice

P/P.4.).

Durante este bloque fueron impartidas siete clases, un niimero inferior al bloque anterior en

el cual se desarrollaron once, esto debido a la planificacion propia del contexto educativo. Sin
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embargo, los estudiantes en general respondieron de forma positiva a las estrategias
implementadas ya que a esta altura del periodo académico, estaban mucho mas familiarizados
con el tema y los contenidos de movimiento, no obstante, hubiese sido ideal poder implementar
exactamente la misma cantidad de clases que en la etapa anterior con el fin de que el analisis se

pudiera realizar bajo los mismo pardmetros cuantitativos.

Tabla 12. Analisis del registro audiovisual y diarios del investigador. Bloque Nro. 2.

ANALISIS DEL REGISTRO AUDIOVISUAL Y DIARIOS DEL INVESTIGADOR
BLOQUE NRO. 2

Elemento espacial: niveles
Fase II: Competencias motoras en el centro con idas al piso.
Ejercicio Nro. 2. Pliés con curves, espirales, circles y release en varias posiciones.

Este ejercicio contenia en una secuencia los tres niveles espaciales; bajo, medio y alto por lo
que los estudiantes debian pasar por ellos en el transcurso de la secuencia de la forma maés
fluida posible.

En principio se tenia propuesto realizarlo en pos. paralela, 1ra. y 2da. pos., sin embargo,
posteriormente fue reducido y realizado sélo en las dos primera posiciones.

Después de tener memorizado el ejercicio, se les solicité hacer dos grupos y ubicarlos de
frente, trabajando hacia el mismo lado, por lo que a la vista quedaban al contrario del otro
grupo, trabajando de esta forma, la independencia de la lateralidad, aspecto también
relacionado con las direcciones espaciales.

En las primeras clases, se tom¢ el tiempo necesario para explicar y practicar la rodada sobre
la espalda que en principios gener6 miedos y confusiones pero que en poco tiempo, fue
lograda por todos.

Dificultades recurrentes mejoradas con la practica:
- Cambio de nivel medio a nivel bajo.
- Consciencia y desarrollo de la lateralidad.
- Alineacion correcta de la espalda en relacion con la cabeza.
- Alineacion correcta de las rodillas en relacidn a la posicion de los pies en los pliés.
- Ampliacién de la capacidad de torsion.
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Elemento espacial: direcciones
Fase II: Competencias motoras en el centro con idas al piso.
Ejercicio Nro. 5. Adagio: developpés, enveloppés y giros con torsion.

En este ejercicio fueron trabajadas las direcciones espaciales opuestas del cuerpo de grandes
y pequefios segmentos caporales, insistiendo en la oposicion de fuerzas y a la vez en la fluidez
del movimiento. Al mismo tiempo, eran trabajadas otras competencias como el equilibrio.

Avanzadas las clase y al igual que en el ejemplo anterior, se le solicitd a los estudiantes
trabajar en dos grupos de frente, sin embargo esta vez, ejecutaron el ejercicio para lados
opuestos por lo que quedaban en espejo, esto facilité la practica en algunas partes, sin
embargo, cuando llegaban a los giros debian apelar a la comprensién individual de la
direcciones.

Dificultades recurrentes mejoradas con la practica:
- Oposicion de fuerzas.
- Independencia de la lateralidad.
- Alineacion del tronco y brazos durante los #ilt.
- Fluidez del movimiento.
- Giros con curve.
- Colocacion de espalda y brazos en las diferentes posiciones.
- Equilibrios sobre una pierna.
- Fluidez y sincronia entre brazos y piernas.

Elemento espacial: trayectorias
Fase III: Desplazamientos en el espacio
Ejercicio Nro. 7. Corridas con giros y rodadas por el piso.

Este ejercicio presentaba una trayectoria lineal que a su vez exigia cambios de niveles,
direcciones y giros, sin embargo la idea siempre fue que lo experimentaran como una
trayectoria, proponiendo la imagen de que eran llevados por el viento, esto con la intencidén
de que vieran este desplazamiento como un “Unico” movimiento.

En un principio el ejercicio terminaba en el otro lado de la sala, posteriormente fue incluido
un medio giro y recorrido final que les permitié volver al punto inicial y construir un recorrido
semi circular.

Dificultades recurrentes mejoradas con la practica:
- Avanzar durante todo el recorrido.
- Fluidez en el desplazamiento.
- Comprension del ejercicio como un movimiento desplazado.
- Rodadas sobre el hombro izquierdo.
- Abarcar mayor espacio durante los movimientos en el nivel bajo.
- Foco durante las corridas con giros.
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Elemento espacial: dimensién
Fase III: Desplazamientos en el espacio
Ejercicio Nro. 12. Secuencia final

El ejercicio Nro. 12 comenzo a ser trabajado en la cuarta clase de las siete realizadas en este
bloque, planificado como un resumen personal que los alumnos hicieron sobre su experiencia
en este segundo bloque, mezclando su comprension de la dimensidn espacial, contenidos de
movimientos aprendidos, creatividad y habilidades fisicas.

Este se trabajo siempre de forma individual, primero como una experiencia de exploracion e
improvisacion y posteriormente haciendo seleccion y memorizando lo que querian mostrar.

Este ejercicio fue muy provechoso para el comprensiéon del movimiento ya que se les pidid
seleccionar acciones fisicas y no, “movimientos de danza”’; caminar, correr, diferentes apoyos
del cuerpo sobre el piso, caidas, giros, saltos, avances por el piso, equilibrios, gestos de la
piernas, tronco y/o brazos y posiciones fuera de centro, pudiendo utilizar movimientos
propuestos por ellos o ya aprendidos, pero en cualquier caso, realizando alguna de las
acciones de movimiento solicitadas, lo que sirvi6 para que surgieran diversas preguntas en
relacion a la comprensién de cada accidn, a su vez asociadas a elementos espaciales.

El video anexado a este andlisis y relacionado con este ejercicio en particular, s6lo presenta
el video final ya que en las primeras clases este ejercicio no fue trabajado, a su vez, sdlo se
edit6 la secuencia de dos estudiantes de los once participantes, los que segun la investigadora
consiguieron una mejor comprension del ejercicio. El trabajo completo de los once
estudiantes esta contenido en el (Apéndice P / P.2.).

Dificultades recurrentes mejoradas con la practica:
- Seleccién de movimientos segtin las acciones fisicas solicitadas.
- Combinacién de niveles y direcciones.
- Comprension de la dimension espacial.
- Utilizacién amplia de las trayectorias.

- Combinacién de varios elementos espaciales.

Es importante destacar que todos los ejercicios seleccionados contienen mas de un elemento
espacial, sin embargo, se tomaron como ejemplo aquellos en los cuales se considerd maés

evidente el trabajo de un elemento espacial en especifico.

Esta seleccion y andlisis de los ejercicios para ejemplificar la utilizacion de los diferentes
elementos espaciales en los dos bloque de aulas, viene a ratificar que los elementos espaciales
pueden estar en mayor o menor medida en cualquier fase de las estructuras de clases y también

en los diferentes ejercicios, sin embargo, es de vital importancia que estén presentes y
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conscientes tanto en el profesor como en los estudiantes desde los primeros niveles de

formacién en danza.

3.2. Memorandos analiticos Nro. 3 y Nro. 4

Los memorandos analiticos realizados al final de cada bloque de aulas, se realizaron ambos
bajo el mismo formato, resumiendo el desarrollo sin contratiempos de las practicas y reflejando

la buena disposicién tanto de los alumnos como de la profesora cooperante durante el proceso.

También y con la intencién de cotejar y analizar la informacioén contenida en ellos, se
menciona a continuacion cuales de las potencialidades identificadas propias de los estudiantes
y de la propuesta en si, se mantuvieron y/o mejoraron durante el primer y segundo bloque de

aulas.

En tal sentido y en relacion a los estudiantes, la asistencia y puntualidad siempre fue una
constante que facilit6 el proceso, sin embargo en relacidn directa al espacio, aunque este grupo
poseia un bagaje técnico ya desarrollado, alcanzé mejorar aspectos relacionados con la
coordinacion corporal, percepcion espacial, usar de forma més arriesgada el espacio, manejar
mejor el uso variado de los niveles y direcciones durante los ejercicios y avanzar mas durante

los desplazamientos.

En relacion a la propuesta pedagdgica presentada, los memorandos arrojaron que fue
positivo mantener durante los dos bloques una planificacion detallada de las clases, objetivos
definidos, flexibilidad en la dosificacion de los ejercicios y permitir ajustes de las secuencias

cuando fuera necesario.

Por la experiencia obtenida durante el primer bloque y para dar inicio al segundo, fue
importante mantener una seleccién musical previa y al mismo tiempo, poseer otras opciones a
la mano que pudieran de ser necesario, como lo fue en algunos casos, usar otras musicas que
permitieran adaptar la cualidad y velocidad del movimiento en beneficio del aprendizaje.
También en esta etapa, fue importante aprovechar las potencialidades creativas del grupo,

incluyéndolas en partes de algunas secuencias de clases.

Por otro lado y en relacidn a los aspectos que se consideraron eran pertinentes ser mejorados
y que permanecieron durante el proceso en relacion a los estudiantes, fue la necesidad de

mejorar su capacidad de concentracion, colocacion de los brazos en posiciones estiticas, agarre
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y trabajo de los pies en relacion al piso (tactilidad del pie), consciencia de la alineacién corporal
y coordinacion derecha - izquierda durante giros, aspectos todos que deberan continuar a ser

trabajados como parte de su proceso de formacion en lo adelante.

También en relacién a los estudiantes, entre un bloque y otro pudo cotejarse segin los
memorandos que, mejoraron considerablemente el uso de los apoyos de la parte superior del
cuerpo (peso del cuerpo sobre manos y hombros), lograron alcanzar mayor facilidad para
realizar cambios de direccidon (derecha e izquierda) y su capacidad para coordinar brazos y

piernas fuera de las frases de movimientos conocidas.

En relacién a los aspectos que se detectaron debian ser mejorados entre la propuesta de
clases presentadas en el primer bloque y la presentada en el segundo bloque de clases, lo cual
fue aplicado generando mejores resultados estuvo, mejorar la administracion del tiempo durante
las clases, realizar mas cantidad de correcciones individuales que a la vez pudieran servir a
todos los integrantes del grupo, utilizar de forma mas recurrente el recurso de ejercicios
auxiliares a la vez que, se considerdé importante disminuir la cantidad de contenido de

movimiento en cada ejercicio.

No obstante, otros aspectos quedaron por mejorar o se identificaron durante el segundo
bloque y quedaron como situaciones que habria que haberlas o previsto con anterioridad o, que
el contexto no permitié realizar de otra forma; tener la misma cantidad de clases durante el
primer y segundo bloque de aulas, intensificar los avances o desplazamientos durante los
ejercicios del centro, una utilizacién més diversa del espacio total y la posibilidad de incluir la
utilizaciéon de algunos objetos que pudieran ejemplificar mejor las acciones a realizar,

mejorando la comprension de los estudiantes.

Todos estos aspectos vinieron a ratificar la informacion recogida y ya analizada a través de

los diarios del investigador y el registro audiovisual en el punto anterior de este trabajo.

En resumen, el segundo y dltimo bloque de aulas se desarrollé como se tenia planificado,
en la cantidad de clases previstas, con la mejor disposicion tanto de los estudiantes como de la

profesora cooperante.

En este fueron trabajados e intensificados los elementos espaciales planificados en relacion

directa al bloque de clases anterior, con atencién a las potenciales y aspectos mejorables
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percibidos en las etapas anteriores y en concordancia con el respectivo calendario escolar,

siendo trabajado durante el tercer un ultimo periodo del afio lectivo en curso.

Se considera que fue un buen cierre al trabajo desarrollado y quedando complacidos con los
resultados obtenidos en relacion a los objetivos planteados para este grupo y dentro del contexto

en el que fue trabajado.
4. Estrategias metodoldgicas aplicadas en relacion al espacio

Durante el proceso de estas pricticas pedagogicas el cual fue un importante ejercicio de
organizacion del trabajo pedagégico, se fueron definiendo algunas estrategias pedagdgicas que
se presentan evidentes después del andlisis realizado. En principio, existen tres pautas basicas
en relacion al uso del espacio dentro de la clase las cuales se mantuvieron durante todo el

proceso y las cuales consistieron basicamente en:

* Los estudiantes siempre seleccionaron de forma auténoma su ubicacidn en el espacio
para realizar la clase y esta debi6 ser siempre diferente, la profesora evitd sugerir o
definir los lugares de los alumnos.

* Durante una misma clase y también en el transcurso de los bloques, los ejercicios se
realizaron siempre hacia frentes diferentes, s6lo se mantuvieron ciertos frentes para
algunos ejercicios que por el tipo de desplazamiento, asi lo ameritaba.

e Al cambiar de frente para el ejercicio siguiente, los estudiantes quedaban en otra

ubicacion en relacion al espacio y a sus compafieros, esta debid mantenerse.

Por otra parte, segtin el andlisis realizado, tanto en la planificacion de las clases como
en la administracion de las mismas, se utilizaron y mantuvieron como elementos que podian
potenciar las capacidades espaciales de los alumnos los aspectos que se mencionan a

continuacion:

» Utilizar cambios de niveles durante al menos un ejercicio de cada fase de la clase.

» Utilizar diferentes frentes durante una misma clase.

* Ubicar en diferentes frentes a los estudiantes dentro de un mismo ejercicio, de
manera individual o en pequefios grupos.

» Utilizar los desplazamientos en diferentes direcciones dentro de los ejercicios del
espacio parcial; calentamiento, piso o centro.

» Utilizar recorridos o desplazamientos desde lugares diferentes del salon.
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» Utilizar el nivel bajo como parte de al menos un ejercicio de los desplazamientos.

* Incluir recorridos libres dentro de los ejercicios.

» Utilizar como puntos iniciales de los desplazamientos las cuatro esquinas del salén
al mismo tiempo.

* Ampliar en tiempo y cantidad de ejercicios los desplazamientos durante una misma

clase.

Por otra parte, se considera importante mencionar aquellos elementos que se utilizaron de
manera diferenciada entre el Bloque de clases Nro. 1 y el Bloque de clases Nro. 2 con la

intencidn de intensificar paulatinamente el uso del espacio.

En tal sentido, la estructura de la clase fue ligeramente diferente, en el Bloque Nro.1 la clase
tuvo cinco fases y en el Bloque Nro. 2 cuatro, en esta dltima se uni6 el trabajo del piso con el
trabajo en el centro haciendo uso de los cambios de niveles y asi, dejar mas tiempo para los

desplazamientos.

La cantidad de ejercicios en el Bloque Nro. 2 fue menor, uno menos, esto con el propdsito
de tener méas tiempo para profundizar en los ejercicios, también, hubo la divisién de ejercicios
en dos partes en un inicio, esto cuando eran largos o su contenido de movimiento era extenso,

por ultimo, se utilizaron ejercicios auxiliares en los casos que se considerd pertinente.

También, se aument6 el tiempo y cantidad de ejercicios en desplazamiento, en total uno
mas, no obstante, durante toda la clase la exigencia espacial fue mayor, esto debido a la
preparacion que tanto la Clase Piloto realizada durante la participaciéon acompafiada, como el
Bloque Nro. 1 durante la participacién auténoma dieron, iniciando contenidos, movimientos y
secuencias que posteriormente fueron desarrolladas en la tiltima etapa y permitiendo un proceso

paulatino del uso del espacio, objetivo principal de estas practicas pedagdgicas.
5. Avances obtenidos

En el transcurrir de las diferentes etapas de esta intervencion pedagdgica, los estudiantes
iban logrando memorizar los ejercicios, esto permitié en su momento trabajar en los detalles de
cada ejercicio, de cada movimiento, dando espacio para que los alumnos hicieran preguntas
especificas sobre la ejecucion, dindmica del movimiento e inquietudes en general, haciendo los

errores conscientes y pudiendo sobre pasarlos, mejorando la ejecucion.

En tal sentido y en base al anilisis realizado del trabajo desarrollado a través de estas
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practicas pedagdgicas, se pueden enumerar ciertos aspectos que se consideran como avances

generales obtenidos:

* Mejoria de la percepcion espacial.

* Mejoria de la coordinacion corporal.

* Uso mas variado en relacion a los niveles y direcciones.
* Uso mas avanzado, desplazado del espacio.

* Uso mas arriesgado del espacio.

Sin embargo, en base a este mismo analisis, podemos también enumerar los aspectos que
quedaron por mejorar en este grupo en especifico, durante el tiempo de la intervencion

pedagobgica:

e Agarre de los pies al piso.

* Distribucion equitativa del peso del cuerpo sobre los pies.

* Colocacion de los brazos en posiciones fijas.

* Coordinacién de brazos y piernas fuera de las frases de movimientos conocidas.

* Coordinacién derecha - izquierda durante giros.

De forma general se considera que el proceso fue satisfactorio, logrando en algunos
momento bajar la ansiedad de los estudiantes en relacién a lo desconocido y permitiendo que
estuviesen abiertos a experimentar movimientos que o, eran desconocidos o, poco utilizados
habitualmente y que en algunos casos generaban miedo, sobre todo los que incluian otros

apoyos del cuerpo.

Las clases acontecieron de forma fluida y los avances técnicos de los estudiantes en el
transcurso de la intervencién, permitieron que ellos mismos valoraran su esfuerzo y
compromiso con el trabajo desarrollado, reflexionando sobre su capacidad de desplazarse por
el espacio de forma mas libre, valorando la utilizacién de que en un mismo ejercicio hubiesen

mas elementos de los que habitualmente se colocan.

Se considera que el trabajo fue concluido de forma exitosa, quedando agradados con los
resultados obtenidos en relacion a los objetivos planteados para este grupo y dentro del contexto

en el que fue trabajado.
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CAPITULO V: CONSIDERACIONES FINALES Y RECOMENDA CIONES

Este trabajo estuvo centrado en colocar la mirada en ese espacio fisico compartido para
el aprendizaje de la danza, habitualmente rectangular, sin embargo, se reflexiond en la
posibilidad de que la vision de este pueda tener muchas otras formas geométricas, un espacio
mas integrador, donde al igual que una kinesfera sea un espacio que nos envuelva, en el que se
puedan encontrar més niveles, direcciones, dimensiones y trayectorias de las habitualmente

utilizadas, un espacio con una vision mas circular, en un espiral infinito.

Con la realizacion de este informe basado en las practicas pedagdgicas desarrolladas en
el afio académico 2017 — 2018 en el CRSM en relacion al espacio, se inicid un camino alrededor
de una practica pedagégica creativa, transformadora pero también consciente y estructurada,

con la cual pueda continuar mejorando la practica pedagdgica en danza.

Un uso mas dindmico del espacio como elemento fundamental del desarrollo de los
bailarines en formacién, serd siempre un tema de interés y de reflexiones compartidas, sin
embargo, la realizacién del Mestrado em Ensino de Danga consolidé saberes y colabor6 en la
concretizacion de estrategias desarrolladas y utilizadas en muchos casos de forma empirica o

por simple intuicién dentro de la prictica docente.

Se considera que estas practicas fueron desenvueltas dentro de un contexto armonioso
ideal para este tipo de trabajos, donde los objetivos y expectativas planteadas fueron en su gran
mayoria alcanzadas, llevando de manera minuciosa toda las fases del proceso y logrando
mantener una coherente ligacion entre las diferentes etapas con el objetivo de desplegar un
trabajo que de alguna forma pudiera dejar una experiencia enriquecedora para todos los

envueltos en esta investigacion.

Sin embargo, la investigacién aunque planificada, fue una construccidon permanente de
acciones y dentro de ella, surgieron nuevas ideas y temas que podian haber sido desarrollados
o estrategias que hubiesen podido ser utilizadas, algunas fueron colocadas en practicas, otras
quedan para la préctica regular ya que el tiempo previamente estipulado no hubiese sido

suficiente para desarrollarlas.
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La instituciéon de acogida fue un espacio absolutamente receptivo, facilitador y abierto
a todas las estrategias implementadas, siempre atento e interesado en la experiencia, tanto la
profesora cooperante como el resto del personal docente, mantuvieron una posicion positiva la

cual se vio reflejada en la receptividad a su vez, de los estudiantes.

Estos por su parte, se mostraron en general dispuestos y colaboradores més alld de las
caracteristicas propias de la edad, fue interesante ver como sus reacciones se fueron
transformando durante el proceso, al principio, eran comunes las frases negativas hacia lo
desconocido como “no puedo”, “‘es muy dificil” y las mas relacionada a un tratamiento diferente
del espacio como “estoy mareado”, sin embargo quedé demostrado sobre todo para ellos
mismos que es posible vencer el miedo y a la vez, imprescindible a esa edad mantener el desafio

que permita conservar la atencidn y el interés.

Todo este contexto permitié un desarrollo placentero de todas las actividades y colabor6

sin dudas en el buen desarrollo de esta experiencia.

En lo adelante queda mucho camino por recorrer en relacién al espacio y sus
tratamientos diversos, otros términos relacionados con el espacio como los planos y la
proximidad podrian ser una excelente continuacién de este trabajo y también, cdémo objetos
auxiliares podrian mejorar las practica espacial dentro de la formacién en danza. Estos y otros

temas podrian ser parte de futuras investigaciones, camino abonado con esta experiencia.

La concretizacion de este proyecto de practicas pedagdgicas, reforzé toda la
informacion tanto tedrica como practica recibida durante el paso por la Escola Superior de
Danga, periodo que culmina para abrir una nueva etapa dentro de una practica pedagdgica

atenta a los cambios constantes del quehacer danzario.

A partir de ahora, continua el compromiso de la formacién continua, la curiosidad
infinita, para contribuir desde la practica con una mejor ensefianza de la danza que pueda ir

acorde a los tiempos que corren, donde todo se integra y se mueve a la vez.
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Posiciones en el piso:

Figura 2. Posicion basica

Figura 3. 1ra. Posiciéon

GLOSARIO

87



Figura 4. 2da. Posicién

Figura 5. 3ra. Posicion

88



Figura 6. 4ta. Posicion

Figura 7. 5ta. Posicién
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icion

Figura 8. 6ta. Pos
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LISTA DE ABREVIATURAS DE LOS APENDICES

Posicion. (pos.). Ejemplo: 4ta. pos.
Repeticion. (%).
Tiempo. (t). Cantidad de tiempos de duracién de un movimiento. Ejemplo: 4t

Veces. (v). Cantidad de repeticiones. Ejemplo: 2v
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Apéndice A. Formato de tabla de observacion general.

TABLA DE OBSERVACION GENERAL Nro.

Nombre de la escuela:

Asignatura:

Seccion:

Nro. de alumnos:

Fecha:

Elementos Medidas Observaciones
1 2 3

Utiliza diferentes niveles.

Utiliza diferentes direcciones.

Utiliza la idea de dimension.

Utiliza trayectorias durante los
ejercicios del centro.

Cantidad de ejercicios de desplazamientos en
relacion a todos los ejercicios de la clase:

Cantidad de tiempo utilizado en los desplazamientos
en relacion a la duracion total de la clase:

Otras observaciones:
(Puntos fuertes, dificultades, algin acontecimiento fuera de lo normal, estrategias utilizadas).

Medidas: 1. No utiliza / 2. Utiliza poco / 3. Utiliza




Apéndice B. Formato de tabla de observacion especifica.

TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno:
Edad:
Fecha:
Elementos Medidas Observaciones
112]3]4

Conoce y utiliza de manera
eficiente los diferentes niveles del
espacio.

Conoce y utiliza de manera
eficiente las diferentes direcciones
espaciales.

Conoce y utiliza de manera
eficiente la idea dimensién
espacial.

Durante los ejercicios del centro,
realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacién
espacial y fluidez.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien




Apéndice C. Formato del diario del investigador.

DIARIO DEL INVESTIGADOR

(Fase) - FECHA:

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

REFLEXION FINAL




Apéndice D. Solicitud de registro de imagen.

Alhandra, 28 de Novembro de 2017

Exmos. Senhores
Direcéio do Conservatério Regional Silva Marques

e Senhores Encarregados de Educacio

Assunto: Pedido de autorizagfo para fazer um registo de imagem durante o estagio.

Antecipadamente os meus cordiais cumprimentos.

Na qualidade de estagiaria do 2° ano do Mestrado em Ensino de Danga da Escola Superior
de Dadnga, venho pelo presente solicitar autorizagfio para fazer um registo de imagem
(fotografia e video) no 4mbito da minha intervengio pedagdgica com a turma do 3° ano
de danga do Ensino Artistico Especializado do Conservatorio Regional Silva Marques,
com o intuito de recolher o maximo nimero de dados possiveis para a minha

investigacio-agao.
Desde ja agradeco a atencdo dispensada.
Atenciosamente,

ribel Marquez Suarez




Apéndice E. Tablas de observacion general.

TABLA DE OBSERVACION GENERAL Nro. 1/4

Nombre de la escuela: Conservatério Regional Silva Marques

Asignatura: Técnica de la Danza Contemporanea

Seccion: U

Nro. de alumnos: 11

Fecha: 07/11/2017

Elementos Medidas Observaciones
1 2 3
Utiliza diferentes niveles. X Habitualmente no son combinados
los niveles dentro de un mismo
gjercicio.
Utiliza diferentes direcciones. X La mayoria de los ejercicios son

realizados hacia un mismo frente.

Utiliza la idea de dimensidn. X Esta idea no es desarrollada de
forma evidente.

Utiliza trayectorias durante los X Algunos ejercicios del piso y centro

ejercicios del centro. tienen desplazamientos.

Cantidad de ejercicios de desplazamientos en | 1/12
relacion a todos los ejercicios de la clase:

Cantidad de tiempo utilizado en los desplazamientos | 10 min. / 1.30 min.
en relacion a la duracion total de la clase:

Otras observaciones:
(Puntos fuertes, dificultades, algin acontecimiento fuera de lo normal, estrategias utilizadas).

Durante esta primera clase observada, no se realizaron ejercicios con desplazamientos debido
a que el grupo esta en este momento preparando una “Aula Pidblica” con jurado la cual se
realizard en las proximas semanas, por lo que se insistié en las correcciones de las dos
primeras partes de la clase, piso y centro. S6lo fue practicado un ejercicio de desplazamiento
el cual estd combinado con improvisacion y el cual tiene como objetivo principal el uso de
los niveles espaciales de una manera libre e improvisada.

Medidas: 1. No utiliza / 2. Utiliza poco / 3. Utiliza

\



TABLA DE OBSERVACION GENERAL Nro. 2/4

Nombre de la escuela: Conservatorio Regional Silva Marques

Asignatura: Técnica de la Danza Contemporanea

Seccion: U

Nro. de alumnos: 11

Fecha: 14/11/2017

Elementos Medidas Observaciones
1 3

Utiliza diferentes niveles.

Utiliza diferentes direcciones.

Utiliza la idea de dimension.

o I o B L)

Utiliza trayectorias durante los
ejercicios del centro.

Cantidad de ejercicios de desplazamientos en | 8 /19

relacion a todos los ejercicios de la clase: En el dia de hoy realizaron la clase
que tienen pautada en su totalidad,
por lo que se pudo apreciar un interés
por los desplazamientos.

Cantidad de tiempo utilizado en los desplazamientos | 20 min. / 1.15 min.
en relacion a la duracion total de la clase:

Otras observaciones:
(Puntos fuertes, dificultades, algin acontecimiento fuera de lo normal, estrategias utilizadas).

La clase de hoy estuvo a cargo de una profesora suplente, ya que la profesora cooperante no
estaba presente por un problema personal. En el dia de hoy pasaron de forma corrida la clase
que tienen ya aprendida para presentar en la “Aula Pdblica”, no se realizaron mayores
correcciones.

Medidas: 1. No utiliza / 2. Utiliza poco / 3. Utiliza

Vil



TABLA DE OBSERVACION GENERAL Nro. 3/4

Nombre de la escuela: Conservatorio Regional Silva Marques

Asignatura: Técnica de la Danza Contemporanea

Seccion: U

Nro. de alumnos: 11

Fecha: 17/11/2017

Elementos Medidas Observaciones
1 3

Utiliza diferentes niveles.

Utiliza diferentes direcciones.

Utiliza la idea de dimension.

o I o B L)

Utiliza trayectorias durante los
ejercicios del centro.

Cantidad de ejercicios de desplazamientos en | 8/19
relacion a todos los ejercicios de la clase:

Cantidad de tiempo utilizado en los desplazamientos | 25 min. / 1.30 min.
en relacion a la duracion total de la clase:

Otras observaciones:
(Puntos fuertes, dificultades, algin acontecimiento fuera de lo normal, estrategias utilizadas).

La clase realizada el dia de hoy es la misma que van a presentar la semana siguiente en la
“Aula Publica” por tanto, los valores son los mismos, lo que cambid en esta clase es una
intervencidon mas detallada por parte de la profesora cooperante y el interés de los alumnos
por mejorar todos los detalles.

Medidas: 1. No utiliza / 2. Utiliza poco / 3. Utiliza
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TABLA DE OBSERVACION GENERAL Nro. 4/4

Nombre de la escuela: Conservatorio Regional Silva Marques

Asignatura: Técnica de la Danza Contemporanea

Seccion: U

Nro. de alumnos: 11

Fecha: 21/11/2017

Elementos Medidas Observaciones
1 3

Utiliza diferentes niveles.

Utiliza diferentes direcciones.

Utiliza la idea de dimension.

o I o B L)

Utiliza trayectorias durante los
ejercicios del centro.

Cantidad de ejercicios de desplazamientos en | 8/19
relacion a todos los ejercicios de la clase:

Cantidad de tiempo utilizado en los desplazamientos | 20 min. / 1.00 h.
en relacion a la duracion total de la clase:

Otras observaciones:

(Puntos fuertes, dificultades, algin acontecimiento fuera de lo normal, estrategias utilizadas).

Hoy fue realizada el “Aula Publica” y esta se desarroll6 de forma fluida y sin contratiempos.

Medidas: 1. No utiliza / 2. Utiliza poco / 3. Utiliza




Apéndice F. Diarios del investigador. Observacion general estructurada.

DIARIO DEL INVESTIGADOR

OBSERVACION GENERAL ESTRUCTURADA N°1/4
FECHA: 07/11/2017

en este caso el uso del espacio.

tiempo que tienen haciendo danza.

tendran a finales de noviembre.

La clase inici6 con una introduccién de la profesora cooperante en relacidn a mi presencia en
la clase, habl6 sobre la realizacion de la investigacidn a ser realizada y el tema a ser tratado,

Posteriormente la profesora solicité a los estudiantes presentarse diciendo su nombre, edad y

La clase realizada, esta ya estructurada y la estin memorizando para una “Aula Pablica” que
y y

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Trabajo en el piso:

1. Sentados, estiramientos, swing de
piernas, aislamiento de las
articulaciones, rodadas por el hombro
hacia atrés.

2. Acostados en posicion basica, swing de
piernas con rodadas por el piso y
pequefios desplazamientos.

3. En 6ta. posicién, rodadas, trabajo de
espalda y swing de piernas acostados y
sentados.

4. En Ira. posicién, respiracion y
bounces. Repite en 6ta. y 2da. Con
trabajo de flex y puntas.

5. En 6ta. y 2da. posicion, trabajo
fragmentado y ligado de las
articulaciones de las piernas, flex,
punta, plié con bounces e contraction.

6. Desde la Sta. posicion, trabajo de
flexibilidad.

Centro: (espacio parcial, de pié)

Durante la clase los estudiantes
cambian de lugar y la primera fila se
va rotando después de cada
ejercicio.

Todos los ejercicios son realizados
hacia el mismo frente, tanto en el
piso como en el centro, s6lo en
algunos casos se desplazan un poco
para realizar medios giros o giros
completos.

La profesora cooperante insiste en la
intenciéon y cualidades de cada
movimiento.




Movilizacién de la columna hacia
delante y a los lados con brazos, plié¢ y
release.

Grand plié con chassé, soutenu y
pirouette en lra, 2da. y 4ta.
posiciones.

Tabajo de piés; tendus, retirés, grand
battement hasta la 4ta. posicion. En
paralelo y en lra. posicion.

Bounces: simples y con saltos. Delante
y a los lados.

Saltos en el lugar en todas las
posiciones de piernas con cambios de
acentos, este trabajo se une con una
improvisacion que los lleva a colocarse
en la parte trasera del salon de clases.
La  improvisacién tiene como
motivacion la mano como impulso que
dirige el movimiento del resto del
cuerpo.

Desplazamientos:

En la diagonal hacen tres trayectorias
improvisadas, libres, una para cada
nivel espacial, nivel bajo, medio y alto.

En el primer ejercicio de los
desplazamientos son utilizados los
desplazamientos libres y los niveles
espaciales como motivo principal
del ejercicio.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

OBSERVACION GENERAL ESTRUCTURADA N° 2/4
FECHA: 14/11/2017

En el dia de hoy el grupo a estudiar esta con una profesora suplente, por lo que el objetivo de

la clase es pasar toda la estructura sin paradas teniendo como objetivo la presentacion de la

“Aula Publica” que tienen la semana proxima.

El trabajo del piso es el mismo del realizado la semana anterior.

El trabajo en el centro es el mismo dela semana anterior.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Desplazamientos:

Para esta clase ya estan definidos y aprendido
todos los ejercicios a realizar en esta fase de
la clase:

1. Los alumnos realizan
desplazamientos en diagonal en base
a la improvisacién en cada uno de los
niveles espaciales, bajo, medio y alto,
un recorrido para cada nivel.

2. También en base a la improvisacion
hacen otro recorrido en la diagonal
con la premisa de realizar un
movimiento en nivel alto y otro en
nivel bajo, la intencién es ir arriba y
después caer, siempre de manera
diferente.

Desde el piso:

3. Desde el fondo del salén hacia el
frente, realizan una rodada sobre la
espalda con las rodillas en el pecho y
otra abriendo las piernas en 2da.
posicion.

4. Secuencia coreografiada para avanzar
con slide, rodadas y saltos en attitude
desde las rodillas.

Es importante desatacar que los
alumnos estdn a una semana de
presentar la “Aula Publica” con
jurado, es una prueba.

La clase en el dia de hoy fue realizada
completa sin mayores correcciones
por parte da la profesora suplente.

En las dos primeras parte de la clase,
tanto en el piso como en el centro, los
alumnos estan la mayor parte del
tiempo, estaticos en el lugar, siempre
mirando al espejo.
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De pie desde el fondo del salon hacia
adelante:

5. Pasos hacia adelante, medios giros y
grand battement devant 'y a la
seconde.

6. Desde la 2da. posicidn, pirouettes y
tild de perfil.

Desde la diagonal:
7. Triples simples hacia adelante.

8. Secuencia de saltos con attitude
paralelo e gazelas.

La secuencia es siempre hacia
adelante con algunas miradas a la
diagonal.

Todo hacia el frente a excepcién del
medio giro.

De perfil, siempre hacia el frente.

Siempre hacia el frente.

Al final de la clase en vista de la ausencia de la profesora titular, tuve tiempo para estar a
solas por primera vez con los alumnos, espacio perfecto para entablar una primera
conversacion con ellos donde me presenté y di espacio para que ellos hicieran todas las

preguntas que consideraran sobre mi.

Se cred un espacio ameno, de acercamiento y confianza con los alumnos que creo positivo

para el trabajo a ser desarrollado en lo adelante.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

OBSERVACION GENERAL ESTRUCTURADA N° 3/4
FECHA: 17/11/2017

Esta clase estuvo dedicada a pasar la clase completa con todas la correcciones necesarias para
la presentacion de la “Aula Publica” que tendrdn la semana siguiente con jurado.

La profesora cooperante dedicd tiempo a realizar todas las correcciones necesarias,
explicaciones detalladas de cada movimiento, que incluyen intenciones y cualidades de
movimiento.

La profesora cooperante usa imigenes relacionadas al espacio para dar explicaciones sobre
ejercicios especificos, por ejemplo: “de forma circular”

En los ejercicios improvisados realizados en la diagonal, la profesora cooperante insiste en
que los alumnos deben ser mas amplios en el uso del espacio, intentando buscar otras
direcciones y frentes aunque su avance sea hacia la diagonal indicada.

En el dltimo ejercicio en base a la improvisacion, los alumnos son corregidos en el uso de los
niveles alto y bajo y en el uso de los contrastes durante el mismo.

La profesora cooperante en el comienzo y fin de la clase dio indicaciones especificas en
relaciéon a la vestimenta, horario de llegada y comportamiento general durante la clase
publica.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

OBSERVACION GENERAL ESTRUCTURADA N° 4/4
FECHA: 21/11/2017

“Aula Publica”

Este dia fue dedicado a una primera evaluacion formal de los estudiantes en el presente
periodo académico 2017 — 2018.

Esta prueba se realizd a través de una clase previamente estructurada y memorizada por los
estudiantes y la cual se comenz6 a trabajar desde el principio del presente periodo escolar
con su respectiva profesora titular.

Estaban presentes los padres y encargados de educacidn, la profesora cooperante y dos
jurados. Para esta clase fui invitada a ser parte de uno de los dos jurados junto a la profesora
de técnica de danza clasica.

Fui invitada a colocar notas cuantitativas en base a los parametros definidos por la escuela,
estas notas fueron posteriormente sumadas a las de la otra profesora jurado y la profesora
cooperante.

Los parametros de evaluacion utilizados fueron:

Piso (30%)

Centro (espacio parcial) (30%)
Improvisaciones (20%)
Desplazamientos (20%)

Con esta “Aula Publica” se da por terminada la primera fase de esta investigacion, la
observacion estructurada y se abre una nueva etapa en la que se compartira la clase con la
profesora cooperante.
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Apéndice G. Memorando analitico Nro. 1. Observacion general estructurada.

MEMORANDO ANALITICO N°1

OBSERVACION GENERAL ESTRUCTURADA
Del 07 al 21 de noviembre del 2017

Esta primera parte del estudio, la Observacidén General Estructurada, fue desarrollada entre
el dia 07 y 21 de noviembre del 2017 a través de cuatro encuentros, los cuales se realizaron
sin contratiempos y con un agradable recibimiento por parte de la escuela cooperante,
Conservatério Regional Silva Marques.

Durante el primer encuentro fui recibida por la profesora cooperante, quien me mostrd todas
las instalaciones del Conservatorio tanto del area de danza como del area de musica y se
presentd disponible para colaborar durante todo el proceso de la investigacion.

Posteriormente envid via correo electronico todos los documentos oficiales sobre la escuela
que seran de vital importancia para la realizacion de esta investigacion; Proyecto Pedagégico
de la escuela, calendario escolar del presente periodo 2017 - 2018 y el respectivo programa
del 3ro. Afio de danza, grupo a estudiar.

Estas cuatro primeras visitas permitieron conocer el funcionamiento de la escuela cooperante
que contiene aparte del Ensino Artistico Especializado tanto en el area de la danza como en
el area de la misica, aulas libres en diferentes vertientes de la danza, es una escuela grande
y organizada.

El salén de clases donde los estudiantes a estudiar habitualmente trabajan, es un espacio
grande, ventilado y con todas las condiciones necesarias para un buen desarrollo de la
préctica de la danza.

El grupo a estudiar estd compuesto por once jovenes, un grupo disciplinado, respetuoso y
atento, con un evidente interés por la danza.

Durante el segundo encuentro, se dio la oportunidad al final de la clase, para que los
estudiantes me conocieran un poco mas, conversar y permitir preguntas sobre mis
experiencias anteriores como bailarina y profesora, esto abridé un primer canal de
comunicacidon que creo permitirdi un ambiente propicio para el desarrollo de esta
investigacion.

El presente periodo académico es el tercer afio consecutivo que este grupo esta junto, con la
excepcion de tres alumnos, dos de estos pasaron de las aulas libres de la escuela al Ensino
Artistico Especializado y uno que viene sin formacidn previa, los tres realizaron una prueba
que les permitid integrarse a este grupo y aunque técnicamente hay una diferencia evidente,
su interés por mejorar y avanzar les permitird rapidamente colocarse a la par del resto.
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Durante esta primera etapa, se pudo observar una clase la cual al momento de comenzar la
observacion estructurada ya estaba armada, esta se componia de cuatro partes; trabajo en el
suelo, centro (espacio parcial), trabajo de improvisacion y desplazamientos.

En esta estructura, habitual en los primeros niveles de formacidn, se pudo evidenciar una
restringida utilizacion del espacio en las dos primeras partes de la clase; piso y centro la cual
creo puede dinamizarse con las estrategias que pretenden desarrollarse a través de esta
investigacion y que sin duda pueden contribuir positivamente en la formacion de los alumnos.

También pudo observarse que en las dos ultimas partes de la clase, improvisacion y
desplazamientos hay un evidente interés por el uso del espacio y el conocimiento de sus
elementos basicos; niveles y direcciones, sin embargo el espacio es un elemento que esta
separado del resto y que considero puede explorarse desde otra perspectiva.

Se destaca que aunque la cantidad de ejercicios realizados en desplazamientos es casi igual a
los que son realizados en el piso y centro, la cantidad de tiempo invertido durante la clase es
muy inferior.

El dia de la “Aula Publica” se pudo observar también, el porcentaje que se le da a las
diferentes partes de la clase en la evaluacion de los alumnos, a las dos primeras partes un
porcentaje mayor y a las dos ultimas un porcentaje menor:

Suelo (30%)

Centro (30%)

Improvisacion (20%)

Desplazamientos (20%)

Las técnicas de danza utilizadas por la profesora titular, tienen componentes de técnica
Graham destacando su uso de forma organica y al mismo tiempo, se exploran otros aspectos
de la técnica Limén e Cunningham, opinién con la que la profesora cooperante concuerda.

También es de destacar en relacidn a esta primera estructura de clase observada, que se dedica
un momento de la clase en el que a través de la improvisacién se exploraron los niveles y
direcciones del espacio. Este uso de la improvisacion dentro las clases de técnica de la danza
contemporanea, seglin la profesora cooperante, tiene que ver con un interés personal y no
esta directamente relacionado con una técnica de danza en especifico.

En relacion al espacio, en los dos primeros bloques de la clase, suelo y centro, el frente
utilizado siempre fue el mismo y los cambios de direcciones o niveles durante un mismo
ejercicio eran pocos, sin embargo se denota un interés por parte de la profesora cooperante
en su uso durante las improvisaciones dentro de la clase, es de destacar que estas fueron
realizadas especificamente en base a los niveles espaciales y hubo siempre una preocupacion
por que los estudiantes exploraran el uso de diferentes direcciones durante sus
improvisaciones.
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Posteriormente en el momento de los desplazamientos, el espacio es utilizado en diagonal o
desde el fondo de la sala en una trayectoria lineal, siempre hacia adelante y sobre un solo
nivel espacial a la vez.

En esta primera etapa de la investigacion, fue aplicada la observacion general durante cada
visita, con la intencién de recoger datos especificos sobre la clase, su estructura y
componentes.

A la vez, se llevo un diario del investigador con la intencidn de recoger todos los pormenores
de cada encuentro y se inici6 el andlisis de los documentos oficiales ofrecidos por la escuela
cooperante.

Esta primera observacidon me invita a insistir en la posibilidad de experimentar una practica
pedagdgica en danza, donde la utilizacién del espacio esté presente y ligada en todas las
partes de la clase y también puedan incluirse desde temprano otros conceptos en relacion al
espacio més alld de niveles y direcciones.

Por otra parte, este primer acercamiento ha permitido comprobar en un contexto educativo
real, la pertinencia de mi preocupacién en relacion al uso habitual del espacio el cual puede
ser ain mas amplio entendiendo la posibilidad y abertura que tanto la escuela como la
profesora cooperante presentan en relacion al tema, permitiendo un ambiente idéneo para
desarrollar mi investigacion y conseguir desenvolver estrategias que permitan mejorar el uso
del espacio en los primeros niveles de formacion en danza.
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Apéndice H. Planificacion de “Clase Piloto”. Participacién acompaiiada.

Ejercicio N° 1.

“CLASE PILOTO”
Participacion Acompaifiada

Fase I: Concentracion / Calentamiento

Concentracion. Desplazamientos para ir al centro.

Caminar de manera libre
por todo el espacio y
cuando la profesora
indica, realizan una
pausa en cualquier lugar
del espacio, con los pies
en pos. paralela para
ejecutar los siguientes
movimientos indicados:

Pausa 1: respiracion
profunda, los brazos van
arriba por los lados.
Pausa 2: grand plié con
torso abajo.

% la pausa 1y 2.

Pausa 3: buscan un lugar
en el salén con los ojos
cerrados.

Muisica Descripcion del Localizaciéon en | Intervencion pedagogica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 Comienzan juntos en el - Juntos en el - Destacar la importancia
Autor: centro del saldn. centro del salén. | de reconocer el espacio con
Desconocido todos sus detalles.

- Dispersos en el
espacio.

- Distribuidos en
el espacio, los
estudiantes se
colocan al frente
indicado.

- Caminar y sentir toda la
planta del pie.

- En la posicién paralela,
distribuir el peso de forma
uniforme sobre la planta de
los pies.
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Ejercicio N° 2.

Estiramientos de pie con idas al suelo.

Garcia-Fons
/la Linea
del Sur

espero 4t, 1 demi plié en
4t estiro en 4t, Igrand
plié en 4t, estiro en 4t. La
pierna derecha sale para
atras lejos por el piso, se
estira y espera 4t, el
brazo opuesto dibuja un
gran circulo y la pelvis
realiza un rotacién
externa hacia la derecha,
la pierna queda al lado,
espera 4t, transfiere el
peso para la pierna
derecha y realiza una
medio giro.

% Todo comenzando con
el lado izquierdo.

% Todo en 1ra. pos., sin
brazos.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 Autor: Pos. paralela de pies: el - Distribuidos en | - El peso de la cabeza es el
Renaud torso cae en curve en 4t, | el espacio, los que lleva al torso hacia

alumnos estan
colocados al
frente indicado.

- En una
repeticion
posterior los
estudiantes
pueden ser
colocados en

frentes diferentes.

abajo.

- Los brazos estan relajados,
como dos chorros de agua.

- Atencion sobre la
alineacidn correcta entre las
rodillas y los tobillos.

- La rotacion de la pelvis
debe realizarse de forma
consciente.
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Ejercicio N° 3.

Movilidad de la columna vertebral, curve y pasadas por el suelo.

Bila Inferno

suelo hasta una plancha.
La pelvis baja para hacer
una extension de la
columna y va arriba
hacia la pirdmide, luego
va hacia atras y rueda por
el lado derecho y queda
en lra. pos. de piso,
estira las piernas en
rotacion externa con flex
al frente y recoge con
puntas, % y recoge todo
el cuerpo para levantarse
del piso.

% Todo al otro lado.

diferente al
ejercicio anterior.

- En una
repeticion
posterior, los
estudiantes
podrian ser
colocados en

diferentes frentes.

Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio / Contenidos el espacio pedagédgica / Imagenes
6/8 Pos. paralela de pies: el - Distribuidos en | - El torso va para los
Autor: Iva torso va a los lados 4 el espacio, los lados como un abanico.
Bittova & veces, en la quinta vez el | estudiantes estan
Vladimir torso pasa por delante en | colocados en el - En la entrada para el
Vaclavek / | curve y avanza por el frente indicado, suelo, la cabeza

acompaiia la columna de
forma alineada.

- En la plancha, se aleja
la parte superior de la
cabeza del coxis.

- La rotacién externa de
las piernas debe
realizarse de forma
consciente.
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Fase II: Competencias motoras en el trabajo de centro

Ejercicio N° 4. Bounces, curve y flat back
Muisica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 Pos. paralela: las piernas | - Distribuidos en | - Imaginar que los brazos
Autor: hacen bounces con el espacio, los son péndulos.
Guem / swing de brazos, uno al estudiantes se
Secret frente y otro atrds 4v, en | colocan al frente | - En el flat back, se aleja la

la 5ta. vez, hace un
circulo completo con los
brazos en simultdneo y
quedan arriba para ir a un
flat back, retorna al
centro por curve 'y abre
las piernas para lra. pos.
de perfil (1/4 de giro) con
brazos en 2da. pos.
Bounces con el torso a
los lados y el brazo
contrario pasa por el
frente, alternado los
lados 4v, el quinto brazo
rebota con el codo y
extiende brazo y pierna a
2da. pos. Hace % giro,
regresando al frente
inicial.

% Todo comenzando con
la izquierda.

indicado, este
puede ser
diferente al
anterior.

- En una
repeticion
posterior, los
estudiantes
podrian ser
colocados en

diferentes frentes.

parte superior de la cabeza
del coxis.

- La rotacion externa hacia
la 2da. pos. debe realizarse
de forma consciente.
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Ejercicio N° 5. Tendu con coordinacion de brazos y desplazamientos.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
6/8 Pos. paralela: apoyo - Distribuidos en | - El pie durante los tendus,
Autor: J. S. | metatarso, punta, el espacio, los “limpian” el piso.
Bach, metatarso, talon. estudiantes estan
Joropo Jam | % en plié. colocados hacia la | - Atencién en la colocacién
/ Preludio 4 tendu devant, con diagonal. de la espalda y brazos.
con brazos que suben por los
Yaguazo lados, el pie queda afuera
(Golpe y hace un rond de jam en
Tuyero) dehors con fondu a la

diagonal atras y retorna,
los brazos abren.

La pierna derecha va
atras lejos y el cuerpo
rueda por el piso.

% Otro lado.

% Todo en reversa. Eleva
la punta del pie en
attitude paralelo en la
primera parte.

% En posicion abierta,
sélo a los lados.
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Ejercicio N° 6. Battement jeté con flex y punta
Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion

Ejercicio / Contenidos el espacio pedagédgica / Imagenes

Y4 Pos. paralela de pies: 4 - Distribuidos en | - Imaginar que los brazos

Autor: battement jeté devant el espacio, los son péndulos.

Rene Aubry | con la pierna derecha y estudiantes se

/ los brazos van adelante y | colocan al frente | - En la entrada para el

Tournelune | a los lados, luego hace indicado, este suelo, la cabeza

flex y punta, coloca las
piernas en 4ta. pos.
paralela, flat back y torso
abajo con los brazos
arriba, la pelvis cae en el
piso y rueda por la
derecha.

% Para el lado, al lado el
torso va al lado derecho y
rueda para la izquierda.

% Hacia atras, aqui el
torso va para atras, y no
rueda por el piso.

% Todo con la pierna
izquierda.

puede ser
diferente al
anterior.

- En una
repeticion
posterior, los
estudiantes
podrian ser
colocados en

diferentes frentes.

acompaiia la columna de
forma alineada.
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Ejercicio N° 7. Rebounds y desplazamientos laterales con giros.
Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 Pos. paralela: 2 rebounds | - Distribuidos en | - En los rise el peso debe ser
Autor: al frente con brazos, el el espacio, los distribuido de forma
Calling segundo termina en rise | estudiantes se uniforme sobre los
Tamango y los brazos pasan para colocan al frente | metatarsos.
/Shukar atras, 4 desplazamientos | indicado, este
Collective | laterales para la derecha | puede ser - Los desplazamientos
con Y2 giros terminando | diferente al laterales son muy
en relevé en posicion anterior. desplazadas.
paralela al frente, 4
desplazamientos - En una - En los desplazamientos
laterales para la repeticion laterales el foco va al lado.
izquierda con V2 giro posterior, los
terminando en posicién estudiantes

paralela.
% Para la izquierda

% Con retiré en relevé y
brazos al frente.

% Con 1 giro con retiré
y brazo arriba.

podrian ser
colocados en

diferentes frentes.
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Ejercicio N° 8. Lanzamientos en attitude y leg extensions con transferencias de peso.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
2/4 1ra. Posicién de pies: 8 - Distribuidos en | - Atencidn en la rotacion
Autor: lanzamientos de piernas | el espacio, los externa da las piernas.
Guem / en attitude devant y estudiantes estan
Rose des derriére con brazos colocados hacia la | - Imagine que sus brazos
sables alternados en 3ra. pos., 1 | diagonal. son péndulos.
leg extension con brazos
a 2da. pos. y - Empujar el piso en las
transferencia de peso transferencias de peso.

para delante con brazos
al frente, empuja el piso
con la pierna y camina 3
pasos atrds y regresa al
centro.

% Al lado

% Atras

1 leg extension adelante
1 leg extension al lado

1 leg extension atrés,
plié, 1 chassé al lado.

% Todo otro lado.
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Ejercicio N° 9.

Fase III: Desplazamientos en el espacio

Desplazamientos laterales con fuerzas de oposicién y giros.

al lado con brazo al lado,
repite dos veces e avanza
al frente con Y2 giro para
quedar de perfil para el
otro lado. Repite
avanzando hasta el final
del salon.

Este ejercicio puede
realizarse también con 1
giro y Y2 cuando se
avanza.

salén y se
desplazan hacia el
frente
comenzando de
perfil.

- Posteriormente
puede realizarse
con todos los
alumnos
distribuidos en el
espacio y realizar
el ejercicio en
direcciones
diferentes al
mismo tiempo.

Muisica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio / Contenidos el espacio pedagogica / Imagenes
2/4 Posicidn paralela de pies: | - Todos los - El peso del tronco
Autor: de perfil, cou-de-pied estudiantes se permite la transferencia
Guem / con la pierna derecha y colocan en la de peso y el
Bianco 4ta. pos. paralela grande | parte de atrds del | desplazamiento.

- Insistir en una
suspension antes de caer
al lado.

- Atencion al cruce de las
piernas que debe
realizarse por delante
cuando se avanza.
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Ejercicio N° 10. Pequeiios saltos en lugar y avanzados.

pied 8 veces, 2 saltos
avanzados dobles al
frente, V2 giro y 2 saltos
avanzados dobles para
atras.

frente.

- También puede
realizarse desde
las diagonales,
con varios
estudiantes a la
vez.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes

4/4 Posicidn paralela de pies: | - Todos los - Atencién para no levantar
Autor: 8 pequeiios saltos sin estudiantes se los metatarsos del piso en
Claudia elevarse en el lugar, colocan en la los primeros saltos.
Gomez / Ya | transferir el peso de un | parte de atrds del
me va a pie para el otro con salon y se - Es importante avanzar en
cogé salto en lugar a cou-de- | desplazan hacia el | los saltos dobles.

Ejercicio N° 11. Leg extension con triplet, corridas y grand jeté

Garcia-Fons
/ Suefno
Vivo

avanzados hacia adelante
a través de triplet, 2 leg
extensions alternos
avanzados hacia los lados
a través de triplet con 2
giro y brazo en circulo
hacia la pierna que sube,
2 leg extensions alternos
avanzados hacia atras a
través de triplet, corrida
hacia adelante V2 giro e
corrida hacia atras. Salto
a grand jeté pequefio, 1
mediano y 1 grande,
avanzados.

salon.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 Ira. pos. de pies y brazos | - Para realizarse - Caminar y avanzar en
Autor: en 2da. pos.: 2 leg en diagonal desde | grandes 4ta. pos. con las
Renaud extensions alternos una esquina del rodillas flexionadas.

- Las piernas salen estiradas
en los leg extensions y en
los grand jeté.
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Ejercicio N°12. Secuencia con triplet

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
6/8 2 triplet con brazo - Todos los - Todos los triplets se
Autor: BAK | contrario en avant, estudiantes son realizaran muy avanzados.
Trio / % a los lados. colocados en la - La intencién es abarcar el
Pregones 4 giro en suspension parte de atrds del | mayor espacio posible.
Zulianos sobre los dos pies y salén y se
brazos arriba. desplazaran hacia

1 triplet en arrieére, 1/2 adelante.
giro y termina en 4ta.
posicidn devant

1 rond de jambe en air
con la izquierda a la
diagonal y I rond de
Jjambe en Pair con la
derecha a la diagonal.

1 salto con retiré
paralelo con la pierna
derecha que cae al suelo,
estira el cuerpo en el piso
y regresa arriba.

% Otro lado.
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Fase IV: Relajamiento / Cierre de la clase.

Ejercicio N° 13. Desplazamientos para concluir

cuando la profesora
indica, realizan una
pausa en cualquier lugar
del espacio, con los pies
en posicion paralela para
ejecutar los siguientes
movimientos indicados:
Pausa 1: respiracion
profunda, los brazos van
hacia arriba por los lados.
Pausa 2: transferencia
de peso de todo el
cuerpo, al frente y atrés.
Pausa 3: transferencia de
peso de todo el cuerpo
del lado izquierdo al
derecho.

Pausa 4: con los ojos
cerrados, escoger un lado
para salir del eje.

Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio / Contenidos el espacio pedagédgica / Imagenes
9/4 Comienzan juntos en el - Juntos en el - Destacar la importancia
Autor: centro del salon. centro del saléon. | de reconocer el espacio
Bobby nuevamente.
McFerrin Caminar de manera libre | - Dispersos en el
/Baby por todo el espacio y espacio. - Caminar e sentir tola la

planta del pie por el
suelo.

- En la posicién paralela
distribuir el peso de
forma uniforme sobre la
planta de los dos pies.

- Retorno a la calma.
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Apéndice 1. Tablas de observacion especifica

TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: A

Edad: 12 afios

Fecha: 15/12/2017

Elementos

Medidas

2

3

Observaciones

Conoce y utiliza de manera
eficiente los diferentes niveles
espaciales.

Conoce y utiliza de manera
eficiente las diferentes direcciones
espaciales

Conoce y utiliza de manera
eficiente la idea dimension
espacial.

Durante los ejercicios del centro,
realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacion
espacial y fluidez.

Es un alumno con una excelente
actitud hacia la danza y con
capacidades fisicas evidentes. Se
denota una experiencia la cual
revierte en su desempefio, seguridad
y desenvolvimiento en general

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: B

Edad: 13 afios

Fecha: 15/12/2017

Medidas

Elementos 2134 Observaciones
Conoce y utiliza de manera X
eficiente los diferentes niveles En general es wun estudiante
espaciales. dedicado, atento, sin embargo en

vista de su desarrollo corporal

Conoce y utiliza de manera X propio de la edad, se denota una
eficiente las diferentes direcciones dificultad para manejar su peso y ese
espaciales. cuerpo en transformacion.
Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimensién
espacial.
Durante los ejercicios del centro, X
realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacién
espacial y fluidez.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: C

Edad: 13 afios

Fecha: 28/10/2017

Medidas
Elementos 21314 Observaciones
Conoce y utiliza de manera X

eficiente los diferentes niveles
espaciales.

Conoce y utiliza de manera
eficiente las diferentes direcciones
espaciales.

Conoce y utiliza de manera
eficiente la idea dimension
espacial.

Durante los ejercicios del centro,
realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacién
espacial y fluidez.

Este alumno resalta del resto por su
creatividad y expresividad, atento e
interesado, sin embargo presenta
algunas limitaciones en relacion a su
flexibilidad y
general. En ocasiones le es dificil la
comprension de los movimientos o
secuencias especificas a realizar.

coordinacién en

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: D

Edad: 12 afios

Fecha: 15/12/2017

Medidas
Elementos 2134 Observaciones
Conoce y utiliza de manera X
eficiente los diferentes niveles Es un alumno atento y con buenas
espaciales. condiciones fisicas para la danza,
sin embargo, es un alumno que con
Conoce y utiliza de manera X mds esfuerzo podria avanzar mucho
eficiente las diferentes direcciones mds, falta motivacion.
espaciales.
Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimensién
espacial.
Durante los ejercicios del centro, X
realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacidn
espacial y fluidez.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: E

Edad: 12 afios

Fecha: 28/11/2017

Medidas
Elementos 2134 Observaciones
Conoce y utiliza de manera X
eficiente los diferentes niveles Alumno con un buen fisico y
espaciales. creativo pero con una actitud un
poco desinteresada en general, de

Conoce y utiliza de manera X ffac1'l . dl'straccwn, e ocasiones

o ) ) . indisciplinado razones que le
eficiente las diferentes direcciones impiden comprender y avanzar
espaciales. técnicamente.
Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimension
espacial.
Durante los ejercicios del centro, X
realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacién
espacial y fluidez.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: F

Edad: 12 afios

Fecha: 15/12/2017

Elementos

Medidas

2

3

Observaciones

Conoce y utiliza de manera
eficiente los diferentes niveles
espaciales.

Conoce y utiliza de manera
eficiente las diferentes direcciones
espaciales.

Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimension

espacial.

Durante los ejercicios del centro, X

realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacidn
espacial y fluidez.

Es un alumno atento y esforzado,
preocupado por mejorar todo el
tiempo con buena coordinacién
motora.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: G

Edad: 11 afios

Fecha: 15/12/2017

Elementos

Medidas

2

3

Observaciones

Conoce y utiliza de manera
eficiente los diferentes niveles
espaciales.

Conoce y utiliza de manera
eficiente las diferentes direcciones
espaciales.

Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimension

espacial.

Durante los ejercicios del centro, X

realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacidn
espacial y fluidez.

Alumno esforzado e interesado, con
un gusto evidente por la danza,
comprende y avanza con facilidad.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: H

Edad: 13 afios

Fecha: 28/11/2017

Medidas
Elementos 2134 Observaciones
Conoce y utiliza de manera X
eficiente los diferentes niveles Alumno atento y participativo, con
espaciales. poco tiempo haciendo danza por lo
que en comparacién a  sus
Conoce y utiliza de manera X compafieros presenta un menor
eficiente las diferentes direcciones desarrollo técnico, sim embargo con
espaciales. facilidad comprende la accién a
realizar y avanza muy rapidamente.
Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimensién
espacial.
Durante los ejercicios del centro, X

realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacidn
espacial y fluidez.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: 1

Edad: 12 afios

Fecha: 05/12/2017

Elementos

Medidas

2

3

Observaciones

Conoce y utiliza de manera
eficiente los diferentes niveles
espaciales.

Conoce y utiliza de manera
eficiente las diferentes direcciones
espaciales.

Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimension

espacial.

Durante los ejercicios del centro, X

realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacidn
espacial y fluidez.

Alumno con excelente desempefio
técnico y con conocimiento de su
cuerpo, en general su ubicacion
espacial es buena y con facilidad
capta las secuencias de movimiento
ofrecidas.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: J

Edad: 12 afios

Fecha: 15/12/2017

Medidas
Elementos 2134 Observaciones
Conoce y utiliza de manera X
eficiente los diferentes niveles Alumno con bagaje un técnico ya
espaciales. adquirido, sin embargo no siempre
esté totalmente dispuesto al esfuerzo
Conoce y utiliza de manera X por lo que avanza una velocidad
eficiente las diferentes direcciones menor de lo que podria.
espaciales.
Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimensién
espacial.
Durante los ejercicios del centro, X
realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacién
espacial y fluidez.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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TABLA DE OBSERVACION ESPECIFICA

Alumno: K

Edad: 12 afios

Fecha: 05/ 12 /2017

Medidas
Elementos 2134 Observaciones
Conoce y utiliza de manera X
eficiente los diferentes niveles Alumno muy atento, dedicado
espaciales. esforzado lo que le permite avanzar,
sin embargo presenta algunas
Conoce y utiliza de manera X dificultades en la coordinacién de
eficiente las diferentes direcciones movimientos complejos y aun no
espaciales. tienen totalmente estructurada su
postura corporal.
Conoce y utiliza de manera X
eficiente la idea dimensién
espacial.
Durante los ejercicios del centro, X
realiza las trayectorias solicitadas
con consciencia de ubicacidn
espacial y fluidez.

Medidas: 1. Insuficiente / 2. Suficiente / 3. Bien / 4. Muy bien
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Apéndice J. DVD contentivo de los videos:

J. 1. Video resumen “Clase Piloto”. Participacién acompanada.
J.2. Video inicial. Bloque 1. Participacién auténoma.

J.3. Video final. Bloque 1. Participacién auténoma.
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Apéndice K. Diario del investigador. Participaciéon acompaiiada.

DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION ACOMPANADA N°1/3
FECHA: 28/11/2017

La planificacién acompafiada comenz6 el dia hoy y estuvo antecedida por una planificacion
junto a la profesora cooperante en la cual se acord6 que se realizaria en la primera mitad de
la clase, 45 min.

Esta consistié en ejercicios que tuvieron como objetivo principal calentar y movilizar el
cuerpo para que los alumnos quedaran preparados para la segunda parte de la clase, en la
segunda parte, la profesora cooperante continuaria un montaje coreografico que se tiene
previsto presentar a mediados de diciembre en el espectdculo previo a las vacaciones de
Navidad y Afio Nuevo..

Para esta etapa segunda etapa de la investigacion en la cual se tienen previstas de tres clases,
la idea fue desarrollar un primer formato de clase en base a lo que he denominado una “Clase
Piloto” que contiene en total 13 ejercicios y que permitira introducir a los alumnos en los
conceptos espaciales que serdn desarrollados a profundidad posteriormente a partir de enero
2018.

Para esta primera clase planifique realizar los dos primeros ejercicios y los siguientes, serian
seleccionados en el momento segtin la respuesta y disposicion de los estudiantes, entendiendo
que en el tiempo dado no seria posible desarrollar los 13 ejercicios.

La clase se inicié con una breve explicacion a los estudiantes sobre la participacién
acompaifiada y sobre como la profesora cooperante y yo habiamos acordado realizarla
dividida en estas tres clases.

En esta primera sesion, en presencia de la profesora cooperante, decidi no abordar ningtin
tipo de conceptos tedricos en relacion al espacio con la intencidén de no predisponer respuestas
de los estudiantes a los ejercicios a realizar.

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES

N 1
Desplazamientos para ir al centro.

Ejercicio Concentracion. | Este se realiz6 como se tenia previsto con una
repeticion extra en la cual los alumnos
consiguieron hacer silencio y lograr alguna

concentracion.

Ejercicio N° 2. Estiramientos de pie con
idas al suelo.

Se realiz6 completo y como se tenia previsto,
se invito a los estudiantes a distribuirse mejor
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Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna
vertebral, curve y pasadas por el suelo.

Ejercicio N° 4. Bounces, curve y flat
back.

Ejercicio N° 7. Rebounds y
desplazamientos laterales con giros.

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales
con fuerzas de oposicion y giros.

Ejercicio N° 10. Pequeiios saltos en lugar
y avanzados.

Posteriormente en base a la misma
estructura del ejercicio N°1 fueron invitados
a utilizar el espacio de forma libre, con la
premisa de evitar choques y avanzar. Para

en el espacio y se realizaron correcciones en
relacion a la alineacion corporal.

Para este ejercicio fueron colocados en un
frente diferente al ejercicio anterior. El
ejercicio se realizd como estaba previsto y los
estudiantes lo realizaron sin mayor dificultad.

Se cambié de frente nuevamente a un lado del
saléon sin espejos. Los estudiantes siempre
estuvieron dispuestos a estos cambios, sin
resistencias.

El ejercicio se desarrolld con algunas
dificultades en cuanto a los cambios de
que contiene,
repeticiones fueron mejorando en relacién a la
comprension del mismo.

direccion este con las

Colocados en otro frente, frente al espejo. Este
gjercicio presentd algunas dificultades en
relacion al manejo de las piernas durante los
desplazamientos y al foco y sus cambios en los
giros.  Algunos
comprender la accidn a realizar.

estudiantes tardaron en

Ahora para hacer desplazamientos en el
espacio fueron invitados a utilizar el espacio al
contrario de lo que habian hecho durante la
fase de Este
ejercicio fue realizado esta vez s6lo con Y2 giro
y comprendieron facilmente el inicio del
impulso para el desplazamiento.

observacion estructurada.

Este fue el dltimo ejercicio, se insisti6 en el
acento debajo de los pequefios saltos iniciales
en el lugar y en la importancia del
desplazamientos en los jeté avanzados, sdlo
fue trabajado hacia el frente con aun muchos
detalles por limpiar y aclarar.

XLIV



cerrar realizaron una respiraciéon profunda
final y con ella fue cerrado el encuentro.

A partir de esta primera experiencia queda reflexionar sobre los ejercicios que deben ser
repetidos y bajo cuales instrucciones precisas deben ser implementados. Al mismo se debera
planificar en base al tiempo disponible, sobre los nuevos ejercicios que se pueden introducir
para la préxima semana.

A seguir la profesora cooperante inici6 el ensayo correspondiente.

Durante el ensayo fue aprovechado el tiempo para realizar la observacion especifica a tres
estudiantes.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION ACOMPANADA N°2/3
FECHA: 05/12/2017

En este segundo encuentro con los estudiantes, se tenia planificado de igual forma tener los
primeros 45 min. para continuar colocando a prueba algunos ejercicios planificados en la
“Aula Piloto” para esta primera fase.

Para esta ocasion, la intencion seria repetir algunos de los ejercicios que ya fueron realizados
en la clase anterior y, poner a prueba otros entendiendo que en el tiempo previsto, s6lo son
posibles implementar aproximadamente 7 ejercicios.

Esta vez la intencién fue realizar los ejercicios: Nro. 1, 2, 4, 6, 7, 8 y 10. En algunos hacer
los ejercicios completos como ya se realizaron y en otros, con los cambios que estos pueden
contener.

En esta ocasion estuve a solas con ellos, la profesora cooperante tenia asuntos para resolver
fuera del salon.

Aunque se planificé que mi actividad con los estudiantes duraria 45 min. dur6 realmente 55
min. Esto permiti6 insistir en algunas repeticiones y adicionar un ejercicio mas a lo que estaba
planificado para ese dia.

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES
Ejercicio N° 1. Concentracion. A este ejercicio se le sumaron los siguientes
Desplazamientos para ir al centro. aspectos: cambio de direcciones durante las

caminatas, adelante, atrds y al lado, prestar
atencion a las plantas de los pies en el suelo,
cerrar los ojos al final del ejercicio e imaginar
el espacio que ya habiamos visualizado con
detalle. Esta segunda vez los alumnos ya mas
en confianza tardaron méas en hacer silencio y

concentrarse.
Ejercicio N° 2. Estiramientos de pie con Se realiz6 nuevamente completo y como se
idas al suelo. tenia previsto, esta vez se dieron indicaciones

en relacion a la rotacidn externa de la pierna,
a la mudanza del peso de un lado al otro y al
dibujo grande que deben realizar los brazos
en el espacio.
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Ejercicio N° 4. Bounces, curvey flat back.

Ejercicio N° 6. Battement jeté con flex y
punta.

Ejercicio N° 7. Rebounds y
desplazamientos laterales con giros.

Ejercicio N° 8. Lanzamientos en attitude y
leg extensions con transferencias de peso.

Ejercicio N° 10. Pequeifios saltos en lugar
y avanzados.

Ejercicio N° 12. Secuencia con friplet.

Cambio de frente para realizar el ejercicio.
Esta vez con mas conocimiento sobre el
ejercicio lograron hacer mejor las mudanzas
de direccidn, la coordinacién de brazos a
direcciones diferentes y con mas soltura en el
torso.

Este ejercicio fue realizado por primera vez,
en otro frente, frente al espejo. Presentaron
algunas dificultades en la coordinaciéon de
brazos en relacion a las piernas, sin embargo
las pasadas por el suelo las lograron a la
primera vez sin mayor dificultad.

Colocados en otro frente, fue repetido este
ejercicio. En esta repeticion se notd una
mejoria en relacién al manejo de las piernas
durante los desplazamientos y al foco. Por
esta razén pudimos sumar una pirouette con
retiré en paralelo.

Colocados en otro frente fue realizado este
ejercicio por primera vez. Las trasferencias
de peso y desplazamientos fueron mejorando
después de varias repeticiones, sin embargo,
hubo que insistir en que el grupo se separara,
tienden a trabajar siempre demasiados juntos.
Cuando debian desplazarse hacia atrds eran
mas comunes los choques entre ellos.

Se repitid en esta clase y se insistio
nuevamente en el acento abajo de los
pequeifios saltos iniciales en el lugar y en la
importancia del desplazamientos en los saltos
con jet¢é avanzados hacia adelante
combinados con los avances hacia atras, la
coordinacién de piernas para el cambio de
direccion hacia atrds gener6 dificultad, no
todos lograron

manifestaron dudas de cémo hacer.

realizarlo 'y algunos

Aunque este ejercicio no estaba planificado
para realizarlo en esta clase, en vistas de que
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la profesora cooperante estaba ocupada en
otras actividades se puedo iniciar una primera
parte con friplet adelante, al lado y atras, sin
brazos.

Debido a la dificultad en los cambios de
direccion, las repeticiones sélo se realizaron
combinando hacia adelante y al lado
quedando para una proxima clase el estudio
de este ejercicio con todas las direcciones que
contiene.

Al finalizar, la profesora cooperante inicid el ensayo correspondiente y yo continué la
observacion especifica, logrando realizar la observacién de dos estudiantes mas en las tablas
ya disefiadas para ello.

Ese dia se me fue informado que todos los representantes y encargados de educacion habian
firmado las respectivas autorizaciones para poder tomar imagenes de los estudiantes en el
marco de esta investigacion, por lo cual en el proximo encuentro se realizard un primer
registro de video.

Con esta segunda experiencia conclui que en esta etapa serd mejor concentrarse en mejorar
los ejercicios que ya hemos realizado hasta ahora, no introducir nuevos ejercicios en el
proximo y ultimo encuentro de esta etapa antes de las vacaciones de Navidad.

Al mismo tiempo, para el pr6ximo encuentro, creo importante hacer algunas preguntas a los
estudiantes en relacidn al espacio y saber cudl es su conocimiento tedrico al respecto.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION ACOMPANADA N°3/3
FECHA: 12/12/2017

En este tercer y ultimo encuentro antes de la vacaciones de Navidad, la idea era realizar s6lo
los ejercicios que ya habian sido practicados en las dos clases anteriores, sin introducir
nuevos. Sin embargo al llegar al CRSM fui informada que podria dar toda la clase ya que la
profesora cooperante estaria ocupada en detalles técnicos referentes a la muestra de Navidad
arealizarse el viernes de esa misma semana.

Nuevamente la profesora cooperante estuvo fuera del aula, lo que para mi significé una
demostracion de confianza hacia mi persona y el trabajo que se esté realizando.

En tal sentido fue posible introducir un ejercicio mas a los previstos para ese dia y estos
fueron los ejercicios: 1,2, 3,4, 5, 6,7, 8,9, 10 y la primera parte del 12.

Esta clase tuvo una duracion total de 75 min.

Al principio de la clase, en forma de conversacion grupal decidi realizar algunas preguntas
en relacidn a los elementos que componen la danza y el grupo sin mayor dificultad acord6
que estos elementos son: movimiento, tiempo, dindmicas y espacio.

Posteriormente les pregunté que cuales eran los elementos que ellos consideraban parte del
espacio en relacion a la danza; rdpidamente surgieron las palabras; niveles y direcciones, sin
embargo no surgieron por parte de ellos de forma espontdnea otros elementos. En forma de
conversacidon yo sugeri el elemento trayectoria y que aunque existian otros, podriamos
conversar sobre ello més adelante.

A partir de esta primera conversacion en relacién a este tema pude evidenciar, que otros
elementos relacionados al espaio como planos, proximidad y dimensién no estin dentro de
su vocabulario habitual.

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES
Ejercicio N° 1. Concentracion. | Se realizé bajo los mismos parametros de la
Desplazamientos para ir al centro. clase anterior. Esta vez los estudiantes

entraron mas rapidamente en concentracion.

Ejercicio N° 2. Estiramientos de pie con | Se realiz6 nuevamente completo y como se
idas al suelo. tenia previsto, se insistid en las correcciones
dadas en la clase anterior.
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Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna
vertebral, curve y pasadas por el suelo.

Ejercicio N° 4. Bounces, curvey flat back.

Ejercicio N° 5. Tendu con coordinacion de
brazos y desplazamientos.

Ejercicio N° 6. Battement jeté con flex y
punta.

Ejercicio N° 7. Rebounds y
desplazamientos laterales con giros.

Ejercicio N° 8. Lanzamientos en atfitude y
leg extensions con transferencias de peso.

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales
con fuerzas de oposicion y giros.

Ejercicio N° 10. Pequeiios saltos en lugar y
avanzados.

Ejercicio N° 12. Secuencia con triplet.

Nuevamente fue realizado sin mayor
dificultad, se insistié en la rotacion externa de

las piernas cuando estan sentados.

Se realizd6 nuevamente completo y como se
tenia previsto, los estudiantes lograron
mejorar la ejecucidon del mismo.

Este ejercicio se realiz6 por primera vez en
esta clase, al final de este se pidid un
desplazamiento por el piso con el objetivo
principal de abarcar espacio sin importar la
forma del movimiento, en general el grupo se
preocupé por conseguir este objetivo
repitiendo varias veces de forma auténoma.

Esta vez fue mas facil la coordinacion de los
brazos, el grupo rapidamente logra captar las
indicaciones dadas en las clases anteriores.

Se realizé nuevamente completo y como se
tenia previsto, lograron
mejorar la ejecucion del mismo en su
totalidad y cada vez desplazarse mas.

los estudiantes

Esta vez, los desplazamientos en general
fueron més amplios y disminuyeron los
choques entre ellos.

En esta ocasion fueron invitados a pensar el
ejercicio como un tnico movimiento que se
desplaza en el espacio en determinada
cantidad de tiempo. En general el grupo logrd
el objetivo del dia.

La coordinacién de piernas en el cambio de
direccién hacia atrds y hacia adelante
continua a ser una dificultad en general, s6lo
algunos componentes del grupo logran

realizarlo.

Esta vez se insistié nuevamente en la primera
parte del ejercicio; triplet adelante y al lado




sin brazos. En esta repeticion la mayoria del
grupo logré entender y realizar el cambio de
las piernas. Queda pendiente para seguir
trabajando.

En esta clase se realiz6 una primera grabacién que abarco toda la mitad de la clase, hasta el
ejercicio Nro. 6.

En esta clase me fueron entregadas las copias de las autorizaciones firmadas por los
representantes y encargados de educacion que autorizan la captacion de imagenes en video y
fotografia que pasaran a ser parte vital del anélisis de datos y las cuales serdn anexadas al
informe final.

Al final de la clase se concluy6 la observacion especifica.
El dltimo encuentro de este afio se realizara este viernes dentro de las actividades alrededor

de la muestra coreografica, estaré en la escuela desde la tarde acompafiando los ensayos y
ayudando en lo que se necesario previo y durante la realizacion del especticulo.
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Apéndice L. Memorando analitico Nro. 2. Participacién acompaiiada.

MEMORANDO ANALITICO N°2

PARTICIPACION ACOMPANADA
Del 28 de noviembre al 12 de diciembre del 2017

Esta segunda fase del estudio fue realizada en tres encuentros antes de las vacaciones de
Navidad.

En las dos primeras clases, la profesora cooperante decidié compartir el tiempo a la mitad
conmigo y en la tercera y ultima clase, tuve la oportunidad de dar la clase completa por
situaciones propias de la escuela.

Estos tres primeros encuentros directos con los estudiantes, me permitieron en primer lugar,
poner en practicas un primer formato de clase compuesto por ejercicios basicamente en el
centro con idas al piso y desplazamientos, los cuales fueron disefiados con la intencién de
observar la reaccion de los estudiantes ante los ejercicios propuestos, estos ya contenian
elementos espaciales; cambios de niveles, de direccion y a la vez contenidos en relacidn a la
lateralidad, coordinacién izquierda — derecha.

Esta primera experiencia la cual fue registrada en video durante la dltima clase, me permitira
planificar en lo adelante las clases que se iniciaran a partir de enero y que deberan avanzar
en aspectos relacionados con el espacio, sin dejar a un lado las competencias técnicas propias
del nivel que los estudiantes estan cursando y que deben aprender durante el segundo periodo.

Por otro lado, pude conocerlos mejor, aprender sus nombres y crear unos primeros lazos de
complicidad que me permitirdn una mejor comunicacién con los estudiantes durante mi
intervencion.

En esta etapa pudo ser finalizada la observacién especifica de cada estudiante, bajo
pardmetros que podran ser utilizados posteriormente para una observacién final de toda la
experiencia.

La buena disposicidén y confianza prestada por parte de la profesora cooperante, ha sido
fundamental para mi integracidon en las actividades tanto con los estudiantes parte de la
investigacion, como con el resto de los profesores y funcionarios de la escuela en general.

Para el comienzo del segundo periodo en el mes de enero e inicio de mi participacién
auténoma, se convers6 con la profesora cooperante la posibilidad de tener para mi
intervencion, unas de las tres clases de danza contemporanea que los estudiantes tienen a la
semana, por tanto una clase completa de hora y media a la semana para desarrollar mis
estrategias en relacion al espacio.
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Qued6 pendiente por acordar cuando se inicien las actividades en enero, detalles de este
acuerdo y cuales deberan ser los objetivos a cumplir en ese tiempo que tendré con los
estudiantes en relacion a la planificacion propia de la escuela, véase evaluaciones,
presentaciones, etc.

El cumplimiento de las horas de colaboracion con la escuela cooperante realizado durante el
espectaculo de fin de afio, completd la observacidn realizada en estas primeras fases de la
investigacion, me permitié entender un poco mds en el contexto académico donde estoy
inserta y en funcion a ello, desenvolver las actividades y estrategias que deberan utilizarse en
lo adelante.
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Apéndice M. Planificacion de clases. Bloque 1. Participacion auténoma.

BLOQUE DE CLASES Nro. 1

Participacion Auténoma

Reglas generales de la clase:

* Los estudiantes no seran ubicados por el profesor en ningiin puesto en especifico, ellos
deberan escoger siempre su lugar el cual sera diferente en cada clase.

* Los ejercicios se realizardn siempre con frentes diferentes tanto durante una clase como
durante todo el Bloque 1.

e Al cambiar de frente para el ejercicio siguiente, los estudiantes quedardn en otra
ubicacidn en relacion al espacio y sus compaiieros la cual debera mantenerse.

Fase I: Concentracion / Calentamiento

Ejercicio N° 1. Concentracion, estiramientos. Desplazamientos para ir al centro.

Cuando la profesora
indique, con los pies en
posicion paralela
realizaran la siguiente
secuencia:

Cabeza hace 1 circulo
para la derecha e otro a la
izquierda en 4t c/u, los
hombros rotan hacia atras
en 2t, % los codos, % los
brazos que termina en
plié con curve en 4t,
brazos regresan hacia
adelante y terminando
con el torso abajo en 4t,

- En diferentes
direcciones.

Muisica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 La clase se inicia - Unaruedaenel |- Caminary sentir toda la
Autor: A. ubicados en una rueda centro del salén. | planta del pie.
R. Rahman | amplia. Desde alli los
/ Yeh alumnos serdn invitados
Rishta a caminar hacia atras y
(Meenaxi) adelante lentamente

- En la posicién paralela,
distribuir el peso de forma
uniforme sobre la planta de
los pies.

- Importante ir hacia
direcciones diferentes antes
de encontrar un lugar.
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plié y coloca el torso en
la posicidn vertical en 4t.

Todos caminan por todo
el espacio con la
intencién de siempre
pasar entre dos hasta
escoger un lugar en
diferentes direcciones:
% comenzando con la
cabeza para la izquierda
y todo en reversa.

A partir de ese ultimo
lugar escogido todos van
al frente indicado.

- Dispersos en el
espacio.
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Ejercicio N° 2.

Fase II: Trabajo en el piso

Estiramientos, soltura de la articulacion coxo-femoral.

posicion bésica en 4t.
Con la pierna derecha 1
swing a la izquierda en 2t
y 1 ala derecha con la
pierna extendida y en
flex en 2t, % 2v, extiende
la punta y va hacia arriba
en 4t, sube la pelvis en
4t, baja y suelta la
rodilla, coloca el pie en
el suelo en 4t. Un giro a
la derecha sobre las
rodillas en 2t, % sobre la
pelvis en 2t, slide por la
derecha de espaldas al
frente.

% Todo para la
izquierda.

Muisica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes

4/4 Posicién basica: posicion | - Distribuidos en | - Atencién sobre la
Autor: fetal a la derecha en 4t, el espacio, los alineacidn y separacion
Lennon — extiende boca abajo el alumnos estin correcta entre las piernas en
Mc Cartney | cuerpo en forma de colocados al la posicidn basica inicial.
/ Eleanor estrella en 4t, posicion frente indicado. - En los swings la rodilla
Rigby fetal a la izquierda en 4t, contraria no debe moverse

cuando la pierna abre.

- Los brazos estan relajados
sobre el suelo a la altura de
los hormbros.

- El slide final debe tener
como principal propésito
avanzar.
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Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna vertebral en posiciones basicas.
Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes

12/8 1ra. pos. en el piso: torso | - Distribuidos en | - La cabeza en las
Autor: va adelante - abajo en el espacio, los posiciones Ira., 2da. y 6ta.
Michael 4t, regresa al centro por | estudiantes estidn | estd siembre sobre la pelvis.
Nyman / fuera con brazos arriba colocados en el - La idea es que la cabeza
Jeroen Van | en 4t, cae el brazo frente indicado, esta siembre muy lejos de la
Veen- derecho al lado, el torso | diferente al pelvis.
Minimal pasa por el frente y ejercicio anterior. | - El torso va para el lado

rebota al lado contrario
en curve en 4t y regresa
con el brazo por arriba en
4t. Rueda sobre la
espalda hacia atras con
las piernas recogidas y
colocan 1ra. pos. al
frente contrario en 8t.

% A la izquierda.

% en 6ta. Pos.: rueda
sobre la espalda hacia
atras con las piernas
extendidas.

% en 2da. pos: rueda
sobre la espalda hacia
atras con las piernas
abiertas.

como un abanico, con los
hombros abiertos.

- Cuando el torso cae al lado
el isquion contrario no se
levanta del piso.

- Los brazos acompafian el
movimiento del torso.
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Ejercicio N° 4.

Torsiones y desplazamientos por el piso.

pierna de adelante con
flex y el torso va
adelante-abajo junto con
los brazos y estira la
punta en 8t. Abre la
rodilla contraria para
quedar en 3ra. pos. en 4t
y el brazo izquierdo y
torso van a la pierna
derecha en 4t, el torso va
al frente abajo en 4t, se
levanta y queda en 4ta.
pos. paralela de pié con
el torso abajo del lado
izquierdo en 4t, 1 giro
con el torso abajo,
coloca la pelvis en el
piso, las piernas pasan
por el frente y queda en
4ta. pos. para el lado
contrario.

% Todo al otro lado.

- En el giro con el
torso abajo es
importante que
los alumnos se
desplacen.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 4ta. pos. en el piso: - Distribuidos en | - En las torsiones la cabeza
Autor: torsion en 4t hacia la el espacio, hacia | es lo tltimo que se va.
Mirah / derecha en 4t, % a la la diagonal de un | - En la 3ra. pos. la pierna
Lucky Little | izquierda, % 2v en 2t, % | frente diferente al | extendida esta siempre en
Shark 2v en 1t. Extiende la ejercicio anterior. | rotacion externa.

- En el giro con el torso
abajo es importante que la
cabeza esté suelta y relajada
hacia abajo.
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Ejercicio N° 5.

Avance con los isquiones, trabajo abdominal y cambios de nivel.

y sube en 4t, % en 2t.
Se colocan en posicidén
de piramide en 4ty
avanzan con las manos
para quedar en plancha
en 4t, rodilla derecha va
adentro, estira y abre el
brazo derecho para
quedar todo el cuerpo de
lado, el brazo entra,
ruedan por el suelo, se
levantan, caminan entre
si y buscan otro lugar
para buscar la posicién
inicial.

% Todo al otro lado.

- Es importante
avanzar lo mas
posible con los
isquiones.

- Buscar un lugar
lejano al lugar

inicial para hacer
el lado contrario.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagogica
Ejercicio / Contenidos el espacio / Imagenes

4/4 6ta. pos. en el piso: - Distribuidos en | - La idea es que la cabeza
Autor: avanzar con los el espacio, los esta siembre muy lejos de
Parazitii / isquiones hacia atrds en | estudiantes estan | la pelvis.
Ultimul 8t, % hacia adelante, % colocados en el - Imaginar que entre un
buletin de hacia atrds y adelante en | frente indicado, isquion y otro hay un
stiri de la 4t, % en 2ty en 1t. La diferente al elastico.
ora 5 espalada va al suelo en 4t | ejercicio anterior. | - Destacar la concentracion

de la fuerza en el trabajo
abdominal.

- Alinear correctamente la
cabeza en relacién a la
espalda en la plancha.
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Ejercicio N° 6.

Fase III: Competencias motoras en el trabajo de centro

Pliés com curve y cambios de direccion.

2t y brazos a la segunda,
% y cuando estira brazos
van a arriba, 2 bounce
con brazos en circulo por
debajo en 2t, 1 grand
plié en 4t, 1 flat back
que llega hasta abajo,
abre Ira. pos. de pies
hacia la derecha en 6t y
sube con el torso por
fuera en 4t.

% en lra. pos.: para ir a
la 2da. pos. del lado
contrario, todos van a
buscar una manera
diferente de llegar a ese
lugar utilizando un
cambio de nivel en 4t.

% en 2da. pos.: para ir a
la posicién paralela
inicial en el frente en el
que comenzaron, todos
van a buscar una manera
diferente de llegar a ese
lugar utilizando una
trayectoria.

colocan al frente
indicado, este
puede ser
diferente al
anterior.

Muisica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 Pos. paralela: demi plié | - Distribuidos en | - Imaginar que los brazos
Autor: con curve e brazos en el espacio, los son péndulos durante los
desconocido | 1ra. pos. en 2t, estira en | estudiantes se circulos.

- En el flat back, se aleja la
parte superior de la cabeza
del coxis.

- Las rotaciones externas a
Ira. y 2da. pos. deben
realizarse de forma
consciente.

- Invitar a los estudiantes a
ser creativos en la busqueda
de propuestas para cambiar
de posicion en el tiempo
propuesto.
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Ejercicio N° 7.

Battement tendu y jetté con cambio de niveles y trayectorias.

devant en 2t, la pierna
queda afuera y avanza
para caer al piso con
brazos que abren por los
lados, se sientan estiran
las piernas en 6ta. pos. de
espaldas y se levantan en
8t.

% Con la izquierda.

% a la seconde derecha e
izquierda con brazos en
3ra. pos. que cambian a
4ta. pos. en los jerté. El
cambio de lado se hace
realizado una suspension
de la pelvis sobre las
manos.

% Atras derecha e
izquierdo con brazos en
4ta. pos. allongué. El
cambio de lado se hace
realizado una corrida en
circulo hacia el lado que
corresponda.

frente indicado,
diferente al
ejercicio anterior.
- Los cambios de
nivel y direccion
siempre se
realizan
avanzando.

- La corrida en
circulo se realiza
de forma amplia y
en el tiempo
indicado.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
6/8 Ira. pos.: 2 tendu devant | - Distribuidos en | - El pie durante los tendus y
Autor: Rene | en 4t con brazos que el espacio, los Jjettés, “limpian” el piso.
Aubry / suben por 2da. pos. y estudiantes estan | - Atencién en la colocacion
Scirocco llegan arriba, 2 jetté colocados en el de la espalda y brazos.

- Importante insistir en la
coordinacién de los brazos y
las piernas en el tiempo
correcto.

- Los cambios de lado se
realizaran siempre
avanzados, ya sean en nivel
bajo, medio o alto.

- En el avance sobre las
manos, la cabeza acompafia
a la columna de forma
alineada.
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Ejercicio N° 8.

Transferencias de peso con rond de jambe e equilibrio.

pos. en 2t, 2 rond de
jambe en dehors en 4t.

1 rond de jambe com
Jondii y brazos contrarios
por 4ta. pos. que cambian
a la diagonal contraria en
4t y plancha con pierna
arriba, equilibrio en 4t.

1 foutté para quedar de
espaldas y hacer 4 demi
ronde jambes en atittude
an Uair en 8t alternos
con brazos contrarios en
8t y corridas para salir
del espacio en 4t.

% Otro lado.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagogica
Ejercicio / Contenidos el espacio / Imagenes

4/4 Ira. pos.: transferencia | - En dos grupos - Llevar y el peso hacia
Autor: de peso hacia adelante se distribuyen en | donde corresponda y
Renaud con pierna a 4ta. pos. con | el espacio, hacia | empujar el piso con la
Garcia-Fons | plié e torso delante, sin la diagonal de un | pierna para regresar.
+ Derya brazos y regresa al centro | frente diferente al
Tirkan / A | en 2t, % al lado, % ejercicio anterior.
Girl from detras.
Istanbul Rises con brazos en 2da.

- Insistir en la direccién
correcta de la punta del pié
durante los rond de jambe.

- En el cambio de
diagonal, es el talén quien
inicia el movimiento.

- Durante los rond de
jambe an I’air el pecho se
expande un poco cuando el
brazo abre.
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Fase IV: Desplazamientos en el espacio

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales con fuerzas de oposicion y giros.
Muisica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
2/4 Pos. paralela de pies: de | - Todos los - El peso del tronco permite
Autor: perfil, 1 retiré con la estudiantes se la transferencia de peso y el
Guem / pierna derecha en 1ty colocan en la desplazamiento.
Bianco 4ta. pos. paralela grande | parte de atrds del | - Insistir en una suspension

al lado con brazo al lado
en 1t, avanza al lado
con Y4 giro para quedar
de perfil para el otro lado
en 2t.

% Otro lado.
Desplazandose en forma
de circulo, avanza hacia
el lado con la pierna
contraria a 45° y el
brazo contrario dibuja un
circulo hacia afuera 4v
en 4t, y 1 giro en el lugar
con la pierna atras a 45°y
rueda por el piso en 4t.

% Otro lado.

salén y se
desplazan hacia el
frente
comenzando de
perfil.

- Buscar siempre
avanzar.

antes de caer al lado.

- Atencion al cruce de las
piernas que debe realizarse
por delante cuando se
avanza.

- Avanzar durante el circulo
sintiendo que la pierna esta
muy lejos del centro del
cuerdo.

- El giro y la pasada por el
piso deben ser muy
suspendidas.

Ejercicio N° 1

0. Pequeiios saltos en lugar

y avanzados.

pied paralelo, 2 saltos
dobles al frente, 2 saltos
avanzados dobles a un
lado y otro y 2 saltos
avanzados dobles para
atras.

pequefios grupos.
- También puede
realizarse desde
las diagonales,
con varios
estudiantes a la
vez.

Muisica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes

4/4 Pos. paralela de pies: 4 - Todos los - Insistir en estirar los pies

Autor: saltos estudiantes se en el aire durante los saltos

Goran % en 1ra. pos., % en 2da. | colocan en la y colocar los talones en el

Bregovic/ | pos., % juntando a la 1ra. | parte de atrds del | piso al caer.

Babylon pos. en el aire y cae en salén y se - Es importante avanzar en
2da. pos., 4 saltos desplazan hacia el | los saltos dobles.
avanzados por cou-de- | frente por - El foco correcto de la

cabeza durante los cambios
de direccién podra ayudar.
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Ejercicio N° 11. Leg extension con triplet, corridas y grand jeté

avanzados hacia los lados
a través de triplet con V2
giro y brazo en circulo
hacia la pierna que sube
en 8t, 2 leg extensions
alternos avanzados hacia
atras a través de triplet,
corrida hacia adelante V2
giro e corrida hacia atras.
Salto a grand jeté
pequefio, 1 mediano y 1
grande, avanzados.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes

4/4 Ira. pos. de pies y brazos | - Para realizarse - Caminar y avanzar en 4ta.
Autor: en 2da. pos.: 2 leg en diagonal desde | pos. grandes con las rodillas
Renaud extensions alternos una esquina del flexionadas.
Garcia-Fons | avanzados hacia adelante | salon. - Las piernas salen estiradas
/ Suefio a través de triplet en 8t, en los leg extensions y en
Vivo 2 leg extensions alternos los grand jeté.

Ejercicio N°12. Triplet con cambios de direcciones.

Garcia-Fons
/ Gare Saint
Charles

suspender el movimiento
y cambiar de direccidn).
% a los lados.

% hacia atras.

% otro lado.

parte de atras del
salén y se
desplazaran hacia
adelante.

- Posteriormente
puede realizarse
con estudiantes
saliendo desde
varios puntos del
espacio.

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagégica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
3/4 2 triplet con brazo - Todos los - Todos los triplets se
Autor: contrario en avant en 8t | estudiantes son realizaran muy avanzados.
Renaud (el cuarto tiempo es para | colocados en la - La intencién es abarcar el

mayor espacio posible.
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Ejercicio N°13. Secuencia con triplet

Musica Descripcion del Localizacion en | Intervencion pedagogica
Ejercicio / Contenidos el espacio / Imagenes

6/8 2 triplet con brazo - Todos los - Todos los triplets se
Autor: contrario en avant, estudiantes son realizaran muy avanzados.
Brito, % a los lados. colocados en la - La intencidn es abarcar el
Alvarez, 4 giro en suspension parte de atrds del | mayor espacio posible.
Koch / sobre los dos pies y salén y se
Pregones brazos arriba. desplazaran hacia
Zulianos 1 triplet en arriere, 1/2 adelante.

giro y termina en 4ta.
posicidn devant

1 rond de jambe en air
con la izquierda a la
diagonal y I rond de
Jjambe en Pair con la
derecha a la diagonal.

1 salto con retiré
paralelo con la pierna
derecha que cae al suelo,
estira el cuerpo en el piso
y regresa arriba.

% Otro lado.
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Fase V: Relajamiento / Cierre de la clase

Ejercicio N° 14. Desplazamientos para concluir.

alumnos seran invitados
a caminar hacia atras y
adelante lentamente,
colocandose en contacto
con la respiracion.

Cuando la profesora
indique, todos caminan
por todo el espacio con la
intencién siempre de
pasar entre dos hasta
llegar nuevamente a la
rueda.

Transferencia de peso
de todo el cuerpo, al
frente y atrds sin avanzar.
% a los lados

% a las diagonales

Los alumnos escogen un
lado para salir del eje y
desplazarse.

Muisica Descripcion del Localizaciéon en | Intervencion pedagogica /
Ejercicio / Contenidos el espacio Imagenes
4/4 Para cerrar son ubicados | - Unaruedaenel |- Destacar la importancia
Autor: nuevamente en rueda centro del saléon. | de reconocer el espacio
Desconocido | amplia. Desde alli los nuevamente.

- Dispersos en el
espacio.

- Caminar e sentir toda la
planta del pie por el suelo y
relacionar la diferencia de
esta entre el principio y el
final de la clase.

- En la posicién paralela
distribuir el peso de forma
uniforme sobre la planta de
los dos pies.

- Retorno a la calma.
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Apéndice N. Diario del investigador. Bloque 1. Participacion auténoma.

DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N°1/11
BLOQUE 1 - FECHA: 09/01/2018

En el dia de hoy se inici6 la participacidon auténoma.

Previamente junto con la profesora cooperante, se acorddé que mi participacion autdnoma se
realizaria todos los dias martes, durante la hora y media de clase. Una de las tres clases de
danza contemporanea que los estudiantes tienen por semana.

Esta participacién se realizard de acuerdo con el calendario académico de la escuela y se
ajustara a las diversas situaciones puntuales que puedan acontecer en el transcurso del resto
del periodo académico.

Para esta primera etapa se tiene previsto poner en practica un primer bloque de clases que
contiene un total de catorce ejercicios divididos en cinco fases.

Fase 1. Concentracion, estiramientos y desplazamiento para ir al centro. (1 ejercicio)
Fase II. Trabajo en el piso. (4 ejercicios)

Fase III. Competencias motoras en el trabajo de centro. (3 ejercicios)

Fase IV. Desplazamientos en el espacio. (5 ejercicios)

Fase V. Relajamiento, cierre de la clase. (1 ejercicio)

Para esta primera clase del afio 2018 después de las vacaciones de navidad y afio nuevo e
iniciando el segundo periodo del afio académico en curso, tuve la presencia en la clase de la
profesora orientadora, quien vino a conocer al grupo con el que estoy trabajando y observar
el trabajo que iba a iniciar en esta nueva etapa.

Aunque con una clase planificada, pensé en la posibilidad de dejar para el momento segtin se
fuera desarrollando la clase, la posibilidad de ir seleccionando los ejercicios a realizar en este
primer encuentro, entendiendo que realizarlos todos no seria posible durante la primera clase.

Después de los saludos correspondientes y presentacion de la profesora orientadora comenzd
la clase.

En total pudieron ponerse en practica un total de 11 ejercicios de 14 planificados
inicialmente, aunque en algunos casos no se desarrollaron completamente.
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DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase 1. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ejercicio N° 1. Concentracion. Estiramientos.
Desplazamientos para ir al centro.

Fase II. Trabajo en el piso.

Ejercicio N° 2. Estiramientos, soltura de la
articulacién coxo-femoral.

Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna
vertebral en posiciones basicas.

Ejercicio N° 4. Torsiones y desplazamientos
por el piso.

Fase III. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Ejercicio N° 6. Pliés con curve e cambios de
direccion.

Este ejercicio se realiz6 como se tenia
previsto aunque durante este y la clase en
general, algunos alumnos tuvieron dificultad
en silencio 'y conseguir la
concentracion necesaria.

hacer

Este ejercicio presentd algunas dificultades
para su comprension en un primer momento,
por lo cual fue necesaria la repeticion por
partes del mismo. El que se coloquen
separados, con suficiente espacio entre ellos,
es una peticion permanente.

El ejercicio se realiz6 como estaba previsto
sin embargo, queda por mejorar lo referente
a los apoyos utilizados cuando ruedan sobre
su espalda para cambiar de frente en las
diferentes posiciones e incluir la ultima
pasada por el hombro desde la 2da. pos.

Este ejercicio requiri6 una explicacion
detallada en cuanto a la torsién a realizar,
para la préoxima clase debo utilizar una
imagen que pueda ayudar a su comprension
desde la columna y no desde la forma. El giro
final con el torso hacia abajo para pasar al
otro lado, aunque fue explicado con detalle,
deberd continuar a ser trabajado en las
proximas clases.

En esta primera clase s6lo se realizaron los
pliés sin curve con la intencion de que
comprendieran primero las estructura del
ejercicio. En las proximas clases debera
insistirse en las propuestas personales en
relacion a los cambios de posicion y
direccidn previstas en el ejercicio. La musica
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Ejercicio N° 7. Bettement tendd y jetté con
cambios de niveles y trayectorias.

Ejercicio N° 8. Transferencias de peso con
rond de jambe y equilibrio.

Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales con
fuerzas de oposicion y giros.

Ejercicio N° 10. Pequefios saltos en lugar y
avanzados.

Ejercicio N° 12. Triplet con cambio de
direcciones.
Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.

Ejercicio N°
concluir.

14. Desplazamientos para

utilizada para este ejercicio deberd ser
revisada.

En este ejercicio deberd insistirse en el
cambio de la calidad del movimiento cuando
se realizan los cambios de posicion a través
de los cambios de nivel propuestos. Las
diferentes posiciones de los brazos también
deberan ser trabajadas.

En este ejercicio se deberan atender dos
puntos, en primer lugar la separacion de las
piernas y el real traslado de peso para las 4tas.
y 2das. pos. antes de los rond de jambe y por
otra parte, valorar o no la utilizacién del fouté
final.

El principio de este ejercicio ya habia sido
trabajado durante la
acompafiada por lo que ya conocian la
estructura, ahora debera insistirse en la
segunda parte del mismo en la cual, para
mejor comprension en esta primera clase, se
definieron cambios de direccién en cuatro
frentes como una estrategia para lograr
posteriormente la realizacién de un circulo
que es la real intencién del mismo.

participacion

La seccion de saltos se realizé sin mayor
dificultad. Los cambios de direccion de este
ejercicio se aplicaran en las proximas clases.

En este ejercicio se realiz6 s6lo el cambio de
direccion hacia el lado y no se incluyeron los
brazos.

Habituados a este tipo de cierre de la clase,
funcion6 sin mayor dificultad.
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REFLEXION FINAL

Al finalizar la clase, tuve la oportunidad de tener un encuentro con la profesora orientadora,
quien ofrecid sus comentarios sobre el grupo, la clase colocada en practica y también realizd
algunas sugerencias que serdn aplicadas en las proximas clases.

A partir de esta primera clase, queda reflexionar sobre las estrategias para la mejor
comprension de los elementos del espacio que considero pueden ser explorados a partir de
su comprension y a la vez, disefiar estrategias que puedan mejorar la concentracién durante
la clase de algunos estudiantes.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 2/11
BLOQUE 1 - FECHA: 16/01/2018

En una reunién antes de comenzar la clase con la profesora cooperante, fue acordado que
para la evaluacién de técnica de la danza contemporinea del segundo periodo del afio
académico en curso a realizarse a finales de marzo, se utilizaran algunos ejercicios de la clase
que se esta poniendo en practica para este trabajo de investigacion y también ejercicios de su
clase, por lo que mas adelante acordaremos exactamente cuales ejercicios serdn
seleccionados y de qué manera serdn ordenados.

Antes de iniciar la parte prictica del dia, quise conversar un poco con los estudiantes acerca
de la posibilidad de mejorar la atencion y concentracién de algunos estudiantes dentro de la
clase, esto con la intencién de que pudiéramos avanzar lo més posible dentro de esta etapa.

Posteriormente les consulté sobre cudles eran los aspectos de la clase que ellos consideraban
que tenian mas dificultad o que sentian diferentes a las otras clases de danza que habian
realizado anteriormente, en tal sentido sus comentarios se centraron en los siguientes
aspectos:

- Cambios de frente para iniciar cada ejercicio.

- Elementos diversos en un mismo ejercicio.

- Formas diferentes de utilizar el espacio dentro de la sala de danza.
- Cambios de niveles y direccién dentro de un mismo ejercicio.

Estos aspectos son los que ellos sienten diferentes y con alguna dificultad para asimilar pero
al mismo tiempo les parece divertido y motivador.

También antes de iniciar la parte practica, les pregunté si conocian el termino Kinesfera a lo
cual respondieron que no, en tal sentido brevemente explique el termind y los invité a partir
de ese momento a trabajar dentro de la clase teniendo consciencia que necesitamos de espacio
para mover nuestro cuerpo y también esa Kinesfera que lo abarca, en varios momentos de la
clase eso fue recordado.

En este segundo encuentro del Bloque 1, los ejercicios realizados en base a la planificacion
realizada fueron los siguientes:

Fase 1. Concentracion, estiramientos y desplazamiento para ir al centro. (1 ejercicio)
Fase II. Trabajo en el piso. (4 ejercicios)

Fase III. Competencias motoras en el trabajo de centro. (2 ejercicios)

Fase I'V. Desplazamientos en el espacio. (3 ejercicios)

Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase. (1 ejercicio)
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En esta clase se pusieron en practica un total de 11 ejercicios de los 14 planificados para esta

etapa.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase 1. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ejercicio N° 1. Concentracion. Estiramientos.
Desplazamientos para ir al centro.

Fase II. Trabajo en el piso.

Ejercicio N° 2. Estiramientos, soltura de la
articulacion coxo-femoral.

Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna
vertebral en posiciones basicas.

Ejercicio N° 4. Torsiones y desplazamientos
por el piso.

Ejercicio N° 5. Avance con los isquiones,
trabajo abdominal y cambios de nivel.

Fase II1. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Realizado en su totalidad y sin mayor
dificultad, hoy presentaron una mayor
concentracion en el inicio.

En el dia de hoy la ejecucion de la primera
parte fue mejor y se sumo la segunda parte,
varias rodadas y desplazamientos en el piso,
debera seguirse trabajando.

La primera parte del ejercicio fluy6 mejor, en
esta clase se explicé con mas detalles como
rodar hacia atras en las diferentes posiciones
sobre los hombros y el uso del apoyo de los
brazos para salir de las diferentes posiciones.

Se utiliz6 la imagen del espiral para intentar
mejorar la ejecucion de las torsiones
iniciales, sin embargo creo que requerird de
tiempo e insistencia de mi parte. El giro final
con el torso hacia abajo para pasar al otro
lado fue realizado con menor confusion.

Este ejercicio fue realizado por primera vez
en esta clase. La musica utilizada conectd
muy bien con los estudiantes y dio la
dindmica acertada. En las posiciones de
pirdmide y plancha falta por trabajar la
alineacion correcta de la espalda y la fuerza
suficiente en los brazos, esta es vital y
necesaria para toda la segunda parte del
ejercicio.
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Ejercicio N° 6. Pliés con curve e cambios de
direccion.

Ejercicio N° 8. Transferencias de peso con
rond de jambe y equilibrio.
Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales con
fuerzas de oposicién y giros.

Ejercicio N° 10. Pequefios saltos en lugar y
avanzados.

Ejercicio N° 11. Leg extension con triplet,
corridas y grand jeté

Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.

Ejercicio N°
concluir.

14. Desplazamientos para

Para este ejercicio se cambié la musica
buscando una calidad mas apropiada para el
mismo.

Todavia se realizaron los pliés sin curve con
la intencién de que comprendieran primero
las estructura del ejercicio. Hoy realizaron
una primera propuesta personal con cambio
de nivel para cambiar de 1ra. a 2da. pos.

Continuamos a insistir durante la clase, en las
trasferencias de peso a las diferentes
posiciones. Se insisti6 en la comprension del
fouté que deberan continuar trabajando.

La primera parte del ejercicio estd cada vez
mejor, mas consciente en una parte del grupo,
la segunda en los cambios de direccidn parte
todavia continuamos trabajando en cuatro
frentes, delante, lado, frente, detrds, lado
como una estrategia inicial para lograr
posteriormente la realizacion de un circulo.

La secciéon de saltos se realizé sin mayor
dificultad. Hoy incluimos los cambios de
direccién delante / atras, los cuales deberin
seguirse trabajando.

Este ejercicio fue dividido en dos por ser la
primera vez:

En la primera parte s6lo se realizaron los leg
extension con triplet s6lo hacia adelante y
después solo hacia atrds. Posteriormente se
realizaron las corridas y los grand jeté con los
estudiantes ubicados en cuatro esquinas del
salén para salir en pares desde direcciones
diferentes. Posteriormente deberdn unir todos
estos elementos en un tnico ejercicio.

El cierre de la clase los trajo a la calma y
funcion6 sin mayor dificultad.
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REFLEXION FINAL

Con esta segunda clase se van mejorando algunos aspectos de la comprension y la ejecucion

de los movimientos. Queda mucho por recorrer.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N°3/11
BLOQUE 1 - FECHA: 23/01/2018

En esta oportunidad la clase comenzé un poco retrasada, algunos inconvenientes con el
equipo de sonido atrasaron el comienza de la clase.

Es importante destacar que durante esta clase, se hizo la primera grabacién formal de esta
fase inicial del Bloque 1 de clases, las anteriores grabaciones por dificultades técnicas no se

realizaron correctamente.

En esta clase Nro. 3 del Bloque 1, los ejercicios realizados en base a la planificacién fueron

losNro. 1,2,3,4,5,6,7,9,10, 11 y 14.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase 1. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ejercicio N° 1. Concentracion. Estiramientos.
Desplazamientos para ir al centro.

Fase II. Trabajo en el piso.
Ejercicio N° 2. Estiramientos, soltura de la

articulacién coxo-femoral.

Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna
vertebral en posiciones basicas.

Ejercicio N° 4. Torsiones y desplazamientos

por el piso.

Ejercicio N° 5. Avance con los isquiones,
trabajo abdominal y cambios de nivel.

Los primeros ejercicios de la clase ya
comienzan a ser mis familiares y recuerdan
sin mayor dificultad, realizan con mas
concentracion.

En el dia de hoy se insistié en los brazos y
toda la ejecucion de la las varias rodadas y
desplazamientos en el piso.

Aunque el uso de los diferentes apoyos para
las diferentes rodadas sigue siendo una
dificultad, se not6 una mejoria en relacién a
la clase anterior.

La imagen del espiral sigue siendo una
referencia para la ejecucion de este ejercicio.
El giro final con el torso hacia abajo para
pasar al otro lado fue realizado con menor
confusion, sin embargo atin esta en proceso,
se realiz6 varias veces lentamente para
mejorar la comprension del mismo.

Hoy en una segunda ejecucion del mismo
queda todavia por mejorar la postura correcta
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Fase III. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Ejercicio N° 6. Pliés con curve e cambios de
direccion.

Ejercicio N° 7. Bettement tendi y jetté con
cambios de niveles y trayectorias.
Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales con
fuerzas de oposicion y giros.

Ejercicio N° 10. Pequefos saltos en lugar y
avanzados.

Ejercicio N° 11. Leg extension con triplet,
corridas y grand jeté

de la espalda en la posicion de piramide y
plancha igual que un mejor uso de los apoyos
para levantarse del piso, desplazarse y volver
a sentarse.

Continuamos realizando los demi pliés sin
curve esperando mejorar la ejecucion del
ejercicio. Hoy se sumé a la propuesta
personal con cambio de nivel para cambiar de
Ira. a 2da. pos. el desplazamiento para ir de
la 2da. pos. a la posicion paralela inicial.

Hoy realizando este ejercicio por segunda
vez, fueron mejor comprendidas las caidas al
piso, sin embargo la utilizacién correcta de
los bazos y el recorrido circular final esta en
proceso.

En la segunda parte del
continuamos trabajando los cambios de
direcciéon en cuatro frentes, sin embargo
ahora estd mas fluido que en las clases
anteriores.

ejercicio,

Los saltos en el lugar funcionan, sin embargo,
el dltimo, juntar las piernas en el aire debera
repetirse por separado para lograr mejorar la
ejecucion. El cambio de direccion delante /
atrds aunque mejor, solo se realiz para la
derecha.

Continuo a dividir este ejercicio en dos
partes:

Parte A: Hoy realizaron leg extension con
triplet hacia adelante y se sum6 al lado en el
mismo desplazamiento con brazos a la 2da.
pos.

Parte B: corridas delante - atras y grand jeté
en tres dimensiones. Hoy se insisti6 en la
colocacion de los brazos para ayudar al salto.
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Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.

Ejercicio N° 14. Desplazamientos para | Hoy por un asunto de tiempo, el cierre de la
concluir. clase fue mas rapido que habitualmente, sin
embargo permiti6 cerrar el ciclo del dia.

REFLEXION FINAL

Antes de comenzar la seccion de desplazamientos les hice de manera informal y grupal una
pregunta: “Si tuvieran que comparar la danza contemporanea con alguna figura geométrica,
cudl creen que seria la mas similar?

La mayoria de las respuestas se centraron en figuras redondas, el circulo o el espiral del que
hemos hablado, algunos opinaron que no es posible asignarle una forma especifica y uno de
ellos dijo que era como un tridngulo. Esta pregunta surgié para mi en el momento y decidi
compartirla con ellos, fue una forma de reflexionar acerca de la visién que tenemos de la
danza contemporanea y de como traducimos eso dentro de las clases que impartimos. Todavia
pienso que tenemos en general, una vision sobre un solo frente cuando se trata de clases en
los primeros niveles de formacién la cual siento que puede ser mejorada, transformada y que
ese cambio s6lo puede iniciarse desde nosotros profesores.

En esta clase se insistid en algunos aspectos tedricos y su uso practico dentro de la clase como
la consciencia de la presencia de la kinesfera y el uso de imagenes en relacién al movimiento.

Por otra parte y en varias ocasiones durante la clase, utilicé la estrategia de pedirles que s6lo
observaran mi ejecucidn, sin moverse, con la intenciéon de captar los detalles y poder
comprender la relacion del cuerpo y el espacio.

Es importante destacar que el estudiante “G”, no estuvo presente por estar enfermo, por
primera vez durante las practicas pedagdgicas no estuvieron todos los estudiantes.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N°4/11
BLOQUE 1 - FECHA: 30/01/2018

La clase comenzd como habitualmente, a la hora sefialada.

Antes de iniciar, en una corta conversacion con la profesora cooperante, acordamos decidir

en dos semanas, después de los dias feriados por Carnaval, los ejercicios que seran utilizados

de esta estructura de clase como parte de la evaluacién del segundo periodo de los estudiantes.

En esta clase Nro. 4 del Bloque 1, se realizaron todos los ejercicio menos el N°13.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase I. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ejercicio N° 1. Concentracion. Estiramientos.
Desplazamientos para ir al centro.

Fase II. Trabajo en el piso.

Ejercicio N° 2. Estiramientos, soltura de la
articulacién coxo-femoral.

Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna
vertebral en posiciones bésicas.

Ejercicio N° 4. Torsiones y desplazamientos

por el piso.

Ejercicio N° 5. Avance con los isquiones,
trabajo abdominal y cambios de nivel.

Realizado sin dificultad, ahora buscamos que
las caminadas entre dos sean cada vez mas
conscientes y estén concentrados.

Contindo a insistir en la correcta utilizacién
de los brazos durante las rodadas por el piso.

El ejercicio estuvo mejor en relaciéon a la
ejecucion de la clase anterior, aunque se

insisti6 en la utilizacion del hombro
izquierdo para las rodadas cuando
corresponda.

Continuamos trabajando sobre las torsiones
de forma consciente, el resto del ejercicio va
mejorando.

En la posicion de la piramide y la plancha se
noté una mejoria en la postura correcta
aunque se sigue insistiendo en la utilizacién
eficiente de los apoyos para levantarse del
piso. Los desplazamientos de manera libre
para regresar al suelo deben
trabajando.

seguirse
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Fase II1. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Ejercicio N° 6. Pliés con curve e cambios de
direccion.

Ejercicio N° 7. Bettement tendi y jetté con
cambios de niveles y trayectorias.

Ejercicio N° 8. Transferencias de peso con
rond de jambe y equilibrio.

Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales con
fuerzas de oposicion y giros.

Ejercicio N° 10. Pequefos saltos en lugar y
avanzados.

Ejercicio N° 11. Leg extension con triplet,
corridas y grand jeté.

Ejercicio N°12. Triplet con cambios de
direcciones.

Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.

Ejercicio N°
concluir.

14. Desplazamientos para

En esta clase fue incluida la curve en el
primer demi plié como estd estipulado en el
ejercicio disefiado. Las propuestas personales
para cambiar de posicién, deben seguirse
trabajando, mas adelante se propondrd que
fijen una forma de hacerlo.

En este ejercicio mejoro la utilizacion de los
brazos que tiene varios cambios de posicidn,
el desplazamiento final sigue siendo un
desafio a superar.

Este ejercicio se realizd completo por la
primera vez, incluyendo la parte final, debera
seguirse trabajando.

En esta clase en la segunda parte del

ejercicio, los cambios de direccion se
realizaron mas rapido y con este cambio se
logré que consiguieran hacer los cambios de
direccién menos cuadrados y méas buscando

hacer un circulo.

Los saltos en el lugar van mejorando con la
practica. En relacion al cambio de direccion
delante / atrds se realizd también por la
izquierda y debera seguirse trabajando.

En esta clase se realizo el ejercicio completo
por primera vez, sin dividirse en dos partes.

Este ejercicio fue retomado después de dos

semanas sin realizarlo, incluyendo el cambio
hacia atras.

Realizado sin contratiempos.
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REFLEXION FINAL

A partir de esta clase, se denota que los estudiantes comienzan a recordar los ejercicios, lo
que permite ir trabajando en los detalles, da espacio para que ellos hagan preguntas
especificas sobre la ejecucidn, dindmica del movimiento, inquietudes en general, haciendo
los errores conscientes para poder sobre pasarlos y mejorar la ejecucion.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 5/11
BLOQUE 1 - FECHA: 06/02/2018

La clase comenz6 a la hora prevista pero con la ausencia de cuatro de los estudiantes, dos de
ellos con problemas de salud y otros dos estaban en visitas de estudios con sus escuelas
regulares, habia en la clase un total de siete alumnos.

En esta clase Nro. 5 del Bloque 1, nuevamente se consiguieron realizar todos los ejercicios
previstos, completos a excepcion del N° 13, que es la dltima secuencia en el espacio de la
clase.

En esta clase en general intentamos ir cada vez més a los detalles, y hacer las repeticiones
necesarias para consolidar la comprensién de los ejercicios e insistiendo en la utilizacién
correcta de los tiempos para cada movimiento, dentro de cada ejercicio.

A su vez, comienza a darse el espacio propicio para preguntas cada vez méas detalladas de los
estudiantes sobre el trabajo que estamos realizando.

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES

Fase 1. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ejercicio N° 1. Concentracion. Estiramientos. | Realizado completo y sin dificultad.
Desplazamientos para ir al centro.

Fase II. Trabajo en el piso.
Ejercicio N° 2. Estiramientos, soltura de la | Contindo insistiendo en la correcta
articulacién coxo-femoral. utilizacion de los brazos durante las rodadas
por el piso, y en el deslizamiento final con la
calidad correcta, recalcando que no es un
salto, es un desplazamiento.

Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna | Se insisti6 en la rodada hasta la segunda
vertebral en posiciones basicas. posicién y en el apoyo que deben dar los
brazos para salir de esa y pasar a la proxima,
se repitid varias veces.

Ejercicio N° 4. Torsiones y desplazamientos | Continuamos trabajando sobre las torsiones
por el piso. de forma consciente, en la rodada final del
ejercicio, comencé a insistir en la posibilidad
que esta sea desplazada.
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Ejercicio N° 5. Avance con los isquiones,
trabajo abdominal y cambios de nivel.

Fase II1. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Ejercicio N° 6. Pliés con curve e cambios de
direccion.

Ejercicio N° 7. Bettement tendi y jetté con
cambios de niveles y trayectorias.

Ejercicio N° 8. Transferencias de peso con
rond de jambe y equilibrio.

Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales con
fuerzas de oposicion y giros.

Ejercicio N° 10. Pequefos saltos en lugar y
avanzados.

Ejercicio N° 11. Leg extension con triplet,
corridas y grand jeté.

Seguimos trabajando en la consistencia de las
posiciones sobre el apoyo de los brazos,
piramide y planchas. El desplazamiento para
cambiar de lugar se realiz6 varias veces,
haciendo hincapié en que logren hacerlo en el
tiempo pautado para ello.

Este ejercicio tuvo una mejor ejecucion en
general. Quedo fijado en 4t el primer cambio
libre de la lra. a la 2da. pos. y en 8t el
desplazamiento de la 2da. pos. a la posicion
paralela para comenzar de nuevo el ejercicio
por el lado izquierdo.

Memorizado el ejercicio, comenzamos en
esta clase a trabajar los tres tipos de
desplazamientos que contiene entre los
cambio de posiciones, se repitieron s6lo estas
partes y continuaran a ser trabajadas en las
proximas clases.

En esta clase se insisti0 en la ejecucion
correcta de foute y en los rond de jambe de
espaldas al frente inicial con el brazo
contrario, este trabajo aun genera confusion.

En este que estd bastante
consolidado y en el tiempo correcto, debera
insistirse en las proximas clases en los
desplazamientos finales durante los cambios
de direccion.

ejercicio

Este ejercicio presenta todavia dificultad en

el cambio de direccion hacia atras,
especificamente en la coordinacién de las
piernas, esto debera trabajarse mas lento y
por separado del ejercicio global en la

proxima clase.

Ya aprendida la secuencia, queda por
mejorar, la colocacién de la pelvis en los
lanzamientos de las piernas, los avances a
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través de las 4tas. pos. y la colocacion de los
brazos en general.

Ejercicio N°12. Triplet con cambios de Ahora con una misica mas lenta,
direcciones. comenzamos a trabajar la combinacién de

N . todas las direcciones.
Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.

Ejercicio N° 14. Desplazamientos para . . .
Continua siendo una buena estrategias para

dar cierre a la clase y dar informaciones
finales importantes.

concluir.

REFLEXION FINAL

En esta clase, al final, entro la profesora cooperante para observar los dltimos ejercicios y al
finalizar recalcé que no habra clases el proximo martes por coincidir con el feriado por
carnaval y que como ya habiamos planificado, en el siguiente encuentro dentro de 15 dias,
estaremos las dos dentro de la clase para seleccionar en conjunto los ejercicios que, de este
bloque de aulas, los estudiantes deberan realizar y profundizar para su examen del segundo
periodo, estos serdn a su vez combinados con ejercicios que la profesora cooperante estd
trabajando dentro de su estructura de aula en el resto de los dias de la semana.

Con esta clase se lleg6 a la mitad de este proceso de practicas pedagdgicas, aunque queda un
importante camino por transitar, consigo definir cada vez de forma més clara los puntos en
los que debo insistir, estudiar y reflexionar para mejorar el uso del espacio en esta primera
etapa de formacién en danza y a la vez, voy reflexionando y afinando estrategias
metodoldgicas importantes, independientes al tema que estd siendo tratado en esta
investigacion y que son importantes en cualquier nivel.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 6/11
BLOQUE 1 - FECHA: 20/02/2018

Para esta clase, se tenia previsto junto a la profesora cooperante, seleccionar los ejercicios de
esta clase que irfan al examen del segundo periodo a realizarse a mediados de marzo.

Sin embargo, por otros asuntos relacionados a la direccién de la escuela, la profesora
cooperante no pudo estar presente en la clase y en un pequefia conversaciéon antes de
comenzar, me sugirié6 que de manera auténoma hiciera una pre seleccion de los ejercicios
que eran importantes seglin mi trabajo y los cuales se seguirian trabajando hasta el final de
este periodo junto con los ejercicios que ella también ha desarrollado con los estudiantes.

En este sentido, la clase inicié con una pequefia conversacion con los estudiantes quienes
estaban regresando de los dias feriados por el Carnaval y a quienes se les explicd, que ese dia
trabajariamos sdlo los ejercicios que yo habia seleccionado en primera instancia para el
examen:

En esta primera seleccion de ejercicios, se trabajaron los siguientes:

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES

Fase 1. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ejercicio N° 1. Concentracion. Estiramientos. | Realizado completo y a la inversa, lo cual fue
Desplazamientos para ir al centro. una modificacién que se hizo del ejercicio
durante el proceso.

Fase II. Trabajo en el piso.

Ejercicio N° 2. Estiramientos, soltura de la | En general el ejercicio esta aprendido y hoy
articulacién coxo-femoral. por primera vez, noté una mejoria
considerable en la utilizacién de los brazos
por el suelo durante las rodadas.

Ejercicio N° 3. Movilidad de la columna | Ese dia se insisti6 en la alineacién de la
vertebral en posiciones basicas. espalda en relaciéon a los brazos y cabeza
cuando regresan al centro y también se aclard
a cual lado va el cuerpo cuando cambiamos
de frente y de posicion, hasta ese momento
eso habia quedado un poco libre.

LXXXIV



Fase II1. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Ejercicio N° 6. Pliés con curve e cambios de
direccion.

Ejercicio N° 7. Bettement tendi y jetté con
cambios de niveles y trayectorias.
Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 9. Desplazamientos laterales con
fuerzas de oposicion y giros.

Ejercicio N° 10. Pequefos saltos en lugar y
avanzados.

Ejercicio N° 11. Leg extension con triplet,
corridas y grand jeté.

Ejercicio N°12. Triplet con cambios de
direcciones.

Se realizé intentando mejorar la ejecucion
con especial atencioén a la colocacién de la
pelvis y de los brazos durante los pliés.
Seguimos insistiendo en una ejecucion libre
pero mas clara para cambiar de frente y
posicion.

En esta clase, se sumaron dos jettés a los
disefiados inicialmente y se insistié en que
los desplazamientos para ir de una posicidn a
otra se hicieran intentando abarcar el mayor
espacio posible.

En este ejercicio aunque es uno de los mas
consolidados, en la parte final que ahora se
realiza més rapido, se insisti6 en profundizar
la flexion de la pierna de base y no levantar
la punta del pie de la pierna contraria. En
algunos estudiantes, el iniciar la segunda
parte hacia el lado que corresponde continda
siendo una dificultad.

En esa clase se not6 una mejoria tanto en los
saltos en el lugar en relacion al estiramiento
de las piernas y al tiempo correcto, como en
los saltos avanzados, ahora la mayoria de los
alumnos estan logrando hacer el cambio de
direccion hacia atrés en la direccidn correcta.

En vista de que ya estd aprendida la
secuencia, en esta clase se propuso una nueva
distribucion espacial de los estudiantes donde
en duos o trios salen de diferentes esquinas
de la sala al mismo tiempo.

Este ejercicio, aunque no estd dentro de la pre
seleccion de ejercicios, fue importante
realizarlo ya que es una ejercicio auxiliar de
la secuencia final que se pretende trabajar. En
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él se realiza la primera parte del ejercicio
final mucho mas lento.

Ejercicio N°13. Secuencia con triplet. Ese dia por primera vez, se realizd la
secuencia final la cual es un aglomerado de
contenidos de movimiento realizados durante
la clase, por lo que en primera instancia,
pudieron realizarla, sin embargo, habra que
seguir mejorandola y ver si es posible
Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase. | alargarla un poco.

Ejercicio N° 14. Desplazamientos para | Se realizé sin contratiempos, agregandole
concluir. unos estiramientos finales.

REFLEXION FINAL

Al final de la clase entr6 la profesora cooperante y pudimos conversar un poco sobre mi
primera seleccion de ejercicios los cuales ella anot6. Compartimos ideas sobre lo que ella ha
desarrollado durante sus clases y los ejercicios que son también importantes para ella que
estén presente y que en primera instancia no deberian repetirse.

Quedé con la tarea de enviar la musica que estaba utilizando con la intencién de que al dia
siguiente la profesora cooperante pudiera repasar con los estudiantes los ejercicios que son
parte de mi clase y en el préximo encuentro definir finalmente toda la estructura de la clase.

De la clase disefiada para este Bloque 1, quedaron seleccionados de mi parte nueve ejercicios
de los catorce inicialmente disefiados.

Del trabajo del piso escogi la mitad, dos de los cuatro que eran inicialmente, del trabajo de
centro, dos de tres ejercicios y del trabajo en el espacio total, mi primera seleccidon contempla
cuatro de los cinco.

La seleccion realizada se ajusta a aquellos ejercicios que consideré poseen mas complejidad
en relacion a cambios de direcciones y niveles con preponderancia en los ejercicio finales
con desplazamientos que son la base de esta propuesta.

Sin embargo, seguramente habra que retirar mas ejercicios de mi clase y hasta cambiar unos
por otros con la intencién de en primer lugar dar cabida a los ejercicios disefiados por la
profesora cooperante y en segundo lugar que la estructura de la clase tenga una logica
pedagdgica abarcando todos los contenidos previstos para este nivel y en esta altura del afio
académico en curso.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 7/11
BLOQUE 1 - FECHA: 27/02/2018

En el dia de hoy, a dos semanas del examen correspondiente al segundo periodo con jurado,
el objetivo de la clase sera realizar la estructura seleccionada, la cual combina ejercicios de
la profesora cooperante y de la investigadora.

En tal sentido y en trabajo previo con la profesora cooperante se estructurd un orden por
escrito de los ejercicios a realizar y se organiz0 la lista de musica correspondiente.

Es de destacar que la profesora cooperante ha decidido priorizar la utilizacién de los
ejercicios propuestos por la investigadora en pro del buen desarrollo de la investigacion.

En el dia anterior y con la profesora cooperante, los estudiantes hicieron una primera clase
bajo esta estructura, sobre lo cual se me fue informado que no habia sido posible pasarla
completa por falta de tiempo, que intentara nuevamente probar esa estructura y ver si era
posible mantener todos los ejercicios, se evaluaria posteriormente eliminar algunos ejercicios
0 no, para el examen.

En total los ejercicios seleccionados fueron 18 de los cuales 11 pertenecen a los ejercicios
propuestos por la investigadora.

A continuacién se presenta con una nueva numeracion la estructura de la clase, en la cual los
ejercicios propuestos por la profesora cooperante sélo son enunciados y los ejercicios
propuestos por la investigadora (en negritas) se mencionan con comentarios sobre los
respectivos avances realizados durante el dia.

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES

Fase 1. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ex. I Imporvisacdo Articulacoes e P. Corpo —
s/ e ¢/ progressdo (terminam em circulo).

Ej. 2 Concentracion. Estiramientos. | Realizado completo incluyendo la premisa

Desplazamientos para ir al centro. de que en la segunda caminata, debian
caminar siempre alrededor de una o varias
Fase I1. Trabajo en el piso. personas, abarcando espacio.

Ej. 3 Estiramientos, soltura de la | Ejercicio consolidado.
articulacién coxo-femoral.
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Ej. 4. Movilidad de la columna vertebral en
posiciones basicas.

Ex. 5 Swings 4° pos. Espirais, contracdes e
long leans.

Fase III. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Ej. 6. Pliés con curve e cambios de direccion.
Ex. 7 Grand pliés 1 e 2° pos. e 4° ¢/ circles e
bounces.

Ej. 8. Bettement tend y jetté con cambios de
niveles y trayectorias.

Ex. 9 Tilts chdo e fora chasses e piroutte

Ej. 10 Transferencias de peso con rond de
Jjambe y equilibrio.

Ex. 11 Grand battement c/ tronco
Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ej. 12 Desplazamientos laterales

fuerzas de oposicion y giros.

con

Ex. 13 Walkings ¢/ chasses e prirouttes 4° pos.

Ej. 14 Pequeiios saltos en lugar y avanzados.

Ej. 15 Leg extension con triplet, corridas y
grand jeté.

Para optimizar el uso del espacio, se
realizard el ejercicio hacia la derecha e
izquierda en la lra. pos., izquierda y
derecha en 6ta. pos. y derecha e izquierda
en la 2da. pos.

Se insisti6 en la utilizacién de todos los
tiempos completos para la ejecuciéon de
cada movimiento, sobre todo en los pliés y
en el tiempo exacto para cambiar de frente
y posicion.

Aunque el esti  bastante
consolidado, se sigue insistiendo en que la
corrida final en circulo se realice de forma
amplia y sin chocar con los compafieros.

ejercicio

Este ejercicio no estaba incluido en mi
primera embargo
seleccionado por la profesora cooperante y
en el dia de hoy fue recordado nuevamente
sin mayores avances en su ejecucion.

seleccidén, sin fue

Los desplazamientos finales en circulo,
estuvieron mucho mejor tanto para la
derecha como para la izquierda en la
mayoria de los estudiantes.

Mejoria notable en los saltos iniciales y en
los desplazados. En el dia de hoy por falta
de tiempo se realizd s6lo para el lado
derecho.

Con la trayectoria definida en grupos desde
diagonales diferentes, ahora se insiste en
extender las rodillas durante el lanzamiento
de la pierna y en la colocacion correcta de
los brazos y piernas durante los grand jeté.
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Ej. 16 Secuencia con triplet.

Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.
Ej. 17. Desplazamientos para concluir.

Ex. 18 Grandes saltos

Lograron realizarla en general de manera
mas fluida, en el tiempo correcto con la
respectiva pausa propuesta, sin embargo
sigue generando confusion el lado correcto
hacia el que deben caer al piso.

Fue definido el orden de las direcciones
para las transferencias de peso y la salida
hacia los diferentes lados del salén para
culminar el ejercicio. Fue propuesto a la
profesora cooperante realizar este ejercicio
en el puesto 18, para que sea realmente el
ultimo a realizarse.

REFLEXION FINAL

En el dia de hoy se pasaron los ejercicios sin detenerse mucho en los detalles, sin embargo
fueron definidos los diferentes frentes a ser utilizados para cada ejercicio, los ejercicios de la
profesora cooperante se mantuvieron todos hacia el frente utilizado habitualmente.

Al final de la clase, en conversacion con la profesora cooperante comparti opiniones acerca
de la estructura en general por lo cual esta sera nuevamente revisada en el transcurso de la
semana y se definira si son necesarios realizar cambios o no.

A partir de esta estructura definida, se insistird en mejorar todos los aspectos técnicos.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 8/11
BLOQUE 1 - FECHA: 06/03/2018

En el dia de hoy antes de comenzar la clase, sostuve una pequefia reuniéon con la profesora
cooperante quien queria comentar sobre su percepcion general de la clase que va para el
examen y quien concluy6 que era mejor retirar dos de los ejercicios que estaban planificados
por ella porque estaban a repetirse y asi tendriamos méas tiempo de mejorar el resto.

De los 18 planificados en principio, ahora irdn para el examen 16. Los ejercicios retirados
fueron:

Ex. 7 Grand pliés 1 e 2° pos. e 4° ¢/ circles e bounces.

Ex. 11 Grand battement c/ tronco

También fue decidido colocar el pentiltimo ejercicio de tltimo ya que tiene mas sentido cerrar
la clase con ese.

En tal sentido, hoy la clase se concentré en limpiar todos los ejercicios que van para el
examen, aclarar dudas, definir los integrantes de los grupos para los desplazamientos e insistir
en general en la clareza de las cuentas de los tiempos musicales.

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES

Fase 1. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ex. I Imporvisacdo Articulacoes e P. Corpo —
s/ e ¢/ progressdo (terminam em circulo).

Ej. 2 Concentracion. Estiramientos. | Se insistié en los desplazamientos amplios
Desplazamientos para ir al centro. y en el contaje correcto de los tiempos para
cada movimiento. Al mismo tiempo se pasé
varias veces la caminata libre para llegar a
un lugar que no estd definido y realizar el
Fase II. Trabajo en el piso. primer ejercicio en el piso.

Ej. 3 Estiramientos, soltura de la | En general contindan a realizarlo bien.
articulacion coxo-femoral.

Ej. 4. Movilidad de la columna vertebral en | Se aclararon dudas en relacion a los
posiciones basicas. cambios de direcciones y al uso de la
derecha e izquierda en el momento correcto,
es una situacioén que aun genera confusion.
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Ex. 5 Swings 4° pos. Espirais, contracdes e
long leans.

Fase II1. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Ej. 6. Plié¢s con curve e cambios de direccion.

Ej. 7. Bettement tendu y jetté con cambios de
niveles y trayectorias.

Ex. 8 Tilts chdo e fora chasses e piroutte

Ej. 9 Transferencias de peso con rond de
Jjambe y equilibrio.

Fase IV. Desplazamientos en el espacio.
Ej. 10 Desplazamientos laterales con

fuerzas de oposicion y giros.

Ex. 11 Walkings ¢/ chasses e prirouttes 4° pos.

Ej. 12 Pequeiios saltos en lugar y avanzados.

Ej. 13 Leg extension con triplet, corridas y
grand jeté.

Ej. 14 Secuencia con triplet.

En esta clase insistimos en la cualidad del
movimiento y en los desplazamientos para
cambiar de lugar en los tiempos correctos,
con mas seguridad,

Hoy se insistid en la fuerza y precision del
jetté en todas las direcciones, en la
colocacion correcta de los brazos en las
diferentes posiciones y en los avances para
los cambios de posicion.

La parte final de este ejercicio fue repetida
varias veces para mejorar tanto la ejecucion
de las piernas y su correlacion contraria con
los brazos.

En este ejercicio que estd bastante
consolidado, se insistid6 en la ubicacidn
correcta entre ellos en los diferente trios o
ddos para que puedan hacer Ilos
desplazamientos més amplios

Hoy se realiz6 para el lado derecho e
izquierdo y se insisti en los cambios de
direccion delante — atrds — delante que para
algunos sigue siendo una dificultad.

Insistimos en mejorar la separacién entre
los alumnos para poder realizar los cruces
entre los grupos de manera fluida, a la vez
que se insistid en la colocacion correcta de
los brazos durante los grand jetté.

Esta secuencia fue repetida varias veces,
solo hacia la derecha para aclarar tiempos,
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Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.
Ex. 15 Grandes saltos

Ej. 16. Desplazamientos para concluir.

brazos y mejorar la caida final en el tiempo
correcto.

En este dltimo ejercicio decidimos que unas
de las alumnas fuera la guia para que las
transferencias de peso que se realizan al
final pudieran hacerlas todos al mismo
tiempo, de resto se pasé sin mayor
complicacion.

REFLEXION FINAL

Al cierre de la clase tuve una pequefia conversa con los alumnos con relacién a como se
sienten ya que en el dia de hoy los noté un poco cansados en general, hubo tiempo para hablar
un poco y comentaron que es la época de exdmenes, tienen varias presentaciones en puerta
con coreografias diferentes y sienten un poco la presion de todo, es parte de la rutina de la
escuela, sin embargo aunque la disposicion fisica para la clase no fue la mejor estaban atentos

a las indicaciones dadas.

Esta semana volveremos a encontrarnos para pasar una vez mas la clase antes del examen
pautado para la semana proxima esperando que estén mas dispuestos.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 9/11
BLOQUE 1 - FECHA: 09/03/2018

En el dia de hoy tuve una clase compartida con la profesora cooperante ya que es la tltima
antes del examen del segundo periodo a realizarse la proxima semana.

Empezamos a la hora habitual con la intencidn de hacer las dltimas correcciones y que los
estudiantes pasaran toda la clase de la forma mas corrida posible.

En tal sentido iniciamos la clase y s6lo se par6 cuando fue estrictamente necesario para
mejorar la ubicacidn espacial, recordar cuentas musicales o dar alguna indicacién puntual
para mejorar la ejecucion y cualidad del movimiento a ejecutar.

Tanto la profesora cooperante como la investigadora estuvimos durante la clase ofreciendo
indicaciones, imdgenes y herramientas tanto de forma individual como grupal para que los
estudiantes puedan mejorar su ejecucion, independientemente del ejercicio que se estuvieran
ejecutando en el momento.

Las indicaciones para cada ejercicio fueron las siguientes:

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES

Fase 1. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ex. 1 Imporvisacdo Articulagoes e P. Corpo — | Comenzar mas juntos y estar atentos con los
s/ e ¢/ progressdo (terminam em circulo). compafieros durante la improvisacion,
protegerme y proteger a los otros. Atentos a
la musica y a las pautas en el tiempo
correcto.

Ej. 2 Concentracion. Estiramientos. | Estar atentos a las cuentas musicales
Desplazamientos para ir al centro. cuando van al unisono y ampliar el uso del
espacio cuando pasan entre dos. Atentos a
la ubicacion espacial para iniciar el primer
ejercicio del piso.

Fase I1. Trabajo en el piso.

Mejorar el uso de los brazos cuando ruedan

Ej. 3 Estiramientos, soltura de Ila ) -
de maneras diferentes por el piso.

articulacion coxo-femoral.
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Ej. 4. Movilidad de la columna vertebral en
posiciones basicas.

Ex. 5 Swings 4° pos. Espirais, contracdes e
long leans.

Fase III. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Ej. 6. Pliés con curve e cambios de direccion.

Ej. 7. Bettement tend y jetté con cambios de
niveles y trayectorias.

Ex. 8 Tilts chdo e fora chasses e piroutte

Ej. 9 Transferencias de peso con rond de
Jjambe y equilibrio.

Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ej. 10 Desplazamientos laterales

fuerzas de oposicion y giros.

con

Ex. 11 Walkings ¢/ chasses e prirouttes 4° pos.

Ej. 12 Pequeiios saltos en lugar y avanzados.

Ej. 13 Leg extension con triplet, corridas y
grand jeté.

Estar atentos a la lateralidad, cuando
comienzan para la derecha o izquierda a fin
de optimizar el uso del espacio. Alargar el
uso de la espalda que me permitan rodar
sobre ella de manera fluida.

Atencion en la utilizacién de todo el tiempo
para cada movimiento y colocacion correcta
de la pelvis. En el desplazamiento final,
estar atentos a la ubicacién especial que
siempre es aleatoria, no hay puesto fijos.

Se insisti6 en el acento correcto de los jerté
hacia fuera y desplazarse de manera amplia
para el cambio de cada posicion. En el
dltimo desplazamiento en forma circular
colocar la punta de la nariz como iniciadora
del movimiento amplio y desplazado.

En este ejercicio el fouetté final estd en
proceso para la mayoria de ellos sin
embargo se dejo como un reto para afrontar.
Los rond de jambe finales com brazos
contrarios aunque mejor para la mayoria
aun generan confusion en algunos
estudiantes.

En todos los ejercicios con desplazamiento
desde el fondo del salon, se insisti6 en la
separacion entre los estudiantes para que
pudieran agrandar todos sus movimientos.

En los pequefios saltos, las correcciones se
basaron en los pequefios saltos en el tiempo
correcto y en los cambios de direccion hacia
el lado correcto durante los saltos
avanzados.

En este ejercicio se insistié en la correcta
colocacion de los brazos en 2da. Posicidn, y
durante los grand jeté asi como en la
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Ej. 14 Secuencia con triplet.

Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.
Ex. 15 Grandes saltos

Ej. 16. Desplazamientos para concluir.

separacion suficiente entre los estudiantes
para hacer los cruces entre los cuerpos
durante los desplazamientos.

Esta secuencia se decidid mostrarla en el
examen so6lo para el lado derecho, se
insistid en los avances, la utilizacién del
tiempo correcto y las pausas indicadas.

Para el cierre de la clase, se designé a una
de las alumnas para llevar la pauta para
realizar las transferencias de peso todos en
conjunto, correr y volver a la calma
insistiendo en que cuando pasan a través de
sus compaifieros deberan hacerlo mas
rapido, corriendo y dejando espacio a
través.

REFLEXION FINAL

Esta ultima clase antes del examen, fue una enriquecedora experiencia pedagogica de una
clase de danza a cuatro manos, con la intencién de que los alumnos pudieran escuchar todas
las indicaciones referentes a todos los ejercicios que realizaran durante el examen, tanto los
de la profesora cooperante como los de la investigadora.

Al final tuvimos una pequefia conversacion con los estudiantes en referencia a las intenciones
y cualidades de algunos de los movimientos ejecutados durante los diferentes ejercicios e
indicaciones generales para el examen. Algunos de ellos hicieron preguntas y comentarios

sobre la clase.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 10/11
BLOQUE 1 - FECHA: 13/03/2018

En el dia de hoy fue realizado el examen correspondiente al 2do. Periodo como se tenia
previsto en la presencia de la profesora cooperante, la profesora Cristina Graca quien fue

invitada ser jurado y la investigadora.

Comenz6 a la hora prevista con todos los estudiantes presentes y se realizaron de forma
corrida todos los ejercicios previstos sin que fuera necesaria la repeticién de ningtn ejercicio
en especifico, en general fue una clase fluida y sin contratiempos.

Los estudiantes de forma general estuvieron siempre atentos a las indicaciones puntuales en
relacion al inicio de cada ejercicio, comprometidos y disciplinados.

En relacién a los ejercicios especificos se observa lo siguiente:

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase I. Concentracion, estiramientos y
desplazamiento para ir al centro.

Ex. 1 Imporvisacdo Articulagoes e P. Corpo —
s/ e ¢/ progressdo (terminam em circulo).

Ej. 2 Concentracion. Estiramientos.
Desplazamientos para ir al centro.

Fase II. Trabajo en el piso.

Ej. 3 Estiramientos, soltura de Ila

articulacion coxo-femoral.

Ej. 4. Movilidad de la columna vertebral en
posiciones basicas.

Ex. 5 Swings 4° pos. Espirais, contracdes e
long leans.
Fase II1. Competencias motoras en el
trabajo de centro.

Se realiz6 sin dificultad, respetando los
tiempos y el ritmo del grupo en general, las
caminatas entre dos no se realizaron en la
dimension esperada. La ubicacion final en
general fue acertada.

Fue una buena ejecucién en general del
ejercicio incluyendo las rodadas por el piso
con un uso correcto de los apoyos.

Aunque se desarrollé sin contratiempos,
queda por mejorar las rodadas sobre el
hombro izquierdo y la lateralidad, los
cambios de derecha a izquierda sin
confusion.

XCVI




Ej. 6. Pli¢s con curve e cambios de direccion.

Ej. 7. Bettement tend y jetté con cambios de
niveles y trayectorias.

Ex. 8 Tilts chdo e fora chasses e piroutte

Ej. 9 Transferencias de peso con rond de
Jjambe y equilibrio.

Fase IV. Desplazamientos en el espacio.

Ej. 10 Desplazamientos laterales

fuerzas de oposicion y giros.

con

Ex. 11 Walkings ¢/ chasses e prirouttes 4° pos.

Ej. 12 Pequeiios saltos en lugar y avanzados.

Ej. 13 Leg extension con triplet, corridas y
grand jeté.

Ej. 14 Secuencia con triplet.

Fase V. Relajamiento, Cierre de la clase.
Ex. 15 Grandes saltos

Ej. 16. Desplazamientos para concluir.

El  ejercicio  fue  ejecutado  sin
complicaciones sin embargo pueden
mejorarse la colocacion y uso de los brazos
en general. Tanto el cambio de direccién
como el desplazamiento personal fue
realizado de forma timida, pequefo.

En este ejercicio a lo largo del Bloque 1,
fueron mejorando considerablemente los
diferentes cambios con los avances
propuestos, mds grandes y avanzados cada
vez.

En este ejercicio quedd por ampliar el uso
de la transferencia de peso incluyendo al
tronco, el foutté final y el uso de los brazos
contrarios, sin embargo fueron conseguidos
la mayoria de los objetivos.

Este fue uno de los ejercicios mejor logrado
de este bloque, todos en general
consiguieron realizar con un buen nivel
técnico.

En este ejercicio los saltos iniciales
mejoraron  sustancialmente durante el
proceso, en el tiempo y la cualidad correcta,
los saltos avanzados con cambios de
direcciéon no fueron logrados por todo el
grupo sobre todo cuando iniciaban por la
izquierda, falt6 comprension de Ila
ejecucion.

Este ejercicio se desarrolld bastante bien en
la mayoria, los cruces de los cuerpos con el
espacio suficiente, las corridas con medio
giro y los saltos finales fueron en general
bien logrados. El uso y cambio de las
posiciones de los brazos debe mejorarse.

La secuencia final, rapida y compleja
ritmicamente fue lograda por la mayoria,
sin embargo s6lo se consiguié mostrar la
version del lado derecho, el lado izquierdo
qued¢ desarrollar.

En los desplazamientos finales hubo una
confusién seguramente producto de los
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nervios y no hicieron el recorrido final a
mayor velocidad como se habia solicitado,
de resto fue una ejecucion correcta.

REFLEXION FINAL

Al final de la clase, la profesora Cristina Graga ofrecid palabras de felicitacién para los
estudiantes por su desempefio el cual consider6 positivo en relacion a la primera visita que
realiz6 en el mes de enero del presente afio, considerd que hay una avance técnico evidente
en los estudiantes en general por lo cual también felicito tanto a la profesora cooperante como
a mi persona por el trabajo desarrollado durante el periodo que culmina.

Posteriormente la profesora cooperante dio indicaciones puntuales de como realizar la
respectiva evaluacion la cual fue entregada al final de la actividad.

Para cerrar la tarde, tuve la oportunidad de reunirme con la profesora Cristina Graga quien
aparte de darme sus impresiones sobre la clase, aclardé dudas generales sobre el trabajo que
se estd desarrollando y mis ideas sobre los pasos a seguir en cuanto al desarrollo de la
investigacion.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 11/11
BLOQUE 1 - FECHA: 20/03/2018

Este dia fue realizado el cierre del Bloque 1, tltimo encuentro antes de las dos semanas de
vacaciones que tienen los alumnos entre el segundo y tercer periodo del afio académico en
curso.

La clase se inici6 a la hora habitual con una pequefia conversa inicial, los alumnos querian
saber mis impresiones sobre el examen realizado en la clase anterior por lo cual conversamos
un poco al respecto.

Posteriormente, les indiqué que en el dia de hoy fuera de la presion del examen y del jurado
externo presente, queria que pasaramos nuevamente la clase trabajada durante el trimestre a
fin de realizar una segunda y ultima grabacion de video del Bloque 1 de clases, s6lo con los
ejercicios que se realizaron durante al examen.

Los alumnos olvidan rapidamente que la camara esté alli, por lo que de forma mas natural y
espontanea que el dia del examen, pude recoger imagenes de los posibles avances que los
alumnos tuvieron en este periodo de clases con las estrategias utilizadas en funcidn al espacio.

A partir de este registro, podré realizar una autoevaluacion y tendré la oportunidad de
planificar el Bloque de Aulas Nro. 2 con datos precisos.

Al finalizar la clase, les comenté que por asuntos relacionados con la planificacién propia de
la escuela, al regresar de las vacaciones tendremos un Bloque de Aulas Nro. 2, més corto,
con menos clases, finalizando la primera semana de junio y que se realizard de igual manera
todos los dias martes. Las otras dos clases de danza contemporanea que los estudiantes tienen
durante la semana, seran utilizadas por la profesora cooperante para la preparacién de la
coreografia que sera presentada en el espectaculo de final de afio del CRSM en la segunda
semana de junio del 2018.

REFLEXION FINAL

Con este encuentro se cerrd una etapa provechosa desde todo punto de vista para dar paso a
un segundo y ultimo bloque que seguramente podra arrojar conclusiones mas precisas acerca
del trabajo desarrollado.
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Apéndice N. Memorando analitico Nro. 3. Bloque 1. Participacién auténoma.

DIARIO DEL INVESTIGADOR

MEMORANDO ANALITICO N°3

PARTICIPACION AUTONOMA / Bloque 1
Del 09 de enero al 20 de marzo del 2018

Este primer bloque de aulas se desarroll6 en general sin contratiempos, pudiendo desarrollar
en el tiempo previsto la planificacion y los objetivos que se tenian planteados en una primera
parte y, en concordancia con el calendario escolar de la escuela cooperante, por lo que esta
etapa fue desarrollada durante el segundo periodo del afio lectivo.

Tanto la profesora cooperante como los alumnos, estuvieron durante esta etapa siempre
abiertos a la propuesta y con buena disposicion a la clase en general y a los ejercicios en
particular.

En términos generales puedo considerar que fue una etapa de provecho y que deja bastante
claras las acciones a seguir en la proxima etapa. En tal sentido, presento a continuacion de
manera mas detallada y por separado las potencialidades destacables y los aspectos que
pueden ser mejorados tanto en relacion a los estudiantes como a la propuesta de clase y el
desenvolvimiento de la accidon pedagdgica por parte de la investigadora.

POTENCIALIDADES DESTACABLES
(En relacion a los estudiantes)

* Asistencia y puntualidad de los alumnos.
* Coordinacién corporal.

* Percepcion espacial.

* Desplazamientos mas avanzados.

POTENCIALIDADES DESTACABLES
(En relacion a la propuesta)

* Planificacién detallada.

* Objetivos definidos

* Flexibilidad en la dosificacién de los ejercicios.
* Musica seleccionada.

ASPECTOS MEJORABLES
(En relacion a los estudiantes)

* Concentracién y conversas entre ellos.

* Colocacion y uso de los brazos

» Agarre de los pies al piso, (tactilidad del pie)
* Alineacion corporal




Uso de los apoyos de la parte superior del cuerpo.
Cambios de direccidn.
Lateralidad, cabios de derecha a izquierda y viceversa.

ASPECTOS MEJORABLES
(En relacion a la propuesta)

Manejo del tiempo durante las aulas.
Correcciones individuales.

Mas uso de ejercicios auxiliares.

Poseer otras opciones musicales a la mano.

Proponer ejercicio con menos contenido de movimiento.
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Apéndice O. Planificacion de clases. Bloque 2. Participacion auténoma.

Ejercicio N° 1. Concentracion, caminatas con respiracion, movilizacion del tronco y

Fase I: Concentracion / Calentamiento

brazos.
Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio / Contenidos el espacio pedagogica /
imagenes
4/4 Ira. pos.: 4 pasos Salen de dos en Los pasos son grandes
Autor: adelante en 4t subiendo dos desde el y avanzados.
Ludovico los brazos por el lado y fondo del salén y
Einaundi / tomando aire, 1 paso en el dltimo
Laissez moi | adelante en 1ty sueltael | movimiento se
en paix brazo derecho, colocan en otro

% con el brazo izquierdo,
2 pasos adelante en 2t
para soltar el tronco
adelante en curve
mientras se colocan las
manos en el piso y lleva
los pies a la direccién en
la que se estaba
avanzando en posicién de
plancha, cobra en 4t,
pelvis sobre los talones y
rodar para salir del piso
en 4t y colocar 2da. pos.
en paralelo con brazos
arriba y salir de centro
hacia el lugar que
deseen, se ubican en otro
lugar del espacio para
realizar la izquierda.

% todos juntos para la
izquierda

lugar para realizar
el lado izquierdo.

Para realizar el
lado izquierdo
salen todos a la
vez y al final se
ubican en un
lugar para realizar
ejercicio de
centro.

En la curve, es
importante que el

menton se manten ga

separado del pecho.
Destacar la

concentracion de la
fuerza en el trabajo

abdominal durante la

plancha.

Alinear correctamente
la cabeza en relacion a

la espalda en la
plancha.
En la cobra los

hombros se mantienen

abajo.
Importante ir hacia

direcciones diferentes
antes de encontrar un

lugar.
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Fase II: Competencias motoras en el centro con idas al piso

Ejercicio N° 2. Pliés con curves, espirales, circles y reléase en varias posiciones.
Muisica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio / Contenidos el espacio pedagogica /

Imagenes

4/4

Autor:
Shukar
Collective /
Ragga
Mami

Pos. paralela: tronco va
hacia abajo en 4t, sube
por tabla con brazos a
los lados en 4t, 4
baunces con brazos que
cruzan adelante y abren a
los lados, el dltimo
termina en relevé, 4t para
bajar brazos y talones,
torsion a la izquierda y
derecha 4v en 4t, con
brazos sueltos, brazos
derecho dibuja un circulo
grande que abre la 4ta.
pos. abierta y grande
hacia el lado derecho y
rueda sobre la espalda.

% Todo para la
izquierda.

% Todo en 1ra. pos.

Distribuidos en el
espacio.

Se dividen en dos
grupos para
ubicarse frente a
frente.

En la posicion
paralela, distribuir el
peso de forma
uniforme sobre la
planta de los pies.
Atencion sobre la
alineacién y
separacidn correcta
entre las piernas en la
posicidn inicial.

Cuando sube la
espalda por tabla, el
tope de la cabeza se
alinea con la columna
con la intencién de
que esta muy lejos del
COXIis.

Los brazos en los
baunces estan sueltos
y se dejan llevar por la
fuerza del
movimiento.

La rueda sobre la
espalda debe ser
explicada como una
forma de avanzar en el
espacio.
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Ejercicio N° 3.

Estiramientos con idas al piso y desplazamientos con diferentes apoyos.

paralela con rodillas
extendidas y tronco
hacia abajo, la cabeza
dirige el movimiento y
lleva la espalda por fuera
hasta atras y por curva
vuelve abajo, abriendo la
articulacién coxo
femoral, la pierna se
desliza hacia atrés
nuevamente y la cabeza
va al lado llevando el
brazo izquierdo hacia la
pierna derecha y continua
para rodar por el piso,
posicion de vela, regresa
y quedan sentados con
las piernas recogidas,
caen al lado derecho y
apoyan el cuerpo sobre
el hombro derecho,
regresan al centro,

V4 giro por el piso y se
extiende la pierna
derecha arriba (aguja),
esa pierna cae para atras,
la mano empuja y el
cuerpo se desplaza hacia
adelante, un slide para
colocarse de pie.

% Todo por la izquierda.

Muisica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagogica /
Imagenes
2/2 Pos. paralela: 1a pierna Distribuidos en el | Este ejercicio debe ser
Autor: Rene | derecha se desliza hacia | espacio en un | realizado como si
Aubry / atras, sube la pelvis y frente diferente al | fuera un tnico
Replay queda en 4ta. pos. gjercicio anterior. | movimiento.

La imagen es como la
de un chicle que esta
en la boca de alguien.

Cuando la pierna se
desliza hacia atras se
debe mantener la

rodilla sobre el tobillo.

Cuando el torso va
hacia el lado de la

pierna contraria el

pecho se mantiene
abierto.

El slide final debe
tener como principal
propésito avanzar.
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Ejercicio N° 4.
peso.

Tendu, jetté y rises, con combinacion de tronco, brazos y transferencias de

Frotti-Frotta

talon en 4t, 3 tendu
delante, en el ultimo
coloca la planta del pie y
queda en 4ta. pos.
paralela, rise y equilibrio
en 4t con brazos en 2da.
pos., V2 giro para la
izquierda y cierra lra.
pos. abierta en 4t, 1 jetté
en cruz en 4t, jetté al lado
con transferencia de
peso, pasa tronco por
debajo, torsion y giro
con el tronco abajo para
rodar por el piso para
buscar el frente contrario.

% Todo para la izquierda

Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagégica /
Imagenes
4/4 Pos. paralela: levanta el | Distribuidos en el
Autor: René | talén derecho, punta de espacio frente a
Aubry / pie, coloca metatarso y una diagonal. El pie durante los

tendus y jettés,
“limpia” el piso.

Atencion en la
colocacioén de la
espalda y brazos.

La cabeza continua la
linea de la columna
vertebral cuando el
tronco pasa por debajo
en 2da. pos.

En el giro con el torso
abajo es importante
que la cabeza este
suelta hacia abajo.
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Ejercicio N° 5. Adagio: developpés, enveloppés y giros con torsion.

con tronco al lado y
brazos que se extienden a
los lados en 2t, cierra la
rodilla y el codo y queda
en 4ta. pos. paralela en
plié, el tronco acompaifia
con brazo izquierdo
arriba y brazo derecho
abajo en 2t, la pierna
derecha cierra a pos.
paralela, retiré y
developpé adelante en
2t, rond de jambe an Iair
en paralelo, refiré y
developpé adelante en
2t, enveloppé que que
termina en plancha atras
en 4t, coloca 2da. pos.
abierta con brazos en
2da. pos., tilt a la
izquierda a 45° plié en
2da. y giro con torsién a
la derecha que rueda por
el piso y se levanta.

% todo a la izquierda

al otro.

Un grupo trabaja
la derecha y el
otro la izquierda
haciendo el
ejercicio en
espejo.

Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagégica /
Imagenes
6/8 2da. pos. abierta con Distribuidos en el
Autor: Rene | palmas de las manos se espacio y
Aubry /La | miran entre si a la altura | separados en dos
Mia Casa 2 | del ombligo: grand plié | grupos, uno frente | En el grand plié el

tronco va abierto,
como un “abanico”.

En la 4ta. pos. paralela
se dibuja una linea
diagonal entre el tope
de la cabeza y el talon
de la pierna que queda
atras.

En el rond de jambe
an ’air es importante
“dibujar” un circulo que
estd muy lejos del
centro del cuerpo.

Insistir en la alineacién
correcta de la cabeza
cuando se esti en la
plancha.
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Ejercicio N° 6.

Leg extension a 4ta. pos. y apoyos sobre las manos.

1 leg extension delante y
enveloppé que va al aire
atras, coloca 4ta. en el
piso y abre a 2da. pos.
para llevar las manos al
piso y una pierna
arriba elevandose un
poco del suelo, %2 giro y
se coloca a la diagonal
contraria.

% del lado izquierdo

% a los lados haciendo la
estrella.

% atras con 2 chassés
atras, ¥2 giro y se coloca
en la diagonal contraria.

Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagégica /
Imagenes
4/4 Ira. pos. con 2da. pos. Distribuidos en el | Los pies “limpian” el
Autor: Rene | de brazos: 3 leg espacio frente a | piso y las piernas
Aubry / extension delante que una diagonal. salen extendidas en
Cortege termina en 4ta. pos. atras, los leg extensions.

Importante en los leg
extension, pasar por
1ra. pos. extendida
antes de ir a la 4ta.
pos.

La cabeza se alinea
con el talo6n de la
pierna de atras durante
la 4ta. pos.

Atencion en la
rotacion externa de la
pelvis para colocar la
2da. pos.

Cuando se realizan los
diferentes apoyos
sobre las manos, las
piernas y pies estan
extendidos.
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Ejercicio N° 7.

Fase III: Desplazamientos en el espacio

Corridas con giros y rodadas por el piso.

al pecho y ruedan sobre
la espalda hacia atras y
quedan acostados, se
levantan y el tope de la
cabeza los lleva hacia
atras y terminan de correr
hasta el final del salon,
realizan 2 giro durante la
corrida y corren hacia
adelante volviendo al
lugar inicial en el fondo
del salon.

% por la izquierda

Muisica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagogica /
Imagenes
6/8 Pos. paralela: corren Salen de dos en En las corridas con los
Autor: hacia adelante con 12 | dos desde el brazos abiertos la idea
Aziza giro a la derecha fondo del salon es imaginar que
Mustafa abriendo los brazos, tanto para realizar | abarcan todo el
Zadeh / colocan las manos en el | el lado derecho espacio.
Heartbeat piso y llevan los pies como para
hacia atrds quedando en | realizar el lado La idea es siempre
plancha, acercan los pies | izquierdo. desplazarse lo mas

posible y al mismo
tiempo adaptarse al
espacio.

Este ejercicio también
sera realizado con la
intencioén de que es un
solo movimiento.
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Ejercicio N° 8.

Giros en uno y dos pies, con y espirales y caidas al piso.

brazos en 1ra. pos.,

% para la izquierda,

2 giros seguidos a la
derecha que terminan en
una 4ta. pos. con torsion
hacia la derecha abriendo
los brazos en la diagonal
abajo,

avanzan dos pasos
adelante y realizan una
4ta. pos. con torsién a la
izquierda, y % alternando
hasta el final del sal6n.

% todo para la izquierda

Muisica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagogica /
Imagenes
4/4 Ira. pos.: abre 2da. pos. Salen de dos en
Autor: Bajo | con brazos en 2da. pos. y | dos desde el
Fondo junta las piernas en Ira. | fondo del salon,
Tango Club | pos. relevé con V2 giro de perfil. Cuando juntan las
/ El Andén | hacia la derecha con piernas en el ¥2 giro,

imaginan que son
absorbidos a través de
un “pitillo”.

En las torsiones los
brazos estin abajo y
acompaiian el
movimiento del torso,
la cabeza es lo dltimo
que llega y lo ultimo
que se va, como un
espiral.
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Ejercicio N° 9.

Pequeiios saltos laterales y jefté con desplazamientos alternados.

izquierda,

% para devolverse,
Jettés avanzandos hacia
adelante con brazos en
arabesque y un rebote
doble sobre el pie
contario alternando hasta
el final del espacio.

% todo para la izquierda

Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagégica /
Imagenes
4/4 Pos. paralela: salto a Salen de dos en Las dos piernas se
Autor: cou-de-pied alternando | dos desde €l extienden en el aire
Nortec 4v, fondo del salon, ante de caer en los
Collective / | salto doble hacia la de perfil. primero saltos.
Tijuana derecha a cou-de-pied, El foco de la cabeza
Bass Yagiroy % ala siempre es hacia la

direccidn a donde se
dirige el cuerpo.

En los jettés y rebote
doble lo més
importante es avanzar,
abarcar el mayor
espacio posible.

Ejercicio N° 10. Leg extension a relevé, develoupé con fondu y temps leve saltados.

1 paso intermedio y 1
develoupé a fondu con la
derecha en 2t,

2 temps leve saltado al
lado con % de giro con la
derecha y transferencia
de peso al lado en 2t,
devolviéndose a la
direccion de donde
venian, 4 temps leve
saltados en arabesque
alternados y corrida hacia
adelante.

% todo con la izquierda
desde la misma diagonal.

Cuando el primer
duo comienza a
realizar los temps
leve saltados, el
duo que viene a
continuacion
comienza y pasa
por dentro.

Muisica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagogica /
Imagenes

4/4 1ra. pos. con brazos en Salen de dos en Los pasos intermedio
Autor: Rene | 2da. pos.: dos desde el se realiza siempre a
Aubry / 1 paso con la izquierda, 1 | fondo de la través de la 4ta. pos.
Who Lights | leg extension a relevé diagonal. en plié.
the Sun con la derecha en 2t, En el relevé, la pierna

“empuja” el piso.
En el develoupé, el
talon inicia el
movimiento.

Todos los temps leve
saltados y la corrida
final tienen la
intencién de abarcar
espacio.
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Ejercicio N° 11. Grand jetté con cambio de nivel y desplazamientos.

Musica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagégica /
Imagenes
4/4 Ira. posicién: Salen de dos en Insistir en el avance,
Autor: 4 grand jetté hacia dos desde abertura y poca altura
Guem / adelante con poca altura, | diagonales de los grand jetté.
Malibo abiertos y muy contrarias.
Remixed desplazados en 4t, el Arriesgar lo mas
By Oscar ultimo cae al piso, posible en el fuera de

se levanta con Y2 giro
abriendo las piernas y
brazos en 2da. pos. en 2t
y fuera de centro para
caer hacia adelante y
correr atravesando el
espacio encontrando las
manos con el compafiero
que corre en direccién
contraria.

% todo para la izquierda

centro antes de la
corrida final.
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Ejercicio N°12. Secuencia final

movimiento utilizados
durante la clase y
haciendo una seleccién
personal tanto de los
movimientos como de las
trayectorias, esta debe
contener los siguientes
elementos:

1. Caminada

2. Corrida
3. Apoyo sobre las
manos

4. Apoyo sobre otra

parte del cuerpo

(excepto pies y

manos)

Caida al piso

Giro

Gran salto

Avance por el

piso

9. Equilibrio en una
sola pierna.

10. Gesto de la pierna

11. Gesto del tronco

12. Fuera de centro

e

en el orden que
deseen.

Muisica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagogica /
Imagenes
4/4 La secuencia final sera De forma En la secuencia final
Autor: Deep | construida por los individual los se busca que puedan
Dowm / estudiantes de forma estudiantes crear acciones fisicas
Nightmares | individual con saldran desde el simples que les
On Max contenidos de lugar del salény | permitan abarcar

espacio en libertad.
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Fase IV: Relajamiento / Cierre de la clase

Ejercicio N° 13. Desplazamientos para concluir.

quien en ocasiones estara
dentro o fuera de la
accion:

- Pasar alrededor de uno
o de varios.

- Pasar por arriba de
alguien.

- Pasar por debajo

Se va aumentando la
velocidad segtn el
profesor lo indique.

Terminan en un circulo
en posicion paralela.

En conjunto: suben los
brazos en 4t, cae 1 en 1t,
el otro, cae la cabeza y el
tronco en 4t y sube por
realiza un carrete.

Muisica Descripcion del Localizacion en Intervencion
Ejercicio Contenidos el espacio pedagogica /
Imagenes
6/8 Entran al espacio y Entran de lugares | Imaginar que el
Autor: Rene | caminan libremente con | diferentes. espacio nos envuelve.
Aubry / tres premisas que seran
Passing introducidas por el Estar atentos al todo y
Time profesor paulatinamente a todos.

Cuidarme y cuidar a
los demas.

No desesperarse
cuando aumente la
velocidad.

El circulo debe ser los
mas grande posible.

En el final un
estudiante o el
profesor dirigen la
accion de los brazos y
el torso.

Volver a la calma.
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Apéndice P. DVD contentivo de los videos:

P.1. Video inicial. Bloque 2. Participaciéon autébnoma
P.2. Video final. Bloque 2. Participacion auténoma.
P.3. Video andlisis del Bloque 1.

P.4. Video analisis del Bloque 2
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Apéndice Q. Diario del investigador. Bloque 2. Participacién auténoma.

DIARIO DEL INVESTIGADOR
PARTICIPACION AUTONOMA N° 1/7
BLOQUE 2 - FECHA: 10/04/2018

En el dia de hoy se inici6 e Bloque 2 de la participacién auténoma.

En reunidén previa con la profesora cooperante se confirmé que mi participacién continuara
hasta el final del periodo lectivo, todos los dias martes como hasta ahora.

Para esta segunda etapa de la participacidon autdnoma se tiene previsto colocar en practica un
segundo bloque de aulas con un total de trece ejercicios divididos en cuatro fases.

Fase 1. Concentracion / calentamiento (1 ejercicio)

Fase II. Competencias motoras en el trabajo de centro con idas al piso. (5 ejercicios)
Fase III. Desplazamientos en el espacio (6 ejercicios)

Fase IV. Cierre de la clase (1 ejercicio)

Esta fue la primera clase para los estudiantes después de las vacaciones de Pascua y con ella
se da inicio al tercer y ultimo periodo del afio académico.

Aunque la clase fue previamente planificada, por la experiencia obtenida en el bloque anterior
sabia que en el primer dia de clases no seria posible colocar en practica todos los ejercicios
planificados, y tampoco podrian ser ensefiados es su totalidad, por lo que fui durante la
practica administrandolos en funcién al tiempo y a las las respuestas de los estudiantes.

Después de los saludos correspondientes y las conversas propias después de un regreso de
vacaciones se inici0 la clase.

Durante esta primera clase fue realizada una grabacidn inicial de los ejercicios que fueron
colocados en practica por primera vez y se dejara para la proxima clase, la grabacion de los
ejercicios restantes.

Durante esta clase se colocaron en practica un total de 10 ejercicios, sobre los 13
originalmente planificados.

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES

Fase I: Concentracion / Calentamiento

Ejercicio N° 1. Concentracién, caminatas
con respiracion y movilizacion del tronco y
brazos.

Aunque en esta primera clases costd retomar
la concentracion para iniciar, el ejercicio fue
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Fase II: Competencias motoras en el
centro con idas al piso

Ejercicio N° 2. Pliés con curves, espirales,
circles y reléase en varias posiciones.

Ejercicio N° 3. Estiramientos con idas al
piso y desplazamientos con diferentes
apoyos.

Ejercicio N° 5. Adagio: developpés y
enveloppés con giros con torsion.

Fase I1I: Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 7. Corridas con giros y rodadas
por el piso.

Ejercicio N° 8. Giros en uno y dos pies, con
y espirales y caidas al piso.

Ejercicio N° 9. Pequeiios saltos laterales y
Jetté con desplazamientos alternados.

dado en su totalidad para la derecha e
izquierda.

Esta vez se ubicaron directamente en el
centro y fue realizado con todos los
estudiantes hacia el mismo frente, en las tres
posiciones. Se tomd el tiempo necesario para
explicar como hacer la rodada sobre la
espalda desde la 4ta. pos.

Este ejercicio se realizé para la derecha e
izquierda, solo hasta apoyar el peso del
cuerpo sobre el hombro, sin todavia realizar
la rodada sobre los hombros y tampoco los
movimientos siguientes, se retomo en el slide
para levantarse del piso, esto con la finalidad
de esperar que tengan aprendida esta primera
parte.

Previa explicacion de la conexién entre
manos y rodillas para iniciar el plié, se realizd
el ejercicio para los dos lados, completo,
quedando pendiente insistir en todas las
colocacién correctas de los brazos y espalda
en las diferentes posiciones.

Realizado completo, para los dos lados,
desde diferentes ubicaciones en el espacio.
Deben mejorar las rodadas hacia atrds sobre
el hombro izquierdo y sobre todo, la
comprensidon del ejercicio como un solo
movimiento que se desplaza.

Este ejercicio pensado para que puedan
mejorar su foco y los giros en general, fue
realizado hasta los giros con espiral para los
dos lados sin ir al piso, sin embargo, la
conexion entre los giros sobre las dos piernas
y las caminatas con espiral y piruetas deberin
ser trabajadas por separado.

Realizado completo, s6lo para el lado
derecho. El trabajo del foco desarrollado en
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Ejercicio N° 10. Leg extension a relevé,
develoupé con fondii y temps leve saltados.

Ejercicio N° 11. Grand jetté con cambio de
nivel y desplazamientos libres.

Fase IV: Relajamiento / Cierre de la clase

Ejercicio N° 13. Desplazamientos para
concluir.

el ejercicio anterior, deberd ser aplicado a
este ejercicio. Debera
utilizaciéon de los brazos
alternados.

insistirse en la
en los jetté

Realizado completo, para los dos lados. Debe
continuarse trabajando la transicién delante
al lado y lado atrés para iniciar los temps leve
saltados y avanzados con los brazos en una
coordinacion correctos.

Este ejercicio fue realizado completo y de dos
en dos desde diagonales diferentes,
sumandole un contacto entre los alumnos, los
desplazamientos en el espacio en relacion al
compafiero se tornaron una dificultad que
debera ser trabajada.

Se realiz6 una primera experimentacidon de
este ejercicio, en un tiempo lento con la
participacion de los alumnos de tres en tres y
el resto observando. En relaciéon a este
ejercicio queda mucho por trabajar.

REFLEXION FINAL

Después de este primer dia de clases tengo dudas en relacion a si toda la clase disefiada podra
lograrse durante las clases que tenemos previstas, a diferencia del bloque pasado este bloque
tendra un total de siete encuentros en comparacion a los diez que se realizaron en la etapa
anterior, por ello se elimind un ejercicio y se coloc6 la posibilidad de realizar ejercicios
auxiliares que pudieran dar tiempo para mejorar aspectos de los ejercicios disefiados.

La intencién serd ir adaptando esta clase a las respuestas brindadas por los estudiantes durante
el proceso, haciendo de esta propuesta un ente flexible.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 2/7
BLOQUE 2 - FECHA: 17/04/2018

Hoy como segundo encuentro del Bloque 2 iniciamos la clase como habitualmente con todos

los alumnos presentes.

El objetivo de hoy seria revisar los ejercicios ya realizados en la clase anterior y sobre todo,
realizar los que no se hicieron en el encuentro anterior, también grabar en video los ejercicios

que no fueron grabados durante el primer dia y con ellos cerrar la grabacion inicial del Bloque

2.

Durante esta clase se colocaron en practica un total de 11 ejercicios, sobre los 13

originalmente planificados.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase I: Concentracion / Calentamiento

Ejercicio N° 1. Concentracién, caminatas
con respiracion y movilizacion del tronco y
brazos.

Fase II: Competencias motoras en el
centro con idas al piso

Ejercicio N° 2. Pliés con curves, espirales,
circles y reléase en varias posiciones.

Ejercicio N° 3. Estiramientos con idas al
piso y desplazamientos con diferentes
apoyos.

Ejercicio N° 4. Tendu, jetté y rises, con
combinacidn de tronco, brazos y
transferencias de peso.

Ser realiz6 con mas fluidez, incorporando
una salida en direccion libre y en la repeticion
para la izquierda, se introdujo que todos
hicieran el ejercicio al mismo tiempo para la
direccidén que quisieran sin interferir en el
espacio del compafiero.

Nuevamente lo hicieron todos para un solo
frente, esta vez sOlo se realizd en posicion
paralela y en lra. pos. tomando el tiempo
para hacer la rodada sobre los hombros
correctamente.

Este este ejercicio fue completado con los
movimientos finales del mismo los cuales no
fueron realizados en la clase anterior, se
realiz6 para la derecha e izquierda.

Realizado por primera vez, completo para la
derecha e izquierda, tomando el tiempo
necesario para la explicacion de la pirueta
con curve que se realiza al final del ejercicio
antes de rodar por el suelo.
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Ejercicio N° 6. Leg extension a 4ta. pos. y
apoyos sobre las manos.

Fase III: Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 7. Corridas con giros y rodadas
por el piso.

Ejercicio N° 8. Giros en uno y dos pies, con
y espirales y caidas al piso.

Ejercicio N° 9. Pequefios saltos laterales y
Jjetté con desplazamientos alternados.

Ejercicio N° 10. Leg extension a relevé,
develoupé con fondii y temps leve saltados.

Ejercicio N° 11. Grand jetté con cambio de
nivel y desplazamientos libres.

Fase I'V: Relajamiento / Cierre de la clase

Ejercicio N° 13. Desplazamientos para
concluir.

Realizado por primera vez, fue practicado
para la derecha e izquierda. Las pasadas
sobre las manos con una o ambas piernas
hacia arriba, generaron dudas y la necesidad
de en algunos casos, hacerlo de forma
individual, dando tiempo a la practica
correspondiente bajo supervision.

Realizado completo, para los dos lados, ya
con el conocimiento previo del ejercicio se
realiz6 de manera mas fluida aunque todavia
queda mucho por mejorar en relaciéon a la
fluidez y a las corridas girando.

Previ6 a la realizacion del ejercicio, junto con
la profesora se revisé la caminata triple con
torsion, varias veces y para los dos lados.
Posteriormente se dedic6 tiempo para
mejorar el uso de las piernas y brazos en los
medios giros y giros completos y se insistid
en el uso correcto de la cabeza.

Realizado completo para la derecha e
izquierda. El trabajo del foco en los saltos con
medios giros estuvo mejor, la utilizacion de
los brazos en arabesque durante los jetté fue
tratada por separado.

Realizado completo, para los dos lados. El
cruce de las piernas por delante antes del
temps levé al lado, debe seguir siendo
trabajada al igual que la transicion para los
temps levé hacia delante con los brazos
correctos, todavia generan confusion.

Nuevamente realizado completo, de dos en
dos y desde diagonales diferentes. La caida
desde el grand jetté con la pierna correcta y
el medio giro para la corrida todavia genera
alguna confusion.

Esta vez, re realizo6 el ejercicio con todos los

estudiantes a la vez y la reaccion calmada de
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los estudiantes hacia la toma de decisiones
inmediata durante la improvisacion, fue
sustancialmente mejor a la vez anterior.

REFLEXION FINAL

La experiencia del dia en relaciéon al primer encuentro fue sustancialmente mejor, el
conocimiento previo de la mayoria de los ejercicios permitieron que bajara la ansiedad de los
estudiantes y estuviesen abiertos para experimentar los movimientos que son o, desconocidos
o poco utilizados habitualmente y que en algunos casos generan miedo, sobre todo los que
incluyen apoyos del cuerpo diferentes.

El enfrentarse a la clase en general y al dltimo ejercicio de forma més sosegada, me permite
intuir que podremos lograr la mayoria de los objetivos planteados en el tiempo que se dispone
para ello dentro de esta segunda etapa.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 3/7
BLOQUE 2 - FECHA: 24/04/2018

El objetivo principal del dia de hoy se concentr$ en realizar la mayor cantidad de ejercicios
pautados posibles y a la vez, incluir disposiciones espaciales diferentes para los ejercicios ya

aprendidos anteriormente.

Durante esta clase se colocaron en practica un total de 11 ejercicios, sobre los 13
originalmente planificados, s6lo los dos ejercicios finales no se realizaron en el dia de hoy.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase I: Concentracion / Calentamiento

Ejercicio N° 1. Concentracién, caminatas
con respiraciéon y movilizacion del tronco y
brazos.

Fase II: Competencias motoras en el
centro con idas al piso

Ejercicio N° 2. Pliés con curves, espirales,
circles y reléase en varias posiciones.

Ejercicio N° 3. Estiramientos con idas al
piso y desplazamientos con diferentes
apoyos.

Ejercicio N° 4. Tendu, jetté y rises, con
combinacidn de tronco, brazos y
transferencias de peso.

Ejercicio N° 5. Adagio: developpés y
enveloppés con giros con torsion.

Repetimos el ejercicio como hasta ahora y se
realiz6 sin mayores complicaciones. La
realizaciéon por la izquierda fue repetida con
la intencion de que sin fijar lugares,
consiguieran desplazarse y encontrar un
lugar para trabajar sin interferir en el trabajo
de los demas.

Hoy fue realizado en pos. paralela y en Ira.
pos. con la diferencia de que fueron
colocados en dos grupos frente a frente para
realizar el mismo lado, al principio generd
confusiones pero lograron realizarlo.

Con el ejercicio ya conocido, fue realizado
con mas fluidez y completo para los dos lados
aunque falta todavia por trabajar la
progresion de la rodada sobre los hombros en
el piso.

Realizado por segunda vez, se realizd
completo para la derecha e
tomando el tiempo necesario para retomar el
giro con el torso abajo que sigue causando
cierto desconcierto y que, deberd seguirse
trabajando.

izquierda

Hoy retomamos la realizacion de este
ejercicio incluyendo el giro final aun sin
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Ejercicio N° 6. Leg extension a 4ta. pos. y
apoyos sobre las manos.

Fase I1I: Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 7. Corridas con giros y rodadas
por el piso.

Ejercicio N° 8. Giros en uno y dos pies, con
y espirales y caidas al piso.

Ejercicio N° 9. Pequeiios saltos laterales y

Jjetté con desplazamientos alternados.

Ejercicio N° 10. Leg extension a relevé,
develoupé con fondii y temps leve saltados.

Ejercicio N° 11. Grand jetté con cambio de
nivel y desplazamientos libres.

rodar por el piso. Presentan dificultad en los
equilibrios y en las las direcciones del tilt y el
giro final.

Realizado por segunda vez, fue practicado
para la derecha e izquierda. Esta vez se
insistid6 en la colocacién correcta de los
brazos en la 2da. pos. y también, se repitié
por separado la rodada sobre las manos con
una y dos piernas.

Realizado completo, esta vez se incluy6 una
corrida final que les obliga a regresar al punto
inicial para realizar el lado izquierdo desde el
mismo punto de iniciacidon. La corrida con
giro debera seguirse trabajando.

Nuevamente previo a la realizacion del
ejercicio, se revisd la caminata triple con
torsion, varias veces y para los dos lados.
Posteriormente se realizd el ejercicio
completo para los dos lados aun sin los giros
finales, s6lo con las torsiones.

Realizado completo para la derecha e
izquierda sintiéndose una mejoria en la
utilizacion del foco y los brazos alternados
durante los saltos finales.

Realizado completo, para los dos lados. Hoy
se apunt6 en la necesidad de que el develoupé
se realizara de forma maés sostenida y que los
temps
realizaran

desplazados.

leve hacia adelante finales, se

mucho mas avanzados,

Realizado completo, de dos en dos y desde
diagonales diferentes.
mejorando aunque se insiste en la extension,

Este ejercicio va

abertura y desplazamiento de los grand jetté
finales.
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REFLEXION FINAL

La dltima fase de la clase fue convertida en una pequefia conversacion sobre lo que se espera
de las proximas cuatro clases, dltimo mes de trabajo.

Al mismo tiempo, les comenté sobre mi intencion de que la secuencia final de este segundo
bloque de aulas seria con la participacion creativa de ellos y que la comenzariamos a trabajar
en el proximo encentro.

Por otro lado los alumnos hicieron algunas preguntas en relaciéon al dltimo dia de mi
participacion y a quienes estarian presentes para cerrar esta etapa conmigo asunto que atin no
estd definido.

La clase en general acontecié de forma mas fluida y con avances técnicos que permiten
avizorar una mejoria paulatina en la comprension y ejecucion de los estudiantes.

CXXIil




DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 4/7
BLOQUE 2 - FECHA: 08/05/2018

Previa conversacion inicial después de dos semanas sin vernos por la interrupcion del feriado,

se inicio la clase a la hora habitual.

El objetivo del dia consistiria en comenzar a limpiar y aclarar dudas sobre cada ejercicio y al
mismo tiempo, administrar el tiempo de tal forma que fuera posible iniciar la creacién

individual del ejercicio Nro. 13.

Durante esta clase se colocaron en practica un total de 12 ejercicios, sobre los 13

originalmente planificados.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase I: Concentracion / Calentamiento

Ejercicio N° 1. Concentracién, caminatas
con respiraciéon y movilizacion del tronco y
brazos.

Fase II: Competencias motoras en el
centro con idas al piso

Ejercicio N° 2. Pliés con curves, espirales,
circles y reléase en varias posiciones.

Ejercicio N° 3. Estiramientos con idas al
piso y desplazamientos con diferentes
apoyos.

Ejercicio N° 4. Tendu, jetté y rises, con
combinacidn de tronco, brazos y
transferencias de peso.

Fue repetido nuevamente el ejercicio por el
lado izquierdo donde todos lo hacen al
mismo tiempo, sigue siendo un dificultad
encontrar espacio suficiente para trabajar.

Se fij6 que el ejercicio sera realizado s6lo en
pos. paralela y en lIra. pos. en dos grupos
frente a frente. Se insisti6 en la alineacién de
las rodillas flexionadas cuando realizan las
torsiones y en que estas sean lo mas amplias
posibles, también se insistid en la colocacién
de los pies durante la rodada sobre la espalda.

El ejercicio se mantuvo igual que la clase
anterior, aun sin progresiones, se insistid en
la utilizacion del tiempo musical y la fluidez
que corresponde.

A partir de hoy se aceler6 el tiempo de los
Jjettés y se insistio en una buena colocacion de
los brazos en la 2da. pos.
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Ejercicio N° 5. Adagio: developpés y
enveloppés con giros con torsion.

Ejercicio N° 6. Leg extension a 4ta. pos. y
apoyos sobre las manos.

Fase I1I: Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 7. Corridas con giros y rodadas
por el piso.

Ejercicio N° 8. Giros en uno y dos pies, con
y espirales y caidas al piso.

Ejercicio N° 9. Pequeiios saltos laterales y
Jjetté con desplazamientos alternados.

Ejercicio N° 10. Leg extension a relevé,
develoupé con fondii y temps leve saltados.

Ejercicio N°12. Secuencia final

Se anex¢ el giro final del ejercicio a la vez
que se insistié en la colocacioén de brazos y
piernas durante los equilibrios. La alineacion
del tronco en la diagonal debe seguirse
trabajando.

Se agregd el leg extension hacia atréds con el
respectivo desplazamiento final, las rodadas
sobre las manos van mejorando en todos los
alumnos, van perdiendo el miedo y buscando
los espacio necesario para realizarla.

Hoy fue trabajado con mas detalle el giro
mientras corren antes de caer al piso y
también, se expuso la imagen de que son
llevados por el viento, esto con la intencién
de que vean este desplazamiento como un
“lnico” movimiento.

La utilizacién del foco durante los medios
giros y giros completos estd notablemente
mejor, las caminatas con torsién también
fueron mejoradas y se intentard para el
proximo encuentro iniciar los giros con
torsion finales.

Lograda la coordinacién del ejercicio en
general, hoy se insistid en la apertura de las
piernas y avance del jetté.

Continuamos a insistir en la colocacién y
coordinacién de los brazos en los temps leve
finales, sin embargo el resto del ejercicio va
mejorando paulatinamente.

Hoy se dio inicio a la construccién de la frase
final, esta serd estructurada por cada
estudiante y se realizard en base a acciones de
movimiento relacionadas con el espacio. Al
final mostraron lo que habian logrado
construir en la sesioén de hoy.
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Ejercicio N° 13. Desplazamientos para
concluir.

Esta improvisacion final va creciendo y
mejorando realizandola cada vez con mas
madurez y creatividad.

REFLEXION FINAL

Al final de la clase los estudiantes pidieron que les dejara por escrito las acciones que debian
realizar en la frase final con la intencién de trabajar durante la semana, esto denota un interés
del grupo por el trabajo que estamos realizando.

La clase fue finalizada sin contratiempos y con expectativas de seguir avanzando en el

préoximo encuentro.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 5/7
BLOQUE 2 - FECHA: 15/05/2018

En el dia de hoy se inicié la clase de forma habitual con la ausencia de un estudiante por

problemas de salud.

El objetivo del dia seria intentar pasar todos los ejercicios sin excepcion, incluyendo los

cambios en la utilizacion del espacio de algunos ejercicios y a la vez, dejar tiempo suficiente
para que los estudiantes revisaran sus frases individuales finales.

Durante esta clase se colocaron por primera vez en practica los 13 ejercicios planificados

para esta fase.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase I: Concentracion / Calentamiento

Ejercicio N° 1. Concentracién, caminatas
con respiraciéon y movilizacion del tronco y
brazos.

Fase II: Competencias motoras en el
centro con idas al piso

Ejercicio N° 2. Pliés con curves, espirales,
circles y reléase en varias posiciones.

Ejercicio N° 3. Estiramientos con idas al
piso y desplazamientos con diferentes
apoyos.

Ejercicio N° 4. Tendu, jetté y rises, con
combinacidn de tronco, brazos y
transferencias de peso.

Ejercicio N° 5. Adagio: developpés y
enveloppés con giros con torsion.

Hoy por primera vez el ejercicio se realizd
con mejor calidad tanto para la derecha como
para la izquierda, logrando encontrar espacio
suficiente para moverse sin que esto esté pre
determinado.

En general estan logrando hacer el ejercicio
con mayor calidad, rodar sobre la espalda
dejo de ser una complicacién y el hacerlo
para el lado contrario al grupo que lo hace de
frente cada vez genera menos confusion.

Se realizdé sin confusiones y con mayor
fluidez en general.

El ejercicio ser realizd sin contratiempos y
con mas seguridad cuando cambian de frente.

Con el ejercicio mas consolidado, se propuso
realizarlo en dos grupos de frente, uno hacia
la derecha y otra hacia la izquierda, por tanto
estaban trabajando en espejo, al principio
gener6 dudas pero, deberd
trabajando. Se revis6 con detenimiento la

seguirse
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Ejercicio N° 6. Leg extension a 4ta. pos. y
apoyos sobre las manos.
Fase III: Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 7. Corridas con giros y rodadas
por el piso.

Ejercicio N° 8. Giros en uno y dos pies, con
y espirales y caidas al piso.

Ejercicio N° 9. Pequefios saltos laterales y
Jjetté con desplazamientos alternados.

Ejercicio N° 10. Leg extension a relevé,
develoupé con fondii y temps leve saltados.

Ejercicio N° 11. Grand jetté con cambio de
nivel y desplazamientos libres.

Ejercicio N°12. Secuencia final

Ejercicio N° 13. Desplazamientos para
concluir.

ejecucion del giro con curve antes de caer al
piso

Se realizd sin complicacion
insistiendo en la extensién y altura de las
piernas y en la correcta colocacion de los
brazos.

mayor

Hoy se sumo una corrida al final del ejercicio
que los lleva al punto de inicio para
posteriormente realizar la izquierda.

Aunque habia la intencién de incluir los giros
finales con torsion, atin tienen dudas por lo
que posiblemente no sean incluidos en esta
fase.

Realizado en general con mejor calidad.

Se denotd una mejoria en la coordinacién de
los brazos y en general en la ejecucion del
ejercicio, se insistird en que sea todo mas
desplazado.

Con varias semanas sin practicarse fue
recordado y realizado con bastante fluidez,
conciencia del espacio y de la lateralidad.

Se dio tiempo para que recordaran lo que
habian realizado la clase anterior y siguieran
sumando a su frase personal, también espacio
para despejar dudas sobre las diferentes
que estan realizando.
Posteriormente fue realizado una vez.

acciones

En el dia de hoy fue dificil que lograran
concentrarse para realizar la improvisacion
final, debera seguirse trabajando, fue sumada
la rueda final al unisono.
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REFLEXION FINAL

La clase se desarrolla cada vez con mas fluidez y con mejor comprension por parte de los
estudiantes sobre los diferentes contenidos abordados.

Durante el ejercicio Nro. 13, en donde ellos han sido invitados a la construccion de su propia
secuencia final, surgieron diferentes inquietudes en relacién a los movimientos que ellos
estan seleccionando para su secuencia, preguntas como: jesto es un giro?, ;este movimiento
es un equilibrio? ;Esto vale como un desplazamiento? Creo importante destacar estas
interrogantes ya que quiere decir que ellos estian reflexionando sobre las acciones fisicas a
realizar mas alla de una mera repeticion del movimiento.

Después de la realizacion de ese ejercicio se les recordé que eran muy importantes sus aportes
personales y que no sélo pensaran en la forma si no en la accidn fisica que estaban realizando
y la disposicion de esta tenia dentro del espacio.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 6/7
BLOQUE 2 - FECHA: 22/05/2018

El dia de hoy representd el pentltimo encuentro del Bloque 2 de clases y hoy por visitas de
estudios con sus respectivas escuelas regulares, estuvieron presentes 6 de los 11 alumnos de

la clase.

La clase comenz6 con la revision del Ejercicio Nro. 13, se dio tiempo a los estudiantes para
que recordaran y revisaran su frase de movimiento de forma individual y posteriormente la
realizaron con la musica estipulada para ello en el formato aleatorio que esta previsto.

Posterior a la revision de este ejercicio se inici6 la clase en el orden habitual y por haber
menos estudiantes en general todo fluyé de manera mas rapida teniendo el espacio para
aclarar dudas y hacer correcciones individuales a los alumnos presentes.

DESCRIPCION DE LA CLASE

OBSERVACIONES

Fase I: Concentracion / Calentamiento

Ejercicio N° 1. Concentracién, caminatas
con respiracion y movilizacion del tronco y
brazos.

Fase II: Competencias motoras en el
centro con idas al piso

Ejercicio N° 2. Pliés con curves, espirales,
circles y reléase en varias posiciones.

Ejercicio N° 3. Estiramientos con idas al
piso y desplazamientos con diferentes
apoyos.

Ejercicio N° 4. Tendu, jetté y rises, con
combinacidn de tronco, brazos y
transferencias de peso.

Ejercicio N° 5. Adagio: developpés y
enveloppés con giros con torsion.

Realizado con mayor calidad y seguridad.

En este ejercicio se insistio en la profundidad
del plié¢ y en la apertura de las rodillas cuando
estan en lra. pos.

Se aclararon dudas en relacién a las
direcciones y los cambios de posicién en el
piso.

Hoy se insistid y los cambios de direccién y
en el tiempos correctos de los jertés.

Con el equilibrio méas consolidado, se insistié
en el recorrido de los brazos que acompaiian
el movimiento de las piernas durante toda la
secuencia.
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Ejercicio N° 6. Leg extension a 4ta. pos. y
apoyos sobre las manos.
Fase III: Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 7. Corridas con giros y rodadas
por el piso.

Ejercicio N° 8. Giros en uno y dos pies, con
y espirales y caidas al piso.

Ejercicio N° 9. Pequeiios saltos laterales y
Jjetté con desplazamientos alternados.

Ejercicio N° 10. Leg extension a relevé,
develoupé con fondii y temps leve saltados.

Ejercicio N° 11. Grand jetté con cambio de
nivel y desplazamientos libres.

Ejercicio N°12. Secuencia final

Ejercicio N° 13. Desplazamientos para
concluir.

Realizado con mayor calidad y seguridad a la
vez que se aclararon dudas en relacion a los
desplazamientos finales.

El ejercicio fue en general realizado con
mayor fluidez y desplazamiento.

Se insisti6 nuevamente en la utilizacion del
foco y la rotacién externa durante los medios
giros y giros completos, la dltima parte se
realiz6 con mayor calidad.

Realizado en general con mejor calidad y con
mas clareza en la utilizacion de los brazos en
los jettés.

Fue mejorada en general la capacidad de
desplazamiento y colocacién de los brazos
durante todo el ejercicio.

Realizado con mayor calidad y seguridad.

En la segunda repeticion del dia fue realizada
con mayor seguridad, las secuencias en
general son variadas y cada vez mas con
conciencia del espacio.

Este dltimo momento de improvisacion de la
clase es esperado por los alumnos y en el dia
de hoy se realiz6 con fluidez y conciencia del
espacio ocupado, con capacidad para manejar
los niveles, relacién espacio
tiempo.

diferentes

REFLEXION FINAL

En general la clase fluyd sin mayores contratiempos y fueron realizadas las correcciones que
se consideraron pertinentes, entendiendo que como todo proceso pedagdgico hay algunos
ejercicios que consiguieron consolidarse en la mayoria de los estudiantes y otros, quedaron

en el camino de ser mejorados y consolidados.
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El final de la clase fue aprovechado para recordar que la proxima clase serd nuestro ultimo
encuentro practico el cual sera filmado y en el cual deberan estar presentes tanto la profesora
cooperante como la profesora orientadora de este trabajo.
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DIARIO DEL INVESTIGADOR

PARTICIPACION AUTONOMA N° 7/7
BLOQUE 2 - FECHA: 29/05/2018

Este dia fue realizada la ultima clase del Bloque 2, para ello estuvieron presentes la profesora
cooperante y la orientadora del presente trabajo. También en este dia fue realizada la dltima
grabacion de video a los estudiantes durante la clase.

Tuvimos la ausencia de dos estudiantes que no pudieron participar por razones médicas, por
lo que el grupo estuvo compuesto por nueve estudiantes de los once que componen el grupo.

Aunque fue una clase con la presencia de invitados, fue acordado que yo recordaria a los
estudiantes lo ejercicios a realizar y haria las correcciones que fueran necesarias, también
participaria en los ejercicios que considerara pertinente hacerlo.

En este sentido la clase se convirti6 en una clase abierta donde los estudiantes mostraron los
avances técnicos obtenidos durante este proceso de siete clases correspondientes al Bloque
2.

DESCRIPCION DE LA CLASE OBSERVACIONES

Fase I: Concentracion / Calentamiento
Realizado con mayor calidad y seguridad, en
los tiempos correctos y en las direcciones
correspondientes. Se lograron avances en
relacién a un amplio desplazamiento tanto en
nivel alto como en nivel bajo.

Ejercicio N° 1. Concentracién, caminatas
con respiraciéon y movilizacion del tronco y
brazos.

Fase II: Competencias motoras en el
centro con idas al piso

Ejercicio N° 2. Pliés con curves, espirales,

J , X e Fue realizado en general
circles y reléase en varias posiciones.

consciencia de la lateralidad y del peso del
cuerpo sobre el piso. Las rodadas sobre la
espalda fueron alcanzadas por todo el grupo
con fluidez.

con mayor

Ejercicio N° 3. Estiramientos con idas al
piso y desplazamientos con diferentes
apoyos.

Fue realizado en general con la cualidad del
movimiento deseada, logrando que los
estudiantes exploraran colocar su peso sobre
otras partes del cuerpo.

Ejercicio N° 4. Tendu, jetté y rises, con
combinacidn de tronco, brazos y
transferencias de peso.

Aunque el trabajo de piernas y sobre todo la
tactilidad del pie es un elemento que se debe
seguir trabajando, fueron alcanzados avances
en la utilizacién de las piernas, colocacién de
brazos, equilibrios y cambio de direccion.
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Ejercicio N° 5. Adagio: developpés y
enveloppés con giros con torsion.

Ejercicio N° 6. Leg extension a 4ta. pos. y
apoyos sobre las manos.

Fase II1: Desplazamientos en el espacio.

Ejercicio N° 7. Corridas con giros y rodadas
por el piso.
Ejercicio N° 8. Giros en uno y dos pies, con

y espirales y caidas al piso.

Ejercicio N° 9. Pequefios saltos laterales y
Jjetté con desplazamientos alternados.

Ejercicio N° 10. Leg extension a relevé,
develoupé con fondii y temps leve saltados.

Ejercicio N° 11. Grand jetté con cambio de
nivel y desplazamientos libres.

Ejercicio N°12. Secuencia final

El equilibrio mejord durante la practica del
ejercicio, también la sincronia entre brazos y
piernas.

Realizado con mayor calidad y seguridad a la
vez mejoraron la colocacion de brazos,
pasadas sobre los brazos y desplazamientos
finales.

Se avanzé en la posibilidad de correr en
movimiento y abarcar mayor espacio durante
desplazamientos con fluidez y Ia
velocidad requerida.

los

Los medios giros y giros completos fueron
mejorados y alcanzados, sin embargo los
finales
confusiones

avances continuaron a generar
algunas en relacion a la
lateralidad no pudiendo implementar los

giros finales en espiral.

Los saltos en el lugar y avanzados se
realizaron en general con calidad y clareza en
relacion a las piernas y brazos tanto para la
derecha como para la izquierda.

Los desplazamientos y calidad en la
ejecucion técnica de las piernas fueron
alcanzadas, a la vez que los desplazamientos
entre movimientos fueron mejorando con la
préctica del ejercicio.

En general la dificultad en relaciéon a la
lateralidad y velocidad solicitada para este
ejercicio fue alcanzada, a la vez que se notd
una mejoria en la ejecucidon y amplitud delas
piernas durante los saltos.

Fue ejecutada con seguridad y creatividad
por cada uno de los participantes, logrando
combinar la mayoria de los elementos
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trabajados durante las clases y permitiendo
hacer consciencia de los elementos
aprendidos.

Ejercicio N° 13. Desplazamientos para

concluir. Fue el momento ideal para compartir con

ellos esta improvisacién colocando a prueba
su capacidad de estar alerta en relacién al
movimiento, el tiempo y el espacio, en
armonia con los otros.

REFLEXION FINAL

La clase en general se desarrolld sin contratiempos, el grupo estaba atento, con el
compromiso de hacer su mejor esfuerzo entendiendo que seria nuestra ultima clase y que
habia personas a observar.

Durante la aula me permiti recordar algunos ejercicios y también adelantarme a los errores
mas comunes con la intencién de que fueran superados, también se hicieron las correcciones
que se consideraron necesarias en el momento.

En algunos ejercicios a pares participé con la finalidad de suplir los puestos de los estudiantes
que estaban ausentes por razones de salud y en la improvisacion final, decidi participar en
algunos momentos con la idea de acelerar o desacelerar el ritmo de la misma.

Al final las profesoras presentes decidieron ofrecer algunas palabras y en general destacaron
los avances técnicos de los estudiantes en el transcurso de la intervencion, por otro lado
valoraron su esfuerzo y compromiso con el trabajo desarrollado y finalmente reflexionaron
sobre algunas caracteristicas del trabajo en el que se incentivé a que los alumnos se
desplazaran por el espacio de forma mas libre y sin miedos, valorando la utilizacién de que
en un mismo ejercicio hubiesen mas elementos de los que habitualmente se colocan, aspecto
que fue aplicado y que considero si es posible desenvolver en ciertas etapas de la formacion.

Desde mi punto de vista creo que fue un buen cierre al trabajo desarrollado y quedé
complacida con los resultados obtenidos en relacion a los objetivos planteados para este
grupo y dentro del contexto en el que fue trabajado.
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Apéndice R. Memorando analitico Nro. 4. Bloque 2. Participacién auténoma.

DIARIO DEL INVESTIGADOR
MEMORANDO ANALITICO N°4
PARTICIPACION AUTONOMA / Bloque 2
Del 10 de abril al 29 de mayo del 2018

El segundo bloque de aulas se desarroll6 como se tenia planificado, en la cantidad de clases
previstas, con la mejor disposicidn tanto de los estudiantes como de la profesora cooperante.

En este fueron trabajados e intensificados los elementos espaciales planificados en relacion
directa al bloque de clases anterior, con atencidn a las potenciales y aspectos mejorables
percibidos en las etapas anteriores y en concordancia con el respectivo calendario escolar,
siendo trabajado durante el tercer un ultimo periodo del afio lectivo en curso.

Al igual que en el memorando analitico anterior y con la intencién de organizar y sintetizar
la informacién recogida, se presenta a continuacién las potencialidades destacables y
aspectos mejorables tanto en relacion a los estudiantes como a la propuesta trabajada durante
esta etapa.

POTENCIALIDADES DESTACABLES
(En relacion a los estudiantes)

* Asistencia y puntualidad de los alumnos.

* Mejoria de la coordinacion corporal.

* Mejoria de la percepcion espacial.

* Uso mas arriesgado del espacio.

* Uso mas variado en relacidn a los niveles y direcciones.
* Un uso mas avanzado, desplazado del espacio.

POTENCIALIDADES DESTACABLES
(En relacion a la propuesta)

* Tener una planificacion detallada.

*  Objetivos definidos.

* Ser flexible en la dosificacion de los ejercicios y de ajustes dentro de los mismos
cuando fue necesario.

* Miusica seleccionada y al mismo tiempo abierta a otras opciones.
* Inclusién de las potencialidades creativas del grupo en la secuencia final.
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ASPECTOS MEJORABLES
(En relacion a los estudiantes)

Colocacidn de los brazos en posiciones fijas.

Agarre de los pies al piso, peso del cuerpo sobre los pies.

Coordinacion de brazos y piernas fuera de las frases de movimientos conocidas.
Coordinacién derecha - izquierda durante giros.

ASPECTOS MEJORABLES
(En relacion a la propuesta)

Tener la posibilidad de ser desarrollada en la misma cantidad de clases que el bloque
anterior, quizas con dos clases semanales.

Intensificar los avances o desplazamientos durante los ejercicios del centro.
Utilizacidon mas diversa del espacio total.

Posibilidad de incluir objetos que puedan ejemplificar acciones.
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Anexo A. Solicitud de registro de imagen del CRSM.

Conservatorio

Silva Marqgques
Curso de Danga

DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANGAS

Eu , Portador do
Bl/Cart3o do cidad3o n? X Contribuinte n.2
, residente em

, ha qualidade de

representante legal da minha filha

menor , declaro, para todos os

efeitos legais, ceder gratuitamente a Sociedade Euterpe Alhandrense NIPC 501 131 540, com sede na
Praca Soeiro Pereira Gomes, n.2 5, 2600-517, Alhandra, os direitos de utilizacdo da imagem do meu
educando, tal como captada em fotografia e/ou filmagens, autorizando a sua reproducéo, publicagdo,

adaptacdo, utilizacdo, diretamente ou através de terceiros.

A presente declaracgdo restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video) no dmbito da
intervencdo pedagdgica com a turma do 32 Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado do
Conservatdrio Regional Silva Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investigagdo-agdo

integrada no Mestrado em Ensino da Danca, da professora estagiaria Maribel Marquez Suarez.

Alhandra, ___ de de

(Assinatura igual ao B.l., do Pai ou da Mae titular do poder paternal sobre o menor)
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Anexo B. Autorizaciones de registro de imagen.

Conservatorio

Regional Silva Marques

DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANGAS

i

Eu :)1052: fk@(feﬁ e ﬂe«u;’er C&F/w}a , Portador do.Bf/Cartdo do cidaddo
ne__ {50885 , Contribuinte n.2 22 1 618ef , residente em

A[MMUIM , na qualidade de representante
legal da minha filha menor NA%/'M Movtin ha &ffm«: , declaro, para todos

os efeitos legais, ceder gratuitamente a Sociedade Euterpé Alhandrense NIPC 501 131 540, com sede na Praga Soeiro
Pereira Gomes, n.2 5, 2600-517, Alhandra, os direitos de utilizagdo da imagem do meu educando, tal como captada
em fotografia e/ou filmagens, autorizando a sua reproducdo, publicagdo, adaptacdo, utilizagdo, diretamente ou

através de terceiros.

A presente declaragdo restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video) no ambito da intervencdo
pedagdgica com a turma do 32 Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva
Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investigagdo-agdo integrada no Mestrado em Ensino da

Danga, da professora estagidria Maribel Médrquez Suarez.

Alhandra, @5 de _Dezembie __ de 20/

B i
/dﬂc feediaico Mendes Qe/[xxm

(Assina?f}ra igual ao B.I., do Pai ou da M3e titular do poder paternal sobre o menor)
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Conservatorio

Regional Silva Marques

DECLARACAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANCAS

“‘PC‘« R\ \eRre Sa Qi \Q,e D MR Q_Cx rvallia Portador do BI/Cartfio do cidadéo
n° AR LYk , Contribuinte n° 2043273 % residente  em
R %oy Mondialhie deo Soalo o2 Q,L 2 ﬁJL 1 A (\} CAC/ , ma qualidade de representante
Iegaf)da minha filha menor V¢ Y ' declaro, para todos
os efeitos legais, ceder gratuit a Sociedade Euterpe Alhandfense NIPC 501 131 540, com sede na Praga Soeiro
Pereira Gomes, n.° 5, 2600-517, Alhandra, os direitos de utilizagdo da imagem do meu educando, tal como captada em
fotografia e/ou filmagens, autorizando a sua reprodugdo, publica¢do, adaptagio, utilizagfo, diretamente ou através de
terceiros.

A presente declaragdo restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video) no ambito da intervengio
pedagégica com a turma do 3° Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva
Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investigagdo-agdo integrada no Mestrado em Ensino da Danga,
da professora estagiaria Maribel Marquez Suérez.

Alhandra, 5 de 2Zewi\pno de 201}

T\ eios Q%\,al]/uo
(Assinatura igual ao B.I., do Pai ou da M3e titular do poder paternal
sobre 0 menor)
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Conservatorio

Regional Silva Marques

DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANCAS

Eu Elure [etpene fodniGuid , Portador do Bl/Cartdo do cidadio
ne__ (11430 ,  Contribuinte n.2 2204210499 , residente em

DML 095 viwhgs , na qualidade de representante
legal da minha filha menor p&Di&’\ fennans cpsTELY , declaro, para todos

os efeitos legais, ceder gratuitamente a Sociedade Euterpe Alhandrense NIPC 501 131 540, com sede na Praga Soeiro
Pereira Gomes, n.2 5, 2600-517, Alhandra, os direitos de utilizagdo da imagem do meu educando, tal como captada
em fotografia e/ou filmagens, autorizando a sua reprodugdo, publicagdo, adaptacdo, utilizacdo, diretamente ou

através de terceiros.

A presente declaragdo restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video) no dmbito da intervencgo
pedagdgica com a turma do 32 Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva
Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investiga¢do-acdo integrada no Mestrado em Ensino da

Danga, da professora estagidria Maribel Marquez Sudrez.

Alhandra,_/‘_.y_de Deredno de .}Ol\/
J

" !" " )
v b DL e (o A e
(Assinatura igual ao B.1., do Pai ou da M3e titular do poder paternal sobre o menor)
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Mariana Agruiar

De: sofiarosabravo@ gmail.com

Enviado em: 5 de dezembro de 2017 12:19

Para: Mariana Aguiar

Cc: ricardocousino

Assunto: Re.: CRSM - Captagao de Imagem - Projeto de Estagio - Maribel Marquez

Bom dia professora, nds autorizamos.

Nao estamos de momento em condi¢des de enviar o documento assinado mas assim que for possivel
enviamos.

Obrigda

Enviado do meu telefone Huawei.
-------- Mensagem original --------
Assunto: ENC: CRSM - Captagao de Imagem - Projeto de Estdgio - Maribel Marquez

De: Mariana Aguiar
Para:

3 amanha.
Grata pela vossa disponibilidade.

Mariana Aguiar

ancia da assinatura da autorizacdo de captacdoe de imagem para as aulas de Estdgio da Prof.
a

£

De: Mariana Aguiar < L eut
Enviado: 30 de novembro de 2017 0
Cc: Cétia Ponte

Assunto: CRSM - Captagdo de Imagem - Projeto de Estdgio - Maribel Mérquez

2

9:40

Caros Encarregados de Educacdo,

tal como informado anteriormente, a Professora Maribel Marquez jé deu inicio a sua prética de estag
turma de 32 Ano e, como tal, vai necessitar de iniciar um processo de captagdo de imagens na préxim
feira, para a recolha de dados da sua investigagdo-a¢do, no ambito do Mestrado em Ensino da Danca.

Envio-vos em anexo uma autorizagdo que deverdo preencher (caso concordem) e fazer-me chegar pe
alunos ou via email até a préxima 32 feira (5-12).

Agradego toda a vossa disponibilidade para este assunto.
Atenciosamente,

Mariana Aguiar
Dire¢do Pedagdgica CRSM - Curso de Danga

io na
a3e

los
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Conservatorio

Regional Silva Marques

DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANGAS

Eu @\ﬂCx ‘)OJAO r’:ﬁﬂnb‘mo CLL CL«\/@ il , Portador do Bl/Cartdo do cidaddo
ne_ oSt 444 , Contribuinte n.2 , residente em

© Q p-

(i , na qualidade de representante

legal da minha filha menor H‘?‘ Cadota de ol Jera Did Uie'wea , declaro, para todos

os efeitos legais, ceder gratuitamente a Sociedade Euterpe Alhandrense NIPC 501 131 540, com sede na Praga Soeiro
Pereira Gomes, n.2 5, 2600-517, Alhandra, os direitos de utilizacdo da imagem do meu educando, tal como captada
em fotografia e/ou filmagens, autorizando a sua reprodugdo, publicagdo, adaptagdo, utilizagdo, diretamente ou

através de terceiros.

A presente declaragdo restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video) no ambito da intervengdo
pedagogica com a turma do 32 Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado do Conservatdrio Regional- Silva
Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investigagdo-agao integrada no Mestrado em Ensino da

Danga, da professora estagiaria Maribel Marquez Suarez.

Alhandra, 4 de £s20c0 b de Ro it

\d)u,a ( Qovu ‘Q"JF\Q wnad s el Jela

(Assinatura ﬁ?ual ao\B.l., do Paibu da M3e titular do poder paternal sobre o menor)
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Conservatorio

Regional Silva Marques

DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANCAS

, Portador do Bl/Cartdo do cidad3do

n.2 33‘5 30 eaﬂ , residente em

.
bt . "5’ - 6 O ~<ld, na qualidade de representante

legal da minha filha menor_&&__m&ilémmmdedam, para todos

os efeitos legais, ceder gratuitamente & Sociedade Euterpe Alhandrense NIPC 501 131 540, com sede na Praca Soeiro

,  Contribuinte

Pereira Gomes, n.2 5, 2600-517, Alhandra, os direitos de utilizagio da imagem do meu educando, tal como captada
em fotografia e/ou filmagens, autorizando a sua reprodugdo, publicagdo, adaptacdo, utilizagdo, diretamente ou

através de terceiros.

A presente declaragdo restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video) no ambito da intervengdo
pedagdgica com a turma do 32 Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva
Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investigacdo-acdo integrada no Mestrado em Ensino da

Danca, da professora estagidria Maribel Mérquez Suérez.

Alhandra,éde/ 7z deabﬂ}-

Lo Booltg

(Assinatura igual o B.1., do Paj6u da M3e titular do poder paternal sobre o menor)
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Conservatorio

Regional Silva Marques

DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANCAS

Portador do Bl/Cartdo do cidadac
ne CANNO 236 -22YA ,  Contribuinte  n. 20X V22 32¢

, residente en

’\100, \/\(1.’2(;\]\3{?5 & Lavradue ; - 20 - C)J(ﬁ;; (\;&éna qualidade de representante

—1
legal da minha filha menor bg 2%1; A Siwe (e zgngﬂg (:#ﬁghﬁ declaro, para todo
\

os efeitos legais, ceder gratuitamente a Sociedade Euterpe Alhandrense NIPC 501 131 540, com sede na Praca Soeirc

Pereira Gomes, n.2 5, 2600-517, Alhandra, os direitos de utilizagdo da imagem do meu educando, tal como captad:
em fotografia e/ou filmagens, autorizando a sua reproducédo, publicagdo, adaptacdo, utilizacdo, diretamente ot

através de terceiros.

A presente declaragdo restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video) no ambito da intervencéc
pedagdgica com a turma do 32 Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silv:
Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investiga¢do-a¢do integrada no Mestrado em Ensino d:

Danga, da professora estagidria Maribel Marquez Suarez.

Alhandra, 4 de T¥Zewbheode zoiy

e da S\ "c“fn#cgo

(Assinatura igual ao B.l., do Pai ou da Mae titular do poder paternal sobre o0 menor)
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Conservatorio

Regional Silva Marques

DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANGAS

Eu_Ana Isabel Rodrigues Salgueiro Cancio___, Portador do Bl/Cartdo do cidadac n2_09513048_, Contribuinte n.2
210992883 _, residente em _Travessa 12 de maio, n? 9, 2630-433 Cardosas_, na qualidade de representante legal
da minha filha menor_Laura Salgueiro Canci_, declaro, para todos os efeitos legais, ceder gratuitamente a Sociedade
Euterpe Alhandrense NIPC 501 131 540, com sede na Praga Soeiro Pereira Gomes, n.2 5, 2600-517, Alhandra, os
direitos de utilizacio da imagem do meu educando, tal como captada em fotografia e/ou filmagens, autorizando a

sua reprodugio, publicacdo, adaptacao, utilizagao, diretamente ou através de terceiros.

A presente declaracio restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video} no ambito da intervencéo
pedagdgica com a turma do 32 Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado do Conservatdrio Regional Silva
Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investigacdo-acdo integrada no Mestrado em Ensino da

Danca, da professora estagidria Maribel Marquez Suarez.

Alhandra, 4_de _dezembro de 2017

L .
ALe Ocl— o

{Assinatura igual ao B.l., do P4i ou da Mie titular do poder paternal scbre o menor)
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Mariana Aguiar

De: Olga pedroso [olga_pedroso @ hotmail.com]

Enviado em: 4 de dezembro de 2017 22:58

Para: Mariana Aguiar :
Assunto: Re: ENC: CRSM - Captacao de Imagem - Projeto de Estagio - Maribel Marquez

Professora Mariana!!!

Informo que autorizo a captacio de imagens da minha educanda Maria Rita Martins do 3° ano de
danga, numa filmagem de aula para o estdgio da professora Maribel.

Com os melhores cumprimentos,
Olga Martins
Enviado do meu iPhone

ndrense.pt> escreveu:

s
Estagio da Prof. Maribel. A aula sera

Mariana Aguiar

De: Mariana Aguiar <maguiar
Enviado: 30 de novembro de 2017 09:40
Cc: Cétia Ponte

Assunto: CRSM - Captagdo de Imagem - Projeto de Estagio - Maribel Marquez

Caros Encarregados de Educagdo,

tal como informado anteriormente, a Professora Maribel Marquez j4 deu inicio a sua pratica
de estagio na turma de 32 Ano e, como tal, vai necessitar de iniciar um processo de
captacdo de imagens na proxima 32 feira, para a recolha de dados da sua investigacdo-ac3o,
no ambito do Mestrado em Ensino da Danca.

Envio-vos em anexo uma autorizagdo que deverdo preencher (caso concordem) e fazer-me
chegar pelos alunos ou via email até a proxima 32 feira (5-12).

Agradeco toda a vossa disponibilidade para este assunto.
Atenciosamente,

Mariana Aguiar
Diregdo Pedagégica CRSM - Curso de Danga

CXLVII



Mariana Aguiar

De: Ana Cristina Ferreira [aclbferreira@ gmail.com]

Enviado em: 4 de dezembro de 2017 20:23

Para: Mariana Aguiar

Assunto: CRSM - Captagéo de Imagem - Projeto de Estégio - Maribel Marquez

Boa noite Mariana

Serve o presente email para declarar que eu, Ana Cristina Lima Bento Ferreira portadora do
CC9842638, declaro que cedo gratuitamente os direitos da imagem da minha educanda, Leonor
Bento Ferreira, tal como captada em fotografia e/ ou filmagem autorizando a sua reproducéo,
publicacao, utilizagao, diretamente ou através de terceiros.

A presente declaragéo restringe-se unicamente a recolha de imagens (fotografia/video) no ambito
da intervengéo pedagogica com a turma do 3° Ano de Danga do Ensino Artistico Especializado
do Conservatdrio Regional Silva Marques, com o intuito da recolha de dados para uma
investigagé@o-acao integrada no Mestrado em Ensino da Danca, da professora estagidria Maribel
Marquez Suarez.

Atentamente

Em 18/09/2017 17:56, "Mariana Aguiar" <maguiar @ euterpealhandrense.pt> escreveu:

Caros Encarregados de Educacao

ie Estagio da Prof

=]

De: Mariana Aguiar <r e
Enviado: 30 de novembro de 2017 09:40
Cc: Catia Ponte

Assunto: CRSM - Captacdo de Imagem - Projeto de Estagio - Maribel Mérquez
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Conservatorio

Regional Silva Marques

DECLARAGAO DE CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM DE CRIANCAS

EBu_TELMO Jne Galveias  Simso , Pertader-de-Bl/Cartdo do cidadio
n°__Ao3A47L , Contribuinte n2 _203994R50 , residente em
?uA Do SEQQAJ)D, N0 T ganicess po Mo , na qualidade de representante
legal da minha filha menor QAFAELA 'QAM o S imMAT , declaro, para todos

os efeitos legais, ceder gratuitamente & Sociedade Euterpe Alhandrense NIPC 501 131 540, com sede na Praga Soeiro
Pereira Gomes, n.? 5, 2600-517, Alhandra, os direitos de utilizagdo da imagem do meu educando, tal como captada
em fotografia efou filmagens, autorizando a sua reprodugdo, publicagdo, adaptacdo, utilizacdo, diretamente ou

através de terceiros.

A presente declaragdo restringe-se unicamente & recolha de imagens (fotografia/video) no dmbito da intervengdo
pedagdgica com a turma do 32 Ano de Dang¢a do Ensino Artistico Especializado do Conservatério Regional Silva
Marques, com o intuito da recolha de dados para uma investigagdo-acdo integrada no Mestrado em Ensino da

Danga, da professora estagiaria Maribel Marquez Sudrez.

Alhandra, 30 de Agl_e&ﬁ@m de2013
-

ISl M oSe” gfaf\lP\hﬂs u;?nﬂr’((
{Assinatura igual aoB.I., ‘33 Pai ou da M3e titular do poder paternal sobre o meneor)
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Anexo C. Plan Anual de Actividades del CRSM para el periodo 2017 — 2018

Conservatorio
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO 0
[+
1/09|10H Reunido DP DP Dp
4/09|15H Reuniio Geral Professores | Curso Basico Dancae DP Docentes Preparacdo [nicio
Misica Ano Letive
4/09 Reunides Departamentos Curso de Dancae D.P.+ Docentes Preparacdo [nicio
Miisica Coordenadores Dep. Ano Letivo
4/09 Publicitacio horarios - Curso de Danga D.P. Piblico Geral e Alunos
Email EE/Indumentiria
6/09|15H Reunido Conselho CP DP Docentes Preparacdo [nicie
Pedagdgi Ano Letivo
6/09|1830H Reunido CE Diregdo e DP Direcio D.P.
11a13/09 Publicitacio horarios - Curso de Miisica D.P. Piiblico Geral e Alunos
Email EE
4 a8/09 Oficinas de Danga Danca Departamentos Piiblico Geral e Alunos | Experimentacio de Aulas | Pagamento
Hora/Profs.
428/09 Oficinas de Musica Misica Departamentos Piiblico Geral e Alunos | Experimentacio de Aulas
4a8/09 Reunides Conselhos Cursos de Danga e DP Docentes Context 4o das
Awaliacio Misica Turmas e Alunos
7/09 Reunides EE Curse Basico Misica Direcéo Ped EE Iniciagbes (19h00) Preparacdo [nicie
Conservatorio
Regional Silva Marques
PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18
DATA | ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO 0
Ano Letivo
7/09 Reunides EE Curso Basico Danga Direcio Pedagdgica Iniciagdes 18.15h Preparacio Inicio
CBD 22 e 32 Ciclo Ano Letivo
19.30H
8/09 Inicio Aulas Iniciach Cursos Danga e Miisica 12 Ciclo
8/09 Reuniio APEE
11a13/09 Marcagdo Horarios Curso de Misica
Instrumento
11/09 Estagio Orquestra Cordas Milsica Armindo Luis Trabalho de repertério
15/09 especializado com os
alunos
13/09 Inicio Aulas 22 e 32 Ciclo| CBD e Regime Livre Comunidade escolar
13/09 Reunides EE Curso Basico Miisica Direcio Pedagogica 22, 32 Ciclo e Sec. Preparacio Inicio
(a partir das 18.15 H) Ano Letivo
23/09 Audic3o Projeto [anima] CBD e Regime Livre Mariana Aguiar
2/10 Inicio Ateliers 42 Ano Agrupamentos de DP 42 Anos AE Pagamento
Danga e Miisica Escolas Hora/Profs.
2/10|10H Reunido DP DP DP
16/10| 10H Reunido CP cp DpP

CLI



Conservatorio
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO [4]
21/10|17H Abertura Oficial Orquestra e CBD Dp C i Apr des Danca e
Ano Letivo Miisica CRSM

6/11|10H
8/11| 18301 Reuni&o CE Diregdo e DP Direcio DP
20/11| 10H Reunido CP cP DP

Conservatédrio
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

‘ DATA | ‘ ATIVIDADE ‘ INTERVENIENTES ‘ RESPONSAVEL ‘ PUBLICO ‘ OBJETIVOS ‘m;IENT

T O I . I N

4aB/12 Avaliagdes na MUSA CBD Professores Avaliagdo Final de Periodo
disciplinas

11a13/12 Conselhos de Avaliacd
14a15/12 Avaliactes para Escolas

CLil



Conservatorio
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO ‘OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO 0
18/12 | 10H Reunido CP CP DP
19/12a20/12 Reunides EE Curso de Danga Iniciagdes PAA/Entrega Avaliacbes
CBD 22 e 32 Ciclo
2a6/01 Reuniées Departamentos Curso de Dangae DP+ Coordenadores D
Muisica Dep.

3/01 Inicio do 2¢ Periodo
2/01|10H Reunido DP DP DP
2/01a31/03 Marcacio de Férias
Be9/01 Reunides EE Curso de Misica Iniciagdes PAA/Entrega Avaliagbes

22,32 Cicloe

secundério
10/01 Reunido CE Diregio e DP Diregdo D.P.
15/01|10H Reunido CP CcP DP

Conservatério
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

‘ DATA| ‘ ATIVIDADE ‘ INTERVENIENTES ‘ RESPONSAVEL ‘ PUBLICO ‘ OBJETIVOS ‘um;mzu'r

e o

19/02a03/03 Testes disc. tedricas Curso de Miisica
05a10/03 Testes ) Curso de Mitsica
19/02 | 10H Reunido CP cP DP
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Conservatério
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

‘ DATA| ‘ ATIVIDADE ‘ INTERVENIENTES ‘ RESPONSAVEL ‘ PUBLICO ‘ OBJETIVOS ‘W;IENT

R | e | » ] * | [ ]
el N I I N I

Conservatério
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA | ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL FUBLICO OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO 0
12a16/03 Avaliacdes na MUSA CBD Professores Avaliacio Final de Periodo
19/03|10H Reunido CP CP ISF
19a21/03 Conselhos de iacd CBD/CBM Mariana Aguiar
22a23/03 iacdes para Escolas Danca e Masica DP
23/03a9/04 Renovagoes de Matricula | Cursos Basicos de Danga DP
e Miisica

23/03a17/04 Inscriges 12 chamada Cursos Basicos de Danga DP

Provas Selecio & Milsica
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Conservatério
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO OBJETIVOS ORCAMENT
0

28 229703

07/04] Z1AI5
/04

6 al3/0os Curso deDangae DP+ Coordenadores Docentes
. Miisica Dep.
12e13/04 Reunides EE Curso de Misica Iniciagtes PAA/Entrega Avaliagdes
Cuso Basico e Sec.,

Conservatodrio
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO 0
13/04 Reunido APEE
16/04| 10H Reunido CP Ccp Dp
21704 12 Ch Curso Danga
21a27/04 12 Chamada Curso Miisica Curso de Miisica Docentes

23/04 Publicag3o Resultados
Provas Danga
23/04a18/05 Matriculas 12 Ck !
24704 Reunido EE Provas Danga
529/4 Entrevistas EE Provas Encarregados de
Musica Educacio e DP
29/0% Publicag3o Resultados
Provas Misica
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Conservatodrio
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO 0
529/4 Entrevistas EE Provas Encarregados de DP

Miisica Educagio e DP

7/05 | 10H

0/05| 1830 H

14/05226/05 | Testeseprovasglobais | Cursode Musica (Disc.
Tebricas)

Conservatério
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO 0
28/05a02/06 Testes e Provas Globais | Curso de Miisica (Instr.) Docentes

23/04a18/03 Inscrigdes 22 chamada
Provas Selecio

Curso de Miisica

21/05
21/05|10H Reunido CP CP DP
22/05 Reunido EE Provas Danga
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Conservatoério
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

‘ DATA| ‘ ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO OBJETIVOS ‘ DR{;A;ENT

28/05a 1/06

Conservatoério
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO ‘OBJETIVOS ORCAMENT
HORARIO 0
4/06|10H Reunido DP DP DP
4aB/06 Avaliagtes na MUSA CB Danga e Masica Professores Avaliagio Final de Periodo
4/06 Reunides Conselho CBM 92 Ano DP Avaliagdo Final de Periodo
Avaliacio
11 al3/06 Reunides Conselho Curso Basico de Danga e DP Avaliagdo Final de Periodo
Avaliacdo Musica
14a15/06 Avaliacbes para Escolas CB Danga e Musica DP Avaliagdo Final de Periodo
15/06 Términus 3° Periodo
18/06|10H Reuniio CP CcP DP
21 a22/06 Reunides EE Curso de Danga Iniciagdes PAA/Entrega Avaliagbes | Reunides EE
CBD 22 e 32 Ciclo
20a21/06 Reunites EE Curso de Miisica Iniciagdes PAA/Entrega Avaliagbes | Reunides EE
22 Ciclo, 32 Ciclo e
Sec.
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Conservatodrio
Regional Silva Marques

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 17.18

DATA| ATIVIDADE INTERVENIENTES RESPONSAVEL PUBLICO ‘OBJETIVOS (HI;JICI.IENT

2/07|10H |  RewnigoDP |  op | op | [ | |

2a9/07 Reunides Departamentos Curso deDancae DP+ G
Muisica
11/07 | 18.30H Reunido CE Direcdo e DP Direcio DP
17/07 | 10H Reuniio CP cp DP
REUNIOES AGENDA:
- Conselho Executivo - 1 x més (42 feiras 1830 h) - Conselho Pedagédgico - 1 x més
- Departamentos - 1 x inicio ane letivo + 1 x periedo letive - Conselhos de Avaliagio - inicio do ano 4 1 x periodo letive
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Anexo D. Horario del 3er. Afio del CBD en el periodo académico 2017 — 2018

Conservatoério

Silva Margues

Curss da Dangs

REFUBLICA

PORTUGUESA

|-|'|||| Al;lﬁ

3% ANO - CURSO BASICO DE DANCA | ANO LETIVO 2017/2018

SOCEDADE EUTERPE ALHANDREMNSE

2* Faira ¥ Faira 4* Foira 5 Foira & Faira
ﬂt‘-ﬁu} 1430 h= 1815 h 1430 h=-1618h
ﬁd,ﬂ%m Prof. Romeu (ivera Brof. Cliodia Sarios
{Sala dos Espethos) | (Sata2) {Sala A}

1545 R-1Eh 1516h=16h 1618h=16h
Prof, Cidudia Santos | Prof. Romew Gliveia Prol_ Clbudia Sardos
{%aia dos Espelhes) | (Sala 2) {Sala A}
164Eh=1Th MEAER=1Th 1818h=1Th
: A Toc g
1Th=17T48h 1'.!1.-#.;:. 1T h=174Eh
18 h- 1045 h
TEaBR-Ta30R

& Direco Pedagogica CRSM —Curso de Danca
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Anexo E. Programa de la disciplina de Técnica de la Danza Contemporanea

Conservatorio
Silwa Marﬂ:ﬁﬂ
Objatives Gerais & Especificos

1. Consolids o5 chjativos enunciados para o 2° doo

2. Compreends 8 NOCEO 08 COMD
«  Controla 0 pess @ 8 energla do conps
= Controda o contacto do corpo com &3 vaniadas superficies de contacto
(rensteréncias de peso e guadas)
= Controds o esforgo (forca aplicada ao movimento)
= Controla & coordenacdo entre o movimenta do Tonco. permas e bragos

3. Desarvole & memdria o corpo

4. Domira & Técnica de Danga Contemporénea
= |dentifica os exencicics standands da Técnica de Danca Contempornes
= Eweculs uma saquéncia de movimentios evidenciando a dindmica nerente a cada
mavimento
= Combina dierentas elemenos ACNscos NATE Mesma sequlnca ou exercico

5. Desermobve o senbds aristics [expressavidade e projecio)
Explora o sentmento atrawés do movirmento

Adguire matundade no moyimenis

Desenvolve a8 versatiidads de execug B

Litiliza & fluidez a0 execuiar sequiéncias de movimento

6. Lhiliza & nogao de iempo
= [derentes velocidades
= [Wferenies mtmos
= [iferenies acentuacdes
= Diferenies dindmecas
7. LRiliza a nogdo de espaco
Déstancia Relaliva
Progressao Espacial
Projecan Espacial
Diferendes Frantes
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Conservatorio

Silwva Margues

Curin dia Oengs

3 edohn:

1. Sobo

=Mabilizacdo do Fonco, songamento = isoésmentos

= Coniraction, curees, espifais, cincles, scoop, roll downiup, high lifle
release, &m viriss posches, com ou sem combinacio com ocutros
elamanios

sBounces (posiches: frog, pemas pntas = 3* posigda)

=Flex-point com ou ==m combinacio com bragos

=Breathings {posigies: frog, pemas junkas & 2* posicia))
-Transferéncas de peso & equilibrics

:Dieslocagies com ddsrenies apoios

«Trabalho de comacto com chlio com ou s=m deslocacio
=Mobiizacka & alongamerdo das pernas com ol ==m combiracdo com
bragos

~Swings

«Falls simgles

=Tilt=s

2. Centro

=Mobilizacko do ¥onco & solamenios

= Coniraction, ourees, espirais, circles, scoop, roll downiug, high [ifl =
relsase, &M vlias posiches, oom ou SeM comibinagio com oulros
El=menios

= Bounces |posigies: paraldo, 17 & 2* posicio) com ou sem
combinagio com mavimenta do bonco & bragos & transferéncins de

peso
-Plits =m 1%, 2%, £ 5 & 6" com ou sem combinacio com movimenio
do roneo ["cunve” efou conlraction)

“Grand-pliés sm 1%, 2% £* e 5* com ou sem combinacdo do movwmenio
do roneo [Towrve” afou conbrastion)

-Fis=s mm 17, 27, 4°, 5" & * com ou s=m combinacio com movimenio
do ronco [Towve” efou contractian)

:Aricghes em 6* & 1" am Ddas a3 dregbes, com ou ==m combinagdo
com movimestio do tronca = beacos e transieréncias de peso

= Ronds de Jambe & tera &m 6° & 1* com ou sem combinacka com
bragos & ransferéncias de peso

= Developpés « Enveloppés em 6* e 1" oom ou sem combinagho com
bragos & ransferéncias de pesn

= eand- batements coem ou sem deslocacio

= Retrés am 62 1°

Transleréncas de paso & equilibnes com ow sem combinario com
movimenio do tranco [Tourve” efow conbsaction)

= Flal Bach

= Lunges

= Till En I'air & com salto

= Figures of sghl com ou sam imnsiendncia de peso & deslocaghes

= \Volias mem pé, em dois pés, em % ponta & em plE, com ou sem
espiral
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Conservatorio

Silva Margues

Curin da Dange

- Paguenas e médos Salos em 1, 2% £°, B* ¢ §" com pernas
eslicadas ou felidas

- Falls com & serm ajuda das miios

3. Dlagonats

= Desincactes of tansfedncas de paso

« Deglocagies of diferenies nives

- Walks, Prances & Caf walk am |odas as diregtes, com ou sem
combinadho com bragos

« Ring para o frente & pam s, com ou sem combinagia com bragos
« Triplets sm odas as desples; com ou sem combinagio com biagos
« Grand - Ballaments com deslocagio em lodas as diregdes, com ou
sem combinagdo com 4 volta = volla completa

Tils En Fai & com salio, com deslocacio

« Fails com desiosagio

- Vaoltas com deslocacio

- Médios = grandes callos com deslocagio
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Anexo F. Criterios de evaluaciéon utilizados en la asignatura de Técnica de la Danza

Contemporanea.

Conservatdrio

Silva Margues
Curss de Danga

3% ANO - CURSD BASICO DE DANCA | ANO LETIVO 2017/2018

COMPETEMCIAS [20%) Pencdos
L] F i EL

Aguisigio = Progressio da 15% | 15% 15%
Aprendizagem
Aplicagio v Dominio dos 15% | I5% 15%
Contewdos Tecnicas
Cualidade na Apreserdacio L3 BN 5%
Riusicalidace 1% 1 101%
Interpretacio 1% | 10% 1%
Momenio Avaliacdo Farmal i EXAME | ESPETAC

I5% 5% 5%
ATITUDES E VALORES [20%) Poripdos

e I¥ EL]

Pontualidsde/dsxiduidacs LR 5% 5%
Apresentacio 5% 5% 5%
Comportamesntof/Empenhn ot 5% 5%
Autonomia L 5 5N
Faltas Justificadas
Faltas injustificadas
CLASSIFICALAD 100% | 100% | uo0m
(Excata Cuantitabwal
Ml de Avallagdo/NOTA FINAL

OBSERVACOES: & avaliaciko dos afunos saira em pawta ra final de cada Period

o

(Miveis de Avaliacio: Mivel 1 0-195%; Nived 2 20-29%; Nived 3 50-69%; Nivel 3 70% 2 29%; Nived 5 90-100%)

A Direcao Pecagagca CRSM - Curso de Danga

A Professona
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Anexo H. Exame CBD - 3ro. Ano Articulado. CRSM - Curso de Danga 2017 - 2018.

Conservatorio

Silva Marqgques
Curso de Danga

CRSM - CURSO DE DANCA 2017/2018

EXAME CBD - 32 ANO ARTICULADO

DISCIPLINA: TDCONTEMPORANEA

soLo

Ex. 1 Improvisacdo Articulacdes e P. corpo — s/ e ¢/ progressdo (terminam em circulo)
Ex. 2 Concentra¢do com alongamentos

Ex. 3 Rolls, Swings, slides e transf peso

Ex. 4 Posi¢Oes basicas trabalho tronco, dire¢ées e cambalhota
Ex. 5 Swings 42 pos. Espirais, contra¢des e Long leans
CENTRO

Ex. 6 Demi-Pliés 62, 12 e 22 pos. ¢/ dire¢bes

Ex. 7 Tendus e Jetés 452

Ex. 8 Tilts chdo e fora chasses e pirouette

Ex. 9 Rond Jambe com transf peso e fuette

PROGRESSAO

Ex. 10 Deslocacdes laterais com forgas opostas

Ex. 11 Walkings c/ chasses e pirouettes 42 pos

Ex. 12 Pequenos saltos s/ e ¢/ progressio

Ex. 13 Leg extensions triplets e grand jeté

Ex. 14 Sequéncia final e triplets ¢/ ida ao solo

Ex. 15 Grandes Saltos

Ex. 16 Deslocagdes para concluir
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