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GRAPHIC SCORE OF A CHOREOGRAPHY IN
THE BENESH MOTION NOTATION SYSTEM

Ofélia Cardoso
Escola Superior de Danca, Instituto Politécnico de Lisboa
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The Benesh notation
system was developed by
Rudolf and Joan Benesh in
1955 as a way of recording
and preserving

, choreographic works for
Rudolf and Joan Benesh. later reproduction.

POLITECNICO ‘0 UNIVERSIDADE

eS INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA DE LISBOA DE EVORA




SHOW ME HOW IT WAS: DANCE PRACTICES AND MEMORY.

Ofélia Cardoso

Five-line rows are used,
similar to music scores
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in front sign

Top of Head —
B — Shoulders Where it is possible
- Waist T to record, through
Knees coded written
Floor e signals, all the
/" positions of a body
or of several
bodies;
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As well as the dynamics,
quality of movement, use of
space and all the necessary
elements to make possible
the reconstruction of a
choreography.

= LEVEL WITH THE BODY

I IN FRONT OF THE BODY
BEHIND THE BODY
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MINISTARIO DA EDUCAGAO
INTITVTO POLITICMES BY LISB0A

Escoxa Superior de Danga
AREA DE ESTUDOS INTERDISCIPLINARES
ANO LECTIVO DE 1988/1989

PROGRAMAS DE

ANALISE € NOTACAO DE MOVIMENTO I, Il € 111

professor responsdvel: Gil Mendo
1 - INTRODUGAD
Nos programas para o ano lectivo de 1988/1989 foram Introduzidas
algumas alteragdes que reflectem a andlise critica do trabalho
realizado no anc anteriores
stas alteragde io independentes da avaliaglio e eventual revisio

programas a realizar no decurso do ano lective de acordo com
orlentagdes definidaa em Conselho de Professores
As alteragdes introduzida nfectom principalmente o83 programas de
Andlise e Notaglio de Movimento Il elIl (o programa de Andlise e

jue demonstraram a

ia das alteragdes introduzidas)

or objectivo possibilitar e incentivar uma malor aplicagio
da matéria, a sua adequagdio ao percurso individual de
tudante e, no ano final do Curso, a liberdade e capacidade

que o estudante deve ter sdquirido de se opriar dos instrumentos

de criagdo, reflexiio e andlise que lhe foram fornecidos, utilizan-

do-o0s de acor

a sua personalide motivagdes artisticas e
pedagégicas

11 - 0BJECT
Os programas foram elaborados com o objective essencial de forne-
cer ao estudeante um método de andlise que oreca a observaglio e
concepclio do movimento, e um instrumento de trabalho que permita
0 registo do que se observa ou concebe e, consequentemente, favore-
o 8 elaboroegio e a transmissiio a partir quer da observagdo quer
da concepgiio

Estando este método de andlise directamente ligado a um Sistema

de Notaglio de Movimento (no caso o Sistema Benesh), ele adquire-
-se através do estudo dease lstema,

Procurasse, no entanto, tacar o facto de todos sistemas de
notagéio de movimento problematizarem forgosamente as mesmas ques-
t3es, que silio os pontos chave de qualquer método de andlise de
movimento, independentemente das diferentes formas de os descrever
e nomear que dependem do ponto de vista adoptado

Como adiante se especifica, pretende- complementar os programas
com a proposts de realizaglio de alguns Semindrios a integrar no
espago hordrio da disciplina,dedicados & Evoluglio e Andlise Compa-

rativa das Notag3es de Movimento, & Labanotation e Seus Desenvolvi-

B\V )

mentos e & Fluéncia de Registo e Elaboragiio de Partituras,

€S

de Hovimento 1 tinha jad sido corrigido em 1987/88 com resul-
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This notation system was a
subject of study in the ESD
courses, with the support of
the teacher's manual;
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One of the school objects in the ESD collection.

o § utilizada cono una
tebrio da pasiclo anatémics, & Pigura § vista de
o 1dentificasBo do anatader ou leitor cam o sujeltos

ter dimencBus, o espacos entre
re g MDAL 8 Bauts pers;

A-adanlacle g notecla_a_guslquer

des ombros

b clntura

) lioha dos Joalnos

} linha dos pés

€S

05 SINATS BASICOS

{s bdsicos sBo utilizados para assinalar s posigdo das mdcs
E-d::n;‘: no espago, relaclonando-os com o corpe .trnv&l da relagio
entre o sinal e as linhas da pauta.

Utilizam-se trds sinais bdsicos:

no plano (coronal) do corpo b,

% frents do corpo

atrds do corpo

As tbs dimensBes s@odadas:
@ pela distdncia do sinal ao centro da posigdo (eixo dao corpo)
[¥] pela disténcia do sinal &s linhas da pauta

pelo sinal usado, uma vez que 0s bragos e pernas s%0 de compri=-
mento fixo

Quando um brago ou perna
flectido, o respectivo

ds na pauts.

0s sinais utillizados paras
assinalar a posigdo dos

cotovelos ou jualhos'
derivam dos sinais basicos.

no plano do corpo (o trago horizontal & maior)
3 frente do corpo (o trago vertical & maior)

atrés do corpo
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Devido & grande mobilidade dos bragos pernas, uma extremidade po,
nte passar para fors do seu "dom{nio natural®na peuts (z0ns
da pauts correspondents & articulaglio do membro com o tronco

A extremidade deve sempre ser sssinsleda no ponto em que efective
;.nl- ss encontra.

. alnal béalca £ cortago per
us traco SREIINEED pare o GiENDEs H i
Se o sinel bids por w
trago Pars a

\ b o
Cates tragos utilize o spenas qu-neo’; ;Dll:ln nlo pode ser cor=
rectamente interpretade ses eles,
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slguns cesos, & despeito do comprismento fixo dos bragos e per=
4 possf haver duas coordensdss I pars as sesmas coordena=
des x & y da alo ou pd.

Nestes casos o sinal bésico pode ser substitufdo por © , indeper
de " de & wBo ou pé se encontrar & frents ou atrés do corpo.

As figures scime estlo representadaes de ledo, pars selhor cospresn
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As an evaluation exercise in this
discipline, this rating system was put
into practice in the registration of
choreographic pieces of the students.
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In 1991, the student Ofélia Cardoso
choreographed a piece titled "Cheia
de Vida", with three dancers and music
of J. S. Bach to the discipline of
Choreographic Studio Composition
and Repertoire of the course of

Bachelor—specialty of performance of
ESD.
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Ofélia Cardoso

Within the discipline of
Analysis and Notation
of Movement Il this
student elaborated the
score presented in this
study
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This score is being used in the re-
creation of the choreographic piece
created in 1991 with 5 current ESD
students - with the support of the
Benesh system manual
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We are testing to what extent this
graphic score contributes and what

Its importance for the re-creation of
the choreographic work.
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This movement notation system, is no
longer taught in ESD courses.

The choreographer is using this object
to transmit the movements of the

piece and verify its usefulness in this
process.
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The choreographer sought to give a
new present to this school object by
creating a new context for its use and
adding value for the teaching/learning

process in the current artistic
dimension.
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't is already possible to verity that the
videographic records exceed the
written records of the piece.

Yet the written record has been used to

confirm and complement unclear time
details
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