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Desde o inicio da atual série da Alicerces, em 2007, que diversas areas de formagao
do IPL tém vindo a integrar as suas paginas, a proposito de eventos diversos com elas
relacionados. No primeiro nimero, a drea da comunicagao é abordada através do olhar
atento ao congresso da European Public Relations Education & Research Association, e vem
a ser retomada no quarto ndimero, a propésito da conferéncia internacional, organizada no
ambito das comemoragdes dos 50 Anos da RTP. O segundo niimero da Alicerces integra
temas nas dreas da contabilidade, gestao e engenharia. O terceiro é dedicado a temas
da satide, nomeadamente, as Il Jornadas de Ciéncias Sociais e Humanas em Salde da
ESTeSL. O quinto ndimero retline vérios textos sobre os processos de mudanga em curso
nas sociedades contempordneas e respetivas implicagdes para os direitos humanos e,
mais especificamente, da crianca, temas abordados em semindrios da ESELx e Amnistia
Internacional.

Este sexto ndmero da Alicerces constitui uma edicdo tematica no dominio das artes
performativas, tdo distintivas no panorama da oferta formativa do IPL, e integra textos de
docentes das trés escolas com atividade neste dominio, nomeadamente, da Escola Superior
de Danca (ESD), da Escola Superior de Mdsica de Lisboa (ESML) e da Escola Superior de
Teatro e Cinema (ESTC). A Professora Eugénia Vasques acedeu ao papel de coordenar os
esfor¢os necessarios a concretizacao do projeto, tendo desenvolvido um trabalho meritério,
almejando motivar e mobilizar os colegas das varias escolas que, por sua vez envolveram
outros especialistas, exteriores ao Universo IPL. O resultado € um conjunto de textos de
grande diversidade e riqueza, seja ao nivel das tematicas, abarcando todas as areas de for-
macao artistica do IPL, seja ao nivel da perspetiva, refletindo nao sé sobre a pratica artistica
mas também sobre o seu ensino. Muito obrigada a Professora Eugénia Vasques, pelo seu
esforco e dedicacdo, bem como a todos os que generosamente partilham connosco, nas
paginas que se seguem, as suas reflexdes.
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A (IN)VISIBILIDADE DOS PROFESSORES
DE TECNICA DE DANCA:
O RECONHECIMENTO QUE SE IMPOE

Vanda Nascimento
Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa

Portugal
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Resumo

Delimitada ao ensino especializado da danga, esta reflexao aborda, especificamente, o
“agente” que, a longo prazo e de forma menos visivel para o publico, participa e contribui,
de forma “oculta” para o ato de dangar — o professor de danca.

Fundamenta-se a importancia e a especificidade do corpo na Danca - enquanto arte
performativa — e nos processos de aprendizagem, expressao e representacao. Defende-se a
pratica sistematica das técnicas de dan¢a, enquanto meio de adestrar o corpo, tornando-se
imperiosa a sua valéncia na formagao de bailarinos.

O ensino especializado da danca em Portugal é brevemente referido. Sao identifi-
cadas as Escolas em funcionamento no ano letivo de 2014/2015, apresentando-se a
cronologia de criacdo de cada uma, os diferentes niveis de ensino ministrados, assim como
a sua localizagdo geogréfica.

Apontam-se algumas singularidades que se entende serem indispensdveis a um
professor de técnica de danca, explicitando as suas valéncias no processo de ensino/apren-
dizagem e, justifica-se a legitimidade da “reivindicagao”.

Conclui-se reafirmando a dimensao e a abrangéncia do professor de técnicas na for-
macao de bailarinos, valorizando as dimensoes afetiva, pedagogica, técnica e artistica.

Palavras-chave: Danca; Técnicas de Danca; Ensino Especializado; Professor de Técnica
de Danca

Abstract

Framed to Specialized Dance Teaching, this reflection approaches, specifically, the
“agent” that, in a long term and in a less visible way to the audience, participates and
contributes, in an “occult” way for the act of dancing — the Dance teacher.

The importance and the specificity of the body in Dance gets established - as
performative art —and in the learning processes, expression and representation. It is pleaded
that the systematic practice of Dance Technique, as a way to train the body, becomes an
imperative asset in the dancer’s education.

Specialized Dance Teaching in Portugal is referred in a shorten form. The functioning
Schools in the 2014/2015 school year are identified by presenting the creation chronology
of each one, its different levels of teaching and its geographic localization.

Some singularities are identified as essential to a dance technique teacher, explaining
their valences in the teaching/ learning process and justifies the legitimacy of “claim”.

It concludes reaffirming the significance and scope of a technique teacher to the
dancers training valuing affective, educational, technical and artistic dimensions.

Keywords: Dance; Dance Technique; Specialized Teaching; Dance Technique Teacher
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A (in)visibilidade dos professores de técnica de danga: O reconhecimento que se impde . Vanda Nascimento

1. Nota prévia

Falar de educacdo artistica passa, natural e incontornavelmente — por defeito
de formacao, profissdao e, assumidamente, por paixao pela Danca - por falar de educa-
¢ao artistica vocacional enquanto “formacao especializada, destinada a individuos com
comprovadas aptiddes ou talentos em alguma area especifica” tal como consignado no
Decreto-Lei n°® 344/90, de 2-11 — Bases da Educacdo Artistica, Art°11. Ou seja, uma forma-
¢ao vocacionada para individuos que revelem potencialidades para o ingresso e progressao
numa via de estudos artisticos aprofundados e profissionalizantes.

Esta afirmacao encontra legitimidade numa vivéncia pessoal da, e na, Danca durante
quase quarenta anos, primeiramente como estudante e como bailarina e, desde ha 30 anos,
como docente, maioritariamente no ensino artistico especializado, mantendo contato
direto, ao longo destes anos, com vdrias Instituicdes e com os varios niveis de ensino.

A necessidade de circunscrever a temdtica e o objeto de estudo (os professores de téc-
nicas de danca no ensino especializado) enquadra-se e justifica-se, quer pela experiéncia
e vivéncia pessoal e profissional mas, também, pela indispensavel prudéncia de balizar o
discurso, ao abordar uma area vasta de reconhecidas particularidades, cujo tipo de ensino
se constitui ele préprio como:

(...) um territério de forma(;éo complexo onde se cruzam e entretecem, entre outras, as
problematicas da vocagdo e do talento, do dom e da exceléncia, da individualidade,
do risco e do prazer e onde confluem e se interpenetram conceitos e representagoes,
nomeadamente em matérias de educacdo, cultura, concepgdo de artista, papel da arte,
publicos e consumos, relacdo arte-profissdo. (Documento Orientador da Reforma do
Ensino Artistico Especializado [versdo para discussao puablical Ministério da Educagao,
2003, p.12).

Delimita-se, assim, o ambito do estudo ao ensino especializado da danca com enfo-
que especifico no “agente” que, a longo prazo e de forma menos visivel para o pablico,
participa e contribui, de forma “oculta” para o ato de dangar — o professor de danca.

Impondo-se evidenciar a importancia e imprescindibilidade deste agente, torna-se
necessario descrever a sua intervencao intensa e especifica no processo de formacao do
bailarino — enquanto detentor de um corpo adestrado pelas técnicas de danca.

Tendo como fonte o enquadramento tedrico da Tese de Doutoramento, defendida em
13 de Dezembro de 2010, na Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de
Sevilla, intitulada: “Os Professores de Técnicas de Danca das Escolas de Ensino Artistico
Vocacional em Portugal Continental: Caracterizagao do seu Perfil Académico e Profissional e
Andlise da sua Pratica Docente” pretende-se que este texto reflita um manifesto pessoal, com
sentimento coletivo, numa tentativa de evidenciar a importancia e imprescindibilidade dos
professores de técnicas de danca e o seu reconhecimento enquanto classe social, no ambito
da educacgao artistica, nomeadamente do ensino especializado, e no dominio da danca.

Refere-se ainda que este texto reproduz um discurso comum resultante da analise
de discursos, decorrentes dos grupos de discussao, e dos 48 inquéritos respondidos pelos
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professores que lecionavam no ano letivo de 2008/2009, as disciplinas de Técnica de
Danca Classica, de Técnica de Danga Moderna e de Técnica de Danca Contemporanea,
nas doze Escolas de Ensino Vocacional Artistico em Portugal — ensino basico, secundario e
profissional, distribuidas geograficamente por vdrios Concelhos do Pais. Estes dados foram
recolhidos através da aplicacdo das técnicas e instrumentos referidos no ambito do douto-
ramento supracitado.

2. O ensino especializado da danca em Portugal: Contexto de abrangéncia

As instituicoes onde se ministra o ensino especializado sdo denominadas escolas de
ensino artistico vocacional ou escolas de ensino artistico especializado na drea da Danga
e, na generalidade, visam, para além da aquisicao de técnicas de danga, uma formagao
cultural e artistica na area.

O ensino artistico especializado, até ao nivel secundario, comporta os ensinos artistico
e académico e é ministrado quer em escolas de ensino publico, quer em escolas de ensino
particular/ou cooperativo e podem funcionar em regime de ensino integrado, articulado e
supletivo. No primeiro caso, os alunos frequentam as trés componentes de formacao (geral,
especifica e técnica/artistica) no mesmo estabelecimento de ensino. No segundo caso, os
alunos frequentam a componente de formagao geral no estabelecimento de ensino basico
e/ou secunddrio, algumas das disciplinas da componente de formagao especifica e toda
a formacao técnica/artistica num estabelecimento de ensino artistico especializado. No
terceiro caso, os alunos frequentam as disciplinas da componente de formagao vocacional
numa escola de ensino artistico especializado, independentemente das habilitagdes que
possuam.

Esta articulagao, implementada entre as escolas de ensino artistico especializado e as
escolas de ensino basico do 2°, 3° ciclo e secundario, permite aos alunos uma maior dedi-
cacao as matérias de caracter artistico.

Atualmente, em Portugal, o ensino artistico especializado da danga é ministrado em
varias escolas, distribuidas por varias cidades do pais e abrangendo os vérios niveis de
ensino: basico, secundario, profissional e superior.

No ano letivo (2014/2015) encontravam-se em funcionamento dezoito (19) escolas de
ensino especializado da danca, reconhecidas pelo Ministério da Educacao, abrangendo os
ensinos basico, secundario e profissional. Assinalam-se, ainda, duas (2) escolas do ensino
superior.

Apresenta-se no quadro abaixo um quadro sintese desta informagao:
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Escola de Danga do Conservatério Nacional o Lisboa
Secunddrio
Academia de Danga Contemporanea de Setdbal Basico (2° e 3 ,CICIOS) Setdbal
Secunddrio
Faculdade de Motricidade Humana . .
Superior Lisboa
Departamento de Danga
Escola Superior de Danga Superior Lisboa
Lt o o 1 H
Ginasiano Escola de Danga Basico (2%e 3, _CICIOS) Vila Nova
Secundario de Gaia
Ana Manjericao - Escola de Danca Basico (2° e 3° ciclos) Cascais
Balleteatro Profissional Porto
Escola de Danga Orfedo de Leiria Bésico (2° e 3° ciclos) Leiria
Stio Regional
Conservatorio Regiona Bdsico (2° e 3° ciclos) Beja

do Baixo Alentejo

Conservatorio Escola de Artes
Eng.° Luiz Peter Clode

Profissional

Funchal / Madeira

Escola Vocacional de Danca do Centro
de Formacgdo A. Gualdim Pais

Bdsico (2° e 3° ciclos)

Tomar

Escola Vocacional de Danca das Caldas
da Rainha

Bdsico (2° e 3° ciclos)

Caldas da Rainha

Conservatorio de
Musica David de Sousa

Basico (2° e 3° ciclos)

Figueira da Foz

Academia de Musica
de Vilar de Paraiso

Bdsico (2° e 3° ciclos)
Secunddrio

Vila Nova de Gaia

Bdsico (2° e 3° ciclos)

Conservatério de Mdsica da Jobra . A da Branca
Profissional
Academia de Musica de Alcobaca Basico (2° e 3° ciclos) Alcobacga
Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia . .
Bdsico (2° e 3° ciclos) Amarante

Laranjeiro - Escola de Mdsica e Danca

Academia de Danca do Vale do Sousa

Basico (2° e 3° ciclos)

Paredes- Porto

Conservatério de Musica de Coimbra

Bdsico (2° e 3° ciclos)

Coimbra

Escola de Danga Ana Luisa Mendonga

Basico (2° e 3° ciclos)

Oliveira de Azeméis
/S. Joao

Lugar Presente - Escola Vocacional de Danga

Bdsico (2° e 3° ciclos)
Profissional

Viseu

Quadro 1 - Escolas de ensino especializado da danca em funcionamento no ano letivo 2014/2015
Fonte: Agencia Nacional para a Qualificacio e o Ensino Profissional
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Partindo da observacdo dos planos de estudo destas escolas, pode verificar-se que as
técnicas de danca (classica, moderna e ou contemporanea) ocupam uma parte substancial
da sua carga letiva semanal. Justifica-se esta particularidade - num ensino com carateristi-
cas proprias e especificidades assinaldveis - pela importancia que tem o corpo na Danga,
enquanto instrumento primeiro e principal de quem danca e, pela natural obrigatorie-
dade do seu adestramento, através da prética regular e sistemdtica das técnicas de danca.
Como defende Fazenda (2007, p. 49)

Sdo as técnicas de danga que proporcionam ao corpo o conhecimento necessario para
se movimentar de modos que sdo culturalmente relevantes. As técnicas sdo um conjunto
de procedimentos que visam desenvolver no corpo competéncias para se mover de

determinadas formas e com determinados fins.

Entende-se, deste modo, que as técnicas de danga, nas escolas de ensino especializado,
sao imprescindiveis e incontorndveis e que serao os professores de técnicas os responsaveis
pela transmissdo destas matérias, com a maxima qualidade pedagédgica, técnica e artistica.

3. Que reivindicagao? Que legitimidade?

A legitimidade desta reflexdao sobre os professores de técnicas de danca e a “reivindi-
cagao” da necessidade de ver reconhecido o seu valor e especificidade tem, por base, trés
razdes fundamentais:

A primeira prende-se pela ligagdo direta e emocional com a Danga e pelo percurso
pessoal, enquanto professora de técnica de danga em escolas de ensino especializado,
quer a nivel do ensino basico (Academia de Danga Contemporanea de Setibal — de 2002 a
2008) quer atualmente, a nivel do ensino superior (Escola Superior de Dancga- desde 2001).

Corrobora-se este argumento citando duas professoras de técnicas de danca - partici-
pantes nos grupos de discussdo realizados no ambito do doutoramento que norteou esta
reflexdo - porque, sem retirar ou acrescentar alguma palavra, estas refletem um pensamento
e percurso comum.

SS — ... fiz com toda a serenidade e paixao a minha formacao para professora! ... E, com
toda a humildade, quis ser professoral!

SC — ... estou completamente realizada com aquilo que fago, (...) ja dancei, ja tive
experiéncia de palco. Nao sou bailarina, ndo me considero bailarina, considero-me

professora de danca e sou muito feliz naquilo que faco e, ainda bem!

A segunda razao relaciona-se com a consciéncia da importancia e indispensabilidade
social e politica, cada vez mais pertinente, de uma formagao de professores de danca com
qualidades técnico-artisticas mas, também, apoiada e consubstanciada em bases tedrico-
cientificas adequadas a uma formagao académica cada vez mais exigente e ampla, de
forma a dar respostas cada vez mais eficazes para a qualidade do ensino/aprendizagem

dancga . ALICERCES
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das técnicas de dancga. Defende-se a ideia de que educar passa, também, por agoes éticas
e politicas e, por isso, os professores devem assumir compromissos com a comunidade que
pretendem servir — os alunos.

A terceira razao prende-se com a necessidade e o interesse de dar a conhecer melhor
os professores de técnicas de danca - sobre os quais se verifica uma quase total auséncia
estudos sobre si que se podera justificar pelo “caracter invisivel”
produto final, o espetaculo - reconhecendo a sua importancia como agentes que garantem
a qualidade do ensino da danca e, consequentemente, a qualidade da formacao de bai-
larinos. Entende-se, pela plenitude que o conceito de “bailarino” reflete, ser merecedor a
evocagao de Louppe (2012, p. 69): “Ser bailarino é escolher o corpo e o movimento do
corpo como campo de relagdo com o mundo, como instrumento de saber, de pensamento
e de expressao.”

do seu trabalho a nivel do

4. A importancia do professor de técnica de danca

A importancia atribuida aos professores de técnicas de danca advém, entre outras
razdes, da identificacdo pessoal e profissional com a posicao de Coelho (2004, p. 115):

(...) pertengo ao nucleo de pessoas que acredita que a formacdo de um bailarino
contemporaneo... — Implica o acesso a uma aprendizagem que lhe permita dominar um
leque alargado de vocabuldrio motor e responder as infinitas possibilidades de dinamicas e
movimentos corporais. Ou seja, a formagao do bailarino profissional deverao presidir dois
aspectos essenciais: 0 moldar e afinar o corpo enquanto instrumento e meio de Danga, e
uma formagao artistica num sentido mais alargado, que lhe permita estruturar a sua ac¢ao
de forma a responder a solicitagao coreogréfica.

A aprendizagem e dominio das técnicas como “meios que nos auxiliam a elaborar
objectos complexamente extraordindrios, complexamente arrebatadores, complexamente
simples com a intencao de comunicar algo.” (Batalha & Xarez, 1999, p.61) é, na fase de for-
macao, proporcionada e da responsabilidade dos professores que ministram as disciplinas
artisticas e, nomeadamente dos professores das técnicas de danca mais formais, nas opcoes
dos planos de estudo das diferentes escolas e dos diferentes niveis de ensino — Técnica de
Danga Classica, Técnica de Danga Moderna e ou Técnica de Danga Contemporanea.

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués — Lei n° 49/2005 de 30 de
Agosto - Artigo 34°, ponto 6, p.5133, referente a formagao inicial de educadores de infancia
e de professores dos ensinos bdsico e secundario: “A qualificagao profissional dos profes-
sores de disciplinas de natureza profissional, vocacional ou artistica dos ensinos basico ou
secundario pode adquirir-se através de cursos de licenciatura que assegurem a formagao
na area da disciplina respectiva, complementados por formacao pedagogica adequada”.

Acrescenta-se a esta qualificagao profissional o atual Curso de Mestrado em Ensino de
Danca, ministrado pela Escola Superior de Danga (ESD) e que outorga, por regulamentagao
legal, a profissionalizagdo, no ambito da docéncia, no Ensino Artistico Especializado.
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Face a este breve enquadramento legal, acredita-se que, aliada a uma formagao inicial
adequada, realizada em instituicdes acreditadas para o efeito, a formacao deve ser, ainda,
continua e ativa ao longo da vida, baseando-se em tomada de decisdes autonomas dos
professores e da opcao dos seus préprios caminhos. Apesar de, historicamente, o ensino da
Danca se basear na repeticao do modelo do bem-fazer, “ensino do tipo artesanal” (Gray,
1983; Sims, 2010), a formagao de professores e o processo de ensino aprendizagem deverao
ser pensadas num plano mais vasto, em concordancia com Day (2001, p.17) “Os profes-
sores nao podem ser formados (passivamente), eles formam-se (activamente). E, portanto,
vital que participem activamente na tomada de decisdes sobre o sentido e os processos da
sua propria aprendizagem.”

Entende-se, por isso, que qualquer que seja a formagao dos professores - incluindo-se
a dos professores de técnicas de danga - ela deve corresponder a tomadas de decisdo aut6-
nomas e vitais sobre o sentido e as expectativas da sua prépria aprendizagem. A qualidade
do ensino sera assim, também, o reflexo do seu “bem-estar” e dos seus “eus” equilibrados
e serenos.

Na mesma linha de pensamento, Batalha (2007, p.14) afirma que “consideramos que
s6 um formador com acesso a uma educagao continua, culto e aberto a contemporanei-
dade pode partilhar esta vitalidade aos seus estudantes.”

Deste modo, é importante valorizar, como contributos para a constru¢ao da funcao
docente e da identidade profissional, a capacidade de estabelecer relagbes entre os sabe-
res fornecidos pela formagao e os saberes que se vao adquirindo na atuacao (praxis) ja
identificados por varios autores (Silva, 2009; Monteiro, 2003; Vieira, 2002; Fontana, 2000;
Guarnieri, 1996), e que permitem realizar reflexdes e avaliagdes sobre a dimensdo de todos
os saberes que convergem para a formagao ao longo da vida: os contributos da expe-
riéncia pessoal como estudantes e das histérias pessoais (influéncias e memdrias positivas
e ou negativas dos seus proprios professores e colegas); os saberes teéricos, adquiridos
durante a formacao para professores (planificacao, questionamento e reflexao sobre a pra-
tica docente); os desafios vividos nos estagios profissionais; a partilha com outros colegas
de profissao e a enriquecedora aprendizagem através da vivéncia de novos desafios colo-
cados diariamente pelos alunos.

Estas premissas, relativamente as necessidades de formacdo dos professores (inicial e
ao longo da vida), associam-se a paixao que o professor deve ter pela disciplina que ensina
e 0 prazer com que transmite esses conhecimentos, enquanto produtor do seu saber e pro-
tagonista da sua pratica pedagégica, de forma a garantir um ensino cuidadoso e eficaz das
técnicas de danca.

Como afirma Day (2004, p, 37), “Os professores s6 conseguirao obter sucesso quando
forem capazes de alimentar e expressar a sua paixao pelo seu campo de conhecimento e
pelo ensino (...)". Sublinha-se, em concordancia com o mesmo autor, que “ser apaixonado
pelo ensino ndo é unicamente demonstrar entusiasmo, mas também exercer a sua activi-
dade de uma forma inteligente, baseando-se em principios e valores.” (Day, 2004, p. 36).

De forma a legitimar o que se consideram ser qualidades importantes do professor de
técnicas de danga, citam-se as palavras de Minden (2005, p. 3):
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The instructor with the most glamorous and prestigious performing credentials may not be
the best teacher: The ability to dance brilliantly is different from the skills that make a great
teacher: the ability to analyze, to break down steps, to explain, to inspire. Some people
possess both performing and teaching abilities; some don’t.

Tendo em conta o ambito restrito da area, poder-se-4, assim, compreender e conhecer
melhor estes agentes de ensino, tornando-os mais “visiveis” e legitimos da sua especifici-
dade, considerando a ideia subjacente a importancia do corpo na danga, onde o corpo
funciona simultaneamente como agente, instrumento e objeto.

Sublinhando a analise de Fazenda (2007, p. 49), “Na danga, qualquer movimento
do corpo eficaz e significativo pressupde uma aprendizagem que resulta de um processo
de treino ou incorporagao”, entende-se que sao os professores de técnicas de danga, em
primeira instancia, que garantem este processo, que se entrelaga, complementa, que se
constitui como o suporte de outras disciplinas da danca (repertério, composicao, interpre-
tacdo, criacdo...) e que se prolonga ao longo de toda a vida ativa do praticante de Danca.

Sao os professores de técnicas de danca que asseguram - entre outros recursos dida-
ticos e pedagogicos - através do [seu] “corpo demonstrativo” (Foster,1992, p. 483), uma
transmissao direta, correta, eficaz e eficiente das técnicas, proporcionando através desta
e da repeticao (de exercicios, movimentos e sequéncias) a absor¢ao e o registo corporal
de codigos, regras e principios que, independentemente da técnica ministrada, dotardao o
corpo de competéncias excecionais de movimentagao/agao (postura, ritmo, forga, flexibi-
lidade, velocidade, equilibrio, resisténcia, coordenacao...) que o distinguem do “corpo e
do movimento normal”.

Reconhece-se que as técnicas devem ser encaradas como “sinénimo de uma dis-
ponibilidade e plasticidade motora, para distintas exigéncias coreograficas, em que a
proficiéncia de um corpo instrumento constitui apenas um pré-requisito.” (Monteiro, 1995,
p.55). No entanto, sustenta-se que um corpo trabalhado por técnicas regista em si capa-
cidades estruturais, competéncias de execugao, de transformacao e adaptagao que outros
corpos nao possuem. “I know the body only through its response to the methods and techni-
ques used to cultivate it.” (Foster, 1992, p. 480). Fala-se, assim, de um corpo (de bailarino)
versatil na incorporacao - fruto do treino do corpo e da meméria - das varias linguagens
coreograficas e dos desafios de criagdo e de interpretacdo com que se confrontard ao longo
da sua vida profissional.

5. Singularidades fundamentais do conhecimento do professor de técnicas de
danca

Pelo atras exposto e legitimando o que se entendeu como “manifesto reflexivo” sobre
os professores de técnicas de danga, destacam-se algumas singularidades que lhes sdo indis-
pensaveis e que se enquadram nas categorias de conhecimento dos professores de danca ja
sistematizadas por varios autores (Shulman, 1987, 2005; Fortin & Siedentop,1995).

Apesar de datado dos anos oitenta, o estudo de Shulman (1987) - onde apresenta trés
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categorias para o que considera ser a base do conhecimento de contetido dos professores
— justifica-se como um referencial importante.

Mais tarde, partindo das trés categorias de conhecimento do contetdo, Shulman
(2005) “desdobra-as” em sete, organizando o que considera as bases do conhecimento dos
professores: content knowledge,; general pedagogic knowledge; pedagogic content know-
ledge; curriculum knowledge; knowledge of learaners and their characteristics; knowledge
of educacional contexts e knowledge of educacional ends, pourposes and values and their
philosophical and historical grounds.

Sem pretender fazer uma correspondéncia direta do que se intitulou como “singulari-
dades fundamentais do conhecimento dos professores” as categorias referidas, entende-se,
no entanto, apresentar uma “listagem” do(s) conhecimento(s) e das agdes que consideramos
indispensaveis ao professor de técnicas de danga no desempenho pleno da sua atividade
docente e porque se entende que estas extrapolam as categorizagdes supracitadas:

e Formacao académica e técnico-artistica, na sua area de lecionacao;

e Dominio da terminologia e vocabulario especifico da/as técnica/as que leciona;

* Dominio de metodologias, didaticas e pedagogias, préprias do contexto educativo,
da disciplina que leciona e do programa que tem de aplicar;

e Conhecimento do desenvolvimento psicomotor das idades correspondentes as
turmas que que lhe sdo distribuidas;

e Conhecimento de matérias relacionadas com a anatomia e cinesiologia de forma a
poder exigir uma maior qualidade e rigor na execugdo de exercicios de esforco articular
e muscular, evitando e minimizando lesdes e desenvolvimento deficiente, reflexo, muitas
vezes, de trabalho pouco correto;

* Conhecimento do repertério artistico da técnica que leciona de forma a poder fazer
a ponte entre o que executa na aula e o produto final: o espetaculo, estimulando o aluno
para o “futuro desejado”, ajudando-o a ultrapassar as dificuldades que se apresentem;

* Dominio do ensino baseado na demonstracdo fisica e numa andlise teérica do movi-
mento de forma simultdnea, eficaz e dinamica, necessitando por isso de ter de fazer a
demonstragdo pratica e a exposicao verbal clara explicitando a matéria, em que se incor-
poram informagdes varias, designadamente, composicdo do exercicio, ritmo, mudancas de
direcdes ou o apelo a expressividade e a “artisticidade” na apresentacao;

e Capacidade de analisar e fracionar os exercicios antes de ensinar sequéncias mais
elaboradas socorrendo-se da construcao das aulas em “build up ou break down”;

e Capacidade de dar diretrizes claras e corregdes justas, inequivocas e assertivas
(verbais, demonstrativas, ou através do recurso ao toque) para que o estudante possa, ao
entender o erro, incorporar a correcao e repetir o movimento/ exercicio consciente do que
tem que melhorar, obtendo com isso, mais e melhores resultados;

e Capacidade de avaliar os conhecimentos e aprendizagens do grupo e de cada aluno
individualmente, fornecendo-lhes informacao (feedback) sobre a sua prestacao que o ajude
superar dificuldades, a atingir os objetivos e os resultados esperados, fomentando desta
forma, através do processo de “atencdo prestada individualmente”, a motivacao para a
aprendizagem e o interesse na repeticao;
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e Capacidade de estimular a expressividade e o “sentir do corpo”, utilizando-o no
maximo das suas potencialidades técnicas e artistica, encorajando a procura da individua-
lidade e da melhor performance;

e Ser capaz de lecionar com criatividade, socorrendo-se de imagens, estimulos vdrios
e outros recursos facilitadores da aprendizagem de forma a potenciar sensagoes e a estimu-
lar a expressividade;

¢ Capacidade de incutir o gosto pela danca e especialmente pela técnica que leciona,
valorizando as mais-valias da sua pratica, como meio para desfrutar de um corpo adestrado
e disponivel;

* Manutencgao da sua condicdo fisica para uma demonstracdo mais correta e ideal,
justificada por um tipo de ensino em que a “cépia” é uma das formas de transmissao de
conhecimento, principalmente nos primeiros anos de aprendizagem, permitindo ao aluno
a percecao do que se pretende que realize, através da comparagao/reproducao do modelo
que lhe é apresentado.

e Usar de atencdo especial na demonstracao dos exercicios relativamente a diferencia-
¢do em relagdo ao género - justificado pelo trabalho por cépia de exercicios e de atitudes
- especialmente nos primeiros anos da aprendizagem;

e Utilizacao de vestudrio que permita, por parte dos alunos, uma visualizagao clara
e inequivoca dos movimentos e/ou passos pretendidos, principalmente em classes de ini-
ciados que, ndao dominam o vocabuldrio e a aprendizagem se basear na reproducdo da
demonstragao feita pelo professor (marcacdo do exercicio).

¢ Capacidade de esclarecer, estimular e motivar os alunos a ultrapassar as “mazelas
fisicas” resultantes do esforco fisico didrio e das repeticao que resultam por vezes em dores
musculares, articulares, bolhas, queimaduras de friccao, nédoas negras, etc.;

* Capacidade de elaborar trabalho diferenciado e especifico - dentro da prépria aula
ou recorrer a programas extra escola - para alunos com dificuldades, necessidades particu-
lares ou em casos de recuperagao de lesdo ou doenga, como por exemplo: treino especifico
para Danca, aulas de Pilates, ou Yoga;

e Sensibilidade na gestdo de efeitos resultantes da insatisfacdo dos alunos face a
resultados menos positivos, versus esforco despendido, que leva a desmotivagoes de varia
ordem, a ansiedades, incertezas e dividas quanto ao futuro, nomeadamente, em épocas
decisivas da sua formacao;

e Capacidade para “ler” as alteragbes no corpo em crescimento (pré e adolescéncia)
que, na procura do corpo “ideal” de bailarina/o, levam os alunos a préticas pouco sauda-
veis, nomeadamente no que diz respeito a disttrbios alimentares e de sono, exercicio fisico
excessivo e nem sempre controlado, que resultam, na maior parte dos casos, em problemas
graves de salde fisica e mental;

e Sensibilidade para “visualizar” a importancia da motivagao e do estimulo musical na
qualidade do movimento em cada aluno e tirar partido destes elementos para as qualidades
de interpretacao individual (aceleracdes, sttacatos, respiragoes, pausas...);

e Capacidade de relacionar harmoniosamente um trio indispensavel no bom funciona-
mento de uma aula de técnica: Professor/acompanhador musical/ aluno, ou seja, marcacao
do exercicio por parte do professor (contetido e forma), com o tempo/dinamica e ritmos
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corretos e percetiveis para que o musico acompanhador possa tocar, e para que os alunos
0 possam executar e interpretar com clareza e eficacia;

e Estimular nos estudantes a autonomia na aprendizagem e a experimentacao das suas
capacidades fisicas e artisticas fomentando a sua aplicacdo e articulacao a outras discipli-
nas da escola incutindo os valores da auto estima e da valorizagdo e, a potenciagao das
valias da sua propria vivencia e experiéncia pessoal.

6. Reflexao final: Dimensao e abrangéncia

Apesar da imprescindibilidade da aprendizagem das técnicas, da importancia da
sua incorporacao e do reconhecimento que “no ensino-aprendizagem de danca, trans-
miti[rimos o contelido essencialmente, por meio da combinacdo da demonstracdo com
instrugoes verbais” (Alves, 2007, p.83), ressalva-se de forma convicta que o ensino-apren-
dizagem das técnicas de danca nao se deve limitar e confinar ao estidio e a cépia do
momento pura e simplesmente.

Sustenta-se que as técnicas de danca, independentemente do tipo ou contexto, exi-
gem formalidades e regras na aprendizagem e transmissao, colocando-as numa dimensao
prépria e com especificidades assinalaveis. Estas devem, contudo, articular, para além da
dimensao pratica caracteristica e intrinseca de cada uma, outros conhecimentos e saberes
complementares e transversais a Danga.

Pela complexidade inerente ao ensino artistico especializado da danca, referido em
citacdo no inicio deste texto, e pela importancia do professor de técnicas na formacao de
bailarinos, nas suas dimensdes afetivas, pedagdgicas técnicas e artisticas, o professor de
técnica deve associar na sua prética didria, o rigor e a exigéncia - inerentes a este tipo de
ensino - com o entusiasmo, a motivacdo, o incentivo e a esperanca, no sentido de fornecer
aos alunos aulas lGdicas, com repeti¢cdes proficuas e feedback claros mas positivos, para
que, face as “adversidades” vividas no seu quotidiano, os alunos as possam superar com
seguranga, serenidade, autonomia e responsabilidade.

Os professores de técnica de danga garantirdo, assim, em ligagdo com outras dimen-
sdes, um ensino eficaz que abarque, também, o encorajamento das diferentes formas de
aprendizagem e da sua relacdo com a experiéncia. Estimular os alunos a responsabiliza-
rem-se pelas suas proprias opcdes de formagao e pela salvaguarda de espagos “pessoais” é
imprescindivel para o desenvolvimento de uma personalidade ativa, auténoma e consciente.

Reforcam-se as reflexdes anteriormente expostas, recorrendo as palavras de Hansen
(1999), citadas em Day (2001), que ao refletirem globalmente sobre o ensino, abrangem,
necessariamente, o dmbito do ensino da danca.

O ensino é uma actividade continua de encorajamento e de fortalecimento de atitudes,
orientagdes e compreensdes que permite aos alunos progredirem como seres humanos em
vez de regredirem, de crescerem em vez de se tornarem limitados na sua visdo do mundo
e no seu conjunto de capacidades... Caso o resto se mantenha, a pessoa com um sentido
de vocagao vivera o seu papel de professor mais plenamente do que um individuo que o
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vé unicamente como um emprego... e conseguird mais facilmente exercer uma influéncia
intelectual e moral mais ampla e dinamica sobre os seus alunos... Quando é uma vocagao,
0 ensino é um servigo plblico que também proporciona como recompensa a realizacao
pessoal do individuo. (Day, 2001, p.42)

Numa perspetiva do ensino especializado da danga e defendendo que o professor de
técnicas de danca deve reunir condigdes especificas de formacgao inicial e ao longo da vida
mas, também, muita vocacao entendeu-se finalizar este “manifesto reflexivo” reproduzindo
as palavras de Wong, and Wong, (1998, p.1) “Some people go into teaching because it is
a Job. Some people go into teaching to make a difference”.
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