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RESUMO

No contexto pré-profissional da danca podem surgir problemas que envolvem os alunos
e as suas relacOes interpessoais. A capacidade de resolucdo destes problemas, no @mbito da
formacéo em danca, é fundamental para se atingir objetivos técnicos e artisticos de alto nivel,
logo as boas praticas pedagdgicas sdo basiliares no ensino-aprendizagem. Assim, torna-se
importante criar estratégias a serem adotadas para a promogdo de um trabalho saudavel, pela
motivacao e correlacdo entre duas técnicas especificas. Ambicionou-se, o desenvolvimento de
um bom ambiente, através do respeito e confianca para com 0s outros. Procurou-se
desenvolver um plano de acdo e respetivas estratégias nas aulas de Técnica de Danga
Contemporéanea, tendo como base a Técnica de Danca Graham, adotada pela Escola Artistica
de Danca do Conservatério Nacional correlacionada com a arte marcial Tai-Chi Chuan.
Considera-se que na lecionacdo dos contetudos programaticos da disciplina de Técnica de
Danca Contemporéanea podem ser estabelecidas relagGes transdisciplinares com as abordagens
do Tai-Chi Chuan. Esta pode ser um elemento auxiliar no ensino da Técnica de Danga
Contemporanea, visto que oferece varios beneficios a nivel mental no aumento da vitalidade,
energia, disposicao, diminuindo a sobrecarga psiquica e fortalecendo o sistema nervoso. Para
além disso, fisicamente, desenvolve o equilibrio de todos os sistemas organicos, fortalece o
sistema imunoldgico e aumenta a flexibilidade, proporcionando um relaxamento muscular.

Pretendeu-se, criar relacdes transdisciplinares entre estas duas areas, sem prejudicar o
funcionamento do conteldos programaticos, acreditando que poderdo contribuir para a
motivacdo do aluno, para aprimorar e gerir as relacdes interpessoais. Considerando ser no
contexto pré-profissional, em particular na fase da adolescéncia, que se manifesta maior
tensdo entre alunos e com o meio envolvente, pelo facto de realizarem no final do ano letivo
um Exame decisivo para a sua continuidade para o Ensino Secundario, a amostra considerada
foram os alunos do 5° ano do Curso Bésico de Danga da EADCN.

Implementou-se, apds a observacdo da turma, um conjunto de aulas, de pratica
partilhada e individual, com base nas boas praticas pedagdgicas, sensibilizando os alunos para
as mais-valias de uma conexdo assente na partilha e cooperagéo, no bem-estar emocional e

fisico com énfase ao equilibrio e harmonia.

Palavras-Chave: tai-chi chuan; técnica de danga contemporanea; relagdes interpessoais;

motivagdo; transdisciplinaridade.
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ABSTRACT

In the pre-professional context of the dance, issues can arise involving students and their
interpersonal relationships. The ability to solve these problems, in dance training, is
fundamental in order to achieve the highest technical and artistic objectives, therefore, the
way teacher’s act is of the utmost importance. Thus, it becomes important to create a
structure and a support for the promotion of a healthy work, through the motivation and the
correlation between two specific techniques. The ambition was to develop a good
environment through respect and trust in each others. An attempt was made to develop an
action plan and implementing strategies, in classes of Contemporary Dance Technique, based
on the Graham Dance Technique, adopted by the Escola Artistica de Danca do Conservatério
Nacional, adding a Technique of Tai-Chi Chuan martial art.

It is considered that the teaching of the Contemporary Dance Technique programmatic
contents can be interrelated with approaches of the Tai-Chi Chuan martial art. This could be
an auxiliary instrument in the teaching of Contemporary Dance Technique, since it offers
several mental benefits such as the increase of vitality, energy, disposition, reducing psychic
overload and strengthening the nervous system. In addition, physically, it develops the
balance of all organic systems, strengthens the immune system and increases flexibility,
providing muscle relaxation.

It was intended to create transdisciplinarity relationships between these two areas, without
impairing the operation of programmatic content, believing that it is a contribution to a
student's motivation and to improve the management of interpersonal relationships. Taking in
consideration that it is in the pre-professional context, particularly in the adolescence phase,
that there is a greater tension among the students and the surrounding environment, due to the
fact that they have at the end of the school year a decisive exam that determines their
continuity for secondary Education that the chosen sample where the students of the 5 year
of Basic Dance Course of EADCN's Specialized Artistic Education.

After observing the class, a class set, of shared and individual practice, was implemented
based on good pedagogical pratices, sensitizing the students to the benefits of a connection
based on sharing and cooperation, on emotional and physical well-being with emphasis on

balance and harmony.

Keywords: tai-chi chuan; contemporary dance technique; interpersonal relations; motivation;
transdisciplinarity.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

ADCS — Academia de Danga Contemporanea de Setubal;

EAE — Ensino Artistico Especializado;

EADCN - Escola Artistica de Danga do Conservatdrio Nacional;
TDC — Técnica de Danga Classica;

TDCont. — Técnica de Danca Contemporanea.
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

CAPITULO I

INTRODUCAO

Esta investigacdo, traduzida neste Relatério de Estagio, foi realizada, com vista a
aquisicdo do grau de Mestre em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca do Instituto
Politécnico de Lisboa. Este visa verificar/confirmar os resultados obtidos na utilizacdo da arte
marcial de Tai-Chi Chuan, Relaxamento e Meditacdo inseridos na Técnica de Danga
Contemporanea (TDCont.). Assim pretendeu-se determinar as formas como estas auxiliam o
desenvolvimento das relagOes interpessoais no contexto das aulas de danca e aferir as
consequéncias diretas na autoestima, autoconfianca e autoimagem, através de estratégias de
motivacdo direcionadas para varias experiéncias como por exemplo: recompensa pelo
trabalho e reconhecimento do mérito encorajando-os a reflexao e analise pessoal. “Chegado a
esse estadio, o trabalho melhora e se afina, dia apds dia, até podermos agir progressivamente
de acordo com os nossos desejos.” (Despeux, 1981, p. 116)

Despeux (1981) apresenta-nos estudos realizados no Hospital La Salpétriere e no
Centro Marmotant na secdo de psiquiatria em Franca, onde se aplicavam as Técnicas de Tai-
Chi, em que observaram o aumento da contraposi¢do fisica a doenca e do sistema imunitério
natural do corpo nomeadamente em situacdes de cancro. Com testemunhos recolhidos dos
doentes, estes apresentaram melhorias na pratica desta ginastica terapéutica sobre o sistema
cardiovascular, pulmonar, enddcrino, nervoso, visual-motor e o equilibrio psiquico, a insénia,
a psicomotricidade, a melhoria de relacionamento com o meio envolvente e a manifestacao de
bem-estar.

Hoje em dia, 0os jovens sdo cada vez mais pressionados pela sociedade, fruto da
necessidade da obtencdo de uma especializacdo profissional, o que pode intensificar a
agitacdo, ansiedade e reflgio em aula. Assim, cabe aos Professores/Educadores, encaminhar
os alunos para a pratica de respeito matuo, cooperante e solidario, capaz de compreender e
entender o0 meio envolvente.

(...) ensinar ¢, por definicdo, uma tentativa de influenciar o comportamento € a
aprendizagem dos alunos. (...) muitos educadores mantém a crengca de que O

comportamento do professor deve ser “democratico”, refletindo assim um valor social

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

mais vasto sobre a forma como as pessoas devem interagir umas com as outras.
(Arends, 1995, p. 117)

De acordo com Burn (1999) os professores ndo devem valorizar, unicamente, 0S
vencedores, mas sim criar estratégias através da variacdo de atividades, privilegiando as
competéncias de cada um. Desta forma sera possivel encontrar beneficios de socializacéo
entre os alunos, com capacidade de aceitar as opinides dos outros, que 0s ensinara a lidar com
diversas situacdes no meio académico (e até profissional).

Deste modo, pretendeu-se com este estudo proporcionar aulas tranquilas de relaxamento
corporal e mental, para acalmar o ritmo da pressdao em aula, melhora a atitude para com a
resolucdo dos problemas e conflitos no ambito escolar e desenvolver a concentragdo e a
consciéncia. Assim, ambicionou-se adotar, ao longo da lecionacdo da disciplina de Técnica de
Danca Contemporanea, estratégias pedagdgicas, incluindo a pratica de Tai-Chi Chuan para
um bem-estar fisico e psicoldgico, aplicado em forma de exercicios de respiracao,
relaxamento, meditagdo e na implementagcdo de sequéncias de movimento no contexto das
metodologias da técnica moderna de Martha Graham. Despeux (1981) indica-nos que “O Taiji
quan’ distingue-se de outras artes marciais por todo o trabalho psicoldgico de visualizagdo do
sopro, por uma apreensao mais interiorizada do movimento e do individuo.” (p.263)

Concretizou-se no Estégio, a aplicacdo da Técnica de Danca de Martha Graham (adiante
designada Técnica Graham) com interligacdo da arte marcial Tai-Chi Chuan aos alunos da
Escola Artistica de Danca do Conservatorio Nacional (EADCN), 5° Ano do Ensino Artistico
Especializado em Dancga (EAE), 9° Ano de Ensino regular, com idades compreendidas entre
0s 14 e 15 anos. A escolha desta amostra deve-se ao facto destes alunos integrarem a fase de
desenvolvimento da adolescéncia, a proximidade da insercdo no mercado artistico profissional
e a realizacdo de uma prova final de 3° ciclo para poderem prosseguir os estudos a nivel do
ensino secundario. Estabeleceu-se assim, que a problematica de estudo, estava relacionada
com a motivacao dos alunos nas aulas de TDCont. e por isso, se propds a utilizacdo do Tai-
Chi como estratégia de ensino e ferramenta de auto motivacdo. O objetivo principal foi de
melhorar a relagdo interpessoal entre pares e de forma coletiva, proporcionando
harmonia/tranquilidade mental e bem-estar fisico em aula. Desta forma, foi possivel diminuir

tensdo diaria, bem como apurar outras formas de confianca; as possibilidades de intervencéo

! Dependendo de cada autor, poderé se designar o Tai-Chi Chuan de varias formas: Tai Chi Chuan, Taiji quan ou
Taiji.

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

no trabalho de conjunto para um melhor desenvolvimento da concentracdo e consciéncia
corporal.

Para a realizacdo deste estudo elaborou-se uma planificacdo calendarizada para o ano
letivo de 2016/2017 dividida em quatro fases de Estadgio. Na Observacdo Estruturada,
pretendeu-se verificar/confirmar a existéncia (ou ndo) de competicao e a relagéo interpessoal
entre os alunos; avaliar e refletir sobre a sua motivacdo e entender as dificuldades em aula.
Realizou-se a Participacdo Acompanhada e a Lecionagdo com a introducdo dos elementos do
Tai-Chi Chuan nas aulas de TDCont. de acordo com o programa curricular da disciplina. Pra
além disso, foram também realizadas horas destinadas a Colaboracdo em outras atividades
pedagdgicas realizadas na Escola Cooperante tais como apoiar e auxiliar os alunos e a
EADCN, bem como a observacao dos testes de final de periodo. Aplicou-se a metodologia de
investigacao-acdo através de um plano de acdo com método qualitativo e quantitativo no caso
dos Inquéritos por Questionario. Utilizaram-se instrumentos de recolha de dados e de
avaliacdo como diarios de bordo, inquéritos por questionario e registo de video assim
implementando a observacdo em campo.

Este Relatorio de Estagio estd dividido em sete seccBes. No enquadramento geral
apresenta-se a identificacdo do problema, a pertinéncia do estudo e a motivacdo para a sua
realizacdo bem como a caracterizacdo da EADCN. No engquadramento tedrico apresentam-se
0s conceitos que apoiam o objeto de estudo, em particular as Técnicas de Danca
Contemporanea/Moderna, o Tai-Chi Chuan e a transdisciplinaridade entre a TDCont. e 0 Tai-
Chi Chuan, terminando com a motivacdo em aula. Na metodologia de investigacdo,
enunciam-se as técnicas e instrumentos utilizados na investigacdo, caracteriza-se a turma e
apresenta-se 0 plano de acdo e estratégias de ensino. Por fim apresenta-se a descricdo e
analise das fases do Estagio, a interpretacdo dos dados obtidos, a avaliagdo pessoal da
intervencdo pedagdgica e os aspetos relacionados com o Publico-alvo e com a Instituicéo,

bem como a conclusdo dos resultados alcancados.

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

CAPITULO 11

ENQUADRAMENTO GERAL
2.1 IDENTIFICACAO DO PROBLEMA

De acordo com os pressupostos da educacgdo pela arte, a danca ndo podera ser apenas
ensinada com base nas noc¢des técnicas abordadas em aula. O professor tera que “abrir o
caminho” ao aluno, para que este se desenvolva de forma intelectual e pessoal, veiculo para o
conhecimento do mundo artistico. (Read, 1958)

No EAE existe, devido a elevada carga horéria, inevitavelmente, periodos de fadiga
muscular relacionada com o trabalho exigente e regular, e, particular nas disciplinas de
técnicas de danca. Por consequéncia, existe também um desgaste mental, levando o aluno a
desmotivar-se em vez de prosseguir com determinacdo para alcancar resultados de exceléncia.

Desta forma, tendo em conta a necessidade de desenvolver estratégias de gestdo da
capacidade mental e fisica da amostra, apresenta-se a seguinte questdo: Podera a pratica do
Tai-Chi Chuan e as praticas de Relaxamento e Meditacdo, contribuir para a motivacao
nas aulas de Tecnica de Danca Contemporanea, desenvolvendo também no trabalho
técnico, na percecao espacial e no bem-estar emocional/fisico dos alunos?

Ambiciona-se assim, responder a esta questdo com base em fundamentagdes
bibliogréaficas, recolha de dados provindas do contacto direto com os alunos, numa préatica

continuada, durante o periodo de Estagio.

2.2 PERTINENCIA DO ESTUDO

A pertinéncia deste estudo prende-se com a necessidade de implementar um maior
“equilibrio” nas aulas de danca do EAE, tendo em conta a elevada carga horéaria dos cursos de
EAE. Embora a EADCN disponibilize aulas de pilates como complemento a pratica das
técnicas para reforgco muscular e flexibilidade, tomou-se como pertinente a utilizacdo de uma
arte marcial com caracteristicas especificas que disponibilizam aos alunos, ndo sO as
componentes fisicas mas também o desenvolvimento de periodos onde também se relaxa e
medita, acreditando que as mesmas contribuem para o desenvolvimento técnico-artistico e
fisico-mental dos alunos, principalmente em fases de mais tensdo. Desta forma, reflete-se ndo
s0 nos beneficios da pratica da modalidade de Tai-Chi Chuan nas aulas de TDCont., mas

também nos resultados artisticos e pessoais. Para além disso, considera-se que a adoc¢do das
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praticas pluridisciplinares acompanham as préaticas atuais no que respeita as Técnicas de

Danca Contemporanea, como podera ser constatado no Enquadramento Tedrico.

2.3 MOTIVACAO

A motivacdo para a realizagdo desta investigacdo surgiu a proposito da atualidade das
praticas pedagdgicas nas técnicas de danga contemporénea, que podem provir experiéncias
além das componentes técnicas e estruturantes da TDCont.. Neste sentido, foi primordial a
relacdo do Tai-chi Chuan com a TDCont., visto ja ser implementado ha varios anos em outros
estabelecimentos de EAE em Portugal como € o caso da Academia de Danga Contemporanea
de Setubal (ADCS), que segue o legado de Antdnio Rodrigues e Graca Bessa.

Enquanto bailarina profissional, com 8 anos de formacdo no EAE de Danca (em
particular na ADCS), sempre foi uma preocupacdo: os comportamentos dos alunos em alturas
de mais tensdo como os testes e exames; a manifestacdo de cansago apresentado no decorrer
do ano letivo e a competicéo entre colegas. Constata-se assim, que a sua conduta e o caminho
para o sucesso foi baseado no trabalho coletivo e cooperativo, visto que existiram principios
de entreajuda (aquando das dificuldades e ansiedades) por parte dos colegas, mas também um
controlo pessoal na relativizacdo dos problemas. O desenvolvimento técnico e artistico aliado
ao gosto pela arte da danca e a necessidade de melhorar/aperfeicoar para usufruto/beneficio
pessoal foi importante ao longo da formagdo, pois “(...)a maioria das pessoas valoriza o
comportamento cooperativo e acredita que ele constitui um objetivo importante para a
educagdo.” (Arends, 1995, p. 368)

De acordo com Arends (1995), num estudo realizado por Sharan S. e 0s seus
colaboradores (1984), na Universidade de Telavive, em Israel, foram apresentados resultados
gue mostraram claramente que os métodos de instrucdo dos professores influenciavam o
comportamento cooperativo e competitivo dos alunos. As abordagens da aprendizagem
cooperativa sdo uma mais-valia, por isso 0s grupos de trabalho eram formados por equipas e
constituidos por varios tipos de alunos com diferentes niveis de aprendizagem.

As atitudes cooperativas potenciaram o alcance de objetivos com sucesso ao longo de
todo o processo de ensino-aprendizagem bem como, o estabelecimento de relagdes
interpessoais saudaveis e duradouras. Neste sentido, foi possivel refletir sobre a importancia
do Tai-Chi ao longo deste processo de ensino-aprendizagem. Severino (1994) indica-nos que
“Na criacdo de modernas formas de vida, precisamos estar atentos para proporcionar ao ser

humano a liberdade e a felicidade engendradas pela perfeita salde do organismo e das
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atividades mentais.” (p. 76), logo considera-se que esta abordagem pode ser importante na
formagdo em danga. A experiéncia do Tai-Chi Chuan, no ambito da formacdo académica foi
uma mais-valia ao longo do percurso profissional. Esta contribui positivamente para a
componente espiritual/mental e, por isso, se demarcou pelo suporte fisico no estabelecimento
do equilibrio, fortalecimento corporal para o desempenho das outras disciplinas como TDC e
TDCont. A propésito da importancia da criacdo de relacdes entre disciplinas, Zanon &
Pedrosa (2014) destacam a interdisciplinaridade como “(...) um grande desafio para
educadores e institui¢des, tendo em vista o alto grau de complexidade que a envolve, sendo o
principal deles as relacbes interpessoais, elemento primordial para a sua realizacéo efetiva.”
(p. 134)

Para além disto, é também uma motivacao para se investigar e intervir neste contexto o
facto de esta escola desenvolver um trabalho académico de exceléncia; pelo profissionalismo
do seu corpo docente e por ser uma escola que acompanha a formacao dos alunos desde cedo

até a sua insercdo no mercado profissional.

2.4 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

A EADCN situa-se no Bairro Alto em Lisboa num edificio do século XIX e estd a
funcionar desde 1839, embora a estrutura curricular atual no ambito do EAE tenha sido
implementada apenas em 1987. Esta escola de EAE, tutelada pelo Estado Portugués?, leciona
desde o 1° Ciclo até ao Ensino Secundario, logo esta destinada a individuos que comprovem
aptidOes artisticas no ambito da danca (Decreto-Lei n°399/90 de 2 de novembro). Assim, 0
principal objetivo da instituicdo é o desenvolvimento de capacidades técnicas, criativas e
expressivas dos alunos a partir de um vasto curriculo, maioritariamente direcionado para a
pratica artistica.

Sendo uma escola pablica a funcionar em regime de ensino integrado (do 2° Ciclo ao
Curso Secundario de Danca) sdo lecionadas tanto disciplinas de componente artistica como de
componente geral no mesmo estabelecimento de ensino, integrando também alunos de varios
paises do mundo. Sasportes (1979) refere que este estabelecimento de ensino promove uma
formacdo intensa e programada (aulas diérias durante oito anos); diversidade de professores.
O facto de ser uma escola de ensino oficial, na conclusdo do curso basico e secundario,

confere um diploma corresponde a cada nivel de ensino que comprova os dominios referidos

% Anexo C — Legislagdo da EDCN.
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anteriormente. Assim a Estrutura Curricular da EADCN?® divide-se em trés graus,
nomeadamente: Grau Elementar (2° Ciclo do Ensino Bésico) correspondente ao 5° e 6° ano;
Grau intermédio (3° Ciclo do Ensino Bésico) ou seja, 7°, 8° e 9° ano e Grau Avancado (Ensino
Secundario) que engloba 0 10°, 11° e 12° ano.

A escola oferece um Plano de Estudos vasto. Ao nivel das Técnicas de Danca baseam-
se na Técnica de Danca Classica (Método Vaganova), TDCont. (Técnica Graham e também
baseada no movimento americano pds-moderno). Para além disso, este contempla ainda
disciplinas como Repertorio Classico e Contemporaneo e ainda outras tedricas direcionadas
para o desenvolvimento de capacidades reflexivas e o conhecimento histérico-cultural como a
Histdria da Danca.

Comparativamente a paises europeus, Portugal ndo tem uma forte tradicdo em danca, no
entanto, com a criacdo do Ballet Gulbenkian e a Companhia Nacional de Bailado,
desenvolveu-se a importancia desta arte na cultura portuguesa. A este proposito é importante
referir que muitos dos bailarinos e coredgrafos destas companhias contribuem para o
desenvolvimento desta escola (Escola de Danca do Conservatério Nacional, 2016). A este
respeito é fundamental evidenciar o prestigio desta escola a nivel nacional e internacional.

A EADCN tem-se vindo a destacar pelo sucesso dos alunos que integram companhias
tanto em Portugal como no Estrangeiro e se destacam em concursos de danca. Exemplos disso
sdo Marcelino Sambé (Royal Opera House), Telmo Moreira (Orlando Ballet), César
Fernandes (Nederlands Dans Theater 1), entre outros que integram instituicbes como a
Companhia Nacional de Bailado e a Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo. Para
além disso é de destacar alguns alunos que foram premiados em diversos concursos de danca
como Maria Fonseca o 1° lugar, Caetana Dias o 2° lugar, Ruri Matsuya e Motoya Fukushima
em 3° lugar (Festival Internacional de Danga Tanzolimp 2015 em Berlin), Diogo Sousa
(Hofesh Shechter Dance Company), Companhia Nacional de Bailado, Companhia Portuguesa
de Bailado Contemporaneo, entre outras. (Lusa, 2015)

Relativamente aos recursos materiais e infraestruturas, a EADCN contempla sete
estudios com caixa-de-ar e lindleo, espelhos e sistemas de audiovisuais; balnearios
masculinos e femininos e salas para aulas teoricas. Atualmente integram no corpo docente
cerca de vinte e nove professores, que lecionam os Cursos de EAE como dezasseis musicos

acompanhadores.

% Anexo A — Estrutura Curricular da EADCN.
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CAPITULO I11

ENQUADRAMENTO TEORICO
3.1 A DANCA MODERNA E CONTEMPORANEA

A danca, enquanto expressdo artistica, pode ser considerada uma arte performativa
desempenhada pelo corpo que interpreta a musica atraves de gestos expressivos, ou seja, “(...)
a danca é uma forma expressiva cuja existéncia depende sempre da presenca e da acao
humana.” (Fazenda, 2012, p. 11)

Louppe (2012) refere que a danga contemporanea ¢ de “cada um” e nao pode referir-se
a duas pessoas (como reconhece Isadora Duncan em The art of the Dance, 1970), “As
técnicas contemporaneas, tdo eruditas e de dificil integracdo, sdo antes de mais instrumentos
de conhecimento que conduzem o bailarino a essa singularidade.” (p. 52). Surge por volta do
séc. XIX para contrariar a visdo a que o publico estava habituado, ao Ballet Classico, que
prima pela estética estilizada, harmonica, elegante, graciosa em todo o seu vocabulario e
envolvo narrativo. Assim, esta “nova danga” traz uma estética de movimentos assente nas
acOes do quotidiano, tendo em estima o encadeamento histérico e sociocultural onde se insere.

Emerge pela necessidade de procurar novos caminhos na pratica performativa e no
ensino de danca, designadamente na expressao humana a partir do movimento corporal. Com
isto, o bailarino desenvolve o movimento relacionando-se com o mundo, expandindo 0s
pensamentos e expressdes do corpo. Pretende também confiar no caracter subjetivo organico,
sem que haja uma formatagdo especifica, “(...) 0 movimento ou o estado do corpo neutro
(voluntariamente desacentuado e sem design) tem a sua propria lirica, tal como 0o movimento
em tensdo no espago e tornado musical.” (Loupe, 2012, p. 69)

Louppe (2012) indica que na origem da Danca Moderna estdo Emile Jacques-Dalcroze,
Rudolf Von Laban e Frangois Delsarte. Dalcroze, tedrico e professor de musica, desenvolveu
um processo de treinamento da sensibilizagdo musical intitulado por Eurritmia. Este treino
tinha como principal fungdo modificar o ritmo em movimentos corporais, “(...) o “método”
Dalcroze, ndo ensinado de modo gradual, apresenta ao individuo as perturbacdes do tempo e
do espaco, empregando dificuldades e desafios com as mudangas de peso e de apoio que
demonstram a fluidez de movimento do nosso corpo.” (p. 168). Sdo varios 0s promotores
desta nova danca. Laban, no inicio do século XX, comeca a desenvolver o0 movimento, a

estuda-lo e desencadeia uma teoria que vai prevalecer até aos dias de hoje, sendo utilizada

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| 20



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

para 0 estudo e analise do movimento corporal. Incrementa uma “nova dang¢a” na qual as
componentes principais e estruturantes envolvem o espaco, tempo, peso e fluéncia, num
espaco tridimensional. Fahlbush (1990) apresenta Delsarte como um dos autores pioneiro na
exploracdo dos principios da Danca Moderna, catalogando os gestos e estados emocionais em
cena. Pouco a pouco, verifica que a uma emoc¢éo, ou uma imagem cerebral equivale um dado
movimento ou pelo menos uma tentativa de movimento. Assim, nasce a compreensdo da
danga moderna, sendo 0 sentimento a dominar a intensidade do movimento, dividindo e
sistematizando o corpo, 0 gesto e a expressao humana em trés categorias: gestos excéntricos,
concéntricos e normais, agrupando-as em zonas de expressdo: cabeca, tronco e membros.
Fundamentalmente quem colocou em pratica as especulacdes desenvolvidas pelos tedricos
acima referidos foram personalidades femininas como: Loie Fuller, Isadora Ducan, Ruth St.
Denis, Mary Wigman, Martha Graham, entre outras.

Fuller era atriz e a primeira bailarina norte-americana a dancar na Europa que
desenvolveu a técnica de combinacdo de coreografias com trajes de seda e iluminacdo
colorida, abrindo assim o caminho para Duncan que quebrou a tradi¢do do uso das sapatilhas
comecando a dancar descalca. No caso de Duncan opta pela mulher helénica mostrando
caracteristicas de harmonia, beleza e liberdade universais. Durante a segunda metade do
século XVIII, desde o Renascimento alcanca popularidade o modelo grego representante da
beleza universal, retomando assim o passado do modelo do humano ideal. (Mosse, 1998) St.
Denis vai apresentar imagens de mulheres externas e afastadas do quotidiano para que nédo
haja uma identificacdo a postriori e, assim, o publico as veja como simbolo abstrato da
mulher universal. Ruth St. Denis da mesma forma como Duncan tomou o passado para
apresentar a mulher universal, através do misticismo Indiano ou divindades Egipcias,
transforma a ideia da mulher concreta como o publico a vé. (Friedler, 1998)

Wigman, procura no seu processo criativo, o objetivo de conseguir dominar 0 marco
sujeito pela civilizacdo. Pretendia subjugar a sua particularidade, desencontrar-se no sentido
em que 0 seu corpo é o seu meio de trabalho, abstrato a si mesmo e, desta forma, trabalha o
corpo como se se tratasse de uma escultura. De acordo com as ideologias de Duncan; St.
Denis, e Wigman ambicionava através da danca, ultrapassar e encontrar a universalidade,
acreditando que a danca é de entendimento geral podendo transmitir ideias pelo movimento

do corpo onde todos séo capazes de compreender. (Adair, 1992)
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Martha Graham aparece mais tarde, como a bailarina e coredgrafa que revolucionou a
danca moderna nos Estados Unidos da America, depois de se ter formado durante oito anos na
Escola de Dancga Denishawn (fundada por Ruth St. Denis e Ted Shawn).

O estilo de uma danca de elevacdo servida por uma técnica especifica comega por se

definir em oposi¢do ao passado, mas ndo de um modo brusco, j& que as caracteristicas
do Bailado como arte excessivamente dependente dos favores do publico impedem
grandes viragens. (Sasportes, 1979, p.31)

Em analogia ao pensamento anteriormente referido, Martha Graham n&o recorria a uma
humanidade universal, mas sim nas suas representaces do feminino nos problemas e
necessidades. N&o se vai concentrar num passado ideal ou mesmo com criaturas méagicas ou
exoticas, mas sim em papéis de heroinas gregas, onde ambiciona apresentar o ser humano,
expondo tensbes comuns & sociedade na época. Louppe (2012) destaca os fundamentos da
técnica Graham como “(...) extraidos de uma ‘nova abordagem a fisicalidade a partir do
processo da respiracdo. A respiracdo intervém de maneira completamente diferente no
trabalho’.” (p. 95)

Neste sentido, € também importante destacar o papel das técnicas de danca no ambito
performativo. Ao contrario da danca classica e moderna, a danca contemporanea assenta na
utilizacdo de varias técnicas com o principios semelhantes em termos da consciéncia do
movimento e da importancia da respiracdo, sem se agregar a uma determinada estética,
estudando diversos sistemas corporais incluindo a expressao, assim “Sob a influéncia direta
ou ndo dos Estados Unidos, a danca contemporanea desenvolveu-se muito na Europa, Canada,
Australia, Israel e América Latina desde a década de 1960. Surgiram inumeros grupos, alguns
deles com propostas originais que arejam o panorama.” (Portinari, 1989, p.164)

Um ponto de viragem na danca (seja em termos das técnicas ou da performance) foi a
introducdo do contact improvisation por Steve Paxton nos anos 70. Este é gerido pelo
contacto improvisado do togque e peso dos corpos, disponibilizando aos bailarinos um
desenvolvimento individual do movimento corporal. Esta surgiu no periodo da danca pos-
moderna, emergindo entdo a nova danga, comecando a explorar 0s movimentos para entender
0 corpo.

Com isto, a contemporaneidade ganha o seu devido espaco dentro da danca, tomando
um “(...) conceito tipo “guarda-chuva” que abarca construgdes coreograficas muito diversas
de variados lugares e culturas ao redor do mundo.” (Siqueira, 2006, p. 107), onde os
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coredgrafos realizam trabalhos conhecidos como danga contemporanea mas que poderiam ser
designados de outras formas. Assim pode-se dizer que cada coredgrafo produz as suas obras
pela influéncia e contdgios varios, sendo esta a marca da danga contemporanea pela sua

diversidade.

3.2 AS TECNICAS DE DANCA

Sobre os Planos de Estudo apresentados nas escolas de EAE, existe uma divisdo que
denomina as Técnicas de Danca como Técnica de Danca Classica e Técnica de Danca
Contemporanea (Portaria n.° 225/2012, de 30 de julho e Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de
agosto). No entanto, existindo uma vastiddo no legue das técnicas de danca contemporanea é
possivel adotar a designacdo de Técnica de Danca Moderna, visto direcionar-se para técnicas
datadas e particulares como € o caso de Martha Graham. As Técnicas de Danca tém objetivos
especificos como afirma Fazenda (2012):

(...) cada técnica de danca pressupde um programa de desenvolvimento da forca, da
flexibilidade, do alinhamento, do ritmo e do equilibrio; desenvolve determinadas
qualidades de movimento e o virtuosismo; coloca a enfase em determinadas partes do
corpo e relagdes entre si; pode assentar numa extensa nomenclatura e inumeros
elementos minimos de movimentos suscetiveis de serem agrupados em sequéncia ou
simultaneidade, a partir de principios anatomicos, fisiol6gicos e estéticos que regulam
as combinacdes possiveis. (p. 68)

Com o aparecimento de novas técnicas de danca moderna/contemporanea, surgiram
linhas de pensamento acerca da expressao de liberdade de espirito, combatendo as tradi¢des
anteriormente criadas pela TDC, tornando-se uma nova forma de estar na vida e de pensar o
mundo em redor. Do vasto leque das técnicas utilizadas por todo o mundo, aquelas mais
reconhecidas s&o: Humphrey, Graham, Limon, Horton, Cunningham, Release, Gaga, Flying
Low, entre outras. Todas elas sofrem influéncias umas das outras e dos proprios ideais dos
seus impulsionadores. No entanto, todas elas se baseiam na respiracdo, controlo pelo centro
do corpo, flexibilidade, equilibrio e desequilibrio, libertacdo e expressdo do ser. Pina Baush
(2006) diz-nos que “E também a oposi¢do ao bailado classico, que domina na cena alema
ocidental dos anos 60, que abre caminho a contetdos e formas inéditos, e a definicdo de

instrumentos cenograficos e teatrais para a danga contemporanea.” (p. 39)
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Assim, sem querer optar por diferenciar as técnicas por danca contemporanea ou danca
moderna, seguiu-se a ideologia de Louppe (2012) onde afirma que “Alguns leitores acusar-
me-&o de ndo fazer distincdo entre as etapas da modernidade na danca até aos nossos dias. Por
exemplo, de ndo distinguir o que é moderno do que é contemporaneo ou talvez, do que é
atual.” (p. 44). Com isto, verifica-se a existéncia da transversalidade dos varios meétodos e
técnicas visto que: “Dance teachers can source a hybrid network of dance forms and body-
work techniques, along with presentation methods and teching forms.” (Diehl & Lampert,
2011, p. 10)

3.2.1 A TECNICA DE DANCA GRAHAM

Martha Graham criou uma linguagem de movimento baseando-se na capacidade
expressiva do corpo, definindo a danca contemporanea como uma forma de arte Unica.
(Horosko, 2002)

Nascimento (2010) refere o surgimento de varios “(...) bailarinos que rompendo com 0S
esteredtipos da danca classica, passaram a utilizar um vocabulario de movimento mais
individualizado, defendendo uma forma de danca mais livre de expressar sentimentos e
emogdes.” (p.81). Graham tem como objetivo do seu método a coordenacgdo dos elementos do
corpo através do equilibrio emocional e fisico, originando no movimento fluido, referindo
procedimento necessario a formacao de um bailarino:

It takes about ten years to make a mature dance. The training is twofold. First comes
the study and practice of the craft which is the school where you are working in order
to strengthen the muscular structure of the body. The body is shaped, disciplined,
honored, and in time, trusted. The movement becomes clean, precise, eloquent,
truthful. Movement never lies. It is a barometer telling the state of the soul's weather
to all who can read it. (Graham, 1991, p. 4)

A Técnica Graham apresenta um vocabulario proprio que utiliza 0 movimento a partir
do centro do corpo para as extremidades, examinando as possiveis execucdes de movimento

do tronco e da coluna, iniciando os tramites de contraction®, release® e spiral®, falls (quedas) e

* “Movimento que surge do centro do corpo (...) onde a respiracdo mora (...). Contragdo diafragmatica, e na
curvatura concavada da coluna; e a inspiracdo libertando uma movimenta¢do em espiral para cima e para fora
pelo torso, bragos, pescoco e cabeca. (Leal, 2006, p.31)

> Sera o contrario do conceito de contraction, estando os dois movimentos aleados.
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tilt (inclinacdo do corpo), procurando uma linguagem de movimentos naturais do corpo.
Considera o plexo solar um ponto vital do corpo e a utilizagdo da respiragdo como essencial
na sua técnica inspirando-a no seu trabalho coreografico. (Graham, 1991). Esta técnica néo foi
desenvolvida com a intencdo de descobrir um novo método de treino em danga, mas sim de
dancar de forma significativa.

De acordo com Horosko (2002) cabe a cada professor ensinar o vocabulario ou parte
dele, bem como o numero de execucdes praticadas. Nao obstante, a estrutura da aula devera
ser respeitada e seguida pela mesma ordem visto que, a Técnica Graham esta atualmente
bastante sistematizada. Louppe (2012) apresenta-nos que principalmente em Graham o0s
movimentos variados dos pulmdes representam o movimento e a expressao, onde a “(...)
respiracdo designa essa alternancia fundadora através das mutagOes reais da matéria
corporal.” (p. 95). Com a expiragdo 0 esqueleto e 0 0sso pélvico movem-se para diante e na
inspiracdo regressa ao seu alinhamento inicial. (Shurr, 1991) “In brief, Graham’s dance is
built on the processo f inhaling and exhaling. She belived that in inhaling, the body has na
aerial quality of release, and in exhaling, the body “drive has gone down and out”, in
contraction.” (Penrod & Plastino, 2005, p. 70). Assim, 0s principios desta técnica sdo
retirados de uma nova abordagem fisica a partir da respiracdo. (Louppe, 2012). Curiosamente,
esta utilizacdo da respiracdo na Técnica Graham é a mesma da arte marcial Tai-Chi Chuan,
tendo por base o ciclo de respiracdo do corpo humano, atuando de maneira benéfica sobre
todo o organismo sendo as alteracdes da respiragdo como nos indica Castro (1997):

e Diminuicéo da frequéncia da respiracdo e aumento do prolongamento da duracao;

e Aumento da amplitude do movimento do diafragma;

¢ Aumento da quantidade de humidade e capacidade dos pulmdes;

e Diminui a ventilacdo por minuto.

Assim, a respiragdo utilizada de uma forma descontraida ird melhorar o processo
fisiolégico corporal através da tranquilidade mental durante os exercicios.
Relativamente a estrutura da aula de Técnica Graham, segundo Cohen (1986) podera ser

dividida em varias partes: Floor work’, Centerwork®, Moving in Space®, Jumps'® e por Gltimo

® «O principio de espiral ndo esta associado apenas a torcdo da coluna, mas ao crescimento constante deste
movimento continuo e ciclico. As espirais trabalham com um continuo movimento de crescimento e/ou torgao da
coluna.” (Leal, 2006, p.36)
" Exercicios no chéo (sentados ou deitados) que visam o trabalho articular e muscular dos membros inferiores e,
em seguida, dos superiores.
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Dance Sequences'’. Em cada parte da aula sdo trabalhados varios exercicios técnicos sempre
aliados a respiracdo, que vao progredindo a medida que o grau de ensino vai sendo mais
elevado. A Tabela 1 sintetiza a estrutura da aula utilizada na Técnica Graham.

Tabela 1 — Estrutura e contetidos gerais de Técnica Graham

Contraction, release, bounces, spiral, tilt,Stretchings
(bounces), Back exercices (breathings, spiral, contration, turna

CHAO (Floor work . :
( work) round the back, pretzel, pleadings), Leg Extension (long legs,
back leg extension)
All exercices for the legs (bends, lifts, extensions), Hip swings,
CENTRO (Centerwork) feet exercices, turns in the place, pliés brushes, adage,

exercices for elevation e exercises for fall

DESLOCACOES (Moving in | Exercises travelling across the floor, walks in rythms, tripletes,

Space) runs, skips, leaps

SALTOS (Jumps) Turns in the air

SEQUENCIAS DE DANCA | Falls

(Dance sequences)

Tabela 1 — Estrutura e contetidos gerais de Técnica Graham — Horosko, M. (2002). Martha Graham. The

evolution of her dance theory and training.

Graham (1991) refere que a sua técnica é baseada na respiracdo, onde a libertacdo e a
contracdo sao movimentos basicos para 0 nosso corpo, nascendo connosco e mantendo-se até
ao final da vida. Para além disso, de acordo com Xarez (2012), desde as técnicas de danca
mais antigas as mais contemporaneas sdo utilizadas técnicas do quotidiano como saltar, rodar,
utilizar sequéncias de passos, etc. Estas modificam-se tornando-se em paradigmas possiveis
de retratar. Na obtencdo da coordenagdo do corpo e no vocabulério do prototipo da danca é
utilizada a técnica da mesma. Fazenda (2007) afirma que, a perce¢do de Graham de acordo

com a danca:

® Exercicios no centro em que é utilizado o espago numa combinacdo com movimentos anteriormente
executados.

% Sao efetuadas sequéncias na diagonal ou em deslocagéo pelo espago.

19 saltos com vérios tamanhos, posicBes e acentuacdes.

1 Combinacdes de movimentos e sequéncias com varios elementos da técnica.
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(...) evidenciava-se pela valorizagdo que concedia a “expressdo da interioridade
(dimensd@o psicoldgica) aliada a uma prética que exigia um treino extremamente
rigoroso - disciplinado, eloguente, verdadeiro -, o qual visava, precisamente, tornar o
bailarino apto a exprimir a paisagem interior, ou seja, a alma do homem.” (p. 71)

Os seus exercicios ndo fornecem um carater draméatico que ornamente o movimento,
mas nele envolve-se a sensibilidade e ou a qualidade na sua execucdo relacionado com o
“interior” do bailarino. (Shurr, & Yocom, 1980). O principal pensamento artistico da
coreografa Martha Graham é representar-se a si prdpria, desde o0s seus problemas as suas
preocupacfes, numa concecdo do que € ser mulher. Nesta representacdo estd presente em
todas as suas obras, uma linguagem de movimento, ajustada a um vocabulario muito proprio
(o que ainda ndo se tinha passado com as suas antecessoras). O “processo” performativo torna
0 corpo apto a movimentar-se no tempo e no espago de forma significativa, pois como
comecou por mostrar Marcel Mauss (1983), as técnicas sdo fundamentais na mediacdo do
homem com o mundo. (Fazenda, 2012). Graham esperava mais da danca. Esta ndo pretendia
simplesmente reproduzir o que a rodeava, “We as audience must see ourselves, (...)
something of the miracle that is a human being, motivated, disciplined, concentrated.”
(Graham, 1992, p.136)

Apesar da Técnica Graham se poder inserir na técnica de danca moderna é importante
definir o conceito de TDCont., visto ser a terminologia adotada nos Planos de Estudos em
vigor. Assim, o conceito de Danca Contemporanea pode ser definido como a fusdo de varias
técnicas e estilos inovadores como nos diz Louppe (2012), onde se procura um corpo liberto
das caracteristicas que adquiriu inicialmente. Neste corpo transformado, infindas técnicas de
danca ou técnicas corporais (Alexander, Feldenkrais, Pilates, entre outras) auxiliaram o treino
do bailarino a encontrar uma multiplicidade técnica, fisica e artistica. A este respeito, Diehl &
Lampert (2010) defendem que as técnicas de Danca Contemporanea estdo em constante
metamorfose, impondo ao professor uma experiéncia e conhecimento amplo e diferenciado.
Assim, a aprendizagem de uma técnica vai para além do treino do corpo, incluindo o rigor, a
veracidade aliada a expressividade e ao sentido artistico.

Em suma, apoiado na visdo de, Mendonga (2009) considera-se que é imprescindivel
para um bailarino conseguir ser um artista e construir a sua propria identidade, logo a

experiéncia atraves de outras técnicas, serd importante para essa construgéo.
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3.3 AARTE MARCIAL TAI-CHI CHUAN

O Tai-Chi Chuan ensina-nos a olhar para a vida de uma forma mais simples e clara.
Demostra-nos como poderemos mudar em relacdo as nossas atitudes e comportamentos para
com 0s outros. Sendo assim, s6 com essa mudanca é que aprendemos e evoluimos enquanto
seres humanos. Assim, sera fundamental respeitar o0 mundo em seu redor, estando abertos

para o presente e futuro, desprendendo-nos do passado.

3.3.1 AS ORIGENS

Sobre as origens do Tai-Chi, nem os historiadores chineses estédo de acordo, havendo
bastantes variantes, teorias e lendas. (Despeux, 1981). No gue consiste a teoria mais popular,
refere-se a um Monge Taoista, em 1200 d.C., chamado Chang San-Feng, nascido em I-chou,
provincia de Liaotung no final da dinastia Sung'?, que viajava por Szechwan para praticar as
artes respiratorias taoistas. Anos mais tarde, deslocou-se até ao Mosteiro de Shaolin para
aprender as suas artes de combate. Em seguinte foi meditar para as montanhas Wutang onde
criou o Tai-Chi Chuan, existindo trés versdes distintas.*®

Tai-Chi Chuan é uma arte marcial que faz parte da cultura e costumes chineses, visando
0 supremo desenvolvimento da vida humana — Taoismo (ensinando assim a harmonia do Yin
e Yang). Surgiu da visdo cosmoldgica chinesa da Trilogia Taoista, a Terra, 0 Homem e o Céu.
Com isto, estimula-se a energia interna com intuito de alargar a vida humana, a mente a as
habilidades fisicas, a meditacdo e a energia interna. (Despeux, 1981). O propoésito da sua
criacdo foi também como modo de combate e incentivo para passar a mensagem ao povo
sobre a disciplina, salde, caridade, inteligéncia, justica e educacdo. Os seus mestres levavam
vidas pacatas nas montanhas com os seus alunos onde meditavam, preparavam a sua mente
para elevar o espirito e disciplinar o proprio corpo, o que os fez serem um exemplo para a
sociedade. (Despeux, 1981)

Os tratados sobre Tai-Chi Chuan indicam que inicialmente os ensinamentos foram
passados oralmente, intitulados por “cantos” (ge), onde incluiam os principios basicos da
pratica da arte marcial. Muito tempo depois comegaram a ser escritos, havendo obras que nédo

eram realizadas pelos autores. Seguindo o exemplo do Tratado sobre o Tai-Chi Chuan,

12 Disnastia Sung enquadra-se no periodo histdrico entre 960-1276 d.C.

BNascido em I-chou, provincia de Liaotung no final da dinastia Sung (960-1276), que viajava por Szechwan
para praticar as artes respiratérias taoistas. Anos mais tarde, deslocou-se até ao Mosteiro de Shaolin para
aprender as suas artes de combate. Em seguinte foi meditar para as montanhas Wutang onde criou o Tai-Chi
Chuan, existindo trés versdes distintas. Anexo E — Trés versdes distintas da origem do Tai-chi Chuan.
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atribuido a Zhang Sanfeng, refere-se a esta pratica como a utilizagdo do menor movimento em
que o corpo deve estar leve e agil, movimentando-se continuamente. Sendo essencial
estimular o sopro (os Chineses referem-se ao “Sopro” como as Respiragdo) € concentrar o poder
espiritual (concentrar a energia - Chi), fazendo com que a energia se enraize nos pés (pensamento
de que a energia provém no chdo, da terra), passando pelas pernas, comandada pela cintura e
revelando-se pelos dedos das maos, atingindo uma unidade perfeita. Assim, esta préatica
relaciona-se com a intencdo de fazer e ndo com a demonstracdo exterior como “(...) o alto
ndo vai sem o baixo, nem a esquerda sem a direita, nem o dianteiro sem o traseiro; se a
intencdo é ir para cima, coloquemos o pensamento voltado para baixo, exatamente como
guando queremos arrancar uma planta.” (Ying-ang, 1954, p.129). Considera-se que a
distingdo do “vazio” € igual ao ndo movimento e a expiracdo e o “cheio” a0 movimento e
inspiracdo, pertencendo a cada parte do corpo e a respiracdo cada designacao, sem nenhuma

descontinuidade.

3.3.2 APRATICA DO TAI-CHI CHUAN

A prética do Tai-Chi devera ser realizada como um ritual, num espaco calmo e ambiente
natural como um parque, floresta, montanha, etc., com ar puro para que o praticante recebe a
energia da terra pelos pés e a do céu pela cabeca. A direcdo de inicio devera ser o Norte para
uma melhor orientacdo dos movimentos seguintes, local onde se encontra o sopro original (€ a
designacdo que os Chineses dao a origem da respiracao) do céu e da terra, e a Estrela Polar e
o0 Sete-Estrelo, sendo estes guias e calmantes do espirito. (Despeux, 1981)

Assim, o praticante voltado para Norte, trabalhard sobre o seu eixo e 0s seus
movimentos exteriores como se estivessem em torno do mundo. A hora do exercicio, esta
interligada aos ritmos da natureza, as Estacdes do Ano, as horas de acordar e de deitar,
respeitando o registo natural do organismo e a harmonia com o Yin e Yang. O Yin é
considerado como a matéria e 0 Yang o movimento. Podem assim ser consideradas duas
tendéncias/energias opostas de compreensdo universal, aplicando-se aos fendmenos do
cosmos e as atividades do corpo. A Tabela 2 apresenta algumas das caracteristicas do Yin e

Yang:
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Tabela 2 — Associacdes Yin e Yang

Yin Yang
Terra Céu
Noite Dia
Tempo Escuro Tempo Luminoso

Fémea Macho
Espirito Corpo

Veias Artérias

Inspiracéo Expiracdo

Repouso Movimento

Tabela 2 — Associagdes Yin e Yang. — Despeux, C. (1981). Tai-chi chuan — Arte marcial, técnica da
longa vida.

Despeux (1981) indica-nos o Taiji como a unidade suprema que rege 0 Universo € o
primeiro principio que dirige a unido do Yin e do Yang. Com isto, existe uma grande
interligacdo do Yin e do Yang a saude, ndo podendo haver défice em nenhuma delas para que
ndo haja doenca e desequilibrio. Este relacionamento é ilustrado através no diagrama T’ai Chi
T’u (Diagrama do Cume Supremo), que se compde em duas figuras de peixe, uma branca e
outra preta dentro de um circulo. O peixe preto representa o repouso e chama-se “Yin maior”,
0 peixe branco representa 0 movimento e chama-se “Yang maior”, existindo em cada um
deles um circulo pequeno de cor oposta, o preto ¢ o “Yin menor” e o branco “Yang menor”.
Os circulos internos irdo afigurar a forma pela qual cada forca de Yin e Yang contém o seu
oposto, desenvolvendo-se infinitamente e com a necessidade da sua presenca para a aquisicdo
do equilibrio, havendo dentro do “Yang maior” o “Yin menor” e vice-versa. (Confrontar a
Figura 1). Assim, a préatica do Tai-Chi é designada como Yang (o peixe branco) pelos seus
movimentos leves, ageis, e a meditacdo realizada no fim da sua execucdo é Yin (o peixe

preto) pela inquietude e posicao imovel. (Despeux, 1981)
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Figura 1 — Imagem do Diagrama Taiji

Figura 1 — Imagem do Diagrama Taij. — Despeux, C. (1981). Tai-Chi Chuan- Arte marcial, técnica
da longa vida., p. 48, 1 fotografia)

Em relacdo aos periodos mais adequados deste exercicio, sdo 0 amanhecer do dia entre
as cinco e as sete horas (periodo mao) e o anoitecer entre as nove e as onze horas (periodo
hai). A Primavera é a estacdo mais benéfica pela renovacdo da energia do ano, ndo querendo
dizer que sé se pratique nessa altura, muito pelo contrario, devera ser exercitado todos os dias.
Com isto existiam Mestres que desenvolviam os seus saberes durante o dia e maioritariamente
a noite. Em termos do ensinamento do método Chinés, pedagogicamente aplicado em todo o
mundo, consiste na demonstracdo e explicacdo do exercicio ou movimentos pelo Mestre e a
repeticdo pelos alunos até estar entendido, conseguindo assim exercitar uma forma completa
de Tai-Chi Chuan. Para além disso, procura-se sentir todos os musculos em cada movimento,
descobrir a relacdo dos membro com a coluna vertebral, entre outros temas que se destinam
principalmente a ajudar o praticante a observar-se a si proprio, ao seu interior, corpo e
espirito. Despeux (1981) afirma que “(...) o praticante forceja por harmonizar o pequeno
universo que é o seu corpo, ao mesmo tempo em que se pde de acordo com a harmonia geral
do universo.” (p.47)

As formas ou formulas (sequéncia de posturas) do Tai-Chi consistem na execucdo das
posturas** intituladas como por exemplo: “Agarrar a cauda do péassaro & direita”, “Pressionar
para a frente”, “Recuar e repelir o macaco”. Existem bastantes formas de Tai-Chi como por
exemplo a forma 8, 10, 13, 18, 24, 37, 40, 49 e 108, (Conferir a Figura 2) todas elas poderao

ter variantes devido aos ensinamentos passados de Mestre em Mestre.

14 Conjunto de posi¢des que desencadeiam em movimentos aleados a acdes do quotidiano ou a animais.
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Figura 2 - Férmula de 24 movimentos do Tai-Chi.
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Figura 2 - Férmula de 24 movimentos do Tai-Chi — Grush, B. (2010). Confessions of a Tai Chi Snob.
1 fotografia. Consultado em maio 03, 2017, em http://taichisnob.blogspot.pt/

Castro (1997) apresenta-nos os beneficios das posturas do Tai-Chi Chuan para todo o
organismo:

e Eliminam as interferéncias emocionais;

e Melhoram o processo fisiolégico e fisico-quimico do corpo através da descontracao, a

tranquilidade mental e da respiracdo durante 0s exercicios;

¢ Relaxam a disposi¢cdo do cortex cerebral numa reacdo de emergéncia, criando deste

modo as condicdes favoraveis ao descanso, a reparacdo e a regulacdo do organismo, o

que elimina as interferéncias da ira, da ansiedade, a tristeza e do medo;

e Moderam a sensibilidade do organismo no que respeita ao estimulo negativo do meio

externo.

Este método asiatico é baseado na pratica diaria e repetitiva das formas para se atingir e
entender a sensacOes e percegdes oferecidas por este rigor. Com isto, a repeticdo auxilia na
atencdo dos pormenores e tomada de consciéncia dos movimentos com a ajuda do Mestre na
sua melhoria, para que apos este trabalho, o aluno se esforce a sentir 0 ar, se movimente com
agilidade, relaxe a mente e o espirito e se foque na esséncia de cada postura. Despeux (1981)

diz-nos que “(...) a primeira impressao que temos ¢ de que se trata de uma danga, tais sdo a
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graca e a lentiddo, num encadeamento ininterrupto, com que se executam os movimentos.”
(p.11). Castro (1997) apresenta “O Segredo dos Cinco Principios” do Mestre Li Yixu, sendo
este utilizado muitas vezes para a pratica desta arte marcial, fundamental para a sua execug&o.
Assim, 0s segredos dos cinco principios sdo: “A calma mental” — inclui uma mente tranquila,
concentrada para nao se perder a exatiddo dos movimentos; “A agilidade do corpo” — um
corpo pesado ndo conseguira insurgir-se com destreza ao adversario, cada passo, cada
levantar de bragos e pernas tera que estar atento e antecipar prevendo o ataque eminente onde

155

a mente esta sempre mais a frente do que o corpo; “Concentrar o Chi~~” — para proporcionar

um controlo ao Chi, a respiracdo sera fundamental acumulando-se a cada inspiracdo, fazendo

1655

com que a respiracdo esteja sempre aliada a0 movimento; “Integrar o Jing™” — para que esta

forca seja utilizada da energia do adversario para o vencer. Por Gltimo, “Concentrar o Shen'””
— apenas é possivel concentrar o Shen ap6s se realizarem 0s quatro principios anteriores,
conseguindo com clareza distinguir o cheio do vazio, o abrir do fechar, que em modos
praticos o lado esquerdo estiver leve, o lado direito esta sélido e vice-versa conquistando
sempre o equilibrio entre corpo e mente. (Castro, 1997)

Estes principios sdo a esséncia para a préatica das formas do Tai-Chi Chuan, com estes
pontos em concordancia e a funcionarem, sera possivel a plenitude, tranquilidade e paz de
espirito, onde a serenidade devera prevalecer consecutivamente. Em relacdo aos aspetos

fisicos do Tai-Chi, as suas “chaves” de coloca¢do do corpo para o inicio e continuidade da

pratica estdo divididas por dez pontos®®.

3.3.3 ARESPIRACAO

De acordo com Despeux (1981) os chineses empregam desde sempre muita atencdo a
respiracdo, logo sera através dela que a nossa vida é mantida, pensando que a absor¢do do ar
externo, aumenta e enriquece a prépria vitalidade. Foram-se desenvolvendo técnicas de
respiragdo para a renovacio do ar, designadamente o Chi-Kung®® e de igual forma como é
utilizada na Tecnica Graham.

50 Chi é a respiragéo, esta devera dar-se uniformemente e sem impedimentos, se estiver disperso no nosso
corpo, 0s movimentos ndo serdo assertivos e ficardo desordenados.

160 Jing é a forca interna que se ergue nos pés, indigna-se nas pernas, é depositada na caixa toracica, seguindo
para os ombros e dirigida pela cintura, revelando-se nos dedos das méos e arremessada a partir da coluna, sendo
a parte de baixo a conectar as pernas e a de cima o0s bracos.

7.0 Shen é o espirito, sendo necessario que se preste atencéo ao redor focando um objetivo.

8 Anexo F — “Chaves” de colocagio corporal para o inicio e continuidade da pratica de Tai-Chi Chuan.

9 Qutra “terapia” que contém que contém ainda exercicios de circulacdo da energia com intuito de curar,
prevenir doengas e perlongar a vida mesmo que seja do outro.

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
|33



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

Despeux (1981) citado por Wilhelm (1948) que invoca a descricdo para 0s exercicios
respiratdrios da dinastia Zhou (1122-século VIl a.C.), destacando:

Na respiracdo, deve-se proceder desta sorte: retém-se o sopro para que ele se acumule.
Uma vez acumulado, dilata-se. Quando se dilata, desce. Quando desce, acalma-se.
Quando se acalma, consolida-se. Quando se consolida, comeca a crescer. Quando
comeca a crescer, € novamente puxado e contraido para as regides superiores. Quando
é puxado, atinge o sincipdcio. Em cima, exerce pressdo no cocuruto da cabeca. Em
baixo, empurra para baixo. Quem seguir esses principios vivera; quem for de encontro
a eles morrera. (p.58)

Ao contrério da respiragdo ocidental, toréxica, a respiracdo dos exercicios taoistas no
Tai-Chi é principalmente abdominal, relaxando a cintura e o abdémen, fazendo o diafragma
trabalhar, baixando na inspiracdo e voltando a sua posicdo na expiracdo, conquistando assim
respiracdes mais longas efetuadas pelo nariz e em exercicios isolados, a utilizacdo da boca é
propositada. Apos incorporados os movimentos dominados do Tai-Chi, 0 executante ira
trabalhar a respiracdo em concordancia com a pratica, correspondendo a inspiracdo a quatro
tipos de movimento: contracdo do corpo ou bragos; movimento para cima; movimento de
elevacdo e movimentos abertos. A expiracio simetriza quatro tipos inversos: movimento de
extensdo; movimentos para baixo; movimentos de pressdo e movimentos fechados. Estes
movimentos aleados a respiracdo sdo encadeados alternadamente, ndo havendo dificuldade na
utilizacdo da inspiracdo e expiracdo, sendo algo que se faz automaticamente, onde o tempo de
duracdo do movimento € manipulado pela respiracéo lenta.

Proveniente da China, o uso da respiracdo para a salde tem sido basiliar para o
desenvolvimento dos aspetos fisicos e mentais. Desde a antiga Dinastia CHOU (c.a. 1027 —
c.a. 221 a.C.), acreditava-se que através das técnicas de respiracdo, se obtinha a imortalidade,
0 rejuvenescimento e se protelava o envelhecimento conseguindo um organismo jovem. Apds
as Dinastias CHIN (221 — 206 a.C.) e HAN (205 a.C. — 220d.C.) os taoistas usavam algumas
dessas técnicas para a prolongar a vida e melhor a satde, que se mantém até aos dias de hoje.
Assim existem varios métodos e operagdes de respiracdo, bem como as ideias utilizadas na

sua acao e os resultados obtidos.
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Tabela 3 — Estagios na aplicacao dos quatro métodos na cultura do exercicio respiratério.

. ; Operagéo de Chi (respirar) & | (ideia ou
Estagios Métodos L ) L Resultado
Respiragéo imaginacéo)
Respiracdo com as
narinas, boca. Olhos
levemente abertos, Relaxar todo o corpo. . 5
o Estimulagéo
L concentrar Respiragdo natural. Use a o
1 Respiragdo Longa . o espiritual e
imaginariamente no Tan

Tien superior (o Terceiro
Olho) ou contemplar a

distancia.

imaginacéo para dirigir o Chi

0u respiracao.

conforto fisico.

Orbita
Microcdsmica ou a
Pequena
Respiragdo Ciclica
de Yin-Yang
(Respiracéo
Latente)

A lingua toca o palato,
elevando-se 0 nus. Use 0
método da respiracéo
n&o-natural. Na inalagéo,
contraria 0 abdémen e
enguanto exalar, o

expanda.

Durante a exalagdo imagine
que o Chi desce da cabeca para
0 Tan Tien. Na inalacéo
respire com as narinas. Dirija o
Chi para o Tan Tien e dai para
0 Hui Yin, de onde retorna
para cima através do coccix e
occipital para a cabeca.
Passando pelas bochechas,

conecte-o com a lingua.

Ajuda a

prevenir todos

0s tipos de
doencas,

prolonga a vida.

Orbita
Microcdsmica ou a
Grande Respiragéo
Ciclica de Yin-
Yang (Respiracéo

harmonizante).

A arte da respiracao,
igual ao Estégio Il. Na
exalagdo, imagine como
se voasse para baixo. Na
inalacdo, como se voasse
para cima. O mesmo deve

ser aplicado em 1.

Durante a exalacdo, imagine
que o Chi desce da cabeca
passando pelo peito (médio
Tan Tien), o Tan Tien inferior
(centro Vital) através do Hui
Yin para as solas. Na inalagdo,
imagine o Chi indo para cima
através da espinha para a coroa

da cabeca.

Fortalecimento
do sistema

nervoso.

Respiracéo

imanente

Todos 0s métodos nos
Estagios I, Il e 111 podem
ser usados. A respiracdo é
de acordo com as
diferentes técnicas

descritas no texto.

“Respiracdo Real” ou
“Respiragdo Fetal” — 0 mais

alto objetivo.

Ajuda a superar

indigestéo,

palpitacéo, etc.

Tabela 3 — Estagios na aplicacao dos quatro métodos na cultura do exercicio respiratorio —
Severino, R. (1994). Tai-Chi Chuan — por uma vida longa e saudavel, p. 54, tabela 1.
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3.3.4 MEDITACAO

A meditacdo no movimento aplica-se em duas alturas da aula, no inicio para que se
esvazie a mente com pensamentos exteriores e preocupacdes com o dia-a-dia e no fim na aula
para terminar com a introspecdo do trabalho desenvolvido, sendo uma forma de dar a sua
continuidade no quotidiano e & forma de interacdo para com 0s outros e com a vida.

Patanjali, fundador da Yoga Real, descreve os obstaculos para o conhecimento da alma
como a duvida, o abandono, a paixao, a inaptiddo de concentrar e a neglicéncia, sendo
fundamental para ultrapassar esses impedimentos a vontade aliada aos principios. Assim “(...)
a paz da substancia mental pode ser alcangada se praticarmos simpatia, ternura, firmeza de
proposito e 0 desapaixonamento com respeito a dor e ao prazer e a todas as formas do BEM e
do MAL.” (Severino, p.30). Assim, € conseguida essa paz interveniente dos habitos diarios.
“Meditando sobre a luz e o resplendor, pode-se chegar ao conhecimento e alcancar a paz. A
paz também se alcanga, concentrando-se no que o cora¢do mais aprecia.” (Severino, p.30).
Tudo isto se resume a extrema quietude, siléncio, vazio mental para que os pensamentos néo
intervenham com a préatica. A meditacdo é a continuidade da concentracdo, a facilidade em
fixar a mente num objetivo imaginario onde o tempo e a imaginacdo se dilatam. A mente é
imersa numa imagem, até se unir com ele, sendo um s6, tomando consciéncia da existéncia
apenas o “eu” e o objeto imaginativo, contemplando essa ideia. Assim, conserva-se a mente,
por um tempo alargado, concentrada sobre um tema. (Severino, 1994). Contudo, a prética do
Tai-Chi Chuan, ndo podera ser dominada num curto espa¢o de tempo, aprendendo unicamente
a forma, apenas sem se entender e apoderar-se da sua técnica, simbolismo e contetdo. O
esfor¢co e empenhamento esta de “maos dadas” com o Tai-Chi, necessitando de perseveranca,
dedicacdo e repeticdo, para se praticarem 0s movimentos com sentido e ndo apenas executa-
los, tal como acontece nas Técnicas de Danca.

Os movimentos sdo encadeados e ligados sem interrupcdo, de acordo com as
alternancias do Yin e do Yang. Um encadeamento do Taiji Quan compde-se, de facto,
de uma infinidade de movimentos que ndo se podem isolar uns dos outros. O principio
de um movimento é o fim do precedente. (Despeux, 1981, p. 53)

No Tai-Chi Chuan, cada movimento tem uma ideia por tras desenvolvida e modificada
por varios Mestres, logo cada praticante tera entdo uma experiéncia Unica e pessoal. Com o

desenvolvimento da pratica aprendemos a ter paciéncia, optando pela tranquilidade, suavidade
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e equilibrio adquirindo a harmonia, tornando-se a mente calma e desenvolvendo a estabilidade

fisica e psiquica.

3.4 A TRANSDISCIPLINARIDADE ENTRE A TDCONT. E O TAI-CHI
CHUAN

A transdisciplinaridade em particular em danca poderd ser uma ferramenta de
aprendizagem que expande a relacdo direta com outras disciplinas, a aptiddo criativa bem
como a imaginacdo do aluno, proporcionando uma maior qualidade disciplinar. A este
respeito, Morin (2005) refere, no ambito do ensino que “(...) transmitir ndo o mero saber, mas
uma cultura que permita compreender a nossa condicdo e nos ajude a viver, e que favoreca, ao
mesmo tempo, um modo de pensar aberto e livre.” (p. 11)

As ciéncias modernas dificultam a constru¢do de um conhecimento integrado onde sédo
acumulados contetidos e matérias sem ter em conta a capacidade mental, a reflexdo e ao
pensamento critico tdo importantes hoje em dia. A este respeito Fazenda (2007) refere que:

Os curriculos organizados pelas disciplinas tradicionais conduzem o aluno apenas a
um acumulo de informagdes que de pouco ou nada valerdo na sua vida profissional,
principalmente porque o desenvolvimento tecnol6gico atual é de ordem tdo variada
que fica impossivel processar-se com a velocidade adequada esperada sistematizacdo
que a escola requer. (p.16)

Read (1958) indica-nos o objetivo geral da educacdo como sendo o estimular da
individualidade de cada ser humano, aleado ao grupo social a que cada ser pertence. Assim a
Arte, é utilizada como um fator essencial para o crescimento de cada crianca desenvolvendo
atividades que trabalhardo a imaginacgéo e a criatividade. De acordo com Gardner (1993), as
teorias das inteligéncias maltiplas®® vieram dar uma relevancia as artes na educacdo, sem que
haja uma inteligéncia artistica separada das outras. Assim podem ser utilizadas as
inteligéncias multiplas com finalidade artistica, em que alguns talentos s6 se desenvolvem
devido a valorizagdo do meio envolvente. Com isto a arte no ensino ira contribuir para 0s

varios tipos de inteligéncia da crianca, havendo a unido direta ao sensivel, a acdo e a pratica.

2 As Inteligéncias Mudltiplas sdo centros no cérebro para diferentes tipos de inteligéncias: Inteligéncia
Linguistica, Inteligéncia Logico-Matematica, Inteligéncia Espacial, Inteligéncia Musical, Inteligéncia Corporal-
Cinestésica, Inteligéncia Interpessoal, Inteligéncia Intrapessoal, Inteligéncia Naturalista e Inteligéncia
Existencialista.
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Marques (2012) indicam-nos que as diferentes atividades artisticas ““(...) ndo devem ser
consideradas apenas novas “matérias” que vém enriquecer e equilibrar o curriculum, mas
também estratégias didaticas para o ensino de contetdos tradicionais, procurando respeitar 0s
possiveis diferentes modos de aprender.” (p. 102)

A transversalidade das técnicas/préaticas corporais utilizadas neste estudo empregam a
energia, principalmente o Tai-Chi, como nos indica Castro (1997) sendo a forca vital chamada
“Chi” para os orientais (diferenciando as designacfes consoante a cultura). Na TDCont. a
energia é utilizada para a projecdo do movimento do centro para fora do corpo, passando
pelos membros. Essa energia vital imaterial omnipresente que o corpo produz deriva dos
meios exteriores como os alimentos, o sol, mas também é herdada pelos nossos pais. Ao
circular, essa energia passa pelo corpo com harmonia proporcionando a saide mental e fisica.
O aumento do Chi também ¢é possivel pelos exercicios fisicos, técnicas de respiracdo e de
meditacdo tal como a préatica de Tai-Chi Chuan.

Em suma, estas duas técnicas interligadas oferecem um pleno bem-estar e enriqguecem
as bases para a pratica de movimento criando precisdo e equilibrio do préprio corpo. Pode-se
tirar partido da relacdo entre a Técnica de Danga Contemporanea/Moderna e o Tai-Chi Chuan
pela combinacdo de exercicios e meditacdo, ajudando a combater a azafama diaria; melhorar
as relacOes interpessoais e promover um aumento da flexibilidade do corpo. Tendo em conta,
as dificuldades que possam advir do intenso trabalho técnico aliado as relagdes interpessoais
menos afaveis que se possam desenvolver através de atitudes como a competitividade, a
relacdo transdisciplinar entre a técnica de danca moderna e o Tai-Chi Chuan, fundamentais na

formacdo artistica.

3.5 MOTIVAQAO EM AULA

A motivacdo pode ser enquadrada nos dominios da Psicologia e aplicado na area das
ciéncias da educacdo, pelo facto da sua privacdo causar um decréscimo no investimento
pessoal e de qualidade nas atividades escolares, resultando numa reducdo do nivel de
aprendizagem e desenvolvimento cognitivo. (Tayama, 2012)

(...) ela é interior a pessoa e portanto ndo pode ser observada. Apesar disso, 0S
professores experientes conhecem a importancia da motivacao e sabem que ela é uma

das forcas importantes que orientam as a¢6es dos alunos. (Arends, 1995, p. 122)

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| 38



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

Apresenta duas componentes, as necessidades fisiologicas e psicologicas. As
fisiologicas sdo aquilo de que o sujeito carece, o desejo de agua, alimento, descanso, em
relacdo as precisbes psicologicas sdo a aprovacao, afeto, prestigio, poder. No caso das
mudangas de procedimento: “Tecnicamente, o défice interno (necessidade) empurra a pessoa
para a acdo (impulso) aproximando-a ou afastando-a de uma meta especifica.” (Sprinthall &
Sprinthall, 2000, p. 506). Para Bzuneck (2014) este conceito pode ser definido como uma
primeira ideia sugestiva sobre motivagdo, aplicavel a qualquer atividade humana, em que a
origem etimoldgica da palavra, que vem do verbo latino movere, cujo tempo supino motum e
0 substantivo motivum, do latim tardio. Assim surgiu o termo motivo ou motivacéo, que faz
mover uma pessoa colocando-a em agéo.

Um estudante motivado mostra-se ativamente envolvido no processo de
aprendizagem, empenhando-se e persistindo em tarefas desafiadoras, despendendo
esforcos, usando estratégias adequadas, buscando desenvolver novas habilidades de
compreensdo e dominio. Apresenta entusiasmo na execucdo de tarefas e orgulho nos
resultados dos seus desempenhos, podendo superar previsdes baseadas nas suas
habilidades ou conhecimentos prévios. (Guimardes & Boruchovitch, 2004, p. 143)

Segundo Ribeiro (2011) no tipo de motivacdo extrinseca, o controlo de todas as
condutas é influenciado por variantes do meio externo e a tarefa que esta a ser realizada. Um
aluno é estimulado quando realiza determinada tarefa para obter uma recompensa ou evitar
uma punigdo. Procura desenvolver a sua prestagdo em comparagdo com 0s colegas ou apenas
para demonstrar competéncias e habilidades. (Martinelli & Bartholomeu, 2007) Mediante isto,
o aluno é instigado por motivos externos, por influéncias manifestas e valoracdo social.
(Sampaio, 2011)

Por outro lado, a motivacao intrinseca para Deci & Ryan (2000) é o paradigma maximo
da préatica positiva de ensino e da aprendizagem, tratando-se do que move o aluno a ter
curiosidade e satisfacdo em desenvolver as proprias capacidades e a envolver-se por si
proprio, pela sua vontade no fortalecimento de sentimentos de orgulho e autorrealizacéo. Para
uma motivacao intrinseca bem administrada e construida, sdo importantes certas necessidades
psicologicas bésicas e inatas como a necessidade de autonomia; a necessidade de competéncia
e a necessidade de pertencer ou estabelecer vinculos. Isto, possibilita ao professor realizar as

atividades simplesmente pela sua fungéo, pelo motivo das expectagdes para o trabalho dos
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alunos apenas serem de caris de esforco pessoal, apresentando uma aprendizagem
significativa. Sampaio (2011) indica-nos que um aluno intrinsecamente motivado ambiciona
melhorar a sua propria competéncia pelo contentamento que lhe propicia, sendo o objetivo de
aprender por aprender, apenas por se gostar.

No caso dos Professores?, existem duas funcionalidades que se complementam. Uma
tem haver, com o descobrimento de um aluno desmotivado ou que a sua motivacéo esteja fora
dos objetivos supostos, e outra, sera acerca da permanéncia de forma preventiva dos
estudantes, em sustentar a motivacdo ao longo do ano letivo para ambicionarem aprender com
entusiasmo, onde “(...) a motivacdo positiva € que vai direcionar os esforcos educacionais
empreendidos pelos alunos.” (Tayama, 2012, p. 9). Jesus (2008) indica as formas estratégicas
que os professores poderéo atuar na prevencgéo de indisciplina e assim gerir o0 comportamento
dos alunos®.

Considerando estas como 0 motor essencial para a motivacéo, o professor tem um papel
muito importante na criacdo de um ambiente na sala de aula favoravel a nomeacdo destas
orientacBes motivacionais. E ele o lider, que pretende influenciar os seus educandos para o
interesse e atencdo para os contetdos curriculares, de forma a cativa-los para a procura dos
bons resultados. A sua acdo é tambeém influenciada por fatores como a experiéncia de
docéncia que possui, a interacdo com a direcdo da escola, as ideologias educativas inerentes,
ao contexto social em que se insere, a0 nimero de alunos em cada turma e as suas idades e
géneros. (Guimardes & Boruchovitch, 2004)

Arends (1995) indica-nos Madeline Hunter (1982) como quem concluiu a presenca de
distintos fatores sobre a motivacdo que os professores podem alterar e controlar. Alguns
desses fatores sdo: (1) nivel de preocupacdo - para atingir um certo objetivo de aprendizagem
dos alunos; (2) tonalidade afetiva - forma positiva, neutra ou negativa como 0s professores
interagem com o0s alunos; (3) sucesso — grau de dificuldade da tarefa relacionada com o
esforco empregado pelo aluno; (4) interesse — relacionar matérias e atividades de
aprendizagem que interessem e motivem os alunos; (5) conhecimento dos resultados — o
professor deverd dar feedback ndo sé nas areas em que o aluno precisa de melhorar mas
também onde mostra um bom desempenho; (6) objetivo da sala de aula e estrutura de

Recompensa — levam ao desenvolvimento das atividades partilhadas, sendo o esforgo o

21 Anexo | — Formas estratégicas que os professores poderéo utilizar na prevencéo da indisciplina.
22 Anexo D — Estratégias para um professor motivar os seus alunos.
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principal fator de sucesso do aluno; e (7) atender aos motivos de influéncia e afiliativo —
possibilitar a palavra do aluno sobre a satisfagdo em sala de aula e as tarefas de aprendizagem.

Deci, Schwartz, Sheinman & Ryan (1981) consideram dois estilos motivacionais de
professores em que um ¢ altamente controlador definindo formatos especificos de
comportamentos; sentimentos e pensamentos para os seus alunos; feedbacks extrinsecos e
recompensas para aqueles que se aproximam dos padrGes esperados. O outro estilo é
promotor da autonomia; fomenta a oferta de oportunidades de escolha; ddo feedbacks
significativos; recolhem e apoiam os interesses e escolhas dos alunos; fortalecem a
autorregulacdo e procuram alternativas que os levam a valorizar a educacdo. (Guimaraes &
Boruchovitch, 2004, p. 148). Relativamente aos feedbacks, Krasnow & Wilmerding (2015)
apresenta-nos:

Every dance teacher uses augmentes feedback in the dance class. Usually, teachers
refer to this process as corrections, and they try to give information to students, either
as a group or to individuals, to improve performance. this feedback can also describe
the causes of errors and why the changes are being suggested. (p.194)

Ou seja, um feedback prové informagdes sobre o resultado da pratica do movimento ou sobre
se 0 objetivo foi ou ndo concretizado com sucesso.

Assim Arends (1995) apresenta-nos trés ideias sobre a motivacdo: Teoria da hierarquia
das necessidades — emprega trés fins: sucesso, afiliacdo e influéncia, onde as pessoas s&o
motivadas a agir; Teoria da atribuicdo — forma como as pessoas percecionam 0S Seus Sucessos
e fracassos; e Experiéncia de fluxo — vivéncias em que as pessoas se envolvem e concentram
na totalidade tal como os sentimentos de prazer.

Segundo Sprinthall & Sprinthall (2000), foi dado relevo a estreita ligacdo existente entre
motivacdo e aprendizagem no século XX através de Edward Lee Thorndike (1874-1949) e da
Lei do Efeito — associacdo das motivacdes e emocBes ao baixo ou alto rendimento, onde
existe uma relacdo constante entre aprendizagem, motivagdo e perce¢do, em que a motivagao
é aprendida ou adquirida. Na Teoria da Andaimaria de Jerome Bruner (1915), Psicdlogo
cognitivista americano com uma posi¢do cognitiva-gestaltista quanto aos processos de
aprendizagem - o aluno é parte integrante do seu processo educativo; é facultado um nivel de
auxilio ajustavel as dificuldades que o aluno vai descobrindo e aos procedimentos que vai
realizando; é oferecida uma ajuda temporaria que € retirada assim que o aluno assume a
responsabilidade; s@o respeitados os ritmos de cada um, no sentido em que o aluno so sobe ao
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andaime seguinte quando esta bem seguro no anterior. E referido que o ensino deve promover
a compreensdo geral da estrutura de uma matéria, realizada através do entendimento total das
partes. A teoria do autor é assente ndo na aprendizagem, mas na instrucao, que, segundo ele,
prescreve a melhor maneira de guiar a crianca a adquirir determinados conceitos quando esta
tiver idade para os compreender. (Sprinthall & Sprinthall, 2000). Numa outra perspetiva,
surge a Teoria do Desenvolvimento Proximal de Vygotsky (1896-1934) em que a zona de
desenvolvimento proximal é a disténcia que vai entre o nivel de desenvolvimento j& adquirido
e o nivel de desenvolvimento por atingir ou potencial. Para este autor, o processo de
aprendizagem deve situar-se sempre nesta Zona de Desenvolvimento Proximal a fim de tornar
os alunos motivados para o desenvolvimento do seu conhecimento e simultaneamente
satisfeitos com o que ja construiram - é a distancia entre o nivel de desenvolvimento adquirido
e o por atingir. (Coll, Palacios, & Marchesi, 1996)

Por altimo na Teoria Cognitiva Social de Albert Bandura, psicologo canadense, o aluno
é visto como um elemento ativo na sua propria aprendizagem. Bandura (1997) defende que se
as pessoas atuassem de forma a fazer previsdes baseando-se na informacgdo dos sinais
emitidos pelo ambiente, ndo seriam suficientemente sensiveis, ao ponto de poder sobreviver
mais tempo. As tarefas da sala de aula deverdo estar adaptadas ao nivel intelectivo dos alunos
e de acordo com um grau intermédio de dificuldade. Na presenca de pdlos de dificuldade,
esses “(...) ndo fomentam o envolvimento do aluno, nem a percecdo de competéncia pessoal
na sua realizacdo.” (Jesus, 2008, p.24), ou seja, as atividades desadequadas ao nivel do aluno
poderdo ter um resultado nocivo que ao contrario de o motivar, desmotivam-no.

Sdo varias as investigacdes que confirmam que tanto a motivacdo positiva como a
auséncia ou distor¢do dela resultam de complexas interacdes entre as caracteristicas do aluno
e fatores do contexto, sobretudo em sala de aula. (Bzuneck, 2014). Pintrick e Schunk (1996)
baseados em pesquisas sugerem quatro elementos que devem ser considerados gquando se
planificam as atividades para que sejam motivadoras, o desafio, a curiosidade, o controlo e a
fantasia. Assim, serd primordial manter os alunos motivados apresentando matérias e
exercicios novos que fagam disputar interesse em saber mais, mantendo-os focados no

trabalho de “corpo e alma”.
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CAPITULO IV

OBJETIVOS

Para o desenvolvimento deste estudo definiram-se 0s seguintes objetivos gerais e

especificos relacionados com o ensino-aprendizagem na disciplina de Técnica de Danca

Contemporénea interligada a arte marcial Tai-Chi Chuan. Estabeleceram-se assim o0s

seguintes objetivos gerais:

1.

Utilizar a inter-relacdo da Técnica de Danca Contemporanea e o Tai-Chi Chuan como
estratégia de motivacao dos alunos;
Desenvolver o programa curricular criando relagdes transdisciplinares entre a Técnica

de Danca Contemporanea e o Tai-Chi Chuan.

Relativamente aos objetivos especificos considerou-se importante:

1.
2.
3.

Melhorar a atitude para com a resolucdo de problemas e conflitos no contexto escolar;
Incrementar a concentragéo em aula;

Verificacdo da confianca nos alunos e possibilidades de intervencdo no trabalho de
conjunto;

Desenvolver ferramentas de auto motivacdo, autoestima, autoconfianga, autoimagem e
elaborar exercicios que promovam uma boa relagdo entre a turma;

Consciencializar os alunos para a importancia das relacdes interpessoais entre pares;

Implementacdo da harmonia, proporcionando bem-estar em aula.
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CAPITULO V

METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
5.1 METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAO

Para a concretizacdo deste estudo utilizou-se a metodologia de Investigacdo-Acéo, que
consiste na planificacdo de um plano de a¢do. Tem como objetivo pér em acdo a planificagéo
realizada e posteriormente, compreender os efeitos dessa acdo (in loco) e refletir sobre os
resultados. (Sousa, 2005). Quando falamos desta metodologia, auferimos a denominacédo de
um género de estratégia metodoldgica de estudo, geralmente movido pelo professor que
desempenha a acdo pedagdgica com os seus alunos. Cohen (1986) citado por Sousa (2005)
refere que:

Trata-se de um procedimento in loco, visando lidar com um problema concreto
localizado num contexto imediato. Isto significa que o processo é constantemente
controlado passo a passo (numa situacéo ideal) durante periodos de tempo variaveis,
utilizando diversos modos de avaliacdo (diarios, narrativas, entrevistas, questionarios
e estudo de casos, por exemplo) (...). (p.95)

Deste modo, os resultados obtidos terdo que ser reformulados, modificados e ajustados
tendo em atencdo as suas necessidades para que a investigacdo siga um percurso adequado.
Deverdo encorajar a forma positiva dos alunos trabalharem e debaterem; as estratégias de
aprendizagem analisando o formato de propagacdo do saber; treino e controlo de técnicas de
comportamento dos alunos.

Sendo utilizado o método qualitativo, “(...) a realidade ndo serd objetiva nem apenas
Unica, admitindo-se a sua apreensao subjetiva e tantas interpretacdes da realidade quantas os
individuos que a consideraram.” (Sousa, 2005, p. 31). Assim, os estudos deste género
procuram entender os comportamentos, as atitudes e fungdes, estando ligadas a compreenséo
e interpretacdo dos fenOmenos a partir da pratica (procedimentos empirico-dedutivos),
observagdo em campo (observantistas) e a interpretacdo a partir da analise dos conteidos por
entrevistas, questionarios (hermenéuticos). Bogdan e Biklen (1994) consideram que para
apreciar uma metodologia de investigacdo, distanciou-se de dividas de medida, varidveis,

testes de hipoteses e estatistica, para dar mais atencdo a descricdo, a inducdo, a teoria
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fundamentada e ao estudo das percecdes pessoais, tomando assim por nome de ‘Investigacdo
Qualitativa’. (Sousa, 2005)

Como apoio na Analise dos Inquérito, foi utilizada a metodologia Quantitativa onde
surge a matematica como componente essencial para medir os resultados. Freixo (2010)
apresenta entdo que o niamero permite “(...)a percisdo; uma maior objetividade; a comparacéo
e a reproducdo; a generalizacdo para situacdes semelhantes; a inferéncia (avaliacdo e teste de
hipdtese).” (p. 144)

De acordo com os procedimentos a ter nesta metodologia, a amostra em andlise foi
observada, examinando o seu comportamento, a interligacdo que tinham e aplicar estratégias

combatendo com as problematicas.

5.2 INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS E DE AVALIACAO/
TECNICAS UTILIZADAS

Introduzido na investigacdo-acao proposta para o Estagio, foi planeado um conjunto de
instrumentos de recolha de dados e de avaliacdo, em funcionalidade com os objetivos finais
deste processo.

Bisquerra (1989) diz-nos que: “‘Instrumentos de medida’ ou ‘Técnicas de recolha de
dados’ sdo os meios técnicos que se utilizam para registar as observacfes ou facilitar o
tratamento experimental.” (Sousa, 2005, p.181)

Os instrumentos de recolha de dados utilizados ao longo da implementacdo do Estégio,
visam a avaliacdo dos objetivos a alcancar e o seu respetivo melhoramento e adaptacdo a
realidade existente. Neste sentido, apresentam-se o0s varios tipos de instrumentos utilizados,
especificando o objetivo e intencdo de cada um:

eDiarios de bordo — foram registados os dados relativos ao desenvolvimento da
intervencdo, reacdes e comportamentos dos alunos;

e Inquéritos por questionario — foram implementados aos alunos, numa primeira fase
para a realizacdo de uma avaliacdo diagndéstica e, numa segunda fase, com intuito de perceber
as conclusdes alusivas ao periodo de Estagio, passiveis de serem refletidas na anédlise de
dados.

e Registo de video — captacdo das aulas da fase de lecionagdo com intuito de arquivo do
registo visual do trabalho desenvolvido no Estégio e respetiva analise e reflexao.

e Consentimento Livre e Informado — foi entregue aos alunos para que os Encarregados

de Educagéo autorizassem a participacdo dos seus educados no estudo.
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A criacdo de um instrumento de medida para investigacdo em educacdo requer um
arduo e moroso trabalho de construcdo. Para o validar, tornando-o fiavel e reduzir os seus
erros de medida, para Sousa (2005) é preferivel, sempre que possivel, utilizar instrumentos ja
existentes, apresentando-nos o0s créditos gerais para a implementacdo adequada da
observagdo®. Neste sentido torna-se fundamental, no contexto, dar énfase e clarificar a
observacdo como técnica utilizada ao longo do Estagio. Sendo assim, a observacéo, vista de
uma forma geral, faz parte das caracteristicas naturais do ser humano e dos animais, como por
exemplo o modo de preocupacgdo para com o outro individuo. Na investigacdo em educacéo,
utiliza-se uma observacdo mais formal e objetiva destinando-se a pesquisa de problemas e no
auxilio da percecdo do processo pedagdgico. Possibilita-nos efetuar os registos de
acontecimentos, comportamentos e atitudes sem alterar a sua espontaneidade. Desta forma foi
aplicada a observacdo participante em que o proprio investigador integra 0 meio a investigar,
vivenciando os problemas in loco. O objetivo foi recolher dados sobre acbes, opiniGes ou
perspetivas, aos quais um observador exterior ndo teria acesso. A observacdo participante é
uma técnica qualitativa para que seja possivel compreender uma situacdo que lhe é exterior e
assim permite integrar-se no meio de observagio®*.

Os investigadores qualitativos tentam interagir com os seus sujeitos de forma natural,
ndo intrusiva e ndo ameacgadora. (...) Como os investigadores qualitativos estdo
interessados no modo como as pessoas normalmente se comportam e pensam nos seus
ambientes naturais, tentam agir de modo a que as atividades que ocorrem na sua
presenca ndo difiram significativamente daquilo que se passa na sua auséncia.
(Bogdan & Biklen,1994, p. 68)

Neste Estagio, implementou-se a observacdo em campo, onde se efetuou as atividades e
respetiva analise. Assim, registaram-se os factos a medida do seu acontecimento, requerendo
a elaboracdo de uma planificacdo, desenvolvida apenas para esta investigacdo, sendo
vantajoso, na perspetiva de Sousa (2005), para a aplicacdo de um trabalho coerente e

organizado tendo em conta a gestdo do tempo.

2 Anexo H — Créditos gerais para uma implementacao adequada do projeto de observacéo.
2 Anexo G — Vantagens e Desvantagens na Metodologia de Observacao.
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5.3 CARACTERIZACAO DA TURMA
5.3.1 TURMA DO 5° ANO DO CURSO BASICO DE DANCA

A amostra sobre a qual se desenvolveu o estudo, foi a turma de 5° ano artistico e 9° ano
do ensino regular. E uma turma mista e constituida pela turma A de 15 alunos (10 raparigas e
5 rapazes) e pela turma B também de 15 alunos (10 raparigas e 5 rapazes)®. Tem alunos com
idades compreendidas entre os 14 e os 15 anos, bem como alunos de nacionalidade

estrangeira, nomeadamente italiana.

5.3.2 A ADOLESCENCIA

Desde sempre que o processo de ensino aprendizagem das criangas assenta em varios
principios basiliares como o respeito, o trabalho, a organizacdo, obediéncia, bons modos,
pontualidade, entre outros. Este deve também ser, fundamentalmente, promovido pelos
Encarregados de Educacdo. E por volta dos 12 anos que podera acontecer a faléncia desse
“bom comportamento”, a0 que se denomina por adolescéncia. Castillo (1978). Estas podem
tornam-se desobedientes, desorganizadas, incumpridoras dos seus deveres, com reacgoes
tendencialmente agressivas, irritando-se sem razdo para tal. E neste periodo de tempo que
deverd existir compreensao, por parte dos Pais, Professores e Encarregados de Educacao, para
com as suas atitudes, visto estarem na fase de amadurecimento e desenvolvimento/processo
de maturagéo pessoal.

Apbs a época de grandes modificacbes (fisicas e psicoldgicas), volta-se a notar a
coeréncia nos atos, agora bastante mais conscientes. A este respeito Castillo (1978) afirma
gue muitos adolescentes progressivamente vao adquirindo estas mudangas sem praticamente
haver problemas. E possivel classificar a adolescéncia como um periodo de “crescimento
especial”, uma ponte entre a infincia e a idade adulta, dando-se assim o desenvolvimento
guantitativo e qualitativo. Em termos quantitativos, o peso e a altura aumentam
significativamente tal como o crescimento hormonal com as suas evolugdes associadas ao
“nascimento” da sua intimidade. No desenvolvimento qualitativo, este refere-se a melhoria e
perfeicdo da personalidade de cada jovem, bem como as suas caracteristicas comportamentais
e intelectuais. Aqui inicia a descoberta do “proprio eu” como 0S quereres e vontades com

emocoes e inquietudes que mais tarde se transformam em autoafirmacéo e autoconfianga.

%> No inicio do ano letivo contabilizavam-se 30 alunos, no entanto, no final deste estudo aferiu-se 29 por motivos
de doenca. Esta clarificacdo torna-se importante aquando dos resultados apresentados na Anélise dos Inquéritos
aos alunos, em particular no Inquérito 2.
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Existem trés fases da adolescéncia diferentes, em termos da idade e género
relativamente ao amadurecimento. A primeira fase da-se entre os 12 e os 14 anos do rapaz e
0s 11 e os 13 anos da rapariga, onde ainda ndo sdo preceptivas as modificacOes fisicas. A
segunda fase ocorre entre 0s 14 e 0s 17 anos nos rapazes e dos 13 aos 16 anos nas raparigas.
Aqui ja existe consciéncia das mudancas, na afirmacéo do corpo, forca, vitalidade fisica, luta
pela competicdo, agressividade e risco. A terceira fase surge entre 0s 17 e 22 anos nos rapazes
e dos 16 aos 21 anos nas raparigas, sendo esta a etapa conclusiva da sua personalidade,
apresentando mais confianga, dominio e equilibrio emocional.

Estes sentimentos e situagcdes proporcionam também um desmoronar da sua seguranca,
duvida de si mesmo e inferioridade a forma que os obstaculos exteriores aparecem, criando
estas limitagcdes, como a falta de concentragéo e a dificuldade de relacdo de contacto com os
outros. Torna-se assim, necessario um acompanhamento dos adultos para que o adolescente
ndo caia em problemas de exposi¢do para com 0s outros, timidez de se afirmar, caréncias
alimentares como bulimias ou anorexias, refugio e depressdao. Renaud & Gagné (2003)
indicam-nos que a melhor forma de apoiar esta progressao € mostrando a disponibilidade para
com o adolescente nomeadamente, o afeto, interesse, importancia, satisfacdo e aceitagédo do

Seu Ser.

5.4 PLANO DE ACAO E ESTRATEGIAS DE ENSINO
5.4.1 PROCEDIMENTOS

O Estagio na EADCN teve o intuito de consolidar e aplicar, em contexto pratico, as
competéncias e aprendizagens pedagogicas e metodoldgicas desenvolvidas durante o primeiro
ano do Curso de Mestrado em Ensino de Danca. Assim, esta investigacdo foi composta por
quatro fases, contempladas no proprio Regulamento de Estagio para o Mestrado em Ensino da
Danca, onde se determinou o plano de acdo em funcdo do Projeto de Estagio®® apresentado
anteriormente e as condicionantes impostas pela escola cooperante.

Apbs a primeira reunido na EADCN, com o Orientador de Estagio, com a Professora
Sandra Correia (Professora Titular da turma) e a Professora Constanca Couto (professora
cooperante), constatou-se a necessidade do Projeto de Estagio ter de sofrer alteragdes,
nomeadamente na impossibilidade de intervir durante o nimero total de horas da Lecionacéo.

Esta situacdo deveu-se ao facto da amostra estar no Gltimo ano do 3° ciclo do Curso Basico de

2 Apéndice G — Projeto de Estagio.
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Danca e de ter que prestar provas de passagem para o Curso Secundario de Danca no final do

ano letivo.

A este respeito, constata-se no Regulamento Interno da EADCN (2017) que “Para

aceder ao grau avancado de danca/Ensino Secundario, o aluno tera que obter, na prova global,

classificacdo de nivel quatro, pelo menos numa das disciplinas nucleares, TDC ou TDCont.”

(p.14)

Respeitando o estipulado nos protocolos e seguindo as orientagfes descritas pelo

Regulamento do Estdgio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, contabilizou-se o

seguinte nimero de horas®’ (durante o ano letivo 2016/2017) para casa um das fases do

Estagio:
a)
b)
c)
d)

Observacdo Estruturada — 22h30;
Participagdo Acompanhada — 12h;
Lecionacdo — 15h;

Colaboracdo em outras atividades pedagogicas realizadas na Escola

Cooperante — 16h.

Através da calendarizacdo de Estagio, elaboraram-se 0s objetivos, estratégias e

instrumentos/metodologias desta investigacao:

Tabela 4 — Objetivos, Estratégias e Instrumentos/Metodologia das fases do Estégio.

Objetivos Estratégias Instrumentos/Metodologia

Observacéo

Estruturada

Verificar/ confirmar a existéncia

ou ndo de competicdo e a relagéo Perceber as dificuldades

interpessoal entre os alunos durante as aulas

Criacéo do dirio de bordo,

i uestionarios
Planificar as aulas a q

Avaliar e refletir sobre a forma

3 i lecionar consoante 0s
como os alunos estdo motivados

resultados obtidos

2" por estas condicionantes impostas pela escola, teve que se adaptar o nimero de horas, perfazendo o nimero
total de horas estipulado nos Regulamentos do Mestrado de Ensino de Danca.
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Participacao

Acompanhada

Introduzir os principios do Tai-Chi
Chuan nos contetdos
programaticos da Técnica Graham
para melhorar a relacdo

interpessoal dos alunos

Propor ao professor
titular uma lecionacéo de
va ao encontra do
problema da fadiga
muscular, a falta de
mobilidade vertebral, a
privacdo do
amortecimento do salto,
caréncia de percecdo
espacial e aplicar

métodos motivacionais

Implementacéo das
posturas de Tai-Chi nos

exercicios de TDCont.

Desenvolver juntamento com o
professor titular da turma os
objetivos da aula de técnica

Contemporanea agregados ao Tai-
Chi

Praticar uma lecionacéo
complementar a do professor

titular

Execucdo do
relaxamento no inicio e
final da aula, bem com a

meditacdo

Criacéo do dirio de bordo

Lecionacao

Continuacéo da introducéo dos
principios do Tai-Chi Chuan nos
contetidos programaticos da
Técnica Graham para melhorar a

relacdo interpessoal dos alunos

Introduzir conceitos para
corroborar nos objetivos

pretendidos

Incutir um espirito cooperativo de
interajuda com vista a uma boa

pratica académica

Aplicar exercicios a
pares e em grupos, onde
os alunos terdo que
trabalhar em equipa para

0s conseguir esempenhar

Criacéo do diario de bordo,

Registo em video
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Propiciar um ambiente de

Acompanhamento dos alunos nas interajuda para com os

galerias do Teatro Camdes nos alunos durante a

espetaculos finais de ano e durante preparagio para os

os testes de final de periodo espetaculos e

testes/exames
Apoiar e ajudar os alunos, Apoiar nos momentos de
professores e funcionarios da testes e maior tenséo.
EADCN Auxiliar nas mudancas
de vestuario entre cenas;
Colaboracgéo costura dos tuttus; aplicar L .
. Criagéo do diario de bordo,
em outras dos acessorios nas . .
T andlise técnica e artistica
atividades - ; " alunas. Arrumar e
Assistir a testes de final de periodo dos alunos

pedagdgicas organizar os figurinos em
parceria com as
funcionérias da EADCN

Ministrar o aquecimento
em aulas, quando a
Professora Titular estava
Refletir sobre o trabalho em reunides de

desenvolvido avaliagéo.

Acompanhamento nos

bastidores e camarins

O interesse na aplicacdo maioritaria da Observacdo Estruturada no 1° periodo surgiu
pela necessidade de analisar o comportamento dos estudantes (avaliacdo diagnostica) para um
melhor desenvolvimento das fases seguintes. De forma geral a planificacdo das aulas focou-se
em trés partes, tal como na Técnica Graham, no entanto estabeleceram-se algumas alteragdes,
articulando com a influéncia da arte marcial de Tai-Chi Chuan, aplicando e interligando os
principios desta arte como o trabalho de energias, serenidade interior e implementagdo das
sequéncias de movimentos denominados por formas, neste caso com 24 posturas/posicoes.

Em termos pedagogicos foram utilizadas como estratégias, o desenvolvimento de uma
boa pratica pedagogica, percebendo como abordar o erro do estudante; a valorizagdo dos
alunos de igual forma; a criagdo de um bom clima na aula dando oportunidade de participagéo
a todos; e a mudanca de posi¢des dos alunos na sala de aula para ndo se criarem zonas de
conforto. (Arends, 1995)
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Neste sentido, considerou-se que, € importante que os professores criassem
oportunidades para os alunos, para que se desenvolvessem aprendizagens proprias e a nivel
profissional, preparando-os tanto para cooperar como para competir sem receios de uma
afirmacdo pessoal. Procedeu-se assim a uma estruturacdo de atividades que apelassem a
cooperacdo, transpondo a competicdo para um plano saudavel, sem condicionar os outros.
Assim, o papel do professor nestas situacfes deverd ser de ajuda aos alunos de forma a
proporcionar uma melhor gestdo das suas emocdes durante o trabalho com os colegas, bem
como controla-los de forma a moderar a frustracédo e a resolver conflitos. Em suma, é possivel
concluir que o professor € um modelo parental para os seus alunos, por isso, dependem e
valorizam tanto a sua opinido e a relacdo que é estabelecida, dai a importancia de manter uma
relacdo pedagdgica equilibrada e saudavel nas aulas, sem intimidar nem destruir os frageis.
(Sobash, 2012)

Com isto, estabeleceu-se uma relacdo transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a
TDCont. introduzindo entre 3 e 6 posturas da férmula de 24 movimentos em cinco exercicios
da Professora Titular que foram modificados pela estagiaria, juntamente com exercicios de
relacdo a pares com deslocacédo espacial desenvolvidos na Fase de Participagdo Acompanhada
e Lecionacdo. O caminho que se tracou nesta investigacao foi determinado pelas estratégias
de ensino em sala de aula. Modificou-se o lugar dos alunos em cada aula ou exercicio,
elaborando exercicios que continham momentos a pares/grupo, mudando de pares/grupo em
cada intervencdo, que como de um jogo se tratasse, descomprimindo do rigor técnico dos

restantes instantes da TDCont. e das posturas de Tai-Chi Chuan.

5.4.2 CALENDARIZACAO

De acordo com o Plano de Acdo foi realizada a seguinte calendarizacdo para 0 ano
letivo 2016/2017, que foi implementada durante os trés periodos letivos. No 1° periodo deu-se
mais enfase a Observacdo Estruturada e efetuou-se a Participagdo Acompanhada,
introduzindo uma aula de TDCont. com Tai-Chi e colaborando nos testes de avaliagdo. No 2°
periodo apenas se desenvolveu a Lecionagdo, sendo aqui que se aplicou a pratica efetiva com
a amostra. No 3° periodo, observaram-se as aulas no periodo antecedente aos exames de
passagem para o Ensino Secundario, como apoio a reflexdo final avaliando os resultados da
pratica transdisciplinar adotada e cooperou-se maioritariamente noutras atividades da EADCN

como o Espetéculo Final do Ano Letivo.
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Tabela 5 — Calendarizacao das fases do Estagio

Dominios
. L Colaboragédo em
Observacgéao ] Participacéo o
Lecionacéo outras atividades
Calendarizagéo Estruturada Acompanhada .
pedagdgicas
1° Periodo
(de outubro a
18h 1h30 12h 4h
dezembro de
2016)
2° Periodo
(de janeiro a - 13h30 - -
abril de 2017)
3° Periodo
o 12h
(de abril a junho 4h30 - -
d 2017)
Total 22h30 15h 12h 16h

E importante ainda destacar que, de acordo com as condicionantes impostas pela
EADCN e de forma a compensar o défice nas horas de Lecionacdo (menos 25 horas) que se
realizam horas a mais, nas seguintes fases:

e Observacéo Estruturada — 14h30;
e Participacdo Acompanhada — 4 horas;

e Colaboracdo em outras atividades peadagdgicas — 12 horas.

Optou-se pela Observacao Estruturada maioritariamente no primeiro periodo, com o
intuito de perceber ndo s6 os conteudos e praticas da Professora Titular, como também
entender o nivel técnico dos alunos, terminando no terceiro periodo para adquirirmos termo
de comparacéo.

De forma a conferir uma maior seguranga dos conteudos, visto que ja se conhecia a
aula, comegou-se gradualmente a introduzir as posturas do Tai-Chi Chuan e modificando
alguns exercicios encadeados na aula da Professora Titular, na Participacdo Acompanhada
durante o primeiro periodo. A Lecionagdo decorreu no inicio do segundo periodo para que
fosse possivel conciliar os resultados obtidos na Observagdo Estruturada e apds a conclusédo

da prética de Estagio, completando com a anélise dos dois Inquéritos. A Colaboracdo em
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outras atividades da escola cooperante foi desempenhada no primeiro e terceiro periodos nas

ocasides de testes e exames, bem como de espetéaculos.

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| 54



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

CAPITULO VI

ESTAGIO - APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS
6.1 DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

6.1.1 FASE DE OBSERVACAO ESTRUTURADA
6.1.1.1 AVALIACAO DIAGNOSTICA

Numa primeira fase, desenharam-se os instrumentos de avaliagdo que permitiram
recolher dados relativamente a realidade de estudo bem como, a cria¢do do diario de bordo
durante todo o ano letivo e a implementacdo de um questionario no primeiro periodo e um
segundo questionario no terceiro periodo, trés semanas antes do Gltimo teste do periodo. No
inicio da Observacdo foi destribuido pelos alunos o Consentimento Livre e Informado®.

Pretendeu-se verificar/confirmar a existéncia (ou ndo) de competicdo, sendo este o
objetivo inicial. Constatou-se, através dos resultados do primeiro inquérito e da Observacéo
Estruturada em aula que essa conjetura ndo correspondia a realidade. Dai foi possivel
compreender que a conjuntura estabelecida na base de experiéncias préprias, nomeadamente
na ideia de competicdo, ndo se enquadrava nesta turma. Cada turma tem caracteristicas
particulares e, por isso, comeca a ser evidente este tipo de diferencas em relacdo as geracoes
anteriores. Assim avaliou-se e refletiu-se sobre a forma como os alunos estavam ou nao
motivados, fazendo com que houvesse uma boa relagédo interpessoal entre eles. Em termos de
estratégias, ambicionou-se perceber as dificuldades inerentes durante as aulas e com isto
planificar as aulas para a Lecionacéo de acordo com os resultados obtidos.

Os alunos 2, 7, 8, 9, 13, 17, 26, 27, 30%° geralmente eram muito trabalhadores, tentando
executar os exercicios ao maximo, estando atentos as correcdes da Professora Titular, mas os
alunos 1, 10, 14, 15, 21 mostram mais do que um bom trabalho em aula. Estes evidenciam-se
pela confianca, capacidade interpretativa, caracter, serenidade, dindmica e paixdo. O aluno 2
apresenta uma acentuada escoliose®® na coluna o que dificulta por vezes o trabalho de
equilibrio. Apesar disso € um aluno empenhado e dedicado em todas as aulas. Os restantes
alunos tinham mais dificuldades técnicas e fisicas a nivel de forca e qualidade de movimento.
Em geral, os alunos mostraram companheirismo, espirito de equipa e de ajuda para com 0s

estudantes de nacionalidade italiana e o0s restantes, pois exemplificam e explicam os

28 Apéndice D — Consentimento Livre e Informado.
% Anexo K — Grelha de Observagéo dos alunos.
%0 Considera-se escoliose uma acentuacdo anormal das curvas da coluna vertebral.
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exercicios quando existe dificuldades por parte de colegas. Para além disso, existiram certos
momentos onde apresentavam um défice na forga muscular, notando-se nos exercicios de
equilibrio. Indicavam também, ddvidas de contagens nos exercicios e tinham bastante atencao
as correcOes individuais da Professora Titular, experimentando no proprio momento para
aperfeicoarem a sua pratica.

A proposito do referido anteriormente, nomeadamente na elevada carga horaria,
constatou-se que ao longo das observacGes, varios alunos ficaram a assistir pelo motivo de
lesdo em alturas de maior tensdo e trabalho em particular no final dos periodos letivos, sendo
um momento importante onde se tomou perce¢do da importancia da incluséo do Tai-Chi.

E importante ainda destacar que, no dia 18 de Outubro a Professora Titular insistiu na
“apresentacdo ao publico” dos exercicios, pois considerava um momento importante para a
demonstracdo das capacidades interpretativas, que ainda ndo estavam bem consolidadas. Os
exercicios executados no chdo e de deslocacdo com os saltos sdo-lhes mais dificeis do que
movimentos no plano médio e superior. Existe dificuldade na mobilidade da coluna a partir do
fundo das costas na realizacdo dos releases para tilt*!, bem como a rececéo dos saltos que ndo
é controlada, devendo ser utilizada mais a mobilidade e articulacéo do pé e o plié no terminar

do salto.

6.1.1.2 ESTRUTURA DA AULA E CONTEUDOS

Esta etapa do Estagio revelou-se proeminente para a recolha de dados acerca dos
objetivos indicados, podendo visualizar os processos didaticos e metodol6gicos que a docente
aplicava em aula, bem como conhecer os Contetidos Programaticos® da Técnica Graham
utilizados ao longo do ano letivo. Assim, foi possivel caracterizar a turma, entender o
relacionamento entre alunos e docente, como se manifestavam em ambiente de maior tenséo
como nos periodos de pré-teste e durante os testes de final de periodo. Contudo, também
contribuiu para o desenvolvimento da etapa seguinte, nomeadamente na planificacdo das
aulas partilhadas.

Durante a Observacdo Estruturada, foi-se obtendo conclusGes importantes para a
implementacdo de estratégias em fases posteriores. Aqui 0 inquérito por questionario foi

fundamental, para a compreensdo geral e individual dos alunos da turma. Verificou-se a

3! Inclinago reta da coluna vertebral.
%2 Anexo B — Contelidos Programaticos da Disciplina de Técnica de Danca Contemporéanea — 5- Ano.
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existéncia de uma turma com um ambiente de grupo saudavel, sem grandes atritos entre
colegas, contendo espirito de equipa e entreajuda.

Para além de colmatar algumas questfes técnicas e artisticas, pretendeu-se também
motivar os alunos a melhorarem as suas fragilidades individuais e de grupo com o auxilio da
arte marcial Tai-Chi Chuan, proporcionando um meio fisico e mental benéfico para um treino
saudavel. “O Taiji quan distingue-se de outra artes marciais por todo o trabalho psicoldgico de
visualizago do sopro, por uma apreensdo mais interiorizada do movimento e do individuo.”
(Despeux, 1981, p.263). Por vezes surgiram alunos a descomprimir (chorar) apos a meditacéo
no Tai-Chi e no relaxamento, onde o foco do trabalho nestas fases seria maioritariamente
mental. A opressédo ligou-se a fase da adolescéncia, ao rigor técnico e artistico necessario para
o0 desenvolvimento das disciplinas, para os testes e exames finais de passagem para o Ensino
Secundério. Estas situacdes indicaram-se questbes problematicas na verificacdo da fase de
Observacdo Estruturada da amostra, captando a precisao de elaborar estratégias de motivacéo,
momentos de maior introspecdo interior, introduzindo formas de respiracdo para acalmar e

produzir energia positiva.

6.1.1.3 INTERVENGOES PEDAGOGICAS

A nivel técnico, na generalidade a turma apresentou excelentes capacidades fisicas e
intelectuais. Ao nivel do comportamento em aula caracterizavam-se por serem bastante
barulhentos fazendo com que a Professora Titular os chamasse a atencdo varias vezes. Esta
situacdo acontecia, principalmente as tercas-feiras em que o estudio utilizado era mais
pequeno do que 0s outros, sendo notdria a motivacdo dos alunos num estudio maior.

Existia dificuldade em conseguir manter um ritmo bastante mais lento do que o normal
utilizado nas aulas de TDCont. A percecdo de consciéncia espacial em relagdo ao colega do
lado ainda ndo estava bem trabalhada, bem como o entendimento de dire¢fes dos exercicios.
Esta fragilidade, evidencia algum perigo pelo facto de poderem existir colisdes e,
consequentemente, rico de lesdo. Esta foi uma das questdes que estimulou na criacdo dos
exercicios para colmatar esta “auséncia” de percegdo espacial, bem como o desenvolvimento
de uma maior atencdo para com o colega.

A Professora Titular, alertava constantemente os alunos para continuarem a mostrar o
melhor que conseguirem a cada aula, transmitindo a sua paixao e elogiando as suas praticas, 0
que se mostrou eficaz na motivacdo dos alunos em aula. Considera-se assim, que o feedback

positivo, construtivo e direcionado a todos os alunos é uma mais-valia nas boas préaticas
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pedagdgicas dos professores. Assim, constatou-se que a relacdo interpessoal dos alunos
mostrou-se saudavel, sem competicdo que destabilize o decorrer da aula, onde prevalecia a
entreajuda e o companheirismo, certamente fruto também da pedagogia da Professora Titular
que proporcionava um bom ritmo de aula, onde era notério o empenho dos alunos.

Em suma, diagnosticou-se as seguintes fragilidades, também importantes para a
implementacdo de estratégias que vdo também ao encontro da problematica nesta
investigacéo:

e Falta de mobilidade vertebral;

e Privacdo da certa interpretacdo corporal na rececdo de um salto, amortecendo a
queda e da dificuldade em manter um ritmo lento nos exercicios;

e Fadiga muscular;

e Caréncia de percecdo espacial, fruto da falta de concentracdo dos alunos.

6.1.2 FASE DE PARTICIPAC}AO ACOMPANHADA
6.1.2.1 ESTRUTURA DA AULA E CONTEUDOS

A fase de Participagdo Acompanhada iniciou a meio do 1° periodo letivo, durante oito
aulas. Dois dias por semana, durante duas semanas a aula era introduzida pela Professora
Estagiaria que, como explicamos anteriormente, inseria-se um exercicio introdutoério antes da
seccao lecionada pela Professora Titular. Foi previamente acordado com a Professora Titular
que estes exercicios tivessem cerca de 5 a 15 minutos sendo estes explicados e depois
executados. Iniciaram-se 0s exercicios de Técnica de Danca Contemporanea usufruindo do
material que a Professora Titular tinha em aula, aplicando um ritmo mais lento pelo motivo de
se tomar mais atencdo ao modo de se movimentar, introduzindo as 24 posturas de Tai-Chi,
Alongamentos e 0 Relaxamento/Meditagdo que posteriormente foram aumentadas e
aprofundadas na Lecionagdo®. E importante ainda referir que, esta introducdo das 24 poturas
do Tai-chi, pela necessidade de clareza nos pormenores na sua execuc¢do, também contribuiu
para uma maior aten¢do e foco dos alunos em aula, diminuindo a “agitacdo” constante tao
presente na fase da adolescéncia.

Foram selecionados exercicios da Professora Titular, nomeadamente o Warm Up

(aquecimento), os Pulses e Breathings®*, Deep-contractions, Hight-contractions® e Walks

%3 Anexo A — Fase de Participagdo Acompanhada.

% Exercicio de respiragfes com contractions.

% Designacdo igual ao release mas com ligeira inclinagdo da cabeca para tras, olhando para cima, projetando o
plexo solar para o tecto.
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(andares pelo espaco), realizando alteragdes para se introduzir as ideologias do Tai-Chi,
nomeadamente 0s seus movimentos serenos, 0s seus propésitos de bem-estar fisico e
emocional, o trabalho a pares e de interligacdo com o outro, as respiracdes para acalmar e
relaxar tranquilamente. Em cada exercicio foram aplicadas trés posturas da férmula de 24
movimentos do Tai-Chi, com o intuito de se praticarem as posturas individualmente para,
numa fase seguinte, serem executadas de forma sequencial. Posteriormente foram
acrescentadas mais trés posturas na fase da Lecionagdo, bem como no seu final introduziu-se
experiéncias de movimentacao a pares ou em grupo. Esta forma de construgdo possibilitou a
utilizacdo de dindmicas diversas, exercicios completos e distintos, proporcionando aos alunos,
praticas diferentes das usuais em aula, que contribuiu para a aprendizagem de um corpo
versatil e disponivel tdo necessario na danga contemporanea.

Aplicou-se dois exercicios que foram desenvolvidos na Participacdo Acompanhada e na
Lecionacdo, o aquecimento e os alongamentos com relaxamento. Apds esta intervencdo os
alunos mostraram-se mais calmos, incrementando um trabalho atencioso e persuadido. Apesar
de, excecionalmente, conversarem ou Se mostrarem menos atentos, transpareciam
tranquilidade e manifestavam maior afetividade de grupo, conseguindo empregar a respiragdo
em unissono dos movimentos propostos.

Foi bastante proveitoso constatar que os alunos tomaram consciéncia da percecdo da
energia propria e do outro, utilizando-a durante todos os exercicios e respeitando sempre
todos os colegas. Este uso da energia também se torna importante para que os alunos ndo
trabalhem apenas com a for¢a muscular e saibam distribuir o cansaco fisico e emocional. A
participacdo dos alunos nesta intervencao foi muito positiva, pelo facto de existir uma partilha
de saberes, onde se recebeu o feedback do interesse pela préatica e ideologias do Tai-Chi. Os
comentarios referidos em Diario de Bordo®® foram curiosos visto que foram percecionadas as
opiniGes dos alunos sobre esta relacdo transversal entre as aulas de TDCont. e o Tai-Chi
Chuan, em particular nos exercicios de respiracdes, meditagdo e relaxamento: - “Professora,
eu adorei as respiragdes, nao sei 0 que senti ao certo, mas fiquei muito bem e confortavel.”;
“Vamos fazer os exercicios de Tai-Chi? Isto acalma-me tanto!”®’. Considera-se assim que a
introdugdo destas premissas priméarias do Tai-Chi fizeram com que as aulas tivessem maior

rentabilidade, bem como proporcionaram um desenvolvimento do bem-estar fisico e

% Anexo J — Diario de Bordo.
3" Anexo J — Diario de Bordo 17.
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psicoldgico. Esta constatacdo também esta visivel nas respostas do segundo Inquérito, como

se ird verificar na Analise dos Inquéritos aos Alunos.

6.1.3 FASE DE LECIONACAO

Esta fase decorreu maioritariamente no 2° periodo letivo, num conjunto de nove aulas.
Foi também lecionada uma aula no 1° periodo, iniciando imediatamente na semana a seguir ao
término das horas de Participacdo Acompanhada. E importante referir que foram filmadas
todas as aulas para 0 acompanhamento ao longo do processo, visto que se considera uma
ferramenta importante para a analise e revisdo das aulas lecionadas, bem como na

visualizagdo de erros para se retificar e melhorar a préatica pedagdgica.

6.1.3.1 QUALIDADE DE MOVIMENTO E MUSICALIDADE

A questdo das dindmicas utilizadas no Tai-Chi foi também importante no desenrolar da
aula, visto que se pretendeu desenvolver os exercicios num ritmo mais lento do que o normal,
proporcionando uma diversificacdo de dindmicas importantes para o desenvolvimento das
qualidades de movimento dos alunos e futuros bailarinos. Optou-se por trabalhar num ritmo
mais lento pelo motivo de tentar entender a qualidade de execu¢do dos movimentos do Tai-
Chi Chuan, tendo no desempenho muscular e articulacdo, principalmente o bem-estar
emocional e fisico. Declarou-se desafiante ao se contrariar a rotina das aulas com um ritmo
mais acelerado.

De acordo com Despeux (1981) os movimentos lentos do Tai-Chi proporcionam a
harmonia das energias Yin e Yang onde a consciéncia e a respiracdo estdo em concordancia,
libertando tensdes corporais € “(...) o seu efeito terapéutico se faz sentir tanto sobre a saude
fisica como sobre a satde mental. (p. 316). O que coadjuvou a esta pratica foi a meditacdo
com visualizacdo, que tal como Cirilo, Barros & Junior (2005) apresentam, consiste em
“limpar” a mente de pensamentos, obtando pela tranquilidade, conseguindo sentimentos
neutros do ponto de vista mental e emocional, sendo esta pratica comparada com o
autocontrolo emocional.

Com isto imaginou-se um cenério diferente em cada sessdo. “S&o imagens, sensagdes e
memorias que propulsionam o bailarino-pesquisador-intérprete a construgdo de matrizes de
movimentos posteriormente utilizadas para o direcionamento coreografico.” (Andraus, 2014,
p. 24)
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Em geral os alunos dedicaram-se ao funcionamento destas aulas com alegria e
satisfagdo. Constatou-se também que, mostraram interesse em aprimorar a observancia de
movimento e compreenderam a sua execucdo, onde a questdo do feedback mostra-se mais
uma vez relevante na pratica pedagdgica, seja por professores ou alunos. Os alunos deram
sempre feedback mesmo voluntariamente a cerca das aulas e das suas experiéncias em cada
momento que era apresentado.

Todos nos sabemos pela experiéncia que gostamos mais de receber feedback positivo
do que negativo. De um modo geral, o elogio serad aceite, enquanto que o feedback
negativo pode ser negligenciado. Deste modo, os professores devem tentar recorrer ao
elogio e ao feedback positivo, particularmente quando os alunos estdo a aprender
novos conceitos e competéncias. (Arends, 1995, p. 350)

Desta forma foi possivel também fazer algumas consideragdes, que direcionavam esta
prética além da sua implementacéo na aula de TDCont.. Referiu-se varias vezes a questdo de
usarem o Tai-Chi também fora de aula, em situacdes que se sintam com maior stress*® ou
ansiedade.

Um ponto amplificado ao longo da aplicacdo do Estagio foi a ma colocacéo postural
apresentada na realizacdo das 24 posturas do Tai-Chi e, consecutivamente, nos exercicios que
requerem mais controlo como as Deep contractions e Hight contractions. Constatou-se assim,
que os alunos como estavam focados em executar 0s exercicios na sua forma correta, ndo se
apercebiam da importancia dos pormenores de colocagdo postural para a evolugdo técnica e
melhoria performativa. Neste sentido, é de referir que uma dificuldade que foi trabalhada
durante esta fase foi a ligacdo da parte técnica dos exercicios para a parte mais ladica, em que
os alunos “desligavam-se” de um contexto para outro em vez de pensarem na sua
continuidade, tornando-se importante para que ndo houvesse uma “quebra” na continuidade
de movimento. Sendo o phrasing (fraseamento do movimento) constituido por vérias parte da
habilidade e que se executam em simultineo ou separadas em unidades de praticas
independentes. (Alves, 2007). A sua importancia na pratica performativa é fundamental para o
processo de comunicagdo e “verbalizagao” do movimento no ato performativo. Desta forma, a

incluséo de todas as 24 posturas do Tai-Chi, pelo seu detalhe e precisdo, mostrou-se um apoio

% Tensdo organica e psiquica que provoca desequilibrio no organismo pela intensidade ou duragéo dos sintomas.
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na atencdo aos pormenores, que também se foi manifestando de forma mais “solida” nos

proprios exercicios da Técnica Graham.

6.1.3.2 MOTIVACAO EM AULA

No que respeita ao desenvolvimento da aula de Técnica Graham, esta desenrolava-se
genericamente da seguinte forma: aquecimento no chdo ou em pé, desenvolvimento com
exercicios no chdo, centro com exercicios de pé, diagonais, deslocamento espacial, utilizando
sempre com interligagdo da arte marcial Tai-Chi Chuan, realizando a forma de 24
movimentos, sendo esta uma das formulas mais utilizadas pelos seus praticantes®. Foram
inseridas entre trés e seis posturas alternadamente em cinco exercicios da Professora Titular,
escolhidos na fase da Participacdo Acompanhada. Estes foram aplicados no final de cada
exercicio, proporcionando um controlo mental e corporal, em sincronia, a pares e grupos,
refletindo-se no desenvolvimento de competéncias de cooperagdo. Considera-se 0
desenvolvimento de competéncias de cooperacdo fundamental a pratica de danca visto que
proporciona aos alunos maior interligacao entre os colegas, provocando um trabalho saudavel
em aula e de interajuda, auxiliando na melhoria das relagdes interpessoais. No final da aula
aplicou-se o relaxamento/meditacdo para um término tranquilo e equilibrado, incidindo nas
estratégias de uma lecionacdo motivacional, fazendo um paralelismo com aquilo que é o
retorno a calma numa aula de técnica de danca.

Foi previamente acordado com a Professora Titular o conjunto de contetdos que seriam
desenvolvidos pela Estagiaria ao longo das horas de lecionacdo, na medida em que durante o
2° periodo letivo, existe um grande nimero de conteidos programaticos obrigatorios, a incluir
nos exames finais. Determinou-se um conjunto de objetivos relacionados com o projeto
proposto e em consonancia procurou-se trabalhar os contetidos propostos da Técnica Graham.
As duas primeiras fases de Estdgio, como ja foi referido, permitiram-nos repensar nos
objetivos gerais e especificos para a fase de Lecionacdo, como é carateristico de um projeto
de investigagdo-acdo, onde foi abandonada a questdo da verificagdo da existéncia de
competicdo na amostra.

Como os alunos detinham condic@es fisicas e técnicas bastante aprimoradas, facilitou o
desenvolvimento dos exercicios da Participacdo Acompanhada para a Lecionacédo e aplicacdo
dos exercicios de Tai-Chi Chuan. A 1?2 sessdo de aulas favoreceu a concecgdo das alteracoes

que se pretendia fazer nos exercicios e aplicar nas intervencdes seguintes.

% Apéndice B — Exercicios da Lecionagao.
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Introduziram-se modificacbes nos exercicios da Lecionagdo, evoluindo-os de acordo
com os contetdos programados para cada periodo. Estas modificagcBes centravam-se em
acrescentar a dificuldade técnica dos exercicios, bem como o0 ensinamento do

desenvolvimento seguinte a matéria ja lecionada.

6.1.3.3 RELACOES DE CONTACTO

Foram implementados exercicios, no inicio da aula, de retorno a calma/relaxamento em
circulo, em conjunto e a pares. Esta estratégia prendeu-se com o facto dos alunos, na maioria
das vezes entrarem na aula de forma desconcentrada, vindo do intervalo entre aulas. Tornou-
se ainda importante, este tipo de exercicios, de forma a conseguirem concentrar-se, deixando
fora do estidio os pensamentos da aula anterior, focalizando numa “nova” linguagem técnica.

Para a maior aproximagdo e contacto fisico dos alunos, aplicaram-se exercicios que so
se desenvolviam a pares/grupos e com o auxilio uns dos outros para a sua realizacdo, como
transferéncias de peso, deslocacdo de um colega pelos outros, descida e subidas pelas costas
uns dos outros e interpretacdo do espago de trabalho de cada um com deslocagéo. Constata-se
que este trabalho de contacto é uma mais-valia no &mbito da disciplina, visto que:

(...) ensina-nos que a pele contém, por meio da sua exposi¢do e das suas faculdades
tacteis, os impulsos da tridimensionalidade. De facto, esta volumetria, essencial na
danga contemporéanea, € responsavel pela abertura do corpo ao mundo, ao interior do
seu proprio movimento. (Louppe, 2012, p. 76)

Foram percecionadas com a pratica nas fases de Lecionacdo e Participacdo
Acompanhada problematicas que se adotaram estratégias para melhorar o desempenho dos
alunos. Uma das estratégias foram os varios /ift’s (levantamento de um corpo por um ou mais
bailarinos), mostrando inquietude pelo facto de ndo ser uma matéria ainda abordada no Curso
Basico de Danca. No entanto, com o decorrer da execucdo foram se adaptando e apreenderam
como o colega se movia. Outra situacdo foi nas subidas e descidas das costas, no exercicio de
Pulses e Breathings, onde so se dois alunos tivessem na concordancia e sincronia para o seu
desempenho é que poderia ser fazivel, entdo insistiu-se bastante no trabalho em conjunto, na
interajuda e comunicacdo com percecédo corporal.

Bastante interessante foi o exercicio de pergunta e resposta, que continha contacto mais

visual, sobressaindo a ansiedade que os alunos tinham por se movimentarem com rapidez em

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| 63



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

vez de utilizarem um ritmo calmo (como foi solicitado), ao invés do ritmo mais rapido
comumente adotado nas aulas.

Envolveram-se os diferentes géneros (masculino e feminino) da turma para se
desinibirem em termos de comportamento corporal e 0 a-vontade a ter com o toque do outro.
Comumente agrupam-se com o0s colegas que se identificam mais e do mesmo género, seja
pela atitude e personalidade que tém dentro e fora de aula, pelo seu desenvolvimento técnico
ou até a sua altura. Gomes (2015) remete-nos para o facto de na danca os corpos serem de
género “(...) sdo corpos que marcam a diferenca entre o feminino e o masculino em varios
sentidos, principalmente ao nivel do movimento.” (p.23), assim ¢ realgado e marcada “(...) a
diferenca entre o0 homem e a mulher que se incorporou na sociedade/cultura.” (p.31). Neste
sentido, elucidou-se os alunos relativamente ao conhecimento/a-vontade ou ndo dos colegas
num trabalho a pares ou em conjunto, naquilo que é o mercado artistico profissional. Seja
numa Companhia ou em Audi¢des, onde um Coredgrafo ou Ensaiador, seleciona um bailarino
para um determinado papel em dueto ou em conjunto, o aluno podera ndo conhecer ou estar a-
vontade com o0 seu par € mesmo assim tera que manifestar as suas aptiddes fisicas ao maximo
e relacionar-se de forma saudavel com o colega. Neste sentido foi importante despertar a
confianca entre todos os alunos. Promoveu-se assim atraves do uso de varias partes do corpo,
a massajem entre colegas garantindo um maior conforto e uma melhor relacdo interpessoal
dos alunos. Desta forma, conseguiu-se uma maior interligagéo entre turma, mais participagdo
e comunicacdo entre todos os elementos da turma, que com o decorrer do ano letivo foi-se
mostrando menos “so6lida”, o que também ¢é correborado aquando da Anélise dos Inquéritos
aos alunos.

E importante ainda referir que trés semanas antes da Prova Final de passagem para o
Ensino Secundario no 3° periodo, foi aplicado um segundo Inquérito, a fim de desenvolver
uma andlise comparativa com os resultados do primeiro Inquérito aplicado no inicio da nossa
intervencdo na turma, com o objetivo de apurar os resultados de ambos a fim de concluir a

eficacia da pratica desenvolvida.
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6.1.4 FASE DE COLABORACAO EM OUTRAS ATIVIDADES
PEDAGOGICAS

Na participacdo em outras atividades, a Professora Titular sugeriu avaliar®®, de forma
ficticia, os alunos do 5° ano, debatendo a sua auto-avaliagdo bem como do 3°, 4° e 6° ano no
1° Teste de Danca Contemporanea.*

Na generalidade, os alunos estavam nervosos mas empenhados por ser o primeiro teste
do ano. Nos testes e exames de passagem para 0 Curso Secundario do 5° ano, os alunos na
preparacdo e aquecimento, antes de entrarem os juris em estudio, utilizavam os exercicios de
relaxamento e meditacdo, expostos na fase da Lecionacdo. Faziam-no em circulo com
respiracdes calmas e de conexdo de energia de uns para os outros fazendo com que se
sentissem mais concentrados e em grupo. Com isto, verificou-se que os objetivos da pratica
pedagogica, apresentados anteriormente e implementados ao longo da intervencao de Estagio
foram rececionados pelos alunos de forma positiva mesmo quando ndo estavam em aula.

No espetaculo final de ano, esteve-se presente nos camarins e bastidores do Teatro
Camoes para apoiar e ajudar os alunos e a EADCN. Auxiliou-se nas mudancas de figurino
entre cenas, costura dos tuttus, aplicacdo dos acessérios nas alunas. Foi necessario arrumar e
organizar os figurinos em parceria com as funcionarias, possibilitando uma maior interligacéo
com os alunos num ambiente mais relaxado fora do contexto Professor — Aluno. Ministrou-se
0 aquecimento em aulas, aquando a Professora Titular estava em reunifes de avaliacdo, bem
como o acompanhamento dos alunos nas galerias do Teatro Camdes nos espetaculos finais de
ano e durante os testes de final de periodo. Com isto, propiciou-se um ambiente de interajuda
para com os alunos, professores e funcionarios durante toda a implementacdo desta fase,
conseguindo com que houvesse uma maior aproximacdo pela estagiaria com a escola

cooperante.

6.2 ANALISE DOS INQUERITOS AOS ALUNOS

A par com as reflexdes que foram sendo feitas ao longo da apresentacdo das fases do
Estagio, considera-se também importante a relacdo com o0s inqueéritos por questionario
implementados aos alunos. Estes foram implementados em duas alturas distintas do ano
letivo. O primeiro foi realizado no dia seguinte ao teste de avaliacdo do primeiro periodo e o

segundo, antes do Exame do 3° periodo. Esta op¢do surge, pelo motivo de aferir conclusdes

0 Apéndice C — Critérios de Avaliacdo da Disciplina de Técnica de Danca Contemporénea.
! Anexo J — Diério de Bordo 36, 37 e 34.
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comparativas, percebendo, também da parte dos alunos, as perspetivas (em diferentes
momentos) da implementagdo do Tai-Chi Chuan nas aulas de TDCont.. O objetivo primordial
foi compreender as diferencas acerca da motivagcdo dos alunos ao longo do ano e em

especifico na implementacéo de estratégias durante o Estagio.

6.2.1 GESTAO DE CONFLITOS

Referente aos resultados apurados sobre os conflitos entre colegas, no Inquérito 1, a
maioria dos alunos ndo tiveram quaisquer conflitos e apenas um apresentou conflitos,
respondendo: “Mesmo que ndo esteja chateado arranjo defeitos nos meus colegas, e ndo
perdoo nada.”. Esta situacdo foi reportada e comentada com a Professora Titular,
considerando-se assim importante estes inquéritos de forma a perceber possiveis problemas
individuais, que ndo sdo visiveis a “olho nu”. No Inquérito 2, a maioria dos alunos nédo
tiveram conflitos ao longo do 2° e 3° periodo (conferir Tabela 6) no entanto, houve um
aumento dos conflitos, sendo os temas de discussdo, a ndo partilha de segredos, a falta de
confianca, opinides distintas, o desrespeito a cerca dos segredos, contendo respostas como:
“De certa forma gozei com ele sem pensar como ele se sentiria.”; “O colega era indelicado
todos os dias e eu tive que chatear-me para acabar com a falta de respeito.”; “Falsidade nas
amizades e conflitos familiares.”*. Este aumento considera-se normal, provavelmente pela
intensa convivéncia diaria, pois frequentam o ensino integrado e também por se encontrarem

na fase da adolescéncia.

Tabela 6 - Dados dos Resultados sobre conflitos da Questdo 2.1 do Inquérito 1 e 2.

TEM OU ESTEVE RECENTEMENTE ALGUM CONFLITO COM
ALGUM COLEGA DE TURMA?

SIM NAO
INQUERITO 1 1 29
INQUERITO 2 7 22

Foi importante entender se os alunos tinham conflitos uns com os outros para se analisar
e reformular a pratica pedagogica atuando no problema e percebendo como estavam as
relages entre colegas. Tomou-se como estratégias exercicios a pares para uma maior inter-

relagdo da turma, em que o toque e o suporte na utilizagéo de /ifi’s estiveram presentes, como

*? Respostas dadas no Inquérito 2, Questao 2.1.
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se constatou na fase da Lecionacdo. O contacto podera estar relacionado com as afinidades
interpessoais. Assim, a proximidade dos corpos, potenciardo uma maior comunicagdo fisica
através do movimento a pares, algo que de forma individual ndo aconteceria, nem a nivel

social nem cognitivo.

6.2.2 PRATICA PEDAGOGICA

Alusiva aos dados dos resultados sobre a motivacdo nas aulas de TDCont., nos dois
Inquéritos a maioria dos alunos estad sempre motivada no aspeto de interesse durante a aula,
apesar de esta ir diminuindo ao longo do ano. Conjetura-se que tal aconteca devido ao
cansaco apresentado. Esta foi uma das preocupacdes e consequentemente um dos objetivos
para esta investigacdo, considerando que os professores devem olhar para os alunos como
individuos com pontos fortes e fracos, devendo estar atentos a forma como cada um reage
diariamente. A acdo dos professores sera fundamental para o funcionamento educativo, sendo
que séo eles quem dirige a organizacdo do plano das aulas e 0s seus objetivos técnicos e
artisticos, tal como nos indica Sampaio (2011) “(...) o docente orienta a sua atuacdo
pedagogica, podendo condicionar ou facilitar o processo de aprendizagem do aluno,
motivando-o ou desmotivando-o para realizar uma aprendizagem construtiva e significativa.”
(p.20)

Sobre o empenho e a dedicagdo dos alunos mesmo quando ndo chegam a atingir 0s
objetivos pretendidos, constata-se que os resultados dos dois Inquéritos foram idénticos,
mostrando empenho e dedicacdo nos alunos. Esta questdo foi colocada para identificar se 0s
alunos se desmotivam perante uma situacdo negativa. Aferiram-se resultados positivos,
expondo uma classificacdo positiva nos resultados, em que a maioria dos alunos continuam
motivados mesmo quando ndo alcangcam os objetivos. Insistimos no facto de ampliar esta
nocdo do feedback para o melhor desempenho do aluno, isto é, promover a compressao de um
determinado movimento ou exercicio sem massacrar a execucao fisica e mental. A introducéo
do Tai-Chi Chuan nas aulas de TDCont. foi uma estratégia para motivar os alunos
descomprimido da matéria da Técnica Graham. Concluiu-se, mais uma vez, que estas novas
abordagens sdo benéficas no ensino-aprendizagem do aluno. Se, por um lado, sdo “novas”
para o aluno, por outro mantém na mesma um treino motor e mental fundamental a pratica de
danca. Assim, através da correlacdo entre duas abordagens — TDCont. e Tai-Chi, promove-se
um ensino-aprendizagem mais equilibrado e saudavel. Como ja foi referido na Fase da

Lecionagdo torna-se importante pelo controlo em termos de comportamento bem como o
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equilibrio emocional e fisico adquirido com esta pratica. Assim os professores devem
implementar “(...) estratégias ¢ atividades que se coadunem com o limitado tempo
caracteristico da fase e que possam cativar a atencdo do aluno, dando-lhe um motivo para se
envolver na sua aprendizagem (...).” (Sampaio, 2011, p.25)

Relativamente a comparacédo da acao do aluno, quando outro é elogiado pelo professor,
constatou-se que as perspetivas dividem-se, sendo os resultados equitativos em todas as
respostas, como se constata na Tabela 7:

Tabela 7 - Dados dos Resultados sobre a atitude em relacéo ao trabalho em aula da Questéo 3.4
do Inquérito 1 e 2.

FICA REVOLTADO (A) QUANDO UM PROFESSOR REFORCA
POSITIVAMENTE UM (A) COLEGA, MESMO SABENDO QUE TAMBEM
TRABALHOU PARA SER RETRIBUIDO (A)?

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 10 10 10
INQUERITO 2 10 10 9

Naturalmente, que os alunos tém desempenhos diferentes, logo as avaliacGes finais
também serdo diferentes. Nesta fase da adolescéncia, estas reacGes sdo mais enfatizadas, pelo
facto de ser um periodo onde existe a construcdo da personalidade. A imagem de cada um na
pratica de danca é sempre comparativa (até pelo facto dos alunos se confrontarem diariamente
com a sua imagem e com a dos outros no espelho). Aqui serd essencial que o professor
consiga controlar o funcionamento das aulas estando a par com o0s acontecimentos
interpessoais dos alunos. Existindo esta discrepancia ao longo de todo o ano letivo, mais uma
vez se evidencia a importancia da atitude dos professores em aula para com os alunos. Como
abordamos anteriormente, o papel do professor em aula é importante ndo s6 no sentido de
ensinar. Terd que ter a capacidade de observar atentamente os alunos, tomando atencdo a
forma como reforga positivamente o aluno sendo esta agdo uma estratégia motivacional
mesmo quando o aluno ainda ndo atingiu o objetivo proposto, fazendo um “julgamento”
equilibrado.

Em relacdo aos dados dos resultados acerca as corregOes pelo Professor, foi essencial
saber como o aluno reage. Houve uma maior adesdo a escolha da opg¢ao “Sempre” mostrando
maioritariamente os alunos motivados quando o professor interage para corrigir, estando

presente a necessidade do professor dirigir-se ao aluno ndo so para o0 corrigir tecnicamente

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| 68




A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

mas para referir o trabalho artistico e expressao corporal presente para o desenvolvimento do
bailarino. A correcdo do professor ndo poderd ser sé verbal, principalmente em danca, tera
que haver uma demonstracédo fisica da forma correta da execugdo e também uma explicacdo
da ideia por trds do movimento e o objetivo a cumprir. (Krasnow & Wilmerding, 2015)

Com o intuito de entender se os alunos se sentiam desmotivados quando ndo eram
escolhidos para uma coreografia, sendo que a maioria dos alunos anunciou referiu que poucas
vezes se sentia desmotivado. Foi importante a nossa intervengdo no sentido de valorizar a
importancia de que qualquer “papel” seja ele principal ou de corpo de baile, ¢ fundamental e
indispensavel para uma coreografia, na TDC e/ou nas TDCont., com isto a importancia do
Tai-Chi na utilizacdo de qualquer pratica de danca, terd beneficios visiveis em todas as
disciplinas. Aqui esta implicito o trabalho do professor na gestdo da oportunidade rotativa que
devera dar aos alunos. Entendendo que existem alunos com mais ou menos capacidades,
deve-se dar a possibilidade a todos os alunos de mostrar o seu trabalho, em que “De facto, ao
criar um ambiente afavel e relaxado, onde impera o respeito e empatia, o aluno sente-se mais
a-vontade e com mais disposicdo para estar na aula e participar nas atividades (...)”.
(Sampaio, 1997, p.27)

6.2.3 RELACOES DE CONTACTO

De acordo com a realizacdo de exercicios em grupo, os alunos mostraram-se motivados,
sendo esta questdo importante para este estudo. Desta forma, o objetivo estabelecido foi ao
encontro de saber como seria a sua motivacao em exercicios com outros colegas, trabalhando
assim a inter-relacdo da turma sendo um ponto dos objetivo da investigacdo neste estudo. O
trabalho em grupo ira desenvolver a percecdo do corpo no espago em conjunto com outros
grupos a trabalharem ao mesmo tempo. Desenvolve também a anélise do préprio corpo bem
como o corpo do outro, utilizando o toque com as maos, pés, ou outra parte do corpo. Tal
como se referiu na Fase da Lecionacdo, foi constatada uma dificuldade por parte dos alunos
em estarem em grupo e por isso adotou-se a estratégia de se utilizarem exercicios em que foi
necessaria a cooperagdo de todos os alunos para que se desempenhassem as praticas na sua
conformidade. Um dos exemplos a destacar foi 0 exercicio de subida e descida de dois alunos
em contacto com as costas, em que teriam que estar em coordenacdo absoluta para a
realizacdo do mesmo. Com isto desenvolveu-se a relacdo interpessoal dos alunos, através do

toque.
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Relativamente a opinido dos alunos acerca da produtividade do trabalho de relacdo de
grupos em aula, a maioria absoluta achou proveitoso a pratica em aula (confontar Tabela 9 em
Apéndice F). O trabalho de grupo fornece aos alunos capacidades como inter-relacéo,
aproveitamento dos talentos de cada elemento, motiva-os para atingirem novas metas e faz
com que desenvolvam responsabilidades individuais e para com o outro. Deste modo sé se
podera retirar vantagens em desenvolver nas aulas o trabalho em grupo, mesmo numa aula
onde é tdo importante a individualidade no que respeita a corre¢éo.

De acordo com os dados ligados ao contacto fisico trabalhado em aula com os colegas,
constatou-se que a maioria estava motivada, apesar de haver um nimero consideravel de
alunos com algum desconforto no toque agregado aos exercicios. Na verdade, os alunos ndo
estdo habituados a lidar com ferramentas do contacto/relacdo pelo motivo de ndo terem
disciplinas que o empreguem na totalidade. Para além disso, mais uma vez, se remete para as
caracteristicas da fase do desenvolvimento — adolescéncia. Apesar de, por vezes, os alunos se
mostrarem ‘“desconfortdveis” com a relagdo do toque (seja com que parte do corpo for) ¢
fundamental, como também ja foi referido, promover este tipo de exercicios fortalecendo as
futuras praticas como o repertdrio classico e contemporaneo, bem como uma desdramatizacao
de pré-conceitos de género, que certamente levardo cda turma a gerir-se como um todo e nédo

COMO grupos.

6.2.4 MOTIVACAO EM AULA

Relativamente aos resultados sobre o facto dos alunos adotarem as tarefas distribuidas
em aula concluiu-se que a maior parte dos alunos tende a aumentar bastante a motivacéo
qguando assumem responsabilidade de tarefas em aula. Neste sentido, foi importante
estabelecer que cada aluno decorasse um exercicio para se sentir valorizado, criando
responsabilidade para com a turma e o professor, mas também a responsabilidade para com o
colega. A este propdsito, destaca-se mais uma vez 0s exercicios a pares, onde ndo poderiam
deixar cair o colega, sendo consciente pelo bom funcionamento do exercicio, bem como pela
saude do outro.

De acordo com o desempenho em aula, o proposito foi também entender se os alunos
tinham interesse em saber mais e melhorar o seu trabalho em todas as aulas e assim indicar-
nos a que nivel motivacional estaria a turma. Esta apresentou-se em geral motivada com
intencdo de melhorar o seu trabalho. Devera ser este caminho a tomar em todas as disciplinas,

observando se o aluno se interessa pelas matérias e fazendo (o professor) com que estes se
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importem pela sua prestacdo em aula. Deverdo ambicionar evoluir na prépria execucao de
forma controlada sem perder a no¢do do processo natural de aprendizagem.

Sobre o aproximar do dia do teste de avaliagdo, interrogar acerca de situac6es de tensédo
como este momento foi uma preocupacdo para saber a reacdo dos alunos. No entanto,
constatou-se que os alunos ficam bastante motivados com a chegada da avaliacdo pelo
Professor e pelos Jaris de teste (confrontar Tabela 12 em Apéndice F), visto que estes tltimos
normalmente s&o personalidades conhecidas do mundo da danca, coredgrafos ou diretores de
companhias que poderdo “abrir portas” para o futuro. N&o obstante, por vezes estes momentos
criam desconforto nos estudantes por estarem sobre aprecia¢do de outros, mas é importante
gue tenham em consideracdo que estes momentos servem para avaliar ao longo de cada
periodo o seu desempenho, como uma critica construtiva e de apoio ao enino-aprendizagem.
Estas etapas devem ser interpretadas como uma passagem para novas aprendizagens e um
fecho de ciclo de aquisi¢des. Com isto da-se a continuidade de trabalho motivacional dos
alunos para que estes apliguem os ensinamentos, melhorando-os tecnicamente e de forma
artistica/expressiva.

Sabendo que a prova final do 5° ano (3° periodo) seria decisiva para a passagem de ano,
tentamos apurar a reacdo dos alunos nessa situacdo de maior tensdo. A maioria dos alunos
mostraram-se motivados por realizar o Exame Final devido a este ditar o seu percurso dentro
da EADCN (ou ndo) com resultados iguais nos dois Inquéritos (confrontar Apéndice F). A
conclusdo deste ciclo é uma prova de muito esforco e trabalho arduo por parte dos alunos, que
fard com que inicie uma nova etapa cada vez mais perto do mercado profissional.

A motivacdo para ser bailarino, apesar de ter havido um ligeiro decréscimo no 2°
Inquérito (como reflete a Tabela 14 em Apéndice F), a maioria continua a prevalecer,
verificando que os alunos anseiam por ter uma carreira profissional como bailarinos. Seré este
0 proposito para tanto trabalho ao longo de anos de aprendizagem, testes, exames e ambicdes.
Pisar o palco seja numa companhia ou num projeto independente, em qualquer parte do
mundo, é o sonho e objetivo que tracam o caminho, mantendo a motivacdo para continuar a
desenvolver as competéncias fisica e psicologicas para tal. Com isto “(...) deixar o corpo
dancar é deixar-se arrebatar pelo movimento, mas é também deixar o corpo conhecer
diferentes maneiras de dancar — através da aquisicdo, criacdo e recriacdo de técnicas corporais
— para poder optar pela sua melhor maneira de fazer danga.” (Dantas, 1997, p.50)

Na questdo sobre os problemas que surgem no dia-a-dia dos alunos sejam eles entre

colegas, familiars ou até ambito escolar, tende a desmotivar a maioria dos estudantes como se
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constata na Tabela 15 em Apéndice F. Devido as incertezas proprias da fase da adolescéncia,
referindo-se aos desconfortos, as estabilidades, tendem a considerar uma “catastrofe” tudo 0
que acontece de menos bom a sua volta; a falta de concentracéo e a dificuldade de relagdo de
contacto com os outros; timidez de se afirmar; caréncias alimentares; refigio e depressdo
(como ja foi referido anteriormente). Posto isto, é de verificar que as situacdes externas
mexem psicologicamente e por consequéncia, fisicamente com a forma do aluno estar dia-a-

dia nas suas obrigacoes. (Castillo, 1978)

6.2.5 APLICACAO DO TAI-CHI CHUAN
No que respeita a insercdo de exercicios novos constata-se que no inicio do ano letivo a
maioria dos alunos referia que a motivagdo aumentava. No entanto, no final do ano letivo
verificou-se que foi notorio um decréscimo na resposta “Sempre”, apesar da maioria continuar
a referir que a insercdo de novos exercicios mantém os motivados, como se constata na
Tabela 8.

Tabela 8 - Dados dos Resultados sobre a insercéo de novos exercicios em aula da Questéo 3.7 do
Inquérito 1 e Questdo 3.11 do Inquérito 2.

A INSERCAO DE NOVOS EXERCICIOS NA AULA «...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 7 23
INQUERITO 2 1 10 19

N&o obstante, quando questionados sobre a introducdo do Tai-Chi nas aulas, aferiu-se
que quase todos os alunos ficam motivados, enfatizando a importancia desta pratica nas aulas
de TDCont., quebrando com a regularidade implementada nas aulas.

Verificando a opinido dos alunos sobre os elementos do Tai-Chi nas aulas de TDCont.,
a maioria tomou como importante essa interligacdo de disciplinas, apresentando respostas
relevantes que vao ao encontro de: a existéncia de elementos que acalmam os alunos; a aula
tornar-se mais fluida e calma; maior concentragéo; abrir os horizontes em relacdo a outras
formas de movimentar o corpo; a importancia da aula ter um ritmo mais lento do que a
normalidade das aulas de TDCont. sem a introducdo do Tai-Chi, sendo um desenvolvimento
importante; tranquiliza os exercicios serem mais calmos; auxilia a decorar os exercicios; da

energia para 0s exercicios mais dindmicos.
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De outra forma, a minoria ndo adotou como importante essa juncéo, possivelmente pela
falta de compreensdo da pergunta exposta, sendo as respostas mais proeminentes sobre as
aulas de TDCont. serem mais movimentadas e com a implementacdo do Tai-Chi perder-se
esse ritmo, em que esses alunos referem-se a execucdo das posturas no meio dos exercicios
em que se insere outra dindmica para ndo serem exercicios com o ritmo sempre acelerado e
conseguirem-se qualidades de movimento diversas. Relaciona-se entdo com a questdo da
dindmica apresentada da Fase da Lecionagdo. Outras respostas referem-se a esta fusdo como
ndo entenderem necessaria e a nao fazer muita diferenca do trabalho de aula. No caso destes
alunos, mostraram-se reticentes com a inclusdo do Tai-Chi e assim ndo nos foi possivel
interpretar de forma conclusiva estas opiniGes por estarem pouco fundamentadas. Por ultimo,
a opinido do aluno foi que ndo seria necessario a insercdo do Tai-Chi nos exercicios de
TDCont. para alcancar a harmonia da turma mas que a sequéncia fosse feita no inicio ou no
fim da aula. Com isto, este aluno obteve uma resposta, que na nossa interpretacdo, considera
importante a implementacdo do Tai-Chi Chuan nas aulas de TDCont. mas com a
particularidade de ndo ser durante os exercicios, pretendendo apenas como foi aplicado no
Estagio o exercicio da execucédo da férmula completa no inicio ou fim da aula.”

A apresentacdo de respostas “menos positivas” deve-se talvez a falta de maturidade,
normal na fase da adolescéncia, bem como a falta de nogdo da realidade, em que alguns
alunos ndo conseguiram captar na totalidade os beneficios possiveis da aplicacdo do Tai-Chi
nas aulas de TDCont., ou simplesmente por falta de interesse em abordar novas praticas.

Referindo a execucdo do Tai-Chi Chuan no sentido de fazer com que os alunos sintam a
necessidade de praticar a formula para os acalmar e relaxar, apurou-se a maioria com essa
necessidade. Assim, tal como apresentamos na Fase da Lecionacdo, esta pratica proporciona
relaxe e acalma os alunos, em que expusemos esta técnica para que fosse utilizada para
beneficio pessoal mesmo fora da escola. O proposito deste estudo foi ndo sé para utilizacdo
nas aulas de TDCont., mas como uma ferramenta que os alunos levassem consigo na entrada
de uma nova fase de compreensdo com o proprio corpo e mente. O uso da respiragdo com 0s
movimentos suaves e ligados proporcionam um “esvaziar” da mente, focando apenas na
circulacdo dessa respiracao pelo corpo e na utilizacdo da energia positiva com pensamentos

direcionados a visualizacao de paisagens ou ambientes.

* Respostas dadas no Inquérito 2, Questéo 4.5, Apéndice E.
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Sobre a instabilidade sentida nos alunos por estarem perto da altura do exame de
passagem para 0 Curso Secundario de Danca, 0 maior nimero de alunos acusou instabilidade
neste caso, verificando-se uma situacdo que dita o percurso académico futuro do aluno, onde
o0 aluno trabalha bastante para melhorar as suas prestacdes e competéncias para a obtencdo de
uma valorizacgdo técnica e artistica. Desta forma foi utilizada como estratégia o Tai-Chi Chuan
como auxilio no aumento de confianca necessario para 0 Exame. Assim, sobre a confianca no
trabalho dos alunos ao longo do ano, obtivemos resultados bastante positivos da maioria
mostrando-se confiantes pelo seu trabalho, revelando que o processo motivacional através da
implementacdo do Tai-Chi Chuan ao longo do Estagio tenha sido desempenhado
positivamente atingindo o objetivo dos alunos acreditarem neles préprios.

Na questdo relativa aos alunos sentirem mais interligacdo ao longo do ano com 0s
colegas, foram impressionantes os resultados expressos pelas respostas dos alunos em
concordarem com a escolha de haver interligacio com os colegas ao logo do ano,
demonstrando deste modo que a implementacdo do Tai-Chi Chuan foi concretizada
positivamente, conseguindo com que inter-relacdo dos alunos se desenvolvesse e melhorasse.

Consoante a ndo realizacdo das posturas de Tai-Chi Chuan na aula de TDCont. com o0s
resultados revelados positivos nas questdes anteriores, este ponto mostrou-se fora da média,
com a maioria a revelar-se “Poucas Vezes” motivada, podendo questionarmo-nos pelo facto
de estarmos a abordar adolescentes que ndo tém opinides ainda marcadas? Ou os alunos
preferiam realizar as posturas de Tai-Chi num exercicio a parte sem ser introduzido nos
exercicios de Graham? Terd sido pouco o tempo disponibilizado para a realizacdo da
Lecionacdo? Estas duvidas ficam em aberto sem termos uma resposta concreta.

De outra forma comparativamente a pratica do Tai-Chi proporcionar aos alunos bem-
estar, “esmagadora” maioria concorda com a questdo apresentada tomando como importante a
inclusdo desta técnica de forma regular, periddica e continua. Um dos propoésitos apresentados
neste relatorio foi o bem-estar seja ele emocional ou fisico, desta forma os valores indicam-
nos que o Tai-Chi é benéfico e assim uma mais-valia nas aulas de TDCont. fazendo com que
o futuro bailarino esteja equilibrado e saudavel, apto para continuar com 0 Seu
desenvolvimento. Seguindo a mesma linha mas acerca da meditagdo e o relaxamento,
apresentando-se como uma resposta aberta onde seleciondmos as solu¢fes mais relevantes e
pertinentes como por exemplo:

e Sentem-se mais calmos e relaxados;

e Com mais paciéncia e mais positividade;
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e S0SSego;

e Diminui o cansaco e faz com que se abstraiam dos problemas;
e Motiva mais para trabalhar;

e Sentir melhor consigo mesmo; mais leve;

e Como se viaja-se para fora do corpo;

e Diminui a tensdo do dia-a-dia;

e Sentimento de tranquilidade;

e Sentimento de felicidade;

e Produz boas energias;

e Tende a reduzir o stress;

e Modifica positivamente a forma como reagem aos conflitos.

Mais uma vez, obtivemos excelentes opinides sobre o desenvolvimento do Tai-Chi
Chuan nas aulas de TDCont., atingindo o0s objetivos e fomentando nos alunos o gosto por esta
arte marcial, proporcionando-lhes satisfacdo na realizacdo das aulas, tal como na opinido dos
alunos de encarem o Tai-Chi Chuan como um aperfeicoamento para o desempenho técnico e
artistico até na propria aula de técnica Graham. Com a efetuacdo do Tai-Chi Chuan,
revelaram-se outras qualidades ritmicas ndo muito exploradas em aula como a movimentacdo
num ritmo lento, ja indicado na Fase da Lecionacdo e da Observacdo Estruturada. Esta quase
quietude foi dificil de implementar, em que os alunos automaticamente aceleravam o ritmo
dos exercicios. Mostrou-se desafiante pois desta forma teriam que tomar mais atengdo a
qualidade técnica, ao percurso exato dos movimentos, aos pormenores, tendo tempo para
executar na perfeicdo dos exercicios.

Para finalizar, com a questdo da prestacdo do Tai-Chi Chuan para o progresso das
relagbes com os colegas as opinides foram idénticas na consideracdo que o Tai-Chi tenha
contribuido para o melhoramento das relacdes. Tal como ja referido anteriormente, teremos
que colocar questbes devido aos dados serem tdo semelhantes, tais como: A instabilidade dos
dados deve-se ao facto de estarmos a abordar adolescentes que nao tém opinides “definidas”?
Ou néo terdo muito a-vontade em contactar fisicamente uns com os outros? Tera sido pouco o

tempo disponibilizado para a realizagcdo da Lecionagédo?
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6.3 AVALIACAO PESSOAL DA INTERVENCAO PEDAGOGICA

A EADCN ¢é uma escola que integra varios professores que lecionam a mesma
disciplina devido as dimensdes da instituicdo e ao nimero de alunos nela presentes. E notorio
0 bom funcionamento e concordancia do corpo docente bem como dos funcionarios no
trabalho de palco observado no Espetdculo de encerramento do ano letivo e em estidio
durante a implementacdo do Estagio. Isto fara com que a escola possibilite uma aprendizagem
coletiva, de principios e valores de partilha e cooperacdo. Seguindo estes principios, 0
desenvolvimento pedagodgico progrediu respeitando todos os presentes, valorizando assim, a
aprendizagem conjunta e cooperativa como uma estratégia que otimize o processo de ensino-
aprendizagem. Sendo a particularidade de cada docente benéfica para os alunos, promoveram-
se 0s ideais de colaboracdo de aprendizagem mesmo em técnicas distintas. Visou-se assim
ampliar o leque de possibilidade sobre as técnicas de danca contemporanea tao presentes na
atualidade bem como, a valorizar das rela¢fes transversais entre as técnicas de danca e as
artes marciais. Estas poderdo, a longo prazo, no EAE, fundirem em préticas equilibradas que
conferem competéncias que vao além da execucdo motora. E importante referir que a relagdo
pedagdgica que se estabeleceu entre a TDCont. e o Tai-Chi Chuan esteve ligada a conexao
constituida entre as duas professoras, proporcionando as mesmas abordagens aos objetivos.
Relativamente ao desempenho pedagdgico, os resultados obtidos no final do ano letivo,
traduzem as boas praticas da arte marcial Tai-Chi, promovendo um trabalho cooperativo entre
os alunos, facultando os principios para uma mente e corpo saudaveis para a utilizacdo no dia-

a-dia.

6.4 ASPETOS RELACIONADOS COM O PUBLICO-ALVO

Um dos aspetos relacionado com o publico-alvo, foi a inter-relacdo desenvolvida entre
estagiaria e amostra ao logo do Estagio. Os alunos foram adquirindo confianca no periodo de
Lecionacdo, sendo essencial para o estudo e fundamental para a metodologia de ensino.

Apesar do trabalho em aula muitas vezes ser individual, na interagcdo corporal como o
toque evidencia-se a superacdo de confianca dentro do grupo, onde a populacdo passa a
trabalhar como um todo. Vygotsky (1998) indica-nos que nas atividades produzidas em
conjunto, séo desenvolvidas regalias que a aprendizagem individual ndo possui. A formacéo e
aprendizagens de um sujeito ocorrem pela conexdo interpessoal para com 0S outros e estas

originam 0S N0SsS0S comportamentos e raciocinios.
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Estando a falar de adolescentes, conseguiu-se através da opinido de cada um e da
partilha de experiéncias em aula, uma mudanca comportamental a nivel interpessoal. A
possibilidade de apresentarem o seu parecer de uma forma livre, fé-los aceitar melhor as suas
fragilidades nos exercicios e a intervencdo do professor para o corrigir. Facilitou assim o
trabalho de os motivar, usando como estimulo a valorizagdo das suas capacidades e
ompeténcias, fazendo com que todos tenham a mesma importancia em aula para se continuar
a partilhar conteudos, proporcionar experiéncias e enriquecer pessoas fisica e mentalmente.

A cooperagdo para com o0 outro é uma maxima oriental em que a aprendizagem mutua
sera uma mais-valia para o desenvolvimento do ser a nivel pessoal e cognitivo. Partilhar
experiéncias/vivéncias é como uma revisdo do passado, aplicada no presente com a oferta de
algo positivo no futuro. Esta dadiva tal como o toque estdo ligadas a relacdo entre pessoas
como no Tai-Chi Chuan. O toque é uma linguagem fisica em que uma pessoa transmite a sua
energia para a outra proporcionando uma reacédo interna. Estas partilhas de transmisséo fisica
e verbal fardo com que haja maior relacdo interpessoal entre os alunos, possibilitando a

comunicacdo através da danca e da expressividade artistica.

6.5 ASPETOS RELACIONADOS COM A INSTITUICAO

Em relacéo aos recursos fisicos e humanos da instituicdo, é de salientar a oportunidade
de lecionar com masica ao vivo com musicos acompanhadores, sejam eles: piano, percussao
ou até mesmo 0s recursos a musica processada informaticamente.** Estes séo uma mais-valia
para qualquer aula de danca, podendo alterar o ritmo dos exercicios sempre que é pretendido.
Assim é garantindo qualquer ritmo necessario para o exercicio, algo que com um sistema
audio ndo seria possivel. Cavalli (2001) destaca que a musica: “(...) tells the dancers where
they should be and when — and how.”, (p.2). A este respeito Laguna (2008) refere que o
masica acompanhador é “(...) o musico intérprete com competéncias especificas na
compreensdo visual e tonico-gestual da superficie do movimento, que criando uma estrutura
sonora em tempo real, apoia, sustenta e integra pedagogicamente, o sentido musica — técnico
— expressivo da frase do movimento”. (p.1)

O facto de ter masica ao vivo tocada por um musico acompanhador, foi benéfico por ser
possivel, por um lado, solicitar o0 ambiente adequado a cada exercicio. Assim na execucao do
Tai-Chi com a meditagdo e o relaxamento, séo realizaveis os ritmos calmos e serenos,

incluindo sons ambiente da natureza como agua e vento.

* Utilizac&o de programas de misica em tempo real.
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Por vezes, dando um estimulo ou ambiente, confere-se liberdade aos musicos
acompanhadores ter liberdade nas pecgas escolhidas para tocar ou improvisar, SOmos
surpreendidos. Neste contexto, um dos exemplos pode ser a solicitacdo de uma atmosfera
serena e tranquila para a meditacéo e relaxamento, onde nos apresentam os sons do mar e as
suas brizas. Outro exemplo fundamental para a préatica do Tai-Chi Chuan, é a musica subsistir
apenas para nos circundar com as tonalidades tipicas chinesas, timbres perlongados e
sonantes. Severino (1994) refere que a execucdo do Tai-Chi é afetada pelos fatores externos
do meio ambiente, alterando o comportamento do ser humano. O autor afirma ainda que, “No
Tai-Chi Chuan existe a necessidade de um estado mental tranquilo, total devogdo, ou
concentracdo espiritual nos movimentos durante os exercicios; uma atencdo € dada a
respiracdo profunda, que submerge ao centro psiquico ou Dantien (...) . (Severino, 1994, p.
85)

A percecdo dos bons resultados encontrados deve-se a boa relacdo existente entre todos
0os membros da EADCN. A interacdo seja com funcionarios, corpo docente, musicos
acompanhadores e alunos, permite que a colaboracdo pedagogica seja revelada de uma forma

positiva e espetavel, através dos resultados finais muito superiores a média circundante.
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CAPITULO VII

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

A implementacdo do Tai-Chi Chuan na Técnica de Danca Contemporanea mostrou-se
bastante relevante na motivacéo dos alunos do 5° ano da EADCN, de acordo com a analise de
dados atraves dos diferentes instrumentos. A aplicacdo desta arte marcial revelou-se um
ponto-chave na préatica de bem-estar pessoal/fisico/mental, para com o outro, de preocupagdo
corporal para com 0s colegas na gestdo e desenvolvimento de climas positivos. Sdo também
as necessidades de evoluir e criar um bailarino completo/equilibrado que irdo aperfeicoar a
metodologia dos professores. Compete aos pedagogos que se envolvam com a disciplina que
lecionam, criando aspetos criticos e autocriticos com a funcéo de interferir na forma de acédo
dos alunos.

O papel do professor de danca € bastante importante para observar e identificar casos de
opressdo seja pelos colegas, seja a nivel alimentar ou psicoldgico onde se apresente algum
tipo de disturbio. Assim, alerta-se para a maior atencdo nas amostras que se tem por perto e
poder analisar cuidadosamente cada um em particular sendo todos importantes e especiais na
sua esséncia.

(...) o professor eficaz é 0 que é capaz de estabelecer uma boa relacdo com os alunos
e contribuir para a criacdo de um meio aceitante e facilitador do desenvolvimento
pessoal. (...) que tem fascinio pela aprendizagem e que domina superiormente um
contetido escolar especifico. (...) € aquele que consegue canalizar a energia dos alunos
para a construcao de uma ordem social mais justa e humana. (Arends, 1995, p.9)

Assim, a atuacdo neste Estagio apoiou-se nas estratégias para o desenvolvimento de
trabalho de grupo pela autoestima, autoconfianca e autoimagem procurando uma boa pratica
pedagdgica. Pretendeu-se que houvesse interligacdo e entreajuda de todos os alunos da turma,
proporcionando a experiéncia de introduzir exercicios base do Tai-Chi Chuan, lecionando
com 0s mesmos principios e abordagens Metodoldgicas e Pedagdgicas da Professora Titular.
Tomando a lecionagdo da Professora Titular como eficaz relativamente ao ensino-
aprendizagem, utilizando a ciéncia e a arte da pratica docente em conjunto com “(...) uma
atitude e competéncias para abordar todos os aspetos do seu trabalho de uma forma reflexiva

(...)”, encarnando “(...) “aprender a ensinar” como um processo continuo, sendo dotados da
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atitude e competéncias necessarias a otimizacao das suas capacidades docentes e das escolas
onde trabalham.” (Arends, 1995, p. 10)

A partir da analise de dados, contatou-se que existe validade na utilizacdo do Tai-Chi
Chuan na disciplina de TDCont. Deste modo € possivel compreender através dos resultados
da Observacdo Estruturada e Lecionacdo que a amostra aplicou os ensinamentos transmitidos
em termos do Tai-Chi Chuan, Meditacdo e Relaxamento. Em relacdo a técnica,
nomeadamente na utilizacdo da percecdo espacial, 0 amortecimento da aterragem do salto e a
mobilidade vertebral, houve melhorias em comparagdo com o inicio da aplicacdo do Estégio.
No entanto, sendo um trabalho que se aplica ao longo de toda a forma considera-se a
necessidade de continuarem a ser desenvolvidos durante o percurso académico do aluno, visto
que ainda se perceciona algumas fragilidades a este nivel.

Apesar disso e tendo em conta o publico-alvo, os resultados das préaticas a que sao
expostos, “nunca” sdo conseguidos na sua plenitude, visto que estes adolescentes permanecem
em constantes mudancas. No entanto, a amostra apresentou-se com potencialidades para
chegar longe no percurso artistico.

Com isto, o desempenho na investigacdo foi muito satisfatério e equilibrado em todos
0S pontos expostos e objetivos a cumprir. Assim, as possiveis fragilidades deste estudo sédo
potenciadas pela faixa etaria dos alunos investigados pela sua formagéo ainda pouco sélida e
pelo facto de o nimero de horas de estagio, serem insuficientes para a concretizacdo de todos
0s objetivos propostos. Recomenda-se entdo a importancia deste estudo poder e dever ser
aplicado em alunos de outras faixas etarias, principalmente no Ensino Superior, onde existe
uma formacdo mais coerente do entendimento do proprio corpo, em que a abordagem as
tematicas do Tai-Chi terd outra maturidade e incorporacdo mental/fisica.

Contudo, a EADCN, tem um importante papel de passar a melhor formacgédo possivel
com objetivos direcionados e especificos de acordo com o publico-alvo e a sua misséo.
Assim, destaca-se também neste Relatério de Estagio que, a relacdo entre os alunos e a
criacdo de um bem-estar para desenvolver o seu trabalho foram primordiais, sendo
indispensavel prepara-los para o0 meio artistico e para 0 mercado profissional.

Este tipo de abordagem a outras técnicas fardo com que se desenvolvam profissionais
versateis com corpos disponiveis e com mentes abertas a constante aprendizagem e cultivo de
saberes. Neste Estagio, a lecionacdo teve como principios as abordagem metodoldgicas e
pedagdgicas individuais de cada professor, em que sé foi possivel atingir os objetivos

propostos pelo facto de existir uma coordenacdo técnica e pedagodgica por detras desta
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investigacdo. Relacionaram-se os principios associados a TDCont. bem como a relacdo de
respeito pela colaboragéo.

E na base destes ideais que se centra a reflexdo deste Estagio. N&o so sera importante
identificar as linguagens utilizadas, mas também procurar estratégias para intervir
pedagogicamente em objetivos propostos de forma liberta.

Zanon e Pedrosa (2014) indicam-mos Morin (2005) que nos alerta para a importancia,
do ensino educativo competente de “(...) transmitir ndo 0 mero saber, mas uma cultura que
permita compreender a nossa condi¢do e nos ajude a viver, e que favorega, a0 mesmo tempo,
um modo de pensar aberto ¢ livre”. (p. 1)

A gestdo dos niveis e capacidades técnicas dos alunos devem ser equilibradas
proporcionando e possibilitando o aluno de usufruir de um ensino-aprendizagem mais
completo que lhe dard conhecimentos pessoais e profissionais desenvoltos para o dia-a-dia.
Os alunos deverdo ter habilidades que abranjam todas as matérias desenvolvidas em aula,
contendo diversidade de movimento e estilos, flexibilidade corporal e plasticidade mental
para compreender as atitudes e comportamentos dos colegas, optando pela sua propria reacéo
reflexa. Assim, pretende-se sensibilizar para a importancia de uma vida saudavel, repleta de
habitos equilibrados, bem como de uma cooperacdo entre colegas que sera fundamental para
as suas vidas futuras no meio profissional e pessoal.

Em relacdo a TDCont., ambiciona-se preparar futuros bailarinos para o mundo
profissional que obtenham vérias ferramentas capazes de apoiar uma boa préatica técnica e
artistica de forma tranquila, estavel e objetiva. Na atualidade a disciplina de TDCont. contém
a utilizacdo de varias técnicas, sendo da opinido de cada escola que abordagens tomardo como
percurso a lecionar. Com isto, possibilita-nos a inclusdo de outras praticas em funcdo da
singularidade e experiéncia dos professores, preferindo a transdisciplinaridade e enriquecendo
a contemporaneidade da danca com outros horizontes tematicos como por exemplo a
implementacdo do Tai-Chi Chuan. Talvez por isso, Andraus (2014) afirme que a arte marcial
através do treino e das suas repeticOes e percecOes desenvolve técnicas que possibilitam
entender o que se passa com o mundo envolvente. Estas capacidades enaltecem a atencédo que
o individuo da ao seu corpo e ao tempo que necessita para entendé-lo. No entanto, constata-se
que, por vezes isto s6 acontece pela preocupacdo em desempenhar bem o movimento e pelo
sentido estético, onde a consequéncia podera ser a “resposta” que causa no espectador. E
desenvolvida a aprendizagem pela copia, pretendendo-se expandir entdo a aprendizagem pela

sensacao/filosofia do movimento, resultando numa reacéo fisica do corpo ao mundo fisico,
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consequéncia das areas primarias do cortex cerebral. Esta situacdo surge simplesmente de um
estimulo interno ou externo como a luz, som, calor que é transmitida através do sistema
Nervoso.

Para além do trabalho de objetivos na investigacdo, procurou-se responder com
dedicacdo as diretrizes da Professora Titular. Neste sentido considera-se este trabalho como
benéfico para a intervencdo em aula, no sentido de ajudar a atingir os objetivos na formacéo
profissional de um bailarino. Entende-se este estudo como positivo e que desempenhou um
papel eficaz no que diz respeito ao ensino-aprendizagem transdisciplinar da Técnica Graham
e 0 Tai-Chi Chuan. Tal como Andraus (2014) nos indica, a danca moderna apropriou-se de
pensamentos orientais, mas ndo se interligou aos principios de luta, tomando os objetivos
inerentes a propria danga.

A relacdo entre a danca e as formas coreograficas de Tai Chi Chuan é um tanto 6bvio,
mas um estudo aprofundado das aplicagdes marciais de cada movimento do Tai Chi
Chuan geralmente escapa aos interesses de um bailarino e é deixado de lado. (p.137)

Zanon e Pedrosa (2014) indicam Japiassu (1976), que “(...) o trabalho verdadeiramente
interdisciplinar € muito arduo e a sua realizacdo extremamente dificil (...)”, exigindo uma
aproximacdo das disciplinas e “(...) uma tomada de consciéncia coletiva das questdes em
jogo.” (p. 136). Estes apresentam-nos ainda a necessidade de haver uma colaboracdo
consistente entre as disciplinas e a comunicacdo dos envolvidos para que 0 conhecimento seja
mais enriquecedor e objetivo na compreensdo do estudo.

Em suma, a relacdo entre a Técnica Graham e o Tai-Chi Chuan podera contribuir para a
gestdo do equilibrio fisico e emocional em aula, no espaco performativo. Para além disso,
pode também potenciar relacbes interpessoais, para que sejam mais solidas e saudaveis,
promovendo um ensino-aprendizagem baseado na cooperacdo e partilha entre pares, pois de
acordo com Andraus (2014) “A arte marcial pode auxiliar na formag¢ao do bailarino a medida
que desenvolve autoconfianca, confianga no outro, atencdo, sensibilidade, tudo isso com

muita simplicidade (...).” (p.56)
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APENDICE A

Exercicios da Participacdo Acompanhada

Apds a Fase de Observacdo Estruturada, deu-se a Participacdo Acompanhada onde se
iniciaram as posturas de Tai-Chi Chuan até a 9 e introduziram-se todos 0s exercicios
desenvolvidos mais tarde na Fase da Lecionacdo. A duragéo da intervencdo na aula dependeu

da organizacdo dos contetidos programaticos a dar no 1° periodo pela Professora Titular.

Tabela 1 - Fase da Participagdo Acompanhada - Exercicio das Respiracées.

EXERCICIO DAS RESPIRACOES

(Warm Up) Posturas de Tai-Chi Chuan 1,2,3,4,5,6

Descricdo do exercicio

Contagens/Musica Observacoes

Posicdo inicial — Pés em paralelo; Duracdo média-10min.
Retorno & calma; Preparar

olhos fechados; joelhos ligeiramente

fletidos; quatro a quatro em contacto amente € 0 corpo para a

com 0s ombros, costas e bracos execugdo de uma boa aula;
Promover boas energias
individuais e de grupo;
Desenvolver a
concentragdo; Aquecer o

corpo a nivel articular e

muscular.
Sem contagens Inspirar e Expirar profundamente 8x | Abrem os olhos a medida
que terminam as 8
Caminham para uma roda grande, respiragoes
voltam a posicéo inicial do corpo, Sentir e deixar fluir a
colocam a mio direita virada para energia positiva entre os

alunos (fomentar o

iX rda vir racim
baixo e a esquerda virada para cima contacto entre eles)

em contacto com o colega. Inspirar e

Expirar profundamente 8x
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Preparacio:

Paralelo, mdos em reza até cima
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Cerca de 15 alunos em
cada 2 grupos no estudio 6
e 10 em 3 grupos no

estidio 8
1-2 Desce o S
Iniciacdo obrigatoria para
3 Abre a perna esquerda a largura das | & Pratica do Tai-Chi Chuan
ancas Bracos de cima a baixo por
4 fora
Maos e bracos relaxados
ao lado do corpo
Postura | Posturas ou movimentos
de Tai-Chi Chuan (Postura
1-2 Ombros para trés 1x, plié I= Posicdo inicial)
3-4 Bracos longe para cima esticados,
5.6 plié
Cai a frente e volta
7.8 Repete a esq.
Bracos em 22 posicdo
virados para cima
1-8 Hight release e desce
1-2 Ombros para a frente 1x, plié
3-4 Bracos de tras pra frente, curve, plié
5-6 Passo a dir. e volta em plié
7-8 Repete a esq.
18 Bragos como se
empurrassem algo
1-2 Postura | Tai-Chi Postura | (Posicéo inicial)
36 Postura Il Postura Il (R_epartindo para
os lado a crina do cavalo
7 Junta dir. selvagem)
8 Desce a esq. 42 posi¢do alongé
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1-2 Rebola para a esq.
3-4 Braco esq. circulo de tras para a Mgo esg. no chdo, dir.
esticada apontar para o
5.8 frente teto, olhar para cima
1-4 Rebola para a dir., termina em
prancha Sobe para 42 posicéo
5-8 alongé dir. atras
Desce em prancha até ao chéao
Rebola para a dir. para levantar
Postura | Postura | (Posigéo inicial)
12 Postura Il Postura Il (R_epartlndo para
os lado a crina do cavalo
3.7 Postura Il selvagem)
Postura 111 (A grua branca
8 Postura IV abre as asas)
1-8 Postura VV Postura IV (Escovar os
joelhos e dar passos
1-2 Postura VI serpenteantes para ambos
os lados)
3-4 Corre em desequilibrio Postura VV (A mio toca o
- ) alatde)
5-6 Desce em plie, curve, releve
Postura V1 (Passos para
7-8 tras girando os dois
bragos)

Tabela 2 - Fase da Participacdo Acompanhada - Exercicio de Pulses e Breathings.

EXERCICIO DE PULSES E BREATHINGS

(Floor Work)
Descricdo do exercicio

Contagens/Musica Observacdes

Posicdo inicial — Deitados no chao Duracdo média-10min.
Trabalhar as respiracdes,
contractions, bounces.
4/4 lado do corpo, pernas dobradas Mobilidade articular, forca

em posicdo 0*, bragos esticados ao

muscular. Iniciacdo do

trabalho de chédo
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Preparacio:

4 tempos para nada

Cerca de 15 alunos em
cada 2 grupos no estudio 6

1-4 e 10 em 3 grupos no
estidio 8
1-4 Baloica a perna dir. para a esq.,
regressa e vise-versa 4x
g Perna dir. para a esq. por baixo
6 Perna para tras
Braco faz péndulo
Pernas em élice
7-8
Rebola sobre os joelhos até se sentar | Maos sobem na inspiracao
14 de frente, pés juntos e de_scem na expiracéo,
terminam nos tornozelos
5-8 Inspira e expira profundamente
1-4 Contration, release
5e6 Contraction repartida em 3 tempos
7 Release
8 Deep-contraction
1 Enrola
2 Espiral a esq.
3-4 Deep-contraction a volta
5-6 Enrola ao centro
7 Release, abre a 22 bragos e pernas
8 Deep-contraction
1-4 Bounces
5 Tilt
6 Centro
7 Deep-contraction
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8 Enrola
1 Perna dir. dobra & esg., contraction Cotovelo dir. a barriga,
punho serrado
2 Release, .
Braco dir. e ancas para o
3 Contraction,perna esq. abraca a dir. teto
) ) Cotovelo a barriga, punho
4 Salto em attitude para tras serrado
5-8 Desenrola até & vertical, pés paralelos | Braco ao teto
1-4 Rise e desce ¢/ hight release
5-6 Passo para a dir. contraction
_ _ Maos junto as costas
7-8 Fall para esq., perna dir. em attitude
1-4 Senta junta pernas lado dir. Bragos a volta do tronco
5.8 contraction Bragos em circulo
terminando ao lado do
Deita na posigao inicial
1-64 Posi corpo

Repete para o outro lado

*deitado no chdo de barriga para cima, bracos ao lado do corpo com as palmas das maos para
baixo, pernas dobradas, joelhos para cima

Tabela 3 - Fase da Participacdo Acompanhada - Exercicio de Deep Contractions.

EXERCICIO DE DEEP CONTRACTIONS

(Floor Work) Posturas de Tai-Chi Chuan 10,11,12,13,14,15

Contagens/Mdsica

Descricdo do exercicio

Observagdes

3/4

Posicdo inicial — No chdo, bracos e
pernas a 22 posicao

Duracdo média-10min.
Trabalhar as deep-

contractionscom1le 2

desenvolvimentos.
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Cerca de 15 alunos em
cada 2 grupos no estudio 6
e 10 em 3 grupos no

1-4 2 Y
estudio 8
1-2 Deep-contraction 1° Desenvolvimento
3.4 Enrola
5-6 Tilt
7 Centro
8 Bracos em Diamante 2°
Desenvolvimento
Deep-contraction
1-2
Enrola
E : o
Tilt c/espiral a esq.
3 :
Centro em espiral
E :
Desfaz a espiral
4
E
5.7 Bracos a 22
Tilt a esq., attitude na perna dir. Bragos & volta em élice
8 para esq.
Bragcos em 52
S : Lo Bracos a volta em élice da
Contraction, perna dir. vai longe da )
) ) esq. para a dir.
3-4 dir. para a esq. até ficar a frente do
tronco
Ante-bracos no chéo c/
5 Junta a perna dir. a esq. palmas das méos para cima
6-7 Rebola para a dir. até a vertical
8 Temps levé

Bracos em V de costas
para o publico
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Corre de frente Bracos ao lado do corpo
1-2 \
Glissade para a dir. rente ao chdo Bragos a esq.
3-4
Rebola & esq. em cima dos glateos
5-6
A i X
e 2% posigéo de bracos e pernas Braos em élice da dir.
) para a esq. e sobe para
arabesque
1-4 Caminha c/as m&os até ao pés
5-8
1-7 Sobe o tronco até a vertical Bracos em V
8 % ponta
1-2 Triplet c/espiral a esq. Braco esq. em 52
3 Chassé c/a dir.
4 Junta a esg. em paralelo
5-8 Fall
1-2 Rebola a esq.
3-4 2% posicdo bracos e pernas
1-60 Repete para o outro lado

Tabela 4 - Fase da Participacdo Acompanhada - Exercicio de Hight Contractions.

Contagens/Mdsica

EXERCICIO DE HIGHT CONTRACTIONS

(Center Work) Posturas de Tai-Chi Chuan 16,17,18

Descricdo do exercicio

Observagdes

3/4

Posicdo inicial — 12 posicdo em pé,

Duracdo média-10min.
Trabalhar as hight
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bras-bas
contractions em 22 e 42
posicdo

Preparacéo: Cerca de 15 alunos em

cada 2 grupos no estudio 6

| VI




A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

1-2 Nada e 10 em 3 grupos no
estudio 8
3 Degagé a esq.
4 2% posigéo de pernas e bragos
1-2 Hight contraction Bracos abracam o tronco
3-4 Enrola
5-6 Tilt na horizontal
Bracos junto ao tronco
E Desenrola o tronco na vertical Bras-bas
7 Hight release 52 posicdo
8 Centro Bras-bas
Espiral, 5% bracos pernas, pé dir.
1 esticado
5 Tombé para a frente Bragos em V a frente
Bras-bas
3 Tombé atras
4 Devellopé a frente em plié
Bragcos em 52
506 Corre diagonal baixo Bragos ao lado do corpo
5 Fouetté ¢/ a esq. Bragos 5
. . Bragos & 22
8 Contraction em plié ¢
1-3 Desenrola e walk 3x Bracos ao lado do tronco
4 Walk, vira de costas e pousa 22
paralelo
Postura XVI
5-8
1-2 Corre, diagonal esg. cima De frente para o pablico
3 4@ posicdo, Hight contraction Bragos na horizontal a
frente
4 Release
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5 Hight contraction
6 Chassé ¢/ a esq.
Bracos a 22, cabeca a dir.
7 Dir. junta a esq. em 12, vira de frente
Bras-bas
8 22 posigéo bragos e pernas
1-40 Repete para o outro lado

Tabela 5 - Fase da Participagcdo Acompanhada - Exercicio de Walks.

Contagens/Musica

EXERCICIO DE WALKS

(Center Work)

Descrigdo do exercicio

Observagoes

4/4

Posicdo inicial — 12 posicao, perna
esquerda em degagé a frente, bracos
redondos ao lado do corpo

Duracéo média-5min.
Iniciagdo no lado direito da

sala, de lado para o
publico. Trabalho de
deslocacédo no espago para
a introducéo do tipo de
caminhar do Tai-Chi
Chuan

Preparacdo:

4 tempos para nada

3 walks em frente

1 walk em plié ao lado, dir.

1 walk em plié atras, esq.

1 walk em plié ao lado, dir.

1 walk em plié a frente, esq.

Passo com a dir. ao lado, atitude com

a perna esq.

Cerca de 15 alunos em
cada 2 grupos no estudio 6
e 10 em 3 grupos no
estidio 8

Vira de frente para o
publico, bragos abrem a 22
posicao

Brago esqg. em 52 posicao,
dir. em 22 virado para
baixo, espiral, tronco

alinhado com a perna em
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atitude

le

24

5e6

7-8

Corre para a esquerda
3 saltos em atitude
Corre para a frente

Pas de chat a ficar no ar

Bracos em 32 posicéo

Diagonal direita de trés,
saltos em meio circulo
para a esq. de costas para o
publico. Corrida em
direcéo ao publico, bragos
em baixo.

Pas de Chat com curve a
olhar para baixo, bracos
em 22 posicao virados para
baixo.

Tabela 6 - Fase da Participacdo Acompanhada — Férmula de 24 movimentos de Tai-Chi Chuan.

FORMULA DE 24 MOVIMENTOS DE TAI-CHI CHUAN

Posturas de Tai-Chi Chuan 1,2,3,4,5,6,7,8,9

Contagens/Musica

Descrigdo do exercicio

Observagoes

Sem musica ou muisica de fundo
para criar ambiente calmo (Ex.

Sons da natureza)
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Posicdo inicial — Pés em paralelo,
bragos relaxados ao longo do corpo,

olhar longo

Postura |

Postura 11

Postura Il

Postura IV

Duracdo média-10min.
Exercicio de grupo.
Criacéo de sintonia

coletiva. Trabalho de forca
muscular, equilibrio

mental e corporal, bem-
estar dos alunos.

Utilizag&o das respiragdes
juntamente com os

movimentos.

1 Unico grupo

Postura | (Posicéo inicial)

Postura Il (Repartindo para
os lado a crina do cavalo
selvagem)

Postura Il (A grua branca
abre as asas)

Postura IV (Escovar 0s
joelhos e dar passos
serpenteantes para ambos
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os lados)

Postura V Postura V (A mao toca o
alaude)

Postura VI Postura V1 (Passos para
tras girando os dois
bracos)

Postura VI Postura VII (Agarrar a
cauda do péassaro — lado
esquerdo)

Postura V1II Postura VIII (Agarrar a
cauda do péassaro — lado
direito)

Postura IX Postura IX (O chicote
solitario-1)

Tabela 7 - Fase da Participacdo Acompanhada — Alongamentos.

ALONGAMENTOS

(Cool Down)

Contagens/MUsica Descricdo do exercicio Observagoes
Posicao inicial — Pés em paralelo, Duracdo média-10min.
bragos relaxados ao lado do corpo Retorno a calma; Relaxar

0s musculos do corpo
utilizando a respiracao.
Neste exercicio 0s alunos
vao seguindo 0s
alongamentos que a
Modsica de fundo para criar Professora vai fazendo

ambiente calmo, para a 1 Unico grupo

introducédo ao relaxamento
¢ Alongamento das

pernas (cadeia
posterior dos
a tocar no chéao musculos)

e Enrola o tronco iniciando na

cabeca até ficar com as maos

e Dobra uma perna e estica,

dobra a outra e estica 2x
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e Pernadir. paratras, joelho e
maos no chao, abre o peito e Alongamento das

para cima pernas (cadeia
anterior dos

e Virao corpo para a dir. com musculos)
a perna esq. dobrada e a dir.
esticada a 22 posi¢do, curvar

o tronco a frente

e Transfere o peso para a perna
dir. e repete para o outro lado

(de costas para o publico).

e Senta com a perna esg. e Alongamento das
costas e zona
lateral das pernas

cruzada na horizontal e a dir.
na vertical. Deixa cair o

tronco para a diagonal dir.

e Repete para o outro lado

e Pernas em 22 posicéo, braco e Alongamento das

dir. para o lado esq. costas

e Vira o tronco para a perna

esg. e desenrola
e Repete para o outro lado
e Deita no chéo, pernadir. e Torgidoe

alongamento das
costas e pernas

passa dobrada para a esq.,

olhar para a dir.

e Repete para o outro lado

e Termina deitado
numa posi¢ao
confortavel para
iniciar o
relaxamento
direcionado
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Tabela 8 - Fase da Participagcdo Acompanhada — Meditacéo e Relaxamento I.

MEDITACAO E RELAXAMENTO

(Cool Down) |
Posicéo inicial — deitados no chao Duracéo média-10min.
numa posicéo confortavel Retorno & calma da nossa

respiracdo; Tranquilizar a
mente e o corpo pelo dia
de trabalho exaustivo.
Promover boas energias
individuais e de grupo;
Desenvolver a
concentragdo; Seguir de
uma forma imaginaria o
que a Professora vai
introduzindo;
Trabalhar a visualizacdo

o Inspirar e Expirar
profundamente, esvaziando a | 1 Ginico grupo

mente

e Sentir o corpo leve como se
estivesse dentro de agua

e Imaginar uma bola pequena
que passa pelos musculos
relaxando-os. Inicia na cara,
passa pelo peito, bragos,
costas, zona pélvica, pernas e
pés. Repete 0 percurso

inverso

e Massajar a cara, orelhas, e
couro cabeludo

e Espreguigar o corpo a-
vontade

e Desenrolar até ficar na

vertical, abrir os olhos
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lentamente

Tabela 9 — Fase da Participacdo Acompanhada — Meditacdo e Relaxamento 1.

MEDITACAO E RELAXAMENTO

(Cool Down) II

Posicéo inicial — deitados no chao Duracdo media-10min.
numa posicéo confortavel Retorno a calma da nossa
respiracdo; Tranquilizar a mente
e o corpo pelo dia de trabalho
exaustivo. Promover boas
energias individuais e de grupo;
Desenvolver a concentragao;
Seguir de uma forma imaginaria
0 que a Professora vai
introduzindo;
Trabalhar a visualizagdo

e Inspirar e Expirar
profundamente, esvaziando a
mente

e Sentir o corpo pesado como
se pesasse toneladas

e Imaginar que esta num
bosque, onde cai uma folha
de uma &rvore até ao rio
calmo e sereno, que € levada

pela corrente

e Acordar o corpo iniciando
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nas maos e pés, passando
para 0s bragos e pernas,

tronco e cabeca

e Espreguicar o corpo a-

vontade

e Desenrolar até ficar na
vertical, abrir os olhos

lentamente
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APENDICE B

Exercicios da Lecionacdo

Apds a fase de Participacdo Acompanhada, a Lecionacdo sofreu apenas pequenas

alteracdes ao longo da sua pratica, consideramos a Seccdo Técnica, com 0s seguintes

exercicios com a duracdo da aula de 1hora e 30 minutos.

(Introducéo da aula)

Tabela 1 — Fase da Lecionag&o - Exercicio das Respiracdes.

EXERCICIO DAS RESPIRACOES

Contagens/Musica

Descrigdo do exercicio

Observacoes

4/4

Sem contagens

Posicdo inicial — Pés em
paralelo; olhos fechados;
joelhos ligeiramente fletidos;
quatro a quatro em contacto

com os ombros, costas e bragos

Inspirar e Expirar

profundamente 8x

Caminham para uma roda
grande, voltam a posicdo inicial
do corpo, colocam a méo direita
virada para baixo e a esquerda
virada para cima em contacto
com o colega. Inspirar e Expirar

profundamente 8x

Juntam-se 2 a 2, manipulador

massaja o corpo do manipulado

Coloca-o no chdo

Duracdo média-10min.

Retorno & calma; Preparar a
mente e 0 COrpo para a execucdo
de uma boa aula; Promover boas
energias individuais e de grupo;
Exercicio de confianca; Entrega
para com o colega; Desenvolver
a concentracdo; Aquecer o
corpo a nivel articular e
muscular.

Abrem os olhos a medida que
terminam as 8 respiragdes

Sentir e deixar fluir a energia
positiva entre os alunos
(fomentar o contacto entre eles)

Todos os alunos ao mesmo
tempo

Sem indicagdes de tempo

Deixar os alunos controlar e
gerir o exercicio

Escolha aleatdria do colega
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Massaja no chéo (preferéncia por género
diferente e colega gque ndo é
Ajuda a levantar habito trabalhar junto)
Toque suave com intengéo de
Troca (quem manipulou é pressionar levemente e aquecer
manipulado)

Repete-se todo o0 processo

Tabela 2 — Fase da Lecionacdo - Exercicio das Aguecimento com Pulses e Breathings.

EXERCICIO DE AQUECIMENTO COM PULSES, BREATHINGS E

DEVELOPPES
(Warm Up) Posturas de Tai-Chi Chuan 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9

Contagens/MUsica

Descricéo do exercicio Observagdes

Posicéo inicial — Pés em paralelo; Duracdo média-10min.
Trabalhar as respiracdes,
contractions, bounces.
Mobilidade articular, forca

bragos ao longo do corpo

4/4 muscular. Iniciagdo do
trabalho de ch&o; Trabalho
de transferéncia de peso e de
suporte; Trabalho de equipa

Preparacéo: Cerca de 15 alunos em cada
2 grupos no estudio 6 e 10
1-2 % ponta em 3 grupos no estadio 8
3-4 Desce para 22 posicdo Bracos sobem em reza.

Bragos descem por fora.

1-2 Postura | Posturas ou movimentos de
Tai-Chi Chuan (Postura I=

3-6 Postura Il Posic¢do inicial)

7.8 Postura 111 Postura Il (Repartindo para
os lado a crina do cavalo
selvagem)

Postura Il (A grua branca
abre as asas)

1-4 Postura IV Postura IV (Escovar 0s
joelhos e dar passos
serpenteantes para ambos o0s
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5-8 Postura V lados)
Postura V (A mao toca 0
alalde)
1-8 Postura VI Postura VI (Passos para tras
girando os dois bragos)
1-16 Pares para as transferéncias de peso
1-4 Caminha até ao lugar inicial
5-8 Desce até a posi¢do 0*
1-8 Baloica a perna dir. para a esg.,
regressa e vice-versa 4x
1 Perna dir. para a esg. por baixo
) Perna para trés Br_ago faz de pendulo por
baixo
3-4 Pernas em élice
5-6 Rebola sobre os joelhos até se sentar
de frente, pés juntos
g Inspira e expira profundamente
Méos sobem na inspiragdo e
descem na expiracao,
terminam nos tornozelos
1-2 Contration
3-4 Release
5 Contration
6 Release
7 Deep-contraction
8 Enrola
1 Espiral a esq.
2 Deep-contraction a volta
3-4 Enrola ao centro
Bracos de 5% para 22
5-6 Developpé a esq.
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7 Espiral Mé&o dirt. no chdo
8 Contration Cotovelo esg. a barriga,
punho serrado
1-2 Rebola a esqg.
3 Abre as pernas a 22
4 Deep-contraction
5-8 Bounces
1 Tilt
2 Junta as pernas & frente
3-8 Rebola sobre 0 ombro esq. e levanta
1-16 Postura V1I
Postura VI
Postura VI (Agarrar a cauda
do péssaro) — lado esquerdo
Postura VIII (Agarrar a
cauda do passaro) — lado
direito
1-8 Postura IX Postura IX (O chicote
solitario)
1-32 Junta2a?

Desce costas com costas, movimenta-
se calmamente no chdo com toque de
partes do corpo. Sobe pelas costas e

sal.

*deitado no chdo de barriga para cima, bragos ao lado do corpo com as palmas das maos para
baixo, pernas dobradas, joelhos para cima.
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Tabela 3 — Fase da Lecionagao - Exercicio de Deep Contractions c/1°, 2° e 3° desenvolvimentos.

EXERCICIO DE DEEP CONTRACTIONS COM 19, 2° E 3°

DESENVOLVIMENTOS
(FloorWork) Posturas de Tai-Chi Chuan 10,11,12,13,14,15

Contagens/Musica

Descricdo do exercicio Observacdes

Posicéo inicial — No chéo, bragos e Duracdo média-10min.
Trabalhar as deep-

3/4 pernas a 22 posicao
contractionscom1,2e3

desenvolvimentos.

Preparacéo:

4 tempos para nada Cercade 15 alun,os_ em cada
1-4 2 grupos no estudio 6 e 10
em 3 grupos no estudio 8

1-2 Deep-contraction 1° Desenvolvimento
3-4 Enrola
5-6 Tilt

7 Centro

8 Bracos em Diamante 2°

Desenvolvimento

1-2 Deep-contraction Bracos a 22
3-4 Enrola Bracos a volta em élice para
esq.
5-6 Tilt Bracos em 52
7 Centro
8

Bragos em Diamante (2° D)

1-2 Deep- contraction Bragos a volta em élice da
esq. para a dir.
3-4 Enrola .
Ante-bracos no chéo c/
5-6 Tilt com espiral & esq. palmas das mdos para cima
7 Centro c/espiral
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8 Desfaz a espiral
E
Bracos em V (3°D)
1-8 Repete a dir.
1-2 Deep-contraction Bracos paralelos
3-4 Espiral a esq. Bragos em V
5-6 Deep-contraction
Bracos paralelos
7-8 Espiral a dir. Bracos em V
1-2 Bracos a volta em élice da
dir. para a esq.
3-4 Tilt a esq. e attitude com a perna dir.
Bragos 52
5-6 Contraction, pema dII’ Vai |Onge da Bragos a Volta em élice da
-8 dir. para a esq. até ficar & frente do esq. para a dir.
tronco Antebracos no chdo c/ as
palmas das maos para cima
1 Junta a perna dir. a esq.
2-3 Rebola para a dir. até a vertical
4 % ponta c/inclinagdo de peso para tras.
Bragos fazem a onda.
Corre de frente
5-6 Glissade para a dir. rente ao chéo
7-8
1-2 Rebola a esg. em cima dos gluteos Bracos ao lado do corpo
3-4 22 posicao de bragos e pernas Bragos a esq.
5-8
Bragos em élice da dir. para
a esq. e sobe para arabesque
1-4 Caminha c/as maos até ao pés Bragos em V
5-8 Sobe o tronco até a vertical
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1-2

3-4 % ponta

5-6 Triplet c/espiral a esq.

7 Chassé c/a dir. Braco esq. em 5°
8 Junta a esg. em paralelo

1-4 Postura X Postura X (Ondular as maos
como as nuvens — lado

5-8 Postura XI esquerdo)
Postura XI (Chicote solitario
_2)

1-4 Postura X11 Postura XII (Acariciando a
crina do cavalo)

5-8

1-8 Postura X111 Postura X111 (Chutando com
o calcanhar direito)

Postura X1V
Postura X1V (Golpeando as
Postura XV orelhas do adversario com

ambos o0s punho)
Postura XV (Girando o
corpo e chutando com o
calcanhar esquerdo)

1-8 Junta a pares

1-16 Cai para tras c/ os olhos fechados e o

de confianga)

corpo reto ¢/ 0 amparo do colega (ex.
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Tabela 4 — Fase da Lecionagdo - Exercicio de Hight Contractions ¢c/Grand plié — 123, 22 e 42 posi¢ao.

EXERCICIO DE HIGHT CONTRACTIONS C/GRAND PLIE - 1222 E 42

POSICAO

(FloorWork) Posturas de Tai-Chi Chuan 16,17,18

Contagens/MUsica Descricdo do exercicio Observacdes
Posicdo inicial — No chéo, bragos e Duracédo média-10min.
N A8 i Trabalhar as deep-
44 pernas a 22 posicao
contractionscom 1 e 2
desenvolvimentos.
Preparacéo:
12 Nada Cerca de 15 alun,os_ em cada
2 grupos no estudio 6 e 10
3 Degagé 4 esq. em 3 grupos no estldio 8
4 2% posigéo de pernas e bragos
1-2 Hight contraction Bragos abragcam o tronco
3-4 Enrola
5-6 Tilt na horizontal
Bracos junto ao tronco
E Desenrola o tronco na vertical Bras-bas
7 Hight release 52 posicéo
8 Centro Bras-bas
1-4 Grand-plié em 22 posicédo Bracos até 52 por fora e
empurram a descer c/ as
5-6 Y ponta, Hight release palmas das méos para baixo
a subir.
7-8 Desce
1 Espiral, 52 bragos pernas, pé dir.
5 esticado™ Bracos em V a frente
3 Tombé para a frente Bras-bas
; Tombé atrés
Bragos em 52
Devellopé a frente em plié
Bragos ao lado do corpo
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5e6 Corre diagonal baixo Bracos 52
7 Fouetté c/ a esq. Bragos a 2*
8 Contraction em plié
1-3 Desenrola e walk 3x
4 Walk, vira de costas e pousa 22 Bracos ao lado do tronco
paralelo
Grand-plié
5.8 P
Bracos até 5 por fora e
empurram c/as palmas das
maos para baixo a subir.
1-4 Postura XVI Postura XVI (Empurrar para
baixo apoiando-se numa
5-8 Postura XVII perna —ponteiro esquerdo)
Postura XVII (Empurrar
para baixo apoiando-se
numa perna —ponteiro
direito)
1-4 Postura XVIII Postura XVIII (Mover-se
compassadamente como um
5-6 Corre, diagonal esq. cima lanceiro)
7 48 posicdo, Hight contraction
De frente para o publico
8 Release
Bragos na horizontal a frente
1-4 Grand-plié em 42 Bracos em 5% ao descer e
bras-bas ao subir
5 Chassé c/ a esq. . .
Bracos a 22, cabeca a dir.
6 Dir. junta a esq. em 12, vira de frente | Bras-pas
2% posicdo bragos e pernas
7-8
1-8 Corre para formar um corredor
humano
1-32 1 aluno de cada vez atira-se para 0 Grupos de 7 alunos
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corredor e vai para o fim da fila e

assim sucessivamente

1-40

Repete a partir de*

Tabela 5 — Fase da Lecionacéo - Exercicio de Walks.

EXERCICIO DE WALKS

(CenterWork) Posturas de Tai-Chi Chuan 19,20,21,22,23,24

Contagens/Musica

Descrigdo do exercicio

Observacdes

Posicdo inicial — 12 posicao, perna
esquerda em degage a frente, bracos

redondos ao lado do corpo

Duracdo média-5min.
Iniciagdo no lado direito da

sala, de lado para o publico.

4/4 Trabalho de deslocagdo no
espaco para a introdugdo do
tipo de caminhar do Tai-Chi
Chuan

Preparacio:
4 tempos no lugar Cerca de 15 alun,os: em cada

1-4 2 grupos no estudio 6 e 10

em 3 grupos no estadio 8

1-3 3 walks em frente

4 1 walk em plié ao lado, dir.
o Vira de frente para o
5 1 walk em plié atras, esq. publico, bragos abrem & 22
) ) posicao
6 1 walk em plié ao lado, dir.
7 1 walk em plié a frente, esq.
8 Passo com a dir. ao lado, atitude com a
perna esq. Braco esq. em 52 posicao,
dir. em 22 virado para baixo,
espiral, tronco alinhado com
a perna em atitude
le Corre para a esquerda Bragos em 3* posicao
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2-4 3 saltos em atitude
5e6 Corre para a frente Diagonal di_reitg de tras,
saltos em meio circulo para
7-8 Pas de chat a ficar no ar ~aesq. de costas para o
publico. Corrida em direcdo
ao publico, bragos em baixo.
Pas de Chat com curve a
olhar para baixo, bragos em
22 posigéo virados para
baixo.
1-4 Split 4x Bracos alternados com as
pernas
5-8 Snake 4x . i
Bragos em baixo para tras
1-4 Corre para os lugares iniciais Postura X1X (Espetar a
agulha no mar)
5-8 Postura X1X .
Postura XX (Movimentar os
Postura XX braAgos com a rapidez do
relampago)
1-8 Postura XXI Postura XXI (Girar, afastar-
se agachado, revidar o
Postura XXI11 ataque e dar um soco)
Postura XXII (Fechamento
completo aparente)
1-8 Postura XXII1 Postura XXIII (Cruzar as

Postura XXIV

maos)

Postura XXIV
(Encerramento)

Tabela 6 — Fase da Lecionacdo — Formula de 24 movimentos de Tai-Chi Chuan.

EXERCICIO DA FORMULA DE TAI-CHI CHUAN

Contagens/Mdsica

Posturas de Tai-Chi Chuan

Descricdo do exercicio

Observacdes

Sem mdsica ou com musica
de fundo para criar ambiente
calmo (Ex. Sons da natureza)

Posicdo inicial — Pés em paralelo,
bragos relaxados ao longo do corpo,
olhar longo, pernas ligeiramente
fletidas

Duracéo média-10min.
Exercicio de grupo. Criacdo
de sintonia coletiva.
Trabalho de forga muscular,
equilibrio mental e corporal,
bem-estar dos alunos.
Utilizacdo das respiragdes
juntamente com 0s
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movimentos.
1 dnico grupo

Postura |

Postura | (Posicéo inicial)

Postura Il

Postura Il (Repartindo para
os lado a crina do cavalo
selvagem)

Postura Il

Postura Il (A grua branca
abre as asas)

Postura IV

Postura IV (Escovar os
joelhos e dar passos
serpenteantes para ambos 0s
lados)

Postura V

Postura V (A mao toca o
alalde)

Postura VI

Postura VI (Passos para tras
girando os dois bragos)

Postura V11

Postura VIl (Agarrar a cauda
do passaro — lado esquerdo)

Postura VIII

Postura VIII (Agarrar a
cauda do péssaro — lado
direito)

Postura IX

Postura IX (O chicote
solitario-1)

Postura X

Postura X (Ondular as maos
como as nuvens — lado
esquerdo)

Postura XI

Postura X1 (Chicote solitério
-2)

Postura X1

Postura XI1I (Acariciando a
crina do cavalo)

Postura XI11

Postura X111 (Chutando com
o calcanhar direito)

Postura X1V

Postura X1V (Golpeando as
orelhas do adversario com
ambos os punho)

Postura XV

Postura XV (Girando o
corpo e chutando com o
calcanhar esquerdo)

Postura XVI

Postura XVI (Empurrar para
baixo apoiando-se numa
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perna —ponteiro esquerdo)

Postura XVI1I Postura XVII (Empurrar
para baixo apoiando-se
numa perna —ponteiro
direito)

Postura XVIII Postura XVIII
(Mover-se
compassadamente como um
lanceiro)

Postura X1X Postura X1X (Espetar a
agulha no mar)

Postura XX Postura XX (Movimentar os
bragos com a rapidez do
relampago)

Postura XXI Postura XXI (Girar, afastar-
se agachado, revidar o
ataque e dar um soco)

Postura XXII Postura XXII (Fechamento
completo aparente)

Postura XXII1 Postura XXIII (Cruzar as
maos)

Postura XXI1V Postura XXIV
(Encerramento)

Tabela 7 — Fase da Lecionagdo — Alongamentos.

EXERCICIO DE ALONGAMENTOS

Contagens/Musica Descrigdo do exercicio Observacdes
Posicdo inicial — Pés em paralelo, Duracdo média-10min.
bracos relaxados ao lado do corpo Retorno a calma; Relaxar os

musculos do corpo
utilizando a respiracao.
Modsica de fundo para criar Neste exercicio os alunos

vao seguindo 0s
alongamentos que a
introducdo ao relaxamento Professora vai fazendo
1 Unico grupo

ambiente calmo, para a

A durag&o aproximada de

cada alongamento é cerca de
€sq., relaxa o tronco e 20 segundos

e Braco dir. estica para o lado
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desenrola até a vertical e Alongamento das

costas e bracos
e Repete com o braco esg.

e Alongamento das
pernas (cadeia
posterior dos

tocar no chéo musculos)

e Enrola o tronco iniciando na

cabeca até ficar com as maos a

e Dobra uma perna e estica,

dobra a outra e estica 2x

e Pernadir. para tras, joelho e

maos no chdo, abre o peito e Alongamento das
para cima pernas (cadeia
anterior dos
e Virao corpo para a dir. com a musculos)

perna esq. dobrada e a dir.
esticada a 22 posicéo, curvar o

tronco a frente

e Transfere o peso para a perna
dir. e repete para o outro lado

(de costas para o publico).

e Senta com a perna esq. e Alongamento das
cruzada na horizontal e a dir. costas e zona lateral
das pernas

na vertical. Deixa cair o

tronco para a diagonal dir.
e Repete para o outro lado

e Alongamento das

costas
e Pernas em 22 posicdo, braco

dir. para o lado esg.

e Vira o tronco para a perna esq.

e desenrola
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Repete para o outro lado

Deita no chéo, perna dir. passa
dobrada para a esg., olhar para

adir.

Repete para o outro lado

e Torgéoe
alongamento das
costas e pernas

e Termina deitado
numa posi¢do
confortavel para
iniciar o
relaxamento
direcionado

Tabela 8 — Fase da Leciona¢do — Meditacéo e Relaxamento I.

MEDITACAO E RELAXAMENTO (Cool Down) 1

Contagens/Musica

Descricdo do exercicio

Observacdes

Mdsica de fundo para criar
ambiente calmo (Ex. Sons da

natureza)

Posicéo inicial — deitados no chéo
numa posicéo confortavel

Inspirar e Expirar
profundamente, esvaziando a

mente

Sentir o corpo leve como se

estivesse dentro de agua

Imaginar uma bola pequena
que passa pelos musculos
relaxando-os. Inicia na cara,
passa pelo peito, bracos,
costas, zona pélvica, pernas e

pés. Repete 0 percurso inverso

Duracdo média-10min.
Retorno & calma da nossa
respiracdo; Tranquilizar a
mente e o corpo pelo dia de
trabalho exaustivo.
Promover boas energias
individuais e de grupo;
Desenvolver a concentracao;
Seguir de uma forma
imaginaria o que a
Professora vai introduzindo;
Trabalhar a visualizacéo

1 Unico grupo
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e Massajar a cara, orelhas, e

couro cabeludo
e Espreguicar o corpo a-vontade

e Desenrolar até ficar na
vertical, meditar com
respiragdes suaves,
pensamentos positivos, abrir

0s olhos lentamente

Tabela 9 — Fase da Lecionagdo — Meditacéo e Relaxamento I1.

MEDITACAO E RELAXAMENTO (Cool Down) Il

Contagens/Musica Descrigdo do exercicio Observacdes
Posicdo inicial — deitados no chéo Duracdo média-10min.
numa posicéo confortavel Retorno & calma da nossa

respiragdo; Tranquilizar a
mente e o corpo pelo dia de
trabalho exaustivo.
Promover boas energias
individuais e de grupo;
Desenvolver a concentracao;
Seguir de uma forma
imaginaria o que a
Professora vai introduzindo;
Modsica de fundo para criar . . Trabalhar a visualizagdo

e Inspirar e Expirar

ambiente calmo (Ex. Sons da .
profundamente, esvaziando a | 1 Gnico grupo

natureza) mente
e Sentir o corpo pesado como se

pesasse toneladas

e Imaginar que esta num
bosque, onde cai uma folha de
uma arvore até ao rio calmo e
sereno, que é levada pela

corrente
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ou

Imaginar que esté na praia,
caminhando na areia, o sol
toca na pele. Entram dentro do
mar e a corrente leva-os para

longe.

Acordar o corpo iniciando nas
maos e pés, passando para 0s
bracos e pernas, tronco e

cabeca
Espreguicar o corpo a-vontade

Desenrolar até ficar na
vertical, abrir os olhos

lentamente
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APENDICE C

Critérios de Avaliacdo da Disciplina de Técnica de Danca Contemporanea

FHF " )CIN

ESCOLA DE DANGA DO CONSERVATORIO NACIONAL
DISCIPLINA DE TECNICA DE DANCA CONTEMPORANEA

CRITERIOS DE AVALIACAO

Tabela 1 — Critérios de Avaliagdo da EADCN.

Critérios Avaliacdo Continua Teste - Juri

Nogé&o Propriocetiva 12,5 15,0
Nocéo Cinestésica 12,5 15,0
Apreensdo Técnica 20,0 20,0
Apreensdo Artistica 25,0 25,0
Din&dmica/ Musicalidade 25,0 25,0
Comportamento

Assiduidade >0

Nota: Os valores apresentados estdo em percentagem, de 0 a 100%.
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APENDICE D

Consentimento Livre e Informado

Estagio no ambito do Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danga - Instituto Politécnico de
Lisboa

O atual trabalho de estagio, realizado por Irina Soares, intitulado “A Gestdo da Competicdo e as
Estratégias de Motivacdo no contexto das aulas de Técnica de Danga Contemporéanea no 5° ano do Ensino
Artistico Especializado da Escola de Dan¢a do Conservatorio Nacional”, insere-se no Mestrado em Ensino
da Danca da Escola Superior de Danca. A realizagdo do estagio é supervisionada pela Professora Sandra Correia
(professor titular da turma de 5.° ano) e pela Professora Constanca Couto (professora cooperante da EDCN).

Este estudo tem como objetivo principal:
a. Utilizar a inter-relacdo da Técnica de Danca Moderna e o Tai-Chi Chuan como estratégia de motivagdo
dos alunos.
Pretende-se com este estudo:
1. Minorar a competitividade entre alunos e melhorar as suas relagdes interpessoais;
2. Consciencializar os alunos relativamente ao fendmeno da competic&o entre pares.
3. Desenvolver ferramentas de auto motivacao e elaborar exercicios que promovam uma boa relagéo entre

a turma.

Numa primeira fase, pretende-se realizar inquéritos por questionério aos alunos, com o objetivo de verificar a
existéncia (ou ndo) de competicdo entre pares e o tipo de relacBes interpessoais estabelecidas entre os alunos nas
aulas. Procura-se ainda estimar a motivacdo dos alunos nas aulas de Técnica de Danga Contemporanea,
colmatando a existéncia de condicionantes de ensino-aprendizagem que possam advir da competicdo entre pares.
Ao longo do estdgio pretende-se também efetuar o registo audiovisual das aulas, através da gravacdo em video,
com o objetivo de analisar e comparar a evolugdo do trabalho dos alunos, ao longo das aulas, e aferir os
resultados da pratica pedagogica ap6s a implementacdo de estratégias metodoldgicas, pedagogicas e
motivacionais. E por isso fundamental a participacéo do seu educando neste estudo.

O resultado deste trabalho, orientado pelo Professor Mestre Jodo Fernandes, prevé-se ser concluido no
ano 2017. A sua participacéo neste estudo é voluntaria e as informagdes recolhidas através da resposta de
questionarios bem como o registo em video das aulas, estdo apenas destinadas & elaboracdo e publicacdo do
Relatério de Estagio do Mestrado, garantindo-se o anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos.

Depois de ler as informacdes referidas eu,

, Encarregado de Educacéo do Educando(a),

, declaro que autorizo / ndo autorizo a

realizacdo de inquéritos por questionério ao meu educando e autorizo / ndo autorizo o registo em video das aulas do meu

educando.

Local e Data:

Assinatura:

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| XXXV



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

APENDICE E

Inquéritos por Questionario Aplicados aos alunos do 5%9° - Dezembro e Maio

INQUERITO

A motivacdo, a competitividade e as relagdes interpessoais dos alunos de Técnica de Danca
Contemporanea no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga do Conservatério
Nacional

NOTAS INTRODUTORIAS

Este inquérito por questionario é anénimo e tem como objetivo: aferir a motivacao, a competitividade
e as relagBes interpessoais entre alunos, no ambito do Projeto de Estagio de Irina Soares, com a
tematica “A Gestdo da Competicdo e as Estratégias de Motivacao no contexto das aulas de Técnica de
Danca Contemporénea no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga do
Conservatorio Nacional”.

Este inquérito por questionario é composto por trés Seccdes: I. ldentificacdo do Inquirido; 1. Gestéo
de Conflitos e I1l. Motivagdo em aula. O questionario é de resposta fechada, ou seja o inquirido apenas
tera de indicar a opc¢do ou opcdes apresentadas aquela que melhor se identifica com os objetivos. O
presente inquérito devera ser respondido, na totalidade, até ao final do 1° periodo.

As informacgOes apuradas a partir deste inquérito por questionario, serdo tratadas exclusivamente para
a andlise de dados e apresentacdo de resultados no Projeto de Estagio que realizo no &mbito da 42
edicdo do Mestrado em Ensino de Dancga da Escola Superior de Danca.

Agradeco a sua participacao, pois a mesma é fundamental para este estudo.
Muito Obrigado,
EDCN, Dezembro 2016

Irina Soares

I Identificacéo do Inquirido

1.1 Género
Assinale com um X a resposta mais adequada.

Masculino (] Feminino [ ]

I1. Gestdo de Conflitos

2.1 Tem ou esteve recentemente algum conflito com algum colega de turma?
Assinale com um X a resposta mais adequada.

O O
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SIM NAO

Se sim, qual o motivo?

I11: Motivacdo em Aula de Técnica de Danga Contemporanea

3.1 Sente-se motivado (a) nas aulas de Técnica de Dan¢a Contemporanea?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.2.Continua empenhado (a) e dedicado (a) mesmo quando ndo consegue atingir os objetivos?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.3. Sente-se desmotivado (a) quando néo é escolhido para uma coreografia?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.4. Fica revoltado (a) quando um Professor reforca positivamente um (a) colega, mesmo
sabendo que também trabalhou para ser retribuido (a)?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.5. No exemplo abaixo, tera de classificar cada afirmacgdo quanto ao efeito que causaria na sua
motivacdo para trabalhar. Em seguida, deverd escolher a op¢do apropriada (A a E) para
completar a frase.

A Reduz bastante minha motivacdo para
trabalhar

B Tende a reduzir a minha motivacao para
trabalhar

C Né&o afeta a minha motivacdo para trabalhar
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D Tende a aumentar a minha motivacgdo para
trabalhar

E Aumenta bastante a minha motivacdo para
trabalhar

3.6. Assumir responsabilidade em tarefas propostas em aula «...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.7. A insercao de novos exercicios na aula “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.8. Alinsercdo dos exercicios e posturas de Tai-Chi Chuan na aula “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.9. A realizacio de exercicios em grupo “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.10. Ser corrigido pelo Professor “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.11. A ideia de querer ser cada vez melhor no meu desempenho em aula “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.12. A aproximacao do dia da avaliaciio pelo Professor e pelos juris de teste “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E
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3.13. A realizacdo do exame de passagem para o Curso Secundario de Danca, no final do 3°
periodo®...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.14. Ter uma carreira profissional como bailarino «...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.15. Os problemas que surgem no dia-a-dia sejam eles de natureza da relagdo com os colegas,
familiar ou do Ambito escolar “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

INQUERITO

A motivacgdo, a competitividade e as relagdes interpessoais dos alunos de Técnica de Danca
Contemporanea no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danga do Conservatério
Nacional

NOTAS INTRODUTORIAS

Este inquérito por questionario é andnimo e tem como objetivo: aferir a motivacdo, a competitividade
e as relagBes interpessoais entre alunos, no ambito do Projeto de Estagio de Irina Soares, com a
tematica “A Gestdo da Competicdo e as Estratégias de Motivacdo no contexto das aulas de Técnica de
Danga Contemporanea no 5° ano do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danca do
Conservatorio Nacional”.

Este inquérito por questionario é composto por trés Seccdes: I. ldentificacdo do Inquirido; 11. Gestdo
de Conflitos e I1l. Motivacdo em aula. O questionario é de resposta fechada, ou seja o inquirido apenas
tera de indicar a op¢do ou opgOes apresentadas aquela que melhor se identifica com os objetivos. O
presente inquérito devera ser respondido, na totalidade, até ao final do 3° periodo.

As informac0Oes apuradas a partir deste inquérito por questionario, serdo tratadas exclusivamente para
a analise de dados e apresentacdo de resultados no Projeto de Estagio que realizo no ambito da 42
edicdo do Mestrado em Ensino de Danga da Escola Superior de Danca.

Agradeco a sua participacao, pois a mesma é fundamental para este estudo.
Muito Obrigado,
EDCN, Maio 2017

Irina Soares
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I Identificacéo do Inquirido

1.1 Género
Assinale com um X a resposta mais adequada.

Masculino (] Feminino [ ]

I1. Gestao de Conflitos

2.1 Tem ou esteve recentemente algum conflito com algum colega de turma?

Assinale com um X a resposta mais adequada.

sim (] NAO (]

Se sim, qual o motivo?

I11: Motivacdo em Aula de Técnica de Danca Contemporanea

3.1 Sente-se motivado (a) nas aulas de Técnica de Danga Contemporéanea?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.2.Continua empenhado (a) e dedicado (a) mesmo quando ndo consegue atingir os objetivos?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.3. Sente necessidade em fazer a formula de Tai-Chi para o acalmar e relaxar?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.4. Fica revoltado (a) quando um Professor reforga positivamente um (a) colega, mesmo
sabendo que também trabalhou para ser retribuido (a)?
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Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.5. Sente-se instavel por estar perto da altura do exame de passagem para o Curso Secundario
de Danca?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.6. Apresenta confianga no seu trabalho desenvolvido ao longo do ano?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.7. Acha produtivo o trabalho de relagdo de grupos?

Assinale com um X a resposta mais adequada.

1 2 3 4 5 6

3.8. Ao longo do ano sentiu mais interligacéo com os colegas?

Assinale com um X a resposta mais adequada, numa escala de 1 a 6 onde (1) corresponde a “Nunca” e (6) a
“Sempre”.

1 2 3 4 5 6

3.9. No exemplo abaixo, tera de classificar cada afirmacdo quanto ao efeito que causaria na sua
motivacdo para trabalhar. Em seguida, devera escolher a opcao apropriada (A a E) para
completar a frase.

A Reduz bastante minha motivagéo para
trabalhar

B Tende a reduzir a minha motivacao para
trabalhar

C Né&o afeta a minha motivacdo para trabalhar

D Tende a aumentar a minha motivagéo para
trabalhar

E Aumenta bastante a minha motivacdo para
trabalhar
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3.10. Assumir responsabilidade em tarefas propostas em aula “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.11. A insercao de novos exercicios na aula “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.12. Trabalhar em contacto fisico com os colegas “...”

A B C D E

3.13. N&o executar as posturas de Tai-Chi Chuan na aula “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.14. A realizacao de exercicios em grupo “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.15. Ser corrigido pelo Professor “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.16. A ideia de querer ser cada vez melhor no meu desempenho em aula “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.17. A aproximacao do dia da avaliaciio pelo Professor e pelos juris de teste “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.18. A realizacdo do exame de passagem para o Curso Secundario de Danca, no final do 3°
periodo®...”
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Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.19. Ter uma carreira profissional como bailarino «...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

3.20. Os problemas que surgem no dia-a-dia sejam eles de natureza da relacdo com os colegas,
familiar ou do Ambito escolar “...”

Assinale com um X a resposta mais adequada.

A B C D E

IV: O Tai-Chi Chuan na Aula de Técnica de Danga Contemporanea

4.1 A prética do Tai-Chi Chuan proporciona-lhe bem-estar?
Assinale com um X a resposta mais adequada.

sim (] NAo (]

Se sim, de que forma?

4.2 A Meditacdo e o Relaxamento como o/a fazem sentir?

4.3. Considera que o Tai-Chi Chuan contribuiu para o melhoramento do seu desempenho
técnico e artistico?

Assinale com um X a resposta mais adequada.

sim () NAo ()

4.4. Considera que o Tai-Chi Chuan contribuiu para o melhoramento das rela¢des com os
colegas?

Assinale com um X a resposta mais adequada.

sim () NAo ()
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4.5. Considera importante a inclusdo de elementos no Tai - Chi Chuan nas aulas de técnica de
danca contemporanea? Porqué?

Assinale com um X a resposta mais adequada.

sim (] NAo ()
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APENDICE F

Tabelas dos resultados dos Questionarios Aplicados aos alunos do 5992

Inquérito 1 e 2

I. Identificacéo do Inquirido

Tabela 1 - Dados correspondentes ao sexo da populacao da Questdo 1.1 do Inquérito 1 e 2.

GENERO
MASCULINO FEMININO
INQUERITO 1 10 20
INQUERITO 2 10 19

I1. Gestao de Conflitos

Tabela 2 - Dados dos Resultados sobre conflitos da Questdo 2.1 do Inquérito 1 e 2.

TEM OU ESTEVE RECENTEMENTE ALGUM CONFLITO COM
ALGUM COLEGA DE TURMA?

SIM NAO
INQUERITO 1 1 29
INQUERITO 2 7 22

I11: Motivagdo em Aula de Técnica de Danca Contemporanea

Tabela 3 - Dados dos Resultados sobre motivagdo nas aulas de TDCont. da Questéo 3.1 do

Inquérito L e 2.

SENTE-SE MOTIVADO (A) NAS AULAS DE TECNICA DE DANGA
CONTEMPORANEA?
NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 1 29
INQUERITO 2 0 5 24
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Tabela 4 - Dados dos Resultados sobre motivacdo na obtencdo dos objetivos da Questao 3.2 do

Inquérito 1 e 2.

CONTINUA EMPENHADO (A) E DEDICADO (A) MESMO QUANDO NAO

CONSEGUE ATINGIR OS OBJETIVOS?

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 2 28
INQUERITO 2 1 4 25

Tabela 5 - Dados dos Resultados sobre a atitude em relacéo ao trabalho em aula da Questéo 3.4
do Inquérito 1 e 2.

FICA REVOLTADO (A) QUANDO UM PROFESSOR REFORCA
POSITIVAMENTE UM (A) COLEGA, MESMO SABENDO QUE TAMBEM

TRABALHOU PARA SER RETRIBUIDO (A)?

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 10 10 10
INQUERITO 2 10 10 9

Tabela 6 - Dados dos Resultados sobre tarefas em aula da Questéo 3.6 do Inquérito 1 e Questéo
3.10 do Inquérito 2.

ASSUMIR RESPONSABILIDADE EM TAREFAS PROPOSTAS EM AULA

(13 2
oo

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 7 23
INQUERITO 2 0 7 22

Tabela 7 - Dados dos Resultados sobre a insercéo de novos exercicios em aula da Questao 3.7 do
Inquérito 1 e Questdo 3.11 do Inquérito 2.

A INSERCAO DE NOVOS EXERCICIOS NA AULA «...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 7 23
INQUERITO 2 1 10 19
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Tabela 8 - Dados dos Resultados sobre o Tai-Chi nas aulas de TDCont. da Questao 3.8 do
Inquérito 1 e Questéo 4.5 do Inquérito 2.

A INSERGAO DOS EXERCICIOS E POSTURAS DE TAI-CHI CHUAN NA

AULA “...”
NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE

INQUERITO 1 0 6 24

CONSIDERA IMPORTANTE A INCLUSAO DE ELEMENTOS NO TAI-CHI

CHUAN NAS AULAS DE TECNICA DE DANCA CONTEMPORANEA?
PORQUE?
SIM NAO

INQUERITO 2 22 7

Tabela 9 - Dados dos Resultados sobre exercicios em grupo da Questao 3.9 do Inquérito 1 e
Questdo 3.14 do Inquérito 2.

A REALIZACAO DE EXERCICIOS EM GRUPO “...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 11 19
INQUERITO 2 0 12 17

Tabela 10 - Dados dos Resultados sobre corregdes do Professor da Questéo 3.10 do Inquérito 1 e
Questdo 3.15 do Inquérito 2.

SER CORRIGIDO PELO PROFESSOR*...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 6 24
INQUERITO 2 0 11 18

Tabela 11 - Dados dos Resultados sobre desempenho da Questdo 3.11 do Inquérito 1 e Questdo
3.16 do Inquérito 2.

A IDEIA DE QUERER SER CADA VEZ MELHOR NO MEU DESEMPENHO

EM AULA “...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 10 20
INQUERITO 2 0 8 21

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017

| XLVII




A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso

Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

Tabela 12 - Dados dos Resultados sobre a avaliacao do teste da Questdo 3.12 do Inquérito 1 e
Questdo 3.17 do Inquérito 2.

A APROXIMACAO DO DIA DA AVALIAGCAO PELO PROFESSOR E PELOS

JURIS DE TESTE “...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 3 27
INQUERITO 2 0 9 20

Tabela 13 - Dados dos Resultados sobre 0 exame final da Questéo 3.13 do Inquérito 1 e Questéo
3.18 do Inquérito 2.

A REALIZACAO DO EXAME DE PASSAGEM PARA O CURSO
SECUNDARIO DE DANCA, NO FINAL DO 3° PERIODO «...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 3 27
INQUERITO 2 0 7 22

Tabela 14 - Dados dos Resultados sobre ser bailarino da Questéo 3.14 do Inquérito 1 e Questao
3.19 do Inquérito 2.

TER UMA CARREIRA PROFISSIONAL COMO BAILARINO “...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 0 5 25
INQUERITO 2 1 6 22

Tabela 15 - Dados dos Resultados sobre os problemas dos alunos da Questéo 3.15 do Inquérito 1 e
Questdo 3.20 do Inquérito 2.

OS PROBLEMAS QUE SURGEM NO DIA-A-DIA SEJAM ELES DE
NATUREZA DA RELACAO COM OS COLEGAS, FAMILIAR OU DO

AMBITO ESCOLAR “...”

NUNCA POUCAS VEZES SEMPRE
INQUERITO 1 5 19 6
INQUERITO 2 5 26 3
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Inquérito 1

I11: Motivacdo em Aula de Técnica de Danga Contemporanea

Figura 1 - Dados dos Resultados sobre desmotivagdo da Questdo 3.3 do Questionario 1.
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3.3. Sente-se desmotivado (a) quandonio € escolhido para uma
coreografia?

Inquérito 2

I11: Motivacdo em Aula de Técnica de Danca Contemporanea

Figura 2 - Dados dos Resultados sobre a execucéo do Tai-Chi da Questao 3.3 do Inquérito 2.

16

—_—
h

14

12

10

HENUNCA
HEPOUCAS VEZES
4 SEMPRE

3.3. Sente necessidade em fazer a formula de Tai-Chi para o acalmar e
relaxar?
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Figura 3 - Dados dos Resultados sobre o exame para o secundario da Questdo 3.5 do Questionario

2.
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3.5. Sente-se instavel por estar perto da altura do exame de passagem
para o Curso Secundario de Danga?

Figura 4 - Dados dos Resultados sobre confianga da Questao 3.6 do Inquérito 2.
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3.6. Apresenta confianca no seu trabalho desenvolvido ao longo do ano?
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Figura 5 - Dados dos Resultados sobre relacéo de grupos da Questdo 3.7 do Inquérito 2.
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Figura 6 - Dados dos Resultados sobre a interligacdo com os colegas da Questao 3.8 do Inquérito
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2.
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3.12. Trabalhar em contacto fisico com os colegas™. ..

Figura 7 - Dados dos Resultados sobre contacto fisico com os colegas da Questéo 3.12 do Inquérito

Figura 8 - Dados dos Resultados sobre ndo executar o Tai-Chi da Questdo 3.13 do Inquérito 2.
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IV: O Tai-Chi Chuan na Aula de Técnica de Dan¢a Contemporanea

Tabela 16 - Dados dos Resultados sobre a pratica do Tai-Chi da Questdo 4.1 do Inquérito 2.

A PRATICA DO TAI-CHI CHUAN PROPORCIONA-LHE BEM-
ESTAR?
SIM NAO
INQUERITO 2 27 2

Tabela 17 - Dados dos Resultados sobre a contribui¢do do Tai-Chi para a danca da Quest&o 4.3

do Inquérito 2.

CONSIDERA QUE O TAI-CHI CHUAN CONTRIBUIU PARA O
MELHORAMENTO DO SEU DESEMPENHO TECNICO E
ARTISTICO?

SIM NAO

INQUERITO 2

26 3

Tabela 18 - Dados dos Resultados sobre o Tai-Chi e a relagdo com os celgas da Questéo 4.4 do

Inquérito 2.

CONSIDERA QUE O TAI-CHI CHUAN CONTRIBUIU PARA O
MELHORAMENTO DAS RELACOES COM OS COLEGAS?

SIM NAO

INQUERITO 2

18 11
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APENDICE G

Projeto de Estagio

€S

Instituto Politécnico de Lisboa
Escola Superior de Danca
Mestrado em Ensino de Danga
(42 edicdo)

A Gestdo da Competicao e as Estratégias de Motivacéo no
contexto das aulas de Técnica de Danga Contemporanea no 5° ano
do Ensino Artistico Especializado da Escola de Danca do

Conservatoério Nacional

PROJETO DE ESTAGIO

Orientador: Mestre Jodo Fernandes

Irina Soares
setembro 2016
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Conservatoério Nacional
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RESUMO

No contexto pré-profissional da danca podem surgir temas que envolvem um conjunto
de atitudes dos alunos nas suas relagdes interpessoais. A competi¢do, no ambito da formacéo
em danca, parece ser inata e inevitavel, pela necessidade de atingir objetivos técnicos e
artisticos ao mais alto nivel, logo a forma como os alunos e professores a devem gerir é
fundamental. Assim, as estratégias que os professores poderdo adotar para a promocao de um
trabalho saudavel e solidario, através da motivacgéo e da corelacdo entre outras técnicas, surge
como tema para o desenvolvimento deste estagio. Através desta tematica, procura-se
desenvolver este projeto de estdgio num plano de acdo e respetivas estratégias nas aulas de
Técnica de Danca Contemporanea, tendo com base a Técnica de Danca Graham, adotada pela
Escola de Danca do Conservatdrio Nacional (EDCN).

Considera-se que a lecionagdo dos conteddos programéticos interligada e
interrelacionada com abordagens da arte marcial Tai-Chi Chuan poderd ser um elemento
auxiliador para técnica de danca contemporanea, visto que oferece varios beneficios a nivel
mental no aumento da vitalidade, energia, disposi¢cdo, diminuindo a sobrecarga psiquica e
fortalecendo o sistema nervoso, facilitando a gestdo da competicdo entre os alunos. Para além
disso, fisicamente, desenvolve o equilibrio de todos os sistemas organicos, fortalece o sistema
imunoldgico e aumenta a flexibilidade, proporcionando um relaxamento muscular para todo o
corpo. Pretende-se assim, criar relac@es interdisciplinares e transdisciplinares entre estas duas
areas técnicas, sem prejudicar o normal funcionamento do ensinamento dos contetdos
programaticos, acreditando que estas poderdo contribuir para a motivacdo do aluno nas aulas
e para aprimorar e gerir as relagfes interpessoais, que possam advir da competicdo entre
pares.

Podendo ser no contexto pré-profissional e, em particular, na fase da adolescéncia que
se manifeste este tipo de atitudes entre os alunos, a amostra considerada sera os alunos do 5°
ano do Ensino Artistico Especializado da EDCN (Curso Secundério de Danga). Pretende-se
implementar um conjunto de aulas, de pratica partilhada e individual, com base numa relagdo
pedagdgica ndo autoritaria, sensibilizando-os para as mais-valias de uma conexdo assente na

partilha e na cooperacéo.

Palavras-Chave: competitividade; relacdes interpessoais; motivacao; técnica de danga contemporanea.
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ABSTRACT

In the pre-professional context of dance may arise issues involving a set of attitudes
of students in their interpersonal relationships. The competition within the dance training,
seems to be innate and inevitable, the need to achieve technical objectives and art at the
highest level, so the way students and teachers must manage is critical. Thus, the strategies
that teachers can adopt to promote a healthy and supportive work through motivation and
correlation among other techniques, emerges as the theme for the development of this stage.
Through this theme, we seek to develop this project stage an action plan and corresponding
strategies in contemporary dance technique classes, and based on the Dance Technique
Graham, adopted by the Escola de Danca do Conservatério Nacional (EDCN).

It is considered that the lecionacdo of interconnected and interrelated syllabus with
approaches martial art Tai-Chi Chuan can be a supportive element for contemporary dance
technique, as it offers several benefits to mental level increased vitality, energy, mood,
reducing psychic overload and strengthening the nervous system, facilitating the management
of competition among students. Furthermore, physically develops the balance of all organ
systems, strengthens the immune system and increases the flexibility, providing muscle
relaxation throughout the body. This is to create interdisciplinary and transdisciplinary links
between these two technical areas without harming the normal functioning of the teaching of
the syllabus, believing that they may contribute to the motivation of the student in class and to
improve and manage interpersonal relationships, which can result from competition among
peers.

Can be pre-professional context and in particular during adolescence to manifest this
kind of attitudes among students, the sample will be considered students of the 6th year of
Artistic Education Specialized EDCN (Dance Secondary Course). It is intended to implement
a set of classes, shared and individual practice, based on a non-authoritarian pedagogical
relationship, making them aware of the added value of a connection based on sharing and

cooperation.

Keywords: competitiveness; interpersonal relations; motivation; Contemporary Dance Technique.
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ABREVIATURAS E SIGLAS

CNB — Companhia Nacional de Bailado;

EDCN - Escola de Danca do Conservatorio Nacional
ESD - Escola Superior de Danca;

FND — Festival Norte Danga;

IPL — Instituto Politécnico de Lisboa;

PRIX — Prix de Lausanne;

TDC — Técnica de Danga Classica;

TDCont. — Técnica de Danca Contemporanea;
YAGP — Youth America Grand Prix
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INTRODUCAO

Este Projeto de Estagio foi elaborado, numa primeira fase, com vista a avaliacdo final
da Unidade Curricular de Introducédo ao Estagio, inserida no Mestrado em Ensino de Danca da
Escola Superior de Danca (ESD) do Instituto Politécnico de Lisboa (IPL). Este visa
verificar/confirmar a existéncia (ou ndo) de competicao entre os alunos nas aulas de técnicas
de danca; determinar as formas como ela se manifesta nas relagdes interpessoais no contexto
das aulas de danca e, por ultimo, aferir as consequéncias que dela decorrem para a autoestima,
autoconfianca e autoimagem, através de estratégias de motivacdo direcionadas para varias
experiéncias como por exemplo: recompensa pelo trabalho e reconhecimento do mérito
encorajando-os a reflexdo e analise pessoal.

Hoje em dia, os jovens sdo cada vez mais pressionados pela sociedade para a
especializacao profissional, o que pode gerar um intensivo foco nessa ac¢do, bem como uma
competicdo exagerada. A competicao esta inerente ao procedimento evolucionario do homem,
atingindo todas as exteriorizacfes humanas. Apesar de manifestar de forma mais assertiva no
Desporto, constata-se que, nos Gltimos anos tém surgido um conjunto de Concursos, Festivais
Nacionais e Internacionais, como por exemplo: o Festival Norte Danga (FND), Youth
America Grand Prix (YAGP), Prix de Lausanne (PRIX), entre outros, direcionados para
alunos com idades compreendidas entre 0os 9 e os 19 anos de idade, de instituicdes que
promovem o0 ensino de danca. Assim, é possivel constatar que existe uma mudanca de
paradigma na formacdo artistica, em particular, no campo da Danca Contemporanea, Danca
Moderna e Danga Classica, recorrendo-se constantemente uma avaliacdo, onde a ponderacédo
sobre as questdes técnicas e virtuosas se sobrepdem a manifestacdo artistica.

A participacdo neste tipo de Concursos de Danca onde se procura um nivel técnico e
artistico de exceléncia exige, inevitavelmente, competicdo aliada a vontade de vencer, visto
que, os prémios associados aos vencedores sdo Bolsas de Estudo numa escola a escolha do
candidato, Bolsas de Estagio em Companhias para os participantes a partir dos 17 anos,
Cursos de Verdo com despesas de deslocacdo e alojamento pagos e um prémio monetario.

Gilson Brun (1999-2016) defende que o problema ndo € a competicdo mas sim a
forma como lidamos com ela. Cabe aos Professores/ Educadores, encaminhar os alunos para a
pratica de respeito mutuo, cooperante e solidario, capaz de compreender a competicdo de uma
forma ludica e educativa. De acordo com Brun (1999-2016), devesse ir contra essa cultura

que sé valoriza os vencedores e criar estratégias através da variacdo de atividades,
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privilegiando as competéncias de cada um. Desta forma serd possivel encontrar beneficios de
socializacdo entre os alunos, com uma capacidade positiva de aceitar, que ensinard a lidar
com diversas situacdes no meio académico (e até profissional) que Ihes facilitard na sua vida
pessoal, futuramente.

Deste modo, pretende-se com este estudo identificar a existéncia de manifestacfes de
competicdo entre os alunos de danca e perceber de que forma essa competicdo os influencia,
positiva ou negativamente no seu desempenho escolar e social. Assim, pretende-se adotar, ao
longo da lecionacdo da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea, estratégias
pedagdgicas ndo autoritarias, incluindo o Tai-Chi Chuan para um bem-estar fisico e
psicolégico, aplicado em forma de exercicios de respiracdo, relaxamento e na implementacédo
de sequéncias de movimento no contexto das metodologias da técnica moderna de Martha
Graham.

Para a realizacdo destes estudos serdo, numa primeira fase, elaborados questionarios a
Professores e a alunos, bem como uma avaliacdo diagnéstica da turma. Estes, serdo
preparados de modo a que se enquadrem nas carateristicas relativas ao contexto e que seja
exequivel a sua aplicacdo. Prevé-se que a concretizacdo do estagio, seja aplicada em Técnica
de Danca de Martha Graham (adiante designada Técnica Graham) com interligacdo da arte
marcial Tai-Chi Chuan aos alunos da EDCN, 6° Ano do Ensino Artistico Especializado em
Danca, 9° Ano de Ensino regular, com idades compreendidas entre os 14 e 15 anos. A escolha
desta amostra deve-se ao facto destes alunos integrarem a fase de desenvolvimento da
adolescéncia, a proximidade da insercdo no mercado artistico profissional e a realizacdo de
uma prova final de 3° ciclo para poderem prosseguir 0s estudos a nivel secundario

O objetivo principal sera consciencializar os alunos relativamente ao fendmeno da
competicdo entre pares e coletiva, desenvolvendo como objetivos especificos a verificagao
das suas formas de manifestacdo e as possibilidades de intervencdo e minimizacdo do seu
impacto.

Este projeto estd dividido em sete seccGes. No enquadramento geral apresenta-se a
caracterizacdo da EDCN e a amostra; apresenta-se a tematica. No enquadramento teorico
exibem-se 0s conceitos que escoram 0 objeto de estudo, método de ensino e a técnica
associada. Na metodologia de investigacdo: anunciam-se as técnicas e instrumentos utilizados
na investigacdo, a avaliagdo e interpretacdo dos dados obtidos; estagio: descricdo das fases e

analise de cada uma; concluséo: espetativas.
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1 ENQUADRAMENTO GERAL
1.1 MOTIVACAO

A motivacgdo para a realizacdo desta investigacdo sobre a Gestdo da Competicdo e as
Estratégias de Motivacao, foi a percecdo de uma aparente mudancga nos objetivos que estdo a
ser evidentes no Ensino Artistico Especializado de Danga com o aparecimento de concursos
em que os melhores alunos participam e competem para adquirir as melhores prestacoes.

Sendo bailarina profissional, com 8 anos de formacdo no Ensino Artistico
Especializado, sempre me despertou a atencdo os comportamentos de alunos que competiam
de forma débil, sem olhar a meios e a fins para adquirir o desejado. Encontrar uma
justificacdo para a inexisténcia de um desempenho técnico e artistico aliado ao gosto desta
arte e a necessidade de a melhorarem e aperfeicoarem para usufruto pessoal, foi sem davida
uma inquietagéo ao longo da minha formagdo. Constato assim, que a minha conduta e sucesso
foram baseados no trabalho coletivo e cooperativo, visto que sempre existiram principios de
entreajuda por parte dos colegas e a nivel pessoal aguando do encontro de dificuldades e
ansiedades. Estas atitudes cooperativas potenciaram o alcance de objetivos com sucesso ao
longo de todo o processo de ensino-aprendizagem bem como, o estabelecimento de relagdes
interpessoais saudaveis e duradouras.

Neste sentido, foi possivel refletir sobre a importancia do Tai-Chi ao longo deste
processo de ensino-aprendizagem. O Tai-Chi Chuan, foi uma disciplina que fazia parte da
estrutura curricular da formacéo académica e suportou-me enumeras vezes na parte espiritual
e mental e de suporte fisico no estabelecimento do equilibrio, fortalecimento corporal para o
desempenho das outras disciplinas como Técnica de Danca Classica e TDCont.

A importancia e pertinéncia de investigar uma turma na Escola de Danca do
Conservatorio Nacional, evidencia-se pela a consideragdo que tenho por esta escola de grande
nome; pelo trabalho académico de exceléncia e pelo seu profissionalismo; pelo facto de
acompanhar a formacéo dos alunos desde cedo até a sua inser¢do no mercado profissional e
pela promogdo do momentos de competi¢do direta como a ida a concursos que promovem de

forma direta a competicéo entre pares.
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1.2 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO

A Escola de Danca do Conservatorio Nacional situa-se no Bairro Alto em Lisboa num
edificio do século XIX e esta a funcionar desde 1839, embora a estrutura atual tenha sido
implementada apenas em 1987. Nesta escola titulada pelo Estado leciona-se disciplinas de
danca bem como os estudos na area de formacgdo geral, do 2° ciclo ao fim do Ensino
Secundario.

A Escola de Danga do Conservatério Nacional € uma escola de Ensino Artistico
Especializado que, segundo o Art° 11 do Decreto-Lei 399/90 de 2 de Novembro do
Ministério da Educacdo, esta destinada a individuos que comprovem aptiddes artisticas. O
principal objetivo da instituicdo € o desenvolvimento de capacidades técnicas, criativas e
expressivas, onde o ensino artistico especializado tem como suporte a transmissdo de
conhecimentos, métodos e técnicas. Sendo uma escola de ensino oficial, na conclusdo do
curso basico e secundario, obtém-se um diploma desse nivel que comprove os dominios
referidos anteriormente, ministrando todos os ciclos correspondentes ao ensino vocacional, ou
seja, 2° e 3° ciclos e o secundario.

A EDCN é uma escola publica com regime de ensino integrado do curso basico e
secundario em danca com a lecionacdo das disciplinas do ensino artistico e do ensino geral
tudo no mesmo estabelecimento. Isto facilita em termos de horarios e deslocacdes,
proporcionando um ensino de exceléncia. A respeito da importancia deste regime de ensino,
Sasportes (1979) afirma que:

“(...) se pode considerar a renovacgao da Escola da Danca nos anos setenta como uma
esperanga ¢ como um sinal de mudanga.” (p. 93/94). Diz-nos que este estabelecimento
consiste numa formacdo intensa e programada (aulas diarias durante sete ou oito anos);
diversidade de professores (quinze em 1977-78); ensino integrado, conjugando aprendizagem
artistica ampla com formacéo académica geral. Assim a estrutura curricular da EDCN ¢é do
Grau Elemento/ 2° Ciclo do Ensino Béasico correspondente ao 5° e 6° ano, Grau intermeédio /
3° Ciclo do Ensino Basico, ou seja, 7°, 8° e 9° e Grau Avancado / Ensino Secundario
pertencendo ao 10°, 11° e 12° ano. A escola oferece um programa curricular vasto, baseado na
Técnica de Danca Classica (Método Vaganova), Técnica de Danga Contemporanea (Técnica
Graham), Técnica de Danca Contemporanea baseada no movimento americano pos-moderno,
Repertorio Classico e Contemporéneo e ainda disciplinas como Historia da Danga que

desenvolvem o intelecto ide6logo.
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Comparativamente a paises europeus, Portugal ndo tem uma forte tradicdo em danca,
no entanto, com a criacdo do Ballet Gulbenkian e a Companhia Nacional de Bailado,
desenvolveu-se a importancia desta arte na cultura portuguesa, sendo muitos dos bailarinos e
coredgrafos a contribuirem para o desenvolvimento desta escola. (Ribeiro, 1991). A este
respeito é fundamental evidenciar o prestigio desta escola a nivel nacional e internacional. A
EDCN tem-se vindo a orgulhar da reputacdo que adquiriu e pelo sucesso dos alunos tanto em
Portugal como no Estrangeiro em companhias de renome e concursos como Marcelino Sambeé
(Bailarino Solista na companhia Royal Opera House), Telmo Moreira (prémio de melhor
bailarino europeu no YAGP), César Fernandes (Bailarino Solista na Companhia NDT 1),
Maria Fonseca 1° lugar, Caetana Dias 2° lugar e Ruri Matsuya e Motoya Fukushima em 3°
lugar (Festival Internacional de Danga Tanzolimp 2015 em Berlin), Hofesh Shechter Dance
Company, Royal Ballet, CNB, CPBC, entre outras. (Lusa, 07/02/2015 Publico).

2. ENQUADRAMENTO TEORICO
2.1 DANCA ENQUANTO ARTE

“A Danca pode ser considerada como uma das mais antigas atividades humanas.
Ao longo de sua existéncia é reconhecida e apreciada pela capacidade de integrar
uma diversidade de manifestacdes em um mesmo fenémeno. A presenca da Danca
em cada cultura, em diferentes contextos e com distintos significados, caracteriza
sua amplitude e multiplicidade bem como a diversidade de suas formas,

movimentos e gestos.” (Mortari, 2013, p.59)

Gehres (2001) & Silva (1999) verificam em estudos que o conceito de Dancga visa a
ser multidimensional, apoderando-se das propriedades pertencentes as artes como a
sociologia, fisiologia, biomecanica, psicologia, motricidade entre outras. Assim, nao se
podera limitar um corpo as possibilidades de acdo e interven¢do, mas sim torna-lo mdaltiplo e
total.

Neste sentido, Mortari (2013), apresenta-nos uma linha de pensamento por Batalha
(2004) que evidencia a Danca como forma de Arte onde a criacdo do objeto artistico é fruto
de um processo intencional que agrega as distintas dimensdes do homem — cognitivas,
afetivas, motoras e sociais — permitindo-lhe desenvolver uma nova poiesis por meio de seu

proprio Corpo em movimento. A este respeito, Garaudy (1980) refere que “ (...) a danga € a
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Unica arte em que o proprio artista se torna obra de arte e 0 seu papel mais importante:
desenvolver uma atividade que ndo é outra sendo a propria vida, porém mais intensa, mais
despojada, mais significativa.” (p.52)

Vianna (1990) evoca a atencdo para o facto da Danca, em certos periodos da histdria,
ser advertida pela obediéncia as regras e convengdes relativas a um “ideal estético
antecipadamente suposto e pressuposto” (p.88).

Ao longo dos séculos emergiram diversos movimentos artisticos, o Renascimento, o

Romantismo, o Expressionismo, entre outros e a danga sempre esteve instavel.

“Na segunda metade da Idade Média, confirmou-se na Europa Ocidental a
dessacralizacdo da danca e o0 seu progressivo investimento nas formas teatrais que
vieram substituir as praticas rituais. Ndo sé a danca foi expulsa da liturgia, como
as dancas populares mais espontaneas foram dando lugar a formas domesticadas,
catalogadas e internacionalizadas.

Por um lado, a danca foi assumida como teatro, excluida da comunica¢do com o
divino (que era a sua funcdo essencial no quadro anterior); por outro, foram-lhe
impostas regras de execucdo cada vez mais rigidas, como que para cercear 0O
fervor que lhe emprestava o bailarino. A dessacralizacdo foi obra da Igreja; a
metodizacéo foi obra da corte. A promessa de arte seria obra dos artistas em busca
da sacralidade e da vitalidade sonegadas.

Em Portugal, também este esquema se podera aplicar, mas com a particularidade
de uma resisténcia maior a neutralizacdo dos poderes da danca. O gosto pela
danca que os Portugueses herdaram dos sucessivos habitantes da Lusitania
manteve-se vivaz e relapso as mais diversas tentativas de enquadramento.”

(Sasportes, 1991, p.9)

A necessidade para a organizacdo de espetaculos foi desenvolvida pela Igreja e pela
Corte, sendo uma tendéncia das artes nomeadamente da danga, masica e poesia. Desde D.
Afonso V, estas festas tinham uma grande magnificéncia em termos cénicos-coreograficos,
onde poetas, pintores, musicos e coredgrafos tentavam coordenar um espetaculo congruente
gue nem 0s principes nem o0 povo Sse privavam.

Em Portugal, praticava-se o0 bailado segundo as premissas gerais do seu

desenvolvimento, havendo a demarcagéo entre a danca teatral e a danca de saldo. Incluiu —se a
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conservacdo da danca barroca que se justapunha a coesdo dramatica e a apreciacdo do
burlesco que avassalava até as mais austeras tragédias.

No século XIX, verifica-se o afastamento da imitacdo noverriana (Noverre —
Bailarino/Professor/Coredgrafo), dos temas historico-heroico-mitoldgicos, das exigéncias de
autenticidade dramatica da dependéncia da técnica a verdade dos personagens, iniciando um
caminho para um reino fantastico onde “cai” a regra de verosimilhanca.

Mais tarde, no século XX, a danca (sem perder a danga classica) debruga-se para uma
apropriacdo musical pelo facto de ainda ndo poder ser so arte coreografica depois de ter
resguardado o seu lugar como arte teatral, acentuando o irrealismo. Wagner e Mallarmé
anunciaram o aparecimento de uma outra danca e Fuller juntamente com Isadora Duncan
demonstraram a préatica possivel da danca contemporanea.

Ao longo dos tempos, apo6s a segunda guerra mundial, Portugal tinha a necessidade de
criar uma Companhia Nacional. Surgiu assim a Companhia Portuguesa de Bailado Verde-
Gaio, iniciativa de Anténio Ferro e criacdo de Francis Graga em 1949, inspirado pelos Ballets
Russes de Diaghilev. (Ribeiro, 1991)

Em seguida, a 1965 é criada a primeira Companhia de Danca profissional, o Ballet
Gulbenkian iniciando com o nome de Grupo Experimental de Ballet por Madalena Perdigao
incluindo o seguinte elenco:

Paula Hinton, Isabel Santa Rosa, Carlos Trincheiras, Patrick Hurde, Bernardette
Pessanha, Carlos Fernandes, Célia Vieira, Albino de Morais, Joahne O"Hara, Raquel Roby,
Klaus Gotz, Marta Ataide, Carmen Galindo, Ulrike Dethlefsen, Isabel Queirds, Maria Bessa,
Rosario Lapa, Lidia Franco, Isabel Tassara, Luis Miguel, Carlos Caldas, Antonio Rodrigues,
Walter Gore e John Auld.

Em 1981, estreou-se no Teatro Carlos Alberto no Porto, uma corografia de nome Na
Palma da Méao a Lampada de Guernica por Elisa Worm e Paula Massano, em que tinha como
tema a obra de Picasso em varios periodos e citava figuras da sua pintura como os arlequins,
0S musicos, os saltimbancos e as meninas. Com esta coreografia, iniciou-se um processo de
mudanca na histéria da danga que surge anos mais tarde como a Nova Danc¢a Portuguesa,
tendo aliado a esta evolugdo grandes coredgrafos portugueses como Vera Mantero, Paula
Massano, Madalena Vitorino, Margarida Bettencourt, Paulo Ribeiro e Joana Providéncia.
(Ribeiro, 1991).

Nas Ultimas décadas os estudos sobre a Danca e distintas vertentes de investigacao

evidenciam sua complexidade. Também indicam que todo o movimento de
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ruturas e apresentacdo de novas propostas propiciou o desenvolvimento de
diferentes reflexdes, quer no campo do fazer da Danca quer no campo dos estudos
investigativos sobre a Danca. (Mortari, 2013, p.59)

A posicdo de Thomas (2003) sobre a Dancga é evidenciada pelo que representa e
contextualiza no presente e a questdo de onde se podera inserir a cultura. Possibilita entdo
considerar a Danga uma ac¢do que modifica e € modificada tornando-a uma arte sempre atual:
“(...) an arts form in which the body is both presenting and representing and in some ways
challenging the culture from which it emerges.” (p. 4)

Alguns criadores como Clara Andermat, Vera Mantero, Jodo Fiadeiro, Paulo Ribeiro,
entre outros, produzem as suas obras, organizam os seus espeticulos muitas vezes com o
intento de conduzir a um questionamento sobre o que é Danca, sobre o que é arte. Fazem-no
propositadamente para estimular uma movimentacdo que os faca refletir sobre outros modos
de estar e compreender o objeto artistico da Danca. Silva (1999) diz-nos que a repercussdo
sobre esta questdo ndo esta limitada a Danca, de forma particular, mas sim a Arte de forma
geral.

Fazenda (1993) impulsiona-nos a reconsiderar 0s conceitos cristalizados sobre as
divergentes exteriorizacbes da Danca, explicando a indispensabilidade de finalizar com o0s
impedimentos tradicionais sobre os diferentes estilos, opondo um contra o outro e criticando

essas classificagdes sobre a Danga.

“(...) o leque de possibilidades de contato com a danga, face a disfuncionalizagao
e descontextualizacdo de muitas dancas ditas étnicas ou folcléricas,
metamorfoseadas em formas de espetdculo e apresentadas ao grande publico
através de uma transformacéo das condicGes da sua realizacdo e producédo, face a
reinvencdo, recriacdo e recombinacdo local das formas de danca tradicionais que a
globalizagdo dos padrdes culturais tem vindo a impulsionar, temos efetivamente
que (re) questionar o valor dos conceitos outrora aparentemente claros de “danga
étnica” e “danca folclorica” construidos por oposi¢ao ao de “danga como forma de

arte”. (p. 68)

No entanto os diferentes conceitos formados sobre a Dangca exibem em comum

caracteristicas como a forma de expressdo artistica em que a natureza reside na estética, a sua

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| LXIX



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

composicdo nas artes e sua forma presente no Corpo (Monteiro, 2004), em que, segundo
Mortari (2013) a contemporaneidade é a forma como se percorre as diferentes ostentacdes da
Danca e se aceitam os “frutos” da autenticidade dos géneros sem retirar a veracidade da
Danca.

Adshead, Briginshaw, Hodgens, & Huxley (1988) dizem-nos que a forma como
entendemos a Danga, é canalizada pelas experiéncias vividas e pelos sentimentos de cada
individuo. Contudo, a Danca pode ser compreendida como detentora de diferentes estilos e

géneros apenas quando inserida no seu contexto histérico e social.
2.2 DANCA MODERNA/CONTEMPORANEA

O aparecimento da Danca Moderna, vem contrariar a visdo a que o publico estava
habituado, a Danca Classica, que prima pela estética estilizada, harmonia, elegancia e graca
em todo o seu vocabulario e envolvo narrativo. Assim, traz uma estética de movimentos
assente nas acdes do quotidiano, tendo em estima o encadeamento histérico e sociocultural
em que € alegado.

Emerge pela necessidade de procura de novos caminhos no ensino da danga no que diz
respeito a arte, designadamente na expressdao humana a partir do movimento corporal. “O
corpo diz o que as palavras ndo podem dizer.” (Martha Graham, s.d.).

Na sua origem estdo Emile Jacques-Dalcroze, Rudolf VVon Laban e Francois Delsarte.

Dalcroze, tetrico e professor de musica, desenvolveu um processo de treinamento da
sensibilizacdo musical intitulado por Eurritmia. Este treino tinha como principal funcao
modificar o ritmo em movimentos corporais. Louppe (2012, p. 168) diz-nos que o “método”
Dalcroze, ndo ensinado de modo gradual, apresenta ao individuo as perturbacdes do tempo e
do espaco, empregando dificuldades e desafios com as mudancas de peso e de apoio que
demonstram a fluidez de movimento do nosso corpo.

Laban, no inicio do século XX, comeca a desenvolver o movimento e a estuda-lo e
desencadeia uma teoria que vai prevalecer ate aos dias de hoje, sendo utilizada para o estudo
do movimento corporal. Incrementa uma “nova danga” na qual as componentes principais e
estruturantes envolvem o espaco, tempo, peso e fluéncia, num espaco tridimensional.

Delsarte foi um dos autores pioneiro da exploracdo dos principios da Danca Moderna,

catalogando os gestos e estados emocionais em cena. Pouco a pouco, verifica que a uma
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emocao, ou uma imagem cerebral equivale um dado movimento ou pelo menos uma tentativa
de movimento. (Fahlbush,1990)

Assim, nasce a decifracdo da danca moderna, sendo o sentimento a dominar e a
intensidade do movimento, dividindo e sistematizando o corpo, 0 gesto e a expressao humana
em trés categorias: gestos excéntricos, concéntricos e normais, agrupando-as em zonas de
expressdo: cabeca, tronco e membros.

Fundamentalmente quem efetiva a pratica da Danca Moderna é a classe feminina,
onde surgiram: Loie Fuller, Isadora Ducan, Ruth St. Denis, Mary Wigman, Martha Graham,
entre outras.

Fuller era atriz e a primeira bailarina norte-americana a dangar na Europa que
desenvolveu a técnica de combinacdo de coreografias com trajes de seda com iluminacéao
colorida, abrindo assim o caminho para Duncan que quebrou a tradicdo da uso das sapatilhas
comecando a dancar descalca.

No caso de Duncan opta pela mulher helénica mostrando caracteristicas de harmonia,
beleza e liberdade universais. Durante a segunda metade do século XVIII, desde o
Renascimento alcanca popularidade o modelo grego representante da beleza universal, esta
ideia que a Duncan adotou retoma assim o passado do modelo de humano ideal. (Mosse,
1998, em Munevar, 2013).

St. Denis vai apresentar imagens de mulheres externas e afastadas do quotidiano para
que ndo haja uma identificacdo com elas e assim o publico as veja como simbolo abstrato da
mulher universal. Ruth St. Denis da mesma forma como Duncan tomou o passado para
apresentar a mulher universal, vai através do misticismo Indiano ou divindades Egipcias,
transformar a ideia da mulher concreta como o publico a vé. (Friedler, 1998, em Munevar,
2013)

Wigman, procura no seu processo criativo, o objetivo de conseguir e dominar 0 marco
sujeito pela civilizacdo. Pretendia subjugar a sua particularidade, desencontrar-se no sentido
em que 0 seu corpo € o seu meio de trabalho, que é abstrata a si mesmo e assim trabalha o
corpo como se se tratasse de uma escultura. De acordo com as ideologias de Duncan e St.
Denis, Mary Wigman ambicionava através da danca, ultrapassar e encontrar a universalidade,
acreditando que a danca é de entendimento geral podendo transmitir ideias pelo movimento
do corpo onde todos sdo capazes de compreender. (Adair, 1992, em Munevar, 2013).

Martha Graham aparece mais tarde, como bailarina e coredgrafa que revolucionou a

danga moderna nos Estados Unidos da América, depois de se ter formado durante oito anos na
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Escola de Danca Denishawn (fundada por Ruth St. Denis e Ted Shawn). Fundou a sua

companhia de 1926 até a sua morte em 1991.

O estilo de uma dancga de elevacdo servida por uma técnica especifica comeca por
se definir em oposicdo ao passado, mas ndo de um modo brusco, j& que as
caracteristicas do Bailado como arte excessivamente dependente dos favores do

publico impedem grandes viragens. (Sasportes, 1991, p.31)

Em analogia ao pensamento anteriormente referido, Martha Graham néo recorria a
uma humanidade universal, mas sim nas suas representacées do feminino nos problemas e
necessidades. Nao se vai concentrar num passado, ideal ou mesmo com criaturas magicas ou
exoticas, mas sim em papéis de heroinas gregas, onde ambiciona apresentar o ser humano,
expondo tensdes comuns & sociedade na época.

Na obtencdo da coordenacdo do corpo e no vocabulario do protétipo da danca é
utilizada a técnica da mesma. Os seus exercicios ndo fornecem um carater draméatico que
ornamente 0 movimento, mas nele envolve sensibilidade e ou qualidade na sua execucao
relacionado com o “interior” do bailarino. (Shurr, G. e Yocom, R. D., 1980). O principal
pensamento artistico da coredgrafa é representar-se a si propria, desde os seus problemas as
suas preocupacdes, numa conspecdo do que € ser mulher e depois a representacdo dela
mesma, contendo em todas as suas obras, uma linguagem de movimento, ajustado num
vocabulario muito proprio (0 que ainda nao se tinha passado com as suas antecessoras) que se
vai tornar uma técnica ainda hoje lecionada em muitas escolas do ensino artistico

especializado.

O fazer inerente ao processo performativo implica a incorporacdo de técnicas de
movimento. S0 estas que tornam o corpo apto a movimentar-se no tempo e no
espaco de forma significativa, pois como comecou por mostrar Marcel Mauss
(1983 [1936]), as tecnicas sdo fundamentais na mediacdo do homem com o
mundo. (Fazenda, 2012, p. 60)
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2.2.1 TECNICA DE DANCA MODERNA/CONTEMPORANEA

A Técnica Graham utiliza a energia a partir do centro do corpo para as extremidades,
examinando as possiveis execucdes de movimento do tronco e da coluna, iniciado os tramites
de contraction, release e spiral. Considera o plexo solar um ponto vital do corpo e a
utilizacdo da respiracdo como essencial na sua técnica inspirando-a no seu trabalho. (Graham,
1991)

Segundo Cohen (1986), a estrutura da aula de Tecnica Graham podera ser dividida em
trés partes: Floor work - exercicios no chdo (sentados ou deitados) que visam o trabalho
articular e muscular dos membros inferiores e em seguida superiores. Apos esta fase seguem-
se 0 Centerwork - exercicios no centro em que € utilizado o espaco huma combinagdo com
movimentos anteriormente executados. Por ultimo Moving in Space - sdo efetuadas
sequéncias na diagonal ou em deslocacdo pelo espaco. Jumps — saltos. E por Gltimo Dance
Sequences — combinacgdes de movimentos e sequéncias com varios elementos da técnica. Em
cada parte da aula sdo trabalhados véarios exercicios técnicos sempre aleados a respiracdo, que
vao progredindo a medida que o grau de ensino vai sendo mais elevado. O Quadro 1 sintetiza

a estrutura da aula utilizada na Técnica Graham.

Contraction, release, bounces, spiral, tilt,Stretchings
_ (bounces), Back exercices (breathings, spiral, contration,
CHAO (Floor work . .

( ) turna round the back, pretzel, pleadings), Leg Extension

(long legs, back leg extension)

All exercices for the legs (bens, lifts, extensions), Hip
CENTRO (Centerwork) swings, feet exercices, turns in the place, pliés brushes,

adage, exercices for elevation e exercises for fall

DESLOCACOES (Moving | Exercises travelling across the floor, walks in rythms,
in Space) tripletes, runs, skips, leaps

SALTOS (Jumps) Turns in the air

SEQUENCIAS DE DANCA | Falls

(Dance sequences)

QUADRO 1 - Estrutura e contetidos gerais de Técnica Graham
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My technique is based on breathing. | have based everything that | have done on
the pulsation of life; witch is, to me, the pulsation of breath. Every time you
breathe life in or exple it, it is a release or a contraction. It is that basic to the
body. You are born with these two movements and you keep both until you die.
(Graham, 1991, p.46)

Para além disso, de acordo com Xarez (2012), desde as técnicas de danca mais antigas
as mais contemporaneas sao utilizadas técnicas do quotidiano como saltar, rodar, utilizar
sequéncias de passos, etc., estas modificam-se tornando-se em paradigmas possiveis de
retratar.

Apesar da Técnica Graham se poder inserir na danca moderna é importante definir o
conceito de Técnica de Danca Contemporanea, visto ser a terminologia adotada nos planos de
estudos em vigor. Assim, o conceito de Danca Contemporanea, pode ser definido como a
fusdo de varias técnicas e estilos inovadores como nos diz Louppe (2012), onde ser procura de
um corpo liberto das caracteristicas que adquiriu inicialmente. Neste corpo transformado,
infindas técnicas (Alexander, Feldenkrais, Pilates, entre outras) auxiliaram o treino do
bailarino a encontrar uma multiplicidade técnica, fisica e artistica.

A este respeito, Diehl & Lampert (2010) defendem que as técnicas de Danca
Contemporanea estdo em constante metamorfose, impondo ao professor uma experiéncia e

conhecimento amplo e diferenciado.

“E também a oposicio ao bailado classico, que domina na cena alema ocidental
dos anos 60, que abre caminho a contetdos e formas inéditos, e a definicdo de
instrumentos cenograficos e teatrais para a danca contemporanea.” (Pina Baush,
2006, p. 39)

Em suma, apoiado na visdo de, Mendonca (2009) considera-se que € imprescindivel
para um bailarino conseguir ser um artista, a construcéo da sua propria identidade e para tal a
arte marcial desenvolve bastante bem este trabalho sendo de alta importancia a sua
implementacéo na formag&o do bailarino podendo confronta-lo com os seus proprios medos,

superando-os.

2.3 ARTE MARCIAL TAI-CHI CHUAN
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Tai-Chi Chuan é uma arte marcial que faz parte da cultura e costumes chineses, tendo
origem em 1200 d.C., desenvolvida pelo monge Chan San-Feng, que visava 0 supremo
desenvolvimento da vida humana — Taoismo (ensinando assim a harmonia do Yin e Yang),
estimulando a energia interna com intuito de alargar a vida humana, a mente a as habilidades
fisicas, a meditacdo e a energia interna. Este ndo foi o Unico propdsito da sua criacao, foi
também como modo de combate e incentivo para passar a mensagem ao povo sobre a
disciplina, saude, caridade, inteligéncia, justica e educacdo. Os seus mestres levavam vivas
pacatas nas montanhas com os seus alunos onde meditavam, preparavam a sua mente para
elevar o espirito e disciplinar o proprio corpo, 0 que os fez serem um exemplo para a
sociedade. (Despeux, 1987)

Catherine Despeux (1987) diz-nos que os principios fundamentais do Tai-Chi Chuan
estdo ligados aos cinco elementos e aos oito trigramas, mas sO a partir da dinastia Song, o
filosofo Zhou Dunyi e Shao Yong divulgaram estas ligacdes com representacdes gréaficas.
Quando a consciéncia corporal se torna cada vez mais perfeita e 0 movimento responde ao
pensamento, este torna-se automatico e inconsciente. Assim, encontra-se num estado que
ultrapassa a dualidade consciente/ ndo consciente pelo facto de se ter criado a unido dos
contrarios interior e exterior, movimento e repouso, eu e 0 outro, sendo esta uma maxima
praticada nesta modalidade.

O Tai-Chi, oferece varios beneficios a nivel mental no aumento da vitalidade, energia,
disposicdo, diminuindo a sobrecarga psiquica e fortalecendo o sistema nervoso. Fisicamente,
desenvolve o equilibrio de todos os sistemas organicos, fortalece o sistema imunolégico e
aumenta a flexibilidade, proporcionando um relaxamento muscular para todo o corpo.

Despeux (1987) indica-nos cinco principios importantes para uma boa préatica do Tai-
Chi como:

e Relaxar a cintura — para uma boa condugéo dos movimentos giratdrios. E do centro

do corpo que se expande toda a energia;

e Distinguir o “cheio” do “vazio” — aplicar ligeireza, agilidade sem esfor¢o na parte

do corpo em movimento (vazio), estabilidade e equilibrio nas partes que estdo a
sustentar o movimento (cheio);

e Baixar os ombros e deixar cair os cotovelos — aplicar uma forma tranquila nas

articulacOes e extremidades do corpo utilizando a forca interior;
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e Empregar o pensamento criador e ndo a forga muscular: a passagem de um
movimento para o outro ndo podera ser feita com rapidez e facilidade, deixando
fluir a energia pelo corpo sem utilizar a forca muscular, assim conseguiremos
derrotar o adversario com maior destreza;

e Ligar o alto e o baixo — adquirir um pensamento entre a terra e o céu, enraizando-
se a energia pelos pés até ao topo da cabega, utilizando a sincronia espiritual do
corpo.

Em suma, estas duas técnicas interligadas oferecem um pleno bem-estar e enriquecem
as bases para a pratica de movimento criando precisédo e equilibrio do préprio corpo. Pode-se
tirar partido da relacdo entre a Técnica de Danga Contemporanea/Moderna e o Tai-Chi Chuan
pela combinagdo de exercicios e meditacdo, ajudando a combater a azafama diéria da vida
moderna; melhorar as relagbes interpessoais e promover um aumento da flexibilidade do
corpo. Tendo em conta, as dificuldades que possam advir do intenso trabalho técnico aliado as
relagdes interpessoais menos afaveis que se possam desenvolver através de atitudes como a
competitividade, a relagdo transdisciplinar entre a técnica de danca moderna e o Tai-Chi

Chuan é fundamentais na formacdo artistica.
2.4 A COMPETICAO

Brandfonbrener (2004) diz-nos que na concentracdo e atencdo sobre a concorréncia,
existe um impacto substancial sobre a saide emocional artistica. Constata-se a este respeito
que existem semelhancgas entre as artes de palco e os desportos pelo treino regular e o rigor e
disciplina. Assim, a autoidentidade, a atividade de espetadculo (ou desporto) e por
consequéncia as lesdes sofridas, poderdo interromper ou terminar com uma possivel carreira.

Em todos os desportos, sejam individuais ou de equipa, 0 objetivo final é ganhar, de
modo que a participacdo serd sempre de competicdo entre pares. Além de ganhar, o atleta
apresentard a sua melhor forma e técnica para avangar com o seu dominio. O empenho,
disciplina, pratica e amor ao desporto, certamente proporcionam motivagdo importante para
muitos atletas, pelo menos os amadores. A este respeito, conjetura-se que, é dificil ndo se
tornar céetico sobre se este continua a ser a principal dedicacdo para os profissionais ou se €

suplantada pela dedicacio aos contratos que agora parecem definir “sucesso”.
(Brandfonbrener, 2004, p. 151)
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Quina (2003) apresenta-nos as potencialidades formativas e educativas atribuidas ao
desporto (Mesquita, 1997) como aquisicdo de valores essenciais do “saber ser” e “saber estar”
e capacidades e habilidades motoras “saber fazer”. Mas com a observacdo da competicao,
nomeia 0 que tém sido os sinais negativos na mesma como a intimidacao verbal e fisica dos
adversarios, ansiedade, descontrolo emocional e o abandono diario da pratica desportiva
regular.

Estes dados ndo legitimam, por enquanto, por em causa o potencial formativo e
educativo atribuido ao desporto. Mas sdo indicadores do insucesso desportivo de muitos
participantes: atestam que h& uma percentagem, maior do que a desejavel, de jovens que
evoluem pouco em termos técnico-taticos e/ou ndo interiorizam, ou interiorizam de forma
deficiente, os valores desportivos. E sugerem a necessidade de repensar o processo de
formagdo desportiva, nomeadamente a sua componente que mais duvidas e criticas tém
suscitado - a competicdo. (Quina, 2003, p.20)

Dumazedier (s.d.) diz-nos que: o desporto pode ser determinado como ““a manifestagao
de uma atividade fisica exercida pelo homem a fim de usufruir das qualidades do corpo,
desenvolvé-las, medi-las ou compara-las com as de outros homens segundo regras geralmente
aceites.” (Quina, 2003, p. 20)

De acordo com este entendimento, a satisfacdo, o prazer e o divertimento, 0
desenvolvimento das qualidades corporais e a medida, a comparacdo e a avaliacdo dessas
mesmas qualidades sdo as trés grandes finalidades do desporto.

Assim, diz-nos Quina (2003) que a competicdo deve ser compreendida como o
elemento da formacdo desportiva que possibilita, conjuntamente com duas coisas:
desenvolver e comparar/ medir/avaliar as capacidades, as habilidades e os esfor¢os de uns
praticantes com os de outros, sendo um dos lados do processo unitario de formacgdo
desportiva.

Nesta perspetiva, a competicdo ndo pode nem deve ser considerada a causa maior do
fracasso constitutivo e educativo dos jovens. Em si mesma, ndo é boa nem é ma. A diregéo
dos seus efeitos pertence, essencialmente, da forma como € metddica, da forma como se
compete e do significado que se outorga a vitoria ou a derrota (Martens, 2000).

E importante encontrar formas de competic&o onde seja possivel minimizar o medo do
fracasso e da avaliacdo social, apoiar os praticantes quando cometem erros, valorizar mais a
forma como os resultados séo alcangados do que os resultados em si, proporcional alegria e

divertimento, eliminar termos que passem a mensagem “do ganhar”. A competicao
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dificilmente serd indutora de motivacdo e aprendizagem se houver desequilibrios notérios
entre os competidores. O acumular derrotas “humilhantes” estimula niveis de tensdo e
ansiedade desconfortaveis e sentimentos de incompeténcia que ndo auxiliam a aprendizagem;
o aglomerar de vitorias “esmagadoras” também nao ¢ benéfico para o desenvolvimento dos
participantes, pelo motivo de criar expetativas falsas sobre as possibilidades e capacidades
individuais por ndo colocar desafios adequados e estimulantes. (Quina, 2003). Em suma, as
competicdes ndo sdo necessariamente um ingrediente essencial para uma carreira bem-
sucedida. (Brandfonbrener, 2004, p. 151)

Na musica, hd competicdes de grupo entre orquestras escolares, bandas, e solistas
organizados por professores, clubes de mdsica e até mesmo organizacdes escolares, onde tém
a oportunidade de ganhar prémios, incluindo bolsas de estudo, em que claramente
desenvolvem uma ambicdo elevada. Ao contrério do desporto, na musica e em danca 0s
critérios para os vencedores e vencidos sdo caracterizados por habilidades técnicas mas,
essencialmente avaliado pelas qualidades artisticas. Assim Brandfonbrener (2004) questiona

se a definicdo de arte deve governar na escolha de um vencedor ou um perdedor?

Lacaille et al (2005) ndo incluem especificamente o efeito da concorréncia no estudo,
mas 0s seus resultados sugerem gue o objetivo de ganhar também tem um efeito negativo na
qualidade do desempenho global.

Brandfonbrener (2004) apresenta uma preocupacao para a identificacdo de fatores que
afetem a salde e a vida pessoal dos jovens artistas, existindo a necessidade para uma revisao
aprofundada dos beneficios e riscos da concorréncia. Todas as areas necessitam de um estudo,
fazendo uso da concorréncia e competicdo como um complemento Util & educacédo, garantindo
que os estudantes estdo presentes nessas competicdes apenas para 0 seu préprio beneficio.

A maioria dos desportos tém alturas certas para descansar de seis em seis meses, mas
na dan¢a nunca houve essa habituacdo de estacdes ou periodos de descanso. O bailarino treina
todo o0 ano confiando que o tempo que ndo esta a treinar perdera condicao fisica, dificultando-
0 de a atingir o melhor desempenho. Uma teoria desenvolvida pelo uso do pensamento
darwiniano sugere que o0s atletas geneticamente talentosos possuem as caracteristicas
inerentes de se adaptar positivamente as cargas de treinamento durante o crescimento e
amadurecimento (Capranica e Millard-Stafford 2011).

Esta “sobrevivéncia do mais apto” na modalidade desprende o impulso competitivo

que motiva muitos alunos para treinar excessivamente em danga e no desporto hoje em dia.
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(Sobash, 2012). Sobash (2012) diz-nos, também, que as competicdes de jovens devem ser
baseadas em acompanhar as caracteristicas fisiologicas e psicoldgicas dos atletas. Ao fazé-lo,
tém o objetivo de ampliar as habilidades técnicas essenciais para acautelar lesdes durante o
crescimento fisico e amadurecimento bioldgico quando as aptidfes atléticas ndo estdo
totalmente desenvolvidas.

Os participantes das competicdes sdo mais propicios a alargar uma inclinacdo para
definir a realizacdo em termos socialmente comparativos. No entanto, é importante prestar
atencdo para a teoria das necessidades basicas no que se refere a formacéo dos jovens. Tém
experiéncias diferentes, e quando se reinem num ambiente social o “clima” ¢ interpretado de
forma exclusiva. Cada jovem analisa a situacdo e reage. Apreender o contentamento das
necessidades basicas € imperativo para trabalhar com jovens em danca, uma vez que garante o
seu bem-estar através do desenvolvimento do adolescente. Ha um “conflito sociocognitivo”
guando o social e o cognitivo sdo ambos efetuados numa atmosfera de aprendizagem. (Buchs
et. Al 2010)

No entanto, Robson (2004) diz-nos que a competitividade pode inspirar atributos
positivos na juventude para o sucesso e melhoria pessoal onde irdo praticar a autodisciplina e
sacrificio, sendo uma preparacdo para a vida adulta. Assim, podera ser possivel incentivar os
jovens a trabalhar no sentido de metas elevadas no sentido de se esfor¢arem para uma melhor
marca pessoal, podendo trabalhar de forma competitiva sem comparar necessariamente a

autocapacidade de outros.

A danca no espaco escolar busca o desenvolvimento ndo apenas das capacidades
motoras das criangas e adolescentes, como das suas capacidades imaginativas e
criativas. As atividades de danca diferenciam-se daquelas normalmente propostas
pela educacao fisica, pois ndo caracterizam o corpo da crianga como um apanhado
de alavancas e articulagbes do tecnicismo desportivo, nem apresentam um carater
competitivo, comumente presente nos jogos desportivos. Ao contrario, 0 corpo
expressa as suas emocdes e estas podem ser compartilhadas com outras criangas

que participam numa coreografia de grupo. (Strazzacappa, 2001,s.p.)

A danca enquanto arte ndo deveria ter a componente competitiva, visto que esses
dominios estdo ligados as areas desportivas. A competicdo, conhecida como uma componente

aliada ao desporto é definida como a interacdo de individuos da mesma espécie ou espécies
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diferentes, podendo ser humanos, animais ou vegetais, que disputam algo, seja por alimento,
pelo territdrio, pela luminosidade, pelo emprego, pela fémea, pelo macho, etc. (Silva, 2010)

A competicdo comeca a fazer-se notar, desde muito cedo, nas criangas e jovens. Os
jovens sao pressionados pelos pais, professores e colegas para terem um melhor desempenho
do que os outros. Esta atitude podera prejudicar os alunos na qualidade de desempenho. Se
por outro lado a competicdo pode ter uma componente negativa e até destrutiva, por outro
lado, a competicdo podera ser vista como motivacdo para alcancar objetivos e metas. A este
respeito, Lam, Yim, Law e Cheung (2004), referem que a competicdo tem um impacto
positivo nos objetivos de desempenho e motivacdo da aprendizagem na sala de aula.

Nas suas pesquisas, Sobash (2012), apresenta dois tipos de orienta¢fes, um em que 0S
alunos percebem que a competicdo tem o foco na situacdo de autoaperfeicoamento, na
aprendizagem e tarefas de esforco e na progressao pessoal, e a finalidade no préprio desporto
para a melhoria do estatuto social, motivagdo extrinseca e na atitude negativa (Carr & Wyon,
2003).

Jesus (2008) diz-nos que nas areas artisticas, nomeadamente, na danca, os pais tendem
a incentivar os filhos, direta e indiretamente, para as suas capacidades pessoais. No entanto,
sera importante que percebam o que realmente motiva os seus filhos a participarem em
competicdes de danca, tal como os professores e os préprios alunos.

Os pais e professores séo intervenientes com um papel muito relevante na transmisséo
de valores essenciais para a vida futura. A maior parte dos professores estdo “formatados”
para atingir metas e objetivos com os seus alunos, tendendo os alunos a sentirem-se
preocupados em cometer erros, 0 que impedird um bom processo de aprendizagem e
desenvolvimento das suas competéncias. Os professores deverdo desenvolver competéncias
para apoiar positivamente 0s jovens para que ndo afetem negativamente o seu desempenho.
(Sobash, 2012) Existe uma contradicdo entre o poder libertador que a educacéo artistica nos
da e a histéria continua dos modos autoritarios de ensino desenvolvidos pelos seus
professores neste contexto.

Lakes (2005) diz-nos que a estrutura de personalidade autoritaria tem caracteristicas
como castigar, desprezo pelos mais fracos, uma forma cinica e irénica de autoridade que
empregam, a agressao, a intolerancia para ambiguidade, assim atribuindo aos alunos atitudes
presentes em si mesmo. Este tipo de ensino autoritario especifico mostra-nos comportamentos
evidenciados nas aulas de técnica de danca e em ensaios. Estas agressdes poderao ter caracter

de humilhar os alunos quando estes cometem erros e aplicam uma forma verbal agressiva,
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rebaixando-os. Alguns professores envolvem-se com o0s estudantes, incentivando assim as
rivalidades competitivas entre alunos, inferiorizando-o0s. Outros empregam caracteristicas
pessoais inapropriadas ndo baseadas em fatos ou comentarios vergonhosos que violam
codigos de privacidade ou denigrem o aluno com base no peso e estrutura fisica dos alunos.
Existem ainda aqueles que ignoram certos alunos, e desenvolvem “tempestades” de furia,
dececdo ou raiva, envolvendo-se em cenas de agressdo fisica como por exemplo beliscdes,
formas de contacto fisico que depreciam o aluno. Estas mensagens podem ser transmitidas
através das formas verbais e visuais utilizadas. A este respeito, no contexto do ensino de
danga, Martha Graham afirma que, “Eu nunca destrui ninguém que nao quis ser destruido”,
conforme relatado ao biégrafo Don McDonagh (1973).

De acordo com Sobash (2012) a programacdo de um treinamento rigoroso na
competicdo em danga domina a vida social de um adolescente, dificultando a possibilidade de
fazer amigos ou de se envolverem noutras atividades fora da danca, o que restringe o seu
desenvolvimento social especialmente a jovens que iniciam as competicdes de danca desde
cedo.

Assim, sera necessario desenvolver estratégias de motivacdo para que os alunos

desempenhem as suas funcdes de uma forma equilibrada e saudavel.
2.5 ESTRATETIGAS DE I\/IOTIVA(;AO

A Motivacao é um estudo efetuado pela Psicologia e tem objetivos complexos devido

a ser aplicado na érea da educacdo. Bzuneck (2009, p.9) define este conceito como:
Uma primeira ideia sugestiva sobre motivacdo, normalmente aplicavel a qualquer
tipo de atividade humana, é fornecida pela propria origem etimoldgica da palavra,
que vem do verbo latino movere, cujo tempo supino motum e o substantivo
motivum, do latim tardio, deram origem ao nosso termo semanticamente
aproximado, que € o motivo. Assim, genericamente, a motivacdo, ou 0 motivo, €

aquilo que move uma pessoa ou que a pde em ag¢do ou a faz mudar o curso.

A motivacao apresenta duas componentes: as necessidades fisiologicas — aquilo de que
0 sujeito necessita que € o desejo de agua, alimento, descanso ou psicoldgicas, sendo o desejo
de aprovacdo, afeto, prestigio, poder; e os impulsos, que tém subentendida uma modificacdo

de procedimento: “Tecnicamente, o défice interno (necessidade) empurra a pessoa para a acao

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| LXXXI



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

(impulso) aproximando-a ou afastando-a de uma meta especifica.” (Sprinthall & Sprinthall,
2000, p. 506)

Numa sala de aula, o professor é um lider, que pretende influenciar os seus educandos
para o interesse e atencdo para 0s contetdos curriculares na matéria, de forma a cativa-los
para a procura dos bons resultados académicos.

Segundo Sprinthall e Sprinthall (2000), foi dado relevo a estreita ligacdo existente
entre motivacdo e aprendizagem no século XX através de Edward Lee Thorndike (1874 —
1949) e da Lei do Efeito criada pelo psicologo americano. Esta diz que “ (...) a aprendizagem
é fortalecida quando é seguida de um estado satisfatorio para o aluno.” (p. 503). De acordo
com os autores, ha uma interacdo constante entre aprendizagem, motivacao e percecao, onde a
motivacdo é aprendida ou adquirida.

Na Teoria da Andaimaria de Jerome Bruner (1915) (psic6logo cognitivista americano
gue tem uma posicao cognitiva-gestaltista quanto aos processos de aprendizagem) é referido
gue o ensino deve promover a compreensao geral da estrutura de uma matéria, realizada
através do entendimento total das partes, que tomando este principio torna-se mais duradoura
e detida sem esquecimento. A teoria do autor é assente ndo na aprendizagem, mas na
instrucdo, que, segundo ele, prescreve a melhor maneira de guiar a crianca a adquirir
determinados conceitos quando esta tiver idade para os compreender. (Sprinthall & Sprinthall,
2000)

As principais caracteristicas da Teoria da Andaimaria relacionam-se com os ambientes
educativos especificos: o aluno é parte integrante do seu processo educativo; é facultado um
nivel de auxilio ajustavel as dificuldades que o aluno vai descobrindo e aos procedimentos
que vai realizando; é oferecida uma ajuda temporaria que € retirada assim que o aluno assume
a responsabilidade; sdo respeitados os ritmos de cada um, no sentido em que o aluno sé sobe
ao andaime seguinte quando esta bem seguro no anterior. (Coll, Palacios, & Marchesi, 1996)

Numa outra perspetiva, surge a Teoria do Desenvolvimento Proximal de Vygotsky
(1896-1934) em que a zona de desenvolvimento proximal € a distancia que vai entre o nivel
de desenvolvimento ja adquirido e o nivel de desenvolvimento por atingir ou potencial. Para
este autor, o processo de aprendizagem deve situar-se sempre nesta Zona de Desenvolvimento
Proximal, a fim de tornar os alunos motivados para o desenvolvimento do seu conhecimento e
simultaneamente satisfeitos com o que ja construiram. (Coll, Palacios, & Marchesi, 1996)

Por ultimo na Teoria Cognitiva Social de Albert Bandura (1925), psicologo canadense,

0 aluno € visto como um elemento ativo na sua prépria aprendizagem. Bandura (1997)
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defende que se as pessoas atuassem de forma a fazer previsdes baseando-se na informacéo
dos sinais emitidos pelo ambiente mas sem serem afetadas pelos resultados das suas acdes,
ndo seriam suficientemente sensiveis, ao ponto de poder sobreviver muito tempo.

Segundo Ribeiro (2001) no tipo de motivacdo extrinseca, o controlo de todas as
condutas é influenciado por variantes do meio externo e a tarefa que esta a ser realizada. Um
aluno é estimulado quando realiza determinada tarefa para obter uma recompensa ou evitar
uma punicdo. Procura efetuar fungfes em comparacdo com o0s colegas ou apenas para
demonstrar competéncias e habilidades. (Martinelli & Bartholomeu, 2007)

Por outro lado, a motivacao intrinseca para Deci e Ryan (2000) é o paradigma maximo
da prética positiva de ensino e da aprendizagem, tratando-se do que move o aluno a ter
curiosidade e satisfacdo em desenvolver as proprias capacidades e a envolver-se por si proprio
e pela sua vontade no fortalecimento de sentimentos de orgulho e autorrealizagcdo. Para uma
motivacao intrinseca bem administrada e construida, sdo importantes certas necessidades
psicoldgicas basicas e inatas como a necessidade de autonomia; a necessidade de competéncia
e a necessidade de pertencer ou estabelecer vinculos. Considerando estas como 0 motor
essencial para a motivacdo, o professor tem um papel muito importante na criacdo de um
ambiente na sala de aula favoravel a nomeacao destas orientaces motivacionais.

Para além destas caracteristicas do professor, a sua acdo é também influenciada por
fatores como a experiéncia de docéncia que possui, a interacdo com a direcdo da escola, as
ideologias educativas inerentes, ao contexto social em que se insere, ao nimero de alunos em
cada turma e as suas idades e géneros. (Guimardes & Boruchovitch, 2004)

Deci, Schwartz, Sheinman, e Ryan (1981) consideram dois estilos motivacionais de
professores em que um ¢é altamente controlador definindo formatos especificos de
comportamentos, sentimentos e pensamentos para os seus alunos, feedbacks extrinsecos e
recompensas para aqueles que se aproximam dos padrBes esperados; o outro promotor da
autonomia, fomenta a oferta de oportunidades de escolha, ddo feedbacks significativos,
recolnem e apoiam os interesses e escolhas dos alunos, fortalecem a autorregulacdo e
procuram alternativas que os levam a valorizar a educacdo. (Guimardes & Boruchovitch,
2004, p. 148).

Um estudante motivado mostra-se ativamente envolvido no processo de
aprendizagem, empenhando-se e persistindo em tarefas desafiadoras, despendendo
esforcos, usando estratégias adequadas, buscando desenvolver novas habilidades

de compreensdo e dominio. Apresenta entusiasmo na execucdo de tarefas e
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orgulho nos resultados dos seus desempenhos, podendo superar previsoes
baseadas nas suas habilidades ou conhecimentos prévios. (Guimardes &
Boruchovitch, 2004, p. 143)

Abreu (1996), Carrasco e Baignol (1993), referem variadas estratégias para um
professor motivar os seus alunos:

- Manifestar-se estimulado pelas atividades desempenhadas;

- Explicar de inicio questdes como: “porqué?”, “para qué?”’;

- Alargar as perspetivas pessoais de cada um valorizando o interesse de atingir metas;

- Indicar vantagens e/ou desvantagens sobre opinides que os alunos tenham para o
futuro;

- Procurar saber quais séo 0s interesses 0s estudantes;

- Utilizar recompensas exteriores as tarefas exercidas;

- Permitir a participacdo dos alunos na construcdo das matérias/ aulas quando possivel;

- Incentivar diretamente a participacdo dos alunos para que possam ser bem-sucedidos;

- Estimular o desenvolvimento pessoal e social através de estratégias de trabalho de
grupo e autbnomo;

- Utilizar metodologias diversificadas;

- Utilizar a atualidade como exemplos reais;

- Adequar a matéria as capacidades e conhecimentos anteriores dos alunos;

- Proporcionar variados momentos de avaliacao.

Sdo varias as investigacfes que confirmam que tanto a motivagdo positiva como a
auséncia ou distor¢do dela resultam de complexas interacdes entre as caracteristicas do aluno
e fatores do contexto, sobretudo em sala de aula (Bzuneck, 2009, p.24).

Pintrick e Schunk (1996) baseados em pesquisas sugerem quatro elementos que devem
ser considerados quando se planificam as atividades para que sejam motivadoras: o desafio, a
curiosidade, o controle e a fantasia.

Jesus (2008) indica as formas estratégicas que os professores poderdo atuar na
prevencéo de indisciplina e assim gerir o comportamento dos alunos:

- Manter-se calmos e seguros;

- Optar por uma atuacdo de caracter flexivel, coerente e estavel,

- Evitar confrontos desnecessarios e categorizar ou rotular alunos;
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- Enfatizar os aspetos positivos de um bom comportamento e dos progressos, criando
expetativas de autoconfianca;

- Procurar compreender os motivos que levam a indisciplina, dialogando;

- Orientar, valorizar e incentivar;

- Criar uma planta de aula que misture os alunos que praticam um bom
comportamento com os perturbadores, com objetivo de melhorar o procedimento global da
turma;

- Inteirar-se de problemas dos quais familiares ou alimentares;

- Estabelecer contratos, gerindo contingéncias que identifiguem os comportamentos do

aluno e o responsabilizem pela sua correcao.

De acordo com uma frase emblematica de Martin Luther King (1963): “A verdadeira
medida de um homem ndo é como ele se comporta em momentos de conforto e conveniéncia,
mas como ele se mantém em tempos de controvérsia e desafio.”, no projeto de estagio as
estratégias de motivacdo agregadas a competicdo serdo analisadas através da metodologia de

investigacao.

3. OBJETIVOS

Neste projeto de estagio foram definidos objetivos gerais e especificos direcionados
para o ensino-aprendizagem na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea interligada a
arte marcial Tai-Chi Chuan. Apresentam-se assim 0s seguintes objetivos gerais:

3. Utilizar a inter-relacdo da Técnica de Danca Moderna e o Tai-Chi Chuan como

estratégia de motivacao dos alunos;

Os objetivos especificos definidos para este projeto de estagio sao:

4. Minorar a competitividade entre alunos e melhorar as suas relagdes interpessoais;
5. Cumprir o programa curricular criando relagdes interdisciplinares e transdisciplinares
entre a Técnica de Danca Moderna e o Tai-Chi Chuan;

6. Consciencializar os alunos relativamente ao fenémeno da competicao entre pares.
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7. Verificar de que forma a competicdo se manifesta e encontrar possibilidades de
intervencdo e minimizacdo do seu impacto;
8. Desenvolver ferramentas de auto motivacao e elaborar exercicios que promovam uma

boa relacdo entre a turma.

4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
4.1 METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAO

Para a concretizacdo deste projeto utiliza-se a metodologia de Investigacdo-Acdo, que
consiste na planificagdo de um plano de acdo para melhorar estas questfes, por em acao a
planificacdo realizada anteriormente, em seguida observam-se o0s efeitos dessa ac¢ao e por fim
¢ feita a reflexao sobre os resultados. (Sousa, 2005)

Quando falamos desta metodologia, auferimos a denominacdo de um género de
estratégia metodoldgica de estudo, geralmente movido pelo professor que desempenha a acéo
pedago6gica com os seus alunos.

Cohen e Manion, 1987 dizem-nos: “Trata-se de um procedimento in loco, visando
lidar com um problema concreto localizado num contexto imediato. Isto significa que o
processo é constantemente controlado passo a passo (huma situacdo ideal) durante periodos
de tempo variaveis, utilizando diversos modos de avaliacdo (diarios, narrativas, entrevistas,
questionarios e estudo de casos, por exemplo) (...)” (Sousa, 2005, p.95) Deste modo, 0s
resultados obtidos terdo que ser reformulados, modificados e ajustados tendo em atencéo as
suas necessidades para que a investigacdo siga um percurso adequado.

Estes autores referem areas de investigacdo onde se aplica esta metodologia como
atitudes e valores que encorajam a forma positiva dos alunos trabalharem e se debaterem em
aspetos da vida; as estratégias de aprendizagem analisando o formado de propagacdo do
saber; treino e controlo onde se inserem novas técnicas que auxiliam na remodelacdo do
comportamento de cada aluno.

Sendo utilizado o método qualitativo, Sousa (2005) diz-nos que, “A realidade ndo sera
objetiva nem apenas Unica, admitindo-se a sua apreensdo subjetiva e tantas interpretagdes da
realidade quantas os individuos que a consideraram.” (p. 31)

Os estudos deste género procuram entender os organismos dos comportamentos, as

atitudes e funcgdes, estando ligadas a compreenséo e interpretacdo dos fendmenos a partir da
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pratica (procedimentos empirico-dedutivos), observacdo em campo (observantistas) e a
interpretacédo a partir da analise dos contetidos por entrevistas, questionarios (hermenéuticos).

Bogdan e Biklen (1991) consideram que para apreciar uma metodologia de
investigacdo, distanciou-se de davidas de medida, variaveis, testes de hipoteses e estatistica,
para dar mais atencdo a descricdo, a inducdo, a teoria fundamentada e ao estudo das percecdes
pessoais, tomando assim por nome de ‘Investigagdo Qualitativa’. ” (Sousa, 2005)

De acordo com os procedimentos a ter nesta metodologia, a turma em anélise sera
observada pretendendo examinar o seu comportamento (se se evidenciam formas de

competicdo, quais sdo, em que ocasides) e aplicar estratégias pelejando com os problemas.

42 INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS E DE
AVALIACAO/ TECNICAS UTILIZADAS

Bisquerra (1989) diz-nos: “ ‘Instrumentos de medida’ ou ‘Técnicas de recolha de
dados’ sdo os meios técnicos que se utilizam para registar as observagdes ou facilitar o
tratamento experimental.” (Sousa, 2005, p.181)

Os instrumentos de recolha de dados utilizados ao longo da implementacéo do estagio,
visa a avaliacdo dos objetivos a alcancar e 0 seu respetivo melhoramento e adaptacdo a
realidade existente. Neste sentido, apresentam-se sinteticamente o0s varios tipos de
instrumentos utilizados, especificando o objetivo e intencdo de cada um:

e Diarios de bordo - serdo registados os dados relativos ao desenvolvimento da

intervencdo, reacdes e comportamentos dos alunos, para a analise do caso;

e Questionarios — a realizar aos alunos e professores, com a finalidade da realizacdo
de um estudo exploratorio, para que estes expressem as suas opinides no contexto

do projeto de estagio.

A criagéo de um instrumento de medida para investigagcdo em educagéo requer um
arduo e moroso trabalho de construgdo, para conseguir a sua garantia, para o
validar, para o tornar fiavel e para reduzir os seus erros de medida. E preferivel,
sempre que possivel, utilizar instrumentos ja existentes. (Sousa, 2005, p.182)
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Neste sentido torna-se fundamental, neste contexto, dar énfase e clarificar a
observagdo como técnica utilizada ao longo do estagio. Sendo assim, a observacgdo, vista de
uma forma geral, € uma caracteristica natural do ser humano e dos animais como modo de
apreensdo do outro individuo. Na Investigacdo de processos educacionais, utiliza-se uma
observacao mais formal e objetiva destinando-se a pesquisa de problemas, das respostas e no
auxilio da percecdo do processo pedagogico. Possibilita-nos efetuar os registos de
acontecimentos, comportamentos e atitudes sem alterar a sua espontaneidade. Desta forma
sera aplicada a observacdo participante em que o proprio investigador integra 0 meio a
investigar, vivenciando os problemas na mesma altura em que a amostra 0s tem. O objetivo
sera recolher dados sobre agdes, opinides ou perspetivas, aos quais um observador exterior
ndo teria acesso. A observagdo participante € uma técnica qualitativa para que seja possivel
compreender uma situacdo que lhe é exterior e assim permite integrar-se no meio de
observacao.

Bogdan & Biklen (1994) referem que “Os investigadores qualitativos tentam interagir com os
seus sujeitos de forma natural, ndo intrusiva e ndo ameagadora. (...) Como os investigadores
qualitativos estdo interessados no modo como as pessoas normalmente se comportam e
pensam nos seus ambientes naturais, tentam agir de modo a que as atividades que ocorrem na

sua presenca nao difiram significativamente daquilo que se passa na sua auséncia”. (p. 68)

Tendo em conta a importancia da observacdo neste projeto de estagio, apresentam-se

algumas vantagens e desvantagens da metodologia de observacao:

Bailey (1978) — Vantagens

Ander-Egg (1978) - Desvantagens

As observacfes sdo superiores as experiéncias,
questionarios e entrevistas, quando se trata da

recolha de dados comportamentais ndo-verbais

O observado tende a criar impressdes favoraveis

ou desfavoraveis no observador

Na observacdo, o observador pode constatar
diretamente o comportamento enquanto ele ocorre,
podendo tomar imediatamente notas sobre o que

achar mais pertinente

A ocorréncia espontanea ndo pode ser prevista, o

que impede, muitas vezes, o observador de

presenciar o facto

Fatores imprevistos podem interferir na tarefa do

observador

Como a observacédo € geralmente efetuada durante

um certo periodo de tempo, o observador pode

A duracdo dos acontecimentos é varidvel, podendo

ser rdpida ou demorada e podendo os factos
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desenvolver uma boa relacdo com aqueles que | ocorrer simultaneamente, tornando-se, em ambos
observa, geralmente de modo mais natural que se | os casos, bastante dificil o registo dos dados;

efetuasse uma experiéncia ou um questionario

A metodologia de observacdo ndo nos proporciona | Varios aspetos, diferentes acbes e algumas
sobre os observados as reacBes que sucedem | circunstancias, podem ndo ser acessiveis ao

noutros tipos de recolha de dados. Limita-se a | observador.

constatar o que decorre normalmente

QUADRO 2 - Vantagens e Desvantagens na metodologia de observacao.

Sousa (2006) apresenta-nos os creditos gerais para uma implementacdo adequada do
projeto de observacdo:
- Observar ndo ¢ julgar: E s6 “olhar” e ndo “ajuizar” (o observador ndo é juiz). “Olhar” com
“olhos de ver”, factos e ndo juizos.
- Neutralidade: Observar com isencao, sem tomar partido.
- Objetividade: Sem subjetividade (“acho que”, “penso que”, etc.), sem especulagdes, sem
inferéncias, sem empirismos, sem intuigoes.
- Universalidade: Suscetivel de que outro observador observe o0 mesmo nas mesmas
condicdes.

- Registo fatual: Video, filme, ou dudio-gravacdo do comportamento observado.

Sera implementada a observacdo em campo, onde se irdo efetuar as atividades e a sua
andlise.

Assim, serdo registados os fatos a medida do seu acontecimento, requerendo a
elaboracdo de uma planificagdo por escrito, desenvolvida apenas para esta investigacédo, sendo
vantajoso, diz-nos Sousa (2005), pelo motivo de eliminacdo de improvisacgdes, aplicacdo de

um trabalho coerente e a organizacdo e gestdo do tempo.

5. ESTAGIO
5.1 PLANO DE ACAO E ESTRATEGIAS DE ENSINO

O estagio a desenvolver na EDCN tem o intuito de consolidar, em contexto pratico, as
competéncias e aprendizagens pedagogicas e metodoldgicas desenvolvidas durante o primeiro

ano do Curso de Mestrado em Ensino de Danca.
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Desta forma, o estagio serd composto por diversas fases, contempladas no préprio

Regulamento de Estagio, onde se incluem os dominios da observacdo, da participacdo

acompanhada e da prética de ensino supervisionada, num total de 60h anuais, distribuidas ao

longo dos dois semestres. Esta distribuicdo sera efetuada da seguinte forma:

a) Observacédo Estruturada — 8h;

b) Participacdo Acompanhada — 8h;

c) Lecionacgédo — 40h;

d) Colaboragéo noutras atividades pedagogicas realizadas na Escola Cooperante — 4h.

A realizacdo desta pratica serd efetuada de acordo com a disponibilidade das Escolas

Cooperantes e respeitando o estipulado nos protocolos.

Seguindo as orientagcdes acima descritas, pretende-se fazer a aplicacdo do estagio na

EDCN, durante o ano letivo 2016/2017. Como referido anteriormente e tendo em conta as

orientacOes e organizacdo do estagio, as atividades a desenvolver assentam em quatros pilares

fundamentais:

Observacdo Estruturada (fase em que se desenhardo os instrumentos de avaliacdo que

permitirdo recolher dados relativamente a realidade que pretendemos estudar) — 16h;

Participacdo Acompanhada (lecionacdo compartilhada entre o professor cooperante e a

mestranda, trabalhando ja no plano de intervengdo para minorar 0s aspetos negativos

associados a competicdo e nas estratégias que o professor terd que desenvolver) — 8h;

Lecionacdo (onde se aplicardo trés tipos de estilo de ensino: de comando, de pratica e
de incluséo, a Técnica Graham com aguecimento no chdo ou em pé, desenvolvimento
da aula com exercicios no chédo, centro com exercicios de pé, diagonais e relaxamento,
sempre com interligacdo da arte marcial Tai-Chi Chuan, incidindo nas estratégias de
uma lecionagdo ndo autoritaria, motivacional e incidindo no desenvolvimento de
competéncias de cooperacdo no grupo, aplicando exercicios de controlo mental e

corporal com sincronia a pares) — 32h;

Colaboracdo noutras atividades pedagogicas realizadas na escola cooperante

(acompanhar os alunos aos espetaculos e ensaia-los; propiciar aulas de aquecimento

para os espetaculos) — 4h
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Pretende-se introduzir a seguinte planificacdo calendarizada para o ano letivo

2016/2017:

Dominios

Observacao

Calendarizacéo

Lecionacéo

Participacédo

Acompanhada

Colaboracéo

1° Periodo

(de OQutubro a
Dezembro  de
2016)

9h

9h

2h 1h

2° Periodo
(de
Abril de 2017)

Janeiro a

3h

12h

4h 1h

3° Periodo
(de  Abril a
Junho d 2017)

4h

11h

2h 2h

TABELA 1 — Calendarizacdo do estagio

Através da calendarizacdo, anteriormente apresentada, serdo apresentados

objetivos, estratégias e instrumentos/metodologias desta investigacao:

Observacao

Objetivos

Verificar/ confirmar a

existéncia ou ndo de  : dificuldades durante as :

Estratégias

- Perceber as

competicdo e a relagdo aulas

interpessoal entre 0s

alunos

. Planificar as aulas
© consoante 0s

' resultados

Avaliar e refletir sobre |

a forma que os alunos

a gerem

Estimar se estdo ou

nao motivados

Desenvolver um

L o el
v
'
'
'

 programa de cada

' sessdo

Instrumentos/Metodologia

Criacéo do diério de bordo,

tabelas de observacéo,

questionarios e entrevistas
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Participacao

Acompanhada

Lecionacéo

Colaboracao noutras

atividades

Introduzir os
principios do Tai-Chi
Chuan nos contetdos
programaticos da
Técnica Graham para
uma melhor relacdo
interpessoal dos

alunos

Desenvolver
juntamento com o
professor titular da
turma os objetivos da
aula de técnica
Contemporanea

agregados ao Tai-Chi

Praticar uma
lecionacéo de
complemento ao

professor titular

problema da
competicdo e aplicar

métodos motivacionais

Criacdo do diario de bordo,

tabelas de observagéo

________________________________________________________________________________________

Introduzir os
principios do Tai-Chi
Chuan nos contetidos
programaticos da
Técnica Graham para
uma melhor relacdo
interpessoal dos

alunos

Incutir um espirito
cooperativo de
interajuda com vista a
uma boa pratica

académica

Acompanhar os alunos

aos espetaculos e

Introduzir conceitos
para corroborar nos

objetivos pretendidos

Aplicar exercicios a
pares € em grupos,
onde os alunos terdo
que trabalhar em
equipa para 0s
conseguir

desempenhar

Propiciar aulas de

aquecimento para os

Criagdo do diério de bordo,

tabelas de observagdo

analise técnica e artistica
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________________________________________________________________________________________

pedagbgicas ensaié-los | espetaculos | dos alunos
Apoiar e ajudaros Apoiar a diregio de
alunos e a EDCN © cena, bastidores e

| camarins

: Ministrar ensaios quer

] . em estldio ou em
Refletir sobre o |

. : palco
trabalho desenvolvido

QUADRO 3 - Objetivos, Estratégias e Instrumentos/Metodologia das fases do estagio.

O interesse em aplicar maioritariamente a Observacdo no 1° periodo serd pela
necessidade de analisar o comportamento dos estudantes para um melhor desenvolvimento
das fases seguintes.

Na componente pratica, serdo utilizados trés estilos de ensino como metodologias de
trabalho em aula:

1. Ensino de comando onde se dara o exercicio, 0 aluno executara exatamente como

o professor e posteriormente sera dado o feedback;

2. Ensino de préatica onde se dara o exercicio, 0 aluno executara ao seu ritmo e o

feedback é dado;

3. Ensino de inclusdo, o exercicio € dado mostrando varios niveis de dificuldade, o

aluno executa escolhendo um nivel e sera dado o feedback.

As aulas serdo construidas através dos trés estilos de ensino que referenciados
anteriormente, por trés periodos igualmente distribuidos. A primeira parte da aula focar-se-a
num aquecimento no chdo ou em pé, seguindo-se para exercicios no chdo (por exemplo:
contractions, deep contractions, interligado com os principios do Tai-Chi) de acordo com a
Técnica Graham. As aulas serdo estruturadas de acordo com a metodologia de Martha
Graham, articulando com a influéncia da arte marcial de Tai-Chi Chuan (aplicacdo dos
principios da modalidade, trabalho de energias, serenidade interior). Numa segunda parte
serdo lecionados exercicios em pé (por exemplo: pliés, tendus, tombés, etc.), deslocacbes
espaciais na diagonal (por exemplo: triplets, skips, runs, etc.), utilizando a for¢ca motora, a

coordenacdo de movimentos, a respiracdo correta e a acdo da mente. Estes podem ser
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compostos por movimentos lentos, plenamente conscientes o que obriga a estar presente de
uma forma completa. Para além disso, serdo implementadas as sequéncias de movimentos do
Tai-chi denominados por “formas”. Por fim, executam-se exercicios de relaxamento e
alongamento em pe ou deitados (atraves das posturas corretas e dos alinhamentos articulares,
para minimizar os problemas articulares e musculares com a pratica do Tai-chi e a Danga
Contemporanea).

Em termos pedagdgicos serdo utilizadas como estratégias para minorar o problema: o
desenvolvimento de uma boa pratica pedagodgica (percebendo como abordar o erro do
estudante); a valorizacdo dos alunos de igual forma (realcando os mais fracos); a criacdo de
um bom clima na aula (dando oportunidade de participacdo a todos) e a mudanca de posi¢oes
dos alunos na sala de aula. Pretende-se ainda, lecionar de uma forma anti autoritéaria, optando
assim por uma relacéo de proximidade entre os alunos.

Neste sentido, considera-se gque, € importante que os professores criem oportunidades
para os alunos, para que desenvolvam aprendizagens proprias e profissionais, preparando-0s
tanto para cooperar como para competir, estruturando atividades que apelem a cooperacao
quando competem de uma forma saudavel sem interpelar os outros. Assim, o papel do
professor nestas situacdes deve ser de ajuda aos alunos de forma a proporcionar uma melhor
gestdo das suas emocdes durante o trabalho com os colegas, bem como controla-los de forma
a moderar a frustracdo e a resolver conflitos. Em suma, é possivel concluir que o professor é
um modelo quase parental para os seus alunos por isso, eles dependem e valorizam tanto a sua
opinido e a relacdo que estabelecem com ele. Dai a importancia de manter uma relacao
pedagdgica equilibrada e saudavel nas aulas, sem intimidar nem destruir os frageis. (Sobash,
2012)

6. Conclusdo e Recomendacdes

A gestdo da competicdo em danca aparenta ser algo que envolve um grande trabalho
de motivacdo do professor para os alunos. Para além dessa, a gestdo dos diferentes niveis e
capacidades técnicas devem ser equilibradas proporcionando e possibilitando o aluno de
usufruir de um ensino-aprendizagem mais completo que lhe dara conhecimentos pessoais e
profissionais desenvoltos para o dia-a-dia. Assim, pretende-se sensibilizar para a importancia
de uma competicdo saudavel, bem como de uma cooperacdo entre colegas que sera

fundamental para as suas vidas futuras no meio profissional e pessoal.
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Em relacdo a TDCont. e a arte marcial Tai-Chi Chuan, ambiciona-se preparar futuros
bailarinos para o0 mundo profissional que obtenham vérias ferramentas capazes de apoiar uma
boa prética técnica e artistica de forma tranquila, equilibrada e objetiva.

No sentido de ultrapassar dificuldades que poderdo ser colocadas, serd necessario
contornar um possivel ambiente pérfido instalado entre elementos de turma, bem como ajudar
na resolucéo de situacdes criticas que possam vir a existir, nomeadamente de chantagens para
com 0s mais fracos, rivalidades entre alunos que pretendam alcancar os melhores resultados,
entre outras situagoes.

Andraus (2014) diz-nos que a arte marcial através do treino e das suas repeticdes e
percecdes desenvolve técnicas que possibilitam entender o que se passa com o0 mundo
envolvente. Estas capacidades enaltecem a atencdo que o individuo da ao seu corpo e ao
tempo que necessita para entendé-lo. No entanto, constata-se que, por vezes isto s6 acontece
pela preocupacdo em desempenhar bem o movimento e ao sentido estético, onde a
consequéncia podera ser a “resposta’ que causa no espetador.

Para além do trabalho de objetivos na investigacdo, procura-se responder com
dedicacdo as diretrizes do professor cooperante, possibilitando a leciona¢do mais rica aleando
a aprendizagem. Neste sentido considera-se que, este trabalho como benéfico para a
intervencdo em aula e sobretudo para a nossa proposta, no sentido de ajudar a atingir os
objetivos na formacdo profissional de um bailarino. Para além disso, entende-se que este
projeto pode ser positivo e que desempenhe um papel eficaz no que diz respeito ao ensino-
aprendizagem interdisciplinar e transdisciplinar da Técnica Graham e o Tai-Chi Chuan.

Em suma, a relacdo entre a Técnica Graham e o Tai-Chi poderad contribuir para a
gestdo da competicdo em aula e no espaco performativo e potenciar relagdes interpessoais
mais sélidas e saudaveis, que promovam um ensino-aprendizagem baseado na cooperacao e
partilha entre pares, pois de acordo com Andraus (2014) “A arte marcial pode auxiliar na
formacdo do bailarino a medida que desenvolve autoconfianca, confianca no outro, atencéo,

sensibilidade, tudo isso com muita simplicidade (...).” (p.56)
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8. Anexos

Grau Elementar / 2° Ciclo do Ensino Bésico

1°/5° ANO 2°/6° ANO
(X45 MINUTOS) (X45 MINUTOS)
Portugués 6 6
Inglés 3 3
Histéria e Geografia de Portugal 3 3
Matematica 6 6
Ciéncias Naturais 3 3
Educacao Visual 2 2
Técnica de Danca Classica 10 10
Musica 2 2
Expresséo Criativa 2 2
Preparagao Fisica 2 2
Dancas Histéricas 1 1
Educacdo Moral e Religiosa 1 1

TABELA 2 — Estrutura Curricular do Grau Elementar / 2° Ciclo do Ensino Basico
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Grau intermédio / 3° Ciclo do Ensino Basico

3°/7° ANO 4°/8° ANO
(X5 (45 50/9° ANO
MINUTOS) MINUTOS) (X45 MINUTOS)

Lingua Portuguesa 5 5 5
Inglés II 3 3 3
Francés | 2 2 2
Histéria 3 3 3
Geografia 2 2 2
Matematica 5 5 5
Ciéncias Naturais 3 3 3
Ciéncias Fisico-Quimicas 2 2 2
Educacao Visual (opcional) 2 2 2
Técnica de Dancga Classica 10 10 10
Técnica de Danga Contemporanea 3 4 8
Musica 2 2 2
Praticas Complementares de Danga (Dangas 2 2 -
Tradicionais; Dangas de Caracter, Sapateado)

Repertério Classico 1 1 2
Dangas de Caracter - - 1
Preparagao Fisica 1 1 -
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Educacéo Moral e Religiosa

TABELA 3 — Estrutura Curricular do Grau intermédio / 3° Ciclo do Ensino Basico

3°/7° ANO
(X45
MINUTOS)

Grau Avancado / Ensino Secundario

Portugués

Inglés

Filosofia

Subtotal

Histéria da Cultura e das Artes / Histéria da
Danca

Musica

Subtotal

Técnica de Dancga Classica

Técnica de Danca Contemporanea

Repertério Contemporaneo

6°/10° ANO
(EM MINUTOS)

180
(2x90m)

180
(2x90m)

180
(2x90m)

540

135
(90mx45m)

90

225

450
(5x90m)

360
(4x90m)

75

40/ 8° ANO
(X45
MINUTOS)

7°/11° ANO
(EM MINUTOS)

180
(2x90m)

180
(2x90m)

180
(2x90m)

540

135
(90mx45m)

90

225

450
(5x90m)

360
(4x90m)

75
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50/ 9° ANO
(X45 MINUTOS)

8°/12° ANO
(EM
MINUTOS)

225
(2x90m+45m)

225

135
(90mx45m)

90

225

450
(5x90m)

360
(4x90m)

75
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Repertério Classico

Subtotal

Pas-de-deux

Seminario

Elementos de Produgao

Subtotal

Composigéo

Oficina Coreogréfica

Educacéo Moral e Religiosa

Formag&o em contexto de trabalho

Subtotal

Total

TABELA 4 - Estrutura Curricular do Grau Avancado/ Ensino Secundario.

6°/10° ANO
(EM MINUTOS)

75
(Oferta
complementar)

960

120
(2x60m)

90

75

255

90

90

1980
(2070)

7°/11° ANO
(EM MINUTOS)

75
(Oferta
complementar)

960

150
(2x75m)

90

225

90

90

180

2040
(2130)
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8°/12° ANO
(EM
MINUTOS)

75

960

150
(2x75m)

90

240

90

180
(2x90m)

90

132h
(225m)

585

2145
(2235)
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso

Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

ANEXO A

Estrutura Curricular da EADCN

Grau Elementar / 2° Ciclo do Ensino Bésico

Tabela 1 — Estrutura Curricular do Grau Elementar / 2° Ciclo do Ensino Bésico.

Portugués

Inglés

Historia e Geografia de Portugal

Matematica

Ciéncias Naturais

Educagéo Visual

Técnica de Danga Cléssica

Mdsica

Expresséo Criativa

Preparacéo Fisica

Dangas Historicas

Educagdo Moral e Religiosa

1°/5° ANO
(X45 MINUTOS)

10
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20/6° ANO
(X45 MINUTOS)

10
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso

Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

Grau intermédio / 3° Ciclo do Ensino Basico

Tabela 2 — Estrutura Curricular do Grau intermédio / 3° Ciclo do Ensino Basico.

Lingua Portuguesa

Inglés 11

Francés |

Historia

Geografia

Matematica

Ciéncias Naturais

Ciéncias Fisico-Quimicas

Educag&o Visual (opcional)

Técnica de Danga Cléssica

Técnica de Danga Contemporanea

Mdsica

Préaticas Complementares de Danca (Dancas Tradicionais;
Dangas de Carécter, Sapateado)

Repertério Classico

Dangas de Carécter

3°/7° ANO
(X45
MINUTOS)

10

40/ 8 ANO
(X45
MINUTOS)

10

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017

50/ 9° ANO
(X45 MINUTOS)

10
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

3°/7° ANO 4°/8° ANO
5°/9° ANO
(X45 (X45
(X45 MINUTOS)
MINUTOS) MINUTOS)
Preparacéo Fisica 1 1 -
Educacdo Moral e Religiosa 1 1 1

Grau Avancado / Ensino Secundario

Tabela 3 - Estrutura Curricular do Grau Avancado/ Ensino Secundario.

8°/12° ANO
6°/10° ANO 7°/11° ANO (EM
(EM MINUTOS) (EM MINUTOS)
MINUTOS)
Portugués 180 180 225
(2x90m) (2x90m) (2x90m+45m)
Inglés 180 180 —
(2x90m) (2x90m)
Filosofia 180 180 —
(2x90m) (2x90m)
Subtotal 540 540 225
Historia da Cultura e das Artes / Historia da 135 135 135
Danca (90mx45m) (90mx45m) (90mx45m)
Mdsica 90 90 90
Subtotal 225 225 225
Técnica de Danga Cléssica 450 450 450
(5x90m) (5x90m) (5%x90m)
Técnica de Danga Contemporanea 360 360 360
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Repert6rio Contemporaneo

Repertério Classico

Subtotal

Pas-de-deux

Seminario

Elementos de Produgéo

Subtotal

Composicdo

Oficina Coreogréfica

Educacéo Moral e Religiosa

Formag&o em contexto de trabalho

Subtotal

Total

6°/10° ANO
(EM MINUTOS)

(4x90m)

75

75
(Oferta complementar)

960

120
(2x60m)

90

75

255

90

90

1980
(2070)

7°/11° ANO
(EM MINUTOS)

(4x90m)

75

75
(Oferta complementar)

960

150
(2x75m)

90

225

90

90

180

2040
(2130)
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8°/12° ANO
(EM
MINUTOS)

(4x90m)

75

75

960

150
(2x75m)

90

240

90

180
(2x90m)

90

132h
(225m)

585

2145
(2235)
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

ANEXO B

Conteudos Programaticos da Disciplina de Técnica de Danca Contemporanea — 5°

Ano:

CHAO

Pulses/Bounces

Breathings com espirais e developpés
Drop-release-contract com espirais

Deep-contractions — 1°, 2° e 3° desenvolvimentos

Feet coming forward + long leans

Turns around the back até strike

Back leg extension — 1°, 2° e 3° desenvolvimentos + pleadings com espiral
Sitting fall com espiral

42 pos. com scoup do pélvis e preparagdo para standing fall
Pretzel — 1° desenvolvimento completo

Exercicio a 6 tempos com transi¢cdo a 6/2 para o centro

CENTRO

High-contractions — 12, 22 e 42 pos.
Brushes

Hip-swings com hop

- contractions side to side

- turns (1/2 volta)

- tilts

Walks com desenvolvimentos

Prances + saltos

DIAGONAIS
Transferéncias de peso
Exercicios de elevacdo — saltos com diferentes dindmicas e acentuacoes
*Este programa pressupde que estejam adquiridos os conhecimentos relativos aos

conteudos programaticos do ano anterior.
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A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatdrio Nacional

ANEXO C

Legislacdo da EDCN

Figura 1 — Legislacdo da EDCN - 1.

I SERIE—N.* 149 — 1-7-1983

2387

MINISTERIOS DAS FINANCAS E DO PLANO,
DA EDUCAGAO E DA REFORMA ADMIMSTRATIVA

Decreto-Lei n.° 310/83
de 1 de Julho

1. O presente diploma visa estruturar o ensino das
vérias artes — musica, danca, teatro e cinema — que
tem vindo a ser ministrado no Conservatério Nacional
¢ em escolas afins, e tendo como objectivos a formagao
profissional dos respectivos artistas.

. A educagdo artistica que a todos deve ser propor-

da nos dominios da musica e ‘do movimento e
drama nao ¢ objecto deste diploma, uma vez que a
sua defini¢io se situa no ambito mais geral dos planos
d.c estudos e programas dos ensinos bésico e secund4-
rio.

O Estatuto do Conservatério Nacional ¢ do seu
pessoal docente rege-se ainda pela reforma de 1930,
embora com alteragdes parcelares.

Assim, a partir de 1971 o ensino do Conservatério
Nacional foi colocado em regime de experiéncia peda-
gégica; ao abrigo deste regime rcorganizaram-s¢ os
planos de estudos e os programas e tentou-se, por um
lado, a integragdo do ensino artistico com o ensino ge-
ral do mesmo nivel e, por outro, a integragdo na mesma
instituigdo do ensino de vdrias artes. Deste modo, para
além dos cursos de Musica ¢ de Teatro, tradicional-
mente ali ministrados, foram criados os cursos de
Danga, de Cinema e de Educagdo pela Arte.

Se muitos foram os Itados positivos desta expe-
riéncia, diversos factores condicionaram e diminufram
o seu alcance, entre os quais se contam a insuficiéncia
de instalagdes e as dificuldades de gestio conjunta
de uma instituigdo com estruturas administrativa e
pedagogicamente inadequadas.

A situag@o de pessoal docente, a falta de regulamen-
tagdo do ensino de nivel superior, as dificuldades de
articulagdo com o ensino geral, s@o questdes que se
arrastam e cuja definicdo tem prejudicado o ensino,
afastando dele professores e alunos e acarretando um
regime de frequéncia muitas vezes em acumulagio,
com caricter de actividade secundiria, que impede
uma plena dedicagao e um verdadeiro profissionalismo.

Assim, a solu¢io dos problemas do Conservatério
Nacional passa necessariamente pela prévia definigdo
dos estatutos dos ensinos que ali sdo ministrados, des-
tes decorrendo o regime do pessoal docente e o das
préprias escolas.

2. O ensino da masica, para além do Conservatério
Nacional, é ministrado em diversas instituicdes parti-
culares, geralmente nascidas e mantidas pelo esforgo
de alguns professores, com maior ou menor apoio de
entidades locais, ou outras, e recentemente do proprio
Estado.

Nos tltimos anos, algumas destas escolas vieram a
transformar-se em estabelecimentos de ensino pd
blico — o Conservatério de Misica do Porto, a Escola
dc Mdsica de Caloustc Gulbenkian de Braga, o Conser-
vatério de Miusica da Madeira, o Instituto Gregoriano
de Lisboa e os Conservatérios Regionais de Ponta
Delgada e dc Angra do Heroismo (estes sob a égide do
Governo Regional dos Agores) —, enquanto por todo
o Pais vém surgindo novas institui¢oes particulares.

agogicamente 205
(E;: como modelo os
do Conservatério Na-

Estas instituigdes estdo ligadas
estabelecimentos oficiais ¢ todos
planos de estudo e programas
cional. _ .

Ao proceder a uma reformulagio do ensino voca-
cional da misica h4, pois, que ter cm vista a .:eahda_dc
em todo o Pais, ¢ nao apenas no Con_scrvaténo_Nacl_o
nal, ainda que ressalvando a especificidade da situagao
¢ da tradigao de ensino deste, bem como dos demais
estabelecimentos piiblicos ¢ particulares.

3. No que sc refere a danga, para além do curso
existente no Conservatério Nacional inicialmente li-
gado 20 teatro, ndo tem havido, até agora, um sistema
de ensino formal, fazendo-se a preparacio profissional
de bailarinos nas companhias de bailado ¢ em alguns
estidios particulares. Por outro lado, existe por todp
o Pafs um ensino ao nivel da iniciagao ou da aprendi-
zagem geral das técnicas de danga, de iniciativa indi-
vidual ou ligado a instituigdes recreativas ou culturais,
que vem despertando cada vez mais interesse ¢ pro-
cura.

Constata-se, no ), & idade de maior nd-
mero de professores e de uma melhor preparagio pro-
fissional ¢ pedagégica dos mesmos, sendo também
necessério impl a atribuigdo aos alunos de uma
qualificagio que sancione o trabalho realizado, cuja
inexisténcia os leva, em alguns casos, a apresentar-se
a exame em instituigOes estrangeiras.

Procura-se, pois, no presente diploma instituciona-
lizar o ensino da danga como opg¢do vocacional, no
ambito do ensino preparatério e secundério, ¢, ao nfvel
do ensino superior, formar os professores necessérios
a0 ensino vocacional € miniStrar uma preparag@o para
outras profissoes ligadas 2 danga.

4. O ensino do teatro tem a mais antiga tradigio
no Conservatério Nacional, enquanto o curso de Ci-
nema s6 foi introduzido, como experiéncia pedagégica,
a partir de 1971.

Muito embora seja inegével a especificidade de cada
uma destas artes, opta-sc nesle projecto por reunir
numa mesma escola 0 scu ensino, que poderé alar-
gar-se também a televisdo e a outros dominios afins,
embora devam estruturar-se departamentos préprios,
com conveniente autonomia.

Julga-se que a escola ganhars assim maior peso e
consisténcia, uma vez que boa parte dos profissionais
que forma (actores, cenégrafos, técnicos de som e de
iluminagdo, etc.) ird trabalhar em qualquer daqueles
sectores, devendo, por isso, a sua formagéo ser poli-
valente, sem prejuizo da especializagao requerida por
cada um daqueles dominios.

5. Em linhas gerais, a solugdo preconizada no pre-
sente diploma para a reestruturagio do ensino da
musica, da danga, do teatro e do cinema, e da con-
sequente reconversdo dos respectivos estabelecimentos
publicos de ensino, parte das seguintes opgdes:

Insergdo no esquema geral em vigor para os dife-
rentes niveis de ensino;

Criagio de 4reas vocacionais da misica e da
danga integradas no ensino geral preparatério
¢ secundério;

Integrac@o no ensino superior politécnico do en-
sino profissional, a0 mais alto nfvel técnico e
artistico.

Figura 1 — Legislacao da EDCN - 1. Consultado a julho, 20 de 2017 em
https://dre.pt/application/file/a/452634
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Assim:
a) Insergdo no esquema geral do ensino:

A preocupagiio de definir um estatuto especial pera
© ensino das artes tem dificultado ¢ protelado o con-
lensosobteusoluqées-udopm.commmifmpm
jt.lfmpanocprofamres.osnlunucoprdprben-
sino.

Opruentediplom-visaulhpuurmm' 0 ¢,
reconhecendo embora a especificidade do ensino destas
artes, vem inseri-lo nos moldes gerais dos ensinos bé-
sico, secundfrio e superior, aplicando 80 pessoel do-
cente, & organizagiio e gestio dos estabelecimentos de
€nsino, aos planos de estudo e diplomas os estatutos
que lhes correspondam naqueles nfveis de ensino.

Esuimaqionocmoldugenlsdoensinounm
vc?quebnroi-ohncnmeuindeﬁnlghmqueo
ensino artistico tem vivido, com mais inconvenientes
que vantagens, garantindo que qualquer alteragio dos
estatutos gerais lhe seré por igual aplicével, acom-
panhando assim a evolugio do sistema de ensino.

b) lmepuﬁocurﬁcularmendmmm
e secunddrio:

_Nosmhmdnmﬁsicnedadanphiumeduu—
caoanisﬁacum%mﬁsicoespecﬁm.quc
tém de iniciar-se muito cedo, na maior parte dos casos
até cerca dos 10 anos, constituindo assim uma opgdo
vocacional precoce em relagio & generalidade das es-
colhas profissionais, que s6 vém a realizarse cerca
15 ou 16 anos, na entrada do 10.° ano de escolaridade.
Importa, no entanto, que os planos de estudo a fixar
salvaguardem a possibilidade de uma reorientagio
vocacional até este nivel.

Por outro lado, o estudo do instrumento e a apren-
dizagem das técnicas de danca exigem um trabalho
aturado e regular, ocupando virias horas por dia, o
que torna dificil a acumulagio da escolaridade geral
completa com a frequéncia do Conservatério, compro-
metendo os resultados de uma e de outra ¢ levando
muitos alunos A desisténcia ou deficiente aproveits-
mento.

de conhecimentos e de valor de diplomas, com futuro
prejuizo na sua carreira profissional ou na sequéncia
de estudos.

Deste modo, julga-se necessfrio encontrar para tais
alunos com uma opgao vocacional artistica um plano
de estudos que integre a componente de formagio es-
pecifica com a componente de formaciio geral indis-
pensével, por forma a conseguir uma carga horéria
equilibrada ¢ mesmo progressivamente aliviada, mas
conduzindo a diplomas de valor idéntico aos do ensino
geral, ao nivel do 9.° ano e do 12.° ano.

A criagiio de éreas préprias no ensino complemen-
tar vem assim “satisfazer uma necessidade hé muito
sentida ¢ possibilitar que o aluno a partir dos 15/16
anos se possa dedicar ji intensamente A sua formagio
artistica ¢ profissional, 0 que deverf vir a alterar pro-
fundamente a situagdo actualmente vivida.

¢) Integragdo no ensino superior politécnico:
Dentro do actual sistema do nosso ensino, julga-se
que o ensino superior politécnico constitui a solugdo
mais adequada nos seus objectivos ¢ estruturas ¢ a
mais vifvel para estruturar o ensino superior destas
artes,

De facto, trata-se essencialmente de formar profissio-
nais qualificados, com um alto nivel técnico ¢ artis-
tico, n#o parecendo justificar-se nem o alongamento da
escolaridade, pois a caréncia de profissionais motiva
j6 uma fuga para a profissio antes de terminados os
cursos, nem um reforgo de formagdes tedricas, dificil-
mente compatfvel com a intensidade absorvente da pre-
paragiio técnica e artistica exigida.

Opta-se, assim, pela estruturagio de cursos de 2 a
3 anos, com carécter terminal, que ministrario uma
formagio profissional aprofundada, preparando os ar-
tistas necesséirios as diferentes actividades; prevé-se, no
entanto, que, para além destes, possam prosseguir-se
nas mesmas escolas estudos de especializagiio, inten-
sificando ou diversificando a formagio anterior, de
modo a alargar o leque de habilitagSes ¢ safdas profis-
sionais que serfi possfvel obter.

No que se refere ao pessoal docente necessério neste
nivel, a carreira do ensino superior politécnico apa-
rece também como a opgio mais adequada. De facto,
O acesso na carreira universitiria exige sobretudo os
graus académicos que comprovam a capacidade cien-
tifica (mestrado ¢ doutoramento), enquanto a carreira
politécnica valoriza o curriculo técnico e profissional
€ permite o ingresso por concurso de provas publicas.

6. O ensino superior relacionado com estas
n30 se esgota, porém, na preparagio profissional so
mais alto nivel dos artistas, mas debruca-sc também
sobre aquelas artes, como objecto de conhecimento,
dos pontos de vista estético, histérico, sociolégico,
psico-fisiol6gico, etc., formando a matéria de discipli-
nas cientfficas ¢ cursos j& ministrados nas universidades
Ou que nestas deverao vir a ser acolhidos.

A regulamentagdo desta matéria encontra-se fora do
imbmdopruentcdiplmn-,mdeldmodouin-
terpenctram os dois campos que nido pode deixar de
Iu.vgtuminlima associacio entre as instituigdes que
ministram um e outro tipo de ensino e uma
dcsseusamdos.comoneenconmpuvistonoulrﬁ-
808 3° € 4° do Decreto-Lei n.° 513-T/79, de 26 de

, em que ser credil ili
tacOes € a experiéncia profissional obn:i” % habili

7. No que respeita a0 futuro pessoal docen
e{ml}ovocacionddlmﬁsiued.dmp.wjafm
§30 importa incentivar, prevé-se que os professores de
Instrumentos, de Formagio Musical e das disciplinas
l.éun::uchﬁsicacdeDnncadenmtuumqulli-
ﬁ_npo equivalente a dos demais professores do en-
sino secundirio, nomeadamente dos do ensino voca-
cional, exigindo uma s6lida preparacio técnica de
hfe:dadnpelosconupondmtescunuwpaimude
Musu_ ou de Danca, completada pelas metodologias
do ensino da respectiva disciplina, pela preparacio pe-
ghgégug.unlepormnﬁgiodemdm.qm.nocm-
junto, darso uma habilitagio equivalente & das licen-
claturas em ensino.

Figura 2 — Legislacdo da EDCN - 2. Consultado a julho, 20 de 2017 em
https://dre.pt/application/file/a/452634
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8. Problema complexo e delicado € o da transigio
do pessoal docente das situagdes em que agora se en-
contra para os novos estatutos que lhe serdo aplicéveis.

Para além dos dircitos adquiridos pelo pessoal per-
tencente aos quadros, que constitui uma minoria, en-
ttindcu-sc dever ressalvar também com justiga as situa-
¢oes dos professores que leccionam ininterruptamente
hé la.lgos anos nestas escolas com simples contratos
anuais, situagao que h4 muito deveria ter sido resol-
vida com a criagio e alargamento dos quadros, visto
corresponder a necessidades permanentes destes esta-
belecimentos de ensino.

Para este efeito se criam quadros transitérios, cujos
lugares se extinguirdo quando vagarem, em que aqueles
professores serdo integrados nas condigdes em que
actualmente se encontram contratados, permitindo-se,
a todo o tempo, a opgdo pelo quadro e carreira dos
respectivos estabelecimentos de ensino vocacional no
que se refere a misica e a danga.

Correspondendo a actual remuncragéo destes pro-
fessores a 2. fase da carreira docente do ensino
secundério (1.° escaldo) e tendo em conta a situagdo
privilegiada do seu horério de trabalho semanal em
relagao 3s carreiras docentes secundéria e superiores,
entendeu-se que s6 poderiam ter acesso ao provimento
no quadro nesta situagao os professores com mais de
5 anos de servigo. Concedeu-se ainda um regime tran-
sitério aos professores com mais de 3 anos de servico,
mantendo as actuais condigdes de trabalho, para adqui-
rirem a sua profissionalizagdo. Os demais professores,
quer actuais quer futuros, poderdo ser contratados nas
condigdes normais das respectivas carreiras docentes.

9. Das acluais escolas do Conservatério Nacional,
uma hé que, pela sua , s¢ néo enquadra na
presente reestruturagao. Trata-se do curso de Educagio
pela Arte, cujo objectivo ndo é a formagio de artistas,
mas de professores, nomeadamente para o ensino bé-
sico, pelo que deveréd vir a enquadrar-se nas f

Assim, ouvidos-os 6rgios de governo prép'rio das
Regides Auténomas dos Acores ¢ da Madeira: i
O Governo decreta, nos termos da l)_inu a) do n.

do artigo 201.° da Constituigso, o seguinte:

l—Domsimvococlonlldlmﬁﬂﬂ.d‘w'

SECGAQ |
Estrutura @ objectivos

Artigo 1.*— 1 — O ensino vocacional nos domfnios
da misica ¢ da danga, abreviadamente designado, no
presente diploma, por ensino da mdsica e cnsinc:) da
danga, visa a formagio de musicos e de bailarinos,
bem como a preparagio especifica necessiria ao exer-
cfcio de outras profissdes ligadas 2 misica e A danca.

2 —O ensino da misica ¢ o ensino da danga inse-
rem-se nos diversos niveis do ensino, acrescendo aos
objectivos proprios de cada um destes uma preparagao
especffica que constitui, sucessivamente, uma Opgao
vocacional precoce, um ensino profissionalizante ¢
uma preparagao profissional aprofundada.

Art. 2.° Ao nivel da educagdo pré-escolar e do en-
sino primério deverd desenvolver-se o ensino da mi-
sica, visando a detecgdo ¢ desenvolvimento das apti-
does da crianga.

Art. 3° — 1 — No ensino da misica ao nfvel do
ensino preparatério ¢ do ensino secundério unificado
desenvolver-se-d0 os cursos gerais de Instrumentos, os
quais visam a aquisicao pelo aluno das bases gerais
de formagdo musical ¢ de dominio da execugdo dos
instrumentos-

2—No ensino da danga ao nivel do ensino pre-
paratério e do ensino secundirio unificado desenvol
ver-se-& 0 curso geral de Danga, o qual visa a aquisigdo
pelo aluno das bases gerais do vocabulério ¢ das téc-
nicas de danga.

Art.’4° — 1 — Ao nivel dos cursos complementares
do ensino secundério, o ensino da musica e o ensino
da danga constituirdo dreas de estudos préprios, de

4 profissionalizante, comportando os cursos de

escolas superiores de educagdo.

Os seus professores, como os demais, véem conso-
lidada a sua situagdo no quadro transitério, cabendo
2 Direcgo-Geral do Ensino Superior determinar o seu
futuro enquadramento €, enquanto este ndo puder ser
definido, distribuir-lhes as tarefas que melhor possam
adequar-se as qualificagdes que possuem.

10. O presente diploma constitui apenas um pri-
meiro passo de uma reforma destes ensinos, jé que se
Jimita a tragar o enquadramento administrativo e peda-
gégico dos seus diversos graus.

Outras medidas, designadamente a definigio de pla-
nos de estudos ¢ programas dos cursos gerais e comple-
mentares da Mdsica e da Danga, bem como a regula-
mentagdo de diversas disposicdes deste decreto-lei, se-
rio objecto de despachos ¢ portarias a publicar na sua
sequéncia.

No que se refere a0 ensino superior, todo o desen-
volvimento da reforma viré a depender, nos termos da
lei geral e de acordo com a natureza desse nfvel de
ensino, das propostas a elaborar pelas comissoes ins-
taladoras das novas escolas superiores.

Formagdo Musical, de Instrumentos, de Canto ¢ de

2 — O curso de Formagio Musical visa o aprofunda-
mento da educagdo musical ¢ de conhecimentos nos do-
minios das ciéncias musicais, supondo, a saida, o do-
m{:l-i]o de um instrumento de tecla ao nivel do curso
geral.

3 — Os cursos de Instrumentos tém carécter profis-
sionalizante, visando um dominio avangado da exe-
cugdo dos instrumentos ¢ uma formag@io musical cor-
respondente.

4 — O curso de Canto visa a aquisi¢io de um nfvel
de dominio geral das técnicas vocais, simultancamente
com um aprofundamento da formag@o musical ao nivel
dos restantes cursos complementares.

5— O curso de Danga visa a formagd@o profissional
de bailarinos, através de um domifnio avancado das
técnicas de execugio e de uma formagdo cultural e
artistica correspondente.

Art. 5.° — 1 — Os planos de estudo dos cursos gerais
e dos cursos complementares dos ensinos da musica e
da danga integrardo as disciplinas de formagdo espe-
cifica e vocacional da miisica ou da danga e as disci-
plinas de formacdo geral dos correspondentes niveis
de ensino.

Figura 3 — Legislacao da EDCN - 3. Consultado a julho, 20 de 2017 em
https://dre.pt/application/file/a/452634
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Figura 4 — Legislacdo da EDCN - 4.
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2 — Os planos de estudo referidos no nimero ante-
rior serdo organizados por forma que garantam a conse-
cucdo dos objectivos préprios dos respectivos nfveis
de ensino, o igual valor dos diplomas do mesmo nfvel,
a possibilidade de reorientagio vocacional até a0 9°
ano de escolaridade ¢ o acesso a qualquer 4rea do en-
sino secundério complementar e ao ensino superior.

3 — Os planos de estudo referidos no n.° 1 deverio
assegurar uma carga horfria lectiva equilibrada na

q_ual. progressivamente, jol a componente voca-
cional.

Art. 6°—1—0 ensino correspondente aos planos
d'e‘mt;io referidos no artigo anterior poderd ser mi-
nistrado:

a) No: séabelecimenws de ensino da mdsica ou
8 danga, em regime de ensino integrado,
leccionando-se também as disciplinashci'enfor-

. macio geral aos respectivos alunos;

b) Simultaneamente num estabelecimento de en-
sino da mdsica ou da danga ¢ numa escola
preparatfria ou secundéria, de forma arti-
culada;

¢) Em escolas preparatérias e secundérias em que
sejam ministradas as disciplinas de forma-
@0 especifica do ensino da misica e da
danga.

I SERIE —N.* 149 — 1-7-1983

quadros seriio estabelecidos nos termos dos artigos 6.
E 7. do Decreto-Lei n.° 519-E2/79, de 29 de Dezem-
ro.

5 — A organizagio, o funcionsmento ¢ a gestio das
escolas de musica e das escolas de danga regem-se
pelos estatutos dos estabelecimentos de ensino prepa-
ratério e secundério.

Art. 9° Poderéo ser criadas nas escolas preparatérias

*¢ secundéirias, por despacho do Ministro da Educago,

sob proposta da respectiva direcgio-geral de ensino,
disciplinas dos cursos gerais de Misica ¢ de Danga,
desde que se verifiquem condigbes para a sua lecciona-
¢80 e se disponha, pelo menos, de um professor com
habilitagio prépria para as mesmas.

Art. 10° Os professores das disciplinas de forma-
¢80 geral ministradas em estabelecimentos de ensino
integrado poderdio ter regimes préprios de recrutamento
€ provimento, em termos a regulamentar por portaria
do Ministro da Educacio, de modo a conseguir-se uma
desejédvel articulagdo destas disciplinas com as do en-
sino vocacional.

SECCAO 111
Carreiras docentes

Art. 11.°— 1 — Aplicam-se aos docentes do ensino

2—Nos estabelecimentos que ap mini
O ensino da misica ou da danga, a componente voca-
cional pode ser ministrada independentemente do cur-
rculo de formagéo geral frequentado ou j4 obtido pelo
aluno, mas os diplomas dos cursos gerais e complemen-
tares s6 podem ser passados quando o aluno comprove
possuir a habilitagdo de todas as disciplinas que com-
pdem o respectivo plano de estudos.

Art. 7.°—1—Os alunos que terminem com apro-
veitamento o conjunto de disciplinas que compdem
os planos de estudo dos cursos complementares de
Msica ou de Danga tém direito a um diploma do res-
pectivo curso complementar, a passar pelo estabeleci-
mento de ensino que ministrou o ensino vocacional.

2 — O diploma de um curso complementar de Mi-
sica ou de Danga é condigo normal para ingresso nos
respectivos cursos superiores de Mdsica ou de Danga,

como noutros cursos de ensino superior, nos ter-
mos da lei geral que regula o ingresso no ensino supe-
rior.

SECCAO 11
Estabelecimentos de ensino

Art. 8°— 1 — O ensino vocacional da misica e da
danga serd ministrado em estabelecimentos de ensino
genericamente designados, no presente diploma, por
escolas de miisica e escolas de danga.

2 — As escolas de miisica ¢ as escolas de danga mi-
nistram os cursos gerais e 0s cursos complementares
respectivos. .

3 — As escolas de miisica poderdo também ministrar
o ensino de musica ?dn crlmgu que frequentam o
ensino priméirio ou a educagio préuool_ olar, em termos
a regulamentar por despacho do Ministro da Educa-

0.
ca4—A:escolasdcmﬁsiuenucoln@edangse-
rio criadas por portaria conjunta do Muumo de Es-
tado ¢ das Finangas e do Plano e dos Ministros da
Educagdo e da Reforma Administrativa e os respectivos

vocacional da miisica ¢ da danga as disposigSes sobre
carreiras constantes do Decreto-Lei n° 513-M1/79,
de 27 de Dezembro, e legislagao complementar e subse-
quente.

2 — As disciplinas do ensino vocacional da misica
e da danga constituirdo grupos especificos, os quais,
com as habilitacdes préprias e suficientes para o en-
sino dos diversos niveis e disciplinas, serio definidos
por portaria do Ministro da Educagdo, acrescentando
a0s mapas n.”” 1 ¢ 3 anexos a0 Decreto-Lei n® 519-
E2/79, de 29 de Dezembro, ¢ regulando-se nos termos
desse diploma.

3 — O sistema de profissionalizagdo dos professores
do ensino vocacional da misica e da danga reger-se-&
pela lei geral, com as adaptagdes necessérias, nos termos
a definir por portaria do Ministro da Educagio.

4 — Os concursos para provimento dos docentes a
que se refere este artigo regulam-se pela legislagdo ge-
ral aplicével aos concursos dos professores do ensino
preparatério e secundirio, podendo, por um prazo de
3 anos a contar da entrada em vigor do presente di-
ploma, ser introduzidas alteragdes Aquele regime me-
diante portaria do Ministro da Educagao.

5 —Poderdo ser contratadas para a prestagio de
servigo docente no ensino vocacional da misica ¢ da
danga, equiparadas a quaisquer categorias das carrei-
ras docentes referidas no n° 1, independentemente das
habilitacies que possuam, individualidades nacionais
ou estrangeiras de reconhecida competéncia, em ter-
mos a regular por despacho do Ministro da Educagio.

6 — Poderdo também ser ministrados pelos docen-
tes das escolas superiores de muisica e de danga, total
ou parcialmente, em articulagio com as escolas de ni-
vel secundério, os cursos complementares referidos no
‘artigo 4.°

Art. 12°— 1 — Aos docentes do ensino vocacional
da mdsica poder ser distribuido servico em diferentes
estabelecimentos de ensino, incluindo a leccionagio
da iniciacdo musical e instrumental no ensino primério
e na educacdo pré-escolar.

Figura 4 — Legislacao da EDCN - 4. Consultado a julho, 20 de 2017 em
https://dre.pt/application/file/a/452634
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ANEXO D

Estratéqgias para um professor motivar os seus alunos

Abreu (1996), Carrasco e Baignol (1993), referem varias estratégias como:

e Manifestar-se estimulado pelas atividades desempenhadas;

¢ Explicar de inicio questdes como: “porqué?”, “para qué?”;

e Alargar as perspetivas pessoais de cada um valorizando o interesse de atingir metas;

e Indicar vantagens e/ou desvantagens sobre opinides que os alunos tenham para o

futuro;

e Procurar saber quais sdo 0s interesses 0s estudantes;

e Utilizar recompensas exteriores as tarefas exercidas;

e Permitir a participacdo dos alunos na construcdo das matérias/ aulas quando possivel;

e Incentivar diretamente a participacao dos alunos para que possam ser bem-sucedidos;

e Estimular o desenvolvimento pessoal e social através de estratégias de trabalho de

grupo e auténomo;

e Utilizar metodologias diversificadas;

e Utilizar a atualidade como exemplos reais;

e Adequar a matéria as capacidades e conhecimentos anteriores dos alunos;

e Proporcionar variados momentos de avaliagao.
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ANEXO E

Trés versdes distintas da origem do Tai-Chi Chuan

¢ A primeira é a que um dia surgiu o deus da Montanha e transmitiu a arte do Tai-Chi.

¢ A segunda consta que enquanto meditava ao meio-dia ouviu um som vindo do exterior
e avistou na base da arvore em frente da casa uma serpente enroscada e por cima, num ramo,
um grou que desceu em voo picado para atacar a serpente, esta deslizando de um lado para o
outro tentando mordé-lo. Esta luta durou algum tempo até que sem sucesso do passaro e ja
cansado, este foi-se embora e a serpente introduziu-se no concavo da &rvore. Com isto, Chang
San-feng entendeu esta situacdo como que uma revelagdo, saindo da forma da serpente o
simbolo do Tai-Chi Chuan, o principio da brandura que supera a dureza, baseando-se no
simbolo do Yin e do Yang, desenvolvendo esta arte para cultivar o ching (energia sexual), o
chi e o shen (espirito), 0 movimento e a quietude, o crescente 0 minguante, difundindo os

aparecimentos filosoficos do livro das mudangas, o | Ching.

e A terceira consiste em que Chang San-feng todas as manhas, deslocava-se até um
lugar alto e retirado nas montanhas e acolhia os finos elementos e o subtil chi (espirito) do céu
e da terra, fazendo-os circular com exercicios de respiracdo. Certo dia, viu uma luz dourada
surgindo entre o nevoeiro dos picos da montanha e eram mil raios de maravilhoso chi
circundando. Procurando pela sua origem, deparou-se com uma torrente e uma gruta que de 1a
saira um brilho incrivel encontrando um livro com o titulo “A langa de praticar — aderir do
Tai-chi” em que o seu destino seria ser transmitido ao mundo. Assim, leu o livro, aprendeu 0s
seus principios, estudou as suas frases, eduzindo a esséncia de cada palavra e transformando-a

em posturas.
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ANEXO F

“Chaves” de colocacio corporal para o inicio e continuidade da pratica de Tai-Chi

Chuan

1 — Despejar-se, sustentando a energia na parte superior da cabeca — pretende-se com
isto que a energia espiritual permaneca no topo da cabeca sem qualquer esforco muscular para
ndo prender a circulagcdo do sangue e a respiracdo. Pretende-se que a agilidade e a manutencéo

de energia esteja sa para a forca vital (Ying-shen) se por em movimento.

2 — Submergir ligeiramente o peito, mantendo as costas direitas — o afundar o peito, sera
para que a energia desca até ao centro do nosso corpo, o ponto vital que se encontra trés dedos

abaixo do umbigo (tem-tien).

3 — Desprender a cintura — sera essencial que a cintura esteja relaxada e leve, para que
0s pes tenham uma base firme e sélida, onde a origem do dominio do corpo e movimento se

encontra na cintura.

4 — Diferenciar entre “cheio” e “vazio” — entende-se por “cheio”, por exemplo quando o
peso do corpo estd em cima da perna direita e “vazio” o lado sem peso, assim os movimentos
serdo ageis, com habilidade e sem esforco, se ndo se entendem estes polos, a forma do
movimento é desajeitada e pesada, sem estabilidade equilibrio.

5 — Baixar os ombros e deixar cair os cotovelos — descontrair os ombros e 0s cotovelos

para que a respiracdo seja tranquila e repulsar o adversario.

6 — Aproveitar a mente e ndo empenhar a forgca — “A arte do Tai-Chi consiste em utilizar
a mente e ndo a for¢a.” (Castro, A. p. 54), na execugio da forma, todo o corpo tem que estar
desprendido, sem obstaculos nos musculos e veias. Assim, 0 corpo movimentar-se-4 com
facilidade, leveza e de forma natural, sendo a explicacdo da utilizacdo do corpo sem o auxilio
da for¢ca muscular, os “circuitos” de energia tal como a circulacdo do sangue nas veias, sem
desimpedimentos e rigidez a sua circulacao é livre.

7— Combinar o de cima e o0 debaixo — o principio do movimento, parte dos pes passando
pelas pernas, cintura e terminando nas maos sempre com o olhar a seguir o0 movimento. A
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coordenacdo tem que se dar com todo o corpo em simultaneo, se ndo o movimento fica

caotico, partindo e dando orientacfes de baixo para cima.

8— Apegar o interior e o exterior — a concordancia entre o espirito e 0 seu corpo estdo
aleados, alcangando a forca vital (ying-shen) para que o corpo se mova com ligeireza e em
plenitude, unindo as condigcdes exteriores ao N0SSO corpo bem como o seu interior (a nossa

energia) para atingir a perfeicao.

9 — A ligacdo dos movimentos sem interrupcdo — no Tai-Chi ndo se utiliza a forca
muscular, mas sim a mente, a sua inteligéncia. De acordo, todos 0s seus movimentos iniciam
e terminam sem nenhuma descontinuidade e limite, dando o exemplo da imaginagdo do
movimento das ondas do mar, como elas se deslocam, sempre sem um fim, formando um

circuito interligado.

10— Procurar a tranquilidade dentro da movimentacdo — a préatica lenta dos movimentos
serd para que o praticante possa respirar e estar no seu auge consecutivamente e recuperar a
cada situacdo. Assim, da-se prevaléncia a respiracdo longa e profunda, concentrando mais o ar

no ponto vital do centro do corpo (dantien).

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| CXXII



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

ANEXO G

Vantagens e Desvantagens na Metodologia de Observacdo

Tabela 1 — Vantagens e Desvantagens da Observacao.

Bailey (1978) — Vantagens

Ander-Egg (1978) — Desvantagens

As observagles sdo superiores as experiéncias,
questionarios e entrevistas, quando se trata da recolha

de dados comportamentais ndo-verbais

O observado tende a criar impressdes favoraveis ou

desfavoraveis no observador

Na observacdo, o0 observador pode constatar
diretamente o comportamento enquanto ele ocorre,
podendo tomar imediatamente notas sobre o que achar

mais pertinente

A ocorréncia espontanea ndo pode ser prevista, 0 que
impede, muitas vezes, o observador de presenciar o

facto

Fatores imprevistos podem interferir na tarefa do

observador

Como a observagdo é geralmente efetuada durante um

certo periodo de tempo, o0 observador pode
desenvolver uma boa relagio com aqueles que
observa, geralmente de modo mais natural que se

efetuasse uma experiéncia ou um questionario

A duracdo dos acontecimentos € variavel, podendo ser
rapida ou demorada e podendo os factos ocorrer
simultaneamente, tornando-se, em ambos 0s casos,

bastante dificil o registo dos dados;

A metodologia de observagdo ndo nos proporciona
sobre os observados as reagbes que sucedem noutros
tipos de recolha de dados. Limita-se a constatar o que

decorre normalmente

Vérios aspetos, diferentes acBes e algumas

circunstancias, podem ndo ser acessiveis ao

observador.

Tabela 1 — Vantagens e Desvantagens da Observacéo. Sousa, A. (2005). Investigacdo em Educacéo.
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ANEXOH

Créditos gerais para uma implementacdo adequada do projeto de observacdo

e Observar ndo ¢ julgar: E s6 “olhar” e ndo “ajuizar” (o observador ndo € juiz).

“Olhar” com “olhos de ver”, factos e nao juizos.

¢ Neutralidade: Observar com isencdo, sem tomar partido.

e Objetividade: Sem subjetividade (“acho que”, “penso que”, etc.), sem

especulacdes, sem inferéncias, sem empirismos, sem intuicdes.

e Universalidade: Suscetivel de que outro observador observe 0 mesmo nas

mesmas condicdes.

¢ Registo fatual: Video, filme, ou dudio-gravacdo do comportamento observado.
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ANEXO |

Formas estratégicas que os professores poderdo utilizar na prevencado da indisciplina

e Manter-se calmos e seguros;

e Optar por uma atuacao de caracter flexivel, coerente e estavel;

e Evitar confrontos desnecessarios e categorizar ou rotular alunos;

e Enfatizar os aspetos positivos de um bom comportamento e dos progressos, criando

expetativas de autoconfianca;

e Procurar compreender os motivos que levam a indisciplina, dialogando;

e Orientar, valorizar e incentivar;

¢ Criar uma planta de aula que misture os alunos que praticam um bom comportamento

com os perturbadores, com objetivo de melhorar o procedimento global da turma;

e Inteirar-se de problemas dos quais familiares ou alimentares;

e Estabelecer contratos, gerindo contingéncias que identifiguem os comportamentos do

aluno e o responsabilizem pela sua correcao.

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| CXXV



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

ANEXO J

Diério de Bordo

FASE DE OBSERVACAO ESTRUTURADA
1° Periodo

Diério de Bordo 1 — 11/10 — Estadio 8 — 16h15/17h45

A aula contou com a falta de um aluno e a assisténcia de dois. Os alunos mostraram-se
muito barulhentos, fazendo com que a Professora Sandra os chamasse a atencéo varias vezes,
sendo as tercas sdo os dias no estudio mais pequeno. Normalmente os exercicios estdo
divididos por turma A e B ou em grupos de 5. Esta aula teve exercicios novos dados no dia
anterior e os alunos ainda estavam inseguros. O aluno 1 mostrou-nos companheirismo e
espirito de ajuda para com os estudantes de Nacionalidade Italiana, exemplificando os
exercicios e explicando-os.

Indicaram vérias davidas de contagens nos exercicios e de movimentacdo nos
Breathings com espirais e developpés. Nas corre¢des individuais toda a turma tomou atencdo
e experimentou no proprio corpo. Quando o aluno 10 exemplificou o exercicio a pedido da
Professora, todos tomaram como exemplo e melhoraram a sua execu¢do. Num movimento em
cima do ombro (equilibrio no chdo) no exercicio Back leg extention, mostraram dificuldade
tentando executar varias vezes.

Os grupo de rapazes apresenta melhor relacionamento entre eles e a restante turma, do
que as raparigas, aplicando atitudes como a forma de se observarem e comunicarem,

adquirindo um trabalho individualista.

Diario de Bordo 2 — 18/10 — Estudio 8 - 16h15/17h45

Existiram cinco baixas, dois rapazes e trés raparigas que mostraram indisposicdo e ndo
fizeram aula e esteve ausente um aluno.

Com estas faltas a Professora teve que reorganizar os grupos de trabalho.

A aula ja estava consolidada, mas serviu para corre¢des e melhorar tecnicamente o0s
exercicios. Os alunos sempre que existe uma corre¢do empenham-se no seu melhoramento.

Foi notoria a evolucdo técnica de uma semana para a outra, contudo algumas correcoes

que a Professora ja tinha dado, persistiam.
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Devido a comentarios e comportamentos, € percetivel a rivalidade entre turmas, mas
também entre os alunos da mesma turma, quando alguém se engana no exercicio e impede o
outro de continuar, a expressao adotada e a atitude s&o de averséo e repugna.

A utilizacdo de musica computorizada de piano, ndo parece cativar e até ajudar os
alunos, ao contrario a percussao seja eletronica ou nao, facilita e enquadra-se mais com esta
técnica e estilo devido ao ritmo e acentua¢cfes musicais.

(13

A Professora tem insistido na “ apresentacdo ao publico” quando executam O0S
exercicios, pelo motivo da capacidade interpretativa ainda ndo estar bem desenvolvida.
Existem certos momentos onde principalmente as raparigas apresentam um défice na
forca muscular, notando-se nos exercicios mais exigentes e de equilibrio. Na generalidade
movimentos num plano mais baixo, de utilizacdo de chdo e de centro, estdo pouco
trabalhados, sendo-lhes mais facil movimentos no plano médio e superior.
Foram marcados exercicios novos de diagonal com sequéncias de saltos variados em

gue os alunos entenderam e decoraram sem dificuldade acrescida.

Diario de Bordo 3 — 21/10 — Estudio 6 — 15h15/16h45

Os alunos estavam mais calmos. A Professora mudou a frente e ndo mostraram
dificuldade na realizacdo dos exercicios.

Existe dificuldade na mobilidade da coluna a partir do fundo das costas na realizacao
dos releases para tilt. E notdria a motivacdo dos alunos num estidio grande, movimentam-se
com maior dimensdo, apesar de ser o final da semana e estarem cansados.

Continua-se a ver que as turmas ndo tém uma grande relacdo interpessoal, sdo muito
individualistas.

A aula foi corrida como se fosse teste, fazendo com que os alunos estivessem mais
atentos e ativos. O aluno 10 estava lesionado ficando a assistir a aula, e notou-se que é um
“pilar” de conhecimento junto dos colegas. Existem facilidade na amplitude de pernas nas
raparigas e mobilidade de tronco e pélvis. Os rapazes apresentam maior facilidade nos saltos e
deslocacGes no chdo. Geralmente os alunos quebram as fall’s o final, em vez de perlongarem
0 movimento até ao final.

Nos brushes com percussdo sem amplificadores, bem como noutros exercicios de maior
intensdo ritmica, € dada maior dindmica e ajuda nas acentua¢des musicais.

No 2° exercicio de saltos na diagonal, os alunos tiveram dificuldade em compreender a

mausica e 0s tempos do exercicio ao inicio. Geralmente esta é uma dificuldade da turma, bem
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como a rececao dos saltos que ndo é controlada, devendo ser utilizada mais a mobilidade e
articulacdo do pé e o plié no terminar do salto.

A chegar ao final da aula, estavam bastante barulhentos e a Professora apresentou um
exercicio novo para trabalhar a coordenacdo das pernas e bragos nas snakes, dando a ideia de
que tém de transportar 0 material utilizado anteriormente para cada exercicio.

A aula terminou com alongamentos direcionados pela Professora.

Diério de Bordo 4 — 25/10 — Estadio 8 — 16h15/17h45

Os alunos no dia anterior receberam as declaraces sobre as autorizacdes de gravacao
de imagem e mostraram-se preocupados questionando o que aconteceria se 0s encarregados
de educacéo ndo autorizassem. 6 alunos entregaram-me as declaracGes autorizadas.

Hoje apena houve a falta de um aluno, e a professora mudou a frente dos exercicios e
ndo houve dificuldade na realizacdo dos mesmos. Alguns alunos estdo muito em baixo na
execucdo dos bounces.

A aula foi seguida para preparacao do teste. A percecédo de nocdo espacial em relagdo ao
colega do lado ainda ndo estd muito forte, bem como o entendimento de dire¢bes dos
exercicios, por vezes tornando-se perigoso pelo facto de irem uns contra os outros e de se
poderem aleijar. A professora alertou os alunos de uma forma motivacional para continuarem
a mostrar o melhor que conseguirem a cada aula, passarem cé para fora algo e elogiou-os por
ndo estarem a necessitar da sua indicacdo para mudarem de grupo e apenas se colocarem
ouvindo o musico.

Nos saltos da diagonal a maior parte dos alunos ainda ndo conseguiu fazer uma

aterragem depois do salto de forma controlada e sem barulho.

Diario de Bordo 5 — 28/10 — Estudio 6 — 15h15/16h45

Nesta sessdo foram introduzidos dois exercicios por mim, o primeiro da aula (o
aquecimento) e o final da aula (alongamentos e relaxamento), sendo o0s restantes exercicios da
aula de aplicacdo da Professora Sandra em que observei de igual modo como as sessdes
anteriores.

Assistiram dois alunos e faltou um.

Apos a Participagdo Acompanhada a turma apresentou-se mais calma desenvolvendo
um trabalho cuidado e consciente em que raramente conversavam ou estavam desatentos,

transparecendo tranquilidade.
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A Professora foi utilizando e introduzindo ao longo da aula diretrizes que eu tinha
empregado quando partilhei o 1° exercicio, como “agarrar a bola de energia” ou “utilizar as
respiragdes”, entre outras.

Na realizacdo dos exercicios, alguns alunos ainda estdo bastante fechados no seu
trabalho em vez de acompanharem o grupo em que estdo, sendo muito visivel quando se

enganavam e ndo notavam o erro até terminar o exercicio.

Diario de Bordo 6 — 4/11 — Estudio 6 — 15h15/16h45

Os alunos comunicaram a Professora Sandra a sua opinido sobre a sessacdo que tiveram
no primeiro exercicio, na minha primeira intervencéo de lecionacgdo partilhada. Gostaram do
exercicio, acalmou-os para o inicio da aula. Estavam presentes todos os alunos a exce¢do de
um e assistiram quatro.

Continuaram a aula a transparecer que se estavam a sentir em grupo, a utilizar a
respiracdo nos movimentos que executavam e de certa forma, a nivel de concentracéo, estdo a
conseguir durante mais tempo mostrar empenho e siléncio do que antes.

Foi introduzido um exercicio na aula anterior na barra que foi executado nesta aula e foi
notdria a satisfacdo pela realizacdo de uma matéria nova e pela utilizacdo do espaco de uma

outra forma que nao é muito praticada na aula de contemporaneo mas sim na de classico.

Diério de Bordo 7 — 8/11 — Estudio 8- 16h15/17h45

No estudio pequeno os alunos estdo mais desinquietos e também fazem mais tempo de
paragem pelo motivo de se quer que fazer mais grupos.Ao longo das sessdes parecem bastante
mais unidos do que no inicio, desenvolvendo até um trabalho de grupo consistente. A
Professora introduziu exercicios novos na aula anterior, existindo varias correcfes para toda a
turma.

As dificuldades fisicas ao nivel do tronco continuam presentes e contou-se com a

presenca da turma toda.

Diario de Bordo 8 — 11/11 — Estudio 6 — 15h15/16h45

Os alunos estavam com bastante ritmo e ativos nos exercicios, estando a assistir quatro
dos 30 alunos. Nota-se um melhoramento no equilibrio em varias posi¢des, mas o trabalho de
aterragem no chéo ainda mostra ser uma dificuldade geral. Estdo mais coordenados, sentindo

o trabalho do colega.
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Apds terem executado o meu exercicio de Hight Contractions e seguindo para o

exercicio da Professora Sandra, estavam um pouco descoordenados.

Diario de Bordo 9 — 15/11 — Estudio 8 — 16h15/17h45

Os alunos estavam de alguma forma preocupados com 0s exercicios por serem novos e
na boa execucdo por alguns exercicios ja serem para teste. Faltaram dois alunos e assistiu um.

Estdo mais atenciosos uns com o0s outros e também com mais espirito de
companheirismo e de entre ajuda, observando situagdes que uns alunos auxiliavam os outros
para o melhoramento do trabalho.

A Professora Sandra passou a informacédo de que sera utilizado em teste um dos meus

exercicios e para assim tomarem mais aten¢do na sua elaboracao.

Diario de Bordo 10 — 18/11 — Estudio 6 — 15h15/16h45

Notou-se os alunos mais preparados e com os exercicios melhor sabidos, mesmo com
duas faltas e dois alunos a assistirem.

O nivel da turma é bastante alto em geral, assinalando assim os alunos com maior
dificuldade fisica e mental para a memorizacao dos exercicios com o aluno 11, 12, 23, 24

A Professora Sandra deu correcbes especificas fazendo referéncia ao Tai-Chi para
utilizarem o centro do corpo quando fazem voltas com os pés no chdo. As linhas que o corpo
forma durante os movimentos também foram dadas maior atengdo, o caminhar e projetar mais
0 corpo no espacgo. O aluno 4 e 22 ficaram a assistir a aula ja ndo sendo a primeira vez que
estdo lesionados. Os alunos estavam cansados verificando 0 movimento com uma dindmica a
decrescer ao longo da aula.

Por vezes existe a dificuldade em me focar na idade deles pelo excelente grau de

aprendizagem que eles imanam.

Diario de Bordo 11 — 22/11 — Estudio 8 — 16h15/17h45

A Professora Sandra hoje deu bastante atencdo a pormenores nos exercicios e a
corregdes, utilizando o corpo de alguns alunos para a demonstracdo correta dos movimentos.

Os saltos continuam a ndo ser um forte da turma em termos da aterragem que nao é

controlada provocando muito barulho.
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A relacdo interpessoal dos alunos em geral parece melhor, sendo o ambiente da turma
muito menos pesado. A pedagogia das Professora também proporciona um ritmo agradavel de
aula, que é notorio o empenho dos alunos.

A musica s6 de piano ndo ajuda em alguns exercicios, havendo varios momentos em
que a é necessario que a dindmica seja mais explosiva. De novo faltaram dois alunos e

assistiram outros dois.

Diario de Bordo 12 — 25/11 — Estudio 6 — 15h15/16h45

Os alunos fizeram a aula de seguida como se fosse teste e mais uma vez observa-se
nitidamente uma parte da turma a evoluir e a outra parte mais estagnada. Faltaram quatro
alunos.

O aluno 21 e 22 estdo constantemente na brincadeira até durante os exercicios, tendo a
Professora Sandra que os chamar a atencéo.

Estando a chegar perto da altura do teste, a exaustdo comeca a surgir e também o
nervosismo por ser o 1° teste do ano. Estavam muito compenetrados no trabalho que teriam de

desenvolver e apresentar, sendo uma aula fluida.

2° Periodo

N&o se realizou Observacgéo Estruturada.

3° periodo

Diario de Bordo 13 — 2/5 — Estadio 8 — 16h15/17h4

ApO6s uma pausa de reflexdo do trabalho desenvolvido no periodo de Lecionagéo, voltei
a observar os alunos de momento vindos de fim-de-semana perlongado com feriado.

Receberam-me com bastante entusiasmo e logo a perguntar: - “ Vamos fazer o
relaxamento? Estou mesmo a precisar!”. Concluo assim, que havera necessidade de alguns
momentos de introspecao e de atengéo fisica e metal.

Faltaram dois alunos e € visivel que estdo cansados do trabalho do ano e pelo motivo de
estarem a preparar a aula de teste do fim do 3° periodo e preparagdo para o exame de fim de
curso.

A evolucdo técnica esta a vista, bem como o trabalho de conjunto e seguimento como

um todo, onde a turma conseguiu captar a esséncia e a organica dos movimentos. Nesta reta
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final, estdo a dar tudo pela conquista da nova fase das suas vidas e no alcancar do objetivo de
entrarem no curso secundario de danca.

Na aula, faltou um aluno e os que estavam presentes ndo tinham les6es (néo estavam
parados). Estavam ainda muito barulhentos no comeco. Foram divididos em 4 ou 5 grupos de
trabalho e execucdo dos exercicios dependendo da movimentacdo espacial, em que se
juntaram varios exercicios em 4 sequéncias e depois 2 exercicios, um de saltos (pranches) e
um de diagonal. Foram passados dois exercicios novos de centro e diagonal, os alunos
seguiram atentamente a Professora sempre a marcar, todos ao mesmo tempo, e depois de uma
execucdo de cada grupo, sucederam-se as corre¢fes dos movimentos que estavam em pior
estado, carecendo de movimentos amplos. Nos pranches, foi pedido intensidade de
movimento e intensdo de mostrar ao publico. A planificacdo deste exercicio foi interessante,
comecando todos nas laterais da sala até ao centro em conjunto.

A Professora Sandra referiu algumas informagbes que foram passadas na altura da
Lecionacdo, tais como o trabalho de grupo, seguirem-se uns aos outros, a qualidade de

movimento, a atencao as corre¢des ja dadas anteriormente e que nao foram feitas.

Diario de Bordo 14 — 16/5 — Estudio 8 — 16h15/17h45

Apbs ter passado uma semana de ter voltado a observar as aulas, a evolucdo e a
melhoria dos exercicios estava bem clara.

A aula foi apenas de exercicios no centro para que a Professora Sandra desse correcdes
e trabalha-se pormenores de ligacdes de exercicios com varias repeticbes para 0
aperfeicoamento.

Todos os alunos estavam a fazer aula, exceto dois alunos que estavam a faltar.
Continuam muito barulhentos, fazendo com que a Professora parasse a aula praticamente em
cada momento para 0s chamar a atencdo e voltavam a repetir.

Os alunos referidos anteriormente como os de nivel mais alto continuam com um
excelente trabalho que cada vez se estd a apurar mais, tendo resultados de carater
interpretativo e fisico muito acentuados.

A movimentacdo dos bragos, tronco e a utilizagcdo do chdo para os saltos, slides ou
spiders, bem como noutras situagdes com a sua aplicacdo, é algo que ainda ndo estd muito
amadurecido e necessita de maior compreenséo e crescimento da parte dos alunos. Introduzir-

se um exercicio de leaps com improvisacdo na diagonal a pares, em que 0s Ultimos minutos
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da aula foram para se juntarem e criar um oito livre em conjunto no fim do exercicio. No fim

da aula, entregaram-se os segundos inquéritos para serem preenchidos e depois recolhidos.

Diario de Bordo 15 — 30/5 — Estudio 8 — 16h15/17h45

Apenas faltando uma semana para a realizacdo do teste de final de periodo, os alunos
estdo bastante excitados e desconcentrados.

Devido a ter existido um exame de outra turma de TDCont. antes da aula, a Professora
chegou mais tarde e eu iniciei 0 aquecimento e o retorno a calma para os alunos ndo estarem
parados a fazer barulho.

Faltaram dois alunos, um deles que ndo tem ainda previsdo de voltar as aulas pelo
motivo de doenca em tratamento mas que esta a melhorar. Assistiu a aula um aluno que nao
fara mais aulas até ao final do ano letivo por motivo de lesdo no joelho e que possivelmente
ndo acabara o ano letivo tendo que realizar um exame no inicio do préximo ano letivo para
avaliarem se esta apto para continuar a formacao.

A aula foi de preparagdo para o teste com todos os exercicios corridos. A aula estava
bem decorada e estavam preocupados em executar 0os movimentos o melhor possivel. Os
exercicios estdo dispostos por 3 grupos que executam todos os exercicios do chdo de seguida.
Nos exercicios de centro estive-mos 7 grupos também uns a seguir aos outros sempre com
deslocacGes e entradas de diferentes lados.

Em geral, e como observadora simplesmente, o ritmo da aula esta muito rapido e algo

ofegante, necessitando de mais exercicios que acalmem um pouco esse registo.

FASE DE PARTICIPAQAO ACOMPANNHADA

Diério de Bordo 16 — Estudio 8 — 15h45/16h45

Nesta aula foi realizado o primeiro exercicio (0 de aguecimento) com respiraces a
grupos de 4 alunos e a modificacdo do exercicio da Professora Sandra e o ultimo que incluia
alongamentos e relaxamento direcionado.

A ideia de utilizar um exercicio ja conhecido e trabalhado pelos alunos, foi para
introduzir as trés primeiras posturas de Tai-Chi Chuan e assim se focarem principalmente
nelas para um trabalho de bem-estar fisico e emocional.

A postura | tem 0 nome de postura inicial, a postura Il repartindo para os lados a crina
do cavalo selvagem e a postura 1l € a grua branca abre as asas. A introducdo destas posturas

foi agregada & matéria. Foi combinando anteriormente com a Professora que a realizagdo
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deste 1° exercicio e a explicagdo do mesmo, teria que ter no maximo 15min e na préatica nao
utilizei todo esse tempo conseguindo controlar a minha lecionacéo.

Os alunos estiveram bastante ativos, interessados e recetivos a tematica, utilizando as
respiracdes para acalmar e iniciar a aula tranquilamente. No inicio do exercicio solicitei que
se colocassem em grupos de 4 e um de 3 alunos em que estavam em contacto com os bracos e
ombros uns dos outros para fazerem 4 respiracbes completas e longas. Verifiquei que o
contacto era algo que ndo era comum entre as turmas e notou-se que aos poucos foram
relaxando na posicdo, & medida que iam respirando, conseguiam sentir e ficar a-vontade nesta
aproximagdo com o outro.

Foi bastante produtivo visualizar os alunos e gratificante pelo motivo de ter conseguido
passar a mensagem da percecao da prépria energia e da energia do outro e utiliza-la durante
todo o exercicio. A participa¢do dos alunos nesta intervenc¢ao foi como uma “golfada de ar
fresco” em que partilhei os meus saberes e recebi deles o interesse de saber mais.

O facto de ter musica ao vivo tocada por um acompanhador musical, também foi
benéfico por criar o ambiente pretendido.

Na partilha do altimo exercicio de sequéncia de alongamentos terminando no chdo e
com relaxamento constatou-se que estavam cansados de toda a semana e que foi compassivo
para os alunos a realizacdo deste momento. Ficou combinado que este exercicio fosse de 7 a
10min. Conseguiram aproveitar e entender o pretendido neste exercicio, sendo uma mais-valia

para a sua formagéo.

1° Exercicio

- 4 Respiracgdes em grupos de 4 alunos de costas uns para 0s outros em contacto com os
ombros.

- Sentir o colega do lado e os outros grupos (OBJETIVOS).

- Exercicio de Warm Up com 3 posturas de Tai-Chi.
Ultimo Exercicio — Alongamentos- Relaxamento — Meditag&o.

- Sequéncia de alongamentos em que os alunos seguem a Professora, terminando no
chéo na posicéo base para o relaxamento.

- Automassagem a cara, as orelhas, a cabeca com a ponta dos dedos.

- Desenrola até a vertical, permanecendo na posic¢do base meditando sobre pensamentos
positivos e felizes.

Diario de Bordo 17 — 4/11 — 15h15/16h45
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Nesta 62 sessdo estive a prova que realmente eles souberam aproveitar e entenderam o
pretendido pelo fato de virem ter comigo e se expressarem com comentarios do género (aluno
7): “Professora, eu adorei as respiragdes, ndo sei 0 que senti ao certo, mas fiquei muito bem e
confortavel.”; (aluno 19): “Vamos fazer os exercicios de tai-chi? Isto acalma-me tanto! ”.

Foi notoria a dificuldade em encontrar uma posicdo confortavel no exercicio das
respiracdes em grupos de 4, na roda grande com as méos a tocarem e no relaxamento em vez
da posicgéo base com os joelhos ligeiramente fletidos.

O exercicio das respiragdes na roda com o toque das mado para passar a energia de uns
para os outros foi importante para se comecar a desenvolver uma aproximacao mais intensa
entre os elementos da turma, fazendo com que entendessem que todos Sdo necessarios e
unicos, conseguindo um bom trabalho através da entreajuda e espirito de equipa.

Durante o relaxamento tive que corrigir o alinhamento postural de vérios alunos, que
sem se aperceberem estava fora da posicao correta a nivel de costas, joelhos e pés.

O exercicio de Warm Up ja tinha sido explicado na sessdo anterior, sendo nesta a
preocupacdo de melhorar o aprendido e de colocar contagens na ligagdo de um grupo para o
outro.

Nos alongamentos conduzidos nada foi alterado, visualizando com facilidade o agrado
dos alunos ao terem um momento mais calmo que dé-se ao corpo a oportunidade de alongar
os musculos trabalhados durante a aula.

Introduziu-se no exercicio de relaxamento uma visualizagdo, pedindo que imaginassem
uma bola de energia que percorria 0 corpo e por onde passava relaxava essa zona
proporcionando conforto e bem-estar. Apos este momento, em pé realizou-se também uma
meditacdo direcionada para pensamentos positivos em que estavam na posi¢do base com o0s
joelhos fletidos, bragos relaxados ao lado do corpo e os olhos fechados. No fim
espreguicavam o corpo como pretendessem e abriam os olhos. A musica calma tocada por
uma guitarra proporcionou um ambiente sereno ideal para a realizacdo dos alongamentos,

relaxamento e meditacdo, auxiliando no retorno a quietude.

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| CXXXV



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

1° Exercicio

- 4 Respiragdes em grupos de 4 alunos de costas uns para 0s outros em contacto com 0s
ombros.

- Sentir o colega do lado e os outros grupos (Objetivo).

- Deslocar para uma roda grande com todos os alunos, em contacto com a méo direita
virada para baixo e a esquerda para cima em concha.

-Deixar circular a energia de uns para 0s outros.

-Exercicio de Warm Up com 3 posturas de Tai-Chi.
Ultimo Exercicio — Alongamentos- Relaxamento.

- Sequéncia de alongamentos em que os alunos seguem a Professora, terminando no
chéo na posicédo base para o relaxamento.

- Relaxamento direcionado com visualizagdo de uma bola que percorre todo o corpo,
relaxando os musculos por onde passa.

- Automassagem a cara, as orelhas, a cabeca com a ponta dos dedos.

- Desenrola até a vertical, permanecendo na posicao base meditando sobre pensamentos

positivos e felizes.

Diario de Bordo 18 — 8/11 — Estudio 8 - 16h15/17h45

Esta sessdo foi a primeira no Estadio 8, onde se verificou o problema de espaco versus
a quantidade de alunos. Tém que ser elaborados varios grupos para se trabalhar corretamente
e usando todo o estudio.

As respiracdes foram realizadas com maior facilidade pelo fato de ja estarem
familiarizados com os objetivos do exercicio. O aluno 21 continua a destabilizar o seu grupo,
estando a rir e desatendo, fazendo com que ndo seja possivel haver concentracdo nestes 4
alunos.

Na continuacdo do 1° exercicio foram acrescentadas 3 posturas no final. A postura 4 -
escovar os joelhos e dar passos serpenteados para ambos os lados; postura 5 — a méo toca o
aladde; postura 6 — passos para tras girando os dois bracos.

Os alunos comegaram a entender os movimentos com a visualizagdo de imagem e

99,

diretrizes como: “limpar os joelhos”; “tocar um instrumento” e “dar passos de gigante”.
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1° Exercicio

- 4 Respiragdes em grupos de 4 alunos de costas uns para 0s outros em contacto com 0s
ombros.

- Sentir o colega do lado e os outros grupos (OBJETIVOS)

- Deslocar para uma roda grande com todos os alunos, em contacto com a méo direita
virada para baixo e a esquerda para cima em concha.

- Deixar circular a energia de uns para 0s outros.

- Exercicio de Warm Up com 6 posturas de Tai-Chi.
Ultimo Exercicio — Alongamentos- Relaxamento — Meditacao.

- Sequéncia de alongamentos em que os alunos seguem a Professora, terminando no
chéo na posicédo base para o relaxamento.

- Relaxamento direcionado com visualizagédo de uma bola que percorre todo o corpo,
relaxando os musculos por onde passa.

- Automassagem a cara, as orelhas, a cabeca com a ponta dos dedos.

- Desenrola até a vertical, permanecendo na posicao base meditando sobre pensamentos

positivos e felizes.

Diario de Bordo 19 —11/11 — Estudio 6- 15h15/16h45

Nas respiracdes, continua a ser uma dificuldade a posigao base, muitos alunos néo estéo
familiarizados com esta pose aparentemente quieta mas em constante movimento interno de
circulacdo de energia. Teve-se que corrigir ao nivel dos joelhos (terem que estar relaxados e
fletidos), os pés estavam bastante juntos em paralelo e referiu-se que estivessem a largura dos
ombros.

Nesta sessdo 0s alunos estavam recordados das posturas que acrescentamos no 1°
exercicio na aula anterior de Participacdo Acompanhada, podendo assim preocupar-me com a
qualidade do movimento em que o centro do corpo estd em baixo ajudando ao trabalho de
danca contemporanea. Foi dada a correcdo para a turma em geral para ndo esticar as pernas
nas posturas e ndo esforcar 0s movimentos, pois estes tém que ser executados com
tranquilidade e sem tensao.

Introduziu-se o exercicio de Hight contractions com 3 posturas, a postura 16 (Empurrar
para baixo apoiando-se numa perna- ponteiro esquerdo), postura 17 (Empurrar para baixo
apoiando-se numa perna- ponteiro direito) e postura 18 (mover-se compassadamente como

um lanceiro).
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Os alunos ndo tiveram muitas dificuldades nem duvidas nas posturas, s6 apenas em um
movimento ou outro da técnica graham.

A turma foi repartida em 2 e executei o exercicio sempre com eles para ndo se perderem
com as direcdes e com a complexidade do mesmo.

Foram passados os alongamentos e em seguida realizaram-se as posturas ja aprendidas
de Tai-Chi Chuan. A ideia de comecar a praticar Tai-Chi sera para se acostumarem mais com
esta experiéncia.

No fim o relaxamento voltou a ser produtivo, em que os alunos relaxaram visivelmente

pelo cansago da semana.

1° Exercicio

- 4 Respiragdes em grupos de 4 alunos de costas uns para 0s outros em contacto com 0s
ombros.

- Sentir o colega do lado e os outros grupos (OBJETIVOS).

- Deslocar para uma roda grande com todos os alunos, em contacto com a méo direita
virada para baixo e a esquerda para cima em concha.

- Deixar circular a energia de uns para 0s outros.

- Exercicio de Warm Up com 6 posturas de Tai-Chi.
2° Exercicio - High-contractions

- Introdugéo da postura 16,17 e 18 de Tai-chi chuan.
Penaltimo exercicio

- Formula de Tai-Chi Chuan 24 movimentos — fazer até a postura 9.
Ultimo Exercicio — Alongamentos — Relaxamento — Meditag&o.

- Sequéncia de alongamentos em que os alunos seguem a Professora, terminando no
chéo na posicédo base para o relaxamento.

- Relaxamento direcionado com visualizacdo de uma bola que percorre todo o corpo,
relaxando os musculos por onde passa.

- Automassagem a cara, as orelhas, a cabeca com a ponta dos dedos.

- Desenrola até a vertical, permanecendo na posicdo base meditando sobre pensamentos

positivos e felizes.
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Diario de Bordo 20 — 15/11 - Estudio 8 - 16h15/17h45

O exercicio das respiragdes e Warm Up foi dado de igual forma sem nenhuma alterag&o.
Apenas foi pedido para tomarem atencdo a pormenores como 0 movimento dos bragos, tendo
na ideia a deslocacao de ar entre eles e a visualizacdo de algo que empurrassem. Foi solicitado
que utilizassem mais a coluna em termos da sua mobilidade, onde é exercitada desde o coxis
até ao topo da cabeca.

Ensinou-se o exercicio de Pulses com Breathings e os alunos tiveram dificuldade nas
subidas e descidas em que os movimentos eram pendulares. O objetivo deste exercicio é
contribuir para a maior mobilidade do tronco e trabalho a partir da pélvis.

No exercicio de Hight Contraction foi passado anteriormente a sua execucdo para ser
recordado. Serd necessario um trabalho atencioso nos Walks para auxiliar sempre que
existirem caminhares e passos de ligacdo continuos.

Os alunos estdo mais a vontade com a minha participacdo na aula, apresentando

davidas.

1° Exercicio

- 4 Respiragdes em grupos de 4 alunos de costas uns para 0s outros em contacto com os
ombros.

- Sentir o colega do lado e os outros grupos (OBJETIVOS).

- Deslocar para uma roda grande com todos os alunos, em contacto com a méo direita
virada para baixo e a esquerda para cima em concha.

- Deixar circular a energia de uns para 0s outros.

- Exercicio de Warm Up com 6 posturas de Tai-Chi
2° Exercicio — Pulses e Breathings.

- Apenas no exercicio sem a postura 7,8 e 10 de Tai-Chi Chuan.
3° Exercicio - High-contractions.

- Introducéo da postura 16,17 e 18 de Cai-Chi Chuan.

Diario de Bordo 21 — 18/11 — Estudio 6- 15h15/16h45
Iniciou-se a sessdo com uma pequena visualizacdo de um video de uma praticante de
Tai-Chi Chuan a executar a forma de 24 movimentos. Os alunos estiveram bastante atentos e

ficaram com vontade de ver mais.
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Iniciou-se o exercicio das respiracGes sem fazer a revisdo do mesmo pelo motivo de ja o
saberem sem quaisquer davidas.

Passou-se para 0s Pulses e Breathings em que s6 se marcou uma vez antes da prética.
Surpreendentemente 0 exercicio estava mais conciso, com um trabalho de grupo bem
dindmico e de sintonia.

Com a elaboracéo do exercicio de Hight Contraction aconteceu a mesma coisa, em que
se comegcam a ver frutos do trabalho realizado nas sessbes anteriores apesar de ainda ser
necessaria mais atencéo na fluidez e ligagdo de movimentos, sendo esta uma turma com um
ritmo bastante elevado.

Terminou-se a sessdao com respiracdes em pé cessando no chdo para o relaxamento

direcionado e meditacdo em pé no fim.

1° Exercicio

- 4 Respiragdes em grupos de 4 alunos de costas uns para 0s outros em contacto com os
ombros.

- Sentir o colega do lado e os outros grupos (OBJETIVOS).

- Deslocar para uma roda grande com todos os alunos, em contacto com a méo direita
virada para baixo e a esquerda para cima em concha.

- Deixar circular a energia de uns para 0s outros.

- Exercicio de Warm Up com 6 posturas de Tai-Chi.
2° Exercicio — Pulses e Breathings

- Apenas o0 exercicio sem a postura 7,8 e 9 de Tai-Chi Chuan.
3° Exercicio — Deep contractions

- Apenas o exercicio sem a postura 10, 11, 12,13,14,15 de Tai-Chi Chuan.
4° Exercicio - High-contractions

- Introducédo da postura 16,17 e 18 de Tai-Chi Chuan.

- Formula de Tai-Chi Chuan 24 movimentos — fazer até a postura 6.
Ultimo Exercicio — Alongamentos — Relaxamento — Meditag&o.

- Sequéncia de alongamentos em que os alunos seguem a Professora, terminando no
chéo na posicéo base para o relaxamento.

- Relaxamento direcionado com visualizagdo de uma bola que percorre todo o corpo,
relaxando os musculos por onde passa.

- Automassagem a cara, as orelhas, a cabeca com a ponta dos dedos.
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- Desenrola até a vertical, permanecendo na posicdo base meditando sobre pensamentos

positivos e felizes.

Diario de Bordo 22 — 22/11 - Estudio 8 - 16h15/17h45

Nesta sessdo dei 0s 4 primeiros exercicios da aula seguidos, ajudou-me a entender como
seria quando lecionar a aula inteira, perceber a sua dinamica, o tempo que se demora em cada
exercicio quando é ensinado pela primeira vez e quando se dao correcoes.

Os rapazes hoje estavam especialmente desatentos a ponto de ndo saber os exercicios,
colmatando esta situacdo as alunas que sabias os exercicios todos, ndo sendo necessario a
revisao e marcacao dos exercicios ja aprendidos.

Realizou-se o exercicio de Deep Contractions em que a maior dificuldade dos alunos
em geral foi nos rebolares para as diagonais, fazendo para trds, mas corresponderam bem ao
exercicio.

A Fall para Attitude no exercicio de Pulses e Breathings continua a ndo estar bem
entendida por alguns, ficando sem forca nas ancas para as tirar do chdo e projeta-las para a
frente.

1° Exercicio

- 4 Respiracgdes em grupos de 4 alunos de costas uns para 0s outros em contacto com 0s
ombros.

- Sentir o colega do lado e os outros grupos (OBJETIVOS).

- Deslocar para uma roda grande com todos os alunos, em contacto com a méo direita
virada para baixo e a esquerda para cima em concha.

- Deixar circular a energia de uns para 0s outros.

- Exercicio de Warm Up com 6 posturas de Tai-Chi.
2° Exercicio — Pulses e Breathings

- Apenas o exercicio sem a postura 7,8 e 9 de Tai-Chi Chuan.
3° Exercicio — Deep contractions

- Apenas o0 exercicio sem a postura 10, 11, 12,13,14,15 de Tai-Chi Chuan.
4° Exercicio - High-contractions

- Introdugéo da postura 16,17 e 18 de Tai-Chi Chuan.

5° Exercicio — Alongamentos — Relaxamento - Meditacao
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- Sequéncia de alongamentos em que os alunos seguem a Professora, terminando no
chéo sentados com o Polgar e o indicador a tocarem um no outro para o relaxamento.

- Relaxamento direcionado com respiraces, relaxando os musculos.

Diario de Bordo 23 — 25/11 — Estudio 6- 15h15/16h45

Em geral os alunos sabiam 0s exercicios, menos 0s rapazes que tive que fazer com eles
o0 exercicio das Deep Contractions.

O grupo dos alunos que tem melhor desempenho ficou surpreso por ter parado a musica
por estarem a fazer o lado contrario ao suposto.

Na execucdo das Hight Contractions ainda existe dificuldade em manter a contraction
apos 0 piqué e nas posturas em que € necessario deslizar o pé pelo chdo. Este exercicio ainda
ndo esta bem decorado sendo eles a pedir para ser feita a marcacéo antes da sua realizagéo.

Introduziu-se o exercicio dos Walks, os alunos aderiram bem ao exercicio, apenas
alguns trocaram dois passos por um hop e a posicdo dos bracos durante os saltos.

E 6timo o agradecimento dos alunos pela parte final da aula com exercicios de

alongamento e de relaxamento para terminarem a semana de muito trabalho e tens&o.

1° Exercicio
- 4 Respiracgdes em grupos de 4 alunos de costas uns para 0s outros em contacto com 0s
ombros.
- Sentir o colega do lado e os outros grupos (OBJETIVOS).
- Deslocar para uma roda grande com todos os alunos, em contacto com a mao direita
virada para baixo e a esquerda para cima em concha.
- Deixar circular a energia de uns para 0s outros.
- Exercicio de Warm Up com 6 posturas de Tai-Chi, a postura 1,2,3,4,5,6.
2° Exercicio — Pulses e Breathings
- Apenas o exercicio sem a postura 7,8 e 9 de Tai-Chi Chuan.
3° Exercicio — Deep contractions
- Apenas o0 exercicio sem a postura 10, 11, 12,13,14,15 de Tai-Chi Chuan.
4° Exercicio - High-contractions
- Introdugéo da postura 16,17 e 18 de Tai-Chi Chuan.
5° Exercicio - Walks
- Sem a introdugéo da postura 19,20,21,22, 23 e 24 de Tai-Chi Chuan.

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| CXLII



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

6° Exercicio — Alongamentos - Relaxamento - Meditagédo

— Sequéncia de alongamentos em que os alunos seguem a Professora, terminando no
ch&o na posicéo base para o relaxamento.

- Relaxamento direcionado com visualizagdo de uma bola que percorre todo o corpo,
relaxando os musculos por onde passa.

- Automassagem a cara, as orelhas, a cabeca com a ponta dos dedos.

- Desenrola até a vertical, respiragdes e massaja 0 corpo.
FASE DA LECIONACAO

As filmagens das aulas foram realizadas em todas as vezes em que houve lecionagéo.

12 FASE — Exercicios ja aplicados na Participagdo Acompanhada
-Respiracoes
-Warm up - 6 posturas — 1,2,3,4,5,6

Chéo
1° exercicio — Pulses e Breathing — 3 posturas — 7,8,9

2° exercicio — Deep contractions — 6 posturas — 10,11,12,13,14,15

Centro com deslocamentos
1° exercicio — Hight contractions — 3 posturas — postura 16,17,18
2° exercicio — Walks — 6 posturas — 19,20,21,22,23,24
- Formula 24 movimentos de Tai-Chi Chuan
- Alongamentos
- Relaxamento e Meditacao direcionada deitado

22 FASE — Exercicios evoluidos na Lecionacao
Chéo

1° exercicio — Respiracdes, Pulses, Breathing e Developpes — 9 posturas — 1, 2, 3, 4, 5,
6,7,8,9

2° exercicio — Deep contractions com 1°, 2° e 3° devensolvimento — 6 posturas —
10,11,12,13,14,15

Centro com deslocamentos
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1° exercicio — Hight contractions com grand-plié em 12 22 e 32 posicdo — 3 posturas —
postura 16,17,18

2° exercicio — Walks — 6 posturas — 19,20,21,22,23,24

- Formula 24 movimentos de Tai-Chi Chuan

- Alongamentos

- Relaxamento e Meditacao direcionada deitado e em pé

Diario de Bordo 24 — 13/12 — Estudio 8 — 16h15/ 17h45

Na 12 sessdo em que dei a aula completa, deu para ter ideia das alteraces que pretendia
fazer nos exercicios e aplicar nas proximas intervencdes.

Os alunos na semana anterior tiveram teste, entdo j& ndo estavam com tanta
preocupagdo ¢ ansiedade. Esta aula também serviu quase como “ultima aula do ano”, para
terminarem tranquilos e com forca para continuar esta etapa dificil mas ndo impossivel.

Foi uma aula bastante calma, em que os alunos participaram ativamente e questionaram
exercicios apresentando davidas.

Estavam um pouco nervosos por estar a filmar a aula, mas depois descontrairam com o

desenrolar da aula.

1° exercicio

-Respiracbes em grupos de 4.

- Desenvolvimento para o circulo nos mesmos grupos.

- Deslocacéo pelo espaco com os olhos fechados até todos encontrarem o centro da sala
e pararem.

- Execucdo do mesmo exercicio sem acompanhamento musical e cada um ao seu ritmo.
2° exercicio — Warm up

- 6 posturas — 1,2,3,4,5,6 (exercicio executado num ritmo mais lento para trabalhar a
ligagdo do movimento 1x sem musica e 1x com musica).
3% exercicio — Pulses e Breathing

- 3 posturas — 7,8,9.
4° exercicio — Hight contractions

- 3 posturas — postura 16,17,18.
50 exercicio —~Walks (com foco nos caminhares).

6° exercicio — Formula de Tai-Chi Chuan.
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7° exercicio — Pergunta resposta — trabalho a pares.

8° exercicio — Relaxamento e Meditagdo direcionada com visionamento.

Diario de Bordo 25 — 3/1 — Estudio 8 — 16h15/ 17h45

Nesta aula optei por trabalhar num ritmo mais lento nos exercicios, com objetivo de
alcancar a qualidade de execucdo de movimento ligado pretendido para o Tai-Chi Chuan.

Foi a 12 aula de Contemporaneo que tiveram, entdo foi essencial iniciar um trabalho de
atensdo muscular e de articulagdo, bem como de bem-estar mental.

Introduziu-se a postura 7,8 e 9 de Tai-Chi Chuan no exercicio de Pulses e Breathings.

A execucdo da férmula de Tai-Chi até ao movimento 10 foi bastante proveitoso para
criar 0 habito desta pratica onde ja conseguimos ter um nimero consideravel de posturas.

Os alunos dedicaram-se a aula, aplicando as corre¢des pedidas e melhorando sempre o
trabalho desenvolvido. A aula foi de facil controlo quer de tempo ou de comportamento dos
alunos. Acerca de lesdes, apenas um aluno ficou a assistir a aula, mas questionou-me se

poderia fazer a Gltima parte da aula, o relaxamento e meditacéo.

1° exercicio

-Respiracfes em grupos de 4.

- Desenvolvimento para o circulo nos mesmos grupos.

- Deslocacéo pelo espaco com os olhos fechados até todos encontrarem o centro da sala
e pararem.
2° exercicio —Warm up

- 6 posturas — 1,2,3,4,5,6 (exercicio executado num ritmo mais lento para trabalhar a
ligagdo do movimento).
3% exercicio — Pulses e Breathing

- 3 posturas — 7,8,9.
4° exercicio — Pergunta resposta — trabalho a pares — troca de pares — individual em 2 grupos.
50 exercicio — Formula de Tai-Chi chuan da postura 1 a 9.
6° exercicio — Alongamentos.

7° exercicio — Relaxamento e Meditag&o direcionada com visionamento.
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Diario de Bordo 26 — 6/1 — Estudio 6 — 15h15-16h45
Nesta aula procurou-se trabalhar mais o nivel técnico a pares, onde sé é possivel desenvolver
certos exercicios com a ajuda dos colegas, seja com [ift’s, com a entrega de peso ao outro,
pela escuta e aceitacdo do movimento do outro, transferéncia de peso.

Verifica-se maior bem-estar e mais comodidade dos exercicios de Tai-Chi Chuan, comecando
a entender o proposito da execucéo.

Introduziu-se um exercicio para os alunos se concentrarem para iniciar a aula, em que a
confianca €é a palavra-chave. O exercicio € a pares com partilha de peso e deslocagéo espacial
(s6 e possivel executar quando o outro também “entrega” o seu corpo ao colega) usando
varias partes do corpo e massajando o colega para proporcionar conforto e trabalhar mais a
relagdo interpessoal dos alunos que raramente em aula, propositadamente acontece. O
feedback dos alunos neste exercicio de contacto e de partilha foi o seguinte: “Sonolentos”,
“descontraidos”, “felizes”, “desorientados”, “leves” e por ultimo ‘“confianga”. Foi muito
interessante ouvir a opinido dos alunos e concluir que entenderam o propdsito desta parte da
aula.

No 2° exercicio, o de aquecimento, iniciamos o contacto fisico através do /if¢’s variados
com deslocacdo espacial com pontos de apoio diferentes, mostraram inquietude por ser algo
novo, mas continuaram com bastante interesse e o feedback mais importante por a satisfacao
que sentiram ao experimentar varios pares e a capacidade de adaptacdo que teriam que ter
para entender como € que o colega de movimentava.

Nos Pulses, incluiu-se a subida e descida costas com costas no fim do exercicio, aqui é
notdrio que sé é possivel a realizacdo do movimento se os 2 tiverem em concordancia e
sincronizados para a facil execucao.

No 4° exercicio, a pergunta e resposta juntou-se a deslocacdo espacial com contacto
visual como um desafio a cumprir. Este exercicio foi o preferido pelos alunos, querendo fazer
vezes sem conta. Com isto também se verificou um problema gque iremos comecar a trabalhar,
a falta de sensagéo de calma nos exercicios. Estes alunos tém facilidade na rapidez mas tudo o
que se apresenta de forma a aplicarem movimentos lentos e com pormenores, aparece a
dificuldade e automaticamente entram num género de “maquina de lavar”, um turbilhdo de
ansiedades e movimentacGes. Assim, sera essencial comecar a trabalhar os exercicios num

tempo mais calmo e o tai-chi aqui tem um papel de ajuda muito precioso.
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A realizacdo da formula de Tai-Chi até ao 9° movimento tem sido a ponte para a
iniciacdo dos alongamentos e relaxamento que vém a seguir, podendo assim proporcionar aos
alunos um tempo de lazer pessoal, de bem-estar e de qualidade.

Comecou-se a interligar e a misturar os alunos das duas turmas nos grupos de trabalho e

os alunos lidaram bastante bem com a situacéo.

1° exercicio

- Respiragdes em grupos de 4.

- Desenvolvimento para o circulo grande.

- Juntar 2 a 2 massajem, - Deslocacédo pelo espago com os olhos fechados por no chéo,
levantar e trocar.
2° exercicio — Warm up

- 6 posturas — 1,2,3,4,5,6 (exercicio executado num ritmo mais lento para trabalhar a
ligacdo do movimento) — introduzir pequenos lifts durante o exercicio.
3° exercicio — Pulses e Breathing

- 3 posturas — 7,8,9 — com aproximacéo 2 a 2 senta costas com costas, movimentos o
corpo com a ideia da ligacdo de movimento do Tai-Chi 8 tempos; levanta costas com costas,
corre e sai.
4° exercicio — Pergunta resposta — trabalho a pares com deslocacdo espacial- troca de pares —
individual em 2 grupos.
5° exercicio — Férmula de Tai-Chi Chuan da postura 1 a 9.
6° exercicio — Alongamentos.

7° exercicio — Relaxamento e Meditacdo direcionada com visionamento.

Diario de Bordo 27 — 10/1 — Estudio 8 — 16h15/ 17h45

Nesta aula voltou-se a repetir o exercicio das respiracbes com o circulo grande e as
massagens 2 a 2 para que iniciassem a aula j& com um enorme envolvimento entre si.

Juntou-se o exercicio de aquecimento ao exercicio dos Pulses, incluindo os /ift’s, as
subidas e descidas costas com costas com intuito de fazerem uma boa preparagéo fisica para
comecar a aula.

O exercicio de pergunta e resposta para adaptar o tipo de movimento do Tai-Chi foi de
novo dado, mas com enfase nos movimentos calmos, praticamente em cémara lenta.

Introduziu-se mais 3 posturas, a 10, 11 e 12 e no fim o Relaxamento.
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Nos movimentos do Tai-Chi Chuan notou-se a ma postura por estarem de lado para o
espelho, sendo que serd uma preocupacdo e uma tomada de atengdo que iremos ter que ter e

que corrigir.

1° exercicio

-Respiracbes em grupos de 4.

- Desenvolvimento para o circulo grande.

- Juntar 2 a 2 massajem, - Deslocacéo pelo espago com os olhos fechados por no chéo,
levantar e trocar.
2° exercicio — Warm-up junto com os Pulses e breathings

- 6 posturas — 1,2,3,4,5,6 (exercicio executado num ritmo mais lento para trabalhar a
ligagdo do movimento) — introduzir pequenos lift’s durante o exercicio. Pulses e Breathing —
3 posturas — 7,8,9 — com aproximacdo 2 a 2 senta costas com costas, movimentos do corpo
com a ideia da ligacdo de movimento do Tai-Chi; levanta costas com costas e sai.
3° exercicio — Pergunta resposta — trabalho a pares com deslocacdo espacial- Deslocagédo
espacial com contacto visual em zonas afastadas da sala - troca de pares.
4° exercicio — Formula de Tai-Chi Chuan da postura 1 a 12.

5° exercicio - Relaxamento e Meditacdo direcionada com visionamento do Mar.

Diério de Bordo 28 — 13/1 — Estudio 6 — 15h15-16h45

Elaboracdo do exercicio de Warm-Up com Pulses, Breathings, introduzindo
Developpes, Deep contractions — 3 posturas — introducdo da postura 10,11,12 ja ensinada na
aula anterior e do 2° e 3° desenvolvimento.

Os alunos, quando os exercicios sdo a pares, automaticamente agrupam-se com quem se
identificam mais, seja pelo mesmo tipo de temperamento, género, desenvolvimento técnico,
altura. Com isto, estamos a tentar modificar esta situacdo e deixa-los mais a-vontade com 0s
outros colegas, posteriormente fazendo com que misturem os géneros, as personalidades, etc.

Explicou-se aos alunos que serd muito importante para as suas carreiras, saberem e
desenvolverem o habito de trabalhar com colegas que ndo estdo acostumados a trabalhar, que
ndo tenham muita ligagdo, pouca convivéncia, trocando sempre de grupo ou pares, pelo
motivo de que nas Companhias ou até mesmo numa Audi¢do, quando um Coredgrafo,
Ensaiador, escolhe um bailarino para um dueto ou um grupo de trabalho, podem até néo

conhecer o parceiro e terdo que demonstrar as suas capacidades fisicas ao maximo.

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| CXLVIII



A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

Algo que ndo sentia & algum tempo, foi a agitacdo dos alunos, parecem ja estar mais
desinibidos nas minhas aulas e por vezes abusavam e comportavam-se pior, em termos de
falarem uns com os outros, rirem-se, estarem desatentos e tive que interferir para os chamar a
atencéo.

Antes da aula comegar, cerca de 4 alunos estavam perto de mim e da Professora Sandra,
e outros tantos espalhados pelo estddio, e um aluno teve uma atitude muito pouco decente e
controlada. Apoés terem entrado alguns colegas, chateado (sem se saber o motivo), foi com
passos rapidos e alargados até a porta, fechando-a com forca e com bastante barulho, ficando
0s colegas boque-abertos a olharem para a situacao, alguns até questionando o porqué de o ter
feito. Chamamos a atencdo do aluno para ndo repetir o sucedido, até porque a aula ainda nédo
tinha comecado e a porta poderia estar aberta por ainda estarem a chegar colegas que tiveram
aulas antes no outro edificio. Mostrou-se em baixo, levando toda a aula mais isolado do resto
da turma. Iremos tomar atencdo a este aluno, a mudancas de humor repentinas e atitudes
improprias.

Em geral, os alunos continuam com dificuldade em movimentarem-se lentamente,
sendo o Tai-Chi Chuan um 6timo aliado para ultrapassar essa complicacdo. No exercicio de
pergunta resposta, sempre que se dava uma nova indicacdo, voltavam a aumentar o ritmo de
movimento, tendo um par, quase conseguindo na totalidade contrariar a vontade de rapidez. O
feedback dos alunos, foi sempre que era um exercicio desafiante e que sentiam grande
dificuldade em contrariar o habito que desenvolveram sempre durante as aulas.

Ajudou bastante a entenderem melhor quando se indicavam exemplos para imaginarem

como estarem dentro de agua.

1° exercicio

-Respiracfes em grupos de 4.

- Desenvolvimento para o circulo grande.

- Juntar 2 a 2 massajem, - Deslocacédo pelo espago com os olhos fechados por no chéo,
levantar e trocar.
2° exercicio — Warm-up junto com os Pulses, Breathings e Developpes

- 6 posturas — 1,2,3,4,5,6 (exercicio executado num ritmo mais lento para trabalhar a
ligagdo do movimento) — introduzir pequenos lift’s durante o exercicio. Pulses, Breathing e

Developpes - 3 posturas — 7,8,9 — com aproximagdo 2 a 2 senta costas com costas,
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movimentos do corpo com a ideia da ligagdo de movimento do Tai-Chi; levanta costas com
costas e sai.
3° exercicio — Deep contractions

- 3 posturas — introducdo da postura 10,11,12 ja ensinada na aula anterior e introducao
do 2° e 3° desenvolvimento.
4° exercicio — Pergunta resposta — trabalho a pares com deslocacdo espacial- Deslocacédo
espacial com contacto visual em zonas afastadas da sala — troca de pares.
S%xercicio —  Formula de Tai-Chi Chuan da postura 1 a 12

6° exercicio — Relaxamento e Meditagdo direcionada com visionamento do Mar.

Diario de Bordo 29 — 17/1 — Estudio 8 — 16h15/ 17h45

Introduziu-se o exercicio de Hight contractions em 12, 22 e 42 posi¢cdo com grand-plié
em 18 22 e 42 com algumas alteracfes e mais um exercicio de confianca em que todos os
colegas terdo que formar um “corredor humano” para um deles ser transportado pelos
restantes.

A formula, ensinou-se as Posturas 13,14,15 e juntou-se a 16,17 e 18 ja introduzidas no
exercicio das Hight contractions.

Foi muito importante antes de fazer o0 2° e 3° exercicio que tinham complementos de
confianca e trabalho de grupo, inserir a pratica e exploragdo mais profunda dos /ifi’s e das
descidas e subidas costas com costas, experimentando com 0 mesmo género, e género
diferente, pesos e alturas distintas.

Nota-se a turma mais interligada, mais participativa e comunicativa uns com 0s outros e
comigo.

Voltou-se a referir a questdo de usarem o tai-chi fora de aula, em situacdes que se

sintam com maior stress.

1° exercicio

-RespiracGes em grupos de 4

- Desenvolvimento para o circulo grande

- Juntar 2 a 2 massajem, - Deslocacédo pelo espago com os olhos fechados por no chéo,
levantar e trocar.
2° exercicio — Lift’s (transferéncias de peso) e subidas e descidas pelas costas.

3% exercicio — Warm-up junto com os Pulses, Breathings e Developpes.
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- 6 posturas — 1,2,3,4,5,6 (exercicio executado num ritmo mais lento para trabalhar a
ligacdo do movimento) — introduzir pequenos lift’s durante o exercicio. Pulses, Breathing e
Developpes — 3 posturas — 7,8,9 — com aproximagdo 2 a 2 senta costas com costas,
movimentos do corpo com a ideia da ligagdo de movimento do Tai-Chi; levanta costas com
costas e sai.
4° exercicio — Exercicio de confianca para tras.
5° exercicio — Deep contractions, 2° e 3° desenvolvimentos -3 posturas — postura 10,11,12 ja
ensinada na aula anterior e introducdo do 2° e 3° desenvolvimento.
6%xercicio -  Hight  contraction + posturas + corredor  humano.
7%xercicio -  Foérmula de  Tai-Chi chuan da postura 1 a 12

8° exercicio — Tai-chi ate a postura 18.

Diério de Bordo 30 — 20/1 — Estadio 6 — 15h15-16h45

Nesta aula 2 alunos estavam a assistir, recuperando de lesdes e 4 faltaram.

Introduziram-se as posturas 13,14 e 15 ao exercicio de Deep contractions e as posturas
19, 20 e 21 nos Walks bem como um circulo de leaps e snakes.

Nos exercicios a pares, existe o habito de ficarem rapazes com rapazes e raparigas com
raparigas, havendo apenas um rapaz que vai mudando de rapariga.

Nas transi¢es do exercicio para as experiéncias livres de transferéncias de peso e de

trabalho de equipa, os alunos ndo seguem calmamente, comegam a conversar.

Diério de Bordo 31 — 24/1 — Estudio 8 — 16h15/ 17h45

Os alunos estavam muito agitados no inicio da aula.

Verificou-se a dificuldade na postura base de tai-chi (bragos ao longo do corpo, pernas
ligeiramente fletidas).

“Desligam” do exercicio quando se passa para outra fase do mesmo, mas mostraram
uma maior atengdo as indicacbes em aula.

Falou-se em estarem com um género que ndo fosse o seu e alguns acharam graga e
ficaram envergonhados.

Aplicou-se 0 desafio de ndo falarem nas transi¢cGes entre fases dos exercicios e de

decidirem o tempo nas posturas quando em conjunto.
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Nas Deep-contractions, deitavam-se em cima das pernas nos tilts, em vez de fazerem
por consequéncia através da espiral. Neste exercicio serd necessdrio que se “marque” o
exercicio com musica antes da sua realizacéo final.

O ultimo exercicio dos Walks precisa de mais trabalho, principalmente na forma em
como aterram dos saltos, necessitando de ndo fazer barulho e de utilizar sempre o plié e
utilizar duas dindmicas distintas nos saltos.

Um dos alunos, ao longo das aulas tem mostrado bastante interesse no Tai-Chi Chuan,
sendo um dos poucos que entendeu o uso das respiraces agregado aos movimentos desta
arte. Fizeram pela primeira vez a férmula sozinhos e a tendéncia foi de acelerar os
movimentos, estando demasiadamente preocupados com a execuc¢do e sequéncia das posturas,
sem aproveitarem essa execucdo para seu proprio bem-estar. Aula com todos os exercicios de

seguida.

Diario de Bordo 32 — 27/1 — Estudio 6 — 15h15-16h45
Aula com todos os exercicios de seguida.

Diario de Bordo 33 — 31/1 — Esttdio 8 — 16h15/ 17h45

Aula com todos os exercicios de seguida.

FASE DE COMPLEMENTO AO ESTAGIO

Diario de Bordo 34 — 29/11 - 16h20/17h20 - teste do 6°
Observei o teste do 6° ano. Os alunos estavam bem preparados fisicamente,

conseguindo realizar o teste a uma nivel artistico e técnico bastante elevado.

Diario de Bordo 35— 6/12 — 16h30/17h30 - teste 5°92

A turma teve a preparar-se para o teste e utilizou o relaxamento e meditacdo em circulo
com respiracfes calmas para se concentrarem em conjunto (por decisao deles proprios), onde
foi notdria a satisfacdo destas novas praticas de paz interior e de equilibrio comportamental.

Estavam nervosos e concentrados, sentia-se a preocupacdo de ser o 1° teste deste ano,
mas conseguiram combater isso com a energia de grupo.

Na observacdo deste teste, fiquei de registar a avaliacdo de cada aluno consoante 0s

critérios de avaliacdo utilizados na EADCN como se fosse dar notas a sua prestagéo.
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Penso que a musica por vezes nao ajudou, sendo demasiadamente “ligada” e desligada

de ritmos com acentuacdo mais forte, necessitando de pontos altos que ajudassem a execucao

do movimento. Quatro alunos ndo fizeram teste pelo motivo de estarem lesionados (alunos n°

5, 8, 13 e 30).

Avaliacdo (ficticia):

- Cotacdo de 0 a 100%

Tabela 1 — Avaliacao ficticia do teste do 1° periodo.

ALUNO 1 95% ALUNO 2 80%
ALUNO 3 70% ALUNO4 65%
ALUNO 5 Lesionado ALUNO 6 75%
ALUNO 7 90% ALUNO 8 Lesionado
ALUNO 9 80% ALUNO 10 85%
ALUNO 11 65% ALUNO 12 65%
ALUNO13 Lesionado ALUNO 14 90%
ALUNO 15 95% ALUNO 16 80%
ALUNO 17 85% ALUNO 18 80%
ALUNO 19 75% ALUNO 20 65%
ALUNO 21 90% ALUNO 22 65%
ALUNO 23 70% ALUNO 24 79%
ALUNO 25 70% ALUNO 26 75%
ALUNO 27 70% ALUNO 28 70%
ALUNO 29 65% ALUNO 30 Lesionado

Diéario de Bordo 36 — 14/12 10h30 — 11h30 — teste 3° ano

O teste estava bem preparado, mostrando uma turma de excelente nivel. Boa qualidade

de saltos mas com algum barulho. Foi o 1° teste de TDCont. que tiveram e mostraram uma

Otima prestacéo.
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Diario de Bordo 37 — 14/12 11h45 — 12h45 — teste 4° ano
A turma em geral estava apatica e sem expressao nos exercicios. Existem trés meninas
com mais condigdes interpretativas e técnicas do que os outros alunos, parecendo ainda muito

imaturas. Os alunos tiveram muitos erros nos exercicios durante o teste.

Diario de Bordo 38 — 6/6 10h as 11h — Prova final de TDC 5° A

A prova teve inicio e desenrolou-se tranquilamente com algum nervosismo normal da
tenséo de ser a prova final de Classico para a passagem para o0 Ensino Secundario.

O nivel técnico apresentado bem como a expressao artistica estavam bastante acima da
média, sem enganos nem faltas de equilibrio por demais, conseguindo alear o ritmo a
delicadeza da Técnica Cléssica.

Estavam presentes no Exame sete alunas, em que a aluna n® 12, a partir do momento dos
saltos ficou parada por estar lesionada e ndo poder saltar até regressar para o agradecimento.
A aluna n® 2 e n° 5 ndo participaram no exame por se terem lesionado anteriormente e a aluna
n°® 15 por motivos de saude.

Em seguida, realizaram-se 0s exercicios de ponta no centro e diagonais, continuamente
com excelente nivel, rigor técnico, expressividade e controlo de movimento.

Em termos de melhor prestacdo em geral no exame estiveram as alunas n®1, 3, 9, 13 e
14.

Avaliacéo (ficticia):

- Cotacdo de 0 a 100%

Tabela 2 — Avaliacao ficticia do Exame Final de TDC 5°A.

ALUNO 1 95% ALUNO 2 Lesionado
ALUNO 3 95% ALUNO 5 Lesionado
ALUNO 9 90% ALUNO 11 70%
ALUNO 12 65% ALUNO13 85%
ALUNO 14 95% ALUNO 15 Lesionado

Diario de Bordo 39 — 11h15 as 12h15 — teste de TDC 5°B

No momento antes de entrarem para a Prova, os alunos acariciaram-se para que 0 exame
decorresse bem como pretendido.

Estavam presentes as dez alunas da turma, com uma Otima capacidade técnica e

expressiva, apresentando algumas alunas com competéncias menos desenvolvidas.
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O nervosismo se manifestou mais, talvez por terem assistido a Prova anterior, saindo
uma das colegas a chorar pelo motivo de achar que néo tinha corrido bem.

Essa tensdo foi diminuindo ao longo da prova mas muito provavelmente existiram
alunas com notas baixas devido as suas prestacdes que ndo foram as melhores. Mesmo assim

as alunas com uma prestacéo preferivel foram o n® 17, 18, 27 e 30.

Avaliacdo (ficticia):
- Cotacdo de 0 a 100%

Tabela 3 — Avaliacéo ficticia do Exame Final de TDC 5°B.

ALUNO 16 50% ALUNO 17 85%
ALUNO 18 93% ALUNO 23 60%
ALUNO 24 75% ALUNO 25 70%
ALUNO 26 70% ALUNO 27 85%
ALUNO 28 65% ALUNO 30 80%

Diario de Bordo 40 — 12h30 13h30 — TDC 5°C

Esta Prova foi destinada apenas a turma de Classico dos rapazes do 5° ano, que mesmo
antes de entrarem em exame e ficando a assistir as provas anteriores das colegas, estavam
calmos e serenos.

Destacaram-se cinco alunos com excelentes capacidades fisicas e habilidades artisticas,
sendo estes 0 n° 6, 7, 8, 10 e 21. A qualidade dos saltos foi bastante boa, com coordenacéo

entre bragos e pernas, sem que houvesse interrupcdo dos movimentos.

Avaliacéo (ficticia):
- Cotacdo de 0 a 100%

Tabela 4 — Avaliagdo ficticia do Exame Final de TDC 5°C.

ALUNO4 55% ALUNO 6 70%
ALUNO 7 85% ALUNO 8 97%
ALUNO 10 97% ALUNO 19 7%
ALUNO 20 67% ALUNO 21 97%
ALUNO 22 55% ALUNO 29 60%
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Diario de Bordo 41 — 15h 16h TDCont. 5°A/B/C

Na prova de Contemporaneo, aplicaram de novo antes de comegarem o aquecimento,
uma roda sentados para se concentrarem para 0 Exame, tal como faziamos na Lecionagdo do
Estagio.

Presentes estavam vinte e sete alunos, sendo que as faltas foram iguais as da prova de
TDC. Comparativamente com o 1° periodo, estiveram igualmente trés alunos lesionados sem
fazer teste.

Estavam com alguma agitacdo e a moverem-se bastante, relembrando os exercicios e
experimentando-os no estudio. Chegando o Juri colocaram-se nos seus lugares para iniciar.

Como seria de esperar, por ter acompanhado de perto os alunos nas aulas de TDCont.,
tiveram uma excelente prestacdo em geral, mais uma vez sobressaindo os alunos n® 1, 3, 6, 7,
8,9, 10, 13, 14, 21, 26, 30.

Comparando com o trabalho apresentado no 1° teste do ano letivo, apresentaram
melhorias na utilizacdo do chdo nos movimentos, 0s exercicios de centro estavam mais
consolidados com maior consciéncia corporal e os saltos também possuiam uma destreza que
ditou o trabalho desenvolvido ao longo do ano.

Apesar de serem muitos alunos, a composicdo do teste foi sempre dindmica com
entradas laterais ou das diagonais, com grupos de nimero variado dependendo dos exercicios.

Penso que seria importante haver exercicios com dindmicas mais calmas sem ser o
ultimo exercicio de conjunto, até para que 0s alunos pudessem abrandar mais o ritmo e
tranquilizar a sua prética.

Comparativamente com o resultado da avaliacdo ficticia do 1° teste do ano letivo, em
geral todos os alunos subiram as notas a exce¢do do aluno 16 que desceu e 0s alunos 22 e 29

mantiveram os valores estimados.

Avaliacdo (ficticia):
- Cotacdo de 0 a 100%

Tabela 5 — Avaliacéo ficticia do Exame Final de TDCont. 5°A/B/C.

ALUNO 1 97% ALUNO 2 Lesionado
ALUNO 3 80% ALUNO4 70%
ALUNO 5 Lesionado ALUNO 6 77%
ALUNO 7 95% ALUNO 8 96%

Irina Soares | Mestrado em Ensino de Danca | 2017
| CLVI




A Relagdo Transdisciplinar entre o Tai-Chi Chuan e a Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do Curso
Basico de Danga da Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

ALUNO 9 90% ALUNO 10 90%
ALUNO 11 67% ALUNO 12 67%
ALUNO13 75% ALUNO 14 95%
ALUNO 15 Lesionado ALUNO 16 75%
ALUNO 17 87% ALUNO 18 85%
ALUNO 19 80% ALUNO 20 70%
ALUNO 21 97% ALUNO 22 65%
ALUNO 23 75% ALUNO 24 80%
ALUNO 25 75% ALUNO 26 85%
ALUNO 27 75% ALUNO 28 74%
ALUNO 29 65% ALUNO 30 80%

Diario de Bordo 42 — 30/6 =4h

Espetaculo final estreia.

Apoiou-se e ajudou-se os alunos e a EADCN nos momentos de testes e maior tensao.
Auxiliou-se nas mudancas de vestuario entre cenas; costura dos tuttus; aplicacdo dos
acessorios nas alunas. Arrumo e organizacdo dos figurinos em parceria com as funcionarias
da EADCN.

Diério de Bordo 43 — 1/7 = 4h

Espetaculo final sdbado.

Para além do indicano no Diario de Bordo 42, acompanhou-se 0s alunos nos bastidores
e camarins e nas galerias do Teatro Camdes.

Propiciou-se um ambiente de interajuda para com os alunos durante a preparagdo para

os espetaculos e testes.
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ANEXO K

Grelha de Observacado dos alunos

RAPARIGAS

Tabela 1 - Grelha de Observacéo dos alunos — 5° 92 — Raparigas.

Capacidade de )
Aluno o o Trabalho em Quall'dade do Trabalho | Trabalho
movimento Técnico Artistico

N° grupo

1 E E E E E
2 E E B B B
3 NS S B MB B
5 S S S B S
9 E E E E E
11 E E B B B
12 E MB B S B
13 E E MB MB MB
14 E E E E E
15 E E E E E
16 E S MB B S
17 E MB MB MB MB
18 E B B MB B
23 E E B S B
24 MB E B B B
25 NS S B B S
26 MB E MB MB MB
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27 E E MB MB B

28 E B B B B
30 B B MB MB MB

Classificacdo: E — Excelente; MB — Muito Bom; B — Bom; S — Satisfaz; NS — N&o Satisfaz.
RAPAZES
Tabela 1 - Grelha de Observacéo dos alunos — 5° 92 — Rapazes.
Capacidade de )
Aluno Comportamento Trabalho em Quall-dade do Trabélho Traba?ho
movimento Técnico Artistico

B grupo

4 NS S S NS NS

6 E E MB MB MB

7 MB MB E E MB

8 E E E E E

10 MB E E E E

19 S B S S S

20 S B S S S

21 B MB E E E

22 NS S NS S S

29 NS NS B S S

Classificacdo: E — Excelente; MB — Muito Bom; B — Bom; S — Satisfaz; NS — N&o Satisfaz.
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