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RESUMO

O documento que seguidamente se apresenta constitui o Relatério do Estagio que foi
aplicado durante o ano letivo de 2016/ 2017, no ambito da 52 Edi¢do do Curso de Mestrado
em Ensino da Danga da Escola Superior de Danga, do Instituto Politécnico de Lisboa. O
Estdgio, aqui apresentado, foi aplicado no contexto da disciplina de Técnica de Danca
Contemporanea, da turma de 5° ano de Curso Béasico de Danca (correspondente ao 9° ano do
Ensino Regular) da Escola Vocacional de Danga do Centro de Formagdo Artistica da
Sociedade Filarmonica Gualdim Pais. Mais especificamente, no médulo de Repertorio, que

corresponde a um bloco de 90 minutos por semana e se encontra integrado na disciplina.

Este estagio teve como pretensdo a utilizacdo do Repertorio, enquanto instrumento
promotor da capacidade de aplicar conhecimentos técnicos adquiridos em situacdo de
coreografia. De acordo com o referido, o Estagio, durante a sua aplicagdo, recorreu a
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade patentes entre a disciplina de Técnica de Danca
Contemporéanea e o médulo de Repertorio, enquanto estratégia, que compreendeu como
principais objetivos: aprofundar a compreensdo e incorporacdo dos conceitos aprendidos na
disciplina de Técnica de Danca Contemporanea, potencializar a capacidade de aplicacdo dos
mesmos em diferentes contextos coreogréaficos, desenvolver a capacidade de transposicdo dos
movimentos e conteudos adquiridos e dominados em contexto de Set Exercises para contexto
de coreografia e promover a capacidade de uma execucdo coreografica tecnicamente correta,

sem comprometer a sua execugdo expressiva e interpretativa.

Para a aplicacdo e desenvolvimento do Estagio aqui apresentado e, do respetivo estudo
nele contido, recorreu-se a uma metodologia de investigacdo-acdo, com a utilizacdo dos
seguintes instrumentos de recolha de dados: grelhas de observacdo, questionarios e registo
video. A partir da analise dos dados recolhidos atraves destes instrumentos e ap0s a consulta
de varias fontes bibliograficas, acredita-se que a experiéncia em repertério contemporaneo,
constitui uma estratégia privilegiada para o desenvolvimento das competéncias técnicas e
artisticas dos alunos, promovendo a capacidade de aplicacdo de conhecimentos técnicos em

contexto de coreografia, sem prejuizo da carga expressiva e interpretativa do movimento.

Palavras-chave: Danga Contemporanea, Repertorio, Coreografia.
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ABSTRACT

The following document is the Report of the internship executed during the academic
year of 2016/2017, within the scope of the 5th Edition of the Master's Degree in Dance
Teaching at the Escola Superior de Danca, at the Instituto Politécnico de Lisboa. The
internship, presented at this document, was applied in the 5th grade classes of Contemporary
Dance Technique (corresponding to the 9th year of Regular Teaching), of the Vocational
Dance Course at the Escola Vocacional de Danca do Centro de Formacdo Artistica da
Sociedade Filarmonica Gualdim Pais. More specifically, in the Repertory module which is
integrated in Contemporary Dance Technique discipline and corresponds to a block of 90

minutes per week.

The intention of the internship was to use repertory as a promoter of the ability to apply
acquired technical knowledge in choreographic situations. In accordance with the previously
said, the Internship resorted to the interdisciplinarity and transdisciplinarity patents between
the Contemporary Dance Technique discipline and the Repertory module during its
application, as a strategy to achieve the main objectives: to deepen the students understanding
and incorporation of the concepts learned in Contemporary Dance Technique, to increase the
students capacity to apply these concepts in different choreographic contexts, to develop the
students capacity to transpose the acquired and dominated movements in Set Exercises to a
choreography context, and to promote the students capacity of a technically correct dance

performance, without compromising its expressive and interpretative execution.

For the application and development of this internship, and the study contained therein,
it was used a methodology of Action Research with the following data collection instruments:
observation grids, questionnaires and video recording. Based on the analysis of the data
collected through these instruments and after consultation of several bibliographic sources, it
is believed that the experience in contemporary repertory is a privileged strategy for the
development of the technical and artistic skills of the students, promoting their capacity of
technical knowledge application in a choreographic context, without prejudice to the

expressive and interpretative load of the movement.

Palavras-chave: Contemporary Dance, Repertory, Choreography.
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1. INTRODUCAO

O relatério de Estagio, que seguidamente serd apresentado, surge na sequéncia da
realizacdo do estagio relativo a frequéncia do Curso de Mestrado em Ensino da Danca. A
motivacdo para a planificacdo e aplicacdo deste estagio, com o respetivo tema em particular,
resulta de varios anos de contacto com a Escola VVocacional de Danca do Centro de Formacao
Artistica da Sociedade Filarménica Gualdim Pais (EVDCFASFGP). Durante os quais foi
desenvolvido conhecimento acerca das problematicas identificadas pelo corpo docente do
curso basico de danca e, para as quais, se procuraram, ao longo do tempo, encontrar
estratégias de resolucdo. Foi com o propésito de contribuir ativamente para a procura de
solugdes levada a cabo pelo corpo docente da EVDCFASFGP que se comegou a desenhar um
estagio, que foi aplicado durante o ano letivo 2016/2017 as alunas do 5° ano do curso basico
de danca, correspondente ao 9° ano do ensino regular. O respetivo estagio consistiu no ensino
de Repertorio Contemporaneo, nomeadamente no estudo de trés excertos coreograficos,
segundo um plano de acdo que se apresenta seguidamente, ao longo deste relatorio. A sua
aplicacdo foi precedida por pesquisa e estudo prévio, baseado em consulta bibliogréafica, e
decorreu segundo a premissa de recurso ao estudo de repertdrio contemporaneo enquanto
estratégia capaz de promover a aplicacdo dos conhecimentos técnicos dos alunos em
coreografia, sem detrimento de toda a parte expressiva e interpretativa que uma Peca
Coreografica exige. Acreditando, numa perspetiva concordante com Gongalves (2014) e com
Fernandes (2016), que o estudo de repertdrio constitui um veiculo privilegiado a compreensédo
e aplicacdo prética dos conteudos aprendidos, em articulacdo com as componentes expressiva
e interpretativa. Num trabalho simultaneamente interdisciplinar e transdisciplinar com a
disciplina de Técnica de Danca Contemporanea, que promova o desenvolvimento técnico e

artistico dos alunos.

O estagio, que se apresenta ao longo deste relatério, teve a pretensdo de constituir um
processo de constante reflexdo, por parte da estagiaria, a pratica pedagdgica. Cuja principal
motivacado recaiu sobre o desenvolvimento da qualidade de ensino da danca, na sua dimensédo
técnica, e o conferir de diferentes estratégias as alunas, para que pudessem adquirir a
capacidade de aplicar os conceitos e contedos técnicos incorporados a diferentes contextos.
Extrapolando, assim, a sua aplicagdo nos Set Exercices adquiridos e repetidos nas aulas de
Técnica de Danca Contemporénea e incorporando uma conce¢do mais transversal e universal

do dominio técnico em Danga. A estagiaria procurou, ainda, facultar as alunas experiéncias
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enriquecedoras, tendo sempre em vista qual era o seu publico-alvo e as suas necessidades,
enquanto individuos em crescimento, no sentido de Ihes proporcionar um ambiente propicio a
constru¢do e desenvolvimento do seu “eu” artistico e pessoal, de forma equilibrada. Como é
percetivel pela existéncia de uma questdo ou problematica inerente a aplicacdo do estagio, o
mesmo incorporou um estudo, nomeadamente um estudo de caso, pelo que a sua aplicacéo
pratica esteve associada a uma metodologia de investigacdo e recorreu a varios instrumentos
de recolha de dados, que pudessem verificar o cumprimento dos objetivos e, cuja andlise,
permitisse a inferéncia de conclusdes. Toda a informacao relativa ao estagio e ao estudo a ele
inerente encontra-se exposta e explicada ao longo deste relatério.

Este documento encontra-se dividido em varios capitulos como forma de facilitar a
consulta e tornar mais clara a organizacdo de ideias, estando organizado de acordo com a
seguinte estrutura: 1. Introducédo, que consiste numa breve apresentacao do estagio aplicado e
cujos pormenores serdo desenvolvidos nos capitulos seguintes; 2. Enquadramento Geral, que
engloba a identificacdo do assunto/ objeto a ser tratado, a caracterizagdo da instituicdo de
acolhimento, a caracterizacdo da populacdo e/ou amostra do estudo, 0s objetivos gerais e
especificos e o plano de acdo de todo o estdgio; 3. Enquadramento Teorico, que reflete a
pesquisa bibliografica realizada e essencial a defini¢do de conceitos e a elaboragédo do estagio,
esta engloba os temas Técnica de Danca Contemporanea, Acdo Vs Forma, Repertorio e
Repertério Enquanto Disciplina do Ensino Artistico Especializado; 4. Metodologia de
Investigacdo, que consiste na apresentacdo da metodologia de investigacdo utilizada no
estudo, bem como a apresentacdo dos Instrumentos de Recolha de Dados que foram
utilizados; 5. Estagio: Apresentacdo e Analise dos Dados, onde sdo apresentados e tratados
todos os dados recolhidos durante o estagio, atraveés das grelhas de observacdo, dos
questionarios e do registo video, seguida de uma discussdo e andlise dos mesmos; 6.
Conclusoes, que consiste na sistematizacdo de toda a informacéo que foi apresentada ao longo
do relatorio e, principalmente, na sintese da analise dos dados recolhido, revelando as
conclusdes auferidas a partir dos mesmos; 7. Bibliografia, que consiste na lista de fontes
consultadas e que foram essenciais a elaboracédo do estagio e respetivo relatorio; 8. Apéndices,
que constitui o ultimo capitulo deste relatério e que consiste na apresentacao, para consulta,
do conjunto de documentos utilizados no decurso do estagio para o registo dos dados

recolhidos.
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2. ENQUADRAMENTO GERAL

2.1. Identificacdo do Assunto/ Objeto a Ser Tratado

O Relatorio de Estagio que seguidamente sera apresentado surge ap0s varios anos de
contacto com a EVDCFASFGP, com o seu Projeto Educativo e com a sua respetiva Oferta
Curricular. Ao longo do tempo o Departamento de Danca da referida instituicdo tem vindo a
identificar uma problematica na formacao e evolucgdo dos alunos do Curso Basico de Danca,
para a qual o grupo docente tem procurado encontrar solugdo: Os alunos do Curso Basico de
Danca revelam dificuldade em aplicar, em coreografia, 0os conhecimentos técnicos
adquiridos e demonstrados em aulas de Técnica de Danca Contemporanea.
Considerando esta questdo e com o objetivo de dar continuidade a procura de solucées levada
a cabo pelo grupo docente da EVDCFASFGP foi desenvolvido o estagio que, ao longo deste
relatorio, serd apresentado e descrito. O mesmo surgiu com a motivacdo de encontrar uma
estratégia para colmatar a probleméatica em questdo, dentro da Oferta Curricular que a
EVDCFASFGP apresenta e que, a0 mesmo tempo, representasse um verdadeiro contributo
para a instituicao.

Considerando o Plano de Estudos da referida escola, verificou-se que a mesma tem
previsto no 5° ano do Curso Basico de Danga, correspondente ao 9° ano de escolaridade, um
bloco de 90 minutos da disciplina de Técnica de Danga Contemporanea para ser dedicado ao
estudo de Repertorio. Foi neste mddulo de repertério que foi aplicado o estagio e se
concretizou um estudo de caso, aplicado segundo uma metodologia de investigacdo-acdo, que
pretendeu recorrer ao estudo de repertdério contemporaneo como estratégia ao
desenvolvimento da capacidade dos alunos aplicarem os conhecimentos técnicos adquiridos

em contexto de coreografia.

2.2. Caracterizacdo da Instituicdo de Acolhimento

A realizacdo deste estdgio e aplicacdo do respetivo estudo tiveram lugar na
EVDCFASFGP, em Tomar. A Sociedade Filarménica Gualdim Pais (SFGP) foi fundada a 28

de Marco de 1877 em Tomar, onde ainda hoje continua a funcionar. Tendo como principal
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objetivo promover o ensino da musica, a instituicdo deu origem a uma banda filarménica que
foi mantendo ao longo de mais de um século de existéncia. Com o passar do tempo foi
desenvolvendo uma forte implantacio na comunidade local o que levou ao seu
desenvolvimento e a expansdo do nimero de atividades e ofertas. Atualmente, com cerca de
3000 socios, a SFGP constitui uma Instituicdo de Utilidade Pablica que desenvolve projetos e

atividades nas seguintes areas:

> Area Social: estdo em funcionamento uma Creche e Jardim de Infancia e um Centro
de Atividades de Tempos Livres (CATL);

> Area Desportiva: tendo em funcionamento um leque de atividades como natagao,

badminton, judo, patinagem, trampolins e ginastica artistica;

> Area Cultural e Artistica: onde mantém e desenvolve projetos como a banda
filarmonica, a orquestra de sopros, o coro, o Centro de Formacdo Artistica (CFA) e 0

Festival Tomarimbando.

A area Cultural e Artistica € aquela que ira merecer mais atencdo neste contexto, pois
foi nesta area a Sociedade inaugurou o CFA em 1996, com o grande objetivo de transformar o
ensino de musica, que decorria na instituicdo até entdo, e torna-lo mais profissional e de

qualidade.

Em 2000 surge no ambito do CFA a Escola VVocacional de Danca, que foi inicialmente
enquadrada como uma Experiéncia Pedagdgica orientada pelo Ministério da Educacéo. A 30
de Janeiro de 2001 o funcionamento do curso foi autorizado pelo Diretor Regional de

Educacdo de Lisboa, tendo-se dado inicio ao Curso Béasico de Danca.

A EVDCFASFGP insere-se na Rede de Escolas a nivel nacional e funciona de acordo
com a legislacdo para o Ensino Artistico Especializado. Este Ensino e, nomeadamente, o
Ensino Vocacional de Danca integra-se no sistema educativo, tendo como objetivo o
desenvolvimento de aptiddes artisticas e o ensino especializado das disciplinas artisticas com
a maxima qualidade e de carater profissionalizante. Assim, a existéncia do ensino
especializado de Danca constitui uma oferta para a populacdo, pelo que é considerado uma

mais-valia a oferta educativa, e por isso de interesse publico.
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O Curso Basico de Danga da EVDCFASFGP apresenta como principais objetivos no
seu Projeto Educativo:

» Promover o gosto pela Danca;

> Desenvolver competéncias técnicas e artisticas;
> Dar a conhecer vocabulério de danca;

> Proporcionar a experimentacdo criativa e coreogréafica de modo a desenvolver a

sensibilidade estética e a aperfeicoar as questdes técnicas e interpretativas.

Na expetativa de promover a vivéncia artistica dos seus alunos, a EVDFCASFGP
valoriza o estabelecimento de parcerias, protocolos, intercambios e praticas interdisciplinares,
de modo a proporcionar diferentes experiéncias na area da Danca, nomeadamente a realizacao
de workshops, a apresentacdo em espetaculos, a colaboracdo em iniciativas e festivais e a

participacdo em concursos.
Atualmente a EVDCFASFGP apresenta a seguinte oferta educativa:

» Curso de Pré-iniciacdo a Danca — curso livre para alunos entre os 4 e 0s 5 anos de
idade, que decorre em horario extracurricular e funciona com o pagamento de uma

mensalidade;

» Curso de Iniciagdo a Danga — curso oficial para alunos do 1° Ciclo, que decorre em
horério extracurricular e funciona com o pagamento de uma mensalidade, segundo o

previsto na lei;

» Curso Basico de Danga — curso oficial e vocacional para alunos do 2° e 3° Ciclo que
decorre em regime articulado com a escola de ensino regular e funciona com
financiamento do Ministério da Educacdo, pelo que é totalmente gratuito para os
alunos;

» Curso Complementar de Dangca — curso para alunos de secundario que tenham
completado o Curso Bésico de Danca, que funciona em regime livre e mediante o
pagamento de uma mensalidade. Ao contrario dos outros cursos, este ndo possui um
horéario préprio mas permite aos alunos que, em conjunto com 0s professores,
estabelecam um horério personalizado constituido por aulas das turmas mais

avancadas do Curso Basico de Danca que eles tenham disponibilidade de frequentar.
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> Aulas e/ ou modalidades livres — aulas que decorrem a parte dos restantes cursos e que
oferecem modalidades que estes ndo contemplam (Danga Oriental, Sevilhanas, Hip
Hop e Danca e Movimento para Adultos), funcionam mediante o pagamento de uma
mensalidade e em horario extracurricular. Estas aulas estdo disponiveis para quem se
quiser inscrever independentemente de frequentarem ou ndo algum dos cursos
referidos anteriormente.

Esta oferta educativa permite uma distribuicdo dos alunos por faixas etarias e por
diferentes niveis de ensino e de aquisi¢do técnica. Contudo, o Curso Bésico de Danga é o
unico que funciona de acordo com as especificidades do Ensino Vocacional de Danca, do
Ensino Artistico Especializado. Este curso apresenta um Plano de Estudos devidamente

delineado, com uma carga horaria que vai aumentando ao longo dos anos:

» 2°Ciclo —5° e 6° ano de escolaridade, 1° e 2° ano de Ensino Vocacional:
e Técnica de Danga Cléassica (3 blocos de 90 minutos)
e Técnica de Danga Contemporanea (2 blocos de 90 minutos)
e Expressdo Criativa (1 bloco de 90 minutos)

e Musica (1 bloco de 90 minutos)

» 3°Ciclo — 7° ano de escolaridade, 3° ano de Ensino Vocacional:
e Técnica de Danga Cléassica (3 blocos de 90 minutos)
e Técnica de Danga Contemporanea (3 blocos de 90 minutos)
e Praticas Complementares de Danca (1 bloco de 90 minutos)

e Musica (1 bloco de 90 minutos)

» 3°Ciclo — 8° ano de escolaridade, 4° ano de Ensino Vocacional
e Técnica de Danca Cléassica (4 blocos de 90 minutos)
e Técnica de Danga Contemporanea (3 blocos de 90 minutos)
e Préaticas Complementares de Danca (1 bloco de 90 minutos)

e Musica (1 bloco de 90 minutos)

» 3°Ciclo —9° ano de escolaridade, 5° ano de Ensino VVocacional

e Técnica de Danca Classica (5 blocos de 90 minutos, sendo 1 bloco dedicado ao

ensino de Pontas)
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e Técnica de Danga Contemporanea (5 blocos de 90 minutos, sendo 1 bloco
dedicado ao ensino de Repertério®)

e Mdsica (1 bloco de 90 minutos)

A EVDCFASFGP tem a sua disposicao 0s seguintes recursos para o seu funcionamento:

Tabela 1
\ Recursos Fisicos / Infraestruturas | Recursos Humanos
2 Estudios de danga com caixa-de-ar, lingleo, 2 Funcionarios dedicados ao transporte de alunos
espelhos e barras
1 Vestiario Masculino 2 Funcionérias administrativas
2 Vestiarios Femininos 1 Diretora Pedagdgica
Secretaria e sala de direcdo 4 Professores de Danca
Espaco de Convivio 2 Professores de Musica
Bar

Tabela 1: Recursos da EVDCFASFGP
Fonte: Elaboragéo prépria

2.3. Caracterizacdo da Populacido (Amostra)

O estagio relativo ao curso de Mestrado em Ensino da Danca deveria enquadrar-se no
Ensino Vocacional de Danca, pelo que teria necessariamente que se integrar no Curso Basico
de Danca da EVDCFASFGP. A populacdo escolhida para o desenvolvimento do estagio e
aplicacdo do estudo a ele subjacente foi a turma do 5° ano do Curso Basico de Danca,
correspondente ao 9° ano de escolaridade.

A escolha de uma turma do 3° ciclo para a aplicacdo deste estdgio prendeu-se,
essencialmente, pelo facto de o estudo proposto exigir que os alunos tenham uma prévia
aquisicdo e dominio de determinados conceitos e contetidos técnicos, nomeadamente no que
diz respeito a Técnica de Danga Contemporanea. A escolha desta turma em particular esta
relacionada com o Plano de Estudos da EVDCFASFGP, apresentado anteriormente e cuja
oferta curricular prevé a existéncia de um modulo de Repertdrio com a carga horaria de um
bloco de 90 minutos por semana. A existéncia deste mddulo em particular permitiu que o
estudo decorresse de forma totalmente enquadrada no funcionamento da escola, ndo sendo

necessaria nenhuma adaptacéo ou ajuste no decurso do mesmo.

' O médulo dedicado ao Ensino de Repertério ndo esta4 dissociado da disciplina de Técnica de Danca
Contemporéanea, tendo como objetivo conferir aos alunos a experiéncia de interpretacdo de Pecas ou excertos
Coreogréficos selecionados pelo professor da disciplina, que visem a aquisi¢éo e desenvolvimento dos conteidos
programaticos da disciplina de Técnica de Dan¢a Contemporéanea.
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A turma de 5° ano (9° ano do Ensino Regular) que serviu de amostra a este estudo era
constituida por quatro alunas, todas do sexo feminino, e com idades compreendidas entre 0s
catorze e os quinze anos. Todas as alunas frequentaram o Curso Bésico de Danca de forma
continua e pertenceram sempre & mesma turma desde o primeiro ano. Estas quatro alunas
foram apresentando uma boa progressdao no decurso da sua frequéncia do Curso Basico de
Danca e, em geral, encontravam-se num bom nivel técnico, de acordo com o que é esperado
neste grau de ensino, no inicio do ano letivo, momento coincidente com o inicio do estagio. E
contudo de referir que uma das alunas apresentou o agravamento de uma lesdo antiga no
inicio do segundo periodo, tendo deixado de poder participar assiduamente nas aulas até ao
fim do ano letivo. Deste modo, serdo apenas tidos em consideracdo para a analise deste estudo
0s resultados recolhidos das trés restantes alunas.

Todas as alunas eram assiduas, pontuais, empenhadas e interessadas. A nivel técnico a
turma apresentava-se relativamente homogénea mas a nivel interpretativo e expressivo
observavam-se diferengas mais evidentes, com a existéncia de duas alunas que revelavam
claramente mais facilidade neste dominio. Apesar do bom desempenho da turma e boa atitude
e motivacdo em aula, foram evidentes, logo nas primeiras observacdes, algumas dificuldades
mais especificas nomeadamente: pouca consciéncia e dominio do corpo e do seu
funcionamento enquanto conjunto interligado e enquanto unidade; pouca clareza na
reproducdo de movimentos aprendidos recentemente ou de novas combinacgdes de conteldos;
pouca autonomia, encontrando-se ainda muito dependentes de correcbes e indicacdes do
professor na resolucdo de problemas e para a evolugdo do seu desempenho.

Estas dificuldades, evidentes na turma desde os primeiros contactos com a estagiaria,
ainda no decurso da fase de Observacdo Estruturada (primeira fase do estdgio) vdo ao
encontro do assunto/ objeto que este estudo pretendeu tratar e que constituiu a principal
motivacdo para a estruturacdo deste estagio. Para a referida estruturacdo do estagio foram

definidos os objetivos do mesmo e, seguidamente, desenhado o seu Plano de Acao.

2.4. Objetivo Geral

» Desenvolver a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade existentes entre a disciplina
de Técnica de Danca Contemporanea e o Modulo de Repertorio, como estratégia ao
desenvolvimento da capacidade de aplicacdo de conhecimentos técnicos em contexto

de coreografia, sem prejuizo da carga expressiva e interpretativa do movimento.
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2.5.

2.6.

Objetivos Especificos

Aprofundar a compreensdo e incorporagdo dos conceitos e contetdos aprendidos na
disciplina de Técnica de Danca Contemporanea;

Potencializar a capacidade de aplicacdo dos conceitos e contetdos aprendidos em
diferentes contextos coreogréaficos;

Proporcionar aos alunos uma experiéncia rica em Repertério através da aprendizagem

de trés excertos de diferentes coreografias;

Desenvolver a capacidade de transposicdo dos movimentos e conteidos adquiridos e
dominados em contexto de Set Exercises para contexto de coreografia;

Promover a capacidade de uma execucdo coreografica de grande cuidado e rigor
técnico, sem comprometer a execugdo expressiva e interpretativa de cada excerto

aprendido;

Apresentacdo publica de cada um dos excertos coreograficos trabalhados, no fim de

cada periodo letivo;
Plano de Ac¢do

Como ja foi referido anteriormente, o estagio, cujo relatério se apresenta neste

documento, foi implementado no ambito do Mdédulo de Repertdrio, pertencente a disciplina

de Técnica de Danca Contemporanea, da turma de 5° ano do Curso Bésico de Danga (9° ano
de escolaridade) da EVDCFASFGP.

A aplicacdo desde Estagio decorreu durante todo o ano letivo de 2016 / 2017, tendo sido

iniciado a 15 de Setembro de 2016 e finalizado a 24 de Junho de 2017. A préatica do mesmo

englobou um total de 60 horas que se distribuiram em quatro fases, cada uma com uma carga

horéaria especifica, de acordo com o que se encontra estipulado em Regulamento do Curso de

Mestrado em Ensino da Danca:

» A Observacdo Estruturada foi a primeira fase do estagio, com inicio a 15 de

Setembro e fim a 26 de Setembro. Esta fase teve como principal objetivo conhecer e
caracterizar a turma, os conceitos e contetidos técnicos dominados e as metodologias
de ensino utilizadas pela professora cooperante. Durante a Observagdo Estruturada, a

estagiaria esteve presente ndo apenas nas aulas do modulo de Repert6rio mas também
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em aulas de Técnica de Danga Contemporanea, no sentido de observar melhor a turma
e desenvolver uma no¢do mais abrangente e completa das suas caracteristicas, de

modo a proceder a uma caraterizagdo da amostra mais detalhada e realista;

> A Participacdo Acompanhada foi a segunda fase do estdgio, com inicio a 27 de
Setembro e fim a 11 de Outubro. Nesta fase a estagiaria iniciou a sua intervencéo,
acompanhando a professora cooperante e desenvolvendo um trabalho conjunto, com o
intuito de comecar a introduzir o tema do estagio e verificar a resposta da turma as
propostas apresentadas. De um modo geral, a professora cooperante lecionava a
primeira parte da sua aula e deixava um momento final para a estagiaria intervir. Esta
intervencdo foi planeada em conjunto com a professora cooperante e caracterizou-se
por trés abordagens diferentes: na primeira, a estagiaria passou as alunas uma
sequéncia de movimento, construida com base nos elementos técnicos que estavam a
ser trabalhados pela professora cooperante, com o objetivo de verificar a sua
capacidade de memorizagdo de movimento e a sua capacidade de reconhecer e aplicar
0s conteudos técnicos, combinados sobre a forma de sequéncia. Posteriormente, foi
pedido as alunas que manipulassem a sequéncia aprendida ao nivel das dinamicas,
procurando observar a sua capacidade interpretativa e criativa. Numa segunda
abordagem a estagiaria trouxe uma nova sequéncia, desta vez em video, procurando
adicionar aos objetivos da abordagem anterior a verificacdo da capacidade das alunas
recolnerem movimento a partir do video, enquanto ferramenta de estudo.
Posteriormente, foi mais uma vez solicitado as alunas a manipulacdo da sequéncia
aprendida, mas desta vez recorrendo a interpretacdo de emocdes especificas e
concretas. Por fim, numa Gltima abordagem, a estagiaria apresentou as alunas trés
excertos de Pecas Coregraficas de Rui Horta. Foi solicitado as alunas que
identificassem caracteristicas comuns entre 0s excertos e, a partir das caracteristicas
identificadas, as alunas construiram uma pequena sequéncia de movimento a par. Esta
terceira abordagem teve como principal objetivo alertar as alunas para a existéncia de
determinadas caracteristicas transversais ao trabalho de um mesmo autor e promover a

sua capacidade criativa em trabalho a par.

» A Lecionacao foi a fase que correspondeu a grande maioria da aplicacdo do estagio e
que compreendeu a concretizacdo do estudo a que 0 mesmo se prop6s. Esta fase teve
inicio a 13 de Outubro e terminou a 6 de Junho. Para a aplicacéo desta fase de estagio,

foi elaborado previamente um plano de aulas, recorrendo aos dados recolhidos durante
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as duas fases anteriores, nomeadamente no que diz respeito a caracterizacdo da turma.
Foi realizada uma escolha cuidadosa de trés excertos, de diferentes coreografias, a
serem trabalhados durante esta fase. Tendo em consideracdo as caracteristicas técnicas
das alunas e o facto de apresentarem poucos conhecimentos acerca do panorama
coreogréfico nacional, foram escolhidos excertos de trés diferentes autores
portugueses. Durante o primeiro periodo foi trabalhado um excerto da peca ‘Lunar’ de
Rui Horta (de 13 de Outubro a 15 de Dezembro), no segundo periodo foi trabalhado
um excerto da peca ‘Sopro’ de Rui Lopes Graca (de 3 de Janeiro a 4 de Abril) e no
terceiro periodo foi trabalhado um excerto da pegca ‘O Canto do Cisne’ de Clara
Andermatt (de 20 de Abril a 6 de Junho). A escolha de excertos de trés autores
diferentes teve como principal objetivo expor as alunas a uma maior diversidade de
linguagens estéticas, abordagens do movimento e sua interpretagdo, promovendo uma
maior versatilidade artistica das alunas e um maior desenvolvimento das suas
capacidades expressivas, criativas e interpretativas. No final de cada periodo letivo,
correspondente ao trabalho de um excerto coreografico, foi realizada uma
apresentacdo publica do respetivo excerto. Estas apresentacdes decorreram
respetivamente nas datas: 16 de Dezembro — Aula Cénica, 29 de Abril —
Comemoracdes do Dia Mundial da Danca e 23 e 24 de Junho — Danga com Todos.
Todas as apresentacbes foram registadas em video. Este registo consistiu um

instrumento de recolha de dados e foi alvo de analise conjunta com as alunas, em aula;

» E por ultimo a Atividade Complementar que consistiu na participacdo no espetaculo
de encerramento de ano letivo ‘Dan¢a com Todos’, uma atividade da EVDCFASFGP
prevista no seu Plano Anual de Atividades. Esta fase funcionou como forma de
aproximacao ao funcionamento da escola e a integracdo e aproximacdo a equipa de
trabalho e atividades promovidas pelo departamento de Danca. Decorreu nos dias 23 e
24 de Junho.

Na tabela que se segue sdo indicados, por cada uma das fases apresentada
anteriormente, os procedimentos relativos a planificacdo do estagio, os respetivos objetivos e
instrumentos de recolha de dados. De uma forma esquematizada, pretende-se proporcionar

uma visao geral de todo o Plano de Acéo:
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Fase de
Estagio

Observacao
Estruturada

(8 horas)

Tabela 2

Procedimento

Observar e registar os procedimentos
relativos as aulas
de Técnica de Danga Contemporanea.

Objetivo

Acompanhar e analisar os
procedimentos pedagdgicos e
metodologias de ensino utilizadas pelo
professor cooperante.

Analisar a amostra nas suas
competéncias adquiridas e no seu
método de trabalho.

Caracterizacdo da turma, do seu nivel
de aprendizagem e dominio técnico
(conceitos e contetdos).

Instrumento de
Recolha
de Dados

Grelha de
observacao

Participacéo
Acompanhada

(8 horas)

Criar e aplicar em cooperacdo
com o professor cooperante estratégias
para a introducéo do primeiro excerto
coreografico a ensinar aos alunos
(exercicio especificos que trabalhem
os conteudos utilizados, etc.)

Introducdo do tema do estagio,
estratégias e objetivos do estudo;
Observacéo e analise dos
procedimentos pedagdgicos e da
resposta da turma;
Definigdo conjunta de estratégias
de aplicacéo pratica do estudo.

Grelha de
observacao

Lecionacéo (40 horas)

Aplicacédo do plano de aulas
previamente estruturado que
inclui trés excertos de coreografias,
escolhidos de
acordo com os objetivos a trabalhar e
mediante a caraterizacdo da turma
realizada anteriormente. Os excertos
serdo distribuidos pelos trés periodos
letivos, e cada um devera ser
concluido com uma apresentacédo
publica do mesmo.

Aplicacdo do estudo a que este estagio
se propGe, conduzindo os alunos a uma
experiéncia em Repertorio
Contemporaneo, cujo plano de aulas
deve prever momentos de analise,
reflexdo, experimentacéo, execugio,
ensaio
e corregao criando estratégias e
mecanismos que lhes permita
transporem os conhecimentos técnicos
adquiridos e aplica-los
em contexto de coreografia.

Grelha de
observagao

Analise do registo video das trés
apresentacdes publicas realizadas (uma
por excerto coreografico aprendido, no

fim de cada
periodo letivo)

Visualizacédo do registo video e analise
conjunta em contexto de aula acerca
dos resultados obtidos
e pontos a melhorar. Analise
comparativa, no final, dos trés Registos
Videos obtidos.

Registo Video

Andlise do trabalho realizado durante a
aplicacéo do estéagio e
do seu impacto no funcionamento da
EVDCFASFGP

Recolha de dados acerca da perspetiva
da comunidade escolar envolvida no
estudo (alunos e professores).

Questionarios

Atividade
Complementar

(4 horas)

Acompanhamento e auxilio no
espetaculo de final de ano letivo
“Danga com Todos”, de acordo com as
tarefas atribuidas pelo Departamento
de Danca

Aproximacéo e colaboracdo com o
funcionamento e atividades
promovidas e realizadas pela

EVDCFASFGP

Tabela 2: Plano de Acdo
Fonte: Elaboracdo propria
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3 ENQUADRAMENTO TEORICO

O estagio, cujo relatorio se apresenta ao longo deste documento, pretendeu abordar o
recurso ao estudo de Repertério Contemporaneo enquanto estratégia de desenvolvimento da
capacidade de aplicacdo dos conhecimentos técnicos, previamente adquiridos pelos alunos do
Curso Basico de Dancga, fora do contexto dos exercicios de aula de técnica, de estrutura
fechada e formal, que se repetem diariamente no decorrer das aulas. Nomeadamente em
situacdo de coreografia, procurando que os alunos adquirissem a capacidade de aliar a
qualidade e correcdo do desempenho técnico as capacidades expressivas e interpretativas que
a Peca Coreogréfica exigisse. Contudo, para a realizacdo de um estagio desta natureza, e
respetivo estudo inerente, foi essencial a compreensdo previa de varios conceitos que sdo

abordados seguidamente.
3.1. Técnica de Danga Contemporanea

A Danca é uma atividade eminentemente humana, que se encontra presente nas mais
diversas culturas e sobre as mais diversas formas ao longo dos tempos. Segundo defende
Laban (1976) a Danca desempenha um importante papel na vida social, podendo ser definida
como universal, polissémica, polimorfica e polivalente, tendo em consideracdo a sua
diversidade e abrangéncia. Considerando a sua vasta diversidade, esta pode adquirir diversas
dimensdes das quais podem ser destacadas “a dimensdo artistica, enquanto obra de arte, a
dimensdo lddica, enquanto atividade de lazer e diversdo, a dimensdo terapéutica, enquanto
objeto com fins terapéuticos e a dimensdo educativa, enquanto objeto de expressao que visa 0
desenvolvimento do individuo™ (Santos, 2010, p.40). A dimensdo que aqui mais importa
abordar é a vertente artistica da Danca, que pode ser definida de acordo com os propositos em
gue a mesma acontece. Fazenda (2012, p.43) utiliza a denominacdo de Danca Teatral para se
referir a esta dimensdo da Danca e defini-a como tendo o propoésito de “construg¢do de uma
performance, por parte de um grupo de intérpretes selecionados de acordo com expectativas
definidas por motivagdes artisticas e pressupostos estéticos determinados, para ser vista por

um grupo de pessoas — os espectadores ou publico”.

Enguanto expressdo artistica, A Danca apresenta uma evolucéo significativa no que diz
respeito aos seus conceitos, estética e abordagens do corpo, espaco e movimento, bem

patentes na sua historia. Contudo, esta evolugdo conduz ao surgimento de uma dualidade de
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conceitos: a Danca Moderna e a Danga Contemporanea. Esta dualidade surge, por um lado, da
dificuldade em definir cada um dos conceitos em particular e, por outro lado, pela dificuldade
em diferencia-los um do outro. Como demonstram Fernandes e Garcia (2015) varios autores
acabam por descrever a Danca Moderna e a Danca Contemporanea de forma idéntica,
salientando ainda que ao nivel dos planos de estudo das escolas de Ensino Artistico
Especializado nacionais é possivel identificar a mesma dualidade de terminologias. Contudo,
“as Portarias e Decretos de Lei que definem e aprovam, os Planos de Estudos denominam a
disciplina como Técnica de Danga Contemporanea” (Fernandes e Garcia, 2015, p.87). Nao € o
interesse deste trabalho abordar intensivamente esta dualidade de terminologias mas sim,
definir de forma simples e clara os conceitos que serdo utilizados e abordados. Por coeréncia
com o estabelecido nos Decretos de Lei sera utilizada a terminologia Danga Contemporanea
mas segundo uma perspetiva coincidente com a de Louppe (2012) que afirma a sua recusa em
“fazer uma distingdo demasiado exigente entre moderna e contemporanea” (Louppe, 2012,
p.51), procurando em contrapartida encontrar a transversalidade de conceitos e técnicas,

existente entre ambas.

Louppe (2012) afirma que “o desenvolvimento da danga contemporanea representa um
dos maiores fendémenos artisticos do século XX” defendendo ainda que “no espaco de
algumas décadas, tornou-se uma das forgas mais exemplares de integracdo e de expressdo da
consciéncia de hoje” (Ibidem, p.19). A autora identifica o nascimento da danca
contemporanea no final do século XIX. Efetivamente, € no inicio do século XX que surge
pela primeira vez a terminologia Danga Moderna, procurando definir a nova corrente artistica
que se fazia sentir.

When the term ‘modern dance’ was coined about 1927, it well suited the dancers it
described, for they believed that dance should reflect contemporary attitudes and
preoccupations. (...) In later years, however, ‘modern dance’ came to embrace a
broad spectrum of principles and techniques, some with goals far removed from those

of the original modern dancers. Today the phrase no longer implies a singleminded

commitment to the expression of modern life (Au, 2002, p.119).
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Esta nova corrente artistica teve o seu inicio impulsionado a partir de um movimento de
recusa e contestacao dos principios, conceitos e estética, adjacentes a Danca Classica, vigente
até a época:

The early modern dance was a repudiation of the tenets of nineteenth century ballet,
including its emphasis on spectacle and virtuoso display. It was an avowedly female-
centred movement, both with respect to the manner in which the body was deployed
and represented and in the imagery and subject matter employed. The early modern
dancers were asking that the body and its movement, along with the place and context

of dance, be looked at in new ways. (Dempster, 2010, p. 223)

Numa opinido concordante com esta, Martin (1989) afirma ainda que a Danca Moderna
condenava a representacdo artificial de ideias e conceitos, que a Danga Classica continha pela
codificacdo de simbolos estereotipados procurando, em oposicdo, a busca pela verdadeira
expressdo da emocdo. Partindo do pressuposto que “Stereotyped movements can only express
stereotyped concepts of emotion” (Martin, 1989, p.17), esta nova corrente artistica pretendia
que o movimento fosse o exteriorizar da experiéncia e da emocao propria e individual, ao

invés de uma mera representacao.

The Modern Dance has actually arisen in fulfilment of the ideals of the romantic
movement. It has set itself positively against the artifice of the classic ballet, making
its chief aim the expression of an inner compulsion; but it has also seen the necessity
for vital forms for this expression, and indeed has realised the aesthetic value of form

in and of itself as an adjunct to this expression. (Ibidem, p.6)

Neste sentido, os artistas da época sentiram a necessidade de pesquisar novos conceitos,
novas formas e uma nova fisicalidade que melhor encaixasse e servisse 0s seus objetivos e
fundamentos (Au, 2002).

Modern dance is not a uniform system, but a corpus of related though differentiated

vocabularies and techniques of movement which have evolved in response to the
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choreographic projects of individual artists. Common to these contrasting styles of
dance — and it is this that allows us to group otherwise disparate works under the
banner of ‘modern dance’ — is a conception of the body as a medium and vehicle for

the expression of inner forces. (Dempster, 2010, p. 223)

A pesquisa de novas formas e fisicalidades levou, em vérios casos, & descoberta de
vérias linguagens, cuja codificacdo deu origem a diferentes Técnicas de Danca®. Mas, de uma
forma transversal as varias linguagens encontradas e desenvolvidas, esta pesquisa levou

essencialmente a uma nova descoberta do corpo:

The body was no longer to be trained to the task of interpreting or illustrating
something other than its own material reality. Postmodern dance does not present
perfected, ideal or unified forms, nor bodies driven by inner imperatives, but bodies of

bone, muscle and flesh speaking of and for themselves. (Ibidem, p. 227)

Assim, o corpo deixou de ser visto como uma entidade fixa e imutavel com o objetivo
unico de representar uma ideia, passando a ser considerado uma estrutura viva, capaz de se
expressar, de se reinventar, de se adaptar e de se transformar (lbidem). Pode-se entdo

considerar como

(...) as raizes do projecto contemporaneo da danga: a descoberta de um corpo que
encerra um modo singular de simbolizacéo, alheio a qualquer modelo preconcebido. A
danca Contemporanea deve a sua existéncia a uma nova concepcdo do corpo e do
movimento (do corpo em movimento) que sera retomada por todos os seus teoricos

(...) (Louppe, 2012, p.62).

Segundo esta nova perspetiva de corpo, 0 corpo em movimento passa a ser Visto ao

mesmo tempo como 0 “sujeito, objecto e ferramenta do seu proprio saber” possibilitando,

2 Como séo exemplo as técnicas desenvolvidas por Martha Graham e Doris Humphrey, consideradas pioneiras
da Danca Moderna e cuja exploracdo e pesquisa das suas teorias foram a base para a construcdo e
desenvolvimento das suas Técnicas de Danca que influenciaram e inspiraram muitas outras personalidades da
Danca. (Au, 2002)
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assim, “que uma outra percep¢do ¢ uma outra consciéncia do mundo poderdo emergir”
(Ibidem, p.21). Contudo, a nova concecdo de corpo apresentada por Louppe (2012) ndo é
menos importante do que a nova conce¢do de movimento, considerada por alguns autores

como uma das principais caracteristicas da nova concecao da Danca:

This beginning was the discovery of the actual substance of dance, which if found to
be movement. This is one of the four great basic points of the modern dance. With this
discovery the dance became for the first time an independent art — an absolute art, as
they like to say in Germany — completely self-contained, related directly to life, subject

to infinite variety. (Martin, 1989, p.6)

A concecdo do movimento enquanto substancia da Danga e enquanto entidade
fundamental, ndo sO foi responsavel pela ascendéncia da danga enquanto arte independente,
como afirma Martin (1989), mas foi também a responsavel pela transformacdo da
formalizacdo do proprio movimento que, enquanto entidade especifica, pode sofrer todo o
tipo de alteragéo espaciais e dindmicas continuando, no entanto, a ser uma entidade constante.
Esta nova concecdo levou a uma transformacéo na forma como o movimento era interpretado
¢ utilizado. “Where we see that a dancer is not a series of connected postures but is rather
stuff that connects the postures, so to speak, we arrive at the conclusion that the dance

consists of continuous or sustained movement” (Ibidem, p.31).

Apos a andlise do contexto em que surgiram 0S Novos conceitos, teorias e linhas de
pensamento da Danca Contemporanea e, seguindo em comunhdo com a perspetiva de Louppe
(2012) que afirma: “Na minha opinido, s6 existe uma danga contemporanea desde que a ideia
de uma linguagem gestual ndo transmitida surgiu no inicio do século XX (...)” (Louppe,
2012, p.45). Impbe-se a seguinte questdo: Como pode ser, entdo, definida a Danca

Contemporanea? Noisette (2010) alerta:

Attention, la danse contemporaine n’est pas synonyme de chaos: par leur formation —
et presque tous en ont une — les chorégrafes parviennent a créer une harmonie dans ce

désordre apparent. 1l n’y a parfois pas plus ordonné qu’un spetacle de danse
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contemporaine, méme si certaines créations font voler les conventions en éclats.

(Noisette, 2010, p. 15)

Efetivamente, a Danga Contemporanea apresenta uma variedade t&o grande de formas,
técnicas e expressdes que uma das caracteristicas que melhor a define é precisamente a sua

maleabilidade. Fazenda (2012) afirma que:

Um aspeto que define a danca contemporanea é a existéncia de convencgdes
diversificadas e flexiveis. Ou seja, num mesmo tempo e lugar podem coexistir varias
convencOes. Precisamente porque as convences sdo multiplas e maledveis, nem
sempre existe, no seio de um determinado grupo, um consenso sobre a sua natureza, as

suas caracteristicas e motivagdes (Fazenda, 2012, pp.59-60).

Louppe (2012) evidencia a “For¢a” e defende que “a danga contemporanea caracterizar-
se-a por um impulso estético fundamental que abrangera e ultrapassara o poder da visibilidade
do «signo», que concedera a «forca», oprimida pelos limbos da nao-significancia, o seu
proprio acesso ao simbodlico” (Louppe, 2012, p.56). Ao invés de surgir a partir de um
simbolico pré existente ou pré definido, deixando, assim, de ser “encarada como um campo de
expressdo homogénea mas, pelo contrario, como uma visdo heterogénea e profundamente
individual” (Ibidem, p.79). Batalha (2004) segue a mesma linha de pensamento e realca ainda

algumas das inovacdes que a mesma introduziu:

A Danca Moderna instala-se no século XX, sob a forma de contestacdo, utilizando
uma forma mais livre com mais sensibilidade e expressividade. Nesta técnica o
movimento devia obedecer a uma l6gica emocional e nascer do centro corporal (plexus
solar), sendo o tronco o centro primordial da expressao de que se destaca a alternancia
das tensbes-relaxamentos e da inspiracdo-expiracdo de modo a aumentar e a explorar
todo um dramatismo que se quer instalar. A utilizacdo dos pés descal¢os, o trabalho
em paralelo e o aparecimento das quedas com equilibrios e desequilibrios, distingue

esta técnica das anteriores. (Batalha, 2004, p. 204)
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Louppe (2012) Confere a Danga Contemporanea o “poder de dizer o presente do mundo
e de o subtrair a sua invisibilidade™ que, segundo defende, ¢ uma capacidade que esta deve “a
um conjunto extraordinario de ferramentas teoricas e préaticas, implementado desde o inicio do

século” (Louppe, 2012, p.21). Na opinido da autora:

A danga, sobretudo a danca contemporanea, pode falar a imaginacéo de cada um sem
passar por um discurso explicativo. A percepcdo de um corpo e do movimento
desencadeia possibilidades do imaginério, linhas interiores de pensamento préprias de

cada um, que seria muito impertinente controlar ou mesmo orientar. (Ibidem, p.20)

Martin (1989) aponta como uma das caracteristicas principais da Dan¢a Contemporanea
o0 descartar dos requerimentos de uma forma especifica, defendendo que cada danc¢a ou cada
movimento deve criar a sua propria forma. Noisette (2010) afirma que “en danse
contemporaine, il n’y a plus de limites, le corps de ballet a fait long feu, tout est donc
envisageable, du solo minimaliste a la danse chorale pour une centaine d’interpretes”
(Noisette, 2010, p. 14). Esta abertura a uma diversidade infindavel de formas, concecdes e
visdes do mundo, da arte e da Danca conferem a cada criador e/ou coredgrafo a possibilidade
de pesquisar e criar o seu proprio estilo e a sua propria estética de movimento: “(...) each
style is the single artist’s way of moving and feeling, fuelled by his or her vision of what
dance means in the world and how the world reveals itself in dance” (Jowitt, 2005, p.2).
Deste modo “cada coredgrafo pode criar um corpo préprio, unico, estilisticamente singular”
(Fazenda, 2012, p.74), levando a concecdo de que “na danga contemporanea, existe apenas

uma verdadeira danga: a de cada um” (Louppe, 2012, p.52).

Pode-se afirmar que a Danca Contemporanea introduziu uma mudanca de perspetiva, de
maneira que “inventar uma linguagem, de facto, ja ndo significa manipular um material
preexistente, mas criar esse mesmo material, justificando artisticamente a sua génese e
comprometendo nesse empreendimento o0 sujeito, a0 mesmo tempo produtor e leitor da sua
propria matéria” (Ibidem, p.64). Deste modo “this research perspective presents a shift in how
dance techniques are understood: no longer perceived as codifed systems, we discover,
describe, and discuss any given technique’s potential to change and develop. Details and

correlations became apparent as the work progressed ” (Diel & Lampert, 2014, p. 13).
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Esta concecdo é também transversal ao trabalho realizado nas aulas de Técnica de
Danca Contemporanea em que, na maioria das vezes, o professor ndo recorre a aplicagdo de
uma técnica ou metodologia especifica, mas antes a uma transversalidade entre diferentes
métodos, que se baseia essencialmente na sua experiéncia ao longo do seu percurso individual
na Danca e das influéncias que esta experiéncia deixou no seu estilo e metodologia
(Fernandes e Garcia, 2015). Diehl e Lampert afirmam que “educators draw upon many
experiences and skills, and integrate them into their teaching aproaches” (Diel & Lampert,
2014, p.12), acabando assim por conferir um caracter hibrido as metodologias e técnicas
ensinadas uma vez que “contemporary dance is characterized by many styles and ways of

working, and the different types of training each have a unique role to play” (ibidem, p. 10).

A nocdo de tecnica, seja em danca ou em qualquer outra atividade humana, assenta no
conceito de eficiéncia, um modo habil de realizar uma determinada tarefa, e também
no conceito de tradicdo, tendo em conta que as diferentes culturas adotam esses

modelos de execucdo e os passam de geracdo em geracdo. (Xarez, 2012, p.125)

No entanto, as varias técnicas de danca existentes ndo sdo mais do que formas de
utilizar o corpo especificas, mais ou menos codificadas, que potenciam a utilizacdo e

expressao do corpo (Ibidem). Segundo Batalha (2004):

(...) o Corpo em Danca, deve ser um instrumento de precisdo e eficiéncia, de modo a
cumprir a sua funcdo de interacdo com o publico. Para tal, consideramos que para
aléem de dominar um longo repertério motor, deve ser um Corpo tecnicamente
disponivel. Podemos entdo afirmar da importancia das técnicas de Danca e do
desempenho especifico ou melhor da mestria técnica do intérprete no processo de
fidelidade e validade comunicativo-expressiva e estético-artistica. (Batalha, 2004, p.

39)

Efetivamente a Técnica de Danca Contemporanea é, a semelhanca da Técnica de Danca
Classica, uma das disciplinas que apresenta uma carga horaria mais relevante nos Planos de

Estudos dos Cursos Vocacionais de Danga do Ensino Artistico Especializado. Esta
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preponderéncia deve-se essencialmente a importancia do treino técnico na formacdo de um

bailarino:

Na Danca, qualquer movimento do corpo eficaz e significativo pressupbe uma
aprendizagem que resulta de um processo de treino e incorporacdo. A incorporacao é
uma memorizacdo, uma interiorizacdo nédo verbal de uma forma e de um sentido que
sdo culturalmente configurados. S&o as técnicas de danca que proporcionam ao corpo
0 conhecimento necessario para se movimentar de modos que sdo culturalmente
relevantes. As técnicas sdo um conjunto de procedimentos que visam desenvolver no
corpo competéncias para se mover de determinadas formas e com determinados fins.
As técnicas medeiam a relacdo do homem com o mundo, situam-no no campo fisico e

social e permitem a agéncia do corpo (Fazenda, 2012, p.61).

Segundo Xarez:

Devido ao seu grau de elaboracdo e complexidade, as técnicas estdo associadas a
especializacbes. O conhecimento técnico baseia-se, por isso, hum modus operandis,
num saber fazer, no dominio de um conjunto de operacGes ou de procedimentos
especificos que o tornam diferente de outros tipos de conhecimento. (Xarez, 2012,

p.127)

Na realidade, cada uma das técnicas de Danga “constréi um corpo especializado e
especifico, um corpo que representa uma determinada visdo estética da danca de um
coredgrafo ou de uma tradi¢ao” (Foster, 1992, cit. por Fazenda, 2012, p.68). No contexto do
Ensino Artistico Especializado, cabe a cada professor fazer as suas opc¢des na escolha das
técnicas e metodologias utilizadas consoante as competéncias que pretende desenvolver nos
alunos e que, obviamente, devem estar de acordo com 0s objetivos previstos nos Programas

Curriculares da respetiva escola.

Contudo e, apesar de toda a diversidade de métodos e constante alteracdo que a Técnica

de Danca Contemporanea apresenta (Diehl e Lampert, 2014), é importante ndo esquecer
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determinadas metodologias e pedagogias que podem ser consideradas como um referencial
base até a atualidade, bem como um conjunto de principios técnicos que sdo transversais as
diferentes Técnicas de Danca Contemporanea (Fernandes e Garcia, 2015). Louppe (2012,
p.63) destaca a “importancia do tronco” e “o centro do corpo como for¢a motriz, em
detrimento do movimento segmentar” como aqueles que considera “os «fundamentos» da
danga contemporanea”. Ja Fernandes e Garcia (2015) enumeram um conjunto de principios
técnicos que consideram ser transversais a Danca Contemporénea e estar presentes nas

diversas técnicas existentes:

(...) uso do chdo, das costas e pé¢lvis, mudanga de niveis, uso das rotacdes interna e
externa alternadamente, uso regular do peso do corpo e das suas partes bem como das
articulacdes, entre outros “adaptados” e “desconstruidos” em funcdo do estilo e das

influéncias de cada professor (Fernandes e Garcia, 2015, p.89).

“The technique you have is useful. It will, however, most likely, do its job whether you
focus on it or not” (Burrows, 2010, p. 68). A técnica deve entdo ser vista como uma
ferramenta, como um instrumento que visa aumentar os conhecimentos do corpo e potenciar a
sua capacidade de expressdo de uma determinada singularidade que seja pretendida. “As
técnicas contemporaneas, tdo eruditas e de dificil integracdo, sdo antes de mais instrumentos

de conhecimento que conduzem o bailarino a essa singularidade” (Louppe, 2012, p.52).
3.2. Acdo vs Forma

The musician begs, borrows, steals or buys an instrument which he feels to be worthy
of his talents. It is manufactured by some one else and delivered to him complete. The
dancer is in a different situation. He must take the raw materials of a body more or
less like everybody else's body, and transform it into an instrument producing the
medium in capable of which he works, movement. A dancer may have a magnificent
concept of significant form, may know fine movement when he sees it, and may have

vital things to express; but if he has no muscular control, no strength, no elasticity, no
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breath, he is absolutely helpless. You cannot play on an instrument which you have not

got. (Martin, 1989, p.88)

Como ja foi analisado anteriormente a aquisi¢do técnica, efetivamente, é essencial a
formacdo de um bailarino como forma de trabalhar e promover um corpo / instrumento, um
corpo que é especializado e, como tal, é capaz de reproduzir movimento significativo,

permitindo que a Danga se materialize e se expresse enquanto forma de arte.

A grande importancia dada a aprendizagem técnica, bem visivel nos curriculos e Planos
de Estudos dos Cursos Vocacionais de Danga do Ensino Artistico Especializado, esta vigente
na propria tradicdo do ensino da Danca de um modo geral. Contudo, esta tradicdo pode

também acarretar fatores menos positivos.

Tradicionalmente la transmition de la danza se ha realizado desta forma: el maestro
muestra com su propio cuerpo un ejercicio y el alumno trata de repetirlo de acuerdo a
lo que vio. Esa sigue siendo la Unica manera de legar un paso, y significa que el

alumno lo hara por forma y copia visual. (Gurquel, 2010, p. 11)

A questdo aqui apresentada remete imediatamente para o conceito de ‘forma’. Conceito
este que ndo interessa neste trabalho aprofundar, uma vez que a discussao da ‘forma’ implica,
inevitavelmente, uma consideracdo da estética, o que levaria, por consequéncia, a um
caminho perigoso, devido a quantidade de filésofos, filosofias e teorias diferentes que existem
acerca do assunto (Martin, 1989). O que interessa aqui reter sobre a perspetiva exposta por
Gurquel (2010) é o modo como o ensino das técnicas de danca muitas vezes é praticado,
levando os alunos a focar a sua atencdo na forma ao invés de verdadeiramente compreender e
adquirir a funcionalidade e a logica do movimento. “A consequente confrontacdo dos alunos
com uma estética contemporanea, ou com uma reproducdo mecanica de movimentos em que
0 modelo de aprendizagem é sobretudo a imitagdo de um modelo, torna dificil a maneira de
ser ¢ de aprender do aluno.” (Batalha, 2004, p. 62). Aparentemente pode identificar-se aqui

uma inversao da ordem pela qual a aprendizagem seria mais logica:

Un individuo para realizar ciertos trabajos u oficios, aprende primero que nada, a

manejar sus herramientas, las que cuentan com una técnica especifica. En la
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ensefianza habitual de la danza aprendemos justamente al reves, a hacer uno u outro

movimiento sin saber manejar nuestra herramienta. (Gurquel, 2010, p. 17)

A grande importancia conferida a aquisicdo das técnicas de Danca, que se perpetua ao
longo de geragdes, tem colocado esta aquisi¢do como foco central da formagao do bailarino, o
que inevitavelmente remete para a questdo: “Clearly, technical skills play a part in this notion
of discipline, but what part? A technical good mover is not necessarily a good dancer; to
dance well is to work beyond the constraints of technique” (Lomas, 2009, p.196). A verdade ¢
que “os skills de exceléncia, pertenca de qualquer técnica de Danga, s por si ndo sao
representativos da linguagem expressiva, precisam do contributo de fatores qualitativos, 0s
quais conferem especificidade a Danca e demonstram o caracter virtual do movimento
expressivo” (Batalha, 2004, p. 40). Se a Danga, enquanto forma de arte, vai muito para além
do desempenho e capacidades técnicas do bailarino, estando muito mais relacionadas com as
suas qualidades expressivas e interpretativas, qual é a origem desta inversdo aparente?

Segundo Lomas (2009) a questao pode estar patente no enaltecimento do virtuosismo:

There exists a long history of virtuosity in dance linked to virtuoso bodies; that is,
emphasis on technique, on skill. However, it needs to be recognized that virtuosity
does not necessarily lead to the essential transcendence of the whole being greater

than the parts. (Lomas, 2009, p.196)

Em concordancia com esta perspetiva, Xarez (2012) alerta para a problematica que
podera advir desta inversdo de pensamento e que pode levar a visdo da técnica como um

objetivo final, ao invés da sua verdadeira funcdo enquanto instrumento de conhecimento.

Esse tecnicismo, ou seja, quando se confundem meios com finalidades e a técnica
passa a ser um fim em si mesmo, pode de facto ser inibidor da expressdo e da
criatividade. A danca ndo pode ser reduzida a um desfile de habilidades técnicas que
podem até fazer sentido numa aula, mas que, num palco, podem até raiar o ridiculo. O
virtuosismo técnico terd sempre espectadores, mas pede-se que a danca, tal como a

mausica, seja um pouco (de preferéncia, muito) mais do que isso. (Xares, 2012, p.129)
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Nesta perspetiva, esta inversdo que coloca a técnica como uma finalidade, pode
comprometer a dimensdo criativa e expressiva da Danca, ou seja, a sua esséncia enquanto

forma de arte.

The essence of art is its capacity to portray and give meaning to the human condition.
Yet | think there is an argument for saying that professional dance training has erred
so far on the side of technical expertise that it has lost too much of its capacity to
convey meaning, and has often become a display of pyrotechnics. (Buckroyd, 2000,

p.84)

Efetivamente, “physical skills set up patterns in your brain that will pull your body in
the direction of those patterns. Freedom to escape those patterns is only relative” (Burrows
2010, p. 68). Deste modo, o ensino da Danca e, mais concretamente, das técnicas de Danga
deve ser cuidadosamente planeado e pensado no sentido de ndo limitar os bailarinos em
formacdo. “Undergraduate education in dance should aim to facilitate the student’s
understanding of the power of dance, where dance technique is understood, not an end in
itself (...)” (Lomas, 2009, p.197).

Buckroyd (2000) identifica o problema como sendo vigente na propria perspetiva de

ensino levada a cabo por alguns professores:

(...) high standards of technical competence demanded in professional dance,
contemporary as well as ballet, can have an overpowering effect on the training,
which becomes conceptualized as the acquisition of technique to which, at the stage of
performance, feelings or expressions can be added. Although this description may
have elements of caricature about it, | would like to use it as a counterpoint to the idea
of dance training as the nurturing of the artist in whom technical competence joins
with develop of imaginative and expressive qualities.

Implicit in the idea of expression as the final ingredient is the conviction that

expressiveness can readily be produced. This seems to me unlikely. Rather, | think that
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the use of the self and the disciplining of the feelings and imagination that produce

artistic expression are the result of years of development. (Buckroyd, 2000, pp.82, 83)

A perspetiva de ensino, aqui descrita, separa por completo o trabalho expressivo do
trabalho técnico, dando primazia a este ultimo e acreditando que a um forte dominio técnico
se pode, posteriormente, acrescentar as qualidades expressivas e interpretativas. Em
discordancia, Buckroyd (2000) defende que a criatividade e expressividade devem ser
trabalhadas e desenvolvidas com uma atencdo e dedicacdo semelhantes as conferidas ao

desenvolvimento técnico. Outros autores defendem o0 mesmo ponto de vista:
If you separate the physical skills from the performing attitude, you will have a very
hard time putting them back together. This is probably why there are relatively few

‘talented’ performers out of the dancers in training. The ‘real’ performers are always

performing. (Franklin, 1996, p. 196)

Tendo em consideracdo que “the aesthetic agendas held within our bodies from a
lifetime of training create parameters that both enable and limit our ability to imegine what
might also be possible” (Burrows, 2010, p. 67), 0 ensino e/ou o treino em Danca deve
contemplar a dimensdo técnica e a dimensdo artistico-expressiva de uma forma igualitaria e

equilibrada:
I would like to see a much more explicitly developed model of technical and artistic
development proceeding hand to hand in dance training. In that way, professional

dance might produce the flood of imaginative talent which would revivify dance as an

art form. (Buckroyd, 2000, p.83)

Esta questdo que acabou de ser abordada tem, na verdade, sido alvo de reflexdo por
parte de diferentes autores, que procuram encontrar estratégias para que o desenvolvimento
das qualidades expressivas, interpretativas e criativas do bailarino ndo figuem em segundo
plano pelo enaltecimento da aquisicdo de competéncias técnicas. De uma forma transversal, a
estratégia parece passar pelo trabalho técnico sem detrimento do carater expressivo do

movimento, permitindo o desenvolvimento de ambas as dimensGes em simultaneo e a par
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uma da outra. Franklin (1996) defende a importancia da intengo. “ Intention is the beginning
of every movement. Focusing on a body part with the intention of moving it in a certain
direction creates energy that supports movement in this direction” (Franklin, 1996, p. 4). Por

outras palavras, Batalha defende um ponto de vista semelhante:

(...) para além das inimeras destrezas motoras realizadas pelo instrumento — Corpo e
da representacdo dos padrdes técnicos especificos a cada forma de Danga, o impacto
do gesto expressivo estd no enfatizar as unidades estruturais da Danga, denominadas
materiais da Danga — nomeadamente o Espaco, Tempo e Dindmica. A delimitacdo das
identidades da Danga bem como o desenvolvimento das suas virtualidades, implicam
para além de um dominio das ac¢des motoras em Danga, umas interpretacdo com
projeccdo virtual e prolongamento gestual, num compromisso evidente face ao

manuseamento artistico das particularidades atras descritas. (Batalha, 2004, p. 40)

Estas perspetivas vao no sentido de uma incorporagédo da técnica e do movimento, o que
permite a sua riqueza em significado, intencdo e expressividade. Esta incorporacdo, ndo é

contudo um processo simplista:

The embodment of movement by performers is a more complex process than the word
suggests. It is more than their physical muscle, bone and skin. Embodiment of
movement involves the whole person, a person concious of being a living body, living
that experience, giving intention to the movement material. It envolves perceiving
oneself in the space and hearing one’s sound, with kinaesthetic awareness of creating

and controlling the movement. (Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg 2002, p. 7)

A consciéncia, por parte do intérprete é, entdo, um fator fundamental para que o
processo de incorporacdo seja possivel. “Very often, body habits create pockets of
unawareness, lack of intention interfering with the proper execution of the desired steps”
(Franklin, 1996, p. 4). Assim, a atencdo, o foco na inten¢do e a consciéncia devem ser 0s

pilares essenciais para uma correta incorporagdo do movimento, permitindo que a técnica seja
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compreendida e adquirida de modo a que a sua ‘forma’ seja habitada pela pessoa que é o

bailarino enquanto intérprete.
Learning motor patterns and transforming them through identifying with the feeling
states that belong to them are further parts of the embodying process. Then the lived
experience of the technique gradually steps into long term memory, inscribed into the

body and person, to be used as opportunity provides. (Preston-Dunlop & Sanchez-

Colberg 2002, p. 8)

O processo de incorporacdo aqui referido, na realidade, estara presente em toda a
carreira de um bailarino, uma vez que ndo se refere apenas a aquisicdo de conhecimentos
técnicos mas também a aprendizagem de sequéncias coreograficas. “Emboding a role
requires a similar layered process of assimilation and investment in which the dancer’s
habitual inscription adapts to the choreographer’s demands” (Ibidem, p. 8). De acordo com 0
exposto, impde-se como essencial que, desde cedo, o aluno, estudante de Danca, faca o seu

processo de aprendizagem segundo esta perspetiva.

Na busca de estratégias para um ensino da Danca mais eficaz e que melhor prepare e
desenvolva o aluno enquanto bailarino/ intérprete existem varias teorias, defendidas por
diferentes autores. Todas elas, contudo, parecem concordar numa questao:

(...) a aprendizagem da danca na contemporancidade niao se cinge apenas a
mecanismos de copy-paste, mas também a relacdes interdisciplinares e
transdisciplinares que permitem a profissionais ou estudantes uma reflexdo mais

profunda sobre todos os dominios implementados na criacdo de uma obra ou na

funcionalidade de uma técnica de danca contemporanea. (Fernandes, 2016, p. 80)

Assim, pretende-se evitar a simples imitacdo do movimento “(...) para que los pasos,
poses, saltos, giros, los movimentos del cuerpo en su totalidad y sus partes por separado
dejen de aprenderse e ensenarse copiando la ‘forma’, puesto que obteniendo una conciencia
mental-fisica de esta tarea se logran mejores resultados” (Gurquel, 2010, p. 7). Na procura

desta consciéncia simultaneamente mental e fisica, cada vez mais autores recorrem aos
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conhecimentos que advém das areas psicossomaticas. Estas areas e técnicas, tém
desenvolvido bastante ao longo dos dltimos anos, no que diz respeito ao estudo do
movimento, e constituem uma ferramenta muito Util na compreensdo do funcionamento
mental e fisico do corpo em movimento. Estas técnicas sdo muitas vezes utilizadas como
terapias e na recuperacgdo de lesdes, mas os seus fundamentos podem ser aplicados também na
consciéncia e no trabalho técnico em Danga. Algumas técnicas de Danga, como séo exemplo
Release Technique e Contact Improvisation, recorrem assumidamente a algumas das
estratégias das disciplinas somaticas. Estas disciplinas colocam a ‘consciéncia’ no centro de
toda a atividade humana, sendo a partir desta que 0 movimento deve ser executado (Sieben,
2014). Gurquel (2010) recorre aos conhecimentos da ciéncia biomecénica como estratégia

para um trabalho técnico mais consciente:

El trabajo corporal basado en la biomecanica mejora la respiracion para oxigenar el
movimiento, elonga la musculatura y otorga mayor plasticidad y elasticidad, también
mejora la distribuicion de su ser, permite bailar descontracturado sin hacer de la

danza una técnica de gimnasia dura y no artistica. (Gurquel, 2010, p. 11)

Franklin (1996), por sua vez, defende a utilizacdo da imagética enquanto ferramenta
importante e eficaz na manutencdo do foco na intencdo do movimento e no desenvolvimento

de um trabalho em consciéncia, na qual a ‘forma’ é habitada pelo bailarino que a executa:

The marriage of technical expertise and experiential and imagery skills is a fruitful
one, because dancing is more than executing a series of steps. The steps are vehicles
to convey information about shape and alignment, rhythm and musicality, space and
direction, weight and flow, movement quality and initiation, among other things. The
dance teacher should give students feedback about all aspects of moving. (Franklin,

1996, pp.XI e XI1)

Paula Salosaari (2002) é mais uma autora que revela preocupacao acerca do ensino da
Técnica de Danga, enquanto repeticdo e reproducdo de modelos antigos e de tradi¢do ao inveés

de promover a expressividade e criatividade. Também ela, através dos seus estudos, defende o
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recurso a imagética como estratégia ao desenvolvimento da capacidade interpretativa e

preformativa do bailarino.

The research indicated how a reproductive style can be opened out in terms of
dancers’ experience by offering images for the dancer to intend and motivate their to
dance with. When dancers explored the same movement sequence with different
images, they produced new and unexpected ways of performing, their own spontaneity
surprising them. A dancer might give the dance a new kind of impulse, feelings of
countertension might emerge or perhaps security of performance and an increased
sense of balance appeared. That which at first glance may seem reproduction can be

opened out to creative experiential solutions. (Salosaari 2002, p.222)

A utilizag&o da imagética, a par com o ensino das Técnicas de Danga, é utilizada com o
intuito de promover uma melhor aquisicdo e compreensdo da técnica, sem detrimento do
desenvolvimento artistico e expressivo do bailarino. Partindo do principio que “just as a
musician can always use a better tuned instrument, a dancer can always use a deeper

awareness of motion, sometimes called ‘physicality’”’(Franklin, 1996, p. 6). Ou seja:

In addition to opening out the qualities in one ‘step’ or combination into multiple
performance solutions, using the structural images helps the dancer to pay attention to
and reveal qualities underneath or behind a step. These hidden qualities may be
regarded as deep structures of the dance, to use a linguistic term. (Salosaari 2002,

p.224)

Deste modo, o recurso a imagética pode facilitar a verdadeira incorporacdo do
movimento. “Since dance is an embodied art, the performing process of embodying material
is creative. Dancers have to make the corporeal image appear through intended, imaginative,
lived action” (Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg 2002, p. 14), pelo que € essencial que a

criatividade seja desenvolvida a par das restantes qualidades do bailarino.
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It’s very difficult to say where the creator and the interpreter take on and leave off.
The dancer becomes an instrument, and also it’s a physical thing, that you move in a
particular way. Let’s say he was the author and the director and | was just the
instrument, the actor. You're not an automaton; you automatically personalize things
that you're told to do. It happens with actors and actresses all the time; I see that now
that I'm in that field. There’s always the play, but there’s always what the actor brings

to the lines. (Newman, 2010, p. 57)

A partir de uma comparacdo com o papel do ator numa peca, Newman (2010), expbe 0
papel do bailarino numa pega coreografica. “In the embodiment of dance, the dancer as a
human being plays an important part. Often the dancer is considered to be the
choreographer’s material or instrument. Different mediums have different kinds of materials”
(Salosaari 2002, p.235). O bailarino / intérprete é, efetivamente, um elemento fundamental,
sem ele, 0 movimento seria vazio. E o bailarino/ intérprete que, enquanto instrumento do
coredgrafo, incorpora e habita 0 movimento, conferindo-lhe vida, expressividade e significado
(Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg 2002). Esta definicdo do papel do bailarino enquanto
elemento ativo na Danca ndo é compativel “(..) com modelos de ensino Unicos e
exclusivamente voltados para os padroes motores, mas antes necessitam de uma metodologia
virada para a exploracdo da criatividade, para a interiorizacdo das sensacOes e para a

transmissao de emotividades” (Batalha, 2004, p. 194).

Obviously it is impossible to require anyone to be creative, but in an environment
where that identity is fostered and exemplified by teachers it may be possible to induce
in students a greater curiosity and respect for their own artistic and creative

possibilities. (Buckroyd, 2000, pp. 125 e 126)

Considerando tudo o que foi exposto anteriormente, pode afirmar-se como essencial que
o desenvolvimento técnico e expressivo-criativo do bailarino andem a par um do outro
durante a sua formacdo, uma vez que “the way you move affects the way you think about

movement” (Burrows 2010, p. 67).
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Por isso, a formacdo de jovens bailarinos deve comtemplar a aprendizagem de
técnicas, sem divida, mas também deve ser mesclada com a aprendizagem de obras
coreogréficas, com oficinas de pendor expressivo e criativo, com a participagdo
frequente em espetaculos (como os jovens desportistas que jogam uma vez por
semana) de modo a criar um ambiente em que a técnica seja, ndo uma barreira mas um
meio (poderoso sem ddvida), para quem nos quer dizer alguma coisa através da danca.

(Xares, 2012, pp.129 e 130)

Independentemente das diferentes estratégias disponiveis e, as quais o professor de
danca pode recorrer de acordo com a que melhor se adequa ao seu método de ensino, 0
essencial é que este promova e possibilite oportunidades para que o aluno possa desenvolver a
sua dimensdo expressiva, criativa e interpretativa. SO com uma formagéo abrangente e um
desenvolvimento generalizado sera possivel que “(...) a dancer does experience the
meaningfulness of becoming in the dance and becoming the dance (...)” (Salosaari 2002,
p.235).

3.3.  Repertorio

A palavra Repertorio tem origem no latim eclesiastico, repertoriu, cuja traducédo direta
significa inventario (http://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/repertorio). Em
Danca este termo € maioritariamente utilizado para descrever o conjunto de Pecas
Coreograficas ou Obras que uma determinada companhia de Danca ou autor preserva no
conhecimento do corpo de bailarinos e apresenta periodicamente ou, pelo menos, tem pronto a
ensaiar e apresentar sempre que solicitado. Contudo existe também a utilizacdo deste conceito
na referéncia ao conjunto de Obras que a historia da Danca encerra e que sdo do
conhecimento da comunidade de Danca em geral. Olhando brevemente para a Danca Classica
é possivel enumerar um conjunto de Obras (Giselle, Sylphide, Coppélia, Lago dos Cisnes,
etc.) que sdo frequentemente apresentadas por companhias de Danca espalhadas pelo mundo e
fazem parte do seu Repertorio. De acordo com isto, o conceito de Repertorio remete imediata
e necessariamente para o conceito de remake que segundo Louppe (2012) podera ter

consequéncias graves na perda das Obras originais, uma vez que cada remake habitualmente
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introduz um conjunto de modificacGes, sendo raras as vezes em que as Pecas sdo interpretadas

de forma fiel a original, mesmo que o registo da versao original exista.

O hébito de confundir «obra» e «espetaculo» € responsavel pela perda das obras
coreograficas: perda da identidade artistica, mas também perda de meméria, dado que
uma nao existe sem a outra, e é este aspecto que confere a conservagdo das obras um
caracter tdo crucial. Apenas tal conservacdo é testemunha de um trabalho artistico

singular (Louppe, 2012, p.336).

Contudo, esta perda de memoria é menos evidente na Danca Contemporanea, uma vez
que esta ja reflete um respeito pela conservacdo da Obra original, “enquanto identidade
inviolavel” (Ibidem, p.340), bem como a importancia inalienavel do autor e da sua assinatura

sobre a obra.

A danga contemporanea tem-se mostrado significativa no que diz respeito a
capacidade de tornar emblematicas e marcantes algumas obras coreograficas e técnicas
de danca, que sdo, até aos dias de hoje, alvo de ‘revisitagdo’ por parte de criadores,

intérpretes e até professores (Fernandes, 2016, p. 70)

Fernades (2016), que defende a importancia da ‘revisitagdo’ das obras coreogréficas, vai
um pouco mais além no conceito de ‘remake’ apresentado por Louppe (2012) e desdobra-o
em trés conceitos que, embora distintos, sdo bastantes proximos e passiveis de serem
confundidos ou de criarem alguma ambiguidade. O primeiro que aqui serd abordado € o
conceito de ‘reconstruir’. Este conceito aplica-se maioritariamente “em obras de um passado
longinquo, sem registo audiovisual e/ou registo integral” e compreende a restauracdo de uma
obra a partir do “reaproveitamento das partes ou excertos existentes (em registo), mantendo
uma proximidade com a pega original” (Fernandes, 2016, p. 72) mas conferindo alguma
liberdade para reinventar momentos ou partes da obra sobre as quais ndao haja registo. Alguns
autores defendem que, para que uma ‘reconstrucdo’ seja considerada valida, esta deve
corresponder exatamente a obra original em pelo menos 50% da sua totalidade (Ibidem).
Existem, no entanto, trabalhos coreograficos bastante interessantes concebidos a partir da

capacidade de jogar com o conceito de ‘remake’ de uma forma diferente, definida por
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Fernades (2016) como ‘recriar’. “Recriar implica uma nova criagdo com visdes ou abordagens
ao conceito original” (Ibidem, p. 73), mantendo por exemplo a tematica ou a ideia central, em
alguns casos mantendo até a musica original, mas criando uma nova obra coreografica.
Dentro deste conceito de ‘recriar’, Louppe (2012) salienta as Obras de Mats Ek, Andy De
Groat, Maguy Marin e Angelin Preljocaj, baseadas em Obras embleméticas do passado e,
mais concretamente da Danca Classica, mas que advém de uma transformacdo consciente,
que resulta na concecdo de uma Obra Contemporanea completamente diferente da Obra que

serviu de inspiragao.

Por outro lado, existe ainda o conceito de ‘repor’ que implica a manutencao integral da
obra original. Segundo Fernandes (2016), este conceito:
E utilizado recorrentemente para voltar a dar aos espectadores a possibilidade de ver
ou rever as pecas originais do passado, projetadas no presente. (...) A grande diferenca
entre reposicao e reconstrucdo é o facto de, neste caso, existir um registo integral da
obra e um responsavel por este processo, reconhecido para tal, que da vida a obra

original. (Fernandes, 2016, p. 73)

O conceito de ‘repor’ € aquele que mais interessa desenvolver neste trabalho por ser o
gue mais se aproxima do conceito de Repertdrio, considerando o Repertdrio contemporaneo
como sendo “a reproducdo técnica e artistica da coreografia e composicdo coreogréfica, ja
elaborada e apresentada” (Goncalves, 2014, p.5). Permitindo, assim, o estudo de uma
determinada obra coreografica mas mantendo o respeito pela sua identidade artistica e pela
respetiva assinatura do autor. Contudo, embora a obra coreografica seja mantida
integralmente idéntica a obra original, sera sempre alvo de uma reinterpretacdo uma vez que
os bailarinos / intérpretes que a irdo executar ndo serdo os mesmos. Ja foi referida
anteriormente a importancia do bailarino / intérprete na obra coreogréfica enquanto elemento

que habita 0 movimento e da vida a propria obra (Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg, 2002).

Define-se assim reinterpretacdo como um processo criativo ou de revisitacao
estimulado pelas obras (ou registos) originais que se sustentam por uma interpretacéo

que pode correlacionar o passado e o0 presente. Esta assume um papel fundamental na
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conservagao ou inovacao de obras emblematicas, capazes de viajar no tempo, mesmo
com novos alicerces provenientes das multiplas experiéncias daqueles que voltam a

dar “voz” as obras. (Fernandes, 2016, pp. 76 e 77)

Contudo e, apesar da referida reinterpretagdo, a ‘reposigdo’ de uma obra implica

necessariamente a manutengédo da sua esséncia fundamental, uma vez que:

O corpo técnico e estilistico que cada criador usa, reconhecendo-o como o mais
adequado para a expressao das suas ideias e visdes do mundo, ndo é dissociavel de um
conjunto de préticas e saberes conhecidos, ainda que permanentemente trabalhados e

reconfigurados. (Fazenda, 2012, p.74).

Assim, um trabalho de ‘reposicao’, exige do bailarino / intérprete um aprofundamento
tedrico acerca das ideias, intengdes e praticas originais do coredgrafo, bem como ‘“da
especificidade do contexto sociocultural, historico e politico em que desenvolvem o seu
trabalho” (Ibidem, p. 175). Este trabalho vai bastante mais além do que uma simples

incorporacdo e execucao do movimento:

Interpreting is a process that performers are constantly engaged with as they learn
and create a piece of repertory. They engage in a process of discovery to uncover the
layers of the work so that they can truly be interpreters of the work. (Preston-Dunlop

& Sanchez-Colberg 2002, p. 17)

A manutencdo de um repertério vivo e passivel de ser ‘revisitado’ ou a ‘reposicao’ de
determinadas obras coreograficas assume um papel de grande importancia ao dar resposta a
vigente “necessidade de transmitir legados (através de registos ou de profissionais com
competéncia para o efeito), desde os meios profissionais até aos contextos educativos”
(Fernandes, 2016, p. 75). Tendo em consideracdo, novamente, o contexto do Ensino Artistico
Especializado, no qual este trabalho encontra o seu foco de acdo tedrica e pratica,
efetivamente, “a relagdo entre as praticas do passado e do presente ¢ basilar no contexto
educativo. Experienciar, pensar e criar a partir do que ja foi feito e refeito promove o espirito

critico e aproxima os alunos enquanto espectadores e artistas” (Ibidem, p. 70). Fazendo do
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repertdrio, com toda a sua carga sociocultural e historica, bem como a assinatura de préaticas e
estilo do autor, que este contém, uma “heranca ¢é indispensavel para a compreensdo da
correlacdo entre historia da danca e a prética artistica, passivel (e essencial) de ser transmitida
nos sistemas educativos” (Ibidem, p. 72). Permitindo também que os alunos desenvolvam as
suas capacidades interpretativas e aprendam a fazer o trabalho de pesquisa e aprofundamento
acerca das intengfes da obra que, posteriormente num contexto profissional, Ihes sera exigida

enquanto bailarinos / intérpretes.

E se por um lado, é importante que a historia seja contada sem lacunas, por outro a
experiéncia que pode ser facultada aos alunos nos sistemas educativos, atraves de
diferentes referéncias, contribuem néo so para experiéncias in loco, mas também para
uma melhor compreensdo das obras, ideais, opcOes, concecoes, filosofias, estéticas e

dos métodos dos criadores ou professores. (Ibidem, p. 80)

3.4. Repertorio enquanto disciplina do Ensino Artistico Especializado

O ensino-aprendizagem da danca é gerido entre uma forte componente pratica de
treino do corpo (atraves das técnicas de danga) e de uma autonomia no pensamento
criativo em funcdo de diferentes experiéncias, sejam elas nos dominios da criacdo

coreografica, filosofia, estética ou outras. (Fernandes, 2016, p. 70)

Esta gestdo entre uma formacdo com um forte dominio técnico mas em simultaneo de
uma forte componente exploratoria, criativa e expressiva é cada vez mais importante para a
formac&o de bailarinos completos e adaptaveis ao mercado de trabalho dos dias de hoje. “The
range of performing envolvement is large in that some choreographers complete their
movement material on themselves as performers before coming to the studio; others generate
the movement primarily from the dancers and only demonstrate occasionally and parcially”
(Preston-Dunlop & Sanchez-Colberg 2002, p. 13). Cada vez mais, € exigido ao bailarino atual
uma maior capacidade criativa e de contribuicdo para a construcdo da obra coreogréfica, que
pode ir muito para além do seu papel interpretativo e de incorpora¢do da mesma. Como ja foi
analisado anteriormente, o papel do bailarino / intérprete é sempre fundamental enquanto

instrumento que habita 0 movimento e da vida a obra coreografica, no entanto, cada vez mais
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se espera, deste bailarino / intérprete, um papel mais ativo e colaborativo na propria criagéo da

obra coreografica assumindo, por vezes, um papel de coautoria com o préprio coredgrafo.

Co-authorship or collaborative choreographing requires that the dancers share the
making process as well as the embodying process. They are expected to find material,
to offer ideas and to solve technical problems, to invest something of themselves in

given material. They are both performers and makers. (Ibidem, p. 14)

Esta realidade, cada vez mais vigente nos processos de trabalho dos coredgrafos
contemporaneos, obrigou, também, o ensino da Danca a evoluir e a acompanhar esta
progressao, de forma a poder oferecer uma correta preparagdo dos alunos para o mercado de
trabalho:

A danga contemporanea e a criacdo coreografica tém-se mostrado fundamentais na
formacdo de novos artistas. A sua relacdo transdisciplinar e interdisciplinar vé-se
espelhada na pratica performativa dos intérpretes bem como nos métodos e processos
utilizados pelos coredgrafos contemporaneos. Neste sentido, a formagdo em danca
tem, também, acompanhado essa progressdo, fundamentalmente, pela necessidade de
aproximar o tecido profissional artistico aos estabelecimentos académicos,

promovendo uma prética efetiva e refletida. (Fernandes, 2016, p. 70)

Esta evolucdo levou a integracdo de disciplinas de carater exploratério, criativo e
interpretativo nos curriculos dos estabelecimentos de ensino, acreditando que “a experiéncia
da composigdo ¢ indispensavel a essa formagdo” (Louppe, 2012, p.226). Algumas das
disciplinas previstas em decreto de lei e incluidas nos Planos de Estudo de algumas Escolas
de Ensino Artistico Especializado sdo a Composicao, a Criacdo Coreografica e os Estudos de
Repertdrio (Fernandes, 2016). O Repertdrio é, contudo, a menos frequente como uma
disciplina do Curso Basico de Danca. No entanto, no caso particular da EVDCFASFGP,
escola para a qual este estagio foi particularmente pensado, elaborado e aplicado, o Repertério
constitui, ndo uma disciplina, mas um maodulo inserido na Disciplina de Técnica de Danca

Contemporanea, com uma carga letiva de 90 minutos semanais. Este mddulo estd previsto
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para o 3° ciclo, mais concretamente para o 5° ano do Curso Bésico de Danga (correspondente
ao 9° do Ensino Regular) e constitui uma opcao da escola, enquanto estratégia para, através do
estudo de repertorio, procurar atingir os objetivos especificos da disciplina de Técnica de

Danga Contemporanea.

Olhando para o Programa Curricular da Disciplina de Técnica de Danca Contemporanea
de EVDCFASFGP ¢ possivel destacar os seguintes objetivos:

» Compreender a nogdo de corpo (controlo do peso, energia, esfor¢o e contacto com as

superficies de apoio);
> Desenvolver a meméria do corpo;

» Dominar as Técnicas de Danga Moderna/ Contemporanea aprendidas (identificar
exercicios standard e capacidade de execu¢do dos exercicios com respetiva dindmica e

acentuacdo corretas);
> Desenvolver o sentido artistico (expressividade e interpretacdo do movimento);

» Utilizacdo/ Manipulacdo da nocao de tempo e espaco.

O Repertorio, como disciplina possibilita desenvolver capacidades interpretativas e,
através do visionamento, permite que o aluno se consciencialize do objetivo, do seu
empenho e esforco, aumentando assim a sua motivagdo para um maior virtuosismo
técnico e artistico, tornando-se melhor intérprete. Com a escassa oferta de disciplinas
que permitem explorar a expressividade dos movimentos, o repertorio permite
conciliar a técnica, a expressdo e a emocao, desenvolvendo assim, estas capacidades,

colocando o aluno no papel de bailarino. (Goncalves, 2014, p.2)

Foi num sentido coincidente com a opinido de Gongalves que se desenhou e aplicou o
Estagio, que é apresentado neste relatério, com o recurso ao mddulo de Repertdrio, como
meio a sua execucdo. O grande objetivo do Estagio aqui apresentado, e do estudo nele
contido, passou pela utilizacdo do Repertdrio enquanto estratégia para o desenvolvimento da
capacidade de aplicacdo dos conhecimentos técnicos em situagdo de coreografia, uma vez que

“o estudo de repertorio, como disciplina, articula varios componentes e técnicas apreendidas
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pelo aluno ao longo do seu percurso na danca, contribuindo para a educacgdo e formagéo de
um bailarino no contexto educacional” (Ibidem, p.6). O Repertdrio foi, assim, utilizado
recorrendo a copia formal e respetiva execucdo de excertos coreograficos, segundo uma agéo
de ‘Reposicdo’, conceito ja abordado e definido anteriormente. Permitindo que fossem
“aflorados os contextos e experienciados os processos que deram voz a cada obra, procurando
e permitindo também que as especificidades e singularidades dos intérpretes possam ser
evidenciadas, mesmo que se possam ‘“afastar” em termos da execugdo motora dos

protagonistas originais” (Fernandes, 2016, p. 82).

Assim, o Repertério funcionou como o instrumento que, através do ensino de excertos
coreograficos, se prop6s a promover a capacidade de aplicacdo dos conhecimentos,
previamente adquiridos na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea. Contudo, e sem
esquecer o foco principal deste estudo, ndo foi deixado ao acaso o importante trabalho do lado
criativo e interpretativo, procurando que os alunos incorporassem e habitassem o movimento
ao invés de apenas reproduzir a ‘forma’. Contribuindo, assim, para uma formagdo mais
globalizante do futuro bailarino / intérprete, sobre a perspetiva que “Exploration can expand

this construction of the cultural/artistic self” (Salosaari 2002, p.236).

Deste modo, esta utilizacdo do Repertdrio como instrumento de ‘Reposi¢do’ de um
excerto coreografico é realizada sobre uma perspetiva educativa e segundo o principio de que
“(...) ‘roubar’ ndo significa plagiar, mas sim estudar, relacionar, transformar ou criar
paralelismos, pois o trabalho criativo constréi-se sempre a partir de algo que veio antes,
negando completamente a ideia da existéncia de ‘algo’ original” (Kleon, 2012, cit. por

Fernandes, 2016, p. 82).

Apos todo o exposto acima, teria sido impossivel prosseguir com a aplicacdo do Estagio
apresentado sem refletir acerca do evidente recurso a interdisciplinaridade, entre a disciplina
de Técnica de Danca Contemporanea e 0 modulo de Repertério. Interdisciplinaridade e/ou
transdisciplinaridade que sdo bastante vigentes e facilmente identificaveis na Danca
Contemporanea atual, entre 0 seu cariz mais técnico e 0 seu cariz mais experimental e de
exploracdo de movimento (Fernandes 2016) ou até mesmo através do recurso e integracdo de
diferentes disciplinas na propria construcdo coreografica: “insistimos que o projecto de
‘composi¢dao’ na danga contemporanea ¢ profundamente original. Porém, nos seus recursos
composicionais existe também uma transdisciplinaridade notavel, como um espectro que

circula entre linguagens. (Louppe, 2012, p.240).
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Bovo (2004) afirma que “a interdisciplinaridade pretende garantir a construcdo de
conhecimentos que rompam as fronteiras entre as disciplinas” (Bovo, 2004, p.2).
Efetivamente, o que se pretendeu conseguir com a aplicacdo deste estagio foi uma articulacao
entre a Técnica de Danga Contemporanea e o0 Repertorio, procurando atingir objetivos
comuns. Mais concretamente, a utilizacdo do Repertdrio enquanto elemento estratégico ao
desenvolvimento de conteidos da Técnica de Danga Contemporanea. Assim, a aplicacdo da
interdisciplinaridade, neste contexto concreto, vai mais ao encontro da teoria de Jean Piaget,
considerando que héd “interdisciplinaridade quando a solu¢cdo de um determinado problema ¢
buscada recorrendo-se a diversas disciplinas, ocorrendo reciprocidade capaz de gerar
enriquecimento mituo” (Bellini e Ruiz, 1998, cit. por Bovo, 2004, p.3).

A utilizacdo do repertdrio enquanto disciplina, modulo ou mesmo estratégia integrada

no Ensino Artistico Especializado remete para outro conceito essencial: a coreografia.

Choreography is the making of dance. Dance, however, is not confined to theatrical
contexts only. Contemporary choreography is concerned with dance making in an
ever-expanding field of applications: from both viewers’ and performers’ perpectives,
in live and broacast media, in site-specific, applied, community and shared

environments. (Butterworth & Wildschut, 2010, p.1)

A coreografia em Danga Contemporanea pode acontecer sob uma imensa diversidade de

formas, aparéncias e espacos de apresentacdo mas, segundo Louppe (2012):

Geralmente, o ponto de partida de qualquer obra remete para um traco fundamental do
bailarino contemporaneo: a necessidade, a propria urgéncia de dizer e, por vezes, de
gritar ao mundo o sentido e o desejo transbordantes de que é portador. (Louppe, 2012,

p.260).

ImpGe-se, assim, o facto de que, através das suas Obras Coreograficas, “os criadores
refletem sobre o mundo, sobre as suas proprias experiéncias de vida e sobre as condicdes
sociais, culturais e politicas que as moldam” (Fazenda, 2012, p.209). Esta abordagem da

coreografia como um produto pessoal, um veiculo de comunicacdo proprio de cada
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coreografo, remete, novamente, para a individualidade do trabalho em Danga Contemporéanea,
resultando no facto que cada “coreografia encerra a «assinatura» de um autor” (Louppe, 2012,
p.258). Esta questdo deixa em aberto a existéncia de diversas obras coreogréficas diferentes,
cada uma com a sua especificidade, estética e intencdo. Assim, revelou-se fundamental o
recurso a uma pesquisa minuciosa, de um nimero vasto de criadores e respetivas coreografias
de Danca Contemporanea, que antecedesse a escolha dos Excertos Coreograficos a aplicar
durante o Estdgio. Escolha esta que se encontra devidamente explicada e fundamentada
anteriormente neste trabalho, no subcapitulo referente ao Plano de Acdo. Contudo, é de
mencionar que a referida pesquisa e respetiva escolha de Excertos Coreogréaficos teve em
atencdo a necessidade de ir ao encontro dos objetivos que se pretenderam alcancar, estando
intimamente relacionada com os conteudos que se consideraram essenciais trabalhar. Bem
como o0 cuidado de ndo perder o papel importante do Repertorio no processo de ensino-
aprendizagem, enquanto método capaz de promover o enquadramento historico-cultural das
obras que foram realizadas no passado “ndo sO por uma visdo estritamente formal, mas
também concetual, compreendendo o seu enquadramento atual, nas diferentes sociedades,
transpondo-0s no tempo com uma Visdo critica e autocritica, como se espera de qualquer

futuro artista da era contemporanea” (Fernandes, 2016, p. 82).

Os excertos coreogréaficos escolhidos e utilizados foram aplicados no Estadgio com
recurso ao seu registo video. No entanto, foi feito o recurso ao video enguanto instrumento de
pesquisa e de trabalho, capaz de auxiliar na recolha de material de movimento necessaria a
devida ‘Reposigdo’ dos respetivos excertos e nunca enquanto resultado final, nem fazendo

nenhuma confusdo do referido instrumento com a respetiva Obra de Arte.

Uma gravacdo de video contém a esséncia de uma obra somente na medida em que um
disco contém a de uma partitura musical. Estes suportes sdo o reflexo (alias,
inestimavel) de um «momento» da obra ao qual corresponde uma execucdo. Todavia
ambos sdo indispensaveis para dar a conhecer uma obra de tipo alegdrico a um grande
publico que, de outro modo, ndo saberia dar corpo a uma partitura ou interpreta-la
mentalmente. Referimo-nos sem dudvida ao video utilizado como ferramenta

documental, e ndo como obra ou «cena» autbnoma em si. (Louppe, 2012, p.358)
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Tendo isto em consideragdo, 0 ensino dos trés excertos coreograficos durante o decorrer
do estagio foi acompanhado de uma abordagem teorica acerca do contexto em que as
respetivas Obras coreogréficas foram criadas, bem como das perspetivas e intencfes dos seus
coreografos. Toda a recolha de movimento através do video foi acompanhada de indicacdes
orais e referéncia a imagens, por parte da estagiaria, de forma a promover o desenvolvimento

e a aplicacdo das capacidades e qualidades interpretativas por parte das alunas.
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4. METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

O Estégio que foi realizado pretendeu constituir um estudo de interesse pedagdgico e de
desenvolvimento ndo s6 para a estagiaria, mas também para a instituicdo onde foi aplicado,
uma vez que o estudo em questdo surgiu a partir de uma problematica ja previamente
identificada pelo departamento de Danga da EVDCFASFGP. Assim, a intervencéo
pedagdgica foi acompanhada por uma metodologia de investigacdo e por respetivos
instrumentos de recolha de dados, que se revelaram fundamentais a recolha e tratamento de

dados que permitissem posteriormente, de forma reflexiva e analitica, obter conclusoes.

Como ja foi apresentado nos capitulos anteriores, este estudo pretendeu recorrer a
experiéncia em Repertorio Contemporaneo enquanto estratégia de resolucdo, ou pelo menos
atenuacgdo, de uma problematica identificada previamente: Os alunos do Curso Basico de
Danca revelam dificuldade em aplicar em coreografia, os conhecimentos técnicos
adquiridos e demonstrados em aulas de Técnica de Danga Contemporanea. Pelo que se
torna evidente que a estagiaria, através da sua acdo participativa durante a aplicacdo do
estagio, se propds a estudar os efeitos da sua propria acdo no desenvolvimento dos alunos de
uma turma, ou seja num contexto especifico. A estagiaria assume entdo um duplo papel de
estagiaria e investigadora em simultaneo, num campo de investigacao delicado, uma vez que
“os fendomenos humanos nao ocorrem de acordo com uma ordem semelhante a observada no
universo fisico, o0 que torna impossivel a sua previsibilidade” (Gil, 2007, p.22). Devido a sua
especificidade existem metodos préprios para este tipo de investigacdo. O estudo aqui
apresentado insere-se no paradigma da investigacdo qualitativa, uma vez que recorre a um
investigador participativo, que procede a observagdo direta durante a investigacdo realizada
no préprio contexto onde a problematica foi identificada e que visa a resolucdo desta
problematica em particular e os interesses deste contexto especifico (Ramos & Naranjo,
2014). Dentro da investigacdo qualitativa, este estudo enquadra-se mais concretamente na sua
tendéncia sociocratica, uma vez “que inclui a investigagdo participativa como forma especial

de investigacdo-acao” (ibidem, p.35).

De acordo com o referido, verifica-se que as metodologias de investigacdo utilizadas no
decurso do estagio se enquadram dentro da investigacdo-acdo dado que a estagiaria que
aplicou as aulas de Repertério Contemporaneo constituiu, simultaneamente, a investigadora

que observou os resultados. Ou seja, a investigacdo foi realizada durante a acdo, com a
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participacdo ativa da investigadora e visou encontrar respostas para melhorar a situagédo em
estudo (Sanches, 2005). A utilizacdo desta metodologia de investigacdo deveu-se a
considera¢do de que “as varias etapas de investigacdo-acdo, desde o diagndstico a avaliacdo,
decorrem nos contextos em que 0s problemas existem, o que origina melhor avaliacdo da
situacdo e respostas mais adequadas, pertinentes e oportunas” (Ibidem, p.139), uma vez que

esta constitui:

(...) uma metodologia de investigacdo orientada para a melhoria da pratica nos
diversos campos de agdo. (...) A investigacdo-acdo € participativa e colaborativa, no
sentido em que implica todos os intervenientes no processo. O investigador ndo é um
agente externo que realiza investigacdo com pessoas, é um co-investigador com e para
os interessados nos problemas préaticos e na melhoria da realidade (Sousa & Baptista,

2011, p. 65).

Este estudo pode ser considerado um estudo de caso, pois procura verificar a aplicacéo
de aulas de Repertorio Contemporaneo a um contexto especifico e observar os resultados
desse mesmo contexto em particular, centrando-se em determinados individuos especificos,
que sdo seguidos durante um certo periodo de tempo num estudo longitudinal (Ramos &
Naranjo, 2014). O estudo de caso visa a “exploracdo de um unico fenémeno, limitado no
tempo e na agdo, onde o investigador recolhe informagdo detalhada. E um estudo intensivo e
detalhado de uma entidade bem definida, um caso, que € Unico, especifico, diferente e
complexo” (Sousa & Baptista, 2011, p. 64). Tendo em conta que se trata de um estudo de
caso, 0 contexto especifico, ao qual o mesmo foi aplicado, consiste na turma do 5° ano do
Curso Basico de Danca (correspondente ao 9° ano de escolaridade) da EVDCFASFGP no ano
letivo 2016/2017. Esta turma era constituida apenas por quatro elementos pelo que ndo houve
necessidade de selecionar uma parcela representativa da mesma e o estudo foi aplicado a
totalidade dos seus elementos. Ou seja, neste estudo em particular, a amostra correspondeu a
totalidade da populacdo a ser estudada, cujas caracteristicas ja foram apresentadas

anteriormente, no capitulo 2° capftulo deste relatério®.

* Capitulo 2. Enquadramento Geral; subcapitulo 2.3. Caracterizagdo da Populagdo (Amostra)
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4.1. Instrumentos de Recolha de Dados

A recolha de dados deste estudo ocorreu a partir de dois processos distintos, um baseado
na observacgdo direta durante o decorrer das sessdes e 0 segundo baseado na aplicagdo de
instrumentos de inquérito. O primeiro processo de recolha de dados, a partir da observacdo
direta durante o decorrer das varias aulas, concretizou-se pela elaboracdo de grelhas de
observacdo previamente construidas e com critérios de observacdo bem definidos. Foram
elaboradas e aplicadas trés modelos diferentes de grelhas de observacdo, cada modelo
construido especificamente para cada uma das fases do Estagio. As tabelas 1, 2 e 3, que se
apresentam seguidamente, correspondem, respetivamente, a cada um dos trés modelos de
grelhas de observacdo construidas e preenchidas durante as varias fases do estagio. O registo
das observacdes relativas a cada sessdo ocorreu imediatamente ap0s o término da aula, tendo
como principal objetivo registar factos, reacfes e a resposta dos alunos, bem como as
percecdes, inferéncias e reflexdes da estagiaria-investigadora durante e imediatamente apos a

aula.

Tabela 3

Numero da Aula | Data | Duracéo

Lecionacdo — metodologias, estrutura e conteldos programaticos

Utilizac8o dos conteldos programaéticos Raro | Evidente | Muito Frequente |Observacfes

Exercicios de Fortalecimento e resisténcia

Trabalho de chdo

Trabalho de alinhamento na vertical

Trabalho de tronco e isolamentos

Trabalho das extremidades do corpo

Trabalho de transferéncias de peso

Trabalho de coordenacéo

Trabalho de falls

Trabalho de voltas

Trabalho de saltos

Trabalho de peso do corpo e de contacto (com superficies
e/ou com o outro)

Progressao espacial

Proje¢do do movimento

Trabalho de contelidos especificos separadamente

Trabalho de sequéncias de movimento

Trabalho da capacidade expressiva/ interpretativa

Alunos — resposta técnica e interpretativa

Aplicacdo/ Dominio dos contetidos programaticos Apresentam| Em Dominam |Observacoes
dificuldades|aquisi¢do| Claramente

Comportamento adequado

Compreensdo das propostas apresentadas pelo professor

Capacidade de aplicacdo préatica das propostas

Consciéncia e controlo da postura, coloca¢do e alinhamento

Controlo e utilizagdo do peso do corpo
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Nocao de eixo (equilibrio/desequilibrio)

Noc&o de transferéncia de peso

Dominio do corpo e respetivos isolamentos

Consciéncia do corpo como um todo funcional até as
extremidades do mesmo

Consciéncia e aplicacdo das forcas em oposic¢do

Contacto com o chdo

Contacto com o colega (consciéncia do peso do outro,
relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, diregdes e
progressao espacial)

Projecdo do movimento

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicac¢do das dindmicas do movimento

Capacidade expressiva e interpretativa

Tabela 3: Modelo de Grelhas de Observacao — Fase de Observacdo Estruturada
Fonte: Elaboracéo Propria

Tabela 4

NUmero da Aula | Data | Duracéo

Descricéo da Participacdo

Objetivos

Alunos — resposta as propostas

Resposta dos alunos Apresentam| Em Revelam |Observacdes
dificuldades|aquisi¢do| Claramente

Interesse pelas propostas novas

Capacidade de reproduzir o movimento que lhes é
passado no imediato

Capacidade de memorizagdo de sequéncias

Percecdo da I6gica do movimento

Capacidade de identificar detalhes caracteristicos do
movimento e reproduzi-los

Capacidade de reproduzir uma sequéncia aprendida
recentemente com a correc¢ao técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir da observacéo
de um video

Contacto com o chao

Contacto com o colega (consciéncia do peso do outro,
relacdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, dire¢des e
progressdo espacial)

Projecdo do movimento

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicagdo das dindmicas do movimento

Capacidade expressiva e interpretativa

Tabela 4: Modelo de Grelhas de Observagédo — Fase de Participacdo Acompanhada
Fonte: Elaboragdo Prépria
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Tabela 5

Namero da Aula | Data | Durag&o

Descricéo da aula

Objetivos

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam| Em Revelam |Observacdes
dificuldades |aquisi¢cdo| Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento que lhes é passado

Capacidade de memoriza¢do do movimento
Percecdo da l6gica do movimento
Capacidade de identificar detalhes caracteristicos do
movimento e reproduzi-los
Capacidade de reproduzir o movimento adquirido com a
correcdo técnica devida
Capacidade reproduzir movimento a partir da observacao
do video
Contacto com o chdo
Contacto com o colega (consciéncia do peso do outro,
relagdo, suporte)
Dominio do espaco (distancias, niveis, direcdes e progressdo
espacial)
Projecdo do movimento
Sincronizacdo e capacidade de sentir o colega
Clareza/ limpeza do movimento
Dominio e aplicacdo das dindmicas do movimento
Capacidade expressiva e interpretativa
Tabela 5: Modelo de Grelhas de Observacdo — Fase de Leiconacao
Fonte: Elaboragdo Prépria

O segundo processo de recolha de dados, baseado na aplicacdo de instrumentos de
inqueérito, foi concretizado a partir da construcdo de dois questionarios: Um dirigido as
alunas, que constituem a Populacdo deste estudo, e outro dirigido as professoras da
EVDCFASFGP. Os questionarios elaborados sdo ambos do tipo misto, uma vez que apesar de
conterem maioritariamente questdes de resposta fechada também contém algumas questdes de
resposta aberta, onde é solicitado aos inquiridos que justifiguem a resposta anterior. Cada
questionario contém ainda um espaco final destinado a que o0s inquiridos expressassem 0S

comentarios que consideraram pertinentes.

Foi ainda utilizado um instrumento de recolha de dados complementar aos dois
principais instrumentos referidos anteriormente: o Registo Video das apresentacdes publicas
realizadas pelas alunas no decurso do estagio. Este instrumento permitiu a observacao
posterior da estagiaria-investigadora bem como a observagdo por parte das proprias alunas,

tendo funcionado simultaneamente como instrumento de recolha de dados e como
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instrumento pedagdgico. Foi utilizado em aula enquanto estratégia de auto-observagdo e
autoanalise por parte das alunas, visando ao desenvolvimento da sua consciéncia e a
progressao da sua aprendizagem. Enquanto instrumento de recolha de dados, ofereceu ainda a
possibilidade de uma andlise posterior e comparativa entre 0s trés momentos de apresentacdo

publica, um por cada periodo letivo.
4.2.  Avaliagdo das Atividades Realizadas e Interpretacéo dos Resultados

Conforme exposto acima, foram elaborados e aplicados os seguintes instrumentos de
recolha de dados:

» Grelhas de observacdo: como mecanismo de registo de uma observacdo direta, em

aula;

» Questionarios: como mecanismo de recolha das opinides das professoras e alunas

acerca do estagio aplicado e objetivos alcangados.

> Registo Video das apresentacGes publicas: tendo como objetivos a observacdo e

analise comparativa da execucdo dos excertos das coreografias aprendidos;

Os dados recolhidos nas grelhas de observacdo tém como objetivo a avaliacdo e
interpretacdo dos procedimentos e respetivos resultados, em aulas e por parte da estagiaria.
Foram construidos trés modelos diferentes de grelhas de observacdo, um por cada fase do
estagio. Durante a fase de Observacédo Estruturada, as grelhas tiveram como principal objetivo
a caracterizacdo da amostra e a analise das metodologias e estratégias utilizadas pela
professora cooperante. Na fase de Participacdo Acompanhada, as mesmas tiveram como
principal objetivo registar a resposta das alunas as propostas e estratégias aplicadas. Por fim,
na fase de lecionacdo, as grelhas constituiram um documento de registo diario de todas as
aulas de estagio onde ficou explicita a resposta das alunas, de modo a observar e analisar
diretamente os efeitos da aplicacdo do estagio na sua evolucdo. O facto deste registo ser
efetuado em todas as aulas permitiu ainda a estagiaria a possibilidade de ir analisando 0s
resultados e observacbes registadas durante o decorrer do estagio, permitindo-lhe fazer
pequenos ajustes ou definicdo de novas estratégias de aplicacdo pratica, no sentido de facilitar
a evolucdo das alunas e encaminha-las ao encontro dos objetivos pretendidos. Nesta Gltima
fase foram registadas as estratégias, os contetidos e os objetivos de cada uma das aulas e

foram avaliadas varias competéncias das alunas e a sua resposta as propostas da estagiaria. O
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registo da resposta e competéncias das alunas foi realizado com recurso a uma escala
qualitativa fechada, constituida sempre pelos mesmos critérios de avaliacdo, permitindo assim
uma analise comparativa entre as diferentes aulas e uma perce¢do acerca da evolucdo das
alunas. Para além desta escala, as grelhas de observacdo contém ainda um espaco destinado as
inferéncias e comentérios por parte da estagiaria, permitindo o registo das suas percecdes e
reflexes no decurso do estagio. Para a analise final dos dados foram recolhidas e analisadas
apenas as observagdes consideradas relevantes, por constituirem evidéncias de resultados

derivados da aplicacdo do Estéagio.

Os questionarios constituem um excelente mecanismo de recolha de informacao acerca
das perspetivas e opinides das pessoas diretamente ligadas ao trabalho desenvolvido durante o
estdgio. Nomeadamente as alunas, que constituem a populacdo em estudo e participaram
ativamente no estagio, e as professoras da EVDCFASFGP, que acompanharam o estagio de
perto, tendo assistido ndo s6 a sua pratica diaria e aos momentos de apresentacdo publica,
como também lidaram diariamente com as alunas, em outras aulas exteriores ao estagio, tendo
a oportunidade de as observar em diferentes contextos. Deste modo, foram elaborados dois
modelos de questionario diferentes: um questionario dirigido as alunas, que visou recolher a
sua opinido acerca do processo de trabalho no modulo de Repertério, sua prestacdo e
resultados identificados, tendo em conta os objetivos propostos; e um questionario dirigido as
professoras do curso de danca, que visa recolher a sua opinido acerca da adequacdo das
propostas e estratégias aplicadas pela estagiaria, bem como dos resultados verificados, tendo
em consideracdo os objetivos pretendidos. Os questionarios foram aplicados apos o término

do estagio e foram sujeitos a uma analise estatistica.

O registo video teve como objetivo constituir uma ferramenta de recolha de dados que
servisse de complemento as restantes, enquanto elemento de suporte a analise dos dados. Ao
mesmo tempo que constituiu uma ferramenta pedagdgica para a observacéo, analise e reflexdo
da pratica e desenvolvimento do estagio, por parte da estagiaria, e da prestacdo e
autoconsciéncia por parte das alunas. Este registo foi efetuado no fim do trabalho de cada
Excerto Coreogréafico, no momento da sua apresentacao publica, que coincidiu com o final de
cada periodo letivo. O registo video, além de permitir a analise de pormenores mais
especificos, uma vez que permite a possibilidade de ser observado por um ndmero
indeterminado de vezes, apresenta ainda a possibilidade de comparar os diferentes momentos

de apresentacdo publica e os resultados atingidos em cada fase do estudo. Permitindo assim
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uma analise mais objetiva e concreta que vem completar e sustentar as percecoes e opinides,

recolhidas pelos outros instrumentos de recolha de dados e que séo de caracter mais subjetivo.

A recolha de dados pelos instrumentos acima mencionados, nomeadamente as grelhas
de observacdo e o registo video, tiveram como objetivo ndo sé a recolha de opinides e factos
relevantes, que pudessem constituir resultados conclusivos da aplicacdo do estdgio, mas
também foram utilizados como fonte de exploracdo e aprofundamento de conhecimentos, com
o0 objetivo de ir refletindo e ajustando as metodologias e estratégias aplicadas durante as aulas.
Em oposi¢do, 0s questionarios constituiram um instrumento de recolha de dados a posteriori,
que visa recolher as opinides e avaliagbes subjetivas por parte dos inquiridos, permitindo
assim completar e sustentar as conclusdes deste estudo. Todos os instrumentos de recolha de
dados se encontram disponiveis para consulta, respetivamente nos Apéndices A, B, C, D, E e
F deste relatorio.
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5. Estagio: Apresentacdo e Analise dos Dados

5.1.  Grelhas de Observacao

Como ja foi referido no capitulo anterior, as Grelhas de observagdo constituiram o
instrumento de recolha de dados que acompanhou a totalidade do estagio, estando divididas
em trés tipos de grelhas diferentes, uma por casa fase do mesmo. Na fase de Observacédo
Estruturada, as grelhas de observacdo tiveram como principais objetivos a caracterizacdo da
amostra e a analise das metodologias e estratégias utilizadas pela professora cooperante,
servindo de base ao trabalho de preparacdo das fases seguintes, por parte da estagiaria. Estas
primeiras grelhas de observacdo permitiram a estagiaria perceber o nivel técnico em que as
alunas se encontravam, bem como os conteudos programaticos, trabalhados e desenvolvidos

pela professora cooperante, a estrutura de aula aplicada por esta e as metodologias utilizadas.

A Tabela 6, que se apresenta seguidamente, resume esquematicamente a frequéncia com

que os contetdos programaticos foram trabalhados nas aulas a que a estagiaria assistiu,

durante a fase de observacdo estruturada:

Tabela 6
Professora Cooperante — metodologias, estrutura e contelidos programaticos
Utilizagdo dos contelddos programaticos Raro Evidente 2O
Frequente
Exercicios de Fortalecimento e resisténcia 29% 71%
Trabalho de chéo 14% 86%
Trabalho de alinhamento na vertical 14% 86%
Trabalho de tronco e isolamentos 100%
Trabalho das extremidades do corpo 100%
Trabalho de transferéncias de peso 100%
Trabalho de coordenacéo 100%
Trabalho de falls 57% 43%
Trabalho de voltas 43% 57%
Trabalho de saltos 43% 29% 29%
Trabalho de peso do corpo e de contacto 71% 29%
Progressao espacial 100%
Projecdo do movimento 100%
Trabalho de conteldos especificos separadamente 100%
Trabalho de sequéncias de movimento 100%
Trabalho da capacidade expressiva/ interpretativa 100%

Tabela 6: Esquema Percentual dos Registos das Grelhas de Observagao — Fase de Observagdo Estruturada
Fonte: Elabora¢do Prépria
Atraveés da observacdo da tabela 6, verifica-se rapidamente que determinados contetdos,
nomeadamente o trabalho de chdo, o trabalho de alinhamento vertical, o trabalho de

isolamentos, o trabalho de transferéncia de peso e a proje¢cdo do movimento, constituiram a
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principal base de trabalho da professora cooperante, ocupando um lugar de destaque na sua
estrutura de aula, ao serem evidentes na grande maioria dos exercicios. Verifica-se ainda que
esta recorre com muita frequéncia ao trabalho de determinados conteldos especificos de
forma separada, ou seja em exercicios especificos para o trabalho de um contetido apenas e
com poucos elementos conjugados. Esta estratégia pedagdgica revela uma preocupacdo da
parte da professora cooperante para com a correta aquisicdo dos contetddos pelas alunas,
procurando promover a verdadeira compreensdo dos mesmos e promovendo uma execugao

dos movimentos com clareza e corregéo.

Ainda através da analise da tabela 6, observa-se que varios outros contetidos, embora
ndo apresentem o destaque dos referidos anteriormente, sdo trabalhados regularmente em
todas as aulas, nomeadamente trabalho de fortalecimento e resisténcia, trabalho das
extremidades do corpo, trabalho de coordenacéo e o trabalho de sequéncias de movimento.
Por fim, é ainda visivel que o trabalho de falls, o trabalho de voltas e o trabalho de saltos é
mais inconstante, tendo mais evidéncia em algumas aulas e sendo praticamente inexistente
noutras, sendo no entanto os saltos o conteudo trabalhado com mais regularidade dos trés. Ja
o trabalho de peso do corpo e de contacto com o colega ou com uma superficie, assim como o
trabalho da expressividade e capacidade interpretativa sdo os conteddos trabalhados mais

raramente.

As grelhas de observacdo, para além deste registo fechado, contém ainda comentarios
registados pela estagiaria e que sdo de extrema importancia para a percecao de determinados
pormenores. A tabela 7 apresenta 0os comentarios mais importantes registados acerca da
lecionacdo da professora cooperante. Através da sua observacao verifica-se que o trabalho das
extremidades do corpo, que € evidente em todas as aulas, embora sem muito destaque, € mais
evidente nos membros inferiores do que nos membros superiores. Verifica-se ainda que o
trabalho de peso do corpo e de contacto, um conteddo raramente trabalhado, quando presente
é trabalhado com o chéo, tendo sido apenas nas duas ultimas aulas introduzido o trabalho de
contacto com o colega. E ainda referir que o trabalho de falls e voltas, quando presente,
encontra-se integrado em sequéncias de movimento, ndo constituindo um dos conteudos que é
trabalhado individualmente. Por fim, é possivel verificar que, por vezes, ao trabalho de

progressao espacial esta aliado o trabalho das direcdes.
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Tabela 7
Sessao Contetdo a que se Refere Observagédo / Comentario
Trabalho das extremidades do corpo Frequente nos membros inferiores, raro nos superiores
Aulan°1
Trabalho de peso do corpo e de contacto x
15/09/2016 o Apenas com o chio
(com superficies e/ou com o outro)
Aulan®2 Trabalho de voltas Em sequéncia, ndo trabalho especifico
16/09/2016 q ' P
Aulan®3 Trabalho de falls Em sequéncia
19/09/2016 Progressao espacial Com trabalho de diferentes direc6es
Aulan®4 . - -
20/09/2016 Trabalho das extremidades do corpo Bracos quase sempre em posicdes estaticas
LRI Trabalho de peso do corpo e de contacto Introducdo de exercicio de contacto com o colega
23/09/2016 (com superficies e/ou com o outro) ¢ 9
Aulan®7 | Trabalho de peso do corpo e de contacto Continuacio do trabalho a par
26/09/2016 (com superficies e/ou com o outro) ¢ P

Tabela 7: Registo das Principais Observacdes Registadas pela Estagiaria na Fase de Observacao Estruturada,

Relativas as Propostas da Professora Cooperante
Fonte: Elaboracéo Propria

As grelhas de observacédo relativas a fase de Observacdo Estruturada contém ainda o
registo da resposta das alunas as propostas e exercicios apresentados pela professora
cooperante. A Tabela 8 apresenta de forma resumida toda a informacao contida nas grelhas de

observacdo acerca da resposta das alunas:

Tabela 8

\ Resposta técnica e interpretativa das alunas — Fase de Observagao Estruturada

N - . - . ~ Situacéo Pontual

Aplicacdo/ Dominio dos contetidos programaticos Situacdo Geral (desde a 5 aula)
Comportamento adequado Dominam claramente -
Compreensao das propostas apresentadas Em aquisicdo -
Capacidade de aplicacdo préatica das propostas Em aquisicdo -
Consciéncia e controlo da postura, colocagdo e alinhamento Dominam claramente -
Controlo e utilizagdo do peso do corpo Em aquisicdo -
Nocéo de eixo Em aquisicdo -
Nocéo de transferéncia de peso Dominam claramente -
Dominio do corpo e respetivos isolamentos Em aquisicdo -
Consciéncia do corpo como um todo funcional Apresentam dificuldades -
Consciéncia e aplicacdo das forgas em oposicéo Em aquisicdo -
Contacto com o chdo Em aquisicdo -
Contacto com o colega Em aquisicdo -
Dominio do espaco Dominam claramente -
Projecdo do movimento Em aquisicdo -

Clareza/ limpeza do movimento Apresentam dificuldades Em aquisicdo

Dominio e aplicacdo das dindmicas do movimento Em aquisicdo -
Capacidade expressiva e interpretativa Em aquisicdo -

Tabela 8: Registo da Resposta Técnica e Interpretativa das Alunas na Fase de Observacéo Estruturada
Fonte: Elaboragdo Propria

Através da observacdo da Tabela 8 verifica-se que as alunas apresentam um

comportamento adequado e uma boa consciéncia e dominio da sua postura, colocacéo e
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alinhamento e, ainda, um bom dominio da nogéo de transferéncia de peso e um bom dominio
do espaco. A grande maioria dos conteudos trabalhados em aula encontram-se em aquisicao,
de acordo com o esperado para a sua idade e para o inicio do 5° ano do Curso Basico de
Danca. As alunas apresentam mais dificuldade ao nivel da consciéncia do corpo como um
todo funcional e ao nivel da clareza e limpeza do movimento. Observando 0s comentarios
registados pela estagidria e cujo registo dos mais significativos se encontra na tabela 9,
verifica-se que a dificuldade sentida, em relacdo a consciéncia do corpo como um todo
funcional, se reflete principalmente em relacdo aos bracos, estando relacionado com o facto
das alunas se esquecerem das partes do corpo que ndo constituem o foco principal do

movimento em determinado momento, perdendo a consciéncia das mesmas.

Tabela 9
Sessao Conteudo a que se Refere Observagdo / Comentario
Compreensao das propostas apresentadas Precisam de explicacao e repetir
Aulan® 1 Capac_idad_e de aplicacdo pratica das propgstas Revelam inseguranca
15/09/2016 Consciéncia do corpo como um todo funcional Esquecem-se do que ndo esta a mexer
Clareza/ limpeza do movimento Muitas falhas
Dominio e aplicacdo das dindmicas do movimento Contrastes pouco claros
Aulan® 2 Capacidade de aplicacdo pratica das propostas Necessitam de varlassggziggoes para se sentirem
16/09/2016 | Consciéncia do corpo como um todo funcional Falta consciéncia dos bragos
Clareza/ limpeza do movimento Movimento aldrabado
Aulan®3 Compreensio das propostas apresentadas Todos os elementos novos necessitam de grande
19/09/2016 explicacdo
Aulan®4 Capacidade de aplicacio pratica das propostas Melhoria evidente com a repeticdo dos
20/09/2016 exercicios e corregdes
Compreensao das propostas apresentadas Melhoria evidente
Aulan®s Capacidade de aplicacdo préatica das propostas Melhoria evidente
22/09/2016 Consciéncia do corpo como um todo funcional Bracos sdo o ponto fraco

Melhoria evidente com a repeticdo dos

Dominio e aplicagdo das dindmicas do movimento o ~
exercicios e correcdes

AU Compreensao das propostas apresentadas Exercicios novos necessitam explicagdo
23/09/2016
Capacidade de aplicacdo préatica das propostas Melhorou ao longo das aulas
Aulan®? Consciéncia do corpo como um todo funcional A consciéncia dos bragos é o ponto fraco
26/09/2016 Clareza/ limpeza do movimento Melhorou
Dominio e aplicagdo das dindmicas do movimento Os contrastes ainda sdo muito ténues

Tabela 9: Registo das Principais Observacdes Registadas pela Estagiaria na Fase de Observacdo Estruturada,
Relativas & Resposta das Alunas
Fonte: Elaboragdo Propria

Verifica-se ainda que a capacidade de compreensdo das propostas apresentadas esta
dependente de bastante explicacdo por parte da professora cooperante, principalmente quando
sdo propostas novas. Ja em relacdo ao dominio e aplicacdo das dindmicas do movimento, as

alunas apresentam contrastes pouco claros na sua execugdo, embora esta questdo tenda a
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melhorar ligeiramente com a repeticdo dos exercicios. Como esta fase abrangeu apenas sete
aulas ndo houve muito tempo para se verificar alteracdes significativas ao nivel da resposta
das alunas. Contudo, é de salientar uma progressao positiva ao nivel da clareza e limpeza do
movimento bem como ao nivel da Capacidade de aplicacdo prética das propostas por parte
das alunas. Embora a progressao seja mais discreta na segunda e apenas percetivel pela
analise dos comentarios registados pela estagiaria. Também pela analise dos comentarios,

verifica-se que a causa desta evolucdo positiva se deve essencialmente a repeticdo e

incorporacdo dos exercicios, em ambos 0s casos.

Na fase de Participacdo Acompanhada, as grelhas de observacao tiveram como principal
objetivo registar a resposta das alunas as diferentes propostas apresentadas pela estagiéaria,
propostas estas que foram introduzindo o tema de estdgio a0 mesmo tempo que procuravam
verificar a resposta das alunas a questdes especificas, permitindo uma caracterizacdo da
amostra mais aprofundada e pormenorizada. A tabela 10 resume esquematicamente a resposta

das alunas de acordo com varios criterios de avaliag&o.

Tabela 10

\ Resposta dos Alunos as Propostas Apresentadas — Fase de Participagdo Acompanhada

Situacéo Pontual

Competéncias Situacdo Geral (5% ¢ 62 aula)
Interesse pelas propostas novas Revelam claramente -
Capacidade de reproduzir o movimento que lhes é passado no N _
- . Em aquisicéo
imediato
Capacidade de memorizagdo de sequéncias Revelam claramente -
Percecéo da I6gica do movimento Apresentam dificuldades -

Capacidade de identificar detalhes caracteristicos do movimento e
reproduzi-los
Capacidade de reproduzir uma sequéncia aprendida recentemente
com a correcao técnica devida
Capacidade reproduzir movimento a partir da observacéo de um

Em aquisicdo -

Apresentam dificuldades -

Apresentam dificuldades -

video

Contacto com o chdo Em aquisicdo -

Contacto com o colega Em aquisicdo -

Dominio do espaco Revelam claramente -

Projecdo do movimento Em aquisicdo -

Clareza/ limpeza do movimento Apresentam dificuldades -
Dominio e aplicagdo das dindmicas do movimento Apresentam dificuldades | Em aquisi¢do

Capacidade expressiva e interpretativa Em aquisicdo -

Tabela 10: Registo da Resposta das Alunas na Fase de Participagdo Acompanhada
Fonte: Elaboragdo Propria

Pela observacdo da tabela 10 verifica-se que as alunas revelaram interesse pelas
propostas apresentadas pela estagiaria, ao mesmo tempo que revelaram uma boa capacidade

de memorizagdo de sequéncias e um bom dominio do espaco. Em contrapartida, apresentaram
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maiores dificuldades ao nivel da percecdo da légica do movimento, da capacidade de
reproduzir uma sequéncia aprendida recentemente, com a qualidade técnica devida e
correspondente ao nivel técnico que as alunas apresentam. S&o, ainda, evidentes dificuldades
em reproduzir movimentos a partir da observacdo de um video, na clareza e limpeza do
movimento e no dominio e aplicacdo das dinamicas. Este Ultimo item, contudo apresenta uma
situacdo diferente na 5% e 62 aulas desta fase, em que as alunas ndo apresentaram tanta
dificuldade como o habitual. Esta situacdo pontual sugere que a diferenca sentida esteja
relacionada com alguma diferenca ao nivel da proposta apresentada pela estagiaria.
Observando os comentarios registados pela estagiaria, cujos mais importantes se apresentam
esquematicamente na tabela 11, é possivel verificar que a dificuldade apresentada pelas alunas
no que diz respeito as dindmicas se centra principalmente no facto de a sua execucdo do
movimento apresentar poucos contrastes. Verifica-se ainda que a melhoria evidente, sentida
na 5% e 62 aulas da fase de Participagdo Acompanhada, se deveu ao facto de, nas referidas
aulas, as dindmicas estarem associadas a diferentes emocdes que, segundo a proposta da
estagiaria, as alunas deveriam ser capazes de transmitir atraves da reproducdo de uma

sequéncia (verificar a descricdo da proposta no Apéndice B).

Pela observacdo da tabela 11 €, também, possivel verificar a quase constante
constatacdo de falhas técnicas durante a reproducdo das sequéncias de movimento. Percebe-
se, ainda, que esta situacdo tende a piorar quando a sequéncia de movimento é aprendida
através da observacdo do video. Quando o movimento é criado pelas préprias alunas, este
critério de avaliacdo ndo apresenta a melhoria que seria expectavel, uma vez que as alunas
tém a oportunidade de escolher movimentos e elementos técnicos com 0s quais estejam mais
confortaveis. Contudo, elas continuam a apresentar dificuldades com a limpeza e correcdo de
determinados elementos técnicos. Outra observacdo importante que se pode fazer a partir dos
comentarios registados pela estagiaria é o facto de, apesar da capacidade de memorizacao das
alunas ser boa e evidente, esta estar dependente que Ihes seja fornecido um tempo de reviséao e
repeticdo do material aprendido anteriormente. Relativamente a capacidade das alunas
reproduzirem movimento que lhes é passado no imediato, observa-se que as alunas
apresentam pouca consciéncia acerca da mecanica do movimento, fator este que podera ser

uma das causas das dificuldades apresentadas por estas ao nivel da execucéo técnica.
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Tabela 11
Sessao Competéncia a que se Refere Observagédo / Comentario

Aulan°1 . o A A -

27/09/2016 Capacidade de memorizagéo de sequéncias Apos varias repetigdes
Capacidade de reproduzir o movimento que lhes é I A .
: . Falta consciéncia da mecénica do movimento
passado no imediato

Aulan® 2 Capacidade de memorizagio de sequéncias Necessitaram de algum tempo para rever mas

29/09/2016 conseguiram recuperar a sequéncia

Capacidade de reproduzir uma sequéncia aprendida

SR . Apresentam muitas falhas técnicas
recentemente com a correcéo técnica devida

Dominio e aplicagdo das dinamicas N&o se identificam diferencas dindmicas claras

Capacidade de reproduzir o movimento que lhes é

passado no imediiato Falta consciéncia da mecanica do movimento

Aulan®3 Capacidade de memorizacdo de sequéncias Ap6s Revisio

30/09/2016 | Capacidade de reproduzir uma sequéncia aprendida

A . Apresentam muitas falhas técnicas
recentemente com a correcao técnica devida

N&o se identificam diferencas dindmicas claras

Dominio e aplicacdo das dinamicas . s R
nem grandes alteracdes a sequéncia original

Necessitam de repetir varias vezes a

Capacidade de memorizacdo de sequéncias - x ;
conjugagao de poucos movimentos

Aulan®4

03/10/2016 Capacidade de reproduzir uma sequéncia aprendida

AR - Ainda mais dificil a partir do video
recentemente com a corregdo técnica devida

Dominio e aplicagdo das dinamicas Tendéncia para suavizar as dindmicas

Necessitam de algum tempo de revisdo mas

Capacidade de memorizacdo de sequéncias
Aulan®5 P ¢ a conseguem recuperar toda a estrutura

04/10/2016 . N S Melhor quando sdo exploradas em funcédo de
Dominio e aplicacdo das dindmicas

uma emocao
Aulan® 6 Capacidade de memorizacdo de sequéncias Com tempo para revisao
06/10/2016 P ¢ g pop
Aulan® 7 Capacidade de reproduzir uma~seqyen_0|a cjlprfac?dlda Virias falhas técnicas
07/10/2016 recentemente com a correcao técnica devida

Dominio e aplicacdo das dindmicas Movimento sem diferencas dindmicas

Mesmo tendo sido as préprias a criar a
Aulan®8 | Capacidade de reproduzir uma sequéncia aprendida| sequéncia e a selecionar 0s movimentos,

11/10/2016 recentemente com a correcao técnica devida aplicam determinados elementos técnicos sem

a limpeza e corre¢do supostamente adquiridas

Tabela 11: Registo das Principais Observacfes Registadas pela Estagidria na Fase de Participacdo Acompanhada
Fonte: Elaboragdo Propria

Na terceira fase do estagio, a fase de Lecionacdo, que foi também a fase mais longa do
mesmo, as grelhas de observacdo tiveram como principal objetivo constituir um registo diario,
onde ficasse explicita a descricdo de cada aula desta fase e objetivos a trabalhar. Bem como a
resposta das alunas, sempre sob 0s mesmos critérios de avaliacdo, permitindo assim observar
as diferencas ao longo do tempo e observar de forma mais pormenorizada e objetiva a
evolucdo das mesmas. Nesta fase, a andlise das grelhas de observacdo ja ndo pretendeu
caracterizar a turma, uma vez que essa necessidade ja teria sido colmatada nas fases
anteriores, mas sim observar e analisar diretamente os efeitos da aplicacdo do estagio na
evolucdo das alunas. A tabela 12 constitui um resumo esquematizado de todos os registos

efetuados durante a fase de lecionagéo:

of
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Tabela 12
Resposta dos Alunos Durante a Fase de Lecionacgéo
~ Alteracoes
Competéncias P?;?;g?o 72aula | 14%2aula | 172aula | 19%aula | 212aula | 242 aula
08/11/2016|06/12/2016|03/01/2017|10/01/2017|17/01/2017|26/01/2017
Capacidade de reproduzir Em _ _ _ Revelam _ _
0 movimento passado aquisicdo claramente
Capacidade de
e Revelam
memorizacdo do - - - - - -
. claramente
movimento
Percecdo da logica do Tém _ _ _ _ Em _
movimento dificuldade aquisicio
Capacidade de identificar E
. m
detalhes caracteristicos e - - - - - - -
. aquisicdo
reproduzi-los
Capamda_de de reproduzir Tém Em Tém Em Revelam
0 movimento com a - - - . - L
X i - dificuldade| aquisicdo dificuldade aquisicio |claramente
correcdo técnica devida
Capqudade reproc-iuzw Tém Em
movimento a partir da - - - - - - -
x . dificuldade aquisicédo
observacao do video
Contacto com o chéo E.”.“ x - - - - - -
aquisicdo
Contacto com o colega E
I m
(consciéncia do peso, - - - - - - -
N aquisicdo
relacdo, suporte)
Dominio do espaco
ey PRI Revelam _ _ _ _ _ _
(distancias, niveis, direcdes
u claramente
e progressao)
Projecdo do movimento Em - - - - - -
aquisicdo
Sincronizacdo e capacidade Em _ _ _ _ _ _
de sentir o colega aquisicdo
Clareza/ limpeza do Tém _ _ _ _ _ Em
movimento dificuldade aquisicgao
Dominio e aplicacdo das Tém _ _ _ _ _ Em
dindmicas dificuldade aquisicgao
Capacidade expressiva e Em _ _ Tém _ _ _
interpretativa aquisicdo dificuldade
Competéncias 28 aula | 37%aula | 39%aula | 43%aula | 46%aula | 4%%aula | 51 aula
P 09/02/201716/03/2017 [23/03/2017 |20/04/2017|04/05/2017|16/05/2017|23/05/2017
Capacidade de reproduzir _ _ _ _ _ _ _
0 movimento passado
Capacidade de
memorizacdo do - - - - - - -
movimento
Percecdo da ldgica do _ Revelam _ Em Revelam _ _
movimento claramente aquisi¢do |claramente
Capacidade de identificar
detalhes caracteristicos e - - - - - Revelam -
) claramente
reproduzi-los
Capacidade de reproduzir
0 movimento com a - - - - - - -
corre¢do técnica devida
Capacidade reproduzir
movimento a partir da - - - - - - -
observagdo do video

o8
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x Revelam
ntacto com o ch - - - - - -
Contacto com o chdo claramente

Contacto com o colega
(consciéncia do peso, - - - - _ _ _
relacéo, suporte)

Dominio do espaco
(distancias, niveis, direcdes - - - - - _ _
e progressao)

Projecdo do movimento - - - - - Z Z

Sincronizacdo e capacidade Revelam

de sentir o colega

claramente

Clareza/ limpeza do
movimento

Revelam
claramente

Em
aquisicdo

Revelam
claramente

Dominio e aplicacdo das
dindmicas

Revelam
claramente

Capacidade expressiva e _ Em _ _ _ _
interpretativa aquisicdo
Tabela 12: Registo da Resposta das Alunas na Fase de Lecionagéo
Fonte: Elaboracdo Propria

Observando a tabela 12 verifica-se que, no inicio da fase de lecionagdo, as alunas
apresentavam uma boa capacidade de memorizacdo e um bom dominio do espaco. Em
contrapartida verifica-se que as mesmas apresentavam dificuldades na perce¢édo da légica do
movimento, na capacidade de reproduzir 0 movimento com a correcdo técnica devida, na
capacidade de reproduzir movimento a partir da observacéo do video, na clareza e limpeza do
movimento e no dominio e aplicacdo das dinamicas. Em relacdo as restantes competéncias
avaliadas e evidentes na tabela, a estagiaria registou-os como estando ‘em aquisi¢do’, ou seja,
apesar de ndo se encontrarem ainda completamente dominados encontravam-se a ser
progressivamente adquiridos, de acordo com aquelas que sdo as espectativas gerais para

alunas a frequentar o 5° ano do Curso Basico de Danca do Ensino Artistico especializado.

Pela analise da tabela 12 é possivel observar que a capacidade das alunas reproduzirem
0 movimento com a correcdo técnica devida foi a primeira competéncia a apresentar
evolucdo, contudo, foi também um dos critérios que mais alteracbes sofreu no decurso do
estagio, apresentando alteracGes positivas e negativas. Através da observacdo das datas a que
foram registadas as respetivas alteracbes, verifica-se que esta competéncia evoluiu
positivamente logo no primeiro periodo, no qual foi trabalhado um excerto coreografico da
peca ‘Lunar’ de Rui Horta. Esta competéncia manteve a mesma avaliagdo até ao fim do
referido periodo letivo, tendo depois sofrido uma regressdo logo no inicio do segundo
periodo, altura em que se iniciou o trabalho de um novo excerto coreografico, desta vez um
excerto da peca ‘Sopro’ de Rui Lopes Graga. Contudo, poucas aulas depois é visivel uma

alteracdo positiva, recuperando a avaliacdo que tinham obtido anteriormente. Ainda durante
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este segundo periodo é visivel uma nova alteracdo positiva nesta competéncia, tendo a
estagiaria considerado que as alunas ‘revelavam claramente’ a capacidade de reproduzir o
movimento com a corre¢do técnica devida. Este item manteve-se estavel durante muito tempo
mas, com a entrada do terceiro periodo letivo, altura em que se comecou a trabalhar o excerto
coreografico da pega ‘O Canto do Cisne’ de Clara Andermatt, observa-se um comportamento
semelhante ao ocorrido anteriormente: a avaliagdo deste critério sofre uma regressdo durante
as primeiras aulas, recuperando o nivel a que se encontrava antes, poucas aulas depois. Em
analogia, as competéncias: percecdo da ldégica do movimento e clareza / limpeza do
movimento, apresentam um comportamento semelhante ao descrito acima. Embora sé
apresentem uma evolucdo significativa no segundo periodo, apresentam um ligeiro retrocesso
no inicio do terceiro periodo, sequido de uma evolucdo, poucas aulas depois, recuperando o

nivel em que finalizaram o periodo anterior.

Observando a tabela 12 €, ainda, possivel verificar que a resposta das alunas sofreu uma
evolugéo positiva ao longo da fase de lecionagdo na grande maioria dos critérios de avaliagdo
definidos. Relativamente a sua capacidade de reproduzir movimento a partir da observacdo do
video, as alunas apresentaram uma evolucdo positiva logo no primeiro periodo. Ja a sua
capacidade de reproduzir o movimento que lhes é passado, o contacto com o chao e o dominio
e aplicacdo das dinamicas sO apresentaram uma evolucdo significativa durante o segundo
periodo letivo. Apenas no terceiro periodo, foi possivel observar uma evolugédo significativa
na capacidade das alunas identificarem e reproduzirem detalhes caracteristicos do movimento
e na sua sincronizacdo e capacidade de sentir o colega. Por oposicéo, a capacidade de contacto
com o colega e de projecdo do movimento foram critérios que ndo sofreram nenhuma
alteracdo significativa ao longo de todo o estagio.

A capacidade expressiva e interpretativa das alunas apresenta uma variacdo diferente de
todas as restantes competéncias avaliadas: mantem-se sem alteracdo durante o primeiro
periodo e apresenta uma regressdo logo no inicio do segundo. Apresenta dificuldades durante
0 segundo periodo quase todo, revelando uma melhoria apenas nas Ultimas aulas. Ja no
terceiro periodo, nas Gltimas aulas do estagio, volta a apresentar uma evolucao significativa.

Apos a descricdo de todas as alteracdes observadas e em tom de resumo, é possivel
notar que na Ultima aula da fase de lecionacdo as alunas revelam claramente capacidade de
reproduzir o movimento que lhes é passado, capacidade de memorizagdo do movimento,
percecdo da logica do movimento, capacidade de identificar e reproduzir detalhes

caracteristicos do movimento, capacidade de reproduzir movimento adquirido com a correcao

60

Claudia Santos | Mestrado em Ensino da Danca | 2017



O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

técnica devida, correto contacto com o chdo, dominio do espaco, capacidade de sincronizacéo
e de sentir o colega, clareza e limpeza dos movimentos e capacidade expressiva e
interpretativa. Encontram-se ainda em aquisicdo a capacidade de reproduzir movimento a
partir da observacdo de um video, o contacto com o colega, a projecdo do movimento e o
dominio e aplicagio das dindmicas do movimento. E, entfo, evidente uma clara evolugio na
grande maioria das competéncias avaliadas no decurso do estagio e, nomeadamente, durante a
fase de lecionagéo.

Como aconteceu nas grelhas de observacdo referentes as outras fases do estagio,
também nas grelhas de observacdo relativas a fase de lecionacdo a estagiaria foi registando
determinadas observacBes e comentarios. O registo dos comentéarios significativos para esta

analise encontra-se esquematizado na tabela 13:

Tabela 13
Sessao Competéncia a que se Refere Observagdo / Comentario
Percecdo da I6gica do movimento Copiam a forma antes do contetido
Aulan°1 (éapa_lc_lgade de reprodu~2|r 0 m_ovu;1er!'éo Falta de consciéncia
13/10/2016 |2dquirido com a corregéo técnica evida
Sincronizacdo e capacidade de sentir o . q L q .
colega Precisam de estar primeiro seguras do movimento
Aulan®3 Sincronizacdo e capacidade de sentir o |Melhora a partir do momento que ganham seguranca na
colega sequéncia
20/10/2016 Clareza/ limpeza do movimento Abandonam as extremidades do corpo
Aulan®4 Cape_lc_|dade de reprodu~2|r 0 m_owmer]to Continua a faltar consisténcia
adquirido com a correcdo técnica devida
25/10/2016 - - - - < - -
Capacidade expressiva e interpretativa E abafada pela preocupag¢do com o movimento em si
Aulan®5 Percecio da l6aica do movimento Reproduzem o movimento pela forma e nédo
27/10/2016 ¢ 9 necessariamente tendo percebido a mecanica do mesmo
Capacidade de reproduzir o movimento | Melhoria significativa no material antigo que tem sido
Aulan®7 | adquirido com a correcdo técnica devida corrigido
08/11/2016 . . . . Melhoria significativa no movimento com o qual j& se
Capacidade expressiva e interpretativa A
sentem & vontade
Aulan®8 Clareza/ limpeza do movimento Alguma melhoria na parte ensaiada, mas muita
10/11/2016 P dificuldade do material novo
Aulan®11 Cape_lc_|dade de reprodu~2|r ° m_OV|meqto Apresenta melhoria com ensaio e corre¢des especificas
adquirido com a correcdo técnica devida
22/11/2016 - . - - -
Capacidade expressiva e interpretativa Melhora com ensaio
x - . Continua a ser um dos aspetos com maior dificuldade
. Percecdo da I6gica do movimento
Aulan®12 ™ canacidade de reproduzir o movimento . .
24/11/2016 adquirido com a correcdo técnica devida Dificuldade no material novo
Clareza/ limpeza do movimento Continua a ser um dos aspetos com maior dificuldade
Aulan®15 | Capacidade de reproduzir o movimento Ainda ha correcdes por adauirir
13/12/2016 | adquirido com a correcdo técnica devida coesp g
Percecio da l6gica do movimento Melhoria percetivel ap6s muito ensaio, contudo ainda
Aulan® 16 ¢ 9 ndo est adquirida
15/12/2016 . . Melhoria percetivel ap6s muito ensaio, contudo ainda
Clareza/ limpeza do movimento x ) o
ndo estd adquirida
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Percecdo da Idgica do movimento

Dificuldade em manter a intengdo do movimento
quando ele é transformado em sequéncia

g Capacidade de reproduzir o movimento
03/01/2016 pac produzir o m . Dificuldades com transferéncias de peso
adquirido com a correcdo técnica devida
Capacidade expressiva e interpretativa Muito preocupadas com 0 movimento
el Capacidade de reproduzir 0 movimento Alguma dificuldade na adaptacéo a nova linguagem
05/01/2016 | adquirido com a correcdo técnica devida g ptag guag
Aulan®19 . . . . . . x
10/01/2016 Capacidade expressiva e interpretativa Preocupadas em decorar 0 movimento, sem intencéo
Percecdo da Idgica do movimento Falta consciéncia acerca do que causa 0 movimento
Aulan® 20 - - - - . -
Capacidade de reproduzir o movimento Apresentam melhoria no material ensaiado mas
12/01/2016 . .l . oo .
adquirido com a corre¢do técnica devida dificuldade no material novo
Capacidade de reproduzir o movimento Melhora com ensaio e incorporagdo das sequéncias
Aulan®21 | adquirido com a correcéo técnica devida porag a
17/01/2016 . . . . Atencéo focada na reproducéo da sequéncia e ndo na
Capacidade expressiva e interpretativa . ~
sua interpretacdo
Aulan®?22 | Capacidade de reproduzir o movimento A melhorar proaressivamente
19/01/2016 | adquirido com a correcdo técnica devida prog
x - . Apresenta melhoria embora ainda dependentes de
Percecdo da légica do movimento e . x
0 indicagoes e orientacdo
Aulan®23 - —— - - — - -
Sincronizacéo e capacidade de sentir o Alguma dificuldade em sentir o outro e criar uma
24/01/2016 NS
colega dindmica de grupo.
. . . . Alguma melhoria, mas ainda pouca intenséo no gesto e
Capacidade expressiva e interpretativa -
no movimento
Percecdo da légica do movimento Melhoria evidente no movimento incorporado
Aulan®24 | Capacidade de reproduzir o movimento Melhoria Sianificativa
26/01/2016 | adquirido com a correcgdo técnica devida g
Clareza/ limpeza do movimento Melhoria significativa
Aula n® 25 . . . . . . ,
31/01/2016 Capacidade expressiva e interpretativa Ainda apresentam forma ‘inabitada
g Y Capacidade de reproduzir 0 movimento Evidente mesmo na recolha de novo movimento
29/02/2016 | adquirido com a corre¢do técnica devida
Aulan® 30 Capacidade exoressiva e interoretativa Demasiada preocupacdo com a forma: movimento sem
16/02/2016 P P P intencao
Aula n® 32 . . . . . N
23/02/2016 Capacidade expressiva e interpretativa Falta intengdo
Aulan® 33 . . ; o
02/03/2016 Clareza/ limpeza do movimento Necessita mais limpeza
AUBT S Percecdo da I6gica do movimento Melhoria Significativa com a junc¢éo a pares
16/03/2016 ¢ 9 9 Juncaoap
Aulan°® 38 Capacidade exoressiva e interoretativa Apresenta melhoria — 0 movimento como consequéncia
21/03/2016 P P P do contacto com o colega
Percecio da l6gica do movimento Boa transferéncia da percec¢do obtida a par para o
Aulan® 39 ¢ g trabalho individual
23/03/2016 . . . . Perceberam a intensdo do movimento e conseguem
Capacidade expressiva e interpretativa aplicar
Aulan®40 | Capacidade de reproduzir o movimento Cada vez mais correto com os ensaios
28/03/2016 | adquirido com a corre¢do técnica devida
x - . Alguma dificuldade de adaptacdo ao novo estilo de
Percecdo da Idgica do movimento .
Aulan® 43 movimento
20/04/2016 Clareza/ limpeza do movimento Ainda pouco seguras do movimento
Capacidade expressiva e interpretativa Muito preocupadas em decorar a sequéncia
Aulan®45 | Sincronizagado e capacidade de sentir o Melhoria sianificativa
02/05/2016 colega 9
Aula n® 46 Capacidade exoressiva e interoretativa Melhor no movimento ja incorporado. Revelam
04/05/2016 P P P preocupacao com a intensao do mesmo
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Aulan® 48 Percecdo da Idgica do movimento Clara adaptacdo ao novo estilo de movimento
11/05/2016 Sincronizagao e;;[;ggldade de sentir o Coordenadas entre si e com a musica

Aulan® 50 Capacidade expressiva e interpretativa Apresenta melhoria: movimento com intencéo
18/05/2016 P P P P ' §
Aulan®51 Capacidade expressiva e interoretativa Melhoria significativa: capacidade de conferir expresséo
23/05/2016 P P P pessoal

Aulan® o3 Capacidade expressiva e interpretativa Melhora com ensaio e incorpora¢do do movimento
30/05/2016 P P P porag

Tabela 13: Registo das Principais ObservacOes Registadas pela Estagiaria na Fase de Lecionacdo
Fonte: Elaboracéo Propria

Pela observacdo da tabela 13 é possivel fazer uma analise mais realista e perceber
melhor as variacGes sentidas e identificadas na tabela 12. Como ja foi referido anteriormente,
as competéncias: percecao da légica do movimento, capacidade de reproducdo do movimento
com a corregdo técnica devida e clareza e limpeza do movimento, foram as que apresentaram
maior oscilacdo ao longo de toda a fase de lecionacdo, apresentando sempre um ligeiro
retrocesso nas primeiras aulas apos a mudancga de periodo letivo, seguida de uma recuperacgéo,
algumas aulas depois. Contudo, se for feita a comparagdo direta entre a sua avaliagdo na
primeira e na ultima aula da fase de lecionacdo, observa-se que estas trés competéncias
apresentaram uma evolucdo bastante significativa. Ao observar a tabela 13, é possivel
compreender melhor esta situacdo, uma vez que a estagiaria refere, nas suas observacdes, a
necessidade que as alunas evidenciaram de algum tempo de adaptagédo, aguando da mudanca
de estudo de repertorio do excerto coreografico de uma peca para outra. Esta mudanca entre
excertos de diferentes pecas coreograficas coincidiu sempre com o inicio de cada periodo
letivo, pelo que se torna evidente que a breve regressao apresentada pelas alunas durante as
primeiras aulas, apds a mudanca de periodo letivo, se devem a fase de adaptacdo a uma nova
linguagem e a um novo estilo de movimento. Logo ap6s a adaptacdo estar concluida, as
alunas recuperam o nivel que apresentavam anteriormente e, ao longo do tempo, apresentam
uma evolucdo progressiva e muito positiva.

Outra competéncia, cujas variacdes se tornam bastante mais claras apds a observacao da
tabela 13, é a capacidade expressiva e interpretativa das alunas. Como ja se tinha observado
anteriormente, esta categoria apresentou uma regressao significativa na passagem do primeiro
para o segundo periodo, tendo-se mantido como um dos itens em que as alunas apresentavam
mais dificuldades até quase ao fim do referido periodo, altura em que apresentaram uma
evolugdo progressiva, que se manteve até ao final da fase de lecionacdo. Efetivamente, é

possivel observar pelo registo dos comentarios da estagiaria que, com a entrada do segundo
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periodo letivo, as alunas apresentaram uma preocupagdo muito evidente com a execucao
técnica. Este foco na qualidade da execucdo técnica terd sido o responsavel pela evolugdo
positiva e relativamente rapida (foi a primeira competéncia a apresentar alteracéo evidente) na
sua capacidade de reproduzir o movimento com a correcdo técnica devida. Contudo, teré tido
uma influéncia menos positiva na capacidade expressiva e interpretativa das alunas, que
acabou por se revelar uma das competéncias com evolucdo mais dificil e mais lenta. No
entanto, conseguiu alcangar um nivel bastante bom, mesmo no fim da fase de lecionacéo.

No que respeita a sincronizacdo e capacidade de sentir o colega, como ja foi analisado
anteriormente, verifica-se uma evolucdo significativa no inicio do terceiro periodo letivo.
Anteriormente, estdo descritas apenas melhorias ligeiras apds ensaio e memorizacdo do
movimento, que S0 apenas percetiveis através do registo de observacdes da estagiaria.
Continua, contudo, a ser evidente alguma dificuldade em sentir o outro e em criar uma
dindmica de grupo até ao fim do segundo periodo letivo. Pela observacdo da tabela 13,
verifica-se que a evolucgéo significativa desta competéncia estd associada ao inicio do estudo
de um excerto coreogréafico em sincronizacdo com a musica e com deixas musicais muito bem
definidas, ao contrario do que tinha acontecido nos periodos anteriores, em que a musica era
utilizada enquanto ambiente sonoro da peca. Tendo este aspeto em consideracéo, € necessario
colocar a hipotese da melhoria significativa apresentada pelas alunas, ao nivel da sua
sincronizacdo e capacidade de sentir o colega, ter sido suportada e auxiliada pelo facto do
excerto coreografico que estavam a trabalhar apresentar uma maior relacdo e coordenacédo
com a musica.

Em tom de resumo e fazendo uma analise transversal as grelhas de observacdo das trés
fases de estagio, pode verificar-se que a resposta das alunas nas primeiras aulas da fase de
lecionacdo € idéntica, nas varias competéncias avaliadas, a sua resposta nas fases de
observacao estruturada e participacdo acompanhada. Este facto sugere que a caracterizacdo da
amostra terd sido assertiva e que as propostas de trabalho escolhidas para a fase de lecionacao
terdo sido adequadas. O facto de as alunas terem revelado claramente interesse nas propostas
apresentadas pela estagiaria sugere, ainda, uma boa adaptacdo e criacdo de empatia da
estagiaria com a turma. No decorrer da fase de lecionacdo foram muitas as competéncias das
alunas que apresentaram alteracGes, tendo algumas evidenciado uma evolucdo continua e
progressiva enguanto outras se revelaram mais instaveis e, inclusivamente, com algumas
regressoes pelo meio do processo. Contudo, se for feita a comparacdo entre a primeira e a

altima aula da fase de lecionacdo, verifica-se que a grande maioria das competéncias
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avaliadas apresentaram evolucdo positiva no decurso do estdgio e, mais concretamente,
durante a referida fase. Em algumas competéncias foi evidente uma evolucdo bastante
significativa, como é o caso da percecdo da logica do movimento, da capacidade de
reproduzir o movimento com a correcao técnica devida e da clareza e Limpeza do movimento,
que comecaram por ser das categorias a que as alunas apresentavam mais dificuldades mas
que acabaram por revela-las claramente no fim do estagio. As Gnicas competéncias que ndo
apresentaram alteracdo assinalavel ao longo do estagio foram a capacidade de memorizacao
do movimento, o dominio do espaco, o contacto com o colega e a projecdo do movimento. As
duas primeiras competéncias porque ja se encontravam adquiridas e as restantes porque nao
apresentaram alteracbes de dimensdo suficiente para se considerar a sua evolucdo. E de
salvaguardar a evolucdo apresentada pelas alunas ao nivel da sincronizacdo e capacidade de
sentir o colega que, por ter ocorrido em simultaneo com a introdugdo do excerto coreogréafico
em coordenacdo com a masica, ndo pode ser considerada uma consequéncia da aplicacdo do
estagio. No entanto, de um modo geral, é de se assinalar o impacto positivo do estagio na

evolucao da grande maioria das competéncias avaliadas.

5.2.  Questionarios

Como foi referido no capitulo anterior, 0s questionarios constituiram um importante
instrumento de recolha de dados, que teve como principal objetivo a recolha da opinido
pessoal e perspetivas das pessoas diretamente relacionadas com a aplicagdo e
desenvolvimento do estagio, nomeadamente as alunas, populacdo do estudo, e as professoras
do Curso Basico de Danca da EVDCFASFGP. Assim, foram aplicados dois modelos de
questionario, um destinado as alunas e outro destinado as professoras. Ambos os modelos
foram aplicados apds a conclusdo do estagio. A tabela 14 apresenta, de forma esquematica as

perguntas e o valor percentual das respostas relativas ao questionario aplicado as alunas.

Tabela 14

Questionario Aplicado as Alunas
1. Qual a tua opinido acerca do trabalho desenvolvido ao longo deste estagio e a experiéncia que o
mesmo te proporcionou?

Nao Gostei Gostei Pouco Indiferente Gostei Gostei Muito
0% 0% 0% 67% 33%

2. Qual a tua opinido acerca da importacia e ou interesse desta experiéncia na tua formacéao dentro
do Curso Vocacional de Danga?

Sem Importancia Pouco Importante Importante Muito Importante Essencial
0% 0% 0% 67% 33%

3. Qual a tua opinido acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da tua compreensao e
conhecimento acerca do trabalho coreogréafico em Portugal?
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Sem Utilidade Pouco Util Util Muito Util Fundamental
0% 0% 0% 100% 0%
4. Como classificas o teu interesse e empenho durante o decurso do estagio?
Nada Interessada Pouco Interessada Interessada Muito Interessada Fascinada
0% 0% 67% 33% 0%

5. Como classificas a tua prestagdo durante os momentos de apresentacédo publica dos excertos
coreograficos aprendidos:
No final do primeiro periodo, apresentac¢ao do excerto de “Lunar” de Rui Horta?

Muito Ma Ma Razoavel Boa Muito Boa

0% 0% 33% 67% 0%
No final do segundo periodo, apresentagdo do excerto de “Sopro” de Rui Lopes Graga?

Muito Ma Ma Razoavel Boa Muito Boa

0% 0% 33% 67% 0%
No final do terceiro periodo, apresentagdo do excerto de “O Canto do Cisne” de Clara Andermat?

Muito Ma Ma Razoavel Boa Muito Boa
0% 0% 0% 67% 33%

6. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao nivel técnico?
Muito Dificil Dificil Razoavel Facil Muito Facil
0% 0% 33% 67% 0%

7. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao nivel interpretativo?
Muito Dificil Dificil Razoavel Facil Muito Facil
0% 0% 0% 100% 0%

8. Indentificas nos excerto coreograficos aprendidos o recurso a conteidos e conhecimentos aprendidos
em aulas de técnica de danca, nomeadamente Técnica de Danca Contemporanea?

Nunca Raramente Pontualmente Frequentemente Sempre
0% 0% 0% 100% 0%

9. No decurso deste estagio como classificas a evolugdo da tua capacidade de aprendizagem de novos
movimentos e sequéncias coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem Alteracéo Melhorou Melhorou Bastante
0% 0% 0% 67% 33%

10. No decurso deste estagio como classificas a evolugdo da tua capacidade de recolha de material
de movimento através de um video?

Piorou Bastante Piorou Sem Alteracéo Melhorou Melhorou Bastante
0% 0% 0% 100% 0%

11. No decurso deste estagio como classificas a evolugdo da velocidade de memorizagdo movimentos e
sequéncias coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem Alteracdo Melhorou Melhorou Bastante
0% 0% 0% 67% 33%

12. No decurso deste estagio como classificas a evolugdo da tua capacidade expressiva e interpretativa
(executar movimento com intencéo)?

Piorou Bastante Piorou Sem Alteracdo Melhorou Melhorou Bastante
0% 0% 0% 67% 33%

13. Como classificas a influéncia desta experiéncia no teu desempenho técnico durante as aulas de
Técnica de Danca Contemporanea?

Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 67% 33%

14. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade de aprender e memorizar
novas sequéncias de movimento?

Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 67% 33%

15. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade de aplicar corretamente 0s
teus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de movimento e/ou numa nova coreografia?

Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 67% 33%
16. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade expressiva e interpretativa do movimento?
Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 67% 33%

Tabela 14: Registo das Respostas ao Questionario Aplicado as Alunas.
Fonte: Elaboragdo Propria
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Pela observacdo da tabela 14 verifica-se que a maioria das alunas referiu ter gostado da
experiéncia que o estdgio lhes proporcionou, havendo mesmo uma das alunas que referiu ter
gostado muito. De forma semelhante todas as alunas destacaram esta experiéncia como tendo
sido muito importante para a sua formagéo dentro do curso vocacional de danga, havendo uma
aluna que a classificou como essencial. Todas as alunas consideraram que este estagio foi
muito Gtil para o desenvolvimento do seu conhecimento e compreensdo acerca do trabalho
coreografico em Portugal. Quando questionadas sobre a sua prestacdo pessoal as alunas
apresentaram uma opinido mais dividida. Na sua maioria consideraram que estiveram
interessadas durante o decorrer do estagio, havendo, no entanto, uma aluna que se considerou
muito interessada. As alunas classificaram a sua prestacdo durante os momentos de
apresentacao publica dos excertos coreograficos da peca ‘Lunar’ de Rui Horta e ‘Sopro’ de
Rui Lopes Graga, como tendo sido entre razoavel e boa, com maior incidéncia da resposta
boa. Contudo, quando a mesma pergunta ¢ feita acerca do excerto coreografico da peca ‘O
Canto do Cisne’ de Clara Andermatt, as alunas classificaram a sua prestacao entre boa e
muito boa, com maior incidéncia na resposta boa. Ou seja, apesar de em todos os excertos
coreograficos a resposta boa ser a que prevalece, a percentagem mais reduzida deixa visivel
uma ligeira alteracdo de opinido das alunas, sugerindo que algumas alunas consideram que a
sua prestacdo tera sido melhor na apresentagé@o publica relativa ao Gltimo excerto coreografico

aprendido do que nas anteriores.

No que diz respeito ao grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos, as
alunas consideraram-nos entre o razoavel e o facil a nivel técnico e facil ao nivel
interpretativo. Todas as alunas identificaram nos excertos coregraficos aprendidos, 0 recurso
frequente a conteidos aprendidos em aulas de Técnica de Danca Contemporanea. Durante o
decurso do estagio todas alunas consideraram que a sua capacidade de recolha de material
através de um video melhorou. Em relacdo a outras competéncias, nomeadamente a
capacidade de aprendizagem de novos movimentos ou sequéncias, a sua capacidade de
memorizacdo e a sua capacidade expressiva e interpretativa, a maioria das alunas considera
que estas melhoraram com o decurso do estagio. Contudo, uma percentagem mais reduzida
(correspondente a uma aluna) considerou que estas capacidades melhoraram bastante. De um
modo semelhante, a maioria das alunas considerou que a experiéncia que o estagio lhes
proporcionou exerceu uma influéncia positiva no seu desempenho técnico em aulas de
Técnica de Danga Contemporanea, na sua capacidade de memorizacdo de novas sequéncias

de movimentos, na sua capacidade de aplicar corretamente 0s seus conhecimentos técnicos
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numa nova sequéncia e/ ou coreografia e na sua capacidade expressiva e interpretativa dos
movimentos. Uma percentagem mais pequena (correspondente a uma aluna) considerou que a
influéncia do estagio terd sido ainda mais acentuada, tendo-a classificado como muito

positiva.

Na tabela 15 encontram-se esquematizadas as perguntas e as respostas, com a respetiva
cotacdo percentual, relativa ao questionario aplicado as professoras do Curso Basico de Danga
da EVDCFASFGP.

Tabela 15

\ Questionario Aplicado as Professoras

1. Qual a sua opinido acerca da pertinéncia do estagio desenvolvido e do tema do estudo que 0 mesmo incorpora?
Nada Pertinente Pouco Pertinente Pertinente Muito Pertinente Essencial
0% 0% 0% 67% 33%
2. Na sua opinido, qual foi o impacto deste estagio na experiéncia proporcionada as alunas
ao nivel da sua formagéo dentro do Curso Vocacional de Danga?
Empobreceu Bastante Empobreceu Foi Indiferente Enriqueceu Enriqueceu Bastante
0% 0% 0% 0% 100%
3. Qual a sua opinido acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da compreensao e
conhecimento das alunas acerca do trabalho coreografico em Portugal?

Sem Utilidade Pouco Util Util Muito Util Fundamental
0% 0% 0% 33% 67%
4. Como classifica o grau de interesse e empenho das alunas durante o decurso do estagio?
Nada Interessadas | Pouco Interessadas Interessadas Muito Interessadas Fascinadas
0% 0% 0% 67% 33%

5. Como classifica a prestacdo da estagiaria ao longo dos varios momentos relativos ao estagio
observagao estruturada, participagdo acompanhada e lecionagao)?
Nada Adequada Pouco Adequada Razoavel Adequada Muito Adequada
0% 0% 0% 0% 100%
6. Como classifica as estratégias utilizadas pela estagiaria ao longo do decurso do estagio, de modo
a conseguir atingir os objetivos propostos?
Sem Eficécia Pouco Eficazes Razodveis Eficazes Muito Eficazes

0% 0% 0% 0% 100%

7. Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos ensinados as alunas relativamente
ao seu nivel técnico?
Muito Dificil Dificil Adequado Facil Muito Facil

0% 0% 100% 0% 0%

8. Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos ensinados as alunas relativamente
ao seu nivel interpretativo?
Muito Dificil Dificil Adequado Fécil Muito Facil

0% 0% 67% 33% 0%

9. No decurso deste estagio como classifica a evolucéo das alunas no que respeita a sua capacidade de
aprendizagem de novos movimentos e sequéncias coreograficas?
Piorou Bastante Piorou Sem Alteracdo Melhorou Melhorou Bastante

0% 0% 0% 0% 100%

10. No decurso deste como classifica a evolucéo das alunas no que respeita a sua capacidade de
recolha de material de movimento através de um video?
Piorou Bastante Piorou Sem Alteracdo Melhorou Melhorou Bastante

0% 0% 0% 33% 67%
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11. No decurso deste estagio como classifica a evolugao das alunas no que respeita a velocidade de
memoriza¢do movimentos e sequéncias coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem Alteracéo Melhorou Melhorou Bastante
0% 0% 0% 33% 67%

12. No decurso deste estagio como classifica a evolucao das alunas no que respeita a sua capacidade
expressiva e interpretativa (executar movimento com intencao)?

Piorou Bastante Piorou Sem Alteracéo Melhorou Melhorou Bastante
0% 0% 0% 33% 67%

13. Como classifica a influéncia desta experiéncia no desempenho técnico das alunas durante as aulas de
Técnica de Danga Contemporanea?

Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 67% 33%

14. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em aprender e memorizar
novas sequéncias de movimento?

Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 0% 100%

15. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em aplicar corretamente o0s
seus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de movimento e/ou numa nova coreografia?

Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 33% 67%

16. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade expressiva e interpretativa das alunas?

Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 0% 100%

17. De um modo geral, como classifica a influéncia deste estagio na capacidade e evolugdo
apresentada pelas alunas ao longo deste ano letivo?

Muito Negativa Negativa Sem Influéncia Positiva Muito Positiva
0% 0% 0% 0% 100%

Tabela 15: Registo das Respostas ao Questionario Aplicado as Professoras.
Fonte: Elaboracdo Prépria

Observando a tabela 15, verifica-se que a maioria das professoras considerou o estagio
aplicado como sendo muito pertinente, havendo ainda uma professora que o classificou como
essencial. Todas as professoras consideraram que a experiéncia proporcionada pelo estagio
enriqueceu a formacdo das alunas no contexto do Curso Basico de Danga e classificaram esta
experiéncia entre muito util e fundamental, com predominancia para fundamental, no
desenvolvimento do conhecimento e compreensao das alunas acerca do trabalho coreogréafico
em Portugal. Em relacdo as alunas, a maioria das professoras considerou-as muito
interessadas no decurso do estagio, havendo uma professora que considerou que as mesmas se
encontravam fascinadas. J& em relacdo a prestacdo da estagiaria, todas as professoras
consideraram muito adequada a sua atuacdo durante as diferentes fases do estagio e muito
eficazes as estratégias por ela utilizadas, com o proposito de atingir os objetivos pretendidos.
No que diz respeito a escolha dos excertos coreograficos trabalhados, as professoras
consideraram 0os mesmos como sendo adequados a nivel técnico e entre o adequado e facil a

nivel expressivo e interpretativo, com maior énfase em adequados.
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Durante o decurso do estagio, todas as professoras consideraram que a capacidade das
alunas aprenderem novos movimentos e sequéncias coreograficas melhorou bastante. J4 em
relagio a outras competéncias, nomeadamente a capacidade das alunas recolherem
movimento a partir do video, a sua velocidade de memorizacéo de sequéncias de movimento e
a sua capacidade expressiva e interpretativa, as professoras consideraram que todas elas
melhoraram, sendo que na sua maioria, séo da opinido que melhoraram bastante. A influéncia
do estagio no desempenho técnico das alunas em aulas de Técnica de Danga Contemporanea
foi considerado positivo pela maioria das professoras, havendo uma professora que a
classificou como muito positiva. Em contrapartida, no que diz respeito a influéncia do estagio
na capacidade das alunas aplicarem corretamente 0s conhecimentos técnicos numa nova
sequéncia ou coreografia, a maioria das professoras classificou a mesma como sendo muito
positiva, enquanto uma professora considerou que a mesma foi, apenas, positiva. Em relacdo a
capacidade das alunas aprenderem e memorizarem novas sequéncias de movimento e a sua
capacidade expressiva e interpretativa, todas as professoras consideraram que o estagio
exerceu uma influéncia muito positiva. Por fim, todas as professoras do Curso Basico de
Danca acreditam que, de um modo geral, a aplicacdo do estagio exerceu uma influéncia muito

positiva na capacidade e evolucdo apresentadas pelas alunas ao longo do respetivo ano letivo.

Analisando os dois modelos de questionario aplicados, é facilmente percetivel a sua
apropriacdo ao grupo a que se destina (alunas ou professoras), mas € também evidente a
existéncia de questBes semelhantes, ou que visam recolher a opinido das alunas e das
professoras acerca do mesmo assunto. Assim, é perfeitamente pertinente fazer uma analise
comparativa destas questdes semelhantes e perceber até que ponto a opinido das alunas e das
professoras estdo, ou ndo, em consonancia. Para facilitar esta analise comparativa foi
construida a tabela 16, que apresenta, de forma esquematizada, as perguntas semelhantes entre
os dois modelos de questionario e o registo das respostas efetuadas respetivamente pelas
alunas e pelas professoras. Pela observacdo da tabela 16, verifica-se que as alunas
classificaram entre muito importante e essencial a experiéncia que lhes foi proporcionada pelo
estagio, na sua formacdo dentro do curso vocacional de danca que as mesmas frequentam. As
professoras revelaram uma opinido semelhante ao considerarem que a experiéncia facultada

pela aplicacdo do estagio enriqueceu bastante a formacdo das alunas no mesmo.
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Tabela 16
Resposta das Alunas Resposta das Professoras
Qual a tua opinido acerca da importacia e ou Na sua opinido, qual foi o impacto deste estagio na
interesse desta experiéncia na tua formacao dentro do | experiéncia proporcionada as alunas ao nivel da sua
Curso Vocacional de Danga? formacédo dentro do Curso Vocacional de Danca?
Muito Importante 67% | Essencial 33% Enriqueceu Bastante 100%

Qual a sua opinido acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da compreenséo e
conhecimento das alunas acerca do trabalho coreografico em Portugal?

Muito Util 100% | Muito Util 33% | Fundamental 67%
Como classifica o grau de interesse e empenho das alunas durante o decurso do estagio?
Interessada 67% | Muito Interessada  33% | Muito Interessadas 67% |Fascinadas 33%

Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos ensinados as alunas relativamente
ao seu nivel técnico?
Razoavel 33% | Facil 67% | Adequado 100%
Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos ensinados as alunas relativamente
ao seu nivel interpretativo?
Facil 100% | Adequado 67% | Facil 33%
No decurso deste estagio como classifica a evolugdo das alunas no que respeita a sua capacidade de
aprendizagem de novos movimentos e sequéncias coreograficas?
Melhorou 67% | Melhorou Bastante 33% | Melhorou Bastante  100%
No decurso deste como classifica a evolugdo das alunas no que respeita a sua capacidade de recolha
de material de movimento através de um video?
Melhorou 100% | Melhorou 33% | Melhorou Bastante 67%
No decurso deste estagio como classifica a evolugdo das alunas no que respeita a velocidade de
memorizagdo movimentos e sequéncias coreograficas?
Melhorou 67% | Melhorou Bastante 33% | Melhorou 33% | Melhorou Bastante 67%
No decurso deste estagio como classifica a evolugdo das alunas no que respeita a sua capacidade
expressiva e interpretativa (executar movimento com intencéo)?
Melhorou 67% | Melhorou Bastante 33% | Melhorou 33% | Melhorou Bastante 67%
Como classifica a influéncia desta experiéncia no desempenho técnico das alunas durante as aulas de
Técnica de Danga Contemporanea?
Positiva 67% | Muito Positiva 33% | Positiva 67% | Muito Positiva 33%
Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em aprender e memorizar
novas sequéncias de movimento?
Positiva 67% | Muito Positiva 33% | Muito Positiva 100%
Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em aplicar corretamente 0s
seus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de movimento e/ou numa nova coreografia?

Positiva 67% | Muito Positiva 33% | Positiva 33% | Muito Positiva 67%
Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade expressiva e interpretativa das alunas?
Positiva 67% | Muito Positiva 33% | Muito Positiva 100%

Tabela 16: Registo das Respostas das Alunas e Professoras a Perguntas Semelhantes nos Respetivos Questionarios
Fonte: Elaboragdo Propria

De um modo geral, quer as alunas quer as professoras consideraram esta experiéncia
como tendo sido muito dtil, no desenvolvimento da compreensdo e conhecimento das alunas
acerca do trabalho coreogréfico realizado em Portugal, sendo que as professoras, na sua
maioria, foram ainda mais longe e classificaram a influéncia do estagio sobre este aspeto
como fundamental. No que diz respeito ao empenho e prestacdo das alunas, as opinides
dividem-se ligeiramente, com as alunas a considerarem-se maioritariamente interessadas,

eventualmente muito interessadas, enquanto as professoras as classificaram como muito
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interessadas e eventualmente fascinadas. A mesma discrepancia de opinides se verifica acerca
do grau de dificuldade dos excertos coreogréficos selecionados pela estagiaria, sendo que as
alunas os classificam maioritariamente como faceis e as professoras os classificam

maioritariamente como adequados.

Relativamente a evolucdo da capacidade das alunas aprenderem novos movimentos ou
sequéncias, de recolherem material através do video, da velocidade de memorizacdo de
sequéncias coreograficas e da sua capacidade expressiva e interpretativa existe alguma
unanimidade ao considerarem que as mesmas apresentaram melhorias ao longo do decurso do
estagio. Contudo, de um modo geral as professoras apresentaram respostas mais otimistas ao
considerarem, na sua maioria, que as referidas competéncias melhoraram bastante, do que as
alunas que, na sua maioria, consideraram que as mesmas melhoraram. E possivel observar
uma situacdo semelhante no que diz respeito a opinido das inquiridas acerca da influéncia do
estagio no desempenho tecnico das alunas nas aulas de técnica de danca contemporanea, na
capacidade das alunas aprenderem e memorizarem sequéncias de movimento, na capacidade
das alunas aplicarem corretamente 0s seus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia ou
coreografia e na sua capacidade expressiva e interpretativa. Embora todas as inquiridas
tenham considerado esta influéncia positiva, as alunas classificaram-na maioritariamente

como positiva enquanto as professoras a classificaram maioritariamente como muito positiva.

Em suma, verifica-se pelas repostas dadas pelas alunas ao questionario que as mesmas
gostaram da experiéncia que o estagio lhes proporcionou e que consideraram esta experiéncia
muito importante para a sua formacéo e muito util no desenvolvimento da sua compreensdo e
conhecimento acerca do trabalho coreografico portugués. As alunas consideraram-se
interessadas durante o estagio e avaliaram a sua prestacdo durante a apresentacdo publica de
cada excerto coreografico como tendo sido maioritariamente boa. Em relacédo a este aspeto, é
possivel observar através da analise percentual das respostas uma ligeira evolugcéo no terceiro
momento de apresentacdo publica, relativo ao excerto coreografico da pega ‘O Canto do
Cisne’ de Clara Andermatt. Esta ligeira evolucdo sugere que as alunas consideraram esta
apresentacdo publica como aquela em que desempenharam uma melhor prestacdo. Esta
inferéncia pode ser suportada pelas justificacdes dadas pelas alunas em resposta aberta: na
apresentagdo publica do excerto da peca ‘Lunar’ as alunas identificaram falha ao nivel da
interpretacéo e inten¢do do movimento, na apresentagao publica do excerto da peca ‘Sopro’ as

alunas identificaram uma melhoria na intencdo do movimento mas consideraram que a
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sincronizagdo e capacidade de sentir o colega esteve pior, enquanto na apresentacdo do
excerto de ‘O Canto do Cisne’ consideraram que ambas as questdes levantadas anteriormente
estavam corretas (Apéndice D). As alunas classificaram o grau de dificuldade dos excertos
coreogréficos aprendidos como tendo sido maioritariamente facil e fazendo um recurso
frequente a conteldos e conhecimentos ja aprendidos em aula de técnica de danca
contemporanea. De um modo geral, as alunas consideraram que as varias competéncias sobre
as quais foram inquiridas sofreram melhoria durante o decorrer do estagio e que este exerceu

uma influéncia positiva na sua aquisicdo e dominio de varias capacidades e competéncias.

Através da observacdo das repostas dadas pelas professoras ao questionario que lhes foi
aplicado, verifica-se que as mesmas consideraram o estagio, e o0 respetivo estudo por este
incorporado, muito pertinente ou até mesmo essencial. As professoras acreditam que este
estagio enriqueceu bastante a formacéo das alunas no contexto do curso vocacional de danca,
classificando-o como muito util ou mesmo fundamental no desenvolvimento da sua
compreensdo e conhecimento acerca do trabalho coreografico realizado em Portugal. Estas
opinides encontram-se, na sua maioria, fundamentadas pelas justificacfes, em resposta aberta,
presentes no questionario (Apéndice E) e onde as professoras destacaram a oportunidade que
este estagio conferiu as alunas de experimentar fisicamente o trabalho de diferentes
coredgrafos portugueses de danca contemporanea, permitindo-lhes ampliar o seu
conhecimento estético e artistico ao mesmo tempo que alargaram o leque de linguagens de
movimento experimentadas. Acreditando, assim, que as alunas adquiriram qualidade e
conhecimento, e que esta experiéncia conferiu a componente artistica e interpretativa ao
processo de crescimento técnico das alunas. No que diz respeito a prestacdo e empenho das
alunas, as professoras consideraram maioritariamente que estas se demostraram muito
interessadas em relacdo a experiéncia a que estavam a ter acesso. Ja em relacdo a prestacdo da
estagiaria, as professoras classificaram o seu desempenho durante as varias fases do estagio
como muito adequado e as estratégias por ela utilizadas como muito eficazes. Também o grau
de dificuldade dos excertos coreograficos selecionados pela estagiaria foi considerado
maioritariamente adequado. De um modo geral, as professoras consideraram que houve uma
melhoria acentuada ao nivel das varias competéncias das alunas, durante o decurso do estagio,
ao mesmo tempo que identificaram a sua influéncia positiva ou até mesmo muito positiva na
aquisicdo e dominio de varias capacidades e competéncias por parte das alunas, bem como na

sua evolugéo geral durante o ano letivo.

73

Claudia Santos | Mestrado em Ensino da Danca | 2017



O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Por fim, fazendo uma andlise comparativa entre as respostas das alunas e as respostas
das professoras, verifica-se que ambas destacaram a importancia e a utilidade da experiéncia
proporcionada pelo estdgio na formacdo das alunas. Verifica-se também que, em
concordancia, ambas identificaram a melhoria das varias competéncias das alunas durante o
decurso do estégio e acreditam que este tenha exercido uma influéncia positiva ao nivel da sua
evolugdo de um modo geral e no desenvolvimento de determinadas capacidades ou
competéncias em particular. Embora as alunas e as professoras tenham revelado uma opiniéo
semelhante, é possivel observar que, estas Ultimas, acentuaram mais a dimensao das melhorias
identificadas, salientando maioritariamente uma influéncia muito positiva do estagio sobre a

evolucao e desenvolvimento das competéncias das alunas.
5.3. Registo Video

Para além das grelhas de observagdo e dos questionarios, também o registo video dos
momentos de apresentacdo publica dos trés excertos coreograficos aprendidos constituiu um
instrumento de recolha de dados. Como ja foi referido anteriormente, o registo video
pretendeu servir de complemento aos restantes instrumentos de recolha de dados, enquanto
elemento de suporte a informacao recolhida por estes. Através da observacao do registo video
dos trés momentos de apresentacdo publica (Apéndice F), é possivel verificar que na primeira,
relativa a apresentacao do excerto coreografico de ‘Lunar’ de Rui Horta no final do primeiro
periodo, as alunas apresentaram um bom dominio técnico e uma aplicacdo correta dos
conteddos técnicos do movimento. Contudo salta a vista a execucao de um movimento a partir
da sua forma, com pouca consisténcia e ‘inabitado’ de inteng¢do e significado. Fica, entdo,
claro que as competéncias de aquisicéo, aplicacdo e execucgdo técnica foram adquiridas mais
rapidamente, sendo as competéncias expressivas e interpretativas aquelas que necessitariam
de mais atencdo e trabalho. No video relativo ao segundo momento de apresentacdo publica, a
apresentacdo do excerto coreografico de ‘Sopro’ de Rui Lopes Graga no fim do segundo
periodo, é observavel uma evolucdo positiva ao nivel expressivo e interpretativo. Por
comparacdo com o registo video do excerto anterior, nesta, as alunas apresentaram um
movimento mais consistente e seguro, preenchido com intencéo e significado expressivo, sem
prejuizo de um bom desempenho e aplicacdo correta dos conteddos técnicos. Contudo, no
registo video da segunda apresentacdo publica é visivel uma pior sincronizacdo entre as
alunas, o gque sugere que o seu foco estaria mais centrado no seu desempenho individual do

que no desempenho e dindmica de grupo. No registo video da terceira apresentacéo publica,
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relativa ao excerto coreografico ‘O Canto do Cisne’ de Clara Andermatt e que decorreu no
final do terceiro periodo letivo, observa-se que as alunas apresentaram um bom desempenho
técnico e artistico, sendo que é visivel uma evolucdo ao nivel da sua capacidade expressiva e
interpretativa que, por comparagdo ao registo da apresentacao anterior, vai além da execucao
com intencdo e comeca a revelar a capacidade das alunas conferirem alguma individualidade
e interpretacdo pessoal ao movimento. Contudo, verifica-se que esta evolugdo é mais evidente
numas alunas do que noutras. Outra evolucdo evidente neste registo video, por comparagdo ao
da segunda apresentacdo, € a capacidade de sincronizacdo das alunas, que se apresentaram
muito mais coordenadas entre si e certas nas deixas musicais especificas que este excerto
coreografico apresentava. Em tom de concluséo, é de referir que pela observacdo do registo
video dos trés momentos de apresentacdo publica se verifica uma evolucdo progressiva ao
nivel da capacidade expressiva e interpretativa das alunas. No registo da apresentacdo do
terceiro excerto coreografico aprendido observa-se ainda uma boa evolucdo ao nivel da
sincronizacdo e dindmica de grupo, contudo este foi 0 Unico excerto coreografico em que o
movimento era trabalhado a partir de deixas musicais especificas, pelo que a comparacao a

este nivel ndo pode ser conclusiva.
5.4. Discussédo dos Resultados

Como ja foi referido anteriormente, este estagio foi desenhado especificamente para ser
aplicado a turma de 5° ano do Curso Bésico de Danca da EVDCFASFGP. Esta turma é
constituida por quatro alunas, todas do sexo feminino. Sendo que o estagio e o estudo a este
inerente pressupunham a sua aplicacdo a toda a turma, ou seja a amostra do estudo coincidia
com a populacdo em estudo. Contudo, por motivo de lesdo grave, uma das alunas deixou de
poder executar aulas praticas no inicio do segundo periodo letivo, pelo que a sua participacdo
no estagio ficou suprimida e a recolha de dados foi ajustada tendo em consideracéo apenas as
restantes trés alunas. Neste sentido, os questionarios foram aplicados apenas as trés alunas que
participaram da totalidade do estagio que, para além de constituirem a percentagem de 75%
da turma, sdo também as alunas que se encontravam nas condi¢cdes de frequentar o Curso
Basico de Danca e todas as disciplinas que o mesmo comtempla. Deste modo, pode
considerar-se que a amostra utilizada para a recolha de dados é representativa da populacdo

em estudo.

A partir da observacdo e andlise das grelhas de observacdo foi possivel fazer uma

caracterizacdo inicial da turma na qual se percebeu que as alunas se revelaram recetivas e
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interessadas nas varias propostas apresentadas pela estagiaria ao longo das diferentes fases de
estagio. Foi ainda possivel identificar os seus pontos fortes e fracos, tendo-se verificado que
as alunas apresentaram maiores dificuldades ao nivel da percecdo da légica do movimento,
capacidade de reproduzir o movimento com a qualidade técnica devida, capacidade de
reproduzir o movimento a partir da observacéo do video, clareza e limpeza do movimento e
dominio e aplicagdo das dindmicas. Em contrapartida, as alunas revelavam claramente uma
boa capacidade de memoriza¢do do movimento e um bom dominio do espaco. Cruzando esta
informacdo com os dados recolhidos através dos dois modelos de questionarios aplicados,
verifica-se uma confluéncia de indicadores relativos ao empenho das alunas, que foram
classificadas como interessadas e/ou muito interessadas nas respostas das alunas e das
professoras, respetivamente.

Analisando de forma mais detalhada as grelhas de observacdo, nomeadamente as
relativas a fase de lecionagédo, ou observando a tabela 9, que resume a informacdo contida nas
mesmas, é possivel perceber que a grande maioria das competéncias das alunas avaliadas
evoluiram ao longo da aplicacdo do estagio, sendo que algumas apresentam uma evolucéo
bastante significativa. A suportar esta informacdo encontram-se as opinides das alunas as
quais o estagio foi aplicado e das professoras do curso basico de Danca que, através das
respostas ao questionario, identificaram a ocorréncia de melhoria nas varias competéncias
sobre as quais foram inquiridas. Os questionarios revelam ainda que, quer as alunas, quer as
professoras, consideraram que o estagio exerceu uma influéncia positiva, ou até muito
positiva, em algumas opinides, no desenvolvimento do desempenho técnico, em aula de
técnica, e na capacidade de transferir estes conhecimentos e aplica-lo em sequéncias ou em
contexto de coreografia. Bem como na capacidade de memorizacdo de sequéncias e na
capacidade expressiva e interpretativa das alunas.

Pela analise das grelhas de observacdo é evidente que nem todas as competéncias
evoluiram da mesma forma, havendo as que apresentaram uma evolucdo progressiva ao longo
de toda a fase de lecionacdo e as que apresentaram algumas oscilagdes. A capacidade de
reproduzir o movimento com a correcdo técnica devida foi a primeira competéncia a revelar
melhoria evidente. J& a percecdo da l6gica do movimento e a clareza e limpeza do movimento
foram competéncias que levaram um pouco mais de tempo na sua evolugdo, contudo as trés
apresentaram um comportamento idéntico, estagnando ou até mesmo regredindo ligeiramente
no inicio do trabalho de um novo excerto coreogréfico, devido a fase de adaptacdo ao novo

estilo de movimento e & nova linguagem pela qual as alunas passaram. Por oposi¢do, a
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capacidade expressiva e interpretativa das alunas revelou-se uma das competéncias cuja
evolugdo foi mais dificil, tendo inclusivamente apresentado uma regressdo com a entrada do
segundo periodo e, consequentemente, do segundo excerto coreografico. Foi necessaria a
aplicacdo de algumas estratégias por parte da estagiaria para que esta comecgasse a revelar
evolucdo positiva. Esta melhoria refletiu-se mais para o fim do segundo periodo, tendo a
referida competéncia mantido uma evolugdo gradual e constante, desde entdo, até ao fim do
estagio. Por fim, é de salientar a evolucdo sentida na sincronizacdo das alunas e capacidade de
sentir o outro. Esta sentiu-se apenas no terceiro periodo, com o inicio do trabalho do excerto
coreografico da pega ‘O Canto do Cisne’, o Unico, dos trés excertos trabalhados que utilizava
a coordenagdo do movimento com a musica de forma mais especifica e através de deixas
concretas. Deste modo, ndo serd possivel atribuir esta evolucdo apenas a influéncia da
aplicagdo do estagio uma vez que as condigdes de trabalho desta competéncia eram diferentes
no terceiro periodo. Esta informacéo, recolhida através dos registos detalhados das grelhas de
observacdo, encontra-se de acordo com a informacdo recolhida atraves da observacdo do
registo video das trés apresentacdes publicas dos respetivos excertos coreograficos. Uma vez
que se verifica na apresentacdo realizada no fim do primeiro periodo a capacidade de
execucdo do excerto coreografico com a correcdo técnica devida se encontrava adquirida,
enquanto a expressdo e a execucdo do movimento com significado e/ou intencdo ainda se
revelavam pontos fracos. Na apresentacao realizada no final do segundo periodo ja é visivel o
movimento executado com intencdo e uma boa capacidade expressiva, facto que, na Gltima
apresentacdo realizada, se encontra ainda melhor, revelando uma evolugéo significativa da
capacidade interpretativa das alunas. No registo video da apresentacdo publica do final do
terceiro periodo verifica-se ainda uma melhor e mais evidente sincronizacao das alunas entre
si que se encontram todas em coordenacao com a masica.

De um modo geral, e fazendo a salvaguarda de que a evolucao ao nivel da sincronizagéo
das alunas ndo apresenta evidéncias suficientes para que possa ser atribuida unicamente a
influéncia da experiéncia proporcionada durante o estagio. Verifica-se que os dados
recolhidos, através dos trés instrumentos utilizados, revelam uma melhoria evidente na grande
maioria das competéncias das alunas, apontando para a influéncia positiva do estagio no seu

processo de evolugdo e desenvolvimento, ao longo do ano letivo.
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6. CONCLUSOES

Durante o ano letivo de aplicacdo do estagio, cujo relatério se apresenta ao longo do
presente documento, foram aplicadas aulas onde se realizou o estudo de repertério de trés
excertos coreograficos de Danca Contemporanea. Os excertos selecionados pertencem as
pecas ‘Lunar’ de Rui Horta, ‘Sopro’ de Rui Lopes Graca e ‘O Canto do Cisne’ de Clara
Adermatt, e foram aplicados por esta ordem e repartidos respetivamente pelos trés periodos
letivos. No final de cada periodo foi realizada uma apresentacdo publica do respetivo excerto
coreografico trabalhado. No decurso de todo o estagio, foram feitos registos de todas as
sessbes por parte da estagiaria, em grelhas de observacdo especificas para cada fase do
estagio. Através da observacdo e analise destas grelhas foi possivel identificar uma boa
recetividade por parte das alunas, a quem foi aplicado o estagio, que manifestaram interesse
nas propostas apresentadas pela estagiaria. Estas grelhas de observagdo, mais concretamente
as relativas as duas primeiras fases do estagio, também desempenharam um papel
fundamental na caracterizacao da turma, permitindo identificar os seus pontos fortes e as suas
maiores dificuldades, criando um ponto de partida a partir do qual fosse observavel a sua
evolucdo ao longo do estagio. Pela analise das grelhas de observacdo relativas a fase de
lecionacdo, € possivel observar a melhoria evidente da grande maioria das competéncias das
alunas, no decurso do estagio. Sdo de destacar a evolucdo sentida ao nivel da percecdo da
l6gica do movimento, da capacidade de reproduzir o movimento com a correcao técnica
devida e da clareza e limpeza do movimento, por serem as competéncias em que a melhoria
foi mais significativa, tendo em consideracdo que, inicialmente, eram das competéncias em
que as alunas apresentavam maiores dificuldades. E se salientar ainda a progressdo positiva
demostrada na capacidade expressiva e interpretativa das alunas, por ter sido a competéncia
cuja evolucdo foi mais dificil e inconstante, mas que no fim se revelou bastante significativa.
Por fim, é também importante referir que ndo existem resultados evidentes de que a evolugéo
sentida ao nivel da sincronizacdo e capacidade de sentir o colega tenha sido consequéncia da
aplicacdo do estagio, uma vez que existiram mais variaveis passiveis de influenciar esta
competéncia.

A reforcar as inferéncias decorrentes dos dados recolhidos, a partir da analise das
grelhas de observacdo, encontram-se as opinibes das proprias alunas e das professoras do
curso basico de danga da EVDCFASFGP, recolhidas através da aplicacdo de questionérios.

Através da analise dos questionarios verifica-se que, na opinido, unanime, das alunas e das
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professoras, as alunas revelaram interesse na experiéncia que o estagio lhes proporcionou. Os
dados recolhidos revelam ainda que todas as inquiridas identificaram uma evolucéo positiva
das capacidades e qualidades das alunas no decurso do estdgio, decorrentes da melhoria de
varias das suas competéncias. De acordo com o referido, todas as inquiridas consideraram que
0 estagio exerceu uma influéncia positiva e/ou muito positiva no desenvolvimento de vérias
competéncias e capacidades das alunas, proporcionando uma experiéncia capaz de promover
a evolugdo e o ‘crescimento’ técnico e artistico das mesmas, ao longo do ano letivo. Também
0 registo video dos momentos de apresentacdo publica dos trés excertos coreogréficos
trabalhados vem complementar estes resultados, ao constituir o registo de trés momentos em
concreto, que permitem observar o desenvolvimento de determinadas competéncias e a
evolucdo sofrida entre cada uma das apresentacdes. Através da observacdo dos videos, torna-
se evidente o relativamente rapido desenvolvimento da capacidade das alunas aplicarem o0s
seus conhecimentos técnicos em coreografia e de executarem os excertos coreograficos com a
devida correcdo técnica. Efetivamente, esta foi a competéncia que mais facilmente revelou
evolucdo, sendo evidente a sua aquisicdo logo na primeira apresentacdo publica, decorrida no
final do segundo periodo. Por oposicédo, a capacidade expressiva e interpretativa das alunas foi
a competéncia cuja evolugdo foi mais atribulada, tendo-se revelado a principal dificuldade no
desenvolvimento deste estagio. Uma vez que a mesma se encontra diretamente relacionada
com os principais objetivos deste estudo, a sua evolucdo constituiu um dos principais focos de
atencdo da estagiaria, que sentiu a necessidade de recorrer a diferentes estratégias durante a
aplicacdo do estagio, até conseguir obter as primeiras melhorias significativas a este nivel.
Como se verifica através da observacdo do registo video das apresentacdes publicas, esta
competéncia ndo se encontrava adquirida no final do primeiro periodo, onde ainda era
evidente 0 movimento executado pelas alunas sem inten¢do, constituindo uma ‘forma
inabitada’. Esta situacdo ¢ observavel também através da analise das grelhas de observacao
que registam inclusivamente uma regressdo desta competéncia no segundo periodo. S6 no fim
do segundo periodo a referida competéncia comeca a apresentar uma melhoria significativa,
mantendo a sua evolucdo progressiva até ao final do estagio, como é observavel no registo
video das duas Ultimas apresentacdes publicas. Como ponto muito positivo na aplicacdo deste
estagio, é de salientar a boa rececdo e interesse revelados pelas alunas e a excelente
recetividade e disponibilidade demonstradas pela EVDCFASFGP, nomeadamente pelas

professoras do curso basico de danca e, mais particularmente, pela professora cooperante.
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Deste modo, conclui-se que, através da analise dos varios dados recolhidos e analisados
detalhadamente no capitulo anterior, é possivel inferir a influéncia positiva do estagio no
desenvolvimento e melhoria de varias competéncias das alunas bem como na sua progresséo e
‘crescimento’ técnico e artistico dentro do curso basico de danga em geral. Verifica-se que: 0
estagio foi aplicado de forma a proporcionar as alunas uma experiéncia em repertério
contemporaneo, através da aprendizagem de trés excertos de diferentes coreografias; para
cada um dos excertos coreogréficos trabalhados foi realizada uma apresentacdo publica no
fim de cada periodo letivo; com o decorrer da aplicacdo do estagio as alunas apresentaram
evolucdo positiva a diversas competéncias técnicas, pelo que é possivel inferir a influéncia
deste no aprofundamento da compreensdo e incorporacdo de conceitos e conteldos
aprendidos na disciplina de Tecnica de Danca Contemporanea; a experiéncia proporcionada
pelo estagio promoveu a capacidade de aplicacdo dos conceitos e contetdos aprendidos em
diferentes contextos coreograficos e, nomeadamente, a capacidade de transposicdo de
contetdos técnicos adquiridos e dominados em contexto de exercicio para contexto de
coreografia; a aplicacdo do estagio promoveu a capacidade das alunas executarem sequéncias
ou excertos coreograficos com o devido cuidado e rigor tecnico, sem prejuizo da execucéao
expressiva e interpretativa inerente a cada excerto aprendido. Pelo que € possivel inferir que o
estdgio cumpriu o0s objetivos pretendidos, tendo sido capaz de desenvolver a
interdisciplinaridade e transdisciplinaridade existentes entre a disciplina de Técnica de Danca
Contemporanea e o Modulo de Repertdrio, como estratégia ao desenvolvimento da
capacidade de aplicacdo de conhecimentos técnicos em contexto de coreografia, sem prejuizo

da carga expressiva e interpretativa do movimento.

Todos os dados recolhidos apontam para a eficacia desta estratégia na promocdo do
desenvolvimento técnico e artistico das alunas, estando em concordancia com os dados
fornecidos pelas fontes consultadas e adotadas como referéncia, expostas no capitulo 3.
Enguadramento Tedrico. Assim, conclui-se este relatorio afirmando que, ap6s a consulta de
varias fontes bibliograficas e ap0s a aplicacdo préatica do estagio e recolha de dados através de
instrumentos especificos, acredita-se que a experiéncia em repertério contemporaneo, em
articulacdo com a disciplina de Técnica de Danca Contemporanea constitui uma estratégia
privilegiada para o desenvolvimento das competéncias técnicas e artisticas a partir da vivéncia
e experimentacao préatica, promovendo a capacidade de aplicacdo de conhecimentos técnicos

em contexto de coreografia, sem prejuizo da carga expressiva e interpretativa do movimento.
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Aula n® 1|15 —setembro - 2016

|

Duracéo: 45 min

Lecionacdo — metodologias, estrutura e conteddos programaticos

Utilizagdo dos conteddos programaticos Raro Evidente Muito Observac0es
Freguente
Exercicios de Fortalecimento e resisténcia X
Trabalho de chdo X
Trabalho de alinhamento na vertical X
Trabalho de tronco e isolamentos X
Trabalho das extremidades do corpo Frequente nos
X membros inferiores,
raro nos superiores
Trabalho de transferéncias de peso X
Trabalho de coordenacéo X
Trabalho de falls X
Trabalho de voltas X
Trabalho de saltos X
Trabalho de peso do corpo e de contacto X /Apenas com o chéo
(com superficies e/ou com o outro)
Progressao espacial X
Projecdo do movimento X
Trabalho de conteldos especificos X
separadamente
Trabalho de sequéncias de movimento X
Trabalho da capacidade expressiva/ X
interpretativa
Alunos — resposta técnica e interpretativa
Aplicacdo/ Dominio dos contetidos Apresentam Em Dominam Observacoes
programaticos dificuldades | aquisicdo | Claramente
Comportamento adequado X
Compreensao das propostas apresentadas X Precisam de
pelo professor explicacdo e repetir
Capacidade de aplicacdo préatica das X Revelam
propostas inseguranca
Consciéncia e controlo da postura, X
colocacdo e alinhamento
Controlo e utilizagéo do peso do corpo X
Nogdo de eixo (equilibrio/desequilibrio) X Podem arriscar mais
Nogdo de transferéncia de peso X
Dominio do corpo e respetivos X
isolamentos
Consciéncia do corpo como um todo X Esquecem-se do que
funcional até as extremidades do mesmo ndo estd a mexer
Consciéncia e aplicacdo das forgas em X
0posi¢ao
Contacto com o chdo X Falta agilidade
Contacto com o colega (consciéncia do N&o aplicavel
peso do outro, relacdo, suporte) |
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
direcBes e progressdo espacial)
Proje¢do do movimento X
Clareza/ limpeza do movimento X Muitas falhas
Dominio e aplicacdo das dinamicas do X Contrastes pouco
movimento claros
Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n® 2|16 — setembro - 2016

|

Duracéo: 90min

Lecionacao — metodologias, estrutura e conteddos programaticos

Utilizagdo dos conteddos programaticos Raro Evidente Muito Observag0es
Freguente

Exercicios de Fortalecimento e resisténcia X

Trabalho de chdo X

Trabalho de alinhamento na vertical X

Trabalho de tronco e isolamentos X

Trabalho das extremidades do corpo X

Trabalho de transferéncias de peso X

Trabalho de coordenacéo X

Trabalho de falls X

Trabalho de voltas X Em sequéncia, ndo
trabalho especifico

Trabalho de saltos X No fim da aula

Trabalho de peso do corpo e de contacto X

(com superficies e/ou com o outro)

Progressao espacial X

Projecdo do movimento X

Trabalho de conteldos especificos X

separadamente

Trabalho de sequéncias de movimento X

Trabalho da capacidade expressiva/ X

interpretativa

Alunos — resposta técnica e interpretativa
Aplicacdo/ Dominio dos contetdos Apresentam Em Dominam Observacoes
programaticos dificuldades | aquisicdo | Claramente

Comportamento adequado X

Compreensao das propostas apresentadas X

pelo professor

Capacidade de aplicacdo prética das Necessitam de varias

propostas X repeticOes para se
sentirem seguras

Consciéncia e controlo da postura, X

colocacdo e alinhamento

Controlo e utilizagéo do peso do corpo X

Nogdo de eixo (equilibrio e desequilibrio) X

Nogdo de transferéncia de peso X

Dominio do corpo e respetivos Muito correto o

. X

isolamentos trabalho do tronco

Consciéncia do corpo como um todo X Falta consciéncia dos

funcional até as extremidades do mesmo bracos

Consciéncia e aplicacdo das forgas em X

0posi¢ao

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do N&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Clareza/ limpeza do movimento X Movimento aldrabado

Dominio e aplicacdo das dinamicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X Falta apresentacdo
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Aula n® 3] 19 — setembro - 2016

|

Duracéo: 90min

Lecionacdo — metodologias, estrutura e conteddos programaticos

Utilizagdo dos conteddos programaticos Raro Evidente Muito Observag0es
Freguente
Exercicios de Fortalecimento e resisténcia X
Trabalho de chdo X
Trabalho de alinhamento na vertical X
Trabalho de tronco e isolamentos X
Trabalho das extremidades do corpo X
Trabalho de transferéncias de peso X
Trabalho de coordenacéo X
Trabalho de falls X Em sequéncia
Trabalho de voltas X
Trabalho de saltos X
Trabalho de peso do corpo e de contacto X
(com superficies e/ou com o outro)
Progresséo espacial X Com trabalho de
diferentes direcdes
Projecdo do movimento X
Trabalho de conteldos especificos X
separadamente
Trabalho de sequéncias de movimento X
Trabalho da capacidade expressiva/ X
interpretativa
Alunos — resposta técnica e interpretativa
Aplicacdo/ Dominio dos contetdos Apresentam Em Dominam Observacoes
programaticos dificuldades | aquisicdo | Claramente
Comportamento adequado X
Compreensao das propostas apresentadas Todos os elementos
pelo professor X novos necessitam de
grande explicagdo
Capacidade de aplicacdo prética das X
propostas
Consciéncia e controlo da postura, X
colocacdo e alinhamento
Controlo e utilizagdo do peso do corpo X Ligeiramente melhor
Nogdo de eixo (equilibrio e desequilibrio) X
Nogdo de transferéncia de peso X
Dominio do corpo e respetivos X
isolamentos
Consciéncia do corpo como um todo
X A ; X
funcional até & extremidades do mesmo
Consciéncia e aplicacdo das forgas em X Mais clara apés
0posi¢ao correcdo do professor
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do N&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte) |
Dominio do espaco (distancias, niveis, X Boa utilizagao
direcBes e progressdo espacial) espacial
Projecdo do movimento X
Clareza/ limpeza do movimento X
Dominio e aplicacdo das dinamicas do X
movimento
Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n® 4| 20 — setembro - 2016

|

Duragéo: 45min

Lecionacao — metodologias, estrutura e conteldos programaticos

Utilizagdo dos contetdos programaticos

Raro

Evidente

Muito
Freguente

Observacoes

Exercicios de Fortalecimento e resisténcia

X

Trabalho de chéo

X

Trabalho de alinhamento na vertical

X

Trabalho de tronco e isolamentos

X

Trabalho das extremidades do corpo

Bracos quase sempre
em posicdes estaticas

Trabalho de transferéncias de peso

Trabalho de coordenacéo

Trabalho de falls

Trabalho de voltas

Trabalho de saltos

S6 pequenos saltos

Trabalho de peso do corpo e de contacto
(com superficies e/ou com o outro)

X | X|X[X

Progressao espacial

Projecdo do movimento

Trabalho de conteldos especificos
separadamente

Trabalho de sequéncias de movimento

Trabalho da capacidade expressiva/
interpretativa

X

Alunos — resposta técnica e interpretativa

Aplicacdo/ Dominio dos contetdos
programaticos

Apresentam
dificuldades

Em
aquisicdo

Dominam
Claramente

Observacoes

Comportamento adequado

X

Compreensao das propostas apresentadas
pelo professor

Capacidade de aplicacdo prética das
propostas

Melhoria evidente
com a repeticdo dos
exercicios e correcoes

Consciéncia e controlo da postura,
colocacdo e alinhamento

Controlo e utilizagéo do peso do corpo

Melhor no chéo do
que na vertical

Nogdo de eixo (equilibrio e desequilibrio)

Nogdo de transferéncia de peso

Dominio do corpo e respetivos
isolamentos

Consciéncia do corpo como um todo
funcional até a extremidades do mesmo

Consciéncia e aplicacdo das forgas em
0posi¢ao

Contacto com o chao

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

N&o aplicavel

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dinamicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa
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Aula n®5 |22 — setembro - 2016

|

Duracéo: 45min

Lecionacdo — metodologias, estrutura e conteddos programaticos

Utilizacdo dos contetdos programaticos

Raro

Evidente

Muito
Freguente

Observacoes

Exercicios de Fortalecimento e resisténcia

X

Trabalho de chéo

X

Trabalho de alinhamento na vertical

Trabalho de tronco e isolamentos

Trabalho das extremidades do corpo

Trabalho de transferéncias de peso

X
X
X

Trabalho de coordenacéo

Trabalho de falls

Trabalho de voltas

Trabalho de saltos

Trabalho de peso do corpo e de contacto
(com superficies e/ou com o outro)

X | X]|X[X

Progressao espacial

Projecdo do movimento

Trabalho de conteldos especificos
separadamente

Trabalho de sequéncias de movimento

Trabalho da capacidade expressiva/
interpretativa

X

Alunos — resposta técnica e interpretativa

Aplicacdo/ Dominio dos contetdos
programaticos

Apresentam
dificuldades

Em
aquisicdo

Dominam
Claramente

Observacoes

Comportamento adequado

X

Compreensao das propostas apresentadas
pelo professor

Melhoria evidente

Capacidade de aplicacdo prética das
propostas

Melhoria evidente

Consciéncia e controlo da postura,
colocacdo e alinhamento

Controlo e utilizagéo do peso do corpo

Nogdo de eixo (equilibrio e desequilibrio)

Nogdo de transferéncia de peso

Dominio do corpo e respetivos
isolamentos

Consciéncia do corpo como um todo
funcional até a extremidades do mesmo

Bragos sdo o ponto
fraco

Consciéncia e aplicacdo das forgas em
0posi¢ao

Contacto com o chao

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

N&o aplicavel

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento

Pode ser mais
expansivo

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dinamicas do
movimento

Melhoria evidente
com a repeticdo dos
exercicios e correcoes

Capacidade expressiva e interpretativa

X| X |X| X
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Aula n® 6 | 23 — setembro - 2016

|

Duracéo: 90min

Lecionacdo — metodologias, estrutura e conteddos programaticos

Utilizagdo dos contetdos programaticos

Raro

Evidente

Muito
Freguente

Observacoes

Exercicios de Fortalecimento e resisténcia

X

Trabalho de chéo

X

Trabalho de alinhamento na vertical

Trabalho de tronco e isolamentos

Trabalho das extremidades do corpo

Trabalho de transferéncias de peso

X
X
X

Trabalho de coordenacéo

Trabalho de falls

Trabalho de voltas

X[ X[ X

Trabalho de saltos

Com deslocacdo

Trabalho de peso do corpo e de contacto
(com superficies e/ou com o outro)

Introducéo de
exercicio de contacto
com o colega

Progressao espacial

Projecdo do movimento

Trabalho de conteldos especificos
separadamente

Trabalho de sequéncias de movimento

Trabalho da capacidade expressiva/
interpretativa

X

Alunos — resposta técnica e interpretativa

Aplicacdo/ Dominio dos contetidos
programaticos

Apresentam
dificuldades

Em
aquisicdo

Dominam
Claramente

Observacoes

Comportamento adequado

X

Compreensao das propostas apresentadas
pelo professor

Exercicios novos
necessitam explicacdo

Capacidade de aplicacdo prética das
propostas

Consciéncia e controlo da postura,
colocacdo e alinhamento

Controlo e utilizagéo do peso do corpo

Nogdo de eixo (equilibrio e desequilibrio)

Nogéo de transferéncia de peso

Dominio do corpo e respetivos
isolamentos

Consciéncia do corpo como um todo
funcional até a extremidades do mesmo

Consciéncia e aplicacdo das forgas em
0posi¢ao

Contacto com o chdo

X

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

Precisa de trabalho e
ganhar consciéncia do
peso do outro

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dinamicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa

X[ X | X|X

Postura mais segura
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Aula n® 7|26 — setembro - 2016

|

Duracéo: 90min

Lecionacdo — metodologias, estrutura e conteldos programaticos

Utilizacdo dos contetdos programaticos

Raro

Evidente

Muito
Freguente

Observacoes

Exercicios de Fortalecimento e resisténcia

X

Trabalho de chéo

X

Trabalho de alinhamento na vertical

Trabalho de tronco e isolamentos

Trabalho das extremidades do corpo

Trabalho de transferéncias de peso

X
X
X

Trabalho de coordenacéo

Trabalho de falls

Trabalho de voltas

X[ X[ X

Trabalho de saltos

Trabalho de peso do corpo e de contacto
(com superficies e/ou com o outro)

Continuacao do
trabalho a par

Progressao espacial

Projecdo do movimento

Trabalho de conteldos especificos
separadamente

Trabalho de sequéncias de movimento

Trabalho da capacidade expressiva/
interpretativa

X

Alunos — resposta técnica e interpretativa

Aplicacdo/ Dominio dos contetdos
programaticos

Apresentam
dificuldades

Em
aquisicdo

Dominam
Claramente

Observacoes

Comportamento adequado

X

Compreensao das propostas apresentadas
pelo professor

Capacidade de aplicacdo prética das
propostas

Melhorou ao longo
das aulas

Consciéncia e controlo da postura,
colocacdo e alinhamento

Controlo e utilizagéo do peso do corpo

Nogcdo de eixo (equilibrio e desequilibrio)

Podem arriscar mais

Nogdo de transferéncia de peso

Dominio do corpo e respetivos
isolamentos

Melhorou ao longo
das aulas

Consciéncia do corpo como um todo
funcional até a extremidades do mesmo

/A consciéncia dos
bragos € o ponto fraco

Consciéncia e aplicacdo das forgas em
0posi¢ao

Melhorou ao longo
das aulas

Contacto com o chao

X

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

X

Necessita de trabalho

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Podem arriscar mais

Clareza/ limpeza do movimento

Melhorou

Dominio e aplicacdo das dinamicas do
movimento

Os contrastes ainda
sd0 muito ténues

Capacidade expressiva e interpretativa

X| X | X|X

Melhor apresentagdo,
estdo mais confiantes

com 0s exercicios
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GRELHAS DE OBSERVACAO

Fase: Participacdo Acompanhada
Estagiaria: Claudia Santos
Professora Cooperante: Margarida Ferreira

Turma: 5° ano do Curso de Danca da EVDCFASFGP
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Aula n®1] 27 — setembro - 2016 | Duracéo: 45 min

Descricao da participagéo

A professora cooperante deu a primeira parte da aula de Técnica de Danga Contemporanea normalmente.

No final da aula a estagiaria passou as alunas uma sequéncia de movimento construida a partir dos contetidos
programaticos que estavam a ser trabalhados no momento (pelos exercicios técnicos construidos pela professora
cooperante). A sequéncia continha a combinagdo de diferentes elementos técnicos, utilizacdo do espaco em
progressao espacial e alternancias dos niveis espaciais.

Objetivos

Verificar a capacidade das alunas reproduzirem movimento que acabou de Ihes ser passado;

Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a compreensao de que os contetdos utilizados na sequéncia sdo os mesmos que as alunas trabalham
em exercicios de aula;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao da sequéncia tecnicamente correta.

Alunos — resposta as propostas

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observacoes
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Interesse pelas propostas novas X

Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado no imediato

Capacidade de memorizacdo de sequéncias Ap0s varias

repeticoes

Percecdo da I6gica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- |  -------- | mmemeem | mmmeeees Né&o aplicavel
los

Capacidade de reproduzir uma sequéncia
aprendida recentemente com a correcao X
técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir

x P N e Nao aplicavel
da observacdo de um video P

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciéncia do

peso do outro, relagdo, suporte) | | T | T Néo aplicavel

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n° 2 | 29 — setembro - 2016 | Durac4o: 45 min

Descricao da participagéo

A professora cooperante deu a primeira parte da aula de Técnica de Danga Contemporanea normalmente.

No fim da aula a estagiéaria pediu as alunas para reverem a sequéncia aprendida na aula anterior. Depois de
revista a sequéncia foi proposto que as alunas transformassem a sequéncia individualmente através da
manipulacéo e transformacéo das suas dindmicas, com o objetivo de ter como resultado final quatro sequéncias
diferentes.

Objetivos

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de manipulacéo e aplicacdo de diferentes dinamicas a mesma sequéncia de movimento;
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao da sequéncia tecnicamente correta.

Alunos — resposta as propostas

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observacoes
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Interesse pelas propostas novas X

Capacidade de reproduzir o movimento Falta consciéncia da

que lhes é passado X mecanica do
movimento

Capacidade de memorizacdo de sequéncias Necessitaram de
algum tempo para

X rever mas

conseguiram
recuperar a sequéncia

Percecdo da I6gica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- |  ------- | memeeeem | —emeeees Né&o aplicavel

los

Capacidade de reproduzir uma sequéncia Apresentam muitas
aprendida recentemente com a correcao X falhas técnicas

técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir

daobservagdo deumvideo | | T T Nao aplicavel
Contacto com o chéo X
Contacto com o colega (consciéncia do . _

o e B N4o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
direcBes e progressdo espacial)
Proje¢do do movimento X
Clareza/ limpeza do movimento X
Dominio e aplicacdo das dindmicas do N&o se identificam
movimento X diferencas

dindmicas claras

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n° 3|30 — setembro - 2016

|

Duracdo: 90 min

Descricao da participagéo

A professora cooperante deu a primeira parte da aula de Técnica de Danga Contemporanea normalmente.
Na segunda parte da aula a estagiaria pediu as alunas para reverem e concluirem a transformacéo das sequéncias

a partir da manipulacdo das suas dindmicas.

No final da aula as alunas apresentaram o resultado final.

Objetivos

Verificar a capacidade de memorizagédo das alunas;
Verificar a capacidade de manipulacéo e aplicacdo de diferentes dinamicas a mesma sequéncia de movimento;

Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:

execucao da sequéncia tecnicamente correta.

Alunos — resposta as propostas

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Interesse pelas propostas novas X
Capacidade de reproduzir o movimento X Falta consciéncia da
que lhes é passado mecanica do
movimento
Capacidade de memorizacdo de sequéncias X Ap06s Revisdo
Percecdo da légica do movimento X
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- | = ------- | mmemeem | memeeees Né&o aplicavel
los
Capacidade de reproduzir uma sequéncia Apresentam muitas
aprendida recentemente com a correcao X falhas técnicas
técnica devida
Capacidade reproduzir movimento a partir . -
daobservagiodeumvideo | | T | T Néo aplicavel
G
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do . -
o e e s Nao aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
direcBes e progressao espacial)
Projecdo do movimento Piora quando
X apresentam
individualmente
Clareza/ limpeza do movimento X
Dominio e aplicacdo das dindmicas do N&o se identificam
movimento diferencas
X dinamicas claras
nem grandes
alteracdes a
sequéncia original
Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n® 4| 3 - Outubro - 2016

Duracdo: 90 min

Descricao da participagéo

A professora cooperante deu a primeira parte da aula de Técnica de Danga Contemporanea normalmente.
Na segunda parte da aula a estagiaria mostrou um video de uma peca coreografica e sugeriu as alunas que, com
a sua ajuda, retirassem o movimento do video e reproduzissem uma determinada sequéncia do mesmo.

Objetivos

Verificar a capacidade das alunas reproduzirem movimento a partir de um registo video;
Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a compreensao de que os contetdos utilizados na sequéncia sdo 0s mesmos que as alunas trabalham

em exercicios de aula;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:

execucao da sequéncia tecnicamente correta.

Alunos — resposta as propostas

Interesse pelas propostas novas X

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado no imediato

Capacidade de memorizacdo de sequéncias X Necessitam de
repetir varias vezes
a conjugacdo de
poucos movimentos

Percecdo da légica do movimento Dificuldade em
observar o
movimento como
um todo,

X

frequentemente
veem primeiro s6 as
pernas e depois s6
0s bragos

Capacidade de identificar detalhes Necessitam de ver a

caracteristicos do movimento e reproduzi- X mesma imagem

los Varias vezes

Capacidade de reproduzir uma sequéncia Ainda mais dificil a

aprendida recentemente com a correcao X partir do video

técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X Necessitam de

da observacdo de um video ajuda constante

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciénciado | | | N0 aplicavel

peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

dire¢Bes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento Piora quando estdo

X inseguras em

relacdo ao
movimento

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dinamicas do Tendéncia para

movimento X suavizar as
dindmicas

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n°5 | 4 — Outubro - 2016 | Duracéo: 45 min

Descricao da participagéo

A professora cooperante deu a primeira parte da aula de Técnica de Danga Contemporanea normalmente.

No final da aula a estagiaria pediu as alunas para reverem a sequéncia aprendida na aula anterior. De seguida
pediu as alunas que tirassem, a sorte um papel de dentro de um saco. Cada papelinho continha uma emocéo
diferente (Euforia, Tristeza, Raiva, Ansiedade). A estagiaria pediu as alunas que manipulassem as dinamicas da
sequéncia de maneira a que a mesma passasse a transmitir a emocédo do papel que lhes tinha saido.

Objetivos

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de manipulacéo e aplicacdo de diferentes dinamicas a mesma sequéncia de movimento;
Verificar a capacidade expressiva e interpretativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao da sequéncia tecnicamente correta.

Alunos — resposta as propostas

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Interesse pelas propostas novas X
Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado no imediato
Capacidade de memorizacdo de sequéncias Necessitam de
algum tempo de
X revisdo mas
conseguem
recuperar toda a
estrutura
Percecdo da I6gica do movimento X
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir uma sequéncia
aprendida recentemente com a correcéo X
técnica devida
Capacidade reproduzir movimento a partir X
da observacdo de um video
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do . -
N I N i Nao aplicavel
peso do outro, relacdo, suporte)
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
dire¢Bes e progressdo espacial)
Proje¢do do movimento X
Clareza/ limpeza do movimento X
Dominio e aplicacdo das dindmicas do Melhor quando séo
movimento X exploradas em
fun¢do de uma
emogao
Capacidade expressiva e interpretativa A dificuldade com
X as dindmicas
dificulta este ponto
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em Coreografia

Aula n° 6 | 6 — Outubro - 2016 | Duracéo: 45 min

Descricao da participagéo

A professora cooperante deu a primeira parte da aula de Técnica de Danga Contemporanea normalmente.
Na parte final da aula a estagiaria pediu as alunas para concluirem a transformacao das sequéncias que
iniciaram na aula anterior com base nas emocoes.

As alunas apresentaram o resultado final.

Objetivos

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de manipulacéo e aplicacdo de diferentes dinamicas a mesma sequéncia de movimento;
Verificar a capacidade expressiva e interpretativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao da sequéncia tecnicamente correta.

Alunos — resposta as propostas

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Interesse pelas propostas novas X

Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado no imediato

Capacidade de memorizacdo de sequéncias Com tempo para

revisao

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir uma sequéncia
aprendida recentemente com a correcéo X
técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo de um video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciéncia do

peso do outro, relagdo, suporte) | | T | T Néo aplicavel

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Projecdo do movimento X Piora durante a
apresentacdo
individual

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n®7|7-Outubro - 2016 | Duracéo: 90 min

Descricao da participagéo

A professora cooperante deu a primeira parte da aula de Técnica de Danga Contemporanea normalmente.

Na segunda parte da aula a estagiaria mostrou alguns fragmentos de video com excertos de algumas pecas de
Rui Horta. Apos a visualizagdo dos mesmos foi pedido as alunas que identificassem as principais caracteristicas
transversais aos diferentes excertos visualizados. A estagiaria sugeriu as alunas que, com base nas
caracteristicas identificadas, criassem uma pequena sequéncia a par.

Objetivos

Verificar a capacidade das alunas identificarem caracteristicas especificas do movimento transversais ao
trabalho de um mesmo autor;

Verificar capacidade de manipular as caracteristicas identificadas como ferramentas criativas para a construcao
de uma sequéncia;

Verificar a capacidade de trabalhar a par (sincronizacdo, contacto, relacao);

Verificar a capacidade criativa, expressiva e interpretativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao da sequéncia tecnicamente correta.

Alunos — resposta as propostas

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Interesse pelas propostas novas X

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado no imediato | | T | T Néo aplicavel
Capacidade de memorizacdo de sequéncias X
Percecdo da légica do movimento Mais facilidade em
compreender e
X aplicar o
movimento criado
doqueo
reproduzido
Capacidade de identificar detalhes Identificam
caracteristicos do movimento e reproduzi- verbalmente com
los X facilidade, tendo
mais dificuldade em
aplica-lo na pratica
Capacidade de reproduzir uma sequéncia Vérias falhas
aprendida recentemente com a correcao X técnicas

técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir

x N B e IR Nao aplicavel
da observacdo de um video P
Contacto com o chéo X
Contacto com o colega (consciéncia do X Falta consciéncia

peso do outro, relagdo, suporte) do peso do corpo

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X Movimento sem
movimento diferencgas dindmicas

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n° 8 | 11 — Outubro - 2016 | Duragc&o: 45 min

Descricao da participagéo

A professora cooperante deu a primeira parte da aula de Técnica de Danga Contemporanea normalmente.
Na parte final da aula a estagiaria pediu as alunas para concluirem as sequéncias a par iniciadas na aula anterior
e apresentarem o resultado final.

Objetivos

Verificar a capacidade das alunas identificarem caracteristicas especificas do movimento transversais ao
trabalho de um mesmo autor;

Verificar capacidade de manipular as caracteristicas identificadas como ferramentas criativas para a construcao
de uma sequéncia;

Verificar a capacidade de trabalhar a par (sincronizacdo, contacto, relacao);

Verificar a capacidade criativa, expressiva e interpretativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao da sequéncia tecnicamente correta.

Alunos — resposta as propostas

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades |aquisi¢cdo | Claramente
Interesse pelas propostas novas X
Capacidade de reproduzir o movimento . -
) I B e Nao aplicavel
que lhes é passado no imediato
Capacidade de memorizacdo de sequéncias X
Percecdo da légica do movimento X
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir uma sequéncia Mesmo tendo sido as
aprendida recentemente com a correcao proprias a criar a
técnica devida sequéncia e a
selecionar o0s
movimentos, aplicam
X determinados

elementos técnicos
sem a limpeza e
correcao supostamente

adquiridas
Capacidade reproduzir movimento a partir . -
x D B e B Nao aplicavel
da observacdo de um video
Contacto com o chéo X
Contacto com o colega (consciéncia do X Pouca consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte) peso do corpo
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
direcBes e progressdo espacial)
Proje¢do do movimento X
Clareza/ limpeza do movimento Alguma aldrabice na
X execuc¢do dos
movimentos
Dominio e aplicacdo das dinamicas do X
movimento
Capacidade expressiva e interpretativa X
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APENDICE C

GRELHAS DE OBSERVACAO

Fase: Lecionagao
Estagiaria: Claudia Santos
Professora Cooperante: Margarida Ferreira

Turma: 5° ano do Curso de Danca da EVDCFASFGP
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n° 1 | 13 — Outubro - 2016 | Duragc&o: 45 min

Descricdo da aula

Visualizacdo do registo video do Excerto Coreografico a ser trabalhado (Excerto da pega “Lunar” de Rui
Horta).

Distribuicéo de papéis e selecdo da sequéncia de movimento a ser aprendida por cada aluna.

Inicio da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimila¢do do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucdo dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento Falta consciéncia da

que lhes é passado X mecanica do
movimento

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X Copiam a forma
antes do contetido

Capacidade de identificar detalhes Identificam

caracteristicos do movimento e reproduzi- X verbalmente mas

los nado aplicam

Capacidade de reproduzir o movimento X Falta de consciéncia

adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X Necessitam de

da observacdo do video muito auxilio

Contacto com o chdo

Contacto com o colega (consciéncia do N&o jogam com o

peso do outro, relagdo, suporte) peso dos corpos

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o Precisam de estar

colega primeiro seguras do
movimento

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao

em Coreografia

Aula n® 2|18 — Outubro - 2016

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui

Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;
Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do Tém necessidade de

movimento X algum tempo para
rever

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes Detalhes corrigidos

caracteristicos do movimento e reproduzi- na aula anterior tém

los tendéncia a ser
esquecidos e fazer
de acordo com o
seu movimento
proprio

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir N&o observam o

da observacdo do video X movimento como
um todo

Contacto com o chdo Falta agilidade

Contacto com o colega (consciéncia do

peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa

103

Claudia Santos | Mestrado em Ensino da Danca | 2017




O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao

em Coreografia

Aula n° 3 | 20 — Outubro - 2016 | Duragc&o: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video: Conclusdo das primeiras sequéncias individuais
simultaneas.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:

execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado
Capacidade de memorizacdo do Continuam a
movimento X necessitar de bastante
tempo de revisdo
Percecdo da légica do movimento X
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir o movimento X
adquirido com a correcdo técnica devida
Capacidade reproduzir movimento a partir X
da observacdo do video
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do X
peso do outro, relagdo, suporte)
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
direcBes e progressao espacial)
Projecdo do movimento N&o expandem a
X energia até as
extremidades do
corpo
Sincronizacdo e capacidade de sentir o X Melhora a partir do
colega momento que
ganham seguranca
na sequéncia
Clareza/ limpeza do movimento Abandonam as
X extremidades do
corpo
Dominio e aplicacdo das dinamicas do X
movimento
Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao

em Coreografia

Aula n® 4| 25— Outubro - 2016

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Ensaio do material ja recolhido e correc@es espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.

Visualizacdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reprodugdo do movimento aprendido até ao momento do excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui Horta;
Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;
Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizacdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucdo do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes Melhora em relacdo

caracteristicos do movimento e reproduzi- ao movimento que

los ja tinha sido
reproduzido e esta a
ser visualizado
novamente.

Capacidade de reproduzir o movimento X Continua a faltar

adquirido com a correcéo técnica devida consisténcia

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo

Contacto com o colega (consciéncia do Ligeira melhoria

peso do outro, relagdo, suporte) COM 0 ensaio

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressao espacial)

Projecdo do movimento Ligeira melhoria
€Om 0 ensaio

Sincronizacdo e capacidade de sentir o Ligeira melhoria

colega €Om 0 ensaio

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa E abafada pela
preocupagdo com o
movimento em si

105

Claudia Santos | Mestrado em Ensino da Danca | 2017




O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n° 5 | 27 — Outubro - 2016 | Duragc&o: 45 min

Descricdo da aula

Continuagdo da recolha e reproducdo de movimento do excerto coreografico da peca “Lunar” de Rui Horta, a
partir do registo video (sequéncia em unissono).
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucdo dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento Ligeira melhoria na

que lhes é passado X velocidade de
aquisicdo do
movimento

Capacidade de memorizacao do X

movimento

Percecdo da légica do movimento Reproduzem o
movimento pela

X forma e ndo

necessariamente
tendo percebido a
mecanica do mesmo

Capacidade de identificar detalhes O facto de todas as

caracteristicos do movimento e reproduzi- alunas observarem o

los X mesmo movimento
agiliza o processo

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcédo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir O facto de todas as

da observacdo do video X alunas observarem o
mesmo movimento
agiliza o processo

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do X

peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dinamicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n° 6 | 3 — Novembro - 2016 | Durac4o: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da estrutura aprendida até ao momento.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video: conclusdo da sequéncia em unissono.
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucéo de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimila¢do do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucdo dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado
Capacidade de memorizacdo do X
movimento
Percecdo da légica do movimento X
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir o movimento X
adquirido com a correcédo técnica devida
Capacidade reproduzir movimento a partir X
da observacéo do video
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do X
peso do outro, relagdo, suporte)
Dominio do espaco (distancias, niveis, Precisam de ajustar
direcBes e progressao espacial) melhor o tamanho
do movimento/

X x
deslocacdo em
relacdo a dimensdo
da sala

Projecdo do movimento Ligeira melhoria
mas continuam com

X dificuldades com as

extremidades do
corpo

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dinamicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aulan®7|8 —Novembro - 2016 | Duracédo: 45 min

Descricdo da aula

Continuagdo da recolha e reprodug¢do de movimento do excerto coreografico da peca “Lunar” de Rui Horta, a
partir do registo video (sequéncias individuais com muita deslocacéo espacial).
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes Melhora a medida

caracteristicos do movimento e reproduzi- gue ficam mais a

los vontade com o
material
coreografico

Capacidade de reproduzir o movimento Melhoria

adquirido com a correcéo técnica devida significativa no
material antigo que
tem sido corrigido

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo

Contacto com o colega (consciéncia do

peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa Melhoria
significativa no
movimento com o
qual ja se sentem a
vontade
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Aula n° 8] 10 — Novembro - 2016 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da estrutura aprendida até ao momento.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimila¢do do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucdo dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcédo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o Apresenta
colega melhorias

Clareza/ limpeza do movimento X Alguma melhoria
na parte ensaiada,
mas muita
dificuldade do
material novo

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n®9]15- Novembro - 2016

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da estrutura aprendida até ao momento.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video: conclusdo das sequéncias individuais

Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Peca “Lunar” de Rui

Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos

Apresentam
dificuldades

Em
aquisicao

Revelam
Claramente

Observacoes

Capacidade de reproduzir o movimento
que lhes é passado

X

Capacidade de memorizacao do
movimento

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi-
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Processo mais
rapido e com
necessidade de
menos repeticdes
do video

Contacto com o chao

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Continua a ser um
dos pontos mais
fracos, mesmo apés
ensaio

Capacidade expressiva e interpretativa
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Aulan®10]17 - Novembro - 2016 | Duracédo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da estrutura aprendida até ao momento.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video: repeticdo da sequéncia em unissono e pequeno solo.
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimila¢do do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucdo dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento O processo esta

que lhes é passado X mais rapido

Capacidade de memorizacao do Mantém a
movimento necessidade
bastante tempo de
revisao do material
adquirido mais
recentemente

Percecdo da I6gica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aulan®11]22 - Novembro - 2016 | Duracédo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da estrutura aprendida até ao momento.
Ensaio do material ja recolhido e correc@es espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reprodugdo do movimento aprendido até ao momento do excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui Horta;
Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenagdo e sincronizagdo com as colegas (dancar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacao do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes Apresenta

caracteristicos do movimento e reproduzi- X melhorias

los

Capacidade de reproduzir o movimento Apresenta melhoria

adquirido com a correcéo técnica devida X com ensaio e
corregdes
especificas

Capacidade reproduzir movimento a partir

da observacdo do video X

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do X

peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento X Melhora com
ensaio

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X Melhora com

colega ensaio

Clareza/ limpeza do movimento X Melhora com
repeticdo e ensaio

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X Melhora com
ensaio
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Aula n®12| 24 — Novembro - 2016 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Continuagdo da recolha e reproducdo de movimento do excerto coreografico da peca “Lunar” de Rui Horta, a
partir do registo video (dueto e sequéncia final em unissono).
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimila¢do do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucdo dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado
Capacidade de memorizacao do X
movimento
Percecdo da légica do movimento Continua a ser um
X dos aspetos com
maior dificuldade
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir o movimento X Dificuldade no
adquirido com a correcéo técnica devida material novo
Capacidade reproduzir movimento a partir X
da observacdo do video
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do X
peso do outro, relagdo, suporte)
Dominio do espaco (distancias, niveis, Alguma confusdo
direcBes e progressao espacial) X com as dire¢des do
dueto
Proje¢do do movimento X
Sincronizacdo e capacidade de sentir o X
colega
Clareza/ limpeza do movimento Continua a ser um
X dos aspetos com
maior dificuldade
Dominio e aplicacdo das dindmicas do X
movimento
Capacidade expressiva e interpretativa X
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em Coreografia

Aulan®13]29 — Novembro - 2016 | Duracédo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da estrutura aprendida até ao momento.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui
Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:

execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos

Apresentam
dificuldades

Em
aquisicao

Revelam
Claramente

Observacoes

Capacidade de reproduzir o movimento
que lhes é passado

X

Apresenta melhoria
na velocidade de
aquisicdo

Capacidade de memorizacdo do
movimento

O novo material
necessita de revisdo

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi-
los

Apresenta melhoria

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Maior autonomia

Contacto com o chao

X

Apresenta melhoria

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

Apresenta melhoria

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa
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Aula n® 14| 6 — Dezembro - 2016

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da estrutura aprendida até ao momento.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video: conclusdo do dueto e sequéncia final em unissono.

Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Lunar” de Rui

Horta;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacao do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X Necessitam de

adquirido com a correcdo técnica devida mulitas correcoes

Capacidade reproduzir movimento a partir Tém vindo a

da observacdo do video X adquirir
progressivamente
mais autonomia

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do X

peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Continuam a

movimento X apresentar
dificuldades neste
ponto

Capacidade expressiva e interpretativa X Apresenta melhoria
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Aula n®15]| 13 — Dezembro - 2016

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo do excerto coreografico aprendido.

Ensaio do material de movimento e correcdes espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “Lunar” de Rui Horta;
Verificar a capacidade de memorizacdo das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;
Verificar a capacidade de coordenagdo e sincronizagdo com as colegas (dancar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacao do O excerto estd

movimento X totalmente
memorizado

Percecdo da légica do movimento X Ainda precisa de
melhorar

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X Ainda hé corre¢des

adquirido com a correcédo técnica devida por adquirir

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X Apresenta melhoria

Contacto com o colega (consciéncia do X Apresenta melhoria

peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X Apresenta melhoria

colega

Clareza/ limpeza do movimento X Ainda precisa de
melhorar

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Os contrastes

movimento X mantém-se pouco
evidentes

Capacidade expressiva e interpretativa X Apresenta melhoria

116

Claudia Santos | Mestrado em Ensino da Danca | 2017




O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao

em Coreografia

Aulan®16|15— Dezembro-2016 |

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Ensaio do excerto coreografico aprendido.

Correcdes espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.

Visualizacdo do video para dltimos acertos.

Preparacéo para a apresentacdo do excerto coreografico.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “Lunar” de Rui Horta;
Verificar a capacidade de memorizacdo das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;
Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:

execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado
Capacidade de memorizacdo do X
movimento
Percecdo da légica do movimento Melhoria percetivel
apo6s muito ensaio,
X : x
contudo ainda ndo
estd adquirida
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir o movimento X
adquirido com a correcdo técnica devida
Capacidade reproduzir movimento a partir X Apresentam mais
da observacdo do video autonomia
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do X
peso do outro, relagdo, suporte)
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
dire¢Bes e progressao espacial)
Proje¢do do movimento X
Sincronizacdo e capacidade de sentir o X
colega
Clareza/ limpeza do movimento Melhoria percetivel
apo6s muito ensaio,
X : x
contudo ainda ndo
esta adquirida
Dominio e aplicacdo das dindmicas do Melhoria percetivel
movimento X apo6s muito ensaio,
contudo ainda ndo
esta adquirida
Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aulan®17]| 3 -Janeiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Visualizacdo do registo video do Excerto Coreografico a ser trabalhado (Excerto da pega “Sopro” de Rui Lopes
Graca).

Analise do excerto coreografico e conversa com as alunas acerca do estudo do movimento individual e ndo em
formato dueto.

Selecdo da sequéncia de movimento a ser aprendida.

Inicio da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Peca “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacao do X

movimento

Percecdo da légica do movimento Dificuldade em
manter a intencdo

X :

do movimento
guando ele é
transformado em
sequéncia

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento Dificuldades com

adquirido com a correcéo técnica devida X transferéncias de
peso

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dinamicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X Muito preocupadas
€om 0 movimento
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aulan®18|5 - Janeiro - 2017 | Duracédo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuac&o da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X Apresentam
que lhes é passado melhoria

Capacidade de memorizacdo do
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento Alguma dificuldade
adquirido com a correcéo técnica devida X na adaptacdo a nova
linguagem

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Movimento sem
movimento contrastes

X

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aulan®19] 10— Janeiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X Melhoria

que lhes é passado significativa

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento

adquirido com a correcéo técnica devida X

Capacidade reproduzir movimento a partir Ainda muito

da observacdo do video X dependentes do
auxilio orientador

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressao espacial)

Projecdo do movimento Movimento

X pequeno

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X Preocupadas em
decorar 0
movimento, sem
intencdo
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n®20] 12 — Janeiro - 2017

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Peca “Sopro” de Rui

Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimila¢do do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Capacidade de reproduzir o movimento X Maior velocidade e
que lhes é passado melhor percecdo
Capacidade de memorizacdo do X
movimento
Percecdo da légica do movimento Falta consciéncia
X acerca do que causa
0 movimento
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir o movimento Apresentam
adquirido com a correcéo técnica devida melhoria no
X material ensaiado
mas dificuldade no
material novo
Capacidade reproduzir movimento a partir X
da observacdo do video
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do N&o aplicavel
peso do outro, relacdo, suporte) |
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
direcBes e progressao espacial)
Proje¢do do movimento X
Sincronizacdo e capacidade de sentir o X
colega
Clareza/ limpeza do movimento X
Dominio e aplicacdo das dindmicas do X
movimento
Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao

em Coreografia

Aula n® 21|17 — Janeiro - 2017

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Ensaio do material ja recolhido e correc@es espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reprodugdo do movimento aprendido até ao momento do excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui Lopes

Graga;

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;
Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento Apresenta melhoria
apos ensaio e
correcBes

Capacidade de identificar detalhes Muito dependentes

caracteristicos do movimento e reproduzi- das correces e

los chamadas de
atencdo aos
detalhes

Capacidade de reproduzir o movimento Melhora com

adquirido com a correcéo técnica devida ensaio e
incorporacéo das
sequéncias

Capacidade reproduzir movimento a partir

da observacdo do video

Contacto com o chdo

Contacto com o colega (consciéncia do Nao aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa Atencéo focada na
X reproducdo da

sequéncia e ndo na
sua interpretacdo
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n® 22|19 — Janeiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Continuacdo da recolha e reproducédo de movimento do excerto coreografico da peca “Sopro” de Rui Lopes
Graca, a partir do registo video (sequéncia do homem).
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento A melhorar
adquirido com a correcdo técnica devida progressivamente

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento Apresenta melhoria

com ensaio

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Apresenta melhoria
movimento apos corregdes

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao

em Coreografia

Aula n°® 23| 24 — Janeiro - 2017

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Peca “Sopro” de Rui

Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;
Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento Apresenta melhoria
embora ainda
dependentes de
indicaces e
orientagdo

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi-

los

Capacidade de reproduzir o movimento

adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir

da observacdo do video

Contacto com o chdo Apresenta melhoria

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o Alguma dificuldade

colega em sentir o outro e
criar uma dindmica
de grupo.

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa Alguma melhoria,
mas ainda pouca

X intensdo no gesto e

no movimento
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n® 24|26 — Janeiro - 2017

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuac&o da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui

Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado
Capacidade de memorizacdo do X
movimento
Percecdo da légica do movimento Melhoria evidente
X no movimento
incorporado
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir o movimento Melhoria
. . s . X L
adquirido com a correcéo técnica devida Significativa
Capacidade reproduzir movimento a partir X
da observacdo do video
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel
peso do outro, relacdo, suporte) |
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
dire¢Bes e progressdo espacial)
Proje¢do do movimento X
Sincronizacdo e capacidade de sentir o X
colega
Clareza/ limpeza do movimento X Melhoria
significativa
Dominio e aplicacdo das dindmicas do X Melhoria
movimento Significativa
Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n® 25] 31— Janeiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video: Concluséo da sequéncia do homem

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes Melhora com nova
caracteristicos do movimento e reproduzi- visualizacdo do

los video do material j&
recolhido

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chédo X Melhor nog¢éo de
peso e apoios

Contacto com o colega (consciénciado | Nao aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

X [ X X | X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa Ainda apresentam

forma ‘inabitada’
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n°® 26 | 2 — Fevereiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Ensaio do material ja recolhido e correc@es espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reprodugdo do movimento aprendido até ao momento do excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui Lopes
Graga;

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizacdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X Melhoria evidente
€Oom ensaio

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X Melhoria evidente

adquirido com a correcédo técnica devida com ensaio

Capacidade reproduzir movimento a partir Melhoria na

da observacdo do video X capacidade de
observagdo de
pormenores

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

dire¢Bes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X Melhoria evidente
€Om ensaio

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X Melhoria evidente

movimento com ensaio

Capacidade expressiva e interpretativa X
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em Coreografia

Aula n® 27| 7 - Fevereiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Continuacdo da recolha e reproducédo de movimento do excerto coreografico da peca “Sopro” de Rui Lopes
Graca, a partir do registo video (sequéncia da mulher).
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento Melhoria evidente

que Ihes é passado X mesmo em material
novo

Capacidade de memorizacao do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes Melhoria parece

caracteristicos do movimento e reproduzi- advir da adaptacdo

los X ao estilo de
movimento

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Mais fraco no

movimento X movimento menos
memorizado

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n® 28 |9 — Fevereiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico Peca “Sopro” de Rui Lopes
Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento Evidente mesmo na
adquirido com a correcéo técnica devida X recolha de novo
movimento

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao Melhoria
Significativa

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Apresenta melhoria
no movimento mais
ensaiado

Clareza/ limpeza do movimento

X X X X

Dominio e aplicacdo das dinamicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n® 29|14 — Fevereiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuac&o da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis, Boa gestdo das
direcBes e progressao espacial) deslocagdes com
atencdo as posic¢des
relativas

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Melhoria com
ensaio

Clareza/ limpeza do movimento

X | X | X [X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aulan®30] 16 — Fevereiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X Apresenta melhoria
que lhes é passado na velocidade de
aquisicdo

Capacidade de memorizacdo do
movimento

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

X [X| X | X

Capacidade expressiva e interpretativa Demasiada
preocupagdo com a
forma: movimento
sem intencdo
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Aula n®31] 21— Fevereiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Ensaio do material ja recolhido e correc@es espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reproducdo do movimento aprendido até ao momento do excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui Lopes
Graga;

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do
movimento

X Apresenta melhoria

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcédo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

X

Clareza/ limpeza do movimento X Melhora com
ensaio e corregoes

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa
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Aula n® 32| 23 — Fevereiro - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Continuagdo da recolha e reproducdo de movimento do excerto coreografico da pega “Sopro” de Rui Lopes
Graca, a partir do registo video (sequéncia da mulher).
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacéo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

X X X |X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X Falta intencdo
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Aula n® 33| 2 - Margo - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Necessita mais
limpeza

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Movimento com
movimento poucos contrastes

X | X | X [X

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aulan®34]|7- Margo - 2017

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Peca “Sopro” de Rui

Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimila¢do do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos

Apresentam
dificuldades

Em
aquisicao

Revelam
Claramente

Observacoes

Capacidade de reproduzir o movimento
que lhes é passado

X

Capacidade de memorizacdo do
movimento

X

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi-
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

Né&o aplicavel

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

X X X |X

Capacidade expressiva e interpretativa
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Aula n® 35| 9— Margco - 2017 | Durac4o: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video: Concluséo da sequéncia da mulher

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “Sopro” de Rui
Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir Ainda necessitam
da observacdo do video de bastante apoio

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

X X X |X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aulan® 36|14 — Margo - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo de todo o movimento aprendido até ao momento.
Ensaio do material ja recolhido e correc@es espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “Sopro” de Rui Lopes Graga;

Verificar a capacidade de memorizacdo das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento Pode ser mais
expansivo

Sincronizacdo e capacidade de sentir o Melhor no
colega X movimento ja
ensaiado

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n®37]16 — Margo - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Juncéo a pares e revisdo do excerto coreografico aprendido a par (uma aluna faz o papel de mulher e outra faz o
papel de homem).

Ensaio do material de movimento com a percec¢do da influéncia do movimento do outro e do contacto entre 0s
dois corpos.

Objetivos

Percecdo da intencdo do movimento que € influenciado e dependente do movimento do outro

Verificar a capacidade de memorizacdo das alunas;

Verificar a capacidade de coordenagdo e sincronizagdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de dancar em conjunto e em contacto com as colegas;

Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacao do X

movimento

Percecdo da légica do movimento Melhoria

X Significativa com a

juncdo a pares

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Necessitam de

peso do outro, relagdo, suporte) X trabalhar a
consciéncia do peso
do colega

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X Alguma dificuldade

movimento em manter as
dindmicas
trabalhadas a par

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n® 38|21 - Margo - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Inversdo de papeis no par (relativamente a aula anterior) e revisao do excerto coreografico aprendido a par.
Ensaio do material de movimento com a percec¢do da influéncia do movimento do outro e do contacto entre 0s
dois corpos.

Objetivos

Percecdo da intencdo do movimento que é influenciado e dependente do movimento do outro

Verificar a capacidade de memorizag&o das alunas;

Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizacdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de dangar em conjunto e em contacto com as colegas;

Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciéncia do Necessita de mais
peso do outro, relagdo, suporte) tempo de adaptacdo

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

X X X | X

Capacidade expressiva e interpretativa Apresenta melhoria
— 0 movimento

X €omo consequéncia
do contacto com o
colega
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n° 39 | 23 — Marco - 2017 | Durac4o: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo do excerto coreografico em formato sequéncia novamente.
Ensaio do material de movimento e correcdes espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizagdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “Sopro” de Rui Lopes Graga;

Verificar a capacidade das alunas manterem a mesma intencdo do movimento na auséncia do par;

Verificar a capacidade de memorizacédo das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento Boa transferéncia
da percecéo obtida

X a par para 0

trabalho individual

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X Melhoria
Significativa

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa Perceberam a
intensdo do

X movimento e

conseguem aplicar
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n®40] 28 — Margo - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo do excerto coreografico aprendido.
Ensaio do material de movimento e correcdes espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizagdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de davidas.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “Sopro” de Rui Lopes Graga;

Verificar a capacidade de memorizacdo das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes Melhora com as

caracteristicos do movimento e reproduzi- observacdes do

los video apds o

X movimento

incorporado e
ensaiado

Capacidade de reproduzir o movimento Cada vez mais

adquirido com a correcéo técnica devida X correto com 0s
ensaios

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aulan®41]30- Margo - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Ensaio do excerto coreografico aprendido.

Correcdes espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video para dltimos acertos.

Preparacéo para a apresentacdo do excerto coreografico.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “Sopro” de Rui Lopes Graga;

Verificar a capacidade de memorizacdo das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacéo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacao do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Projecdo do movimento Melhora com
correcdes

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Melhora com
movimento ensaios

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n° 42 | 4 — Abril - 2017 |

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Ensaio do excerto coreografico aprendido.

Correcdes espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video para dltimos acertos.

Preparacéo para a apresentacdo do excerto coreografico.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “Sopro” de Rui Lopes Graga;

Verificar a capacidade de memorizacdo das alunas;
Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacéo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);

Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:

execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam
dificuldades

Em
aquisicao

Revelam
Claramente

Observacoes

Capacidade de reproduzir o movimento
que lhes é passado

X

Capacidade de memorizacao do
movimento

X

Percecdo da légica do movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi-
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao

Contacto com o colega (consciéncia do
peso do outro, relagdo, suporte)

Né&o aplicavel

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Ligeira melhoria
ap0s muito ensaio

Clareza/ limpeza do movimento

Melhora com
ensaios e corregdes

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa

Melhora com
ensaios
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aulan®43]20- Abril - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Visualizacdo do registo video do Excerto Coreografico a ser trabalhado (Excerto da peca “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat).

Selecdo da sequéncia de movimento a ser aprendida por cada aluna.

Inicio da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente
Capacidade de reproduzir o movimento X
que lhes é passado
Capacidade de memorizacdo do X
movimento
Percecdo da légica do movimento Alguma dificuldade
de adaptacdo ao
X novo estilo de
movimento
Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los
Capacidade de reproduzir o movimento X
adquirido com a correcéo técnica devida
Capacidade reproduzir movimento a partir X
da observacdo do video
Contacto com o chdo X
Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel
peso do outro, relacdo, suporte) |
Dominio do espaco (distancias, niveis, X
direcBes e progressao espacial)
Proje¢do do movimento X
Sincronizacdo e capacidade de sentir o X
colega
Clareza/ limpeza do movimento Ainda pouco
X seguras do
movimento
Dominio e aplicacdo das dindmicas do X
movimento
Capacidade expressiva e interpretativa Muito preocupadas
X em decorar a
sequéncia
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n® 4427 - Abril - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X Apreensdo mais
que lhes é passado rapida

Capacidade de memorizacdo do Evidentemente
movimento mais rapida do que
no inicio do ano
letivo

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Apresenta melhoria

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

X| X | X| X [X

Capacidade expressiva e interpretativa
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n®45]| 2 - Maio - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuac&o da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes E evidente uma
caracteristicos do movimento e reproduzi- maior sensibilidade
los para os detalhes e
pormenores

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcédo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o Melhoria
colega significativa

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

X

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n®46 |4 - Maio - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X Melhoria evidente

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X Mais evidente

adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relagdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X Melhoria evidente

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa Melhor no
movimento ja
incorporado.

X Revelam

preocupagao com a
intensdo do mesmo
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n®47]9- Maio - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Continuacdo da recolha e reproducdo de movimento do excerto coreogréafico da peca “O Canto do Cisne” de
Clara Andermat, a partir do registo video.
Adicdo do novo material recolhido a parte ja conhecida e execucao de tudo.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente correta.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento Pode ser mais
expansivo

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Melhor em
movimento X coordenacdo com a
musica

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aulan®48]| 11 - Maio - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do

' X
movimento

Percecdo da légica do movimento Clara adaptacdo ao
X novo estilo de
movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi- X
los

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o Coordenadas entre
colega si e com a masica

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aulan®49]|16 — Maio - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X Melhora com
correcdes

Capacidade de identificar detalhes Melhoria

caracteristicos do movimento e reproduzi- significativa.

los Capacidade de

X identificar

pormenores do
movimento e de
estilo

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do N&o aplicavel

peso do outro, relacdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X Melhora com
ensaio

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X

150

Claudia Santos | Mestrado em Ensino da Danca | 2017




O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Aula n° 50 | 18 — Maio - 2017 | Durac&o: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcéo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relagdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

dire¢Bes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento X Melhor apds ensaio
e corregdes

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa Apresenta
melhoria:

X movimento com

intencdo
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Aula n®51| 23 - Maio - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo da sequéncia aprendida na aula anterior.
Correcdo de pormenores a partir do video.
Continuacdo da recolha de movimento a partir do video: Conclusdo da sequéncia a ser aprendida.

Objetivos

Recolha de movimento a partir do video de modo a repor um excerto coreografico da Pega “O Canto do Cisne”
de Clara Andermat;

Verificar a capacidade das alunas recolherem movimento a partir de um registo video;

Verificar a rapidez de assimilagdo do movimento em forma de sequéncia;

Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores de estilo;
Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao dos movimentos tecnicamente corretos.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento Melhor com ensaio
e com novas

X observacdes do

video

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcédo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do N&o aplicavel

peso do outro, relagdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do Melhor sempre que

movimento X 0 movimento é
executado com
musica

Capacidade expressiva e interpretativa Melhoria
significativa:
capacidade de

X conferir expressao

pessoal
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Aula n®52 |25 - Maio - 2017

|

Duracdo: 45 min

Descricdo da aula

Revisdo do excerto coreografico aprendido.

Ensaio do material recolhido e corre¢fes espaciais, musicais, técnicas e de pormenores do movimento.

Visualizacdo do video como apoio as correcdes e esclarecimento de ddvidas.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “O Canto do Cisne” de Clara Andermat;
Verificar a capacidade de memorizag&o das alunas;
Verificar a capacidade de aplicacdo das dinamicas corretas e coordenagdo com a musica;
Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizacdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);

Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento X

que lhes é passado

Capacidade de memorizacdo do X

movimento

Percecdo da légica do movimento X

Capacidade de identificar detalhes

caracteristicos do movimento e reproduzi- X

los

Capacidade de reproduzir o movimento X

adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir X

da observacdo do video

Contacto com o chdo X

Contacto com o colega (consciéncia do Né&o aplicavel

peso do outro, relagdo, suporte) |

Dominio do espaco (distancias, niveis, X

direcBes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento X Melhora com
correcdes

Sincronizacdo e capacidade de sentir o X

colega

Clareza/ limpeza do movimento X Melhor com ensaio
e nova observacdo
do video

Dominio e aplicacdo das dindmicas do X

movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n®53| 30— Maio - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Ensaio do excerto coreografico aprendido.

Correcdes espaciais, musicais técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizagdo do video para ultimos acertos.

Preparacéo para a apresentacdo do excerto coreografico.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “O Canto do Cisne” de Clara Andermat;

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do
movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi-
los

X
Percecdo da légica do movimento X
X

Capacidade de reproduzir o movimento Melhora com
adquirido com a correcdo técnica devida ensaio

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa Melhora com
ensaio e
incorporacédo do
movimento
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Aula n®54|1-Junho - 2017 | Duracéo: 45 min

Descricdo da aula

Ensaio do excerto coreografico aprendido.

Correcdes espaciais, musicais técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video para dltimos acertos.

Preparacéo para a apresentacdo do excerto coreografico.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “O Canto do Cisne” de Clara Andermat;

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenagdo e sincronizagdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do
movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi-
los

X
Percecdo da légica do movimento X
X

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir Melhor capacidade
da observacdo do video de identificar

X pormenores
técnicos da
execucao

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
dire¢Bes e progressao espacial)

Proje¢do do movimento X

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Capacidade expressiva e interpretativa X
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Aula n° 55 | 6 — Junho - 2017 | Durac4o: 45 min

Descricdo da aula

Ensaio do excerto coreografico aprendido.

Correcdes espaciais, musicais técnicas e de pormenores do movimento.
Visualizacdo do video para dltimos acertos.

Preparacéo para a apresentacdo do excerto coreografico.

Objetivos

Reprodugdo do excerto coreografico aprendido da Pega “O Canto do Cisne” de Clara Andermat;

Verificar a capacidade de memorizac&o das alunas;

Verificar a capacidade de aplicacdo das dindmicas corretas;

Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagcdo com as colegas (dangar em conjunto e sentir o outro);
Verificar a capacidade de interpretativa e criativa das alunas;

Verificar a capacidade de transferir os conhecimentos ja adquiridos e aplica-los sob uma diferente forma:
execucao do movimento tecnicamente correto.

Resposta dos alunos

Resposta dos alunos Apresentam Em Revelam Observac0es
dificuldades | aquisicdo | Claramente

Capacidade de reproduzir o movimento

que lhes é passado X

Capacidade de memorizacdo do
movimento

Capacidade de identificar detalhes
caracteristicos do movimento e reproduzi-
los

X
Percecdo da légica do movimento X
X

Capacidade de reproduzir o movimento
adquirido com a correcdo técnica devida

Capacidade reproduzir movimento a partir
da observacdo do video

Contacto com o chao X

Contacto com o colega (consciénciado | Né&o aplicavel
peso do outro, relagdo, suporte)

Dominio do espaco (distancias, niveis,
direcBes e progressdo espacial)

Projecdo do movimento Ainda dependente
X de indicagBes e
correcdes

Sincronizacdo e capacidade de sentir o
colega

Clareza/ limpeza do movimento X

Dominio e aplicacdo das dindmicas do
movimento

Dependente das
deixas musicais

Capacidade expressiva e interpretativa X
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APENDICE D

QUESTIONARIO APLICADO AS ALUNAS

Aluna A

1. Qual a tua opinido acerca do trabalho desenvolvido ao longo deste estagio e a

experiéncia que o mesmo te proporcionou?
Nao Gostei Gostei Pouco Foi-me Indiferente Gostei Gostei Muito

L] [l ] X L]

2. Qual a tua opinido acerca da importicia e ou interesse desta experiéncia na tua

formacio dentro do Curso Vocacional de Danga?

Sem Importancia Pouco Importante Importante Muito Importante Essencial

[] [] [l X []

\¥®, ; . . )
dikengmlan Cﬁmﬁpﬁw
3. Qual a tua opinifio acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da

tua compreensio e conhecimento acerca do trabalho coreografico em Portugal?
Sem Utilidade Pouco Util Util Muito Util Fundamental
[l [l ] X [l
4. Como classificas o teu interesse e empenho durante o decurso do estagio?
Nada Interessada ~ Pouco Interessada Interessada Muito Interessada ~ Fascinada

L] [] X [] []

5. Como classificas a tua prestacido durante os momentos de apresentacio publica

dos excertos coreogrificos aprendidos:
No final do primeiro periodo, apresentacio do excerto de “Lunar” de Rui Horta?

Muito M4 Mi Razoavel Boa Muito Boa

[l [] it L] []

Porqué?
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No final do segundo periodo, apresentacio do excerto de “Sopro” de Rui Lopes

Graga?

Muito Ma Ma Razoavel Boa Muito Boa

[] [ L] X [l

Porqué? Q&"{ths) A m\en(m de e ts Qd\’ b@u
mﬂ_mm.{)f_Cm 22 condln@H oy ’\Q

No final do terceiro periodo, apresentacio do excerto de “O Canto do Cisne” de

Clara Andermat?

Muito Ma Ma Razoavel Boa Muito Boa

[ [ L] X [l

Porqué? Q@(C.‘A& Corl  Aaaa bom- !

6. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreogrificos aprendidos ao

nivel técnico?

Muito dificil Dificil Razoavel Facil Muito Facil

[ L] [] X L]

7. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao

nivel interpretativo?
Muito dificil Dificil Razoavel Facil Muito Facil

L] [] X [l

8. Indentificas nos excerto coreogrificos aprendidos o recurso a conmtelidos e
conhecimentos aprendidos em aulas de técnica de danca, nomeadamente Técnica

de Danca Contemporanea?

Nunca Raramente Pontualmente Frequentemente Sempre

[l [l L] X []
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9. No decurso deste estigio como classificas a evolucdo da tua capacidade de

aprendizagem de novos movimentos e sequéncias coreograficas?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

L] L] L] X ]

10. No decurso deste estagio como classificas a evolucio da tua capacidade de recolha

de material de movimento através de um video?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

L] [] L] X []

11.No decurso deste estigio como classificas a evolucio da velocidade de

memorizagio movimentos e sequéncias coreograficas?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragio Melhorou Melhorou Bastante

[] [] [] X []

12. No decurso deste estigio como classificas a evolug¢io da tua capacidade

expressiva e interpretativa (executar movimento com intencio)?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragéo Melhorou Melhorou Bastante

L] L] [l A []

13. Como classificas a influéncia desta experiéncia no teu desempenho técnico

durante as aulas de Técnica de Danga Contemporinea?
Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [] [] X L]

14. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade de aprender e

memorizar novas sequéncias de movimento?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

[ L] [] X [
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15. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade de aplicar

corretamente os teus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de movimento

¢/ou numa nova coreografia?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva - Muito Positiva

[] [] [] X L]

16. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade expressiva e

interpretativa do movimento?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] LI L] X []

17. O seguinte espaco destina-se a opinides, comentirios ou sugestdes que gostarias
de deixar acerca do estigio realizado e da experiéncia que o mesmo te

proporcionou:

Gante: orouite do Q.'ﬁ.d%@f

Muito Obrigada pela tua colaboragio!
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Aluna B

1. Qual a tua opinido acerca do trabalho desenvolvido ao longo deste estagio e a

experiéncia que o mesmo te proporcionou?

Nio Gostei Gostei Pouco Foi-me Indiferente Gostei Gostei Muito

[] L] [] []

2. Qual a tua opinido acerca da importicia e ou interesse desta experiéncia na tua

formacio dentro do Curso Vocacional de Danca?

Sem Importancia Pouco Importante Importante Muito Importante Essencial

L] [] [ O X

Porqué? tl‘u‘nﬂmX;’ G Q{uzm_ Qe {DA(C

3. Qual a tua opinifio acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da

tua compreensio e¢ conhecimento acerca do trabalho coreografico em Portugal?

Sem Utilidade Pouco Util Util Muito Util Fundamental

[] ] [] []
4. Como classificas o teu interesse e empenho durante o decurso do estagio?
Nada Interessada ~ Pouco Interessada Interessada Muito Interessada  Fascinada

L] [ [l ] []

5. Como classificas a tua prestacio durante os momentos de apresentacio publica

dos excertos coreograficos aprendidos:
No final do primeiro periodo, apresentagio do excerto de “Lunar” de Rui Horta?

Muito M4 Ma Razoavel Boa Muito Boa

] [] L] - K]¥

~ # 3 ) . .
Porque? 25 Yo bga opgue &]’m o gue 0§ . wlINGS
N oS S0 (AN ZahS  as ‘Qw(’\nc\ b:’:’/(%

melhox
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No final do segundo periodo, apresentagiio do excerto de “Sopro” de Rui Lopes

Graga?

Muito M4 Ma Razoavel Boa Muito Boa

[ ] L L] L]

! 7 5 . \ -
Porqué?_{;.» PHJ que ((“»1'7\—;8u>'u®\ ~ 0@ «:-m%rc QS AN

ouYiag  mes Lo (G o Toy Nas_2. ’J;}ff’;fu&m\ﬂ NS .-

No final do terceiro periodo, apresenta¢io do excerto de “O Canto do Cisne” de

Clara Andermat?

Muito M4 Ma Razoavel Boa Muito Boa

[l [ [] []

Porqué? anque QAiemeS ¥.Anncay o MUSicq .

6. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreogrificos aprendidos ao

nivel técnico?
Muito dificil Dificil Razoavel Facil Muito Facil

[] [] L] []

7. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreogrificos aprendidos ao

nivel interpretativo?
Muito dificil Dificil Razoavel Facil Muito Facil

L] L [] X []

8. Indentificas nos excerto coreogrificos aprendidos o recurso a contetidos e
conhecimentos aprendidos em aulas de técnica de dan¢a, nomeadamente Técnica

de Danca Contemporéinea?

Nunca Raramente Pontualmente Frequentemente Sempre

N ] [ K] [
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9. No decurso deste estigio como classificas a evolucdo da tua capacidade de

aprendizagem de novos movimentos e sequéncias coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

L] [] L] []

10. No decurso deste estigio como classificas a evolucio da tua capacidade de recolha

de material de movimento através de um video?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

[] [] [l []

11. No decurso deste estigio como -classificas a evolucio da velocidade de

memorizagio movimentos e sequéncias coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

L] [] L] [] X]

12.No decurso deste estigio como classificas a evolucio da tua capacidade

expressiva e interpretativa (executar movimento com intenco)?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragio Melhorou Melhorou Bastante

L] [] L] []

13. Como classificas a influéncia desta experiéncia no teu desempenho técnico

durante as aulas de Técnica de Danga Contemporinea?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [] L] []

14. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade de aprender e

memorizar novas sequéncias de movimento?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

[ L] [] ] [
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15. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade de aplicar
corretamente os teus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de movimento

e/ou numa nova coreografia?
Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [ [l [] [A]

16. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade expressiva e -

interpretativa do movimento?
Muito Negativa Negativa' Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] L] L] fed

17. O seguinte espaco destina-se a opinies, comentarios ou sugestdes que gostarias
de deixar acerca do estigio realizado e da experiéncia que o mesmo te

proporcionou:

(‘TO\'\'M MG sz\ |

Muito Obrigada pela tua colaboragao!
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Aluna C

1. Qual a tua opinido acerca do trabalho desenvolvido ao longo deste estigio e a

experiéncia que o mesmo te proporcionou?

Nao Gostei Gostei Pouco Foi-me Indiferente Gostei Gostei Muito

L] [l L] L]

2. Qual a tua opinido acerca da importicia e ou interesse desta experiéncia na tua

formacio dentro do Curso Vocacional de Dan¢a?

Sem Importancia Pouco Importante Importante Muito Importante Essencial

[] [] L] X [

Porqué? Ao Qe € nm‘mmm\e sober a_difepsca gdee a dmica e
o trahalhs (W%Imﬁcm e avd-nes 0 Senhient-mss omis.

3. Qual a tua opinido acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da

tua compreensio e conhecimento acerca do trabalho coreografico em Portugal?
Sem Utilidade Pouco Util Util Muito Util Fundamental
[] L] L] X ]
4. Como classificas o teu interesse e empenho durante o decurso do estagio?
Nada Interessada ~ Pouco Interessada Interessada Muito Interessada ~ Fascinada

[] [l X L] []

5. Como classificas a tua prestacio durante os momentos de apresentagio publica

dos excertos coreograficos aprendidos:
No final do primeiro periodo, apresentagio do excerto de “Lunar” de Rui Horta?

Muito M4 Ma Razoével Boa Muito Boa

L] [] L] L]
Porqué?_Esiovoms  mae, Sineenizads @ ore ade € Ml ;Qkﬁxﬁg

o ooimente ainh aB_estown mulle  hem.
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No final do segundo periodo, apresentacio do excerto de “Sopro” de Rui Lopes

Graga?

Muito M3 Ma Razoavel Boa Muito Boa

[] ] L] L]

Porqué? A \rﬁa’@ do  osvimenie estan aehe do QE Q. PREIRO
.-

No final do terceiro periodo, apresentagio do excerto de “O Canto do Cisne” de

Clara Andermat?

Muito Ma Maia Razoavel Boa Muito Boa

[] [] L] X L]

Porqué? AN® Qe inletde edona M0, e Yoahdn edowars
o 0sa.

6. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao

nivel técnico?

Muito dificil Dificil Razoével Facil Muito Facil

L] [] [] []

7. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao

nivel interpretativo?

Muito dificil Dificil Razoavel Facil Muito Facil

[] [] [] X []

8. Indentificas nos excerto coreograficos aprendidos o recurso a conteidos e
conhecimentos aprendidos em aulas de técnica de danc¢a, nomeadamente Técnica

de Danca Contemporinea?

Nunca Raramente Pontualmente Frequentemente Sempre

[] L] L] L]
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9. No decurso deste estagio como classificas a evolucdo da tua capacidade de

aprendizagem de novos movimentos e sequéncias coreograficas?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

[ L] [l X [l

10. No decurso deste estagio como classificas a evolu¢do da tua capacidade de recolha

de material de movimento através de um video?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

[] [] [] X []

11. No decurso deste estagio como classificas a evolucdo da velocidade de

memorizacio movimentos e sequéncias coreograficas?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

L] L] [] X []

12. No decurso deste estigio como classificas a evolucdo da tua capacidade

expressiva e interpretativa (executar movimentc com inten¢ao)?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragao Melhorou Melhorou Bastante

[l [] [l X []

13. Como classificas a influéncia desta experiéncia no teu desempenho técnico

durante as aulas de Técnica de Danca Contemporanea?
Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

] [] [ X []

14. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade de aprender e

memorizar novas sequéncias de movimento?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] L] L] X [
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15. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade de aplicar

corretamente os teus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de movimento

¢/ou numa nova coreografia?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

[l [] [l X []

16. Como classificas a influéncia desta experiéncia na tua capacidade expressiva e

interpretativa do movimento?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] L] L] X L]

17. O seguinte espago destina-se a opinides, comentarios ou sugestdes que gostarias
de deixar acerca do estigio realizado e da experiéncia que o mesmo te

proporcionou:

Ceslel aude  dedle esbo @I oo XOERECQ omode  hea

%@&Wﬂrﬂeﬁp Q_aian @ermo
Ade qe deia de bowe @Egﬁ_%m_mﬁ_gm_qg

mma»m (dq&}nrbmsm 45298 1) POESOR. DR
el SXpRENCi € Qe pesOm cResreR M =eq f@ﬂm@c(‘o

Muito Obrigada pela tua colaboragio!
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APENDICE E

QUESTIONARIO APLICADO AS PROFESSORAS
Professora A

1. Qual a sua opinido acerca da pertinéncia do estagio desenvolvido e do tema do

estudo que o mesmo incorpora?

Nada Pertinente Pouco Pertinente Pertinente Muito Pertinente Essencial

[] L] L] A []

Porqué?

2. Na sua opinido, qual foi 0 impacto deste estigio na experiéncia proporcionada as

alunas ao nivel da sua formacio dentro do Curso Vocacional de Danca?

Empobreceu Bastante Empobreceu  Foi Indiferente Enriqueceu  Enriqueceu Bastante

[] [] [] L] X]

Porqué?__ Jeu -LHES A (oNHECER € A EXPERTMENTAR.  €xCEpTOS (DLEOENAETLOS

A0 NIVEL DA DANCA (ONTEMPONANEA AUE ALARGADAM. 0 | émuf Dy LLN&DAGENS
CONTEMPONANEAS QUE T4 HAVIAM EXPEREMEN TARO -

3. Qual a sua opinidio acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da
compreensao e conhecimento das alunas acerca do trabalho coreografico em

Portugal?

Sem Utilidade Pouco Util Util Muito Util Fundamental

[] L] L] L] X

4. Como classifica o grau de interesse e empenho das alunas durante o decurso do

estagio?

Nada Interessadas  Pouco Interessadas  Interessadas Muito Interessadas  Fascinadas

[] [] ] X []

5. Como classifica a prestacio da estagidria ao longo dos virios momentos relativos

ao estagio (observacio estruturada, participacéo acompanhada e lecionacio)?

Nada Adequada Pouco Adequada Razoavel Adequada Muito Adequada

L] L] L] L]
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6. Como classifica as estratégias utilizadas pela estagiaria ao longo do decurso do

estdgio, de modo a conseguir atingir os objetivos propostos?

Sem Eficacia Pouco Eficazes Razoaveis Eficazes Muito Eficazes

L] [ [ L] (X

7. Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos ensinados as

alunas relativamente ao seu nivel técnico?

Muito dificil Dificil Adequado Facil Muito F4cil

] [] X] [] []

8. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreograficos ensinados as

alunas relativamente ao seu nivel interpretativo?

Muito dificil Dificil Adequado Facil Muito Facil

L] L] [] []

9. No decurso deste estagio como classifica a evolucio das alunas no que respeita a
sua capacidade de aprendizagem de novos movimentos e sequéncias

coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragao Melhorou Melhorou Bastante

[] L] [] [] (A

10. No decurso deste como classifica a evolucdo das alunas no que respeita a sua

capacidade de recolha de material de movimento através de um video?

Piorou Bastante Piorou Sem alteracao Melhorou Melhorou Bastante

[] L] L] []

11. No decurso deste estagio como classifica a evolucio das alunas no que respeita a

velocidade de memoriza¢io movimentos e sequéncias coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragao Melhorou Melhorou Bastante

[] L] [] ]
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12. No decurso deste estdgio como classifica a evolucio das alunas no que respeita a

sua capacidade expressiva e interpretativa (executar movimento com intencio)?

Piorou Bastante Piorou Sem alteracao Melhorou Melhorou Bastante

L] [] [] ] []

13. Como classifica a influéncia desta experiéncia no desempenho técnico das alunas

durante as aulas de Técnica de Danca Contemporanea?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] L] [] K] []

14. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em

aprender e memorizar novas sequéncias de movimento?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] L] [] [ ] K]

15. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em
aplicar corretamente os seus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de

movimento e/ou numa nova coreografia?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [] L] X1 []

16. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade expressiva e

interpretativa das alunas?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [] L] L] X

17. De um modo geral, como classifica a influéncia deste estidgio na capacidade

evolucao apresentada pelas alunas ao longo deste ano letivo?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [] L] [] X]
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18. O seguinte espaco destina-se a opinioes, comentarios ou sugestoes queira deixar

acerca do estagio realizado e da experiéncia que o0 mesmo te proporcionou:

Muito Obrigada pela sua colaboracao!

172

Claudia Santos | Mestrado em Ensino da Danca | 2017



O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

Professora B

1. Qual a sua opinido acerca da pertinéncia do estigio desenvolvido e do tema do

estudo que 0 mesmo incorpora?

Nada Pertinente Pouco Pertinente Pertinente Muito Pertinente Essencial

L] [] [] [x] L]

Porqué? Dosenuolyin A Q_,,»,fo e Ctomlhuec muentny Ade difspent®y
Lt :KJM Lagen < (‘J/e Wio vy

{

v

2. Na sua opiniao, qual foi o impacto deste estagio na experiéncia proporcionada as

alunas ao nivel da sua formacio dentro do Curso Vocacional de Danca?

Empobreceu Bastante Empobreceu  Foi Indiferente  Enriqueceu  Enriqueceu Bastante

[] [] L] isd

Porqué? /%Kéluutﬁ? @ Alunaa gLéWAcu?au A AN (}LLCLC!(?(C} (Z"[?
1 Gvhe et o plevarau % couse ottt o ni C{

3. Qual a sua opinifo acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da
compreensao e conhecimento das alunas acerca do trabalho coreogrifico em

Portugal?
Sem Utilidade Pouco Util Util Muito Util Fundamental

[] [] L] L]

4. Como classifica o grau de interesse e empenho das alunas durante o decurso do

estagio?

Nada Interessadas  Pouco Interessadas  Interessadas Muito Interessadas  Fascinadas

[] [] L] []

5. Como classifica a prestacio da estagiaria ao longo dos varios momentos relativos

ao estagio (observacao estruturada, participacdo acompanhada e lecionagéio)?

Nada Adequada Pouco Adequada Razodvel Adequada Muito Adequada
L] L] L] [] X
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6. Como classifica as estratégias utilizadas pela estagiaria ao longo do decurso do

estagio, de modo a conseguir atingir os objetivos propostos?

Sem Eficacia Pouco Eficazes Razoaveis Eficazes Muito Eficazes

] [ L] [ X

7 Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreogrificos ensinados as

alunas relativamente ao seu nivel técnico?

Muito dificil Dificil Adequado Facil Muito Fcil

[ L] [ [

8. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreogrificos ensinados as

alunas relativamente ao seu nivel interpretativo?

Muito dificil Dificil Adequado Fécil Muito Facil

[ [ K] [] [

9. No decurso deste estagio como classifica a evolucdo das alunas no que respeita a

sua capacidade de aprendizagem de novos movimentos e sequéncias

coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragao Melhorou Melhorou Bastante

[ [] [ [

10. No decurso deste como classifica a evolucdo das alunas no que respeita a sua

capacidade de recolha de material de movimento através de um video?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragao Melhorou Melhorou Bastante

[ L] L [X] L]

11. No decurso deste estagio como classifica a evolucdo das alunas no que respeita a

velocidade de memorizacdo movimentos € sequéncias coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragao Melhorou Melhorou Bastante

] ] [ L]
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12. No decurso deste estagio como classifica a evolucdo das alunas no que respeita a

sua capacidade expressiva e interpretativa (executar movimento com intencao)?

Piorou Bastante Piorou Sem alterag@o Melhorou Melhorou Bastante

[] [ ] L] []

13. Como classifica a influéncia desta experiéncia no desempenho técnico das alunas

durante as aulas de Técnica de Danca Contemporanea?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [] L] L]

14. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em

aprender e memorizar novas sequéncias de movimento?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] L] L] L]

15. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em
aplicar corretamente os seus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de

movimento e/ou numa nova coreografia?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

[] [] [ L]

16. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade expressiva e

interpretativa das alunas?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

u ] ] ]

17. De um modo geral, como classifica a influéncia deste estagio na capacidade

evolucao apresentada pelas alunas ao longo deste ano letivo?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [] L] L] B
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18. O seguinte espaco destina-se a opinides, comentarios ou sugestdes queira deixar

acerca do estagio realizado e da experiéncia que o mesmo te proporcionou:

Muito Obrigada pela sua colaboracao!
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Professora C

Qual a sua opinido acerca da pertinéncia do estagio desenvolvido e do tema do

estudo que o mesmo incorpora?

Nada Pertinente Pouco Pertinente Pertinente Muito Pertinente Essencial

L] [] [] []
Porqué? ?D‘lf‘iutg C(o, P’L\TTJH’H z(l\a(OI /Lt oS R)kuz &) Q(?ULH(‘(‘T? Rl OQJL,_

N
J!‘ﬁ(- (WNS 7L\4((? 7LTC_L4'/('/H7 K{.P BN /mc,l\& {.V)] Q\thi/) AL Nogitee COULQU

/{LL'(:-'\ £ Al F%p,.t_.g C }’(L( C"(”/ll/li\i(\/(.{i-h_&\i lih (/iL“)' @ A (‘t"'_hu (43 L(ﬁ

i

né}

2. Na sua opiniao, qual foi o impacto deste estagio na experiéncia proporcionada as

alunas ao nivel da sua formaciio dentro do Curso Vocacional de Danca?

Empobreceu Bastante Empobreceu  Foi Indiferente  Enriqueceu  Enriqueceu Bastante

L] [] L] []

\ ' (
Porqué? /A’L%«‘tﬁbc a «}; el UL (U Jx_tm h i«/\ QLN {j " OO L‘J‘L‘/l \L‘f(ab;a\( o,
ALJ’I’Y\,((L,((U A l&fbtxi{L/(\AJ/ Lﬁ A0 !J (] Cg, -2 J/\‘L(‘i hflﬁt} (Z{ «Q_AK AMLNAALC

Qual a sua opinido acerca da utilidade desta experiéncia no desenvolvimento da

compreensao e conhecimento das alunas acerca do trabalho coreogrifico em

Portugal?
Sem Utilidade Pouco Util Util Muito Util Fundamental

[] L] [] L]

4. Como classifica o grau de interesse e empenho das alunas durante o decurso do

estagio?
Nada Interessadas  Pouco Interessadas  Interessadas Muito Interessadas  Fascinadas

[] [] [] ] []

5. Como classifica a prestaciio da estagidria ao longo dos varios momentos relativos

ao estagio (observacao estruturada, participacio acompanhada e lecionacio)?

Nada Adequada Pouco Adequada Razodvel Adequada Muito Adequada

[] L] [] L] X]
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6. Como classifica as estratégias utilizadas pela estagidria ao longo do decurso do

estagio, de modo a conseguir atingir os objetivos propostos?

Sem Eficacia Pouco Eficazes Razoaveis Eficazes Muito Eficazes

[ L] [ []

7. Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos ensinados as

alunas relativamente ao seu nivel técnico?

Muito dificil Dificil Adequado Facil Muito Facil

[] L] [X] L] [

8. Como classificas o grau de dificuldade dos excertos coreograficos ensinados as

alunas relativamente ao seu nivel interpretativo?

Muito dificil Dificil Adequado Facil Muito Facil

[] [ [] []

9. No decurso deste estagio como classifica a evolugio das alunas no que respeita a

sua capacidade de aprendizagem de novos movimentos e sequéncias

coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem alteracdo Melhorou Melhorou Bastante

[ L] L] L]

10. No decurso deste como classifica a evolucio das alunas no que respeita a sua

capacidade de recolha de material de movimento através de um video?
Piorou Bastante Piorou Sem alteragdo Melhorou Melhorou Bastante

L] L] L] L] X

11. No decurso deste estagio como classifica a evoluciio das alunas no que respeita a

velocidade de memorizacio movimentos e sequéncias coreograficas?

Piorou Bastante Piorou Sem alteragcao Melhorou Melhorou Bastante

L] ] [] [ X
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12. No decurso deste estagio como classifica a evolucio das alunas no que respeita a

sua capacidade expressiva e interpretativa (executar movimento com intengao)?

Piorou Bastante Piorou Sem alteracao Melhorou Melhorou Bastante

[] [] L] [] X

13. Como classifica a influéncia desta experiéncia no desempenho técnico das alunas

durante as aulas de Técnica de Danca Contemporanea?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] L] L] [] [X]

14. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em

aprender e memorizar novas sequéncias de movimento?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

[] [] L] L] X

15. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade das alunas em
aplicar corretamente os seus conhecimentos técnicos numa nova sequéncia de

movimento ¢/ou numa nova coreografia?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] L] L] []

16. Como classifica a influéncia desta experiéncia na capacidade expressiva e

interpretativa das alunas?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] [] L] L] X]

17. De um modo geral, como classifica a influéncia deste estagio na capacidade

evolugio apresentada pelas alunas ao longo deste ano letivo?

Muito Negativa Negativa Sem influéncia Positiva Muito Positiva

L] ] [] L] X
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18. O seguinte espaco destina-se a opinioes, comentarios ou sugestoes queira deixar

acerca do estagio realizado e da experiéncia que o mesmo te proporcionou:
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Muito Obrigada pela sua colaboracao!

180

Claudia Santos | Mestrado em Ensino da Danca | 2017



O Repertorio Contemporaneo Enquanto Estratégia de Consolidacdo de Competéncias Técnicas e Sua Aplicacao
em Coreografia

APENDICE F

REGISTO VIDEO DAS APRESENTACOES PUBLICAS
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