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Resumo:

INTRODUGAOQ: O MLC foi introduzido como um substituto dos blocos de cerrobend. Contudo com o avango das técnicas em
radioterapia, surge como uma ferramenta importante na administracéo de tratamentos de IMRT. E importante ver este
equipamento como um aparelho mecénico sofisticado que contribui para modular a intensidade do feixe e criar
distribuicbes de dose em 3D, conformadas ao volume alvo, que permitem um escalonamento da mesma e
consequentemente um maior controlo tumoral. O desigh em Tongue and Groove é uma caracteristica do MLC que permite
minimizar a radiagao de fuga entre folhas adjacentes. Porém este é também responsavel pelo aparecimento de zonas de
subdosagem Com este estudo pretende-se avaliar, através de dosimetria fotografica e com a ajuda do software RIT V5.1, a
existéncia do efeito de Tongue and Groove em IMRT e quantifica-lo.

MATERIAIS E METODOS: A energia utilizada foi 6 MV, administrada pelo acelerador Clinac 2100 C/D da Varian, disponivel no
Servico de Radioterapia do Instituto Portugués de Oncologia Francisco Gentil de Lisboa. Este possui um MLC Millennium da
Varian de 120 folhas, sendo a largura das folhas centrais 5 mm e das folhas mais externas 10 mm, com design em Tongue and
Groove. Foram utilizadas peliculas Kodak X-Omat V Ready Pack e Kodak Extended Dose Range (EDR2) para efectuar as
medicdes relativas ao efeito Tongue and Groove, assim como, para a calibracéo do software utilizado. Foi necessario criar
ficheiros de calibragéo para a OD e para a correspondéncia entre a OD e a dose administrada. As medi¢des necessarias para
criar um ficheiro de calibragdo de dose foram efectuadas com um fantoma de 4gua, uma cadmara de ionizagdo PTW, Modelo
semiflexivel 0,125cc, Tipo M31010, colocada em coordenadas especificas, discriminadas no user's guide do RIT V5.1 e dois
electrometros PTW DI4 e DL4, do tipo 77511 e 7554 respectivamente. A cada um dos resultados obtidos, correspondem as
OD obtidas através do Step Wedge criado para o efeito. Apos a calibracdo do RIT V5.1, foram criados dois campos de 10x10 ,
no TPS (Treatment Planning System) Eclipse. Para obter o efeito pretendido de um modo explicito, as folhas foram
agrupadas 2 a 2 e fechadas alternadamente. Durante a irradiagdo utilizamos MLC estatico, com o objectivo de obter efeito
Tongue and Groove em condi¢des extremas. Para a avaliacdo do efeito de Tongue and Groove, estas peliculas foram
colocadas a uma profundidade de 5 cm, num fantoma de agua s6lida PTW RW3, Tipo 29672. Sendo a distancia foco-fantoma
de 95cm, com a Gantry e colimador a 0°. Todas as peliculas foram irradiadas com 200 UM, correspondendo a administracao
de 100UM por campo irradiado. Seguidamente, as peliculas foram reveladas pela maquina de revelacéo da Kodak, Modelo X-
Omat, Tipo M43 e foram digitalizadas através do Scanner Vidar Dosimetry Pro Advantage, de modo a poderem ser analisadas
posteriormente. Resultados: Observou-se a existéncia do efeito Tongue and Groove nas condicdes estipuladas e este
apresenta um valor médio de 9.07% de subdosagem nas zonas de overlap das folhas. Os valores relativos a subdosagem
associada ao Tongue and Groove, oscilam entre os 10 e 0s 28%, consoante as condi¢des dos estudos realizados, as marcas de
MLC escolhidas para o efeito e até o sistema de planeamento envolvido.

DISCUSSAO/CONCLUSOES: Apesar dos valores encontrados serem coerentes e estarem de acordo com o esperado é
necessario analisar os mesmos tendo em conta as limitagGes encontradas ao longo do estudo. Entre elas salientamos as
dificuldades de calculo do TPS Eclipse e a existéncia transmissdo no eixo central do MLC que atravessa o campo de
irradiacdo. Este estudo permitiu ndo so verificar a existéncia do Efeito de Tongue and Groove, mesmo que sejam tomadas
medidas para 0 minimizar, mas também, avaliar quantitativamente o mesmo. Os valores encontrados encontram-se em
conformidade com a literatura pesquisada ainda que tenham surgido algumas limita¢6es ao longo do estudo que puderam
condicionar os valores obtidos. O estudo contemplou apenas a utilizacdo de campos com MLC estatico, contudo
futuramente seria oportuno a realizagdo de um estudo comparativo para avaliagdo deste efeito com MLC estatico e
dindmico ou um estudo comparativo entre varias marcas comerciais de MLC. Poderiam ser ainda manipulados os
pardmetros que utilizados para minimizar o Tongue and Groove e saber em que medida estes sdo realmente eficazes.
Investigar casos clinicos e analisar a relevancia clinica do Tongue and Groove, uma vez que nesses casos 0 numero de
campos, angulacdes e incertezas de set up aumentam contribuindo para uma possivel diminuigcdo do efeito. Palavras chave:
Tongue and Groove; MLC (MultiLeaf Collimator); IMRT (Intensity Modulates Radiation Therapy); Dosimetria fotografica.
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O efeito de Tongue and Groove encontra-se intimamente ligado ao de
deslocam ao longo do campo de irradiagdo. Quando se conjugam estas
sdo irradiadas directamente. Segundo estudos realizados previal e
15% em relagdo a dose administrada (Galvin et al 1993, Chui €
Wiiliam (in Deng J., 2001) este valor pode atingir cerca de 289
relevante ou ndo, tem sido um tem uco estudado e segundo

o efeito. Porém, segundo Deng, J. et al, 2001, se aumentarmo:
incertezas de set up forem representativas este efeito sera mai
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Tabela ne 1 - Avaliagzo do Efeito de Tongue and Groove — percentagem de deéfice de dose

Posigao refafiva no campo (cm)

Figura n.#2 - Observagdo do Efeito de Tongue
and Groove com Dosimetria Fotografica, a imagem
esta normalizada para 0 maximo de dose e fo-lhe
aplicado um fitro, sendo que as zonas mais claras
passam a representar as dreas com maior

percentagem de dose.
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Figuran3 Perfil vertical - normalizado para o méximo de dose
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