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“Em termos da sua educa¢ao o maior desafio para todos
podera ser reconhecer que se esta ainda a aprender. A
compreensdo desta probleméatica estd algures no
caminho a nossa frente, para la chegar ha que continuar
a caminhar e a acreditar que € possivel”.
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Resumo

O presente estudo tem como objetivo principal, estudar as interacfes entre alunos
com multideficiéncia (MD) e alunos com desenvolvimento tipico (DT), no contexto de
atividades realizadas em salas de aula, bem como as perspetivas destes sobre os seus
pares. O estudo decorreu numa Escola Basica do 1° ciclo, do distrito de Lisboa,
constituida por dezanove turmas de 1° ciclo e duas de Jardim-de-Inféncia, do ensino
regular e uma Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM).

Os participantes do estudo constituiram uma amostra de conveniéncia determinada
com base no fato de pertencerem todos a mesma escola, onde tinham incluido alunos
com MD. Estes manifestam graves problemas de comunicagdo, ndo utilizando a
linguagem oral, associados a grandes limitagfes motoras, cognitivas e sensoriais.

Optou-se por um estudo assente numa abordagem mista, com vista a uma
perspetiva interpretativa do objeto de estudo, tendo sido utilizados métodos e técnicas
na recolha de dados, que se situam na metodologia qualitativa e numa metodologia
quantitativa. Para o estudo das interacOes entre as criangas recorremos a observacgoes
etnograficas e, num segundo momento a observagdes sistematicas, para conhecer as
opinides dos alunos com DT e realizamos entrevistas com pequenos grupos de alunos e
individualmente, entrevistas aos professores.

A analise dos resultados permitiu concluir que existem beneficios, tanto para alunos
DT como para alunos MD. Conclui-se que os alunos DT manifestam bastante carinho,
afeto e preocupacdo com os seus pares MD. Esta convivéncia permite estimular os
alunos MD e promove o respeito pelas diferencas, criando um ambiente favoravel a
aquisicdo de conhecimentos e a incluséo.

O estudo termina com recomendacdes, apresenta sugestdes para a realizagdo de

futuros projetos e limitacGes do estudo.

Palavras chave: Multideficiéncia; Interagdes entre pares; Incluséo.
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Abstract

This study's main objective is to describe the interactions between students with
multiple disabilities (MD) and students with typical development (TD), in the context of
activities in classrooms as well as the views of the latter on their peers. The study took
place in a Primary School of the Lisbon district, consisting of nineteen primary school
classes and two kinder garden classes, and a Support Unit for Students with multiple
disabilities (UAAM).

The study participants were a convenience sample based on the fact that all attend
the same school, where students with MD had been included. These show serious
communication problems, do not use oral language, and show severe motor, cognitive
and sensory limitations.

We opted for a study based on a mixed approach, with a view to an interpretative
perspective of the object of study, where methods and techniques of data collection
were used, which are found in the qualitative and quantitative methodology. To study
the interactions among children we resorted to ethnographic observations and, in the
second instance, to systematic observations to study the perspectives of students with
TD we conducted interviews with small groups of children. We have also conducted
interviews with the teachers.of students with TD, and conducted interviews with small
groups of students and individual interviews with teachers.

Our results show that there are benefits for both TD and MD students. We conclude
that TD students manifest a lot of love, affection and concern for their MD peers. These
experiences allows for the stimulation of MD students and promotes respect for
differences, creating an environment conducive to knowledge acquisition and inclusion.

The study ends with recommendations, offers suggestions for future projects and

study limitations.

Key-words: Multiple Disabilities; interactions; Inclusion




Introducéo

O movimento para a construcdo de escolas para todos, que tem como marco a
Declaragédo de Salamanca (UNESCO, 1994), visa proporcionar uma educacdo de
qualidade para todos os alunos e contribuir para a construcdo de sociedades mais
inclusivas.

Neste contexto, a incluséo de alunos com multideficiéncia em escolas e salas com
pares com desenvolvimento tipico (DT) é uma pratica recente e representa um desafio
para os professores e restante comunidade escolar.

Em analogia com outros paises, em Portugal, as respostas educativas para alunos
com NEE e alunos com MD tém vindo a evoluir, permitindo promover a incluséo destas
criancas em escolas do ensino regular. Este novo conceito levou a uma forma diferente
de encarar a deficiéncia, reconhecendo que os seus portadores tém de ter as mesmas
oportunidades e direitos. Assim, a escola passa a ter um papel importante, promovendo
a igualdade de oportunidades tanto para alunos com desenvolvimento tipico como para
alunos com multideficiéncia. Aos alunos com multideficiéncia é reconhecido, como
para todos os outros, o direito de frequentar as escolas do ensino regular e a participar
nas atividades escolares, usufruindo de estratégias diferenciadas e adaptadas a sua
problematica.

Em Portugal, a partir da publicacdo do Decreto-Lei n°® 3 de 2008, instituiram-se
medidas educativas destinadas a alunos com multideficiéncia nas escolas do ensino
basico da rede publica. Esta medida trouxe para as escolas um ndmero significativo de
criancas com multideficiéncia, e, de acordo com as orientacbes das autoridades
educativas, as UAAM tem como objetivo promover a incluséo destes alunos.

Os planos educativos destas criancas, dentro do espirito de educacgdo inclusiva,
incluem atividades conjuntas com alunos com DT. Para os professores levar a préatica
estas orientacdes representa um importante desafio. De facto, varios estudos, como o de
Bernardo (2010), tém mostrado que as dificuldades sentidas pelos professores sdo a
comunicagdo e a planificagdo de atividades desenvolvimentalmente adequadas para
estes alunos.

Na origem deste trabalho, esteve a crescente necessidade de se criarem estratégias
que facilitem a inclusdo de alunos com multideficiéncia (MD) na escola regular e

potenciar a sua interagcdo com todas as outras criangas.




A especificidade das necessidades educativas dos alunos com multideficiéncia
requer técnicos com capacidade de identificacdo das suas necessidades, garantindo
respostas adequadas. Particularmente, o estabelecimento das interagfes comunicativas
constitui um desafio.

As interacfes com pares representam uma mais valia para as criangcas com MD,
possibilitando a diversificagdo de atividades, bem como a utilizacdo de parcerias de
trabalho entre pares.

A participacdo em atividades com pares € um aspeto importante da incluséo e
condicdo para a aprendizagem (aprendemos participando, envolvendo-nos em
atividades) (Nunes, 2001).

A inclusdo de criancas multideficientes e bastante benéfica e desejavel, uma vez
que permite a interacdo entre estas criangas e 0s seus pares com desenvolvimento tipico,
bem como a criacdo de lacos afetivos entre estas. Estas interacdes favorecem a
oportunidade de aprendizagens entre pares. E nos processos de interagio que se
desenvolvem lagos emocionais e amizades entre as pessoas. Esses lagos séo importantes
para a integracdo social. A inclusdo é benéfica porque, criando estas oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento, tem melhores resultados desenvolvimentais e sociais
(Nunes, 2001).

Porque a inclusdo de alunos com MD nas escolas € uma nova realidade, os estudos
sobre a interagdo entre pares sdo escassos, torna-se pertinente este estudo, que tem por
questdo orientadora: - Quais as oportunidades de interacdo com os pares DT que as
criangas com multideficiéncia tém nas escolas onde existem Unidade de Apoio a Alunos
com Multideficiéncia (UAAM)?

Para conhecer os processos de inclusdo foi realizada uma abordagem metodoldgica
mista, associando dados qualitativos e dados quantitativos. Foram utilizadas
diversificadas técnicas de recolha de dados: Observacdo de caracter etnografico e
observacao sistematica (realizadas na sala do ensino regular, na UAAM e no recreio),
entrevistas a professores e a alunos com DT, analise documental: consulta do PEI dos
alunos.

Pretende-se com este estudo, contribuir para o conhecimento dos comportamentos
de interacdo dos alunos e do seu envolvimento nas atividades propostas. Os resultados
do estudo poderdo iluminar as praticas educativas e melhorar a compreensdo dos

processos de inclus&o.




Capitulo I - Enquadramento Tedrico

1. Necessidades Educativas Especiais

O conceito de Necessidades Educativas Especiais (NEE) surge no final dos anos
setenta, quando se comeca a equacionar o conceito de crianca diferente e os problemas
na aprendizagem. Surge assim uma nova perspetiva sobre a educagdo considerando-se
que qualquer crianca poderd mostrar, em algum momento do seu percurso académico,
necessidades educativas especiais (Warnock, 1978). Esta nova concecdo leva implica
uma reconceptualizacdo do papel da educacdo especial.

Em Portugal o conceito de necessidades educativas especiais vai sendo
progressivamente adotado até a publicacdo do D.L n° 319/1991 onde se regulamentam
0s procedimentos necessarios a aplicacdo das medidas educativas especiais, visando a
promogc&o do sucesso escolar para alunos com necessidades educativas especiais.

Com a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), fica estabelecido o principio de
gue todos os alunos devem ser educados em conjunto, afirmando-se a vontade
partilhada pelos Estados signatarios, de trabalhar para a construcdo de escolas
inclusivas.

Mais recentemente o Decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de Janeiro - define os apoios
especializados a prestar na educagdo pré-escolar e nos ensinos basico e secundario dos
sectores publico, particular, cooperativo ou solidario, visando a criacdo de condicdes
para a adequacao do processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos
com deficiéncias ou incapacidades. Define como objetivos da educacdo especial, a
inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativos, a autonomia, a estabilidade
emocional, bem como a promocéo da igualdade de oportunidades, a preparacao para o
prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacao para a vida profissional. E
regulamenta a criagdo de Unidades de Apoio, medidas que irdo permitir que alunos com
problemas graves, designadamente com multideficiéncia passem a ser educados nas

escolas.




2. Multideficiéncia

2.1. Definicdo de multideficiéncia

O conceito de multideficiéncia corresponde a associacdo de diferentes tipos de
deficiéncia. Orelove e Sobsey (2000) descrevem as pessoas com multideficiéncia como
individuos com limitagbes acentuadas no dominio cognitivo, que requerem apoio
permanente e que tém associadas limitacbes no dominio motor, ou no dominio sensorial
(visdo ou audigdo). Podem ainda apresentar necessidade de cuidados de salde especiais.

“A crianga/jovem com multideficiéncia pode apresentar no seu perfil um conjunto
de limitacdes, quer sejam nos dominios motor, cognitivo ou sensorial, que combinadas
entre si interferem e condicionam o seu desenvolvimento, assim como limitam o seu
acesso as aprendizagens e o seu nivel de participacdo nas actividades que lhe possam
ser proporcionadas.” (Nunes, 2008, p. 9)

Ter multideficiéncia implica, portanto, uma associacéo de varios problemas em dois
ou mais dominios, associada a uma acentuada limitacdo, sendo um dos quais,
obrigatoriamente cognitivo. Como nos diz Nunes (2001, p.16) “E mais do que a mera
combinacdo ou associacdo de deficiéncias, constituindo um grupo muito heterogéneo
entre si, apesar de apresentarem caracteristicas especificas/particulares.”

A crianga e o jovem com multideficiéncia apresenta necessidades educativas
especiais de caracter prolongado, que se enquadram no dominio cognitivo, sensorial
e/ou motor.

A sua origem € muitas vezes desconhecida, no entanto, existem casos que S&o
devidos a fatores hereditarios, a problemas durante a gestacdo ou ainda a problemas que
ocorrem durante ou ap0s 0 nascimento.

“Em termos das suas caracteristicas sabe-se que 0 acesso a informagao é limitado
a partida, o que a leva a ter dificuldades na compreensdo do mundo que a rodeia,
necessitando de constante estimulacé@o, de numerosas oportunidades de interaccéo e de
parceiros que comuniquem com ela de forma adequada em contextos reais, de modo a
reforcar as suas tentativas de interacgdo.” (Nunes, 2002, p.6)

Perante este conjunto de caracteristicas, estas criancas necessitam de frequentar
ambientes adaptados, para compreenderem o mundo que as rodeia e facilite o
desenvolvimento das suas capacidades motoras, pois o0 facto de se conseguir deslocar ou
apanhar algum objeto proporciona-lhe mais autonomia, diminuindo a dependéncia

relativamente ao adulto; ter meios para transmitir e receber informacao de modo a poder
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contactar e interagir com 0s outros.

De igual modo, deve-se promover o contacto e atividades com alunos sem

deficiéncia de forma a permitir a crianca estabelecer interagdes.

Como refere Nunes (2004), embora constituam um grupo heterogéneo, as criancas

e jovens com multideficiéncia, apresentam algumas caracteristicas e necessidades

comuns, nomeadamente dificuldades no funcionamento cognitivo:

a)

b)

d)

Limitages acentuadas nas fungdes mentais, o que faz com que tenham
dificuldades na capacidade de raciocinar e de resolucédo de problemas. Revelam
grandes dificuldades, em assimilar conceitos abstratos e complexos.
Apresentam dificuldades de comunicagdo, muitas destas criangas/jovens nao
utilizam a linguagem oral para estabelecer interagoes.

Dificuldades sensoriais, sendo os sentidos da visao e da audi¢do fundamentais
para obter informacdo, as que apresentam limitacbes num destes sentidos,
experimentam maiores dificuldades de entendimento e a interpretagdo do
mundo que a rodeia, prejudicando a sua aprendizagem.

Dificuldades motoras que prejudicam a sua mobilidade, posicionamento e
autonomia, que por vezes, 0s torna dependentes de outras pessoas necessitando
de um apoio rigoroso e permanente de forma a poder participar, 0 mais
ativamente possivel, na sociedade.

Dificuldades na autonomia, na medida em que necessitam de apoio permanente
de um adulto, na realizacdo das suas tarefas didrias, mesmo as mais basicas —

alimentacéo, higiene, mobilidade, vestir e despir.

Ao nivel da satde, normalmente existem tambem, situagcdes graves e delicadas,

sendo frequentes os problemas respiratorios, convulsées e estdo mais suscetiveis as

doencgas.




2.2. Comunicacao, aprendizagem, interacao e a crianga com Multideficiéncia

As criancas e jovens com multideficiéncia utilizam formas de comunicagéo
diferentes para se expressar e necessitam que 0S parceiros sejam sensiveis as suas
iniciativas comunicativas e, simultaneamente, usem comportamentos comunicativos
passiveis de serem entendidos. Para que ocorra comunicagao, € necessario que ocorra a
troca de informagéo, contudo as criangas com multideficiéncia, manifestam limitagdes a
este nivel. Assim, é fundamental proporcionar-lhe ambientes propicios a ocorréncia de
oportunidades comunicativas.

A comunicacdo € um processo que envolve troca/partilha de informacdes,
sentimentos, necessidades, ideias, etc. entre pelo menos duas pessoas, as quais podem
ser realizadas atraves da utilizacdo de formas mais ou menos simbolicas. Podemos ainda
comunicar por razdes diversas em contextos diversificados. E através da comunicagéo
gue as pessoas se tornam mais autonomas e independentes, dado que esta possibilita
adquirir o controlo da sua vida, como seja a escolha das suas amizades.

Para criangcas muito pequenas (antes do desenvolvimento da linguagem) e no caso
de criancas que ndo desenvolveram capacidades de comunicagdo simbdlica, a
interpretacdo dos seus comportamentos por parte dos adultos é fundamental para o
desenvolvimento das suas capacidades comunicativas, possibilitando & crianca
compreensdo do real e compreender que 0s Seus comportamentos tém valor
comunicativo (Nunes, 2001). Isto é com o desenvolvimento das capacidades
comunicativas a criangca comegara a compreender melhor a que rodeia e 0 que se passa a
sua volta, permitindo-lhe expressar as suas necessidades, bem como ter acesso as
atividades que pode desenvolver. Tem que se ter em conta que quanto mais complexa
for a sua problematica, mas isolada a crianca se sente.

Salientamos a importancia da capacidade de trocar turnos de conversa com um
parceiro para o desenvolvimento da comunicacdo e para a maioria das trocas
comunicativas (Bruner & Sherwood, 1983; citados por Nunes, 2003).

Para que seja realizada uma comunicacdo com éxito, entre um adulto e uma crianca
com multideficiéncia, ha que estabelecer uma relacdo de confianca de forma a criarem
lacos de afeto. Estas criangas tém direito a comunicacdo, tém de ser respeitados e ser-
Ihes dadas oportunidades de escolha de forma a motiva-las para a pesquisa do meio e
estabelecer uma rotina com tarefas que lhe sejam agradaveis de forma a que ela possa

antecipar o0 que vai realizar. Deve-se procurar criar situacbes que promovam o
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desenvolvimento da comunicacéo criando oportunidades de interagdo com a crianca.

Como nos diz Nunes (2001, p.86) ““Aprender a comunicar implica dar atencdo aos
outros (comunicago receptiva) assim como responder-lhes (comunicagéo expressiva).
E importante ndo esquecer que algumas criancas podem usar diferentes formas/modos
de comunicacdo para receber a informacdo e/ou para expressar-se, sendo
indispensavel considerarem-se estes dois aspectos do processo comunicativo.” Segundo
a mesma autora, a crian¢a com multideficiéncia é frequentemente caracterizada como
incapaz de comunicar, muito pouco interessada pelo ambiente que a rodeia e sem
capacidades de aprendizagem. E de salientar que muitas destas criancas ndo tém
capacidade para desenvolver a linguagem oral como forma de comunicagéo, o0 que as
limita no desenvolvimento de interagdes sociais.

Embora a comunicagdo seja um processo que se desenvolve naturalmente na
espécie humana, no caso das criangas com multideficiéncia tem de ser aprendido. Como
ja indicamos estas criancas estabelecem a comunicacdo utilizando formas néo
convencionais, normalmente: movimentos, tato, gestos, olhar, expressdes faciais. Ou
seja, utilizam muito frequentemente formas de comunicacdo ndo-verbal. Quaisquer que
sejam 0s comportamentos usados pela crianca, é de extrema importancia o
desenvolvimento das capacidades comunicativas de forma a estabelecer interagdes para
que se conhega 0 mundo que nos rodeia.

Como refere Chen (data Nunes, 1999, p. 37) ““a comunicacao é essencial a todas as
interacdes sociais e experiéncias de aprendizagem””.

Uma vez que ndo existe uma forma de comunicagdo que possa ser comum a todas
elas, ha a necessidade de utilizar vérias formas de comunicacdo, de acordo com as
respetivas capacidades. Apesar de ser dificil interagir com estas criancgas, elas tém algo
a comunicar decorrentes das suas experiéncias e vivéncias, sendo bastante relevante o
papel dos que o rodeiam, pois seré este o principal responsavel pela interpretacdo dos
seus comportamentos.

Como nos diz Nunes (2002), a partir das interacdes entre pares, € possivel expandir
as situacdes que proporcionam oportunidades para a crianga aprender, para ser mais
ativa, para amar e para se divertir.

Para promover as capacidades destas criancas é indispensavel compreender 0s
canais de aprendizagem que se encontram disponiveis para receber a informacéo,
(visdo, audicdo, tato, olfato, etc.).

O contexto de comunicacdo pode ajudar a dar sentido as mensagens, mas nao a




acompanha na sua influéncia em relagéo a “determinacgéo do que se quer dizer”.

N&o h& comunicagdo/interacdes que ndo ocorra dentro de um determinado contexto,
assim, o contexto de comunicacgdo varia de acordo com a pessoa e 0 tempo, o local e
atividade em que ocorre a comunicagédo, sendo que o parceiro desenvolve um papel
preponderante. E essencial que o parceiro de comunicacio estabeleca uma relagio de
confianga com a crianga, que saiba esperar pelas suas respostas e dar-lhe o respetivo
feedback de forma a contribuir para o desenvolvimento da comunicagio. E fundamental
que os intervenientes respondam de forma consistente com respostas breves aos seus
comportamentos, dando assim a perceber que os comportamentos tém uma intengéo
comunicativa. No caso de criancas/jovens com multideficiéncia deve-se prestar atencédo
as suas preferéncias, pois estas revelam o seu nivel emocional e nivel de alerta.

Independentemente das suas dificuldades, deficiéncias e limitacdes, h4 que garantir
o direito & comunicagdo como uma realizagdo fundamental para o desenvolvimento e a
socializacdo do individuo, tal como faz referencia na Carta dos direitos da Comunicagéo
(Multideficiéncia Newsletter, 2007), sendo que a ninguém deve ser vedado o direito a
ver reconhecidas as suas tentativas de comunicagdo, bem como a comunicar as suas
necessidades, sentimentos, preferéncias, recusas, opinides e ideias usando formas de
comunicacdo adequadas as suas capacidades. Devem ter acesso a equipamentos
facilitadores do processo comunicativo, de forma a promover o desenvolvimento e a
aprendizagem. Devem tomar parte nas trocas comunicativas participando em interagdes
comunicativas positivas que as ajude a criar vinculos e a participar ativamente na
sociedade. Deve ser-lhe dado tempo suficiente para responder as interacfes e
influenciar, através da comunicacdo, as suas condigdes de existéncia. Devem ter
oportunidades de escolha e de tomar decisdes e de receber informagdes sobre os locais
em que se encontra, 0 que vai fazer e as pessoas com quem vai interagir através de
formas de comunicacdo que lhe sejam significativas e compreensiveis. As rotinas
devem incluir atividades agradaveis, em que lhe sejam comunicados o inicio e o fim de
cada tarefa e/ou as situagdes em que se encontra envolvido. Participar em atividades que
visem estabelecer a interacdo comunicativa e fomentar a tomada de iniciativas na
resolucdo dos problemas do dia-a-dia, adequada ao seu nivel de compreensdo, sdo de
total importancia.

As criancas e jovens com multideficiéncias utilizam formas de comunicacgéo
alternativa para se expressar e necessitam que o0s parceiros utilizem formas de

comunica¢do mais adequadas as suas capacidades simbolicas, que ajudem a




compreender as mensagens que Ihe sdo transmitidas.

Para que se estabeleca a comunicagdo € necessario haver razdes para o fazer, ter a
quem dizer e uma forma de o dizer. As interagfes comunicativas acontecem, desde o
momento do nascimento, de uma forma espontanea, permitindo desenvolver as suas
capacidades e compreender 0 mundo a sua volta.

Em relacdo as criangcas com multideficiéncia, estas necessitam de aprender a
interagir com 0s objetos e com 0s outros, assim é importantissimo proporcionar-lhes
meios facilitadores para que se realize interacdo e aprendizagem.

E fundamental que quem se encontra a interagir com estas criancas consiga
desenvolver ambientes que os ajudem a participar ativamente de forma a efetuarem uma
aprendizagem, devendo utilizar uma comunicacao.

Como ja indicamos, estas criancas estabelecem a comunicacgéo utilizando formas
ndo convencionais, normalmente: movimentos, tato, gestos, olhar, expressdes faciais.
Ou seja, utilizam muito frequentemente formas de comunicacdo ndo-verbal. Quaisquer
que sejam o0s comportamentos usados pela crianca, € de extrema importancia o
desenvolvimento das capacidades comunicativas de forma a estabelecer interacdes para
que se conheca 0 mundo que nos rodeia.

Apesar de ser dificil interagir com estas criancas, elas tém algo a comunicar
decorrentes das suas experiéncias e vivéncias, sendo bastante relevante o papel do
adulto, pois sera este o principal responsavel pela interpretacdo dos seus
comportamentos.

Torna-se importante, que se utilize uma linguagem adequada e acessivel as suas
capacidades, de forma a ndo provocar confusdes. Para que seja possivel estabelecer uma
interacdo, com alunos com multideficiéncia, € necessario usar formas de comunicacao
alternativa adequada ao seu nivel de compreensdo e de simbolizagdo, bem como €
necessario haver razdes para o fazer, ter a quem dizer e uma forma de o dizer. Como ja
foi referido anteriormente, as interagfes comunicativas acontecem, desde 0 momento do
nascimento, de uma forma espontanea, permitindo desenvolver as suas capacidades e
compreender 0 mundo a sua volta.

E de grande importancia aferir as necessidades de aprendizagem dos alunos com
Multideficiéncia, o que de facto é essencial que a crianca aprenda. Tal é em muitas
situagbes bastante dificil, contudo é indispensavel que uma crianga com
multideficiéncia usufrua de ambientes onde possam ocorrer oportunidades de

aprendizagem para a vida real (Nunes, 2008).




Ainda segundo a mesma autora, tem-se conhecimento de que estas criangas ndo
aprendem de forma esponténea, tendo as suas aprendizagens de ser bem planeadas,
incluindo aspetos béasicos ao nivel da vida real e do que necessitam para a sua vida
futura, de forma a garantir uma melhor qualidade de vida.

As aprendizagens dos alunos com ou sem multideficiéncia tém um maior beneficio
guando ocorre um trabalho em parceria entre pares, esta ideia foi relatada por Nunes em
2001. A educacdo de criancas com multideficiéncia deve ter por objetivo a resposta as
suas necessidades efetivas, assim ha necessidade de promover experiéncias ao nivel da
socializagdo, comunicagéo e autonomia.

Verifica-se que muitas criangas com multideficiéncia tém limitagfes na sua
autonomia, devido as suas limitagdes ao nivel sensorial, motor e cognitivo, sendo
bastante dependentes dos adultos para a realizacdes de atividades basicas. E o adulto
quem toma as decisdes por ele. E fundamental procurar diminuir essa dependéncia e
tornar, dentro do possivel a crianga a mais autdbnoma e independente do adulto.

As verdadeiras inclusdes tm em conta as caracteristicas e ritmos de aprendizagem
dos alunos com ou sem problematicas severas, assegura uma educacao democratica para
todos os individuos e promove ao mesmo tempo igualdade de oportunidades para todos.
“Todas as pessoas, com ou sem deficiéncia, partilham as mesmas necessidades basicas.
Enquanto seres humanos todos nds necessitamos de ter experiéncias ao longo da nossa
vida que nos permitam: ser autbnomos e independentes; ter a nossa individualidade;
ser aceites e amados atraves da nossa presenca e participacdo na familia e na
comunidade; ter estabilidade; continuar a crescer e a aprender; Sentir seguranca e ser
respeitados enquanto pessoas.” (Nunes, 2005, p.17).

Orelove e Sobsey (1991; citados por Ladeira & Amaral, 1999, p. 19) definem como
comunicacdo como sendo ““um processo complexo de transferéncia de informacao
utilizado pelos individuos para influenciar o comportamento de alguém.” Ladeira e
Amaral (1999, p.19) referem que “Sendo a aprendizagem um processo de apropriacao
e gestdo da informacéo, é fundamental para tal que o aluno tenha meios de transmitir
informacé&o e para que esta lhe seja transmitida.”

Low Brown (1986, citado por Ladeira & Amaral, 1999, p.21), define como
autonomia ““capacidade de realizacdo de todas as actividades necessarias a vida
normal que terdo de ser feitas por alguém quando o aluno ndo é capaz de as realizar de
forma independente.”

Em relacdo a aprendizagem, é importante realcar que as criangcas com
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multideficiéncia ndo aprendem sozinhas, tém de ser ensinadas, tal como referencia
Amaral (2009, p.39) “tudo o que a criangca com multideficiéncia aprende tem de ser
ensinado”. No entanto ela aprende a partir do momento que Ihe sejam disponiveis 0s
apoios necessarios para que possa desenvolver competéncias. Tal como nos diz Amaral
(2009, p.39) “Muitas criancas com multideficiéncia ndo tem exposicdo frequente a
ambientes diversificados e significativos, e ndo relacionam o que ouvem com 0 que se
esta a passar a sua volta. A linguagem oral, apenas, torna-se assim um elemento de
dificil descodificacéo.”

Nomeadamente, na educacdo de criancas com multideficiéncia, o papel que o
professor/educador desempenha é importante no sentido de proporcionar & crianca
diferentes oportunidades de aprendizagem, atraves da construgdo de um forte vinculo
afetivo, da motivacdo para a interagdo comunicativa da estimulacdo da capacidade
comunicativa, do uso de estratégias facilitadoras do desenvolvimento da partilha das
mesmas experiéncias e da facilitacdo da aprendizagem. (Nunes, 2004).

“E preciso repensar a formacdo de professores especializados” de forma a que
estejam aptos a responder as necessidades dos alunos com NEE. “Deve ser adoptada
uma formacéo inicial ndo categorizada, abarcando todos os tipos de deficiéncia, antes
de se enveredar por uma formagéo especializada” (UNESCO, 1994, p 28).

O professor deve facilitar a aprendizagem, deixando a crianga participar de uma
forma mais ativa através do jogo e da brincadeira.

Como ja foi mencionado anteriormente, € necessario criar oportunidades
comunicativas para que a crianga com multideficiéncia possa comunicar, sendo

fundamental criar oportunidades para que possa sentir essa necessidade.

3. Inclusao

3.1. A nocéo de inclusao

A inclusdo derivou de um conjunto de alteracdes realizadas ao longo do tempo,
tanto a nivel social, juridico e educacional (segunda metade do séc. XX), procurando
incluir alunos com NEE em turmas do ensino regular, promovendo a interacdo entre
estes alunos e 0s seus pares com desenvolvimento tipico.

Estas alteracOes estéo relacionadas, entre outras coisas, com a crescente diversidade
social e cultural das comunidades residentes num determinado espaco fisico e,
consequentemente, com a diversidade da populacéo escolar. As criancas com NEE séo

sO mais um pequeno grupo de criancas dentro de um grupo que deixou de ser
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homogéneo e que é, hoje em dia, composto de varios outros pequenos grupos de
pessoas (criancas) diferentes. A incluséo néo foi especialmente pensada para as pessoas
com NEE, mas inclui também estas pessoas.

De acordo com estudos ja realizados com turmas onde se encontravam incluidos
alunos com NEE de caracter prolongado, verificou-se que os alunos Desenvolvimento
Tipico (DT) manifestavam uma maior capacidade de relacionamento com estas
criangas, bem como se manifestavam mais afaveis e tolerantes com alunos com NEE de
carater prolongado. Desenvolviam sentimentos de ajuda cooperacdo e partilha em
detrimento de outros alunos que ndo tinham tido convivéncia com estas criangas. (Neto,
1998; citado por Rodrigues, 2006).

Muitas foram as mudancas verificadas ao nivel da regulamentacéo da incluséo
de criancas com multideficiéncia nas turmas do ensino regular, cabendo a escola a
responsabilidade de instruir todas as criancas, incluindo-as independentemente de
apresentarem problemas graves como multideficiéncia, como se encontra referido na
Declaracdo de Salamanca “Deve ser dada atencdo especial as necessidades das
criancas e dos jovens com deficiéncias severas ou multiplas. Eles tém 0s mesmos
direitos que todos os outros da sua comunidade de atingir a maxima autonomia,
enquanto adultos, e deverdo ser educados no sentido de desenvolver as suas
potencialidades, de modo a atingir este fim”” (UNESCO, 1994, p.18).

Pretende-se que todos tenham direito a integrar uma turma do ensino regular, de
forma que alunos com multideficiéncia possam aprender e desenvolver as suas
capacidades. (Stainback & Stainback; citado por Nogueira & Rodrigues, 2007).

Assim, a inclusdo de alunos com multideficiéncia podera contribuir para a
alteracdo de atitudes dos seus pares DT e construir uma educacdo de qualidade para
criancas multideficiéncia, tendo em conta as suas capacidades e limitagbes. Conceber
uma educacdo de qualidade para alunos multideficiéncia é um desafio para todos os
intervenientes, escola, familia e sociedade, assim, deve-se no possivel, envolver
profissionais especializados de forma a conseguirem dar respostas a estas criangas
(Nunes, 2008).

No percurso escolar das criancas com multideficiéncia é primordial conseguir
elaborar respostas educativas que vao ao encontro das necessidades de aprendizagem
especificas destas criancas, bem como das necessidades das respetivas familias. Deve-se
proporcionar a estas criangas experiéncias diversificadas e significativas, em diferentes

contextos, sendo que os curriculos deverdo promover a sua independéncia e autonomia.
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Como nos diz Nunes (2005, p.8) “Quaisquer que sejam as suas capacidades e
necessidades, estas criancas e jovens precisam de integrar os ambientes comuns e de
serem aceites como pessoas que contribuem, de uma forma positiva, para o
dinamismo dos ambientes de aprendizagem™

Assim, os docentes que cuidam da promogdo da sua inclusdo, devem procurar
desenvolver atividades que desenvolvam as suas capacidades e que decorram em
contextos diversificados, adequando-as a particularidade de cada um.

Cabe a cada membro da comunidade educativa desempenhar papéis
diferenciados no que se refere a legislacdo, autonomia, apoio, sensibilizacéo,
planificacdo e formacdo. Como nos diz Madureira (2005, p.29) é direito de ““todos os
alunos uma educacdo integrada, atribuindo-se a escola dita «regular», a
responsabilidade de criar condigdes que permitam 0 acesso e 0 sucesso educativo™.

Para garantir o acesso dos alunos com multideficiéncia a escola do ensino
regular, tem de haver mudancas ao nivel das politicas educativas, de forma a garantir o
acesso de todos os alunos com multideficiéncia ao ensino. A escola tem de responder e
satisfazer as necessidades de todos, respeitando e valorizando as diferencas individuais.
(Madureira, 2005).

Segundo a mesma autora, a escola devera garantir a educacao para todos e ndo
permitir apenas a escolarizacdo para alguns, uma vez que todos tém beneficios na
convivéncia, encarando a diferenca como algo natural.

Uma verdadeira inclusdo nao significa ignorar as diferencas, mas sim possibilitar
que todos os alunos tenham o sentido de pertenca a uma comunidade educativa que
valorize a sua individualidade (Nunes, 2004).

A inclusdo de criangcas com NEE, nas salas do regular, deve assegurar a prestacédo
de servicos educacionais adaptados a especificidade de cada aluno.

A inclusdo pode ser vista como uma “proposta educativa que pretende
consubstanciar a simultaneidade do tempo e do espaco pedagdgicos para todas as
criancas, por forma a concretizar os ideais de educagdo publica obrigatoria:
qualidade, eficiéncia, igualdade e equidade’ (Ferreira, 2007, p. 59).

Para Correia (2003, p.16), a inclusdo é ““insercdo do aluno com necessidades
educativas especiais na classe regular, onde, sempre que possivel, deve receber todos
0s servigos educativos adequados as suas caracteristicas e necessidades. Estes servigos
educativos, tantas vezes especializados (educagao especial), devem ser completados

com tarefas que envolvam uma participacdo comunitaria, que possibilite ao aluno o
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desenvolvimento das aptiddes inerentes ao quotidiano de cada um (lazer, emprego,
ajustamento social, independéncia pessoal, etc) ™.

Atualmente, os docentes que se encontram a trabalhar na &rea da educagdo tém
conhecimento que a inclusédo de criangas com NEE e com multideficiéncia é de extrema
importancia. Nielsen (1999, p.9) refere que “Inclusdo pretender, portanto, que todos os
alunos tenham direito a uma educacao igual e de qualidade. Que todos os alunos sejam
vistos no seu todo quanto ao seu crescimento e desenvolvimento. Que a todos os alunos
seja provida uma educacdo que respeite as suas necessidades e caracteristicas que, na
sua esséncia, constituem direitos fundamentais de toda a crianca.” Pretende-se assim
que todos tenham direito a uma educagdo que 0s prepare para a vida ativa de forma mais
autobnoma possivel.

Assim, procura-se estabelecer parcerias entre professores das escolas e 0s
professores da Educacdo Especial, para que a planificacdo seja a mais adequada
possivel, de forma a promover as intera¢fes entre pares, bem como a promocao destes
alunos em atividades, que Ihe permitam evoluir e contribuir para 0 seu progresso.

“Estes alunos necessitam que as respostas educativas criem oportunidades para
poderem alargar as relacdes sociais e as amizades (nomeadamente com 0s Sseus pares,
com e sem necessidades especiais; aumentar os conhecimentos acerca do mundo que 0s
cerca e desenvolver actividades nos ambientes escolares e comunitarios” (Ministério
da Educacéo, 2005, p.7)

Com a Declaracdo de Salamanca, em 1994, surge o conceito de inclusdo que visa
““uma escola onde toda a crianga é respeitada e encorajada a aprender até ao limite
das suas capacidades onde ndo s6 se integra, como também se inclui e respeita.”
(Correia, 2001, p. 7)

Como ja foi mencionado, houve necessidade de legislar, de forma a especificar
estes casos de criancas com multideficiéncia. Através da publicacdo do Decreto-Lei
3/2008 esclarecer a situacdo educacional das criangcas com multideficiéncia, passando
assim, estas criancas a deixar de frequentar apenas meios institucionais segregados e
passando a serem incluidos nas escolas do ensino regular. A publicacdo deste decreto
favoreceu a possibilidade de desenvolver as capacidades e potencialidades das criancas
com multideficiéncia, promovendo uma melhor qualidade de vida.

Neste Decreto-Lei, estd, contemplado a necessidade de se criarem condigdes de
promogéo do sucesso escolar e educativo de todos os alunos, referindo, na alinea 1 do

1.° Artigo que “o presente decreto-lei define os apoios especializados a prestar ...,
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visando a criacdo de condicbes para a adequacdo do processo educativo as
necessidades educativas especiais dos alunos com limitagOes significativas ao nivel da
actividade e da participagéo...”.

Assim, o Decreto-Lei 3/2008 retém como principios orientados para as Unidades,
uma resposta educativa para o desenvolvimento das areas de dominio cognitivo e social
consoante a idade dos alunos, de modo a promover a sua integragdo e inclusdo na
comunidade escolar.

“Embora sejam, ainda hoje limitados os conhecimentos acerca da forma como
aprendem, sabe-se que precisam de interagir com os ambientes onde se encontram e de
comunicar com as pessoas que 0s rodeiam para que possam desenvolver e ter acesso a
oportunidades educativas.” (Ministério da Educagdo, 2005, p.11 e 12)

A Lei de Bases do Sistema Educativo delineou principios sobre a politica a adotar,
no que se refere as NEE, baseados no principio da inclusdo. Assim, reconheceu-se a
necessidade de se conseguir uma “Escola para todos”, de forma a incluirem e apoiarem
as diferencas e aprendizagens de alunos com necessidades especiais, indo ao encontro
da especificidade de cada um.

Reconhecendo e assumindo que a escola deve abranger todos, ficou convencionado
que ““cada crianca tem o direito fundamental a educacao e deve ter oportunidades de
conseguir e manter um nivel aceitdvel de aprendizagem, cada crianga tem
caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que lhe séo
proprias.” (UNESCO, 1994, p.8).

Também ficou estabelecido, que devem ser elaborados programas educativos de
acordo com as capacidades, caracteristicas e necessidades de cada crianga. Todos
devem ter direito ao acesso as escolas do ensino regular. A inclusdo devera ser o mais
abrangente possivel, tendo em conta qualquer que seja a condi¢do das criancas,
apresentem elas deficiéncia ou sejam sobredotadas ou sejam de etnias ou culturas
diferentes. “Neste conceito, terdo de incluir-se criangas com deficiéncia ou
sobredotadas, criancas da rua ou criancas que trabalham, criancas de populacgdes
remotas ou némadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas
de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais.” (Unesco, 1994 p.6)

As escolas inclusivas promovem a igualdade de oportunidades, que depende de
todos os intervenientes de toda a comunidade escolar e do seu empenho, ““depende,
acima de tudo, da convicgdo, empenhamento e boa vontade dos individuos que
constituem a sociedade”. (UNESCO, 1994, p.11)
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Segundo o mesmo documento, todos tém beneficios em partilhar o mesmo espaco
de aprendizagem, usufruindo de uma pedagogia inclusiva.

Para Correia (1999, p.9) “ao pretendermos ir ao encontro das necessidades
educativas especiais da crianca, devemos compreender o contexto em que a sua
educacdo se deve processar.”” Este autor acrescenta ainda, ““o percurso educacional da
crianga com necessidades educativas especiais deverd, portanto, processar-se, sempre
que possivel, na escola da area onde reside, tendo por norma 0s principios da
integracdo e da inclusdo. (...) criancas com necessidades educativas especiais tem o
direito de, sempre que possivel, ser educada na classe regular. (...) o direito a uma
educacdo igual e de qualidade que observe as suas necessidades.”

A incluséo das criancas com NEE, ligeiras e severas, nas classes do regular
favorece o desenvolvimento total da personalidade e proporciona aprendizagens mais
eficazes, concebendo uma escola para todos.

Deve-se ter uma maior atengdo as criancas com deficiéncias severas ou mdaltiplas,
pois estas criangas também devem ter os mesmos direitos que todas as outras e criarem-
se ambientes favoraveis a promocao da sua autonomia, enquanto adultos “(...) deverao
ser educados no sentido de desenvolverem as suas potencialidades (...)”” (Unesco,
1994, p.18)

A Declaragdo Mundial sobre Educacéo para Todos salientou a necessidade de criar
um metodo de ensino centrado na crianga, promovendo 0 seu sucesso educativo. “A
adopcao de sistemas mais flexiveis e mais versateis, capazes de melhor atender as
diferentes necessidades das criangas, contribuird quer para sucesso educativo, quer
para a inclusdo.” (UNESO, 1994,p.21)

Neste sentido as escolas devem facultar as criangas um curriculo tendo em conta as
capacidades e interesses das mesmas, bem como o devido apoio pedagogico
suplementar. A aquisicdo de conhecimentos deve permitir a todos a plena participagéo
das criancas de forma a suscitar motivacdo para aprender. E essencial que consigam
detetar 0s seus comportamentos comunicativos ou potencialmente comunicativos,
identificando-os.

Como nos diz Correia e Cabral (1999, p.33), “segundo varios autores, inclusdo
significa atender o aluno com NEE, incluindo aquele com NEE severas, na classe
regular com apoio dos servicos de educagdo especial (Boatwright, 1993; Alper &
Ryndak, 1992). Isto quer dizer que o principio da inclusdo engloba de servicos

educacionais apropriados para toda a crian¢ca com NEE, incluindo, na classe regular.”
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3.2. As escolas e a inclusdo de criancas com Multideficiéncia

Muitos foram ja os progressos realizados ao nivel das respostas educativas para
alunos com multideficiéncia, contudo ainda ha muito para fazer.

Em 1998, o Conselho Nacional de Educacéo definiu o aparecimento de Salas de

Apoio Permanente como sendo “um espaco, dentro da escola regular, com
equipamentos especificos. Para estas salas séo normalmente orientados alunos com
deficiéncia mental severa, os multideficientes e os alunos com graves problemas de
comunicagdo. As criancas frequentam a sala de apoio a tempo inteiro" (Silva, 2006,
p.34).

Mais tarde estas salas passaram a ser denominadas por Unidades de Intervencéo
Especializada, onde trabalhavam varias equipas de coordenagédo dos Apoios Educativos
e encontravam-se a trabalhar nas escolas do ensino regular. Os alunos que frequentavam
estas salas faziam parte integrante de uma turma do ensino regular, contudo néo
estavam a tempo inteiro na sala do regular.

Em 2005, seguindo orientacdes da Direcdo Geral de Educacdo (DGIDC) estas
salas passaram a designar-se como Unidades Especializada em Multideficiéncia, sendo
consideradas como: ““‘um recurso pedagdgico especializado dos estabelecimentos de
ensino regular basico, constituindo-se como uma resposta educativa diferenciada que
visa apoiar a educacdo dos alunos com multideficiéncia, fornecendo-lhes meios e
recursos diversificados. Com esta resposta educativa procura-se que estes alunos
tenham acesso a informacdo que os ajude a realizar aprendizagens significativas e
possam participar em actividades desenvolvidas com 0s seus pares sem necessidades
especiais™ (Nunes, 2005, p.14).

Com a publicacao do Artigo n.° 26 do Decreto-Lei n°3/2008, surge pela primeira
vez o suporte legal sobre as Unidades de Apoio Especializado para a educagdo de
alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira congénita. Coube, ao Ministério da
Educacdo e mais especificamente as escolas e agrupamentos, a criacdo de espacos onde
alunos com esta problematica pudessem ser inseridos.

Surgem as Unidades de Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM) como
resposta a esta necessidade de inclusdo destas criangas. Estas salas aparecem como um
recurso pedagdgico dos agrupamentos de escolas, onde se procura criar ambiente
propicios & inclusdo destas criangas, nas escolas do ensino regular.

No Artigo n.° 26 do Decreto-Lei n°3/2008 foi consignado os objetivos para
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estas salas, assim, devem promover a participacao dos alunos com Multideficiéncia nas
atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencem; aplicar metodologias e estratégias de intervencgdo interdisciplinares visando
o desenvolvimento e a integracéo social e escolar dos alunos; assegurar a criagdo de
ambientes estruturados, securizantes e significativos para os alunos; proceder as
adequacdes curriculares necessarias; adotar opcBes educativas flexiveis, de caracter
individual e dindmico, pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino e
de aprendizagem do aluno e o regular envolvimento e participacdo da familia;
assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia e da orientacéo e
mobilidade aos alunos que deles possam necessitar; organizar o processo de transicéo
para a vida pds-escolar.

A deliberacdo da frequéncia de uma sala UAAM depende do 6rgdo de gestéo,
da familia e de todos os que intervém no processo educativo e sua permanéncia
depende de cada aluno e da sua problematica.

E de extrema importancia que alunos com multideficiéncia participem nas
atividades com os seus pares com desenvolvimento tipico, uma vez que estas
interacdes possibilitam a criacdo de lagos afetivos de ambas as partes e permitem obter
um maior conhecimento do mundo que os rodeia.

A inclusdo de alunos com NEE severas nas salas do regular deve ser realizado
sempre que for possivel, contudo, deve-se ter em conta as carateristicas individuais e as
suas necessidades especificas, pois podem ocorrer casos onde a permanéncia a tempo
inteiro na sala do regular, ndo seja benéfica nem eficaz.

Para Correia &Cabral (1999, p.47) “O termo NEE vem, assim, responder ao
principio da progressiva democratizagdo das sociedades, reflectindo o postulado na
filosofia da integracéo e proporcionando uma igualdade de direitos, nomeadamente no
que diz respeito a discriminacdo por razdes de raga, religido, opinido, caracteristicas
intelectuais e fisicas, a toda a crianca e adolescente em idade escolar.”

A escola deve certificar-se que o principio da igualdade de oportunidades de todos
os alunos esta salvaguardado, pois independentemente das suas caracteristicas, todos

tém direito ao ensino.
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3.2.1. Respostas Educativas

As criancas/jovens com multideficiéncia devem ter a oportunidade de participar na
sociedade, sendo pertinente ter em conta as suas necessidades especificas.

Na educacdo dos alunos com multideficiéncia é importante ter em conta as
necessidades atuais e futuras para proceder a planificacdo da intervencdo, de forma a
que a sua aprendizagem seja significativa e o torne, dentro das suas limitagOes, mais
autonomo. Assim no trabalho com estas criangas tem que se ter em conta a avaliacdo, a
planificacdo e a intervencdo (Nunes, 2004).

E de extrema importancia que a escola prepare os jovens para desempenhar um
papel ativo na sociedade, respeitando as diferencas e promovendo o0 seu
desenvolvimento integral. Para isso, a instituicdo escolar tera que ser, ndo apenas um
local que proporcione todas as condicGes para se “trabalhar”, mas também que ofereca
um ambiente saudavel, onde se viva, se aprenda a viver e se aprenda a ser.

A presenca de criangas com multideficiéncia (MD) nas escolas do ensino regular
requer uma reorganizacao dos espacos e da sala de aula, em parceria com o professor da
educacdo especial, de forma a possibilitar aprendizagens eficazes. Como menciona
Ladeira e Amaral (1999, p.14) “As actividades a desenvolver com os alunos devem
incluir vivéncias em outros espacos para além da sala de aula, de modo a aumentar o
contacto e o conhecimento do mundo real””.

Ladeira e Amaral (1999, p.17) definem que *““a socializagdo é um processo de
progressiva adaptacdo das criangas ao mundo que as rodeia.” Pois, estas apresentam
limitagdes ao nivel da exploracdo e exposi¢do do mundo que as rodeia, bem como nas
interacOes que estabelecem com o meio.

Cabe ao educador diversificar formas de desenvolver a forma de comunicar, tendo
em conta o desejo de comunicar da crianca. A familia constitui uma parte importante na
intervencdo com a crianca, assim devera interceder junto dela.

Contudo a inclusdo destas criangcas s6 poderd ter éxito se todos perceberem as
vantagens existentes para ambas as partes, alunos com NEE severas e alunos com
desenvolvimento tipico, beneficiando ambos da igualdade de oportunidades.

Para que a aprendizagem de criangas com multideficiéncia seja realizada com éxito,
é necessario que haja uma equipa formada por varios técnicos e que haja uma cultura

colaborativa entre todos os profissionais. ”...a cultura colaborativa numa instituicéo

requer a participacdo igualitaria dos varios profissionais, a decisdo consensual na
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resolucéo de problemas comuns, a partilha de responsabilidades e alguma flexibilidade
de papéis. Efectivamente, a equipa tem ndo s6 um trabalho conjunto de intervencéo
sobre a situagdo educativa, mas também um trabalho de intervengdo sobre si propria
enquanto grupo.” (Madureira & Leite, 2003, p.130)

A inclusédo de alunos com MD ¢ um direito destes, como disse Vaz da Silva (2012,
p.13) “A inclusdo de alunos com problematicas graves esta a tornar-se, por forca do
reconhecimento dos direitos da pessoa, da adopcéo politica de educacao inclusiva e da
legislacdo publicada.” Contudo, em Portugal, esta inclusdo, ainda tem um longo
caminho a percorrer.

Foram realizados alguns estudos no @mbito da inclusédo de alunos com MD nas
salas do ensino regular. Nunes (2010), na sua dissertacdo de mestrado verificou que os
docentes se encontram preocupados com a identificacdo das necessidades educativas
especificas dos alunos com MD, em especial no que se refere a comunica¢do. Também
concluiu que os docentes revelam dificuldade nas propostas de atividades adequadas
para alunos com MD conforme estes véo crescendo.

Também Rosa (2010) concluiu que a preocupacdo dos docentes € na forma de
comunicar com os alunos MD, bem como a sua autonomia.

Cristina (2010) realizou um estudo sobre a participacdo de um aluno com sindrome
de Costello em atividades numa sala jardim-de-infancia. Os seus resultados incidiram
sobre uma evolucdo positiva dos comportamentos de comunicacao.

Bernardo (2010) revela que no seu estudo se verificou grande sensibilidade dos
alunos DT em relacdo aos comportamentos de interacdo com os alunos MD. O
envolvimento entre pares DT e MD foram geralmente positivos.

Cabe a escola proporcionar uma educacdo para todos, procurando garantir a
igualdade de direitos, e ao professor adaptar as estratégias mais adequadas a
especificidade da crianca de acordo com as suas capacidades, necessidades e aptiddes.
Madureira e Leite, (2003, p.128), referem ““‘o trabalho em equipa dentro da escola é,
mais do que um principio orientador, uma necessidade actual.”

Em Portugal, o Despacho Conjunto n.°105/97 de 1 de Junho, veio contextualizar os
apoios educativos na escola, de acordo com os principios veiculados na Conferéncia de
Salamanca. Este despacho pressupde o movimento da Escola Inclusiva demonstrando
uma evolugdo a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (Lei 46/86), procurando
criar as condicdes que promovam a diversificacdo das praticas pedagogicas e uma

gestdo mais eficaz dos recursos especializados disponiveis, visando a melhoria da
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intervencdo educativa.

Para Madureira e Leite (2003, p.128), *““cada escola tem que encontrar, entéo,
caminhos para o seu proprio desenvolvimento institucional, por referéncia as condi¢oes
concretas da comunidade a que serve.”

O percurso educativo das criancas com necessidades educativas especiais,
incluindo as criancas com multideficiéncia deixa de ser unicamente da responsabilidade
do professor da turma e do professor de educagdo especial para ser da comunidade
educativa (6rgdo de gestdo, coordenacdo da escola, docentes da escola, alunos,
auxiliares da acao educativa e outros servi¢cos da comunidade).

Nesta concecdo de escola inclusiva, pela primeira vez, os pais surgem como
parceiros no processo educativo, pois estes sdo fundamentais para a obtencdo de
informacdo da crianca com multideficiéncia.

Com o crescente nimero de criancas com NEE temporérias e severas, nas escolas do
ensino regular, os professores tém a necessidade de realizar adaptac6es ao curriculo, de
forma a proporcionarem uma inclusdo com sucesso. Assim, para que esta incluséo
ocorra de forma satisfatdria, ha necessidade de as escolas do ensino regular tenham ao
seu dispor recursos humanos e materiais. Contudo verifica-se que, como nos diz Ladeira
e Amaral (1991, p.11) “ quando se trata de deficiéncias profundas ou multideficiéncia,
verificamos que a maioria das escolas ainda ndo esta preparada para incluir com
sucesso estes alunos.”

Todos os alunos devem ser educados e podem aprender em conjunto com 0s Seus
pares com desenvolvimento tipico (Nunes, 2001). Desde algum tempo a esta parte, que
diversas pessoas, nomeadamente professores e outros estudiosos que fazem
investigacdo na area da educacdo, defendem a inclusdo como um processo inevitavel
nas escolas e na sociedade que comegou a alguns anos a ganhar forca e consisténcia
(Amaral, 1999).
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Capitulo 11 - Metodologia

O capitulo de metodologia pretende explicitar os objetivos e o desenho ou plano do
estudo. E estd organizado em quatro secgdes. Na primeira sdo formulados os objetivos
do estudo, na segunda é caracterizado o contexto em que o estudo se desenrolou, na
terceira sdo apresentados os participantes e, finalmente, na quarta, apresentados o0s

instrumentos e procedimentos de recolha e anélise dos dados.

1. Objetivos do estudo

Para alunos com multideficiéncia foram criadas Unidade de Apoio integradas em
escolas do ensino regular, facilitando as oportunidades de contato entre estes alunos e os
seus pares. Ao mesmo tempo que se reunem condi¢Oes para a implementacdo de
respostas educativas adequadas. Este facto é recente, o que faz que com existam poucos
estudos realizados sobre a inclusdo de alunos com multideficiéncia nas turmas do
ensino regular. Sabe-se que um dos objetivos da inclusdo nas escolas é a promocao do
desenvolvimento social, através do contato com outras criangas e por isso a questdo
orientadora do estudo é:

- “Como é a interacdo entre criancas com multideficiéncia e criangcas com DT no
contexto de atividades desenvolvidas num contexto educativo formal?”

Esta questdo inicial enquadra-se num contexto de implementacdo de respostas
educativas inclusivas, de que a criacdo de UAAM e crescente presencga de criangas com
multideficiéncia no contexto escolar fazem parte.

Na prossecucdo de objetivos inclusivos serd importante perceber, que
oportunidades de interacdo entre pares sdo efetivamente proporcionadas aos alunos com
Multideficiéncia.

Este estudo, porque se foca num contexto determinado, visa descrever a
organizacdo das respostas educativas para criangas com multideficiéncia (MD), que
frequentam a UAAM e as interacbes que mantém com pares com desenvolvimento
tipico (DT), no contexto de atividades em que participam com estes alunos.

Como ponto de partida para o desenvolvimento deste trabalho de investigacdo,
foram definidos os seguintes objetivos:

- Estudar as interacbes das criangas com multideficiéncia com 0s seus pares com

desenvolvimento tipico.
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- Conhecer a perspetiva dos professores sobre a inclusdo dos alunos com
multideficiéncia.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre o processo de
inclusdo com alunos com multideficiéncia.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre as interacfes
com alunos com multideficiéncia.

Este estudo pretende contribuir para o conhecimento dos comportamentos de
interacdo entre criancas com desenvolvimento tipico e com criancas com
multideficiéncia; uma melhor inclusdo destes alunos e uma maior divulgacdo da

tematica, aumentando a sensibilidade dos sujeitos para a problematica.

2. Caraterizagdo do contexto educativo

Este estudo foi realizado numa escola basica do 1° ciclo, do distrito de Lisboa,
constituida por dezanove turmas de 1° ciclo e duas de jardim-de-infancia do ensino
regular e uma unidade de apoio a alunos com multideficiéncia. Nesta escola, encontra-
se a trabalhar a investigadora deste estudo, sendo a amostra, uma amostra de
conveniéncia.

As observacgdes decorreram na unidade de apoio e em duas salas do ensino regular,
frequentadas por turmas heterogéneas do 3° e 4° anos, onde se encontravam
matriculados dois alunos com multideficiéncia e onde também compareciam mais dois
alunos com MD que se encontravam matriculados no 5° ano.

A escola encontra-se inserida num bairro principalmente dormitorio, de uma
populacdo de classe economica média baixa, que sai diariamente para o seu local de
trabalho fora da area de residéncia.

A populacdo escolar tem vindo a aumentar ao longo dos anos e € composta por
diferentes estratos sociais, econémicos e culturais e oriundos de diferentes partes do
pais e também de diferentes paises. Nos ultimos anos tém-se vindo a matricular muitos
alunos dos paises de Leste e do Brasil. Por tudo isto, a populacdo escolar € bastante
heterogénea.

A escola, foi construida em 1987 e é designada uma P3 encontra-se em bom estado
de conservagéo.

O edificio €é constituido por trés blocos de dois pisos e no ano letivo de 2008/2009

foi edificado um pavilhdo, externo ao edificio inicial, com mais 8 salas de aula,
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perfazendo assim um total de dezanove salas de aula. Dezasseis sdo utilizadas pelo 1°
ciclo e as restantes trés, duas pelo Jardim-de-infancia e uma € utilizada por criangas com
multideficiéncia.

A sala da Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia, situa-se no piso
inferior e tem uma porta para o exterior (recreio) com rampa de acesso para as cadeiras
de rodas. E por essa porta que os alunos fazem a entrada e a saida.

O horério de funcionamento (atividades letivas e atividades extracurriculares) tem
inicio as 9h e termina as 17h30.

Este espaco esta dotado de algum mobilidrio e material especifico, que serve de
apoio aos alunos que ndo tém condicOes fisicas, cognitivas e de salde para estarem
integradas a tempo inteiro na turma. Os alunos com MD participam regularmente em
atividades de socializagdo com os colegas das turmas onde estdo integrados, quer na
sala de aula do ensino regular, na Unidade, recreio ou noutros espacos escolares. As
atividades pedagoOgicas e terapéuticas de caracter mais individualizado séo
desenvolvidas na sala de apoio (UAAM).

As salas do ensino regular, umas localizam-se no rés-do-chao, outras no primeiro
andar, sem condicdes que facilitem a acessibilidade. Estas salas tém pouco materiais
adaptados aos alunos com MD, e em algumas das salas existem computadores antigos e
sem software adaptado a estes alunos. Nestas salas existem mesas e cadeiras onde 0s
alunos com MD se véo sentar ou colocar a cadeira de rodas. Nestas salas séo lecionadas
as aulas do curriculo nacional e quando os alunos da UAAM integram 0 grupo
realizam-se atividades de expressoes.

A sala da UAAM é no rés-do-chdo, com condigdes de acessibilidade, tem uma casa
de banho adaptada, com acesso aos diversos servicos da escola, contudo o nem todas as
salas do ensino regular possuem condi¢oes de acessibilidade.

A nivel de recursos materiais, a sala é dotada de brinquedos adaptados, possuiu um
computador com software adaptado para alunos com MD, digitalizador de fala,
standing-frame, cadeiras de rodas, multiposicionadores, rampas, andarilhos. Existe
material audiovisual (televisdo, DVD, sistema Hi-Fi); jogos variados em CD-ROM
adequados a especificidade destes alunos; jogos de estimulacao sensério-motor; e outros
materiais diversos como por exemplo: espelho, bolas, colchdes, cestas para arrumagéo,
piscina com bolas.

Nesta sala realizam-se atividades de expressdo plastica, modelagem, exercicios de

tacto com objetos de diferentes regularidades, ouvem histérias simples, vém imagens,
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cantam-se cancdes, ouvem mdasica, conversa-se e tocam-se instrumentos musicais.
Ao nivel das rotinas todos os alunos participam na primeira atividade do dia, o
acolhimento e a canc¢do do “Bom Dia”. Em seguida cada um tem uma rotina diferente,

como consta nos quadro seguintes.

No quadro n° 1 encontra-se representadas as rotinas do C, este aluno encontra-se
matriculado no 3° A.

Quadron® 1

Unidade de Apoie a Aluncs com Multideficiéncia

HORARIO SEMANAL
Nomedo aluno: C.

2.2 feira 3.2feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9:00 - 9:45 Reforco do 9:00 - 9:45 Reforco do 9:00—8:45 Fisioterapia 8:00—9:45 Refor¢o do 9:00 - 9:45 Reforco do
pequeno-almogo pegquena-almogo pequena-almogo pequeno-almogo
Atividade de grupo Atividade de grupo Atividade de grupo Atividade de grupo
9:45 - 10:15 | —Canglo do "Bom | 9:45-10:15 | — Canglo do “Bom 8:45—10:30 Terapia da Fala 8:45-10:15 | —Canclodo “Bom | 9:45-10:15 | —Canclo do "Bom
Dial” e outras Dial” e outras Dial” e outras Dial” e outras
Posicionamento B " B " 5 " B "
10:15-11:00 | Codeira Tumble | 10:15-11:00 | FOSiClONEMENt | 550 13:00 osiclonamente | jp:15_11:00 | FOSCIONEMENT® | 4595 _33:09 | POSITONEmENt
Gravity Chair Cunha Cunha Gravity Chair
Form
11:00—11:45 Terapia 11:00-11:30 Posicionamento 11:00—11:30 Posicionamento T .
B : Ocupacional B : Standing Frame : B Standing Frame 11:00-11:45 erapia
Ocupacional
— Posici "
Atividade de Atividade de 11:00-12:00 | GoomeTene
Posicionamento Socializagdo Socializagdo Standing Frame
11:45-12:00 11:30-12:15 11:30-12:15
Standing Frame (UABM)/ (sala do Ensino 11:45— 12:00 Posicionamento

Regular)/
Educagio Especial

Educacdo Especial Baloigo

12:00-13:00 | Almoco/Higiene 12:15-13:00 Almoco/Higiene 12:15-13:00 Almoco/Higiene 12:00—13:00 Almoco/Higiene 12:00 - 13:00 Almogo/Higiene

Paosicionamento

Posicionamento Posicionamento Posicionaments | 13-00-13:20
13:00 - 13:45 | Educacdo Especial | 13:00 - 13:45 cunha lateral 13:00 —13:45 Codeira Tumble | 13:00-13:30 Puff grande Puff pequeno
Form g 13-20-1340 Fisioterapia
Py i ¢ Pasi 1t Pasi 1t
13:45-14:45 | " OoCIONAMENTO g 45 gg.3p | FOSICIONAMENTA |45 45 1405 OSICIONAMENTD | 43.30 1400 Fisioterapia 13:40 — 14:45 | Educagdo Especial
Gravity Chair Puff pequeno Baloigo
Pasicionamento Posicionamanto Pasicionamento Pasicionamento Pasicionamento
14:45-15:30 14:30-15:30 Cadeira Tumble 14:15-15:00 14:00-14:45 14:45-15:30
Puff grande Farm Puff pequeno Puff pequeno Puff grande
Terapia Pasicionamento
15:00—-15:45 " 14:45 —15:30 Cadeira Tumble
Ocupacional Farm
15:30 - 16:00 Lanche/Higiene 15:30 - 16:00 Lanche/Higiene 15:30 - 16:00 Lanche/Higiene
15:45 - 16:00 Lanche/Higiene 15:30 - 16:00 Lanche/Higiene
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No gquadro n° 2 encontra-se representadas as rotinas do D, este aluno encontra-se
matriculado no 4° E.

Quadro n° 2

Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia

HORARIO SEMANAL
Nome do aluno: D.
2.2 feira 3.2 feira 4.2feira 5.2 feira 6.2 feira
Acolhimento Acolhimento Acolhimenta Acolhimento
9:00 —9:45 Reforgo do 9:00 —9:45 Reforgo do 0:00 - 8:45 Terapia da Fala 0:00 —8:45 Reforco do 9:00—9:45 Reforgo do
peguenc-almogo peguenc-almogo pequenc-almogo peguenc-almogo
Atividade de grupo Atividade de grupo Atividade de grupo Atividade de grupo Atividade de grupo
9:45-10:00 | —Cangdo do “Bom | 9:45-10:15 | — Cangdo do "Bom 0:45 - 10:15 - Cangdo do "Bom | 9:45-10:15 | — Cangdo do “Bom | 9:45-10:15 | — Cangdo do “Bom
Dial” e outras Dial” e outras Dial” e outras Dial” e outras Dial” e outras
Atividade de
Terapia socializaggo Pasicionamento
10:00—11:00 P 10:15-11:00 (Sala do Ensino 10:15 —10:40 | Educac8o Especial | 10:15-11:00
Ocupacional Standing Frame
Regular)/
Educacio Especial 1015 — 12-00 D[‘[‘er:f‘\nana‘ - -
P 10:40—11-20 'osicionamento
Posicionamento Posicionamento Standing Frame Posicionamenta
11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 Cadeira Tumble
Gravity Chair Piscing de bolas Posicionamento
11:20-12:00 y . Form
Gravity Chair
. . - . . . - - ~ . Almogo,
12:00-13:00 | Almogo/Higiene | 12:00-13:00 | Almogo/Higiene 12:00-12:30 Almogo/Higiene | 12:00-12:30 | Almoco/Higiene | 12:00-13:00 Higiene
13-00—13-45 | Fosicionamento | o, g0 | Posicionamento | no5 45 Fisioterapia 12:30 — 13:00 Fisioterapia 13:00-13:40 | Educacio Especial
Puff grande Colchiio
Posicionamento Fosicionamento
13:45—14:45 | Educacio Especial | 13:45—-14:30 | Educagdo Especial | 13:30 - 14:15 13:00 — 13:45 Colchdo/Puff 13:40 — 14:00 Fisioterapia
Piscing de bolas
pequena
14-45 - 15:30 Posicionamento 14:30—15:30 Posicionamento 14:15 — 15:00 Posicionamento 13:45 — 14-30 Terapia 14-00 — 14:45 Pasicionamento
: ) Puff pequeno ) B Cunha . : Standing Frame : E Ocupacional ° : Gravity Chair
Atividade de
Posicionamento Socializagdo Posicionamento
200 - 15: 14:45-15:30 14:45—15:30
15:00-15:30 Baloigo (uaam)/ Puff pequeno
15:30— 16:00 Lanche/Higiene 15:30 — 1600 Lanche/Higiene Educagio Especial

15:30 — 16:00 Lanche/Higiene 15:30 —16:00 Lanche/Higiene 15:30 — 16:00 Lanche/Higiene

No quadro n° 3 encontra-se representadas as rotinas do L, este aluno encontra-se
matriculado no 5°, também frequenta a turma do 4° C.

Quadro n°® 3

Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia

HORARIO SEMANAL
Nome doaluno: L.

2.2 feira 3.2 fei 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
9:00 - 10:00 Terapia 9:00 - 9:45 Acolhimento 9:00 - 9:45 Acolhimento 9:00 - 545 Acolhimento 9:00 - 9:45 Acolhimento
Ocupacional
2 " Atividade de grupo Atividade de grupo Atividade de grupo Atividade de grupo
10:00 - 10:30 zf'“_?ag":” o 9:45 - 10:15 - Cancéo do "Bom 9:45 - 10:15 - Cancio do "Bom 945 - 10:15 - Cancio do "Bom 9:45 - 10:15 - Cancéo do "Bom
rovity thair Dia!” e outras Dial” e outras Dial” e outras Dig!” e outras
. Atividade de
Posicionamento Posicionamente Posicionamento Socializagdo
10:30 - 11:00 - N 10:15 - 11:00 Cadeira Tumble 10:15 - 11:00 Fisigterapia 1015 - 11:00 . 10:15 - 11:00
Piscing de boias Form Baloigo (UAAM)S
Educacéio Especial
11:00— 11-15 Posidionamento
Pasi Posicionamento Puff pequens
11:00 - 11:30 “";“‘ED”E”W" 11:00 - 11:30 Cadeira Tumble
e Posicionamento Pasicionamento Form 1115 - 1140 Fisiorerapia
11:00 - 12:00 Pulf grande 11:00 — 12:00 Pulf pequens
Atividade de g peq Atividade de
) ’ Sodializagdo (EB 2,3) ; Socializagdo (EB 2,3) ) ’ Posicionamento
1145-1230 Educacdo Fisica/ 1145-1230 Educacdo Musical/ 1140 - 1200 Cunha
Educagdo Espedial Educagdo Especial
- - - - - - - - Almago/
12:30 - 13:00 Almogo/Higiene 12:00 - 13:00 AlmogofHigiene 12:00 - 13:00 Almogo/Higiene 12:00 - 13:00 Higiene
12:30 - 13:00 Almogo/Higiene
Pasicionamento Posicionamenta Posicionamento Posicionamento
13:00- 1345 o 13:00- 1345 Cadeira Tumble 13:00-13:30 o 13:00-13:45 Cadeira Tumble
Coichdo Coichdo
Form Form
Pasicionamento Pasici Pasicionamento Posi Posici
1345 -14:45 | Codeira Tumble | 13:45-14:45 osicenamento 13:30 - 14:15 Cadeira Tumble | 13:00 - 14:00 OSICIONAMENTD | 43,45 _ 1430 osicianamento
Gravity Chair Colchdo Puff grande
Form Form
Atividade de
Socializagdo Terapia
14:45 - 15:30 Educacio Especial 14:45 - 15:30 (Sala do Ensing 14:15 - 15:00 oeu acli}DnBI 14:00 - 14:30 Fisigterapia
Regular/ ? 1430-1530 |  Posicionamento
Educagdo Especial Gravity Chair
15:10 - 1550 Termpiada Fala | 14:30-15:30 Terapia
Ocupacional
15:30 - 16:00 Lanche/Higiene 15:30 - 16:00 Lanche/Higiene
15:30 - 16:00 Lanche/Higiene 15:30 - 16:00 Lanche/Higiene 15:30 - 16:00 Lanche/Higiene
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No guadro n° 4 encontra-se representadas as rotinas da B, esta aluna encontra-se
matriculada no 5°, também frequenta a turma do 4° E.

Quadro n® 4

Mome do aluno: 8.

Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia
HORARIO SEMANAL

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
500 - 4t Acolhimento o0 - 9:a5 Acolhimento 500 - 905 Acolhimento 500 - .45 Acolhimento 500 - 945 Acolhimento
Actividads de zrupo ctividads de zrup Actividada da zrup “actividads de zrup
9:45-10:15 | - Canodo "Bom | 9:45-10:15 | - CancBodo “Bom |  9:45 - 10:15 Fisiotarapia 9:45-10:15 | —CancBodo "Bom | 9:45-10:15 | - Canglo do "Bom
Diaw Dzt Dia Dia
— Posicionsmento
Atividade d
fividde de 10:15 - 10:40 Codeira Tumble
Socislizacio
ity Form Posicionamento
10:15-1100 | Esucaglo mpscial | 10a5-1100 | o PRSP 10:15-11:00 | EducacSo Especial Educecio Fisica | 10:15-11:00 |  Cadeira Tumble
Espacial 10:50-11:35 (EB2,3) Eds Farm
Especial
Posicionamento
11:00 - 12:35 Sof
Posicionamento
. . Posicionsmento . . Cadeira 11:00-12:00 Tarapiz d= Falz Posicionsmanto Exprass3o,
13:00-12:00 | gonding Frame | 110031200 Tumble Form 11:45 - 12:00 Sofé Educacio Musical
11:4512:30 | (g8 2,3) ducecEo
Especial
12:00 - 13:00 12:00-13:00 | Almogo/Higiens | 12:00-12:30 | Almogo/Higiene | 12:00-13:00 | Almogo/Wigiene | 12:30-13:00 | Almogo/Higiene
Terapiz EducacEo Especial Terapiz Posicionsmanto —
' = " Posicionamento
13:00 - 14:20 Ocupacions! 13:00-1345 | Posicionamanta 12:30-13:30 Deupacianzl 13:00 - 14:00 Codeira 13:00 - 13:40 Soner
Standing frame Tumble form -
oonmomamante Posicionsmanto 13:00 - 14:30 Fisigterapiz eoeciorments
14:20 - 14:45 e " 13:45-14:30 | Codeira Tumble 13:30-14:00 Fisioterapia Posicionamanto | 13:40 - 14:45 <1
Fiscing de 30-14: Seand o
iscing de baias Form 14:30-14:35 P anding figme
i
Posicionamento Posicionamento Posicionamento Socializ Posicionamento
14:45 -15:30 Gravity chair 14301530 Puff pequenc 14:00 - 15:00 Puff grande 1451530 | eyicacio especial | ST 71530 | piccing de boros

No quadro n° 5 encontra-se representadas as rotinas do M, esta aluna encontra-se
matriculada no 5°, também frequenta a turma do 4° C.

Quadron®5

Nome do aluno: M.

Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia
HORARIO SEMANAL

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
500 545 Acolhimento 500 545 Acolhimento 900 g5 Acolhimento 900945 Acolhimento
Arividade de grupo Atividade de grupo Atividade de grupo Hipot .
9:45-10:15 | -Canchodo”Bom | 945-10:15 | - Canciodo "Bom 9:45 - 10:15 - Canciio do “Bom F'D erapia 9:45 - 10:15 Fisioterapia
Dial” Dial” Dial” 8:00-11:45 Istoterapia
Atividade de
Posicionamento Posicionamento Terapia Sectalizaco
10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 . . 10:00 - 11:00 Ocupacional 10:15 - 11:00 (UAAN)
Puff grande Cunha iateral -
Educacdo Especial
Ed S0E | 11:00- 1135 Posicionamento
11:00-11:30 ucagac tspecia Puff grande
Terapia E = z
. Posicionamenta - pressao, Educagio
Posicionamento _ . . 11:00 - 12:00 Fisioterapia .45 _ 13- Ocupacional Musical
11:30 - 12:00 Cunha iateral 11:00 - 12:00 Gravity Chair 11:45-1230 1145-12:30 .
(EB 2,3) Educacao
Especial
12:00 - 13:00 Almogo/Higiene 12:00 - 13:00 Almogo/Higiene 12:00 - 13:00 Almogo/Higiene 12:30 - 13:00 Almogo/Higiene 12:40 - 13:00 Almogo/Higiene
Fosicionamento Pasicionamento Pasicionamento Posicionamento Posicionamento
13:00- 1345 Gravity Chair 13:00- 1345 Cadeira Gizmo 13:00-13:45 Gravity Chair 13:00-1345 Cadeira Gizmo 13:00- 1340 Gravity Chair
Pasicienamento Pasicionamenta Posicionamento Pasicienamento
- 13:45 - 14:45 13:45 - 14:40 13:45-14:30 Edi Ho E | 13:40- 1445
13:85 - 1445 Puff grande Puff grande Fuff grandz ueneen speca Cunha lateral (lado esq)
Atividade de
1451530 | Fodonamento | .. icap Sodializacso 14:40 - 1510 Terapia da Fala 14301530 | residenamento | e 153 Posicionamento
Cunha lateral (5ala Ens. Regular) Puff grande oo
- Cunha lateral (lado dit)
Educacao Especial
15:10 1545 Pesicionamento
15:30- 16:00 P°;i[:,‘;":u";;:m 15:30 - 16:00 PD;J;:;?;::;? m;Tralg:: - 15:30 - 16:00 P?J;:?ﬂ”:?:r';? 15:30— 1500 Pi;:;i::a?:;?
g 15:45-16:30 Ocupacional v
16:00-17:00 Lanche/Higiene 16:00-17-00 Lanche/Higiene 16:30-17-00 Lanche/Higiene 16:00-17-00 Lanche/Higiene 16:00-17-00 Lanche/Higiene
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No quadro n° 6 encontra-se representadas as rotinas do N, esta aluna encontra-se
matriculada no 5°, também frequenta a turma do 3° C.

Quadron® 6

Nome do aluno: N.

Unidade de Apoio a Alunos com Multideficiéncia

HORARIO SEMANAL

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
Acolhimento 9:00- 945 Acolhimento 9:00-9:45 Acolhimento 9:00- 9:45 Acolhimento
9:00- 5:45
atividade de grupo - atividade de grupo stvidade ce grupo - Cangio atividade de grupo
245 1045 cangio do “Bom Dial” 45— 10:45 —cangio do “Bom 245 40015 o “Bom Diat 245 40015 ~ Cangio do “Bam
£ outras Diat” Dial”
Triciclo
Treing de : 10:15 - 10:30
e 10:45- 11:00 Fosiconsment Educacio Especal 10:15- 11:00 Fisioterapia
10:15 - 10:30 cducacso Especial g’ de bolos - - i =ran
ueagao Bepeca _ son1200 Hipoterapia
10:30-11:00 Terapia da Fala - . Fisioterapia
om0 1100 Fosicionamento Edu“fz_f;psml Lo 1eas Fosidonamento
T A Puff peg 11:00- 11:30 e Posicionaments : = Riscing de bolgs
11:00-11:30 -
— Codeire Tumble Form
11001185 Posicionamento
i Codeira Tumble Farm Atividads de 5 ;s
— Sotatracio Educagio Especial
Exp., E:_’U-!,!D 113042115 cializac: Ativigage ce Soc 11:45-12:30 Educagio Fisica
nusical (EB 2,3) UAAM 11:30- 12:15 [salz Enzino '
11:45 - 12:30 - Educacio Esperial - (EB 2,3)
Educagio Especial ucagio Especia Educagio £
12:30 - 13:00 Almogo/Higiene 12:15- 13:00 Almogoy Higiens 12:15-12:30 Almogo/Higiens 12:00- 13:00 Almogo/Higiene 12:30- 13:00 Almogo/Higiene
oo 1548 Pos’ D';r:'":' 1300 135 Posicionamentn 2so_ 130 namento 1300 135 o0 1340 ionamento
T - S Gravity Chair s de balos S S de balas
13145 - 14:45 Pasicionamenta Posicionaments
Colchaa 13:45-14:30 SPQS:;.DI'\!NEND 13:30-14:00 T iz oo - | 13:40- 14:45 Codeira Tumble
[ Posicionamento tonding I3 Srapia Geupacons oo— a5 Posicionamento Form
s Standing frame - Fuffgrd
14:00- 15:00 Fisioterapia
Teragia Ocupadional Posicionamento 30— 1530 Fosicionamento Educagio Especial
= cupac Fosiconamento 30- 153
15:05 - 16:00 14:30- 15:30 Puff grande 3 Standing frame 14:45 - 15:30
ek 1sooss0 Cadeira Tumble Farm "
15:30-16:00 Lanche
Posicionamento Pesicionamenta Posicionamento
. - 15:30- 16:00 Codeirg Tumble 16:00 Natagio com os pais 15:30- 16:15 - - 15:30-16:00 Lanche/Higiene
16:00- 16:30 Puffgrd. :ap'w m i " Codzirg tumble form =
16:30-47:00 Lanche/Higizne 16:00-17:00 Lanche/Higisne 16:45-47:00 Lanche/Higiens 16:00 Natagio com s pais

No

Quadron° 7

quadro n°® 7 seguinte encontra-se o horario da turma do ensino

Ano Lectivo 2011/12 Turma: 3° A
2" feira 3= feira 4* feira 5®= feira 6" feira

9h:00m — 9h:15m

9h:15m — 9h:30m

9n:30m — Sh:45m Matematica | Estudo do Matematica
9h:45m — 10n:00m Lingua Meio Lingua
10h:00m —10h15m | Portuguesa Portuguesa
10h:15m — 10h:30m
10h:30m — 10h:45m Lingua Lingua
10n-45m — 11h-00m Portuguesa | Matematica Portuguesa
11h:00m — 11h:30m Intervalo
11h:30m — 11h:45m
Tih45m—1zn.00m | Estudo do Lingua Matematica Lingua
12h:00m — 12h:15m Meio Portuguesa Estudo do Portuguesa
12h:15m — 12h:30m ) Meio
12n30m — 12h45m — Pol;tlt':gll.::sa — Assembleia
T2h45m_13n00m | Matematica | Estudo do Matematica | de Turma
13h:00m — 130 15m Meio
13h:15m — 14h:45m Almogo
14h:45m — 15h:00m
18h00m—15n15m | Educagio Educagiao Estudo do | Matematica | Matematica
TEnA5m _15n30m Fisica Fisica Meio
15h:30m — 15h:45m Intervalo
15h:45m — 16h:00m
16h00m—16h15m | Educagio Apoio ag | Expressdes Inglés Expressdes
16h15m - 16h30m Musical Estudo

16h:30m - 16h:45m Intervalo

16h:45m - 17h:00m

17h.00m - 17h-15m Inglés Inglés Educagio Educagio Apoio ag.
17h15m — 17h30m Musical Fisica Estudo

regular, onde
estava matriculado do C e também onde a N realizava atividades. Estas atividades
decorreram na sala da UAAM as tergas-feiras das 11:45 as 12 horas e as quartas-feiras
das 11:45 as 12 horas, na sala do ensino regular.
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No quadro n® 8 seguinte encontra-se o horario da turma do ensino regular, onde
estava matriculado do D e também onde a B realizava atividades. Estas atividades
decorreram na sala da UAAM as tercas-feiras das 10 as 11 horas e as quintas-feiras das
15:30 as 16 horas, na sala do ensino regular.

Quadro n° 8
Ano Lectivo 2011/12 Turma: 4°E
2 faira 3* feira 4° feira 5% feira 6° feira

gh:00m — 9h:15m

gh:15m — 9h:30m

9h:30m — 9h:45m

9h:45m - 10h-00m Lingua Estudo do | mMatematica Lingua Matematica
10h:00m = 10h:15m Portuguesa Meio Portuguesa
10n:15m - 10n:30m
10h:30m - 10h:45m
10h:45m — 11h:00m
11h:00m - 11h:30m Intervalo
11h:30m — 11h:45m
TTh45m — 12R00m | Matematica Estudo do Estudo do
12h:00m - 12h:16m Lingua Meio Matematica Meio
12h:15m - 12h:30m Portuguesa
12h:30m - 12h:45m | Matematica . Estudo do .
12h:45m - 13h:00m | Lingua N Lingua Meio Lingua
T3n00m — 13h5m | Portuguesa | Matematica | Portuguesa Expressoes Fortuguesa
13h:15m — 14h:45m Almogo
14h:45m - 15h:00m
150:00m — 15h-15m Lingua Matematica Inglés Expressbes/ | Expressdes
5h15m — 15h30m | Fortuguesa UAAM
15h:30m — 15h:45m Intervalo
15h:45m — 16h:00m
46h-00m — 16h-15m Inglés Educagio Educagio | Expresstes Inglés
16h:15m - 16h-30m Fisica Fisica

16n:30m - 16h:45m Intervalo

16h:45m - 17h:00m

17h:00m-17n15m | Educagao Apoio ao Educagio Apoio ao Musica
17h15m - 17h:30m Fisica Estudo Musical Estudo
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3. Participantes no estudo

3.1. Alunos com DT

A caracterizagdo dos alunos e professores em estudo foi realizada com base nas

informacdes retiradas dos documentos do seu processo individual e nos dados

fornecidos das conversas informais estabelecidas com as professoras da Educacédo

Especial que trabalham na unidade.

No quadro seguinte (quadro n° 9) apresenta-se uma breve caracterizacdo das

criancas participantes, no que diz respeito as suas idades, género e ano de escolaridade.

Quadro n°9 - Caracterizagao dos entrevistados

Idades Género Ano de escolaridade
J-8 Masculino 3° Ano
P-8 Masculino 3° Ano
M-8 Masculino 3° Ano
R-8 Masculino 3° Ano
K-8 Feminino 3°Ano
G-8 Masculino 3° Ano

B -10 Feminino 4° Ano
-9 Masculino 4° Ano
R-9 Feminino 4° Ano

Ra-9 Feminino 4° Ano

A idade da amostra, dos alunos DT, situa-se entre os 8 e 10 anos de idade, os

alunos frequentam o 3° e 4%nos de escolaridade. Os alunos foram escolhidos de entre 0s

alunos das turmas do 3° e 4%nos onde os alunos com MD estavam inscritos. Esta

escolha foi realizada pelos professores titulares de turma, que sugeriram estes alunos

por serem mais desinibido numa situacdo de entrevista, podendo assim fornecer as

informacdes necessarias.
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3.2. Alunos com MD

Quadro n° 10 Caracterizacdo das Criangas e Jovens da Sala da UAAM - Ano Letivo 2011/2012

Medidas
implementadas
Aluno nag?itrigsto Idade Problematica Caracteristicas escﬁg?'i?ji de Tllf,rgilgo (Decreto-Lei
3/2008, de 7 de
Janeiro)
N0 apresenta c) Adequagdes no
- linguagem Processo i
Paralisia Cerebral verbal matricula;
. . o o p
02/11/2003 | 10anos | Hipoxico Desloca-se em 3%ano A 3%ano A e) Curriculo
isquémica - Especifico
cadeira de L .
rodas Individual; ;
’ f) Tecnologias de
apoio
Paralisia Cerebral c) Adequagdes no
Tetraparesia Nao apresenta processo de
Espastica, linguagem matricula;
Microcefalia. verbal. o o e) Curriculo
DRt | L2eras Sequelas de Desloca-se em PEIDIE PEIDIE Especifico
Encefalopatia cadeira de Individual;
Hipéxico- rodas. f) Tecnologias de
isquemica, apoio
Sindroma ~
- . c) Adequagdes no
Polimalformativo o
Cromossopatia: Néo apresenta processo Fie
X linguagem matricula;
VEnEEED 1 verbal e) Curriculo
29/04/2000 | 13anos | equilibrada do . 5°ano 3%ano A o
Desloca-se em Especifico
cromossoma 9, X L .
- . cadeira de Individual;
Trissomia do .
rodas. f) Tecnologias de
Cromossoma 11. .
Insuficiéncia Renal polo.
c) Adequagdes no
Né&o apresenta processo de
Lisencefalia tipo Il linguagem matricula;
30/01/1999 | 14 anos | M@ formacio Vel 50 ano ganoc | © Curriculo
grave do sistema Desloca-se em Especifico
nervoso central. cadeira de Individual;
Quadro de rodas. f) Tecnologias de
epilepsia grave Apoio.
N&o apresenta c) Adequagdes no
linguagem processo de
Multideficiéncia verbal. matricula;
07/07/1999 | 14 anos Atraso mental Desloca-se a 50 ano 49 an0 E e) Cur’rl_culo
profundo de andar mas Especifico
Etiologia sempre apoiada Individual;
desconhecida por um adulto, f) Tecnologias de
ndo é auténoma. Apoio.
a) Apoio
pedagogico
personalizado;
c) Adequagdes no
Nao apresenta processo de
- linguagem matricula;
PEIE B GETET verbal d) Adequasses no
09/08/2002 | 11anos | Défice de viséo Desloéa-se em 5°ano 4°ano C processqo de
DEiTER o8 AELD cadeira de avaliacéo;
rodas. e) Curriculo
Especifico
Individual,

f) Tecnologias de
Apoio
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Na sala da UAAM sdo atendidas seis criancas; sendo trés meninos e trés meninas.
Beneficiam de um Curriculo Especifico Individual, com incidéncia nas &reas da
socializagdo, motricidade, autonomia, comunicagéo, cognicao e estimulacdo sensorial.

As criancas mais velhas tém onze anos e 0 mais novo tem sete anos. As duas
meninas mais velhas encontram-se matriculadas no 5° ano de escolaridade, na mesma
turma e na escola sede do agrupamento. Apesar de desenvolver atividades com a sua
turma continuam a frequentar a sala da UAAM de uma escola dos arredores de Lisboa.
As alunas que se encontram a frequentar o 5° ano, realizam também atividades de
socializagdo com os alunos de 4° ano da escola onde esta inserida a unidade, desta
forma conseguem ter mais momentos que lhes proporcionam mais interagdes.

Na sala trabalham duas docentes de educacdo especial contratadas e duas
assistentes operacionais. Neste ano letivo, iniciou-se uma parceria com CECD de Mira
Sintra que contribui com uma terapeuta da fala, uma fisioterapeuta e uma terapeuta
ocupacional.

As informacges sobre alunos com MD foram recolhidas no seu PEI, de relatorios
pedagdgicos e também através de conversas informais com as professoras de Educacéo
Especial e com os professores do ensino regular. O quadro seguinte apresenta uma
breve caraterizacdo das criancas e jovens que frequenta a sala da UAAM.

Estes manifestam graves problemas de comunicagdo, ndo utilizando a linguagem

oral, associados a grandes limita¢cbes motoras, cognitivas e sensoriais.

3.3. Professores

No quadro seguinte (quadro n® 11) apresenta-se uma breve caracterizacdo dos
professores participantes, no que diz respeito ao tempo de servigo, das experiéncias que
ja teve com alunos MD e com a formacao que possui.

Quadro n° 11 - Caracterizacéo dos entrevistados

Docentes Tempo de servigo Experiencia com MD Formacéo

P1 (professor Educacéo Tem 15 anos. E o primeiro ano de trabalho Tem formacéo na area

Especial) com alunos com MD. recebida na p6s graduagéo.

P2 (professor Educacéo Tem quase 3 anos. E o segundo ano consecutivo Néo tem formagao na area

Especial) de trabalho com alunos com apenas se inscreveu numa
MD. formagéo continua.

P3 (professor Ensino Regular) | Tem 12 anos. E o terceiro ano de trabalho Néo tem formagao na area.
com alunos com MD.

P4 (professor Ensino Regular) | Tem cerca de 11 anos. Desde ha seis anos que Néo tem formagao na area.
trabalha com alunos com MD.
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Da analise deste quadro pode-se concluir, que os docentes em questdo possuem um
tempo de servigo que varia entre 0s 3 e 0s 15 anos. A experiéncia com alunos com MD
varia entre o primeiro ano e os seis anos de trabalho com estas criangas. Em relacéo a
formacdo recebida, verifica-se que apenas um dos docentes possuiu formacéo
especificas, 0s restantes ndo tém, ou por opcao ou por haver poucas ofertas de formacéo
na area.

A turma do 3° ano é constituida por 22 alunos. Estes, desde o 1° ano que integram
um colega que frequenta a UAAM, podendo dizer-se que o conhecem muito bem. A sua
faixa etaria situa-se nos 8/9 anos. De salientar que nesta turma, também se encontra
matriculada uma aluna que apresenta uma deficiéncia motora e outra ao nivel do
controle urinério, tendo de utilizar algélia. A docente desta turma apresenta onze anos
de servigo e experiencia na area, uma vez que teve um irmd com MD, bem como ja
integra o aluno com MD desde o 1° ano.

A turma do 4° ano é constituida por 19 alunos. Apresentam um nivel médio etério
de 9/10 anos. Esta turma integra um aluno da UAAM desde o primeiro ano, contudo o
docente encontra-se a lecionar a turma desde o 2° ano. O docente apresenta doze anos
de servico e foi a primeira experiéncia com uma turma com alunos com MD. Nenhum

destes docentes recebeu formagao na area.

4. Instrumentos e procedimentos de recolha e analise de dados

4.1. Abordagem metodoldgica

Para conhecer os processos de inclusédo dos alunos com MD, as interagdes entre
alunos com MD e os seus pares com DT no contexto educativo, e as perspetivas dos
alunos com DT sobre a inclusdo de alunos com MD, recorremos a um conjunto
diversificado de técnicas de recolha de dados e a uma abordagem metodoldgica mista
conjugando dados qualitativos e quantitativos.

As técnicas de recolha de dados utilizadas foram:

- Observacéo de caracter etnografico e observacédo sistematica.

- Entrevistas a professores e a alunos com DT.

- Andlise documental: consulta do PEI dos alunos.
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4.2. Observacgao
4.2.1. Observacéo etnogréfica

Essas observagdes tiveram como objetivo central descrever os comportamentos das
criancas com multideficiéncia e com DT nos contextos naturais, e 0s processos de
interacdo entre estas criangas e os adultos e pares com DT.

Foi utilizada a observagdo ndo-participante, onde, o observador, ndo interagiu de
nenhuma forma com o objeto em estudo. Assim, procurou-se minimizar a influéncia da
presenca do observador.

Foram observadas atividades de expressao plastica, musica e jogos. A investigadora
fez o registo das observacOes, descrevendo todas as interagcdes que ocorriam entre
alunos DT/MD. Os resultados da observagdo foram analisados e 0os comportamentos de
interacdo agrupados em categorias l6gicas descrevendo tipos de comportamentos de
interacdo dos alunos com DT e dos alunos com MD. Estas categorias contribuiram para
a elaboracdo da grelha de observacdo sistematica usada no segundo momento de
observagao (Anexos 3,4 e 5).

4.2.2. Observagao sistematica
Foi elaborada uma grelha sistematica, a partir das categorias de comportamentos de
interacdo observados. Estas grelhas foram usadas para medir a frequéncia de ocorréncia
dos comportamentos de interacdo em dez sessdes, em que quatro decorreram na sala do
regular, quatro na sala da UAAM e duas no recreio. Estas observacfes tiveram a
duragéo de meia hora e foram realizadas atividades de pintura, recorte colagem, musica,

culinéria, jogos e elaboracdo de cartazes (Anexos 6,7,8 e 9).

4.3. Entrevistas
4.3.1. Entrevistas aos professores

A recolha de dados foi realizada, através de entrevistas aos professores da
Educacdo Especial e titulares de turma, individualmente. Tiveram como finalidade
apurar as perspetivas dos entrevistados sobre a inclusdo de alunos com MD nas salas do
ensino regular. Também foi recolhida a opinido sobre as necessidades, que estes
docentes sentem de formag&o para trabalhar com criangas com MD. As entrevistas
foram examinadas através da analise de contetdo, servindo para organizar o estudo
(Anexos 2 e 11).
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4.3.2. Entrevistas aos alunos

As entrevistas a alunos DT que tém contato com alunos MD foram realizadas em
pequenos grupos de trés e quatro elementos. Consistiu numa conversa intencional, semi-
dirigida com o intuito de obter informacGes sobre as suas perspetivas sobre a tematica
do estudo.

Nestas entrevistas aos alunos envolvidos no processo de inclusdo de criangas com
MD nas salas do ensino regular, recolheram-se dados sobre o entrevistado, a opinido
sobre a inclusdo de alunos com MD ao nivel da aceitacdo por parte dos seus pares DT,
das interagdes comunicativas que se estabelecem, o tipo de atividades que s&o
promovidas, bem como os beneficios existentes para ambas as partes. Os dados assim
obtidos foram tratados através de um procedimento de analise de conteido (Anexos 1 e
10).

4.4. Analise documental
Foi recolhida, dos processos individuais dos alunos, informagdes sobre a sua
historia clinica, sobre o tipo de problematica dos alunos com MD apresentam, data de

nascimento e quais as medidas educativas que beneficiam.

4.5. Triangulacao

Por fim, a investigadora procedeu a realizacdo de uma triangulacao dos resultados.
A triangulacdo, segundo Patton (1990; citado por Carmo& Ferreira, 1998) a
triangulagdo é a combinacdo de metodologias no estudo dos mesmos fenémenos ou
programas, utilizando diferentes métodos, incluindo a combinacdo de abordagens
quantitativas e qualitativas. Segundo o mesmo autor (Patton 1990; citado por Carmo&
Ferreira, 1998, p.184) ““A ldgica da triangulacéo é que cada método revela diferentes
aspetos da realidade empirica e consequentemente devem utilizar-se diferentes métodos
de observacéo da realidade.”

A investigadora pretendeu com estes métodos de recolha de dados, obter
informacdo necessaria para responder as questdes da investigacdo e realizar uma
interpretacdo mais aprofundada e holistica do fendmeno objeto de estudo. A analise de
documentos serviu para a escolha dos participantes e os dados recolhidos, para
responder as questdes de investigacao colocadas no estudo.
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Capitulo Il — Apresentacéo de resultados

1. Apresentacdo dos resultados das entrevistas.

Nesta secdo serdo apresentados os resultados das entrevistas realizadas aos docentes
envolvidos com criangas com MD.

Numa primeira fase, ird ser realizada a caracterizagdo dos docentes entrevistados e
em seguida a opinido que expressaram sobre a aceitacdo, disponibilidade, afeto dos
alunos DT com os seus pares MD. A opinido sobre comportamentos de interacdo, a sua
caracterizagdo, os beneficios para ambos os alunos, como realizam a planificagéo, quais

as suas necessidades e como veem a aplicacdo o Dec.- Lei 3/2008.

1.1 Opinido das docentes sobre a inclusdo dos alunos com MD.

Procuramos conhecer a opinido dos docentes em relacdo a aceitagdo dos alunos
MD, por parte dos seus pares DT. Também foi alvo de recolha de dados os tipos de
atividades desenvolvidas, onde se podem observar a cooperacdo e ajuda entre pares,

bem como as manifestacOes de afeto. Estes resultados sdo apresentados no Quadro 12.

Quadro n°® 12 - Aceitacdo dos alunos com MD

Categoria Subcategoria Indicador Unidade de registo

e Pl - (...) Sim, costumam brincar,
havendo ocasides em que estes se
e Gostam de contar historias, | deslocam a sala da UAAM para ver
brincar e desenhar para Ihes | como se encontra 0 D e mesmo brincar

e Alunos com DT
gostam de brincar -
procuram os alunos com

- ofereceram os desenhos. com ele.
MD para brincar com e P1 -Gostam de ir a UAAM, contam-
Os alunos com MD séo | éles. Ihes histérias, brincam com eles.
bem aceites pelos seus | e Alunos com MD sdo
colegas com DT muito  bem  aceite,

principalmente pelos | @ Os alunos DT aceitam muito |[®  P3 - S80 muito bem aceites,
pares com quem | bem os alunos MD, ajudando-os e | principalmente pelos pares com quem
interagem com mais | nunca os rejeitam. interagem com maior regularidade.

regularidade.
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e Alunos com DT
ajudam os colegas com
MD no recreio, na sala e
na  realizagdo  das
atividades.

e Todos querem ajudar os alunos
MD.

eProtegem, cuidam e sdo afetuosos
com 0s alunos MD.
o Todos gostam de ajudar os
alunos MD, fazendo com
satisfacéo.

o Todos gostam de ajudar os
alunos MD, pegando nos materiais
que eles ndo conseguem e
realizando as tarefas em conjunto.
Mostram-se amaveis e espontaneos
no auxilio aos seus colegas MD,
procurando cooperar a0 maximo.

e P4 - (...) Ajudam. Temos aqui 0
exemplo da S, mesmo na sala, de uma
aluna com espinha bifida, e eles
preocupam-se  bastante com ela,
arranjam sempre lugar para ela, ndo é
uma menina rejeitada.

e P1 - No desenrolar dessas atividades
hd sempre  meninos que se
disponibilizam para os ajudar. Por vezes
até chegam a disputar as atengdes e
ajudas.

e P2 - Sim, tém muito cuidado com ele
(sdo muito protetores) e preocupam-se
que ele termine a “tarefa” que esta a
realizar.

e P3 - Ajudam e fazem-no com gosto.
Nas atividades muitas vezes oferecem-
se para  auxiliar 0 colega.
e P4 - (...) Por exemplo nas atividades
de educacdo fisica (pegar na bola,
atirar/receber a bola), nas aulas de
educagdo musical, ajudar o jovem a
pegar no instrumento e a tocd-lo. Em
atividades de expressdo plastica. Em
que pode ajudar o jovem a pegar no
material de pintura e pintarem em
conjunto.

e P4 -Ajudam e fazem-no com gosto.
Nas atividades muitas vezes oferecem-
se para auxiliar o colega.

e Alunos com DT tém
manifestacbes de afeto:
festas, beijos, abragos.
Preocupam-se com o seu
bem-estar.

eGostam de brincar de falar e de o
fazer sentir bem, de os acolher
bem, e de os ajudar na realizacdo
das atividades.

o Os alunos DT aceitam bem os
alunos MD, interagindo com
bastante frequéncia com eles,
dando-lhes 0s bons  dias,
comemorando datas importantes,
brincando nas horas de recreio.

e Pl - HA até colegas que fazem
desenhos e depois presenteiam 0s
meninos da UAAM.
e P2 - Na minha opinido, os colegas
mostram-se muito amaveis e disponiveis
para com as criancas e jovens. (...) (...)
Com beijos e abracos. Pegando-lhe na
méo, fazendo festinhas. Mimos, com
lembrangas para o0s colegas com
multideficiéncia.

e P2 - (...) No recreio passeiam com
ele, sentado na cadeira de rodas. (...)

Os professores referem que os alunos com MD séo bem aceites pelos seus pares,

brincando com eles e procurando-os na sala da UAAM e no recreio, interagindo com

bastante frequéncia com eles, dando-lhes os bons dias, comemorando datas importantes,

ajudando-os e nunca os rejeitam.

A nivel da disponibilidade para ajudar o colega MD, os docentes referiram que 0s

seus pares DT gostam de os ajudar na realizacdo de tarefas, protegendo-os, revelando

cuidado nos passeios que realizam com eles, sdo afetuosos.

Os docentes mencionaram que os alunos DT aceitam os seus pares MD, na medida

em que se observa as manifestacdes de afeto e a cooperagéo e ajuda entre pares.

Na opinido dos entrevistados, os alunos DT mantém uma relacdo afetuosa com os

seus pares MD, através dos beijos, abragos, no pegar da mdo. Manifestam carinho

atraves das histdrias que Ihes contam, das brincadeiras, dos desenhos que lhes oferecem.

Falam-lhes de forma carinhosa e preocupam-se com o bem-estar do seu par, cantam, e

ajudam nas atividades.

37




Os alunos DT apresentam comportamento protecdo, face aos seus pares MD,

procurando que este tenha também sucesso no que consegue realizar e valorizando cada

conquista que este faz.

1.2 Opinido das docentes, sobre interagdes comunicativas entre alunos com DT e
alunos com MD.

Os professores descrevem diversos tipos de comportamentos de interacdo que 0s

alunos DT usam com os alunos MD.

No quadro seguinte (quadro n°® 13) apresenta-se a descricdo de comportamentos

comunicativos entre os alunos DT/MD.

Quadro n° 13 - Descri¢do de comportamentos comunicativos com alunos DT/MD

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

Caraterizagdo dos
comportamentos de
interagdo dos alunos
com DT.

Os alunos com DT usam
0 contacto fisico
(toques, caricias) e a fala
com os alunos com MD.

® Os alunos com DT contactam
com os alunos com MD através
do toque, caricias, cancdes e
ajudam-o a  segurar  0S
brinquedos e materiais aos
alunos MD.

e P3 - Hummm através do toque, caricias
na perna e afagamento do cabelo.
e P3 - (...)fazem-lhes gracinhas para eles
se rirem. Acariciam-lhes muito as méos e
o rosto. Cantam-Ihes cangdes e véo buscar
brinquedos que existem na sala para
brincarem juntos.
e P4 - (...) Costumam segurar-lhes as
maos para auxilia-los a manipular o
brinquedo ou os materiais (...) Chamam o
colega, fazem-lhes festas, abracam,
sorriem e pegam na méo do colega.

Os alunos com DT séo
sensiveis a sinais e
comportamentos de
interagdo dos alunos
com MD.

e Os alunos com DT revelam
sensibilidade com os alunos com
MD encontrando-se atentos aos
sinais e comportamentos deles.

e P2 -Os alunos do DT ja sabem (pois ja
estdo a varios anos com o D) que “tipo de
comunicagao” usar com o D, pois muitas
vezes basta um som para que o D
demonstre medo ou tristeza (um dos
indicadores é tremer a perna), entdo
rapidamente eles tentam fazer sons e
“tocar” por forma a fazé-lo sentir o mais
aconchegado e acarinhado possivel. (...)

Os alunos com DT
ajudam os colegas com
MD na realizagdo das
atividades.

e Os alunos com DT contactam
com os alunos com MD
segurando os materiais.

e Pl - Conversam com 0S meninos,
colocam-lhes as coisas na méo para que
sintam os diversos materiais, seguram
instrumentos musicais, pintam com eles

()

Segundo a opinido dos docentes envolvidos no estudo, os alunos DT comunicam

com os alunos MD, adaptando os seus modos de comunicacdo usando o contacto fisico

e a fala, mostrando sensibilidade aos sinais e comportamentos comunicativos dos seus

colegas com MD.
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O quadro seguinte (quadro n® 14) apresenta a descricdo dos comportamentos

comunicativos dos alunos com MD, na perspetiva dos professores.

Quadro n°14 - Descricdo de comportamentos comunicativos com alunos MD

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

Descricéo dos
comportamentos
comunicativos dos
alunos MD para com 0s
alunos DT.

Os alunos com MD
manifestam agrado
através da vocalizagio,
sorrisos alguns  sinais
sociais e movimentos do
corpo.

Ha alunos MD que comunicam
através de:
® Sorrisos e puxam os alunos DT.
e Envio de beijos.

e Pl - HA& meninos que interagem,
através de sons, sorrisos ou tentam
puxar o brago do colega para o chamar.

()
® P2 - Os alunos da UAAM, ou sorriem,
riem, esticam-se sorrindo. (...) A

resposta do D manifesta-se através de
um sorriso ou de envia beijinhos.

e P4 - (...) Os alunos que frequentam a
UAAM reagem muito bem aos afetos
dos seus pares, comunicando através das
expressdes faciais, como o sorriso, 0
riso ou mesmo as gargalhadas - quando
estdo satisfeitos.

Os alunos com MD
manifestam  desagrado
através de: gritos, choro,
gestos e  expressdes
faciais.

Ha alunos MD que comunicam
através de: gritos, choro, gestos e
expressdes faciais.

e P2 - Os alunos da UAAM mostram
desagrado, chorando, retirando as maos,
fazendo beicinho.

® P4 - (...) Os alunos que frequentam a
UAAM fazem beicinho ou o choro
quando estéo descontentes.

Verificaram que os alunos com MD tém modo de comunicacao diferente da dos alunos

com DT, sendo esta ndo simbolica e ndo-verbal. Utilizam os sons, o envio de beijos, 0s

sorrisos e puxam os alunos DT como forma de comunicagdo, sendo estes

comportamentos interpretados como sendo de satisfacdo. Utilizam também, os gritos, 0s

sons, o choro, os gestos e alteram a sua expresséo facial quando alguma coisa nao esta

bem, sendo interpretados como comportamentos de insatisfacdo. Os movimentos do

corpo, dependendo do contexto sdo interpretados como comportamento de satisfagéo,

quando sorri ao falarem com o aluno com MD ou de insatisfacdo, quando se movimenta

e altera a sua expressdo facial mostrando-se impaciente.
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1.3.Beneficio de incluséo para os alunos com MD e DT, segundo a opiniao
dos docentes.

Procuramos conhecer a opinido dos docentes sobre os beneficios da inclusdo para

alunos DT e para alunos MD.

O quadro seguinte (quadro n° 15) regista os beneficios para os alunos DT, segundo

a opinido dos docentes.

Quadro n° 15 - Beneficios para os alunos DT, segundo a opinido dos docentes.

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

Beneficios para os
alunos DT.

e Segundo a opinido dos
docentes, a inclusdo
promove a aceitagdo e o
respeito pela diferenga.

Os alunos com DT tém beneficios
na convivéncia com 0s seus pares
MD:

e Tornando-se pessoas mais justas
e tolerantes.

e P1 - (...) alunos com multideficiéncia
e alunos com desenvolvimento tipico,
frequentarem 0 mesmo ambiente
educativo, posso ressalvar que um dos
muitos  beneficios é aprenderem,
experienciando, a respeitar a diferenga,
tornando-se pessoas mais tolerantes e
justas.

e P4 - (...) Aprende acima de tudo
desde pequeno a lidar com a diferenca.
Nenhum de nos € igual e pela vida fora
temos que aprender a respeitarmo-nos
uns aos outros como cada qual é.

e A inclusdo promove o
desenvolvimento de
competéncias sociais, de
compreensdo do outro e
cooperagéo.

Os alunos com DT tém beneficios
na convivéncia com 0s seus pares
MD:

e Na compreensdo e respeito da
diferenca, na importancia da
entreajuda.

e Aprendendo a respeitar

as diferencas e a adaptar as
brincadeiras de forma a incluir
todos os alunos independentemente
das suas limitacoes.

e P2 - (...) Para os alunos com DT,
trabalha a nivel dos afetos,
compreensdo, entreajuda, procurando
entende-las e compreender melhor o
outro, tendo em conta as limitacdes e
ajuda-lo a ultrapassar e acima de tudo o
respeito pela diferenca.

A nivel dos beneficios existentes para os alunos com DT, que convivem com 0S

seus pares MD, os docentes referiram que tornam-se pessoas mais justas e tolerantes.

Beneficiam a nivel da compreensdo e respeito da diferenca, na valorizacdo da

importancia de entreajuda. Aprendem a respeitar as diferencas e a adaptar as

brincadeiras, de forma a incluir todos os alunos independentemente das suas limitagdes.
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No quadro seguinte (quadro n° 16) sintetizam-se os beneficios para os alunos MD,

segundo a opinido dos docentes.

Quadro n° 16 - Beneficios para alunos MD

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

e Estas experiéncias sdo
oportunidades facilitam
interagdes sociais.

Os alunos MD beneficiam com a
convivéncia com os seus pares DT:
e No sentido do alargamento das
relacdes sociais.

e Pl - (...) Para os alunos com
Multideficiéncia, a interacdo cria
oportunidades para poderem alargar as
relagbes sociais e as amizades,
nomeadamente com 0s seus pares, Com
e sem necessidades educativas especiais.

Beneficios para os
alunos MD.

e [Estas experiéncias
proporcionam
conhecimento.

Os alunos MD beneficiam com a
convivéncia com os seus pares DT:
e No sentido do alargamento do
aumento do conhecimento do
mundo que as rodeia e na
promocéo de experiéncias
diversificadas.

e No contato com a realidade,
permitindo verificar as suas reais
capacidades, bem como aprendem
a saber estar.

e P1 - (...) Aumentar os conhecimentos
acerca do mundo que os rodeia e
desenvolver atividades nos ambientes
escolares e comunitérios. Desta forma,
proporciona-lhes experiéncias
significativas, organizadas e
diversificadas. (...)

e P3 - (..) Relativamente a
aprendizagem, em virtude das atividades
se encontrarem ligadas a um conteldo
temético, denota-se no aluno o aprender
a saber estar.

e  Experiéncias  de
envolvimento em
atividades em ambientes
naturais.

Os alunos MD beneficiam com a
convivéncia com os seus pares DT:
. Contribui para um
desenvolvimento mais adequado,
de forma a sentiram-se parte da
sociedade.

e P2 - (...) Para os alunos com MD,
permite-lhes ter um contato com a
realidade, adquirindo vivéncias mais
proximas do dia-a-dia das criangas ditas
normais, proporcionando, também, a
estes e aos professores a observacéo de
até quanto as capacidades reais destes
alunos podem ir.

e P4 - (...) Penso que deve contribuir
muito, porque estar numa sala, entre
quatro paredes, s6 com criancas que
também tém problemas tal como essa
crianga ndo deve ser tdo benéfico, como
estar no meio de criancas que até o
aceitam muito bem e onde é integrada
em atividades que nesses momentos s&o
adaptadas a coisas que ele consiga fazer,
ndo lhe vamos apresentar nada que
tenha um grande grau de dificuldade
para que a crianga ndo se sinta inferior.

()

No que respeita ao beneficio existente para os alunos MD no convivio com 0s seus

pares DT, os docentes referem que a inclusdo proporciona um alargamento das relagoes

sociais e diversificacdo de experiéncias, promovendo o conhecimento do mundo.

A educacdo em contextos inclusivos contextos inclusivos contribui para um

desenvolvimento,

facilitando

a participagédo

em

desenvolvimento das suas capacidades.

atividades

promovendo o

Permite ainda aos alunos MD, o conhecimento da realidade, convivendo com pares

DT. Aprendem também a saber estar em sociedade, contribui para as aprendizagens,

proporcionando oportunidades que em ambientes segregados dificilmente oferecem.
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1.4.0pinido dos docentes sobre a adaptacédo de estratégias de ensino

Procuramos conhecer as estratégias dos professores que promovem a inclusdo de

alunos com MD. De seguida apresentam-se os resultados das entrevistas sobre este

tema.

1.4.1. Opinido das docentes sobre a elaboracdo da planificagéo

Outro objetivo do estudo é saber como é que os professores realizam a planificagdo

de forma a promover a incluséo.

No quadro seguinte (quadro n°® 17) encontra-se a descricdo dos docentes sobre a

planificacdo de atividades de promogéo da incluséo para alunos MD.

Quadro n°® 17 - Descricdo da elaboracdo da planificacdo de atividades de promogéo da inclusdo

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

e Comoéa
elaborada a
planificacéo das
atividades que
promovem a
inclusdo.

® A planificagao ¢ feita
de forma colaborativa
entre docentes de Ed.
Especial e do regular.

e Reunides de forma a
articular atividades
conjuntas entre alunos
DT e alunos MD.

e P1 - Os professores devem reunir-se com os docentes
de educacdo especial, no inicio do ano e sempre que
acharem necessario. Devem planificar em conjunto. (...)

® A colaboragdo entre os
docentes  deve  ser
permanente e envolver
todas as atividades em
que alunos participam
ou podem participar. Os
alunos  pertencem &
turma.

e A planificagdo é
realizada com a
colaboragéo dos
professores da educagdo
especial, indo de
encontro a uma maior
inclusdo e obtencédo de
momentos agradaveis.

e P2 - Devem articular em todos os momentos, ja que
estes alunos séo da sala de aula.

A UAAM é uma sala de recurso pedagdgico.

e P3 - (...) Tenho ajuda dos professores da educacéo
especial, mas ndo sinto dificuldades nessa planificacio.

(...) Tenho em conta a inclusao destes alunos. (...)

e Planificagdo deve
levar em conta as
atividades em  que

alunos podem participar
em conjunto com 0s
seus pares. Momentos
de atividade conjunta e
sentida como agradavel
sd0 importantes para a
incluséo.

o Momento de troca de
experiéncias para
promover uma melhor
inclusdo alunos MD.

® P4 - (...) Pensando em atividades favoraveis a sua
inclusdo de forma a lhes proporcionar prazer naquele
momento em que estdo com os colegas.

o Planificagdo de
atividades para a sala de
aula articula-se e da
continuidade a
planificacdo de
atividades da UAM.

e A planificagdo ¢
elaborada em articulacéo
com os professores da
educagdo especial.

® P4 - Toda a planificacéo € feita de acordo com o que é
feito na sala da UAAM, pelas professoras da educagéo
especial.

Os professores entrevistados sdo de opinido de que as planificagcbes para a

inclusdo dos alunos com MD devem ser realizadas em conjunto com o0s professores de

educacdo especial. Estas planificacdes sdo realizadas em reunides no inicio do ano

letivo e periodicamente ao longo do ano. Consideram importante que incluam
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atividades que os alunos possam realizar em conjunto, proporcionando momentos

agradaveis e favoraveis ao desenvolvimento e aprendizagem.

1.4.2. Opinido das docentes sobre atividades na sala do ensino regular e na
escola, conjuntas com os meninos da UAAM e com os colegas da sala
de aula.

O quadro seguinte (quadro n° 18) regista a opinido dos docentes sobre a descri¢do
de atividades realizadas com alunos MD/DT no contexto de sala do ensino regular e de

escola.

Quadro n° 18 - Descricdo de atividades com alunos MD/DT

Categoria Subcategoria Indicador Unidade de registo

e Pl - (...) Essas atividades sao
essencialmente de expressdo plastica,

e As atividades de sala musica e ainda experiencias sensoriais.

de aula programadas em
os alunos DT e MD
participam em conjunto

Realizam atividades de:
® Expressdo plastica.
® Expressdo musical.

e P2 - Costumamos realizar atividades
principalmente relacionadas  com
expressdo (manual, musical, teatral —
através de mimica),

sdo atividades de

y ® Expressio dramatica. e P3 - (..) As atividades mais
expresséo.

desenvolvidas sdo ao nivel da
estimulacdo sensorial, de jogos, da
Expressdo Plastica e da Expressdo
Musical. (...)

Atividades realizadas
em conjunto para
promogdo da incluséo.

e P2 - (...) Todas elas sdo destinadas

e As atividades em primeiro lugar parao D, e
programadas e eRealizam atividades de forma a idealizadas para que ele tenha um papel
implementadas de forma | assegurar a participagéo dos alunos | o mais ativo possivel. Nao hé atividades
a assegurar a com MD e que promovam onde ndo ocorra interacdes, uma vez que
participacéo ativa dos interagdes. estas sdo sempre programadas de forma
alunos com MD. a promover interagdes entre as criancas
DT e MD.

e P4 - ..) Pretendemos incluir os
alunos com multideficiéncia em todas as
atividades consideradas enriquecedoras
para todos. Como é o caso, por
exemplo, das festas de aniversario, da
apresentacdo de pecas de teatro, de
momentos de leitura, de jogos, entre
outros.

e Os alunos com MD
participam em todas as
atividades de
enriquecimento
organizadas ao nivel da
escola ao longo do ano.

eRealizam atividades
enriquecedoras para todos, como
pecas de teatro, jogos, festas de
aniversario.

Em relacédo as atividades, estas s@o realizadas em varios espacos, na UAAM, no
recreio e das salas de aula. Estas atividades s@o essencialmente de Expressdo Plastica,
Mdsica, Expressdo Sensorial, Educagdo Fisica, Expressdo Dramatica, jogos, festas de
aniversario. Todas as atividades que sdo implementadas tém em vista assegurar a
participacdo de todos e em especial a dos alunos com MD, de forma a promover uma
boa inclusdo. Pretende-se que as atividades sejam enriquecedoras, promotoras de
interacOes, onde os alunos com MD tenham uma participagdo o mais ativa possivel e se
sintam bem. Os alunos com MD nunca sdo esquecidos quando ha atividades
organizadas pela escola, ao longo do ano. Estdo sempre presentes na apresentacao de

pecas de teatro, festas de aniversario, momentos de leitura.
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1.4.3. Opinido dos docentes sobre necessidades de adaptacdo de atividades
e materiais as suas limitagoes.

O quadro seguinte (quadro n° 19) regista a opinido dos docentes envolvidos no

estudo, sobre a necessidade de adaptacdo de atividades e materiais as limitagdes dos

alunos MD.

Quadro n°® 19 - Descricdo de adaptacdo de atividades

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

Alunos com MD
necessitam que o0s
temas, materiais e
atividades sejam
adaptados.

° Necessidade  de
adaptacdo de atividades
e materiais.

o Necessita de adaptar materiais de
acordo com as capacidades dos
alunos com MD.

oP3 - (...) Ha atividades/materiais que
tém que ser adaptados as capacidades e
limitacdes dos alunos. (...)

o Adequacdo e
adaptacéo de
instrumentos de
trabalho.

e Ha necessidade de adaptar
materiais de pintura e recorte e
substituicio de elementos que
possam ser levados a boca.

e P1 - (...) os materiais sdo adaptados
para que os alunos da UAAM consigam
realizé-las da forma mais auténoma
possivel e confortavel. Posso dar como
exemplo, se os colegas estdo a fazer
uma pintura livre com guaches,
enquanto que eles pintam com pincéis
finos, os alunos da UAAM pintam com
um pincel de cabo engrossado.

e P4 - (...) Ao executar a atividade
tenho sempre que usar e adequar os
materiais as necessidades do aluno, de
forma a proporcionar, a0 maximo, o
sentido de “realizacéo”. (...)
e P2 - (...) Podemos necessitar de
adaptar os materiais de pintura (pincéis
de dedo, em vez de pincéis com cabo),
no recorte utilizar tesouras adaptadas.
Nas experiéncias utilizar  outros
materiais, que as criancas possam levar
a boca (por exemplo numa experiencia,
tivemos que substituir o sabdo em pé
por 6leo alimentar).

e Adaptacdo de temas e
atividades.

e  Adequagcdo dos  temas
curriculares, de forma a possibilitar
a facilidade de aquisicdo de
conhecimentos.

e P4 - (...) os temas a trabalhar sdo
muito acessiveis e basicos, tornando-se
facil de arranjar atividades que sirvam
de estimulo, tanto a alunos DT como
MD.

No que se refere & necessidade de adaptacdo de atividades, os docentes referiram

que ha necessidade de as adequarem as limitagcGes dos alunos com MD, tornando-as

mais simples de forma a servirem de estimulo para estes alunos e para os alunos com

DT. Também os materiais tém de ser adaptados, por exemplo pinceis e tesouras,

adequando as habilidades motoras dos alunos com MD de modo a poderem realizar a

atividade com a maior autonomia possivel. Também mencionaram que tem de se ter o

cuidado de substituir ingredientes, quando se esta a realizar uma experiencia, de forma a

se 0s alunos com MD os levarem a boca néo lhes fagam mal.

Os docentes procuram proporcionar o contacto com ambientes diversificados de

44




forma a favorecer a aquisi¢cdo do conhecimento dos diferentes espacos.

1.5. Opinido das docentes sobre as suas necessidades

Foi recolhida a opinido dos docentes sobre as necessidades que sentem para

trabalhar com estas criangas, quer seja ao nivel da formacéo, de recursos humanos ou de

condicdes fisicas dos estabelecimentos.

No quadro seguinte (quadro n° 20) assinala a opinido dos docentes envolvidos no

estudo, sobre as necessidades de formacgdo e as condigdes fisicas das escolas para a

inclusdo de alunos com MD.

Quadro n° 20 - Descricdo das necessidades de formagdo e das condigdes fisicas das escolas

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

Necessidades de
formacdo dos docentes

Necessidades do
estabelecimento de
ensino

e Devia haver na
formacdo inicial uma
disciplina com a
possibilidade de estégio,
dedicada a inclus&o de
alunos com MD.

e Formagao inicial deveria incluir
disciplina e estagio com a inclusdo
de alunos com MD.

® P3 - (...) Na minha formacéo inicial
de professor devia, durante todo o curso,
deveria haver uma disciplina que
abordasse esta tematica e a possibilidade
de realizar estagios com estas criangas.

e Sucesso da inclusdo
ndo depende da
formacéo inicial, mas
sim da cooperagéo entre
docentes.

e O trabalho colaborativo e de
partilha de experiéncias leva a uma
melhor formagéo.

® P1 - Penso que o sucesso da inclusdo
de alunos com MD, ndo passa pela
formacéo inicial, mas sim pela partilha
de conhecimentos. Por muita formagédo
que tenhamos, nao ha nada que nos
prepare para a realidade que é trabalhar
com estes alunos.

eNecessidade de
formagdo continua com
uma forte componente
pratica e com partilha de
experiéncias.

e Divulgacdo de experiéncias com
professores que ja tenham contacto
com alunos MD.

e Importancia de apoios a
formagcéo de técnicos
especializados.

e P2 - Era importante os professores,
em formagoes, ouvirem relatos e
imagens do trabalho desenvolvido em
diferentes Unidades de Apoio a Alunos
com Multideficiéncia, a forma como séo
dinamizadas atividades em conjunto e
os beneficios que advém dessas
experiéncias. (...)

(...) foi enriquecedora, na medida em
que foram trocadas experiéncias e
saberes. Levaram fotografias e materiais
que os formandos puderam manusear,
como forma de dar melhor a conhecer a
sua forma de trabalhar com os alunos
que apoiavam.

® P2 - (...) Penso que os professores
devem frequentar formagdes para que
sejam mais sensibilizados para esta
realidade e realizem uma integragdo
€om SuCesso.

e Melhorar as
acessibilidades da escola
e melhorar os materiais.

e O espaco escolar devera reunir
as condi¢des necessarias para uma
eficaz inclusdo dos alunos com
MD.

e P4 - (...) Dotar as escolas com
condi¢des minimas de acessibilidades e
material, de modo a proporcionar uma
real oportunidade para fazer um trabalho
mais adequado.

o Mais apoio para 0s
docentes do ensino
regular.

e Contratacdo de mais professores
da Educacéo Especial e Assistentes
Operacionais com formagao.

e P4 - (...) Deve haver mais apoio ao
nivel de auxiliares, com formagéo, de
professores da educacdo especial, para
nos apoiar de forma efetiva. (...)
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No que respeita as necessidades dos professores, os docentes do estudo
consideraram que sentem necessidade de formacdo e condigdes fisicas das escolas e
recursos humanos.

Ao nivel da formacdo, mencionaram que na formacdo inicial deveria incluir
disciplina e estadgio com a inclusdo de alunos com MD, de forma a possibilitar um
melhor conhecimento e inclusédo destes alunos. Consideraram importante a formacéo
que é essencial, para uma inclusdo mais completa dos alunos com MD. A formacéo
especifica nesta area € importante, para uma maior sensibilizacdo dos professores, de
forma a promoverem uma integracdo bem-sucedida. Referiram que o trabalho

colaborativo e de partilha de experiéncias, leva a uma melhor formacéo.

Em relacdo ao espaco escolar, deverd reunir as condi¢fes necessarias, tanto de

acessibilidades como de materiais, para uma eficaz inclusdo dos alunos com MD.

1.6. Opinido dos docentes sobre a aplicacdo do Decreto-lei n° 3/2008

No quadro seguinte (quadro n° 21) aponta a opinido dos docentes envolvidos no

estudo, sobre a aplicacdo do Dec. Lei 3/2008.

Quadro n° 21 - Descricdo da opinido sobre a aplicacdo do Dec. Lei 3/2008

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

Aplicacéo do 3/2008

e Ha muito para fazer.

o Considera-se que ainda ha muito
para fazer.

e P1 - Vejo que ainda ha muito para se
fazer.

o Aplicado de forma
pouco homogénea.

e Considera-se que o decreto a ser
aplicado de forma pouco
homogénea, com variagdes de
escola para escola.

e P1 —(...) Vejo o mesmo decreto a ser
aplicado de diferentes maneiras.

e Ha ainda alguma falta
de informacéo e
confusdo com a
legislacéo anterior (DL
n 319/91)

e Considera-se que ainda hé falta

de esclarecimento do atual decreto,

pois muitos ainda o confundem
com o anterior.

® P2 - Penso que nem todas as pessoas
ainda estio o  suficientemente
informadas e que ainda tém muito
presente o Dec./Lei anterior.

® P3 - Penso que o Decreto-lei 3/2008
ainda é muito confundido com o
Decreto-lei 319/91.

e Atual lei vista como
muito burocratica.

e Considera-se que é muito
burocratico e seletivo.

e P4 - Ainda ha quem veja o 3/2008
como o antigo 319. Muito burocratico e
seletivo. Demasiado seletivo.
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Em relacdo a aplicacdo do 3/2008, foram obtidas diferentes respostas, como o
considerar que ainda ha muito para fazer, que é muito burocréatico e seletivo, que ainda
se confunde o atual decreto com o anterior, e que ainda ha falta de esclarecimento do

atual decreto.

2. Opinido dos alunos com DT sobre a inclusdo dos alunos com MD.

Neste estudo foram realizadas entrevistas a alunos DT, de forma a recolher a sua
opinido, sobre a inclusdo de alunos MD nas escolas do ensino regular. Foi recolhida
informacdo sobre as caracteristicas dos colegas com MD, a inclusdo dos seus pares MD,
as interacdes que estabelecem com eles, 0s beneficios ou desvantagens existentes nesta
inclusdo, bem como as suas perspetivas sobre partilha do espaco escolas com alunos
com MD. Foi também recolhida a opinido dos alunos DT, sobre o que consideram que
carateriza estes alunos, o tipo de atividades que elaboram e o que pensam acerca do

ritmo de trabalho dos mesmaos.

2.1.Caraterizacao dos alunos MD na perspetiva dos alunos DT

Das entrevistas efetuadas aos alunos DT que fazem parte das turmas onde se
encontram inseridos alunos MD. Procuramos obter uma descri¢do dos seus pares com

MD. Organizamos os dados obtidos em diferentes pontos.

2.1.1. Descricéo dos alunos com MD segundo 0s seus pares com DT.

Alunos com DT descrevem os seus colegas com MD apontando aspetos comuns,

0 que veem em comum e também de diferente. No quadro 22 de seguida apresenta estas

descricdes.
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Quadro n° 22 — Descricdo dos alunos MD

Categorias

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

Séo criangas como
nos.

e S30 criangas como nos e
nés brincamos com eles.
ePrecisam de muita atencdo
e siléncio.

e S3o divertidas, engracadas e
meigas; Tém dificuldade em
memorizar e perceber 0s jogos.
eNecessitam de mais atencéo e
siléncio para ndo se assustarem.

e (...)J - é divertido é como ter os
outros amigos.

e P — S&o criangas e nds brincamos
com eles, sdo diferentes e até brincam
mais.

e G — Sao meigos. (...)

e K — Precisam de muita atencéo para
seu bem e de muito siléncio.

o N&o interessa que ndo
fagam tantas coisas, sdo
pessoas.

o S0 pessoas diferentes, ndo tém a

mesma capacidade, mas sdo pessoas.

® (...) P—Mesmo que ele ndo faca
tantas coisas, ndo interessa, ele é uma
pessoa, é uma pessoa, € uma criancga, é
uma crianga. (...)

Alunos com MD
tém mais
dificuldades nas
areas cognitivas e
motoras.

e Tém mais dificuldades e
precisam de mais ajuda.

® Os alunos Tém mais dificuldades,
s80 mais sensiveis e necessitam de
mais ajuda.

® (...) J - porque tem mais
dificuldades e pronto, s&o mais
sensiveis. (...)

® (...) I - Porque eles precisam de
mais ajuda do que nés, porque nés
temos mais capacidades, em mente e
mesmo em atividades motoras.

e Tém limitagbes motoras.

® Os alunos MD necessitam de mais
cuidados, pois sdo mais frageis.
Apresentam limitacdes no seu
desempenho motor, mobilidade e
capacidade de raciocinio; N&o tém
consciéncia do perigo.

o N&o conseguem ter o controlo do
corpo.

e Nio se movimentam muito bem,
necessitando de ajuda.

o [ - Eles ndo se desenvolveram bem.
® (...) P—Porque eles ndo conseguem
mexer muito bem (...)

® (...) I - Precisam de ter mais
cuidado, porque a atividade motora
deles € muito mais fragil do que a
nossa.

o N&o tém as mesmas
capacidades (cognitivas).

e Por ndo terem as mesmas
capacidades (cognitivas) implica
limitagOes na participacdo em
atividades e na autonomia.

e (...) I- A mente deles é diferente.
® B - As células deles ndo tém a
mesma capacidade que a nossa.

o Tém mais dificuldades,
precisam de ajuda, mas sdo
capazes de aprender.

® Os alunos MD manifestam
dificuldades na elaboracéo de
atividades, mas sdo capazes de
aprender.

® (...) P —Porque eles as vezes ndo
conseguem memorizar algumas coisas
e fica a perceber como s&o alguns
jogos. (...)

® (...) P - Néo, eles as vezes ndo
aprendem tudo, mas aprendem um
bocadinho.

e ] — Eles aprendem menos um
bocadinho que nos.

® (...) J -Tem de se ter muito cuidado
com eles, porque ndo sabem muito
bem o que estéo a fazer.

Os alunos com DT fazem referéncia que os seus pares com MD séo crian¢as como

eles, apenas ndo fazem tantas coisas como eles e nem da mesma forma, contudo

apresentam capacidades. Sdo pessoas diferentes mas sdo divertidas, engracadas e

meigas. Tém dificuldades de memorizagdo, dificuldades em perceber os jogos, nédo

aprendem o curriculo e manifestam dificuldades na elaboracdo de atividades.

Consideram que os seus pares com MD apresentam limitacbes no seu desempenho

motor e na mobilidade e capacidade de raciocino. N&o tém a nogéo do perigo, por isso

sdo mais frageis e mais sensiveis. Consideram ainda que 0s seus pares com MD

assustam-se com mais facilidade, sendo por isso importante terem um ambiente calmo e

silencioso. Acima de tudo, os alunos com DT pensam que os alunos com MD séo

pessoas e nao interessa se consegue ou ndo fazer as mesmas coisas que eles.

48




2.1.2. Opinido dos alunos com DT sobre a inclusdo de alunos com MD

No quadro seguinte (quadro n°® 23) anota a opinido dos alunos DT envolvidos no

estudo, sobre a inclusdo dos alunos MD

Quadro n° 23 - Opinido dos alunos com DT sobre a inclusdo de alunos com MD

Categorias

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

Alunos com DT tém
perspetiva positiva em
relacdo a inclusdo de
alunos com MD.

e Consideram positivo
conviver com pessoas
diferentes e aprender
formas de comunicar com
elas.

® Os alunos DT aceitam bem os
seus pares MD, porque contribui
para uma mitua aprendizagem,
comunicando de forma diferente.

e (.) P- E bom termos um
conhecimento como é que algumas
pessoas tém algumas dificuldades e
saber como é que é comunicar com
eles (...)

o Os alunos com DT
consideram que é bom ter
amigos diferentes.

® Os alunos DT que os alunos
com MD séo seus amigos e que é
bom ter amigos diferentes, pois
sdo divertidos.

e (...) B — Podemos ter amigos
diferentes.

e (...) R - Mesmo assim sdo
divertidos e é bom estar com eles.

e Os alunos com DT
consideram que os alunos
com MD precisam de
ajuda. Num jogo essa
ajuda pode prejudicar
quem a presta, mas €
compensado pela
oportunidade de estar com
eles.

® Os alunos DT consideram os
alunos com MD necessitam de
ajuda e que é agradavel estar com
eles, demonstrando o carinho para
€OM 0S Seus pares.

e (...) R — Sim. Nos as vezes nos
jogos, (...) os que estdo ao pé deles
perdem mais porque tém de estar a
passar e temos de os estar a ajudar,
mas até é mais giro. E mesmo que
perca ndo faz mal porque tivemos a
oportunidade de estar ao pé dele.
e K — N6s gostamos de estar ao pé
deles.

e G — Quando perdemos é por uma
boa causa.

e Os alunos com DT
consideram que o que
interessa é que os alunos

com MD se sintam felizes.

® Os alunos DT consideram
importante que os alunos com MD
se sintam felizes.

e Ra — O que interessa é que eles se
sintam felizes.
e R — Eles sdo muito felizes ao pé de
nos. Eles também tém talento.

o O convivio contribui
para uma aprendizagem
matua.

® A convivéncia com os pares MD
é importante, pois permite a mitua
aprendizagem.

e (...) | —Porque eles estando
connosco eles aprendem coisas e nés
também aprendemos.

Considerando que tém
direitos iguais.

eSomos todos criangas,
temos direitos iguais.

e Os alunos DT consideram que
0s seus pares MD tém 0s mesmos
direitos que eles.

(...) Ebom. (...)

e P - Porque eles também séo
pessoas, estdo na escola e devem ter
educagéo.

e J - Sdo todos criangas, por isso, tém
ter educacéo, todos os direitos. (...)

Alunos com MD tém
necessidades especificas
de carinho, assisténcia
médica e brincar.

® Os alunos DT aceitam bem os
seus pares MD, porque contribui
para o conhecimento de pessoas
diferentes e tém a oportunidade de
realizar atividades, brincadeiras e
0 estabelecimento de ligagBes com
0s sues pares MD, revelando ter
afeto por eles. Reconhecem que
necessitam de carinho e assisténcia
médica.

e J- (...) Tém de ter carinho,
assisténcia médica, brincar também.
oR — Porque se fosse s6 numa escola
para eles ndo brincavam tanto com as
pessoas que ndo tém deficiéncia e
assim ajudamo-los a fazer coisas
novas.

oP - Porque eles também s&do
pessoas, estdo na escola e devem ter
educagéo.

Da anélise sobre a opinido dos alunos sobre inclusdo, ao nivel da aceitacdo e dos
afetos, os alunos com DT referem o gosto em conviver com os alunos com MD,
considerando bastante importante a convivéncia entre ambas as partes. Mencionam que
0s seus pares MD tém direitos iguais, que contribuem para uma aprendizagem mutua,

que a sua convivéncia permite um maior conhecimento das diferencas e na ajuda da
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felicidade dos seus pares MD, pois estes necessitam de brincar, de carinho e assisténcia

médica.

2.1.3. Atividades conjuntas

Procuramos saber quais as atividades conjuntas que os alunos com DT realizam

com os alunos com MD, bem como lhes prestam a ajuda.

2.1.3.1.

Descricdo das atividades conjuntas entre pares com MD e

DT.

No quadro seguinte (quadro n°® 24) apresenta a descri¢do dos alunos DT sobre as

atividades que realizam com os seus pares MD.

Quadro n° 24 - Atividades que realizam com alunos MD

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

Atividades que os alunos
MD realizam com os DT

e Os alunos DT brincam
com os alunos com MD

no recreio, com bom
tempo ou fazem
atividades dentro do
edificio.

e Realizam atividades nos tempos
livres.

® (...) J - Brincamos l4 na rua quando
estdi bom tempo, uma vez no
primeiro ano até fizemos uns copos
de barro.

e M — As vezes fazemos jogos l&
dentro, porqué, porque esta a chover.

® Os alunos DT realizam
atividades de expresséo
plastica com os alunos
com MD.

e Realizam atividades de expressdo
pléstica e jogos.

e P - Brincamos a algumas coisas.
Brincamos com bolas, as vezes
também fazemos dobras de papel.
Uma vez até estdvamos a enrolar o
papel, as vezes com barro. J& nos
ajudaram em trabalhos de grupo.

e (...) J - Fizemos uns copos com
massa de modelar e depois vimos
como ficava e faziamos os desenhos
que queriamos. (...)

e J — Uma vez até nos ajudaram a
fazer 0s planetas.
O C ficou com o sol, porque ele
gosta muito do amarelo.

e Os alunos DT realizam
jogos de mesa com o0s
alunos com MD.

o Realizam atividades de jogo.

e M — Uma vez fizemos o jogo da
gloria, das ferramentas. Jogos com a
bola, uma vez quando era abobora
ndo podiamos apanhar a bola.

e Os alunos DT realizam
atividades com musica
com os alunos com MD.

o Realizam atividades com musica.

e (...) P- Inventamos mdsicas para
eles.

As atividades realizadas em conjunto sdo essencialmente de expressdo plastica,

masica, educacdo fisica e brincadeiras e jogos.
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2.1.3.2.Ajuda dos alunos que os alunos com DT prestam aos seus
pares com MD

O quadro seguinte (quadro n° 25) assinala a opinido dos alunos DT envolvidos no

estudo, em relacdo a ajuda que prestam aos alunos MD, por eles.

Quadro n° 25 - Ajuda aos alunos MD

Categoria

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Os alunos com MD
necessitam de ajuda.

e Os alunos MD necessitam de ajuda
para realizar atividades motoras.

e | — Desde pensamentos a
atividades motoras.

(...) Sim. Porque sabemos que eles
precisam de ajuda.

A ajuda é importante.

e Para as aprendizagens
dos alunos com MD.

e Os alunos MD necessitam de ajuda
para estimular o raciocinio.

e | -E que quanto mais ajudarmos
melhor para eles, para saberem mais
coisas.

e Reforca as relagdes
entre os alunos com DT
e MD.

® Os alunos MD necessitam de ajuda
para realizar brincadeiras.

e K — E depois ajudamos a fazer as
brincadeiras deles e depois eles
habituam-se e comegam a conhecer-
nos e comecam a gostar de nos.

Alunos com DT ajudam
a realizar os trabalhos.

e Os alunos MD necessitam de ajuda
para realizar atividades.

® R — E n6s também os ajudamos a
fazer trabalhos. No dia da mée nés
ajudamos.

e (...) R — E até fazemos mais
atividades, se tivermos a ajuda-los.

Os alunos DT consideram que os seus pares MD necessitam de ajuda, para nas

atividades, na memorizacdo de jogos, nas brincadeiras, nas atividades motoras e no

raciocinio.
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2.1.3.3. Ritmo de trabalho dos alunos MD

O quadro seguinte (quadro n° 26) assinala a opinido dos alunos DT envolvidos no

estudo, sobre o ritmo de trabalho que os seus pares MD apresentam.

Quadro n° 26 - Ritmo de trabalho dos alunos MD

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

E preciso tempo e
paciéncia para os ajudar.

o Os alunos com DT consideram que
€ necessario ter muita paciéncia para
ajudar os alunos com MD.

o K — Nobs, eu tenho paciéncia e
alguns na sala também.

® (....) Ra - Temos de ter muita
paciéncia.

®R — Precisamos de mais paciéncia e
tempo para os ajudar.

Alunos com DT
procuram ajudar mas
reconhecem as
dificuldades dos seus
pares com MD.

e Alunos com DT
procuram ajudar,

explicando as operagoes.

® Os alunos com MD tém a
aprendizagem mais condicionada.

o K — Nos fazemos assim, C 1+1 sdo
2 e falamos assim com eles.

o Aprendizagem dos
alunos com MD é muito
lenta.

e Os alunos com MD néo conseguem
acompanhar o ritmo da turma, pois
necessitam de mais tempo para
realizar as aprendizagens.

® R — Eles para aprenderem
precisam de muitos dias.

® (....)Ra- Osalunos e as
professoras podem ajuda-los a
comegar a compreender as coisas
mas precisam de muitos dias.

o Aprendizagem dos
alunos com MD é muito
dificil.

e Os alunos com MD néo conseguem
acompanhar o ritmo da turma, ndo
conseguem ler nem escrever.

e R — Eles ndo conseguem ler nem
escrever.

e (...) G- Ndo.

Porque eles tém outras dificuldades e
ndo conseguem apanhar as contas e
apanhar o ritmo da aula.

Em relacdo ao ritmo de trabalho dos alunos com MD, os seus pares DT consideram

que eles apresentam uma aprendizagem mais condicionada, ndo conseguem ler nem

escrever e ndo conseguem acompanhar o ritmo da turma, pois necessitam de mais tempo

para realizar as aprendizagens.

2.1.4. Opinido dos alunos DT sobre os beneficios da inclusdo, da
oportunidade de desenvolver atividades conjuntas com alunos
MD, para si proprios.

Os alunos DT foram auscultados sobre quais os beneficios ou desvantagens,

existentes, tanto para alunos DT como para alunos MD, na sua convivéncia, bem como

a partilha do espaco escolar.

2.1.4.1.0pinido dos alunos DT sobre os beneficios da inclusao dos alunos MD.

No quadro seguinte (quadro n° 27) explica a opinido dos alunos DT envolvidos no

estudo sobre os beneficios existentes na inclusdo dos alunos MD nas escolas do ensino

regular, para MD.
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Quadro n° 27 - Beneficios para alunos MD

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

Alunos com DT apontam
beneficios na inclusao
nas aprendizagem.

e Os alunos com DT
consideram que a
incluséo proporciona
mais aprendizagem.

e Os alunos MD tém beneficios no
contacto com os seus pares DT, pois
aprendem mais.

o M — Aprendem mais.

e J - Aprendem mais, como a
convivéncia com colegas diferentes
deles. (...)(...) R — Sim, porque assim
aprendem mais coisas connosco.

e Os alunos com DT
consideram que a
inclusdo proporciona
aprendizagens praticas e
saber falar.

® Os alunos MD tém beneficios no
contacto com os seus pares DT, pois
estimula a memorizacéo, aprendem
desenhar, colorir e escrever e assim
tém a oportunidade de brincar com
diferentes objetos.

® (...) J— Ele decorou o caminho.

® (...) P — Muita coisa, como por
exemplo a memorizar as nossas salas.
o M — A fazer algumas coisas como
0S COpos.

e J — A brincar com os objetos.

o G — Podem aprender a desenhar.

e K — A pintar.

eRa — A colorir, a escrever.

oR — Eles podem aprender muitas
coisas.

® (...) G- Até é melhor para nés. R —
Podemos fazer atividades diferentes.
® 1 - As vezes até ajuda mais, por
exemplo, fazemos mais expresséo
plastica. Quando vamos a sala deles
também aprendemaos coisas do
sistema digestivo, porque as
professoras de la dizem o que eles
comem.

e Os alunos com DT
apontam limites e
dificuldades maiores na
aprendizagem dos alunos
com MD.

e Os alunos MD tém beneficios no
contacto com os seus pares DT, pois
aprendem a conviver com colegas
diferentes deles.

o R- N6s néo Ihes podemos ensinar a
ler e isso porque eles tém mais
dificuldades.

® Ra— Temos uma parte das aulas
para brincarmos com eles.

e Os alunos com DT
consideram  que  0S
alunos com MD tém os
mesmos direitos.

e Os seus pares MD tém os mesmos
direitos que eles.

® (...) R — Nao ha. P — Eles também
sédo criancas também tém de aprender.
Tém que te todos os direitos. N6s s6
estamos um bocadinho com eles.

e Os alunos com DT
consideram  que a
inclusdo de alunos com
MD faz com que haja
uma consciéncia da
deficiéncia e da presenca
do outro.

e Assim ha uma tomada de
consciéncia de que a deficiéncia pode
acontecer a qualquer um.

e B — Aprendemos a diferenca da
vida diaria deles.

® (...) R —Eles ficam mal a ouvir
muito barulho, mas eles gostam de
ouvir as outras pessoas. As vezes
fazem-me chorar. Porque eu tenho
medo que acontega isso e é por isso
que choro. E também de emogéo
porque no inicio achava que eles ndo
sabiam fazer nada e agora vemos que
eles sabem fazer muitas coisas.

Partilha do mesmo
espaco escolar é um
direito.

e A partilha do mesmo
espago escolar é um
direito, ao nivel
aprendizagem.

e Os alunos DT consideram que 0s
colegas MD tém direito a frequentar
as salas do ensino regular, pois
aprendem mais e merecem fazer
atividades.

e P — Porque eles também tém direito
a ficar noutras salas.

B — Porque eles aprendem mais
connosco, a fazer melhor as coisas.

e A partilha do mesmo

espaco escolar é um
direito, ao nivel do
convivio.

e Os alunos DT consideram que os
colegas MD tém direito a frequentar
as salas do ensino regular, pois estdo
mais acompanhados, convivem com
0s seus pares DT.

® (...) I - Sim. Porque assim eles
estdo mais acompanhados e podem
conviver connosco e aprender. (...)
G — Porque assim tém mais ajuda.
(...) G — E melhor estar a brincar do
que estar fechado numa sala. K — E
mais giro criangas com criangas, do
que adultos com criangas. (...)

e A partilha do mesmo

espaco escolar é um
direito, ao nivel da
brincadeira.

e Os alunos DT consideram que os
colegas MD tém direito a frequentar
as salas do ensino regular, pois tém
mais ajuda e brincam.

® (...) R —Porque se fosse s6 numa
escola para eles ndo brincavam tanto
com as pessoas que ndo tém
deficiéncia e assim ajudamo-los a
fazer coisas novas.

e A partilha do mesmo

espaco escolar é um
direito, ao nivel da
ajuda.

e Os alunos DT consideram que 0S
colegas MD tém direito a frequentar
as salas do ensino regular, pois néo
estdo fechadas numa sala e podem
contactar com criangas e ndo apenas
com adultos e contribui para a
incluséo.

o (...) K- Porque estas turmas que
sdo de meninos que ndo sdo
deficientes, elas ajudam e aprendem a
respeita-los.
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Os alunos com DT consideram que existem beneficios para o aluno MD, no
contacto com eles, uma vez que aprendem mais, estimula a memorizacdo e tém a
oportunidade de brincar com diferentes objetos. Bem como aprendem a conviver com
colegas diferentes deles, aprendem a desenhar, colorir e escrever.

Os alunos com DT realcam a importancia desta convivéncia, uma vez que 0S Seus
pares MD tém os mesmos direitos que eles. Esta inclusdo permite uma maior
consciéncia de que a diferenca pode acontecer a qualquer um.

Considerando que a presenca de pares com MD até é vantajosa, pois realizam
atividades diferentes e uma parte da aula € para brincarem com o0s seus pares MD,
também os ajudam na aplicacdo dos conhecimentos curriculares e a verificar as
diferengas das rotinas diérias.

Verifica-se que os alunos DT revelam grande sensibilidade para com os seus pares
MD, pois preocupam-se com eles, notando gque estes ndo gostam de ouvir barulho mas
sim as pessoas. Este sentimento, por vezes, provoca algum choro, pois tém consciéncia
das suas limitacbes e receio de um dia ficarem MD. Demonstram que com a
convivéncia com eles, conseguiram aperceber-se que também sdo capazes de realizar
tarefas, ainda que seja com ajuda, algo que antes deste contacto, lhes parecia
impossivel.

Em relacdo a utilizacdo do espago escolar, os alunos DT ndo veem nenhum
obstaculo, uma vez que a partilha do mesmo espacgo escolar € um direito, mencionam
que os seus pares MD tém direito a frequentar as salas do ensino regular, uma vez que
estes aprendem mais e merecem fazer atividades. Consideram ainda que 0s seus pares
MD estdo mais acompanhados, e aprendem a fazer coisas novas, tendo mais ajuda,
assim, ndo estdo fechadas numa sala e podem contactar com criangas e nao apenas com
adultos e contribui para a incluséo.

Verificou-se que todos os alunos com DT entrevistados manifestaram agrado na
inclusdo do alunos MD nas escolas do ensino regular. Revelaram gque existem vantagens
para todos. Destacam que os alunos com MD tém direito a frequentar 0 mesmo
estabelecimento de ensino, permitindo, assim aprenderem mais, estarem mais

acompanhadas.
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2.1.4.2. Opinido dos alunos com DT sobre os beneficios para si proprios.

No quadro seguinte (quadro n° 28) apresenta-se a opinido dos alunos DT

envolvidos no estudo sobre os beneficios para DT.

Quadro n° 28 - Beneficios para alunos DT

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

Beneficios da inclusdo
de alunos MD para DT

e Os alunos DT
beneficiam da inclusédo
com 0s seus pares MD
ao nivel da
aprendizagem de
atividades.

® Os alunos DT aprendem atividades
novas.

e [ — E nos (aprendemos) com eles.
As diferengas que tém em relacéo a
nos. (...)

e Os alunos DT
beneficiam da inclusdo
com 0s seus pares MD
ao nivel do respeito pela
diferenga.

® Os alunos DT aprendem a respeitar
as pessoas com MD, néo as
excluindo, dando-lhes valor.

R — Podemos aprender que ndo
devemos, as vezes, ha pessoas na rua
que dizem: olha aquele tem
dificuldades. Aprendemos que sao
pessoas diferentes, sé que
conseguem fazer quase tudo o que
nos fazemos, menos ler porque eles
séo diferentes. Nao devemos dizer
essas coisas que as vezes dizem
sobre eles.

®R- Sabiam dar mais valor as
diferencas. B — E sabiam respeitar as
diferengas.

oG -Devemos aprender a respeitar 0s
outros e a divertimo-nos com
pessoas diferentes, mesmo que eles
sejam diferentes. Qual é o problema?
oK — N&o devemos criticar.

Os alunos com DT consideram que existem beneficios para os proprios, no contacto

com os seus pares MD, pois contribui para aprender a ter amigos com diferencas, a dar-

Ihes valor e a respeita-las, e aprendem a respeitar as pessoas com MD, néo as excluindo.

2.2. Perspetiva sobre as interagdes comunicativas entre os alunos DT e MD

Os alunos DT realizam interagbes comunicativas com os seus pares MD. Assim

consideram que estabelecem comunicagdo com os seus pares MD, de diferentes formas

e que estes também estabelecem comunicagdo com eles.

2.2.1. Opini6es dos alunos com DT sobre a forma como comunicam os
alunos DT com alunos com MD.

No quadro seguinte (quadro n® 29) apresentam 0s dados da entrevista dos alunos

DT sobre as interagfes comunicativas entre alunos DT/MD.
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Quadro n°® 29 - Comunicagdo dos alunos DT dirigida aos alunos MD

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

Comportamentos de
interag&o.

e As interagOes
comunicativas sdo
estabelecidas através da fala.

e Estabelecem interagdes
comunicativas através da fala.

® (...) R — N6s falamos com eles.

e As interagOes
comunicativas sdo
estabelecidas através da
leitura de histdrias.

e Estabelecem interagoes
comunicativas através da leitura
de histdrias.

® (...) K- Contamos-Ihe historias e
eles gostam.

e As interagOes
comunicativas sdo
estabelecidas através de
musicas.

® Estabelecem interagdes

comunicativas através de musicas.

oR — No outro dia cantdmos-lhes
uma musica, no fim e quando eles
chegam.

M - Cantamos

R - Cantamos musicas.

e As interacOes
comunicativas entre alunos
DT/MD séo estabelecidas
através de sorrisos.

e Estabelecem interagdes

comunicativas através de sorrisos.

e P — Por gestos e as vezes por
SOITisos.

e As interacOes
comunicativas sdo
estabelecidas através de
gestos.

e Estabelecem interacdes
comunicativas através de gestos.

o | — Fazemos festas.

Ao nivel da comunicagdo dos alunos DT dirigida aos alunos com MD, verifica-se

que estar interacGes se realizam através da fala, da leitura de historias, de musica, de

sorrisos e de gestos. Revelam-se carinhosos e preocupados com 0s seus pares com MD.

2.2.2. Como comunicam os alunos MD com alunos com DT

No quadro seguinte (quadro n° 30) sintetiza a opinido dos alunos DT envolvidos no
estudo, sobre comportamentos comunicativos usados pelos alunos com MD.

Quadro n° 30 - Comunicacdo dos alunos MD dirigida aos alunos DT

Categorias

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

Comportamentos que 0s
alunos com DT atribuem
sentido de comunicacéo.

o As expressdes faciais sdo
sinais a que se empresta
significado nas interagoes.

o Os alunos MD estabelecem
interagdes comunicativas
através das expressdes da cara

® (....) I — Mostram pela cara deles.

e O sorriso e o olhar sdo
indicadores de agrado.

@ Os alunos MD estabelecem
interagBes comunicativas
através do sorriso da
brincadeira e do olhar.

o M - O C sorri quando gosta.
Quando ouve cantar sorri.

® (...) P—Porque eles olham para a
nossa turma toda, sorriem e brincam.
(...) P—Porque eles as vezes olham
para nés.

e Movimentos do corpo e
bater palmas sdo sinais de
agrado na atividade.

o Os alunos MD estabelecem
interagBes comunicativas
através do bater de palmas e do
cantar e através do movimento
do corpo.

e J — A N bate palmas, as vezes
quando nos cantamos a masica.

e G — E as vezes riem-se e mexem
0s bragos e até se levanta na cadeira.

o A repeticédo da escolha de
uma atividade ou material

(bola) é indicador de agrado.

® Os alunos MD estabelecem
interagBes comunicativas
através da observacdo.

® (....) P - Porque a N anda sempre a
brincar com as bolas e entdo nota-se
que ela gosta muito.

e Alguns comportamentos,
como puxar o cabelo, sdo
desculpados.

® Os alunos MD estabelecem
interagdes comunicativas
através do puxar.

e P- A N as vezes puxa o0 cabelo,
mas nao faz mal.

56




Nas suas interacdes com criangas com MD, os alunos com DT mostram grande
sensibilidade e mencionam varios sinais ou comportamentos comunicativos a que
atribuem valor significativo. Na entrevista os alunos com DT identificam varios destes
comportamentos: sorriso, olhar, bater de palmas, brincadeiras, olhar, expressées da cara

e movimentos do corpo. Puxar o cabelo sera a excecéo.

3. Dados das observacoes

A investigadora realizou observacdes etnograficas, com o objetivo de recolher
dados que revelassem os comportamentos de interacdo entre pares. As observacoes
decorreram na sala da UAAM, na sala do ensino regular e no espago exterior, no
recreio. Posteriormente realizou uma observacéo sistematica de situacdes de atividades
conjuntas, utilizando categorias de comportamentos de interacdo entre alunos DT e
alunos MD, para determinar a frequéncia da ocorréncia dos comportamentos de
interacéo observados.

3.1.Resultados das observacoes etnogréaficas.

Outro dos objetivos deste estudo foi obter a descricdo de comportamentos destes

alunos (MD/DT) em atividades desenvolvidas em diferentes contextos.

3.2.Comportamentos de interacdo com alunos com DT.

Os dados aqui apresentados foram recolhidos ao longo de doze sessdes de observagéo
realizadas em trés contextos (sala da UAAM, sala do ensino regular e recreio). Dados 0s
objetivos acima mencionados, o foco da observacao centrou-se nos comportamentos de
intencGes dos alunos no contexto de atividades conjuntas.

Os comportamentos observados foram classificados, num primeiro momento,

em funcéo das inten¢bes comunicativas atribuidas pela investigadora.
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No quadro seguinte (quadro 31) procuramos sintetizar estes resultados.

Quadro n° 31 - Classificacdo de comportamentos de interacdo de alunos DT/MD.

Intengdes Comunicativas Comportamentos de interagao

e Tocam no nariz para o chamar a atengéo.

o “Estas a gostar?”

e “Nio N, n2o podes por a mao na boca, tens de me dar a tua
mao.”

Chamar a atencéo

Regras

® “Nao L ndo podias ter respondido, ndo era a tua vez.”
e “Nio B, ndo podes tirar, tens de ter as maos juntas.”
® “tens de tirar as maos da boca!”

<O B depois tens de nos dar a mdo para jogar.”

¢ "Cuidado, ndo pode ser assim.”

Verbalizagdes Para lembrar as regras e dar pistas sobre a atividade
Pistas

® “Va D tens de largar o boneco, ¢ para segurares no cilindro.”
® “Abre-lhe a méo.”

® “Va D tens de largar o boneco e segurar nisto.”

® “Agora tens que juntar as maos e ficar com elas fechadas.”

eElogio e “Boa B!”

® Acalmar ® Procuraram acalmé-lo dizendo: “J& passou."

® “Olha!” Viraram-lhe o rosto para a atividade, fazem-lhe
festas, acarinham-Ihe a cabega e comecaram a cantar uma
musica sua conhecida.

® Perguntam se esta tudo bem.

Promover o bem-estar e Motivar para a atividade

® “Aqui vamos nos N, estas bem?”

* Conforto / antecipagao e “Espera vou mudar-te de sitio.” “Estad melhor, ndo esta!”

® “Vamos pintar?”
e Convite, oferta e ajuda ®" Deixa-me ajudar.”

eOlham para o trabalho do colega MD e comentam que o dele
. o esta a ficar muito bonito.

Comentarios sobre a atividade e Comentam que o trabalho do seu colega MD esta a ficar
muito bonito e melhor do que do deles.

e Comentarios ® “Va, vamos comegar.

® Muito bem, esta a ficar bonito.

e Os DT fazem comentarios sobre a atividade, dizendo que esta
a ser muito divertida.

® “Este jogo ¢ muito divertido. Gosto imenso de jogar.”

e Cantam a musica que o colega MD gosta de ouvir.

Cantar para acalmar . ~ .
p o “Esta melhor, ndo esta!”

e “C parece que ndo gostas, € porque faz muito barulho?”.
Consolar/acalmar o Direcionando o olhar para ele para ver como ¢ que ele estd.
® Falam com ele.

oOlham para o trabalho do colega MD e comentam que o dele
est a ficar muito bonito.

® O aluno DT olha para o seu colega MD.

e “Estas a gostar? Esta a ficar bonito!”

e “Vem B, agora temos de fugir.”

® “Va B vamos sair para nao ficarmos presos.”

Para monitorizar e motivar para a atividade

Como se pode verificar, os alunos com DT utilizam um conjunto de
comportamentos nas suas interagdes com os pares com MD: frequentes verbalizagdes,
muitas vezes acompanhadas de gestos, de toques no corpo do interlocutor.

Simultaneamente, os alunos com DT procuram sinais, muitas vezes ndo-verbais, que
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interpretam como indicadores do bem-estar, ou mesmo como comportamentos de

interagdo com intencionalidade.

Num segundo momento, estes dados da observacdo foram classificados em
funcéo do tipo de comportamentos da interagéo.

No quadro seguinte apresentam-se os resultados deste exercicio de classificagéo,

incluindo os comportamentos da interacdo e a intengdes comunicativas atribuidas de

modo a explicitar os critérios da classificacao utilizada.

Quadro n° 32 - Classificacdo de comportamentos de interacdo de alunos DT/MD

~ . Tipos de . ~
Intencéo comunicativa Comportamentos de interagéo
G comportamento P ¢
® “0la”
® “bom dia”
® VerbalizagGes ® “boa tarde.”
e “Entdo D, estas bom?”

Cumprimentar

e Toca na cabeca
® Toca na face

® Tocar
e Toca no ombro
® Tocar ® Toca no ombro
Despedir
® “At¢ amanha!”
. e "Adeus."
e Verbalizar

e “Ja terminamos, agora vais comer e outro dia voltas.”

e Faz-lhe uma festa na cabeca.

eTocam-lhe na méo.

e Fazem festas na mao, outros na cara.

Manifestacéo e gestos de carinho | @ Tocar e vocalizar e Mexem no brago, faz-lhe festas na méo do colega MD.
e Abragam-no e falam ao seu ouvido.

e Fazem uma festa na face.

® Pega na mao do aluno com MD com o cortador para o molhar na tinta
e posteriormente a colocar no papel.

® Pega-lhe na méo para que ela abane o cilindro.

® Ajuda a abanar o cilindro.

® Pega-lhe na perna e ajuda-a a chutar a bola.

® Pega na médo do C a ajuda-0 a descascar a banana.

Manuseamento de membros para | @ Manuseamento de
ajudar na realizacéo da tarefa | membros

eComentaram que o trabalho do seu par estava muito bonito.

e Comentaram que o trabalho do seu colega MD esta a ficar muito
e Verbalizagdes bonito, até mais do que os deles.

e Falam sobre o trabalho do seu colega MD

Elogiam o trabalho do colega
MD

Pedir material trabalho do colega MD e Os alunos DT fazem comentérios sobre a atividade.

Os resultados da observacdo mostram comportamentos de interacdo utilizados pelos
alunos com DT, indicando que, no contexto de atividades conjuntas, estes
comportamentos foram observados isoladamente ou em combinacdo. Verifica-se que
um mesmo tipo de comportamentos pode ser utilizado com diferentes intencdes

comunicativas.
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3.2.1. Comportamentos de interacdo MD/DT

No quadro seguinte (quadro n° 33) s&o apresentados os tipos de comportamentos de

interacdo de alunos com MD, dirigidos aos alunos com/DT.

Quadro n° 33 - Classificagdo de comportamentos de interagdo de alunos MD/ DT

Tipos de comportamento

Intengdes comunicativas

Comportamentos

Sorriso

Manifestacéo de agrado.

e O aluno MD sorri.

Vocaliza¢Oes

Intencgdo de estabelecer
comunicagao com o
colega com DT.

e Emite sons.
® O aluno MD volta a emitir sons.

Olhar demonstrando
envolvimento na
atividade/interacéo

Para o colega
demonstrando
envolvimento na
atividade/interacéo.

o Dirige o olhar para os seus pares DT.

® O aluno MD olha para a revista, de seguida para o colega DT e depois
desvia o olhar.

o Olha em seu redor e fixa o olhar num colega.

® Direciona o olhar para o seu par.

Para materiais
demonstrando
envolvimento na
atividade/interagao.

® O aluno MD direciona o olhar para a revista.

® O aluno MD direciona o olhar para a folha.

o Fixa o olhar na taga.

® Olha em seu redor ¢ fixa o olhar na mesa.

® Direciona o olhar para o trabalho que esté a realizar.

Movimento do corpo

Felicidade/
Realizar a atividade.

® Balanga o corpo.

® Calca o recorte com o dedo.

® Mexe a cabega.

® Coloca as méos na boca.

e Mexe o corpo.

o Tirou a mao.

e Abana o corpo.

® Mexe-se na cadeira.

e Levanta a cabeca e olha para o seu colega e volta a encostar a cabeca.
o Faz forga para ndo dar a mao ao seu colega.

® Resisténcia para largar o boneco.

® Mostram resisténcia para realizar a atividade, tirando a mdo da méo da
colega DT.

o Tira as maos das dos colegas.

Expressoes faciais

Manifestacéo de agrado.

o Mostra uma expressdo alegre.

® Risse e mostra-se bastante feliz, pela sua expressao.

® Sorri, demonstrando que esta a gostar.

e Mostra-se alegre e sorridente.

® Expressao feliz.

® O aluno MD sorriu e abanou o corpo, mostrando satisfagdo.

o O aluno MD mostra-se feliz, movimentando o corpo e sorrindo.

Manifestacéo de
desagrado.

e Demonstra uma expressido revelando uma sensag@o de estar a reclamar.
o Mostra uma expressdo facial de desagrado.

® Ar sério a olhar para o que esta a fazer.

e Semblante e parece assustado.

® O aluno com MD chorou e gritou.

e Expressdo séria.

Os alunos MD usam nas suas interacdes com os alunos com DT um conjunto de
comportamentos ndo simbolicos a que estes Ultimos atribui inten¢cdo comunicativa, mas
que podem ter, ou ndo, intencionalidade da parte da crianca com MD: por exemplo,
através do sorriso, para mostrar agrado, vocalizagdes para cumprimentar, olhar para o
colega e para a atividade, movimentam o corpo para elaborar a atividade e demonstrar

felicidade e expressdes de agrado e desagrado.
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3.3.Resultados da observacao sistematica.

Com base na descricdo e classificacdo de comportamentos de interacao entre pares,
a investigadora construiu e utilizou grelhas de observagéo sistematica para determinar a
frequéncia da ocorréncia dos comportamentos de interacdo observados, e avaliar
diferencas na frequéncia dos comportamentos de interagdo em funcéo dos contextos.

Os dados séo apresentados em funcédo dos diferentes contextos.

Os resultados mostram que no contexto de sala do regular e no recreio, 0s alunos
MD raramente estdo isolados, pelo contrério, estdo frequentemente rodeados de alunos

com DT, o que proporcionou um maior numero de interagdes.

3.4. Frequéncia e comportamentos de interagao.

Procuramos detetar os comportamento de interagdo e qual a sua frequéncia. No
quadro seguinte procuramos descrever 0s comportamentos de interacdo com alunos com
DT em relagéo aos seus pares com MD. No quadro seguinte (quadro n° 34) apresenta-se
a descricdo de comportamentos interacdo “verbalizacOes, tocar, olhar e manusear
membros” dos alunos com DT, em relagdo aos alunos com MD em funcdo dos
ambientes: Unidade de apoio (U), sala regular (SR) e recreio (R) e das intencdes

comunicativas.

Quadro n° 34 - Descri¢do de comportamentos de interacdo de alunos DT/MD

Frequéncia do Comportamento
Comportamentos de
interacdo DT / MD
vt |u2|us|ua| T | gry|sro|sra|sra| 1O || R2 | TOR | g
parcial parcial parcial
Verbalizar 19 | 46 | 28 | 26 19 28 | 26 | 23 | 43 120 42 | 20 62 301
Tocar 9 | 24|19 | 24 76 37 43 32 45 157 47 | 35 82 315
Olhar 12 115| 8 | 14 49 12 17 10 | 31 70 19 | 18 37 156
Manusear membros 6 8 14 | 11 39 7 0 8 12 27 14 | 10 24 90

DT- Desenvolvimento Tipico; MD- Multideficiéncia; U- Unidade de apoio a alunos com multideficiéncia; SR- Sala
do Regular; R- Recreio; NO- Nao observado. Os valores correspondem a frequéncia com que este comportamento foi
observado.
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Os alunos DT usam nas suas interacbes com os alunos com MD ao nivel do
verbalizar, tocar, olhar e manusear membros. Este manuseamento de membros ndo sdo
apenas mdo a mao, mas também ao nivel da ajuda de pernas, quando estdo a realizar um
Jogo e é necessario, por exemplo, chutar a bola.

O toque ¢ utilizado com maior frequéncia e muitas vezes acompanhado com
verbalizacOes, apesar de terem consciéncia que os seus pares com MD utilizam
comportamento ndo simbolicos. E na sala do regular que se notam uma maior
frequéncia de comportamentos de interacdo, uma vez que também é neste local que se
encontram mais alunos e todos gostam de interagir com os seus pares com MD. Chegam

a disputar quem é que vai ajudar o colega com MD.

3.4.1. Frequéncia de comportamentos de interacédo verbalizacdo em funcéo
da inten¢do comunicativa.

No quadro seguinte (quadro n° 35) apresenta-se a frequéncia de comportamentos de
interacdo “verbalizagdes” dos alunos com DT, em relagdo aos alunos com MD em
funcdo dos ambientes: Unidade de apoio (U), sala regular (SR) e recreio (R) e das

intencdes comunicativas.
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Quadro n® 35 - Descricdo de comportamentos de interacdo de alunos DT/MD - frequéncia do
comportamento “verbalizagdes”

. Frequéncia do Comportamento “verbalizages™
Comportamentos de interagdo DT / MD
Falam para o colega MD
Total parcial U | Total parcial SR | Total parcial R | Total parcial Total
Chamar a atencgéo 35 30 19 84 84
Informagdes 19 6 1 26
Lembrar regras 50
Pistas sobre a atividade 15 3 6 24
Elogiar 10 9 NO 19
Acalmar 2 8 NO 10
Promover o 105
bem-estar
Motivar para a atividade 12 4 8 24
Conforto / Antecipacéo 13 26 13 52
Convite, oferta e ajuda 5 10 9 24
Sobre a
atividade 48
Comentarios 6 12 6 24
Cantar para acalmar 2 7 NO 9 9

DT- Desenvolvimento Tipico; MD- Multideficiéncia; U- Unidade de apoio a alunos com multideficiéncia; SR- Sala
do Regular; R- Recreio; NO- Néo observado. Os valores correspondem a frequéncia com que este comportamento foi
observado.

Verifica-se que a frequéncia de interagdes, entre os alunos DT e os alunos MD, é
mais notdria ao nivel da promogdo do bem-estar. Esta promoc¢do do conforto e
antecipacgdo, numa primeira fase os alunos com DT falam com o colega com MD sobre
0 que Vvéo realizar e sobre os objetos que véo utilizar. Preocupam-se com o facto de ele
se encontrar num local confortavel e antes de Ihe dar algum objeto falam com ele
dizendo ou para abrir a mao ou o que lhe vao dar.

Numa segunda fase preocupam-se com o conforto e antecipacdo durante a
atividade que estdo a desenvolver, estando atento as expressdes do seu colega com MD
e fazendo comentarios favoraveis sobre o que estd a realizar. Os alunos com DT
encontram-se sempre preocupados com a sua comodidade e conforto. Chamam, vaérias
vezes 0 seu colega com MD a atengdo para que este ndo perca o interesse pelo que estdo

a realizar.
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3.4.2. Frequéncia de comportamentos de interacédo “tocar” em funcéo das
intengOes comunicativas.

No quadro seguinte (quadro n° 36) apresenta-se a frequéncia de comportamentos de
interacdo “tocar” dos alunos com DT, em relacdo aos alunos com MD em funcéo dos
ambientes: Unidade de apoio (U), sala regular (SR) e recreio (R) e das intencdes

comunicativas.

Quadro n® 36 - Descricdo de comportamentos de interacdo de alunos DT/MD - frequéncia do
comportamento “tocar”

Frequéncia do Comportamento “tocar”
Comportamentos de
interacdo DT / MD
Tocar para:
Total parcial U Total parcial SR Total parcial R Total
Cumprimentar 15 45 23 83
Despedir 11 41 20 72
Manifestar carinho 50 71 39 160

DT- Desenvolvimento Tipico; MD- Multideficiéncia; U- Unidade de apoio a alunos com multideficiéncia; SR- Sala
do Regular; R- Recreio; Os valores correspondem a frequéncia com que este comportamento foi observado.

Os alunos DT utilizam o toque para manifestar gestos de carinho e despedir dos

seus pares MD e também para cumprimentar.

3.4.3. Frequéncia de comportamentos de interacdo “olhar” em funcdo das

intencdes comunicativas.

No quadro seguinte (quadro n° 37) apresenta-se a frequéncia de comportamentos de
interacdo “olhar” dos alunos com DT, em relacdo aos alunos com MD em funcao dos
ambientes: Unidade de apoio (U), sala regular (SR) e recreio (R) e das intencdes

comunicativas.
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Quadro n® 37 - Discricdo de comportamentos de interacdo de alunos DT/MD - frequéncia do
comportamento “olhar”

Frequéncia do Comportamento “olhar”
Comportamentos de
interacdo DT / MD
Olhar para:
Total parcial U Total parcial SR Total parcial R Total
Ver a sua expressao 31 44 21 96
Ver se esta bem 18 26 16 60

DT- Desenvolvimento Tipico; MD- Multideficiéncia; U- Unidade de apoio a alunos com multideficiéncia; SR- Sala
do Regular; R- Recreio; Os valores correspondem a frequéncia com que este comportamento foi observado.

O olhar para o interlocutor no contexto de atividades conjuntas pode ser uma forma
de captar informages sobre o0 seu envolvimento e estado de espirito, mas também como
forma de mostrar o nosso interesse e 0 nosso envolvimento na atividade. Os resultados
mostram valores de frequéncia mais elevados no contexto da sala regular,
comparativamente com 0s outros dois contextos estudados que pode ser explicado pelo

maior nimero de alunos DT envolvidos nas atividades neste contexto.

3.4.4. Frequéncia de comportamentos de interacédo “manusear membros”
em funcgéo das intengdes comunicativas.

No quadro seguinte (quadro n° 38) apresenta-se a frequéncia de comportamentos de
interacdo “manuseamento de membros” (ajudam o colega com MD a realizar as
atividades pegando na méo, no brago, na perna ou no pé) dos alunos com DT em relagéo
aos alunos com MD em funcao dos ambientes: Unidade de apoio (U), sala regular (SR)

e recreio (R) e das intengOes comunicativas.

Quadro n® 38 - Discricdo de comportamentos de interacdo de alunos DT/MD - frequéncia do
comportamento “manuseamento de membros”

Frequéncia do Comportamento “Manuseamento de membros™
Comportamentos de

interacdo DT / MD
Tocar para:
Total parcial U Total parcial SR Total parcial R Total
Manuseamento de membros
para ajudar na realizacdo da 37 27 19 83
tarefa
Limpar o colega 2 NO 5) 7

DT- Desenvolvimento Tipico; MD- Multideficiéncia; U- Unidade de apoio a alunos com multideficiéncia; SR- Sala
do Regular; R- Recreio; NO- Néo observado. Os valores correspondem a frequéncia com que este comportamento foi
observado.
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Ao nivel da manipulagéo fisica do outro, utilizam-no para ajudar na realizagdo de
tarefas, ajudando-o a realizar as atividades, colaborando na pintura, no recorte e
segurando objetos e para manter o colega MD limpo, permitindo que este se sinta
confortavel. Verifica-se que ocorrem mais 0 manuseamento de membros na sala da
UAAM, uma vez que também se registam mais alunos com MD a realizar as atividades.
Este manuseamento de membros ndo foi apenas 0 pegar na méao para o ajudar a realizar
a atividade mas também o pegar na perna para com o0 pé mandar o objeto para outro

colega, 0 amparar para nao cair e a ajuda para se deslocar.

3.4.5. Frequéncia de comportamentos de interacéo entre os alunos com DT

No quadro seguinte (quadro n° 39) apresenta-se a frequéncia de comportamentos de
interacéo “verbalizacOes” entre os alunos com DT, em funcdo dos ambientes: Unidade
de apoio (U), sala regular (SR) e recreio (R) e das inten¢bes comunicativas.

Quadro n® 39 - Descricdo de comportamentos de interacdo de alunos DT/DT - frequéncia do
comportamento “verbalizagdes”

Frequéncia do Comportamento “verbalizagdes™
Falam entre si DT/DT
Total parcial U Total parcial SR Total parcial R Total parcial Total
Pedido de
materiais 9 s MO &
Sobre a
atividade 88
Comentarios 19 24 12 55
Comentarios 16 21 16 53
Sobre 5
. Interpretacdo de
EXPIESSOES | omportamentos 1 = e £ 108
do colega
MD Interpretacdo de
outros
comportamentos 9 3 7 19
(movimentos do
corpo)
Sobre
trabalhos do Comentarios 10 8 NO 18 18
colega MD
Pedir Material de trabalho para
colega MD 15 13 NO 28 28

DT- Desenvolvimento Tipico; MD- Multideficiéncia; U- Unidade de apoio a alunos com multideficiéncia; SR- Sala
do Regular; R- Recreio; NO- Néo observado. Os valores correspondem a frequéncia com que este comportamento foi
observado.
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Os alunos com DT falam entre si, maioritariamente, sobre as expressdes do seu par
MD, procurando interpretar 0s seus comportamentos e expressdes e fazendo
comentando se este estard a gostar ou ndo. Falam sobre o trabalho que esté a realizar e
para pedir material. As ocorréncias deste tipo de interacdes prendem-se com o tipo de
atividade realizada e contexto em que foi realizada, o que faz com que, em alguns
contextos tenha ocorrido mais interagdes e em outros menos.

Para concluir esta sec¢do iremos agora apresentar uma breve sintese dos dados de
observacao dos comportamentos de interacao dos alunos com DT.

Os alunos DT utilizam, maioritariamente a verbalizacdo para estabelecer interacfes
com os seus pares MD. Em seguida utilizam o toque para estabelecer comunicagéo e
por fim o olhar. Em relagdo aos locais onde foram realizadas as observacGes das
interacdes, verificou-se que na sala da UAAM, os alunos DT nas suas interacfes
comunicativas com os seus pares MD, utilizam mais as verbalizacGes, em seguida o
toque e por fim o olhar. Na sala do regular, o toque e as verbalizagbes séo as mais
utlizadas, tendo uma diferenca minima, e por fim encontra-se o olhar. No recreio
utilizam em igual quantidade o toque e as verbaliza¢Ges para estabelecer comunicacéo e
por fim é o olhar.

Nas interagdes estabelecidas com o toque, verifica-se que estas se realizam ao nivel
do cumprimentar, despedir, manifestacdo de carinho, manusear objetos e limpar o
colega. Conclui-se que, maioritariamente, o toque é utilizado para manifestar carinho e
realizam-no em maior quantidade na sala do regular, em seguida, utilizam o toque para
cumprimentar e despedir, e mais uma vez se verifica em maior quantidade na sala do
regular. Ao nivel do manuseamento de objetos, verifica-se que este se realiza com mais
frequéncia na da UAAM e apenas o limpar do colega se verifica com mais frequéncia
no recreio. As interagdes que se estabeleceram em maior no foi na sala do regular, uma
vez que também nesse espaco se encontram mais alunos.

Nas interacBes estabelecidas através das verbalizages, verifica-se que séo
utilizadas para realizar pedidos, comentarios, interpretar comportamentos, chamar a
atencdo, promover o bem-estar, falar sobre a atividade e cantar. Conclui-se que as
verbalizacdes sdo principalmente usadas para promover o bem-estar do colega MD e
observa-se com mais frequéncia na sala do regular. Em seguida, vocalizam para realizar
comentarios, maioritariamente, na sala da UAAM. Para fazer pedidos fazem com maior
frequéncia na sala do regular. A verbalizacdo para chamar a atencdo, é utilizada em

maior quantidade na sala da UAAM. Para lembrar regras, os alunos DT vocalizam mais
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na sala da UAAM. Em igual frequéncia encontra-se a interpretacdo de comportamentos,
na sala da UAAM e o verbalizar sobre a atividade, mas esta é verificada na sala do
regular. Os alunos DT utilizam o cantar, mais frequentemente, na sala do regular.

Os alunos DT utilizam também o olhar, para ver a expressdo e avaliar o bem-estar
do colega MD. Utilizam mais para ver a expressdo do colega na sala do regular e
também é na sala do regular que se verifica com mais frequéncia a verificacdo do bem-
estar do aluno com MD.

3.5.Comportamentos de interagéo do aluno com MD dirigido aos alunos
comDT

Os alunos MD mostram comportamentos de interagdo com os seus pares DT
como 0 sorriso, as vocalizacdes, o olhar, 0 movimento do corpo e expressdes faciais. Os
resultados das frequéncias das observacOes destes comportamentos sdo apresentados no
quadro (n° 40) seguinte.

Quadro n° 40 - Descri¢do de comportamentos de interacdo de alunos MD/DT

Frequéncia do Comportamento
Comportamentos de
interacdo MD / DT
ut|uz2|us|us| T8 Tspi|sra|sr3|sra| T8 1Ry R2| TOB! T gopg
parcial parcial parcial
Vocalizagdes 4 | 2|5 |7 18 NO | 4 5 2 11 718 15 44
Expressoes faciais 1 (12| 6 | 15 34 11 10 8 7 36 10| 9 19 89
sorrir 6 (10| 7 |10 33 9 7 8 7 31 9 | 14 23 87
Movimentar o corpo 5 (112 |10 | 22 49 10 5 6 5 26 10 | 19 29 104
Olhar 8 | 25| 5 |12 50 8 9 8 8 33 7 |15 22 105

DT- Desenvolvimento Tipico; MD- Multideficiéncia; U- Unidade de apoio a alunos com multideficiéncia; SR- Sala
do Regular; R- Recreio; Os valores correspondem a frequéncia com que este comportamento foi observado.

A frequéncia dos comportamentos de interacéo observados, dos alunos com MD
é muito, comparativamente com os alunos com DT.

Verificam-se maior nimero de vocalizagdes na sala da UAAM, pelo tipo de
atividades. Estas atividades foram promotoras de bastantes ocorréncias de interacoes,
pois foram de expressdo plastica.

Através das expressdes faciais, os alunos MD revelam expresses de agrado e
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desagrado, consoante 0 seu estado de espirito e se estdo ou ndo a gostar o que estdo a
realizar. Pode revelar sensacOes de alegria, medo, sensacdo de satisfacdo, de
reclamacao, felicidade, de impaciéncia e de boa disposi¢do. Como se pode verificar, a
frequéncia de expressdes de agrado € superior a das expressdes de desagrado em todos
0s contextos observados. Os alunos MD utilizam o sorriso e 0s sons para estabelecerem
interagcdes comunicativas com os seus pares DT.

Através do movimento do corpo, o aluno com MD procura manifestar alegria,
realizar as atividades, balancar o corpo e movimento da cabeca.

Durante estas atividades, os alunos DT chamam o colega para que este veja 0 que
estdo a realizar, para que participe mais na atividade. O olhar pode ter assim uma
resposta a pedidos ou solicitacdes do colega com DT. Nos alunos com MD o olhar é
também uma forma de envolvimento passivo e de exploracdo do ambiente a sua volta.
Os alunos MD usam sorrir, vocalizar, olhar, movimentar o corpo e expressdes faciais
nas inten¢Ges comunicativas.

Assim, pode-se concluir que, os alunos MD utilizam, por ordem crescente de
frequéncia, as vocalizacgdes, 0 sorriso, as expressdes faciais, 0 movimento do corpo e o
olhar para estabelecer interacbes com os seus pares DT.

Utilizam o olhar, muitas vezes em resposta a um pedido ou iniciativa do colega
com DT, as expressOes faciais, 0 sorriso para estabelecer comunicagdo e por fim as
vocalizagOes.

Em relacdo aos contextos, onde foram realizadas as observacfes das interacoes,
verificou-se que na sala da UAAM, os alunos MD, utilizam mais o movimento do
corpo, comparativamente com os dois outros contextos.

Na sala do ensino regular as expressdes faciais sdo utilizadas com mais frequéncia
do que noutros contextos.

Relativamente as expressGes faciais, destacamos o sorriso, que é geralmente
interpretado como uma manifestacdo de agrado, que se verificou com mais frequéncia
na sala da UAAM. Ao nivel do vocalizar, verificou-se os alunos com MD usam as
vocalizagOes sobretudo para cumprimentar. Os alunos com MD usam o olhar, sobretudo
para o colega e o olhar para a atividade e para os materiais.

Os alunos MD utilizaram o0 movimento do corpo para expressar felicidade e realizar
atividades. As expressdes faciais foram utilizadas, essencialmente para manifestacdes

de agrado e desagrado.
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Capitulo IV - Discusséao de dados

Este estudo surge numa altura em que a inclusdo de alunos com MD ainda esta
numa fase inicial, onde ainda se esta a procurar incluir os alunos em atividades que Ihes
proporcionem um melhor e maior desenvolvimento.

Este estudo permitiu descrever entre alunos com DT e alunos com MD, no
contexto de atividades conjuntas que se desenrolam nos diversos contextos, sala da
UAAM, sala do regular e recreio.

Constatou-se que existe uma grande diferenca nas competéncias comunicativas,
entre os alunos com DT e os alunos com MD. Os alunos DT apresentaram uma
frequéncia de comportamentos comunicativos mais elevada do que a dos alunos com
MD, indicadora da preponderancia dos alunos com DT nas interagdes, sdo sobretudo
eles que dirigem e alimentam as interacdes.

As criangas com MD ““normalmente manifestam um tempo de resposta mais
lento do que os alunos sem problemas, ddo menos respostas e estas sdo mais dificeis de
compreender, apresentando um desenvolvimento comunicativo inferior ao esperado
para a sua faixa etaria. (Nunes, 2008, p.11)

Apesar desta discrepancia na qualidade e quantidade dos comportamentos de
interacdo, consideramos inclusivas as experiéncias dos alunos com MD na medida em
que sdo criadas condigOes para que existam interacdes entre pares em diferentes
contextos dentro da escola e que sdo implementadas atividades conjuntas em que 0s
alunos com MD participam na medida das suas possibilidades.

Os nossos resultados mostram que os alunos DT utilizaram varias estratégias e
adaptaram modos de comunicacdo a condicdo de cada um dos alunos com MD.
Contudo, o comportamento de interagdo mais usado séo as verbalizagdes que podem, ou
ndo, ser acompanhadas de toque, apesar dos seus pares com MD apresentaram um nivel
de desenvolvimento pré-simbolico.

Seré pertinente refletir, sobre qual serd a utilidade destas verbalizagdes para 0s
alunos com MD, uma vez que estes podem perceber, contudo ndo conseguem
responder. Este tipo de comunicacdo funciona, uma vez que a linguagem nédo € sé
informacao, ela tem ritmo e entoacao, o que serve de estimulo, pois os alunos com MD
tém uma compreensdo particular do ambiente, ndo tendo a linguagem um valor
simbdlico, apenas faz parte da interag&o.

Os alunos com DT mostram sensibilidade a sinais e comportamentos dos alunos
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com MD, aos quais, no quadro das interacGes, atribuem uma interpretacdo e uma
intengdo comunicativa. Nas interagBes entre alunos com DT observamos que estas
interpretacdes eram motivo de debate entre eles. No contexto das interagdes entre
alunos com DT e alunos com MD, a atribuicdo de significado e intencdo comunicativa €
um fator de enriquecimento da interacdo semelhante a que acontece entre cuidadores e
criancas pequenas que ainda néo falam (Bruner & Haste, 1990)

O que se verifica, & que estas interpretacdes sdo algo que enriquece a interacdo
porque emprestam conteddo e consisténcia as participacdes dos alunos com MD,
alimentando a interacéo e prolongando a sua duragdo no tempo, assim contribuindo para
gue estas experiéncias constituam melhores oportunidades de aprendizagem e
desenvolvimento.

“(...)sem comunicacdo as oportunidades de interaccdo com 0s outros
encontram-se limitadas e a interaccéo social fica comprometida.” (Nunes, 2001,p.82)

Os nossos resultados mostraram que a comunicagdo dos alunos com MD situa-se ao
nivel pré-simbolico assim os comportamentos de interacdo destes alunos, eram sobre
tudo vocalizagdes, sorriso, olhares, e movimento do corpo, sendo estes dois ultimos os
mais frequentes. Os movimentos do corpo ndo tem sempre um valor intencional, como
nos diz Nunes (2001, p.100) “Neste nivel de comunicacdo a crianga apresenta
comportamentos que indicam ter consciéncia da presenca do outro. (...) As expressoes
faciais podem ndo ser uma forma de comunicacéo propositada, mas simples reaccoes
reveladoras de prazer ou descontentamento (...) podendo ser indicadores claros do seu
estado emocional.”

O olhar é uma forma de comunicagdo passiva. Este comportamento carateriza 0s
processos de interacOes destes alunos e sdo representativas das limitagdes comunicativas
que apresentam. No entanto, eles estdo muito frequentemente envolvidos em momentos
de interagdo com os seus pares, sobre tudo por causa do envolvimento que os alunos
com DT tém no processo de interacdo.

Salienta-se a grande preocupacdo, sensibilidade e afeto que os alunos DT
revelaram ao longo deste estudo. Encontraram-se sempre disponiveis para colaborar
com os alunos MD, procurando sempre estabelecer comunicacdo com eles. Os alunos
DT promovem o conforto destes alunos, o que favorece uma boa inclusdo dos mesmos,
fazendo-os sentir bem apesar das suas diferencas. Relembrando Nunes (2001, p.79)
““comunicar € vital para o desenvolvimento da pessoa, para a manutencdo da salde e

bem-estar.”
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Um estudo realizado por Bernardo (2010) aponta, que os alunos DT se
encontram, atualmente, mais sensibilizados para a convivéncia e aceitacdo dos alunos
com multideficiéncia, promovendo a sua inclusdo. Estes mostraram-se preocupados,
com o bem-estar dos seus pares MD e com a sua participacdo nas atividades que
desenvolveram. Num outro estudo, sobre o conceito de inclusdo, a autora constatou que
0s docentes se encontram sensibilizados para a questdo da inclusédo de alunos com MD.
Porém, esta inclusdo, ainda ndo esté consolidada. (Pelica, 2012).

Constatou-se que existem dificuldades e limitagbes na inclusdo destes alunos,
contudo, ha uma grande abertura e empenho para melhorar as respostas educativas para
que estas criangas frequentem as escolas do ensino regular. Os docentes, que
participaram no nosso estudo, parecem indicar uma aceitacdo e sensibilizagdo para
terem alunos com problemas graves a participarem nestas atividades. Atualmente os
alunos com MD ainda frequentam um pequeno numero de atividades, espera-se que e
gue seja possivel que os alunos estejam envolvidos em atividades conjuntas durante
mais tempo.

Os docentes apontaram necessidades, ao nivel das barreiras arquitetdnicas, do
material existente e principalmente na contratacdo de docentes e assistentes
operacionais com formacgédo. Contudo, parecem ultrapassar estes constrangimentos,
procurando realizar uma boa incluséo de alunos com MD, ndo estando sempre a
manifestar as suas necessidades, bem como a promover as oportunidades de interagéo.
Como também foi apontado pelo estudo realizado por Bernardo (2010).

Os alunos com DT apontaram como sendo um direito a frequéncia de alunos
com MD nas escolas do ensino regular, avangando com argumentos fortes dos direitos
humanos sobre a incluséo, fruto do trabalho que vem sendo feito. Consideram que sao
benéficas estas inclusdes. Revelaram grande sensibilidade e mostram que estéo cientes
que das necessidades e limitagdes dos seus colegas com MD esta sensibilidade revela-se
nas interagBes, como ja vimos, mas também nas suas iniciativas para ajudar os alunos
com MD a realizar as atividades e na preocupacao pelo seu bem-estar.

Podemos constatar que os estudos, como o de Nunes (2003), Bernardo (2010) e
Pelica (2012), ja realizados nesta area referem que a inclusdo de alunos com MD podera
estar relacionada com a familiaridade entre alunos com DT e alunos com MD sendo
melhor os aceitam e se mostram sensibilizados para a diferenga, promovendo uma boa

incluséo dos seus pares.

72




Capitulo V - Concluséao

1. Conclusao

Saber como estdo incluidos e quais as oportunidades de interacdo dos alunos com
MD nas escolas do ensino regular ¢ um atual desafio. O presente trabalho teve como
objetivo estudar, as oportunidades de interacdo entre pares com desenvolvimento tipico
(DT) e com multideficiéncia (MD), numa escola onde existe uma Unidade de Apoio a
Alunos com Multideficiéncia (UAAM), bem como conhecer a perspetiva dos alunos DT
e dos docentes sobre a incluséo de alunos MD.

Ao estudar a perspetiva dos participantes no estudo sobre a inclusdo dos alunos
com MD nas escolas do ensino regular, verificou-se que se encontram sensibilizados
para a inclusdo e para interagirem com eles sem qualquer tipo de preconceito. Os
professores procuram implementar atividades em que existam oportunidades de
interacdo entre 0s pares e para 0 envolvimento das criangas nestas atividades e, apesar
das dificuldades sentidas, fazem um balan¢o positivo do processo.

Em relacdo a perspetiva dos alunos DT sobre o processo de inclusdo e sobre as
interacdes dos alunos com MD, verificou-se que estes, apesar da sua idade defendem
este processo. Os alunos com DT usaram argumentos bastante validos na defesa da
inclusdo dos alunos com MD, fazendo referéncias a igualdade de direitos e a condicao
de criangcas gostam e tém o direito de brincar e de aprender. Consideraram que a
presenca de pares com MD até é vantajosa, pois assim ha uma tomada de consciéncia da
existéncia da deficiéncia. Revelam gostar bastante de interagir com os alunos com MD,
uma vez que consideram que o0s enriquecem.

Ao nivel das atividades desenvolvidas entre os alunos DT e os alunos com MD, o0s
alunos DT mostraram uma grande aceitacdo na participacdo dos seus pares MD.
Encontraram-se sempre disponiveis para 0s ajudar, interagir e os incluir nas atividades,
mesmo em situagdes em que objetivamente sdo prejudicados, como por exemplo
quando estdo a realizar um jogo, como nos foi testemunhado por um aluno envolvido no
estudo ““Sim. NOs as vezes nos jogos, (...) 0s que estdo ao pé deles perdem mais porque
tém de estar a passar e temos de 0s estar a ajudar, mas até é mais giro. E mesmo que
perca nao faz mal porque tivemos a oportunidade de estar ao pé dele.”

Os alunos DT consideraram que a convivéncia entre ambas as partes € bastante
importante, tendo os seus pares MD 0s mesmos direitos que eles contribuem para uma

aprendizagem mutua.
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Os alunos DT preocupam-se em incluir os seus pares MD na realizacao de projetos,
onde existe um trabalho com objetivos, onde se revela a sensibilidade e gostos destes
alunos, permitindo desenvolver as competéncias, facilitando a incluséo e a interacéo.

A perspetiva dos alunos com DT sobre as interagcdes encontra-se muito consistente
com os dados das observacdes realizadas pela investigadora. Salienta-se a sensibilidade
dos alunos com DT ao procurarem interpretar 0s sinais e comportamentos de
comunicacgéo dos alunos com MD.

As interacOes observadas e descritas nas entrevistas aos alunos DT foram muito
ricas em conteudos e indicativas do processo de inclusdo que foi conseguido.

Objetivamente, 0s processos de interagdo foram desequilibrados, quer
guantitativamente, quer qualitativamente, mas apesar disso foram marcados por uma
grande afetividade e fraternidade entre os participantes.

E de salientar, neste estudo, que foi evidente o empenho dos alunos DT para uma
boa inclusdo dos alunos MD, dando bastante relevancia ao afeto e carinho que
manifestaram, mostrando sempre a preocupagdo com o bem-estar dos seus pares MD.
Refere Nunes (2005, p.68) ““as respostas educativas a implementar devem permitir que
os alunos com multideficiéncia possam estabelecer relagdes sociais e amizades como 0s
pares (...)”

Assim sendo, foi possivel verificar a questdo de partida deste estudo “como é a
interacdo entre criancas com MD e criancas com DT no contexto de atividades
desenvolvidas num contexto educativo formal” concluindo que as interacGes que
estabelecem estes alunos s&o significativas e de grande relevancia.

Com este trabalho, pretende-se que haja uma tomada de consciéncia da importancia
existente na inclusdo de alunos MD nas escolas do regular, bem como a promocéo de
interacdes entre pares, tendo em atencdo os beneficios verificados na convivéncia entre

pares e no desenvolvimento destes alunos.

2. Sugestdo para futuros projetos

Ap0s a realizacdo deste estudo, pensamos que ficou por investigar, o estudo sobre
as oportunidades de atividades conjuntas com caracter educativo que possam decorrer
fora do contexto da sala de aula. Qual o tipo de projetos se podem desenvolver onde se
promova a participacao de criangas com MD.
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3. Limitacdes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitagdes que é pertinente destacar. Os resultados
ndo se podem generalizar, uma vez que apenas se realizou numa escola onde existe uma

sala UAAM e envolveu as duas turmas onde estdo incluidos alunos MD.
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Anexos

1. Guido de entrevista a alunos

2. Guido de entrevista a professores

3. Registo das observacdes etnogréaficas

4. Grelha de descri¢do de comportamentos de interacao

5. Grelha de registo de comportamentos de interacao

6. Grelha de registo de observacdo sistemética

7. Categorizagdo de comportamentos

8. Grelha de registo do tipo de comportamentos de interagéo
9. Grelha de registo de interpretagédo de comportamentos

10. Entrevistas a alunos

11. Entrevistas a professores
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1. Guido de entrevista a alunos

Tema: Processo de inclusdo de alunos com Multideficiéncia em escola
com Unidades de Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM).

Objetivos do estudo:

- Saber a opinido dos alunos DT sobre as oportunidades de interacdo, obter uma

descricdo dessas interagdes e saber como avaliam essas interacoes.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre o processo

de inclusdo com alunos com multideficiéncia.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre as

interacdes com alunos com multideficiéncia.

Blocos

Obijetivos Especificos

Questoes

1- Legitimacao da
Entrevista.

Legitimar a entrevista e motivar o
entrevistado.

1.1- Informar e clarificar os objetivos da
entrevista e do trabalho a desenvolver;

1.2- Solicitar a colabora¢do dos alunos,
explicando a importdncia de conhecer a
opinido dos mesmos sobre as suas interagdes;
1.3- Assegurar 0 anonimato e a
confidencialidade das informages prestadas
na entrevista;

1.4- Pedir autorizagdo para gravar a
entrevista.

2- Recolha de dados sobre a
pessoa entrevistada.

Recolha de dados sobre a pessoa
entrevistada: idade.

2- Quantos anos tens?

3- O que pensam da
integracéo de alunos com
Multideficiéncia nas salas do
ensino regular.

Como é que o processo de inclusdo de
alunos com Multideficiéncia é
percebido pelos seus pares nas salas
do ensino regular.

3- O que pensas sobre os alunos com MD
frequentarem a vossa turma?

3.1- Gostas de ajudar os colegas com MD?

3.2- Gostas de ser amigos dos alunos com
MD?

3.3- Achas que os colegas com MD tém
beneficios em estar nas salas do ensino
regular ou pensas que deveriam estar na sala
da UAAM?

3.4- O que pensas que podes aprender com 0S
alunos com MD?

3.5-Achas que s6 deveria haver turmas com
meninos com MD?

3.6- Pensas que o professor deve dar mais
atencdo aos alunos com MD?

3.7- Achas que esta correto os alunos com
MD devem frequentar as turmas do ensino
regular?

3.8- Achas que os alunos com MD
prejudicam o decorrer das aulas?

3.9- Os alunos com MD séo amigos dos
alunos DT? O que te leva a pensar assim?

3.10- Gostas de te sentar ao lado dos colegas
com MD?
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4- Como Vé a sua
participacdo na inclusdo
destes alunos.

Que atividades devem ser promovidas
com os alunos com Multideficiéncia
para que participem e aprendam a
realiza-las.

4- Os alunos com MD devem participar nas
atividades que a turma realiza? Porqué?

4.1- Gostas que os alunos MD participem nas
tuas aulas?

4.2- Achas que todos os alunos com MD
devem poder frequentar a mesma escola que
os alunos que ndo tém nenhuma deficiéncia?
4.3- Os alunos com MD necessitam sempre
de ajuda para conseguirem realizar as suas
atividades na sala de aula?

4.4- O que pensas que os alunos com MD
podem aprender contigo?

4.5- Os alunos com MD conseguem
acompanhar as aulas? Porqué?

4.6- Achas que quando um aluno sem MD
sabe que na turma esta incluido um com MD
deve opor-se para que esse aluno seja retirado
da turma? Porqué?

Obrigada pela tua participacéo.
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2. Guido de entrevista a professores

Tema: Processo de inclusdo de alunos com Multideficiéncia em escola
com Unidades de Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM).

Objetivos do estudo:

- Avaliar as interag0es das criangas com multideficiéncia com o0s seus pares com
desenvolvimento tipico.

- Saber o que é que os professores e restantes profissionais, que contactam com
estas criancas, avaliam as oportunidades de interacéo.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre o processo
de incluséo com alunos com multideficiéncia.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre as

interacdes com alunos com multideficiéncia.

Blocos Objetivos Especificos Questdes

1.1-ldentificar o entrevistador;

1.2-Informar e clarificar os objetivos da
entrevista e do trabalho a desenvolver;

1.3-Solicitar a colaboragdo do professor,
. ) ) explicando a importancia de serem os

entrevistado. necessidades:

o 1.4- Assegurar 0 anonimato e a
1-Legitimagcéo da confidencialidade ~ das  informagdes
entrevista prestadas na entrevista;

1.5- Pedir autorizacdo para gravar a
entrevista.

Recolha de dados sobre a pessoa | 1.6- Qual é o seu tempo de servigo?
entrevistada: anos de servico,

experiéncia de trabalho com 1.7- Que experiencia ja teve com alunos
criangas com MD, que com multideficiéncia?

oportunidades de formag&o tem 1.8- Que oportunidades de formagdo tem
tido nesta area. tido nesta area?

2.1- J& teve alguma experiéncia de
inclusdo de alunos com NEE nas suas

Recolha de dados sobre a pessoa | turmas?

2-O que pensam da entrevistada: anos de servigo, 2.2- Como é que avalia as oportunidades
integragdo de alunos com | experiéncia de trabalho com de interacdo entre criangcas com MD e
Multideficiéncia nas salas | criangas com MD, que criangas com desenvolvimento tipico
do ensino regular. oportunidades de formagédo tem (CDT)?

tido nesta area. 2.3- Como é que eles comunicam

(interagbes CDT para MD; como é que
MD respondem)?
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2.4- Os alunos com desenvolvimento
tipico manifestam satisfacdo em interagir
com as criancas com Multideficiéncia?
25- Como é que a crianga com
multideficiéncia interage com o0s seus
pares?

25.1- Como é que a crianca com
desenvolvimento tipico interage com os
seus pares com multideficiéncia?

2.6- Considera a frequéncia dos alunos
com multideficiéncia, nas suas aulas
prejudicam os restantes alunos?

2.7-Em que medida os alunos com
desenvolvimento tipico se mostram
amaveis e disponiveis relativamente ao
colega com multideficiéncia?

2.8-Que beneficio vé na interacdo, entre
pares, para 0s alunos  com
Multideficiéncia e para 0s outros?

3-Como Vvé a sua
participacdo na incluséo
destes alunos.

Como é que o processo de
inclusdo de alunos com
Multideficiéncia é percebido
pelos seus pares nas salas do
ensino regular.

3.1-Que tipo de atividades promove, para
a inclusdo das criancas com
Multideficiéncia, seja realizada com
sucesso?

3.2-Em que tipos de atividades é que 0s
alunos com MD participam com pares?

3.2.1- Tendo em conta a inclusdo de
alunos com Multideficiéncia, como
realiza a sua planificagdo?

3.3-De que forma transmite aos alunos
do regular a importancia destas
interacGes?

3.4-Poderia dizer de que forma ¢é feita o
acompanhamento do percurso formativo
dos alunos multideficiéncia, quando
integrados na sua turma?

4-Quiais as necessidades
de formacdo para 0s
professores, resultantes da
inclusdo de alunos com
Multideficiéncia.

Saber que dificuldades é que os
professores sentem.

Conhecer as expectativas dos
professores sobre a formacdo de
professores para a realizacdo da
incluséfo  de  alunos  com
Multideficiéncia.

Que apoios sdo proporcionados
aos professores do ensino regular
e quais, na sua prestativa, o seu
grau de satisfaco relativamente a
este apoio.

4.1- Posteriormente a formacao inicial, ja
teve oportunidade de fazer formacéo
especifica para trabalhar com estes
alunos?

4.2-Que formacdo especifica pensa que
deve ser proporcionada aos professores
para que haja um maior sucesso na
inclusdo de alunos com Multideficiéncia?

4.3-Que apoios deverdo ser
proporcionados aos professores para que
a inclusdo seja realizada de forma
natural?

4.4-Qual o seu grau de satisfacdo face ao
apoio que Ihe é prestado?

4.5-Como vé a aplicagdo do Dec./Lei
3/2008?
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3. Registo das observacdes etnogréficas

Local:

Observacéo:

Atividade:

Alunos:

Comportamentos

Inferéncias
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Registo de observacdes etnogréaficas

Local: Sala do ensino reqular

Observacéo: n°5

Atividade: Elaboracdo de um gelado

Alunos: Toda a turma do ensino regular e 0 aluno com MD

Comportamentos

Inferéncias

Os alunos da turma receberam o colega com MD bem, com um
sorriso e com alegria, dizendo: “- Ola C”.

O C encontra-se na sua cadeira de posicionamento e dois colegas DT
empurram a cadeira para o incluirem no grupo.

O aluno com MD sorriu.
O C olha em seu redor € sorri.

Um colega DT fica a seu lado e fala-lhe ao ouvido.
O DT pega na méo do C e ajuda-o a despejar as natas para dentro da
taca.

O C sorri.
O C fica com um ar sério a olhar
para o que esta a fazer.

O DT fala com ele.
Ligam a maquina de bater as natas.

O Csorri.
O C muda o semblante e parece
assustado.

O DT faz-lhe festas na cabeca e sussurra-lhe ao ouvido.
O DT pega-lhe na méo e ajuda-o a segurar na batedeira.

O C parece mais calmo mas fixa
o olhar na taca.

O C inicialmente fica sério, mas
depois sorri.

A batedeira passa para outro colega DT (é sempre 0 mesmo, nunca o
quis deixar) e o que estd ao lado do C pega-lhe na méao para que ele
deite o leite condensado na taca.

O C volta a bater com a ajuda do mesmo colega DT.

O C colabora e sorri.
O C sorri e mexe 0 corpo.

Os colegas DT comecam a abrir 0s pacotes de bolachas.

Os colegas DT colocam a taca das bolachas a sua frente para que este
ajude a partir. O colega DT que tem estado a seu lado desde inicio
pega-lhe nas méos e ajuda-o a partir as bolachas.

O C direciona o olhar.

O C sorri de inicio, mas depois
muda de expressdo parece ndo
estar a gostar da sensacéo.

O DT fala com ele.
O DT tira-lhe a taca da frente e os restantes colegas continuam a partir
as bolachas.

O C continua sem mudar de
expressao.
O C sorri.

O colega DT pega na méo do C a ajuda-o a descascar a banana.
O DT ajuda o C a esmagar a banana.

O C sorri e mexe 0 corpo.
O C sorri de inicio, mas depois
muda de expressdo parece ndo
estar a gostar da sensacéo.

O DT continua a esmagar, mas ja sem a colaboragdo do C.
O DT coloca-lhe a taca com as bolachas na mao para que sejam
despejadas para a taca.

O C direciona o olhar par o que o
seu colega esta a fazer.
O C colabora e sorri.

O aluno DT pega na mdo mexa a mistura que esta a ser feita.
No final da atividade o aluno DT ajuda a levar o C para a sala da
UAAM.

O C sorri.
O C mexe 0 corpo e sofrri.
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4. Grelha de descrigédo de comportamentos de interagio

Local:

Descricéo da atividade

Comportamentos de
interacdo entre pares

Comportamento dos
alunos alvo

Significado atribuido
pelo adulto ao
comportamento alvo.
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Descricdo de comportamentos de interacéo

Local: Sala da UAAM

Descri¢do da atividade

Comportamentos de
interacdo entre pares

Comportamento dos
alunos alvo

Significado atribuido
pelo adulto ao
comportamento alvo.

Pintura com cortadores
de bolachas.

Os alunos tém de
realizar uma ilustracéo,
em seguida tém de
molhar o cortador na
tinta e coloca-lo no
papel, de forma a
completar a sua
ilustracdo.

Cumprimentaram todos
0S que estavam
presentes, uns dizendo
“ol§” outros “bom dia”.

O aluno com MD néo
teve reacdo.

Alguns alunos DT tocam
no nariz, outros na testa
do aluno MD.

O aluno MD sorri.

Verifica-se que o aluno
MD néo reagiu a voz
mas ao toque do seu
colega ele mostra gostar.

Os alunos DT sentam
para iniciar a atividade,
ndo estando junto ao
aluno com MD.

O aluno MD emite sons,
bate com as maos na
mesa e coloca a mao na
boca.

O aluno com DT batem
€om as maos na mesa
para ver a reacao.

O aluno MD volta a
emitir sons, volta a bater
com as MAos na mesa e a
colocar a mdo na boca.

Verifica-se que ambos
gostam de brincar um
com o outro.

O aluno DT pega na méo
do aluno com MD com o
cortador para o molhar
na tinta e posteriormente
a colocar no papel.

O aluno MD sorriu e
abanou o corpo,
mostrando satisfac&o.

Os alunos DT dizem
adeus aluno MD.

O aluno MD emite um
som.

Constata-se que o aluno
MD gosta da atividade.
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5. Grelha de registo de comportamento de interacao

Comportamentos de interacéo

Alunos DT

Alunos MD
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Registo de comportamentos de interacao

Comportamentos de interacéo

Alunos DT

Alunos MD

e®Toca no nariz do aluno MD;

e Sorri para o colega DT

o0 aluno DT repete o que o seu colega MD faz e diz:
- “gostas do barulho?”

®"Estds a gostar?"

®“J4 estd. Gostas?”

- 0laC”.

e Um colega DT fica a seu lado e fala-lhe ao ouvido.

00 aluno com MD sorriu.
o0 C olha em seu redor ¢ sorri.
e O C direciona o olhar par o que o seu colega esta a fazer.

e O DT pega na méo do C e ajuda-o a despejar as natas
para dentro da taca.

e O DT faz-Ihe festas na cabeca e sussurra-lhe ao ouvido.
e O DT pega-lhe na mdo e ajuda-o a segurar na batedeira.
® Os colegas DT colocam a taca das bolachas a sua frente
para que este ajude a partir. O colega DT que tem estado a
seu lado desde inicio pega-lhe nas maos e ajuda-o a partir as
bolachas.

® O colega DT pega na méo do C a ajuda-0 a descascar a
banana.

o O aluno DT pega na mao mexa a mistura que esta a ser
feita.

e Abana o corpo;

e Emite um som para o colega DT e bate na mesa com as maos;
eMovimenta o COrpo;

e O C sorri e mexe 0 corpo.

e O C direciona o olhar para o0 que 0s seus colegas estdo a fazer.

00 C fica com um ar sério a olhar para o que esta a fazer.

o0 C muda o semblante e revelando encontrar-se assustado.

® O C esta mais calmo mas fixa o olhar na taca.

o O C inicialmente fica sério, mas depois sorri.

® O C sorri de inicio, mas depois muda de expressao revelando ndo estar
a gostar da sensacéo.
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6. Grelha de categorizacdo de comportamentos

Comportamento de
interacao

DT

MD

Olhar

Vocalizar

Sorrir

Movimentar o corpo

Expressdes faciais

Comportamento de
interacao

DT

MD

Olhar

Tocar

Verbalizar
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7. Grelha de registo de observagao sistematica

Alunos DT / MD 1(2(3[4|5|6|7]|8]|9]|10| Total

Tocar para cumprimentar

Tocar para despedir

Tocar para manifestar carinho

Tocar para manusear objetos

Fazer pedidos

Fazer comentarios

Chamar a aten¢do

Lembrar regras

Promover o bem-estar

Falar sobre a atividade

Cantar

Olhar para ver a expressao

Olhar para ver se esta bem

Alunos MD / DT 1(2(3[4|5|6|7]|8]|9]|10| Total

Sorrir para manifestar agrado

Vocalizar para cumprimentar

Vocalizar para chamar a atengédo

Olhar para o colega

Olhar para a atividade

Movimentar o corpo por felicidade

Movimentar o corpo para realizar a atividade

Alunos DT / DT 1/2(3[4|5|6|7]|8]|9]|10| Total

Falar sobre a atividade

Falar sobre o colega MD

Falar para fazer pedidos

Falar sobre as expressdes do colega MD

Falar sobre a disposi¢éo do colega MD
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Registo de observacao sistematica

Alunos DT / MD 1123 |4 10| Total
Tocar para cumprimentar X | X | X |x 5
Tocar para despedir X | X | X |x 4
Tocar para manifestar carinho X | X | X|x X 10
Tocar para manusear objetos

Fazer pedidos X | X| X|X 4
Fazer comentarios X | X 2
Chamar a atengdo X | X|x 3
Lembrar regras X [ X | x 5
Promover o bem-estar X | X | x |x 6
Falar sobre a atividade

Cantar

Olhar para ver a expresséo X | X 7
Olhar para ver se estd bem X [ X | X |X 5
Alunos MD / DT 1123 |4 10| Total
Sorrir para manifestar agrado X | X 2
Vocalizar para cumprimentar

Vocalizar para chamar a atengéo

Olhar para o colega X [ X | X | x 5
Olhar para a atividade X [ X | X |X 4
Movimentar o corpo por felicidade X [ X | X |X 8
Movimentar o corpo para realizar a atividade X [ X | X |X 6
Alunos DT / DT 1123 |4 10| Total
Falar sobre a atividade X | X 2
Falar sobre o colega MD X [ X | X |X 4
Falar para fazer pedidos X | X 9
Falar sobre as expressdes do colega MD X [ X | X |X 4
Falar sobre a disposi¢édo do colega MD X | X 2
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8. Grelha de registo do tipo de comportamentos de interacéo

Comportamentos

DT-MD

DT-DT

MD-DT

Sorriso

Gestos

Musica

Fala

Festas

Bater de palmas

Olhar

Puxar

Expressdo do rosto

Movimento do corpo

94




9. Grelha de registo de interpretacdo de comportamentos

Comportamentos

InteragGes comunicativas

Fazer festas.

Fazer sentir bem

Limpar-lhe o rosto

Estar confortavel

Pegar na mao e ajuda na tarefa

Realizacdo da tarefa

Falar

Mostrar uma sensagao agradavel

Relembrar regras

Falar ao ouvido

Fazer sentir bem

Brincar com ele

Sentir feliz

Tocar

Chamar a atengdo, sentir bem, demonstrar carinho
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10. Entrevistas a alunos

Esta entrevista insere-se no ambito da elaboracdo de uma Dissertacdo final,
intitulada Processo de inclusdo de alunos com Multideficiéncia em escolas com
Unidades de Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM), em que o0s objetivos do

estudo sdo:

- Avaliar as interacdes das criancas com multideficiéncia com 0s seus pares com

desenvolvimento tipico.

- Saber 0 que é que os professores e restantes profissionais, que contactam com estas

criangas, avaliam as oportunidades de interagao.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre o processo de

inclusdo com alunos com multideficiéncia.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre as interacfes com

alunos com multideficiéncia.

Todas as informac6es serdo confidenciais e s6 serdo utilizadas para o respetivo

estudo que ird contribuir para uma melhor integracdo destes alunos.
1-Quantos anos tens?

J-8
P-8
M-8
K-8
R-8
K-8
G-8
Ra- 9
-9
R-9
B-10
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2- O que pensas sobre os alunos com MD frequentarem a vossa turma?

P- E bom termos um conhecimento como ¢ que algumas pessoas tém algumas
dificuldades e saber como é que é comunicar com eles, inventamos musicas para eles. E

bom.

J - Brincamos la na rua quando esta bom tempo e quando estd mau tempo, uma vez no
primeiro ano até fizemos uns copos de barro. Fizemos uns copos com massa de modelar

e depois vimos como ficava e faziamos os desenhos que queriamos.

M — As vezes fazemos vezes fazemos jogos la dentro, porqué, porque esta a chover.
Uma vez fizemos o jogo da gldria, das ferramentas. Jogos com a bola, uma vez quando

era abébora ndo podiamos apanhar a bola.

K - Eu acho uma maneira bonita e também acho fixe porque sdo pessoas diferentes a

brincarem connosco a fazerem atividades.
Ra — Eu acho que nds brincamos com eles e assim eles habituam-se melhor.
G - E n0s as vezes fazemos jogos para eles se divertirem.

Eu acho que é muito divertido té-los 14 porque assim eles fazem coisas connosco e é

assim engragado.

| - Precisam de ter mais cuidado, porque a atividade motora deles é muito mais fragil do

que a nossa.
R — N&o podem fazer coisas como nds. N&o se conseguem mexer tdo bem.
| — Eles nossos ndo se desenvolveram bem.

3- Os alunos com MD devem participar nas atividades que a turma realiza?

Porqué?

P -Sim. Devem fazer atividades connosco, porque elas também s&o pessoas, 14 por

serem deficientes, também sdo pessoas.
J — Séo pessoas, mas diferentes. Também merecem fazer atividades.
Sim.

R — Porque eles sdo diferentes de nds.
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K — E assim eles védo-se habituando a brincar connosco, fazemos atividades e ate ja

fizemos um bolo com eles.
G — E até salada no 1° ano
K — Eles também sdo muito divertidos, para nos.

Ra — Sao importantes para nés. Porque sem eles nos ndo podiamos brincar e € uma

turma diferente.

G — E mais divertida, porque eles tém aquelas dificuldades e nds fazemos atividades

diferentes com eles.
R - E temos meninos diferentes.

K — E depois ajudamos a fazer as brincadeiras deles e depois eles habituam-se e

comegam a conhecer-nos e comegam a gostar de nos.

G - E comegam a gostar de nos.

Ra — E comecam a conseguir fazer melhor.

R — E n6s também os ajudamos a fazer trabalhos. No dia da mée nds ajudamos.
R — Nés também ajudamos no dia do pai.

Ra — Mas o pai nao lhe liga.

K — Eu ajudei o C, colocamos aparas de lapis., 1apis de cera colamos as fotografias e

fazemos muitas atividades com eles.

G - Eles sdo muito divertidos.

Sim.

R — Porque nés podemos ajuda-los a aprender a fazer mais coisas.

| — Desde pensamentos a atividades motoras.

4- Gostas que os alunos MD participem nas tuas aulas?

Sim.
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R — Porque eles séo divertidos.

G — Sao meigos. Porque a N bate palmas, o C risse.
K — Séo fofinhos e brincam nas aulas connosco.

R — Eles até fazem jogos la na UAAM.

Sim.

B — Porque é giro.

| — Porgque estamos sempre a aprender novas atividades.

4.1- Gostas de ajudar os colegas com MD?
J - Sim, porque tem mais dificuldades e pronto, sdo mais sensiveis.
P- Ja& fizemos varios trabalhos com eles e ja 0s conhecemos muito bem.

K- Este ano temos a N emprestada, porque acharam nos tratamos muito bem e nos

gostamos. Ficamos com dois.

Sim.

Ra - Porque é muito divertido.

G - Porque eles séo deficientes e sdo diferentes de nos.

K — Eles néo s&o diferentes de nos, so tém é deficiéncia.

R — E até fazemos mais atividades, se tivermos a ajuda-los.
Sim. Porque sabemos que eles precisam de ajuda.

| -E que quanto mais ajudarmos melhor para eles, para saberem mais coisas.

5- Achas que todos os alunos com MD devem poder frequentar a mesma escola que

os alunos que ndo tém nenhuma deficiéncia?

Sim.
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P - Porque eles também s&o pessoas, estdo na escola e devem ter educacao.

J - S&o todos criancas, por isso, tém ter educacéo, todos os direitos. Tém de ter carinho,

assisténcia médica, brincar também.
Sim.

R — Porque se fosse s numa escola para eles ndo brincavam tanto com as pessoas que

ndo tém deficiéncia e assim ajudamo-los a fazer coisas novas.

G - A N anda nesta escola e na outra escola, se 0s da outra escola ndo tivessem nenhum

amigo com problemas, ninguém se divertia.
K — Porque naquela escola ja sdo todos muito grandes e ja ndo brincam muito com eles.
Sim.

| — Porque eles estando connosco eles aprendem coisas e nds também aprendemos.

6- Os alunos com MD necessitam sempre de ajuda para conseguirem realizar as

suas atividades na sala de aula?
Sim

P — Porque eles ndo conseguem mexer muito bem, até uns da outra escola (5°ano) viram

que eles tinham de ter um bocadinho de ajuda, como € normal, sdo pessoas diferentes.

J — Até quando estdo de bicicleta, nos vamos la ter com eles, a N e os outros andam ali a

brincar.
a) A gue é que vocés brincam com eles?

P - Brincamos a algumas coisas. Brincamos com bolas, as vezes também fazemos
dobras de papel. Uma vez até estdvamos a enrolar o papel, as vezes com barro. Ja nos

ajudaram em trabalhos de grupo.
K — Uma vez até nos ajudaram a fazer os planetas.
O C ficou com o sol, porque ele gosta muito do amarelo.

b) Como é que sabes que ele gosta do amarelo?
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Porque é uma cor que atrai.

c) Mas como € que tu sabes que o C gosta mais do amarelo, do que, por

exemplo, do azul?

Porque ele esta sempre a olhar para o amarelo. Ele quando vé& amarelo ele comega logo

a sorrir.
Sim.
G - Porque eles ndo conseguem fazer as mesmas coisas que nos.

R — Eles conseguem, mas conseguem com ajuda porque eles ndo tém a mesma

possibilidade, porque as méos deles sdo moles.
Ra - O L consegue falar, porque tem outra deficiéncia.
R — as vezes.

| — De vez enquando. Porque alguns tém melhores capacidades e outros ndo, como o L.

7- Gostas de ser amigos dos alunos com MD?
K - Sim, é divertido é como ter 0s outros amigos.
P — S&o criangas e nos brincamos com eles, sdo diferentes e até brincam mais.

J — No6s as vezes vamos até |4 & sala e brincamos com as bolas deles e com o baloigo. E

engracado.

M - Ja fizemos uma arvore com a turma toda. Também gostamos de ir para a piscina de

bolas.
a) Como é que vocés percebem do que é que eles gostam?
P - Porque a N anda sempre a brincar com as bolas e entdo nota-se que ela gosta muito.
M — O C sorri quando gosta. Quando ouve cantar sorri.
J— A N bate palmas, as vezes quando nos cantamos a musica.

Sim.
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G - Porque é diferente.
K — Porque os ajudamos.

R — Porque séao divertidos, porque fazemos coisas com eles e eles riem-se e batem

palmas.
Sim.

R - Porque sdo amigos diferentes e aprendemos com eles.

8- Achas que os colegas com MD tém beneficios em estar nas salas do ensino

regular ou pensas que deveriam estar na sala da UAAM?
R — Sim, porgue assim aprendem mais coisas connosco.

| — E nds com eles. As diferencas que tém em relagdo a nos. Eles aprendem que tém

amigos também diferentes.
Sim.

P — Sim. Porque eles as vezes ndo conseguem memorizar algumas coisas e fica a

perceber como séo alguns jogos.
a) Como é que consegues perceber que eles conseguem memorizar alguma coisa?

P - Porque o C uma vez, nos estavamos naquela sala e a nossa turma portava-se mal e
estadvamos em risco de ficar sem o C (por causa do barulho, que ele ndo gosta) e a
professora da UAAM disse que ele estava sempre a olhar para a nossa sala.

K — Ele decorou o caminho.

M — Aprendem mais.

Sim.

G - Porque assim tém mais ajuda.

R — Porque mesmos que eles tenham la as outras senhoras a ajudar eles precisam de

criangas, da nossa idade a ajudar.
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Ra — Porque é mais giro estar a brincar com criangas da nossa idade.
G — E melhor estar a brincar do que estar fechado numa sala.

K — E mais giro criangas com criangas, do que adultos com criangas.
G — Eles séo nossos amigos.

8.1 — Como é que sabes que eles sdo vossos amigos?

K — Pelos gestos.

G — Pelas expressoes da cara.

R — Porque eles também gostam de brincar connosco, porque fazemos atividades e eles

riem-se e batem palmas.
K- E é muito divertido estar com eles.
9- O que pensas que podes aprender com os alunos com MD?
P — Aprender a brincar com eles, a comunicar com eles.
a) Como é que vocés comunicam com eles?
P — Por gestos e as vezes por sorrisos.
M - Cantamos

R — Podemos aprender que ndo devemos, as vezes, ha pessoas na rua que dizem: olha
aquele tem dificuldades. Aprendemos que sdo pessoas diferentes, s6 que

conseguem fazer quase tudo o que nos fazemos, menos ler porque eles sao diferentes.
N&o devemos dizer essas coisas que as vezes dizem sobre eles.

G _ Devemos aprender a respeitar 0s outros e a divertimo-nos com pessoas diferentes,

mesmo que eles sejam diferentes. Qual é o problema?
K — N&o devemos criticar.
Ra — Aprendemos a estar calados porque eles ndo podem ouvir muito barulho.

G — Porque eles assustam-se.
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I — Aprendemos jogos, musicas.
a) Mas sdo eles que vos ensinam isso?
N&o.
b) Entdo o que é eles vos ensinam?
R — Que podemos ter amigos diferentes, que nao sejam como nos.

| — E mostram-nos que séo diferentes, mas que gostavam de ser como nos. Porque
quando nos estamos a brincar eles também querem entrar na brincadeira. Varios tipos de

diferencas que eles tém.

B — Que podemos ter amigos diferentes.

10- O que pensas que os alunos com MD podem aprender contigo?
P — Muita coisa, como por exemplo a memorizar as nossas salas.

K — A fazer algumas coisas como 0s Copos.

J — A brincar com os objetos.

Podem.

G — Podem aprender a desenhar.

K — A pintar.

Ra — A colorir, a escrever.

R — Eles podem aprender muitas coisas, nos ndo lhes podemos ensinar a ler e isso

porque eles tém mais dificuldades.
K — O L consegue. Contamos-lhe historias e eles gostam.

R — No outro dia cantamos-lhes uma mdsica, no fim e quando eles chegam.
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11-Achas que so6 deveria haver turmas com meninos com MD?
N&o.
P — Porque eles tambeém tém direito a ficar noutras salas.

J —Porque eles gostam de aprender connosco e de fazer muitas mais coisas. Porque nos
até tinhamos uma prenda no dia do pai e o C ndo tem pai, entdo fizemos uma do dia da

mée. E depois no dia da mée fizemos outra.
a) O que é que vocés acham que o C sentiu?
K - Triste.
P — N&s demos duas prendas do dia da mae para ele ficar mais alegre.
N&o.

K — Porque estas turmas que sao de meninos que nédo sao deficientes elas ajudam e
aprendem a respeita-los. E quando eles véem a nossa sala n6s gostamos de estar com

eles porque aprendemos coisas novas, brincamos com eles, fazemos muitas atividades.

12- Pensas que o professor deve dar mais atencdo aos alunos com MD?
Sim.
P — Porque eles tambem merecem cuidados.

K — Nos ja temos responsabilidade, ja sabemos o que é que dizemos e fazemos. E
quando terminamos o trabalho e se a professora estd com o C devemos ler para

melhorarmos a leitura. Nés temos de estar calados porque eles ndo gostam de barulho.

J — Uma vez estavamos a ler “O segredo de um rio” e nds fomos 14 ler ao pé deles. Eles

olhavam para o livro, viam as imagens, ouviam-nos.

Sim.

G - Porque eles assim podem ter tanta atengdo como nés.

R — Porque eles séo diferentes e precisam de mais atencdo do que nos.

Ra — Porque tém menos possibilidades e n6s temos mais.
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G — Precisam de mais ajuda e de mais atencdo. Apesar de nds também precisarmos.
K — Precisam de muita atencéo para seu bem e de muito siléncio.
Sim.

| — Porque eles precisam de mais ajuda do que nos, porque nos temos mais capacidades,

em mete e mesmo em atividades motoras.

13- Os alunos com MD conseguem acompanhar as aulas? Porqué?

P - Nao, eles as vezes ndo aprendem tudo, mas aprendem um bocadinho. Por eles verem
0 nosso sistema solar pendurado, podem ja perceber alguma coisa do sistema. E normal,

eles ndo saberem os nomes, mas o C pode saber qual € o primeiro e o0 outro.
K — Eles aprendem menos um bocadinho que nos.

14- Achas que quando um aluno sem MD sabe que na turma esta incluido um com MD

deve opor-se para que esse aluno seja retirado da turma? Porqué?
N&o.

P — Mesmo que ele ndo faga tantas coisas, ndo interessa, ele € uma pessoa, € uma

pessoa, € uma crianga, € uma crianca.

K — Porque assim eles ndo fazem amigos, comunicagéo e gestos, ndo fazem musica com

eles.
M — Também ndo fazem varias coisas como por exemplo as aulas.
Nao.

G - Porque eles tém outras dificuldades e ndo conseguem apanhar as contas e apanhar o

ritmo da aula.

K — Nos, eu tenho paciéncia e alguns na sala também. Nos fazemos assim, C 1+1 sdo 2

e falamos assim com eles.
R — Eles para aprenderem precisam de muitos dias.

13.2 — Acham que eles conseguem perceber?
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Nao.

R — Eu acho que eles s6 percebem os numeros porque eles porque eles ndo sabem muito

bem o que é uma conta de mais e isso.
K — Mas eles ouvem o que nés dizemos e ficam a perceber isso.

Ra - Os alunos e as professoras podem ajuda-los a comecar a compreender as coisas

mas precisam de muitos dias. Temos de ter muita paciéncia.

R — Precisamos de mais paciéncia e tempo para os ajudar.

14- Achas que quando um aluno sem MD sabe que na turma esté incluido um com

MD deve opor-se para que esse aluno seja retirado da turma? Porqué?
N&o.

R — Ndés queriamos saber como é que é ter meninos desses na nossa sala.

G - No primeiro ano n6s ndo sabiamos como é que era.

R - Achavamos que era esquisito porque nao tinhamos convivéncia, sé que achavamos

giro conhecé-los.

Ra — Depois habituamo-nos e gostamos.

R — Nunca tinhamos tido tanta ligacdo com meninos desses.

K — Agora j& ndo achamos estranho e gostamos muito de estar com eles.

R — No primeiro ano nés olhavamos para eles e achavamos estranho, mas agora ja
vimos o que eles conseguem fazer e que sdo muito divertidos, e isso e agora ja nao

temos tanto coisa.
Nao.

| — Porque sabemos que estamos a ajudar eles, porque mesmo com outra turma nés

também vamos ter outros colegas diferentes.

R — Nem todas as turmas tém meninos da UAAM. Mas todas deviam ter, porque assim

aprendiam atividades novas. Sabiam dar mais valor as diferencas.
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B — E sabiam respeitar as diferencas.
a) Acham que eles conseguem acompanhar as vossas aulas?
N&o.
| — A mente deles é diferente.
R — Eles ndo conseguem ler nem escrever.

B - As células deles ndo tém a mesma capacidade que a nossa.

15- Achas que esté correto os alunos com MD devem frequentar as turmas do

ensino regular?
Sim.
K — Porque eles sdo diferentes.

R — Eles ficam mal a ouvir muito barulho, mas eles gostam de ouvir as outras pessoas.
As vezes fazem-me chorar. Porque eu tenho medo que aconteca isso e é por isso que
choro. E também de emoc&o porque no inicio achava que eles ndo sabiam fazer nada e

agora vemos que eles sabem fazer muitas coisas.

16- Achas que os alunos com MD prejudicam o decorrer das aulas?

N&o.

P — Eles também sdo criancas também tém de aprender. Tém que te todos os direitos.
Né&o.

G — Até é melhor para nos.

K — Porque nos ficamos mais tempo com eles e também gostamos muito deles.

R — Podemos fazer atividades diferentes.

Ra — Temos uma parte das aulas para brincarmos com eles.

R — Perdemos uma parte da aula mas é por uma boa razéo.
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K — Nos gostamos muito deles e até fazemos muitas coisas com eles.
N&o.
R — NOs s6 estamos um bocadinho com eles.

| — As vezes até ajuda mais, por exemplo, fazemos mais expressao plastica. Quando
vamos a sala deles tambem aprendemos coisas do sistema digestivo, porque as

professoras de 1a dizem o que eles comem.

B — Aprendemos a diferenca da vida diéria deles.

17- Os alunos com MD s&o amigos dos alunos DT? O que te leva a pensar assim?
Séo.

P — Porqgue eles olham para a nossa turma toda, sorriem e brincam.

Sim.

R — Pelas emogdes vimos, porque eles riem-se e nds comunicamos assim com eles a

falarmos.
G — E as vezes riem-se e mexem 0s bracos e até se levanta na cadeira.

Ra — Pelos gestos. As vezes fazemos festas e eles comegam-se a rir. N&o € so através da

fala que sabemos que eles gostam de nos, nds compreendemos.

Séo.

Sim.

| — Mostram pela cara deles.

R — Eles ficam contentes quando nos fazemos uma boa acao com eles.

B — Quando entramos numa brincadeira que eles gostam muito.

18- Gostas de te sentar ao lado dos colegas com MD?

Sim.

109




P — Porque eles as vezes olham para nés. A N as vezes puxa o cabelo, mas nao faz mal.

K — E um gesto e ndo sabe que est4 a magoar. Por exemplo ela ndo pode estar ao pé da

mesa porque ela faz assim e pode cair para tras e nds afastamos da mesa.

J -Tem de se ter muito cuidado com eles, porque ndo sabem muito bem o que estéo a

fazer.
Sim.

R — Nés as vezes nos jogos, quando estamos ao pé deles mesmo quem percamos. Os
gue estdo ao pé deles perdem mais porque tém de esta r a passar e temos de 0s estar a
ajudar, mas até é mais giro. E mesmo que perca ndo faz mal porque tivemos a

oportunidade de estar ao pé dele.
K — No0s gostamos de estar ao pé deles.
G — Quando perdemos é por uma boa causa.

Ra — As vezes ficamos zangados, a verdade é que gostamos muito deles, mas ndo faz

mal ndo interessa ndo é perder ou ganhar € estar ao lado deles.

R — Nés também os temos de ajudar a brincar, sendo eles ficam a ver.
Ra — O que interessa € que eles se sintam felizes.

R — Eles sdo muito felizes ao pé de nos. Eles também tém talento.
Sim.

| — Ao estarmos sentados ao lado deles ajudamo-los em vérias coisas.
R — Mas as vezes eles babam-nos as maos.

| — E um pouco nojento mas nos sabemos que eles tém diferencas e faz de conta que nio

aconteceu nada.
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11. Entrevistas a professores

Esta entrevista insere-se no ambito da elaboracdo de uma Dissertacdo final,
intitulada Processo de inclusdo de alunos com Multideficiéncia em escolas com
Unidades de Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM), em que os objetivos do

estudo sao:

- Avaliar as interacdes das criancas com multideficiéncia com 0s seus pares com

desenvolvimento tipico.

- Saber 0 que é que os professores e restantes profissionais, que contactam com estas

criangas, avaliam as oportunidades de interagao.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre o processo de

inclusdo com alunos com multideficiéncia.

- Conhecer a perspetiva de alunos com desenvolvimento tipico sobre as interacfes com

alunos com multideficiéncia.

Todas as informacdes serdo confidenciais e so serdo utilizadas para o respetivo

estudo que ird contribuir para uma melhor integracdo destes alunos.
P1- Professora Educacédo Especial.
P2- Professora Educacédo Especial.
P3- Professor do Ensino Regular.

P4- Professora do Ensino Regular.

1 - Qual é o seu tempo de servi¢o?

P1- Sdo cerca de quinze anos.

P2- Tenho apenas mil e poucos dias de servico.
P3- Doze anos de servico.

P4- Hummm, ndo sei ao certo, ja dou aulas a cerca de onze anos, no entanto s6 conta

como tempo de servico seis, devido ao fato de ter trabalhado em colégios particulares e
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esse tempo nédo conta para efeitos de concurso.
2 - Que experiéncia ja teve com alunos com multideficiéncia?

P1- Bom, este ano letivo € a primeira vez que trabalho com criangas e jovens com

multideficiéncia.

P2- E o segundo ano letivo consecutivo que desempenho funcdes na Unidade de Apoio
a Alunos com Multideficiéncia. Nunca tinha tido experiéncia com alunos com

multideficiéncia.

P3- Especificamente com alunos portadores de multideficiéncia nenhuma, mas no ano
letivo de 2003/2004 fui colocado como professor de Apoio de Ensino Especial numa

escola.

P4- Tenho tido quase todos 0s anos s6 quando estivo no colégio é que nao tive.

3 - Que oportunidade de formacao tem tido nesta area?

P1- Essencialmente a minha formacdo, foi apenas nos pds graduagdo e tive
conhecimento, a relativamente pouco tempo, de uma oficina de formacdo ligada a
construcdo de materiais e ferramentas pedagdgicas, na intervencdo em Multideficiéncia.

Foram formacdes realizadas por minha iniciativa.

P2- S&o poucas as formacdes que tenho tido conhecimento que existam relacionadas
com a multideficiéncia. Este ano letivo, inscrevi-me numa acdo de formagéo
relacionada com a multideficiéncia, designada “Intervencdo em Multideficiéncia:

Construcédo de Materiais e Ferramentas Pedagogicas”.

P3- Em virtude de ser uma area muito pessoal, nunca procurei formacgdo mais especifica

nessa area.
P4- Tenho tido varias ofertas mas ndo fiz nenhumas.

4 - Ja teve alguma experiéncia, anteriores a atual, de inclusédo de alunos com NEE

nas suas turmas?

P1- Sim, em anos anteriores estive a trabalhar na Unidade de Ensino estruturado, do

1°ciclo e todos os alunos desenvolviam atividades nas suas salas de aula.
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P2- Apenas 0 ano letivo transato, com os alunos que frequentam atualmente a UAAM,
pois todas as semanas desenvolviam, assim como desenvolvem este ano, atividades com

0S seus pares da turma, quer em contexto de sala de aula, quer na Unidade.
P3- N&o. Foi a primeira turma, ja me encontro com estes alunos desde 2009/2010.
P4- Sim, todos 0s anos.

5 - Como é que os alunos com MD séo geralmente aceites pelos seus pares com

desenvolvimento tipico?

P1- Da experiencia, que tenho tido e me tem sido possivel observar, quer em contexto
de sala de aula (1° e 2°ciclo), UAAM e espacos exteriores (recreio) os alunos aceitam-

nos muito bem e procuram-nos nos diversos espacos.

P2- Sdo muito bem aceites, principalmente pelos pares com quem interagem com maior
regularidade. Os colegas da turma, por exemplo, acolhem-nos no seio do grupo com
muito carinho e satisfacdo. Transparecem sempre muita alegria quando desenvolvem
atividades com eles, ndo s6 na sala do ensino regular, como na Sala do Pido, na

Unidade. No recreio, as outras criancas também sdo cuidadosas e prestaveis.

P3- No caso especifico da minha turma o aluno em questdo é muitas vezes lembrado e
as brincadeiras dos seus colegas acabam por se adaptar as carateristicas especificas

deste aluno.
P4- Bem, hummm muito bem.
6 - Eles brincam juntos?

P1- Brincam. Mas hé criancas que eles procuram mais do que outras porque conseguem

estabelecer melhor interagGes comunicativas.

P2- Sim, brincam, e fazem-no de forma espontanea. A grande maioria dos colegas da
turma, fazem gestos e sons que sabem que vai chamar a atengéo do colega e que o vai

fazer sorrir.

P3- Sim, costumam brincar, havendo ocasifes em que estes se deslocam a sala da

UAAM para ver como se encontra o Diogo e mesmo brincar com ele.

P4- Brincam.
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7 - Fazem algumas atividades em conjunto?

P1- Sim. Na UAAM, desenvolvemos atividades conjuntas com os meninos da UAAM e
com os colegas das salas de aula. Essas atividades séo essencialmente de expressao

plastica, muasica e ainda experiencias sensoriais.

P2- Fazem. Os alunos do 1.° ciclo fazem pelo menos duas vezes por semana, por
periodos de 45 minutos: uma vez na Unidade e outra na sala do ensino regular. As
atividades mais desenvolvidas sdo ao nivel da estimulacdo sensorial, de jogos, da
Expressdo Plastica e da Expressdao Musical. Os alunos que ja estdo matriculados no 2.°
ciclo, para além destes momentos que agora referi, também participam em atividades
em conjunto com a sua respetiva turma, nas aulas de Educacdo Fisica e Educacdo
Musical. Mas, sempre que nos, professoras de Educacao Especial da sala ou o professor
da turma, planeamos uma outra atividade noutro momento durante a semana,
organizamo-nos de forma a proporcionar esse momento de interacdo. Pretendemos
incluir os alunos com multideficiéncia em todas as atividades consideradas
enriquecedoras para todos. Como € o caso, por exemplo, das festas de aniversario, da

apresentacdo de pecas de teatro, de momentos de leitura, de jogos, entre outros.

P3- Desde que iniciei com esta turma os docentes de educacdo especial e de turma
planearam dois tempos letivos com atividades especificas com o aluno com
multideficiéncia, ou seja, um periodo de quarenta e cinco minutos, onde sao realizadas
atividades em simultaneo com toda a turma e um outro tempo letivo de quarenta e cinco
minutos, onde séo realizadas atividades com grupos de cinco alunos do

desenvolvimento tipico.

P4- Fazem, normalmente quando o grupo vem desde o inicio eles habituam-se a lidar

com a crianga sabem que é diferente mas lidam com ela naturalmente.
8 - Os alunos com desenvolvimento tipico ajudam esses colegas com MD?

P1- No desenrolar dessas atividades ha sempre meninos que se disponibilizam para 0s
ajudar. Por vezes até chegam a disputar as atengdes e ajudas.

P2- Ajudam e fazem-no com gosto. Nas atividades muitas vezes oferecem-se para

auxiliar o colega.

P3- Sim, tém muito cuidado com ele (s&o muito protetores) e preocupam-se que ele
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termine a “tarefa” que esta a realizar.

P4- Ajudam. Temos aqui 0 exemplo da D, mesmo na sala, de uma aluna com espinha
bifida, e eles preocupam-se bastante com ela, arranjam sempre lugar para ela, ndo é uma

menina rejeitada.

9 - Que oportunidade é que tém para interagir no contexto das atividades que se

desenrolam na sua aula?

P1- As atividades programadas, sdo sempre tidas em atencdo para promover momentos

de interacao e atencéo partilhada.

P2- Tém sempre oportunidade de interacdo porque as atividades sdo pensadas e

realizadas com esse objetivo, indo ao encontro dos interesses e capacidades dos alunos.

P3- Como ja referi anteriormente em contexto formal, existem tempos proprios
estipulados dentro do horario semanal da turma. Fazem-no através de sons,

movimentos, toque que a crianga tem com o colega.

P4- (Sorrisos) Bem, eles ajudam, cooperam com a crianga e ajudam-na naquilo que ela

mais precisa.

10 - E que tipo de atividades ha mais oportunidades, em quais h4 menos? E fora

da sala?

P1- As oportunidades variam com a capacidade de cada crianca para interagir com 0s

alunos que frequentam a UAAM. Fora da sala sinto que se passa 0 mesmo.

P2- H& mais oportunidades de interacdo quando as atividades envolvem o jogo,
principalmente jogos de grupo. Talvez as atividades que proporcionam menos interagcdo
entre 0s pares sejam as historias, pois cada aluno esta concentrado na mesma, nédo

estimulando a interagéo.

P3- Costumamos realizar atividades principalmente relacionadas com expressao
(manual, musical, teatral — através de mimica), todas elas sdo destinadas em primeiro
lugar para o Diogo, e idealizadas para que ele tenha um papel o mais ativo possivel. Nao
héa atividades onde ndo ocorra interagdes, uma vez que estas sdo sempre programadas de

forma a promover interagOes entre as criangas DT e MD.
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No recreio passeiam com ele, sentado na cadeira de rodas. Uma vez que o terreno é
acidentado e estdo muitas criangas no mesmo espago, os alunos DT tém de ter um maior

cuidado para que ndo aconteca nenhum acidente.

P4- Tudo o que seja de motricidade fina eles estdo sempre prontos a ajudar. A agarrar
numa tesoura, num lapis, numa plasticina os alunos DT sabem que a partida os colegas
MD precisam de ajuda e aproximam-se do colega ajudam-no. N&o € preciso eu pedir,

eles estdo habituados a esse tipo de ajuda.

L& fora fazem jogos. Hummm, em que os alunos MD participam e eles. Por exemplo,
num jogo de roda, um fica sempre responsavel por andar com a cadeirinha do colega

gue tem mais dificuldades e ¢ integrado dessa forma.

11 - Como é que eles comunicam (interagdes DT para MD; como é que MD

respondem)?

P1- Conversam com 0s meninos, colocam-lhes as coisas na mao para que sintam os
diversos materiais, seguram instrumentos musicais, pintam com eles. Os alunos da
UAAM, ou sorriem, riem, esticam-se sorrindo ou se mostram desagrado, choram,

retiram as maos, fazem beicinho.

P2- Os colegas dos alunos que frequentam a Unidade gostam de lhes acariciar o rosto
ou as maos, enquanto conversam com eles. Também lhes costumam cantar cangdes, que
sabem que € do seu agrado. Costumam segurar-lhes as mdos para auxilid-los a
manipular os brinquedos ou os materiais para desenvolverem determinada atividade, e
fazem-no sem dificuldade ou constrangimento. Os alunos que frequentam a UAAM
reagem muito bem aos afetos dos seus pares, comunicando através das expressoes
faciais, como o sorriso, o riso ou mesmo as gargalhadas - quando estéo satisfeitos, ou o
beicinho ou o choro quando estdo descontentes. Comunicam igualmente com o0s

movimentos corporais e/ou através de sons.

P3- Os alunos do DT ja sabem (pois ja estdo a varios anos com o D) que “tipo de
comunicagdo” usar com o D, pois muitas vezes basta um som para que o D demonstre
medo ou tristeza (um dos indicadores é tremer da perna), entdo rapidamente eles tentam
fazer sons e “tocar” por forma a fazé-lo sentir o mais aconchegado e acarinhado

possivel. A resposta do D manifesta-se através de um sorriso ou de envia beijinhos.

P4- Através do toque, da caricia de masicas, de risos, no caso da nossa turma é um
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menino muito sorridente. Os alunos da turma falam para ele e ele responde com um

Sorriso.

12 - Os alunos com desenvolvimento tipico manifestam satisfacdo em interagir com

as criancas com Multideficiéncia?

P1- Claro que depende muito de cada uma das criancas. Nota-se que as criangas que
estdo agora no 1°%no e que nao frequentaram o JI da escola se retraem quando as véem
no recreio, nao entram na UAAM (as vezes ficam a espreita r a janela). Mas é feito todo
um trabalho de sensibilizacdo, que é desenvolvido ao longo do ano. Nota-se que no final

do ano, ja todos se sentem familiarizados com estas criancgas e jovens.

No entanto, quem j& os conhece (aos alunos da UAAM), e isso observa-se nos alunos
mais crescidos, gostam de ir a UAAM, contam-lhes histérias, brincam com eles. Ha até

colegas que fazem desenhos e depois presenteiam os meninos da UAAM.

P2- Sim, manifestam muita satisfacdo. E sempre com muito entusiasmo que V3o a
UAAM realizar as atividades agendadas, bem como outras que vao sendo promovidas
ao longo do ano. Quando os colegas comemoram 0 seu aniversario na escola, por vezes
festejam na UAAM ou levam uma fatia de bolo para o lanche do colega. Fazem sempre
esse gesto. E mesmo bonito de se ver... Gostam tanto de interagir que, nos momentos de
intervalo, vdo a UAAM brincar com os colegas, ndo s6 os pares da turma, como outros
alunos da escola que ndo tém alunos com Multideficiéncia incluidos nas suas turmas.
Diariamente, vdo meninos e meninas a UAAM pedir para cumprimentar ou brincar com
os alunos que a frequentam. No entanto, nota-se que os meninos do Jardim de Infancia
ou do 1.° ano que ndo frequentaram a pré na escola, ficam apreensivos quando se
cruzam com os alunos com multideficiéncia no recreio. Mas tém curiosidade, pois
costumam espreitar pela janela e quando convidados a entrar sorriem, mas nao tém
muita iniciativa para entrar. Na grande maioria os restantes alunos interagem com
naturalidade. Aquando das brincadeiras de roda no recreio, pedem muitas vezes para

participarmos (aluno da UAAM e adulto) no jogo ou danca.

P3- Sim muita, eles nunca se esquecem do D, e realmente todas as atividades realizadas
com o ele sd@o repetidas e muito referenciadas. Em contexto informal os alunos do DT
procuram o0s alunos do MD, vao passear com eles, demonstrando muito cuidado,

cuidado esse que vai desde o tipo de linguagem, até a manifestacdo de carinho e escolha
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de brincadeiras em que os alunos do MD se sintam “confortaveis”.

P4- No caso da minha turma, sim, muito. Eles estdo habituados a ter essas criancas
diferentes na sala de aula e pronto é como tudo, estdo ha trés anos a lidar com uma
crianga que ndo € igual e eles habituaram-se a respeita-la e a adaptar as suas

brincadeiras e as atividades de sala de aula ao colega.
13 - Como é que a crianca com multideficiéncia interage com o0s seus pares?

P1- H& meninos que interagem, através de sons, sorrisos ou tentam puxar o brago do

colega para o chamar.

P2- Interagem com 0s seus pares quando comunicam com 0S mesmos, atraves das
expressdes faciais e corporais, bem como através dos sons que conseguem emitir.

Apenas um menino que frequenta a UAAM tem comunicacao verbal.

P3- E assim, o D manifesta-se através do semblante (tristeza ou alegria) ou através de

sons, gritos de alegria ou choro para a tristeza ou medo.

P4- E da mesma forma. O C interage com um sorriso porque ele nio fala mas responde
com um sorriso e quando ele quer chamar um colega, ele fixa o olhar num colega, este
olha para ele, fale-lhe e ele responde com um sorriso. No caso da N (é do 5°no, mas faz
atividades com a turma) ela ndo sorri muito, estd quase sempre com a cabeca baixa,
levanta a cabecita para eles e abre assim mais 0s olhos e bate palmas quando esta

contente e eles comunicam e entendem-se, agora n&o sei...

14 - Como é que a crianca com desenvolvimento tipico interage com 0s seus pares

com multideficiéncia?

P1- Quando estdo mais a vontade, fazem-lhes festinhas, seguram-lhes na méo. Por vezes

basta um sorriso de um para o outro para se ver a felicidade quer de um quer do outro.

P2- Penso que a forma de interacdo deve ser muito semelhante a que teria com uma
crianga mais nova, pois os alunos com desenvolvimento tipico brincam muito com os
seus pares com multideficiéncia, fazem-lhes gracinhas para eles se rirem. Acariciam-
Ihes muito as maos e o rosto. Cantam-lhes cangdes e vao buscar brinquedos que existem
na sala para brincarem juntos. Por vezes, trazem para a UAAM brinquedos para

mostrarem aos colegas e brincarem juntos.
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P3- Hummm, os alunos DT ja conhecem algumas formas de alegrar ou colocar o D
bem-disposto, principalmente através da emissdo de sons que transmitam ao D boa
disposic¢do e alegria. Hummm através do toque, caricias na perna e afagamento do

cabelo.
P4- Chamam o colega, fazem-lhes festas, abragam, sorriem e pegam na mao do colega.

15 - Considera a frequéncia dos alunos com multideficiéncia, nas suas aulas

prejudicam os restantes alunos?
P1- Claro que néo!

P2- Obviamente que ndo. A heterogeneidade deve ser vista como um elemento
enriquecedor e a escola um local onde todos os alunos devem aprender juntos e ter

oportunidade para se desenvolver.

A interacdo entre os alunos com multideficiéncia e os seus pares é benéfica para ambos.
E fulcral continuar a criar condic@es de interagéo e trabalhar na sala de aula a questéo da
igualdade, valorizando a diversidade, juntamente com multiculturalidade, sempre

inerente o respeito mutuo que devera prevalecer.

P3- Nao. Porque as diversas atividades que tém sido planeadas, tem demonstrado ser

uma mais-valia e ganho para ambos.

P4- Néo, ndo prejudica, s6 tem beneficios, porque nos temos de aprender a lidar com
todo o tipo de pessoas, que temos na nossa sociedade, e realmente, eles séo diferentes,
mas sao iguais, sao seres humanos e tém de ser respeitados e acho que é de pequenino
que se aprende isso. Prejudica-me é a mim porque o programa € muito extenso e ocupa-
nos € muito tempo, mas se tivermos todos abertos a essa realidade tudo corre bem e o

tempo chega para tudo.

16 - Em que medida os alunos com desenvolvimento tipico se mostram amaveis e

disponiveis relativamente ao colega com multideficiéncia?

P1- Na minha opinido, os colegas mostram-se muito amaveis e disponiveis para com as

criancas e jovens.

P2- Depende dos alunos, da sua maneira de ser e de estar com o outro, mas a maioria

demonstra amabilidade e disponibilidade no recreio ou no decorrer das atividades que
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sdo desenvolvidas em ambiente de sala de aula e na UAAM.

P3- As solicitacbes ao D sdo muitas, e hd uma grande preocupacdo dos colegas em
proporcionar ao D, em contexto de sala, alegria e bem-estar. Esta disponibilidade € mais
visivel, quando em contexto ndo formal, os alunos procuram o D, criando brincadeiras e

jogos em que ele possa participar.

P4- Eles mostram-se amaveis e disponiveis sempre que véem que ele ndo consegue
alcancar os objetivos que eles alcangcam. Ajudam-no cooperando da melhor forma que

conseguem.
17 - Como manifestam essa amabilidade?

P1- Aaaaa, com beijos e abracos. Pegando-lhe na méo, fazendo festinhas. Mimos, com

lembrangas para os colegas com multideficiéncia.

P2- Festas, abracos. Falam com carinho.

P3- Falam com eles, pegam na mao, fazem festas.

P4- Falando com ele, fazendo-lhe festas e pegando na méo do colega com MD.

18 - Que beneficio vé na interacgdo, entre pares, para os alunos com

Multideficiéncia e para os outros?

P1- A interacdo permite que os alunos com MD, partilhem experiéncias significativas,
organizadas e diversificadas. Tendo sempre em atencdo a necessidade de estas serem
adaptadas as capacidades e limita¢fes dos alunos.

P2- Acabei por responder de alguma forma a esta questdo numa das perguntas
anteriores. Para os alunos com Multideficiéncia, a interacdo cria oportunidades para
poderem alargar as relagfes sociais e as amizades, nomeadamente com 0s Sseus pares,
com e sem necessidades educativas especiais; aumentar os conhecimentos acerca do
mundo que os rodeia e desenvolver atividades nos ambientes escolares e comunitarios.

Desta forma, proporciona-lhes experiéncias significativas, organizadas e diversificadas.

E muito importante frequentarem diferentes ambientes de aprendizagem, como por
exemplo: a sala da turma, os espacos exteriores da escola, o espaco da UAAM, os
espacos da comunidade, de forma a possibilitar a aplicacdo das competéncias adquiridas

em varios ambientes.
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Os alunos com desenvolvimento tipico, com estas experiéncias, estou certa que
participardo na construcdo de uma sociedade melhor, mais justa, menos preconceituosa

e mais aceitante da diferenga.

P3- Para os alunos com MD, permite-lhes ter um contato com a realidade adquirindo
vivencias mais proximas do dia-a-dia das criancas ditas normais, proporcionando,
também, a estes e aos professores a observacao de até quanto as capacidades reais

destes alunos podem ir.

Para os alunos com DT, trabalha a nivel dos afetos, compreensdo, entre-ajuda,
procurando entende-las e compreender melhor o outro, tendo em conta as limitacGes e

ajuda-lo a ultrapassar e acima de tudo o respeito pela diferenca.

P4- Sdo todos os beneficios porque eles sozinhos ndo conseguem. Para os alunos com
DT, o beneficio, nesse sentido ndo é grande, s6 é grande no sentido em que eles
percebem que alguém precisa de ajuda e que estdo a ajudar. Tém um objetivo de

cooperagéo.
19 - Em que tipos de actividades é que os alunos com MD participam com pares?

P1- Participam em atividades de expressdo plastica, educacdo musical e experiencias

sensoriais.

Semanalmente as docentes da Unidade, organizam e desenvolvem atividades na
UAAM, quando um pequeno grupo de colegas (5), se deslocam a unidade por periodos

de 45 minutos.

Por outro lado, os alunos que frequentam a UAAM, também desenvolvem atividades,
quando se deslocam, semanalmente, a sala de aula, com todos os colegas. Estas

atividades sdo da responsabilidade dos professores da sala do regular.

P2- Temos como objetivo que participem o mais ativamente possivel em todas as
atividades que sejam enriquecedoras e que sejam apraziveis. No entanto, as atividades
incidem fundamentalmente nas areas de Expressdo Plastica, Expressdo Musical, bem

como em Experiéncias sensoriais e jogos.

P3- Principalmente atividades de expressdes, em que face & problemaética do D, lhe seja
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permitido, quanto basta, o entendimento e percecdo do que foi realizado.

P4- Todas. Jogos, musicas, expressdo plastica, como a elaboracdo da prenda do dia do

pai e da mée, espaco de culinéria.

20 - As atividades e materiais sdo 0s mesmos ou tem de fazer algumas adaptacdes?

Que adaptacdes sao essas?

P1- Ha atividades/materiais que tém que ser adaptados as capacidades e limitacGes dos
alunos. O que tentamos fazer € mostrar aos colegas da sala de aula que estas criancas e
jovens podem participar em diversas experiencias e que o importante é que lhes
possamos proporcionar um leque diversificado de saberes porque sé os vai enriquecer.
Claro que tal como lhes acontece a eles, os meninos da UAAM, podem ter coisas que
gostam mais, coisas que gostam menos ou até podem ndo gostar. O importante €
experimentar para poderem escolher. Podemos necessitar de adaptar os materiais de
pintura (pincéis de dedo, em vez de pincéis com cabo), no recorte utilizar tesouras
adaptadas. Nas experiéncias utilizar outros materiais que as criancas possam levar a
boca (por exemplo numa experiencia, tivemos que substituir o sabdo em po6 por 6leo

alimentar).

Lembrei-me agora que numa aula de educacéo fisica, os alunos tinham que andar de
bicicleta, claro que era uma atividade impensavel. Mas a aluna até tinha um triciclo, que

fomos buscar e ela realizou a atividade de forma adaptada as suas limitacoes.

P2- Pretendemos que eles realizem a mesma atividade, a executem em conjunto, com o
auxilio dos seus pares, de preferéncia apenas com a orientacdo do adulto. As atividades
sdo planeadas tendo em atengcdo as capacidades e limitacbes dos alunos com
Multideficiéncia, mas também nos interesses dos seus pares, pois queremos que
desenvolvam a atividade com prazer, para que a ideia de realizar atividades com os
colegas também seja um momento desejavel para ambos. Contudo, os materiais séo
adaptados para que os alunos da UAAM consigam realiza-las da forma mais autbnoma
possivel e confortavel. Posso dar como exemplo, se os colegas estdo a fazer uma pintura
livre com guaches, enquanto que eles pintam com pincéis finos, os alunos da UAAM
pintam com um pincel de cabo engrossado. Se estdo a fazer a realizar um jogo de
estimulagdo auditiva, os colegas tentam adivinhar o som correspondente a uma distancia

razoavel, e os seus colegas com Multideficiéncia ouvem 0s sons junto ao seu rosto. Sao
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apenas exemplos.

P3- Ao executar a atividade tenho sempre que usar e adequar 0s materiais as

necessidades do aluno, de forma a proporcionar, a0 méaximo, o sentido de “realizacdo”.

P4- Sdo as mesmas atividades e materiais tém é a ajuda dos colegas DT. Por exemplo
quando estamos a realizar alguma atividade de culinéria eles (MD) ndo conseguem
segurar sozinhos uma colher de pau ou despejar um ingrediente. Se estivermos a cantar
uma mdasica, eles ndo cantam mas batem palmas, a N, e os DT cantam. A N ndo canta s

bate palmas.

21 - Algumas vezes os alunos com MD sdo acompanhados por um adulto que os

ajuda na realizagéo de tarefas?

P1- Os alunos que frequentam a UAAM, séo totalmente dependentes na aprendizagem e
aplicacdo de conhecimentos, tarefas e exigéncias gerais, comunicacdo, mobilidade, auto
cuidados, e interacdes e relacionamentos interpessoais, por isso sdo acompanhados por

um adulto.

P2- Os alunos com Multideficiéncia sdo sempre acompanhados por um adulto para onde

quer que se desloquem.
P3- Sim. Em algumas atividades torna-se necessario a ajuda de um terceiro elemento.

P4- Sim, normalmente vem uma professora da sala deles e estou ca eu. Todos nés

ajudamos uns aos outros.
22 - Alguma vez usou os pares para ajudarem o aluno com MD?

P1- Sim. Nas atividades realizadas semanalmente na UAAM. Nas aulas que frequentam
na escola EB2/3.Creio ser importante para os alunos da sala de aula como para as
criancas ou jovens que frequentam a UAAM.

P2- Pedimos aos pares dos alunos que frequentam a UAAM para apoiarem o colega na
realizacio da tarefa, ou por vezes sdo eles que perguntam se podem ajudar. E bastante
importante que os alunos se apoiem uns aos outros, independentemente das suas

limitacdes.

P3- Sim, claro. Em todas as atividades é sempre necessaria uma ajuda.

123




P4- Sim, sempre.

23 - Em que tipo de atividades seria viavel este envolvimento dos alunos com

desenvolvimento tipico?

P1- Por exemplo nas atividades de educacdo fisica (pegar na bola, atirar/receber a bola),
nas aulas de educacdo musical, ajudar o jovem a pegar no instrumento e a toca-lo. Em
atividades de expressdo plastica. Em que pode ajudar o jovem a pegar no material de

pintura e pintarem em conjunto.

P2- O envolvimento dos alunos nas atividades, na partilha de experiéncias e saberes é
sempre viavel. Preferimos que sejam o0s colegas a ajudar nos momentos que estdo

juntos.
P3- Principalmente atividades de expressao plastica que envolvam trabalhos manuais.

P4- Por exemplo nas atividades de educacéo fisica (pegar na bola, atirar/receber a bola),
nas aulas de educacdo musical, ajudar o jovem a pegar no instrumento e a toca-lo. Em
atividades de expressdo plastica. Em que pode ajudar o jovem a pegar no material de

pintura e pintarem em conjunto.

24 - Tendo em conta a inclusao de alunos com Multideficiéncia, como realiza a sua

planificacdo?

P1- Tentamos planificar as atividades indo ao encontro das necessidades das criancas e
jovens da UAAM para que possam participar em diversas experiencias. Como disse
anteriormente, o importante é que Ihes possamos proporcionar um leque diversificado

de saberes porgue s 0s vai enriquecer.

Aos colegas da sala que os visitam, tentamos proporcionar um conjunto de atividades

que por costume ndo lhes sdo possiveis concretizar na sala de aula.

P2- A planificacdo é realizada com base nos interesses e nas necessidades dos alunos,
respeitando os seus ritmos de trabalho e aprendizagem, tendo em atencéo o seu perfil de
funcionalidade. Organizamos atividades que sejam motivadoras e contextualizadas para
a aprendizagem, promovendo, sempre que possivel, a autonomia na execucdo das

mesmas.

P3- Toda a planificacdo é feita de acordo com o que € feito na sala da UAAM, pelas
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professoras da educacédo especial.

P4- Tenho. Pensando em atividades favoraveis a sua inclusdo de forma a lhes

proporcionar prazer naquele momento em que estdo com os colegas.

25 - Tem a ajuda dos professores da educacgdo especial, esta planificacéo é feita

com eles?

P3- Sim, claro.

P4- Tenho.

26 - Que dificuldades sente?

P3- Néo tenho sentido muitas dificuldades, porque os temas a trabalhar séo muito
acessiveis e béasicos, tornando-se facil de arranjar atividades que sirvam de estimulo,

tanto a alunos DT como MD.
P4- N&o sinto dificuldades na planificagéo.

27 - De que forma transmite aos alunos do regular a importéancia destas

interagdes?

P1- Ao longo do ano letivo, sempre que somos visitados tentamos sempre sensibiliza-
los para a importancia dos momentos de socializacdo. Conversando com eles,
mostrando que devem conversar e olhar para as criancas/jovens, que 0 toque é

importante mas que ha criancas que gostam mais do que outras.

P2- Dizendo-lhes o quéo felizes ficam os alunos aquando das interacdes: brincadeiras,
caricias, cangles. Quando os alunos que frequentam a UAAM estdo satisfeitos,
salientamos essa emocao para gque 0s seus pares se apercebam do seu contentamento. As

interacdes sdo muito importantes para o desenvolvimento pleno de todos os alunos.

P3- Fiz inicialmente uma pequena conversa sobre a problematica do D e a importancia
da ajuda dos alunos do regular ao nivel do desenvolvimento do D. Mostrei o quanto é
importante proporcionar-lhe alegria e felicidade, mas também nunca esquecendo que ao
estar a “ajudar” um colega, também se estd a tornar numa pessoa melhor como
individuos que fazem parte de uma sociedade que mais do que integrar tem que ajudar a
inserir estas pessoas tdo especiais. Esta integracdo ndo € s6 a nivel laboral mas

principalmente a nivel social.
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P4- Em conversas, quando fazemos assembleias de turma normalmente também
falamos deles. E nessas alturas que falamos de conflitos e forma como abordar criangas

diferentes, aproveitamos e também falamos deles e nas ajudas que lhes podemos dar.

28 - Como procedeu para explicar aos alunos com DT a presenca do aluno com

MD e como o poderiam ajudar?

P1- Creio que no decorrer das visitas que nos fazem, a UAAM, temos tido o cuidado e
atencdo de referir a importancia que as visitas dos alunos com DT tém nos alunos com
MD, pois os objetivos sdo0 muito idénticos aos seus. Para ajudar as criangas/jovens da
UAAM, devemos conseguir proporcionar a vivéncia de experiéncias, desenvolver

capacidades, adquirir conhecimentos para a vida em sociedade.

P2- Com o passar do tempo, os colegas dos alunos com Multideficiéncia véo sentindo
mais a vontade na forma como os ajudam nas diferentes atividades que sdo propostas:
como agarrar a mdo ou como posicionar 0 material para que esteja ao nivel da visao,
entre outras. Como em todas as atividades o adulto estd presente a orientar o trabalho
conjunto, vai exemplificando e dando instrugdes aos alunos para que a sua ajuda seja

mais eficaz e aprazivel para ambos.

P3- Procurei explicar de um ponto de vista da necessidade de apoiarem e integrar este
aluno ao nivel da turma de modo a que ambos se sintam parte de um grupo, de uma

equipa, onde ambos se iriam ajudar e aprendam em conjunto.

P4- Da forma mais natural possivel, sem gque o aluno estivesse na sala. Na primeira vez
no primeiro ano, porque ele estad connosco desde o inicio, ummm comecei por lhes dar
0S pontos positivos, que era uma crianca tal como nos, que tinha algumas diferencas
mas que tinha sentimentos como nos e ndo podia ser rejeitado a nivel algum. Umm
tinha momentos de alegria e de tristeza tal como nos que tinha de ser compreendido,
tinha de ser ajudado, que tinhamos de brincar com ele tal como com 0s outros meninos
da sala, todos gostamos de brincar com todos. Falei-lhe que se rejeitarmos algum
menino no recreio ele também ndo gosta. Portanto que aqui dentro da sala se tivermos
ca esse menino que é diferente e se estivermos todos a fazer um trabalho de grupo ou a

cantar uma musica e ndo lhes ensinarmos ela também se vai sentir diferente.

29 - Em que medida considera que a experiéncia do aluno com MD na sala

contribui para o seu desenvolvimento e para a aprendizagem?
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P1- A estes alunos devem ser dadas oportunidades para que cada um deles alcance o
méaximo de independéncia possivel, participe na vida da comunidade, de acordo com as
suas potencialidades e faga aprendizagens significativas.

P2- E de extrema importancia criar oportunidades para que os alunos com
Multideficiéncia possam participar em atividades com 0s seus pares, pois para além de
maximizar o seu leque de experiéncias e aprendizagens significativas, aumenta o seu
nivel de competéncia a social, uma vez que os seus colegas sdo os mediadores do
comportamento social. Ou seja, os alunos que frequentam a UAAM, para além de
beneficiarem de modelos socialmente mais competentes, podem favorecer de um
ambiente mais rico e estimulador quando tém oportunidade de interagir com 0s seus pares
no mesmo contexto educativo. O seu envolvimento com 0s pares potencia a sua

interacdo social e ludica.

No entanto, a sala € um dos muitos ambientes educativos estruturados onde os alunos

precisam de ser incluidos.

P3- Face a problemaética que o D tem, o que denota, principalmente, foi uma evolugéo
de ultrapassar determinados receios que o aluno tinha e observa-se ano apds ano um
desenvolvimento, quanto baste, a nivel da ligacdo com a prépria turma através da

familiarizacdo de sons que os alunos DT produzem so para ele.

Relativamente a aprendizagem, em virtude das atividades se encontrarem ligadas a um

contetdo tematico, denota-se no aluno o aprender a saber estar.

P4- Penso que deve contribuir muito, porque estar numa sala, entre quatro paredes, s6
com criangas que também tém problemas tal como essa crianca ndo deve ser téo
benéfico como estar no meio de criancas que até o aceitam muito bem e onde €
integrada em atividades que nesses momentos sdo adaptadas a coisas que ele consiga
fazer, ndo Ihe vamos apresentar nada que tenha um grande grau de dificuldade para que

a crianca ndo se sinta inferior. Mas sera sempre benéfico.

30 - Que vantagens ou beneficios podera haver para os alunos com DT desta

experiéncia?

P1- Estes alunos, aceitando o outro, conseguem sensibilizar os adultos, mudar-lhes a

mentalidade. Quanto ao beneficio proprio creio que pode ser explicado pelo bem-estar e
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alegria pessoal.

P2- Resumindo o que ja disse em questdes anteriores acerca da importancia que é para
ambos, alunos com multideficiéncia e alunos com desenvolvimento tipico, frequentarem
0 mesmo ambiente educativo, posso ressalvar que um dos muitos beneficios é
aprenderem, experienciando, a respeitar a diferenca, tornando-se pessoas mais tolerantes
e justas. Nao tenho duvidas que os alunos com desenvolvimento tipico tornar-se-do
homens e mulheres mais compreensivos e respeitadores das limitacGes e capacidades do

outro.

P3- Tal como referi anteriormente, a vantagem acaba por absorver duas vertentes, a
curricular e pessoal, pois as atividades, como ja foi referido, tenta conjugar as duas. A

vertente curricular € muito mais acessivel mas nunca deixando de ter a sua importancia.

P4- Muitas. Aprende acima de tudo desde pequeno a lidar com a diferenca. Nenhum de
nos € igual e pela vida fora temos que aprender a respeitarmo-nos uns aos outros como

cada qual é.

31 - Posteriormente a formacao inicial, ja teve oportunidade de fazer formacéao

especifica para trabalhar com estes alunos?
P1- Sim. Mas néo foi ao encontro dos meus interesses, ja que ndo havia nada de novo.

P2- Apenas ja tive oportunidade de ir a uma acdo de formacdo onde as oradoras eram
professoras de Educacdo a desempenhar fungbes numa UAAM e, apesar de ter uma
duracdo muito curta, foi enriquecedora, na medida em que foram trocadas experiéncias
e saberes. Levaram fotografias e materiais que os formandos puderam manusear, como

forma de dar melhor a conhecer a sua forma de trabalhar com os alunos que apoiavam.

P3- Sim, mas em virtude das minhas caracteristicas pessoais, nao optei por fazer

formagé&o neste contexto.
P4- Sim. Mas néo fiz. Tive oportunidade mas nédo aproveitei.

Eu gosto imenso de trabalhar com estes alunos, porque eu tive um irmdo que foi
deficiente profundo, foi normal até aos seis anos e depois comecgou a ter convulsdes
sucessivas e foi-se degradando foi deixando de falar, caminhar, foi perdendo
capacidades. Por tanto eu lido muito bem com isto tudo e acho que trabalho muito bem

com os miudos estou inteiramente ligada, por experiencia propria mas nao me sinto com
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vontade nem com aptiddo para ir fazer uma formacgdo nesse ambito. Porque ja sofri
durante dezanove anos dai que ndo tem a haver comigo, mas agora receber os alunos na
sala eu terei sempre abertura e gosto, mas ndo sinto necessidade dessa formacao, ndo me

diz nada.

32 - Que formacao especifica pensa que deve ser proporcionada aos professores

para que haja um maior sucesso na inclusdo de alunos com Multideficiéncia?

P1- Penso que o sucesso da inclusdo de alunos com MD, ndo passa pela formacao
inicial, mas sim pela partilha de conhecimentos. Por muita formacao que tenhamos, nao

ha nada que nos prepare para a realidade que é trabalhar com estes alunos.

Os professores devem reunir-se com 0s docentes de educacao especial, no inicio do ano
e sempre que acharem necessario. Devem planificar em conjunto. Devem articular em
todos 0s momentos, ja que estes alunos sdo da sala de aula. A UAAM é uma sala de

recurso pedagogico.

P2- Era importante os professores, em formacGes, ouvirem relatos e imagens do
trabalho desenvolvido em diferentes Unidades de Apoio a Alunos com Multideficiéncia,
a forma como sdo dinamizadas atividades em conjunto e os beneficios que advém
dessas experiéncias. Contudo, o sucesso na inclusdo de alunos com Multideficiéncia
passa mais pelo contacto direto com os mesmos e pela sensibilidade em perceber a
importancia da sua inclusdo. A planificacdo deve ser realizada em conjunto,
organizando varios momentos de socializac¢do, pois a UAAM ndo deve ser vista como

outra sala, com outro grupo distinto, mas sim como um apoio, um recurso pedagdgico.

P3- Na minha formacao inicial de professor devia, durante todo o curso, deveria haver
uma disciplina que abordasse esta tematica e a possibilidade de realizar estagios com

estas criancas.

P4- Penso que os professores devem frequentar formacdes para que sejam mais

sensibilizados para esta realidade e realizem uma integragdo com sucesso.

33 - Que apoios deverao ser proporcionados aos professores para que a inclusao

seja realizada de forma natural?

P1- Como ouvi dizer a pouco tempo e creio que até faz mais sentido, acho que devemos

falar em Diferenciacdo Pedagdgica e ndo em inclusdo. Inclusdo implica envolvimento
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(que pode existir ou ndo). A Diferenciacdo Pedagogica abarca mais conceitos, leva-nos
a direcionar 0 nosso Tempo, a programar Atividades, a escolher um Espaco e a construir

e organizar Materiais.

P2- Se existirem muitos momentos de troca de experiéncias, se o aluno com
Multideficiéncia acompanhar o grupo sempre que este realize uma atividade que seja
significativa e enriquecedora para ele, e se o professor organizar e planificar o seu
trabalho a pensar nas capacidades do seu aluno que frequenta a UAAM, a inclusédo é

realizada de forma natural.

P3- Deve haver mais apoio ao nivel de auxiliares, com formacéo, de professores da
educacéo especial, para nos apoiar de forma efetiva. Dotar as escolas com condic6es
minimas de acessibilidades e material, de modo a proporcionar uma real oportunidade

para fazer um trabalho mais adequado.

P4- Eu acho que sdo necessarios alguns, agora que tipos de apoios ndo sei dizer...
Talvez formages mesmo, nédo e. Talvez trabalhando com esses alunos, na situagdo no
concreto, na sala de aula haja a necessidade de formacdo. Constatamos que as pessoas
ndo integram assim de tdo boa vontade as vezes, até € uma perca de tempo, sem duvida
alguma que ndo temos tanto tempo, temos de perder grandes periodos com tudo, pois
eles ndo veem sé quando é previsto, eu acabo por os chamar. Se ha um trabalho da
pascoa, mas ndo é s6 aquela prendinha que eles levam para casa, mesmo outros
trabalhos que eu acho que eles sdo capazes eu vou chama-los para virem e nem todas as

pessoas estdo dispostas para isso, ndo estdo sensibilizadas.

Tém de ter formacéo e contatar com a realidade, pois nem todas as pessoas tém abertura
para o fazer, ndo devem ser atirados para uma sala e dizer: este menino pertence aqui,
sendo fica la a um canto no periodo que € para la estar e acaba por ndo desenvolver
atividades nenhumas ou entdo ainda se sente mais infeliz porque 0s outros ndo estdo
com ele e eu sei que isto é assim porque eu j& observei dessa forma. Vai para a sala tem
de ser integrado, tem de haver uma atividade que foi programada e pensada para essa
crianga para que ela possa alcancar os objetivos minimos e se sinta integrada tal como

0S outros.
34 - Qual o seu grau de satisfagdo face ao apoio que lhe é prestado?

P3- Das colegas e auxiliares que trabalham na UAAM, néo tenho nada a assinalar.
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Denoto grande empatia com os alunos com MD e uma grande vontade de ajudar nas

suas mais diferentes formas.

P4- A mim? E 6timo.

35 - Como Vvé a aplicacdo do Dec./Lei 3/2008?
P1- Vejo que ainda ha muito para se fazer.

Vejo o mesmo decreto a ser aplicado de diferentes maneiras. Ainda ha quem veja o
3/2008 como o antigo 3109.

P2- Penso que o Decreto-lei 3/2008 ainda € muito confundido com o Decreto Lei
319/91.

P3- Muito burocréatico e seletivo. Demasiado seletivo.

P4- Penso que nem todas as pessoas ainda estdo o suficientemente informadas e que

ainda tém muito presente o Dec./Lei anterior.
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12. Analise de contelido das entrevistas a alunos.

Categorias

Subcategoria

Indicadores

Unidades de Registo

Séo criangas como nés.

® S3o criangas como nds e nos
brincamos com eles.

o Sao divertidas, engracadas e
meigas; Tém dificuldade em
memorizar e perceber 0s jogos.
e®Necessitam de mais atengdo e
siléncio para ndo se assustarem.

e (...)J - édivertido é como ter os
outros amigos.

e P — Sdo criangas e nds brincamos
com eles, séo diferentes e até
brincam mais.

e G — S&0 meigos. (...)

o K — Precisam de muita atencéo
para seu bem e de muito siléncio.

o Naio interessa que ndo fagam
tantas coisas, Sa0 pessoas.

o S3o pessoas diferentes, ndo
tém a mesma capacidade, mas
S&0 pessoas.

® (...) P— Mesmo que ele ndo faca
tantas coisas, ndo interessa, ele é
uma pessoa, é uma pessoa, é uma
crianca, € uma crianga. (...)

Alunos com MD tém
mais dificuldades nas
areas cognitivas e
motoras.

o Tém mais dificuldades e
precisam de mais ajuda.

® Os alunos MD sdo mais
sensiveis.

e Nio se movimentam muito
bem, necessitando de ajuda.

® (...) J - porque tem mais
dificuldades e pronto, s&o mais
sensiveis. (...)

® (...) I = Porque eles precisam de
mais ajuda do que nos, porque noés
temos mais capacidades, em mente e
mesmo em atividades motoras.

e Tém limitagdes motoras.

® Os alunos MD necessitam de
mais cuidados, pois sdo mais
frageis. Apresentam limitagoes
no seu desempenho motor,
mobilidade e capacidade de
raciocinio; N&o tém consciéncia

o | — Eles n&o se desenvolveram
bem.

® (...) P—Porque eles ndo
conseguem mexer muito bem (...)
® (...) I- Precisam de ter mais
cuidado, porque a atividade motora

do perigo. R AP
perg deles é muito mais fragil do que a
e Nio conseguem ter o controlo
nossa.
do corpo.

o Nio tém as mesmas
capacidades (cognitivas).

e Por ndo terem as mesmas
capacidades (cognitivas) implica
limitagOes na participacdo em
atividades e na autonomia.

o (...) I— A mente deles é diferente.
® B - As células deles ndo tém a
mesma capacidade que a nossa.

o Tém mais dificuldades mas
s8o capazes de aprender.

o Os alunos MD manifestam
dificuldades na elaboracéo de
atividades, mas séo capazes de
aprender.

e (...) P —Porque eles as vezes ndo
conseguem memorizar algumas
coisas e fica a perceber como sdo
alguns jogos. (...)

® (...) P - Néo, eles as vezes ndo
aprendem tudo, mas aprendem um
bocadinho.

e J — Eles aprendem menos um
bocadinho que nés.

® (...)J -Tem de se ter muito cuidado
com eles, porque ndo sabem muito

bem o que estéo a fazer.

Alunos com DT tém
perspetiva positiva em
relagdo & incluséo de
alunos com MD.

e Consideram positivo
conviver com pessoas
diferentes e aprender formas
de comunicar com elas.

® Os alunos DT aceitam bem os
seus pares MD, porque
contribui para uma matua
aprendizagem, comunicando de
forma diferente.

e (.) P- E bom termos um
conhecimento como é que algumas
pessoas tém algumas dificuldades e
saber como é que é comunicar com
eles (...)

® Os alunos com DT
consideram que é bom ter
amigos diferentes.

® Os alunos DT que os alunos
com MD s&o seus amigos e que
é bom ter amigos diferentes,
pois sdo divertidos.

e (...) B — Podemos ter amigos
diferentes.

e (..) R - Mesmo assim sdo
divertidos e é bom estar com eles.

e Os alunos com DT
consideram que os alunos com
MD precisam de ajuda. Num
jogo essa ajuda pode
prejudicar quem a presta, mas
é compensado pela
oportunidade de estar com
eles.

® Os alunos DT consideram os
alunos com MD necessitam de
ajuda e que é agradavel estar
com eles, demonstrando o
carinho para com 0s seus pares.

e (...) R — Sim. No6s as vezes nos
jogos, (...) os que estdo ao pé deles
perdem mais porque tém de estar a
passar e temos de os estar a ajudar,
mas até é mais giro. E mesmo que
perca ndo faz mal porque tivemos a
oportunidade de estar ao pé dele.
e K — Nés gostamos de estar ao pé
deles.

o G — Quando perdemos é por uma
boa causa.
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® Os alunos com DT
consideram que o que
interessa é que os alunos com
MD se sintam felizes.

® Os alunos DT consideram
importante que os alunos com
MD se sintam felizes.

e Ra — O que interessa é que eles se
sintam felizes.
e R — Eles sdo muito felizes ao pé de
nos. Eles também tém talento.

e O convivio contribui para
uma aprendizagem mutua.

® A convivéncia com os pares
MD é importante, pois permite
a mQtua aprendizagem.

e (..) I — Porque eles estando
connosco eles aprendem coisas e nos
também aprendemos.

Considerando que tém
direitos iguais.

e Somos todos criangas, temos
direitos iguais.

® Os alunos DT consideram
que os seus pares MD tém os
mesmos direitos que eles.

(...) E bom. (..)
e P - Porque eles também sdo
pessoas, estdo na escola e devem ter
educacéo.

e J - S30 todos criangas, por isso, tém
ter educacéo, todos os direitos. (...)

Alunos com MD tém
necessidades especificas
de carinho, assisténcia
médica e brincar.

® Os alunos DT aceitam bem os
seus pares MD, porque
contribui para o conhecimento
de pessoas diferentes e ttm a
oportunidade de realizar
atividades, brincadeiras e 0
estabelecimento de ligacdes
com os sues pares MD,
revelando ter afeto por eles.
Reconhecem que necessitam de
carinho e assisténcia médica.

e J- (...) Tém de ter carinho,
assisténcia médica, brincar também.
®R — Porque se fosse s6 numa escola
para eles ndo brincavam tanto com as
pessoas que ndo tém deficiéncia e
assim ajudamo-los a fazer coisas
novas.

oP - Porque eles também séo pessoas,
estdo na escola e devem ter educacéo.

Atividades que os alunos
MD realizam com os DT

e Os alunos DT brincam com
0s alunos com MD no recreio,
com bom tempo ou fazem
atividades dentro do edificio.

® (...) J - Brincamos l& na rua quando
estd bom tempo, uma vez no primeiro
ano até fizemos uns copos de barro.

e M — As vezes fazemos jogos la
dentro, porqué, porque esta a chover.

e Os alunos DT realizam
atividades de  expresséo
plastica com os alunos com
MD.

e Realizam atividades de
diversdo.
o Realizam atividades de

expressao plastica e jogos.

e P - Brincamos a algumas coisas.
Brincamos com bolas, as vezes
também fazemos dobras de papel.
Uma vez até estdvamos a enrolar o
papel, as vezes com barro. J& nos
ajudaram em trabalhos de grupo.

® (...) J - Fizemos uns copos com
massa de modelar e depois vimos
como ficava e faziamos os desenhos
que queriamos. (...)

e J — Uma vez até nos ajudaram a
fazer 0s planetas.
O C ficou com o sol, porque ele gosta
muito do amarelo.

e Os alunos DT realizam
jogos de mesa com os alunos
com MD.

o Realizam atividades de jogo.

e M — Uma vez fizemos o jogo da
gloria, das ferramentas. Jogos com a
bola, uma vez quando era ab6bora néo
podiamos apanhar a bola.

e Os alunos DT realizam
atividades com musica com 0s
alunos com MD.

e Realizam atividades com
musica.

e (...) P- Inventamos musicas para
eles

Os alunos com MD
necessitam de ajuda.

e Os alunos MD necessitam de
ajuda para realizar atividades
motoras.

o [ — Desde pensamentos a atividades
motoras.

(...) Sim. Porque sabemos que eles
precisam de ajuda.

A ajuda é importante.

e Para as aprendizagens dos
alunos com MD.

o Os alunos MD necessitam de
ajuda para estimular o
raciocinio.

e | -E que quanto mais ajudarmos
melhor para eles, para saberem mais
coisas.

e Reforga as relagdes entre os
alunos com DT e MD.

e Os alunos MD necessitam de
ajuda para realizar brincadeiras.

e K — E depois ajudamos a fazer as
brincadeiras deles e depois eles
habituam-se e comegam a conhecer-
nos e comegam a gostar de nés.

Alunos com DT ajudam
a realizar os trabalhos.

® Os alunos MD necessitam de
ajuda para realizar atividades.

e R — E no6s também os ajudamos a
fazer trabalhos. No dia da mde nos
ajudamos.

e (..) R - E até fazemos mais
atividades, se tivermos a ajuda-los.
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E preciso tempo e
paciéncia para os ajudar.

o Os alunos com DT
consideram que € necessario ter
muita paciéncia para ajudar os
alunos com MD.

e K — Nos, eu tenho paciéncia e
alguns na sala também.

® (....) Ra - Temos de ter muita
paciéncia.

®R — Precisamos de mais paciéncia e
tempo para os ajudar.

Alunos com DT
procuram ajudar mas
reconhecem as
dificuldades dos seus
pares com MD.

® Alunos com DT procuram
ajudar, explicando as
operagdes.

® Os alunos com MD tém a
aprendizagem mais
condicionada.

o K — Nos fazemos assim, C 1+1 sdo
2 e falamos assim com eles.

e Aprendizagem dos alunos
com MD é muito lenta.

@ Os alunos com MD néo
conseguem acompanhar o ritmo
da turma, pois necessitam de
mais tempo para realizar as
aprendizagens.

® R — Eles para aprenderem precisam
de muitos dias.

® (....)Ra-Osalunos e as
professoras podem ajuda-los a
comegar a compreender as coisas mas
precisam de muitos dias.

e Aprendizagem dos alunos
com MD é muito dificil.

e Os alunos com MD néo
conseguem acompanhar o ritmo
da turma, ndo conseguem ler
nem escrever.

e R — Eles ndo conseguem ler nem
escrever.

e (...) G- Néo.

Porque eles tém outras dificuldades e
nédo conseguem apanhar as contas e
apanhar o ritmo da aula.

Alunos com DT apontam
beneficios na
aprendizagem.

® Os alunos com DT
consideram que a incluséo
proporciona mais
aprendizagem.

® Os alunos MD tém beneficios
no contacto com 0s seus pares
DT, pois aprendem mais.

o M — Aprendem mais.

e J - Aprendem mais, como a
convivéncia com colegas diferentes
deles. (...)(...) R — Sim, porque assim
aprendem mais coisas connosco.

® Os alunos com DT
consideram que a inclusdo
proporciona aprendizagens
praticas e saber falar.

o Os alunos MD tém beneficios
no contacto com 0s seus pares
DT, pois estimula a
memorizagéo, aprendem
desenhar, colorir e escrever e
assim tém a oportunidade de
brincar com diferentes objetos.

® (...) J— Ele decorou o caminho.

® (...) P— Muita coisa, como por
exemplo a memorizar as nossas salas.
o M — A fazer algumas coisas como
0S COpOS.

e J — A brincar com os objetos.

o G — Podem aprender a desenhar.

o K — A pintar.

eRa — A colorir, a escrever.

oR — Eles podem aprender muitas
Coisas.

® (...) G- Até é melhor paranés. R —
Podemos fazer atividades diferentes.
© 1 As vezes até ajuda mais, por
exemplo, fazemos mais expresséo
plastica. Quando vamos a sala deles
também aprendemos coisas do
sistema digestivo, porque as
professoras de la dizem o que eles
comem.

® Os alunos com DT
consideram que a inclusdo
proporciona outras
aprendizagens que poder ser
dificeis para os alunos com
MD.

@ Os alunos MD tém beneficios
no contacto com 0s seus pares
DT, pois aprendem a conviver
com colegas diferentes deles.

o R- No6s nao lhes podemos ensinar a
ler e isso porque eles tém mais
dificuldades.

e Ra— Temos uma parte das aulas
para brincarmos com eles.

e Os alunos com DT
consideram que os alunos com
MD tém os mesmos direitos.

e Os seus pares MD tém os
mesmos direitos que eles.

® (...) R — Nédo ha. P — Eles também
séo criangas também tém de aprender.
Tém que te todos os direitos. N6s so
estamos um bocadinho com eles.

e Os alunos com DT
consideram que a incluséo de
alunos com MD faz com que
haja uma consciéncia da
deficiéncia e da presenga do
outro.

® Assim hd uma tomada de
consciéncia de que a deficiéncia
pode acontecer a qualquer um.

e B — Aprendemos a diferenca da
vida didria deles.

® (...) R —Eles ficam mal a ouvir
muito barulho, mas eles gostam de
ouvir as outras pessoas. As vezes
fazem-me chorar. Porque eu tenho
medo que acontega isso e é por isso
que choro. E também de emogéao
porque no inicio achava que eles ndo
sabiam fazer nada e agora vemos que
eles sabem fazer muitas coisas.

e A partilha do mesmo espago
escolar é um direito, ao nivel
aprendizagem.

e Os alunos DT consideram
que os colegas MD tém direito
a frequentar as salas do ensino
regular, pois aprendem mais e
merecem fazer atividades.

e P — Porque eles também tém direito
a ficar noutras salas.

B — Porque eles aprendem mais
connosco, a fazer melhor as coisas.
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Partilha do mesmo
espago escolar.

e A partilha do mesmo espago
escolar é um direito, ao nivel
do convivio.

e Os alunos DT consideram
que os colegas MD tém direito
a frequentar as salas do ensino
regular, pois estdo  mais
acompanhados, convivem com
0s seus pares DT.

® (...) I - Sim. Porque assim eles
estdo mais acompanhados e podem
conviver connosco e aprender. (...)
G — Porque assim tém mais ajuda.
(...) G — E melhor estar a brincar do
que estar fechado numa sala. K — E
mais giro criangas com criangas, do
que adultos com criangas. (...)

o A partilha do mesmo espago
escolar é um direito, ao nivel
da brincadeira.

e Os alunos DT consideram
que os colegas MD tém direito
a frequentar as salas do ensino
regular, pois ttm mais ajuda e
brincam.

e (...) R — Porque se fosse s6 numa
escola para eles ndo brincavam tanto
com as pessoas que ndo tém
deficiéncia e assim ajudamo-los a
fazer coisas novas.

o A partilha do mesmo espago
escolar é um direito, ao nivel
da ajuda.

® Os alunos DT consideram
que os colegas MD tém direito
a frequentar as salas do ensino
regular, pois ndo estéo fechadas
numa sala e podem contactar
com criangas e ndo apenas com
adultos e contribui para a
incluséo.

® (...) K- Porque estas turmas que
s&o de meninos que néo séo
deficientes, elas ajudam e aprendem a
respeita-los.

Beneficios da inclusdo
de alunos MD para DT

® Os alunos DT beneficiam da
inclusdo com os seus pares
MD ao nivel da aprendizagem
de atividades.

® Os alunos DT aprendem
atividades novas.

e [ — E nés (aprendemos) com eles.
As diferengas que tém em relagéo a
nos. (...)

® Os alunos DT beneficiam da
inclusdo com os seus pares
MD ao nivel do respeito pela
diferenca.

® Os alunos DT aprendem a
respeitar as pessoas com MD,
ndo as excluindo, dando-lhes
valor.

oR — Podemos aprender que ndo
devemos, as vezes, ha pessoas na rua
que dizem: olha aquele tem
dificuldades. Aprendemos que sdo
pessoas diferentes, s6 que conseguem
fazer quase tudo o que nés fazemos,
menos ler porque eles sdo diferentes.
Né&o devemos dizer essas coisas que
as vezes dizem sobre eles.

oR- Sabiam dar mais valor as
diferengas. B — E sabiam respeitar as
diferencas.

oG -Devemos aprender a respeitar 0s
outros e a divertimo-nos com pessoas
diferentes, mesmo que eles sejam
diferentes. Qual é o problema? oK —
N&o devemos criticar.

Comportamentos de
interagdo.

® As interagdes comunicativas
sdo estabelecidas através da
fala.

o Estabelecem intera¢des
comunicativas através da fala.

® (...) R — Nos falamos com eles.

® As interagdes comunicativas
sdo estabelecidas através da
leitura de histdrias.

o Estabelecem interagdes
comunicativas através da leitura
de historias.

® (...) K- Contamos-lhe historias e
eles gostam.

® As interagdes comunicativas
sédo estabelecidas através de
musicas.

® Estabelecem interagdes
comunicativas através de
musicas.

oR — No outro dia cantamos-lhes uma
musica, no fim e quando eles chegam.
M - Cantamos

R - Cantamos musicas.

® As interagdes comunicativas
entre alunos DT/MD sao
estabelecidas através de
SOITisos.

® Estabelecem interagdes
comunicativas através de
SOITisos.

e P — Por gestos e as vezes por
SOrTisos.

® As interagcdes comunicativas
sdo estabelecidas através de
gestos.

o Estabelecem interagdes
comunicativas através de
gestos.

o | — Fazemos festas.

Comportamentos que 0s
alunos com DT atribuem
sentido de comunicacéo.

® As interagdes comunicativas
entre alunos MD/DT séo
estabelecidas através de
expressoes faciais.

o Os alunos MD estabelecem
interagdes comunicativas
através das expressdes da cara

® (....) I — Mostram pela cara deles.

® As interagdes comunicativas
entre alunos MD/DT sao
estabelecidas através do
sorriso, da brincadeira e olhar.

@ Os alunos MD estabelecem
interagBes comunicativas
através do sorriso da
brincadeira e do olhar.

e M — O C sorri quando gosta.
Quando ouve cantar sorri.

® (...) P—Porque eles olham para a
nossa turma toda, sorriem e brincam.
(...) P—Porque eles as vezes olham
para nés.

® As interagdes comunicativas
entre alunos MD/DT sao
estabelecidas através decantar
e bater de palmas e do
movimento do corpo.

® Os alunos MD estabelecem
interagBes comunicativas
através do bater de palmas e do
cantar e através do movimento
do corpo.

e J — A N bate palmas, as vezes
quando nos cantamos a musica.

e G — E as vezes riem-se e mexem 0s
bracos e até se levanta na cadeira.
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® As interagcdes comunicativas
entre alunos MD/DT séo
estabelecidas através de
observagdes.

® Os alunos MD estabelecem
interagdes comunicativas
através da observacdo.

® (....) P - Porque a N anda sempre a
brincar com as bolas e entdo nota-se
que ela gosta muito.

® As interagdes comunicativas
entre alunos MD/DT sdo

estabelecidas através de togue.

o Os alunos MD estabelecem
interagBes comunicativas
através do puxar.

e P- AN as vezes puxa o cabelo, mas
néo faz mal.
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13. Analise de contetido das entrevistas a docentes.

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de registo

Os alunos com MD séo
bem aceites pelos seus
colegas com DT

® Alunos com DT
gostam de brincar -
procuram os alunos com
MD para brincar com
eles.

histérias,
para lhes

e Gostam de contar
brincar e desenhar
ofereceram os desenhos.

e Pl - (...) Sim, costumam brincar,
havendo ocasibes em que estes se
deslocam a sala da UAAM para ver
como se encontra 0 D e mesmo brincar
com ele.

e P1 -Gostam de ir a UAAM, contam-
Ihes histdrias, brincam com eles.

® Alunos com MD sédo

muito  bem  aceite, e P2 - (...) No recreio passeiam com
principalmente pelos | @ Os alunos DT aceitam muito | ele, sentado na cadeira de rodas. (...)
pares com quem | bem os alunos MD, ajudando-os e | ®  P3 - S30 muito bem aceites,
interagem com  mais | nunca os rejeitam. principalmente pelos pares com quem
regularidade. interagem com maior regularidade.
e P4 - (...) Ajudam. Temos aqui 0
exemplo da S, mesmo na sala, de uma
aluna com espinha bifida, e eles
preocupam-se  bastante com ela,
arranjam sempre lugar para ela, ndo é
uma menina rejeitada.
e P1 - No desenrolar dessas atividades
hd sempre  meninos que se
e Todos querem ajudar 0s alunos | disponibilizam para os ajudar. Por vezes
MD. até chegam a disputar as atencdes e
eProtegem, cuidam e sdo afetuosos | ajudas.
com 0s alunos MD. | e P2 - Sim, tém muito cuidado com ele
e Alunos com DT .I Todos l\%gstamfde g]udar os | (sdo nlwwtto p_rotetor?‘? ef Q,reocupantw,-se
ajudam os colegas com alunos , azendo  com | que ele termine a “tarefa” que estd a
satisfacéo. realizar.

MD no recreio, na sala e
na  realizagdo  das

atividades.

o Todos gostam de ajudar os
alunos MD, pegando nos materiais
que eles ndo conseguem e
realizando as tarefas em conjunto.

Mostram-se amaveis e espontaneos
no auxilio aos seus colegas MD,
procurando cooperar a0 maximo.

e P3 - Ajudam e fazem-no com gosto.
Nas atividades muitas vezes oferecem-
se para  auxiliar 0 colega.
e P4 - (...) Por exemplo nas atividades
de educacdo fisica (pegar na bola,
atirar/receber a bola), nas aulas de
educagdo musical, ajudar o jovem a
pegar no instrumento e a tocd-lo. Em
atividades de expressdo plastica. Em
que pode ajudar o jovem a pegar no
material de pintura e pintarem em
conjunto.

e P4 -Ajudam e fazem-no com gosto.
Nas atividades muitas vezes oferecem-
se para auxiliar o colega.

® Alunos com DT tém
manifestacbes de afeto:
festas, beijos, abragos.
Preocupam-se com o seu
bem-estar.

eGostam de brincar de falar e de o
fazer sentir bem, de os acolher
bem, e de os ajudar na realizacéo
das atividades.

e Os alunos DT aceitam bem os

alunos MD, interagindo com
bastante frequéncia com eles,
dando-lhes os bons dias,

comemorando datas importantes,
brincando nas horas de recreio.

e Pl - HA até colegas que fazem
desenhos e depois presenteiam 0s
meninos da UAAM.
e P2 - Na minha opinido, os colegas
mostram-se muito amaveis e disponiveis
para com as criancas e jovens. (...) (...)
Com beijos e abracos. Pegando-lhe na
méo, fazendo festinhas. Mimos, com
lembrangas para o0s colegas com
multideficiéncia.

Os alunos com DT usam
0 contacto fisico
(toques, caricias) e a fala
com os alunos com MD.

® Os alunos com DT contactam
com os alunos com MD através do
toque,  caricias, cangdes e
ajudam-o a segurar os brinquedos e
materiais aos alunos  MD.

e P3 - Hummm através do toque,
caricias na perna e afagamento do
cabelo.

e P3 - (...)fazem-lhes gracinhas para
eles se rirem. Acariciam-lhes muito as
mados e o rosto. Cantam-lhes cancdes e
véo buscar brinquedos que existem na
sala para brincarem juntos.
e P4 - (...) Costumam segurar-lhes as
mdos para auxilid-los a manipular o
brinquedo ou os materiais (...) Chamam
0 colega, fazem-lhes festas, abragam,
sorriem e pegam na méo do colega.
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Caraterizagao dos
comportamentos de
interac&o dos alunos
com DT.

Os alunos com DT sdo
sensiveis a sinais e
comportamentos de
interagdo dos alunos
com MD.

® Os alunos com DT revelam
sensibilidade com os alunos com
MD encontrando-se atentos aos
sinais e comportamentos deles.

e P2 -Os alunos do DT ja sabem (pois ja
estdo a varios anos com o D) que “tipo
de comunicagdo” usar com o D, pois
muitas vezes basta um som para que o D
demonstre medo ou tristeza (um dos
indicadores é tremer a perna), entdo
rapidamente eles tentam fazer sons e
“tocar” por forma a fazé-lo sentir o mais
aconchegado e acarinhado possivel. (...)

Os alunos com DT
ajudam os colegas com
MD na realizagdo das
atividades.

® Os alunos com DT contactam
com os alunos com MD segurando
0s materiais.

e P1 - Conversam com 0S meninos,
colocam-Ihes as coisas na méo para que
sintam os diversos materiais, seguram
instrumentos musicais, pintam com eles

()

Descrigéo dos
comportamentos
comunicativos dos
alunos MD para com 0s
alunos DT.

Os alunos com MD
manifestam agrado
através da vocalizagdo,
sorrisos alguns  sinais
sociais e movimentos do
corpo.

Ha alunos MD que comunicam
através de:
e Sorrisos e puxam os alunos DT.
e Envio de beijos.

e Pl - Ha meninos que interagem,
através de sons, sorrisos ou tentam
puxar o braco do colega para o chamar.
()

e P2 - Os alunos da UAAM, ou sorriem,
riem, esticam-se sorrindo. (...) A
resposta do D manifesta-se através de
um sorriso ou de envia beijinhos.

® P4 - (...) Os alunos que frequentam a
UAAM reagem muito bem aos afetos
dos seus pares, comunicando através das
expressdes faciais, como 0 sorriso, 0
riso ou mesmo as gargalhadas - quando
estéo satisfeitos.

Os alunos com MD
manifestam  desagrado
através de: gritos, choro,
gestos e  expressoes
faciais.

Ha alunos MD que comunicam
através de: gritos, choro, gestos e
expressoes faciais.

e P2 - Os alunos da UAAM mostram
desagrado, chorando, retirando as maos,
fazendo beicinho.

e P4 - (...) Os alunos que frequentam a
UAAM fazem beicinho ou o choro
quando estéo descontentes.

Beneficios para os
alunos DT.

o Segundo a opinido dos
docentes, a inclusdo
promove a aceitagdo e o
respeito pela diferenga.

Os alunos com DT tém beneficios
na convivéncia com 0s seus pares
MD:

e Tornando-se pessoas mais justas
e tolerantes.

e P1 - (...) alunos com multideficiéncia
e alunos com desenvolvimento tipico,
frequentarem o0 mesmo ambiente
educativo, posso ressalvar que um dos
muitos  beneficios é aprenderem,
experienciando, a respeitar a diferenca,
tornando-se pessoas mais tolerantes e
justas.

e P4 - (...) Aprende acima de tudo
desde pequeno a lidar com a diferenga.
Nenhum de nos € igual e pela vida fora
temos que aprender a respeitarmo-nos
uns aos outros como cada qual é.

® A inclusdo promove o
desenvolvimento de
competéncias sociais, de
compreensdo do outro e
cooperagao.

Os alunos com DT tém beneficios
na convivéncia com 0s Sseus pares
MD:

e Na compreensdo e respeito da
diferenca, na importancia da
entreajuda.

o Aprendendo a respeitar

as diferencas e a adaptar as
brincadeiras de forma a incluir
todos os alunos independentemente
das suas limitagdes.

e P2 - (...) Para os alunos com DT,
trabalha a nivel dos afetos,
compreensdo, entreajuda, procurando
entende-las e compreender melhor o
outro, tendo em conta as limitacdes e
ajuda-lo a ultrapassar e acima de tudo o
respeito pela diferenca.
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Beneficios para os
alunos MD.

e Estas experiéncias sdo
oportunidades facilitam
interagdes sociais.

Os alunos MD beneficiam com a
convivéncia com os seus pares DT:
e No sentido do alargamento das
relac@es sociais.

e Pl - (...) Para os alunos com
Multideficiéncia, a interacdo cria
oportunidades para poderem alargar as
relagbes sociais e as amizades,
nomeadamente com 0s seus pares, Com
e sem necessidades educativas especiais.

e [Estas experiéncias
proporcionam
conhecimento.

Os alunos MD beneficiam com a
convivéncia com os seus pares DT:
e No sentido do alargamento do
aumento do conhecimento do
mundo que as rodeia e na
promocéo de experiéncias
diversificadas.

e No contato com a realidade,
permitindo verificar as suas reais
capacidades, bem como aprendem
a saber estar.

e PI - (...) Aumentar os conhecimentos

acerca do mundo que os rodeia e
desenvolver atividades nos ambientes
escolares e comunitérios. Desta forma,
proporciona-lhes experiéncias
significativas, organizadas e
diversificadas. (...)
e P3 - (..) Relativamente a
aprendizagem, em virtude das atividades
se encontrarem ligadas a um contetdo
temético, denota-se no aluno o aprender
a saber estar.

e  Experiéncias  de
envolvimento em
atividades em ambientes
naturais.

Os alunos MD beneficiam com a
convivéncia com os seus pares DT:
(] Contribui para um
desenvolvimento mais adequado,
de forma a sentiram-se parte da
sociedade.

e P2 - (...) Para os alunos com MD,
permite-lhes ter um contato com a
realidade, adquirindo vivéncias mais
proximas do dia-a-dia das criangas ditas
normais, proporcionando, também, a
estes e aos professores a observagdo de
até quanto as capacidades reais destes
alunos podem ir.

® P4 - (...) Penso que deve contribuir
muito, porque estar numa sala, entre
quatro paredes, s6 com criancas que
também tém problemas tal como essa
crianga ndo deve ser tdo benéfico, como
estar no meio de criancas que até o
aceitam muito bem e onde é integrada
em atividades que nesses momentos séo
adaptadas a coisas que ele consiga fazer,
ndo lhe vamos apresentar nada que
tenha um grande grau de dificuldade
para que a crianga ndo se sinta inferior.

()

® Como ¢ a elaborada a
planificacéo das
atividades que
promovem a inclusdo.

® A planificagdo ¢ feita
de forma colaborativa
entre docentes de Ed.
Especial e do regular.

o Reunides de forma a articular
atividades conjuntas entre alunos
DT e alunos MD.

e P1 - Os professores devem reunir-se
com os docentes de educacdo especial,
no inicio do ano e sempre que acharem
necessario. Devem planificar em
conjunto. (...)

® A colaboragdo entre
os docentes deve ser
permanente e envolver
todas as atividades em
que alunos participam
ou podem participar. Os
alunos pertencem a
turma.

e A planificagdo ¢ realizada com a
colaboracdo dos professores da
educacdo  especial, indo de
encontro a uma maior incluséo e
obtengdo de momentos agradaveis.

e P2 - Devem articular em todos os
momentos, ja que estes alunos séo da
sala de aula.

A UAAM ¢
pedagdgico.

uma sala de recurso

e P3 - (...) Tenho ajuda dos professores
da educagdo especial, mas nédo sinto
dificuldades nessa planificagéo.

(...) Tenho em conta a inclusdo destes
alunos. (...)

o Planificagdo deve
levar em conta as
atividades em  que

alunos podem participar
em conjunto com 0S
seus pares. Momentos
de atividade conjunta e
sentida como agradavel
sdo importantes para a
incluséo.

e Momento de troca de
experiéncias para promover uma
melhor inclusdo alunos MD.

e P4 - (...) Pensando em atividades
favoraveis & sua incluséo de forma a
Ihes proporcionar prazer naquele
momento em gue estdo com os colegas.

o Planificagdo de
atividades para a sala de

e A planificagdo ¢ elaborada em
articulacdo com os professores da

e P4 - Toda a planificacdo é feita de
acordo com o que é feito na sala da
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aula articula-se e da
continuidade a
planificacdo de
atividades da UAM.

educacdo especial.

UAAM, pelas professoras da educacéo
especial.

Atividades propostas
aos alunos.

e Atividades de
expressao.

Realizam atividades de:
® Expressdo plastica.
® Expressdo musical.
® Expressio dramatica.

e Pl - (...) Essas atividades sdo
essencialmente de expressdo plastica,
masica e ainda experiencias sensoriais.
e P2 - Costumamos realizar atividades
principalmente relacionadas  com
expressdo (manual, musical, teatral —
através de mimica),

e P3 - (..) As atividades mais
desenvolvidas sdo ao nivel da
estimulacdo sensorial, de jogos, da
Expressdo Plastica e da Expressdo
Musical. (...)

® As atividades sdo
implementadas de forma
a assegurar a
participacéo ativa dos
alunos com MD.

®Realizam atividades de forma a
assegurar a participacéo dos alunos
com MD e que promovam
interagdes.

e P2 - (...) Todas elas sdo destinadas
em primeiro lugar parao D, e
idealizadas para que ele tenha um papel
0 mais ativo possivel. N&o hé atividades
onde ndo ocorra interagdes, uma vez que
estas sdo sempre programadas de forma
a promover interagdes entre as criancas
DT e MD.

® Os alunos com MD
participam em todas as
atividades de
enriquecimento
organizadas ao nivel da
escola ao longo do ano.

®Realizam atividades
enriquecedoras para todos, como
pecas de teatro, jogos, festas de
aniversario.

e P4 - ..) Pretendemos incluir os
alunos com multideficiéncia em todas as
atividades consideradas enriquecedoras
para todos. Como é o caso, por
exemplo, das festas de aniversario, da
apresentacdo de pecas de teatro, de
momentos de leitura, de jogos, entre
outros.

Alunos com MD
necessitam que 0s
temas, materiais e
atividades sejam
adaptados.

. Necessidade de
adaptacdo de atividades
e materiais.

o Necessita de adaptar materiais de
acordo com as capacidades dos
alunos com MD.

oP3 - (...) Ha atividades/materiais que
tém que ser adaptados as capacidades e
limitacdes dos alunos. (...)

. Adequagdo e
adaptacédo de
instrumentos de
trabalho.

e Ha necessidade de adaptar
materiais de pintura e recorte e
substituicdo de elementos que
possam ser levados a boca.

e Pl - (...) os materiais sdo adaptados
para que os alunos da UAAM consigam
realizé-las da forma mais auténoma
possivel e confortavel. Posso dar como
exemplo, se os colegas estdo a fazer
uma pintura livre com guaches,
enquanto que eles pintam com pincéis
finos, os alunos da UAAM pintam com
um pincel de cabo engrossado.

e P4 - (...) Ao executar a atividade
tenho sempre que usar e adequar oS
materiais as necessidades do aluno, de
forma a proporcionar, a0 maximo, o
sentido de “realizacéo”. (...)
e P2 - (...) Podemos necessitar de
adaptar os materiais de pintura (pincéis
de dedo, em vez de pincéis com cabo),
no recorte utilizar tesouras adaptadas.
Nas  experiéncias utilizar  outros
materiais, que as criangas possam levar
a boca (por exemplo numa experiencia,
tivemos que substituir o sabdo em po
por 6leo alimentar).

e Adaptagdo de temas e
atividades.

. Adequagio dos temas
curriculares, de forma a possibilitar
a facilidade de aquisicdo de
conhecimentos.

e P4 - (...) os temas a trabalhar sdo
muito acessiveis e basicos, tornando-se
facil de arranjar atividades que sirvam
de estimulo, tanto a alunos DT como
MD.

e Devia haver na
formacao inicial uma
disciplina com a
possibilidade de estagio,
dedicada a inclusdo de
alunos com MD.

e Formagao inicial deveria incluir
disciplina e estagio com a inclusdo
de alunos com MD.

® P3 - (...) Na minha formacéo inicial
de professor devia, durante todo o curso,
deveria haver uma disciplina que
abordasse esta tematica e a possibilidade
de realizar estagios com estas criangas.
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Necessidades de
formacéo dos docentes

® Sucesso da inclusdo
ndo depende da
formacéo inicial, mas
sim da cooperagéo entre
docentes.

o O trabalho colaborativo e de
partilha de experiéncias leva a uma
melhor formacéo.

® P1 - Penso que o sucesso da inclusdo
de alunos com MD, ndo passa pela
formacéo inicial, mas sim pela partilha
de conhecimentos. Por muita formagédo
que tenhamos, nao ha nada que nos
prepare para a realidade que é trabalhar
com estes alunos.

e Formagdo continua
com uma forte
componente prética e
com partilha de
experiéncias.

o Divulgacéo de experiéncias com
professores que ja tenho contacto
com alunos MD.

e P2 - Era importante os professores,
em formagoes, ouvirem relatos e
imagens do trabalho desenvolvido em
diferentes Unidades de Apoio a Alunos
com Multideficiéncia, a forma como sdo
dinamizadas atividades em conjunto e
os beneficios que advém dessas
experiéncias. (...)

(...) foi enriquecedora, na medida em
que foram trocadas experiéncias e
saberes. Levaram fotografias e materiais
que os formandos puderam manusear,
como forma de dar melhor a conhecer a
sua forma de trabalhar com os alunos
que apoiavam.

o Necessidade de
formagcdo continua para
os docentes do ensino
regular.

o Importancia de apoios a
formagéo de técnicos
especializados.

® P2 - (...) Penso que os professores
devem frequentar formacdes para que
sejam mais sensibilizados para esta
realidade e realizem uma integracéo
€Oom SUCeSSo.

Necessidades do
estabelecimento de
ensino

® Melhorar as
acessibilidades da escola
e melhorar os materiais.

® O espago escolar devera reunir
as condigdes necessarias para uma
eficaz incluséo dos alunos com
MD.

e P4 - (...) Dotar as escolas com
condi¢des minimas de acessibilidades e
material, de modo a proporcionar uma
real oportunidade para fazer um trabalho
mais adequado.

® Mais apoio para os
docentes do ensino
regular.

o Contratacdo de mais professores
da Educacéo Especial e Assistentes
Operacionais com formagao.

e P4 - (...) Deve haver mais apoio ao
nivel de auxiliares, com formagéo, de
professores da educagdo especial, para
nos apoiar de forma efetiva. (...)

Aplicacéo do 3/2008

e Ha muito para fazer.

o Considera-se que ainda ha muito
para fazer, estando o decreto a ser
aplicado de forma pouco
homogénea, com variagdes de
escola para escola.

e P1 - Vejo que ainda ha muito para se
fazer.

® Aplicado de forma
pouco homogénea.

o Considera-se ainda se confunde
0 atual decreto com o anterior.

e P1 —(...) Vejo o mesmo decreto a ser
aplicado de diferentes maneiras.

e Ha ainda alguma falta
de informagéo e
confusdo com a
legislagdo anterior (DL
n°® 319/91)

e Considera-se que ainda hé falta
de esclarecimento do atual decreto,
pois muitos ainda o confundem
com o anterior.

e P2 - Penso que nem todas as pessoas
ainda estio o  suficientemente
informadas e que ainda tém muito
presente o Dec./Lei anterior.

e P3 - Penso que o Decreto-lei 3/2008
ainda é muito confundido com o
Decreto-lei 319/91.

e Atual lei vista como
muito burocratica.

o Considera-se que € muito
burocratico e seletivo.

e P4 - Ainda hd quem veja o 3/2008
como o antigo 319. Muito burocrético e
seletivo. Demasiado seletivo.
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