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Em 1959, Erving Gofman refere que “ ‘performance’ pode ser definida como toda
a atividade de um determinado participante numa determinada ocasidao que

serve para influenciar de alguma forma, qualquer um dos seus participantes".

Assim, identifico aqui, a atividade geradora deste momento, como o movimento

criado pela acao de um corpo.

Comeco por definir o movimento como uma deslocacao espacial de um corpo ou
partes deste. No primeiro caso, em que todo o corpo se desloca, estamos perante
uma locomocgdo, uma viagem, “a passagem de um local para outro” (Guest, 1983,
p.15), numa constante transferéncia de um pé para o outro pé, de uma parte do
corpo para outra parte, ao longo da superficie de contacto, da superficie que
suporta o corpo, normalmente o chdo - lugar que o corpo percorre, superficie

onde o corpo se apoia para nao cair, onde o corpo resiste a forca da gravidade.

No segundo caso, partes do corpo encontram-se envolvidas numa deslocacdo
aérea, dentro dos limites da cinesfera. ‘Kinesphere’, uma esfera que envolve o
corpo e cuja periferia podera ser alcancada pelo esticar dos membros. Sem
passos ou transferéncias de peso, este movimento aéreo referido muitas vezes
como ‘gesturing’, é, naturalmente, detentor de uma resisténcia a for¢ca da

gravidade. Mesmo em ‘pausa’ a postura, por exemplo, do ‘bras bas’ (um classico
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desenho de bracos do Ballet) apresenta a resisténcia necessaria para existir
enquanto desenho de bragos, caidos ao longo do corpo.
Um corpo sem resisténcia a gravidade sucumbe, transita da situagdo de ativo

para inerte, de presente para ausente.

Apresento agora, entdo, uma redefinicao: existe movimento quando o corpo se
apresenta numa resisténcia ou oposicao a forca da gravidade, por mais leve que
seja. Nao quer isto dizer que movimento e forca da gravidade se encontram
constantemente em oposi¢ao. O movimento pode existir como um jogo “um jogo
com e contra a gravidade” (Muller, Jennifer, 2011, p. 252). Na ‘Minding Motion
technique’ por exemplo, em vez de se abordar a gravidade como uma for¢a em
oposicao, esta técnica abraca a mesma para colher a sua energia em vez de lhe

resistir.

De facto, é preciso notar que todo o movimento descendente/ascendente
(‘swing’, ‘falling and recovery’), utiliza uma entrega momentanea e controlada a
forca da gravidade, adicionando ou ndo mais forc¢a e velocidade a esse momento.
Por exemplo, deixar o braco cair ou apontar urgentemente para baixo, tombar ou

atirar-se para o chao.

Embora o corpo ndo esteja constantemente em movimento - e mesmo que,
quando aja, ndo o faca mobilizando da mesma maneira todas as suas partes
(cabecga, tronco e membros) -, ndo é possivel imaginar um corpo em permanente
resisténcia a gravidade, mesmo que se detenha numa pausa continua. Sem
abandonar as resisténcias, sem encontrar momentos de repouso, o corpo e,

consequentemente, a sua capacidade de a¢do, colapsariam.

Sontag refere que “without the polarity of silence, the whole system of language
would fail.” (Sontag, 1969, p. 19). Embora os siléncios sejam portadores de
intensdes e significados, e consequentemente integrados na linguagem ndo
verbal, poder-se-a compreender que este siléncio, referido por Sontag, seja um
momento de respiracao, de reconstrucdao do pensamento, de pausa. Por analogia,

entenda-se que no movimento, a sua polaridade ndo se encontra na a¢do de



pausar - pois esta possui movimento, uma resisténcia a forca da gravidade - mas
sim na auséncia de qualquer agdo, isto é, quando o corpo ndo se ergue, quando

ndo resiste e se entrega a gravidade, quando repousa e adormece.

A agdo do corpo é a base do movimento na qual se integram e articulam os outros
elementos do movimento, dando forma, expressao e sentido ao mesmo.

As agdes do corpo tém sido utilizadas como matéria prima no contexto da
educacao e da criacdo em danga. As agbes do corpo encontram-se suportadas por
um sistema de notacdo - o ‘Motif Writing’ -capaz de identificar/registar as a¢des
(através de simbolos) de um ou mais intérpretes, ou de partes do corpo
isoladamente ou em simultaneidade de acdo e ainda a duracao relativa destas.
Cada agdo do corpo apresenta-se como um campo aberto a indmeras
possibilidades performativas, dado o seu caracter aglutinador dos outros
elementos do movimento. Estes, combinando-se numa mesma a¢do, imprimem

nesta caracteristicas singulares.

A acao de pausar

Sontag afirma que nao existe espaco vazio, “A partir do momento em que o olho
humano observa, existe sempre algo que é visto.. nem que sejam apenas 0s
fantasmas das suas proprias expectativas” - “As long as a human eye is looking
there is always something to see... if only the ghosts of one's own expectations”

(Sontag, 1969, p. 9).

A visdo, carente de estimulo, procurara sempre encontrar algo que satisfaca a
sua avidez visual. Construird sempre algo que reconhe¢a para preencher o
desconhecido vazio, fard sempre um esfor¢co para encontrar algo, e encontrara

quer por adaptagdo quer por invengao, ilusao.

A auséncia de algo é imediatamente substituida por alguma coisa. Existimos
tomando contacto, percepcionando o exterior. Encontramo-nos na relacdo
continua com o que existe fora de nés. O vazio, a inexisténcia proveniente, nao da

privacdo dos sentidos, mas da auséncia da fonte de estimulo, imagem visual,



sonora ou outra, é um foco que atrai todo o nosso esfor¢o na compreensao e na
reposicdo do algo ausente. Nalguns casos, permanece sempre um estimulo, por
mais liminar que seja, justamente o que levou Jonh Cage a afirmar que "there is
no such thing as silence. Something is always happening that makes a sound.”
(Cage, 1973, p. 191). Cage recorda a experiéncia que passou numa camara
insonora cimara anecotica “He who has entered an anechoic chamber, a room
made as silent as technologically possible, has heard there two sounds, one high,
one low, the high the listener's nervous system in operation, the low his blood in

circulation. (Cage, 1973, p. 23).

Similarmente, poder-se-a considerar que ndo existe ‘auséncia de movimento’.
Um corpo vivo, mesmo que adormecido, possui movimento perceptivel por
outros. Mesmo um corpo cadaver, na relacdo/reacao quimica dos seus elementos
entre si e com os do exterior, é sempre ‘sitio’ e ‘palco’ de um processo constante
de movimentacgdes, de trocas quimicas e térmicas. Terike Haapoja explora estas
situacdes nos trabalhos “Inhale-exale” (2008) e “Entropy” (2004).

Um corpo vivo e consciente percepcionard sempre a sua vivéncia, o seu
movimento. Um tronco que se expande com o ar que inspira, um tronco que
retrai, um coragdo que se sente e ouve.

Identificam-se aqui trés tipos diferentes de movimento do corpo: o do corpo
cadaver, perceptivel nas suas movimentagdes - decomposi¢des internas; o do
corpo em completo abandono a for¢a da gravidade (adormecido ou nao)
mantendo a movimentacdo de sobrevivéncia - respira¢do e bater do coracao,
como as movimentagdes mais perceptiveis; e o movimento que coloca o corpo
em acao, um corpo em resisténcia a forca da gravidade, um corpo que se ergue e
movimenta. Pausar, encontra-se neste ultimo, enquanto acdo do corpo, sem
deslocacdo espacial, fazendo confluir a si toda a atenc¢ao a sua postura, forma e

desenho. Um corpo que se sustem pela acao de pausar.

Pausar em contexto

Pausar existe inevitavelmente em momentos de transicdo, de respiragdo, de

conclusdo de frases de movimento. Localizada num momento temporal



intermédio, a acdo de pausar conclui a acdo anterior e anuncia a seguinte. E
dificil imaginar um movimento sem fim que, ao ser executado por um corpo,
consiga trair a sua natureza organica e consequentemente apresentar-se num
continuo mecanico, sem abrandamentos, sem respiracdes, sem oscilagdes de

tempo dinamico.

A imagem em movimento de um corpo em ac¢do, ou de varios corpos, em acao
simultidnea, no campo visual do publico, atrai e absorve a atencdo deste. Num
momento em que estas agdes se encontram contextualizadas, por exemplo numa
performance de danc¢a, o publico acrescenta, a sua atencdo, um esfor¢co de
compreensao das acdes e das relacdes que a sua frente se vao desenrolando e
sucedendo. As relagdes entre corpos e destes com os outros elementos de
movimento (a¢des, espaco, dindmicas) e da danca (som, espaco cenografico,
outros), vdo surgindo num continuo temporal em que o sentido criado, pelo
imediatamente antes, é constantemente reconfigurado pelo momento presente e
expectativas do momento futuro. O passado ajuda a criar e a dar sentido ao
movimento presente, numa velocidade construtiva, caracterizadora das artes do

tempo.

O pausar do movimento permite um momento, um tempo em que o publico
respira, um intervalo, uma reanimac¢dao, um pensamento mais desafogado do
movimento presente que o distraia, exigindo-lhe, contudo, toda a sua atenc¢ao.

“Tal como no discurso, o siléncio é visto como parte integrante da linguagem
musical, seja para criar um momento de descompressado, de libertacdo ou de
construcao de tensao” (Stuart Sim, 2007, p.113). Se o movimento é subitamente
interrompido pela acdo de pausar, esta cria um momento de tensao, originando
uma expectativa crescente durante a sua permanéncia. Se a pausa é organica,
isto é, desenvolvendo-se naturalmente a partir de um decrescendo de
movimento, numa transicdo suave entre uma qualquer acao e a de pausar, entdo
esta estabelece um momento transitério e separador entre frases de movimento
ou de seccdes de movimento - um separador que nao integra nenhumas das
frases ou secgcdes mas que se situa nos limites temporais destas, criando um

tempo de fronteira. No entanto, se esta acdo surgir inesperadamente, ou



inesperadamente deixar de existir, embora expectavel dentro da frase de
movimento, resulta como uma qualquer acdo que se articula com as outras de
igual modo. Estabelecendo-se, por exemplo, como elemento dialogante com uma
qualquer acao em deslocacdo espacial, criando frases fortemente ritmadas pelo
didlogo estabelecido por estas.

A acdo de pausar pode, no entanto, tomar toda uma frase ou seccao de frases ou
constituir-se por si s6 a matéria principal de uma peca de danga ou da

‘performance art’.

Pausar e os outros elementos do movimento

Que outros elementos do movimento podera a agcdo de pausar integrar?

O corpo em pausa, aparentemente, ndo se relaciona com nenhum dos outros
elementos. Ele é o sujeito e o lugar da acao. Uma a¢do que progride no tempo,
mas onde o ‘moving body’ circunscreve a sua performance no/ao espaco do

préprio corpo.

A acao de pausar € a Unica acao que nao se desloca espacialmente. No entanto, a
presenca de um corpo permite, juntamente com a agdo em que se encontra,
acolher e tornar relevante as restantes caracteristicas espaciais. Um corpo
apresentara sempre uma forma espacial, desenhando-se com mais ou menos
linhas retas ou curvas. Tera uma direcao e, talvez mesmo, uma projec¢ao espacial.
Um corpo em acdo de pausar criara sempre relacdes de proximidade ou de
distdncia com os outros corpos, objetos e elementos arquiteténicos ou
cenograficos envolventes. Qualquer outra acdo podera nela ficar retida, pulsando
interiormente na pausa que a envolve e a fixa no espago, acompanhando-a no

tempo.

A acdo de pausar, durante a sua existéncia, ndo apresenta oscilacdes de nenhum
elemento de movimento. Nao ha passagem, s permanéncias. Embora como
qualquer agdo que tem existéncia no tempo, pausar, contudo, ndo possui tempo
dinamico. A linha elastica do tempo que é comprimida em movimentos urgentes

(em aceleracdo ndo métrica) ou distendida em movimentos suspensos



(desaceleracdo ndao métrica), ndo sofre oscilacdes na acao de pausar. Ela é um
continuo em permanéncia temporal. Ou seja, o tempo esta presente mas nao é
manipulado nem alterado. Quanto a for¢a dindmica, é possivel perceber na
postura de um corpo em ag¢do de pausar se este apresenta uma tensao muscular
ou, no seu oposto, uma leveza interna, uma delicadeza de massa muscular, uma

distensao.

A acdo de pausar podera tornar mais relevante e expressiva a postura de um
corpo quer numa perspectiva da gestualidade (gesto/postura) quer numa

perspetiva do desenho do préprio corpo.

Conceitos e registos da acao de pausar

A pausa, enquanto elemento do movimento, existe pela primeira vez identificada
(anotada) por Raoul de Feuillet em “Chorégraphie ou I'art de décrire la danse par
caractere, figures et signes demonstratifs” (Franca, 1701). Esta pausa no
movimento ndo eliminava nem retirava o bailarino de cena, enriquecia sim o

fraseamento ritmico do movimento deste.

A pausa anotada é, na sua generalidade, de duracao mensuravel. Compassos sem
simbolo algum de movimento indicam corretamente a acdo de pausar. O
intérprete termina a sua frase precisamente “como e onde” se encontrava no
ultimo momento registado. Esta colocagdo corresponde a divisdo de grandes
frases ou de seccoes de frases. A pausa anotada dentro do mesmo compasso,
corresponde quase sempre a pausas de dura¢do semelhante as da pausa musical,
momentos em que a agdo de pausar cria um dialogo ritmico com outras agdes e

elementos do movimento.

Os sistemas de notacdo investigados, sdo capazes de estabelecer, de uma forma
muito pormenorizada, o momento e a duragdo da pausa - a acdo de pausar -
realizada pelos intérpretes de uma danca. E fazem-no quase todos, numa relacao

mimética com a escrita musical.



E mais no campo das defini¢des, conceitos, descrigdes e indica¢des utilizadas
para identificar a agdo de pausar que ‘Stillness’ surge numa multiplicidade de

conceitos, dentro do campo coreologico.

Guest afirma “queremos que a pausa [no movimento] esteja viva e ndo morta (...)
ndo é uma retencao um ficar estatico (...) o movimento antecedente deve fazer-se
ouvir” (Guest, 2005, p. 16). Depreendendo-se daqui que a acao de pausar
mantém uma vivacidade capaz de fazer ressoar o momento imediatamente
anterior, no continuo presente da acdo de pausar.

Preston-Dunlop reafirma a ideia de que: “ndo é um momento de descanso nem
um estado passivo. Devera ser uma posicdo claramente preenchida repleta de
sensacao cinestésica” mantendo uma permanéncia da acdo anterior e,
simultaneamente, criando uma expectativa para a acao seguinte. Uma vivacidade

e um caracter transicional.

Em resumo: a a¢do de pausar apresenta-se definida, até aqui, com as
caracteristicas de ser uma agao viva e cito Merce Cunnigham (1985): Mesmo
quando estamos imdveis estamos em movimento, ndo estamos a espera de algo,

estamos em a¢do quando estamos imoveis.

Conclusao

Procurei encontrar na acao de pausar uma identidade prépria. Para além de ser
um recurso técnico composicional (funcionando como separador de frases ou
sec¢Oes), para além de ser potencialmente uma ac¢do ritmicamente dialogante
com as outras a¢des do corpo, a acdo de pausar ndo podera ser unicamente a
continuidade ou a reten¢do da acao anterior. A acdo de pausar que é criada na
performance que mais logo existird. Ndo possui nenhuma referéncia a agdo
anterior, pois esta ndo contém uma expressividade significativa que a faca ecoar
na acao de pausar, nem 0s corpos se encontrardo nalguma posicao que evidencie
um estado de transicdo e de tensdo. A duragdo e a estrutura composicional,
criada pela acdo de pausar nesta performance, possibilitara (espero eu) revelar a

acao de pausar como uma acdo auténoma e independente das outras acgdes,



podendo mesmo constituir-se como o elemento central de uma ‘performance art’.
Apresento uma definicdo final para agdo de pausar: uma ac¢ao sem deslocacao do

corpo, uma ocupacao espacial por exceléncia.
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