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Ìndice de  Apne ia ou Hipopne ia
≥ 5

Ìndice de  distúrbio
re spirató rio obstrut ivo ≥ 15

+

A SÍNDROME DE APNEIA OU HIPOPNEIA 
OBSTRUTIVA DO SONO (OSA)

Distúrbio re spirató rio do  sono caracte rizado pe la pre se nça de  sintomas

1. Slowik JM (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 2. Flo ras J S (2007). Tre at ing obstruct ive sle e p apne a: Is the re more to the sto ry than 2 millime te rs o f me rcury?; 3. Ro drigue s AP (2017). O bstruct ive sle e p apne a: Epide mio logy and portugue se pat ie nts
pro file ; 4. Kapur VK (2017). Clinical pract ice guide line fo r d iagnost ic te st ing fo r adult obstruct ive sle e p apne a: An Ame rican acade my of sle e p me dicine clinical pract ice guide line ; 5. AASM (2020). Inte rnat ional classificat ion of sle e p diso rde rs; 6.
Sate ia M (2017). ICSD III.



A SÍNDROME DE APNEIA OU HIPOPNEIA 
OBSTRUTIVA DO SONO (OSA)

Diminuição do  fluxo aé re o >  
90%, durante ≥ 10 se gundos

Diminuição do  fluxo ≥ 30% durante ≥ 10 se gundos
+  

de ssaturação de  oxigé nio ≥ 3% ou
microde spe rtar/ de spe rtar

N a O SA ve rifica-se  uma pe rda de  tónus muscular da via  aé re a supe rio r, ocorre ndo
assim, e pisódios re pe t it ivos de  co lapso parcial ou comple to das me smas.

Apne ia Hipopne ia

1. Slowik JM (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 2. Flo ras J S (2007). Tre at ing obstruct ive sle e p apne a: Is the re more to the sto ry than 2 millime te rs o f me rcury?; 3. Ro drigue s AP (2017). O bstruct ive sle e p apne a: Epide mio logy and portugue se pat ie nts
pro file ; 4. Kapur VK (2017). Clinical pract ice guide line fo r diagnost ic te st ing fo r adult obstruct ive sle e p apne a: An Ame rican acade my of sle e p me dicine clinical pract ice guide line ; 5. AASM (2020). Inte rnat ional classificat ion of sle e p diso rde rs.



APNEIA DO SONO

Fluxo de  ar

M ovime nto Torácico

Saturação de  O 2

Apne ia O bstrut iva Apne ia Ce ntral

5. AASM (2020). Inte rnat ional classificat ion of sle e p diso rde rs

Apne ia M ista



Decúbito dorsal 
+

fase REM  do  sono

A SÍNDROME DE APNEIA OU HIPOPNEIA 
OBSTRUTIVA DO SONO (OSA)

Grave  de ssaturação de  
oxigé nio e  e ve ntos

mais longos

Este s e ve ntos ocorre m e m qualque r e stadio do  sono .

Pode se r agravada com a inge stão de  álcoo l, uso de  se dat ivos ante s de  dormir ou
após um aume nto do  pe so .

1. Slowik JM (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 2. Flo ras J S (2007). Tre at ing obstruct ive sle e p apne a: Is the re more to the sto ry than 2 millime te rs o f me rcury?; 3. Ro drigue s AP (2017). O bstruct ive sle e p apne a: Epide mio logy and portugue se pat ie nts
pro file ; 4. Kapur VK (2017). Clinical pract ice guide line fo r diagnost ic te st ing fo r adult obstruct ive sle e p apne a: An Ame rican acade my of sle e p me dicine clinical pract ice guide line ; 5. AASM (2020). Inte rnat ional classificat ion of sle e p diso rde rs.



Inspiração Ence rrame ntoPre ssão ne gativa no  lúme n
das vias aé re as supe rio re s

M ante ndo  a 
pe rme abilidade  das 

vias aé re as

Diminuição da 
at ividade com o  início

do  sono

Impe dido  pe los 
músculos d ilatadore s 

da faringe

FISIOPATOLOGIA

5. AASM (2020). Inte rnat ional classificat ion of sle e p diso rde rs



Inspiração Ence rrame ntoPre ssão ne gativa no  lúme n
das vias aé re as supe rio re s

M ante ndo  a 
pe rme abilidade  das 

vias aé re as

Diminuição da 
at ividade com o  início

do  sono

Impe dido  pe los 
músculos d ilatadore s 

da faringe

FISIOPATOLOGIA

5. AASM (2020). Inte rnat ional classificat ion of sle e p diso rde rs



PREVALÊNCIA EM PORTUGAL

SEXO MASCULINO

FAIXA ETÁRIA

OBESIDADE EM ADULTOS

3. Rodrigues AP (2017). Obstructive sleep apnea: Epidemiology and portugue se pat ie nts pro file . 



FATORES DE RISCO

Aumento do  pe ríme tro ce rvical

Idade  avançada

Se xo  M asculino

Hábitos e t ílicos e  tabágicos

Consumo de  drogas

Estre itame nto das vias aé re as Dormir e m de cúbito dorsal 

H istó rico familiar

1. Slowik JM (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 2. Flo ras J S (2007). Tre at ing obstruct ive sle e p apne a: Is the re more to the sto ry than 2 millime te rs o f me rcury?; 3. Ro drigue s AP (2017). O bstruct ive sle e p apne a: Epide mio logy and portugue se pat ie nts
pro file .



ESCALA DE MALLAMPATI

Obstrução das vias  aé re as supe rio re s

Aume nto das  amígdalas ;

Grande  vo lume  da  língua;

Co mprime nto  do  pa la to  mo le ;

Diminuição  da  áre a  de  se cção  t ransve rsa l.

1. Slowik J M (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 5. AASM (2020). Inte rnat ional classificat ion of sle e p diso rde rs.



Morbilidade 
e

M ortalidade

• Hipe rte nsão
• Doe nça arte rial co ronária
• Fadiga
• De pre ssão
• Diabe te s re siste nte à insulina
• AVC 
• Acide nte s rodoviários

re lacionados com o  sono

FATORES DE RISCO

1. Slowik JM (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 2. Flo ras J S (2007). Tre at ing obstruct ive sle e p apne a: Is the re more to the sto ry than 2 millime te rs o f me rcury?; 3. Ro drigue s AP (2017). O bstruct ive sle e p apne a: Epide mio logy and portugue se pat ie nts
pro file .



DIAGNÓSTICO DA OSA

Polissonografia 
níve l I

Exame  
Gold Standard

1. Slowik J M (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 4. Kapur VK (2017). Clinical pract ice guide line fo r diagnost ic te st ing fo r adult obstruct ive sle e p apne a: An Ame rican acade my of sle e p me dicine clinical pract ice guide line .



TRATAMENTO DA OSA

CPAP

M uitos não  
ade re m ou 

to le ram

Disposit ivo  de  avanço  mandibular

Te rapia posicional

Alte raçõe s do  e st ilo  de  vida

Cirurgia

1. Slowik J M (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 3. Rodrigue s AP (2017). O bstruct ive sle e p apne a: Epide miology and portugue se pat ie nts pro file ; 7. Ke nt D (2021). Re fe rral o f adults with obstruct ive sle e p apne a fo r surgical consultat ion: an AASM
clinical pract ice guide line ; 8. Stanle y J J (2020). Drug-induce d sle e p e ndoscopy: te chnique s, inte rpre tat ion and implicat ions.



TRATAMENTO DA OSA

Cirurgia

• Gravidade  dos 
sintomas

• Idade
• Avaliação  

anatómica da 
cabe ça e  pe scoço

• Exame  o ral 
maxilo facial

Proce dime nto  
Pré -O pe rató rio

1. Slowik J M (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 7. Ke nt D (2021). Re fe rral o f adults with obstruct ive sle e p apne a fo r surgical consultat ion: an AASM clinical pract ice guide line ; 8. Stanle y J J (2020). Drug-induce d sle e p e ndo scopy: te chnique s,
inte rpre tat ion and implicat ions; 9. Awad M (2019). Drug-Induce d Sle e p Endoscopy.



DISE

LOCAL GRAVIDADE EXTENSÃO

Endoscopia do Sono Induzida por fármacos

1. Slowik J M (2021). O bstruct ive Sle e p Apne a; 8. Stanle y J J (2020). Drug-induce d sle e p e ndoscopy: te chnique s, inte rpre tat ion and implicat ions; 9. Awad M (2019). Drug-Induce d Sle e p Endoscopy.



DISE
Endoscopia do Sono Induzida por fármacos

SEDAÇÃO

Fármacos

Alcançar uma profundidade de 
sono semelhante ao natural

Propofol

ENDOSCOPIA

Avaliação tridimensional das 
vias aéreas superiores

8. Stanley JJ (2020). Drug -induced sleep endoscopy : techniques, interpretation and implications .



CLASSIFICAÇÃO DOS ACHADOS

DISE
Endoscopia do Sono Induzida por fármacos

Caracteriza os achados da DISE com o foco de descrever a 
estrutura específica que contribui para a obstrução . 

Não existe um consenso na utilização dos 
sistemas de classificação .

VOTE

8. Stanley JJ (2020). Drug -induced sleep endoscopy : techniques, interpretation and implications ; 10. Vito A (2018). European position paper on drug -induced sleep endoscopy ; 11. Koo SK (2013). Analysis of obstruction site in obstructive sleep apnea
syndrome patients by drug induced sleep endoscopy .



VOTE

DISE
Endo sco pia  do  So no  Induzida  po r fármaco s

Palato  mole  Pare de  Late ral da 
O rofaringe

Base  da 
Língua

Epiglo te

Avaliação  Q ualitat iva

• Se m obstrução
• Parcial 
• Comple ta

• Gravidade da obstrução
• Exte nsão da obstrução
• Configuração do co lapso .

Cate goria
s

8. Stanle y J J (2020). Drug-induce d sle e p e ndoscopy: te chnique s, inte rpre tat ion and implicat ions; 9. Awad M (2019). Drug-Induce d Sle e p Endoscopy; 11. Koo SK (2013). Analysis o f obstruct ion site in obstruct ive sle e p apne a syndrome pat ie nts by drug
induce d sle e p e ndoscopy; 12. Ke zirian EJ (2011). Drug-induce d sle e p e ndoscopy: The VOTE classificat ion.



Palato M ole O rofaringe Base  da Língua Epiglo te



DISE
Endoscopia do Sono Induzida por fármacos

INDICAÇÕES CONTRA- INDICAÇÕES

Pacientes intolerantes ao CPAP;

Pacientes propostos para 
cirurgia.

Alergia a sedativos;

Condições médicas que 
aumentem o risco da anestesia;

Obesidade mórbida ;

Gravidez.

8. Stanley JJ (2020). Drug -induced sleep endoscopy : techniques, interpretation and implications .



COMPLICAÇÕES

Dessaturação de  o xigé nio

H ipo te nsão e  Brad icard ia

Epis taxe

Adminis t ração de  fármaco s

O SA grave s  e m pac ie nte s  
co m o be sidade

8. Stanle y J J (2020). Drug-induce d sle e p e ndoscopy: te chnique s, inte rpre tat ion and implicat ions.

Re ação alé rg ica De xme de to mid ina



LIMITAÇÕES

Não che gar a sono REM

5

Pe ríodo re strito de  
obse rvação

Se dação e xce ssiva
M ult ip lic idade de  siste mas de  

classificação

8. Stanle y J J (2020). Drug-induce d sle e p e ndoscopy: te chnique s, inte rpre tat ion and implicat ions; 9. Awad M (2019). Drug-Induce d Sle e p Endoscopy; 11. Koo SK (2013). Analysis o f obstruct ion site in obstruct ive sle e p apne a syndrome pat ie nts by drug
induce d sle e p e ndoscopy; 12. Ke zirian EJ (2011). Drug-induce d sle e p e ndoscopy: The VOTE classificat ion.



CONCLUSÃO

A ve rificação do local e padrão de obstrução é fundame ntal na
se le ção do tratame nto alte rnat ivo .

A po lissonografia não pe rmite a caracte rização me cânica e xaust iva.

Ùtil

Clinicame nte  
Vantajoso

Se guroDISE

8. Stanle y J J (2020). Drug-induce d sle e p e ndoscopy: te chnique s, inte rpre tat ion and implicat ions; 9. Awad M (2019). Drug-Induce d Sle e p Endoscopy; 13. Chong KB (2019). Drug-Induce d Sle e p Endoscopy in Tre atme nt O ptions Se le ct ion
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