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Resumo

O meu projecto de estagio para o Mestrado em Teatro e Comunidade consistia
em acompanhar uma turma do primeiro ciclo atraves da experimentacdo de exercicios
de expressdo dramatica. Tinha como objectivo observar a reac¢do da turma as
actividades propostas bem como o impacto que as artes e em particular a expressdo
draméatica poderiam ter nos alunos e na comunidade escolar em geral. Pretendia
comprovar que a sua experimentacdo pode transformar o individuo, motiva-lo e
mobilizar ndo s6 os alunos como o meio envolvente transformando dessa forma a

prépria comunidade em que este se insere.

1 & consistiu,

Assim, 0 meu estagio deu-se na Escola do “Casalinho da Mata
inicialmente, em orientar uma turma do segundo ano em actividades de expressao
dramética e observar as suas aulas de Inglés, dadas pela professora Fatima Tavares, no
ambito das Actividades de Enriquecimento Curricular. Como orientadora de estagio tive
a professora Sonia Lucena que coordenava as AEC e dava aulas de educacdo pela arte.
Posteriormente passei a orientar também no ambito da expressdo draméatica uma turma

do primeiro ano.

As duas turmas eram constituidas por um ndmero significativo de alunos de
etnia cigana. A minha experiéncia profissional até entdo resumia-se a dar aulas na area
da economia e da gestdo a um publico constituido por jovens e/ou adultos em

politécnicos, escolas profissionais e empresas de formagdo. Assim, esta experiéncia

! Designacao ficticia do local onde decorreu o estagio



constituiu um duplo desafio uma vez que pela primeira vez trabalhei com criangas e

com a etnia cigana.

Ao longo deste trabalho de reflexdo sobre esta minha experiéncia pretendo
abordar questdes sobre o funcionamento das Actividades de Enriquecimento Curricular
uma vez que foi neste contexto que funcionou o meu estagio. Assim, irei abordar a
forma como se organizam as actividades, o tratamento dado pelas instituicbes e
organismos intermedidrios aos professores das AEC, a relacdo entre estes e 0s
professores titulares e as condicbes em geral que as escolas apresentam para o
desenvolvimento deste projecto. Irei apresentar a minha andlise critica bem como a de
autores que trataram este tema. E apresentarei questdes especificas relativamente ao
funcionamento das actividades na escola do “Casalinho da Mata”, baseando-me nos
relatdrios desenvolvidos pelos professores das actividades de enriquecimento curricular

e pela coordenadora da equipa.

Irei também reflectir sobre questBes relacionadas com o trabalho desenvolvido
por este grupo tdo particular o que naturalmente me remete para o tratamento da forma
como nos relacionamos com individuos de outras etnias, em particular a cigana, a

relacdo entre esta e as instituicles estatais e, especialmente, a instituicdo escolar.

Palavras-chave: Actividades de Enriquecimento Curricular; Ciganos; Teatro e
Comunidade; Viola Spolin.

Abstract

The focus of my internship project for the Masters in Theatre and Community
degree was to follow and examine a junior level class through the use of drama
expression exercises. The objective of this work was to observe the class’ reaction to the
proposed exercises as well as to examine the impact that dramatic art could have on
students and the general school community. With this work, | had hoped to prove that
drama could not only change students, by motivating him/her to try new things but also
to mobilize them as well as the environment in which they interact, by changing the

community they are in.

| completed my internship at the “Casalinho da Mata” School. Initially, this

internship involved exposing second-year students to dramatic expression and observing
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their English languages classes taught by their teacher, Ms. Fatima Tavares. My
internship supervisor was Sénia Lucena, who coordinated the Curricular Enrichment
Activities (Actividades de Enriquecimento Curricular) and taught educational art
classes. Later | also supervisor a first-year class within the context of dramatic

expression.

The two classes that | worked with were made up of a large group of students of
Gypsy/Romani ethnic background. Till that point in my career |1 had only taught
economics and managerial-related courses and dealt with youth and adults at
politechnical and training schools. Thus, this experience was a challenge on two fronts

since | worked with children and individuals from a Gypsy/Romanic ethnic background.

Throughout this project, | hope to deal with the operational aspects of Curricular
Enrichment Activities (Actividades de Enriquecimento Curricular) (i.e., how they work
and impact students), since this was the prime focus of my internship. Therefore, | will
examine the way in which activities are organized, the relationship between schools and
art teachers, among art teachers and other teachers and how schools develop drama-
related projects. | will present my own critical analysis as well as of others who have
done work on this topic. Furthermore, | will present the specificities around how
scholarly activities play out at the “Casalinho da Mata” School by basing myself on

reports written by teachers and the team lead.

Finally, I will examine issues related to the work developed by this specific
group, which will help me to understand how we relate to individuals of other ethnic
background, in particular those of Gypsy/Romani background, and how this group

relates to state institutions, namely schools.

Key-words: Curricular Enrichment Activities; Gypsy/Romani; Theatre and

Community; Viola Spolin.



1. Introducao

“E certo que mulheres e homens podem mudar o mundo para melhor, para fazé-
lo menos injusto, mas a partir da realidade concreta a que “chegam” em sua geragdo. E

ndo fundadas ou fundados em devaneios, falsos sonhos sem raizes, puras ilusdes.

O que ndo € possivel é sequer pensar em transformar o mundo sem sonho, sem
utopia ou sem projecto... A transformac¢dao do mundo necessita tanto do sonho quanto a
indispensavel autenticidade deste depende da lealdade de quem sonha as condi¢cbes
historicas, materiais, aos niveis de desenvolvimento tecnologico, cientifico do contexto

do sonhador.”
In “ Pedagogia da indignagdo: cartas pedagdgicas e outros escritos”, Paulo Freire
Séo Paulo, Editora UNESP, 2000

A comunidade cigana como sabemos tem regras de funcionamento muito
proprias e apresenta bastante resisténcia na integracdo com a restante comunidade,
funcionando, de certa forma, como um “mundo a parte”. Segundo Raul Kumar e Raquel
Carvalheira (2009), “sdo retratados frequentemente como uma etnia com uma cultura
fechada, que ndo se deseja adaptar a sociedade envolvente, vista com medo e
desconfianga mas a0 mesmo tempo considerada exotica.” Esta leitura que tendemos a
fazer é muito superficial e incompleta uma vez que tende a abordar o problema da nao
integracdo ou pouca integracdo como sendo essencialmente da comunidade cigana, que
se fecha e se recusa a aceitar a cultura dominante. O outro lado da questdo é a forma
como as instituicdes, neste caso a escola, e 0s seus colaboradores lidam com essa
mesma comunidade, fazendo ou ndo esforgos no sentido de facilitar essa integracdo. Ha
muito trabalho a ser feito pelas instituicGes estatais e que passa essencialmente por um

olhar diferente que naturalmente levara a medidas mais efectivas.

Neste contexto, a escola € uma instituicdo fundamental que pode contribuir ou
ndo para essa integragdo. A escolaridade dos ciganos tem aumentado. Estatisticas
recentes apontam para um aumento do numero de ciganos que frequentam as escolas.
Porém, permanecem geralmente apenas o tempo suficiente para aprenderem a ler e a
escrever. Existem muitos factores que tém a ver com a propria cultura que dificultam

esse processo especialmente para as raparigas. Maria José Casa-Nova (2006)
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desenvolve algumas reflexdes sobre os factores que estdo por detras deste fenomeno.
No seu trabalho faz uma pesquisa de terreno etnografica com o objectivo de
desconstruir a ideia de que “os ciganos ndo gostam da escola”. A forma como a escola
recebe estes alunos pode ser determinante para que estes decidam ou ndo prosseguir 0s

seus estudos.

Ao longo do texto irei assim abordar o tema da inclusdo. Na 482 conferéncia
Internacional de Educacdo defendeu-se a necessidade de flexibilizar os sistemas
educativos de modo a reforcar a inclusdo, melhorar os resultados da aprendizagem e
reduzir as desigualdades. A Conferéncia procurou transmitir que os sistemas educativos
onde subsistem formas de exclusdo ndo sdo aceitaveis nem tém viabilidade e que a
situacdo actual exige mudangas de concepcéo e visdo de longo prazo, de modo a criar e

a introduzir novas politicas.

O conceito de inclusdo em educacdo surge no ambito da Declaracdo de
Salamanca (1994), emitida no final da Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais, organizada também pela UNESCO: “...as escolas devem integrar
todas as criancas, independentemente das suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais,
emocionais, linguisticas ou outras. Tal engloba as criancas com deficiéncia e as
superdotadas, as criancas que trabalham ou que vivem nas ruas, criangas de origem
estrangeira ou de populagbes ndmadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou

culturais e criangas de outros grupos desfavorecidos ou marginalizados”.

Pretendo tratar do conceito de Teatro e Comunidade. Pode ser definido como
uma area aberta a metodologias contemporaneas de criacdo e performance artistica que
nos permite pensar o local de uma forma global, pretende intervir na vertente social,
nomeadamente na integracdo social, multiculturalidade, prevengdo de comportamentos
de risco, intervengdo com grupos carenciados, ensino especial, terceira idade... No
percurso assumido pela pratica de Teatro na Comunidade, identificam-se especialmente
trés modelos que se diferenciam em funcdo dos objectivos e métodos serem decididos

ou ndo pelas pessoas que participam dos projectos teatrais, e que pretendo abordar.

Recorri ao longo do meu trabalho no Casalinho naturalmente ao jogo dramatico
e uma das autoras que para mim foi uma referéncia e cujos jogos experimentei nas

sessOes com grande sucesso foi Viola Spolin (2001). Recorri a bibliografia de outros
9



autores, especialmente jogos dedicados ao meu publico-alvo: as criangas, mas mesmo
os autores mais recentes naturalmente vao “beber” a Viola Spolin. Assim trato um

pouco do seu trabalho ao longo do relatério.

Irei ainda expor a minha abordagem ao grupo e o método de trabalho que
utilizei, resumindo as actividades que foram sendo desenvolvidas ao longo das sessdes
bem como as reaccGes, comportamentos e evolucdo dos alunos. Apresento as

conclusdes deste processo e das observacgdes que fiz.

Finalmente, pretendo que este meu “depoimento” seja mais um a comprovar,
como foi meu proposito desde o inicio, que as artes e, em particular, a expressao
dramética podem ter um impacto positivo sobre o individuo e/ou grupo em que este se
insere. De facto, como foi mencionado na Conferéncia Nacional de Educacdo Artistica
(2007), “Encontra-se, hoje, patente nas escolas, nas associagdes locais, nos espacos de
cultura, autarquias e organizag0es ndo governamentais a presenca de programas
estruturados e, sobretudo, de projectos que revelam um crescimento da consciéncia da
importancia das artes no desenvolvimento humano, quer enguanto objecto de

aprendizagem, quer enquanto instrumento potenciador de outras aprendizagens.”
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2. Actividades de Enriquecimento Curricular

O Enriquecimento Curricular assegura que as criancas tém actividades como: o
Inglés, a Actividade Fisica e Desportiva, a Expressdao Dramatica, a Musica e o Estudo
Acompanhado.

De acordo com o despacho 12591 de 7 de Junho de 2006, “Os planos de
actividades tém de incluir obrigatoriamente o Inglés (para os alunos dos 3° e 4° anos) e
0 apoio ao estudo. A actividade de apoio ao estudo, que tera uma duragcdo semanal ndo
inferior a 90 minutos, destina-se a realizacdo de trabalhos de casa e de consolidacdo das

aprendizagens.

Além das duas actividades obrigatorias, os planos poderdo incluir outras
actividades de enriquecimento curricular, nomeadamente a musica, a actividade fisica e

desportiva, 0 ensino de outras linguas estrangeiras ¢ de outras expressoes artisticas.”

O Ministério da Educacdo definiu orientacGes relativas as actividades de
enriquecimento curricular, como o perfil dos profissionais a afectar e o valor minimo da
respectiva remuneragdo, o tempo de duragcdo semanal das diferentes actividades e as

normas para a constituicao de turmas.

As escolas e 0s municipios tém assim alguma liberdade para ajustar as
actividades desenvolvidas ao seu contexto local de forma a alcancarem 0s seus
objectivos, embora seja 0 governo a definir o conjunto de actividades extra-curriculares.

Na prética a organizacdo varia de acordo com a escola ou o0 agrupamento.

r

Ainda segundo o despacho referido anteriormente “O objectivo ¢ as escolas
disporem de uma margem de autonomia para gerir as dez horas semanais de
prolongamento de horéario, tirando partido dos recursos existentes a nivel local,
nomeadamente de escolas de danca, teatro ou musica, clubes recreativos ou associa¢fes

culturais.”

No relatorio desenvolvido no contexto de uma avaliacdo feita por uma equipa
internacional da politica educativa do primeiro ciclo entre os anos 2005-2008, realizada
em 2008 para o0 Gabinete de Estatistica e Planeamento da Educagdo (GEPE) os autores
consideram que a atribuicdo de poder a entidade local para conceber e gerir 0s

programas de enriquecimento curricular, ainda que com orientagdes nacionais, pode ser
11



um factor positivo uma vez que pode estimular a imaginacdo e proporcionar
actividades, ndo s6 as criangas, mas também as pessoas que trabalham com elas nas

escolas, bem como aos pais e a outros membros da comunidade.

A excepcdo do apoio ao estudo, tanto o Inglés como as restantes actividades de
enriquecimento curricular sdo comparticipadas financeiramente pelo Ministério da
Educacdo, de acordo com montantes variaveis, atribuidos consoante as actividades de
enriquecimento curricular proporcionadas aos alunos. O modelo de financiamento
adoptado para as actividades de enriquecimento curricular tem como base um valor
anual por aluno. A comparticipacdo evoluiu de 100 euros por aluno (Inglés) em
2005/2006 para 250 euros por aluno (desde que os planos incluissem pelo menos o
Inglés, a MUsica e a Actividade Fisica e Desportiva) em 2006/2007 e 262,50 euros por
aluno em 2007/2008.

A frequéncia das actividades de enriquecimento curricular depende da inscri¢éo
dos alunos por parte dos encarregados de educacdo, que assumem o compromisso de 0s

seus educandos frequentarem as actividades até ao final do ano lectivo.

De acordo com as conclusdes do relatério acima mencionado as AEC tém dois
objectivos principais: conceder novas oportunidades de aprendizagem aos alunos e
adaptar os horérios as necessidades das familias actuais. Esta é assegurada pela garantia
de que quase todas as escolas do primeiro ciclo estdo abertas das 9h as 17:30h ou até
mais tarde. A oferta da escola a tempo inteiro em quase todas as escolas do primeiro
ciclo responde a necessidade social de assegurar a guarda das criancas ao longo do dia o
que ¢ significativo especialmente para as familias de baixos rendimentos. De facto de
outra forma apenas as criangas cujos pais tivessem rendimentos mais elevados poderiam
ter acesso a este tipo de actividades. Por outro lado a extensdo do tempo em que as
criancas permanecem na escola pode representar uma poupanca para as familias e uma
forma de resolverem um dos problemas da sociedade actual em que ambos 0s pais
trabalham, tendo por isso de entregar os filhos ao cuidado de alguém ou de alguma
instituicdo. Contudo, embora possa parecer a primeira vista uma solucdo adequada,
pode envolver aspectos menos positivos e sobre os quais me parece pertinente reflectir.
N&o cabe a escola substituir os pais, a familia, na educacdo das criangas, embora sem
duvida esta instituicdo seja fundamental a sua formacdo. A minha experiéncia e acredito

que a de muitos professores é a de que se os valores ndo forem transmitidos a crianca no
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contexto familiar esta, em geral, apresenta alguma dificuldade em assimila-los por parte
do professor e no contexto escolar. Acresce ainda que ndo é funcdo da escola substituir
a afectividade que o individuo deve receber no seio familiar para crescer e desenvolver-
se de forma saudavel ainda que seja um importante contexto de socializa¢do. Esta
questdo merece uma reflexdo que vai muito para além das actividades de
enriquecimento curricular. A entrada da mulher no mercado de trabalho provocou
profundas alteracGes nas sociedades (ndo apenas na portuguesa) e no seio familiar. Isto
ndo implica, na minha opinido, que tenhamos de voltar ao passado para recuperarmos
um suposto equilibrio familiar, até porque no passado as familias enfrentavam outros
problemas e desafios. Temos de nos adaptar a esta nova situacdo e os momentos de
transicdo e de mudanca tendem a ser complicados. Nao pretendo com isto por em causa
os beneficios que as actividades de enriquecimento curricular possam ter sobre as
criangas, mas apenas alertar para que talvez nao devessem ser “usadas” para propdsitos
que vdo para além das suas reais possibilidades. Seria importante, na minha opiniao,
que as expectativas por parte de todos os envolvidos (familia, alunos e comunidade
escolar em geral) fossem mais realistas e que os pais fizessem um esfor¢co no
acompanhamento do percurso escolar dos filhos e procurassem criar uma ligacdo mais

forte com a escola.

Outra questdo tem a ver com a forma como se desenvolve o enriguecimento
curricular. Como na maioria das escolas da-se em sala de aula e usa métodos de ensino
semelhantes aos do curriculo nuclear, o dia escolar torna-se demasiado longo para as
criancas. Também na maior parte das escolas as actividades de enriquecimento
curricular funcionam a tarde, pelo que os professores tém de lidar com os alunos ja
cansados das aulas “formais”. Senti enquanto professora esta dificuldade e que as
criangas precisavam de ter actividades que lhes permitissem canalizar o excesso de

energia depois de estarem horas sentados, “enfiados” numa sala de aula.

Um dos problemas salientados pelos autores no relatério e que me parece ser
significativo é a diferenca de tratamento entre os professores do quadro e os professores
contratados. Os ultimos tendem a ser contratados em termos ndo equitativos para
desempenhar uma funcao semelhante a dos primeiros. O pessoal docente das escolas do
primeiro ciclo é constituido por professores do quadro e professores contratados. Dado

0 elevado excedente de professores, resultado, em parte, da reorganizagdo da rede
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escolar e do encerramento de escolas, existe uma forte competicdo pelos lugares de
professor do quadro. Estes professores sdo colocados centralmente pelo Ministério da
Educacdo e usufruem de uma grande estabilidade profissional para além de outros
beneficios. De acordo com os autores do relatorio “Os professores contratados, muitos
dos quais sdo recrutados para leccionarem as AEC, tém um estatuto inferior. O seu
salario € mais baixo, o seu contrato é a termo fixo, normalmente com a duracdo que
varia de um més a um ano, e, muitas vezes, sdo alvo de constrangimentos burocraticos,
como atrasos no pagamento dos salarios. (...) As suas qualificacdes sdo normalmente
altas, mas o seu estatuto é baixo.” Existem ainda diferencas dentro do préprio grupo de
professores das actividades de enriquecimento curricular uma vez que as entidades

locais tém diferentes formas de gerir o projecto e as verbas que Ihes sdo concedidas.

Quanto a este Ultimo aspecto na minha opinido devia haver mais uniformidade
na gestdo das actividades, especialmente relativamente a questdo financeira, ainda que
isso implicasse alguma perda de autonomia. Por muito boa vontade que as entidades
locais tenham na tentativa de conceder boas condic¢des de trabalho aos professores das
AEC, os recursos concedidos pelo Ministério da Educacdo sdo limitados e se é
frequente a situacdo de recibos verdes nestes contextos, é porgque na pratica ndo existem

alternativas viaveis do ponto de vista financeiro.

Essa diferenca de tratamento contribui na minha opinido para que os colegas do
quadro tenham atitudes menos correctas em relacdo aos professores das AEC que sdo
considerados e tratados como intrusos. Fui confrontada pela primeira vez com esta
situacdo num workshop de expressdo dramatica na Biblioteca de Ovar (2006),
direccionado para os professores das actividades. Muitos dos professores presentes
partilharam as suas experiéncias relativamente a forma como eram recebidos pelos
professores titulares. Havia casos em que estes “proibiam” que se mudasse a disposi¢do
da sala de aula para as actividades. Em algumas areas, como é o caso da expressao
dramética, ndo havendo outro espago que ndo seja a sala de aula, ndo poder afastar
mesas e cadeiras para ter espaco, inviabiliza o trabalho do professor. Os autores
sublinham o “potencial para um maior desenvolvimento das actividades; partilha de
boas praticas; e a oportunidade de as criangas se relacionarem com mais do que um
professor, 0 que pode ser proveitoso, caso os professores cooperem de forma a apoiar-se

mutuamente e a aprenderem uns com os outros.”
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Parece-me fundamental uma mudanca de atitude quer por parte do Estado quer
por parte dos professores titulares e mesmo por parte dos professores das actividades.
Existe algum preconceito em relacdo a actividade de professor. Costuma dizer-se que
guem ndo sabe fazer, ensina. Na area das artes esse preconceito parece-me ainda mais
forte uma vez que para alguns ensina quem nado é capaz de exercer a sua actividade por
ndo conseguir encaixar-se no mercado de trabalho, na actividade que realmente
desejaria. Alguém que exerca a actividade de professor e ndo se assuma como tal, esta
na minha opinido a contribuir para o descrédito nessa area. Ser professor ndo pGe em
causa o exercicio de outras actividades, € simplesmente mais um dos tantos papéis que
exercemos na sociedade. Mesmo que para alguém dar aulas néo seja a primeira escolha
a partir do momento em que o faca deve assumi-lo. Os professores das areas
tradicionais e cuja formacdo foi direccionada exclusivamente para o ensino tendem, na
minha opinido, a lutar mais pelos seus direitos (sendo em muitos casos representados
por sindicatos) e representam um grupo mais unido e coeso do que os professores das
expressdes artisticas. Todos estes factores acabam por reflectir-se nas diferencas de
direitos e de tratamento quer por parte do Estado e Instituicbes Publicas, quer por parte

dos colegas de outras areas.

Quanto a minha experiéncia na Escola do “Casalinho da Mata”, relativamente a
estas questdes, do que observei as relacbes entre os professores das actividades
curriculares e extra-curriculares pareceram-me cordiais. As actividades presentes eram a
Danca, 0 Inglés, a Actividade Fisica e Desportiva e a Expressdo Plastica que eram
leccionadas respectivamente pela professora Sonia Lucena que era simultaneamente a
coordenadora das actividades, a professora Fatima Tavares, o professor Filipe Neto e a
professora Véania Santos. A relacdo entre os professores do enriquecimento curricular
era de estreita colaboragéo, e sem esta seria extremamente complicado o funcionamento
das actividades, especialmente num contexto tdo complicado. Quanto as salas, como
acontece na maior parte das escolas eram improvisadas, salas normais, adaptadas para
as actividades tanto quanto possivel. As aulas de inglés funcionavam inicialmente na
biblioteca da escola. A presenca de brinquedos na sala funcionava como uma distraccao
para alguns alunos e uma dificuldade acrescida para a professora que tinha
constantemente de chamar a atenc¢do dos alunos mais perturbadores e que facilmente se

dispersavam com o que os rodeava levando progressivamente a dispersdo do restante
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grupo. Quanto a actuagdo da professora Fatima Tavares, era incansavel, dindmica, de
uma paciéncia imensa e uma forte persisténcia para conduzir o grupo e leva-lo a atingir
resultados apesar de todas as dificuldades. As aulas de educagdo pela arte e de
expressao dramatica realizavam-se na “sala do lindleo”. Era uma sala normal com as
carteiras afastadas. As aulas de educacdo fisica e desporto eram dentro da escola num

espaco préprio e/ou ao ar livre.

Todas as actividades eram apreciadas pelos alunos, e a relagéo entre professores
e alunos era muito proxima. Cada professor tinha o seu estilo muito préprio, como é
natural, mas funcionavam como uma equipa. A professora de inglés conseguiu cumprir
a dificil tarefa de motivar o grupo e as actividades e jogos eram bastante apreciados
pelos alunos. A professora Sonia Lucena cabia o desafio de coordenar as actividades
além de dar as aulas de danca. As dificuldades foram imensas mas o desafio foi
superado, conseguindo levar a equipa e os alunos a bom porto. Os alunos faziam as
actividades e jogos de danca com gosto, tinham ja algumas actividades preferidas que

gostavam de repetir mas reagiam geralmente bem a novas experiéncias.

A professora Sonia era firme com eles para manter a disciplina, o que era muito
importante, especialmente com um publico tdo complicado, mas era também meiga e
carinhosa e tinha uma proximidade muito grande com os alunos. Vivia com intensidade
tudo o que passava no Casalinho, e ndo poupava esforcos para que tudo corresse pelo
melhor a todos os niveis. Foi sempre um apoio muito grande, procurando dar-me
sugestdes para que as coisas funcionassem melhor e dando-me todas as informagdes
necessarias para que eu fosse conhecendo o grupo e a equipa e me integrasse sem
dificuldades.

Relativamente aos professores Filipe Neto e Vania Santos, ndo observei as suas
sessOes a ndo ser pontualmente mas pareceram-me terem estabelecido igualmente uma
boa relagdo com os alunos e que apesar das dificuldades normais que todos enfrentaram,

conseguiram ser bem sucedidos nas suas sessoes.

Pretendo relatar com mais pormenor a minha experiéncia e conclusbes que
retirei das minhas observacdes depois de reflectir sobre algumas questdes teoricas

levantadas por este processo. Prossigo, de seguida, com um resumo de como
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decorreram as Actividades de Enriquecimento Curricular durante o ano lectivo

2008/2009 na escola primaria do “Casalinho da Mata”.
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3. Actividades de Enriquecimento Curricular no “Casalinho da Mata”

Neste capitulo exponho resumidamente aspectos do funcionamento das
Actividades de Enriquecimento Curricular no “Casalinho da Mata” baseando-me nos
relatérios apresentados, ao longo do ano lectivo 2008/2009, pelos professores de

enriquecimento curricular e pela respectiva coordenadora.

As actividades de enriquecimento curricular no “Casalinho da Mata” assentam
num Plano Anual de Actividades estavel concebido pela equipa. A baixa expectativa
relativamente a populacdo alvo (com grande parte de alunos de etnia cigana e/ou
provenientes de meios sociais e familiares complicados) conduziu a procura de
professores cujo perfil se adaptasse mais a determinadas realidades escolares, realcando
uma preocupacao (por parte do Concelho Executivo do Agrupamento Luis Anténio?, do
Consultor e da Coordenacdo das AEC), relativamente a necessidade de estreitamento de
lacos entre as equipas de professores responsaveis pelas turmas e as equipas de

professores de enriquecimento curricular.

No final do primeiro periodo e especialmente através da fluéncia da
apresentacdo da Festa de Natal no dia 17 de Dezembro, foi evidente a existéncia de uma
relacdo de parceria e cooperacdo entre os professores responsaveis e os professores de

enriquecimento curricular tal como se desejava.

Cada professor das actividades elaborou o seu proprio relatério de acordo com

o0s quais foram elaboradas as seguintes actividades:

a) Realizacdo de actividades ludicas de competéncias sociais (regras colectivas
de funcionamento, de disciplina e de cooperacao);

b) Concretizacdo de actividades ladicas de auto-conhecimento e
reconhecimento, assim como de apresentacdo utilizando uma lingua
estrangeira;

c) Execucdo de diversas actividades de expressdo corporal, dramatica e

plastica;

2 Designacao ficticia dada ao agrupamento
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Relativamente a reaccdo dos alunos as actividades propostas, estes
demonstraram, segundo os professores das AEC, muito interesse pelas actividades de
expressdo corporal e plastica, assim como pelas actividades lGdicas praticadas numa
lingua estrangeira pela docente de Inglés. As actividades desportivas foram bem aceites
e motivaram o0s alunos a sua pratica, em especial quando articuladas com

acompanhamento musical.

No entanto, os alunos demonstraram dificuldades de partilha e de cooperacao,
tendo sido frequentes situagdes de conflitos entre eles. Alguns elementos demonstraram
pouco interesse em algumas aulas tendo apresentado pouco respeito pelas regras e tendo

dessa forma desestabilizado a turma.

Pontualmente foram realizadas aulas que englobaram as trés turmas e os trés
professores responsaveis. Estas promoveram a aproximacdo dos alunos, aceitacdo e
cooperacdo mutua, embora, em algumas situacbes, a equipa demonstrasse alguma

dificuldade em obter bons resultados a nivel disciplinar e organizacional.

No ambito de outras iniciativas realizadas em horério curricular e extra-
curricular e proporcionadas pela equipa das AEC durante o ano lectivo os professores
salientaram nos seus relatorios o espectaculo “Tamborilando”, a apresentacdo do Circo
du Soleil em DVD, a realizacdo de um passeio a Obidos, os espectéaculos realizados na
propria escola e na Escola Superior de Teatro e Cinema, em comemoracao do Dia dos
Reis e do Dia Mundial do Teatro e da Poesia, respectivamente, a apresentacdo de
diversos filmes em DVD e uma sessao de pinturas faciais, na altura do Carnaval, assim
como a realizagdo de um passeio a Expo-Crianca com diversas actividades, a visita ao
Museu “Colec¢do Berardo”. Houve, ainda, a semana italiana com diversas iniciativas
proporcionadas por voluntarios italianos da Civitas. Destas constou a aprendizagem da
confeccdo de uma Piza, a visualizacdo de diversos filmes e actividades ludicas. O Dia
Mundial da Danca, comemorado no Departamento de Danga da Faculdade de
Motricidade Humana, foi uma das saidas mais apreciadas pelos alunos e deu origem a
realizacdo de filmagens no recinto escolar organizada por uma equipa da Universidade
Aberta.

A parceria entre os professores das AEC’s, o Conselho Executivo do

Agrupamento, os Professores titulares das turmas, os professores de Ensino Especial, o

19



mediador, as auxiliares educativas e 0 seguranca consolidou-se ao longo do ano lectivo
e reflectiu-se positivamente nas visitas de estudo, nas planificacbes de diversos
projectos em curso proporcionados quer pela equipa de enriquecimento curricular, quer
pela equipa docente da escola, bem como nas apresentacGes efectuadas tanto no interior

como fora do recinto escolar.

No que respeita a concretizacdo do Plano Anual de Actividades os objectivos
tracados pelos professores foram alcancados de acordo com as caracteristicas de cada
turma e das necessidades individuais dos alunos. No entanto, houve necessidade de

incluir actividades ndo programadas.

Foi neste contexto que decorreu a minha experiéncia com duas turmas,
respectivamente do primeiro e do segundo ano. Considero que fui bem sucedida
relativamente ao que me propus mas sem duvida que o facto de “integrar” de certa
forma a equipa (ainda que com uma participagdo pontual — uma sessao por semana), ja
em Janeiro, tendo decorrido o primeiro periodo, facilitou a minha tarefa. Havia nessa
altura ja algum trabalho feito pelos professores. Senti-me bem recebida tanto pelos
colegas como pelos alunos. E fui sempre muito apoiada pelos colegas e particularmente
pela coordenadora de estagio que estava presente nas minhas sesses especialmente no
inicio (posteriormente ausentava-se pontualmente para que tivesse também alguma
autonomia junto dos alunos). Pretendo relatar mais pormenorizadamente a minha
experiéncia no Casalinho, mas antes seguem-se algumas notas resultantes da minha
pesquisa relativamente a comunidade cigana uma vez que como referi anteriormente
uma parte significativa dos alunos pertencia a esta etnia. Na minha opinido quando
pretendemos trabalhar com um grupo devemos procurar conhecé-lo e intuir o que for
melhor sempre no respeito naturalmente pelas experiéncias de vida e cultura de cada
um. No meu caso esse conhecimento resultou sobretudo do contacto com o préprio
grupo, das conversas informais que fui tendo com os professores das respectivas turmas,
quer titulares, quer das AEC bem como funcionarios da escola e finalmente das leituras

que fui fazendo sobretudo sobre a comunidade cigana.
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4. Comunidade Cigana

Uma vez que as duas turmas com as quais trabalhei eram constituidas por uma
parte significativa de criancas de etnia cigana, pretendo de seguida tratar sobre o que fui
descobrindo através do contacto que tive com os alunos, conversas informais com os
professores e funcionarios da Escola Priméria do “Casalinho da Mata”, debates que fui
fazendo com os meus alunos especialmente nos cursos EFA (Educacao e Formacao para

Adultos) e as leituras que fiz sobre esta populagéo.

Segundo Raul Kulmar e Raquel Carvalheira (2009), “nos media as noticias sobre
0s ciganos tratam geralmente de situacOes de conflito, casos de violéncia e droga. No
discurso politico os ciganos sdo frequentemente retratados como beneficiarios indevidos
de politicas e medidas sociais, 0 que nos da uma imagem de uma sociedade marginal
que quer usufruir de direitos sem cumprir deveres.” De facto os ciganos tendem a ter
actividades ilicitas ou de economia paralela e como tal os seus rendimentos tendem a
ndo ser declarados. A profissdo dos ciganos é muitas vezes a de vendedor, consequéncia
da sua condicdo némada, a qual actualmente consiste em percorrer as feiras a vender
roupas e mercadorias afins. Ao longo do tempo este tipo de vendas tem vindo a
desaparecer. E frequente exercerem pressdo junto dos organismos publicos para terem
direito a subsidios. Como contrapartida devem mostrar maior integracdo na sociedade,
sendo pressionados para manterem os filhos nas escolas sob pena de perderem os
subsidios. Sdo assim, frequentemente associados a criminalidade mas por outro lado

vistos como uma populacéo carenciada.

De acordo com Daniel Seabra Lopes (2009): “Outrora vistos como bandos de
potenciais criminosos, objectos de vigilancia atenta e da intervencdo pronta por parte
das forcas de ordem, eles passam a ser encarados por uma série de agentes ligados a
instituicGes de beneficiéncia e de apoio social (na sua maioria de inspiracao catolica e

afectos a igreja) como uma populacdo particularmente carenciada ou desfavorecida”.

Nos inquéritos e estudos de caso a populacdo cigana vive em geral em condi¢oes
precarias, com recursos escassos e dificuldades em integrar o mercado de trabalho e
uma economia formal. A escolaridade tende a ser baixa. Frequentemente s&o
discriminados devido a sua etnia, tém dificuldades em arrendar ou comprar casa. A falta

de escolaridade e o preconceito contra os ciganos dificultam a sua entrada no mercado
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de trabalho o que contribui para que esta seja uma das comunidades étnicas com o mais
baixo nivel socioecondmico e com piores condi¢cdes de vida. A droga, 0s roubos,

tornam-se, por vezes, uma forma alternativa para ganhar a vida.

Daniel Seabra (2009) e Ruy Blanes (2009) d&o pistas que nos permitem
compreender melhor estas situacdes. Daniel Seabra Lopes faz um trabalho de campo
durante quinze meses num bairro em Lisboa. Ruy Blanes centra-se nos crentes da igreja
Filadélfica (igreja evangélica de cariz pentecostal e carismatico que se constituiu como
uma igreja cigana). Embora os contextos sejam semelhantes as duas obras seguem
caminhos teoricos e estratégias de investigacdo diferentes. A leitura das duas obras da-

nos uma visao heterogénea, diversificada e complementar sobre estas populagdes.

Seara Lopes da conta de uma sociedade em mudanca, contrariando assim a
imagem estatica e culturalizada dos ciganos. Reconhece um certo fechamento mas
também alguma interaccdo com o meio social envolvente. “Através da venda
ambulante, dos técnicos de assisténcia social, dos servicos hospitalares, das politicas de
realojamento e da sedentarizacdo e da urbanizacdo, os ciganos estdo em contacto
permanente com a realidade que os circunda e a ela se vao adaptando o reagindo.”
Quanto ao isolamento atribui alguma responsabilidade aos organismos e entidades

publicas que muitas vezes seguem preconceitos e esteredtipos.

Pude constatar o preconceito e grande desconhecimento desta cultura. Ouvi
varios relatos, especialmente no contexto das turmas EFA (Educacdo e Formacdo para
Adultos), a maioria bastante negativos. Era frequente perceber a revolta dos alunos
particularmente no que se refere as politicas sociais implementadas pelo governo e que
envolvem os ciganos. Na opinido de grande parte dos alunos o rendimento minimo
garantido é indevidamente atribuido a um povo que se recusa a integrar na sociedade
portuguesa e assimilar a cultura dominante, que se recusa a contribuir para essa
sociedade através do pagamento de impostos mas que por outro lado ndo se coibe de
receber os subsidios que resultam dos impostos e do trabalho honesto da cultura
dominante. Procurei, através da analise de artigos e textos que nos explicam um pouco
melhor como funciona a comunidade cigana, o que estd por detrds dos seus
comportamentos e acrescentar a discussdo uma nova forma de olhar para a questdo mas

a resisténcia foi sempre muito forte. Procurei ainda alertar para a forma como o Estado,
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suas instituicbes e nos proprios lidamos com a questdo. Apds os debates geralmente
pedia aos alunos uma reflexdo escrita sobre o tema e aqui era evidente a persisténcia do
preconceito ainda que houvesse uma fraca tentativa de perceber o outro lado. Ha

claramente um longo caminho a percorrer.

Um conhecimento mais profundo sobre este povo pode ajudar a ultrapassar o0s
referidos esteredtipos. A tendéncia é para julgarmos o que observamos de forma
superficial. Se percebermos de onde vém 0s comportamentos, 0 que 0S gera, as crengas
por detras, a histdria, comecamos a olhar para a mesma realidade de uma forma que eu
considero mais iluminada e mais justa. No meu caso saber mais sobre esta cultura sem
duvida que me ajudou a compreender determinados comportamentos e a mudar a minha
perspectiva relativamente a algumas questdes frequentemente abordadas quando se trata

do povo cigano.
4.1. A Historia e a Cultura do Povo Cigano

“A formiga tinha criado um mundo todo dela. Ali, nesse seu mundo, ela
dominava todas as situacdes e problemas. O mundo para ela era s6 seu, nada mais
existindo. Um dia, chegaram formigas de um outro lugar e, ai, essas tais formigas
trouxeram noticias sobre o elefante e ela ndo acreditou nessa histéria e também
tampouco na existéncia do elefante. Acontece que essa tal formiga morava no cantinho

esquerdo da unha da pata do elefante”.
In “Sastipen ta li Saide e Liberdade”, Equipa do SOS Racismo
Lisboa, SOS Racismo, 2001

Segundo Jodo Antunes e Manuela Oliveira (SOS Racismo), 0s ciganos vieram
da India. Desempenhavam actividades como: vendedores de animais, negociantes de
varias mercadorias, liam a sorte e eram artesdos de cobre e ouro. Com a ascensdo dos
barbaros, um povo que guerreava, destruia, invadia, conquistava, 0s ciganos partiram
para o Egipto. Os ciganos viajaram por todo o Egipto, pelo Mediterraneo e chegaram a
Grécia.

Através do estudo da lingua dos ciganos descobriu-se que este povo partiu, por
volta do ano 1000, do Noroeste da india, que possui um grande nimero de vocéabulos
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base que derivam do sanscrito (lingua hindu). E uma cultura &grafa (sem escrita, de

L9

tradi¢do oral), cuja lingua € o “romand” ou “romani”.

Uma das acusac0es feitas a este povo é a de serem um grupo muito fechado, mas
tém resistido, ao longo dos séculos, as tentativas de aculturacdo, assimilagcdo e de

perseguicdo racista e xendfoba.

Existem cerca de 12 milhdes de ciganos no mundo. Em Portugal actualmente
existem aproximadamente 50 000. A sua maior concentracdo regista-se em Lisboa,
seguida de Setubal e do Porto — onde se dedicam, sobretudo, ao comércio ambulante.
Depois aparecem as regides fronteiri¢as (Alentejo, Braganca, Castelo Branco, e Guarda)
e as de influéncia turistica (Algarve e figueira da Foz). Registam-se ainda alguns

nomadas nas regides de Leiria e Beja.

As primeiras referéncias aos ciganos em Portugal aparecem na literatura e na
legislagcdo do séc. XV: na poesia de Luis Silveira incluida no “Cancioneiro Geral” de
Garcia de Resende; no “Auto das Ciganas” de Gil Vicente; nas Cortes de 1526, no

reinado de D. Joao IlI.

De acordo com Adolfo Coelho (1995), “Nas cortes de 1525 ou 1535 ou nas duas
(os documentos ndo nos permitem resolver ao certo este ponto) pediram-se ao rei
providéncias contra os ciganos, o que motivou a lei de 1538, precedida do alvara de
1526. Por essas disposicOes legislativas vemos feita distin¢do das quais eram naturais
do reino; por certo vagabundos estranhos aquela raca e ndo representantes de uma
velha camada tsigana do nosso pais, porque ndao ha nenhum dado histérico ou
suposicdo bem fundada que nos autorize a pensar que a primeira vinda de ciganos para

Portugal fosse anterior de muitos anos ao fim do século XV.”

O facto de este povo ser ndbmada, ter uma lingua desconhecida, dedicar-se a
praticas misteriosas e pagds (como adivinhar o futuro), deslocar-se em carrocas,
acampar, vestir-se de modo diferente, ndo se submeter a uma integracdo assimilatoria,
tem levado a sua rejeicdo, exclusdo e perseguicdo, que ainda subsiste actualmente.
Todos os paises por onde passaram ou permaneceram elaboraram e ainda elaboram
legislacdo relativamente a esta etnia, tendo, os nazis, durante a 22 Guerra Mundial,

procedido ao exterminio de meio milhdo de individuos ciganos.
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A organizacéo social deste povo tem por base o parentesco. A noc¢éo de familia é
muito extensa envolvendo pais, filhos, avos, tios, primos. Os ciganos itinerantes
deslocam-se em familia de um local para o outro. Os papéis sociais sdo definidos pelo
sexo e pela idade. Compete ao homem a autoridade, o poder de decisdo, a defesa e a
subsisténcia da familia. Compete a mulher gerir a familia e o casamento, assegurar o
sustento diario do lar (através, por exemplo, da venda ambulante e da leitura da sina), a
transmissdo da cultura na educacgdo dos filhos, as tarefas domésticas, apoiar o marido
nas suas actividades. Compete aos mais velhos as decisfes importantes — o “tio” é o
chefe natural, respeitado pelas suas qualidades de lideranca, orientacdo e sabedoria. A
crianga é incentivada desde pequena na exploracdo do meio (procura de metais, venda
de pequenas coisas) a fim de se tornar independente e poder auxiliar a familia. Os
rapazes tém mais liberdade podendo por vezes ausentar-se durante todo o dia enquanto
as raparigas ficam no acampamento desde cedo para aprenderem as tarefas domésticas.
N&o abandonam as criancas 0Orfas, os mais velhos, os doentes, os reclusos (por isso as
mdes carregam sempre os filhos, junto dos hospitais ha sempre familiares e amigos e 0s

reclusos recebem sempre a visita dos familiares).

Relativamente as suas crengas e rituais, 0s ciganos acreditam na superioridade
dos homens e na sabedoria dos idosos. Defendem os direitos das criancas a alimentacéo,
aos cuidados de saude e a liberdade. Existe uma diferenca acentuada entre a relativa
liberdade de movimentos na infancia e o cumprimento rigoroso das regras do grupo

quando adultos.

O casamento (“Unido de facto” uma vez que raramente o fazem no civil ou no
religioso) da-se frequentemente na adolescéncia (entre 0os 12 e 0s 18 anos), entre jovens
que foram prometidos pelos pais durante a infancia. Ha um forte impedimento da unido
das raparigas com rapazes ndo ciganos. O casamento é a maior festa dos ciganos.
Juntam-se centenas de convidados e a festa dura varios dias. Adolfo Coelho (1892),

descreve um casamento cigano,

“Havia a pequena distancia dois acampamentos ao ar livre. Num deles estava a
noiva, noutro o noivo. A noiva vestia saia cor-de-rosa com tiras escarlates e pretas,
camisa de linho grosso branco, fazendo bolso, isto ¢, saindo para fora acima da cintura,

por debaixo de um jaleco de cores vivas, bordado. Ao pescogo tinha muitos colares de

25



contas de cores, e das orelhas pendiam-lhe grandes arrecadas de latdo. O noivo bem
vestido foi correndo do seu campo para o dela, tomou-a nos bragos e levou-a para o seu
campo. Ali a noiva tomou um pequeno cantaro de barro, levantou-o e deixou-o cair;
reuniram cuidadosamente 0s cacos, e guardaram-nos depois de os ter contado. Segundo
a minha informadora eles tiravam o agoiro, ja do ruido produzido pela quebra do
cantaro, ja do numero dos cacos, que, talvez significasse o numero de anos que

viveriam casados.”

A morte de um familiar implica um luto rigoroso: 0os homens vilvos deixam
crescer a barba e o cabelo e as mulheres vilvas cortam pela primeira vez o cabelo para
ser entrancado com flores e langado no caixdo do defunto. As mulheres nunca mais
deixam o luto, cortam o troco do cabelo ndo o deixando voltar a crescer, usam sempre
0 lengo na cabeca e nunca mais voltam a casar. No periodo em que estdo de luto nédo
frequentam festas nem ingerem bebidas alcodlicas. Durante o veldrio e o enterro
exteriorizam intensamente o seu desgosto chorando e gritando. Os ciganos acreditam
que a alma do morto (o muld) sobrevive e pode manifestar-se sob a forma de doencas,
sonhos, visdes, provocando situacfes incomodas e prejudiciais para 0s vivos quando
estes ndo cumprem as regras do grupo. Os rituais tém a funcdo de ajudar o morto a

entrar no reino dos mortos e proteger os vivos da possivel influéncia negativa do mulo.

A musica, 0 canto e a danca sdo os seus divertimentos preferidos e fazem parte
da sua vida quotidiana reflectindo o seu modo de ser e estar. Facilmente surgem festas
espontaneas bastando que alguém pegue numa viola para dois ou trés se juntarem a sua

volta a cantar e a dancar.

A identidade do cigano é determinada pela pertenca a uma unidade parental, que
0 obriga a defender os membros da sua familia ou a encontrar proteccdo neles. Na
auséncia de personalidade juridica, a defesa € feita pelo grupo, transmitindo-se o poder

do mais velho para o mais novo e do homem para a mulher.

Cabe aos mais velhos o controlo social. Tém assim o poder e o dever de dar
continuidade aos principios da ordem. Os ciganos nunca recorrem ao tribunal para
resolverem as suas disputas uma vez que para eles os tribunais julgam actos e néo
valores. Pelo contrario, segundo a lei cigana, o mais importante sdo valores como a

honra, a dignidade, etc. Fui muito confrontada com esta “justi¢a cigana” nas sessées no
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“Casalinho da Mata”. Quando alguma crianca tinha uma atitude considerada menos
correcta pelo grupo havia sempre pressao, especialmente por parte dos elementos de
etnia cigana, para que se fizesse justica com as “ proprias maos”. Por exemplo, uma vez
uma aluna atirou a mochila de uma colega pela janela sem motivo aparente. Os colegas
ficaram revoltados e alguns queriam que se fizesse 0 mesmo a mochila da aluna. Nestes
momentos compete ao professor a tarefa, nem sempre facil, de conversar com os alunos

para impedir que usem a pratica do “olho por olho, dente por dente”.

Quanto aos seus habitos alimentares, apreciam todo o tipo de carne, preferindo
cavalo, lebre, galinha, leitdo e cabrito e especialmente ouri¢o-cacheiro e caracois.
Outros alimentos que também fazem parte das suas refeicGes diarias sdo a cebola, o

tomate, o feijdo, o pepino, e 0 pimento.

As habitacdes dos ciganos variam muito de pais para pais e de regido para
regido. Geralmente sdo precarias porque provisorias, de facil desmontagem e transporte.
Além da porta sempre aberta a casa cigana tem uma organizacdo interior prépria,
directamente ligada a organizacdo e relacdo familiar, em que ndo ha areas s6 de
circulacdo (corredores, vestibulos) e se atribui maior importancia a um espago amplo, de
acesso directo ao exterior que funciona como sala comum e cozinha: é ai que as
mulheres cozinham e cuidam da roupa, as crian¢as brincam ou estudam e os homens
conversam. Em relacdo a esta questdo é frequente ouvirmos relatos sobre a forma como
os ciganos lidam com as casas que lhes sdo concedidas pelo Estado. Ao serem-lhes
concedidas casas que ndo sdo pensadas para serem adequadas a sua forma de ser e estar
na vida, é natural que sejam adaptadas pelos ciganos de formas que aos nossos olhos

ndo passam de destruicao.
4.2. Actividade Economica

Os ciganos em Portugal, actualmente, dedicam-se sobretudo ao comércio: o
negocio de animais (que esta a desaparecer devido as actuais estruturas das cidades), o
comércio de vestudrio e calcado, essencialmente nas feiras. Nalgumas regifes este

comeércio é alternado com actividades sazonais (colheitas ou vindimas).

A venda ambulante ¢ um sector que para além de se encontrar em franco
declinio em Portugal, como resultado de politicas economicas e urbanisticas que

afectam igualmente os pequenos comerciantes, ndo garante rendimentos mensais fixos e
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funciona em larga medida a margem da economia formal. Este simples facto tem
implicagBes no quotidiano dos individuos: impossibilita o estabelecimento de contratos
de arrendamento ou da compra de habitacdo; inviabiliza o acesso aos empréstimos
bancérios; impede o0 acesso aos beneficios de todo o sistema contributivo da seguranca

social, e em especial as reformas e pensoes.

A extincdo da maior parte das actividades econdmicas a que 0S ciganos se
dedicam constitui um problema agravado pela falta de preparacdo profissional e o
analfabetismo que dificultam o seu acesso ao mercado de trabalho.

Para os ciganos os bens econdmicos ndo sdo determinantes, por si sé, de
prestigio, nem a acumulacdo de bens é uma aspiracdo do grupo. Este procura satisfazer
as suas necessidades circunstanciais podendo passar por vezes por situacdes de caréncia.

Vive no presente ndo se preocupando muito em planear o futuro.

Os ciganos em familia ndo procedem a trocas nem a partilhas, vivem em

comunhé&o de bens — “O cigano nao reparte, pdoe em comum”.
4.3. Os Ciganos e a Comunidade Envolvente

De acordo com um questionario feito pela SOS racismo aplicado as camaras
municipais, relativamente a relacdo entre a comunidade cigana e a ndo cigana, existem
fortes indicios de um profundo distanciamento das autarquias relativamente a populacao

cigana.

Nas respostas praticamente todas as camaras reconhecem a necessidade de
integracdo da comunidade cigana na restante populacdo. Mas essa integracdo, segundo
as autarquias, dever-se-a traduzir como uma iniciativa do grupo de ciganos e ndo da
populacdo ndo cigana. Para as autarquias essa integragdo deve implicar ainda uma
“alteragdo de habitos”, ndo apenas habitos alimentares, de vestuario, de higiene mas
também alteragdo da sua propria maneira de ser, da sua nocdo de justica, de casa, de

familia e de tudo o que seja diferente.

S&o apresentadas como causas para a sua ndo-integragdo o “nao quererem”, “nao
se quererem adaptar aos habitos da sociedade actual”, “estar-lhes muito arreigada a

mentalidade e a forma de vida cigana”, “ser dificil incutir-lhes responsabilidades,
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deveres, obrigagdes”. Algumas camaras chegam mesmo a elogiar as boas praticas dos

ciganos que conseguiram abandonar os seus habitos tradicionais.

As ideias de dever e responsabilidade sdo baseadas no padrdo e nas nocoes
socio-culturais da maioria e do que ela valoriza sem que seja considerada a hipotese de
coexistir uma noc¢do de dever e de responsabilidade que seja diferente. Esta nogédo de
integracdo parte da visdo dogmatica, presente em quase todas as sociedades, de que
existe uma Unica cultura correcta, a dominante, que é considerada como a desenvolvida
e actual. Nas respostas das autarquias esta implicita a ideia de que o0s ciganos
constituem uma comunidade que apenas sera aceite quando alterar o seu proprio modo
de vida, a sua cultura, ou seja, quando deixarem de ser ciganos. Algumas camaras
(poucas) reforcam a ideia de que a integracao tera de ser feita sem destruicdo de valores
de ambas as partes.

Contudo a verdadeira integragdo ndo deve passar pela sobrevalorizagcdo de uma
cultura em relacdo a outra. Passa sim pelo respeito e aceitacdo plena das diferencas, o
que se consegue atraves do reconhecimento das diferentes culturas que constituem uma
sociedade. O primeiro passo para uma verdadeira integracdo passa muitas vezes pelas

instituigdes, nomeadamente a escola.

O abandono escolar é bem revelador do confronto cultural que representa para as
criangas ciganas frequentar a escola, bem como da dificuldade de muitos professores em
té-las como alunos. A permanéncia das criancgas de etnia cigana no sistema escolar € um
dos exemplos mais transmitidos pelas camaras para exprimir a existéncia de uma boa
integracdo entre as duas comunidades, embora infelizmente muitas vezes ndo seja

extensivel aos adultos.

O processo de realojamento € um dos sinais de choque cultural. A comunidade
cigana vive geralmente em acampamentos, 0 que resulta da sua condicdo némada.
Apesar de em Portugal muitos ciganos ja se terem sedentarizado o seu modo de vida
continua muito ligado a terra, instalando-se em piso térreo, com espacos abertos para o
convivio, para a musica ¢ para a danca, para os casamentos...A sua transi¢do para
prédios altos de realojamento constitui um choque bastante profundo, que provoca uma

drastica mudanca pondo em causa 0 seu modo de vida.
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O acesso ao mercado de trabalho € outro dos problemas. Alguns autarcas acusam
os ciganos “ndo quererem trabalhar” e que “inventam mil e uma desculpas para ndo
trabalharem”, acusam-nos ainda de receberem indevidamente o rendimento minimo

garantido.

A profissdo dos ciganos é muitas vezes a de vendedor, consequéncia da sua
condicdo ndmada, a qual actualmente consiste em percorrer as feiras a vender roupas e
mercadorias afins. Ao longo do tempo este tipo de actividades tem vindo a desaparecer.
A falta de escolaridade e o preconceito enraizado contra os ciganos dificultam a sua
entrada no mercado de trabalho o que contribui para que esta seja uma das comunidades
étnicas com o mais baixo nivel socioeconémico e com piores condi¢cdes de vida. A

droga, os roubos, tornam-se, por vezes, uma forma alternativa para ganhar a vida.
4.4. Os Ciganos e a Escola publica

Neste capitulo pretendo tratar da relagdo da comunidade cigana com a escola
publica, que ao longo do tempo tem sido pautada pelo afastamento com algumas
excepcOes embora naturalmente tenha havido alguma evolucdo. Esse afastamento tem

ocorrido ndo s6 em Portugal mas nos outros paises onde esta comunidade esta presente.

Maria José Casa-Nova (2006) desenvolve algumas reflexdes sobre os factores
que estdo por detras deste fendmeno. No seu trabalho faz uma pesquisa de terreno
etnogréfica com o objectivo de desconstruir a ideia de que “os ciganos ndo gostam da
escola”. As suas reflexdes e dados resultam de um trabalho de investigacdo junto de
uma comunidade cigana residente na periferia da cidade do Porto. Os dados referem-se
ao trabalho de terreno desenvolvido entre 1997 e 2005 através de observacdo
participante e entrevistas semi-estruturadas (2003-2005) e observacdo participante

dentro da escola que serve esta comunidade (1997-1999).

As comunidades ciganas tém sido secularmente afastadas da escola ndo s6 em
Portugal como nos restantes paises da Europa onde estas comunidades estdo presentes.
Apesar dos indices de escolaridade cigana apresentarem diferencas nos diversos paises
europeus actualmente as comunidades ciganas continuam, quando comparadas com a

restante populacao, a apresentar os mais baixos indices de escolaridade.
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Em Portugal o afastamento da escola publica das criancas e jovens da cultura
cigana, desde a década 90 do séc. XX, tem sido considerado um problema por parte de
entidades publicas, professores e técnicos superiores. Dentro das minorias étnicas
presentes na sociedade portuguesa, as comunidades ciganas portuguesas continuam a
ser aquelas que apresentam, a nivel nacional e para os trés ciclos de ensino obrigatorio,
um menor indice de aproveitamento escolar, embora este resulte sobretudo do elevado

absentismo existente dentro destas comunidades.

Embora na sociedade portuguesa os indices de analfabetismo tenham diminuido
das geracOes mais velhas para as mais novas, esta diminui¢do ndo apresenta no entanto
uma progressividade linear, existindo actualmente jovens entre os 15 e 0s 25 anos que,
tendo j& abandonado o sistema de ensino, possuem apenas a frequéncia do primeiro ou

do segundo ano do primeiro ciclo do ensino basico.

A compreensdo das razBes dos baixos niveis de escolaridade e do afastamento
destas comunidades da escola passa pelo conhecimento da etnia cigana, dos processos
de socializacdo e educacdo familiares, das suas formas, expectativas e perspectivas de
vida, onde as relacdes familiares e redes de sociabilidade intra-étnica, a relagdo com o
mercado de trabalho e a forma como se processa a inser¢do dos jovens ciganos na vida
activa desempenham um papel muito importante. Passa também pelo conhecimento e
compreensdo das formas e processos de a escola, enquanto instituicdo e enquanto

organizacao, trabalhar com a diferenca cultural.

A escola vai solicitando a crianc¢a cigana o desempenho de determinadas tarefas
para a resolucdo das quais a crianga vai-se apercebendo que os conhecimentos que
possui e que sdo valorizados no seu grupo de pertenca, ndo sao considerados adequados,
tendo pouco significado para a escola. Dentro do sistema cultural em que a escola se
insere as criancas ciganas acabam frequentemente classificadas em fun¢édo de categorias
pré-determinadas de desenvolvimento cognitivo, elaboradas pela cultura letrada e de
acordo com os valores, os critérios, e as normas da sociedade maioritaria. As
habilidades necessarias para a venda ambulante, a compra e venda de objectos usados,

ndo sdo necessariamente as requeridas por um “suposto” bom aluno.

Esta categorizagdo tem dado origem em diversos paises europeus (felizmente

ndo em Portugal) a uma transformac&o da diferenca cultural em deficiéncia mental, com
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um numero significativo de criangas ciganas a frequentar escolas para criangas com
“handicap mental” em paises como a Alemanha, a Itdlia, a Franca, o Reino unido ¢ a

Irlanda.

As criangas ciganas tendem a ser consideradas dificeis porque provocam ruido,
mesmo silenciosas e silenciadas porque incomodam pela sua ndo adaptacdo a escola,

atribuida pelas professoras as familias e ao contexto socio-cultural em que habitam.

Da observacdo que Maria José Casa-Nova (2006) fez em sala de aula concluiu
que mais do que os conteudos curriculares € a forma e 0s processos de organizacao do
trabalho pedagdgico em sala de aula que explicam em grande parte o inconformismo
dos ciganos face a escola, 0 que os motiva a criarem pretextos e estratégias para
abandonarem a sala a meio de uma aula, ou para faltarem as aulas no dia seguinte: dores
de cabeca, familiares doentes, um irmdo mais pequeno, etc. Por seu lado os professores
ndo compreendem que estas estratégias de fuga a escola escondem um problema mais
profundo, relacionado com o mal-estar que estas criangas sentem dentro da escola tal
como esta se encontra configurada. Os professores frequentemente atribuem a falta de
integracdo ao facto de os alunos ndo gostarem da escola porgue nédo sdo educados pela

familia nesse sentido.

“O cigano € rei porque ndo tem patrdo. Mas ndo tem futuro porque ndo tem
escola.”

In “A Relagao dos Ciganos com a Escola Publica”, Maria José Casa-Nova

Braga, Universidade do Minho, 2006

A falta de escolaridade é entendida por grande parte da comunidade como um
factor que dificulta a insercdo no mercado de trabalho em ocupacfes fora do ambito
tradicional das ocupacgOes ciganas, retirando-lhes outras perspectivas de futuro

profissional.

A incapacidade estrutural de permanéncia continuada na escola pode ser
explicada pela pertenca a um sistema cultural diferenciado, onde existe toda uma forma

de pensar o mundo e formas diferentes de o ordenar. Assim, actualmente ndo estdo
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construidas as condigdes, 0s contextos, e 0s processos que permitam a frequéncia

prolongada na escola por parte dos ciganos, com algumas excepcoes.

As familias ciganas que ndo se interessam pela escola ainda néo lhe encontraram
significado e interesse dentro do seu sistema de valores e modos de vida. Do ponto de
vista da socializacdo e educacdo familiares as criancas desenvolvem-se num ambiente
familiar e comunitario pouco sensivel a escola, onde esta aparece com uma importancia
relativamente marginal face as restantes actividades do quotidiano. N&o é que as
familias e criangas ndo gostem, ndo considerem importante ou resistam a escola; é que
esta ainda ndo foi considerada como suficientemente significativa para fazer parte de

forma duradoura dos seus projectos e quotidianos de vida.

O ritmo de vida das criancas depende do ritmo de vida dos adultos, as suas
formas de vivéncia do quotidiano dependem da vivéncia gquotidiana dos adultos: o ritmo
das feiras, as festas, os horéarios das refeicdes, as horas para dormir, as redes de
sociabilidade...Este e outros factores influenciam as formas de percepcdo espacial e
temporal, organizacdo mental e estruturacdo de pensamento das criancas, processando-
se estas de maneira diferente dagquela que é exigida pela escola tal como se encontra

actualmente configurada.

A crianca desenvolve-se dentro do seu proprio ritmo, com grande flexibilidade e
preocupacdo dos progenitores com o seu bem-estar, sem imposi¢do de horarios ou de
regras concordantes com as regras valorizadas pela escola. O despertar naturalmente, de
acordo com o ritmo das criancas e as suas necessidades bioldgicas, faz parte dos
processos de socializagdo e educacdo familiares, desobrigando a crianga de uma

disciplina que constitui um factor fundamental para uma escolarizagéo bem sucedida.

Por outro lado, o tipo de trabalho que desenvolvem (geralmente feirantes), néo
necessita de um grau elevado de instrucdo, e saber ler, escrever e fazer calculos
aritméticos simples é suficiente. As criancas, desde bebés sdo transportadas para as
feiras pelos pais, sendo diariamente integradas no seu ambiente profissional, ajudando-
0S na montagem e desmontagem das tendas e a comercializar 0s artigos expostos a

partir dos cinco anos de idade.

As criancas sdo educadas para a realizacdo de casamentos em idades precoces,

sendo este também um dos factores que impedem uma frequéncia escolar prolongada.
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Um jovem ou uma jovem solteiro ou solteira sd@o olhados pela comunidade como
alguém que esta em idade de formar uma nova familia, com a protec¢do e 0 apoio dos
progenitores que apos a realizacdo do casamento lhes proporcionam um lugar nas feiras
e adquirem 0s seus primeiros materiais para comercializacdo, bem como uma entrada

efectiva no mundo do trabalho.

O receio de consequéncias negativas funciona frequentemente como inibidor da
realizacdo de aspiragdes sociais individuais e familiares, principalmente para o género

feminino.

Assim, a relacdo dos ciganos com a escola publica tem sido marcada por um
afastamento que tem na sua origem factores enddgenos e exdgenos a estas
comunidades. A relacdo da escola com os ciganos tem-se baseado num conhecimento
estereotipado da sua cultura e modos de vida e uma incapacidade de trabalhar com a

diferenga.

Segundo Maria José Casa-Nova (2006), “enquanto as diferentes formacGes
sociais dos diferentes Estados-nacdo considerarem a existéncia de uma cultura oficial
escolar e perspectivarem a incorporacdo da diferenca étnico-cultural nas instituicdes
educativas numa relacdo de subordinacdo, inserindo o diferente no hegeménico ja

existente, a educacgdo inter/multicultural ndo serd uma utopia realizavel.”

Existe uma tendéncia para responsabilizar os ciganos pela sua pouca integracéo
na comunidade envolvente e em instituicdes como a escola. Esta e a comunidade em
geral podem e devem dar passos no sentido de melhorar a relagdo com a comunidade
cigana, para além dos que tém vindo a dar, e que se mostram muito superficiais e pouco
eficazes sobretudo a médio e longo prazo. A pressao por parte da seguranca social para
que os filhos dos ciganos frequentem a escola sob pena de deixarem de receber apoios
financeiros como o rendimento minimo garantido é uma forma de levar os ciganos a
frequentarem as escolas mas cuja eficacia € muito limitada se ndo houver um esforgo
por parte da comunidade escolar para integra-los verdadeiramente. Os professores
devem adaptar-se aos diversos grupos/turmas com quem trabalham, para que as aulas
resultem. Cada grupo tem as suas especificidades e uma turma constituida por
elementos de etnia cigana também tera as suas. Se o professor tentar dar as suas aulas

sem conhecer e ter em consideracdo a cultura, os habitos e comportamentos dos seus

34



alunos muito provavelmente vera os seus esforcos resultarem em frustracéo,
desinteresse e desmotivacdo quer para 0s seus alunos, quer para si proprio. Assim,
apesar de ser positiva a existéncia de um maior nimero de alunos da comunidade cigana

a frequentarem a escola, manté-los la continua a ser uma tarefa dificil.

Antes de descrever mais pormenorizadamente a minha experiéncia na Escola
Primaria do “Casalinho da Mata” irei desenvolver um pouco o conceito de Teatro e

Comunidade.
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5. Teatro e Comunidade

O Teatro e Comunidade é uma area aberta a metodologias contemporaneas de
criacdo e performance artistica que nos permite pensar o local de uma forma global,
pretende intervir na vertente social, nomeadamente na integracdo social,
multiculturalidade, prevencdo de comportamentos de risco, intervengdo com grupos

carenciados, ensino especial, terceira idade.

No percurso assumido pela pratica de Teatro na Comunidade, identificam-se
especialmente trés modelos que se diferenciam em funcdo dos objectivos e métodos

serem decididos ou ndo pelas pessoas que participam dos projectos teatrais:

1. Teatro para a Comunidade:

Este inclui o teatro feito por artistas para comunidades periféricas, sem conhecer
a partida a sua realidade. Trata-se de uma abordagem de cima para baixo, um teatro de
mensagem. Segundo Boal (1996):

“Usavamos nossa arte para dizer verdades, para ensinar soluc@es: ensindvamos
0s camponeses a lutarem por suas terras, porém nds éramos gente da cidade grande;
ensindvamos aos negros a lutarem contra o preconceito racial, mas éramos quase todos
alvissimos; ensindvamos as mulheres a lutarem contra 0s seus opressores. Quais? Nés
mesmaos, pois éramos feministas-homens, quase todos. Valia a intencdo.”

2. Teatro com a Comunidade:

Aqui o trabalho teatral parte da investigacdo de uma determinada comunidade
para a criacdo de um espectaculo. Aspectos como a linguagem, o conteido ou a forma —
manifestacBes populares tipicas — sdo incorporados no espectaculo. Cada grupo requer
uma abordagem propria.

3. Teatro realizado por Comunidades

Tem grande influéncia de Augusto Boal. Inclui as pessoas da Comunidade no
processo de criacdo teatral. Esta evolucdo proposta por Boal influenciou muitos
trabalhos de Teatro e Comunidade a nivel mundial. O teatro passou a ser a “arena”
privilegiada para reflectir sobre questdes de identidade de comunidades especificas,
contribuindo para o aprofundamento das relagdes entre os diferentes segmentos da

comunidade que podem, através da improvisagdo, do jogo teatral, explicitar suas
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semelhancas e diferencas. Segundo Kershaw (1992), o teatro feito pela comunidade

contribuiria para a “continua regeneragdo do espirito de comunidade”.

A minha primeira experiéncia na area do Teatro e Comunidade foi no grupo de
teatro da Faculdade de Economia do Porto. O trabalho desenvolvido pelos encenadores
(finalistas da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo) partiu dos relatos das
experiéncias de vida bem como dos elementos (textos, imagens, etc.) que os “actores”
apresentavam nas sessdes. Esse trabalho agradou-me particularmente e funcionou como
uma espécie de terapia, um espaco de liberdade criativa e de expressdo onde pude entrar
em contacto com as minhas emocdes de uma forma que nunca antes tinha
experimentado. Essa experiéncia fez nascer em mim de certa forma o “bichinho” do
teatro e pude comprovar pela minha propria experiéncia os beneficios da arte sobre o

individuo.

Também enquanto professora na area das ciéncias sociais pude experimentar o
uso do jogo como forma de estimular os alunos na aprendizagem de conceitos cuja
simples transmissdo tedrica mostrava-se, na minha opinido, insuficiente. Fi-lo por
instinto e por uma questdo pratica. Usei-o especificamente na area da gestdo, que se
trata basicamente da tomada de decisdes, em varios contextos com a informacdo que
temos no momento. Podemos explicar a um aluno como fazer uma compra, por
exemplo, descrevendo as fases por que passa uma empresa quando faz este tipo de
operacdes. Mas seria mais interessante e produtivo criar situacbes em que os alunos
pudessem ter consciéncia naturalmente de como se processa uma operagdo desta
natureza no contexto de uma empresa. Decidi criar grupos dentro da turma, cada grupo
representava uma empresa de um sector diferente. Expliquei as regras e basicamente fiz
com que os alunos se sentissem verdadeiros gestores de empresas tendo de fazer uma
escolha pratica. Funcionou muito bem, o que poderia ter sido uma aula “chata”,
transformou-se numa aula verdadeiramente interessante e produtiva para os alunos. Foi
uma experiéncia marcante para mim, tendo sido uma das primeiras aulas que dei e pude

aperceber-me da diferenca que pode fazer um pouco de criatividade.

Actualmente continuo a integrar a expressdo dramatica e 0 jogo nas minhas

aulas de economia e gestdo ndo sO para passar os conteddos mas para trabalhar as
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dindmicas de grupo ou para ajudar a desenvolver determinadas competéncias nos alunos

que sdo tdo importantes mas que tendem a ser descuradas no ensino formal.

5.1.  Viola Spolin

O propédsito do meu estagio era demonstrar 0 impacto que as artes e em
particular a expressdo dramatica poderiam ter nos alunos e na comunidade escolar em
geral. Pretendia comprovar que a sua experimentagdo pode transformar o individuo,
motiva-lo e mobilizar ndo s6 os alunos como o meio envolvente transformando dessa

forma a prépria comunidade em que este se insere.

Recorri ao longo do meu trabalho no “Casalinho da Mata” naturalmente ao jogo
draméatico e uma das autoras que para mim foi uma referéncia e cujos jogos
experimentei nas sessfes com grande sucesso foi Viola Spolin, recorri a bibliografia de
outros autores, especialmente jogos dedicados ao meu publico-alvo: as criancas. Mas

mesmo os autores mais recentes naturalmente vao “beber” ao que se fez no passado.

Viola Spolin interessou-se pela improvisacdo e pelo jogo como processo tendo
sido responsavel ndo sé pelo desenvolvimento desta area através da criacdo de varios
jogos, como pela sua sistematizacao e divulgagdo através da publicacdo de livros. Numa
entrevista de 1974 afirmou: “Os jogos afloram de uma necessidade, eu ndo me sento em
casa e 0s concebo, quando tenho um problema de encenacdo faco um jogo; quando
aparece um outro problema fago um novo jogo”. E facil um pedagogo,
independentemente da area em que lecciona, identificar-se com esta forma pratica de
encarar o desenvolvimento de metodologias pedagdgicas, porque na minha opinido é
exactamente assim que 0 processo deve ocorrer. Instintivamente, vamo-nos
apercebendo de determinados problemas e vamos experimentando e criando. Né&o
existem caminhos Unicos e formulas mégicas, alunos e professores vao aprendendo

durante o processo e o caminho vai-se fazendo.

Viola Spolin ndo inventou o jogo, de facto todos nds jogamos consciente ou
inconscientemente, faz parte da vida. O uso do jogo de forma consciente no trabalho
com grupos de teatro e outros e acima de tudo a sua sistematizacdo, aqui reside o
contributo precioso de Viola Spolin para o ensino das artes (em particular o teatro) e

mesmo noutras areas que puderam usufruir do seu trabalho.
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5.1.1. Contexto e Influéncias

Nos fins do século XIX surge na Europa e nos Estados Unidos a Escola Nova,
uma forma inovadora de encarar o ensino. Um dos objectivos desta nova corrente de
pensamento era a democratizacdo do ensino, que este fosse acessivel a todos. Outra das
caracteristicas era o facto de se dar mais importancia ao processo do que ao produto
final. Procurava-se ainda o respeito das caracteristicas individuais, a singularidade,

inserindo o individuo no grupo social de que faz parte.

Por esta altura comeca a desenvolver-se 0 uso dos jogos teatrais em detrimento
da simples memorizacdo de textos literarios, como era usual até ao momento quando se
tratava de experiéncias de teatro nas escolas. Neste contexto, em 1917, surge a primeira
formulacdo de jogos dramaticos, por Coldwell Cook, que considera 3 principios

basicos:

1. A aprendizagem ndo advém da disposicdo de ler ou escutar, mas da accao,
do fazer e da experiéncia,;

2. O “bom trabalho” ¢ mais frequentemente resultado do esfor¢o espontaneo e
livre interesse do que da compulsdo e aplicacdo forcada;

3. O jogo é o meio natural de estudo para a juventude.

Nas décadas de 50 e 60 o teatro tomou grandes proporcGes no meio escolar.
Apesar da existéncia de diferentes abordagens as novas concepg¢des da época tinham em
comum a ideia de préatica teatral através de jogos. Possuiam diferentes concepcdes
filosoficas e diferentes objectivos a serem alcancados no meio escolar. Assim surge o
contextualismo segundo o qual qualquer projecto em arte-educagéo deve ter em conta as
necessidades sociais em que vive o educando, tendo por objectivo viabilizar a reflexao
sobre o contexto socio-ambiental em que se encontra inserido. Por oposi¢cdo surge o
essencialismo. Para alguns educadores na &rea das artes o contextualismo nao
considerava a especificidade da arte, mas a colocava ao servi¢co de objectivos extra-
teatrais. Os adeptos do essencialismo defendiam que a importancia da arte na educagao
estd na especificidade da sua linguagem. Isto é, a arte possui valor em si propria e 0 seu
objectivo principal é vivencia-la. Assim os educadores em arte entendem que a presenca

da arte na formagéo do educando contribui com outros elementos e formas de apreender

39



a realidade. A experiéncia estética tem um papel relevante na educagdo sendo um factor
singular/unico de conhecimento e comunicagdo com o mundo que nos cerca. O papel do
professor ndo consiste apenas em ocupar um lugar passivo, como observador do
desenvolvimento espontaneo do aluno. As suas praticas devem ser planeadas para que 0
processo de aprendizagem aconteca. Esta perspectiva considera fundamental que o

aluno tenha acesso a historia da arte e saiba fazer leitura da obra artistica.

Spolin aproxima-se da perspectiva essencialista. Defende a ideia de que o teatro,
no &mbito da educacdo, deve ser desenvolvido através da convencéo teatral. Sugere que
0 jogo dramatico infantil deve se transformar em comportamento comunicavel de palco.
Assim, supera a concepcdo de teatro-educacdo, que defende os jogos dramaticos apenas
como possibilidade de livre-expressédo ou simples vivéncia subjectiva do aluno. Esta
perspectiva considera fundamental que o aluno tenha acesso a historia da obra artistica.

Além destas correntes temos a influéncia de varios acontecimentos que
marcaram a época na qual viveu Viola Spolin (7 de Novembro de 1906 a 22 de
Novembro de 1994). Em 1950 e 1960 surgem na Europa e EUA movimentos de apoio
aos processos de liberacdo nacional do terceiro mundo, 0 movimento hippie, protestos
estudantis, surgem novos fendmenos artisticos contestando o sistema politico norte-
americano, o conflito do Vietname: impulsionador de discussdes de temas como a
violéncia, o militarismo norte-americano e o racismo. Assim, 0S movimentos artisticos
da época foram marcados pelo impulso para a experimentacdo, novos modos de
producdo cultural e artistica, tendéncia a autonomia com relagdo as instituicdes artisticas
do sistema vigente e uma pratica estética concebida como pratica social generalizada
acessivel a todas as pessoas excluidas até aquele momento. Esses grupos experimentais
davam énfase a criacdo colectiva, a experimentacdo, improvisacdo e transitoriedade do
espectaculo (happening) como meio de descoberta de novas formas de comunicacao
com o publico.

5.1.2. Percurso

Uma das figuras que mais influenciaram Spolin foi Neva Boyd, importante
educadora de Chicago que desenvolveu o seu trabalho a partir de jogos recreativos com
imigrantes, durante a grande crise de 1929. Spolin preparou-se inicialmente para ser

uma assistente social trabalhando com Boyd entre 1924 e 1927. Ao trabalhar como
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supervisora dramatica para a sec¢do de Chicago do Works Progress Administration's
Recreational Project (WPA), entre 1939-1941, Spolin sente necessidade de desenvolver
um sistema que facilite o treino teatral e cruze as barreiras étnicas e culturais dentro do
WPA.

De acordo com Spolin, os ensinamentos de Neva Boyd promoveram um treino
extraordinario no uso de jogos, no contar de historias e dancas folcloricas que podem
servir como ferramentas que estimulam a expressdo criativa em criangas e adultos
através da auto-descoberta e da experiéncia pessoal. Construindo os jogos teatrais a
partir da experiéncia de Neva Boyd, Viola Spolin desenvolveu novos tipos de jogos
centrados na criatividade individual, adaptando e usando o conceito de jogo como forma
de estimular a capacidade de auto-expressdo criativa. Estas técnicas foram mais tarde
formalizadas sob o nome de Jogos Teatrais ou "Theater Games."

Em 1946 Spolin fundou a Young Actors Company (Companhia dos Jovens
Atores) em Hollywood, no qual trabalhava com criangas a partir dos seis anos de idade
usando o sistema de jogos teatrais, ainda em desenvolvimento. Esta companhia existiu
até 1955, altura em que Spolin retorna a Chicago para dirigir para o Playwright's
Theater Club (Clube Teatral de Dramaturgos) e, depois, conduzir ensaios de jogos com
o0 Compass Theater (Teatro da Bussola), a primeira companhia profissional de teatro
improvisacional. O Compass Theater torna-se uma das principais companhias de teatro
na América do Norte. Comeca num pequeno teatro perto da Universidade de Chicago
no verdo de 1955 iniciando uma nova forma de comédia, designada por teatro

improvisacional.

De 1960 a 1965, ainda em Chicago, Spolin trabalhou com o seu filho, o
encenador, Paul Sills na sua companhia The Second City e continuou a desenvolver e
ensinar a sua teoria dos Jogos Teatrais. O seu primeiro livro, Improvisation for the
Theater foi publicado em 1963 e era constituido por duzentos e vinte jogos e exercicios
teatrais. Este livro torna-se uma referéncia classica para professores de interpretacao e
educadores. Em 1965 funda o Game Theater (jogo Teatral) em Chicago, novamente
trabalhando com Sills. Este teatro propBe-se a ter a platéia a participar diretamente no

jogos, eliminando efectivamente a separagdo convencional entre actores e espectadores

41



que apenas 0 observavam. Esta experiéncia conseguiu um sucesso limitado, tendo

fechado apds alguns meses.

Entre 1970 e 1971 Spolin foi consultora para a companhia Story Theater de Paul
Sils em Los Angeles, Nova lorque e na televiséo, assim como ajudou na preparacgéo da
série de televisdo Friends and Lovers e apareceu no filme de Paul Mazursky Alex in
Wondwerland (MGM 1970). Em Novembro de 1975, com a publicacdo do Theater
Game File tornou a sua metodologia particular de ensino de teatro mais pratica para 0s
professores nas classes de aula.

Em 1976 fundou o Spolin Theater Game Center em Hollywood. Em 1979 foi
agraciada com um titulo de Doutora Honoris Causa pela Eastern Michigan University e,
até o ano de 1990 continuou a ensinar no seu Centro. Em 1985 foi publicado o seu novo
livro Theater Games for Rehearsal: A Director's Handbook. As publicagdes em inglés,

posteriores a sua morte tém recebido revisdes do seu filho Paul Sills.
5.1.3. Caracterizagdo dos Jogos Desenvolvidos por Viola Spolin

Viola Spolin criou jogos para libertarem a tensdo do actor, jogos para limparem
0 actor de preconceitos subjectivos, jogos de relagdes e caracter, jogos de concentracdo

— resumindo, jogos para cada area na qual o actor pretende se desenvolver.
Termos-chave nos jogos de Viola Spolin:
Fisicalizagdo (mostrar em vez de contar),
Espontaneidade (momento de exploséo),
Intuicdo (conhecimento para além do sensorial-fisico e mental),
Publico (parte do jogo, em vez do observador solitario)
Transformacdo (actores e publico confrontam uma nova realidade).

Para além do prazer tangivel do jogo, este aumenta a sensibilidade, a consciéncia
de si proprio e o efeito no grupo e na comunicagédo interpessoal. Como resultado, 0s
jogos desenvolveram mais do que treino de actor, ou seja, técnicas de encontro,
programas de consciéncia de si proprio e estudos de comunicacdo ndo verbal. Os

sistemas de Viola Spolin usam-se nos EUA ndo sé nas universidades, comunidades, e
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programas de treino de teatro, mas também em inimeros curriculuns que se relacionam

com interesses educacionais e que néo estdo relacionados especificamente com o teatro.

A lista das conferéncias, demonstracGes e workshops de Viola spolin é extensa.
Introduziu o seu trabalho a estudantes e profissionais do teatro, ensino primario e
secundario, escolas para sobredotados, religido, saude mental, psicologia, e centros de

reabilitacdo de criancas delinquentes.
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6. A Minha Experiéncia no “Casalinho da Mata”

Estagiei desde Janeiro até meados de Junho (final do ano lectivo) na Escola
Primaria do “Casalinho da Mata”. O meu objectivo consistia em orientar uma turma do
segundo ano em actividades de expressdo dramatica, ver como reagiam e comprovar ou
ndo o impacto das artes e neste caso da expressdo dramética nos individuos que o
experimentam e na comunidade em geral. Desde o principio ndo pretendi fazer uma
apresentacdo final porque considerava que seria pouco tempo e queria estar tranquila

para observar 0 grupo sem stress ou pressoes.

Grande parte dos alunos do “Casalinho da Mata” pertence & comunidade cigana.
E um publico especial. A primeira vez que dei uma aula foi em substituicdo da minha
orientadora de estagio. Na altura ainda ndo estava a estagiar mas funcionou como um
primeiro contacto com os alunos com 0s quais viria a trabalhar. Nao estive sozinha
nessa aula, estive acompanhada pelo professor de educacdo fisica Filipe Neto.
Decidimos juntar as duas turmas, ainda assim, foi muito complicado, os miudos
estavam impossiveis. Nao consegui fazer o jogo que tinha preparado para eles e mudei
de estratégia. Perguntei-lhes o que queriam fazer e jogaram ao “1, 2, 3 macaquinho de
chinés”. Essa primeira experiéncia deixou-me particularmente assustada e preocupada
com o estagio. Mas encarei como um desafio. E quando comecei de facto a estagiar as
coisas foram fluindo e correram bem melhor do que esperava depois daquele primeiro
impacto. Senti-me sempre muito apoiada pela minha orientadora de estagio: Prof. Sonia
Lucena. Inicialmente eu orientava as aulas de expressdo dramatica da turma do segundo
ano acompanhada pela professora Sonia Lucena e assistia as aulas de inglés da mesma
turma, dadas pela professora Fatima Tavares. Posteriormente passei a assistir as aulas de
educacdo pela arte da turma do primeiro ano com a professora Sénia Lucena e a

experimentar as actividades de expressdao dramatica também com essa turma.

Fui experimentando diversas actividades e fui descobrindo aos poucos 0 que
funcionava melhor com o grupo. Desde o inicio constatei que os alunos tinham alguma
dificuldade em manter a atencdo nos jogos e actividades que exigiam mais concentracdo
bem como de permanecerem durante muito tempo a realizarem 0 mesmo jogo ou
actividade, ou mesmo ficarem sossegados por mais do que uns instantes. Entdo fui
propondo jogos/actividades que implicavam mais movimento ou 0 manuseamento de

objectos o que geralmente também funcionava muito bem. Tinha sempre varias
44



actividades planeadas para que as sessdes fossem dinamicas e os alunos ndo perdessem

0 interesse e motivacao.

As questdes disciplinares foram sempre uma constante. Nunca sabemos muito
bem o que vai acontecer numa sesséo. A qualquer momento pode desencadear-se uma
situacdo complicada, de violéncia verbal e/ou fisica entre os alunos. Por vezes
desencadeavam-se situacdes de violéncia a partir de brincadeiras que corriam mal. E
pode ser um desafio imenso para um professor procurar resolver as situagfes de forma
pacifica e justa para todos evitando que a violéncia se propague. Inicialmente existe
também uma tendéncia para os alunos porem a prova o professor. No meu caso essa
fase felizmente foi muito curta e senti-me querida e bem recebida pelos alunos. Mas
naturalmente surgiram momentos complicados que rapidamente foram ultrapassados e
resolvidos e a experiéncia para mim, e sinto que também para os alunos, foi

globalmente muito positiva.
6.1. Sessdes

Apresento as notas que fui tirando das sessdes com os alunos e algumas
reflexdes que fui fazendo ao longo do processo. Estas decorriam uma vez por semana as
quartas-feiras a tarde. No primeiro tempo lectivo assistia as sessdes da professora Sénia
Lucena com a turma do primeiro ano e no segundo tempo coordenava as actividades da
turma do segundo ano com a colaboracdo da professora Sonia Lucena. Acompanhei

ainda algumas sessdes da professora Fatima Tavares com a turma do segundo ano.
07.01.09
Turma do 2° ano:

Os alunos fizeram desenhos sobre um tema livre e explicaram-nos a turma.
Mostraram-se bastante motivados. Um dos trabalhos que mais me surpreendeu foi o de
um aluno que representou a raiva. Muitos dos alunos estavam sistematicamente a
recomecar os trabalhos e pediam-me novas folhas por ndo estarem satisfeitos com os
trabalhos que estavam a fazer. Isto resultava de estarem constantemente a comparar 0s

desenhos com os dos colegas.

14.01.09
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Turma do 2° ano:

Os alunos sentaram-se em circulo a olharem uns para os outros durante alguns
minutos. Quando dei sinal todos puseram um objecto pessoal no centro do circulo
(pecas de roupa, colares, sapatos, etc.). Em seguida o grupo tentou adivinhar a quem
pertencia cada um dos objectos. Mais uma vez nesta sessao senti que os alunos estavam

bastante presentes e motivados.
21.01.09
Turma do 2° ano:

Sentamo-nos em circulo no chdo e fizemos o jogo do telefone estragado. Em
seguida os alunos lembram-se de um jogo que estavam habituados a jogar.
Continuavamos sentados em roda, um aluno ia andando a nossa volta e deixava cair um
lenco por detrds de um dos colegas, esse colega de seguida tinha de correr atras do outro
colega e evitar que ele se sentasse no seu lugar, se ndo o conseguisse tinha de deixar cair

o0 lenc¢o junto de outro elemento e assim sucessivamente.
28.01.09
Turma do 2° ano:

Fizemos a actividade do “Tico-Teco”: O grupo pde-se de pé em circulo. O
professor (coordenador) passa uma caneta azul ao aluno da direita, dizendo: “Este ¢ o
Tico.”. O aluno deve responder: “Ola Tico!” e passa ao colega do lado dizendo: “Este ¢
o Tico.” E assim sucessivamente. De seguida o professor (coordenador) passa uma
caneta vermelha ao aluno a esquerda dizendo “Este é o Teco.” O aluno recebe a caneta
dizendo: “Olé4 Teco!” e passa-a ao colega de lado dizendo: “Este é o Teco.” E assim
sucessivamente. Deve-se tentar ndo perder o fluxo e vai-se aumentando a velocidade.
Os alunos reagiram bem, gostaram e estiveram concentrados durante algum tempo.
Quando eu senti que estavam a ficar mais dispersos mudamos de actividade. Os alunos
tinham geralmente alguma dificuldade em manter a concentracdo por muito tempo e

quando sentia que “os estava a perder” introduzia um novo jogo.

Assim, a segunda actividade que fizemos nessa sessao consistiu em cada aluno

pegar num objecto qualquer e dar-lhe um uso diferente do habitual. Isto é, uma cadeira

46



podia ser um cavalo, um trend, um carrinho de méo, etc. Os alunos deviam explorar e
tentar descobrir a maior quantidade possivel de utilizagdes pouco comuns para o objecto
em questdo. Os colegas tentavam adivinhar que actividade o colega estava a
desempenhar. Alguns alunos tentavam monopolizar este tipo de actividades, queriam
ser sempre eles a estarem no centro, a terem as aten¢fes. Tendiam a ser 0s alunos com
comportamentos de lider nas outras situagdes. Eu naturalmente procurava contrariar esta

tendéncia.
04.02.09
Observacdo da sessdo da turma do 2° ano da professora Fatima Tavares:

Nesta sessdo decorreu o visionamento de um filme interactivo em inglés. O
filme tinha varios jogos e actividades através dos quais os alunos iam aprendendo
alguns termos em inglés. Os alunos estiveram bastante divertidos e procuravam
responder as perguntas e mostrar que sabiam. As criancas intervinham de forma positiva

e ficavam felizes quando conseguiam acertar nas respostas.

Alguns alunos mais irrequietos distraiam-se com os brinquedos. (As sessdes da
professora Fatima Tavares decorriam inicialmente na biblioteca, muitos objectos da sala
— livros e brinquedos — funcionavam como um factor de distraccdo para alguns

elementos com natureza mais irrequieta.)
Turma (2° ano):

O grupo sentou-se em circulo, um elemento passava um objecto
invisivel/imaginario ao colega do lado e este passava ao elemento seguinte e assim
sucessivamente até chegar ao final da roda. Cada jogador devia segura-lo e examina-lo
antes de o passar ao vizinho e o objecto invisivel devia manter a mesma forma e
tamanho. Os alunos tiveram alguma dificuldade em manter a forma do objecto e em
perceber que tipo de objecto lhes era passado mas ainda assim brincaram a sua maneira,

ainda que sem seguir totalmente as regras e divertiram-se.
11.02.09

Observacéo da sessdo da professora Fatima Tavares:
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Os alunos fizeram desenhos de animais a partir de recortes de revistas. Como
acontecia com actividades de expressdo plastica, estiveram muito entretidos e
motivados. Nas sessoes dos outros professores havia actividades em que eu me limitava
a observar mas geralmente também participava. Nesta participei ajudando os alunos a
escolherem as imagens e recortando-as. Houve naturalmente algumas figuras que eram
“cobigadas” por mais do que um aluno. Mas tudo se foi resolvendo sem grandes
problemas. Eu e a professora Fatima Tavares iamos chamando a atencdo para outras
imagens igualmente interessantes e tudo decorreu sem grandes sobressaltos ou

problemas de indisciplina.

Turma do 2° ano:

Dividi o grupo em pares e pedi a cada par para escolher um desporto para
mimetizar. Cada par tinha alguns minutos para ensaiar antes de demonstrar as suas
proezas desportivas aos colegas. Alguns alunos deram largas a sua imaginacdo e
comecaram a representar outro tipo de actividades mas fui conduzindo e dando
indicacBes. Sobretudo com os rapazes era preciso ter algum cuidado porque
rapidamente passavam para as tipicas simulacdes de lutas, que embora comecassem na
brincadeira as vezes acabavam mal...Mas nada que ndo se conseguisse controlar ou

gerir.

18.02.09
Observacdo da sessao da professora Fatima Tavares:

Os alunos fizeram jogos e cantaram mausicas em Inglés. Inicialmente as
actividades decorriam tranquilamente. Estivemos sentados no chdo numa roda a fazer
actividades que os alunos conheciam, a que estavam habituados e das quais mostravam
gostar bastante. Porem mais uma vez alguns alunos comecaram a distrair-se com 0s
brinquedos e livros da sala, perturbando e desestabilizando o grupo. Aos poucos este
comportamento provocava a saida de outras criancas das actividades. A professora

Fatima esteve incansavel como sempre, com uma paciéncia imensa, mas desta vez foi
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necessaria a intervencdo do funcionario para retirar da sala os elementos mais

perturbadores.

A professora Fatima jogava com as criancas, ndo desistia, estava sempre muito

presente, atenta, mudava de estratégia quando necessario para nao perder o grupo.
Turma do 2° ano:

Experimentamos o jogo da explosdo. Um dos alunos corria atras dos restantes e
quando tocava num colega este tinha de explodir. Os alunos estiveram bastante tempo a
explorar este jogo, reagiram muito bem. Todos passaram pelo papel de “apanhar” os
colegas. Noutras sessdes posteriores este seria um jogo muito “requisitado”, tendo sido

um dos jogos preferidos da turma.
04.03.09
Turma do 1° ano:
Filmagem da sessdo de danca com a professora Sénia Lucena.

A turma do primeiro ano tinha geralmente poucos alunos (era frequente faltarem
alguns). Apesar de o grupo ser pequeno era algo irrequieto e problemético. Havia
algumas actividades de que gostavam particularmente e repetiam-nas com agrado. As

aulas de danca eram muito apreciadas.
Turma do 2° ano:

Representdmos historias criadas pelos alunos usando a técnica da “bablacdo”
(trabalho a pares). Esta actividade agradou particularmente ao grupo. Pedi-lhes que
formassem duplas, pensassem numa situacao e ensaiassem. Teriam de falar numa lingua
“estranha”, de seguida cada grupo teria de apresentar a situacdo a turma. Eu fiquei com
um dos alunos que nao tinha par e embora até essa sessao ele fosse por vezes um pouco
irrequieto depois dessa situacao senti-o cada vez mais motivado nas sessdes. Tudo o que
envolvesse situacGes de improvisacdo e faz de conta captavam a sua atencdo e as
actividades eram desenvolvidas com gosto e criatividade. Ao participar nas actividades
com os alunos ndo conseguia acompanhar como gostaria 0s ensaios dos outros grupos.

No final as situacOes criadas por cada par foram apresentadas aos colegas. Algumas
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situacOes retratavam alguma violéncia, reflexo do que os alunos viam e sentiam nas suas

proprias casas e através do contacto com a familia, vizinhos e conhecidos.
11.03.09

Acompanhamento da sessdo da turma do 1° ano da professora Sénia Lucena
(lesionada no braco esquerdo):

Fizemos pinturas nas méaos/bracos a pares com troca dentro de cada par. Os
alunos adoraram a actividade. Eu também participei, quer pintando, quer sendo pintada
por eles. Muitas vezes quando fazia as actividades com o grupo sentia-me uma crianca.
Procurava estar alerta para controlar qualquer situacdo mais complicada que surgisse

mas em muitos momentos entrava no jogo e brincava com eles.
Turma do 2° ano:

Fizemos massagens a pares com trocas dos elementos correndo todos os alunos
da turma. Nesta actividade um aluno que tinha tendéncia a portar-se mal e a amuar foi o
unico a recusar-se a participar. Com alguma insisténcia da minha parte e da professora
Sénia Lucena acabou por permitir que eu lhe fizesse as massagens. Inicialmente estava
muito tenso e a fazer forca para ndo relaxar, apresentou muita resisténcia mas acabou
por se deixar ir. Mais tarde ja fazia e recebia massagens dos colegas. De resto foi uma

actividade feita com muito entusiasmo pela turma.

De seguida fizemos uma actividade proposta pelos alunos: “Brincar aos
médicos”. Estiveram muito entretidos e concentrados no seu “faz de conta”. Eu limitei-
me a observar. Fiquei impressionada com a forma organizada como decorria a
brincadeira. Cada um tinha bem presente o seu papel e levavam-no muito a sério. Era
notdrio que ndo era a primeira vez que o faziam e percebia-se a influéncia da televisdo.

Demonstraram muita maturidade na forma como se organizaram e funcionaram em

grupo.
18.03.09

Os alunos contaram historias em grupo. Um aluno comecgava a contar uma
historia, o outro partia da historia do colega dava-lhe continuidade e assim

sucessivamente. A actividade fluiu. Houve mais uma vez uma tendéncia para alguns
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alunos tentarem monopolizar a histéria. Mas com jeito e paciéncia vai-se resolvendo e

globalmente a sessdo correu bem.
25.03.09
Acompanhamento da sessdo da professora Sonia Lucena com a turma do 1° ano:

Nesta altura decorreu a semana italiana com diversas iniciativas proporcionadas
por voluntarios italianos da Civitas. As actividades planeadas para os alunos nem
sempre correram bem. De facto os alunos sdo complicados e conquista-los inicialmente
pode ser um desafio. Senti que os voluntarios se esforcavam mas ndo esperavam que
fosse um publico tdo complicado e exigente e as dificuldades com a lingua foram outro

desafio.

Durante a sessdo juntaram-se as 3 turmas e houve uma tentativa de visionamento
de um filme que ndo funcionou porque os filmes que se experimentaram ndo estavam
em portugués. Embora alguns alunos estivessem interessados inicialmente os outros
perturbavam de tal forma que ndo foi possivel prosseguir. Mas a actividade seguinte
decorreu muito melhor, fizeram um jogo de palavras em Italiano e como acontecia com

as actividades em inglés os alunos mostraram-se motivados e interessados.
Turma do 2° ano:

Os alunos fizeram mascaras. E como acontecia com actividades de expressao
plastica gostaram muito, estiveram empenhados e interessados. A ideia inicial era na
sessdo seguinte os alunos usarem as mascaras para criarem personagens e historias e
fazerem pequenas apresentacdes aos colegas. Mas como passou bastante tempo até a
proxima sessdo, devido as férias da Pascoa, ndo concretizamos a segunda parte da
actividade.

15.04.09

Turma do 1° ano:

Experimentei o “jogo da explosdo” com a turma do primeiro ano e tal como
havia acontecido com 0 2° ano 0 grupo gostou muito da actividade. Nestas idades as
criangas tém muita energia e gostam de a usar, dai 0 sucesso de actividades que

implicam algum esforgo fisico como era o caso desta.

51



No segundo tempo juntaram-se as turmas e assistimos a uma peca de teatro da
junta de freguesia do “Casal da Mata”. Foi algo inesperado, a maior parte dos
funcionérios e professores ndo sabiam que iria decorrer. Mas apesar da surpresa

rapidamente o grupo de teatro organizou o0 que era necessario e os alunos gostaram da

peca.
13.05.09
Turma do 1° ano:

Fizemos jogos com vendas. Formaram-se pares, um dos elementos estava
vendado e o outro tinha de conduzi-lo. Os vérios pares circulavam pela sala
simultaneamente e de seguida inverteram-se os papéis. Correu muito bem, os alunos

adoraram a experiéncia.
De seguida, aproveitando o mote das vendas, os alunos jogaram a cabra cega.
Turma do 2° ano:

Repetimos a actividade com as vendas que tinha sido desenvolvida com o
primeiro ano. E mais uma vez os alunos fizeram os exercicios motivados e divertiram-
se. Inicialmente um ou outro resistiu mas depois fluiu sem problemas. Ja tinham feito
exercicios semelhantes com a professora Sonia Lucena pelo que de seguida
introduzimos uma variagdo: um dos elementos no par fazia uma posicéo e o colega, de
olhos vendados, tentava descobrir e imitar a posi¢do. Desta forma experimentaram um

exercicio novo que funcionou muito bem.
29.05.09
Turma do 1° ano:

Repetimos uma actividade que ja tinha desenvolvido com a turma do 2° ano e que
consistia em dar a um objecto um uso diferente do esperado. Correu melhor com esta turma,
na minha opinido, devido a nos conhecermos melhor por esta altura. Havia uma maior
proximidade entre mim e as turmas a esta altura do que inicialmente, como €é natural que
aconteca.

Turma do 22 ano:
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Os alunos representaram pequenas historias criadas por eles. Formaram-se 3
grupos e eu integrava um deles. Na turma havia uma aluna que era a lider. Tudo o que
ela fazia servia de exemplo para os restantes elementos da turma que claramente
aceitavam a sua lideranca. Esta situacdo reproduzia o que se passava com as familias no
bairro. Esta aluna pertencia a comunidade cigana e a sua familia dominava igualmente o
bairro. Assim, no exercicio, havia inicialmente alguma tendéncia para que os elementos
dos outros grupos olhassem para o que ela fazia e procurassem imitar mas aos poucos
comecgaram a concentrar-se no seu proprio trabalho, incentivados por mim nesse sentido

e no final tivemos 3 apresentacdes bem distintas.

03.06.09

Turma do 1° ano:

O grupo esteve a brincar no recreio supervisionado por mim e pela professora
Sonia Lucena e ambas participamos nas brincadeiras de recreio.

Turma do 2° ano:

Demos continuidade ao trabalho desenvolvido na sesséo anterior. Seguindo uma
sugestdo do professor Domingos Morais, decidi inverter os pape€is nas situacdes criadas
na sessao anterior. As historias seriam as mesmas mas, por exemplo, quem fez de mae
seria desta vez o filho e o filho faria o papel de mde. Desta forma poderia trabalhar as
relacBes dentro do grupo. Inicialmente houve muita resisténcia por parte dos varios
elementos de vérios grupos, inclusive o meu, mas com a minha insisténcia e da
professora Sonia Lucena, acabaram por aceitar e fizeram. E mais uma vez resultaram
trabalhos em que os alunos se mostravam bastante motivados. Numa das apresentacdes
houve uma colaboracdo por parte dos elementos de outro grupo na parte final da
apresentacdo. Mas os trés grupos fizeram apresentacdes distintas.

No meu grupo foi integrado mais um elemento, um aluno que tinha faltado na
sessdo anterior e que sempre se mostrou bastante motivado, especialmente quando
faziamos este tipo de exercicios. Ele integrou o grupo sem dificuldades sendo bem

aceite pelos restantes elementos e participou activamente fazendo bastantes sugestdes.

Havia alguma tendéncia em algumas das apresentacbes para situacdes de
simulacdo de violéncia. Os alunos naturalmente tendiam a retratar situagbes do seu
quotidiano e dos seus familiares. Eu procurava conduzir os grupos de forma a criar

situagdes proximas da realidade mas positivas.
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Geralmente eu trabalnava com o0s que estavam mais desmotivados e
desintegrados a partida e desta vez ndo foi excepgdo. Era uma forma de ter todos os
elementos a participarem activamente nas actividades propostas. Mas, por outro lado,
ndo podia observar todos os grupos e ir dando apoio a cada um dos grupos. Essa
impossibilidade de acompanhar todos o0s grupos e ir dando sugestées de melhorias em
cada trabalho ao longo do processo dificultava o trabalho. As apresentagdes finais
tendiam a retratar situacfes cruas de alguma violéncia fisica e psicoldgica, ainda que
ndo passassem de simulagfes. No meu grupo procurei ndo conduzir em demasia, ou
seja, deixei que fossem as criancas a darem as sugestdes e ia dando a minha opinido no
sentido de orient4-los para a criacdo de situacdes quotidianas reais mas que tivessem
uma concluséo positiva e/ou com algo de pedagdgico.

12.06.09

Neste dia estava muito calor pelo que decidimos que o melhor seria os alunos
brincarem no recreio. Além do excesso de calor também ndo tinhamos muitos alunos
porque alguns tinham sido levados pelos pais. A vontade de estarem fechados numa sala
nédo era nenhuma. Uma das alunas estava sistematicamente a fugir. Havia sido montada
uma pequena piscina mas que ndo era para estes alunos, claro que funcionava como
uma tentacgdo, e esta aluna em particular teimava em ir para la. De resto decorreram as

habituais brincadeiras de recreio.

17.06.09

Os alunos estiveram entretidos com os brinquedos disponibilizados na biblioteca
e na ludoteca.

Foi a minha ultima sessdo com os alunos. Um pequeno grupo quis continuar
com as actividades de expressdo dramética mas a maioria estava dispersa e mais

interessada nos novos brinquedos a que s6 agora no final do ano lectivo tiveram acesso.

Né&o forcei, deixei que fizessem o que lhes apetecia. Aproveitei para observar e
tirar fotografias e fui dando algum apoio a um ou outro aluno na actividade que estava a
desenvolver no momento. Mais uma vez pude constatar a dificuldade em se fixarem e
concentrarem por algum tempo num sé jogo ou brinquedo. Havia tendéncia para
experimentarem e desarrumarem tudo e ndo se fixarem em nada em particular, com

algumas excepgoes.
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Foi um tempo bem passado, com a habitual animac&o de final de ano lectivo.

6.2. Alguns Apontamentos

Em relacdo as minhas sessdes com a turma do 2° ano (que foi o meu principal
“objecto” de estudo, inicialmente os exercicios implicavam alguma concentracdo e
pouco esforco fisico. Como estavam as actividades implicavam estarem demasiado
sossegados, dispersavam facilmente. Comecei e trazer exercicios que implicavam mais
movimento e resultaram muito bem. O “faz de conta” também resultou muito bem,

retratavam em alguns casos situagdes de alguma violéncia.

As actividades de desenho e artes plasticas geralmente também eram muito bem
recebidas. Estavam geralmente concentrados e motivados mas tinham alguma
dificuldade em levar um trabalho do principio ao fim. Quando comecavam a desgostar-
se com o resultado queriam repetir vezes sem conta, também influenciados pelos

colegas, comparavam bastante.

As sessBes eram planeadas mas varias vezes 0s exercicios eram alterados em
funcdo dos alunos porque me apercebia por exemplo que aquele jogo que tinha previsto
ndo ia funcionar provavelmente naquele dia. Procurava assim sentir a energia dos
alunos. Muitas vezes seguia as suas sugestdes ou fazia algo que me surgia no momento
em substituicdo as actividades previamente planeadas. Foi 0 que aconteceu no dia em

que fizemos as massagens.

Uma das alunas controlava claramente o grupo. A turma tem uma espécie de
cédigo préprio, que funciona a margem da relacdo com os professores. Numa situacao
de indisciplina pude observar o poder desta aluna sobre os restantes. A directora da
escola queria saber como se tinha desencadeado determinada situacdo de conflito e
caos. Um aluno antes de explicar a directora o que se tinha passado olhou para a aluna

em questéo a pedir-lhe consentimento.

Por vezes um ou outro aluno amuavam e recusavam-se a fazer as actividades

mas com alguma insisténcia acabavam por participar.
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7. Conclusao

A experiéncia no “Casalinho da Mata” foi globalmente muito positiva. Senti que
a minha relagcdo com os alunos foi crescendo e evoluindo. Nunca tinha trabalhado com
criangas antes. Sou professora mas a minha experiéncia tem sido sobretudo em escolas
profissionais, com alunos do 10° ao 12° anos e ensino superior. Assim, tendencialmente
trabalho com publico jovem e adulto. Trabalhar com criancas e em particular numa
escola que estd inserida num bairro complicado, no ambito das actividades de
enriquecimento curricular, que tém ainda tantos problemas no seu funcionamento e
sobretudo estruturais, de concepcdo, constituiu um desafio para mim. Tive alguns
momentos complicados, como é natural nestes contextos, mas tive também muitos
momentos bons em que fui surpreendida com manifestacdes de afecto e carinho e com
empenho e motivagdo por parte dos alunos no desenrolar das actividades. Ainda tenho
muito a aprender como professora mas cresci profissionalmente e pessoalmente com

esta experiéncia.

N&o posso avaliar isoladamente o papel do teatro e da expressdo dramatica no
crescimento e desenvolvimento destes alunos e sobretudo nas relagdes dentro dos
grupos com 0s quais trabalhei nesta experiéncia porque qualquer pequeno passo ou
evolucdo nesse sentido resultou de varios factores. Tive a sorte de trabalhar com uma
equipa que funcionava muito bem e que conseguiu ao longo do ano lectivo motivar os
alunos para as actividades de enriquecimento curricular, criar uma forte ligacdo com
eles e que teve forca e determinacédo para lidar com os problemas que foram surgindo e
com uma realidade que por vezes é muito dura mas em que cada pequeno avango € uma
grande vitoria e muito gratificante. Senti que houve evolucdo. O envolvimento e
interesse pelas actividades propostas foi crescendo e com o aumento da motivacao foi
possivel ver uma mudanca na atitude de alguns alunos que por vezes anteriormente

levantavam problemas disciplinares.

Lidar com pessoas ndo € facil, cada grupo tem as suas particularidades e cada
professor tem a sua forma de exercer a profissdo que € muito pessoal e Gnica. Nao existe
uma forma de aprender nem uma forma de ensinar. Existem varios caminhos, em que 0
erro faz parte. A ilusdo da perfeicdo leva-nos e dar o nosso melhor, a realidade da nossa

condi¢do humana ajuda-nos a aceitar e compreender 0S n0ss0S proprios erros e o0s das
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pessoas com quem nos relacionamos, vivemos, trabalhamos. Escolhi o ensino como
caminho de crescimento como ser humano. E sou grata por cada dia em que tenho a
oportunidade de fazer o que escolhi por amor. Mas a dor também faz parte deste
caminho: a dor da impoténcia perante o que ndo podemos mudar, a dor de nem sempre
sentirmos o0 nosso trabalho reconhecido e a dor que sentimos quando estamos perante a
dor do outro. Trabalhar com grupos complicados € estarmos dispostos a mergulhar nos
nossos proprios fantasmas. Mas os milagres acontecem, e j& 0s vi acontecer muitas
vezes. Descobrimos qualidades em nds e nos outros que desconheciamos. Esta
experiéncia no “Casalinho da Mata” ajudou-me a ter mais ferramentas para lidar com
grupos diversificados. Sinto que € o inicio de um capitulo profissional mais “rico”, mais
consciente, mais maduro e sou grata a todas as pessoas que estiveram envolvidas em
todo este processo que comecou ha dois anos: desde professores, a colegas, alunos,

todos o0s que tornaram possivel esta experiéncia e que a enriqueceram.

Actualmente continuo a dar aulas e formacdo em escolas profissionais e
empresas de formag&o profissional a pablicos que véo da faixa etaria dos 15 aos 20 anos
para os 7°s, 8% e 9° anos em cursos profissionais e adultos em cursos EFA (Educagéo e
Formacdo de Adultos, no &mbito das novas oportunidades). Quando decidi inscrever-me
no mestrado tinha como objectivos adquirir mais ferramentas que poderia utilizar nas
minhas aulas na area da economia e gestdo e também eventualmente dar aulas de
expressdo dramatica nas actividades de enriquecimento curricular ou nos cursos
profissionais de animac&o sociocultural ampliando dessa forma as &reas em que poderia
dar formacdo. Neste momento além de ter comecado a usar de forma mais intensiva o0s
jogos dramaticas nas aulas de economia/gestdo, em particular nos cursos EFA em que
existe muita flexibilidade nos conteldos programaticos, comecei recentemente também
a dar formacdo num curso EFA de animador sociocultural ndo s6 na formacdo base
(onde passo conceitos da area da economia) como na area tecnoldgica (constituida por
modulos especificos da animacao sociocultural). Na formagéo tecnoldgica tenho dado
modulos tedricos como: Comunidade — partilha e pertenca e Desenvolvimento Social e
Pessoal — O Papel da Escola. O que pude absorver ao longo do mestrado, desde
conceitos e experiéncias partilhadas pelos professores a experiéncia no “Casalinho da

Mata”, tudo tem sido precioso no meu trabalho actualmente.
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Anexos

Alargamento e generalizacao das actividades de enriquecimento curricular no 1.°
ciclo
07 de Junho de 2006

O Ministério da Educacédo langcou um Programa de Alargamento e Generalizacéo
das Actividades de Enriquecimento curricular, a implementar no préximo ano lectivo,
com o objectivo de consolidar o prolongamento do horario nas escolas do 1.° ciclo.

O alargamento e a generalizacdo da escola a tempo inteiro sdo fundamentais
para tornar os horarios dos estabelecimentos de ensino mais compativeis com as
necessidades das familias, proporcionando novas oportunidades de aprendizagem aos
alunos deste nivel de ensino.

Neste sentido, todas as escolas do 1.° ciclo terdo de assegurar aos seus alunos
actividades de enriquecimento curricular, no préximo ano lectivo.

Para assegurar estas actividades, os agrupamentos de escolas vao ter de definir
um plano de actividades de enriquecimento curricular, em parceria com as entidades
promotoras, que podem ser as autarquias, as associacGes de pais e as instituicGes
particulares de solidariedade social (IPSS).

Os planos de actividades tém de incluir obrigatoriamente o Inglés (para os
alunos dos 3.° e 4.° anos) e o apoio ao estudo. A actividade de apoio ao estudo, que tera
uma duracdo semanal ndo inferior a 90 minutos, destina-se a realizacdo de trabalhos de
casa e de consolidacdo das aprendizagens, devendo os alunos beneficiar dos recursos
existentes na escola (como livros e computadores), bem como de apoio e
acompanhamento por parte dos professores do agrupamento.

Além das duas actividades obrigatorias, os planos poderdo incluir outras
actividades de enriquecimento curricular, nomeadamente a masica, a actividade fisica e
desportiva, 0 ensino de outras linguas estrangeiras e de outras expressoes artisticas.

O objectivo é as escolas disporem de uma margem de autonomia para gerir as
dez horas semanais de prolongamento de horario, tirando partido dos recursos existentes
a nivel local, nomeadamente de escolas de danga, teatro ou mausica, clubes recreativos

ou associacdes culturais.
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O Ministério da Educacdo (ME) definiu normas para a generalizacdo do ensino
da musica e da actividade fisica e desportiva, que incluem as respectivas orientacoes
programéticas e o perfil dos profissionais a afectar, bem como o tempo de duracdo
semanal e a comparticipacdo financeira a atribuir por aluno.

A excepcado do apoio ao estudo, tanto o Inglés como as restantes actividades de
enriquecimento curricular serdo comparticipadas financeiramente pelo ME, de acordo
com montantes variaveis, atribuidos consoante as actividades de enriquecimento
curricular proporcionadas aos alunos.

A duracdo semanal das actividades a desenvolver no periodo de prolongamento
do horério ser& de 135 minutos para o Inglés, o ensino da mdsica e a actividade fisica e
desportiva, ndo devendo ultrapassar os 90 minutos para as restantes.

Apoio financeiro as actividades de enriquecimento curricular

A semelhanca do que se verificou no ano lectivo anterior para o Programa de
Generalizagdo do Inglés nos 3.° e 4.° anos, o ME vai adoptar um modelo de
financiamento para as actividades de enriquecimento curricular que tem como base um
valor anual por aluno.

Esta comparticipacdo podera chegar até aos 250 euros anuais por aluno, quando
os planos de actividades incluirem o Inglés, a Musica e a actividade Fisica e Desportiva,
prevendo-se um investimento total entre 80 e 100 milhdes de euros.

Podem aceder ao apoio financeiro as autarquias locais, as associacdes de pais e
as IPSS, obrigatoriamente em parceria com 0s agrupamentos de escolas.
Excepcionalmente, quando ndo for vidvel a constituigdo de uma parceria, 0S
agrupamentos de escolas podem candidatar-se, de forma isolada, ao programa.

As propostas de adesdo ao programa devem ser formalizadas junto das
respectivas direc¢Oes regionais de educacao, até 15 de Agosto.

Depois de as propostas serem avaliadas por uma Comissdo de Acompanhamento
de Programa, os resultados serdo divulgados na pagina do ME na Internet e
comunicados as entidades promotoras.

Supervisdo pedagogica das actividades

A supervisdo pedagdgica das actividades cabe aos professores titulares de turma,
devendo ser realizada no ambito da componente ndo lectiva de estabelecimento, de
acordo com os seguintes objectivos:

* Programacao das actividades;
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» Acompanhamento das actividades através de reunides com os respectivos
dinamizadores;

* Avaliacdo da sua realizacao;

* Realizacdo das actividades de apoio a0 estudo;

* Reunides com os encarregados de educagao.
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