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RESUMO

O presente relatorio de estagio reflete sobre o impacto da implementagéo do pas de
valse como elemento facilitador da aquisicdo de competéncias associadas a performance, no
ambito das aulas de Técnica de Danca Classica, com os alunos de danga do 3° Ciclo do

Ensino Basico do Conservatorio David de Sousa.

A partir do seu potencial dindmico, caracterizado por uma precisdo ritmica acentuada
nos membros inferiores, em contraste com a fluidez e leveza do movimento dos membros
superiores, assim como a sua versatilidade a nivel de deslocagao espacial e na combinagao
com outros movimentos como ‘passo de ligagdo’, desenvolveu-se uma intervengao
pedagodgica com foco na aplicagdo de estratégias que permitissem conectar as praticas de

estudio (aulas) com as praticas de palco (apresentacoes).

Neste estudo, realizado durante o ano letivo 2022/2023, foram aplicados os principios
da metodologia investigagao-acao e implementados os seguintes instrumentos de recolha de
dados: grelhas de observagdo, um questionario, uma entrevista, um diario de bordo e registos

audiovisuais.

Atravées do mesmo, foi possivel desenvolver as competéncias técnico-artisticas,
cognitivas e socioemocionais associadas a performance previstas no programa e
demonstradas em contexto de apresentagdes publicas, dinamizadas pela instituicdo de

acolhimento.

Palavras-chave: Técnica de Danca Classica; Pas de Valse, Performance.



ABSTRACT

This internship report reflects on the impact of implementing the pas de valse as an
element that facilitates the acquisition of skills associated with performance, within the scope
of Classical Dance Technique classes, with middle school dance students at the David de

Sousa Conservatory.

Based on its dynamic potential, characterised by an accentuated rhythmic precision in
the lower limbs, in contrast to the fluidity and lightness of the movement of the upper limbs, as
well as its versatility in terms of spatial displacement and in combination with other movements
such as the 'linking step', a pedagogical intervention was developed with a focus on applying

strategies to connect studio practices (classes) with stage practices (performances).

In this study, carried out during the 2022/2023 academic year, the principles of the action
research methodology were applied and the following data collection instruments were
implemented: observation grids, a questionnaire, an interview, a logbook and audiovisual

recordings.

Through this, it was possible to develop the technical-artistic, cognitive and socio-
emotional skills contained in the programme and demonstrated in the context of public

performances organised by the host institution.

Keywords: Classical Dance Technique; Pas de Valse, Performance.
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INTRODUCAO

A Dancga Classica, enquanto expressao artistica manifestada pelo corpo do bailarino
através da sua performance na expressividade fisica, pode ser percebida na beleza de uma
linha, numa intengéo/subjetividade, na impecabilidade da execugdo e na projegédo do

movimento.

Para que isto seja possivel sdo necessarios muitos anos de treino e a ‘feliz’ confluéncia
de dois fatores: a aquisicdo por parte do executante de competéncias técnicas e de

competéncias artisticas.

Os professores de danca das Escolas de Ensino Artistico Especializado debatem-se

com o seguinte dilema: como é possivel desenvolver ambas as valéncias na mesma medida?

Que estratégias de ensino poderao ser aplicadas nas aulas de TDC que permitam aos

estudantes desenvolver ambas as capacidades?

O trabalho desenvolvido no estagio teve como principal objetivo o desenvolvimento de
competéncias técnico artisticas associadas a performance, através da pratica do pas de valse
ou balancé’ nas aulas de TDC, com alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico do Conservatério
David de Sousa. Dita instituicdo, que se encontra sediada na Figueira da Foz desde 1985,
oferece formacao especializada nas areas de musica, danca e teatro do 5° ao 12° ano de

escolaridade.

Através do trabalho desenvolvido durante o estagio, foi possivel elaborar duas
coreografias aplicando os conteldos programaticos da disciplina de TCD em conjunto com o
pas de valse como elemento de ligacao. Para tal, estabeleceram-se sinergias com a area de
musica que propiciaram uma permeabilidade dos conceitos musicais nos conteudos
programaticos das aulas de danca, e vice-versa, enriquecendo o curriculo educativo de ambos

0s grupos: alunos de musica e alunos de danca.

Desta forma, os estudantes de musica puderam ter uma perce¢ao musical ao nivel da
motricidade (ao visualizar/contactar com os bailarinos durante os ensaios e implementar
adaptagdes no seu desempenho musical, ajustadas ao movimento dos mesmos). No caso

dos estudantes de danca, estes tiveram a oportunidade de analisar o movimento desde uma

1 Este trabalho rege-se pelo principio de que os termos pas de valse e balancé designam o mesmo
movimento.



perspetiva musical, numa abordagem mais aprofundada, utilizando o préprio corpo e o seu

movimento como instrumento musical.

A motivagéo na elaboragédo das propostas de ensino contidas neste relatorio prendeu-
se com a necessidade de criar estratégias que permitissem a implementagdo de novas
perspetivas de ensino que integrassem eficazmente a ‘bagagem’ técnico-artistica estrutural
da TDC, através de uma abordagem pedagdgica consciente ndo s6 das necessidades técnico
artisticas, mas também cognitivas e psicossociais dos alunos, visando um aprimoramento da

prépria pratica pedagadgica.

A inspiragao para tal surgiu de variadas fontes, nomeadamente, o Programa de Ensino
da professora Barbara Fewster, o Projeto Pedagdgico (documento) da instituicao de
acolhimento, cuja énfase recai nas ciéncias comportamentais e na educagdo emocional.
Derivou-se também da experiéncia profissional da professora estagiaria que ao longo da sua
pratica docente tem procurado estabelecer pontos de contacto direto entre a sala de aula e o
palco; por entender que ambos 0s meios sdo inseparaveis e essenciais na formacao do

bailarino.

O presente trabalho, realizado durante o ano letivo 2022/2023, encontra-se estruturado
da seguinte forma: Introdugao, com uma breve explicagao dos pontos essenciais da pesquisa
e orientagéo do projeto. Capitulo 1: Enquadramento Geral, onde se faz uma caracterizagao
do tema do trabalho e se transmitem os objetivos do mesmo. Capitulo 2: Enquadramento
Tedrico, no qual se revelam as bases tedricas e bibliograficas nas quais esta fundamentado
o estudo. Capitulo 3: Enquadramento Metodoldgico, a partir do qual se descreve todo o
processo de investigagdo e a fungdo de cada um dos instrumentos de recolha de dados.
Capitulo 4: Estagio, com a resenha e exposicao aprofundada de cada uma das fases.
Reflexao Final, com consideragdes sobre o ensino de dancga e ‘reverberagbes’ da experiéncia-

estagio. Por fim, as referéncias bibliograficas utilizadas, os respetivos anexos e apéndices.
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1. ENQUADRAMENTO GERAL

1. Tematica e contexto

O Estagio foi desenvolvido com estudantes do 3° Ciclo do Ensino Basico durante o ano
letivo 2022/2023, na disciplina de Técnica de Dancga Classica. Desenrolou-se numa base de
suporte e comunicagdo com a Professora Cooperante, com a qual se estabeleceu uma
verdadeira articulagcdo no momento de introduzir e consolidar os conteudos técnicos inerentes

a mesma.

Assim, foi possivel desenhar e aplicar um programa adaptado ao contexto especifico,
que permitiu abranger as exigéncias do cronograma letivo e ao mesmo tempo servir o

proposito definido.

O Conservatério David de Sousa é bastante dindmico na calendarizagao contida no seu
Plano Anual de Atividades (Anexo A). As suas valéncias educativas confluem nos diferentes
espetaculos (aproximadamente duas apresentagbes em cada periodo), nos quais € habitual
as turmas de danga participarem ativamente em conjunto com os alunos de musica e teatro.
Isto requer a criagdo de sinergias e trabalho em rede por parte de todos os intervenientes:

coordenadores, professores, funcionarios, encarregados de educagao e alunos.

Assim sendo, fez todo o sentido dirigir o foco para a performance, através da
implementac&o do pas de valse, para criar uma ligacdo direta entre o trabalho desenvolvido
em aula/estudio e o palco, porque desta forma ja estariamos a preparar os alunos para o
momento da apresentacio, dotando-os ao mesmo tempo das competéncias técnico-artisticas

inerentes ao nivel de ensino pretendido.
2. Caracterizacao da instituicdo de acolhimento

O Conservatdrio David de Sousa foi inaugurado no ano de 1985 pela Sr? D? Fernanda

Rovira, também fundadora do Conservatorio Regional de Coimbra.

Localizado em dois concelhos distintos, na Figueira da Foz e em Pombal, integra uma
rede de estabelecimentos de ensino particular e cooperativo com contrato de patrocinio com

o estado portugués, o que Ihe confere autonomia pedagdgica.

A sua oferta educativa integra o ensino de pré escolar e primeiro ciclo do ensino basico,
assim como o ensino artistico especializado no segundo, no terceiro ciclo e no secundario,

nas valéncias de musica, dancga e teatro.
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No seu projeto educativo prioriza-se a educacéao através da psicologia positiva e a forma
como o estudante aprende, a luz da neurociéncia. Para o efeito, conta com uma equipa
multidisciplinar em formagéo continua em inteligéncia emocional e neurociéncia aplicada a

aprendizagem, muito focada no trabalho de proximidade com o aluno.

As instalagbes da Figueira da Foz estao sediadas num edificio de traga antiga que

dispde dos seguintes espagos fisicos:
e 8 salas de aulas de grupo para disciplinas teoricas e praticas,
e 2 estudios de Danca,
e 5 salas para aulas de Instrumento,
¢4 WC para Alunos,
o1 WC para Colaboradores,
e 1 Balneario com WC para Alunos de Danca,
e 1 Sala do Aluno,
e 1 Sala de Professores,
e 1 Sala de Diregao,
e 1 Sala para a Secretaria,
e 1 Sala de Arquivo,
e 1 Arrecadacéo,
e Espacos/Salas de Estudo,
e Biblioteca,
e 1 Cantina/Bar,
e 1 sala de Performance para Audicgoes,
e Patio com area ajardinada,
e Parque Infantil.

Além do acima descrito e através de um protocolo de colaboracdo com a CMFF,
algumas aulas de danga decorrem nos estudios do CAE, nomeadamente as do 2° e 3° ciclo

do ensino regular.
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3. Caracterizacao do publico-alvo

Fizeram parte da amostra deste estudo 19 estudantes, distribuidas da seguinte forma:
¢ 10 estudantes do 7° ano;

o5 estudantes do 8° ano (uma aluna apenas como ouvinte, durante a maior parte do

ano letivo, por ter sido submetida a uma cirurgia a coluna e se encontrar em recuperagao);
e 4 estudantes do 9° ano.

O background técnico-artistico era bastante heterogéneo em todas as turmas, pelo que,
no decorrer do estagio, nos deparamos com estudantes com uma base solida, construida ao
longo de anos de pratica, e ao mesmo tempo com alunos que tinham entrado em contato com

esta forma de arte recentemente.

As horas letivas semanais definidas pela instituicdo para a disciplina de TDC, eram as

seguintes:
¢ 3h00 para o 7° ano, sendo 1h30, atribuidas a Técnica de Pontas;
¢4h30 para o 8° ano, sendo 1h30, atribuidas a Técnica de Pontas;
¢ 6h00 para o 9° ano, sendo 1h30, atribuidas a Técnica de Pontas.

O estagio funcionou aproximadamente com 4h30 semanais, distribuidas pelas trés

turmas, com sessdes de noventa minutos cada uma.
4. Objetivos gerais e especificos

Atendendo ao contexto em que estavamos inseridos, no qual seriam realizados
numerosos espetaculos durante o ano letivo e a participacado das alunas de danca bastante
convocada, decidiu-se focar a intervengcado na preparacao de um protétipo de aula de TDC,
que permitisse treinar em classe quase exatamente o que seria apresentado posteriormente
no palco. Definimos, assim, como objetivo geral do estadgio o desenvolvimento de
competéncias técnico artisticas associadas a performance, em particular, através da pratica

do pas de valse nas aulas de TDC.

Os conteludos trabalhados nas aulas de TDC visaram, portanto, desenvolver as
competéncias necessarias a execucao das coreografias que foram apresentadas

posteriormente nos diferentes espetaculos ao longo do ano letivo.
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Os exercicios da barra foram concebidos para treinar os movimentos a utilizar no centro,
nas frases coreograficas e nas deslocagdes, permitindo praticar de forma efetiva as

combinagdes especificas dos arranjos coreograficos.

A elaboracao das aulas, suportadas pelo conceito de breakdown, foram produzidas
partindo do produto final, a coreografia, e através da analise do ponto de vista técnico da
mesma. Primeiramente, identificaram-se as combinagcbes e os passos a serem treinados,
assim como as principais acdes de movimento e a partir dai, definiram-se os exercicios que
facilitariam o desenvolvimento dessas mesmas competéncias, o que permitiu criar um

programa de treino, adequado ao propésito delineado.

Decorrentes do objetivo geral, acima enunciado, tracaram-se varias finalidades

especificas:

e De ordem técnico artistica: desenvolver a coordenacao, musicalidade, a compreensao
do uso do pé no chéo (tatilidade), a consciéncia espacial, fluidez e predisposi¢cao para
uma efetiva interpretagéo e projegao;

e De ordem cognitiva: desenvolver a capacidade de integracdo do vocabulario de danca
classica, a compreensao e aplicagdo da técnica ao movimento, a memorizagéo e a
concentragao.;

e De ordem sécio emocional, como se mostra na Figura 1, procurou-se desenvolver a

cooperacao, resolucéo de problemas, o entusiasmo e a curiosidade.
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Matriz de
Competéncias

Autonomia: pensamento
ro\ Autoconhecimento
il

e Conhecimento do mundo, das

' oportunidades e das restri¢ées

Autonomia para definir os valores e

KA :
&|6 critérios a serem utilizados para

julgar alternativas %&o

1 2 J % % %
}d'e Participagdo direta nas decisdes coletivas (j @io o %"
O‘p oS é‘ % % %,

7 Ter desenvolvidas as competéncias necessarias @efb ﬁ 3 ° F4 E, 3 Y %

para implementar seu projeto de vida 03 —E 3 '§ - % 9;,

7B .

a» » § i
Y7 Responsabilidade pelas proprias decisdes e agbes L

Matriz de Competéncias do Curriculo do Espirito Santo. (Governo do Estado do Espirito Santo & Secretaria

da Educagéo, 2020) [Imagem publicada em www.sedu.es.gov.br]

Interpretando a imagem acima apresentada pode-se apreciar a autonomia como
competéncia basilar, no amago do desenvolvimento pessoal do individuo. Sustentada pelo
autoconhecimento, pela consciéncia do funcionamento do mundo (regras), da autonomia de
interpretacao dos critérios, alternativas (pensar pela prépria cabega), participacéo ativa nas
decisdes coletivas, capacidade para por em pratica os projetos e objetivos, assim como a auto
responsabilidade pelas acbes e decisbes tomadas. Estas competéncias desembocam em
quatro grandes areas: aprender a ser, a conviver, a conhecer e a fazer. Cada uma delas atua
sobre capacidades bem definidas. Por exemplo: para se aprender a ser tem de se construir e
executar um projeto de vida e, para tal, sdo necessarias competéncias relacionadas com a
identidade: autoconfianga, autoestima, mas também, interessa desenvolver competéncias
praticas como a organizagao, a gestao, a perseverancga e a resiliéncia. O aprender a conviver

e aprender a fazer sdo as areas que se observam mais complexas a nivel de competéncias e
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ambas atingem sub-areas associadas aos relacionamentos como a comunicagao, o trabalho
em grupo, a convivéncia, que estdo relacionados com o respeito ao outro, a empatia, a
cooperagao, o didlogo,... entre muitos outros. Por ultimo, o aprender a conhecer implica
competéncias associadas a cognigdo: a légica e motivagédo, assim como os varios tipos de

pensamento: investigativo, critico e criativo, a flexibilidade e a curiosidade.

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais, nao tendo sido os objetivos
principais deste estagio, constituem, sim, uma fonte de inspiragdo pedagdgica e de pesquisa
para o desenvolvimento do mesmo, uma vez que se trata de uma intervencao educativa. Os
professores de danga sdo educadores e podem olhar para os estudantes como um todo. Um
artista € primeiramente um ser humano e ao ter-se consciéncia dessa complexidade, criar-se-

ao condigdes de orientar uma pratica que inclua o ser, nao apenas o artista.
5. Pertinéncia e motivacao para o estudo

Considerou-se importante abordar este tema porque reconhece-se que o ensino
especializado em danca pretende-se cada vez mais abrangente, integrador e humanista e por
se achar que o mesmo podera ser mais efetivo ao equilibrar a relevancia dos aspectos

técnicos e artisticos que estao na base das competéncias performativas dos futuros bailarinos:

Apesar da enorme importancia da técnica para um desempenho de alto nivel em
danga, o treino em danga ndo se pode resumir ao treino técnico. Numa visao
panoramica podemos encontrar mais quatro componentes do treino em danca: o treino

fisico, o treino psicolégico, o treino bioldgico e o treino coreografico. (Xarez, 2012,
p.11)

Acredita-se que a finalidade da pratica durante as aulas é precisamente o momento de
apresentagao em palco e o fato de ter isto em consideracao, proporciona um foco/objetivo
bem definido que orienta e delimita assertivamente os aspetos fundamentais do trabalho a
desenvolver, como indica novamente o raciocinio de Xarez: “O treino em danga reune todos
0S processos que envolvem a preparacao do bailarino para a performance artistica, ou seja,

para a sua melhor prestagdo em apresentagdes publicas e espetaculos.” (Xarez, 2012, p.9)

Outro aspeto considerado relevante no sucesso da aprendizagem é que esta seja
prazerosa e motivadora e o como pode ser potenciada no estudante com vista a se obter
melhores resultados. Diversos autores referem a influéncia que exerce, a perspetiva de
aplicabilidade dos conhecimentos a adquirir, na motivacéo para a aprendizagem; € o caso de

(Bzuneck & Boruchovitch, 2016, p.77) quando explicam que “o valor instrumental [ou seja: o
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para qué serve] ou de utilidade refere-se a percepgao da relacdo das tarefas com metas

futuras, préximas ou distantes”.

Do mesmo modo argumentam (Tohidi & Jabbari 2012, p.823): "There are two kinds of
motivation: Intrinsic motivation occurs when people are internally motivated to do something
because it either brings them pleasure, they think it is important, or they feel that what they are

learning is significant.”.

Uma vez que o objetivo da intervencdo esteve centrado no desenvolvimento de
capacidades performativas e as aulas foram direcionadas nesse sentido, foi relativamente facil
captar-se o interesse das alunas, apresentando-se um objetivo claro, definido, tangivel e
consequentemente mais rapido a produzir os resultados desejados.

O trabalho na barra é fundamental na construgcdo de uma base técnica sélida e
proporciona ao bailarino um suporte em oposicdo a forca de gravidade, auxiliando-o no
desenvolvimento da memdéria muscular e no isolamento dos movimentos. Mas torna-se
‘denso' quando os alunos ndo conseguem ‘conectar-se’ com a sua pertinéncia. O mesmo, nao
pode ser considerado o objetivo final, mas sim uma parte do treino. A compreensao por parte
do aluno da aplicabilidade do conhecimento adquirido através deste treino especifico,
facilitado através da pratica fisica repetida, revela-se muito importante. E indispensavel que o
estudante consiga perceber cada vez melhor a ligagao entre os elementos praticados na barra

€ 0 que sera eventualmente apresentado no palco.

Uma barra muito longa, extremamente complexa e em que nao seja percetivel essa
relacdo com a performance, também pode inibir a aquisicdo de outras competéncias
igualmente necessarias a liberdade de movimento, como é o caso da variabilidade e do ajuste
dinAmico constante e inerente ao equilibrio no centro e em deslocagcdo e a nocado de
espacialidade, de proje¢cao de movimento e de relagdes, como referem (Hopper et al., 2018,
p.230):

For example, in the standard order of the ballet class, learning the tendu involves
practicing and achieving stable and repeatable technical accuracy at the barre, where
balance and postural control are aided, before attempting the movement in the center.
This approach allows the student to develop stability in the codified technical
competency of the tendu independent from the need to master the functional capacity
of balancing on one leg (...)However, a natural conflict exists between the focus of
achieving consistent execution of a codified ballet technique and the biological

mechanisms that require movement variability for learning.
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O fato de ter existido um objetivo bem definido, neste caso uma coreografia e uma

apresentacao, fez confluir o interesse dos estudantes e manteve-os focados.

(Goleman, 2014, p.228) expde que “quando estamos fixados num objetivo, tudo aquilo

que é relevante para esse ponto do foco se torna prioritario”.

Outro ingrediente fundamental é a fruicao; o fato dos alunos apreciarem e gostarem

plenamente do que fazem, permite criar um ambiente propicio para a aprendizagem:

Quer estejamos a tentar aperfeicoar uma capacidade no desporto ou na musica, a
aumentar o nosso poder de memaria, ou a ouvir melhor, os elementos essenciais de
uma pratica inteligente sdo os mesmos: idealmente, uma agradavel combinacgéo de

alegria, taticas inteligentes e foco total. (Goleman, 2014, p.174)

Nesse sentido e ja com aplicagéo na area da danga, o conceito de Party Steps descrito
pela Professora Barbara Fewster no programa de ensino criado para a ESD, concretamente
no volume 1, para os niveis de iniciagdo (mas com possibilidade de aplicagao noutras faixas
etarias com o mesmo objetivo: relaxamento, aprendizagem e desfrute), constituiu um dos
estimulos na reflexdao e na procura de abordagens pedagdgicas diferentes, que poderiam

servir de inspiragao para a nossa pratica no Estagio.

Beware of strain in your pupils, for the repetitive use of the muscles, the child may
became tense. This would be the moment to break off and have some “FUN” steps
round the studio before returning to the Barre or Centre. (Skips, Pony Trots etc.)
(Fewster, 1986, p.25)

Ideia que é refor¢ada por (Fonseca, 2014, p. 237):

Para ensinar com eficacia é necessario olhar para as conexdes entre a ciéncia e a
pedagogia — ensinar sem ter consciéncia de como o cérebro funciona € como fabricar

um carro sem motor. Ndo se vé o motor, mas sem ele o carro ndo anda.

As aulas de Técnica de Dancga Classica demandam do aluno uma atencgao focada nele
préprio, na voz do professor, no ambiente (espacgo, colegas, musica e outras variaveis) o que

€ treinado e melhorado ao longo do tempo, com anos e anos de pratica, por conseguinte:

Uma atencdo apertadamente focada cansa-se — de modo muito parecido com um
musculo demasiado exercitado — quando a forgamos ao ponto da exaustao cognitiva.
Os sinais de fadiga mental, como a queda da eficacia e o aumento do estado de

distracao e irritabilidade, significam que o esforgo mental necessario para manter o
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foco esgotou a glucose que alimenta a energia neuronal. O antidoto para a fadiga da

atencao é o mesmo que para a fadiga fisica: descansar. (Goleman, 2014, p.59)

Observou-se, assim, que seria bastante interessante integrar estes conhecimentos que
a neurociéncia nos oferece, de forma a serem aplicados nas abordagens pedagodgicas do

ensino de danga, como aconselha novamente (Goleman, 2014, p.60):

Seria bom desligarmo-nos regularmente; um periodo de sossego restabelece o nosso
foco e serenidade Mas esse desligar € apenas o primeiro passo. Também importa
aquilo que fizermos a seguir.(...)Ha mais um passo que poderemos dar para desligar
a mente atarefada: um foco completo em algo relaxante. A solugéo € uma experiéncia
absorvente, em que a atencao possa ser total mas, em grande parte, passiva. Isto
comecga a acontecer quando estimulamos suavemente os sistemas sensoriais, que
acalmam os do foco esforgado. Qualquer coisa em que nos percamos agradavelmente

serve.

Aqui, é relevante perceber que a ‘recomendacao’ cientifica baseia-se na pratica de uma
atividade agradavel e prazerosa: “a solugao foi simples: interrompeu o trabalho e foi brincar
para as ondas com a filha".(...) “Aos trambolhdes e as gargalhadas no meio das ondas com a
minha filha, estava completamente presente no momento. Totalmente vivo.” (Goleman, 2014,
p.61)

E era precisamente isto o que a professora Barbara Fewster propunha com os
chamados ‘Party Steps’ - momentos de alegria e diversdo... um relaxamento ativo para

retomar o foco com energias renovadas.

A raiz desta pesquisa e descoberta, surgiu a ideia do uso do pas de valse. Tendo em
conta a idade e o nivel de ensino do nosso publico-alvo, assim como os objetivos
programaticos para estas faixas etarias, elegemos este passo (pas de valse ou balancé) como
fio condutor das aulas lecionadas durante o estagio. Pela sua versatilidade, as muitas opg¢oes
de combinacdo com outros movimentos e principalmente, pelas possibilidades a nivel de
deslocacgao espacial que oferecia. Deste modo, e aproveitando as suas qualidades dinamicas,
foram criadas coreografias a partir das sequéncias trabalhadas em aula que culminaram nas

diferentes apresentacdes e espetaculos.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A Valsa

Quando se pretende encontrar informagdes sobre algum tema especifico, geralmente a
primeira coisa que desejamos clarificar € certamente a sua origem. Em relagdo a danca
acontece o0 mesmo; segundo Bakka, frequentemente é atribuido um local de origem a criacao,

de forma a evitar confusdes ou plagios, como acontece as vezes, inevitavelmente:

The idea that a country's character is reflected in its dances, conflates dance and
national pride, but this tendency is sometimes at odds with the references to origin in
the dances names themselves. The Czechs consider the Polka their national dance,
even if the name refers to Poland; likewise the Swedish consider the Polska to belong
to them. It seems that a nation or a group will name a new dance after the place from
which they believe it to come: even if it goes on to develop into something very
particular to its new home, the dance keeps its original name, with its reference to
elsewhere. (Bakka, 2020, p.67)

Desta forma, Bakka descreve que em relacdao ao Waltz existe uma acesa disputa:
numerosos historiadores, entre eles, o maitre Gustave Desrat e 0 antropélogo Remi Hess (que
redigiu um volume inteiro da sua convicgao sobre a origem no século XVI, a partir da Volta
francesa). Em contraponto, os alemées argumentam que teve origem na Alemanha, como
acredita o historiador Oskar Bie e o préprio Bakka, sendo que os austriacos detém fortes

evidéncias da sua proveniéncia.

He argued vehemently against the assertion that the Waltz was ‘gesunkenes Kulturgut’,
or that the higher classes had supplied the models for the Waltz and even the Lander
forms through the Allemande (...) He also disagreed that (...) was invented in the
theatres for the operas and ballets. He supported his views with studies undertaken in
diasporic Austrian communities located in what we know today as Ukraine and
Romania. (...) emigrated from Austria in 1732 and 1775, and had continued to dance
their Austrian Lander well into the twentieth century. The newer Allemande or a Waltz

from an opera could therefore not be the basis for the Landler. (Bakka, 2020, p.68)

Bakka (2020) remata, dizendo que existe uma diversidade de bem fundamentadas
opinides sobre a popularizacdo do género nos saldes vienenses através de renomados
musicos como Mozart, Haydn, Joseph Lanner e os Strauss (I, Il e Ill) que prevaleceram,

manifestadas nas valsas e cultura vienenses. No século XXI ficou registado pela UNESCO
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como patriménio cultural imaterial austriaco. Contudo, ndo por muito tempo, uma vez que,
ficando comprovada a ligagao neo-nazi de um dos organizadores do evento de qualificagao,

determinou-se a destituicdo do mesmo.

Ja Portinari (1989) afirma que a Valsa, enquanto género musical, surge nos finais do
século XIX pela mao de diversos compositores, destacando-se entre eles o Johann Strauss
como o mais representativo. A sua estreia em palco acontece no ano de 1800, através do
ballet de Pierre Gardel ‘La Dansomanie’, mas sé a partir de 1830, no auge dos bailados

romanticos, ganha protagonismo pela mao de Filippo de Taglioni e os seus sucessores.

Na procura de outras referéncias diretas sobre a ligagéo da valsa com a danga classica,
verificou-se a existéncia de um bailado romantico que foi muito popular na Ucrania e na antiga

Uniao Soviética, segundo (Churpita, 2019, p.169):

Em 1957, o famoso coredgrafo M. Tregubov, juntamente com o maestro da Lviv Opera, S.
Arbit, encenou ‘A Grande Valsa’ com a musica de J. Strauss, cujo enredo foi baseado em
momentos reais da biografia do proprio compositor vienense.(...) Os observadores elogiaram
a diversificada linguagem coreografica do ballet, composta por duetos, trios, variagbes
individuais e dangas de grupo. Os criticos notaram a sutileza do gosto de M. Tregubov, a sua
excelente habilidade para construir dialogos coreograficos e transmitir sentimentos humanos
complexos (...) O design musical e artistico de alta qualidade despertou a calorosa aprovagao

do publico e contribuiu para manter o ritmo de desenrolar da agdo.?

A partir daqui, e no seguimento da pesquisa, verificou-se a existéncia de um filme
distribuido pela Metro-Goldwyn-Mayer Pictures com o mesmo titulo: The Great Waltz (1938),
baseado num musical da Broadway, dirigido por Hassard Short e coreografado por Albertina

Rasch. (The Great Waltz — Broadway Musical — Original, n.d.)

Ainda assim, considerou-se pertinente indagar sobre as suas raizes - nas antigas
dancgas pré-classicas e consequente influéncia na danga classica que hoje conhecemos.
Nesse sentido, procuramos através do olhar de Guerra a sua relagdo com as dancgas de court

€ a sua posterior inclusdo no universo balético:

La fuerza de la danca folkldrica llega hasta las altas clases y producto de la adaptacion
de estas danzas al trajin cortesano, a su refinado vestuario y a su inhibido refinamiento,
surgen toda una extensa categorias de danza, que son conocidas como las pre-

clasicas, puesto que ellas fundamentaron las bases del clasicismo académico, nacido

2 Tradicdo online do russo em www.deepl.com
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en esta etapa. La pavana espanola, lenta y ceremoniosa; la gallarda italiana, vigorosa,
fuerte y animada de saltos y cabriolas; la alemanda alemana, intima y sentimental; la
courante, rapida y espacial; la zarabanda y la chacona, venidas también de Espafia,
sensuales y exoticas, como su pais de origen, la América Espafiola; la giga inglesa,
excitante y frenética; el minueto francés, aristocratico y amanerado en sus pequeinos
movimientos, asi como muchas mas, tales como la morisca, danza carnavalesca de
caras pintadas y lucha de moros y cristianos; la bourré, la gavota, el rigodon, el

pasapié, el pasacalle y otras emergen en esta época. (Guerra, 2003, p.52)

Na citacdo acima referida, o autor descreve a riqueza e variedade existente nas dancas
pré-classicas. Estas dancas que continham movimentos relativamente simples, considerando
o ritmo e a execugado dos mesmos, mas complexos em relagdo as figuras realizadas no
espaco (saldes da corte) As mesmas eram necessariamente desenvolvidas a pares, o0 que
permitia o contato social de uma forma muito proxima, numa época em que nao era aceitavel

esse tipo de intimidade social entre homens e mulheres.

Este contexto foi propicio ao desenvolvimento da criatividade, patente nos disimiles
passos e dancas existentes e dos movimentos que mais tarde iriam servir de base para a

constituicado do que hoje chamamos de dancga classica:

La organizacion, pulimentacion y desarrollo de todo ese material de movimientos que
prestaron las danzas de corte, en manos del maestro de danza, fue lo que hizo posible
que en el siglo Xll, estuvieran listas una serie de reglas determinadas como para

instaurar una academia patrocinada por el poder real. (Guerra, 2003, p.52)

Nos dias de hoje ainda é possivel constatar a influéncia das dangas pré-classicas nos
grandes bailados e produgdes, assim como nas sequéncias das variagdes classicas, com

passos de ligagcdo como o pas de basque, pas de valse, pas de bourrée entre outros.

Na perspetiva de Guerra, a nomenclatura e o ‘core’ da danca classica foram permeados

inconfundivelmente por por este periodo:

Sin embargo, la danza escénica se va a apropiar del folklore y la danza social, llevando
a sus espectaculos pasos y movimientos propios de esas manifestaciones danzarias,
intercalandolos dentro de sus variaciones técnicas (...) y los encadenamientos
coreograficos de la técnica clasica se llenas de vaivenes de tiempos en tres por cuatro,

propios del vals. (Guerra, 2003, p. 62)
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2. O Pas de Valse

Segundo Grant, (1982) o pas de valse € um passo de valsa muito parecido com o
balancé; pode ser feito en avant, en arriére, de cété e en tournant. O autor faz mengao a uma

rocking action, dando énfase a transferéncia de peso de um pé para o outro.

A sua beleza, versatilidade e possibilidades coreograficas sdo bem visiveis nas
numerosas dangas e variagdes dos diversos bailados classicos de que ha registo e a que

temos acesso também através da internet.

Também, como é referido em Pas De Valse - Ballet Term Definition (n.d.), este passo é
usualmente executado pelas bailarinas, mas também é possivel ser feito a par com um
bailarino, e, pelas suas caracteristicas, € um movimento adequado para o nivel intermédio,
uma vez que requer que o estudante tenha algum dominio em equilibrio e coordenacao no

centro, nomeadamente com os pliés e dégagés.
A continuacao, trés definicdes do pas de valse, que complementam a descri¢do acima:

Pas de valse is a classical ballet term meaning “waltz step.” It is usually done
individually by female dancers, but is sometimes done with a partner. A dancer doing
a pas de valse will extend and step one leg as the other brushes front while decorating
the step with classical looking port de bras. (The Complete Ballet Terminology Page,
2021)

Movimiento utilizado para danzar al ritmo del baile de vals caracterizado por su compas
de 3/4 (tres cuartos). Este paso se realiza partiendo de un pas balancé, pero en vez
de cerrar la posicidon, se realiza un coupé y un relevé, balanceando el torso e
incorporando a los brazos en este movimiento de vaivén continuo. Es posible
ejecutarlo hacia adelante y atras, hacia los lados, y en tournant. (Pas De Valse (Ballet),
n.d.)

Balancé | French: to sway or to rock. Usually executed to a waltz (3/4 time), This step
can travel or stay in place. On count one, the dancer brushes the working leg and lightly
jumps onto it. On count two, she crosses the other leg behind or in front to press the
ball of the foot onto the floor for a slight lift. On count three, she replaces the original
working leg on the floor in plié with the other foot in sur le cou-de-pied. (Minden, 2007,
p.300)

Destarte, e a partir deste belissimo movimento na métrica de 3/4, foram criadas dangas

inspiradoras por coredgrafos notaveis, consagrados a esta arte da dancga, que legaram
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verdadeiras obras primas e cujo maximo expoente podera vir a ser considerada a figura de
George Balanchine; tendo em conta as suas 465 criagbes de danga, que vao desde as obras
especificas sobre o tema: Liebeslieder Walzer e La Valse, até as suas grandes produgdes
para o New York City Ballet, recheadas de ‘momentos a 3/4' como sao: The Nutcracker, A

Midsummer Night's Dream, Coppelia, Harlequinade, entre outros. (George Balanchine, n.d.)
3. Perspetivas pedagogicas

O papel do professor como mediador entre o conhecimento e o aluno é fundamental.
Os seus principios éticos, estratégias pedagogicas, competéncias cientificas e

socioemocionais desempenham um papel crucial no processo de ensino-aprendizagem.

Na formacao de um artista e no caso do ensino artistico especializado em danca, esta

relagéo pode ser ainda mais decisiva como refere (Chua, 2017, p.3):

Successful ballet dancers are never self-taught. In fact, world-class ballet dancers often
attribute their achievements to ‘significant others’ such as teachers. For instance,
Mikhail Baryshnikov credited teacher Alexander Pushkin as ‘the [magician and father
figure] who just made [him] as a dancer’ (Cohen 2011, 2); Misty Copeland had Cindy
Bradley (Rao 2015); Li Cunxin had Xiao (Beck 2014). Such anecdotal accounts, along
with some empirical evidence of successful ballet dancers have consistently shown the
pivotal role played by quality ballet teachers in advancing the gifted dancers’ abilities
when the dancers were young. To illustrate, effective ballet teachers were important in
influencing talented dancers’ (Araujo, Cruz, and Almeida 2011; Chua 2014) and
students’ (Pickard and Bailey 2009) career aspirations, and providing them with social-

emotional support and tacit knowledge about how to succeed.

E ainda, recai sobre o professor o papel de inspirar, motivar e conduzir o processo de
uma forma positiva e eficaz. ”’As Nelson and Cleland (1971, 47) critically note, ‘It is the teacher
who sets the environment which inspires or destroys self-confidence, encourages or

suppresses interests, [or] facilitates or frustrates achievement’ of gifted children”. (Chua, 2017,
p. 4)

Paulo Freire (1996) refere na sua obra Pedagogia da Autonomia que ensinar exige do
professor capacidades e comportamentos muito especificos, como sdo: a reflexdo critica
sobre a pratica, a disponibilidade para o didlogo, a aceitacdo do novo, o bom senso, o respeito
a autonomia do ser (neste caso do aluno), a ponderagao (na tomada consciente de decisdes)
entre muitas outras. O fato de trazer essas referéncias para a nossa pratica pedagdgica,

manifestando disponibilidade para procurar novas formas de transmitir esta arte tdo nobre e
24



bem preservada ao longo dos séculos, a luz dos conhecimentos atuais, podera ser desafiador,

mas ao mesmo tempo proveitoso

Deste modo, e como demonstram os autores atras citados, as neurociéncias, a
psicologia educacional, e as ciéncias da educagao, sdo fortes aliadas na construgao dos
programas de ensino destinados a formagao de potenciais intérpretes e criadores na area de
danga. Sem duvida, um processo a longo prazo, pois requer investimento e vontade individual

e institucional.

Por conseguinte e curiosamente, no inicio do Estagio foi possivel participar de uma
formagao com o psicologo Dr. Alfredo Leite, oferecida pela instituicao de acolhimento, na area
das ciéncias do comportamento, uma vez que esta vertente de conhecimento é considerado
um pilar essencial no projeto educativo do conservatério. Desta forma, também foi facilitado o
encontrar mais uma fonte de informacao para o desenvolvimento de estratégias de ensino
agregadoras, passiveis de promover a interdisciplinaridade e a formacao global dos alunos,

através de uma ‘visao’ atual e adaptada a realidade do ambiente escolar do CMDS.

4. Competéncias trabalhadas em aula

4.1 Competéncias técnico-artisticas

Pode-se comecar por esclarecer a definicdo do conceito, segundo (Xarez, 2012, p.125):

A nogao de técnica, seja em danga ou em qualquer outra atividade humana, assenta
no conceito de eficiéncia, um modo habil de realizar uma determinada tarefa, e
também no conceito de tradigdo, tendo em conta que as diferentes culturas adotam

esses modelos de execugdo e os passam de geragdo em geragao.

Mas o autor debruca-se sobre a polémica entre a prevaléncia de um conceito sobre o
outro afirmando que “o mais interessante € quando os critérios de natureza estética se

introduzem e se sobrepdem aos da eficacia e da eficiéncia motoras.” (Xarez, 2012, p. 126)

E ainda, quando manifesta que “ nesse sentido, poderemos até afirmar que a técnica de
dancga avanga num caminho de convergéncia e objetividade, oposto ao modelo de producao
divergente que carateriza a criatividade, a imaginagdo e as propostas artisticas que
beneficiam de grande subjetividade”, o autor deixa transparecer através desta expressao a
sua posicao relativamente a questao da preponderancia entre um e outro aspeto e rematando

da seguinte maneira:
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Por tudo isso, o treino em danga deve comportar uma forte aprendizagem das técnicas
mas nao se pode resumir apenas ao treino da técnica, sob o perigo de n&o atingir as
suas melhores finalidades, que envolvem a expressao e a criatividade artisticas.
(Xarez, 2012, p. 126)

Neste relatorio, optou-se pela designagédo: competéncias técnico-artisticas, prevendo-
se, precisamente, esta dicotomia. Considera-se assim, a sua complementaridade e

indivisibilidade na obtencao de qualidade de movimento expressivo em danca.

4.2 Competéncias cognitivas

As competéncias cognitivas sdo imprescindiveis para se construir a aprendizagem e
para se ser bem sucedido nas diferentes areas da vida. Elas intervém nos processos mentais
que integram o dominio da atencdo, da percepcdo, da memoria, do raciocinio, do
pensamento, da linguagem, da capacidade de planejamento e tomada de decisdes, entre
outros. (Fungbes Cognitivas — Alessandra D. Ferreira, n.d.)

Figura 2
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Fungbes cognitivas.Retirado de https://alessandradferreira.com.br/funcoes-cognitivas/ |

Na educacgdo, as competéncias cognitivas tém uma fungdo preponderante tal que,
segundo Sanz de Acedo Lizarraga (2010) elas sao tidas em conta na elaborag&o dos planos
de estudo nas universidades europeias. Para que isto possa acontecer, torna-se necessario
que os professores detenham formagdo em novas metodologias, em métodos de formulagao

de questdes, estratégias de ensino-aprendizagem e técnicas de criatividade para além do
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dominio da sua disciplina de especialidade, de forma a ser gerada uma assertividade cada

vez maior na transmissao de conhecimento.

(Sanz de Acedo Lizarraga, 2010, p. 10) continua com a definigdo das competéncias

cognitivas e metacognitivas:

Cognitivas. Las que se relacionan, principalmente, com el sistema intelectual del ser
humano; pueden ser: el analisis, la sintesis, la soluciéon de problemas, la toma de
decisiones, la busqueda y gestion de informacién derivada de fuentes diversas, las
habilidades criticas y autocriticas, la generacién de nuevas ideas, el disefio y la

direccién de proyectos y el espiritu emprendedor y la iniciativa.

Metacognitivas. Las que se relacionan con la conciencia de los propios procesos
cognitivos, la regulacion de la conducta (planificacion, monitorizacién y evaluacion), el

aprender a aprender, el aprendizaje autonomo y la aplicacién de los aprendizajes.

O ter em conta estes principios cientificos da organicidade do cérebro e das suas
fungbes na pratica docente, € essencial em qualquer area de ensino (mas especificamente,
nas artes) o que pode contribuir em muito na sua evolugéo, uma vez que sao consideradas

um pilar civilizatério fundamental.

4.3 Competéncias socioemocionais

As competéncias socioemocionais detém uma importancia tal, que ja ndo € concebivel
uma educagao que nao assente na base de seu desenvolvimento, como enuncia (Black, 2021,
p. 21): “The realization that social and emotional skills matter as much as, if not more than,
academic skills has captured the awareness of schools and communities around the world.”
Elas sdo fundamentais em todas as areas, manifestando-se através das ligacbes que
estabelecemos, primeiramente no nucleo familiar, com os que nos sdo mais préximos, no

ambiente escolar ou profissional e na sociedade.

O conceito de inteligéncia emocional de (Goleman, 1997, p.14): “ser capaz, (...) de
dominar um impulso emocional; ler os sentimentos mais intimos de outra pessoa; saber gerir
as nossas relagdes” alia-se ao trabalho desenvolvido por Damasio com a sua teoria do

marcador somatico:

Em outras palavras, a emocao tinha um papel a desempenhar na intuicao, o tipo de
processo cognitivo rapido no qual chegamos a determinada conclusdo sem ter nogao
de todas as etapas légicas imediatas. Nao necessariamente o conhecimento das

etapas intermediarias esta ausente; ocorre apenas que a emogéao entrega a concluséo
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tdo diretamente e tdo depressa que torna desnecessario vir-nos a mente muito

conhecimento. (Damasio, 2012, p.11)

Ambos os conceitos contribuiram em muito para essa mudancga de paradigma e para se
olhar o individuo na sua completude e complexidade, contemplando a emog¢ao e a sua crucial
fungédo na vida do ser humano. Damasio ainda aborda e confirma a “interligagdo entre o
cérebro e o corpo” (Damasio, 2012, p.288); dai a importancia de todo o trabalho que pode
ser realizado nas aulas de danga, para facilitar o neurodesenvolvimento e as competéncias
socioemocionais. Cabe assinalar que a relevancia destas ultimas competéncias mencionadas
deu origem a um projeto, criado por uma organizagéo norte americana, a Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), de criagao de um programa de estudo -
Social Emotional Learning (SEL), passivel de ser aplicado em variados curriculos ou escolas

e que tem sido acolhido mundialmente como um projeto inovador:

Recognition of the critical role these skills play in educating children has swept across
the globe and has created a wave of excitement, if not a worldwide phenomenon, that
offers a promise of hope for the future of education. As SEL is embraced in schools
throughout the world, educators are accepting that this is not simply another trend in
education, but is the missing component in how students are educated and prepared
for success, not only in school but at home, in the community, in the workforce, and in
life. (Black, 2021, p.21)

Este ou outros projetos, também poderiam ser aplicados em aulas de dancga; bastaria,
para tal, existir a firme vontade de intervir nesse objetivo especifico e fazer uso da criatividade
para estabelecer os pontos de contacto entre ambos curriculos técnico-artistico (relativo ao

programa de ensino de danga que se esteja a seguir) e socio emocional (SEL).
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3. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1. Descricao da Metodologia de Investigacao

A construgdo do Estagio foi respaldada pela metodologia investigagdo-acao. A dita
metodologia revelou-se adequada ao estudo, pelo fato de ser desenvolvido in loco, no proprio
contexto educativo e passando por varias etapas como: identificar objetivos; pesquisar;

planear; por em pratica; avaliar; retificar; por em acao e reavaliar durante todo o processo.
Para tal, procurou-se inspiracao no raciocinio de (Cardoso, 2014, p.14) quando enuncia:

(...) a investigacao-acdo surge como uma abordagem metodoldgica bastante util,
reconhecida por apoiar os professores na investigacdo dos problemas que emergem
da sua propria pratica quotidiana, para os quais é necessario encontrar solugoes, que
permitam a melhoria da ac¢ao pedagdgica, num processo de adaptagdo e

desenvolvimento profissional continuo.
E ainda acrescenta:

A participacdo dos professores no processo de transformacdo do ensino passa
também pelo seu envolvimento na procura de solu¢des para os problemas oriundos
da pratica e o desenvolvimento de inovagbes, de forma auténoma, ajustadas ao

contexto escolar especifico da atuagcéo de cada docente. (Cardoso, 2014, p.21)

Ao longo da pratica, foi necessario basear a acdo educativa numa parceria com o
professor cooperante e ainda com outros docentes e colaboradores, principalmente durante

a preparagao dos espetaculos. Assim sendo, e como o autor enuncia:

Neste ambito, a investigacdo-acado surge como uma alternativa metodoldgica bastante
util, uma vez que é realizada pelos préprios professores, de forma colaborativa,
associa a teoria a pratica, estimula a capacidade reflexiva e centra-se na resolucao de
problemas identificados pelos proprios docentes.(...) tal implica que o professor deve
aprender a definir bem os seus problemas e a procurar solu¢des para os resolver. O
que se pretende, no final, € desenvolver competéncias necessarias para enunciar 0s
problemas e de a eles responder, em termos cientificos, isto €, de um modo
fundamentado, promovendo a procura do saber (que ainda nao existe). (Cardoso,
2014, p.26)

E assim, completa a sua ideia, rematando da seguinte forma:
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(...) se os professores sdo chamados a desempenhar um papel ativo e criador no
processo educativo, terao de ser capazes de definir, corretamente, os seus proéprios
problemas, de saber interpretar dados da investigacdo empirica, de planear
estratégias de resolugdo desses mesmos problemas e de avaliar novos
procedimentos.(...) A sua atividade enquadrar-se-a, sobretudo, no contexto da
“investigagdo na agao”, visando a melhoria da sua atividade pedagdgica. (Cardoso,
2014, p.29)

1.1. A Investigacao-Acao

Durante o estagio, foi possivel praticar as ideias expostas por Coutinho, quando enuncia
que “De acordo com varios autores consultados (Elliot,1991; Simdes, 1990; Cohen & Manion,
1994; Mac Taggart, 1994; Cortesao, 1998), as caracteristicas individualizadoras da I-A podem
sintetizar-se com apenas quatro palavras: SITUACIONAL, INTERVENTIVA, PARTICIPATIVA,
AUTOAVALIATIVA”.(Coutinho, 2011, p.315)

e Situacional: porque os objetivos do estudo foram adaptados ao contexto escolar do
CMDS;

e Interventiva: ao agir sobre a problematica encontrada, ndo sendo um processo limitado
a observacgao e identificagéo das dificuldades, mas procurando respostas e colocando-as em
pratica;

e Participativa: ao existir a colaboracio e cooperacéo de toda a comunidade educativa,

como de fato, se verificou;

e Auto-avaliativa: uma vez que as acgdes levadas a cabo foram frequentemente

ponderadas de forma a serem modificadas e melhoradas.
2. Os instrumentos de recolha de dados

De acordo com Coutinho (2011), ao longo do processo de investigagao € imperativo
recolher informagdes e selecionar os procedimentos de recolha de dados [através de
instrumentos] eficazes para cada contexto. O investigador devera ‘afunilar’ a sua pesquisa,

facilitando, consequentemente, a analise e o processo de reflexao posterior.

Desta forma, e com o objetivo de se obter dados especificos que pudessem auxiliar na
criagao de estratégias letivas, de aprofundar e indagar na eficacia das opg¢des pedagogicas

projetadas e implementadas, de avaliar as mesmas apds a sua aplicagéo e de realizar ajustes
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que permitissem o desenvolvimento sustentado da pratica, foram utilizados os seguintes

instrumentos:

e Questionario para a Professora Cooperante referente a cada uma das turmas: 7°, 8° e
9° anos — Apéndice B ;

e Diario de Bordo — Apéndice F;

e Tabelas de observagao/avaliagdo — Apéndice A;

e Registo Audiovisual,

e Entrevista a Profesora Cooperante — Apéndice C .

Segundo (Roncarelli & Catapam, 2013, p.27) “Concebir, organizar, acompanar y evaluar
el movimiento de un proceso educativo requiere de instrumentos que contemplen las
dimensiones de la gestibn académica y pedagdgica.” Por conseguinte, cada um dos
instrumentos utilizados respondeu a uma finalidade especifica com informagdes relevantes

para o estudo.

2.1 Tabelas

As mesmas foram introduzidas durante as primeiras sessdes de observagao durante o

més de outubro.

Na primeira fase, procurou-se obter dados que permitissem caracterizar a amostra,

nos pontos que poderiam ter impacto direto na implementagao do projeto.

Como parametros técnico-artisticos, optamos por avaliar a coordenagao dos membros
superiores e inferiores, por serem fundamentais na correta execucdo do pas de valse.
Avaliamos, ainda, a postura, o alinhamento, o controlo do centro e a nogdo da correta
aplicagao por parte das estudantes do trabalho articulado que o pé realiza durante a execucgao
das transferéncias de peso. A percep¢ao espacial, relevante na projecao dos movimentos e
na integracdo de uma coreografia, assim como a musicalidade e a capacidade de aplicar a

técnica na realizagao dos movimentos foram os outros parametros observados.

A capacidade de memorizagdo, concentracdo, cooperagdo, identidade de grupo,
curiosidade, entusiasmo e comportamento foram os parametros do foro cognitivo e
socioemocional, os quais foram avaliados por considerar a sua relevancia em projetos

pedagogicos e coletivos.

Entendeu-se que, embora existam determinados testes especificos de aplicacao

rigorosa numa arte tdo abrangente e complexa como € a danga, na vertente do ensino
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especificamente, é praticamente impossivel realizar este tipo de medi¢cdes, como refere
Xarez, 2012, p.111):

Quanto a avaliagao, existem algumas baterias de testes em que se pretende avaliar a
coordenagao motora geral, normalmente desenvolvidas na area da psicomotricidade,
mas a tendéncia é para a avaliagdo das capacidades coordenativas de modo mais
especifico, ou seja, componente a componente e no contexto particular de cada

atividade.

A avaliacdo dos parametros selecionados foi baseada na perspetiva do observador
(professoratitular, professora estagiaria); sendo portanto subjetiva; mas ndo deixando por isso
de ser valiosa e passivel de se ter em conta para produzir o efeito pretendido.

2.2 Diario de Bordo

Este instrumento funcionou como um registo sucinto do trabalho desenvolvido. Foi
elaborado de forma simples e recolheu dados sobre as sessbes, nomeadamente: datas,
tempos letivos, tempos de ensaios, locais onde decorreram os mesmos, sumario das sessoes,

dados sobre os alunos, comentarios e pequenas reflexdes sobre a pratica.

Revelou-se muito util, por conter de forma indireta informagdes relativas a pontos

relevantes do trabalho, como sio a calendarizagao e a aplicagdo do plano de agao.

Constituiu um barémetro do curso da agao, da pratica implementada, ao se considerar
o diario passivel de suscitar novas expectativas ao longo do estudo e por ser ‘testemunha’ do
“processo de espiral ciclica da investigagao-agao educacional(...) para que registrassem seus
problemas e processos de reflexao(...) em relacao ao ensino-aprendizagem.” (Romero, 2018,
p.105)

2.3 Questionario

A inclinacao pela utilizacdo deste questionario como instrumento de pesquisa baseou-
se na mais-valia da possibilidade de obter a opiniao da Professora de TDC das turmas de
implementacdo do projeto. Uma profissional com elevada experiéncia no ensino desta
disciplina e conhecimento aprofundado dos alunos na apreciagdo das suas capacidades e

fragilidades.

O timing escolhido para a aplicagdo do mesmo também permitiu gerar todo um suporte
de informagao, muito util na construgéo de estratégias de ensino e conteudos a abordar/

sistematizar.
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As questbes apresentadas, abordaram os seguintes aspetos:

Composigao ou caracterizagdo dos grupos de alunos com os quais iria ser desenvolvido
o trabalho, colocando perguntas sobre a sua formagéao anterior ou proveniéncia artistica (se

teriam ou ndo tido contato prévio com a disciplina de TDC ou outros estilos de danca).

Neste ponto é notavel referir que, embora fosse importante para este nivel de ensino
que o aluno tivesse uma base soélida que Ihe permitisse fazer frente aos desafios técnico-
artisticos inerentes ao curso especializado em danga nos graus 3°, 4° e 5°, n&o foi isto o que
em alguns casos se verificou... Alias, esta situacdo € cada vez mais frequente nos
estabelecimentos de ensino EAE. O publico alvo esta a mudar e a tornar-se mais heterogéneo.
Isto pode trazer como vantagem a criagdo de um maior numero de entusiastas e apreciadores
da arte da danga e como inconveniente a possibilidade de criar variados desajustes no nivel
de desenvolvimento global da turma. Por outra parte, esta diversidade pde a prova as
competéncias pedagodgicas do professor ao convocar uma maior preparagdo, um
aprofundamento na procura e na investigacao de estratégias que permitam canalizar o

potencial diferenciado do aluno no seu crescimento e aprendizagem.

O seguinte tépico do questionario ocupou-se nas competéncias técnico artisticas, como
a coordenagao, controlo do centro, transferéncias de peso, dominio da rotagéo externa e os
movimentos de rotagio, da percepg¢ao espacial, musicalidade, entre outros considerados

relevantes.

No ambito das capacidades cognitivas, decidiu-se indagar sobre o dominio do

vocabulario de danga, a memorizagao e a concentracgao.

De seguida, questionou-se sobre competéncias socioemocionais como a empatia,
cooperagdo, motivagdo e o comportamento, considerados essenciais no trabalho com

equipas, grupos de alunos e na sua aplicagdo na area da pedagogia.

Finalmente, foi solicitada uma reflexdo da Professora sobre as turmas que lecionava,

transmitindo as suas proprias ideias e percep¢des de forma resumida.

Este questionario possibilitou a obtencao de dados relevantes relativos a amostra desde
uma perspetiva externa que, em cruzamento com as informagdes recolhidas nas grelhas de
observacao (desde uma perspetiva interna), contribuiram para a instauragédo do derradeiro

objetivo do trabalho a desenvolver; como bem nos descreve (Coutinho, 2011, p.317):

O investigador tem que ir recolhendo informacdo sobre a sua propria acdo ou

intervencao, no sentido de ver com mais distanciamento os efeitos da sua accgao,
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tendo, para isso, que refinar de um modo sistematico e intencional o seu “olhar” sobre
os aspetos acessorios ou redundantes da realidade que esta a estudar, reduzindo o
processo a um sistema de representacdo que se torne mais facil de analisar,

facilitando, assim, a fase de reflexao (Latorre, 2003).

2.4 Entrevista

A entrevista foi realizada com o intuito de se obter informacdes sobre o contexto de

ensino do CMDS, sob a perspetiva da Professora Orientadora: Marta Laranjeira.

De seguida, transcreve-se alguns excertos da mesma, de forma a elucidar de uma

maneira mais eficaz as afirmacdes apresentadas:

M.L - “No Conservatorio de Musica David de Sousa, desenvolvemos 0s nossos
espetaculos numa interligagdo entre Danca, Musica e Teatro. Como exemplo: no Curso de
Danga os alunos frequentam a disciplina de Técnicas Teatrais Aplicadas a Performance e a
disciplina de Musica; no Curso de Musica podem optar por Técnicas Teatrais Aplicadas a
Performance como disciplina de Oferta Complementar; no Curso de Teatro, os alunos

estudam Movimento e Voz.”

Também foi possivel registar a sua opiniao relativamente a realizagéo de espetaculos

de forma regular, durante o ano letivo:

M.L - “Numa escola artistica, os espetaculos inseridos na programacao anual de
atividades s&do de extrema importancia, pois neles os alunos aplicam e assimilam a
aprendizagem dos conteudos técnicos trabalhados e desenvolvidos na sala de aula mas,
também, incrementam as suas capacidades artisticas e performativas. O saber estar em
palco, a capacidade de «comunicar» com o publico, a representagao e interiorizacao das
caracteristicas de um determinado personagem sdo competéncias extremamente relevantes,
a par da técnica. Para um futuro bailarino, musico ou ator, estas competéncias sao cruciais
na pratica de palco. E vulgar referir-se que os alunos, ao apresentarem-se em palco,
«crescemy artisticamente. No entanto, e em adicio, os alunos «crescemy, também, como
seres humanos e seres sociais. Os espetaculos e a pratica de palco permitem desenvolver a
confianga, a seguranga, a autoestima, o respeito pelo(s) outro(s) e pelo espago (meu/do

outro).”

Bem como algumas referéncias sobre o conteudo pedagdgico principal, abordado

durante o estagio:
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M.L - “O pas de valse ¢é, por vezes, dificil de trabalhar em aula no sentido que nem todas
as alunas adquirem com facilidade as nocobes inerentes a este passo. A coordenagao
bragos/pernas e o tempo sdo onde as alunas revelam, normalmente, maior dificuldade. (...) O
pas de valse é um passo técnico, elegante e delicado, que permite «mostrar» a artisticidade

de quem o danca.”

Através desta entrevista, (incluida no Apéndice C) foi possivel perceber o grau de
comprometimento de todas as valéncias na concei¢do, preparagdo e organizagdao dos
espetaculos. A integragdo, vantagens e mais-valias que os mesmos apresentam, para todos
os intervenientes (principalmente alunos) dentro do processo ensino-aprendizagem; dotando
aos estudantes, de ferramentas muito mais abrangentes para sua formagéao enquanto artistas

e individuos.

2.5 Registos Audiovisuais

Foram filmados os momentos de performance durante o ano letivo, com o intuito de se
contar com um registo das apresentagdes publicas por se considerar que as mesmas
constituem um momento determinante no percurso formativo dos educandos, uma vez que
representam oportunidades de aplicagao do conhecimento e experiéncias adquiridas a nivel
técnico-artistico e sdcioemocional, e por esse motivo, valiosas, no contexto do presente

relatorio.

Existem também filmagens de processos coreograficos e tempos de ensaio, relevantes
para a documentagao do trabalho realizado. Assim como gravacdes de aulas de preparagao
para momentos de avaliacdo de TDC, cujos exercicios foram desenvolvidos durante as fases

de Participacdo Acompanhada e de lecionagao supervisionada.

Constam também neste arquivo alguns registos fotograficos obtidos no ambito das

apresentagdes publicas relativas as atividades desenvolvidas durante o estagio.

Todos estes registos tiveram extrema importancia como instrumentos de recolha de
dados: pbde-se ver e rever, focar detalhes de movimento nao apreciados durante as aulas,
ensaios e apresentagdes, o que facilita a analise do conteudo e do estado da sua aquisicao
por parte dos estudantes, permitindo criar uma ‘distancia’ que traz consigo um olhar/perspetiva

mais agugada.

A dancga, enquanto arte, tem caracteristicas muito préprias. Acontece no tempo e no

espaco e € precisamente essa condicdo efémera que a faz tdo complexa e tao atraente.
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Felizmente, os avangos tecnolégicos permitiram guardar esses momentos, trazendo algumas

vantagens, como refere (Ravetto-Biagioli, 2021, p.106)

Dance was initially considered uncopyrightable because it existed only as a live
performance. Not being an object, it could not be property. Fastforwarding to the
present, we have not only film but high definition video and computational media —
digital technologies that record and archive dance, but also calculate, analyze, and

model it.
3. Calendarizacao e Plano de Acéo

A figura abaixo, mostra as diferentes fases do estagio. Nela é possivel identificar as
principais fung¢des atribuidas a cada seg¢ao, para uma melhor organizagdo e compreensao do

trabalho desenvolvido.

Figura 3

Set 2022

Preparacao do Estagio.
Reuniao com a Direcao
Pedagdgica.

Out 2022

Inicio do Estagio.
Observacgao
Estruturada.

Nov 2022
Participacao
Acompanhada.

Calendarizacao
do
Estagio

Dez 2023 - Abril 2023

Lecionagao
Supervisionada

Maio - Set 2023

Participacao em outras
atividades letivas. Reflexao
e escrita do Relatdrio.

Esquema llustrativo da Calendarizagdo do Estéagio. [Elaborado no Site www.canva.com]

Na 12 Fase aconteceu toda a preparacao e pesquisa: leitura de bibliografia que pudesse
auxiliar na elaboragdo das aulas e visualizagdo de videos de coreografias de bailados
classicos em compasso de 3/4. Foi possivel participar numa formagdo em Inteligéncia

Emocional, oferecida aos colaboradores do CMDS, reunir com a Direcdo e com a
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Coordenadora da Area de Danga, para estabelecer as bases do estagio (reorientar objetivos,

horarios, turmas, entre outros).

Seguiu-se a 22 Fase, onde se deu continuidade a pesquisa, mas ja dentro do contexto
de trabalho: observou-se as aulas, fez-se anotagdes, trocou-se impressdes com a professora
de TDC e com os docentes de outras disciplinas, conversou-se com as alunas e procurou-se

uma familiarizacao com a comunidade educativa.

Na 32 fase, as aulas foram lecionadas em conjunto com a professora cooperante. A
mesma iniciava a aula orientando os exercicios da barra, e a professora estagiaria no restante

tempo letivo abordava de forma introdutdria os objetivos do projeto.

Na 42 fase, de lecionacao supervisionada, pés-se em pratica o protétipo de aula
concebido para o estagio, desenvolveram-se as coreografias e realizaram-se os espetaculos

publicos.

A 52 fase resumiu-se ao trabalho reflexivo, derivado da observacdo dos momentos de

avaliagao, realizaram-se outras atividades pedagdgicas e iniciou-se a escrita do relatério.

O Plano de Acao foi elaborado de acordo com os objetivos tragados: melhorar a
performance e desenvolver as competéncias associadas a mesma através do uso do pas de
valse como elemento de ligagdo. Desta forma, e ao se constatar que o propdsito do estagio
estaria alinhado com os objetivos do Plano Anual de Atividades do CMDS (documento) e as
perspectivas pedagogicas da entidade, foram necessarios alguns ajustes para permitir e
facilitar a realizacdo das coreografias que iriam integrar os muitos espetaculos promovidos

pela instituicio.

O estéagio foi desenvolvido durante os trés periodos letivos, pelo que houve oportunidade
de aplicar o programa concebido, refletir sobre o mesmo e melhora-lo, assim como incursionar
noutros estilos: neoclassico, jazz e lirico/contemporaneo, através de outras experiéncias

coreograficas, levadas a cabo com o mesmo grupo de estudantes.

No ambito do estagio, foram criadas duas pecas coreograficas especificas (Piratas das
Caraibas e Amar pelos dois), que cumpriram integralmente os pressupostos do
projeto.Também foi possivel a realizagdo de trés coreografias (Skyfall, América e The
Skeleton key to escape) que corresponderam parcialmente aos objetivos do mesmo. Embora
nao fossem construidas na base da integragao do pas de valse como elemento facilitador, as
mesmas abrangeram e desenvolveram competéncias associadas a performance nas alunas

e contribuiram para a consolidagao de competéncias pedagdgicas na professora estagiaria.
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Estas experiéncias encontram-se documentadas nos Registos Audiovisuais e Diario de Bordo,

tendo sido também abordadas na se¢ao de Colaboragéo em Atividades Pedagodgicas.

No que concerne aos objetivos especificos do estagio aplicado ao Plano de Agéo, cabe

referir que o processo decorreu como ilustrado infra:

Figura 4

Estagio

,5_ «i - Observagao Lecionagéo >
77 AL Estruturada Auténoma
\[© s

Sequéncias
simples

Questionario

para Deslocagdes
Professora como 'passo a
Titular TDC X de ligagao' ¥
g Registo de Entrevista \
dados nas
e
L 4 a Grelhas de
Observagao
| Pratica do
ReuniZo Direcs Pas de Valse “Uon
euniao o 'reGaO * de cété; Reflexao sobre a Pratica
Pedagégica — « en avant; Coclusio do Estéagio
Inicio do Estagio - . e en
ercicios i
xerci ‘| s arrierre. Ensaios
preparatérios: conjuntos
Registo de * Ritmo Registos
dados no > Agles audiovisuais
Diario de Principais

Implementacgao

das sequéncias
no arranjo

coreografico

Bordo

Lecionagao Apresentagao
Acompanhada Piblica/Espetaculo e

Diagrama Representativo do Plano de Ag¢&o. [Criado no Site www.canva.com]

Através deste diagrama € possivel verificar a interligagdo das diferentes fases e a
programagcao dos objetivos, instrumentos de recolha de dados e a planificagdo de conteudos

pedagogicos correspondentes a cada uma.

De uma forma mais detalhada, expbe-se a calendarizagdo do estagio, incluida na

seguinte tabela:
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Tabela 1 Calendarizagdo do Estagio

Sesséao Data Turma | Sumario Duracéao
01-09- Reunidao Geral CMDS e Formagao com o 7 horas
2022 Dr. Alfredo Leite (Neuropsicdologo) para
todos os colaboradores.

1 19-10- 7° ano | Aula de observagao 90 min
2022

2 20-10- 8°ano | Aula de observagao 90 min
2022

3 21-10- 9° ano | Aula de observagao 90 min
2022

4 26-10- 7° ano | Aula de observagao 90 min
2022

5 28-10- 8°ano | Aula de Observacao 90 min
2022

6 02-11- 7° ano | Participagdo Acompanhada: Introdugéo do 90 min
2022 compasso 3/4. Exercicios preliminares.

7 03-11- 8° ano | Participagao Acompanhada: Introducao do 90 min
2022 compasso 3/4. Exercicios preliminares.

8 04-11- 9° ano | Participagdo Acompanhada: Introdugéo do 90 min
2022 compasso 3/4. Exercicios preliminares.

9 09-11- 7° ano | Introdugdo ao pas de valse. Pratica nas 90 min
2022 suas diferentes direcdes.

10 10-11- 8° ano | Introducéo ao pas de valse. Pratica nas 90 min
2022 suas diferentes dire¢des.

11 11-11- 9° ano | Introducéo ao pas de valse. Pratica nas 90 min
2022 suas diferentes direcdes.

12 16-11- 7° ano | Pratica do pas de valse como ‘passo de 90 min
2022 ligagdo’ em sequéncias simples.

13 17-11- 8° ano | Pratica do pas de valse como ‘passo de 90 min
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2022 ligagdo’ em sequéncias simples e em
deslocacdes.
14 18-11- 9° ano | Pratica do pas de valse como ‘passo de 90 min
2022 ligacdo’ em sequéncias simples e em
deslocagdes.
15 04-01- 8°ano | Inicio da criagdo do arranjo coreografico 90 min
2023 Piratas das Caraibas a partir das
sequéncias praticadas.
16 05-01- 8°ano | Continuagao do trabalho coreografico 90 min
2023
17 07-01- 8° ano | Ensaio da coreografia Piratas das Caraibas’ | 120 min
2023 e inicio da criacao da coreografia Skyfall
18 09-01- 8° ano | Ensaio da coreografia Piratas das Caraibas | 90 min
2023 e continuagao do processo coreografico
para o tema Skyfall.
19 11-01- 8°ano | Finalizagao da coreografia Skyfall. 90 min
2023
20 12-01- 8%ano [ Aquecimento. Ensaio de ambas 90 min
2023 coreografias. Cooldown e alongamentos
livres.
14-01- Visita de Estudo - Teatro Armando Cortés O | 8 horas
2023 Feiticeiro de Oz
21 16-01- 8° ano | Prova de vestuario. Aquecimento. Ensaio e 90 min
2023 alongamentos.
18-01- Espetaculo O Principezinho 8 horas
2023
19-01- Espetaculo Noite dos Oscares 8 horas
2023
22 25-01- 7°ano | Progressao do trabalho desenvolvido no 90 min
2023 inicio do estagio com este grupo de alunas.
23 27-01- 9°ano [ Progresséo do trabalho desenvolvido no 90 min
2023 inicio do estagio com este grupo de alunas.
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Aula completa.

24 01-02- 7°ano | Exercicios preparatérios na barra para 90 min
2023 futura integracao coreografica.

25 02-02- 8° ano | Aula com exercicios previstos para barra e 90 min
2023 centro para futura integragéo coreografica.

26 03-02- 9 ano | Pratica dos exercicios previstos para a 90 min
2023 barra.

27 08-02- 7° ano | Pratica dos exercicios previstos para a 90 min
2023 barra.

28 09-02- 8° ano | Pratica dos exercicios previstos para a 90 min
2023 barra e inicio do centro.

29 10-02- 9° ano | Aula completa presenciada pela Professora 90 min
2023 Orientadora: Cristina Graca.

30 15- 7° ano | Pratica dos exercicios previstos para a 90 min

02.2023 barra.

31 16-02- 8° ano | Pratica dos exercicios previstos para a 90 min
2023 barra e centro.

32 17-02- 9° ano | Pratica dos exercicios previstos para a 90 min
2023 barra e centro.

33 23-02- 8° ano | Iniciagao do processo coreografico Amar 90 min
2023 pelos dois para o espetaculo Romeu e

Julieta.

24-02- Participacdo no Concerto de Professores no | 2 horas
2023 Auditério Municipal.

34 01-03- 7° ano | Iniciagcao do processo coreografico Amar 90 min
2023 pelos dois para o espetaculo Romeu e

Julieta.

35 02-03- 8°ano [ Continuagéo do processo coreografico 90 min

2023 Amar pelos dois para o espetaculo Romeu

e Julieta.
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36 03-03- 9° ano | Inicio do processo coreografico América 90 min
2023 para o espetaculo West Side Story

37 08-03- 7°ano | Préatica de sequéncias e trabalho
2023 coreografico Amar pelos dois.

38 09-03- 8°ano | Continuagao do processo coreografico
2023 Amar pelos dois para o espetaculo Romeu e

Julieta.

39 10-03- 9° ano | Observacao de aula de preparagéo para o 90 min
2023 momento de avaliagéo.

40 16-03- 8°e 9° [ Observacao da Prova de TDC. Reflexao 90 min
2023 anos sobre o trabalho apresentado pelas alunas.

41 17-03- 7° ano | Observacao da Prova de TDC. Reflexdo 90 min
2023 sobre o trabalho apresentado pelas alunas.

42 22-03- 7° ano | Trabalho coreografico Amar pelos dois 90 min
2023

43 23-03- 8°e 9° [ Trabalho coreografico América. 90 min
2023 anos

44 24-03- 9° ano | Trabalho coreografico América. 90 min
2023

45 25-03- 7°, 8°, 9° | Ensaio Amar pelos dois e América. 90 min
2023 anos

46 27-03- 8°e 9° [ Ensaio América. 90 min
2023 anos

47 29-03- 7° e 8° | Ensaio Amar pelos dois. 90 min
2023 anos

48 30-03- 8°e 9° [ Ensaio América. 90 min
2023 anos

49 01-04- 7° 8° 9° | Ensaio de coreografias para o espetaculo 90 min
2023 anos Romeu e Julieta e West Side Story.

50 05-04- 7° 8° Espetaculo Romeu e Julieta. 8 horas
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2023 anos
51 06-04- 8°9° Espetaculo West Side Story. 8 horas
2023 anos
03Maio - | 7°8°9° | Preparagao de coreografia The Skeleton
14Junho anos key to escape para apresentagao no
2023 espetaculo Coco.
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4. ESTAGIO - APRESENTACAO DO TRABALHO
DESENVOLVIDO E ANALISE DOS DADOS

De seguida, passa-se a descrever as diferentes fases do trabalho desenvolvido de forma
mais pormenorizada e fazendo alusdo a exemplos concretos, com registos feitos durante o

processo, através dos instrumentos selecionados.

1. Observacao Estruturada

Segundo (Coutinho, 2011, p.99) “todo e qualquer plano de investigagao, seja ela de
cariz quantitativo, qualitativo ou multi-metodoldgico, implica uma recolha de dados originais
por parte do investigador.(...) O investigador observa um dado comportamento, fenémeno ou

documento e regista”.

E Coutinho continua aprofundando sobre os meios ou ferramentas a disposicao do

investigador, e, segundo ele a investigacdo-a¢ao contempla:

e “Técnicas baseadas na observagdo segundo a perspetiva do investigador.”
(p.317) No caso do presente trabalho foram feitas varias sessdes de observagao

presencial;

e Métodos de aprendizagem inovadores. “Descoberta de novos métodos que
possam substituir os tradicionais.” (p.319) A partir da influéncia de conceitos
fisiolégicos, pedagdgicos e psicoldgicos, fundamentaram-se as ideias desenvolvidas
durante a pratica deste projeto, por exemplo: a inspiragéo derivada do conceito de
party steps, do conceito de motivagao através da aplicabilidade e do foco num objetivo

especifico: a performance;

e “Estratégias de aprendizagem.” (p.319) Foram aplicadas varias: o uso de
suporte musical em compasso 3/4 durante a maior parte dos exercicios durante as
aulas, para treinar as competéncias ritmicas. A construcdo das aulas através dos

conceitos de breakdown, e build-up, entre outras;

e “Procedimentos de avaliagédo.” (p.319) A partir do uso das grelhas de avaliagéo,

do registo no diario de bordo e da partilha de impressdes com a professora cooperante;

e “Atitudes e valores” (p. 319) Através de uma pratica positiva, encorajadora,

onde a cooperagao e as competéncias socioemocionais foram tidas em conta;
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e “Formacéo continua de professores.” (p.319) No inicio do més de setembro, foi
possivel a participagdo numa formagéo em inteligéncia emocional, oferecida pelo
CMDS. Durante o primeiro semestre do ano letivo foram promovidos pela ESD
diversos seminarios e ainda no més de fevereiro, decorreu o 1° Encontro de Dancga,
2023, organizado pela 12 Posi¢do e a ESD. Acrescendo a isto tudo, pode-se ter em
conta também toda aprendizagem retirada da pesquisa feita ao longo do processo

ciclico que é a investigagao-agao;

e“Treino e controlo. Gradual introducdo a novas técnicas de modificagdo
comportamental” (p.319) Neste campo cabe salientar que o préprio projeto nutriu-se
de praticas preconizadas pelo CMDS, principalmente, no sentido da abordagem
pedagodgica que é feita num ambiente de proximidade com o aluno. Salientando
primeiramente as suas valéncias, posteriormente enumerando as fragilidades
encontradas no seu desempenho, acompanhadas de resolucbes e dicas para

erradicar as deficiéncias encontradas;

e “Administracao/ gestao que foi colocada em pratica, no sentido do incremento
da eficiéncia de aspetos de ordem administrativa escolar.” (p.319) Em situagoes
pontuais, quando houve necessidade de realizar ensaios especificos, em que a
comunicacao/coordenacdo entre professores e administragdo foi essencial na
distribuicao/utilizagao dos equipamentos pelas diferentes areas artisticas. Durante os
ensaios gerais para os espetaculos, foram improvisadas solu¢des em espagos
alternativos para a realizagao de treinos. Em situagcédo de aquisicdo de figurinos para
as apresentacgdes, nas quais foi necessario recorrer a uma gestdo e planificagdo
diferente do modelo habitual seguido pelo CMDS e em todas as adaptagdes que se
revelaram necessarias de implementar, principalmente relacionadas com logistica e

organizagao/distribuigdo de tarefas.

Durante a fase de Observagao Estruturada (de 19-10-2022 a 28-10-2022), foi possivel
colher informacgdes relevantes através de um questionario, dirigido a professora de TDC das

turmas do 3° ciclo, e das grelhas de observacao preenchidas pela professora estagiaria.

No que concerne ao questionario, que foi dividido em quatro sec¢des, procurou-se obter

informagao sobre os seguintes aspetos:

1. Caracterizagao da amostra;
2. Competéncias técnico-artisticas e cognitivas;
3. Competéncias socioemocionais;
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4, Opiniao/reflexao pessoal.

No ponto 1, indagou-se sobre o ano de ensino, o numero de elementos de cada turma

e ainda sobre o background técnico-artistico dos seus integrantes.

O ponto 2 incidiu sobre os parametros de coordenacao entre os membros inferiores e
superiores, o controlo do centro, o alinhamento corporal, a estabilizacdo da pelvis, a
compreensao da tatilidade e o seu uso nas transferéncias de peso, o dominio do en dehors e
dos movimentos de rotagao, a percepgao espacial, a musicalidade, o dominio do vocabulario,

a capacidade de aplicagao da técnica no movimento, de memorizagado e concentracgao.

O ponto 3 referiu-se as competéncias socioemocionais, tais como a intercomunicacgao e
o relacionamento entre os educandos, a cooperagido, empatia, a motivacao, as atitudes

comportamentais durante as aulas.

E para concluir, no ponto 4, pediu-se a professora para descrever muito resumidamente

as principais valéncias e fragilidades de cada uma das turmas.

Ao fazer convergir os dados provenientes de ambas as fontes/pontos de vista, obteve-
se uma panoramica mais completa e caracterizada da amostra, assim como das

competéncias adquiridas e vulnerabilidades associadas a problematica abordada pelo estudo.

Deste modo, no questionario observou-se que na amostra, composta por um total de
dezanove estudantes, sensivelmente metade teria conhecimentos prévios de técnica de

danca classica e a outra metade n&o, como ilustra a figura em baixo:

Figura 5

Indique a proveniéncia/background técnico-artistico da turma

4
Il sim [ Nao

Esta turma tem estudantes Esta turma tem estudantes Esta turma tem estudantes Esta turma tem estudantes
que nunca receberam aulas com uma base de técnica provenientes de outros estilos  que nunca praticaram danga
de danga classica classica de danga

Grafico ilustrativo da avaliagdo atribuida pela Professora Cooperante sobre o conhecimento pratico de
principios de TDC por parte da amostra. [Retirado do resumo do questionario em https.//docs.google.com/forms]
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O questionario revelou também, no que respeita a afericdo de competéncias técnico
artisticas e cognitivas, que, de uma forma geral, as capacidades associadas a coordenagao
de membros superiores e inferiores, musicalidade, dominio do vocabulario, incorporagao da
técnica, memorizagdo e concentracdo, estavam bastante adquiridas, existindo no entanto
fragilidades ao nivel do controlo do centro, da estabilizagdo da pelvis, nos movimentos de
rotagéo e no controlo do en dehors, como podemos apreciar de seguida nas figuras abaixo

apresentadas:

Figura 6

Coordenagao dos movimentos de pernas e bragos
3 respostas

3

3 (100%)

0 (?%) 0 (?%) 0 (?%) 0 (0%)

1 2 3 5

Grafico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,
associadas a coordenagcdo dos membros superiores e inferiores. [Retirado do resumo do questionario em

https://docs.google.com/forms]

Figura 7

Controlo do centro, sustentacao, alinhamento corporal, estabilizagdo da pelvis
3 respostas

2
2 (66,7%)

1(33,3%)

0 ((\J%) 0 (0%) 0 ((\)%)

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra, associadas
ao controlo do centro, postura e estabilizagdo da pelvis. [Retirado do resumo do questionario em
https.//docs.google.com/forms]
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Figura 8

Compreensao da tatilidade do pé e o seu uso nas transferéncias de peso
3 respostas

3 (100%)

0 ([‘)%)

5

0 ((lJ%) 0 (?%) 0 ((lJ%)

1 2 3

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,
associadas a tatilidade e transferéncias de peso. [Retirado do resumo do questionario em
https://docs.google.com/forms]

Figura 9

Dominio/controlo da rotagao externa / 'en dehors'
3 respostas

2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (0%) 0(0%)
0 | l
1 2
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5

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra, associadas
ao controlo da rotagdo externa. [Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]
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Figura 10

Assimiliagdo dos movimentos de rotagéo (chainé, détourné, pirouette)
3 respostas

1,00
1(33,3%) 1(33,3%) 1(33,3%)
0.75
0,50
0.25
0 (0%) 0 (0%)
0,00 1 1
1 2

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,
associadas ao dominio dos movimentos de rotagdo. [Retirado do resumo do questionario em
https://docs.google.com/forms]

Figura 11

Percegao espacial
3 respostas

2 2 (66,7%)

1

1(33,3%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | |
1 2 3

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,

associadas a percecao espacial. [Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]
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Figura 12

Musicalidade (ritmo, andamento, acento, pulsagéo)
3 respostas

PXCRED)

1(33,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | |
1 2 3

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,
associadas a musicalidade. [Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]

Figura 13

Dominio do vocabulario de danca classica
3 respostas

3 3 (100%)
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | | |
1 2 3 5

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,
associadas ao dominio do vocabulario. [Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]
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Figura 14

Compreensao/incorporacao da correta execugao técnica dos movimentos
3 respostas

3
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0 (?%) 0 (?%) 0 ((I)%) 0 (?%)

1 2 3 5

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,

associadas a correta aplicagdo da técnica. [Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]

Figura 15

Capacidade de memorizagao
3 respostas

2 2 (66,7%)

1

1(33,3%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | |
1 2 3

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra, associadas
a capacidade de memorizagdo. [Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]
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Figura 16

Capacidade de concentragao
3 respostas

3

3 (100%)

0 (?%) 0 (?%) 0 (?%) 0 ((l)%)

0

1 2 3 5

Grafico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,
associadas a capacidade de concentragdo. [Retirado do resumo do questionario em

https://docs.google.com/forms]

No que concerne as competéncias socioemocionais, o questionario permitiu inferir a
existéncia de uma étima comunicacdo e relacionamento entre as alunas, assim como
cooperagao, empatia e identidade de grupo; apresentando alguma fragilidade a nivel de

motivagao e comportamento; como € visivel em baixo:

Figura 17

Como classifica a interagao social a comunicagao e o relacionamento entre os educandos
3 respostas

3 3 (100%)
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Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra, associadas
a comunicagdo e o relacionamento dos educandos. [Retirado do resumo do questionario em

https.//docs.google.com/forms]
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Figura 18

Existe cooperacao, interajuda, empatia, identidade de grupo?
3 respostas

3 3 (100%)
2
1
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | | |
1 2 3 4

Gréfico ilustrativo da avaliacdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra, associadas

a cooperagdo, empatia e identidade de grupo. [Retirado do resumo do questionario em
https://docs.google.com/forms]

Figura 19

E uma turma ativa? Manifesta curiosidade, motivagao e entusiasmo?
3 respostas
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1 (33,3%)

0 (?%) 0 ((?%) 0 (cl)%)

1 2 3

Gréfico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,
associadas a motivagdo e entusiasmo. [Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]
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Figura 20

Classifique o comportamento (disciplina e respeito das regras na sala de aula)
3 respostas

2 (66,7%)

1 (33,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 l | |
1 2 3

Grafico ilustrativo da avaliagdo da Professora Cooperante sobre as competéncias gerais da amostra,

associadas ao comportamento e atitudes. [Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]

Nas tabelas de observagao, os parametros a avaliar foram iguais aos do questionario,
excetuando a sec¢ao sobre as valéncias e fragilidades da turma, uma vez que a professora
estagiaria n&o estaria capacitada para emitir uma opinido aprofundada ao respeito, derivado

da falta de familiarizagéo e contato com os grupos de alunas em questao.

Para facilitar a analise dos dados registados nas grelhas de observagéo (que constam
nos apéndices) procedeu-se a elaboracdo de graficos ilustrativos, apresentados

seguidamente:

Figura 21

Coordenagédo dos movimentos de pernas e bragos
3 respostas

2 2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | n |
1 2 3 4 5

Gréfico ilustrativo da percegdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a coordenagdo dos membros superiores e inferiores. [Retirado do

resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]
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Figura 22

Controlo do centro, sustentacgao, alinhamento corporal, estabilizagcdo da pelvis

3 respostas

2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | | |
1 2 3 4 5

Grafico ilustrativo da percegdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas ao controlo do centro, alinhamento e estabilizagdo da pelvis.

[Retirado do resumo do questionario em https://docs.google.com/forms]

Figura 23

Compreensao da tatilidade do pé e o seu uso nas transferéncias de peso
3 respostas

2 (66,7%)

1(33,3%)

0 ((\)%) 0 (?%) 0 (?%)

1 2 3 4 5

Gréfico ilustrativo da percecdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a tatilidade e transferéncias de peso. [Retirado do resumo do
questionario em https://docs.google.com/forms]
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Figura 24

Dominio/controlo da rotagao externa / 'en dehors'
3 respostas

2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (?%) 0 (?%) 0 ((l)%)

1 2 3 4 5

Gréfico ilustrativo da percecdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a rotagcdo externa. [Retirado do resumo do questionario em

https://docs.google.com/forms]

Figura 25
Assimiliagdo dos movimentos de rotagao (chainé, piqué soutenu, pirouette)
3 respostas

2 2 (66,7%)

1(33,3%)

0 ((f%) 0 ((f%) 0 ((f%)

1 2 3 4 5

Gréfico ilustrativo da percegcdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliacdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas ao dominio dos movimentos de rotagdo. [Retirado do resumo do

questionario em https://docs.google.com/forms]
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Figura 26

Percegao espacial
3 respostas

2 2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
0 | 1 |
1 2 3 4 5

Grafico ilustrativo da percegdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a perceg¢do espacial. [Retirado do resumo do questionario em

https://docs.google.com/forms]

Figura 27

Musicalidade (ritmo, andamento, acento, pulsagao)
3 respostas

2
2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (?%) 0 (0%) 0 (?%)

1 2 3 4 5

Grafico ilustrativo da perce¢do da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a musicalidade. [Retirado do resumo do questionario em

https://docs.google.com/forms]
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Figura 28

Dominio do vocabulario de danga cldssica
3 respostas

2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (?%) 0 (?%) 0 ((f%)

1 2 3 4 5

Grafico ilustrativo da percecéo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas ao dominio do vocabulario. [Retirado do resumo do questionario em
https://docs.google.com/forms]

Figura 29

Compreensao/incorporagao da correta execugao técnica dos movimentos
3 respostas

2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (0%) 0 ((‘)%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Gréfico ilustrativo da percecdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas ao uso correto da técnica. [Retirado do resumo do questionario em

https://docs.google.com/forms]

58



Figura 30

Capacidade de memorizacao

3 respostas
1,00
1(33,3%) 1(33,3%) 1(33,3%)
0,75
0,50
0,25
0 (0%) 0 (0%)
0,00 | |
1 2 3 4 5

Gréfico ilustrativo da percegao da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a memorizagao. [Retirado do resumo do questionario em

https://docs.google.com/forms]

Figura 31

Capacidade de concentragao
3 respostas

2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (0%) 0 ((‘)%) 0 (0%)

Grafico ilustrativo da percecdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagéo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a concentracdo. [Retirado do resumo do questionario em
https://docs.google.com/forms]

Assim sendo, relativamente as competéncias técnico-artisticas e cognitivas, verificaram-
se algumas fragilidades ao nivel da coordenacgéo, tatilidade, uso do pé nas transferéncias de
peso, musicalidade e dominio do vocabulario. Notaram-se maiores dificuldades no controlo
do centro, da rotagéo externa, dos movimentos de rotagéo (chainé, piqué soutenu, pirouette)

€ no correto uso da técnica. A capacidade de concentragao apresentou-se classificada como
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boa e muito boa e a capacidade de memorizagao revelou diferencas crescentes entre turmas

(diretamente proporcional com a idade)

Nas competéncias socioemocionais, identificaram-se leves fragilidades ao nivel da
cooperagao. A comunicagao e o relacionamento apresentaram-se classificados como bons,
ao passo que a motivacdo e o comportamento pontuaram como bons e muito bons. De

seguida, mostram-se os respectivos graficos:

Figura 32

Como classifica a interagao social a comunicagao e o relacionamento entre os educandos
3 respostas

3
3 (100%)

0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Gréfico ilustrativo da percegdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a comunicagdo entre os educandos. [Retirado do resumo do

questionario em https://docs.google.com/forms]

Figura 33

Existe cooperagao, interajuda, empatia, identidade de grupo?
3 respostas

3
3 (100%)

0 (0%) 0 (0%) 0 ((‘)%) 0 (0%)

0 | |
1 2 3 4 5

Gréfico ilustrativo da percecao da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagéo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a cooperacéo e identidade de grupo. [Retirado do resumo do

questionario em https.//docs.google.com/forms]
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Figura 34

E uma turma ativa? Manifesta curiosidade, motivagao e entusiasmo?
3 respostas

2 (66,7%)

1 (33,3%)

0 (0%) 0 ((f%) 0 (0%)

Grafico ilustrativo da percegdo da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas a motivagdo. [Retirado do resumo do questionario em

https://docs.google.com/forms]

Figura 35

Classifique o comportamento (disciplina e respeito das regras na sala de aula)
3 respostas

2 (66,7%)

1(33,3%)

0 (0%) 0 (c|>%) 0 (0%)

Gréfico ilustrativo da perceg¢do da Professora Estagiaria registada nas Grelhas de Avaliagdo, sobre as
competéncias gerais da amostra, associadas ao comportamento e atitudes. [Retirado do resumo do questionario

em https://docs.google.com/forms]

Posto isto, na primeira anadlise feita aos resultados obtidos por parte de ambos
instrumentos, considerou-se que, da totalidade dos parametros avaliados, os pontos técnico-

artisticos e cognitivos que necessitavam de uma maior atengdo eram os seguintes:
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e Coordenacao dos membros superiores e inferiores;

e Controlo do centro, alinhamento e estabilizacdo da pelvis;

e Compreensao da tatilidade do pé e o seu uso nas transferéncias de peso;
e Dominio da rotacao externa;

e Assimilagdo dos movimentos de rotagao (chainé, piqué soutenu, pirouette);
e Musicalidade.

Para a intervengao, tendo em conta as caracteristicas da amostra e o tema do estagio,
optou-se por realizar uma selecao dos objetivos pedagdgicos (técnico-artisticos e cognitivos)

indispensaveis para comecar a desenvolver o nosso plano de agao.

Assim sendo, selecionaram-se como objetivos fundamentais a coordenagao dos
membros superiores e inferiores, a musicalidade, a rotacdo externa, a compreensao da

tatilidade do pé e o seu uso nas transferéncias de peso.

Sendo que o controlo do centro, alinhamento e estabilizacao da pelvis estao implicitos
no treino de toda a técnica classica, inclusivamente na assimilacdo dos movimentos de
rotagdo também avaliados, estes seriam objetivos decorrentes, por fazerem parte integrante

da coreografia a desenvolver.

A percegao espacial, o dominio do vocabulario, a incorporagéo da técnica, a capacidade
de memorizacao e concentragdo, assim como as competéncias socioemocionais, avaliadas
em ambos instrumentos, foram consideradas decorrentes do objetivo principal, como exposto
inicialmente, no ponto relativo aos objetivos, ndo havendo exercicios especificos descritos no
plano de agao para desenvolver este tipo de competéncias. Apenas o enfoque pedagdgico, a

abordagem dos conteldos e a propria pratica iriam propiciar o desenvolvimento dos mesmos.

Nesta fase de observagao também se realizaram algumas reunides com a professora
coordenadora da area de musica e o professor encarregado da diregéo da orquestra infantil
para determinar a peca musical que seria interpretada e facilitar uma gravacdo da mesma,

para preparagao da coreografia , assim como o agendamento de futuros ensaios conjuntos.

Em simultaneo, continuou-se a colocar anotagdes no Diario de Bordo (inserido na segéo
de Apéndices) cujas ideias vieram complementar as informagdes recolhidas e construir uma
imagem mais completa e funcional do contexto, da amostra e das possibilidades e caminhos

a seguir durante a proxima fase: a Participagcado Acompanhada.
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Exemplos retirados do Diario de Bordo (constante na se¢cao Apéndice E):
26.10.2022
“A aula decorreu no Estudio 1 do CMDS, para a turma do 7°ano

Ao observar esta aula, intuo que trabalhar com este grupo de meninas, representa um
desafio bastante grande, uma vez que pelo menos trés delas ndo tem qualquer base técnica
e precisam de um acompanhamento mais individualizado. Estas alunas iriam beneficiar muito

se tivessem aulas de apoio, de forma a colmatar as dificuldades que apresentam (...)"
27.10.2022

“A aula decorreu no Estudio 1 do CMDS, com apenas quatro meninas (uma das meninas
estara durante algum tempo sem frequentar as aulas por questbes de saude) (...) Had uma
estudante que apresenta marcada dificuldade no controle e manutencao do en-dehors na
execucao dos movimentos, mas com uma atencao extra e correcoes assertivas sera possivel

obter rapidas melhorias.”
28.10.2022

“Uma das estudantes debate-se constantemente com o controle e manutencdo da
rotacao externa durante a execucdo dos movimentos, assim como o uso do pé no chio. De

uma forma geral a tatilidade do pé sera um aspeto a trabalhar nesta turma.”

Cabe referir que, durante a fase de lecionacdo acompanhada, também existiram
momentos de observacdo, uma vez que a pratica letiva apenas acontecia, inicialmente, a
seguir a barra lecionada pela Professora Cooperante. Desta forma, as impressdes advindas

dessas experiéncias comegaram a ser registradas no Diario de Bordo:
02.11.2022

“Nesta sessao, apos a barra, orientada pela Professora Cooperante (Marta Laranjeira),
foi possivel apresentar o compasso de 3/4, de forma a facilitar a familiarizacdo com esta

métrica e orientar exercicios preliminares no centro.”
18.11.2022

“Nesta aula, foi reforcado o contetuido transmitido em sessbes anteriores e também foi
possivel praticar pequenas sequéncias utilizando o pas de valse combinado com outros

passos no centro em varias direcoes.
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*NOTA: Entre 0 23.11.2022 e 06.12.2022 decorreram as provas do primeiro periodo e a
seguir a pausa letiva determinada pelas Férias de Natal. Desta forma, as aulas voltardo a

iniciar no més de janeiro de 2023.”

No final do 1° periodo, foi possivel presenciar as Provas de TDC das turmas onde estava
a ser implementado o estagio. Desta forma, optou-se por aproveitar esta oportunidade para
avaliar novamente as competéncias das alunas (desde a perspetiva da professora estagiaria),
com variaveis baseadas nos parametros existentes nas grelhas de observagao anteriormente
implementadas. A continuacdo, transcrevemos alguns excertos que aparecem do Diario de

Bordo, (Apéndice E) sobre este momento de observacéo:
16/03/2023 - Prova TDC 8°

“Neste dia presenciei a Prova de TDC e decidi basear-me nalguns dos objetivos das
primeiras grelhas de observacgao, atribuindo 0 mesmo sistema de avaliacdo (de 1 a 5 - ndo
adquirido, em aquisi¢ao, adquirido, bem adquirido e muito bem adquirido) Acrescentei a nogao

de performance e incorporacao da técnica a execucao do pas de valse.
Coordenacgao de pernas e bragos - 4
Controlo do centro/ alinhamento - 3
Consciéncia da tatilidade e uso do pé nas transferéncias - 4
Controlo da rotacéo externa - 3
Dominio dos movimentos de rotagao (chainé, piqué soutenu, pirouette) - 2
Percepcéo espacial - 3
Musicalidade - 3
Incorporacdo da técnica a execugao do pas de valse - 4
Nocao de performance - 4

De um modo geral, houve evolugéo no trabalho desenvolvido. Insistir na projecado do

movimento e na eficiente utilizacdo do espaco disponivel durante as frases em deslocacdo.”

Os momentos de observagédo prosseguiram, de forma informal, durante as aulas e

apresentagdes publicas, constando com pequenos registos no Diario de Bordo:

19/01/2023
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“O espetaculo Noite dos Oscares consistiu num desafio logistico importante, uma vez

que estiveram envolvidos cerca de 400 participantes, entre alunos e professores.

As alunas de danga do 8° ano tiveram duas participagdes, uma com a Orquestra Infantil,
que interpretou um tema musical do conhecido filme Pirata das Caraibas onde foi possivel
implementar amplamente o uso do pas de valse, uma vez que o tema foi executado no

compasso de 3/4. (...)

Ambos decorreram muito bem, as estudantes deram o seu melhor, embora uma delas

teve de se ausentar mais cedo por estar com febre (ndo ficou para os agradecimentos finais)”

A modo de conclusao, a fase de Observacao Estruturada, que teve varios periodos
durante toda a pratica, revelou-se de grande utilidade como estratégia de investigacao. Ela
permitiu avaliar ciclos de trabalho, redefinir objetivos e analisar resultados numa espiral

ascendente, como é desejavel e caracteristico da propria metodologia investigagdo-agao.

2. Participacdo Acompanhada

A partir do cruzamento da informagéao recolhida e dos objetivos pretendidos no estagio,
chegou-se a conclusao dos aspetos a trabalhar, o que permitiu ajustar as coordenadas para

a viagem seguinte: a Participagdo Acompanhada (02-11-2022 a 18-11-2022).

Como mencionado no ponto anterior, na fase inicial da Participagdo Acompanhada a
intervencao pedagogica decorreu apenas durante uma parte da aula, apds o fim do treino na
barra, orientado sempre pela Professora Titular. Foi possivel continuar com a observacao

informal durante as sessdes, cujas impressdes iam sendo registadas no Diario de Bordo.

Para implementar convenientemente esta fase foi necessario estabelecer uma
comunicagao mais engajada com a Professora Titular, de forma a coordenar a agao conjunta
e cooperativa, de modo a que as alunas beneficiassem de um programa previamente
articulado. Foram discutidos os objetivos e o0 modus operandi, estabelecendo-se uma parceria

que permitiu uma introducéo paulatina dos conteudos.

Como se dispunha de um tempo reduzido, optou-se por desenvolver atividades simples
de aproximagao gradual ao movimento. Note-se que, embora as alunas de danga do CMDS
usufruissem de aulas de musica como disciplina de oferta complementar, preferiu-se, numa
primeira abordagem, clarificar os principios basicos do compasso ternario, de uma forma

simples e seguindo o critério de (Alves, 2004, p.30) :
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O compasso de trés tempos (ternario) é formado por um tempo forte seguido de dois fracos,
como em uma valsa, por exemplo.(...)Na férmula 3/4 (trés por quatro) o numero superior indica
a quantidade de tempos de cada compasso. O numero inferior mostra qual € a figura que
representa um tempo (seminima)(...)A figura que preenche os trés campos do compasso
ternario € a minima pontuada.(...)Assim, no compasso 3/4 a seminima representa a Unidade

de Tempo e a minima pontuada é a Unidade de Compasso.

Figura 36

Unidade de Tempo Unidade de Compasso
v

D]
D)

e
Tempos: 1 2

2
(98]
2
(8]

Representacéo da UT e UC no compasso 3/4. [Retirado de (Alves,2004, p. 30)]
A partir deste raciocinio chegou-se a seguinte conclusao:

Curiosamente, quando praticamos o pas de valse na danga classica, fazémo-lo quase
sempre executando as unidades de tempo com os membros inferiores e as unidades de
compasso com o0s membros superiores. Esta discrepancia métrica, faz com que seja
necessaria uma dissociagcdo do movimento da parte superior do corpo com a parte inferior; o
que nos leva a justificar a necessidade de ser treinada a capacidade de coordenagao nos
alunos, implementando exercicios preparatérios em que possam ser trabalhadas este tipo de

competéncias.

No que toca ao conteudo lecionado, o mesmo incidiu sobre exercicios preparatérios
contendo o ritmo de 3/4 e as a¢des principais do pas de valse, no centro e em deslocagdes
acompanhados do uso dos bracgos. Estes exercicios visavam desenvolver a coordenacgao, a
nocao de espacialidade e a musicalidade principalmente, para depois focar a pratica do pas
de valse oportunamente, nas suas diferentes variantes (de cé6té, en avant/ arriere e en

tournant)
E assim se fez!

A estratégia utilizada foi comecgar o que seria a base: familiarizagdo com o ritmo e a
acentuagao do primeiro tempo (marcar com as maos, pes, bragos, com movimentos simples,

procurando a sua integragao.)
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Introduziu-se um exercicio simples no centro que combinava o demi plié a iniciar no
tempo forte coordenado com um port de bras simples. Exploraram-se varias combinacoes
desse exercicio com diferentes port de bras, cada vez mais complexos, que deram lugar a
deslocagdes no ritmo de 3/4 avangando em circulo pela sala de aula, promovidas por um
passo semelhante aos friplets de técnica de danga moderna. Ao mesmo tempo, executavam-
se combinagdes de port de bras na métrica proposta, o que constituiu um desafio para a
coordenagdo dos membros superiores/inferiores, desenvolvendo desta forma as

competéncias basicas pretendidas.

A inspiracdo para este desenho de movimento surgiu a partir de um exercicio orientado
pela Professora Vera Amorim durante as aulas de Metodologias e Didaticas da Danga
Classica, no primeiro semestre do MED. Contudo, o que para os mestrandos resultava de facil
execugao, na pratica pedagogica com as alunas durante o estagio, revelou-se dificil, sendo

necessario subdividi-lo e fazer versdes mais simples até se conseguir a sua assimilagao.

As alunas, uma vez familiarizadas com o exercicio, conseguiam mudar de direcao,
aumentar ou diminuir a velocidade e alterar a dinAmica do movimento; por outras palavras:
ja ‘brincavam’ com ele e podiam atribuir-lhe a sua interpretagédo e nogao de performance,

como é possivel visualizar em alguns momentos, nesta coreografia.

Findado o processo acima descrito, passou-se a implementar as aulas na totalidade do
tempo letivo, 90 minutos e em coordenacao com a Professora Cooperante, iniciou-se a fase

de lecionagao supervisionada que se descreve de seguida.
3. Lecionagao Supervisionada

Nesta fase iniciou-se a lecionag¢do dos 90 minutos de aula por sessao e foi possivel a
gradual introducao das ideias planificadas que incluiam a barra e o centro com o foco na

performance, como era o objetivo do estagio.

Para a barra, selecionaram-se exercicios que permitiram treinar as competéncias
técnicas requeridas nas acdes e movimentos que iriam ser praticados no centro. Procurou-se
aplicar estratégias para desenvolver a musicalidade e as competéncias interpretativas de
projecdo de movimento ao trabalhar os passos que iriam ser combinados com o pas de valse

nas diferentes sequéncias utilizadas.

Privilegiou-se a utilizagcdo de temas no compasso de 3/4 durante as aulas, para
favorecer a acuidade musical. Incentivou-se a incorporacéo do conceito da sincronizagao do

movimento com a respiracao, principalmente quando se tratava de um andamento mais lento.
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Ex: durante o plié, rond de jambe e adagio de forma a aumentar a projecao e interpretacdo do

movimento.

A maioria dos exercicios implementados em aula durante a fase da lecionagao
supervisionada foram incluidos nos momentos de avaliagdo de TDC das respectivas turmas.
Desta forma, e ao se contar com a oportunidade de assistir aos mesmos, foi possivel usufruir
de momentos adicionais de observacgao, que acionaram reflexdes sobre a evolugao técnico

artistica das alunas, sobre a pratica e sobre o plano de agdo desenvolvido.

Na barra, introduziram-se as agdes principais do leitmotiv da aula, (0 pas de valse):
articulacao, transferéncias de peso através de elementos como cou de pied derriere em fondu,
coupé, pas de cheval, tombé, assim como dos conteldos utilizados nas frases em deslocacao:
piqué arabesque, posé temps levé, sissonne, piqué retiré en tournant, entre outros,

posteriormente inseridos nas frases que integrariam as coreografias.

Quanto as competéncias cognitivas, optou-se por desenvolver uma exposi¢ao
interrogada, colocando questdes passiveis de suscitar a curiosidade das alunas, como por

exemplo:

- Para que serve o estudo do mecanismo de entrada e saida do pé no chao? (tatilidade)
Que interesse poderia ter? Por que sera que os professores de danga classica insistem
tanto em ‘sentir o chao’, em usar os dedos? Sera apenas por uma questao estética do
movimento? Ou tera a ver com a funcao de impulsao, de criagcao de ténus muscular,

de precisao técnica?

A memorizacao e concentragdo sao aspetos muito desenvolvidos nas aulas de dancga,

em qualquer estilo, e neste caso nao foi excegao.

Relativamente as competéncias socioemocionais, foi desenvolvida a comunicacao e
colaboracao realizando exercicios a pares, onde também se treina a colaboragcdo e
capacidade de adaptar a sincronicidade do movimento. Foi possivel também instigar a
motivacdo mediante o estabelecimento do objetivo da apresentagdo publica, o que, por sua
vez, propiciou a regulagdo do comportamento, o comprometimento na sistematizacdo do

treino, a disponibilidade fisico-emocional e a aquisicdo de sentido de responsabilidade.

Cabe assinalar que decorrente deste processo também foi possivel observar no grupo
de estudantes o aumento do nivel de autoestima e de autoeficacia ao conseguir cumprir com
os objetivos tragados. O fato de superar barreiras como a timidez e a falta de autoconfianga
em conjunto, com a forga de uma equipa de trabalho, unida nos seus propésitos, cria o

sentimento de dever cumprido e de satisfacao.
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Destarte, voltando a metodologia introduzida nas aulas e de forma a exemplificar mais
concretamente a agcao desenvolvida, apresenta-se de seguida, um estrato da planificagcao

para os exercicios da barra, constantes na segéo Apéndice D (Roteiro de Aula de TDC com

adaptacdes):
“Barra
1. Exercicios de articulagao e tatilidade dos pés de frente a barra;
2. Plié, executado em compasso de 3/4. Cuidados a ter: além dos principios

essenciais inerentes a implementacao dos pliés sera necessario insistir na coordenagao dos

membros superiores € inferiores, assim como na musicalidade;

3. Tendu de preparagao para o pas de valse, com incidéncia na transferéncia de

peso e a tatilidade com mudanca de diregdes;

4, Jeté de preparacao para cabriole devant, elemento a ser utilizado

posteriormente no centro;

5. Rond de jambe a terre e en 'air, com demi, grand rond de jambe en l'air e

preparacao para entrelacé;

6. Petit battement e coupé;
7. Pas de valse de coté e piqué arabesque;
8. Grand battement de preparacao para sissonne.”

No centro, praticou-se o pas de valse em diferentes direcdes, frases em deslocacbes
individuais e em pequenos grupos. Muitas destas sequéncias foram inseridas nas
coreografias criadas. Desta forma, produziu-se uma transigéo natural do treino em aula para

0 ensaio da coreografia e o0 espetaculo.

As frases trabalhadas em aula foram implementadas no arranjo coreografico Piratas das
Caraibas, apresentado em conjunto com a orquestra infantil no espetaculo Noite dos Oscares,
o que permitiu fechar um primeiro ciclo de trabalho, que trouxe certamente experiéncias
traduzidas em reflexdes. As mesmas que motivaram os acertos e resolugdes que pautaram o
novo ciclo de atividade que concluiu com a coreografia Amar pelos dois, apresentada no

espetaculo Romeu e Julieta.

Para uma maior elucidagao e de forma a serem apreciadas a construgéo pedagdgica e

a transicao dos elementos praticados em aula para o momento de performance, disponibiliza-
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se seguidamente, uma tabela contendo links com videos dos exemplos de exercicios

utilizados:

Tabela 2 Excertos de material videografico

Exemplo de exercicio

Exemplo de frases

e Exercicios de articulagao e tatilidade dos pés

de frente para a barra;
Ex: Exercicio 1
Ex: Exercicio 2

e Plié, articulacao, respiragdo e métrica do
compasso 3/4;

Ex:Exercicio 3

e Tendus de preparagao para o pas de valse,
com incidéncia na transferéncia de peso e mudancga de

diregbes;
Ex:Exercicio 4

e Jeté de preparagéo para battu, elemento a ser

utilizado posteriormente no centro;
Ex:Exercicio 5

e Rond de jambe a terre com demi, grand rond

de jambe en l'air e preparagdo para entrelacé;
Ex:Exercicio 6
e Petit battement e coupé;
Ex:Exercicio 7
e Pas de valse de cété e piqué arabesque;
Exercicio 8

e Grand battement em modo de preparagéo

para sissone

Ex: Exercicio 9

e Ex: Frase 1 aplicagédo de conteudos

trabalhados nos exercicios 1, 2, 3, 7 € 8;

e Ex: Frase 2 aplicacdo de conteudos

trabalhados nos exercicios 1,2, 4,7 e 8;

e Ex: Frase 3 aplicagdo de conteudos

trabalhados nas frases 1 e 2;

e Ex: Frase 4 aplicagdo de conteudos
trabalhados nos exercicios 4 e 5;

e Ex: Frase 5 aplicagéo de conteudos

trabalhados no exercicio 9

e Coreografia: Piratas das Caraibas 1

e Coreografia: Piratas das Caraibas 2

e Ensaio com a orquestra: Piratas das Caraibas
3

e Coreografia:Amar pelos dois no espetaculo
'Romeu e Julieta' - CAE

e Coreografia: Filmagem exterior CAE - Amar

pelos dois

e Coreografia: Amar pelos dois - Dance

Shooting Stars

Tabela ilustrativa do plano de agao pedagdgica desenvolvido. [Videos retirados dos registos audiovisuais

efetuados durante o estagio]
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Cabe referir que, no primeiro espetaculo, a coreografia Piratas das Caraibas foi
concebida apenas para a turma de TDC do 8° ano, acompanhada pela orquestra infantil da
Classe de Conjunto do 6° ano. Esta decis&o partiu da coordenagéo, uma vez que o calendario
escolar das alunas do 7° e 9° ndo permitia acrescentar outras atividades e também por ser
uma turma pequena, uma vez que a logistica e o espaco disponivel para a atuagdo assim o

exigiam.

Embora estivesse previsto, ndo foi possivel realizar um ensaio conjunto (anterior ao
ensaio geral) entre musicos e bailarinos, devido a situagdes logisticas e organizativas. Assim
sendo, so foi possivel tal encontro durante o ensaio geral, que decorreu no préprio dia do

espetaculo, culminando na apresentacao.

Apés reflexdo sobre esta experiéncia e com energias renovadas, foi retomado o
processo de aulas e ensaios com um projeto mais abrangente, que integrou as alunas do 7°
e 8° anos na coreografia Amar pelos dois, que viria a formar parte do espetaculo Romeu e

Julieta e que aparece na tabela acima.

De seguida, transcrevemos algumas impressdes contidas no Diario de Bordo sobre esta

experiéncia.
19/01/2023

“O espetaculo Noite dos Oscares consistiu num desafio logistico importante, uma vez

que estiveram envolvidos cerca de 400 participantes, entre alunos e professores.

As alunas de danga do 8° ano tiveram duas participagdes, uma com a Orquestra Infantil,
que interpretou um tema musical do conhecido filme ‘Pirata das Caraibas’ onde foi possivel
implementar amplamente o uso do pas de valse, uma vez que o tema foi executado no

compasso de 3/4. O segundo tema foi acompanhado pelo Coro Juvenil Skyfall, da saga 007.

Ambos decorreram muito bem, as estudantes deram o seu melhor, embora uma delas
tivesse de se ausentar mais cedo por estar com febre (n&o ficou para os agradecimentos

finais).

A coreografia Pirata das Caraibas foi bem interpretada pelas estudantes. Revelam ainda
alguma dificuldade em dominar completamente o compasso de 3/4, o que pode ter sido
originado pelo som de retorno ser mais fraco e ndo se escutar claramente a percussao, a
reforcar os tempos e a acentuacgdo. A orquestra, composta por alunos do 2° ciclo e que ainda
estdo a desenvolver as competéncias que Ihes permitam um bom desempenho conjunto,

também constitui um desafio para as alunas. A adaptacéo ao espago, que era muito reduzido,
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para se conseguir integrar todos os instrumentos da orquestra e ainda o estrado do coro, foi
motivo de alguma preocupagéo por parte das alunas. O pouco tempo de treino conjunto

disponivel durante o ensaio geral, também contribuiu para esse efeito.

A avaliagdo da prestagao das alunas e das aprendizagens feitas através deste tipo de
experiéncias € muito positiva. Requereu por parte delas uma capacidade de adaptacgéo e de
resolucdo de problemas, controlo emocional e pés de manifesto as competéncias técnico-

artisticas adquiridas durante as aulas.

A proxima coreografia com o tema do estagio, ira integrar as alunas do 7° e 8° ano,
(assim ficou definido pela diregdo) uma vez que as estudantes do 9° contam com uma agenda
muito preenchida a nivel de obrigacoes escolares e também por uma questao de logistica e

organizagao dos proximos espetaculos.”

Dando seguimento as ideias apresentadas, pdde-se concluir que, através do uso do pas
de valse e derivado desta pratica pedagodgica, foi possivel influenciar positivamente a
percepgao da dissociagdo dos movimentos da parte superior e inferior do corpo. (facilitado
pela métrica precisa, executada pelos pés e da fluidez presente nos port de bras que
acompanharam este movimento). Outras das competéncias estimuladas foram a nogao de
tatilidade e o correto uso do pé no chao, principalmente ao nivel das transferéncias de peso,

assim como a manutencéo do en dehors durante a execucdo dos movimentos.

O treino em aula traduziu-se numa maior consisténcia na presenga em palco, na
assertividade e na expressividade do movimento, ao propiciar-se o desenvolvimento da

musicalidade e a coordenacgéo.

A pratica de centro, concebida a partir de encadeamentos simples em deslocagao,
permitiu agucar a nogao de espacialidade, dire¢cdes, niveis, relagdes, que acrescentaram uma

riqueza interpretativa ao movimento das alunas.

Foi possivel observar ao longo da pratica uma crescente familiarizagdo com o
movimento pas de valse, um maior a vontade com o mesmo, o que trouxe consigo o aumento
da autoestima e autoconfianga. A criatividade das alunas também foi estimulada, ao
presenciarem a multiplicidade de frases e possibilidades de combinagdes concebidas a partir
de um ‘passo de ligagao’ e de uma métrica musical, inspirando, talvez, o surgimento de futuras
coreografas, como podemos inferir a partir das palavras da Professora Cooperante: Marta

Laranjeira, na entrevista realizada no dia 21/06/2023 e que consta na se¢ao de Apéndices:

ML - %(...) as alunas adquiriram e interiorizaram conscientemente as nogoes da métrica

e compasso ternario, da relagdo musica/movimento, da respiragéo inerente ao pas de valse,
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da expressividade performativa do passo técnico e da correcta execugdo do mesmo.(...)
aplicaram em palco as aprendizagens adquiridas na sala de aula, trabalhando os movimentos

de maneira uniforme, em grupo, e desenvolvendo a sua expressividade.”

Imagem 1

Imagem registada numa das aulas da fase de lecionagdo supervisionada, durante o estagio no CMDS. Na

mesma, constam estudantes de danga do 3° ciclo do ensino regular, acompanhadas pela professora estagiaria.

Imagem 2

Imagem do espetaculo ‘Noite dos Oscares’ pelo CMDS. Coreografia ‘Piratas das Caraibas’ interpretada
pelas alunas de danga do 3° ciclo do ensino regular e pela orquestra infantil, formada pela classe de conjunto do

6° ano.
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Imagem 3

Registo fotogréafico do espetaculo ‘Romeu e Julieta’ pelo CMDS. Coreografia ‘Amar pelos dois’

interpretada pelas alunas de danga do 3° ciclo do ensino regular

Imagem 4

Registo fotografico do espetaculo ‘Romeu e Julieta’ pelo CMDS. Coreografia ‘Amar pelos dois’

interpretada pelas alunas de danga do 3° ciclo do ensino regular.
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4. Colaboragao em outras atividades pedagogicas

Durante o tempo de estagio, que decorreu ao longo de todo o ano letivo, teve-se
oportunidade de participar em diversas atividades pedagogicas, que envolveram a lecionagéo

de forma direta e indireta. Elas foram as seguintes:
1. Viagem a Lisboa - Visualizagao da obra: O Feiticeiro de Oz - TIL

Neste dia, foi possivel acompanhar um grupo de estudantes do CMDS numa viagem ao
Teatro Armando Cortés, com o objetivo de assistir a uma pecga apresentada pelo Teatro Infantil
de Lisboa. Tratou-se do classico O Feiticeiro de Oz. A viagem foi feita de autocarro,
juntamente com os alunos dos conservatérios de Caldas da Rainha, Pombal e Bombarral. Foi
uma experiéncia importante, dado que através dela foi possivel ter uma no¢édo da dimensao
do trabalho feito pela instituicdo nas suas diferentes sucursais, conhecer outros alunos e
colegas de profissao e usufruir de uma performance muito bem concebida e interpretada por

parte do Teatro Infantil de Lisboa.

Imagem 5

— |
R

NOV. A 17 DE DEZ. 2022
NTA A SABADO AS 21H30

Fotografia p6s-espetaculo com o elenco do mesmo (junto a porta do teatro, ainda caracterizados) e os

alunos dos conservatorios de Figueira da Foz, Pombal e Caldas da Rainha

Foi uma experiéncia enriquecedora, uma vez que permitiu fazer aprendizagens relativas

a gestao e organizacgao de um grupo de alunos, num ambiente muito diferente da sala de aula.
Surgiram algumas situagcbes que requeriam elevada atengao, responsabilidade, capacidade
de tomar decisbes e agir rapidamente se necessario, nomeadamente quando se faziam as
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paragens para os piqueniques e casas de banho. Numa deslocagéo a um centro comercial,
onde era importante dar liberdade aos alunos para alimentagao e higiene, mas ao mesmo
tempo prevenir situagdes inesperadas e ponderar a seguranga dos mesmos. Para tal,
contava-se com uma listagem dos estudantes de forma a conferir a presenga dos mesmos
antes da saida do autocarro a chegada e saida dos locais e sempre que houvesse duvidas.
Quando algum dos alunos se esquecia de algum objeto nalgum sitio (que foi algo frequente e
implicava alguma logistica para ser resolvido: uma dor de cabeca, alguém com sede, com
fome, uma subita necessidade de ir a casa de banho)... Enfim, situacdes diferentes do
habitual do ambiente controlado da sala de aula, mas ao mesmo tempo empolgante como

pode ler-se no seguinte excerto contido no Diario de Bordo, no Apéndice E:
14/01/2023

“Neste dia, juntamente com a Professora Natacha, ficamos responsaveis por um grupo
de 41 criangas do CMDS. Viajamos numa excursao para o Teatro Armando Cortés em Lisboa.

A nds, juntaram-se outros dois autocarros dos conservatorios de Pombal e Caldas da Rainha.

Fomos ver o musical O Feiticeiro de Oz pelo Teatro Infantil de Lisboa. Foi uma

experiéncia bastante interessante e agradavel.Tudo correu lindamente.”

Imagem 6

Fotografia dos alunos do CMDS, no autocarro, na partida para a viagem de estudo. Na frente, do lado

direito, a Professora Natacha Cunha.
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2. Espetaculo: O Principezinho

Além de participar com os alunos do pré-escolar e primeiro ciclo nas coreografias por
eles interpretadas, foi possivel, enquanto professora estagiaria, dar apoio durante o ensaio
geral e nos bastidores as alunas do terceiro ciclo. Colaborar na maquilhagem, vestuario e

gestao das turmas de danga do 7°, 8° e 9° anos.

Imagem 7

Registo fotografico do espetaculo ‘O Principezinho’ pelo CMDS. Coreografia ‘Trapped Stars’ interpretada

pelos alunos do 1° ciclo do ensino regular.

Estes espetaculos, interpretados por quase duas centenas de alunos, requereram muita
cooperagao por parte de todos, principalmente ao nivel do apoio na logistica, seguranga e na

regulagdo dos comportamentos (sem descurar a qualidade artistica).

O tempo destinado ao ensaio geral com os técnicos, que acontece geralmente no
préprio dia do espetaculo, por vezes revela-se insuficiente para todos, pelo que é muito
importante que o trabalho prévio (durante as aulas e ensaios no estudio) seja o mais
consistente possivel; por forma a garantir uma eficaz preparagéo para o ensaio geral e

espetaculo, no qual s6 sera possivel ensaiar uma vez.
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Imagem 8

Registo fotografico do espetaculo ‘O Principezinho’ pelo CMDS. Coreografia ‘A minha rosa’ interpretada
pelos alunos do pré-escolar acompanhados pela educadora da turma, Sandra Criséstomo e a professora

estagiaria.
3. Espetaculo: Noite dos Oscares

Neste espetaculo Noite dos Oscares foi possivel apresentar o trabalho desenvolvido

com as alunas do 8° ano : Piratas das Caraibas e Skyfall

Na primeira, foi abordado o compasso de 3/4, apresentando uma coreografia onde
foram visiveis os elementos e frases praticadas em aula e levadas a cabo durante a fase de
lecionacgao supervisionada. A mesma, como anteriormente mencionado, trouxe um desafio
extra: o facto de ser interpretada ao vivo pela orquestra infantil, o que se revelou uma
excelente oportunidade de aprendizagem para todos os envolvidos. Se tal foi possivel, pbdde
ser considerado um 6timo sinal do bom aproveitamento das aprendizagens feitas em aula.
Esta apresentacao, que néao foi isenta de erros (o que faz parte do processo ensino-
aprendizagem), permitiu a ‘calibragem’ do caminho e constituir uma base para continuar a

implementar as ideias contidas no plano de agao.

Na segunda coreografia, interpretada em conjunto com o coro juvenil, embora néo
fosse possivel introduzir o pas de valse por nao se tratar de um compasso ternario, permitiu

as alunas desenvolver competéncias muito importantes relativas ao momento de
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performance. Foram ambas experiéncias muito enriquecedoras de vivenciar enquanto
professora, pela envergadura do investimento no trabalho de preparagéo que envolveu e da

forma absolutamente encorajadora, que as alunas do 8° ano abragaram o processo.

Imagem 9

Imagem do espetaculo ‘Noite dos Oscares’ pelo CMDS. Coreografia ‘Skyfall’ interpretada pelas alunas de

danga do 3° ciclo do ensino regular e pelos alunos do coro juvenil.

Imagem 10

Registo de momentos de ensaio do espetéaculo ‘Noite dos Oscares’ pelo CMDS. Coreografia ‘Skyfall’

interpretada pelas alunas de danga do 3° ciclo do ensino regular.
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4, Espetaculo: Concerto de Professores

Este espetaculo foi idealizado com o objetivo dar a conhecer a comunidade educativa
uma faceta mais performativa dos professores que lecionam no CMDS. Assim sendo, foi
possivel participar em conjunto com duas professoras de musica, na interpretagdo do tema
L.O.V.E., na versdo de Nat King Cole. O tema, cantado pelas mesmas e dangado pela
professora estagiaria, constituiu um momento de partilha muito significativo e agradavel.

Podem ser vistos aqui momentos dos ensaios.

Imagem 11

Registo fotografico da apresentagdo no ‘Concerto de Professores’ do CMDS. Na mesma, aparecem as

professoras Nathalie Gal e Joana Ferreira em conjunto com a professora estagiaria.
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Imagem 12

Registo fotografico da apresentagdo no ‘Concerto de Professores’ do CMDS. Na mesma, aparecem as

professoras Nathalie Gal e Joana Ferreira em conjunto com a professora estagiaria

5. Espetaculo: Romeu e Julieta

Além de participar com os alunos do pré-escolar e 1° ciclo nas coreografias por eles
interpretadas, foi possivel enquanto professora estagiaria, dar apoio durante o ensaio geral e
nos bastidores as alunas do 3° Ciclo, colaborando na maquilhagem, troca de roupa, gestéao
das turmas de dancga e apresentar a coreografia desenvolvida com as alunas do 7° e 8° ano

Amar pelos dois, onde foi possivel apresentar a segunda fase do trabalho desenvolvido,

dentro do ambito do estagio e baseado nos seus objetivos: dirigir o foco para a performance,
através da implementacido do pas de valse, para criar uma ligacao direta entre o trabalho

desenvolvido em aula/estudio e o palco.
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Imagem 13

Registo fotogréafico do espetaculo ‘Romeu e Julieta’ pelo CMDS. Coreografia ‘Fon Fon Fon’ interpretada

pelos alunos de danga do pré-escolar.

Imagem 14

Registo fotografico do espetaculo ‘Romeu e Julieta’ pelo CMDS. Alunas de danga do 3° ciclo do ensino

regular.
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6. Espetaculo: West Side Story

Desta vez foi apresentado o trabalho coreografico desenvolvido especialmente para
esta producgao, com as alunas do 8° e 9° anos. A coreografia América pode ser visualizada

através da seguinte hiperligacao.

Imagem 15

Registo fotogréfico do espetaculo ‘West Side Story’ pelo CMDS. Alunas de danga do 3° ciclo do ensino

regular interpretam a coreografia: América.

Imagem 16

Registo fotografico do espetaculo ‘West Side Story’ pelo CMDS. Alunas de danga do 3° ciclo do ensino

regular interpretam a coreografia: Ameérica.
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7. Espetaculo: Dance Shooting Stars

Tratou-se de um espetaculo informal, tipo showcase, onde foi exibido um resumo do
trabalho desenvolvido pela area de danga (EAE) durante o ano letivo. Neste caso, as

coreografias apresentadas nas quais a estagiaria teve intervengao direta, foram:

o Amar pelos dois;

e América;

e The skeleton key to escape.

Pelo fato de se tratar de um palco com caracteristicas especiais (ser pequeno e
inclinado) e ndo ser possivel contar com a disponibilidade de todas as alunas do 3° ciclo para
participar, foi necessaria uma adaptagao das coreografias.

Figura 37

Museu Municipal
eS|

Dr Santos Rocha
Auditério Madalena Biscaia de Azeredo Perdigao

REPUBLICA
PORTUGUESA

Cartaz de divulgagéo do evento
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8. Espetaculo: Coco

Dando seguimento ao trabalho desenvolvido e semelhante as anteriores apresentacoes,
além de participar com os alunos do pré-escolar e primeiro ciclo nas coreografias por eles
interpretadas, foi possivel, enquanto professora estagiaria, dar apoio durante o ensaio geral e

nos bastidores as alunas do 3° Ciclo.

Colaborar na preparagao das alunas, foi muito interessante por se tratar de um penteado
e maquilhagem bastante elaborados, que levaram algum tempo e dedicag&o por parte de

todos: colaboradores e alunas.

A coreografia The skeleton key to escape foi o trabalho final desenvolvido no &mbito do

estagio e embora integrasse as alunas do 3° ciclo, desta vez também nao foi possivel trabalhar

o pas de valse e a aplicagao direta dos conteudos programaticos das aulas de TDC.

Constituiu, sim, uma oportunidade de estabelecer um momento criativo de danga, com
alguma teatralidade, inserido na histéria representada no espetaculo e agrupando finalmente

as trés turmas, como era o pretendido desde o inicio.

Imagem 17

Registo fotografico do espetaculo ‘Coco’ pelo CMDS. Alunas de danga do 3° ciclo do ensino regular

interpretam a coreografia: The skeleton key to escape
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O balanco desta apresentacao é evidentemente positivo, uma vez que representou um
refor¢co da linguagem e comunicagao estabelecida ao longo do estagio com este grupo de

estudantes e em mote de despedida, encarado também como uma celebragéo.

Através da seguinte hiperligacdo pode-se visualizar uma reportagem fotografica dos

momentos acima descritos.

Imagem 18

Registo fotografico do espetaculo ‘Coco’ pelo CMDS. Na primeira fila, as alunas do 9° ano do ensino

regular, agradecem ao publico.
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5. Conclusao

A modo de balango, reconhece-se que os objetivos propostos foram essencialmente
cumpridos. Através dos instrumentos de recolha de dados, mas especificamente, dos registos
audiovisuais, que permitiram na fase final apreciar a crescente evolugao das alunas e

acompanhar a trajetoria do trabalho desenvolvido, chegou-se as seguintes conclusdes:

e As competéncias técnico-artisticas associadas a performance foram melhoradas:

nomeadamente nas coreografias Piratas das Caraibas e Amar pelos dois, em que

foram capazes de executar os movimentos e frases treinadas em aula numa
apresentagao publica;

e A coordenacgao, a musicalidade, a compreenséo do uso do pé no chdo, a consciéncia
espacial, a fluidez e a predisposi¢ao para uma efetiva interpretacao e projecao foram
aprimoradas e perceptiveis no desempenho e na performance das alunas nas
apresentacgdes publicas;

e A integracio do vocabulario, a compreensao e aplicagao da técnica ao movimento, a
memorizagao e a concentracao foram favorecidas ao longo do trabalho desenvolvido
em aula e estdo patentes na observagao feita pela professora estagiaria no Diario de

Bordo, Apéndice E:
16/03/2023

“De um modo geral, houve evolugéo no trabalho desenvolvido. Insistir na projecao do

movimento e na eficiente utilizacao do espago disponivel durante as frases em deslocacgao.”

“Notam-se progressos a nivel técnico e artistico. Continuar a insistir na rotagao externa,

no alinhamento, no uso do pé nas transferéncias e treinar os giros.”

e A cooperacao, a resolugdo de problemas, o entusiasmo e a curiosidade foram
beneficiadas, como é possivel constatar através do seguinte excerto do Diario de
Bordo:

19/01/2023

“A coreografia Piratas das Caraibas, foi bem interpretada pelas estudantes. Revelam
ainda alguma dificuldade em dominar completamente o compasso de 3/4, o que pode ter sido
originado pelo som de retorno ser mais fraco e ndo se escutar claramente a percussao, a
reforcar os tempos e a acentuacgdo.(...) A avaliagdo da prestacdo das alunas e das

aprendizagens feitas através deste tipo de experiéncias € muito positiva. Requereu por parte
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delas, de uma capacidade de adaptagao e de resolucao de problemas, controlo emocional e

pds de manifesto as competéncias técnico-artisticas adquiridas durante as aulas.”
10/04/2023

“No espetaculo Romeu e Julieta (...) A avaliagdo da prestacao é bastante satisfatoria,
uma vez que, embora tivessem tido os inconvenientes mencionados acima, conseguiram
ultrapassa-los e desenvolver a sua performance. Nota-se a evolucao feita a nivel técnico-
artistico na execugao e projegdo do movimento (embora continue a haver um caminho a
percorrer nesse sentido). Ao nivel das competéncias socioemocionais foi possivel ver um
desempenho positivo, houve interajuda, num momento critico como foi a entrada em palco e

o apoio mutuo foi sentido dentro e fora deste.” (...)

“No espetaculo West Side Story (...) A avaliacdo desta apresentagao foi muito positiva,
as alunas interpretaram a coreografia com seguranca e demonstraram mais uma vez uma

capacidade de resolucao de problemas e adaptacao as circunstancias bem desenvolvidas.

Os espetaculos desta dimensdo, com tantos estudantes e professores, requerem muita
gestao emocional, pois estao frequentemente a acontecer momentos em que somos levados
a agir sobre situagdes inesperadas. A nossa atitude devera ser a de acalmar os estudantes,
proporcionando-lhes alguma seguranga e aceitagdo dos momentos menos bons ou que ndo

acontecem como planeado.”
05/01/2023
“E visivel a motivagdo e o empenho das alunas.”

Destarte, considera-se que o trabalho realizado foi bem-sucedido, tendo em conta que
se tratou de uma intervengao delimitada no seu tempo de agao e adaptada as exigéncias do
meio. Constituira, neste caso, mais uma experiéncia de aprendizagem no desenvolvimento

global das alunas, que se pretende continuo e sustentado.

88



REFLEXAO FINAL

Chegou-se, assim, ao final do tempo destinado ao estagio. Confesso que passou muito
rapidamente, pois estive sempre envolvida no mesmo e nas diferentes tarefas que me foram
apresentadas dentro do proéprio projeto; além de que quando fazemos o que gostamos o

tempo parece voar.

No entanto, torna-se pertinente deixar algumas consideragdes pessoais sobre esta

etapa.

Primeiramente, fica a sensagéao de ter percorrido este caminho com alegria e dedicagéo,

ingredientes fundamentais para o sucesso. E o que seria considerado sucesso neste caso?

Numa simples frase: ter planeado um percurso para se atingir um objetivo e este, ter
podido ser concretizado. O caminho nao foi necessariamente uma uma linha reta, mas um
percurso sinuoso, com escolhas, pausas, desafios e momentos que, sem duvida, poderiam

ter sido melhorados, claro que sim!

Por exemplo: poderia ter escolhido apenas uma turma para desenvolver o estagio, e
talvez, aprofundado mais na evolugdo técnica e artistica, detalhando mais
pormenorizadamente cada um dos processos de aprendizagens feitas, nomeadamente com
o 7° ano. Quanto a mim, (agora, desde uma perspetiva mais distanciada) era a turma que
mais precisava de intervencgao, por ser uma classe numerosa e com grande diversidade a
nivel técnico e artistico. Mas confesso que foi uma opgéo: decidi pelas trés turmas porque
pretendia um resultado (uma coreografia) apelativa, que dificilmente teria sido conseguido
apenas com um grupo reduzido de alunas. Nao teria sido possivel concretizar as cinco
coreografias apresentadas nos quatro diferentes espetaculos com esta turma apenas, nem
teria coincidido com o meu horario disponivel e a distribuicido das aulas existente no CMDS.
Assim como outros elementos que foram pautando e delimitando o percurso da acdo a
desenvolver (fator tempo, disponibilidade das alunas para participar, necessidades

especificas para um determinado espetaculo, entre outras).

O nosso dever enquanto estagiarios é também o de cooperar com a instituicdo, o que
também foi um padrao delimitante da agao pedagdgica, no sentido de se fazer confluir o
objetivo do estagio com o projeto educativo e a calendarizagdo das atividades letivas e nao

letivas desenvolvidas pelo conservatorio.

Outro aspeto que gostaria de salientar prende-se com o facto de ter optado por uma

caracterizagdo muito aprofundada da amostra na abordagem inicial, (através do questionario)
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e que nao se repetiu no final do estagio; tendo optado por uma entrevista a Professora
Cooperante. Tal se deveu a necessidade que tinha de conhecer a amostra e de conseguir
adaptar o programa de lecionagdo e o plano de agdo as caracteristicas das turmas e ao
contexto educativo. Tenho nogéo de que as préprias performances e apresentagdes publicas
constituiam um momento de aplicagdo de aprendizagens e competéncias e da relevancia que

atribuo ao processo de ensino e n&o propriamente ao resultado.

E sempre possivel fazer mais e melhor e este trabalho no foge a regra, mas é através
da experiéncia adquirida que vamos ganhando knowhow, amadurecendo as nossas ideias e
competéncias... Agora € que finalmente estou preparada para o estagio! (se tal fosse

exequivel)

Mas, também acredito que o principal foi feito: houve planificagdo, o trabalho foi
desenvolvido, registado e analisado. As alunas adquiriram e aplicaram os conhecimentos que
foram abordados e as aprendizagens foram feitas a varios niveis e dimensdes: individual,

coletiva, pessoal e profissional.

Estas experiéncias fizeram-me questionar e ponderar todos os aspectos deste processo
desde varios pontos de vista, o que € sem duvida determinante no meu proprio crescimento

e aprendizagem enquanto professora.

Posso dizer que todo o processo, se revelou um tanto desafiador, uma vez que também
constituiu num acumular de tarefas enquanto mae-trabalhadora-estudante-estagiaria que teve
implicacdes a nivel familiar, profissional e até de saude. No entanto, também posso classifica-
lo como um percurso prazeroso, interessante, criativo e instrutivo. Prazeroso, porque foi
extremamente agradavel privar com pessoas que me acolheram de bragos abertos e
colaboraram imensamente com o projeto. Interessante, porque a pesquisa realizada e toda a
experiéncia retirada ‘verteram’ diretamente sobre o meu potencial humano e profissional.
Criativo, porque tive de recorrer a solugdes, encontrar alternativas e formas de levar a cabo
as ideias aqui relatadas. E instrutivo, porque aprofundei, descobri, aprendi e desenvolvi
competéncias que confesso, até este momento, nunca tinha tido a oportunidade de praticar:
o fato de, de uma forma constante, registar, descrever e sistematizar a escrita, de todos os
procedimentos pedagdgicos, impressdes, duvidas e ideias, foi uma novidade para mim. A
profissdo de professor de danca € de natureza pratica e, embora sejam registados os
procedimentos educativos no nosso dia a dia, num trabalho desta envergadura, torna-se
necessario ser o mais criterioso e minucioso possivel. Isto, aliado a escrita em portugués foi,

sem duvida, a grande mais-valia incorporada.
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Foi muito positivo desenvolver o meu estagio no CMDS. Primeiramente, por estar
sediado na minha cidade, o que facilitou em muito a logistica durante o ano letivo, por ficar a
conhecer o trabalho desenvolvido na instituicao e, fundamentalmente, por concordar com os

seus principios pedagdgicos, baseados na neurociéncia e na psicologia positiva.

Venho de um pais onde se vive (e se educa) de maneira muito tradicional, o que
comporta numerosas vantagens, mas também desvantagens, no sentido de ‘ndo deixar entrar’
novas formas e ideias que poderiam enriquecer o que ja existe. Assim sendo, sempre me
interessei em procurar alternativas e maneiras de criar diferentes, sempre numa base do que

me foi transmitido pela minha cultura e formagao em Cuba, o meu pais de origem.

A metodologia de ensino de danca a que estive exposta durante a minha infancia e
juventude é considerada uma das melhores a nivel mundial, mas, na minha opiniao, faltava-
Ihe simpatia, psicologia positiva, um olhar mais humanista e inclusivo. Eu propria absorvi essa
maneira de ensinar (n&o conhecia outra) e ao contatar com outras abordagens fui procurando
informacéo, aprendendo e modificando a minha pratica. O controlo emocional, a empatia e a
comunicacgao assertiva com o aluno, sao elementos da abordagem pedagdgica que ainda hoje

procuro e me esforgo para integrar.
As ideias acima descritas, sao muito bem defendidas por (Zeller, 2017, p.100 )

In the ballet studio, authoritarian approaches take various shapes, from the siphoning
away of students’ voices or expressions of knowledge, to hurtful or chiding remarks, to
outright physical abuse (Smith 1998). While some pedagogues are working to change
this dark spot in ballet’s legacy, these methods continue to self-perpetuate, with the
support of more than 200 years of literature. Most ballet technique and training manuals
roundly emphasize the technical elements over the teaching and learning process: The
correct and incorrect execution of steps and positions occupy the majority of their
pages. Manuals offer (a) ample theoretical grounds for the material of the ballet class,
(b) stylistic information from various schools of thought, and (c) details of how the body
is expected to look and function in ballet technique and performance (Zeller 2016, 4).
These technical elements are foundational to ballet pedagogy and of great import, yet
the fact that most ballet pedagogy publications give little attention to how students
learn—instead focusing almost solely on what teachers teach—is itself indicative of

ballet’s regressive tendencies.

Outra abordagem muito comum esta relacionada com o culto ao ‘corpo ideal’

considerado o veiculo da exceléncia na técnica de danca classica, descurando outros aspetos
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decisivos da personalidade do estudante, que nada tém a ver com a estética e que sdo sem
lugar a duvida, parte integrante de um extraordinario intérprete de danga. Felizmente, existem

autores que se interrogam sobre como aliar a dancga classica uma pedagogia progressista:

(...)Ballet’s “ideal body”(...)and its capacity to accommodate the technique according to
period aesthetics has changed over time as ballet’s positions have become amplified,
and as ballet’'s aesthetics have, conversely, responded to changing bodies. Ballet’s
pedagogic literature lacks strategies for helping students work with their unique bodies
when the ideal is not the reality, and it prioritizes the shaping of the body rather than
the embodiment of ballet as a moving, dancing art form. The existence of these gaps
insinuates the exclusive perspective that only those students whose bodies easily

accommodate the ideal are worth ballet instruction.(Zeller, 2017, p.100 )

Portanto, considerar o estudante desde uma perspetiva holistica € sem duvida uma
ferramenta pedagégica muito valida no ensino do ballet e da danca em geral e é por esse

caminho que tenciono direcionar a minha pesquisa e pratica pedagogica pos-estagio.

Outro aspeto que cativou o meu interesse enquanto professora de danga, foi a
motivagédo e a fruicdo dentro da aula; o que inspirou em boa medida este trabalho. Pode
parecer ambivalente, mas por vezes nao se ‘cultiva’ o prazer nas sessodes de treino de danca
e infere-se que o divertimento esta subordinado ao desenvolvimento da técnica, o que é

completamente oposto ao objetivo da pratica desta arte.

Apaixona-me o ensino desde sempre; de facto, venho de trés geragdes de professoras:
a minha bisavd, avé e mae, pelo que sinto que esta escolha ja fazia parte da minha vida sem
eu saber. Agora, acredito que devo continuar a procurar respostas a essas questdes que nos
acompanham enquanto seres pensantes. Porque, primeiramente, somos seres humanos e,
ao assumirmos as nossas fragilidades enquanto pessoas, perante os nossos alunos, iremos
contribuir para que eles préprios entendam que nao ha respostas infaliveis e que é
imprescindivel continuar a aprender e estudar. A investigacdo-acao, neste caso, veio para

ficar. E para mim uma metodologia de vida.
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APENDICES
Apéndice A

Tabelas de Observacéao
GRELHA DE OBSERVAGAO GERAL - TCD

19.10.2022 - 7° ano 112 3 Observagdes

Coordenacéo de pernas e X Uma vez que s6 foram

bracos trabalhados os exercicios da
barra, ndo houve lugar a
momentos em que fosse
percetivel a qualidade dessa
coordenacao;

Controlo do centro/alinhamento X Ha alguns elementos da turma

corporal, estabilizacdo da pelvis

com dificuldades de colocacéao e
alinhamento postural e colocagao
do movimento. Ex: tendus,
dégagés, etc;

Consciéncia da tatilidade do pé X Sera necessario insistir mais no
€ 0 se uso nas transferéncias percurso € menos na ‘forma’ do
de peso movimento;
Controlo da rotagao externa X Observavel nas alunas que néo
tiveram formacéo prévia;
Dominio dos movimentos de X Relacionado com o controlo do
rotagao (chainé, piqué soutenu, centro, spot e a rotacéo externa,;
pirouette)

Percecao espacial

Apenas o espaco proéprio, do
conformado pela cinesfera; uma
vez que nao foram realizados
exercicios de deslocacao espacial
nem mudanca de diregao.




Musicalidade

Alguma dificuldade na
acentuacao e dinamica dos
movimentos;

Dominio do vocabulario de
danca classica

Incorporagao da técnica a
execucao dos movimentos

Em aquisicdo, nomeadamente
nos aspetos acima mencionados;

Capacidade de memorizagao

Em processo de memorizagao (a
professora marca 2 ou 3 vezes
cada exercicio;

Capacidade de concentragao

Relacionamento entre os
elementos da turma

Cooperagéo, empatia,
identidade de grupo

Existem pelo menos trés/quatro
elementos da turma que
apresentam algumas dificuldades
técnicas e tém por vezes
tendéncia ao
isolamento/autoexclusao;

Curiosidade, motivacgao,
entusiasmo

Comportamento, disciplina na
sala de aula

Turma com potencial e vontade de
aprender.




GRELHA DE OBSERVAGAO GERAL - TCD

20.10.2022 - 8° ano 1 2131415 Observacgdes
Coordenacao de pernas e X Aprofundar na fluidez dos
bracos movimentos dos bracgos.
Controlo do centro/alinhamento X Algumas fragilidades na
corporal, estabilizacdo da pelvis colocacgao da pélvis e turn-out dos

membros inferiores;

Consciéncia da tatilidade do pé X Em aquisicao;
e 0 se uso nas transferéncias de
peso

Controlo da rotagao externa X

Dominio dos movimentos de X
rotacao (chainé, piqué soutenu,
pirouette)

Percecéao espacial X Apenas o espago proprio, o
conformado pela cinesfera; uma
vez que nao foram realizados
exercicios de deslocagao espacial
nem mudanca de direcio.

Musicalidade X Alguma dificuldade na
acentuacao e dinamica dos
movimentos;

Assimilacdo do vocabulario X Durante esta aula de preparagao

para o exame foi pedido a cada
aluna que descrevesse 0 ‘seu’
exercicio (para facilitar a
memorizagao da turma) Desta
forma foi possivel apreciar




algumas dificuldades com o
vocabulario;

Incorporagao da técnica a
execugao do movimento

Em aquisicao, nomeadamente
nos aspetos acima mencionados;

Capacidade de memorizagao

E visivel uma maior capacidade
de memorizagdo em comparagao
com o 7° ano;

Capacidade de concentragao

Relacionamento entre os
elementos da turma

Cooperacao, empatia,
identidade de grupo

Uma das quatro alunas que
compdem a turma apresenta
algumas dificuldades técnicas e
tem por vezes tendéncia ao
isolamento/autoexclusao;

Curiosidade, motivagao,
entusiasmo

Comportamento, disciplina na
sala de aula

Turma com potencial e vontade
de aprender.




GRELHA DE OBSERVAGAO GERAL - TCD

21.10.2022 - 9° ano

Observacdes

Coordenacéo de pernas e
bracos

Uma vez que s6 foram
trabalhados os exercicios da
barra, nao houve lugar a
momentos em que fosse muito
percetivel a qualidade dessa
coordenacgao;

Controlo do centro/alinhamento
corporal, estabilizagdo da pelvis

Ha alguns elementos da turma
com dificuldades de colocacéao e
alinhamento postural e colocacao
do movimento. Ex: tendus,
dégagés, etc;

Consciéncia da tatilidade do pé
e 0 se uso nas transferéncias de
peso

Controlo da rotacao externa

Dominio dos movimentos de
rotacéo (chainé, piqué soutenu,
pirouette)

Percecao espacial

Musicalidade

Ligeira dificuldade na acentuagao
e dindmica dos movimentos
(jetés, frappés)

Assimilagao do vocabulario

Durante esta aula de preparagao
para o exame foi pedido a cada
aluna que descrevesse 0 ‘seu’

\Y




exercicio (para facilitar a
memorizagao da turma) Esta
estratégia pedagdgica permite
uma familiarizacao crescente com
0 vocabulario;

Incorporacao da técnica a
execugao do movimento

Em aquisi¢do, nomeadamente
nos aspetos acima mencionados;

Capacidade de memorizagao

Capacidade de concentragao

Cooperacéao, empatia,
identidade de grupo

Aparentemente a turma esta
dividida em dois grupos de dois
que funcionam muito bem entre
si, mas que raramente se
‘misturam’;

Curiosidade, motivacgao,
entusiasmo

Comportamento, disciplina na
sala de aula

Turma com muito potencial e
vontade de aprender.

VI




Apéndice B
Questionario

Questionario para Professora TDC das turmas do 3° Ciclo
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Apéndice C

Entrevista

Estrutura de entrevista para a Professora Coordenadora da area de Danca e Professora
Cooperante : Marta Laranjeira, no dia 21/06/2023

No sentido de obtermos um feedback aprofundado de quem conhece plenamente a
amostra de pesquisa, o meio envolvente, os conteudos programaticos e todas as
especificidades relativas aos elementos mencionados, consideramos pertinente realizar a

presente entrevista e agradecemos a sua disponibilidade para responder a seguinte pergunta:

Considerando a sua longa experiéncia de lecionagéo neste conservatério pode, por
favor, falar um pouco sobre a relevancia que tém os espetaculos na programagao anual de
actividades, a sua influéncia no desenvolvimento global dos estudantes de danga e a

pertinéncia do tema de estudo do estagio?

M.L - Numa escola artistica, os espetaculos inseridos na programacao anual de
atividades sdo de extrema importancia, pois neles os alunos aplicam e assimilam a
aprendizagem dos conteudos técnicos trabalhados e desenvolvidos na sala de aula mas,

também, incrementam as suas capacidades artisticas e performativas.

O saber estar em palco, a capacidade de comunicar com o publico, a representacao e
interiorizacdo das caracteristicas de um determinado personagem sido competéncias
extremamente relevantes, a par da técnica. Para um futuro bailarino, musico ou ator, estas
competéncias sdo cruciais na pratica de palco. E vulgar referir-se que os alunos, ao
apresentarem-se em palco, crescem artisticamente. No entanto, e em adigcido, os alunos
crescem, também, como seres humanos e seres sociais. Os espetaculos e a pratica de palco
permitem desenvolver a confianga, a seguranga, a autoestima, o respeito pelo(s) outro(s) e

pelo espaco (meu/do outro).

No Conservatério de Musica David de Sousa, desenvolvemos 0s nossos espetaculos
numa interligacado entre Danca, Musica e Teatro. Como exemplo: no Curso de Dancga os
alunos frequentam a disciplina de Técnicas Teatrais Aplicadas a Performance e a disciplina
de Musica; no Curso de Musica podem optar por Técnicas Teatrais Aplicadas a Performance
como disciplina de Oferta Complementar; no Curso de Teatro, os alunos estudam Movimento

e Voz.
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Assim, os nossos espetaculos integram as trés valéncias em palco, proporcionando aos

alunos uma formagéao abrangente e diversificada. Esta € uma grande mais-valia desta Escola!

O tema de estudo desenvolvido pela estagiaria Roysel Valdes no CMDS foi
extremamente relevante e pertinente nos espetaculos que apresentamos ao longo deste ano
letivo. O pas de valse é, por vezes, dificil de trabalhar em aula no sentido que nem todas as
alunas adquirem com facilidade as nog¢des inerentes a este passo. A coordenacgdo

bracos/pernas e o tempo sdo onde as alunas revelam, normalmente, maior dificuldade.

No entanto, em todas as performances realizadas, houve um grau evidente de evolugéo
da musicalidade, graciosidade, delicadeza, assimilagdo técnica e da expressividade de

movimento nas alunas.

7

O pas de valse € um passo técnico, elegante e delicado, que permite mostrar a
artisticidade de quem o danca. Através dos exercicios criados e trabalhados pela Roysel
Valdes nas aulas, as alunas adquiriram e interiorizaram conscientemente as no¢des da
métrica e compasso ternario, da relacdo musica/movimento, da respiracao inerente ao pas de

valse, da expressividade performativa do passo técnico e da correcta execucdo do mesmo.

Com as coreografias criadas e apresentadas pela estagiaria, as alunas aplicaram em
palco as aprendizagens adquiridas na sala de aula, trabalhando os movimentos de maneira

uniforme, em grupo, e desenvolvendo a sua expressividade.

O tema de estudo do pas de valse foi, evidentemente, frutifero e muito pertinente para

a formacao técnico-artistica das alunas.



Apéndice D
Roteiro de Aula de TDC - Planificagdo Inicial

Estratégias pedagdgicas:

1. Familiarizagao gradual com a métrica de 3/4 através da escolha de musicas

que cumpram com este requisito na maioria dos exercicios projetados para a aula.

2. Ao longo da sesséo e durante a execug¢ao das sequéncias, os estudantes
serao sensibilizados para dar especial atencédo a coordenagao entre pernas e bragos e a

fluidez, como qualidade dinamicalinterpretativa do movimento.

3. Utilizacao frequente de deslocamentos que permitem projecao no espago e
facilitem o desenvolvimento de competéncias convocadas durante uma performance em
palco (ajustes do corpo/mente/movimento, relagdes (eu, o outro, o espago, a musica, o

publico, entre outras)
Aquecimento:

Neste aquecimento pretende-se introduzir a respiracdo como elemento iniciador do

movimento, que ao mesmo tempo ira potenciar a consciéncia musical e interpretacao artistica.

Inicia com a mobilizagao articular do pé e do tornozelo para ‘acordar’ a tatilidade e
preparar 0 movimento seguinte, a qual é adicionada a sequéncia de port de bras com demi

pliés.

Na segunda parte, € introduzida a deslocagéo espacial que contém a estrutura ritmica
do pas de valse Ambas sequéncias simples, mas que convocam desde esta fase inicial a
concentragao e coordenacao, promovendo a ativagdo cardiovascular necessaria nesta fase

da aula.
Cuidados a ter:
Insistir no principios posturais, da sincronicidade do movimento com a respiracao;
Observar a dinamica leve dos bragos e o fraseado musical;
Incentivar a interpretacéo e projecdo do movimento.

Objetivos:



Através deste exercicio pretende-se preparar corpo e mente para iniciar o trabalho da
aula. A utilizacao do espaco permite uma maior consciencializacdo da respiracdo e do

movimento como performance artistica.

A musica escolhida propositadamente lenta e em compasso de 3/4, cumpre essa fungao
de convocar pausadamente a liberdade de movimento, mobilizacdo articular e ativagao

cardiovascular.

1. Deslocamentos em roda com passo que faz lembrar os 'triplets’ (fombé,
relevé, relevé en avant) * podendo ser combinado com bragos para trabalhar também a

coordenacao, fluidez e musicalidade (aspetos abordados ao longo da aula).

Barra
1. Warm up - Articulacao, colocacgao, alinhamento e colocacgao (tatilidade).
2. Pliés - Treino da musicalidade através da utilizacao do compasso de 3/4, com

incidéncia na coordenacgao de bragos e pernas.
Cuidados a ter:
Respirac&o e alongamento da coluna antes e durante os port de bras.
Alinhamento do corpo, das grandes articulagdes (ombros, ancas, joelhos)

Relaxar o rosto e as maos, fazer um convite a fruicio do movimento a partir da

musicalidade e da respiracao.

3. Tendus - Preparagao de pas de valse com os mesmos objetivos acima

descritos.
Cuidados a ter:

Uso da cabecga durante os movimentos devant (para a perna da frente), a la seconde

(olhar em frente) e derriere (inclinar ligeiramente olhando para a mao).
Coordenacgao do movimento dos pés/pernas na transferéncia de peso.
Objetivos:

Trabalhar a dinAmica dos movimentos, a articulagao e a tatilidade dos pés, assim como

o alinhamento, sustentacao e transferéncia de peso.

4, Glissés - Treino da musicalidade através da utilizacido do compasso de 3/4
(acento dentro).
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Objetivos:

Desenvolver a capacidade de memorizagcdo e agilidade utilizando movimentos com

dindmicas e direcoes diferentes.
O retiré relevé, pode ser introduzido como preparagao para pirouette;
Promover o controlo do centro, a precisdo e a musicalidade.
Cuidados a ter:
Acentuacéo e altura do battement glissé.
Qualidade do uso do pé no chao
Oposicao e expansao no retiré releve.

5. Rond de jambe a terre - Treino da musicalidade através da utilizacao do

compasso 3/4. Inclusado do pas de valse.
Objetivos:

Associagao da respiragdo ao movimento que se quer ligado e fluido, podendo fazer uso

da imagética;
Tatilidade e articulagdo do pé no chao;
Consolidacao do en dehors;

O controlo do centro e a sensagao de elevar a crista iliaca da perna de suporte para nao

'sentar' na articulagao;
O alinhamento do corpo e a coordenacdo dos membros.
Cuidados a ter:
Atencao aos erros comuns que podem estar associados ao desalinhamento das ancas;
Certificar que os alunos passem exatamente pelas posicoes devant, seconde e derriere;
Durante o rond de jambe, incentivar a rotacdo externa de ambas as pernas.

6. Fondu e rond de jambe en l'air - Treino da musicalidade através da utilizagéo

do compasso 3/4;
Cuidados a ter:

Qualidade dinamica do fondu.
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7.

Grand battement e frappé - Treino da musicalidade através da utilizacdo do

compasso 3/4.

Cuidados a ter:

Qualidades e dindmicas presentes no frappé e grand battements (precisao e controle)

Usar a imagética para facilitar a compreensao.

Centro

1. Temps lié com pas de valse;

2. Tendus com pas de valse;

3. Glissés com pirouettes e pas de valse;
4, Adage com pas de valse;

5. Grand battement com pas de valse;

6.

Pas de valse en tournant em diagonal e com uma posigéao livre no fim;

Pas de valse en tournant

(Também pode ser feito de cété, en avant e arrierre)

Tempo Descrigao do exercicio Observagobes
musical
C: 3/4 | Posicao inicial: 12 posi¢cao, demi seconde

1-4 | Preparagao: degagé devant

1-6 | 6 balancés en tournant com bragos em demi-

bras*

viajar em linha reta do

ponto 4 ao ponto 8

*palmas para cima no
degagé devant e
palmas para baixo no

degagé derriere
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7-8

posigéao livre (in motion)**

**a posicao nao é
estatica, pretende-se
que através da
respiracédo a mesma
progrida para

movimento

Cuidados a ter:

Ter um ponto de referéncia - spot;

Respeitar a métrica e a qualidade do movimento.

Objetivos:

Desenvolver o dominio espacial, musicalidade, interpretagao artistica e coordenacao.

7. Allegro warm up
8. Petit Allegro com pas de valse;
9. Grand allegro com pas de valse;

Cuidados a ter:

Chamar a atengao para a qualidade suspensa e fluida dos movimentos.

Articular corretamente os pés durante os saltos.

‘Separar’ a parte superior do corpo das extremidades inferiores no momentum do grand

Jeté; o acento é sempre acima.

10. Port de Bras e révérence.

Objetivo: Regresso a calma, abrandando a respiragcéo. Equilibrar corpo e mente.
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Apéndice E
Roteiro de Aula de TDC com adaptacdes

Trata-se de um guia ou programa adaptado ao desenvolvimento técnico-artistico da amostra
(ao nivel do 5° ano das alunas de danga do CMDS 2022-2023) No caso de estar a trabalhar
com as alunas do 3% e 4° anos, estes conteudos eram disponibilizados segundo as
necessidades especificas da turma. Por vezes de uma forma mais simples e subdividida por
acbes de movimento basicas, acrescentando camadas de complexidade de forma gradual até
chegar aos objetivos pretendidos.

Aquecimento

1. Aquecimento através do movimento baseado no pas de valse muito parecido
com os 'triplets’, uma vez que sao executados sempre en avant. Utilizacdo de suporte

musical em 3/4 para introduzir a familiarizagcdo com o ritmo;

2. Mobilizagdes com alongamentos orientados e livres no chdo com musica de

fundo, seguindo o principio do exercicio anterior relativamente a escolha musical;
Barra

Exercicios de articulagao e tatilidade dos pés de frente a barra;

2. Pliés, executados em compasso de 3/4. Cuidados a ter: além dos principios
essenciais inerentes a implementacao dos pliés sera necessario insistir na
coordenagao dos membros superiores e inferiores, assim como na
musicalidade;

3. Tendus de preparacgao para o pas de valse, com incidéncia na transferéncia
de peso e a tatilidade com mudanca de direcdes;

4. Jeté de preparacao para cabriole, elemento a ser utilizado posteriormente no
centro;

5. Rond de jambe a terre com demi, grand rond de jambe en l'air e preparagao
para entrelacé;

Petit battement e coupé;
Pas de valse de coté e piqué arabesque;

Grand Battement de preparagao para sissonne.
Centro

1. Passo de polonaise; (a pares)
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Pas de valse en tournant;

Balancé de céte, en avant e en arriére;
Exemplos de encadeamentos:

Balancés, de cété, piqué arabesque, failli;

Pas de valse en tournant piqué arabesque, piqué retiré, posé temps levé
arabesque;

Tombé pas de bourrée, jeté battu, piqué arabesque e entrelacé;

Balancé de céte, en avant e en arriere, tombé pas de bourrée, glissade, grand
Jeté ou pas de chat;

Cooldown e réverénce.
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Apéndice F
Diario de Bordo
Observacao Estruturada de Aulas de TDC

19.10.2022
A aula decorreu no Estudio 1 do CMDS

Trata-se de uma turma de nove meninas do 7° ano (3° ano do EAE) , bastante

heterogénea a nivel de desenvolvimento técnico-artistico.

Mostram-se interessadas e motivadas, no entanto, apresentam algumas dificuldades

tais como:
e Memorizacao dos exercicios;
e Uso do pé (tatilidade e articulagéo);
e Dindmicas de movimento - fluidez e rigidez/acentuagao (interrompido);
e Uso dos bragos e a sua coordenagao com o movimento do resto do corpo;
e Postura / alinhamento.
20.10.2022
A aula decorreu no Estudio 1 do CMDS
Trata-se de uma turma de cinco meninas do 8° ano ( 4° ano do EAE).

Uma das estudantes vai fazer uma cirurgia a coluna, pelo que nas proximas aulas nao

estara presente.

Sao alunas atentas e empenhadas. As principais dificuldades que se observam tém a

ver com:
e Alinhamento;
e Postura;
e En dehors;

Sendo uma turma mais pequena, é possivel fazer um trabalho mais individualizado.
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21.10.2022
A aula decorreu no Estudio Pequeno do CAE
Trata-se de uma turma de quatro meninas do 9° ano ( 5° ano do EAE)

Uma das alunas é fantastica a nivel técnico-artistico. Duas muito consistentes e com

boa margem de evolugdo. Uma estudante apresenta muitas dificuldades técnicas a nivel de:
e Alinhamento;
e Postura;
e Rotacdo externa;

De uma forma geral, € possivel trabalhar a tatilidade e uso do pé, coordenagao de

bracos e pernas e fluidez de movimentos.

E possivel realizar um trabalho mais individualizado por ser uma turma bem pequena,

focada e que responde bastante bem as correcdes feitas pela professora.
26.10.2022
A aula decorreu no Estudio 1 do CMDS, para a turma do 7°ano

Ao observar esta aula, intuo, que trabalhar com este grupo de meninas, representa um
desafio bastante grande, uma vez que pelo menos trés delas ndo tem qualquer ‘base’ técnica
e precisam de um acompanhamento mais individualizado. Estas alunas iriam beneficiar muito

se tivessem aulas de apoio, de forma a colmatar as dificuldades que apresentam a nivel de:
e Postura, alinhamento, controle;
e Tatilidade e uso dos pés nas transferéncias de peso;
e Rotagao externa (compreenséao e uso);
e Conhecimento, compreensao e execug¢ao dos movimentos basicos na danca classica.
27.10.2022

A aula decorreu no Estudio 1 do CMDS, com apenas quatro meninas (uma das meninas

estara durante algum tempo sem frequentar as aulas por questdes de saude)

Ha uma estudante que apresenta marcada dificuldade no controle e manutenc¢ao do en-
dehors na execucdo dos movimentos, mas com uma atencio extra e correcdes assertivas

sera possivel obter rapidas melhorias.
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De uma forma geral a turma é empenhada e participativa, 0 que € meio caminho andado

para que possam progredir e ultrapassar as dificuldades com sucesso.
28.10.2022
A aula decorreu no Estudio Pequeno do CAE com a totalidade da turma - 4 estudantes.

Esta a ser preparada a primeira parte do exame de TCD, desta forma, a aula decorreu
exclusivamente na barra (pliés, tendus, jetés com frappés, adage com rond de jambe a terre

e en l'air, grand battements)

Uma das estudantes debate-se constantemente com o controle e manutengdo da
rotacdo externa durante a execugao dos movimentos, assim como o uso do pé no chao. De

uma forma geral a tatilidade do pé sera um aspeto a trabalhar nesta turma.

Participacdo Acompanhada de Aulas de TDC

02.11.2022

Nesta sessdo, apds a barra, orientada pela Professora Cooperante (Marta Laranjeira),
foi possivel apresentar o compasso de 3/4, de forma a facilitar a familiarizagdo com esta

métrica e orientar exercicios preliminares no centro.
03.11.2022

Nesta sesséo, apos a barra, orientada pela Professora Cooperante (Marta Laranjeira),
foi possivel apresentar o compasso de 3/4, de forma a facilitar a familiarizagdo com esta

métrica e orientar exercicios preliminares no centro.
04.11.2022

Nesta sesséo, apds a barra, orientada pela Professora Cooperante (Marta Laranjeira),
foi possivel apresentar o compasso de 3/4, de forma a facilitar a familiarizagdo com esta

métrica e orientar exercicios preliminares no centro.
09.11.2022

Esta sessdo foi uma continuidade da sessao anterior, onde foi possivel reforgar o
conteudo apresentado previamente e ainda comecgar a praticar o pas de valse em varias

dire¢des no centro.
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10.11.2022

Esta sessdo foi uma continuidade da sessao anterior, onde foi possivel reforgar o
conteudo apresentado previamente e ainda comecgar a praticar o pas de valse em varias

dire¢des no centro.
11.11.2022

Esta sessdo foi uma continuidade da sessdo anterior, onde foi possivel refor¢ar o
conteudo apresentado previamente e ainda comecgar a praticar o pas de valse em varias

direcdes no centro.
16.11.2022

Nesta aula, foi reforcado o conteudo transmitido em sessdes anteriores e também foi
possivel praticar pequenas sequéncias utilizando o pas de valse combinado com outros

passos no centro em varias diregdes.
17.11.2022

Nesta aula, foi reforcado o conteldo transmitido em sessdes anteriores e também foi
possivel praticar pequenas sequéncias utilizando o pas de valse combinado com outros

passos no centro em varias diregdes.
18.11.2022

Nesta aula, foi reforcado o conteudo transmitido em sessdes anteriores e também foi
possivel praticar pequenas sequéncias utilizando o pas de valse combinado com outros

passos no centro em varias direcoes.

*NOTA: Entre 0 23.11.2022 e 06.12.2022 decorreram as provas do primeiro periodo e a
seguir a pausa letiva determinada pelas Férias de Natal. Desta forma, as aulas voltarao a

iniciar no més de janeiro de 2023.

Lecionacao Supervisionada de Aulas de TDC

04/01/2023

A aula decorreu no pequeno estudio do CAE com a turma do 8° ano.

XX



A aula foi baseada na preparacédo de uma coreografia que sera apresentada no proximo
dia 19 de janeiro no Grande Auditério do CAE.

A partir dos exercicios ja trabalhados em aula, foi feito um arranjo coreografico, cujo

prato forte é o pas de valse.

O mesmo sera interpretado com a orquestra infantil de forma a criar sinergias com a

area de musica.

As estudantes reagiram bastante bem ao desafio apresentado, uma vez que a gravagao
musical da orquestra nao tinha a melhor qualidade, ainda assim, funcionou bastante bem,

neste, 0 nosso primeiro ensaio.
1h30m de duragao.
05/01/2023
A aula decorreu no estudio principal do CAE, com a turma do 8° ano.

Foi uma aula/ensaio bastante fluido, com o objetivo de consolidar a coreografia que ira
ser apresentada no proximo espetaculo. Foi abordado o tema do vestuario, que ird ser
encomendado para esta apresentagdo e as futuras. Também conversamos acerca do
penteado, maquilhagem e outros temas relacionados com os préximos ensaios com a

orquestra.
E visivel a motivacéo e o empenho das alunas.
Duracao de 1h30 minutos.
07/01/2023
A aula decorreu no Estudio 10 do CMDS, com a turma do 8° ano.

Na primeira parte, ensaiamos a coreografia que ira ser interpretada com a orquestra
infantil no dia 19. A segunda parte foi destinada a criagdo de uma coreografia para ser

apresentada no mesmo espetaculo e interpretada junto com o coro juvenil.

As estudantes, sempre motivadas, esforcaram-se visivelmente durante toda a sessao,
cujos objetivos foram cumpridos. Iremos continuar a trabalhar neste sentido durante as

préximas semanas.
Duracéao de 2h00.
09/01/2023
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A aula decorreu no Estudio 10 do CMDS com o objetivo de continuar o processo iniciado

na aula anterior.

A aula decorreu normalmente, com grande receptividade por parte das alunas que estao

a trabalhar afincadamente.

Duas, das quatro alunas, apresentam marcadas dificuldades no alinhamento, postura e

en dehors, o que compromete também a execucao técnica dos movimentos.

Durante os ensaios tenho feito corre¢des diretas a ambas, mas é um trabalho que

podera ser mais aprofundado durante as aulas destinadas exclusivamente a técnica.
Duracéo de 1h30m.
11/01/2023
A aula decorreu no estudio pequeno do CAE e decorreu de uma forma fluida e produtiva.

O 2 ° arranjo coreografico para o espetaculo ficou concluido. Foi possivel também

ensaiar algumas vezes o 1° arranjo.
Os temas musicais séo:
- 'Piratas das Caraibas' pela orquestra infantil;
- 'Skyfall' pelo coro juvenil.
O ensaio teve a duragao de 1h30m.
12/01/2023
O ensaio decorreu no estudio 1 do CMDS.
O trabalho incidiu na 'limpeza' das coreografias e na repeticdo das mesmas.
Decorreu de forma fluida e eficaz.
Duracao de 1h30.
14/01/2023

Neste dia, juntamente com a Professora Natacha, ficamos responsaveis por um grupo
de 41 criangas do CMDS. Viajamos numa excursao para o Teatro Armando Cortés em Lisboa.

A nés, juntaram-se outros dois autocarros dos conservatdrios de Pombal e Caldas da Rainha.

Fomos ver o musical 'O Feiticeiro de Oz' pelo Teatro Infantil de Lisboa.
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Foi uma experiéncia bastante interessante e agradavel.

Tudo correu lindamente.

16/01/2023

A aula decorreu no estudio 10 do CMDS.

Continuamos o trabalho iniciado na sessao anterior e experimentamos vestuario.
O ensaio foi produtivo e teve duragéo de 1h30.

18/01/2023

O espetaculo 'O Principezinho' foi um sucesso, bem acolhido pelo publico e
desenvolvido com muito empenho e seriedade por todos os intervenientes, desde os mais

pequenos (3 anos) até os maiores.

Houve ensaios das 10h00 as 11h00 as no estudio e a partir das 15h00 ensaio técnico,

no auditorio.
A sessao iniciou as 20h00 e terminou uma hora e meia depois.

A minha participacao consistiu em dar apoio nos camarins as estudantes do 3°Ciclo de
Danca, com as quais estou a implementar o estagio e participar com as coreografias criadas

para os meus alunos do Pré-Escolar e 1° Ciclo.
19/01/2023

O espetaculo 'Noite dos Oscares' consistiu num desafio logistico importante, uma vez

que estiveram envolvidos cerca de 400 participantes, entre alunos e professores.

As alunas de danca do 8° ano tiveram duas participagdes, uma com a Orquestra Infantil,
que interpretou um tema musical do conhecido filme ‘Pirata das Caraibas’ onde foi possivel
implementar amplamente o uso do pas de valse, uma vez que o tema foi executado no

compasso de 3/4. O segundo tema foi acompanhado do Coro Juvenil ‘Skyfall’, da saga 007.

Ambos decorreram muito bem, as estudantes deram o seu melhor, embora uma delas

teve de se ausentar mais cedo por estar com febre (n&o ficou para os agradecimentos finais).

A coreografia ‘Pirata das Caraibas’, foi bem interpretada pelas estudantes. Revelam
ainda alguma dificuldade em dominar completamente o compasso de 3/4, o que pode ter sido
originado pelo som de retorno ser mais fraco e ndo se escutar claramente a percussao, a

reforcar os tempos e a acentuagéo. A orquestra, composta por alunos do 1° e 2° ciclo que

XX



ainda estdo a desenvolver as competéncias que lhes permitam um bom desempenho
conjunto, também constitui um desafio para as alunas. A adaptagao ao espacgo, que era muito
reduzido, para se conseguir integrar todos os instrumentos da orquestra e ainda o estrado do
coro, foi motivo de alguma preocupagao por parte das alunas. O pouco tempo de treino

conjunto disponivel durante o ensaio geral, também contribuiu para esse efeito.

A avaliagdo da prestacdo das alunas e das aprendizagens feitas através deste tipo de
experiéncias é muito positiva. Requereu por parte delas, de uma capacidade de adaptacao e
de resolucao de problemas, controlo emocional e pés de manifesto as competéncias técnico-

artisticas adquiridas durante as aulas.

A préxima coreografia com o tema do estagio, ira integrar as alunas do 7° e 8° ano,
(assim ficou definido pela dire¢do) uma vez que as estudantes do 9° contam com uma agenda
muito preenchida a nivel de obrigacdes escolares e também por uma questao de logistica e

organizagao dos proximos espetaculos.
25/01/2023
A aula de hoje foi para o 7° ano, no Estudio 1 do CMDS.

Trabalhamos na barra exercicios de preparacdo para o pas de valse, incidindo

fundamentalmente no trabalho articulado do pé, na agilidade e na rotacao externa.

No centro, fizemos fincapé na coordenagcdo dos membros inferiores e superiores na

execucao do pas de valse em deslocacéo.

O trabalho desenvolvido foi bem acolhido, com uma atitude positiva por parte das
estudantes. Contudo, existe um caminho a percorrer, para conseguirmos atingir a harmonia e

fluidez necessarias a uma execugao de qualidade.
27/01/2023
A aula decorreu no estudio pequeno do CAE com as alunas do 9° ano.

Fizemos uma barra pouco extensa, de forma a termos mais tempo para o centro e as

combinagoes.
No final juntamos todas as combinagbes num pequeno arranjo coreografico.
Foi interessante ver a evolucao do processo desde a barra até o final da aula.

Numa préxima abordagem gostaria de conseguir ligar mais os exercicios da barra com

o produto final.
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E um aspecto a melhorar!
01/02/2023

A aula para o 7° ano decorreu no estudio 1 do CMDS, focada no trabalho de barra com
exercicios preparatérios das frases que irdo ser implementadas posteriormente na coreografia

do proximo espetaculo.
02/02/2023
A aula para o 8° ano decorreu no estudio 1 do CMDS.
Fizemos os exercicios previstos para a barra e duas frases no centro.

O principal objetivo dos exercicios é o de facilitar a aprendizagem e execucgéao técnica

da coreografia do proximo projeto para o espetaculo.
03/02/2023

A aula para 0 9° ano decorreu no estudio pequeno do CAE e foi possivel trabalhar todos

0s exercicios previstos para a barra.

Os mesmos irdo permitir desenvolver as competéncias necessarias para a execugao

das frases a serem utilizadas na coreografia do préximo espetaculo.
08/02/2023
A aula decorreu como habitualmente no estudio 1 do CMDS com as alunas do 7° ano.
Conseguimos abordar todos os exercicios da barra.

Ainda é notavel alguma dificuldade em manter o ritmo do pas de valse. Por este motivo
iremos continuar a implementar os exercicios desenvolvidos, que poderdo trazer vantagens a

este nivel.
09/02/2023
A aula decorreu muito bem, no estidio 1 do CMDS e destinada as alunas do 8° ano.

Com esta turma foi possivel trabalhar a barra e algumas combinag¢des no centro, uma

vez que tem uma maior capacidade de memorizagao e execugao.

As competéncias necessarias estdo em evolugdo e logicamente ainda apresentam
algumas dificuldades nomeadamente ao nivel da manutencédo do em dehors, o trabalho

articulado dos pés, coordenacao de bracos e pernas, musicalidade.
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E desejavel um trabalho continuo e persistente. No entanto, desde o inicio do ano letivo

para ca, é visivel a evolucao.
10/02/2023

Nesse dia contamos com a presenca da Professora Orientadora: Cristina Gracga. A aula

decorreu como habitualmente, no estudio pequeno do CAE com as alunas do 9 ano.
Uma das estudantes estava doente, pelo que s6é compareceram trés alunas.

Tivemos oportunidade de fazer barra, centro e no fim, juntar tudo num pequeno arranjo

coreografico.
O feedback da professora foi bastante positivo. Colocou algumas sugestdes :
e Dar mais tempo na execugao do rond de jambe na barra;
e |nsistir na correta execucao da transferéncia de peso no exercicio de tendus na barra;

e Uma ideia para a correcao dos bragos seria fazé-las tomar consciéncia da cinesfera

de forma a alongarem as linhas.

De resto correu tudo bem. Foi acrescentado um novo exercicio na barra de preparagao

para o piqué relevé en tournant.
15/02/2023
A aula decorreu, como de costume, no Estudio 1 do CMDS.

Iniciamos mais tarde porque estivemos a experimentar o vestuario para o préximo

espetaculo.
Foi possivel fazer a barra. Ainda em processo de aquisicido de competéncias.

A partir da préxima aula iremos focar no arranjo coreografico. De forma que iremos
iniciar diretamente no centro com as sequéncias e a Professora Marta no horario que tem

disponivel com elas ira trabalhar os exercicios da barra.
16/02/2023
A aula decorreu como habitualmente no Estudio 1 do CMDS.

Fizemos barra e algumas combinag¢des do centro.
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A partir da proxima semana as sessoes serdo mais focadas no arranjo coreografico, de
forma que se pretende iniciar logo no centro com a pratica das sequéncias que posteriormente

serdo introduzidas nas coreografias.
17/02/2023
A aula decorreu no estudio pequeno do CAE como habitualmente.
Fizemos barra e centro, no qual foi possivel introduzir combinagdes de pares.

Nas préximas sessodes iremos trabalhar diretamente no centro, na implementacao de

outras combinagdes e no arranjo coreografico definitivo.
22/02/2023
Pausa letiva de Carnaval
23/02/2023

A aula para o 8° ano, decorreu no Estudio 1 do CMDS. Iniciamos com a criacdo da

coreografia para o espetaculo ‘Romeu e Julieta’
24/02/2023

Neste dia decorreu o ‘Concerto de Professores’ no Auditério Municipal. No mesmo tive
uma participagao, juntamente com duas professoras de instrumento, para o qual tivemos

alguns ensaios preévios. Correu tudo muito bem. Sem duvida uma experiéncia a repetir.
01/03/2023

A aula decorreu no Estudio 1 do CMDS com o 7° ano. Iniciamos a preparag¢ao da

coreografia a apresentar no espetaculo ‘Romeu e Julieta’
02/03/2023

A aula decorreu como habitualmente no Estudio 1 do CMDS com as alunas do 8° ano.

Continuamos com a preparagao da coreografia para o espetaculo ‘Romeu e Julieta’
03/03/2023

A aula decorreu no estudio pequeno do CAE com o 9° ano. Foi possivel iniciar a

coreografia que ira ser interpretada no espetaculo ‘West Side Story'

08/03/2023
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Neste Dia Internacional da Mulher, tivemos a oportunidade de realizar a nossa aula com

o 7° ano no Estudio 1 do CMDS, como é habitual.
Avangamos mais um bocadinho na coreografia e 'limpar' algumas sequéncias.
Tudo decorreu de uma forma fluida e amena.

Ha trés alunas que apresentam algumas dificuldades (ainda n&o adquiriram

completamente as competéncias necessarias) Continuamos a trabalhar nesse sentido.
09/03/2023
Aula com o 8° ano no Estudio 1 do CMDS
10/03/2023
Observacéao da aula de TDC do 9° ano no Estudio Pequeno do CAE
Principais erros:
Uso do pé no chéao;
Manutencéo do turn out;
16/03/2023
Prova TDC 8°

Neste dia presenciei a Prova de TDC e decidi basear-me nalguns dos objetivos das
primeiras grelhas de observagao, atribuindo o mesmo sistema de avaliagéo (de 1 a 5 - ndo
adquirido, em aquisi¢ao, adquirido, bem adquirido e muito bem adquirido) Acrescentei a nogao

de performance e incorporacao da técnica a execugao do pas de valse.
Coordenacao de pernas e bracgos - 4
Controlo do centro/ alinhamento - 3
Consciéncia da tatilidade e uso do pé nas transferéncias - 4
Controlo da rotagado externa - 3
Dominio dos movimentos de rotagao (chainé, piqué soutenu, pirouette) - 2
Percepcéao espacial - 3
Musicalidade - 3

Incorporacao da técnica a execucgao do pas de valse - 4
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Nocao de performance - 4

De um modo geral, houve evolugéo no trabalho desenvolvido. Insistir na projecado do

movimento e na eficiente utilizacao do espaco disponivel durante as frases em deslocacao.
Prova de TDC 9°
Coordenacao de pernas e bragos - 5
Controlo do centro/ alinhamento - 4
Consciéncia da tatilidade e uso do pé nas transferéncias - 4
Controlo da rotagao externa - 3
Dominio dos movimentos de rotacao (chainé, piqué soutenu, pirouette) - 4
Percepcgao espacial - 5
Musicalidade - 5
Incorporacao da técnica a execugao do pas de valse - 5
Nocéao de performance - 5

Notam-se progressos a nivel técnico-artistico. Continuar a insistir na rotagéo externa,

no alinhamento, no uso do pé nas transferéncias e treinar os giros.
17/03/2023
Prova TDC 7°
Coordenacao de pernas e bragos - 3
Controlo do centro/ alinhamento - 2
Consciéncia da tatilidade e uso do pé nas transferéncias - 3
Controlo da rotagao externa - 2
Dominio dos movimentos de rotacao (chainé, piqué soutenu, pirouette) - 2
Percepcgao espacial - 3
Musicalidade - 3
Incorporacgéo da técnica a execugao do pas de valse - 3

Nocao de performance - 4
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Reiterar o trabalho no controlo do centro, rotagdo externa e nos giros principalmente.
22/03/2023 - Ensaio/Finalizagéo da coreografia com o 7° 'Amar pelos dois'

23/03/2023 - Ensaio/ Finalizagdo da coreografia 'América’ (em conjunto com o 9° ano)
24/03/2023 - Ensaio/ Finalizagdo da coreografia 'América' 9° ano

25/03/2023 - Ensaio conjunto 7°, 8°, 9° 'Amar pelos dois' e 'América’

27/03/2023 - Ensaio 8° e 9° ano para apresentacao de dia 28/03 em Pombal
29/03/2023

O ensaio decorreu no estudio mais amplo do CAE com as alunas do 7° e 8° anos, de
forma a possibilitar a integragdo dos deslocamentos de ambas as turmas no mesmo momento

coreografico.
30/03/2023

Ensaio no estudio mais amplo do CAE, o que permitiu a realizacdo de um trabalho mais
aprofundado, principalmente a nivel de deslocamentos coreograficos e limpeza dos

movimentos.
Ensaio realizado com as turmas do 8° e 9° anos.
01/04/2023

Estudio 1 do CMDS com as alunas do 7°, 8° e 9° anos. Ensaio para ambos os

espetaculos desta semana ( dias 5 e 6 de abiril)
Espetaculos Romeu e Julieta e West Side Story
Pausa letiva - Férias da Pascoa
10/04/2023
Reflexdo sobre os espetaculos:

No espetaculo “Romeu e Julieta", as alunas dancaram a coreografia “Amar pelos dois”.
Foi necessario reduzir o espaco, recuando bastante e deslocando o centro do palco para o
lado direito, uma vez que a cenografia e a propria cena que iria ser interpretada, assim o
exigiam (cena do casamento do Romeu e Julieta em que as agdes das personagens principais

a decorrer ao mesmo tempo da coreografia, precisariam de ser vistos pelo publico).
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No decorrer do espetaculo, as bailarinas tiveram uma entrada anterior no palco, apds a
qual fizeram uma mudanca de figurino. O tempo destinado a troca de vestuario foi insuficiente
e as alunas entraram para a coreografia bastante ansiosas porque nao tinham conseguido
trocar de roupa convenientemente, apesar da ajuda oferecida pelas colegas e professoras

que estavam no backstage nesse momento.

A avaliacao da prestagao é bastante satisfatoria, uma vez que embora tivessem tido os
inconvenientes mencionados acima, conseguiram ultrapassa-los e desenvolver a sua
performance. Nota-se a evolugao feita a nivel técnico-artistico na execugéo e projegéo do
movimento (embora continue a haver um caminho a percorrer nesse sentido). Ao nivel das
competéncias socioemocionais foi possivel ver um desempenho positivo, houve interajuda,
num momento critico como foi a entrada em palco e o apoio mutuo foi sentido dentro e fora

deste.

No espetaculo “ West Side Story” as alunas nao puderam contar com a interpretagcéo ao
vivo do tema musical e teve de se recorrer a uma gravagao com as vozes gravadas (elas
teriam estado a ensaiar apenas com o instrumental). Isto causou uma pequena confusao na

parte inicial da coreografia, mas foi rapidamente ultrapassada.

A avaliagao desta apresentagao foi muito positiva, as alunas interpretaram lindamente
a coreografia e demonstraram mais uma vez uma capacidade de resolugdo de problemas e

adaptacgao as circunstancias bem desenvolvidas.

Os espetaculos desta dimensédo com tantos estudantes (e professores) requerem de
muita gestdo emocional pois estao frequentemente a acontecer momentos em que somos
levados a agir sobre situagbes inesperadas. A nossa atitude devera ser a de acalmar os
estudantes, proporcionando-lhes alguma seguranca e aceitacdo dos momentos menos bons

ou que nao acontecem como planeado.
3 de maio 2023
Aula - Criacao coreografica para espetaculo Coco com alunas do 7°, 8° e 9° anos.

Sendo uma musica suigeneris com diversos momentos delimitados por pausas,
percussao ou o solo de alguns instrumentos, é passivel de exploragdo criativa e

expressiva/teatral.

As alunas ainda estao a familiarizar-se com a linguagem, um pouco eclética e que vai

buscar elementos ao contemporaneo.
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A aluna do 8° ano que no inicio do ano letivo foi submetida a cirurgia, ira fazer parte da
mesma (coreografia) e nesse sentido, algumas frases serdao adaptadas especialmente para

ela.
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ANEXOS

Anexo A

CMDS - Plano Anual de Atividades Ano Letivo 2022-2023

Anexo B

CMDS - Projeto Educativo
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