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RESUMO



O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Prética de Ensino
Supervisionada 11, integrada no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB. Este documento esta
organizado em duas partes. Na primeira parte € descrita e analisada a pratica de ensino
supervisionada desenvolvida em dois contextos educativos destintos, um no 1.° CEB e
outro no 2.° CEB. A segunda parte do relatério é relativa a um estudo elaborado cujo tema
¢ o contributo da Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas (ABRP) no
desenvolvimento de competéncias sociais. Os participantes deste estudo foram os alunos
de duas turmas do 5.° ano do 2.° CEB. Este estudo tinha como objetivo geral compreender
qual o contributo da ABRP no desenvolvimento de competéncias sociais de alunos do 5.°
ano de escolaridade, nomeadamente o trabalho cooperativo entre pares. Como tal, foram
definidos os seguintes objetivos especificos: i) Caracterizar as competéncias dos alunos
ao nivel do trabalho cooperativo ao longo das atividades do tipo ABRP; ii) Compreender
a opinido dos alunos acerca das aprendizagens desenvolvidas a partir da realizacdo de
atividades do tipo ABRP. A metodologia utilizada foi de natureza qualitativa e as técnicas
de recolha de dados utilizadas foram a observacao estruturada participante e a entrevista
semiestruturada realizada em grupo. Os dados recolhidos foram tratados com recurso a
técnica de andlise de conteldo e de analise estatistica simples. Os resultados obtidos
permitiram compreender que de facto as atividades de ABRP contribuem para o
desenvolvimento de competéncias sociais, nomeadamente o trabalho cooperativo entre
pares. Este aspeto é particularmente evidenciado nas entrevistas realizadas, em que 0s
proprios alunos referem ter aprendido a trabalhar melhor em grupo ao longo das
atividades ABRP.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas; Competéncias
Sociais; Capacidade de cooperacdo; Ciéncias Naturais; 2.° Ciclo do Ensino Basico.



ABSTRACT



The present report was written within the context of the Supervised Teaching Practice Il
curricular unit, which is part of the 2" year of the Master's Degree in Teaching of the 1%
Cycle of Basic Education (CBE) and Mathematics and Natural Sciences in the 2" CBE.
The report is divided into two parts. The first part is a description, analysis and reflection
regarding the internship experience in the 1% CBE and in the 2" CBE. The second part of
the report describes the study carried out during the 2" CBE internship about the
contribution of Problem-based learning (PBL) in the development of social competencies.
The participants of this study were students from two 5™-grade classes. The main goal of
this study was to understand the contribution of PBL activities in the development of
social competencies of 5"-grade students, namely collaboration skills between peers. The
secondary goals of the study were the following: i) Characterise the students'
collaboration skills throughout PBL activities; ii) Understand the students’ perceptions of
their PBL experiences. This study followed a qualitative method. The data collection
techniques used were structured participant observation and semi-structured focus group
interviews. The collected data were treated using content analysis and simple statistical
analysis. In terms of findings, the study confirmed that PBL activities contribute to
developing students’ social competencies, such as collaboration skills between peers.
This aspect is particularly evident in the focus group interviews, in which the students

themselves refer to having acquired collaboration skills during the PBL activities.

Keywords: Problem-based learning; Social competencies; Collaboration skills; Science;

5t-grade.
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INTRODUCAOQ



O presente relatdrio foi elaborado no &mbito da unidade curricular (UC) de Prética
de Ensino Supervisionada Il (PES II), integrada no 2.° semestre do 2.° ano do Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.° CEB, ministrado na Escola Superior de Educacéo de Lisboa (ESELX).

Este documento esta organizado em duas partes principais: i) Praticas pedagogicas
desenvolvidas em 1.° e 2.° CEB; ii) Estudo desenvolvido no contexto da pratica
pedagdgica desenrolada em 2.° CEB.

Na primeira parte do relatério comeca-se por realizar uma descricdo sintética de
cada uma das préaticas pedagdgicas desenvolvidas em 1.° e em 2.° CEB, para tal € feita
uma caracterizacdo sumaéria de cada contexto, abordando as principais finalidades
educativas das instituicGes cooperantes e as caracteristicas dos grupos turma, como o0 ano
de escolaridade, idades, niveis de desenvolvimento, meio sociocultural e economico,
aprendizagens e dificuldades identificadas. Em seguida para cada contexto é identificada
a problematica de intervencdo, sendo mencionados 0s objetivos gerais, as estratégias
globais de intervencdo e de integracdo curricular, as atividades implementadas e os
processos de avaliacdo e regulacdo. No final desta primeira parte do documento é
realizada uma analise critica e fundamentada da prética decorrida em ambos os ciclos,
sendo abordados os seguintes aspetos: i) desenvolvimento e respetivas competéncias
esperadas dos alunos; ii) métodos de ensino/aprendizagem; iii) relacdo pedagogica; iv)
processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

A segunda parte do relatério é relativa ao estudo desenvolvido no contexto de 2.°
CEB, cujo tema é o contributo da Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas
(ABRP) no desenvolvimento de competéncias sociais, nomeadamente a capacidade de
cooperacdo. Esta parte do documento é composta por cinco capitulos: i) Apresentacdo do
estudo, em que é definido e apresentado o tema objeto de estudo, bem como os objetivos
do estudo; ii) Fundamentagdo teorica, em que é realizada uma revisdo da literatura,
explicitando os conceitos fundamentais e sistematizando os dados relativos a estudos
associados a problematica; iii) Metodologia; em que é feita a caracterizacdo sumaria dos
participantes no estudo e é também apresentada a natureza do estudo, os métodos, 0
design e as técnicas de recolha e andlise de dados; iv) Apresentacdo e discussdo de

resultados, em que sdo expostos os resultados obtidos na investigagdo por referéncia aos



objetivos especificos do estudo; v) Conclusbes, em que sdo apresentadas as principais
conclusdes do estudo e identificados os principais constrangimentos.

Por ultimo, neste relatério é ainda elaborada uma reflexdo final, em que ¢
abordado o contributo da experiéncia desenvolvida na pratica pedagogica nos dois ciclos
de ensino, bem como o contributo da experiéncia no processo de investigacdo para o
desenvolvimento de competéncias profissionais, sendo também identificados os aspetos

significativos para o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais.



PARTE I: PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA II
NO L.0 E NO 2.0 (EB



1. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



1.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo
1.1.1 A instituicdo cooperante

A escola em que decorreu a PES 1l em 1.° CEB é uma instituicdo particular
fundada em 1955, caracterizada por defender uma pedagogia ativa que tem como base o
reconhecimento e o respeito pela individualidade e expressdo livre de cada crianca
(Escola X, 2002, p. 13). Esta instituicdo tem uma oferta Educativa de Pré-Escolar e 1.°
CEB e esté localizada em Lisboa tendo perto de si um vasto patrimonio historico e
cultural, como Museus (Museu de Lisboa — Palacio da Pimenta —, Museu Bordalo
Pinheiro), Jardins (Cidade Universitaria e Mario Soares), Biblioteca Nacional, Torre do
Tombo e InstituicGes de Ensino Superior (Faculdade de Letras, Faculdade de Psicologia,
Faculdade de Direito, Faculdade de Ciéncias, Faculdade de Medicina Dentaria, Instituto
de Ciéncias Sociais, Universidade Luséfona).

O espaco da escola é composto por dois edificios, um principal e outro anexo e
dois recreios. No edificio principal encontram-se trés salas de Pré-Escolar, duas salas do
1.° CEB, especificamente do 1.° e do 3.° ano, a sala de mdsica, o atelier de artes plasticas,
a biblioteca, o refeitdrio, a cozinha e a sala da direcdo da escola. No edificio anexo,
localizam-se duas salas do 1.° CEB, do 2.° e do 4.° ano e o0 ginasio.

O trabalho pedagdgico da institui¢do € orientado pelo PE que visa a construcdo de
uma «Escola para a independéncia e para a responsabilidade» (Escola X, 2002, p. 5), com
vista ao desenvolvimento da autonomia dos alunos, valorizando as suas formas de
expressao e respeitando a sua individualidade (Escola X, 2002, p. 6).

A escola assenta numa pedagogia centrada na comunicacao e na organizacéo de
aprendizagens significativas, resultante da interacdo individuo-ambiente, em que o
trabalho cooperativo € privilegiado. Na sua acdo educativa, a escola valoriza a relacdo
afetiva entre professores e alunos e a comunicacao e a interacdo com as familias, com

vista ao desenvolvimento da humanidade no ser humano (Escola X, 2002).



1.1.2 Aturma

A turma frequentava o 2.° ano do 1.° CEB e era constituida por um total de 23
alunos, sendo 13 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 0s 7 e 0s 8 anos. A maioria dos alunos provinha de familias de um meio sociocultural
e econdmico elevado.

Os alunos, de um modo geral, demonstravam-se curiosos, interessados,
empenhados e participativos. Dotados de um bom espirito critico e de muita iniciativa,
revelavam uma grande vontade de aprender, autonomia, responsabilidade e competéncias
ao nivel da cooperacdo. Apenas para um elemento da turma foi solicitada a realizagéo de
um relatorio técnico-pedagogico, que “¢ o documento que fundamenta a mobilizagdo de
medidas seletivas e ou adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo” (Diério da
Republica Electronico, 2018, p. 2925), devido aos niveis de concentracdo e foco
demonstrados pelo aluno na realizacdo da grande maioria das tarefas propostas em sala
de aula.

Observou-se na componente do curriculo de Portugués, que todos os alunos
dominavam a capacidade de decifracdo, lendo com clareza e fluéncia. Ao nivel da
competéncia gréfica da escrita, 0s alunos escreviam textos coerentes com originalidade e
criatividade, utilizando corretamente a pontuacao e os conectores textuais, apresentando
apenas alguns erros ortograficos, caracteristicos do ano de escolaridade em que se
encontravam. Os alunos apresentavam algumas dificuldades ao nivel da interpretacdo de
textos lidos, quando confrontados com enunciados escritos acerca de um texto.

Relativamente a componente de Matematica, os alunos evidenciavam grande
aptiddo ao nivel do céalculo mental, utilizando frequentemente estratégias de compensacéo
ao nivel das operacdes de adi¢do e subtracdo e cadeias numéricas ao nivel das operagdes
de multiplicagcdo e divisdo. Apresentavam também, de uma forma geral, uma boa
capacidade de resolucdo de problemas, realizando inclusivamente tarefas de construgéo
do enunciado de um problema partindo de um algoritmo dado pela professora. Os alunos
demonstravam, no entanto, fragilidades ao nivel do conteddo das fracdes, que é um
conteudo que se revela particularmente complexo para alunos deste ano de escolaridade,

devido a exigéncia de um elevado nivel de abstracéo.



Na componente de Estudo do Meio, foi possivel observar que os alunos
demonstravam nesta area um grande interesse e motivacdo, realizando trabalho de
pesquisa em parceria e por iniciativa propria, apresentando apenas algumas dificuldades
na selecédo e organizacdo da informacao.

Na componente de Artes Visuais, de uma forma geral, os alunos ndo apresentavam
grandes fragilidades, eram empenhados e aprendiam com facilidade novas técnicas,
realizando desenho a vista, colagens, pintura, moldagem, entre outras.

Na componente de Mdsica, os alunos tinham facilidade em utilizar a percussdo
corporal com sentido ritmico e em utilizar o movimento para traduzir elementos
expressivos da masica. Ao nivel das fragilidades, alguns alunos demonstram dificuldade
em cantar com consciéncia da pulsacdo e sentido ritmico.

Quanto a componente do Teatro podemos constatar que muitos alunos liam com
expressividade, com boa projecéo e dicgéo.

Relativamente a componente do curriculo de Educacdo fisica os alunos realizavam
as atividades propostas pela professora com autonomia, empenho e foco. Apresentavam
um bom desempenho no bloco de deslocamentos e equilibrios e nos jogos, sendo o bloco
de pericias e manipulacdes aquele em que apresentavam maiores fragilidades.

Os alunos apresentavam algumas fragilidades na componente de TIC,
nomeadamente nas habilidades relacionadas com o processamento de texto e com a

destreza com teclado e com o rato do computador.

1.2 Problematizacdo sumaria dos dados recolhidos
1.2.1 Problemética

Na construcdo da problematica foi tido em consideracdo as potencialidades
identificadas para trabalhar as fragilidades observadas (Anexo A). Assim, partiu-se das
potencialidades dos alunos ao nivel do Portugués para trabalhar as fragilidades dos alunos
ao nivel das TIC, numa Otica de preparacao dos alunos para as provas de aferi¢do que se
iriam realizar no final do ano letivo, sendo estas realizadas no computador. Nesse sentido
formularam-se os seguintes objetivos gerais:

i) Desenvolver habilidades na utilizagdo do computador

i) Desenvolver as competéncias de compreensdo e interpretacdo de enunciados



1.2.2 Estratégias globais de intervencdo e de integracdo curricular

As estratégias globais de trabalho em cada componente do curriculo foram

definidas e organizas por objetivo geral, numa 6tica de promocéo de integracédo curricular

entre as diferentes areas (cf. Tabela 1).

Tabela 1

Estratégias globais de intervencéo por objetivo geral (1.° CEB)

Obijetivos gerais

Desenvolver habilidades na
utilizacdo do computador

Desenvolver as competéncias
de compreensédo e
interpretacdo de enunciados

Estratégias globais de Intervencao

- Resolver tarefas no computador que envolvam as aprendizagens das diferentes
componentes do curriculo.

- Analisar enunciados referentes as diversas componentes do curriculo para
levantamento do conjunto de verbos mais utilizados e, posterior, afixacdo em sala
de aula do significado de cada um;

- Construir enunciados referentes as diversas componentes do curriculo a partir
das listas dos verbos mais utilizados em enunciados, previamente criadas, e do
tipo de tarefas mais frequente;

- Promover momentos de explicitacdo em grande grupo sobre técnicas para a
compreensdo e a interpretacdo de enunciados, como p.e., sublinhar, reler, etc.;

- Construir em grande grupo/turma uma grelha de critérios de avaliacdo para um
texto redigido;

- Promover a escrita individual de textos e, posteriormente, realizar a
autoavaliacdo e, em trabalho a pares, a avaliagdo do texto do colega, utilizando a
grelha de avaliacdo previamente criada.

1.2.3 Atividades implementadas

Ao longo da intervencdo foram realizadas diversas atividades com os alunos que

contribuiram para atingir os objetivos gerais da intervencdo, nomeadamente:

A) Escrita de um enunciado no computador sobre um texto do caderno de textos;

B) Escrita e apresentacdo do significado dos verbos dos enunciados;

C) Realizagédo de uma prova de aferigdo com tempo e seguida de autocorregéo;

D) Escrita de um texto numa prova de afericdo em computador;

E) Discusséo sobre os critérios para escrita de um bom texto, escrita de um texto e

avaliacdo do texto do colega;

F)  Utilizacdo do geoplano no computador;

G) Realizagdo do guido sobre o documento “Euro” que estava no computador;



H)  Escrita dos cartoes do jogo “Tapeleiro” no computador.

As atividades A), D), F), G) e H) foram realizadas no ambito do primeiro objetivo de
desenvolver habilidades na utilizacdo do computador. As atividades A), B), C) e E) foram
realizadas no ambito do segundo objetivo de desenvolver as competéncias de

compreensdo e interpretacdo de enunciados.

1.2.4 Avaliacdo e regulacéo das aprendizagens

Na regulacéo dos processos de aprendizagem, privilegiou-se a avaliagdo formativa
de carater qualitativo, através de feedback criterioso e sisteméatico dado aos alunos, ao
longo das atividades. Foi igualmente promovida uma avaliacdo autorregulada das
aprendizagens e das tarefas da semana por parte dos alunos, através da utilizacdo de
instrumentos como o Plano Individual de trabalho (PIT) e grelhas de autoavaliagdo com
0s objetivos especificos de um dado tema. Foram também fomentados momentos de
heteroavaliacdo, em que se propds aos alunos avaliarem as producbes dos pares,
nomeadamente producdes escritas, através da utilizacdo de uma grelha com os critérios
de avaliagéo.

A avaliacdo dos objetivos gerais de intervencao foi realizada ao longo do periodo
de intervencdo, monitorizando o trabalho desenvolvido pelos alunos através de notas de
campo e fotografias as producdes dos alunos e também através da aplicacdo de um
questionario aos alunos no final da intervencdo. A andlise dos dados recolhidos (Anexo
B) indicou uma progresséo ao nivel da autonomia na utilizacdo do computador, evidente
tanto ao nivel das funcionalidades basicas de ligar, desligar e aceder a documentos e
aplicacdes no computador, como também, ao nivel do processamento de texto. Esta
analise indicou também um significativo progresso ao nivel da compreensdo e
interpretacdo de enunciados, evidente ao comparar o desempenho dos alunos na primeira
e na ultima atividade em que foram trabalhadas estas competéncias, atividade A) e
atividade H) respetivamente. Outro elemento que evidenciou o desenvolvimento das
competéncias de compreensdo e interpretacao de enunciados foi o facto de varios alunos,
por iniciativa propria, nos momentos de TEA, construirem enunciados para propor aos

colegas da turma.
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2. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



2.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo
2.1.1 A instituicdo cooperante

A PES Il em 2.° CEB foi desenvolvida numa instituicdo de ensino publica, onde
sdo lecionados o 2.° e 0 3.° CEB, estando integrada num agrupamento de escolas
localizado na cidade de Lisboa. Este agrupamento foi incluido em 2013, pelo Ministério
da Educacdo, no Programa Territorios Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP),
devido, sobretudo, as condi¢Ges socioecondmicas dos alunos, residentes em bairros “onde
as situacOes de degradacao habitacional, realojamento, problemas econdémicos, sociais e
de exclusdo social sdo comuns” (Agrupamento de Escolas X, 2021, p. 7), sendo que mais
de metade dos alunos do Agrupamento beneficiam da Acao Social Escolar. Nesse sentido,
a missdo do agrupamento € proporcionar a cada aluno, independentemente do seu
contexto socioecondmico, “um ensino de qualidade e experiéncias de aprendizagem que
Ihe permitam adquirir e desenvolver competéncias necessarias ao crescimento intelectual
e pessoal, formando um cidaddo interveniente e responsavel para com a sociedade em
que esta inserido” (Agrupamento de Escolas X, 2021, p. 6). Para tal, sdo definidos no PE
do Agrupamento trés area de intervencdo prioritarias: Melhoria do ensino e da
aprendizagem; Prevencao do abandono, absentismo e indisciplina; Gestdo e organizacao.

A instituicdo de ensino onde se realizou a PES |1 é a escola-sede do agrupamento
e foi inaugurada no ano de 1958, tendo sido alvo de requalificagdo e ampliagéo entre 2008
e 2009 no ambito do projeto Parque Escolar (Agrupamento de Escolas X, 2021).
Atualmente, a escola € constituida por um edificio, com uma ala principal onde se
encontram as salas de aula, os servigcos administrativos, a sala dos professores e o gabinete
de intervencdo psicossocial, estando agregados um conjunto de corpos secundarios, onde
se encontra o ginasio, o refeitdrio, a papelaria, o centro de recursos educativos, a
biblioteca e as salas de laboratdrio e de artes. Esta instituicdo aderiu ao programa Teach
for Portugal, uma organizacdo sem fins lucrativos que tem como misséo reduzir a
desigualdade educativa dos alunos, a partir de um programa de mentores que
acompanham os alunos das turmas em que estdo destacados, promovendo atividade
ludicas e pedagdgicas durante e fora do tempo letivo (Teach for Portugal, 2022), sendo

que as duas turmas que foram acompanhadas beneficiavam deste programa.
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Ao redor da escola estdo localizadas diversas instituicdes que tém proporcionado
a criacdo de parcerias, como a Fundagdo Calouste Gulbenkian, o Teatro Aberto, o Teatro

A Comuna e a Universidade Nova (Agrupamento de Escolas X, 2021).

2.1.2 Asturmas

As turmas eram ambas do 5.° ano do 2.° CEB, sendo constituidas da seguinte
forma: a turma 1 tinha 21 alunos, 13 alunos do sexo feminino e 8 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre 0os 9 e os 12 anos, com 2 retencdes, e a turma 2 tinha 20
alunos, 11 alunos do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 0s 9 e 0s 12 anos, com 1 retencdo. A maioria dos alunos provinha de familias de um
meio sociocultural e econémico baixo.

Em ambas as turmas os alunos usufruiam de Medidas de Suporte & Aprendizagem
e Inclusdo, no contexto da Educacdo Inclusiva, nomeadamente de Medidas Universais,
sendo que dois alunos em cada turma ainda tinham reforco de Medidas Seletivas, de
acordo com o Decreto Lei N.° 54/2018.

Os alunos das duas turmas, de um modo geral, eram pontuais e assiduos,
interessados e participativos. Colocavam questdes pertinentes sobre os conteddos
trabalhados, explicavam o seu ponto de vista e quase todos acompanhavam as discussdes
em grande grupo/turma. Revelavam dificuldade na interpretacdo de enunciados, quer na
forma escrita quer na forma oral, e demonstravam falta de autonomia e cooperacdo no
trabalho em pequeno grupo, nomeadamente na diviséo e coordenacao das tarefas.

Especificamente na componente do curriculo de Matematica, os alunos revelavam
dificuldade ao nivel da resolucdo de problemas no que respeita as diferentes etapas da
resolucdo de um problema. A nivel do pensamento computacional revelavam,
principalmente, dificuldade a nivel da abstracdo (agravada pela dificuldade de
interpretacdo inerente a literacia da lingua portuguesa), da decomposicdo (pelo ja
anteriormente mencionado que diz respeito a estruturacdao do conjunto de situagdes de um
problema) e do reconhecimento de padrdes para aplicacdo noutros problemas. Por ultimo,
é de salientar, também, a dificuldade que os alunos demonstravam nas conexdes
matematicas, em compreender a matematica articulada na resolucdo de problemas em

contextos diversos da vida quotidiana.
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Relativamente a componente do curriculo de Ciéncias Naturais, a maior dificuldade
prendia-se com o facto de terem dificuldade na interpretacéo textual dos enunciados. Os
alunos demonstravam também particular dificuldade na definicdo de conceitos e na
justificacdo de respostas. No entanto, contrariamente a componente do curriculo de
Matematica, em Ciéncias Naturais os alunos frequentemente relacionavam por sua

propria iniciativa os contetdos das aulas com as suas vivéncias do quotidiano.

2.2 Problematizacdo sumaria dos dados recolhidos
2.2.1 Problematica

A construcao da problematica teve por base as fragilidades observadas nos alunos
ao nivel das competéncias transversais, considerando-se que algumas das fragilidades das
componentes do curriculo eram préprias desse ano de escolaridade (Anexo C). Nesse
sentido formularam-se 0s seguintes objetivos gerais:

) Desenvolver competéncias de cooperagao
i) Desenvolver competéncias de autonomia e responsabilizacdo
iii) Desenvolver as competéncias de compreensdo conceptual e interpretacdo de

enunciados ou instrugdes orais

2.2.2 Estratégias globais de intervencéo e de integracao curricular

As estratégias globais de trabalho em cada area curricular foram definidas e
organizadas por objetivo geral, numa 6tica de promogdo de integracdo curricular entre as

diferentes areas. Na tabela abaixo sdo apresentadas as estratégias globais adotadas.

14



Tabela 2
Estratégias globais de intervencdo por objetivo geral (2.° CEB)
Obijetivos gerais Estratégias globais de Intervencao

- Desenvolver atividades de cooperacdo entre pares;

Desenvolver competéncias . i
- Desenvolver jogos cooperativos;

de cooperacdo
- Realizar visitas de estudo, com atividades em pequeno grupo;

- Realizar atividades do tipo Aprendizagem Baseada na Resolug&o de
Problemas em pequeno grupo.

Desenvolver competéncias - Propor tarefas, apelando a realizacdo autbnoma dos alunos,
nomeadamente atividades do tipo Aprendizagem Baseada na Resolucéo

de Problemas em pequeno grupo e preenchimento de um guido de visita
responsabilizagéo de estudo.

de autonomia e

Desenvolver as - Na realizacdo de tarefas, comegar por apelar & compreensao e
interpretacdo dos enunciados de forma individual e num segundo
momento, antes da resolucdo da tarefa, realizar a desconstrucdo dos
compreensdo conceptual e enunciados em grande grupo;

interpretacdo de enunciados

competéncias de

- Solicitar aos alunos que sublinhem as ideias principais dos enunciados
ou instruces orais ou texto.

2.2.3 Atividades implementadas

Ao longo da intervencdo foram realizadas diversas atividades com os alunos que
contribuiram para atingir os objetivos gerais da intervengdo, desenvolvidas nas aulas de
Ciéncias Naturais (CN) e nas aulas de Matematica (Mat), nomeadamente: A) Historia de
Cientista (CN); B) Formas do corpo e simetria dos animais (CN); C) Réguas de fracGes
(Mat); D) Aprendizagem Baseada na Resolu¢do de Problemas - revestimento dos animais
(CN); E) Quebra-cabecas (Mat); F) Dominé de fraces (Mat); G) Rally da Matematica
(Mat); H)Aprendizagem Baseada na Resolucéo de Problemas - reproducéo dos animais
(CN); I)Visita de estudo a Reserva Natural do Estuario do Sado (CN).

Em todas estas atividades, a excecdo da atividade E) foi promovido o trabalho em
parceria, indo nesse sentido ao encontro do objetivo geral do desenvolvimento da
competéncia de cooperacdo. Em todas as atividades foram promovidos os restantes
objetivos gerais de desenvolvimento das competéncias autonomia e responsabilizacéo,

bem como de compreensao conceptual e interpretacdo de enunciados ou instrugdes orais.
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2.2.4 Avaliacéo e regulacdo das aprendizagens

No que diz respeito a avaliacdo foi privilegiada a modalidade formativa, como um
processo regulador das aprendizagens do aluno, através de feedback criterioso e
sistematico dados aos alunos, passo a passo, para que, deste modo, 0s alunos pudessem
autorregular as suas aprendizagens. Concretamente nesta pratica de ensino
supervisionada, foi utilizado como instrumento de avaliagdo grelhas de observagéo
construidas para cada atividade realizada, onde constavam indicadores especificos de
aprendizagem. Estas grelhas foram preenchidas com recurso a técnicas de observagédo
direta ao longo das atividades realizadas em aula e através da anélise das producdes dos
alunos. Foram também fomentados momentos de autoavaliacdo e heteroavaliacao,
nomeadamente apos as apresentagdes orais.

Foi também realizada uma avaliacdo sumativa, concretizada através de fichas de
avaliacdo individuais para cada uma das componentes do curriculo, Ciéncias Naturais e
Matemética.

A avaliacao dos objetivos gerais de intervencéo foi realizada ao longo do periodo
de intervencdo, monitorizando o trabalho desenvolvido pelos alunos através do
preenchimento de grelhas de observacdo de desempenho, nas quais foram definidos um
conjunto de indicadores para cada um dos trés objetivos gerais de intervencdo. A analise
dos dados recolhidos (Anexo D) indicou que, em ambas as turmas, se verificou uma
progressao ao nivel das competéncias transversais em foco. Relativamente a evolucdo das
competéncias de cooperacéo, foi interessante constatar que o indicador no qual ambas as
turmas apresentaram pior desempenho numa fase inicial foi o “Toma decisdes em
conjunto”, sendo aquele em que se verifica uma maior subida do nivel de desempenho na
fase final do periodo de analise. Quanto a evolucdo das competéncias de autonomia e
responsabilizacdo foi possivel constatar que uma das turmas apresentou uma subida mais
significativa, em particular no indicador “Resolve problemas em pequeno grupo antes de
solicitar por auxilio”. Na evolugdo das competéncias de compreensdo conceptual e
interpretacdo de enunciados ou instrucdes orais € visivel, em ambas as turmas, a grande
discrepancia entre os dois indicadores avaliados, demonstrando que os alunos tém

claramente mais dificuldade em decifrar enunciados escritos do que instrugdes orais.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA DESENVOLVIDA NO
1.0 E NO 2.0 CEB



Neste capitulo € realizada uma comparacao critica, reflexiva e fundamentada entre
os dois contextos de 1.° e de 2.° CEB descritos nos pontos anteriores. Esta analise ir4
abordar os seguintes aspetos: i) Desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas
dos alunos; ii) Meétodos de ensino/aprendizagem: processos de organizacdo e
desenvolvimento do curriculo; iii) Relacdo pedagdgica; iv) Processos de regulagdo e
avaliacéo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

Os dois contextos eram bastante diferentes, primeiro por ndo estarem no mesmo
ciclo de escolaridade, o que implicou que no contexto do 1.° CEB eram lecionados todas
as componentes do curriculo a excecao das componentes de educacdo artistica e educacdo
fisica e no 2.° CEB apenas os blocos do horério correspondentes a componente curricular
de Ciéncias Naturais e de Matematica. Por outro lado, o contexto do 1.° CEB desenrolou-
se numa escola privada e o contexto do 2.° CEB numa escola pablica. Também o meio
sociocultural e econémico dos alunos diferia significativamente, no 1.° CEB as familias
tinham um nivel médio-alto e no 2.° CEB o nivel sociocultural e econdmico das familias
era baixo. Ao nivel das metodologias de trabalho em sala de aula, verificou-se igualmente
uma diferenca acentuada, no 1.° CEB tinha inspiracdo MEM e no 2.° CEB seguia um
estilo tradicional expositivo.

Foram construidos planos de intervencdo muito distintos justamente por se tratar
de contextos com caracteristicas significativamente diferentes.

Relativamente ao desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas (i), no
contexto do 1.° CEB, a falta de familiaridade na utilizagdo do computador impGs-se como
um aspeto particularmente relevante a ser trabalhado com os alunos deste ano de
escolaridade, uma vez que iriam realizar no final do ano letivo as provas de afericao por
essa via (Viana, 2023). O desenvolvimento de competéncias de compreensdo e
interpretacdo de enunciados, o segundo objetivo geral da intervencdo, foi considerado
relevante como um aspeto fundamental na formagéo dos alunos numa otica de acesso e
compreensdo de informacdo tanto no contexto escolar como num &mbito mais alargado
sobre 0 mundo que os rodeia de modo a serem cidaddos ativos e informados (Sim-Sim,
2007; Santana, 2003).

Quanto ao desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas, no contexto do

2.° CEB, para estimular a aprendizagem de todos os alunos, independentemente do
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contetdo, foi decidido intervir no desenvolvimento das competéncias de cooperacao,
valorizando o relacionamento interpessoal, e nas competéncias de autonomia e
responsabilizacdo, na valorizacdo do desenvolvimento intrapessoal. Neste contexto, foi
igualmente decidido incidir no desenvolvimento de competéncias de compreensao
conceptual e interpretacdo de enunciados ou instrugdes orais, tal como no contexto do 1.°
CEB.

No contexto do 2.° CEB, apesar de se tratar de alunos mais velhos do que os alunos
do contexto do 1.° CEB, constatou-se que apresentavam um nivel de desenvolvimento
das competéncias de cooperacdo, autonomia e responsabilizacdo inferior aos alunos do
1.° CEB. Esta diferenga, na minha opinido, deveu-se ao facto de no contexto do 1.° CEB
0s principios que orientavam a a¢do pedagogica estarem assentes na ideia de “Uma escola
para a independéncia e para a responsabilidade” (Escola X, 2002, p. 5), em linha com o0s
principios que orientam o MEM de cooperacdo, comunicacdo e participagdo democratica
(Serralha, 2009). Ao longo do periodo de intervencdo houve uma clara melhoria dessas
competéncias nos alunos do contexto do 2.° CEB, no entanto a meu ver, para atingirem o
nivel de competéncia dos alunos do contexto do 1.° CEB teria que ser continuado o
trabalho ao longo de todo o ano letivo.

O desenvolvimento das competéncias relacionadas com as habilidades na
utilizacdo do computador era um objetivo somente no contexto do 1.° CEB, nesse aspeto
os alunos do contexto de 2.° CEB demonstravam um bom nivel de competéncias a esse
nivel, possivelmente pelo facto, de nos anos letivos anteriores, as aulas se terem
desenrolado parcialmente em sistema de ensino a distancia, devido a situacdo pandémica
Covid-19 e, portanto, estavam bastante familiarizados com a utilizacdo do computador.
No desenrolar da intervencdo, os alunos do contexto do 1.° CEB foram adquirindo
gradualmente uma maior habilidade na utilizacdo das funcionalidades do computador, em
especial na utilizacdo do processador de texto.

Relativamente as competéncias de compreensdo e interpretacdo de enunciados,
que era um objetivo geral comum aos dois contextos, a meu ver, foi possivel trabalhar
com os alunos estas competéncias, de forma mais aprofundada no contexto do 1.° CEB,
sobretudo porque no 2.° CEB estava a ser lecionado apenas nas componentes curriculares

de Ciéncias Naturais e Matematica e a pressdo para cumprir as metas curriculares
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previamente estabelecidas pela PC ndo permitiu um trabalho tdo detalhado ao nivel da
exploracdo dos enunciados em si. Ao passo que no contexto do 1.° CEB, por estar a ser
lecionado também a componente curricular do Portugués, permitiu uma maior
flexibilidade para explorar mais detalhadamente o significado dos verbos e a analise e
interpretagdo de enunciados.

Em relagdo aos métodos de ensino/aprendizagem (ii), foram adotadas estratégias
comuns nos dois contextos. Uma pratica recorrente foi a proposta aos alunos de trabalho
em pequeno grupo e a discussao em grande grupo/turma. O trabalho em grupo desenvolve
a autoestima, motiva para as aprendizagens das areas curriculares e para as atividades na
vida da escola e desenvolve competéncias sociais e de comunicacgdo. Vygotsky refere a
importancia do trabalho cooperativo sendo que as experiéncias sociais da crianca sao
fundamentais para o desenvolvimento das fungdes mentais. Um aspeto importante da sua
teoria € a Zona de Desenvolvimento Proximal, que considera um espago de interacdo
entre o aprendiz e o tutor ou par mais apto, sendo que o par mais apto tem a vantagem de
usar 0 mesmo sistema de signos dai, também, a importancia do trabalho em grupo (Fino,
2001). No contexto de sala de aula, € necessario que nestas interagdes entre 0s pares exista
um desacordo nas respostas e que esses diferentes pontos de vista sejam geridos através
de uma tomada de consciéncia dos intervenientes, que conduza a construcdo de
competéncias, enunciado pela Teoria do Conflito Sociocognitivo (Perret-Clermont, 1978,
Doise & Mugny, 1981, Mugny, 1985, citados por Ferreira & Fernandes, 2012). Este
desacordo entre os intervenientes, na Perspetiva Procedimental (Gilly et al., 1988, citado
por Ferreira & Fernandes, 2012), faz impulsionar o questionamento que, por sua vez,
procura uma resposta, pelo que a interagdo com o outro é um beneficio, também pelo
controlo que exerce e que conduz a verificacdo, regulacdo e reformulacédo. Esta interacdo
entre pares foi também promovida nos momentos de discussdo em grande grupo, sendo
solicitado frequentemente aos alunos que apresentassem as suas resolugdes ao grupo
turma, nestas situacOes eram habitualmente selecionadas previamente resolucGes que
introduzissem elementos ricos ao debate.

Foi também adotada com frequéncia como estratégia de ensino/aprendizagem a
proposta de atividades em que os conteudos curriculares eram relacionados com situagoes

do quotidiano dos alunos, de modo a dar sentido e contextualizagdo as aprendizagens dos
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alunos. Este é um aspeto referido nos documentos orientadores do Ministério da
Educacdo como agdo estratégica de ensino com vista a formacéo de cidaddos autonomos,
responsaveis e ativos (Martins, et al., 2017; Direcdo-Geral da Educacéo, 2021)

Ao longo das intervengbes recorreu-se também sistematicamente a materiais
manipulaveis, atividades praticas e a apresentacdo de videos. Estes elementos foram
introduzidos, ndo s6 numa 6tica de despertar o interesse e motivar os alunos (Rosa, 2000),
mas também como forma de aumentar o leque de representacGes de um dado conteddo
(Amado, 2022). Segundo Amado este aspeto é particularmente relevante na area da
matematica, referindo que “as representacdes sdo ferramentas indispensaveis para 0s
alunos aprenderem e compreenderem a matematica, mas também para os alunos
comunicarem as suas ideias e aprendizagens” (2022, p. 6). O professor ao apresentar
diversas representacdes esta a respeitar a diversidade de individuos da turma, e a
promover uma pratica inclusiva. Este é um aspeto abordado na Teoria das Inteligéncias
Mdltiplas de Howard Gardner, que refere que cada individuo apresenta diferentes
predisposi¢cdes de aprendizagem, o que implica que quanto mais diversificadas forem as
representacdes apresentadas e as estratégias de ensino, maiores sdo as possibilidades de
que todos os alunos acedam ao conhecimento, compreendam e atribuam sentido aos
conteddos curriculares (Almeida et al., 2017).

Outra pratica recorrente, foi promover momentos de jogo em pequeno ou grande
grupo, como forma de consolidacdo de conteddos curriculares. O jogo foi introduzido
como instrumento pedagdgico, como elemento motivador, associado a um momento
ludico, através do qual sdo abordados conteddos curriculares, e desenvolvidas
competéncias sociais intrinsecas a pratica de um jogo (Freire, 1989).

Na relacdo pedagogica (iii), tanto no contexto de 1.° CEB como no de 2.° CEB,
procurou-se sempre garantir uma relacdo de confianga, respeito, carinho. A relagédo do
professor com os alunos, em qualquer dos ciclos, é crucial no processo de
ensino/aprendizagem, é a partir deste vinculo, desta ligacdo estabelecida que as
aprendizagens ganham sentido para o aluno (Frias, 2022). Por outro lado, esta relacdo é
fundamental para que o aluno se sinta a vontade para partilhar os seus interesses e as suas
duvidas, o que permite ao professor fazer uma gestdo mais apropriada dos recursos a

utilizar nas aulas, face as caracteristicas dos alunos. No contexto do 1.° CEB a relagéo
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afetiva com os alunos estabeleceu-se mais rapidamente do que no contexto do 2.° CEB,
provavelmente por serem alunos mais novos e pelo facto de se tratar de um maior periodo
diario de lecionacdo. Por outro lado, no 2.° CEB, a relacdo professor-aluno intensificou-
se mais, tornando-se mais proxima do que no 1.° CEB, talvez pelo facto de a intervencéo
se ter estendido por um maior nimero de semanas ou pela caréncia afetiva dos alunos ser
superior devido as diferencas sociais das familias dos alunos.

Por fim, relativamente aos processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens
e dos comportamentos sociais (iv) em ambos o0s contextos de 1.° e 2.° CEB foi privilegiada
uma avaliagdo formativa durante todo o periodo de intervencdo. A avaliacdo formativa
esteve presente nos momentos de partilha em grande grupo, em que os alunos partilhavam
as suas resolucdes e era dado feedback do trabalho realizado e também nos momentos de
trabalho autbnomo em que ia sendo acompanhado o trabalho dos alunos permitindo que
fosse dado feedback aos alunos no decorrer do processo. Numa avaliagéo que se pretende
pedagogica, o feedback é a peca central do processo, pois através das indicacdes do
professor, o aluno fica a saber onde devera chegar e o que deve fazer para aprender o que
esta previsto, promovendo dessa forma a autorregulacédo por parte dos alunos (Fernandes,
2021).

No contexto do 2.° CEB foi também realizada uma avaliacdo sumativa, através da
realizacdo de uma ficha de avaliacdo individual relativa a cada uma das componentes do
curriculo lecionadas, Matemaética e Ciéncias Naturais.

Em particular no contexto de 1.° CEB, a regulacdo dos comportamentos sociais
realizou-se por meio de um mecanismo frequente em contextos inspirados no MEM, que
¢ a escrita no Jornal de Parede e posterior partilha na AT do que foi escrito ao longo da
semana no Jornal de Parede (Niza, 1991). A partir deste mecanismo eram discutidos
incidentes sociais ocorridos no seio da turma e da escola promovendo uma agéo
reguladora e uma organizacéo cooperada da dindmica social da turma.

No contexto do 2.° CEB, ndo estando previsto nenhum mecanismo para a
regulacdo dos comportamentos sociais, foram promovidos pontualmente momentos de
debate em grande grupo, de modo a resolver incidentes que estavam a afetar o curso das

aulas.
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PARTE II: O ESTUDO



4. APRESENTACAO DO ESTUDO



Nesta segunda parte do documento € apresentado um estudo desenvolvido ao
longo da PES 11 no contexto do 2.° CEB. Nesse ambito é realizada uma fundamentacédo
teorica, descricdo da metodologia aplicada, apresentacdo dos resultados e conclusdes.

O estudo centrou-se na metodologia de Aprendizagem Baseada na Resolucao de
Problemas (ABRP), em particular no seu contributo para o desenvolvimento de
competéncias sociais. Foi desenvolvido ao longo das aulas da componente curricular de
Ciéncias Naturais em duas turmas do 5.° ano do 2.° CEB. Na metodologia ABRP ¢
proposto aos alunos que em trabalho colaborativo deem resposta a um problema,
previamente elaborado pelo professor, permitindo que ao longo de um processo
investigativo haja a construgdo de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias
(Lambros, 2013).

O interesse pelo tema do estudo emergiu de uma procura por uma metodologia de
ensino/aprendizagem que motivasse os alunos, que os envolvesse no processo de
construcdo de conhecimento. Este facto demonstrava-se particularmente relevante no
contexto em que se realizou a PES 1l de 2.° CEB, por ser referido no PE de agrupamento
como eixo de intervencdo a prevencdo do abandono e absentismo dos alunos
(Agrupamento de Escolas X, 2021). Por outro lado, esta metodologia de trabalho, por
envolver os alunos no desenvolvimento de um projeto em grupo promove a aquisi¢do de
competéncias sociais, fundamentais para a formagédo de cidaddos com “capacidade de
mobilizar e empregar valores, atitudes, capacidades, conhecimentos e/ou uma
compreensdo pertinentes, a fim de responder de maneira eficaz e apropriada as
exigéncias, desafios e oportunidades que se apresentam nas situacfes democraticas e
interculturais” (Conselho da Europa, 2017, p. 10). Pelo exposto considerou-se um tema
atual e pertinente, e com relevancia para o contexto em que iria ser aplicado.

Importa referir que esta era uma metodologia de trabalho com a qual eu estava
familiarizada, pelo facto de, enquanto aluna da Escola Superior de Educacéo e Lisboa
(ESELX), ter tido a experiéncia de realizar em grupo diversas atividades que seguiam o
modelo de ABRP. Por outro lado, também ao longo do meu percurso académico na
ESELX tive oportunidade de estruturar uma atividade segundo esta metodologia, tendo
como publico alvo justamente alunos do 2.° CEB no ambito das Ciéncias Naturais.

Considero que estas experiéncias ao longo do meu percurso académico se revelaram uma
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mais valia no desenvolvimento deste estudo, em particular na fase de planeamento das
atividades a desenvolver com os alunos do estudo em questéo.

Ao nivel pessoal, a questdo do desenvolvimento das competéncias sociais dos
alunos é uma area que me suscitou especial interesse, pela sua relevancia na formacéo
dos alunos, sendo de facto consideradas competéncias basilares em diversos documentos
orientadores (Conselho da Europa, 2017; Martins, et al., 2017; OCDE, 2019; UNESCO,
2017). Considerei particularmente significativo a realizacdo com alunos do 2.° CEB pela
observacdo de um investimento menor dos professores neste ciclo de escolaridade no
trabalho deste tipo de competéncias, 0 que podera estar relacionada com a passagem da
monodocéncia para a pluridocéncia, levando a um eventual descompromisso em trabalhar
dominios que sdo da responsabilidade de todos os professores, mas de nenhum em
particular.

Tratando-se de uma metodologia de trabalho que em termos de recursos, apenas
exige um suporte de escrita, um guido e fontes de informacdo que podem ser
disponibilizadas pelo professor em formato de papel, considerou-se que seria algo
exequivel a desenvolver no contexto em questdo. Por outro lado, como exposto
anteriormente, trata-se de um tema relevante dada a importancia do desenvolvimento de
competéncias sociais. Assim, dado que sdo respeitados os critérios de exequibilidade e
relevancia (Sousa & Baptista, 2014), foi formulada a seguinte problematica para o estudo:
“Qual o contributo da Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas no
desenvolvimento de competéncias sociais de alunos do 5.° ano de escolaridade,
nomeadamente o trabalho cooperativo entre pares?”. Esta questao deu origem ao seguinte
objetivo geral do estudo: Compreender qual o contributo da Aprendizagem Baseada na
Resolucdo de Problemas no desenvolvimento de competéncias sociais de alunos do 5.°
ano de escolaridade, nomeadamente o trabalho cooperativo entre pares.

Em conformidade com a problematica e com o objetivo geral do estudo foram
definidos os seguintes objetivos especificos: i) Caracterizar as competéncias dos alunos
ao nivel do trabalho cooperativo ao longo das atividades do tipo ABRP; ii) Compreender
a opinido dos alunos acerca das aprendizagens desenvolvidas a partir da realizacdo de
atividades do tipo ABRP.
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5. FUNDAMENTACAO TEORICA



Neste capitulo de fundamentacdo tedrica é realizada uma revisdo da literatura
sobre o tema do estudo, sendo explicitados os conceitos fundamentais inerentes ao estudo
e apresentados alguns resultados obtidos por outras investigacdes realizadas sobre o tema.

Numa primeira parte comeca-se por abordar o conceito de competéncias sociais,
em particular a capacidade de cooperacdo. Seguidamente € apresentada a metodologia
ABRP: i) breve enquadramento; ii) principios orientadores; iii) ABRP no ensino das
Ciéncias Naturais. Finalmente séo apresentados os resultados de alguns estudos acerca da
aplicacdo da metodologia de ABRP, em que é abordada a perspetiva dos alunos sobre o

tema.

5.1 Competéncias Socias

Segundo o documento orientador do Ministério da Educacao Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria, “as competéncias sdo combinacdes complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes, sdo centrais no perfil dos alunos, na escolaridade
obrigatoria” (Martins, et al., 2017, p. 19), sendo também referido que estas nao
correspondem a uma componente curricular em particular, mas que a cada componente
curricular estdo associadas diversas competéncias.

A definicdo de competéncias sociais, de acordo com a American Psychological
Association (2023), é a habilidade em estabelecer relacGes interpessoais, sendo que esta
competéncia envolve a capacidade de avaliar em situagBes sociais 0 que é esperado ou
exigido; reconhecer os sentimentos e inten¢des dos outros; e selecionar comportamentos
sociais que sdo mais apropriados para um dado contexto. As competéncias sociais
resultam da interacdo do individuo com o meio e da predisposicdo cognitiva do ser
humano para o desenvolvimento de habilidades sociais (Belloni, 2007). Segundo Spence
as habilidades sociais estdo presentes ao nivel da comunicagédo verbal e ndo verbal. Ao
nivel da comunicagdo ndo-verbal este autor refere a importancia da regulacdo de diversos
elementos numa situagéo social, como o contacto visual, as expressdes faciais, a postura,
a disténcia social e 0s gestos. Ja ao nivel verbal, o autor refere a importancia da regulagéo
do tom de voz, o volume, a fluéncia e a clareza do discurso (Spence, 2003). Estes
elementos, que o autor refere como “micro-level social skills” sdo determinantes para o

sucesso de uma interagéo social.
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At a more macro-level, individuals need to be able to integrate these micro-level
skills within appropriate strategies for dealing with specific social tasks. For
example, success in starting a conversation involves many micro-level social
skills in addition to more complex skills such as identifying appropriate moments
to initiate the conversation, selecting appropriate topics for conversation, and so
on. (Spence, 2003, p. 84)
Nesse sentido, é a juncdo destes dois niveis de habilidade sociais, “micro” e “macro” que
estdo na base das interagGes sociais. No entanto, para que uma crianca seja competente
socialmente, é necessario ndo s6 que possua habilidades sociais, mas também que estejam
presentes um conjunto de fatores cognitivos, emocionais e do meio envolvente (Belloni,
2007; Spence, 2003; Vafa et al., 2021). Na figura 1 sdo apresentados alguns dos fatores
que, segundo Spence, influenciam o comportamento social das criancas e, portanto,

definem o seu nivel de competéncia social.

Figura 1l

Alguns fatores cognitivos, emocionais e do meio envolvente que influenciam a resposta social das criancas
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interpessoais informagoes
sociais
\ Percegdo social
Resposta e sentido de
\ socialmente perspetiva
adequada
!
Sl  Competente

socialmente

TN
®e®

Nota. Adaptado de Spence (2003, p.85)
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Neste conjunto de fatores apresentados, importa realcar aquele que esta diretamente ao

alcance de um professor em sala de aula, que é o caso do fator “Oportunidades de

modelacdo social e ensino de habilidades pro-sociais”. Nesse sentido, considero que o

professor deve atuar sempre em aula como um modelo de referéncia ao nivel das suas

interacbes sociais, de modo a que 0 Seu comportamento possa ser posteriormente

modelado pelos alunos. Por outro lado, o professor deve promover momentos de trabalho

em que as competéncias sociais dos alunos possam ser desenvolvidas, em particular

através do trabalho cooperativo entre pares.

No contexto de sala de aula, os autores Elijah e Madeira (2013), identificam um

conjunto de comportamentos pré-sociais e anti-sociais das crianc¢as, relacionando com o

efeito na sua aprendizagem e no seu desenvolvimento (cf. tabela 3).

Tabela 3

Comportamentos Prd-Sociais e Anti-Sociais no contexto de sala de aula

Comportamentos
Pré-Sociais

- Respostas assertivas

- Reciprocidade

- Oferecer ajuda

- Iniciar uma conversa

- Saber fazer perguntas
relevantes ao topico

- Trabalhar cooperativamente
- Negociar e resolver
problemas

- Ouvir os outros

- Pensamento Social de redes
- Tolerancia em relagdo ao
grupo de amigos

- Ter responsabilidades em
SEeus erros

- Dizer ‘por favor’ e
‘obrigado’

Efeitos dos
Comportamentos
Pré-Sociais na
Aprendizagem e no
Desenvolvimento

- Facilitadores escolares
- Aprendizagem mais
eficaz

- Maior probabilidade de
ter amigos

- Atitude positiva em
relacdo ao processo de
aprendizagem

- Relacionar com os
conteddos ensinados
focando no préprio
topico e ndo nos detalhes
- Experienciar a
dindmica coletiva de
aprender em conjunto na
sala de aula

Comportamentos
Anti-Sociais

- Provocar os outros
- Recusar orientagéo
- Recusar ajuda

- Isolamento

- Falta de cooperagéo
- Ignorar o grupo

- Egocentrismo

- Falta da capacidade de
entender diferentes
pontos de vista

- Arrogancia

- Agressividade

- Bullying

- Desobediéncia em
seguir regras

Nota. Adaptado de Elijah e Madeira (2013, p. 97)

Efeitos dos
Comportamentos
Anti-Sociais na
Aprendizagem e no
Desenvolvimento

- Risco de insucesso
escolar

- Criangas menos
competentes a nivel
social

- Falta de
concentragéo

- Dificuldade de
linguagem

- Dificuldade em
habilidade
organizativa

- Dificuldade em
planeamento:
priorizar o importante
- Desenvolvimento de
ansiedade
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A relacdo apresentada na tabela revela o impacto positivo dos comportamentos proé-
sociais na aprendizagem e no desenvolvimento dos alunos, em oposi¢cdo com o impacto
negativo que advém dos comportamentos anti-sociais. Estes autores, em conformidade
com outros autores, indicam que as competéncias sociais das criancas tém uma elevada
influéncia nos dominios psicol6gicos, académicos e na capacidade adaptativa (Elijah &
Madeira, 2013; Spence, 2003; Vafa et al., 2021).

Certos autores, agrupam as competéncias sociais com as competéncias emocionais
(OCDE, 2019; UNESCO, 2017), considerando o campo socioemocional como um dos
trés pilares para o desenvolvimento holistico do individuo. A OCDE refere que as
competéncias  socioemocionais compreendem a empatia, autoconsiéncia,
responsabilidade e a cooperacdo, referindo tratar-se de valéncias cada vez mais
importantes numa comunidade que se tem tornado cada vez mais diversificada ao nivel
etnico, cultural e linguistico (OCDE, 2019).

5.2 Capacidade de cooperacao

No &mbito das competéncias sociais, optou-se por incidir o presente estudo numa
capacidade concreta inerente a este tipo de competéncias, que é a cooperacao.

A cooperacdo, € referida pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), como umas das oito competéncias-chave cruciais para
alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel definidos pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU), sendo descrita como:

Habilidade de aprender com outros; compreender e respeitar as necessidades, as

perspetivas e as acdes de outras pessoas (empatia); entender, relacionar e ser

sensivel aos outros (lideranga empatica); lidar com conflitos em um grupo; e

facilitar a colaboracgéo e a participacdo na resolucdo de problemas. (UNESCO,

2017, p. 10)

O Conselho da Europa inclui também a cooperagdo no conjunto das oito
capacidades do modelo Competéncias para uma Cultura Democratica, descrita como “as
aptiddes necessarias para participar plenamente com outros em atividades, tarefas e
projetos comuns e para encorajar 0s outros a cooperar de forma a que possam ser

alcancados os objetivos do grupo” (Conselho da Europa, 2017, p. 14).
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Nestes dois documentos é evidenciada a relevancia do trabalho cooperativo em
sala de aula, uma vez que a capacidade de cooperacdo é considerada fundamental no
contexto global de formacdo de cidaddos do mundo para fazer face aos desafios da
sociedade contemporanea.

No contexto do ensino/aprendizagem a promogéo do trabalho cooperativo como
estratégia pedagogica ndo é um conceito recente, sendo amplamente valorizada a mais
valia da interacdo social entre pares na teoria socioconstrutivistas de Vygotsky. Para
Vygotsky o trabalho em grupo é promotor do desenvolvimento cognitivo através da
realizacdo de tarefas desafiantes em interacdo de alunos de diferentes niveis de
desenvolvimento. Sendo que os alunos com menor nivel de desenvolvimento recebem
apoio e orientacdo dos alunos de nivel superior, e estes Ultimos ao ajudarem aumentam
também o seu proprio nivel de desenvolvimento (Pires & Martins, 2020). Segundo 0s
autores Pires e Martins (2020) a aprendizagem cooperativa apresenta mais-valias a trés
niveis: motivacdo, coesdo social e desenvolvimento cognitivo.

A perspetiva da motivacdo fundamenta-se no pressuposto de que a motivacao

advém da realizacdo de objetivos pessoais que sd se conseguem se o grupo for

bem-sucedido. Ou seja, advém da consciencializacdo de que 0 sucesso proprio
depende do sucesso do grupo, que para ser alcangado precisa o trabalho de todos.

A perspetiva da coesdo social fundamenta-se no reconhecimento de que é

necessario haver cooperacao, partilha e ajuda entre todos para o grupo ser bem-

sucedido. A perspetiva do desenvolvimento cognitivo fundamenta-se na ideia de
que as interacGes que ocorrem no grupo os desenvolve, ndo sé no relacionamento

e na comunicacdo, mas também na compreensao e no raciocinio, o que facilita a

aquisicao e a assimilacéo dos conteudos e leva a aprendizagens significativas com

um nivel de reflexdo mais elevado e ao pensamento cada vez mais abstrato. (Pires

& Martins, 2020, p. 175)

Nesse sentido, o trabalho cooperativo, alinha-se com o documento orientador Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, ao promover o desenvolvimento de diversas
areas de competéncias consideradas como essénciais: Relacionamento Interpessoal;

Informac&o e comunicacédo; Raciocinio e Resolucéo de Problemas (Martins, et al., 2017).
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5.3 Metodologia de ABRP
5.3.1 Enquadramento

Os principios em que assenta a ABRP, segundo Lambros (2013) remontam ao
inicio século XX, a teoria construtivista de John Dewey, que reconhece o aluno como
agente ativo na construcao do seu proprio conhecimento. Dewey defendia que o0 processo
de aprendizagem deveria basear-se em experiéncias de exploracdo, debate, reflexdo e
trabalho colaborativo, sendo a interacdo com o meio essencial para a ocorréncia de
aprendizagens significativas (Lambros, 2013). No entanto, a terminologia ABRP,
também conhecida por Problem-based Learning ou PBL na literatura anglo-saxénica,
surgiu na década de sessenta na América do Norte no contexto do ensino universitario na
area de Ciéncias da Saude. A ABRP, como metodologia pedagogica veio dar resposta a
mudanca de paradigma do contexto médico da época, em que ocorreu um aumento
acentuado da quantidade de informacao médica e o surgimento de novas tecnologias, que
exigiam uma forte capacidade de readaptacdo dos futuros profissionais. Esta mudanca
levou a que o tipo de ensino, fundamentalmente expositivo, deixasse de ser eficaz na
preparacdo dos alunos, surgindo assim a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
e centrada no aluno (Boud & Feletti, 1997). Segundo Boud e Feletti (1997) foi neste
contexto que surgiu como estratégia pedagdgica a introducdo de sessdes de trabalho em
pequeno grupo em que os alunos, com o apoio de um professor-tutor, construiam
conhecimento e adquiriam competéncias atraves da resolucéo de problemas, baseados em
cenarios que simulassem situacbes reais. Segundo Leite e Afonso (2001) esta
metodologia de trabalho difundiu-se por todo o mundo, sobretudo por

permitir aos alunos tirarem o0 méaximo partido do estudo independente e, por outro

lado, de utilizar a resolucdo de problemas em pequenos grupos, aspectos que tém

a ver ndo s6 com a promog¢do da autonomia mas também com a cooperacdo e a

vida em sociedade. (p. 254)

Atualmente a metodologia de ABRP apresenta uma variedade significativa de
modelos e praticas dependendo sobretudo do nivel de escolaridade na qual € aplicada,
segundo os autores Dole et al. (2017) as caracteristicas centrais deste modelo sdo as

seguintes:
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) Tratar-se de um problema ou projeto que se enquadra no quadro curricular do
grupo de alunos em questéo;
i) Promover a construcao de conhecimento;
iii) Envolver a resolucdo de problemas ou o desenvolvimento de projetos
auténticos, significativos e realistas;
Iv) Promover a autonomia dos alunos, de tal modo que o papel do professor
devera ser apenas de facilitador.
E também evidenciado por outros autores que esta metodologia visa o desenvolvimento
de competéncias investigativas, de cooperacao, de comunicacao, de responsabilidade, de
pensamento critico e criativo, de autorregulacéo e ao nivel da utilizacdo das TIC (Cakici
& Tirkmen, 2013; Dole et al., 2017; Lambros, 2013; Marques, et al., 2021; Neto, 2013;
Vasconcelos et al., 2012). Leite e Afonso (2001), citando Margetson (1997), realcam o
facto de este modelo de trabalho promover a integragdo de conhecimentos conceptuais e
de conhecimentos procedimentais, sendo abordado o significado dos conceitos de forma
contextualizada, permitindo uma mais profunda compreensdo dos contetudos abordados.
Nesse sentido, Neto (2013) realca o caracter transdisciplinar da ABRP, ao ser uma
metodologia que acenta na resolucdo de “problemas complexos e multidimensionais
(problemas transdisciplinares)” (p.27) através de uma pratica que transpoem e transcende
as fronteiras disciplinares.

A implementacdo desta metodologia segue um ciclo de etapas que parte
necessariamente da apresenta¢do de um “cenario problemaético, caso, contexto, situacéo-
problema ou problematica real do quotidiano, que se revela importante em termos
pessoais, sociais e/ou ambientais para o estudante” (Marques, et al., 2021, p. 105). O
cenario € previamente elaborado pelo professor tendo em considera¢do o0s contetdos
curriculares que pretende abordar e as caracteristicas e 0s interesses dos alunos, podendo
0 cenario ter variados tipos de formatos, “materiais impressos (ex.: artigos de revista ou
de jornal, etc.), videogravados (ex.: noticias de televisdo, filmes,etc.), etc” (Leite &
Afonso, 2001, p. 256). Face a este cenario 0s alunos, organizados em pequenos grupos e
mediados pelo professor, definem questées-problema, recolhem factos, formulam
hipoteses, pesquisam, organizam e tratam a informacéo, tecem conclusdes de modo a

solucionar e dar resposta ao problema, argumentando com base nas evidencias
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encontradas (cf. Figura 2) (Cakici & Turkmen, 2013; Lambros, 2013; Marques, et al.,
2021; Vasconcelos et al., 2012).

Figura 2

Processo da metodologia ABRP
Cenério
_—  problematico

Questoes-
problema

Factos

N v

-e-

Nota. Adaptado de Vasconcelos e Almeida (2012, p. 22)

5.3.2 ABRP no ensino das Ciéncias Naturais

No ensino das Ciéncias Naturais tem sido amplamente aplicada a metodologia de
ABRP, sendo reconhecido como um modelo que promove aprendizagens significativas
nesta area (Cakici & Turkmen, 2013). A ABRP por motivar os alunos e fazer despertar a
curiosidade pelas Ciéncias Naturais promove o interesse dos alunos por questdes sociais,
ambientais e tecnoldgicas (Marques, et al., 2021), levando a que os alunos se tornem
cidaddos mais informados e responsaveis 0 que se alinha com os objetivos de diversos
documentos orientadores (Conselho da Europa, 2017; Martins, et al., 2017; UNESCO,
2017).

Os principios adjacentes a metodologia ABRP também se coadunam com as
orientacOes descritas nos documentos da Direcdo-Geral da Educacdo (2018a; 2018b),
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atualmente em vigor, relativos a componente do curriculo de Ciéncias Naturais no 2.°
CEB. Sendo indicado nestes documentos que os professores devem selecionar as
abordagens metodologicas tendo em conta 0s seguintes aspetos:
a) o nivel de aprofundamento dos conceitos deve considerar os contextos dos
alunos e das escolas, valorizando situagdes do dia a dia e questdes de ambito local,
nacional e global;
b) os processos de ensino devem ser centrados nas aprendizagens dos alunos,
considerados como agentes ativos na constru¢do do seu proprio conhecimento,
pesquisando e organizando informacdo, analisando e interpretando dados
relacionados com situagGes concretas para as quais deverdo propor solucGes de
melhoria;
c) a natureza da ciéncia deve ser valorizada, procurando, sempre que possivel,
adotar estratégias que evidenciem o processo de construcdo do conhecimento
cientifico e explorando as inter-relagdes entre a ciéncia, a tecnologia, a sociedade
e 0 ambiente (CTSA);
d) as atividades praticas devem ser valorizadas e consideradas como parte
integrante e fundamental dos processos de ensino e de aprendizagem dos
contetdos programaticos, integrando as dimensdes teorica e pratica no ensino de
todas as tematicas. (DGE, 2018a, p. 2)
O ponto a) alinha-se com a ABRP, ja que a construcdo do cenario problematico, como
mencionado anteriormente, deve estar relacionada com o quotidiano dos alunos. Nesse
ambito Jodo et al. (2013) refere mesmo que de modo a que o cenario seja significativo
para os alunos pode ser realizado um questionario de diagnostico de modo a aferir os
interesses dos alunos. Como refere Neto (2013):
Na ABRP, o processo de ensino e aprendizagem é centrado no aluno. Os alunos,
sob a supervisdo de um tutor (por exemplo, o professor), sdo estimulados a
assumir a responsabilidade pela sua propria aprendizagem, identificando o que
precisam de saber e as formas de o conseguir, para melhor poderem lidar com o
problema em foco. A aprendizagem é realizada em pequenos grupos, na forma de
trabalho colaborativo. (p.28)

E portanto, ambos os pontos b) e d) sdo integrados na metodologia de ABRP.
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Relativamente ao ponto c) a natureza da ciéncia e valorizada nesta metodologia uma vez
“que coloca os alunos numa situacdo ndo sé de aprenderem ciéncia mas também de
aprenderem a fazer ciéncia” (Leite & Afonso, 2001, p. 258), pela forte componente
investigativa envolvida nas etapas do processo do modelo ABRP.

Ao nivel das Aprendizagens Essenciais Transversais mencionadas nos
documentos orientadores da Direcdo-Geral da Educacdo (2018a; 2018b), é ainda de
sublinhar a relevancia da metodologia de ABRP no ambito de “Selecionar e organizar
informacdo a partir de fontes diversas, integrando saberes prévios para construir novos
conhecimentos” (p.4) e “Formular e comunicar opinides criticas e cientificamente
relacionadas com CTSA” (p.5).

A implementacdo da metodologia de ABRP no ensino das Ciéncias Naturais,
como referido anteriormente apresenta inimeras vantagens, no entanto este processo
enfrenta certas dificuldades sobretudo relacionadas com as caracteristicas do contexto
escolar e com a falta de qualificacdo dos professores para desempenhar o papel de
mediador (Pedrosa & Jodo, 2013; Vasconcelos et al., 2012; Leite et al., 2013).
Vasconcelos et al. (2012) referem que ao nivel do contexto escolar as dificuldades podem
estar relacionadas com variados fatores, nomeadamente o elevado nimero de alunos por
turma, a indisciplina e a falta de materiais didaticos. Relativamente as aptiddes do
professor para desempenhar no papel de facilitador no modelo de ABRP, Hmelo-Silver
(2004) refere que este é um fator crucial para o sucesso da atividade. Neste ambito o
professor é responsavel numa primeira fase por conceber o cenario problematico de
qualidade e numa segunda fase por conduzir os alunos nas varias etapas do processo de
trabalho. Neste acompanhamento o professor deve garantir que todos os alunos estdo
envolvidos e a trabalhar cooperativamente, deve incentivar a autonomia e o pensamento
critico, através de questionamento metacognitivo que leve ao desenvolvimento de
competéncias investigativas e de autorregulacéo por parte dos alunos, por outro lado deve
garantir um ambiente tranquilo, mas suficientemente dindmico. Nesse sentido, o
professor deve ser um especialista no processo investigativo em vez de ser especialista
no contetdo em si (Hmelo-Silver, 2004). Pedrosa e Jodo (2013) referem também a

importancia de o professor estar informado relativamente & conjuntura social-economica-
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ambiental da atualidade de modo a proporcionar um acompanhamento mais rico aos

alunos ao longo do processo.

5.3.3 A perspetiva dos alunos acerca da ABRP

O enquadramento da ABRP quanto a perspetiva dos intervenientes no processo €
um aspeto relevante para compreender as potencialidades e fragilidades da metodologia,
no entanto foram poucos os estudos encontrados que abordam este tema.

Neste ambito sdo apresentados os resultados de dois estudos que apresentam a
perspetiva dos alunos acerca da ABRP. O primeiro estudo foi realizado nos Estados
Unidos da América ao longo das aulas de Biologia de uma turma do 9.° ano, em que a
idade dos alunos era entre os 14 e os 15 anos (Turcotte et al., 2022). O segundo estudo
foi realizado em Portugal ao longo das aulas de Ciéncias Naturais de duas turmas, uma
do 7.° e outra do 8.° ano do 3.° CEB, em que as idades médias eram de 12,7 e 13,5 anos
respetivamente (Vasconcelos et al., 2012). No primeiro estudo o levamento da perspetiva
dos alunos foi realizado através de entrevista em grupos (focus group) realizadas com os
alunos apds a conclusdo de duas unidades de trabalho em que foi aplicada a metodologia
de ABRP. Quanto ao segundo estudo, o levantamento da perspetiva dos alunos foi
realizado através de um inquérito constituido por seis itens de resposta aberta aplicado
aos alunos apo6s a conclusdo de uma unidade de trabalho em que foi aplicada a
metodologia de ABRP.

No primeiro estudo os autores organizam a perspetiva dos alunos em trés grandes
eixos: criatividade e liberdade; sentido de fortalecimento pessoal; relacionamentos. Ao
nivel da criatividade e liberdade é referido pelos alunos tratar-se de um modelo mais
divertido, agradavel, flexivel, que dava mais vontade de participar por estar relacionado
com 0s seus interesses e por tratar de assuntos importantes para a sociedade. No sentido
de fortalecimento pessoal, os alunos referem que este modelo de trabalho promoveu o
desenvolvimento de diversas competéncias socio-emocionais, como a autoconfianca, a
capacidade de lideranca, a responsabilidade e a autorregulacdo. Ao nivel dos
relacionamentos, os alunos referem que este modelo fortaleceu as relagdes entre alunos,

professores e outros membros da comunidade envolvidos, sendo enfatizado que o facto
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de trabalhar em conjunto os motivava e que o trabalho colaborativo lhes tinha permitido
compreender melhor os assuntos em estudo (Turcotte et al., 2022).

No segundo estudo os autores apresentam os resultados organizados pelos seis
itens abordados no inquérito realizado aos alunos: ambiente em sala de aula; ligacdo dos
alunos com o problema; estrutura das aulas; opinido acerca do cenério; produto final;
desempenho individual do aluno. Quanto ao ambiente de trabalho em sala de aula “foi
descrito unanimemente pelos alunos como mais barulhento do que nas aulas habituais,
mas também como motivador e promotor do trabalho colaborativo™ (Vasconcelos et al.,
2012, p.718). A nivel da ligacéo dos alunos com o problema foi frequentemente referido
pelos alunos a forte ligagcdo com a realidade e com os assuntos do quotidiano, tendo sido
referido que este método suscitava mais o interesse dos alunos nos tépicos abordados do
que no tipo de aulas expositivas. No entanto € mencionado pelos autores, terem ocorrido
referencias contraditdrias neste item, ja que é também referido pelos alunos que através
da explicacdo da professora aprendiam melhor. Relativamente a estrutura das aulas, os
alunos reconheceram que a estrutura deste modelo de trabalho era diferente do habitual,
identificando as diferentes etapas do processo, referindo que esta modelo tinha permitido
desenvolverem as suas competéncias ao nivel do trabalho em grupo, autonomia e
pensamento critico. Quanto a opinido acerca do cenario, 0s autores registam que os alunos
“manifestaram alguma dificuldade em compreender a estrutura da metodologia que teve
inicio num problema e suscitava o questionamento” (Vasconcelos et al., 2012, p.719).
Relativamente ao produto final os alunos identificam dificuldade na construcdo do mapa
de conceitos e no debate de ideias, referindo ndo estarem acostumados a esse tipo de
tarefas. Finalmente, relativamente o desempenho individual dos alunos “a maioria dos
alunos voltou a referir que tinham conversado bastante e que as «conversas paralelas»

resultavam de ainda ndo saberem trabalhar em grupo” (Vasconcelos et al., 2012, p.719).
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E. METODOLOGIA



No presente capitulo é descrita a metodologia seguida na elaboragdo do estudo.
Primeiramente, € apresentada a natureza do estudo, assim como as técnicas de recolha de
dados e as técnicas de analise de dados. De seguida, é realizada uma caracterizacdo
sumaria do contexto e dos participantes do estudo e apresentado o design do estudo. Por

ultimo, serdo mencionados os principios éticos seguidos ao longo do processo.

6.1 Natureza do estudo

Em conformidade com o objeto do presente estudo, a abordagem metodoldgica
que se configura mais adequada é de natureza qualitativa. Coutinho (2022) descreve a
abordagem qualitativa como meio de interpretacdo e compreensdo da acdo humana num
dado contexto social. Uma vez que o presente estudo pretende compreender qual o
contributo da Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas no desenvolvimento de
competéncias sociais de alunos do 5.° ano de escolaridade, nomeadamente o trabalho
cooperativo entre pares, o método qualitativo revela ser o mais adequado para a
investigacdo, na medida em que se procura compreender e interpretar como se desenvolve
uma dada competéncia humana a partir da realizacdo de um género de atividade num
dado contexto social, neste caso a sala de aula.

Segundo Aires (2011) na abordagem qualitativa os fendmenos sdo estudados no
seu contexto natural num processo interativo entre “historia pessoal, biografa, género,
classe social, etnia das pessoas que descreve” (p.13) e a propria histdria pessoal do
investigador, a partir de uma grande variedade de técnicas de recolha de dados “como
materiais empiricos, estudo de caso, experiéncia pessoal, histéria de vida, entrevista,
observacao, textos historicos, interactivos e visuais que descrevem rotinas, crises e
significados na vida das pessoas” (p.13). Neste sentido 0 investigador assume um papel
fundamental na compreensao dos sujeitos da investigacéo e na atribuigéo de significados

as situacOes observadas.
6.2 Técnicas de recolha de dados

As técnicas de recolha de dados podem ser divididas em dois tipos: técnicas

diretas ou interativas e técnicas indiretas ou ndo-interativas (Aires, 2011). No presente
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estudo foram utilizadas apenas técnicas diretas de recolha de dados, nomeadamente a
observacao e a entrevista.

Relativamente a técnica de observacdo, tratou-se de uma observacdo estruturada
participante, estruturada porque se focou apenas nos aspetos considerados “relevantes
para a compreensdo do fendmeno em estudo” (Pardal & Lopes, 2011, p. 72) e participante
porque o investigador estava envolvido ativamente na prépria acdo, ndo se tratando
apenas de uma espetador (Pardal & Lopes, 2011). Quanto aos instrumentos foram
utilizadas grelhas de observacdo (Anexo E) e caderno de notas. Esta técnica foi utilizada
ao longo das sessbes de trabalho com os alunos com vista a caracterizar as suas
competéncias ao nivel do trabalho cooperativo.

Quanto a técnica de entrevista, tratou-se de entrevistas semiestruturadas realizada
em grupo (focus group). Optou-se por entrevistas semiestruturadas pelo seu caracter
aberto e informal com vista a que os entrevistados se sentissem confortaveis, ja que neste
modelo as questdes sdo “langadas a medida do desenrolar da conversa, nao
necessariamente pela ordem estabelecida no guido, mas antes a medida da oportunidade”
(Pardal & Lopes, 2011, p. 87). As entrevistas foram realizadas em focus group
principalmente para que os entrevistados Se sentissem mais confiantes e menos
intimidados pelo entrevistador, mas também por uma questao de economia de tempo. As
entrevistas em grupo tém também a vantagem de promover o desenvolvimento de
respostas mais elaboradas pelo caracter dindmico e cumulativo de informacéo partilhada
(Aires, 2011). A técnica de entrevista por focus group foi utilizada para recolha de
informacdo sobre a opinido dos alunos acerca das aprendizagens desenvolvidas a partir
da realizacdo de atividades do tipo ABRP. Para tal, foram realizadas trés entrevistas em
grupo, tendo sido entrevistados no total 14 alunos. Cada grupo entrevistado era
constituido pelos alunos que tinham trabalhado juntos na segunda unidades de trabalho
de ABRP, que ndo correspondia ao mesmo grupo de trabalho da primeira unidade de
trabalho. Os grupos entrevistados eram compostos por 4 a 5 alunos, a escolha dos grupos
a entrevistar foi aleatoria. Importa referir que as entrevistas foram realizadas num
momento posterior a realizagdo das unidades de trabalho em que foi aplicada a
metodologia de ABRP, tendo sido construido um guido de entrevista para orientar a

discussdo (Anexo F). Durante as entrevistas foi utilizado o registo por gravacdo audio,
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tendo sido as mesmas posteriormente transcritas (Anexo G). Este conjunto de entrevistas
foi apenas realizado numa das turmas, na outra turma ndo houve disponibilidade de

horério para a realizacdo das entrevistas.

6.3 Técnicas de analise de dados

Na andlise dos dados recolhidos através das entrevistas de grupo foi utilizada a
técnica de andlise de conteido (Anexo H). Esta é uma técnica frequentemente utilizada
na anélise de entrevistas, sendo construida uma matriz de analise em que sdo organizados
os dados recolhidos (Pardal & Lopes, 2011). Na construcdo da matriz foram seguidos o0s
passos descritos por Bardin (2011) de: leitura, recorte, selecdo das categorias e
subcategorias. A construcao das categorias e subcategorias foi um processo iterativo, que
teve em conta os seguintes aspetos:

- O leque de categorias devera ser exaustivo para que qualquer uma das unidades

de anélise recaia numa delas, sem alguma ter de ser excluida.

- As categorias devem ser mutuamente exclusivas para que qualquer unidade de

analise recaia numa e numa so. (Pardal & Lopes, 2011, p. 101)

Para analisar os dados recolhidos através da observacédo, recorreu-se a técnicas
estatisticas simples, com recurso as folhas de calculo do programa da Microsoft Excel,

tendo sido construidos para o efeito um conjunto de gréaficos.

6.4 Caracterizacdo do contexto e dos participantes

O presente estudo foi realizado no contexto de 2.° CEB, sendo os participantes 0s
alunos de duas turmas do 5.° ano de escolaridade (turma B e turma D), de uma escola
publica em Lisboa. A turma B tinha 21 alunos, 13 alunos do sexo feminino e 8 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos, com 2 retengdes. A turma
D tinha 20 alunos, 11 alunos do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s 9 e 0s 12 anos, com 1 retencéo.

As atividades realizadas no ambito do estudo foram desenvolvidas durante o
horério letivo de cada uma das turmas, integradas na PES Il em 2.° CEB apresentada na

primeira parte do presente documento.
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Importa referir que a modalidade de ensino do contexto em questdo era
fundamentalmente expositiva, sendo a metodologia de ABRP uma novidade para este

grupo de alunos.

6.5 Design do estudo

Com o objetivo de compreender qual o contributo da ABRP no desenvolvimento
de competéncias sociais de alunos do 5.° ano de escolaridade, nomeadamente o trabalho
cooperativo entre pares, foram concebidas duas unidades de trabalho baseadas na
metodologia de ABRP. Num primeiro momento foram selecionados os conteudos
curriculares nos quais iriam incidir as atividades e num segundo momento foi aplicado
um questionario de diagndstico aos alunos (Anexo 1) com o intuito de conhecer a
capacidade inferencial dos alunos e o0s seus interesses, de modo a construir cenarios
problematicos significativos para o grupo de alunos em questdo. Optou-se por incidir a
primeira unidade de trabalho no contetido curricular “O revestimento dos Animais” e a
segunda unidade de trabalho no contetdo curricular “A reprodug@o dos animais”, para tal
foi construido um guido de trabalho para cada um dos temas (Anexo J). Tratando-se do
primeiro contacto dos alunos com este tipo de metodologia, e devido ao constrangimento
da falta de tempo disponivel, em vez de serem 0s alunos a colocarem as questdes-
problema, optou-se por incluir no guido construido um conjunto de questdes-problemas
previamente delineadas acerca do cenario-problematico.

Em ambas as turmas foi realizado a primeira unidade de trabalho “O revestimento
dos animais”, cujo produto final é apresentado no Anexo K, no entanto, contrariamente
ao previsto, apenas foi possivel realizar a segunda unidade de trabalho “A reprodug¢ao dos
animais” numa das turmas (turma B), por falta de tempo disponivel. Em cada uma das
turmas foram organizados os alunos em grupos com quatro a cinco elementos cada. Na
escolha dos elementos de cada grupo procurou-se que fossem heterogéneos ao nivel do
seu desempenho escolar na area das Ciéncias Naturais. Durante todas as atividades os
alunos tiveram a orientacdo e o apoio, tendo sido fornecido também todo o material

necessario para cada atividade.
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No decorrer das atividades propostas, foram sendo registadas as observacOes

relativas a capacidade de trabalho cooperativo dos alunos, por meio de notas de campo e

de grelhas de observacdo, como mencionado anteriormente.

A sequéncia de atividades realizadas no ambito do presente estudo é apresentada

na tabela 4.

Tabela 4

Sequéncia de atividades realizadas no ambito do estudo em cada uma das turmas

Periodo

Atividades realizadas no ambito do estudo

Turma B

Turma D

1.2semana da PES Il (10%)

30 de janeiro a 3 de fevereiro

Aplicacéo inquérito diagndstico

Aplicacéo inquérito diagndstico

3.2semana da PES Il (150°)
13 a 17 de fevereiro

1.2 unidade de trabalho

“O revestimento dos animais”

1.2 unidade de trabalho

“O Revestimento dos Animais”

4.2 semana da PES Il (150°)

20 a 24 de fevereiro

1.2 unidade de trabalho

B

“Q revestimento dos animais’

1.2 unidade de trabalho

“0 Revestimento dos Animais”

7.2semana da PES Il (150°)
13 a 17 de margo

2.2 unidade de trabalho

“A reprodugdo dos animais”

8.2semana da PES Il (150°)
20 a 24 de margo

2.2 unidade de trabalho

“A reprodugdo dos animais”

9.2semana da PES Il (150°)
27 a 31 de margo

Entrevistas em grupo
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6.5 Principios éticos

Ao longo da realizacdo do presente estudo, foram tidos em consideracdo 0s
principios éticos mencionados na Carta Etica elaborada pela Sociedade Portuguesa das
Ciéncias da Educacdo (2014). No decorrer do estudo foi garantida a confidencialidade e
0 anonimato dos participantes e da instituicdo cooperante, como tal na apresentacdo do
contexto e na transcricdo de situacdes ao longo do processo 0s nomes sdo sempre
codificados. Antes do inicio das entrevistas realizadas em grupo aos alunos, foi explicado
o trabalho que se iria realizar, bem como a sua finalidade, de modo a garantir que os
participantes o faziam de forma informada.

Foi também tido o cuidado de preservar a veracidade e integridade dos dados
recolhidos, de modo a proteger a integridade da investigacao realizada e cumprir com 0s
deveres académicos, cientificos e profissionais do investigador tal como mencionado na
Carta Etica (SPCE, 2014).
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7. APRESENTACAO E
DISCUSSAO DE RESULTADOS



Neste capitulo sdo apresentados os dados recolhidos ao longo das etapas do
presente estudo, sendo realizada uma anélise e discussdo dos resultados obtidos por

referéncia aos objetivos especificos do estudo.

7.1 As competéncias dos alunos ao nivel do trabalho cooperativo

ao longo das atividades do tipo ABRP

Na caracterizacdo dos alunos ao nivel da sua capacidade trabalho cooperativo ao
longo das atividades do tipo ABRP foi realizado um registo por meio de notas de campo
e do preenchimento de grelhas de observacéo, tal como referido anteriormente. Através
das grelhas de observacédo, foram avaliados todos os alunos ao longo das atividades do
tipo ABRP segundo os seguintes indicadores: i) Ajuda o outro no desenvolvimento do
trabalho; ii) Ouve as ideias do outro; iii) Partilha as suas ideias com os colegas; iv) Toma
decisbes em conjunto. Para tal foi utilizada uma escala de 1 a 4 em que: 4 - Revela ja ser
capaz; 3 - Revela poucas dificuldades/ser capaz na maioria das vezes; 2 - Revela algumas
dificuldades / nem sempre ser capaz; 1 - Revela muitas dificuldades / ainda ndo ser capaz.
Para cada unidade de trabalho de ABRP foi calculado um valor médio dos alunos da
turma correspondente a cada indicador, o que permitiu a constru¢do dos graficos
apresentados na figura 3 e na figura 4. O grafico da figura 3 corresponde a avalia¢do da
turma 5.° D e o grafico da figura 4 corresponde a avaliacdo da turma 5.° B.

Figura 3

Indicadores de capacidade de cooperacao dos alunos do 5.° D na primeira unidade de trabalho de ABRP

Indicadores da capacidade de cooperagdo dos alunos do 5.2 D na
primeira unidade de trabalho de ABRP
2,8

22 2,4 2,4

i) Ajuda o outro no ii) Ouve asideias do outro iii) Partilha as suas ideias com iv) Toma decisbesem
desenvolvimento do trabalho os colegas conjunto
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Através da andlise do grafico apresentado na figura 3 pode constatar-se que na
turma 5.° D foi na partilha das suas ideias com 0s colegas que os alunos apresentaram
maior facilidade, pelo contrario foi ao nivel da interajuda entre pares que os alunos
apresentaram maiores dificuldades. De uma forma geral, pode afirmar-se que nesta turma
os alunos revelaram algumas dificuldades em trabalhar cooperativamente, evidenciado

pelo facto de o valor médio da avaliacdo dos indicadores se aproximar de 2.

Figura 4

Indicadores de capacidade de cooperagdo dos alunos do 5.° B na primeira e na segunda unidade de
trabalho de ABRP

Indicadores da capacidade de cooperagéo dos alunos do 5.2 B na
primeira e na segunda unidade de trabalho de ABRP

4 3,6 3,6

EP 32 32 33 -

i) Ajuda o outro no i) Ouve asideias do outro i) Partilha as suas ideias com iv) Toma decisdes em conjunto
desenvolvimento do trabalho os colegas

Primeira unidade de trabalho "O revestimento dos animais" m Segunda unidade de trabalho "A reproducdo dos animais"

Relativamente ao grafico apresentado na figura 4 pode constatar-se que na turma
5.° B foi na tomada de decis6es em conjunto que os alunos apresentaram maior facilidade,
sendo que de uma forma geral apresentaram um bom nivel em todos os indicadores
avaliados, encontrando-se todos avaliados acima de 3, revelando serem capazes de
trabalhar cooperativamente na maioria das vezes. Por outro lado, pode observar-se uma
melhoria da capacidade de cooperacdo nos alunos da turma 5.° B da primeira para a
segunda unidade de trabalho de ABRP. A subida menos acentuada foi ao nivel da
capacidade de partilha de ideias com os colegas, 0 que podera estar relacionado com a
propria personalidade dos alunos, como a presenca de tracos de timidez, que € um aspeto
que dificilmente se modificam num periodo temporal inferior a um més.

Quando comparado o desempenho ao nivel do trabalho cooperativo das duas

turmas, ao longo da primeira unidade de trabalho, pode observar-se que os alunos da
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turma 5.° B apresentaram niveis superiores aos alunos da turma 5.° D em todos os
indicadores avaliados. De facto, foi registado atraves das notas de campo que, de uma
forma geral, nos momentos de trabalho em grupo, os alunos do 5.° B se demonstravam
interessados e disponiveis, demonstrando companheirismo e amizade entre pares. Este
facto é evidenciado na seguinte nota de campo:

Num dos grupos os alunos organizam-se por tarefas, enquanto dois elementos

procuram informacdo outros dois vao passando para o cartaz o que ja esta decidido

por todo o grupo, em seguida trocam de tarefas de modo a que todos tenham
oportunidade de passar por cada tarefa. O aluno X vai ditando enquanto o aluno

Y escreve, o0 aluno X incentiva o aluno Y dizendo que esta a ficar bem.

Pelo contrario, uma grande parte dos alunos do 5.° D, nos momentos de trabalho em
grupo, demonstravam-se competitivos, conflituosos e individualistas. No 5.° D, em mais
do que uma situacdo, observou-se que apenas parte do grupo estava a trabalhar e, quando
questionados acerca desse aspeto, era referido, pelos alunos que estavam a realizar as
tarefas, que era melhor serem somente 0s proprios a executa-las porque 0s outros
elementos ndo tinham competéncias para o fazer.

De modo a avaliar a capacidade de cooperacdo dos alunos das duas turmas,
segundo o quadro tedrico de referéncia, foram agrupados os indicadores do presente
estudo em func¢éo dos indicadores descritos pela UNESCO (2017), e calculados os valores
médios relativos a cada uma das turmas para a primeira unidade de trabalho de ABRP,

tendo-se obtido os resultados apresentados na tabela 5.

Tabela 5

Avaliacéo da capacidade de cooperacdo ao longo da primeira unidade de trabalho de ABRP segundo o
quadro teorico de referéncia - UNESCO

Indicadores do presente Indicadores do quadro tedrico de referéncia Turma Turma
estudo relativos a capacidade de cooperacdo (UNESCO) 5°B 5°D
i) Ajuda o outro no
desenvolvimento do trabalho - Habilidade de aprender com outros, compreender e

respeitar as necessidades, as perspetivas e as acdes de

ii) Ouve as ideias do outro . . 3,2 2,5
outras pessoas (empatia) e entender, relacionar e ser

iii) Partilha as suas ideias com sensivel aos outros (lideranga empatica)

os colegas

iv) Toma decisbGes em - Lidar com conflitos em um grupo e facilitar a 34 24

conjunto colaboracéo e a participacdo na resolucdo de problemas ' '
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Face aos resultados apresentados na tabela 5, € possivel afirmar que ao longo das
atividades de ABRP os alunos do 5.° B, de uma forma global, demonstraram uma maior
habilidade que os alunos do 5.° D em aprender com outros, compreender e respeitar as
necessidades, as perspetivas e as acdes de outras pessoas (empatia) e entender, relacionar
e ser sensivel aos outros (lideranca empatica), bem como uma maior capacidade de lidar
com conflitos em um grupo e facilitar a colaboragéo e a participacdo na resolucdo de
problemas.

Importa ainda referir como nota conclusiva, que nos momentos de balanco final
das unidades de trabalho de ABRP, os alunos identificaram a capacidade de cooperagéo
como um aspeto relevante para o sucesso das atividades, referindo que para que a
atividade tivesse corrido melhor deveriam ter ouvido mais a opini&o dos outos. E também
referido pelos alunos que gostariam de trabalhar mais vezes em grupo para melhorar as
suas competéncias ao nivel do trabalho cooperativo. Tendo sido registada a seguinte nota
de campo relativa a este aspeto:

O aluno Y diz «Quero trabalhar mais vezes em grupo para ser melhor» e varios

elementos da turma demonstram concordar dizendo que também gostariam de

trabalhar mais vezes em grupo e que da proxima vez vao dividir melhor as tarefas.
O primeiro passo para melhorar uma competéncia, é identificar a sua importancia e o seu
relevo e, portanto, os alunos ao referirem que deveriam melhorar as suas habilidades ao

nivel do trabalho cooperativo, estdo no caminho certo para atingirem esse mesmo fim.

7.2 A opinido dos alunos acerca das aprendizagens

desenvolvidas a partir da realizacdo de atividades do tipo ABRP

Para compreender a opinido dos alunos acerca das aprendizagens desenvolvidas a
partir da realizacéo de atividades do tipo ABRP foi feito um conjunto de entrevistas aos
alunos de uma das turmas, tal como mencionado anteriormente. A primeira questdo
colocada nas entrevistas foi justamente o que é que os alunos achavam que tinham
aprendido ao realizarem atividades do tipo ABRP. Pretendia-se direcionar o menos
possivel as respostas dos alunos, de modo a compreender o que realmente os alunos
identificavam como aprendizagens. A partir da analise de conteddo das entrevistas

realizadas foi possivel construir o diagrama apresentado na figura 5, que espelha as

51



respostas dadas pelos alunos a esta primeira questdo, com referéncia ao nimero de

unidades de registo de cada subcategoria (u.r.).

Figura 5

Opinido dos alunos relativo as aprendizagens adquiridas através das atividades realizadas do tipo ABRP

Aprendizagens
adquiridas através das
atividades realizadas
do tipo ABRP

l

Contetdos
Curriculares

Competéncias sociais

[

Desenvolver
competéncias para
trabalhar em grupo

Construgdo de
conhecimento sobre
o0 revestimento dos
animais

Construcéo de
conhecimento sobre a
reproducdo dos
animais

3u.r. 1u.r. 4u.r.

Através do diagrama apresentado na figura 5 é possivel identificar as duas
categorias de aprendizagens referidos pelos alunos: conteddos curriculares e
competéncias sociais. O facto de os alunos mencionarem, nesta questdo aberta, as
competéncias sociais como aprendizagem adquirida ao longo das atividades realizadas do
tipo ABRP, demonstra que efetivamente foi algo significativo ao longo do seu percurso.
Sendo este o foco principal do presente estudo, os elementos referidos pelos alunos como

competéncias sociais desenvolvidas, foram o0s seguintes: “aprender a trabalhar em

99, ¢

grupo-;
99, ¢

pode ser uma boa ideia”; “aprender com os colegas”.

99,

respeitar a opinido dos outros”; “ouvir o que os outros tém para dizer porque
Um outro aspeto abordado nas entrevistas foi a perspetiva dos alunos

relativamente a modalidade de trabalho na qual consideram que melhor aprendem. Face

a este topico de discusséo foi construido o grafico apresentado na figura 6, que ilustra a
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distribuicdo dos alunos de acordo com a modalidade de ensino que referiram preferir, ou

seja, aquela que consideravam que melhor aprendiam.

Figura 6

Opinido dos alunos relativamente a modalidade de trabalho em sala de aula na qual consideravam
aprender melhor

Comparacao de modalidades de trabalho em sala de aula

50%

36%

14%

Preferéncia por uma atividade Preferéncia por uma aula Sem preferéncia
do tipo ABRP expositiva

Na figura 6 é possivel constatar uma preferéncia dos alunos por atividades do tipo
ABRP, embora ndo seja uma resposta unanime. Relativamente aos alunos que
consideraram aprender melhor através de uma aula expositiva € mencionado por um aluno
o seguinte: “Aprendo mais com a professora a explicar, porque a professora explica
melhor, eu pergunto a professora (...) eu copio para o caderno o que a professora esta a
escrever no quadro e aprendo mais quando € a professora que esta a fazer”. Quanto a falta
de unanimidade na resposta a esta questéo, considera-se um ponto interessante, revelando
gue nenhum modelo se ajusta completamente a todo o tipo de alunos. De facto, também
no estudo apresentado por Vasconcelos et al. (2012) é mencionado pelos autores a
disparidade de respostas dos alunos acerca da modalidade de ensino na qual consideravam
que aprendiam melhor.

Relativamente as raz6es que levaram os alunos a preferir as atividades do tipo
ABRP, a andlise de contelido das entrevistas permitiu construir o diagrama apresentado
na figura 7 que revela as cinco categorias mencionadas pelos alunos, com referéncia ao

numero de unidades de registo de cada subcategoria (u.r.).
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Figura 7

Aspetos que levaram os alunos a preferir atividades do tipo ABRP

Aspetos que levaram os alunos a
preferir atividades do tipo ABRP

|
|

Fortalecimento
da relacéo entre

Espaco para Cardcter ludico

todos partilharem

Interajuda entre Espaco para
pares reflexéo

as suas davidas pares

Quanto aos cinco aspetos mencionados pelos alunos que justificam a sua
preferéncia pelo modelo de trabalho em sala de aula do tipo ABRP, importa sublinhar os
dois mais referidos pelos alunos nas entrevistas, que foram: interajuda entre pares com 4
unidades de registo e o fortalecimento da relagdo entre pares com 3 unidades de registo.
Relativamente a interajuda entre pares, os alunos referem que o facto de neste modelo se
trabalhar em grupo permite que os alunos se possam ajudar uns aos outros, sendo
explicitado por um aluno o seguinte: “podemos sentir mais confortaveis com os amigos
e eles podem nos explicar e n6s podemos explicar a eles”. Quanto ao fortalecimento da
relacdo entre pares, os alunos referem como aspeto positivo deste modelo o facto de
passarem a conhecer melhor os colegas e tornarem-se mais amigos.

Importa referir neste ponto, que certos aspetos mencionados pelos alunos no
presente estudo coincidem com aspetos referidos por outros alunos em estudos idénticos
(Turcotte et al., 2022; Vasconcelos et al., 2012), nomeadamente: interajuda entre pares;
caracter ludico; fortalecimento de relacdes.

Finalmente o Gltimo aspeto abordado nas entrevistas é relativo a opinido dos
alunos acerca da relevancia das competéncias desenvolvidas em atividades de ABRP para
as suas vivéncias fora da escola. As competéncias em destaque neste ambito foram as
seguintes: autonomia na pesquisa de informacéo e a capacidade de trabalho em grupo.
Para cada uma delas os alunos referiram de que forma estas seriam relevantes nas suas
vivéncias fora da escola. A figura 8 apresenta os resultados obtidos relativamente a este

ponto, com referéncia ao numero de unidades de registo de cada subcategoria (u.r.).
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Figura 8

Relevancia para as vivéncias fora da escola das competéncias desenvolvidas em atividades de ABRP

Relevancia para as vivéncias fora da escola das
competéncias desenvolvidas em atividades de ABRP

I

Importancia de saber

Importancia de saber

procurar informacao trabalhar em grupo

autonomamente

| I
[ | | [ |

Aprender mais Aumento da Valorizagdo Fortalecimento da Desenvolvimento
autoconfianca pessoal relagdo entre pares de competéncias
no momento uteis num contexto
presente profissional futuro
3ur. 2 U.r. 1ur. 5u.r. 3ur.
J J

Face aos resultados apresentados na figura 8, é relevante, no ambito deste estudo,
realcar que os alunos associam o trabalho em grupo ao fortalecimento da relacdo entre
pares e ao desenvolvimento de competéncias Uteis num contexto profissional futuro,
como aspetos relevantes para as suas vivéncias fora da escola. Em resposta a esta questéo
é de novo referido pelos alunos o facto de o modelo de ABRP permitir estreitar a relacéo
entre pares. Nesse sentido é mencionado por um aluno o seguinte:

Imagina que eu estou na rua e estou com um bocado de medo de alguma coisa que

me aconteca e por exemplo 0s meus pais ndo me atendem, eu ao me lembrar do

trabalho de grupo vou me lembrar que tinha confianca naqueles colegas e eramos
mais préximos em termos de amigos e por isso ia ligar para ele e talvez me pudesse
ajudar.
Relativamente a associar o saber trabalhar em grupo com o desenvolvimento de
competéncias Uteis num contexto profissional, os alunos mencionam o respeito pelo outro

e a interajuda como fatores relevantes para o sucesso profissional.
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8. CONCLUSOES



Neste ponto séo apresentadas as principais conclusdes do estudo decorrentes da
andlise e discussao de resultados presentes no capitulo anterior. Sdo também identificados
0s constrangimentos no desenvolvimento do estudo.

Relativamente ao primeiro objetivo especifico do estudo, caracterizar as
competéncias dos alunos ao nivel do trabalho cooperativo ao longo das atividades do
tipo ABRP, observou-se uma acentuada diferenga entre as duas turmas analisadas. Numa
das turmas os alunos revelaram ser capazes de trabalhar cooperativamente na maioria das
situacOes, ajudando o outro no desenvolvimento do trabalho, ouvindo as ideias do outro,
partilhando as suas ideias com os colegas e tomando decisdes em conjunto. Na outra
turma, os alunos demonstraram algumas dificuldades e nem sempre serem capazes de
trabalhar cooperativamente, sendo ao nivel da interajuda entre pares que os alunos
apresentaram maiores dificuldades. Constatou-se que na primeira turma os alunos
demonstravam mais fortes lacos de amizade e companheirismo que os alunos da segunda
turma, que por sua vez eram mais individualistas e competitivos, 0 que poderé estar na
base das diferencas observadas entre as duas turmas ao nivel da capacidade de
cooperacdo. Na turma em que foi possivel realizar duas unidades de trabalho de ABRP,
observou-se, da primeira para a segunda unidade de trabalho, uma melhoria em todos os
indicadores relativos a capacidade de cooperacdo, o que podera ser um indicador do
contributo das atividades de ABRP no desenvolvimento desta capacidade.

Quanto ao segundo objetivo especifico do estudo, compreender a opinido dos
alunos acerca das aprendizagens desenvolvidas a partir da realizacdo de atividades do
tipo ABRP, os alunos referem as competéncias sociais como aprendizagem adquirida ao
longo das atividades realizadas, nomeadamente a capacidade de trabalho em grupo. A
maioria dos alunos refere que aprende melhor através de atividades de ABRP do que
através de aulas expositivas, sendo as razdes apontadas para esta preferéncia as seguintes:
fortalecimento da relacdo entre pares; caracter ludico; espago para todos partilharem as
suas duvidas; espago para reflexdo; possibilidade de interajuda entre pares. Relativo a
opinido dos alunos acerca da relevancia das competéncias desenvolvidas em atividades
de ABRP para as suas vivéncias fora da escola, os alunos associam o facto de trabalharem
em grupo como meio para o fortalecimento da relacdo entre pares e para o

desenvolvimento de competéncias uteis num contexto profissional futuro. Importa referir
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que o fortalecimento da relacéo entre pares foi um dos aspetos mais mencionados pelos
alunos, ao longo das entrevistas, como mais valia da realizagéo de atividades de ABRP,
que alias é um dos aspetos também evidenciado no estudo de Turcotte et al. (2022).

Em sintese, os resultados obtidos permitem compreender que de facto as
atividades de ABRP contribuem para desenvolvimento de competéncias sociais,
nomeadamente o trabalho cooperativo entre pares. Este aspeto é particularmente evidente
no caso dos alunos da turma 5.°B, em que se observou que os alunos trabalharam
cooperativamente ao longo das duas unidades de trabalho de ABRP, sendo também
reforcado atraves da analise de conteudos das entrevistas aos alunos, em que claramente
os proprios alunos identificam como aprendizagem adquirida maior habilidade em
trabalhar em grupo.

No que se refere aos principais constrangimentos no desenvolvimento deste
estudo, identificam-se a impossibilidade de realizar as entrevistas e a segunda unidade de
trabalho de ABRP com uma das turmas, devido a falta de tempo durante a PES Il por
motivos de gestdo dos conteudos curriculares a abordar. Por outro lado, importa também
referir como constrangimento a dificuldade na elaboracdo do estudo devido ao escasso
tempo disponivel.

No seguimento do estudo realizado, considera-se que teria sido pertinente abordar
também a perspetiva do professor acerca da implementacdo de atividades de ABRP, de
modo a caracterizar a perspetiva de todos os intervenientes na aplicacdo deste modelo de
trabalho. A realidade social é demasiado complexa e por isso para nos aproximarmos da
sua compreensdo, é necessario analisarmos de diferentes perspetivas, e nesse sentido o

ponto de vista do professor teria enriquecido este estudo.
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REFLEXAO FINAL



Neste ponto é apresentada uma reflexdo sobre todo o percurso realizado tanto no
ambito da PES Il desenrolada no 1.° e no 2.° CEB como no &mbito do estudo
desenvolvido. Nesse sentido comeca-se por identificar os contributos da experiéncia
desenvolvida na PES Il nos dois ciclos de ensino, seguidamente Sdo expostos 0s
contributos da experiéncia no processo de investigacdo para o desenvolvimento de
competéncias profissionais e finalmente sdo identificados aspetos significativos para o
desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais.

Comecando pela importancia de todo o processo pelo qual passei ao longo da PES
Il nos dois ciclos de ensino, é sem a menor divida que afirmo que estas foram das
experiéncias mais enriquecedoras do meu percurso académico na Escola Superior de
Educacao de Lisboa.

Relativamente a experiéncia no 1.° CEB foi uma oportunidade de conhecer um
contexto muito interessante, ndo so por se inspirar no modelo pedagogico do MEM, com
o qual me identifico, como por haver também uma forte componente artistica nesta escola,
que considero ser frequentemente pouco valorizada noutros contextos e fundamental para
a formacdo integral de um individuo. As ideias defendidas pelo MEM nédo eram novas
para mim, mas para que se possa tirar o maior partido dos principios desta pedagogia
quanto mais experiéncia tem o professor mais significativas serdo as aprendizagens dos
alunos durante as aulas. A experiéncia do professor é particularmente relevante nesta
pedagogia porque exige uma grande capacidade de gestdao durante os momentos coletivos,
que sdo um dos pilares deste movimento (Serralha, 2009). Nos momentos em coletivo é
partilhado conhecimento entre os alunos, sdo esclarecidas duvidas, sdo realizadas sinteses
e tiradas conclusbes de um percurso realizado até ao momento pelos alunos da turma e,
portanto, quanto melhor gestor for o professor mais enriquecedores sdo esses momentos.
Neste estagio tive oportunidade de praticar e desenvolver as minhas competéncias de
gestora dos momentos em grande grupo, que considero ser para mim a etapa do trabalho
com os alunos mais desafiante e a qual mais preciso de praticar.

Esta experiéncia permitiu-me também experimentar um material didatico com o
qual ndo tinha ainda trabalhado, os robds de solo (Doc). Na ultima semana de intervencéo,
0 par de estagio propds a turma a construcdo de um jogo cujos pedes de jogo seriam 0s

Doc. Paraa construcdo do jogo, os alunos da turma tiverem que criar cartdes com questoes
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sobre temas trabalhados em aula e também ilustrar casas do tapete de jogo. Esta foi uma
atividade gque teve um grande sucesso, os alunos estiveram envolvidos e trabalharam com
afinco de forma cooperada e respeitadora, demonstrando também a aquisicéo de diversos
contetidos curriculares trabalhados nas semanas anteriores. Nesse sentido demonstrou
tratar-se de uma excelente estratégia de trabalho.

Quanto a experiéncia no 2.° CEB, este foi um contexto particularmente
interessante por se tratar de uma instituicdo publica integrada num Territério Educativo
de Intervencao Prioritaria (TEIP). De facto, este contexto educativo, por estar integrado
num TEIP, exigia uma procura constante de novas estratégias. Assim, e de modo a dar
resposta aos objetivos do PE do Agrupamento de prevenir o abandono, absentismo e
indisciplina, foram introduzidas diversas estratégias de modo a cativar o interesse dos
alunos, como a consolidacédo de conteudos através de jogos (quiz dos animais e dominé
de fragdes), organizacgdo de atividades no exterior da sala de aula (rally da matemaética e
visita de estudo a Reserva Natural do Estuario do Sado), incentivo constante a
participacdo dos alunos em sala de aula, reforco junto dos alunos da importancia do
respeito, da interajuda e do empenho, através de discussdes em grande grupo. Importa
realcar que a visita de estudo a Reserva Natural do Estuario do Sado foi organizada por
mim e pelo meu par de estagio, também, em tudo o que implica a logistica que lhe é
inerente, de acordo com o Despacho n.° 6147/2019 de 4 de julho do Diario da Republica
(DRE, 2019), contemplando os subsidios de apoio de A¢do Social Escolar (ASE) para 0s
alunos que dele usufruem e recorrendo a Camara Municipal de Lisboa para requisi¢cdo do
transporte para a deslocacdo dos alunos e professores até aos locais definidos. Este
processo foi algo com o qual ndo estava familiarizada e que considero uma aprendizagem
relevante na docéncia em instituicdes publicas.

Um outro aspeto importante de salientar foram os momentos de reflexdo antes e
apos as intervencgdes, que considero ter sido um dos aspetos que mais facilitou o sucesso
da PES Il. Ao rever o desenrolar da PES Il, constato que a discusséo e a reflex&o conjunta,
foi algo que surgiu naturalmente, entre o par de estagio, na procura de compreender o
contexto educativo e na busca constante das estratégias mais eficazes para a

aprendizagem dos alunos.
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Assim ambos os contextos, contribuiram para alargar as minhas competéncias em
diversas valéncias no sentido de melhorar a qualidade da minha prética na docéncia.

Quanto a experiéncia no processo de investigacdo, ao longo da concretizacdo do
estudo foi evidente para mim a importancia de o professor ser um investigador para
melhor compreender o contexto educativo e 0 impacto que determinada pratica possa ter
no processo de ensino/aprendizagem dos alunos, e assim ajustar e melhorar a sua prética
educativa. Coutinho et al (2009) referem que “a escola ¢ um terreno propicio a gerar
incertezas, anseios, problemas, conflitos comunicacionais e toda uma série de situacoes
dindmicas decorrentes da ac¢do humana” (p. 356) e nesse sentido face a complexidade
dos contextos educativos torna-se imperativo investigar para agir. O professor como
investigador € uma peca fundamental na valorizacdo do meio educativo, sendo a partir da
reflexdo que “reside o reconhecimento dos problemas” (Coutinho, et al., 2009, p. 358)
permitindo encontrar solugdes e reorientar as agdes numa constante procura de uma
prética de maior qualidade e mais adequada as necessidades do contexto.

Neste caso concreto o trabalho investigativo realizado permitiu-me compreender
que de facto as atividades de ABRP contribuem para desenvolvimento de competéncias
sociais, em particular o trabalho cooperativo entre pares, que era o objetivo principal. No
entanto, permitiu também aprofundar os meus conhecimentos acerca da propria
metodologia de ABRP, o significado e importancia das competéncias sociais e a
perspetiva daquele conjunto de alunos acerca destes topicos.

Considero que de uma forma global o meu percurso formativo foi bastante
positivo, e que em conjunto com 0 meu par de estagio conseguimos criar momentos de
aprendizagens significativas para os alunos, envolvendo-nos, estudando, investigando,
construindo, discutindo, refletindo, apoiando-nos mutuamente e reajustando-nos
constantemente, dando sempre 0 nosso melhor com vista ao sucesso dos alunos. Tendo
sido fundamental no meu percurso na PES 11 o trabalho colaborativo e reflexivo considero
de extrema importancia levar comigo esta pratica para a minha futura profissdo como
professora: o0 questionamento sistematico e o trabalho colaborativo com outros

profissionais sempre que possivel.
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ANEXOS



ANEXO A - Potencialidades
e fragilidades observadas
nos alunos do contexto de

1.0 CEB



Areas

Potencialidades

Fragilidades

Portugués

Dominam a capacidade de decifragéo,
lendo com clareza e fluéncia

Demonstram grande interesse na
leitura de livros da biblioteca de turma
Redigem textos coerentes com
originalidade e criatividade, utilizando

pontuac&o e conectores textuais

Revelam algumas dificuldades na
correcdo ortografica
Demonstram alguma fragilidade

na interpretagdo de textos lidos

Matematica

Evidenciam grande aptidao ao nivel
do célculo mental

Revelam uma boa capacidade de
resolucdo de problemas

Tomam iniciativa de recorrer a
materiais manipulaveis para se apoiar

na resolucdo de tarefas matematicas

Demonstram dificuldade ao nivel

do conteudo das fracGes

Estudo do Meio

Colaboram com os pares partilhando
ideias e realizando trabalho de
pesquisa em conjunto

Demonstram interesse e motivacao
acerca dos contetidos de Estudo do

Meio

Apresentam algumas

dificuldades na selecdo e

organizacao de informacgéo

Demonstram-se motivados e e Certos alunos  apresentam
Art empenhados nas atividades propostas dificuldade em respeitar as
rtes
L Aprendem novas técnicas com criacdes dos colegas
Visuais . )
facilidade, como colagem, pintura e
moldagem
Educacéo
Avrtistica ) Leem textos com expressividade Néo observado
Expressao .
. Apresentam boa projecéo de voz e
Dramatica/ )
diccdo
Teatro
Danga Né&o observado Né&o observado
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Musica

Utilizam a percussdo corporal com
sentido ritmico

Utilizam o movimento para traduzir
elementos expressivos da musica
Tocam instrumentos Orff com as

técnicas adequadas

Certos  alunos  apresentam

dificuldade em cantar com
consciéncia da pulsacdo e com

sentido ritmico

Educacdo Fisica

Realizam as atividades propostas com
autonomia, empenho e foco
Apresentam um bom desempenho ao
nivel do bloco de deslocamento e
equilibrio

Aplicam corretamente as regras nos

jOgos propostos

Revelam alguma fragilidade ao

nivel do bloco pericias e

manipulaces

TIC

Formulam questdes simples que
permitem orientar a recolha de dados

ou informacGes

Demonstram  dificuldade na
utilizacdo do computador para
processamento de texto

Apresentam  dificuldade na
utilizacdo de recursos digitais, ao

nivel da interface do utilizador

Competéncias

Transversais

Apresentam competéncias de
cooperacao e interajuda
Respeitam-se uns aos outros
Exprimem as suas opinides
Apresentam sentido critico face aos
assuntos discutidos em aula

Apresentam dificuldades ao nivel

da interpretacdo de enunciados
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ANEXO B - Avaliacdo dos
resultados relativos aos

objetivos do PI do
contexto de 1.0 (CEB



A avaliacdo foi realizada ao longo do periodo de intervencéo, em que o par de estagio,
foi monitorizando o trabalho desenvolvido atraves de notas de campo e fotografias as
producdes dos alunos e também através da aplicacdo de um questionario aos alunos.
No questionario, era pedido aos alunos, que avaliassem utilizando uma escala de 1 a 5,
cada uma das oito atividades realizadas no @mbito dos objetivos delineados no PI.
Posteriormente, era pedido que explicassem as razdes que os tinham levado a achar mais
interessante e a gostar mais da atividade a que deram melhor pontuacéo e 0 mesmo para
a atividade a que tinham dado pior pontuacdo. As atividades realizadas no ambito do Pl
foram as seguintes:

A) Escrita de um enunciado no computador sobre um texto do caderno de textos;

B) Escrita e apresentacdo do significado dos verbos dos enunciados;

C) Realizacao de uma prova de afericdo com tempo e seguida de autocorrecao;

D) Escrita de um texto numa prova de afericdo em computador;

E) Discussdo sobre os critérios para escrita de um bom texto, escrita de um texto e

avaliacdo do texto do colega;

F) Utilizacdo do geoplano no computador;

G) Realizagdo do guido sobre o documento “Euro” que estava no computador;

H) Escrita dos cartdes do jogo “Tapeleiro” no computador.
As atividades A), B), C) e E) foram realizadas no ambito do objetivo do PI de desenvolver
as competéncias de compreensdo e interpretacao de enunciados. As atividades A), D), F),
G) e H) foram realizadas no ambito do segundo objetivo do Pl de desenvolver habilidades
na utilizagdo do computador.
Este questionario foi aplicado no ultimo dia de intervencdo do par de estagio, tendo sido
recolhidas 19 respostas, sendo que, 4 alunos da turma ficaram por inquirir por ndo se
encontrarem presentes nesse dia na escola. Foi entregue a cada aluno uma folha com o
questionario, indicando que o mesmo seria para responder individualmente e de forma
anonima. Os dados recolhidos foram posteriormente organizados em tabelas utilizando o
Excel como ferramenta para tratamento dos dados.
Construiu-se o grafico apresentado na figura Al, com o valor médio da avaliagéo
realizada pelos alunos a cada uma das atividades, em que no eixo vertical o “1”

corresponde a “Sem interessante e ndo gostei”, o “2” corresponde a “Muito pouco
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interessante e gostei muito pouco”, o “3” corresponde a “Pouco interessante e gostei
pouco”, o “4” corresponde a “Interessante e gostei” e o “5” corresponde a “Muito
interessante e gostei muito”. As atividades sdo descritas no eixo horizontal, tendo sido

dispostas por ordem de sucesso e nao por ordem temporal de realizacao.

Figura Al

Analise do resultado do questionario aplicado aos alunos acerca das atividades relacionadas com os
objetivos do Pl

Avaliacdo dos alunos das atividades
relacionadas com os objetivos do Plano de Intervencio

4,06 4,06
3,41
3

Escala de avaliagﬁo

F) Utilizacdo do H) Escrita dos ) Escrita de um G) Realizacdo do  E) Discussdo sobre B) Escrita e C) Realizagdo de A) Escrita de um
geoplano no cartdes do jogo texto numa prova guido sobreo os critérios para apresentacdo do uma prova de enunciado no
computador “Tapeleiro” no de afericdoem  documento “Eurc” escritade umbom  significado dos  aferigdo com tempo computador sobre

computador computador queestavano  texto, escrita de um verbos dos e seguida de um texto do
computador texto e avaliacdo do enunciados autocorregdo caderno de textos

texto do colega

Podemos observar que de uma forma geral o grau de sucesso das atividades foi positivo,
ja que a média da avaliacdo dos alunos foi superior a 3 em todas as atividades. As que
tiveram maior sucesso foram as atividades “F) Utilizacdo do Geoplano no computador”
e “H) Escrita dos cartdes do jogo “Tapeleiro” no computador”. A que teve menor sucesso
foi a atividade “A) Escrita de um enunciado no computador sobre um texto do caderno
de textos”. Em relagdo as atividades que tiveram maior sucesso ¢ de destacar os seguintes
aspetos mencionados pelos alunos no questionario: “Eu gostei do geoplano porque
parecia um jogo. E também porque aprendi.” ¢ “Gostei muito do «Tapeleiro» porque

estava a Alcateia toda a trabalhar toda junta.”. Relativamente a atividade que teve menor
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sucesso é de sublinhar os seguintes aspetos referidos pelos alunos nos questionarios: “Era
sem piada”, “Os enunciados porque eu € 0 meu par ndo estavamos a perceber”.

Importa ainda referir que o conjunto das atividades relacionadas com o objetivo do PI de
desenvolver habilidades na utilizacdo do computador obtiveram no seu conjunto uma
melhor classificagdo por parte dos alunos do que as atividades relacionadas com o
objetivo do Pl de desenvolver as competéncias de compreensdo e interpretacdo de
enunciados. Este facto podera estar relacionado com os aspetos mencionados pelos alunos
de as atividades com menor sucesso serem menos divertidas e mais exigentes ao nivel
dos tdpicos da leitura e da escrita da componente do curriculo de Portugués.

Quanto as observacdes realizadas pelo par de estagio ao longo do periodo de intervencéo,
é de destacar o visivel aumento gradual do nivel de autonomia dos alunos na utilizacdo
do computador de semana para semana. Este facto mostrava-se evidente tanto ao nivel
das funcionalidades bésicas de ligar, desligar e aceder a documentos e aplicagdes no
computador, como também, ao nivel do processamento de texto. Relativamente a
compreensdo e interpretacdo de enunciados, ao compararmos o0 grau de autonomia dos
alunos na atividade “A) Escrita de um enunciado no computador sobre um texto do
caderno de textos”, com o grau de autonomia dos alunos na tltima semana de intervengéo
na escrita dos enunciados para utilizagdo no jogo “Tapeleiro”, verificAmos um

significativo progresso.
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ANEXO C - Potencialidades
e fragilidades observadas
nos alunos do contexto de

2.0 CEB



Areas

Potencialidades

Fragilidades

Matematica

-Compreendem a representacgdo gréafica de
fracBes
-Enunciam com facilidade os multiplos de

um ndmero

-Dificuldade na compreensdo de fragdes
-Dificuldade na tabuada

-Dificuldade na resolucéo de problemas
-Dificuldade na determinacdo de fracdes
equivalentes (sé na turma 1)

-Dificuldade em justificar respostas

Ciéncias

Naturais

-Relacionam contetdos da aula com
vivéncias pessoais

-Sabem preencher um mapa conceptual

-Dificuldade na definicéo de conceitos

-Dificuldade em justificar respostas

Competéncias

Transversais

-Voluntariosos
-Motivados

-Participativos

-Pouca autonomia

-Dificuldade em trabalho cooperativo
-Dificuldade na compreensao conceptual e
interpretacdo de enunciados ou instrugdes

orais
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ANEXO D - Avaliacdo dos
resultados relativos aos

objetivos do PI do
contexto de 2.0 (CEB



A avaliagdo foi realizada através de um processo continuo ao longo do periodo de
intervencdo do par de estagio. Para tal foi realizada uma andlise comparativa do
desempenho dos alunos aos longo de um conjunto de nove atividades, desenvolvidas nas
aulas de Ciéncias Naturais (CN) e nas aulas de Matematica (Mat): Historia de Cientista
(CN); Formas do corpo e simetria dos animais (CN); Reéguas de fracbes (Mat);
Aprendizagem Baseada na Resolugéo de Problemas (ABRP) - revestimento dos animais
(CN); Quebra-cabecas (Mat); Domino6 de fracdes (Mat); Rally da Matematica (Mat);
ABRP - reproducéo dos animais (CN); Visita de estudo a Reserva Natural do Estuario do
Sado (CN). Os dados foram recolhidos atraves de grelhas de observacdo de desempenho,
nas quais foram definidos um conjunto de indicadores para cada um dos trés objetivos
apresentados no PI. A partir dos dados registados foram construidos trés conjuntos de
graficos onde se apresentam os resultados obtidos para cada uma das turmas em estudo.
Nos graficos as atividades estdo dispostas por ordem cronoldgica, ou seja, a primeira
atividade realizada com os alunos foi “Historia de um cientista (CN)”, a segunda “Formas
do corpo e simetria dos animais (CN)”, e por ai adiante. Os valores apresentados nos
gréficos correspondem aos valores médios dos alunos da turma, tendo sido utilizada a
seguinte escala na avaliacdo do desempenho dos alunos: 4 - Revela ja ser capaz; 3 - Revela
poucas dificuldades/ser capaz na maioria das vezes; 2 - Revela algumas dificuldades /
nem sempre ser capaz; 1 - Revela muitas dificuldades / ainda ndo ser capaz.

As duas figuras que se seguem apresentam os resultados obtidos relativos ao primeiro

objetivo do PI, de desenvolver as competéncias de cooperacgao dos alunos.
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Figura D9

Analise da evolucao das competéncias de cooperacéo dos alunos da turma 5.° B

Analise da evolugdo das competéncias de cooperacao dos alunos do 5.2 B

4,0

2,0

15
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Figura D10

Analise da evolucao das competéncias de cooperagéo dos alunos da turma 5.° D
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As duas figuras que se seguem apresentam o0s resultados obtidos relativos ao segundo

objetivo do PI, de desenvolver as competéncias de autonomia e responsabilizacdo dos

alunos.

80



Figura D11

Analise da evolucao das competéncias de autonomia e responsabilizagéo dos alunos da turma 5.° B

Analise da evolugdo das competéncias de autonomia e responsabilizagdo dos alunos do 5.2 B
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2.5 Cumpre astarefas propostas

Figura D12

Anélise da evolucao das competéncias de autonomia e responsabilizacéo dos alunos da turma 5.° D
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Histéria de um  Formas do corpo e Réguas de fracdo ABRP - Quebra-cabecas Rally da Visita de estudo Dominé de fracBes
cientista (CN) simetria dos (Mat) revestimento dos (Mat) Matemdtica (Mat) Reserva Natural (Mat)
animais (CN) animais (CN) do Estudrio do
Sado (CN)
Atividades realizadas ao longo do periodo da pratica de estdgio supervisionada
———7.1 Resolve problemas sozinho antes de solicitar por auxilio ———12.2 Resolve problemas em pequeno grupo antes de solicitar por auxilio
s 2.3 Colabora nas atividades propostas 2.4 Tem iniciativa

w— 2.5 Cumpre as tarefas propostas

As duas figuras que se seguem apresentam os resultados obtidos relativos ao terceiro

objetivo do PI, de desenvolver as competéncias de compreensdo conceptual e

interpretacdo de enunciados ou instrugdes orais.
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Figura D13

Analise da evolugdo das competéncias de compreensdo conceptual e interpretacdo de enunciados ou
instrugdes orais dos alunos da turma 5.° B

Analise da evolugdo das competéncias de compreensao conceptual e interpretacdo de enunciados ou
instrucdes orais dos alunos do 5.2 B
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Figura D14

Analise da evolugdo das competéncias de compreensdo conceptual e interpretacdo de enunciados ou
instrugdes orais dos alunos da turma 5.° D

Analise da evolucdo das competéncias de compreensdo conceptual e interpretagao de enunciados ou
instrugdes orais dos alunos do 5.2 D
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Atividades realizadas ao longo do periodo da prética de estagio supervisiona[gg”

== 3 1 Decifra 0 enunciado escrito, realizando a tarefa proposta e 3 7 Decifra a instrugdo oral, realizando a tarefa proposta

Em termos gerais, em ambas as turmas houve melhorias ao nivel das competéncias
transversais analisadas. Relativamente a evolucdo das competéncias de cooperacdo, é
interessante constatar que o indicador no qual ambas as turmas apresentam pior
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desempenho numa fase inicial ¢ o “1.4 Toma decisdes em conjunto”, sendo aquele em
que se verifica um maior aumento do nivel de desempenho na fase final do periodo de
analise. Quanto a evolucdo das competéncias de autonomia e responsabilizacdo podemos
observar que os alunos da turma 5.° D apresentaram uma subida mais significativa, em
particular no indicador “2.2 Resolve problemas em pequeno grupo antes de solicitar por
auxilio”, passando de uma média abaixo do 2,5 numa fase inicial para uma média acima
dos 3,5 na fase final do estudo. Na evolucéo das competéncias de compreensao conceptual
e interpretacdo de enunciados ou instrugdes orais € visivel, em ambas as turmas, a grande
discrepancia entre os dois indicadores avaliados, demonstrando que os alunos tém
claramente mais dificuldade em decifrar enunciados escritos do que instrucgdes orais.

Ao nivel individual, constatdmos que alguns alunos, demonstraram-se volateis, ndo
apresentando um padrdo de melhoria, constatamos que o seu desempenho dependia
sobretudo do seu estado de emocional. O desempenho ao nivel das competéncias
transversais verificou-se que era pior por exemplo em dias em que a turma tinha realizado
alguma ficha de avaliacdo, ou apds uma aula de outra disciplina que tenha sido mais
agitada do que o costume ou por alguma situacao de conflito externa a situagdes escolares,
um aspeto muito evidente tanto no aluno n.° 1 do 5.°B e como no aluno n.° 19 do 5.°D.
Também detetdmos que a progressdo ao nivel das competéncias transversais era mais
evidente em determinadas componentes do curriculo, ou seja, ho mesmo aluno
verificamos que os niveis de competéncias transversais eram superiores em tarefas
realizadas numa disciplina do que noutra disciplina. O que indica que o interesse de certos
alunos por determinado topico influencia o seu desempenho ao nivel das competéncias
transversais, um aspeto particularmente evidente no aluno n.° 4 da turma 5.°B que estava
visivelmente mais envolvido nas tarefas realizadas nas aulas de Matematica o que se
refletia no seu desempenho ao nivel das competéncias transversais. Também se verificou
a mesma situacdo com o aluno n.° 12 do 5.°B, sendo, no entanto, nas tarefas realizadas na
disciplina de Ciéncias Naturais que o aluno revelou um melhor desempenho nas
competéncias transversais, quando comparado com tarefas realizadas nas aulas de
Matematica.

Particularmente na turma 5.° B o aluno n.° 17 apresentou uma grande evolugédo ao nivel

das competéncias transversais, pelo contrario o aluno n.° 13 da mesma turma manteve o
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seu desempenho sempre bastante fraco em todas as competéncias transversais analisadas,

ao longo de todo o periodo em anélise.
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ANEXO E - Grelhas de
observacdo da capacidade
de cooperacao dos alunos



GRELHAS DE OBSERVACAO

TURMAS.°B

3.2semana - 13 a 17 de fevereiro

Atividade: ABRP - revestimento dos animais (CN)

Alunos
Objetivo especifico i
Indicadores
112|3|4|5|6|7]|8|9]|10(11]|12(13|14(15]|16|17|18(19|20( 21
i) Ajuda o outro no desenvolvimento do trabalho alnelalnel 3l al2l3lal3l3l3l1l3lal3l3]alalne|ne
Caracterizar as competéncias | e
dos alunos ao nivel do trabalo [) Ouve as ideias do outro s ne|a|ne| 3| a3 3]alal3|3]|2]3]al2]3]3]4]|ne|ne
cooperativo ao longo das | . iy
iii) Partilha as suas ideias com os colegas
atividades do tipo ABRP ) 9 4(NP| 4 (NP 4|4 2432|2412 |3]|4|2]3|4] 4] |NP|NP
v) Toma decisdes em conjunto. alne|a|ne|3]a]3]a]a]3]3]3]1]3]a]3]3]a]a]|ne|ne

4 - Revela ja ser capaz; 3 - Revela poucas dificuldades/ser capaz na maioria das vezes; 2 - Revela algumas dificuldades / nem sempre ser capaz; 1 - Revela muitas dificuldades / ainda ndo ser capaz;

NP- Néo participou

7.2semana - 13 a 17 de margo

Atividade: ABRP - reproducédo dos animais (CN)

Alunos
Objetivo especifico "
) P Indicadores
1(2|3|4|5|6|7|8(9(10(11]12|13|14|15(16(17(18|19]|20]|21
i) Ajuda o outro no desenvolvimento do trabalho alnelal2lalal2lalalalslalilzlalalalalals]s
Caracterizar as competéncias [ —
dos alunos ao nivel do trabalho 1)) OuVe as ideias do outro 3nplaf3|alal3|a|ala|ls|alalalalalals|a]s]a
cooperativo ao longo das iii) Partilha as suas ideias com os cole
L . gas
atividades do tipo ABRP 4|INP| 4| 3442|4322 |3|1(4(4|4]|4]|4]|4]|3]|3
iv) Toma decisdes em conjunto. alnelal3lalalslalalalslal2lalalalalalals]s

4 - Revela ja ser capaz; 3 - Revela poucas dificuldades/ser capaz na maioria das vezes; 2 - Revela algumas dificuldades / nem sempre ser capaz; 1 - Revela muitas dificuldades / ainda ndo ser capaz;

NP- Néo participou

GRELHAS DE OBSERVACAO

Atividade: ABRP - revestimento dos animais (CN)

TURMAS5.°D

3.2semana - 13 a 17 de fevereiro

Alunos
Objetivo especifico .
Indicadores
112|3|4|(5|6|7|8|]9(10(11]|12]|13|14(15|16|17|18|19(20
i) Ajuda o outro no desenvolvimento do trabalho 1lnelnel 2 Nl sl alalalal 2l 2lslalalalalalal
Caracterizar as competéncias |. o ideias do out
dosalunosaoniveldotrabalhoID uve as Idetas do outro 1|NP[NP| 2 (NP| 3|4 |21 |3 |3|2]|3]|2|1]|4|2]|4|1]2]2
cooperativo a0 longo das iii) Partilha as suas ideias com os colegas
atividades do tipo ABRP g B3INP(NP| 4 |NP| 4| 44|14 2341 )|3]|]2|3|[2]1]2
) Toma decisdes em conjunto t|ne|npl 3 |Ne| 3| a] a2 3]2]2]3]|1]|al3|al1]2]2

4 - Revela ja ser capaz; 3 - Revela poucas dificuldades/ser capaz na maioria das vezes; 2 - Revela algumas dificuldades / nem sempre ser capaz; 1 - Revela muitas dificuldades / ainda ndo ser

capaz; NP- Ndo participou
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ANEXO F - Guido de
entrevista aos alunos



Guiao de entrevista

Introducgdo: Estou a realizar esta entrevista para um trabalho da faculdade que é sobre a vossa
opinido acerca dos trabalhos que realizaram em grupo na sala de aula (sobre o revestimento dos
animais e sobre a reproducdo dos animais). Nao ha respostas certas nem erradas, eu quero saber
a vossa opinido. As vossas respostas sdao andnimas, e 0 vosso nome nao vai aparecer no trabalho.

1. O que é que acham que aprenderam ao realizarem atividades deste tipo?
Acham que ficaram a saber melhor a matéria fazendo o trabalho de grupo ou se tivesse

sido a professora a apresentar a matéria? Porqué?
3. Acham que saberem procurar a informacgao sozinhos é importante para a vossa vida fora

da escola? Porqué?
4. Acham que saber trabalhar em grupo é importante para a vossa vida fora da escola?

Porqué?
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ANEXO G - Transcricdao das
entrevistas em grupo aos
alunos



Entrevista n.2 1

C -0 que é que acham que aprenderam ao realizarem os trabalhos de grupo sobre o
revestimento e sobre a reprodugao?

Al - Eu acho que nés aprendemos sobre o revestimento que é o que cobre o animal e as suas
propriedades. Eu vou dar o exemplo das escamas dérmicas, que sdao escamas que
acompanham o corpo e por isso ndo é preciso trocarem de pele ao longo da sua vida.

A2 —Tenho duas questdes, a primeira é que aprendi que as escamas epidérmicas elas vao
(como é que se diz) variando ao longo da vida do animal e também aprendi, aprendemos, que
o revestimento deles da para ver que habitat d4, como as escamas dérmicas ndo da para
certos habitats.

Al — N3o se adaptam!
A2 — As epidérmicas ndo podem na agua.

C — Vou passar para a proxima pergunta. Acham que ficaram a saber melhor a matéria
fazendo o trabalho de grupo ou se tivesse sido a professora a apresentar a matéria na aula?

A3 — Acho que teriamos aprendido quando a professora ensinava a matéria.

C — Achas que terias aprendido melhor se fosse a professora a por uma apresentagao e a
dizer os tipos de revestimento?

A3 — Sim, mas também em grupo também dava.
C — Mas qual é que tu achas que aprendias melhor?
A3 — Hum, a professora a falar.

A2 — Eu acho que é de grupo porque as vezes a professora pGe os colegas variados que ndo
gostamos muito, mas esses colegas até podem ser mais inteligentes que nds e podem ter
ouvido mais sobre aquela matéria. Entdo seria melhor em grupo porque assim os colegas
podem nos dar algumas pistas para nos ajudar a dizer certas coisas sobre o revestimento e de
toda a matéria de Ciéncias Naturais que eles ouviram.

Al - Eu acho que é em grupo, porque em grupo nds também temos as opinides dos colegas,
sendo que podemos aprender com os colegas também. E eu acho que em grupo era melhor
porque se fosse s6 a professora a meter no quadro, a fazer uma apresentagao, nds nao
aprendiamos muito bem porque nao saberiamos fazer as perguntas e responder a certas
questdes que a professora colocaria. Como no trabalho de grupo nés tivemos um guido e
tivemos que pensar por nds mesmos, a professora deu uma ajuda, mas nds tivemos que
pensar mais, entdo eu acho que é melhor em grupo.

A2 — Até porque se fosse so individualmente, com a professora a explicar, acho que ndo dava
muitas oportunidades a todos.
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Al —Isso!

A2 — E se fosse em grupo, aqueles que ndo sabiam bem, nés podiamos dar oportunidade
aqueles que ndo sabiam bem e até pistas daquilo que nés aprendemos

Al — Exato!
A2 - Para eles também comecgarem a saber!
Al — Assim sucedendo a aprendizagem!

C — Tenho mais duas questées. Acham que saberem procurar a informagao sozinhos é
importante para a vossa vida fora da escola?

Al — Eu acho que sim, que deviamos procurar informacdo sozinhos, porque nem sempre
vamos ter uma professora ou um tutor ao nosso lado para aprendermos tudo na vida. Sim, vao
ter momentos em que precisamos, mas sabermos procurar sozinhos é melhor porque
aprendemos mais e assim dd-nos mais confianca para depois falar das coisas.

A2 — E até podemos ter um dia em que podemos ser professores ou outra coisa. Por exemplo
se nés formos professores podemos estar a dar tudo o que nds aprendermos aos alunos, dar
oportunidades a eles para a proxima. Para eles serem alguém no futuro e eles também
comegarem a fazer isso com o préximo.

A1l - Assim dando o ensinamento que nds ja aprendemos, porque para chegar |a nés temos
um percurso e ao longo desse percurso vamos aprendendo varias coisas e ai vamos ensinando
aos nossos alunos, se um dia formos professores, ndo para eles seguirem 0s nossos passos,
mas sim para aprender e nés aprendermos com eles.

C — Vou fazer a ultima pergunta. Acham que saber trabalhar em grupo é importante para a
vossa vida fora da escola? Saber fazer coisas com outras pessoas por exemplo saber
organizar uma festa em grupo. Ou seja, saber trabalhar com outras pessoas vai ser
importante para vocés fora da escola?

A3 —Sim é bom para conhecer novas pessoas, ndo sei mais.

C — Acham que é importante saber trabalhar em grupo? E importante fazer trabalhos de
grupo aqui na escola para terem essa aprendizagem de como trabalhar com outras pessoas?

A2 —Sim, eu acho que sim porque com isso nds podemos dar, imagina, aparece alguém do
nada numa entrevista e nds podemos estar em grupo e isso pode-nos ajudar a dizer aquilo
tudo que nés aprendemos e ha coisas que nds podemos ndo nos lembrar e pode ser que haja
outros colegas que saibam e isso ai da mais coisas a entrevista para quem estd a ver em direto
pode estar a aprender mais também.

C — Portanto saber trabalhar em equipa é (til para o caso de estares a ter uma entrevista em
grupo, é isso?

A2 —sim, da para também ajudar nossos colegas que estdo ao nosso lado, mas também os
outros, os telespetadores, aqueles que nos estdo a ver.
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Al — Eu acho que sim, porque podemos trabalhar o companheirismo, que assim podemos
aprender também e gerir como se nds quiséssemos trabalhar. Hd amigos que nos ajudam, até
podemos fazer amigos dentro da empresa, que como entramos recente, podem nos ajudar a
fazer as coisas que ja sabem e depois disso nés também podemos ensinar as pessoas que vém
de fora, eu acho que isso também é importante porque se um amigo nos ajuda no passado nds
também podemos retribuir no futuro.

A2 — Nés podemos estar a trabalhar num sitio, tipo os supermercados |a tém os “caixa” e
outros colegas dos “caixa”, nds podemo-nos ajudar, porque um dia eu ja fui ao Pingo Doce,
estava |3, e eu queria anular as compras e a senhora nao sabia, entdo ela chamou a colega, e a
colega comecou-lhe a ensinar e depois disso é que eu vi que ela ja comegava a saber como é
que era para anular as compras.

C — E foi importante ter a ajuda de um colega?

A2 — Sim, ter ajuda de um colega. E é por isso que é preciso o trabalho de grupo porque |3
aquilo tudo é um grupo, que nem o futebol. Nés temos que ajudar aqueles que nao sabem.

Al - Como um velho ditado diz: “Um por todos e todos por um!”

A2 — Isso, uma mao lava a outra!

Entrevista n.2 2

C — A primeira pergunta é: O que é que acham que aprenderam ao realizarem atividades
deste tipo, de trabalho em grupo?

Al — Aprendemos sobre os animais, sobre o revestimento e quando nés nao sabemos como
sdo os animais, aprendemos o que os animais tém e é isso.

A2 — Aprender a trabalhar em grupo e saber mais.

A3 — A biodiversidade dos animais, que é muito importante, por causa deste trabalho da
reprodugdo que é muito importante para continuarmos a ter espécies e acho que a
biodiversidade é muito importante.

A4 — Aprendi mais coisas sobre animais, como o crescimento deles, como eles crescem, como
a locomocdo deles, como se movem e é isso.

A5 — Ficdmos a conhecer melhor o animal que trabalhamos.

C — A segunda pergunta é: Acham que ficaram a saber melhor a matéria fazendo o trabalho
de grupo ou se tivesse sido a professora a dar a matéria?

Al-0 qué?
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A4 —Trabalho de grupo!

C — Ou seja ficaram a saber melhor sobre os temas dos animais fazendo o trabalho de grupo
ou se tivesse sido a professora a dar a aula, a apresentar no quadro ou com uma
apresentacdao em PowerPoint. Como é que vocés acham que aprenderiam melhor, com a
professora a apresentar ou a fazer o trabalho de grupo?

A5 — N6s a fazer o trabalho de grupo, porque nés assim descobrimos sozinhos como se fosse
uma aventura.

Al - Eu acho que nés come¢dmos a aprender mais sobre os animais no trabalho de grupo
porque ha animais que ndao conhecemos e também nao sabemos como é que eles sdao, como é
que eles se reproduzem e assim aprendemos mais.

A3 — Acho que é quase a mesma opinido de A5, que é conseguimos aprender mais e conhecer
as nossas dificuldades e o que conseguimos mais e ai ficamos a saber, imagina que era no
segundo dia que tinhamos um trabalho iriamos conhecer os colegas, conhecer melhor. Mesmo
assim com estes trabalhos que ja passou muito tempo [desde o inicio do ano] estamo-nos a
conhecer cada vez melhor e acho que o trabalho de grupo é melhor porque aprendemos as
nossas dificuldades.

C — Alguém acha que se poderia aprender melhor se tivesse sido a professora a apresentar?

A3 — Acho que iriamos ficar mais a saber porque a professora ja sabe um bocado disto e
prepara tudo, mas ndo iriamos reconhecer as nossas dificuldades e ndo [nos] iriamos conhecer
melhor.

Al —E também quando fazemos trabalhos de grupo nds as vezes nao sabemos os nomes de
algumas palavras e as vezes com a ajuda da professora conseguimos melhor e assim também
apanhamos as nossas dificuldades.

A5 — Como eu tinha dito antes, nds nos aventuramos a fazer estes trabalhos de grupo,
conhecemos mais 0s nossos colegas, mas quando é a professora também a nos ensinar
também é quase a mesma coisa.

C - Qual é que achas que é a diferenga, o que é que acontece de diferente em ti quando é a
professora a apresentar ou quando é um trabalho de grupo?

A5 — No trabalho de grupo nés falamos todos em grupo, damos as nossas opinides e quando é
a professora a aprender também é quase a mesma coisa, s que ndo nos aventuramos muito.

C — Mais uma pergunta: Acham que saberem procurar a informagao sozinhos, que foi o que
aconteceu quando fizeram o trabalho de grupo, é importante para a vossa vida fora da
escola?

A3 — Pode repetir?

C —Acham que saberem procurar a informagao sozinhos, que foi o que aconteceu quando
fizeram o trabalho de grupo, é importante para a vossa vida fora da escola?
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A4 — Sim, porque assim vamos estar sempre a precisar de ajuda dos outros e ndo vamos ser
autonomos.

Al —Sim, porque também se estivermos sempre a pedir ajuda a pessoa que sabe, nés nao
vamos conseguir aprender assim mais, porque nds também temos que aprender a tentar fazer
sozinhos a comegar a procurar coisas sobre esse animal, o revestimento e essas coisas, e acho
gue é também bom aprender fora da escola.

A5 — Sim, porque quando respondemos as coisas sozinhos nés estamos a dar a nossa opinido a
nds mesmos.

A3 — E iremos ficar mais autdnomos, nao iriamos precisar de ajuda e conseguiriamos passar
por dificuldades dificeis sem ajuda.

C — Entao, ultima pergunta: Acham que saber trabalhar em grupo é importante para a vossa
vida fora da escola?

A3 — Pode repetir?

C — Acham que saber trabalhar em grupo, ou seja saber trabalhar com outras pessoas, é
importante para a vossa vida fora da escola? Sera que ha situagées que acontecem fora da
escola em que é importante vocés saberem trabalhar com outras pessoas?

A3 — Imagina que eu estou na rua e estou com um bocado de medo de alguma coisa que me
aconteca e por exemplo os meus pais ndo me atendem, eu ao me lembrar do trabalho de
grupo vou me lembrar que tinha confianca naqueles colegas e eramos mais préximos em
termos de amigos e por isso ia ligar para ele e talvez me pudesse ajudar, em varias situacdes.

Al — Podemos conhecer os nossos amigos verdadeiros, mais ou menos como o A3 disse.

A5 — Aprendemos com 0s nossos colegas e assim se estivermos em situagdes dificeis podemos
chamar eles para nos ajudar.

Entrevista n.2 3

C — A primeira questdo é: O que é que acham que aprenderam ao realizarem trabalhos de
grupo?

Al — Respeitar mais a opinido dos outros.
A2 — Ouvir o que os outros tém para dizer porque pode ser uma boa ideia.
A3 — Aprender com os colegas.

C — Vamos passar para a préxima questao. Acham que ficaram a saber melhor a matéria
fazendo o trabalho de grupo ou se tivesse sido a professora a apresentar a matéria, no
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quadro ou com uma apresentagdo, ou a escrever? Como é que acham que iriam aprender
melhor a matéria?

A4 — Em grupo, porque somos mais...
Al — Amigos?
A4 — Amigos!

C — Porque estas a trabalhar entre amigos entdo sentes-te melhor e por isso aprendes
melhor a matéria?

A4 — Sim é isso!
Al — Mais confortavel.

A3 — Aprendo mais com a professora a explicar, porque a professora explica melhor, eu
pergunto a professora. Eu copio para o caderno o que a professora estd a escrever no quadro e
aprendo mais quando é a professora que esta a fazer.

A2 — Eu também concordo com a opinido de A4 porque nos podemos sentir mais confortaveis
com os amigos e eles podem nos explicar e nds podemos explicar a eles.

Al - Eu também tenho a opinido de A4 e A2, era o que eu ia dizer.

C — Nesse caso podemos passar para a terceira questdo: Acham que saberem procurar a
informacgao sozinhos é importante para a vossa vida fora da escola?

A2 — Acho que sim, porque nés podemos ver alguma coisa que nds aprendemos sozinhos e
podemos ver isso que nds aprendemos la fora e podemos conhecer melhor a coisa que
estamos a procurar.

A4 — Sim porque um dia vamos precisar dessas informacdes e vdo poder ajudar-nos em alguma
coisa.

A1 - Sim porque quando nds estamos com amigos eles procuram, as vezes, por nds e depois
ndés ndo sabemos o que vamos fazer na hora em que nés estamos sozinhos.

C — A3, achas que que saberes procurar a informagao sozinho é importante para a tua vida
fora da escola?

A3 —Sim.
C - E porqué?
A3 — Sei 13, ndo sei.

C — Vamos passar para a préxima pergunta: Acham que saber trabalhar em grupo é
importante para a vossa vida fora da escola?

A3 —Sim, para aprendermos mais.
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C - Porque é que é importante saberes trabalhar com outra pessoa para alguma situagao
que aconteca fora da escola, no teu dia-a-dia?

A3 - Sim porque podemos estar com amigos e isso e aprendemos com eles.

Al —Sim, por exemplo quando nds estamos a trabalhar depois nds vamos saber trabalhar em
grupo com os outros. Depois quando crescermos ja sabemos respeitarmos ainda mais a
opinido dos outros quando estivermos a trabalhar.

C — Quando estiverem no vosso trabalho em adultos?
Al -Sim.
A2 — Pode repetir a pergunta?

C - Porque é que ou se achas que saber trabalhar em grupo é importante para a tua vida fora
da escola?

A2 — Porque se nos trabalharmos em grupo, nés podemos ter outros grupos e podemos fazer
amizade com outras pessoas e também porque nds podemos fazer atividades novas todos
juntos.

96



ANEXO H - Analise de
conteldo das entrevistas
em grupo aos alunos



Tema Categoria Subcategoria Unidades de registo
-"Eu acho que nds aprendemos sobre o revestimento que cobre o animal e as suas propriedade, eu
vou dar o exemplo das escamas dérmicas, que sdo escamas que acompanham o corpo e por isso nao
Aquisicdo de conhecimentos | é preciso trocarem de pele ao longo da sua vida"
sobre revestimento dos -"Aprendi que as escamas epidérmicas, elas vao variando ao longo da vida do animal e também
animais aprendi, aprendemos, que o revestimento deles da para ver que habitat da, como as escamas
P . ~ P H n
Contelidos dérmicas ndo dd para certos habitats

Aprendizagens
adquiridas
através das
atividades

realizadas do
tipo ABRP

curriculares

-"Aprendemos sobre os animais, sobre o revestimento"

Agquisicdo de conhecimentos
sobre reproducdo dos animais

-"A biodiversidade dos animais, que é muito importante, por causa deste trabalho da reproducao
gue é muito importante para continuarmos a ter espécies"

Competéncias
socias

Desenvolver competéncias
para trabalhar em grupo

-"Aprender a trabalhar em grupo"

-"Respeitar a opinido dos outros"

-"Ouvir o que os outros tém para dizer porque pode ser uma boa ideia"
-"Aprender com os colegas"
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Comparacdo de
modalidades de
trabalho em
sala de aula

Preferéncia por
uma atividade do
tipo ABRP

Interajuda entre pares

-"Seria melhor em grupo porque assim os colegas podem nos dar algumas pistas para nos ajudar a
dizer certas coisas sobre o revestimento e de toda a matéria de Ciéncias Naturais que eles ouviram"
-"Eu acho que é em grupo, porque em grupo nds também temos as opiniGes dos colegas, sendo que
podemos aprender com os colegas também"

-"E se fosse em grupo, aqueles que nao sabiam bem, nés podiamos dar oportunidade aqueles que
nao sabiam bem e até pistas daquilo que nés aprendemos"

- "Porque nos podemos sentir mais confortaveis com os amigos e eles podem nos explicar e nés
podemos explicar a eles"

Espaco para reflexdao

-"E eu acho que em grupo era melhor porque se fosse sé a professora a meter no quadro, a fazer
uma apresentagdo, nds ndo aprendiamos muito bem porque ndo saberiamos fazer as perguntas e
responder a certas questdes que a professora colocaria. Como no trabalho de grupo nés tivemos um
guido e tivemos que pensar por nds mesmos, a professora deu uma ajuda, mas nds tivemos que
pensar mais, entdo eu acho que é melhor em grupo"

-"Conseguimos aprender mais e conhecer as nossas dificuldades e o que conseguimos mais e ai
ficamos a saber (...) acho que o trabalho de grupo é melhor porque aprendemos as nossas
dificuldades"

Espaco para todos partilharem
as suas duvidas

-"Se fosse s individualmente, com a professora a explicar, acho que ndo dava muitas oportunidades
a todos"
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Caracter ludico

-"N&s a fazer o trabalho de grupo, porque nés assim descobrimos sozinhos como se fosse uma
aventura"

Fortalecimento da relacdo
entre pares

-"Iriamos conhecer os colegas, conhecer melhor. Mesmo assim com estes trabalhos que ja passou
muito tempo [desde o inicio do ano] estamo-nos a conhecer cada vez melhor"

-"Em grupo porque somos mais amigos"

-"A fazer estes trabalhos de grupo, conhecemos mais os nossos colegas"

Preferéncia por
uma aula
expositiva

Qualidade da explicacdo da
professora

-"Aprendo mais com a professora a explicar, porque a professora explica melhor, eu pergunto a
professora (...) eu copio para o caderno o que a professora estd a escrever no quadro e aprendo mais
quando é a professora que estd a fazer"

Sem preferéncia

Aprendizagens adquiridas em
ambas as modalidades

-"No trabalho de grupo nds falamos todos em grupo, damos as nossas opinides e quando é a
professora a aprender também é quase a mesma coisa, s6 que ndo nos aventuramos muito"

Relevancia para
a vida fora da
escola das
competéncias
desenvolvidas
em atividades
do tipo ABRP

Importancia de
saber procurar
informacgao
autonomamente

Aprender mais

-"Se estivermos sempre a pedir ajuda a pessoa que sabe, nds ndo vamos conseguir aprender assim
mais, porque nds também temos que aprender a tentar fazer sozinhos a comegar a procurar coisas
sobre esse animal, o revestimento e essas coisas, e acho que é também bom aprender fora da
escola”

-"Podemos conhecer melhor a coisa que estamos a procurar"

-"Para aprendermos mais"
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Aumento da autoconfianca

-"Sabermos procurar sozinhos é melhor porque aprendemos mais e assim da-nos mais confianca
para depois falar das coisas"

-"Iremos ficar mais auténomos, nao iriamos precisar de ajuda e conseguiriamos passar por
dificuldades dificeis sem ajuda"

Valorizagdo pessoal

-Sim, porque quando respondemos as coisas sozinhos nds estamos a dar a nossa opinido a nds
mesmos"

Importancia de
saber trabalhar
em grupo

Fortalecimento da relacdo
entre pares no momento
presente

-" Sim é bom para conhecer novas pessoas"

-"Imagina que eu estou na rua e estou com um bocado de medo de alguma coisa que me aconteca e
por exemplo os meus pais ndo me atendem, eu ao me lembrar do trabalho de grupo vou me lembrar
gue tinha confianga naqueles colegas e eramos mais préximos em termos de amigos e por isso ia
ligar para ele e talvez me pudesse ajudar"

-"Podemos conhecer os nossos amigos verdadeiros"

-"Aprendemos com 0s nossos colegas e assim se estivermos em situagdes dificeis podemos chamar
eles para nos ajudar"

-"Porque se nés trabalharmos em grupo, nds podemos ter outros grupos e podemos fazer amizade
com outras pessoas e também porque nds podemos fazer atividades novas todos juntos"
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Desenvolver competéncias
uteis num contexto
profissional

-"Podemos trabalhar o companheirismo, que assim podemos aprender também e gerir como se nds
quiséssemos trabalhar. H4 amigos que nos ajudam, até podemos fazer amigos dentro da empresa,
gue como entramos recente, podem nos ajudar a fazer as coisas que ja sabem e depois disso nds
também podemos ensinar as pessoas que vém de fora"

-"Eu ja fui ao Pingo Doce, estava I3, e eu queria anular as compras e a senhora ndo sabia, entdo ela
chamou a colega, e a colega comecou-lhe a ensinar e depois disso é que eu vi que ela jd comecava a
saber como é que era para anular as compras (...) e é por isso que é preciso o trabalho de grupo
porque la aquilo tudo é um grupo, que nem o futebol, nds temos que ajudar aqueles que ndo sabem"
-"Depois quando crescermos ja sabemos respeitarmos ainda mais a opinido dos outros quando
estivermos a trabalhar"
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ANEXO I - dQuestionario
diagnéstico aos alunos
para construcao de

cenarios de acordo com o
modelo de ABRP



Questionario aos alunos

1. Seleciona 2 opc3o que achas mais correta.

2) Qual destas patas est30 mais adzaptadas 2 deslocarem-se na aguz?

[(Jsclo Oar zgua

Justifica:

2. Responde verdadeiro (V) ou falso (F).
[J os znimais carnivoros nic comem peixe.
[J Através da dentic3o dos mamiferos é possivel saber o que & que comem.
[] Os bicos das aves tém todos o mesmo formato porque todas comem o mesmo tipo
de zlimento.

3. Com base nas imagens indica uma fun¢do do pelo dos animais.

Resposta:

4. Achas que os ovos de galinha que compras no supermercado poderiam um dia ser
um pintzinho?

CJsim W)

Justifica:

5. Indica o meio em que mais aprendes sobre animais
[Jvideos do Youtube
[ tivros
[[JProgramas da televisio
[Jiogos
[JAc ar livre
[JOutro. Qual?




ANEXO J - Guilides de
trabalho de acordo com o
modelo de ABRP



Abordagem Baseada na Resolugdo de Problemas
Relagdo do tipo de revestimento dos animais com o meio onde vivem
Objetivos especificos:
- Identificar os diferentes tipos de revestimento dos animais vertebrados
- Enumerar as caracteristicas de cada tipo de revestimento

- Relacionar o tipo de revestimento com o0 meio em que os animais vivem

Conceitos a mobilizar: penas, pelos, pele nua, escamas dérmicas, escamas epidérmicas, habitat

Cendrio:

Um Jardim Zooldgico decidiu enviar para os seus habitats naturais os animais que 13 vivem.

Mas é preciso decidir para onde envia-los!

Ajuda os donos do Jardim Zoolégico a escolher o meio onde cada animal se ird adaptar melhor. Justifica as tuas
escolhas com as caracteristicas do revestimento de cada animal.

Temos 0s seguintes animais vertebrados:

R3-tomate Suricata Piranha vermelha Pato-mandarim Dragdo de komodo

Questdes problema:
1. Qual o tipo de revestimento do animal?
2. Que caracteristicas tem esse tipo de revestimento?
3. Como é que o tipo de revestimento permitird ao animal adaptar-se ao seu novo ambiente?

O produto final: um cartaz sobre cada tipo de revestimento

Procedimento:
1. Formar 5 grupos de alunos e distribuir um animal por grupo.
2. Cada grupo responde as trés questdes problema sobre o animal que |he calhou.
3. Cada grupo prepara um cartaz onde constem as respostas as questdes problema.
4. Cada grupo apresenta a turma o resultado da sua investigacdo.

Fontes:

- Manual de Ciéncias Naturais, pagina 108, 109 e 112

- Site do Zoo de Lisboa: https://www.zo0.pt/pt/conhecer/animais
- Texto “O revestimento dos animais vertebrados”

0O que deve constar em cada cartaz:

- Nome do revestimento

- Desenho ou fotografia do animal com esse tipo de revestimento

- Caracteristicas do revestimento

- Indicar o tipo de animal com esse revestimento (repteis, anfibios, mamiferos ou aves)
- Indicar o nome do animal central da sua investigacao

- Local escolhido e justificacao
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Texto
“0 revestimento dos animais vertebrados”

Os anfibios que ndo apresentam qualquer tipo de revestimento, como a rd ou a salamandra sdo
animais de pele nua. A sua pele produz uma substancia mucosa que a mantém sempre hamida,
desempenhando fungdes respiratdrias e de defesa repelindo os inimigos. Estes animais necessitam de viver
em ambientes himidos.

A maioria dos peixes tem o corpo revestido por escamas que tém origem na camada mais profunda
da pele, a derme, chamam-se escamas dérmicas. Estas escamas acompanham o crescimento do corpo e
estdo dispostas como as telhas de um telhado, protegendo o corpo do animal e facilitando a sua deslocagao
no meio aquatico.

Em geral, o corpo dos répteis é revestido por escamas provenientes da camada superficial da pele, a
epiderme, chamam-se escamas epidérmicas. As escamas nao acompanham o crescimento do animal, por
isso ele muda de pele a medida que cresce — sdao as mudas. Este revestimento protetor facilita a sua
deslocacdo e evita a perda de agua. Répteis como a tartaruga tém também carapaca e outros, como o
crocodilo, tém placas dsseas.

|

) 7 ;;\]Eammn

— |

As aves tém o corpo revestido de penas, debaixo das quais existe a penugem. A pena é formada por
um tubo oco que se prolonga por um eixo de onde partem as barbas. Estas ramificam-se em bdrbulas que
se entrelagam umas nas outras, como uma rede. Esta estrutura das penas e a gordura que as cobre formam
uma prote¢ao impermeavel a dgua e ao ar, que conserva o calor do corpo.

birbulas

A maioria dos mamiferos tém o corpo revestido de pelos. Estes podem constituir coberturas mais ou
menos espessas, de tamanhos e cores diferentes, adaptando-se ao meio. Para além da sua fung¢do de
protecao, os pelos regulam a temperatura do corpo, mantendo-a constante, e evitam a entrada de 4gua.

Texto e imagens adaptadas de Caels, F. (2016) Os textos de Ciéncias na disciplina de PLNM: uma abordagem baseada em Género. Consultado
em de http://hdl.handle.net/10451/23642
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Abordagem Baseada na Resolugdo de Problemas

Os ovos de galinha do supermercado poderiam um dia ser um pintainho?

Objetivos especificos:

- Definir ciclo de vida

- Distinguir reprodugao sexuada de assexuada

- Distinguir fecundacdo interna de fecundag¢ao externa

- Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos

Conceitos a mobilizar: ciclo de vida, reproducdo sexuada e assexuada, fecundagao interna, fecundagao externa,
oviparos, ovoviviparos, viviparos.

Cendrio:

Em duas turmas do 5.2 ano da escola_ perguntou-se aos alunos se achavam que os ovos de
galinha comprados no supermercado poderiam um dia ser um pintainho. Estas foram algumas das respostas
dadas:

Sim, porque os N3o, porque fazem =

Nao, porque o pintainhos tratamentos aos Sim, porque se
que.vem nascem em @ Shos antes de colocar uma galinha
dentro do ovo ovos R . em cima. da choca
é liquido % el b

\
= @& W

Investiga e descobre se afinal pode nascer um pintainho de um ovo de galinha comprado no supermercado.

Questdes secunddrias:
1. Quais sdo as fases do ciclo de vida de um ser vivo e qual a importancia da reprodug¢ao dos animais?
2. Distingue reprodugao assexuada de reprodugao sexuada e indica qual o tipo de reproduc¢do da galinha.
3. Indica o nome das duas células necessdrias para que haja fecundagao, referindo qual é a célula que vem
do galo e qual a que vem da galinha.
4. Distingue fecundagdo interna de externa e indica qual o tipo de fecundacdo da galinha.
5. Explica o que sdo animais viviparos, oviparos e ovoviviparo e indica onde se inclui a galinha.

Questdo principal:
Com base nas respostas dadas as questoes secunddrias responde a questao principal “Os ovos de galinha do
supermercado poderiam um dia ser um pintainho?”. Justifica a tua resposta.

O produto final: um cartaz desdobrédvel com as respostas as questdes secunddrias e a questdo principal.

Procedimento:
1. Formar 5 grupos de alunos.
Cada grupo responde primeiro as cinco questoes secundarias e depois a questdo principal
Cada grupo prepara um cartaz onde constem as respostas as questdes secundarias e a questao principal
Cada grupo apresenta a turma a resposta dada a uma questao secundaria
Cada grupo apresenta a turma a resposta dada a questao principal
Os cartazes sao expostos nos corredores da escola para informar os alunos das outras turmas.

ounewN
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Fontes:

- Manual de Ciéncias Naturais, pagina 134, 135, 138, 139,140,141

- Videos “Ciclo de Vida" (questdo secundaria 1), “Tipos de reprodugdo” (questdes secundarias 2, 3e 4) e
“Desenvolvimento do embrido” (questao secunddria 5) disponiveis em
https://auladigital.leya.com/share/e483c93d-3aeb-44e0-a2bf-d5484a0cffb9

0 gque deve constar em cada cartaz:

- Titulo “Os ovos de galinha do supermercado poderiam um dia ser um pintainho?”
- Questdes secundarias e respetivas resposta

- Questdo principal e respetiva resposta

- Nome e turma dos autores do cartaz
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ANEXO K - Produto final
da Unidades de trabalho
de ABRP
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