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Resumo

A atuacdo de leigos perante situacdes de acidente e emergéncia médica € uma realidade
pouco comum em Portugal. Defende-se que aaprendizagem de Primeiros Socorros, desde
cedo, aumenta a probabilidade de atuacdo enquanto adultos.

O presente estudo pretende contribuir para o desenvolvimento de estratégias que efetivem
a aquisicao de conhecimentos, atitudes e competéncias no ambito do Suporte Basico de
Vida em duas turmas do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Numa primeira fase, foi realizadaa visitaao quartel dos bombeiros voluntérios de Sintra
para que os alunos contactassem com vocabulario especifico em contexto e por outros
intervenientes que ndo o investigador, permitindo tomarem consciéncia da atuagao destes
em diversas situa¢Ges. Numa segunda fase, foi aplicado um questionario para verificar 0s
conhecimentos prévios dos alunos quanto ao Suporte Basico de Vida. Posteriormente, foi
realizada a intervencao pedagogica-didatica, cujas dindmicas de ensino e aprendizagem
se focaram na componente tedrica, com suporte em video e esquemas, e na componente
pratica com a exemplificacdo do procedimento por parte da investigadora. Numa quarta
fase, foi possibilitado aos alunos que praticassem os conte(ldos com recurso a manequins
e com feedback por parte da investigadora ou de elementos dos bombeiros, sendo depois
avaliados em bancas praticas com recurso a grelha de avaliagdo. A tltima fase consistia
na implementacédo de um questionario para verificar a aquisicdo de conhecimentos por
parte dos alunos apos a intervencao.

A investigacdo pretendia comparar o impacto da componente pratica e da duragdo da
mesma na aprendizagem dos alunos. Os resultados obtidos permitem verificar que a
componente préatica, assim como a avaliacdo pratica, permite aos alunos uma

aprendizagem significativa e correta dos contetdos de SBV.

Palavras-chave: Suporte Basico de Vida; Primeiros Socorros; Componente Pratica;

Avaliacéo Préatica



Abstract

The role of lay people in situations of accidents and medical emergenciesis a rare reality
inPortugal. It isargued that learning First Aid, from an early age, increases the probability
of acting as adults.

The present study intends to contribute to the development of strategies that effect the
acquisition of knowledge, attitudes and competences in the scope of Basic Life Support
in two classes of the 6th year of the 2nd Cycle of Basic Education.

In a first phase, a visit to the Sintra volunteer fire station was carried out so that the
students could get in touch with specific vocabulary in context and by actors other than
the researcher, allowing them to become aware of their performance in different
situations. In a second phase, a questionnaire was applied to verify the students' prior
knowledge regarding Basic Life Support. Subsequently, a pedagogical-didactic
intervention was carried out, whose teaching and learning dynamics focused on the
theoretical component, supported by video and diagrams, and on the practical component
with the researcher illustrating the procedure. In a fourth phase, students were allowed to
practice the contents using mannequins and with feedback from the researcher or
firefighters, who were then evaluated on practical benches using an evaluation grid. The
last phase consisted of the implementation of a questionnaire to verify the acquisition of
knowledge by the students after the intervention.

The investigation intended to compare the impact of the practical component and its
duration on students' learning. The results obtained allow verifying that the practical
component, as well as the practical evaluation, allows students to learn meaningfully and

correctly the BLS contents.

Key Words: Basic Life Support, First Aid, Practical Component, Practical Evaluation



INDICE GERAL

Do INTRODUGAKOceeeceeeererererrrsrsrsrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssnssen 1
e PRATICA PEDAGOGICA uaeeeeeseeeersesesesesissssssssssssssssssssssissassassssssssssens 4
2.1. Descricao Sintética das Praticas PedaglgiCas.....cceeeerrrrrrrrrrrrrsrsssssssasssesesesssssssssasanans 5
2.1.1. Descricao Sintética da Pratica Pedagogica em 1.2 CEB ....cccceeeeriiiririicriicccceeenenn. 5
2.1.2. Descricdo Sintéetica da Pratica Pedagdgica em 2.0CEB .......cccccveiiiiiiciinnnnrennennns 10
2.1.3. Analise Critica da Pratica PEdaglgiCa ...cceveeeerrreereerersscssssenneereesesssesssssenneesessas 15
T ESTUDO EMPIRICO.iseeerseirissesssssssssssssssssssssssssssasssssssassssasssssassssssssssssassses 20
3.1, Apresentacao dO ESTUAO .....cccerererererersssrsrsssssssssssssssssssssssnsnsnsssssnsssssssssssssssssssssssans 21
3.1 L. MOUIVAGOES cuurererernnnnnrsnsnsnnsssnssnnnsssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 21
3.1.2. Problematica, qUeStBES & ODJELIVOS ..uuuuererrrrrerrrererrrersrssssesesesesssssssssssssssssssssssnnnns 21
3.2. FUNDAmENtaCa0 TEONICA ...uueererererereessrsnnrereesssssesssssannresesssessssssnnressssssssssssssansensesss 22
3.2.1. O algoritmo do SBV em POrtugal......cccceeerererererererererssesssssssssssssssssssssssssssssssssans 22
3.2.2. Aprendizagem do SBV em criancas em idade escolar .......cccecererrrirecrrrnnenreneennns 26
3.2.3. O SBV nos documentos curriculares POrtUQUESES «.ceeevreeersrnmrererssssesssssannreseesas 27
SCTC TN |V, [=1 (7o [o] [0 - USRS 29
1 TG 00 N VF= VU] =22 W (o TN =T] L8 o [0 PO 30
3.3.2.  PAriCIPANTES «euuuereeeeererennnnnennnnnnnnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 30
3.3.3. Técnicas de Recolha e Tratamento de Dados .......cccveveeerieeisieeinieeenssneensnennnne 30
3.3.4. Principios Eticos do Processo de INVEStIGACHD cueereerervereerereeseereesereeseeseeseseseesenns 32
3.4. Descrigdo das atividades em CONTEXIO ..cvveeerririueeeiiisinreriinseeeessinneesssessresssssseessens 32
TR TR (=1 U] =T (o1 SN 35

I ST I ANVZ 1 [T Tox= 0 N T o] - 1 35


https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649475
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649476
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649481

KR ANV 11T Tor- Lo I 10 T- L SO OOPP 37

R ANV 1T Tor- Lo I o] L or L PP 37
KRW AV VANV T Uor: (oI (:10] o (o7 URu PO 38
3.5.2.3. Comparacdo entre avaliacdo tedrica e avaliagio pratiCa......cccceeeeereeerrneereeeennan 40
BTG T O T 11T TN 41
Yo REFLEXAO FINAL oueeeeeeereseereseessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasassasans 44
REFERENCIAS aeeeeereeeeverersrsssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasssssssssssassssassssssssasssssases 48
3 R YN 52

ANEXO A. Tabela de Potencialidades. fragilidades e interesses

......................................................................................................................... 53
ANEXO B- GUi80 de EXPlOracgado .cccccciieeiciiieeeniirrennnereennesseensesseenssessssnsssssennns 58
ANEXO C. Questionario Inicial ... 61
ANEXO D. Protocolo Suporte Basico de Vida.....ciiiiicciiiineccnnnene. 64
ANEXO E. Grelha de Avaliaga0 .cciiiiiiiiiciiiiniiienieieeninrnerensssesssssssesensssnns 66
ANEXO F. Questiondrio final....eseeeeee 68

ANEXO G: PlanificCaglesS . cciiciiiiiiiiiiiiieniiiieneiniieneisiiensssssmenssssssnssssssenssssssennss 72


https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649502
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649503
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649504
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649505
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649505
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649506
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649507
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649508
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649509
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649510
https://d.docs.live.net/47c92fae94ed4a3c/Ambiente%20de%20Trabalho/Relatório_DF_BV_segunda.docx#_Toc141649511

INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1 - CADEIA DE SOBREVIVENCIA (INEM, 2022) ........coocoverviimeeriieserisssisssssisssssssssssssssssons

FIGURA 2 - ALGORITMO DE SBV (INEM, 2022)



INDICE DE TABELAS

TABELA 1 - AVALIACAO DOS OBJETIVOS GERAIS ... 14
TABELA 2 - FASES DE APLICACAO DA INVESTIGACAO.........coooeeveeecieevieesessssss s, 33
TABELA 3 - AVALIACAO PRATICA DOS ALUNOS...........oommerirererisesesisessssssssssssssssssssssssssssssssnssons 37
TABELA 4 - RESPOSTAS DOS INQUERIDOS SOBRE O QUESTIONARIO FINAL .................. 39

TABELA 5 - COMPARAGAO ENTRE RESULTADOS OBTIDOS NAS AVALIAGOES............ 40



LISTA DE ABREVIATURAS

AE Aprendizagens Essenciais
AP Apresentacao de Producdes
CB Corpo de Bombeiros

CEB Ciclo do Ensino Bésico

CoDuU Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes
DAE Desfibrilhador Auxiliar Externo

EAM Enfarte Agudo do Miocérdio

ESELX Escola Superior de Educacdo de Lisboa

GAMA Gabinete de Apoio Multidisciplinar ao Aluno

JI Jardim de Infancia

INEM Instituto Nacional de Emergéncia Médica
MEM Movimento da Escola Moderna

oC Orientador Cooperante

OVA Obstrucdo da Via Aérea

PASEO Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

PCR Paragem Cardiorrespiratoria

PEA Projeto Educativo do Agrupamento
PES Il Pratica de Ensino Supervisionada Il
PS Primeiros Socorros

SAV Suporte Avancado de Vida

SBV Suporte Basico de Vida

SC Sistema Cardiovascular

TEA Tempo de Estudo Auténomo

ucC Unidade Curricular



VA Via Aérea

VOS Ver, Ouvir e Sentir



1. INTRODUCAOQ



A elaboracdo do presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular (UC)
de Praticade Ensino Supervisionada Il (PES II), inseridano curriculodo 2.° semestre, do
2.% ano do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.°
CEB, da Escola Superior de Educacao de Lisboa (ESELX).

Enquanto alunas em término do ciclo final de estudos, tornou-se evidente a
importancia do desenvolvimento de competéncias associadas a acdo pratica do futuro
profissional. Desta forma, procurdmos ir ao encontro dos objetivos centrais da UC, sendo
estes elaborar e implementar propostas pedagdgicas adequadas, compreender o
funcionamento de escolasdo 1.°e 2.° CEB, assim como a reflexdo e analise dos diferentes
momentos de toda a agdo pedagdgica concretizada.

O relatorio encontra-se dividido em trés partes fundamentais, sendo estas: i)
Pratica Pedagogica; ii) Estudo Empirico e iii) Reflexao final.

A primeiraparte incide sobre as praticas pedagdgicas desenvolvidas em contexto
de 1.° CEB e de 2.° CEB ao longo do ano letivo, subdividindo-se em trés capitulos.

Desta forma, os dois primeiros contemplam uma apresentacdo sintética dos
contextos de ambas as praticas pedagdgicas desenvolvidas e o ultimo capitulo centra-se
na analise critica da préatica decorrida nos dois ciclos de ensino basico.

A segunda parte do relatorio apresenta o estudo desenvolvido em 2.° CEB,
nomeadamente em diversas turmas de 6.°ano, no ambito do Suporte Basico de Vida, e
encontra-se organizado em cinco capitulos.

O primeiro capitulo contempla a definicdo do tema e problema do estudo,
apresentando os objetivos gerais e especificos do mesmo e as questdes de investigacdo
que serviram de fio condutor ao longo da implementacgéo do estudo. O segundo e terceiro
capitulos incidem sobre a fundamentacéo tedrica que sustenta as escolhas metodolgi cas
realizadas e a metodologia definida para a realizagdo do mesmo. O quarto e quinto
capitulo contemplam os resultados obtidos ao longo da presente investigacdo, realizando
a sua analise e discussao de acordo com os objetivos definidos inicialmente.

Na reflexdo final, tidacomo aterceira parte do relatério, sdo evidenciados diversos
aspetos que surgiram ao longo do estudo e da respetiva pratica pedagdgica, envolvendo:
i) os contributos da pratica pedagogica; ii) os contributos do processo de investigagdo

para o desenvolvimentos de competéncias profissionais e melhoria dos processos de



ensino e aprendizagem e iii) identificacdo de aspetos relevantes para o desenvolvimento

pessoal e profissional, assim como aspetos a melhorar como docente.



2.PRATICA PEDAGOGICA



2.1. Descricgao Sintética das Praticas Pedagdgicas

Nesta seccdo irdo ser abordadas as questdes relacionadas com a intervengéo ao
longo da pratica pedagdgica | e Il, em contexto de 1.° CEB e 2.° CEB respetivamente.
Serdo caracterizadas, de forma sumaria, as finalidades educativas da Instituicdo
Cooperante e do grupo-turma onde foi feita a intervencdo, explicitando todas as
caracteristicas do mesmo. Apresentar-se-4 também a problematica de intervencao em
cada contexto, referenciando 0s objetivos, estratégias, atividades e processos de

avaliacgéo.

2.1.1. Descricdo Sintética da Pratica Pedagogica em 1.° CEB

A instituicdo onde decorreu a Pratica Pedagogica em 1.° CEB encontra-se inserida
numa zona mista — residencial e empresarial na periferia da cidade de Lisboa, na
Amadora. No meio envolvente da escola, é possivel evidenciar infraestruturas de
interesse como indutoras de contetidos no processo de ensino-aprendizagem, sendo que
os podemos classificar em equipamentos desportivos, culturais, funcionais, sociais e
outros.

Esta é uma instituicdo de carater privado, sendo um de trés campus e apresentava
como oferta educativa as valéncias desde o Jardim de Infancia (JI) até ao ensino
secundario. Quanto & populacdo escolar, e sendo uma escola internacional de ensino
bilingue, a sua maioria é proveniente de diferentes paises ndo apresentado como lingua
materna o portugués.

No que concerne aos recursos fisicos, a instituicdo era composta por 3 edificios,
que contém o pavilhdo desportivo, 2 rooftops, 1 campo desportivo de relva sintética, um
auditorio, um refeitorio e bar, uma reprografia/papelaria, salas de reunides, gabinetes de
psicologia, diversas casas de banho especificas destinadas a alunos e professores e um
gabinete medico. Além disto, os trés edificios contém diversos andares, estando 0s
diferentes niveis de ensino distribuidos pelos diferentes espacos.

A instituicdo apresenta a missdo de formar e inspirar os alunos a serem felizes,
assentando a sua formagao em quatro pilares fundamentais: i) Inovagdo — cultura escolar
inovadora, colaborativa e adaptdvel a um mundo em mudanca; ii) Felicidade -

Experiéncias e aprendizagens baseadas na felicidade, estimulando paix@es pessoais e



crescimento nas diferentes areas; iii) Responsabilidade - Desenvolvimento e aplicacéo de
programas, como o "Fellowship”, que promove nos alunos o crescimento pessoal ¢ a
cidadaniaglobal; e iv) Glocalization —Preparacdo dos alunos paraa adaptagdo a mudanga
global e a transformacéo positiva do ambiente local.

Quanto a professora cooperante, esta seguia alguns principios orientadores do
Movimento da Escola Moderna (MEM) e defendia que os alunos ndo percorrem um
percursos igualitario no que diz respeito a aquisi¢ao de conhecimentos, competéncias e
atitudes, procurando proporcionar momentos e atividades diversificadas e adaptadas aos
alunos e aos objetivos definidos.

Com os diferentes momentos de Tempo de Estudo Auténomo (TEA) procurava
ser como um espaco para colmatar as dificuldades de cada aluno aliado a uma
diferenciacdo pedagodgica necessaria, envolvendo os alunos no processo de ensino-
aprendizagem através da defini¢do de parcerias entre aluno-aluno ou professor-aluno,
procurando promover a cooperacao, interajuda e a interagdo com o outro.

No decorrer da observacédo acao da OC, evidenciou-se a defini¢do de relacdes de
empatiae afetividade entre todos, defendendo que uma aprendizagem significativa surge
em ambientes cujo grupo turma apresenta entre si relagdes de amizade e outras afetivas,
assegurando um ambiente seguro e de confianca, em que o erro nao é tido como algo
negativo, mas sim como indutor de aprendizagens.

Quanto aos recursos utilizados pela OC, foi identificada a utilizagdo diversos
recursos tecnologicos como: i) o Seesaw, 0 Quizizz ou o Classroom Screen que
possibilitama criacdo de QRcodes; ii) as aplicacdes Worldwall e Nearpod, que dispdem
de diversos jogos com tematicas variadas para diversos contetdos a abordar; iii) ou 0
Vimeo, no qual é possivel criar ou visualizar videos sobre tematicas diferentes.

A turma era constituida por 24 alunos, dos quais 11 eram do sexo masculinoe 13
do sexo feminino, tendo idades compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos. A maioria dos
alunos frequentou a institui¢do desde do Jardim de Infancia.

Quanto as nacionalidades, a turmaera composta por dois alunos de nacionalidade
brasileira, um aluno angolano, dois alunos chineses e os restantes de nacionalidade

portuguesa.



Relativamente as especificidades dos alunos, existiam 9 alunos abrangidos pelas
Medidas Adicionais do Decreto-Lei 54/2018 apresentando diagnosticos como dislexia,
perturbacdo da hiperatividade, défice de atencdo, dislexia, disgrafia, entre outros. Estes
alunos eram acompanhados por parte de docentes e especialistas das areas de psicologia,
psicopedagogia, psicomotricidade, pedopsiquiatria, terapia da fala e explicacdes.

Os alunos eram curiosos, motivados e participativos no processo de ensino-
aprendizagem, apresentando um bom desenvolvimento das competéncias de entreajuda,
cooperacao, partilha e autonomia.

No entanto, existiam diferencas quanto ao ritmo de trabalho por parte dos alunos
na concretizagédo das atividades propostas, dado que alguns alunos apresentavam um
excelente ritmo de trabalho e outros ndo as conseguiam concluir ou necessitavam de apoio
por parte do docente. Este aspeto dificultava a gestdo do tempo e da turma, ao qual se
juntava o facto de existirem elementos perturbadores que apresentavam comportamentos
desafiantes, perturbadores ou desatentos que prejudicavam o normal decorrer das aulas.

A problematica e objetivos desenvolvidos surgiram das potencialidades,
fragilidades e interesses da turma (cf. Anexo A), tendo estes sido identificados com base
na observacéo direta e com o feedback da professora cooperante, assim como dos temas
e conteudos definidos ao longo do decorrer da intervencéo.

Assim, a partir desta analise, podemos identificar na turma, no que diz respeitoa
componente de Matematica, as seguintes potencialidades: i) aquisi¢do de contetdos
anteriormente abordados e ii) calculo mental. Foram identificadas como fragilidades a
comunicacdo do pensamento matematico e a interpretacdo de enunciados, que afeta
diretamente a resolucéo de problemas.

Quanto a componente de Portugués, as potencialidades revelaram-se na fluéncia
e entoacdo na leitura de textos e a sua interpretacdo, assim como na gramatica, no que diz
respeito a conceitos ja abordados, e na ortografia. Por outro lado, as suas fragilidades
surgiam na capacidade de adequacdo da escrita a estrutura e desenvolvimento.

Na componente de Estudo do Meio, os alunos apresentaram como potencialidade
o envolvimento nos trabalhos de projeto, enquanto a cooperacao era uma fragilidade pela
auséncia de dialogo na discussdo de ideias e tarefas.



Nas componentes de Educacdo Artistica, evidenciamos como potencialidades o
cantar em grupo em Musica e o desenho e pinturaem Artes Visuais. Por outro lado, como
fragilidades surgem as sequéncias de movimentos corporais em Mdusica e 0 recorte e
colagem em Artes Visuais. Na componente curricular de Expressdo Draméatica ndo foram
observadas fragilidades ou potencialidades por ndo ser uma componente lecionada pela
OC e ndo ser parte integrante do horario da pratica educativa.

Uma potencialidade transversal as diferentes componentes do curriculo prende-se
com a utilizacdo de recursos tecnoldgicos, sendo que a turma apresentou grande
versatilidade na sua utilizacdo e concentracdo nas diversas atividades propostas. Os
momentos de discussdo evidenciaram-se como uma potencialidade no debate de novos
contetidos que surgem.

Quanto a componente de Educacéo Fisica, a turmaapresenta como potencialidade
a motivacao para concretizacdo de jogos e no cumprimento de regras, mas também uma
fragilidade no que concerne a cooperacdo nos jogos em equipa.

Nas competéncias sociais, foi possivel definir como potencialidades a
participacdo, autonomia, responsabilidade, colaboracdo, compreensdo, comunicacéo e
reflexdo, mas por outro lado as fragilidades relacionavam-se com a capacidade de
comunicagdo e argumentacao, a cooperacao entre pares, 0 cumprimento de regras e 0
respeito pela opinido do outro.

Com base nos aspetos apresentados, foram identificados como objetivos: i)
Desenvolver competéncias de cooperacdo, colaboracdo e partilha e ii) Desenvolver
competéncias de gestdo de problemas. Tendo sido definida como problematica
“Desenvolver a gestdao de problemas, promovendo competéncias de cooperagao,
colaboracdo e partilha, através de estratégias globais de intervengdo e integragdo”.

Com o intuito de trabalhar o objetivo “Desenvolver competéncias de cooperagao,
colaboracdo e partilha”, foram mobilizadas as seguintes estratégias de intervencao: 1)
Utilizar esquemas e/ou desenhos; ii) Utilizar materiais manipulaveis e/ou tecnologicos;
iii) Realizar trabalho de grupo; iv) Incentivar a participacdo ordenada; e v) Discutir entre
pares acerca de diferentes contetdos.

Para isto foram integradas estratégias das componentes do curriculo de Estudo do

Meio, Portugués e Artes Visuais, sendo também integradas nas Competéncias Sociais.



No que toca ao Estudo do Meio, foi dada continuidade a rotina de Trabalho de
Projeto; no Portugués, foi dada continuidade e incentivadaa escrita de textos a pares; em
Artes Visuais, foram promovidas atividades que envolveram momentos de cooperacao; e
por fim, relativamente as Competéncias Sociais, foi dada continuidade as rotinas de TEA,
incentivando a realizacao de parcerias entre alunos, e a rotina de AP.

Para trabalhar o objetivo “Desenvolver competéncias de gestdo de problemas”,
foram introduzidas as seguintes estratégias globais de intervencdo: i) Continuar com as
rotinas semanais de Conselho de Turma, perguntas e comentarios aos textos dos colegas
e apresentacOes de produc0es e ii) Realizar discussdes em grande grupo.

Para trabalhar este objetivo, foram integradas estratégias das componentes do
curriculo de Estudo do Meio, Matematica, Portugués, Artes Visuais e ainda de
Competéncias Sociais.

No Estudo do Meio, foi dada continuidade a rotina de Trabalho de Projeto e
promovidos momentos de reflexdo; na Matemética foram promovidos momentos de
explicitacdo oral de raciocinios e discussdao em grande grupo; no Portugués foi dada
continuidade a rotina de Perguntas e Comentarios; em Artes Visuais foram promovidas
atividades que envolvem a comunicagéo.

E por fim, relativamente as Competéncias Sociais, foi dada continuidade as rotinas
de i) TEA, com a realizacdo de parcerias, ii) de Conselho de Turma, promovendo a
resolucdo de conflitos e gestdo de problemas, e iii) AP, incentivando os alunos a
colocarem questdes e fazerem comentarios as apresentacfes, fomentando o respeito e
saber esperar pela sua vez.

Destaforma, ao longo de todaa intervencéo, foi privilegiada a avaliagdo formativa
continua, através da continuidade dada ao trabalho e rotinas estabelecidas pela professora
OC. Esta avaliagdo tomou como base os trabalhos desenvolvidos pelos alunos, a
participacdo dos mesmos em diferentes momentos, a realizagéo de fichas de reviséo e
avaliacdo de conteddos e a apresentacdo, quer de producgdes individuais, a pares e das
realizadas pelos diferentes grupos de trabalho no trabalho de projeto, em Estudo do Meio.

Além disso, foram ainda implementadas estratégias que permitiram aos alunos
desenvolverem a gestdo de problemas, através da promocdo de competéncias de

cooperacao, colaboracdo e partilha, que foi estabelecida como problematica inicial.



No que concerne as competéncias de cooperacao, colaboracao e partilha, os alunos
desenvolveram um sentido de respeito pelo proximo, procurando ajudar os colegas com
maiores dificuldades em determinadas &reas ou a colaboracdo e cooperagdo que
melhoraram quer ao longo da realizacdo dos projetos de Estudo do Meio, como em
momentos de parcerias no TEA.

Este desenvolvimento refletiu-se nos momentos de Conselho de Turma, na
discussdo dos assuntos remetidos em Diario de Turma, na avaliacdo das tarefas realizadas
e no estabelecimento de parcerias, refletindo que reconhecem as suas dificuldades e
potencialidades.

Relativamente as competéncias de gestdo de problemas, os alunos demonstraram
uma melhoriana resolucédo de conflitos, responsabilizando-se por atos negativos e dando
a sua opinido ou solucdes. Assim, com o trabalho realizado, foi possivel observar um

desenvolvimento na maioria dos alunos, no que toca a este ponto.

2.1.2. Descricao Sintética da Prética Pedagdgica em 2.°CEB

A instituicdo onde decorreu a Pratica Pedagogica em 2.° CEB encontra-se inserida
numa zona residencial, na periferia da cidade de Lisboa, na Serra de Sintra. No meio
envolvente da escola, foi possivel evidenciar infraestruturas de interesse como indutoras
de conteidos no processo de ensino-aprendizagem.

Esta é uma institui¢do educativa de caracter publico de ensino, com uma oferta
educativa nas valéncias de Jardim de Infancia (JI), 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), 2.°
e 3.° CEB. A populacéo escolar é oriunda maioritariamente das freguesias de Santa Maria
e S. Miguel e de S. Martinho, pertencentes a Unido de Freguesias de Sintra (PEA, 2022).

No que concerne aos recursos fisicos, foram identificados sete edificios, sendo
doisdeles dedicados a valénciade JI e 1.° CEB, um para o refeitério e pavilhdo desportivo
e quatro dedicados ao 2.° CEB e 3.° CEB. Estes quatro ultimos edificios identificados,
sdo compostos por dois andares de salas de aula, uma biblioteca, uma sala de
computadores, um Gabinete de Apoio Multidisciplinar ao Aluno (GAMA), uma salacom
uma psicologa, uma cozinha, uma sala de apoio a alunos ao abrigo da necessidade de
Medidas Adicionais do Decreto-Lei 54/2018, salas da direcdo, professores, secretaria e

servicos, uma papelaria.
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No total, esta escola tem aproximadamente 1600 criancas e alunos, estando
distribuidas pelas diversas valéncias. Além disto, relativamente aos recursos humanos,
existem cerca de 165 docentes e 60 trabalhadores ndo docentes — assistentes técnicos,
assistentes operacionais e uma psicologa (PEA, 2022).

Relativamente ao Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), foi possivel
evidenciar os objetivos que surgiram tendo por base a missao, os principios e valores da
instituicdo, sendo estes: i) proporcionar condicdes e recursos, que permitam o
desenvolvimento sociomoral de todas as criancgas e alunos; ii) proporcionar condic¢des de
igualdade, permitindo a aquisi¢do de conhecimentos, capacidades e atitudes previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO); iii) promover a
igualdade de oportunidades para todos; iv) aumentar a autonomia das criancas e alunos,
numa sociedade em constante mudanca (PEA, 2022).

A intervengéo foi realizadaem duas turmas do 6.° ano do 2.° CEB, sendo a turma
A constituida por 19 alunos, dos quais 13 alunos eram do sexo masculino e 6 do sexo
feminino, e a turma B era constituida por 21 alunos, dos quais 11 alunos eram do sexo
masculino e 10 do sexo feminino.

Os alunos de ambas as turmas tinham idades compreendidas entre os 11 e os 13
anos, sendo que a maioria dos alunos frequentavaa instituicdo escolar desde o 1.° ano, do
1.° CEB. Todos os alunos eram de nacionalidade portuguesa, exceto dois alunos da turma
A, cujas nacionalidades eram, respetivamente, ucraniano e boliviana.

Relativamente as especificidades dos alunos, foram identificados em ambas as
turmas alunos abrangidos pelas Medidas Adicionais do Decreto-Lei 54/2018. Na turma
A existia um aluno com dislexia, uma aluna com apoio de portugués (por ndo ter o
portugués como primeira lingua) e um aluno com acompanhamento psicoldgico.

Na turma B, existiam trés alunos com dislexia associada a dificuldades de
compreensdo, uma aluna com perturbacédo especifica da linguagem aliada a uma dislexia,
um aluno com hiperatividade, deficit de atencdo que se encontrava medicado e
acompanhado psicologicamente e um aluno com dificuldades de aprendizagem.

A problematica e objetivos desenvolvidos neste contexto surgiram das
potencialidades, fragilidades e interesses da turma (cf. Anexo A), tendo estes sido
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identificados com base na observacéo direta e com o feedback da professora cooperante,
assim como dos temas e conteudos definidos ao longo do decorrer da intervencéo.

Assim, a partir desta analise, podemos identificar na turma A, no que diz respeito
a componente de Matematica, as seguintes potencialidades: i) aquisicdo de conteddos
anteriormente abordados e ii) calculo mental. Quanto as suas dificuldades, podemos
referir i) as estratégias de resolucdo de problemas, que se evidencia na dificuldade de
expor ii) o raciocinio matematico utilizados e na iii) utilizacdo da linguagem matematica
adequada.

Por outro lado, a turma B, apresentou dificuldades na i) utilizacdo de recursos
didaticos, ii) o trabalho em grupo que se manifestou na discussdo em grande grupo.
Devendo ainda ser referido a dificuldade na capacidade abstracdo, ou seja na passagem
do concreto para o abstrato, ¢ comum a ambas as turmas. Enquanto as suas potencialidade
se prendiam com estratégias de resolugdo de problemas, que se manifestava no seu
raciocinio matematico através da mobilizacdo de contetdos e na utilizacdo de linguagem
matematica.

Quanto a componente de Ciéncias Naturais, ambas as turmas, revelaram
dificuldades na capacidade abstracdo e na utilizacdo de linguagem cientificaa nivel oral
e escrito. Enquanto a turma B, tal como em Matematica, mantem-se a dificuldade em
trabalhar em grupo e na Turma A verificou-se dificuldade no registo de contetdos.

Relativamente as potencialidades, em ambas as turmas, foi possivel observar a
facilidade de pesquisa de informacéo no manual, a utilizacdo de recursos visuais, assim
como a explicitacdo e mobilizacdo de conteddos. Na Turma B, denotou-se como
potencialidade também o registo de contetdos.

Quanto as competéncias sociais, a turma A revelou fragilidades na comunicacgao,
reflexdo e na intervencdo adequada e a turma B apresentou na cooperacgéo, na colaboragéo
e no respeito pelo outro.

No decorrer da intervencdo nas turmas foram mobilizados diversos conteudos das
didaticas a lecionar, sendo que alguns destes seriam abordados pela primeira vez e teriam
por base contelidos anteriores servindo de base para impulsionar a aquisi¢cdo de novas

aprendizagens.
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De forma a trabalhar o objetivo “Desenvolver a compreensao e expressao oral e
escrita”, foram utilizadas as seguintes estratégias de intervencdo: i) Continuar com as
rotinas semanais: Assembleia e ii) Realizar discussdes em grande grupo sobre as
diferentes atividades.

Ainda acerca do primeiro objetivo, foi realizadaa integracdo com as componentes
do curriculoi) Ciéncias Naturais e ii) Matematica. Paratal, em ambas as areas curriculares
foi dada continuidade a Assembleia, j& em préaticana turma A e que foi implementadana
turma B, como uma forma de revisdo de contetdos.

Nas Ciéncias Naturais foi incentivada a realizacdo de esquemas e/ou pequenos
textos expositivos e a explicitacdo de diferentes conteldos abordados aos pares e na
Matematica, os alunos foram motivados a apresentar resolucdes de problemas em que
deveriam explicitar o raciocinio matematico e a partilha de diferentes resolucdes,
procurando justificar de forma critica e reflexiva.

Com a inteng¢do de trabalhar o objetivo “Desenvolver competéncias de cooperacao,
colaboracdo e partilha”, foram mobilizadas as seguintes estratégias de intervengao: 1)
trabalho de grupo; ii) realizacdo de discussbes em grande grupo sobre as atividades
desenvolvidas, iii) incentivar a participacdo ordenada e iv) discussdo entre pares de
diferentes conteudos.

Relativamente a este objetivo, foram integradas as componentes do curriculo i)
Ciéncias Naturais e ii) Matematica, sendo que na primeira, o intuito foi efetuar tarefas a
pares e a participacdo ativa e em colaboracdo entre pares, enquanto na segunda
procuramos que os alunos apresentassem resolucdes de problemas com explicitacdo do
raciocinio matematico, a colocacdo de questdes pertinentes as resolucdes apresentadas e
a partilha de diferentes resolugdes, justificando de forma critica e reflexiva.

Quanto aos diferentes conteddos abordados na pratica, foram abordados os
conteudos relacionados com o Sistema Cardiovascular e o Sistema Excretor na area
curricular de Ciéncias Naturais e, a Matematica, os conteldos de Sequéncias e
Regularidades e Organizacédo e Tratamento de Dados.

No que respeita aos modos de regulagédo e instrumentos de avaliagdo do trabalho de
aprendizagem, estes surgiram no seguimento de uma Avaliagdo Formativa que foi tida

como “um processo determinante na melhoria dos resultados dos alunos através da
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utilizacao de tarefas que expressem as exigéncias do curriculo” (Fernandes, 2006, p.28),
em que os alunos foram avaliados de diversas formas e no decorrer do tempo, procurando
identificar as suas fragilidades e superar as mesmas.

Por forma a aferir os conhecimentos, capacidades e competéncias dos diferentes
alunos foi construida uma tabela com os objetivos especificos dos diferentes contetidos a
abordar a ser preenchida pelas estagiarias, 0 que permitiu avaliar os alunos quanto a
diferentes aspetos das diferentes areas curriculares, permitindo prever em que momentos

seria necessario focar a nossa atencdo em determinados alunos para que conseguissem

acompanhar todo o0 processo.

Ao longo do processo de intervencdo, a avaliagcdo teve por base os trabalhos

desenvolvidos pelos alunos, a participacao em diferentes momentos, a realizagdo de testes

parciais e teste globais, entre outros.

Os diferentes instrumentos de avaliagdo que tiveram por base diferentes

objetivos/parametros a serem avaliados que foram identificados nas planificagdes diarias,

através de indicadores de avaliagdo que surgem fundamentados nas Aprendizagens

Essenciais e no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Todas as componentes referidas anteriormente encontram-se sumarizadas na tabela

2:

Tabela 1 - Avaliacéo dos Objetivos Gerais

Objetivos Obieti £ Técnicas de Instrumentos de
. iv ifi N
Gerais JELIVOS ESPECITICOS recolha avaliacdo
« Saber escutar o outro;
elnteragir de forma adequada e |s¢Observagédo .
i g a . ¢ «Grelhas de registode
Desenvolver a | pertinente; direta; s
« . i avaliacao;
compreensdo e |eFalar de forma clara e audivel, eAnélise Trabalhos
~ . . , . )
expressdo oral |eExplicar de forma clara os raciocinios | documental; .
. desenvolvidos pelos
e escrita efetuados; eNotas de
- : alunos.
eUtilizar linguagem adequada para | campo.

explicar os raciocinios efetuados.

Desenvolver

« Conceber estratégias de resolucédo de

 Observacéo

e Grelhas de registo

competéncias . de avaliacéo;
N problemas; direta;
de cooperacao, . L « . e Trabalhos
« o Aplicar estratégias de resolucdo de |e Anéalise .
colaboracdo e desenvolvidos pelos
problemas; documental;

partilha

alunos.
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« Explicar raciocinios, procedimentos e |¢ Notas de
concluséo; campo.

e Auxiliar os colegas na resolucédo de
problemas;

« Respeitar a opinido do outro;

e Pedir a palavra para falar na sua vez;

e Colaborar na  realizacdo  das
atividades;

 Questionar de forma pertinente;

e Argumentar de forma critica e
reflexiva.

Quanto a acdo pedagdgica dos OCs da PES em contexto de 2.° CEB, a turma A
era acompanhada por um OC em ambas as areas curriculares, cuja metodologia seguia
como linha orientadorao MEM e daqui surgiram diversos momentos que foram possiveis
preconizar como: a Assembleia, o TEA, parcerias, o trabalho cooperativo, entre outros.

Utilizava também apresentacdes PowerPoint, pequenos videos realizados pelo
mesmo e ainda pequenas tarefas e materiais também elaborados pelo mesmo.

Por outro lado, a turma B apresentavaum OC paraa area curricular de Matematica
e outro OC para a area curricular de Ciéncias Naturais, sendo que este Gltimo apresentava
também o papel de Diretor de Turma, que seguiam o método expositivo, no qual o aluno
apresenta um papel mais passivo no processo de ensino-aprendizagem. Contudo, o OC
de Ciéncias Naturais procurava utilizar recursos variados ao longo das aulas e variar a
organizacdo do grupo turma.

Quanto aos recursos utilizados pelos OCs, estes baseavam a sua pratica na
utilizacdo de apresentacGes PowerPoint, pequenos videos e nos manuais das respetivas

componentes curriculares.

2.1.3. Andlise Critica da Prética Pedagdgica

Findada a descricao das pratica decorridas nos contextos de 1.° CEB e de 2.° CEB,
serd realizada a analise criticade ambas quanto as experiéncias vivenciadas, procurando
efetuar uma comparagdo entre os contextos relativamente ao(s): i) métodos de ensino-

aprendizagem no que respeita ao papel do aluno, ao processo de organizagéo e gestdo
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curricular; ii) o desenvolvimento das aprendizagens esperadas; iii) processos de regulacéo
e avaliagdo e iv) papel do professor como facilitar da relagdes estabelecidas com os
diferentes intervenientes do processo de ensino-aprendizagem.

No que diz respeitoaos métodos de ensino-aprendizagem utilizados, foi possivel
verificar que o 1.° CEB se rege por uma vertente socio-construtivista ligadaao MEM e,
por outro lado, o0 2.° CEB se relacionava com uma metodologia tradicional sendo que,
como as componentes curriculares eram lecionadas por docentes diferentes foi passivel
de observar 3 tipos de intervencéo dispares e as suas vantagens e desvantagens.

Quanto ao contextode 1.° CEB, o docente € visto como um orientador e mediador
do processo de ensino-aprendizagem e os alunos sdo os construtores da sua aprendizagem,
partindo das suas potencialidades, dificuldades e interesses para a gestdo do curriculo
através de uma aprendizagem em contexto, democratica e de desenvolvimento
sociomoral. Neste contexto, é colocada em préatica a diferenciagdo pedagdgica centrada
em cada aluno e é dada primazia ao dialogo e argumentacao.

Por outro lado, no contexto de 2.°CEB, o papel central encontra-se no professor e
o aluno é um sujeito passivo que apreende toda a informacéo que Ihe é transmitida. Dentro
deste contexto existiam diferencas entre os docentes que observamos, principalmente ao
nivel da relacdo pedagogica entre alunos e professor.

Deparamos com situacdes em que existia uma relagdo quase hostil que dificultava
a aprendizagem dos alunos porque o ambiente em sala de aula tornava-se dificil para os
alunos exporem os seus raciocinios e ddvidas aos longos dos contetdos e, de outra forma,
outros OCs que estabeleciam uma relacdo de seguranca e confianca com a turma que
facilitava a fruicdo dos alunos ao longo das aulas para a aquisi¢ao de conhecimentos e
competéncias, fazendo com que estes expusessem os seus pensamentos e dificuldades nos
diferentes conteudos abordados.

Quanto aos processos de organizacao e gestdo da turma, existiam diferengas entre
e dentro dos contextos. No 1.° CEB, a turma encontrava-se organizada segundo as
atividades a realizar, podendo ser individual, a pares, em pequeno ou em grande grupo,
fazendo variar em prol da aprendizagem dos alunos. Enquanto no 2.° CEB, os alunos

encontravam-se maioritariamente a trabalhar de forma individualizada com excec¢éo de
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uma turma que as aulas decorriam em nucleos de trabalho, que eram adaptados pelos
docentes ao longo das aulas.

Esta nogdo de ndcleos de trabalho sera algo que foi pertinente observar, ou seja,
os alunos ndo se encontravam a trabalhar em grupos — cujo objetivo é a concretizagéo de
um trabalho —, mas em nucleos de trabalhos para que em conjunto superassem as
dificuldades individuais de cada um e no decorrer das atividades se ajudassem
mutuamente.

Relativamente as aprendizagens esperadas, os objetivos definidos para cada
contexto foram concretizados e serd necessario dar continuidade aos mesmo para que se
efetive uma aprendizagem significativa.

Deve ser realcado, contudo, que no contexto de 1.° CEB os alunos foram além das
aprendizagens esperadas e surpreenderam-nos pela facilidade na apreensdo de novos
conhecimentos e a capacidade de resolucdo dos diversos problemas ou fichas de trabalho
propostas. Atraves destes, foi possivel verificar que os alunos conseguem superar as
nossas expectativas e serd necessario construir recursos extraplano para as mais diversas
tarefas ou atividades que sejam propostas a um grupo.

A regulacdo e avaliacdo sdo um processo sistematico que surge para verificar de
que forma os objetivos definidos sdo concretizados e que trabalho extra sera necessario
realizar para que sejam atingidos (Landsheere, 1979, citado por Pinto, 2016).

A avaliacdo pode ser tida como um duplo feedback porque permite ao aluno e ao
professor compreender as suas dificuldades e fragilidades, assim como de que forma
podem ser superadas e melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Para isto acontecer,
existe uma necessidade de que a avaliacdo decorra centrada no aluno e em objetivos
definidos, tornando a avaliagdo um instrumento de regulacéo que orientatodo o processo.

Em suma, a avaliacdo realizada recorreu a diversos suportes como a analise
documental, observacdo direta e a construgdo de grelhas de avaliacdo, sendo que a
utilizacdo destes recursos permitiu obter uma visdo mais abrangente e precisa do
desempenho e progresso de cada aluno nas diferentes areas do saber.

A utilizacdo das diferentes estratégias e a avaliacdo continua em sala de aula,

permitiu ainda que os alunos pudessem demonstrar as suas potencialidades de maneiras
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diversificadas. Além disso, pudemos também ter uma maior nocao das areas mais frageis
e que tornaram necessario realizar um trabalho especifico.

Com o conjunto de elementos é possivel concretizar uma avaliagdo justa e
inclusiva, que engloba a individualidade de cada aluno, as diferentes aptiddes e formas
de demonstrar as suas aprendizagens. Além disto, estes processos permitem uma reflexdo
continua sobre o processo de ensino-aprendizagem, possibilitando uma mudanca ou
adequacdo constante do mesmo.

Para finalizar, incidindo sobre o papel do professor como facilitador das relagdes
entre os diferentes intervenientes, é possivel verificar que o professor estabelece
diferentes tipos de relagdo, sendo as mais evidentes: professor-aluno, professor-turma,
professor-escola e professor-familia.

Com o decorrer das praticas foi possivel verificar que “o desenvolvimento da
inteligéncia emocional (...) pode ajudar alunos a obterem melhores resultados escolares
assim como professores a terem uma melhor pratica docente” (Nunes-Valente &
Monteiro, 2016, p.2), ou seja, as emocdes sdo tidas como algo que pode potenciar ou
limitar a gestdo da turma e, para que seja possivel criar um ambiente que favoreca a
aprendizagem, é necessario estabelecer relacdes de confianca, empatia e de partilha.

Foi possivel observar, nos contextos onde decorreu a pratica, o impacto das
relagOes afetuosas estabelecidas na turma que tornaram momentos de maior fruigéo ou
momentos de conflito ou de dificil concretizacdo devido a elementos que nao
conseguiram gerir conflitos.

Assim concluo que existe a necessidade de estabelecer relacGes positivas com 0s
alunos, em que estes se tornem capazes de relacionar-se, exprimir-se e gerir emogdes com
paciéncia, empatia e forma critica.

Dada a importancia da envolvéncia da comunidade educativa no processo de
ensino aprendizagem, surge a importancia de estabelecer também com estes
intervenientes relacdes de interajuda e cooperagdo, onde decorre comunicagéo entre as
partes e que seja construido um ambiente de confianca e participativo.

A relacgdo da turma com os elementos da escola (auxiliares de educagéo, alunos
de outros niveis de escolaridade, entre outros) ¢ mediado com auxilio do professor titular

de turma ou do diretor de turma, sempre com o objetivo de estabelecer relagdes com
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comportamentos positivos em prol do processo de ensino-aprendizagem. O mesmo se
espera na relacédo estabelecidaentre a familiae a escola, que por vezes se pode tornar de
dificil gestdo, mas cabe ao professor mediar e contornar os diversos problemas e
frustracOes que forem surgindo.
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3.ESTUDO EMPIRICO



3.1. Apresentacdo do Estudo
A presente seccdo apresenta e define o tema e problema que serdo objeto de estudo,
delimitando os objetivos do estudo e as questdes de investigacdo que o orientaram. O estudo

apresentado relaciona-se com uma problematica que surgiu do contexto da pratica educativa.

3.1.1. Motivag0Oes

O questionamento é algo intrinseco ao ser humano. Desde que ha registo que “o homem
se preocupa por conhecer e compreender o mundo que o rodeia” (Coutinho, 2013, p.57) ¢ a
investigacao surge como forma de responder a esta necessidade de procura por conhecimento.

O ensino e a aprendizagem dos Primeiros Socorros e, em particular, do Suporte Bésico
de Vida (SBV), constitui o objeto do presente estudo. A escolha deste temateve por base 0s
trés critérios definidos por Sousa e Batista (2011), nomeadamente a familiaridade e afetividade
da investigadoraface ao objeto de estudo, assim como a disponibilidade de recursos humanos
e materiais para o ensino dos Primeiros Socorros, dada a larga experiénciaenquanto bombeira
voluntaria.

Ao longo dos anos, enquanto bombeira voluntéria, presenciei varias situacdes em que
criangas ndo sabiam como agir perante acidentes ou de adultos que ndo sabiam e/ou néo
conseguiam agir em situacGes de paragem cardiorrespiratéria. Por outra palavras, fui
percebendo, de forma direta, as consequéncias negativas da falta de conhecimento, por parte
da populagdo, em matéria de Primeiros Socorros.

Paralelamente, ao longo da formacé&o inicial de professores, fui refletindo sobre o papel
da escola e dos docentes na formacdo de cidaddos que saibam reconhecer e agir perante
situacBes de acidentes e ou emergéncia medica. Tal como varios autores, também defendo que
ensinar primeiros socorros devia ser obrigatorio nas escolas de forma a minimizar a
morbilidade e mortalidade causada por ferimentos (Baser et al, 2007; Bollig et al, 2011;
Engeland et al, 2002; Esteves et al, 2015). Importa ainda referir que as criangas passam muito
tempo em ambiente escolar, 0 que aumenta o risco de ocorrerem acidentes nestes contextos e
que, em muitas situac@es (e.g. familias monoparentais), as criancas constituem a unica pessoa

que podera realizar o socorro de vitimas.

3.1.2. Problematica, questdes e objetivos

Do cruzamento das reflexdes enunciadas anteriormente, considerou-se pertinente
planificar e implementar sessdes sobre 0 SBV ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada
com turmas do 6.° ano de escolaridade. Nestas sessdes foi dada especial relevancia a
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componente pratica, assim como ao estabelecimento de relacdes com instituicfes presentes no
territdrio escolar. A problematica da presente investigacdo visa, assim, compreender:
De que modo a participagdo em sessdes praticas sobre SBV influenciaa aprendizagem
de conhecimentos e capacidades em alunos do 6.° ano do 2.° ciclo do Ensino Bésico?

Com vistaadar resposta a problematica, foram definidas duas questbes de investigacao:
i) Que conhecimentos os alunos do 6.° ano possuem sobre Primeiros Socorros e 0 SBV?; ii)
Serdo 90 minutos suficientes para o desenvolvimento de uma pratica de SBV adequada?

A problemética do estudo, assim como as questdes de investigacdo permitiram a
formulacdo de dois objetivos especificos, sendo eles: “Caraterizar o conhecimento prévio dos
alunos do 6.° ano sobre PS e SBV” e “Compreender se 90 minutos serdo suficientes para que
os alunos adquiram as atitudes, competéncias e conhecimentos que Ihes permitam realizar,
quando necessario, SBV de forma adequada”. Ao enunciar uma praticaadequada, deve-se ler
que o aluno consiga identificar uma vitima em paragem cardiorrespiratoria e adequar as suas

acOes, potenciando as hipdteses de a vitima recuperar.

3.2. Fundamentacao Teodrica

Nesta sec¢éo pretende-se explicitar os procedimentos que, segundo o Instituto Nacional
e Emergéncia Médica (2022), devem ser adotados perante uma paragem cardiorrespiratoria.
Pretende-se, ainda, explicitar a importancia da aprendizagem do SBV em criancas em idade
escolar, assim como alguns resultados de estudos realizados neste &mbito. A seccdo termina

com o enquadramento do SBV nos documentos curriculares portugueses.

3.2.1. O algoritmo do SBV em Portugal

Os Primeiros Socorros sdao definidos como o “auxilio imediato, prestado em caso de
emergénciaa pessoas feridas, antes de atendimento hospitalar” (Dicionario Priberam da Lingua
Portuguesa, 2023). Entre as varias situagdes de emergéncia médica, a paragem
cardiorrespiratdria ganha particular lugar de destaque, umavez que € umadas principais causas
de morte a nivel mundial.

Numa situagdo de paragem cardiorrespiratoria (PCR) é fundamental a atuacdo ser
rapidae eficaz, pois por cada minuto apos a PCR as hipdteses de sobrevivénciareduzem-se em
10% (INEM, 2022). Desta forma, € essencial que, perante uma PCR, os cidaddos tenham

conhecimentos e capacidade para aplicar um conjunto de procedimentos que, corretamente
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executados, permitem aumentar substancialmente a probabilidade de o individuo sobreviver
(INEM, 2022; Leal, 2022).

A Cadeia de Sobrevivéncia (fig.1) representa, de forma esquematica, o conjunto de
procedimentos que permitem salvar vitimas de paragem cardiorrespiratoria, sendo composta

por quatro elos: i) Ligar 112; ii) Reanimar; iii) Desfibrilhar e iv) Estabilizar.

Figura 1 - Cadeia de Sobrevivéncia (INEM, 2022)

O primeiro elo — Ligar 112 - decorre do reconhecimento precoce de que a vitima se
encontraem PCR para que possa ser feitaa ativacao de meios de socorro diferenciados e sejam
iniciadas manobras de SBV. Com a chamada para o Numero Europeu de Emergéncia (112), a
chamada sera direcionada para o Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) que ira
auxiliar no reconhecimentoda PCR e ira instruir quem realiza a chamada dos procedimentos a
adotar para a realizacdo do SBV até a chegada de meios de emergéncia (e.g. bombeiros). Neste
momento inicial, surge a capacidade de reconhecer uma vitima sem sinais vitais, ou seja, que
ndo apresenta sinais de ventilagdo procurando verificar se a vitimarespira ou se apresentauma
respiracdo anormal (e.g. agénica e ndo eficaz) (INEM, 2022).

O segundo elo — Reanimar — prende-se com a execuc¢do de manobras de SBV desde que
se realizaa chamada para o 112 até a chegada de apoio diferenciado ao local. Este ato permite
aumentar as hipdteses de sobrevivéncia da vitimae previne leses dos 6rgdos vitais. Assim, 0
SBV apresenta duas partes sendo elas: as compressdes toracicas e as insuflacbes (INEM, 2022).

No elo da Desfibrilhacdo, podemos verificar a sua aplicacdo aquando da chegada de
apoio diferenciado, ou seja, de intervenientes que apresentam formacao pararealizar SBV com
Desfibrilhador Auxiliar Externo (DAE), dado que a maioria das causas de uma PCR relaciona-
se com a alteracdo do ritmo cardiaco e que podera ser revertido ou corrigido com a aplicacao
de um choque elétrico (INEM, 2022). Atualmente, podemos encontrar DAEs em diversos

locais que ndo ambulé&ncias ou outros equipamentos médicos, tais como em grandes superficies
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comerciais, estadios de futebol ou até em institui¢Bes escolares, ou seja, em qualquer local onde
exista diariamente um aglomerado de individuos. Associados a estes DAE, existe sempre um
operador responsavel. No entanto, o equipamento podera também ser utilizado por leigos dado
que na tampa superior do DAE encontram-se todas as instrucdes necessarias a sua utilizacéo.
Ainda assim, deverd evitar-se a realizagdo deste procedimento por leigos, sempre que existir
um operador (INEM, 2022; Leal, 2022).

Por fim, no altimo elo, surge o Estabilizar em que é realizado Suporte Avancado de
Vida (SAV) por equipas médicas especializadas que irdo assegurar 0s procedimentos
decorrentes, farmacos e procurar corrigir a origem provavel da PCR. Os cuidados p6s-SBV
irdo influenciar a vida da vitimaap0s a recuperacao da mesma, sendo fulcral todo o tempo que
decorre desde a PCR até a atuacdo do SAV (INEM, 2022).

Quanto ao SBV, este define-se como um conjunto de manobras que visa reverter uma
PCR que pode ser apresentado no seguinte algoritmo (fig.2): i) condi¢Bes de seguranca; ii)
estado de consciéncia; iii) permeabilizar a via aérea; iv) ver, ouvir e sentir; v) ligar 112; vi) 30

compressdes e vii) 2 insuflagdes.

Condigoes de seguranca
Estado de consciéncia
Permeabilizar a via aérea
Ver, Quvir e Sentir (10 seg.)
Ligar 112

30 Compressdes

2 Insuflacbes

Figura 2 - Algoritmo de SBV (INEM, 2022)

O primeiro passo, quando queremos auxiliar alguém que, aparentemente, se encontra
em perigo de vida, prende-se com a verificacdo de condi¢des de seguranca para o socorristae
para a vitima, dado que o socorrista “ndo devera expor-se a Si nem a terceiros a riscos que
possam comprometer a sua integridade fisica” (INEM, 2022, p.8). Para isto, 0 interveniente
devera ter em atencdo a existéncia de eventuais riscos ambientais (como cabos elétricos no
perimetro circundante), toxicologicos (como quimicos volateis) e infeciosos (como o HIV).
Estes cuidados devem ser tidos ao longo de todos os procedimentos a realizar durante o SBV

(INEM, 2022).
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Asseguradas as condicdes de seguranca, devera ser verificado o estado de consciéncia
da vitimapor formaa verificar se esta se encontrainconsciente. Paratal, o interveniente devera
colocar-se na lateral da vitima e abanar os ombros da mesma questionando “Esta a ouvir-me?”
(INEM, 2022).

ApoGs esta interacdo, se a vitima reagir, deverd manter a posicdo inicial, identificar
situagdes que possam ter despoletado a situagéo decorrente e ligar 112. Por outro lado, se a
vitima ndo reagir, devera ser realizada a permeabilizacdo da via aérea (VA), constituindo o
proximo procedimento no algoritmo (INEM, 2022).

Na permeabilizacdo da VA procura-se restabelecer a ventilacdo, evitando lesbes por
falta de oxigénio, para isto serd necessario colocar a vitima em decubito dorsal e fazer a
extensdo da cabeca ao colocar uma méo na testa e dois dedos no queixo.

Finalizada a permeabilizacdo, devera ser avaliada a ventilacdo através do VOS — Ver,
Ouvir e Sentir — até 10 segundos. Este procedimento visa: i) ver se existem movimentos da
caixa toracica; ii) ouvir os sons respiratérios; iii) ou sentir, na face, o ar expirado. Para isto, 0
reanimador devera colocar a face préxima a vitima e direcionar o olhar para o peito. No caso
de a vitima estar a respirar, a mesma devera ser colocada em Posicdo Lateral de Seguranca
(PLS) (INEM, 2022).

No caso de a vitima ndo respirar, ou seja, de se encontrar em PCR, o interveniente
deverd ligar 112 e fornecer, mantendo a calma e procurando ser objetivo, todas as informacdes
que forem solicitadas e informar o CODU quanto: ao niumero de vitimase o estado em que as
mesmas se encontram; 0 sexo e a idade aparente da(s) vitima(s); o estado da vitima; situacoes
agravantes. Enquanto realiza a chamada devera iniciar as manobras de SBV, colocando o
telemével em voz alta se estiver sozinho.

As manobras de SBV dividem-se na realizacdo de compressGes torécicas e de
insuflacdes, num récio de 30:2 quando a vitima é um adulto. As compressdes serdo fulcrais
para manter “o fluxo de sangue para o coragdo, o cérebro e outros orgaos vitais” (INEM, 2022,
p.11), tornando este procedimento prioritario.

Procura-se que as compressdes sejam eficazes e, para tal, o reanimador devera colocar -
se ao lado da vitima e sobre o torax desta, na vertical, posicionando as maos entrelacadas no
centro. Durante a realizacdo das compressdes, 0s bracos deverdo estar esticados e 0s ombros
na mesma direcdo das maos. Para que as compressoes sejam eficazes devem ser realizadas “de
forma ritmica a uma frequéncia entre 100 ¢ 120 por minutos” (INEM, 2022, P.11), com uma

depressdo de 5 a 6 cm do térax e garantindo que a depressdo e compressao sao iguais em
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profundidade e ritmo. O reanimador deverarealizar 30 compressdes e sO deverdo ser suspensas
para efetuar insuflagbes ou segundo instrugdes do DAE.

Quanto as insuflacdes, estas séo realizadas apds as compressdes e poderdo ser feitas
boca-a-boca ou com uma mascara de bolso — dispositivo que se adapta a face, possuindo uma
valvulaunidirecional que permite proteger os intervenientes. O reanimador podera néo realizar
insuflacdes, pelo que devera manter as compressdes toracicas ininterruptamente (INEM, 2022).

As manobras de SBV deverdo ser mantidas até a chegada de ajuda diferenciada, a vitima

apresentar sinais de circulacdo ou o reanimador ficar exausto (INEM, 2022).

3.2.2. Aprendizagem do SBV em criangas em idade escolar

Varios estudos internacionais indicam que a atuacdo adequada de leigos perante
situacBes de primeiros socorros é diminuta e que, nos casos de paragem cardiorrespiratoria,
apenas 30% das testemunhas iniciam procedimentos de ressuscitagdo (Lubrano et al, 2005;
Bollig et al, 2011). Entre os fatores que inibem o cidaddo comum de iniciar manobras de
reanimacéo cardiorrespiratoria destaca-se “a falha no reconhecimento da PCR, a falta de
conhecimentos sobre SBV; o medo de infe¢do e 0 medo de fazer algo errado” (Tavares, Pedro
& Urbano, 2016, p. 102).

Segundo a American Heart Association, a morbilidade e mortalidade pode ser reduzida
se a populacdo for instruida sobre como agir em situacfes de emergéncia, sendo fundamental
ter em consideracao ndo apenas 0s conhecimentos, mas também as atitudes, defendendo que
as competéncias devem ser reforcadas com atitudes induzidas pelo treino (Lubrano et al, 2005;
Connolly et al, 2006).

A este nivel, surge a problematica sobre a idade recomendada para iniciar a
aprendizagem de Suporte Basico de Vida nas escolas, isto porque, apesar de se defender que o
inicio precoce da mesma na escola traduz-se em adultos com conhecimentos em situacées de
reanimacao, a capacidade fisica dos alunos pode comprometer a eficacia das manobras
realizadas. De facto, varios estudos parecem indicar que alunos com menos de 10 anos ndo tém
forcasuficiente para executar compressdes toracicas com a profundidade necesséria (Reveruzzi
et al, 2016). No entanto, sustenta-se a maxima de que o SBV pode ser ensinado em qualquer
idade nos diferentes niveis de ensino porque, mesmo criangas que ndo tenham a capacidade
fisica para realizar compress@es, conseguem adquirir as competéncias cognitivas relacionadas
com a ativacao precoce dos meios de socorro ou a identificagdo de uma situacdo de emergéncia
(Tavares, Pedro & Urbano, 2016; Fleischhackl et al, 2009).
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A Organizacdo Mundial da Saude aprovou, em 2015, formacdo em reanimacéao
cardiorrespiratoria para criancas em idade escolar e o Conselho Europeu de Ressuscitacdo
desenvolveuuma campanha denominada “as criancas salvam vidas” que salienta a importancia
de incluir o SBV no curriculo escolar. A inclusdo do SBV no curriculo apresenta varias
consequéncias positivas, uma vez que a informac&o podera ser disseminada a mais pessoas,
contribuindo para aumentar a taxa de reanimacdo cardiorrespiratoria e, consequentemente
aumentar as taxas de sobrevivéncia (Semeraro et al, 2018).

Segundo Tse et al. (2023), as criancas ndo aprendem o SBV da mesma forma que os
adultos e, como tal, é fundamental apostar no desenvolvimento de recursos especificamente
desenhados para criancas. Diversos paises da Unido Europeia, como a Irlanda, implementam
programas de primeiros socorros nas escolas primarias, desde os anos 60, com a utilizacdo de
vocabulario simples, desenhos e evitando o uso de terminologia médica, relevando-se que as
criangas irdo converter a sua aprendizagem para as suas brincadeiras e atividades ludicas de
forma espontanea (Connolly et al, 2006; Bollig et al, 2011).

Varios estudos denotam a importancia de os alunos terem a possibilidade de treinar os
protocolos abordados em manequins, procurando que estes vivenciem aexperiénciade realizar
primeiros socorros e ndo s6 abordarem os contetdos a nivel teérico (Engeland et al, 2002). Por
outras palavras, varias evidéncias reforcam que a abordagem pratica esta associadaa melhores
resultados quando comparada com formacao meramente tedrica (Tse et al, 2022). No que diz
respeito a duracdo da intervencdo ha alguma diversidade. No entanto, evidéncias sugerem
melhorias significativasapds intervengdes com pelo menos trés horas (Reveruzzi et al, 2016)

Em suma, é notériaa importancia da aprendizagem de contetidos de Primeiros Socorros
em geral, e do SBV em particular, desde cedo para aumentar a probabilidade de atuacéo,

reduzindo significativamente a mortalidade.

3.2.3. O SBV nos documentos curriculares portugueses

Atualmente, a planificacdo e a gestdo curricular resultam da articulagéo entre o Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), as Aprendizagens Essenciais (AE) e
0 contexto onde estas aprendizagens decorrem.

O PASEO constitui um referencial fundamental para alicercar a tomada de decisfes no
que diz respeito ao desenvolvimento “curricular, no planeamento, na realizagao e na avaliagdo
interna e externa do ensino e da aprendizagem” (PASEQO, 2017, p.2). Este documento encontra-
se estruturado em quatro componentes distintas, mas complementares: i) os Principios, que

justificam e atribuem significado as acGes que se relacionam com a gestdo curricular nas
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diferentes areas curriculares; ii) a Visdo de aluno, que surge dos Principios e explicitao que o0s
alunos deveréo saber como cidadao no final da escolaridade; iii) os Valores, sendo a relagédo
entre o ser, a realidade em que se insere e 0 contexto em que decorre revelando-se através de
atitudes, acbes e comportamentos; e iv) as Areas de Competéncias, onde se interligam os
conhecimentos, capacidades e atitudes que sustentam a acdo em contexto, podendo ser de
caréter cognitivo, social, emocional, fisico ou pratico (PASEO, 2017).

O PASEO (2017) baseia-se na educacdo para todos e numa aprendizagem cujo
fundamento principal é o da existéncia de um equilibrio entre “o conhecimento, a compreensio,
a criatividade e o sentido critico” (p.5) para que surjam individuos ativos com autonomia e
responsabilidade. Centra, portanto, aaprendizagem no saber fazer, ndo apenas numa perspetiva
individual, mas igualmente com um forte cunho comunitéario.

As Aprendizagens Essenciais definem as aprendizagens que s@o tidas como
indispensaveis para que ocorra umaaprendizagem significativa por parte do aluno, procurando
desenvolver diversos processos cognitivos, competéncias e atitudes que se relacionam
intrinsecamente com a ciéncia (Ministério da Educacéo, 2018).

Através destes documentos, cabe ao docente escolher as metodologias que se adequem
as potencialidades, dificuldades e interesses dos alunos que constituem o grupo, para que exista
a promocdo e o desenvolvimento de aprendizagens que sao explicitas nos diversos documentos
oficiais. Aos docente é atribuidaa autonomia, tendo sempre em conta alguns aspetos como: i)
a integracdo de conceitos, em que € dada primaziaa compreensao e interpretacdo de fenomenos
naturais em contexto real e que permitam ao alunos atribuir significado as aprendizagens ; ii)
os alunos devem ter um papel ativo na construcdo do conhecimento; iii) o aprofundamentos
dos contetdos deve ser feito com base em situac6es do quotidianos e do contexto local (nivel
micro) até ao global (nivel macro); iv) os métodos e estrategias utilizados devem evidenciar o
processo de construcdo do conhecimento cientifico; e v) os conteldos abordados devem
integrar a componente tedrica e a componente préatica, através da valorizacdo das atividades
praticas enquanto algo fundamental no processo de aprendizagem (Ministério da Educacéo,
2018).

Uma prética centrada na aprendizagem de Primeiros Socorros e do Suporte Béasico de
Vida permite ir ao encontro de diferentes valores expressos no PASEO, como o valor da
Responsabilidade e integridade ou da Cidadania e participacao, dada que ambos se encontram
associados a responsabilidade civil, ao respeito pelo préximo e a intervencdo em prol dos

outros. Além disso, a aprendizagem de conhecimentos, capacidade e atitudes no ambito dos
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Primeiros Socorros e do Suporte Basico de Vida permite, igualmente, trabalhar diferentes areas
de competéncias prevista no PASEO, nomeadamente:

e Informacdo e comunicacdo, através da explicitacdo e descricdo de situacdes de
acidente e emergéncia médica;

e Pensamento critico e pensamento criativo, uma vez que ao colocar em pratica
conhecimentos prévios para socorrer uma vitima é fundamental que os alunos tomem
decisdes fundamentadas e de forma critica;

¢ Relacionamento interpessoal, dado que os primeiros socorros contemplam situagdes
em que ha necessidade de ajudar o proximo, adequando 0s comportamentos e interacdes
ao contexto.

Também nas Aprendizagens Essenciais das Ciéncias Naturais é possivel encontrar
referéncias especificas ao ensino e aprendizagem dos Primeiros Socorros. Por exemplo, é
suposto que o aluno, no final do 6.° ano de escolaridade, seja capaz de “Aplicar procedimentos
simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112”
(Ministério da Educacdo, 2018, p.9). Podemos defender, no entanto, que o que se encontra
mencionado nas AE é vago, nao detalhando o que se esperaque os alunos saibam realizar, nem
dando sugestbes de acdes estratégicas especificas para o ensino dos Primeiros Socorros.
Importa ainda referir que a verdadeira concretizacdo da AE sé sera possivel através da adogédo
de atividades praticas (dado ser referido que o aluno deve ser capaz de aplicar) e, para tal, é
fundamental apostar na formacao dos professores, para que estes se sintam confortaveis e
seguros nessa abordagem.

Em suma, os documentos fomentam a necessidade de uma componente pratica na
abordagem do SBV para que exista uma concilia¢do entre a aquisicdo de conhecimentos e a
aquisicdo de capacidades por parte dos alunos. Cabe ao docente procurar as estratégias mais
adequadas ao grupo turma com que se depara, procurando no meio local encontrar 0s recursos

(fisicos e humanos) necessarios a concretizacdo de uma aprendizagem significativa.

3.3.Metodologia

O presente capitulo apresenta o quadro metodologico que serve de suporte a
investigacao, iniciando-se com a apresentacdo da natureza do estudo e as respetivas técnicas
de recolha e tratamento de dados e terminando com a descri¢do dos principios éticos vigentes
no processo de investigacao.
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3.3.1. Natureza do estudo

Segundo Moreira, Sa e Costa (2021), na investigacdo os métodos adquirem impacto por
ser destes que o investigador se baseia para a recolha e tratamento de dados isto porque, para
cada tipo de método de pesquisa existem procedimentos associados. Quando nos debrugamos
sobre a metodologia quantitativa iremos encontrar técnicas que se baseiam em instrumentos
estruturados e, por outro lado, na metodologia qualitativa surgem instrumentos que procuram
explorar, como € o caso das entrevistas. Desta forma, surge a metodologia mista que “privilegia
instrumentos de questdes abertas e fechadas e formas multiplas de recolha de dados que podem

ser analisados estatistica e textualmente” (Moreira, Sa & Costa, 2021, p.14).

3.3.2. Participantes

No presente estudo participaram alunos das duas turmas envolvidas na Préatica de
Ensino Supervisionada Il que teve lugar no 2.° CEB. Apesar de todos os alunos estarem
autorizados a participar no estudo (n=42), 1 ndo realizou o0 questionario inicial, outro iniciou,
mas ndo o terminou e ainda uma aluna ndo realizou a avaliacdo pratica. Assim, e com vistaa
ter elementos em todos os instrumentos, apenas foram contempladas as respostas de 39 alunos,
com idades entre 0s 9 e 0s 11 anos de idade. Os participantes foram identificados por letras,

permitindo diferenciar entre turmas, e por numeros, facilitando a recolha de dados.

3.3.3. Técnicas de Recolha e Tratamento de Dados

No presente estudo foram utilizadas como técnicas de recolhade dados a observagéo e
0 questionario (Pardal & Lopes, 2011).

A observacdo é tida como uma técnica que permite obter informacédo que sustentem as
hipbteses e apresenta diversos formatos em funcdo da estruturacdo da observacdo e da
participacdo de quem observa. Nas diferentes etapas do estudo, realizou-se uma observacéo
participante dado que o observador se integrou no contexto e possibilitou que estudasse o
fendmeno a partir do interior. Este tipo de observacao permite o “registo dos acontecimentos
tal como eles foram percecionados, dado ser feita imediatamente a seguir a sua ocorréncia”
(Pardal & Lopes, 2011, p.72) e, por isso, acarreta uma maior precisdo na informacao.

Além disso, a observagdo foi estruturada, uma vez que se focou em aspetos
determinados a priori, presentes numa grelha de observacdo construida a partir do protocolo
de SBV instituido pelo INEM. A grelha incidia sobre itens especificos, sendo estes: i)
condicdes de seguranca; ii) estado de consciéncia; iii) Permeabilizacdo da via érea; iv) VOS
(ver,ouvir e sentir); v) Ligar 112; vi) 30 compressdes; vii) insuflacdes e viii) observagdes. Para
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o preenchimento da grelha de observacdo avaliacdo foram utilizados trés niveis de
desempenho: 1 quando o aluno ndo realizou, 2 para a realizacdo com alguma dificuldade e 3
paraa realizacdo de formacorreta. No campo das observacoes era possivel descrever algo sobre
a prestacédo do aluno ao longo do protocolo.

Tendo em conta a dupla funcéo, professora e investigadora, considerou-se relevante
proceder a gravacdo video dos intervenientes, caso fosse necessario rever alguma das
componentes em avaliacdo (e.g. posicao das méaos no torax).

Quanto ao questionario, este é o instrumento de recolha de dados mais utilizada em
investigacao sendo que apresenta como vantagens a versatilidade de aplicacdo, isto porque o
investigador ndo precisa de estar presente aquando da sua realizacdo, o baixo custo monetario,
0 anonimato dos inquiridos e a escolha de quando aplicar o mesmo (Pardal & Lopes, 2011).

Os questionarios (anexo C e F) utilizados apresentavam respostas de pergunta aberta,
perguntas fechadas e perguntas de escolha mdltipla. Quanto as perguntas abertas, estas
conferem ao inquirido liberdade na resposta e um estudo em profundidade, dado que devolvem
ao investigador uma informacao diversificada, porém o tempo para a sua anélise tera de ser
maior. Por outro lado, as perguntas fechadas apresentam ao inquirido opcGes para a questao,
sendo habitualmente de natureza dicotomica (Pardal & Lopes, 2011). As perguntas de escolha
multipla sdo de carater fechado porque, apesar de permitiremao inquirido escolher de entre
varias opcoes, é apresentado um conjunto de opgdes ja definidas.

Os questionarios contemplaram questdes explicitas, permitindo obter informacg&o direta
sobre o tema, questdes de facto (e.g. “Alguma vez estiveste numa situagdo em que alguém
precisou de sersocorrido? Descreve de forma breve a situagcdo”) e questdes de opinido, em que
ao inquirido € pedido que exprima a sua opinido sobre um assunto (Pardal & Lopes, 2011).

Os dois questionarios apresentam alguns blocos de questdes idénticos, permitindo a
comparacdo entre 0 momento inicial e final, mas também blocos diferentes, permitindo o
aprofundamento de aspetos relevantes apenas no inicio do estudo. A comparagdo entre 0s
questionarios efetiva-se nas questdes relacionadas com a verificacdo de condi¢Oes de seguranca
e estado de consciéncia da vitima, no reconhecimento dos procedimentos demonstrados e a sua
designacdo — sendo estes as insuflacbes e as compressdes — e as informacdes a serem
transmitidas durante a realizacdo de uma chamada de emergéncia.

Os dados recolhidos atraves da grelha de observagdo foram alvo de uma analise
estatistica descritiva. Para além de uma anélise, item a item, foi ainda calculada uma

classificacao final, de 0 a 100%, em funcao da prestacdo dos alunos na globalidade de alguns
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itens. Os dados recolhidos a partir do questionario inicial e final foram igualmente alvo de uma

analise estatistica descritiva.

3.3.4. Principios Eticos do Processo de Investigagao

Aquando do inicio da concretizacdo do presente estudo foi solicitada uma autorizacéo
a direcdo da instituicdo de ensino, procurando informar sobre os objetivos do estudo e do seu
publico-alvo, assim como a amostra (alunos do 6.°ano do 2.°CEB), que se desejava que
participassem na investigacao.

Aos encarregados de educacdo dos alunos, foi entregue uma autorizagdo em que se
encontrava explicitado o tema do estudo, o papel dos alunos no mesmo e que a sua imagem
seria protegida em todo e qualgquer momento, sendo apenas utilizada para analise documental
com a gravacdo em video dos membros superior durante a realizacdo do SBV. Na mesma
autorizacao, existiaa ressalva de que os alunos que néo tivessem autorizagdo para gravacao de
imagem e som, nao seriam prejudicados na aprendizagem dos diversos conteudos e conceitos
ao longo da realizacdo do estudo. Foram obtidas 42 autorizagdes por parte dos Encarregados
de Educagéo.

Ao longo do processo de recolha e tratamento de dados necessarios para a investigacéo
esteve sempre garantido o anonimato e a confidencialidade de todos os participantes, incluindo

da instituicdo educativa onde este decorreu, dos alunos e dos professores que nele participaram.

3.4. Descricdo das atividades em contexto

No ambito da &rea curricular de Ciéncias Naturais, mais precisamente, no dominio do
Sistema Cardiovascular, a abordagem sobre o Suporte Basico de Vida realizou-se em cinco
aulas, contemplando as seguintes etapas: i) visita ao quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Sintra; ii) aplicacdo do questionario inicial; iii) abordagem tedrica dos conteudos; iv)
exemplificacdo e pratica do protocolo de SBV; v) avaliacdo préatica e vi) realizacdo do
questionario final sobre os contetdos abordados. Podemos encontrar, de forma sumaria, as
sessOes a que os diferentes grupos foram sujeitos na tabela 2. Todas as sessdes, encontram-se
descritos nas planificacOes respetivas (cf. Anexo G) para as turmas onde decorreu a PES Il e
sdo enunciados o0s conteldos, objetivos especificos, estratégias utilizadas, recursos, duracao e

indicadores de avaliacéo.
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Tabela 2 - Fases de aplicacdo da investigacéo

Aula Etapas Duracéo
1.° Aula | Visita aos bombeiros 90 min
20 Aula Questionario In,ic_ial 15 min
Abordagem Tedrica 30 min
3.° Aula | Exemplificacdo e Pratica do SBV 90 min
4.° Aula | Avaliacdo Pratica 45 min (no total)
5.2 Aula | Questionario Final 15 min

Na primeira aula, foi realizada uma visita de estudo ao Corpo de Bombeiros (CB) dos
Bombeiros Voluntarios de Sintra, com a duragdo de 90 minutos, com auxilio dos docentes da
turma e das estagiarias. A visita realizou-se com o objetivo de dar a conhecer aos alunos o
trabalho dos bombeiros, incidindo sobre os veiculos que poderiam encontrar no CB e quais as
suas fungbes nas ocorréncias, a constituicdo das ambulancias e a importancia do SBV e da
utilizacdo do DAE, a constituicdo do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) e a
diferenciacdo entre situacdes de emergéncia e urgéncia. Pretendia-se, assim, que os alunos
contactassem com a realidade da Emergéncia Pré-hospitalar e com o vocabulério utilizado,
permitindo introduzir os contetdos a abordar de forma contextualizada e natural.

Para uma aprendizagem em contexto e significativa, procurou-se que a visita fosse
orientada e realizada por bombeiros do CB e que 0s alunos realizassem as perguntas sobre 0s
diversos assuntos que procuravam aprender. Ao grupo foi entregue um guido de exploracdo
(cf. Anexo B) que incluia todas as informac@es que os alunos teriam de recolher junto dos
bombeiros, tendo este sido explorado em sala de aula, com a estagiaria, para facilitar a
deslocacdo ao CB no dia da visita. Ainda em sala de aula, foram formados grupos livres de 3 a
4 elementos e decidido em grande grupo que elementos iriam realizar as questdes.

O guido de exploracéo encontra-se dividido em 3 partes, sendo que a primeira parte dizia
respeito aos veiculos de emergéncia quanto a sua tipologia, fungdo e que outros veiculos de
emergéncia existiam em Portugal. A énfase surge quanto a constituicdo das ambulancias de
emergéncia pré-hospitalar, procurando que os alunos questionem quanto aos materiais que
nelas existem e aos bombeiros pretendeu-se que evidenciassem o DAE, que é tido como
equipamento obrigatorio nas ambulancias. A segunda parte do guido incide sobre o DAE,

procurando suscitar nos alunos a curiosidade sobre o0 que é, para que serve e em que situacoes
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é utilizado, assim como em que locais podera ser encontrado, além de fazer parte integrante de
veiculos de emergéncia. Para finalizar, 0 guido aborda o SIEM, explicitando aos alunos o que
€, quem o constitui e por que motivo € representado pela Estrela da Vida, que se encontra
figurada em todas as ambuléncias e outros servigos medicos.

Na segunda aula realizou-se o preenchimento do questionario inicial (cf. Anexo C) de
forma individual e sem explicitacdo do que seria pretendido. Ao longo do preenchimento do
mesmo, a estagiaria circulou pela sala de aula auxiliando os alunos com ddvidas mais
especificas de vocabulario, procurando ndo afetar os resultados obtidos pela analise das
respostas obtidas.

De seguida, a estagiariadeu inicio a exposicao teorica, questionando os alunos sobre as
diversas doencas do Sistema Cardiovascular (SC) que conheciam e procurando direcionar para
o Enfarte Agudo do Miocéardio (EAM) e, em particular, para os sinais e sintomas do mesmo
(sensacéo de ardor no estomago, dorménciano membro superior esquerdo e no maxilar). Deve
ser referido que as doencas do SC, assim como 0s seus sinais e sintomas, ja haviam sido
abordadas anteriormente e sdo tidas como um conhecimento previo Util para a aprendizagem
do SBV permitindo aos alunos compreender a importancia de realizar compressdes e
insuflacdes.

Ap0s os alunos terem referido o EAM, foram questionados sobre o que deveriam fazer
caso estivessem perante uma pessoa inconsciente e, posteriormente, visualizado o video do
INEM sobre SBV. Primeiramente, o video foi apresentado de forma continua e depois por
segmentos para que fossem discutidos os procedimentos realizados. Com esta discussao,
procurou-se que 0s alunos pensassem sobre o0 que observaram e questionassem a importancia
de cada passo do protocolo de SBV. A estagiaria foi colocando questBes para orientar a
discussdo como: “Porque serd importante verificar se existem condi¢gdes de seguranca?”’; “Caso
a pessoa esteja inconsciente, mas apresente sinaisde circulagao, porque seraimportante coloca-
laem PLS?”, entre outras. Por fim, a estagiariaexemplificou o protocolo de SBV com recurso
a um manequim e com auxilio dos alunos. Foram replicados todos 0s passos que se
encontravam explicitados no video do INEM, procurando que os alunos colocassem ddvidas
que surgissem com a exemplificacéo.

Durante esta etapa, surgiram algumas questdes associadas a inseguranca e ao medo de
fazerem algo incorreto, das questdes colocadas evidencio: “Mas ao fazer for¢a ndo podemos
partir as costelas das pessoas?”, “E se a pessoa vomitar?”, “E se for uma pessoa maior que
eu?”, “Como sei que estou a fazer bem as compressoes?” e “E se eu ficar cansado?”. Todas as

questdes foram esclarecidas e explicadas, permitindo aos alunos uma seguranca quanto a sua
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atuacdo e a segurancada vitima que poderiam ter de socorrer. Paraterminar aaula, foi entregue
a cada aluno o protocolo de SBV (cf. Anexo D) para que estes organizassem e colassem no
caderno. Esta tarefa foi realizada em casa pelos alunos, permitindo que surgissem mais davidas
e que pudessem visualizar novamente o video do INEM em casa. O link do video foi
disponibilizado no Classroom para que todos os alunos tivessem acesso ao mesmo.

Na terceira aula, foi realizada a exemplificacéo do protocolo de SBV pela estagiériae
por dois elementos dos CB de Sintrae do Sdo Pedro de Sintra, voltando a relembrar, passo a
passo, 0 protocolo e a importancia da sua realizacdo. Posteriormente, a turma foi dividida em
trés grupos para facilitar a observacéo da exemplificacéo e facilitar o feedback fornecido pela
estagiaria ou bombeiras a cada aluno. Na realizacdo do protocolo de SBV pelos alunos, o
observador foi corrigindo pequenos gestos (e.g. a colocacdo das maos na linha mamaria) para
que a atuacdo geral do aluno fosse a mais correta e eficaz possivel.

Na quartaaula, os alunos encontravam-se organizados em grupos para realizar a correcéo
dos testes de avaliacdo de Ciéncias Naturais realizados na semanaanterior e, numasala a parte,
a estagiaria chamou cada aluno para realizar a avaliacdo pratica. A avaliacdo consistia na
realizacdo do procedimento de SBV pelos alunos individualmente e sem feedback por parte da
observadora. Ao longo da sua concretizacdo era registado na grelha de avaliacdo designada
para cada aluno a sua prestacdo (cf. Anexo E). Foi efetuada a gravacdo de video do
procedimento realizado por cada aluno caso fosse necessario.

Por fim, a quinta aula, que decorreu uma semana depois da exploracdo dos contetdos
sobre o SBV, consistiu na aplicacdo do questionario final (cf. Anexo F). Tal como o
questionario inicial, este foi realizado individualmente por cada aluno e apenas eram
esclarecidas duvidas de compreenséo, procurando ndo dar respostas que pudessem influenciar

os resultados obtidos.

3.5. Resultados

Esta seccdo encontra-se divida pelas diferentes fases do estudo, nomeadamente pela
diagnose realizada, através da apresentagdo dos resultados do questionério inicial e da
avaliacdo da intervencéo realizada, atraves dos resultados da observacdo e do questionario

final.

3.5.1. Avaliacdo inicial
Ao analisar o questiondrio inicial, que procurava caraterizar as experiéncias e

conhecimentos prévios dos alunos sobre os PS, é possivel verificar que 36% dos inquiridos
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indicater pelo menos um familiar que trabalha na area da satde e 64% indica nao ter familiares
nesta area. Além disso, 46% reporta ter presenciado alguma situacdo de emergéncia cuja
atuacdo se relacionava com Primeiros Socorros. De entre estes, 61% dos alunos assistiram a
situagcdes no @mbito de Trauma (como fraturas ou quedas), 4% estive perante situacdes de
Doencas Subitas, nas quais se integra o Enfarte Agudo do Miocérdio, 6% presenciaram
Acidentes e 6% auxiliou numa Obstrugdo da Via Aérea (OVA). Estes resultados reforcam a
pertinéncia do ensino e aprendizagem dos Primeiros Socorros em ambiente escolar.

Apenas 46% dos alunos indicou saber o que € uma Paragem Cardiorrespiratoria e
destes, 56% refere que esta emergéncia a se deve a paragem do Sistema Respiratério e 16%
mencionam a paragem do Sistema Cardiovascular.

Quanto ao SBV, 51% dos alunos reportou saber o que significa, de entre os alunos que
indicaram saber, dos quais 70% mencionam que o0 SBV é o conjunto de procedimentos a
realizar perante uma vitima em PCR.

Quando questionados sobre as acdes a realizar, perante uma pessoa caida no chao,
apenas 41% escolheram as duas opgdes corretas (“Gritar por ajuda” e “Verificar se é seguro
aproximar-me da pessoa”) e 46% escolheu apenas uma das op¢Oes consideradas como corretas.

Um dos fatores prioritarios parao SBV prende-se com o reconhecimento da ventilacao,
através da técnica VOS (ver, ouvir e sentir). Assim, 51% dos alunos identifica as trés acdes a
realizar para averiguar se uma vitima responde; 13% apenas reconhecem duas; e 28% apenas
reconhece uma das acoes.

Com o questionario inicial, foi possivel verificar que 92% dos alunos identificouo 112
como 0 numero nacional de emergéncia. Trés alunos indicaram outros numeros,
nomeadamente o 117, 0 190 e 0 911. O namero 117 corresponde a contactar para transmitir
informacdes sobre avistamentos de incéndios, tendo sido um ndmero bastante divulgados nos
meios de comunicacdo nos Ultimos anos. O numero 190 corresponde ao nimero de emergéncia
do Brasil e pode ter surgido pela existéncia de alunos com esta proveniéncia. Ja a referénciaao
numero 911 podera estar associado a sua divulgacdo em varios filmes e séries com origem
americana. Uma vez mais, este facto reforca a relevancia e pertinéncia da abordagem dos
Primeiros Socorros.

Quanto as compressdes, sendo que 51% dos inquiridos assinalou que conheciam o
procedimento representado e a maioria (95%) destes designou corretamente 0 mesmo.
Relativamente, a explicacdo da importancia deste procedimento é referido por 46% dos
inqueridos como importante para dar continuidade ao batimento cardiaco ou assegurar a

circulacdo do sangue.

36



Relativamente as insuflacdes, 90% dos inquiridos assinalou conhecer o procedimento,
destes 51% designaram o procedimento de insuflacdes e 46% de respiracdo boca-a-boca.
Apenas um aluno designou o procedimento como “mascara de oxigénio”, pelo que foi
considerada como uma resposta incorreta. Dos 39 elementos que responderam, 8 néo
justificaram a sua importancia e todas as justificagdes relacionavam-se com a renovagéo de
ar/oxigénio da vitima.

Para finalizar, a Gltima questdo pretendia compreender se os alunos saberiam que
informacdo é necessaria transmitir durante a chamada com o CODU de forma a facilitar a
deslocacdo dos meios de socorro. 77% assinalou todas as opgbes consideradas corretas
(“Indicar a minha localizacdo”, “Descrever a situacdao” e “Responder a tudo o que me

perguntarem”).

3.5.2. Avaliagéo final
3.5.2.1.Avaliacgao prética

Apos a intervencdo foi realizada uma avaliacdo pratica com recurso a um manequim. Os

resultados da avaliacdo podem ser analisados na Tabela 3.

Tabela 3 - Avaliacdo préatica dos alunos

Nivel| Nivell Nivel

Critérios de observacéao 1 2 3
Condigdes de seguranga
Olha em redor como se estivesse a observar o local. 5% | 26% | 69%
Questiona “Existem condic¢des de seguranca?”. 5% | 5% | 90%
Estado de Consciéncia
Abana 0s ombros da vitima. 5% 5% | 90%
Pergunta “Esta-me a ouvir?”. 8% | 5% [ 87%

Permeabilizacdo da via aérea
Coloca uma mao na testa e dois dedos da outra mdo no queixo. | 3% | 7% | 90%

Faz extensdo da cabeca (inclinando para tras). 3% 3% | 94%
\VOS (ver, ouvir e sentir)
V€ 0s movimentos toracicos (se o torax sobe e desce). 30 | 3% | 94%
Ouve 0s sons respiratorios. 3% | 12% | 85%
Sente o ar expirado na face. 3% | 3% | 94%
Realiza o procedimento até 10 segundos. 3% | 5% | 92%
Mantém as vias aéreas permeabilizadas durante o VOS. 5% | 3% | 92%
Ligar 112
Pede ajuda. 35% | 3% | 62%
Refere que esta a ligar para 0 112. 5% | 8% | 87%
Informa que estd com uma pessoa que n&do respira. 18% | 3% | 79%
Indica a localizagao. 3% | 7% | 90%
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Indica 0 nUmero de vitimas. 5% | 3% | 92%
Indica o sexo da vitima. 8% | 5% | 87%
Indica a idade aparente da vitima. 7% | 3% | 90%
30 compressoes
Coloca as méos no centro do torax (linha mamaria). 3% 3% | 94%
Coloca as méos entrelagadas (uma sobre a outra). 3% | 12% | 85%
Realiza as compressdes a um ritmo de 100 a 120 por minuto. 3% | 3% | 94%
Aplica uma depressdo no torax de 5a 6 cm. 3% | 5% | 92%
O tempo de compressédo € igual ao tempo de descompresséo. 3% | 5% | 92%
2 insuflacoes
Realiza 2 insuflacoes. 5% | 15% | 80%
Realiza o procedimento dentro de 10 segundos. 5% | 10% | 85%
Mantém Suporte Basico de Vida até indicacdo contréria. 8% | 46% | 46%

Com a analise da tabela 3 podemos verificar que as dificuldades sentidas pelos alunos
se prendem com o assegurar das condic¢des de seguranca, sendo que apenas 69% dos alunos
realiza este passo. A importancia de garantir que existem condi¢fes de seguranca antes de
intervirmos foi algo discutido com os alunos variadas vezes. No entanto, parece que “o desejo
de ajudar alguém que nos parece estar em perigo pode levar a ignorar riscos inerentes a
situacao” (INEM, 2022, p.8).

Os alunos manifestaram, ainda, alguma dificuldade antes da realizacdo da chamada para
0 112, porque de entre os alunos 62% pediu ajuda; e sobre quando suspender as manobras de
SBV, dado que apenas 46% dos alunos mantiveram o SBV até indicacdo contraria, por parte
da estagiéria.

E possivel verificar que a maioria (94%) dos alunos realizou uma extensdo da cabeca
adequada e, na realizacdo do VOS, 94% dos alunos posicionou-se de forma a ver se 0 torax
subia e descia e a sentir o ar expirado na face.

Quanto as compressOes, verifica-se que os alunos executam com facilidade as
compressdesa um ritmode 100 a 120 por minutos (94%), aplicam uma depressédo de 5a6 cm
(92%) e a compressdo e descompressao ocorrem em igual tempo (92%). Conclui-se que as
compressoes efetuadas eram eficazes dado que os alunos foram capazes de realizar “30
compressdes deprimindo o esterno 5 a 6 cm a uma frequéncia de 100 a 120 compressdes por
minuto” (INEM, 2022, P.11).

3.5.2.2.Avaliacéo tedrica
Apés a intervencdo foi aplicado o questionario final que procurou avaliar o
conhecimento dos alunos relativamente ao algoritmo do suporte basico de vida (Tabela 4).
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A totalidade dos alunos reconhece que o primeiro passo para auxiliar uma pessoa caida
no chéo se prende com a verificacdo das condi¢des de seguranca. Quanto a avaliacdo do estado
de consciéncia da vitima, 95% dos alunos indicou corretamente que seria necessario abanar a

vitima e perguntar se a mesma esta a ouvir.

Tabela 4 - Respostas dos inqueridos sobre o questionario final

Questdes Item Resposta
correta
1 Condicdes de seguranca 100%
2 Estado de consciéncia 95%
3 Permeabilizacao da via area 100%
VOS
4 Quanto tempo 100%
5/6/7 Como (3 perguntas) 100%
8 Em que condicdes 100%
9 Realizacdo do alerta 74%
10 Informacdes a fornecer ao 112 64%
Compressoes
11 Designacéo do procedimento 87%
13 Posicdo das méaos no torax 97%
14 Relacéo entre as méos 100%
15 Numero de compressdes (adulto) 100%
16 Numero de compressdes (crianca) 100%
Insuflacdes
12 Designacéo 78%
17 Numero de insuflacdes 100%
18 Condic0es para a suspensao do SBV 62%

Ao longo da introducdo dos conceitos de SBV foi discutido com os alunos aimportancia
da permeabilizacdo da via aérea para a realizacao correta do VOS, sendo que todos os alunos
(100%) escolheu a opcéo correta - “Fazer a extensdo da cabega” para permeabilizacdo da VA.

Relativamente ao VOS, 100% dos alunos refere que este procedimento deve ser
realizado até 10 segundos e todos descrevem corretamente como fazé-lo. Além disso, todos 0s
alunos referem que durante o VOS deve ser mantida a permeabilizacdo da via érea.

A chamada para 0 nimero de emergéncia revela-se um dos elos mais importantes na
cadeia de sobrevivéncia (INEM, 2022). Ao longo da intervencéo foi dada relevancia tanto ao
momento em que o alerta deve ser realizado, como & informacao a veicular pelos alunos.
Relativamente ao momento, 74% referiu, corretamente, que apos verificar que a vitima ndo
respira deveria ligar para 0 112. No que diz respeito a informacéo a transmitir ao operador do

CODU, 64% dos alunos selecionou corretamente todas as informacdes.
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Relativamente as compressfes, a grande maioria dos alunos (87%) conseguiu
identificar corretamente este procedimento. As duas questdes seguintes relacionavam-se com
a localizacdo das maos para realizacdo das compressdes, sendo que 97% dos inquiridos
mencionou que deveria ser no centro do torax e todos referiram que se colocariam entrelacadas
uma mao sobre a outra. Quanto ao numero de compressdes a realizar perante uma vitima em
PCR, todos os alunos (100%) mencionam que sdo 30 compressdes quando se trata de um adulto
e 15 compressdes para uma vitima crianca.

Remetendo para o procedimento em SBV, foi discutido com todos a importancia de
realizar 2 insuflagGes no final de cada sequéncia de compressdes. Podemos verificar que 78%
dos alunos conseguiu identificar corretamente este procedimento e 100% referiu que se devem
realizar 2 insuflag6es.

Um aspeto abordado com os alunos ao longo da intervencao prendeu-se com os motivos
pelos quais deveriamos suspender o SBV, sendo eles: a chegada de ajuda diferenciada,
exaustdo do interveniente ou a vitima recuperar a consciéncia. Atraves da analise do
questionario, foi possivel verificar que 62% dos participantes reconheceu 0s 3 motivos para
suspensdo de manobras e 38% indicaram 2 opgoes.

E possivel aferir que as maiores dificuldades verificadas se prendem com a realizacio
da chamada para o numero de emergéncia e 0s motivos para suspensao de manobras de SBV,
apesar de ter sido reforcado, ao longo da intervencédo, que deveriam manter “as manobras de
reanimagcao (...) até: Chegar ajuda diferenciada e ser substituido; A vitima retomar sinais de

vida; Ficar exausto” (INEM, 2022, p.13).

3.5.2.3. Comparacdao entre avaliacdo tedrica e avaliacdo pratica
Procura-se confrontar os resultados obtidos na avaliacdo tedrica (saber-saber) em
comparacdo com a avaliacdo pratica (saber-fazer). Destaforma, atabela 5 expGe os resultados

obtidos em ambas as avaliag0es.

Tabela 5 - Comparacéo entre resultados obtidos nas avalia¢des

Avaliacao Avaliacao
Item s L.
Pratica Tedrica
Condicdes de seguranca 80% 100%
Estado de consciéncia 89% 95%
Permeabilizacdo da via area 92% 100%
VOS
Quanto tempo 92% 100%
Como (3 perguntas) 91% 100%
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Em que condigOes 92% 100%

Realizacédo do alerta 62% 74%
Informac0es a fornecer ao 112 88% 64%
Compressoes
Designacéo do procedimento NA 87%
Posicdo das maos no torax 94% 97%
Relacdo entre as maos 85% 100%
Numero de compressdes (adulto) 93% 100%
Numero de compressdes (crianca) NA 100%
Insuflacdes
Designacao NA 78%
Numero de insuflacGes 80% 100%
Condicdes para a suspensao do SBV 46% 62%

Através da analise da tabela 5, podemos verificar que os resultados obtidos na avaliacdo
pratica sdo inferiores aos obtidos na avaliacao tedrica. Este facto vem reforcar a importancia
de existir uma componente praticaem que aos alunos possam aplicar o SBV, para que sejam
confrontados com a realidade (mesmo que ficticia) de umasituacdo em que tenham de intervir.
Assim, denota-se a diferenca entre o saber fazer em que os alunos adquirem capacidades de

intervencdo em Primeiros Socorros versus o seu conhecimento tedrico sobre 0s mesmos.

3.6. Conclusoes
A presente seccdo procura sistematizar os resultados obtidos com a investigagao

concretizada. As conclusfes irdo ser apresentadas com base nas questdes de investigacdo
definidas, procurando relaciona-las com os resultados obtidos, e serdo expostas algumas
limitagdes sentidas no decorrer da implementacdo da investigacéo.

No que concerne a primeira questdo de investigacdo - Que conhecimentos o0s alunos
do 6.° ano possuem sobre Primeiros Socorros e o SBV? — verificou-se que a maioria dos
alunos apresentava conhecimentos adequados sobre o SBV. Além de se denotar que varios
alunos reportam ja terem presenciado situacdes de primeiros socorros, 0 que reforca a
pertinéncia e relevancia da sua abordagem em ambiente escolar.

Deve se tidaa ressalva de que o questionario inicial foi aplicado apds a visitaao quartel
dos bombeiros voluntarios, permitindo aos alunos o contacto com diversos vocabulario
especifico.

Quanto a segunda questdo- Serdo 90 minutos suficientes para o desenvolvimento de
uma pratica de Suporte Béasico de Vida adequada? — os dados sugerem que os 90 minutos

dedicados ao treino da componente pratica, com um manequim e com 0 acompanhamento e
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feedback por parte de um adulto formado na area, parecem ser suficientes para que a maioria
dos alunos desenvolva procedimentos adequados de SBV.

Contudo devemos evidenciar que as cotacdes obtidas entre a componente pratica e
componente tedrica ndo sdo igualitarias, denotando maior fragilidade em parametros quando
avaliados de forma pratica. Esta diferenca sustenta a ideia de que a aprendizagem de SBV
devera conter uma componente pratica para que os alunos adquiram capacidades e ndo apenas
conhecimentos.

Como referido, os alunos passam a maioria do seu tempo em contexto escolar e, por
isso, verificou-se a importancia de abordar com estes o Suporte Béasico de Vida Pediatrico
apesar de ndo ter sido objeto direto do presente estudo.

Em estudos futuros, seria pertinente verificar a implicacdo dos conhecimentos e/ou
formac&o dos docentes de Ciéncias Naturais paraaabordagem dos contetdos relacionados com
SBV em contexto de sala de aula. Torna-se relevante visto que todos os docentes onde se
realizou o estudo ndo apresentava formacgdo na area, ndo tinha ao seu dispor 0s recursos
materiais necessarios para aconcretizacao da componente pratica (e.g. manequins) e, por todos
estes fatores, poderdo ndo se sentir confortavel ou seguro na adogdo de uma abordagem prética
ao SBV. Esta realidade podera ser comum a outras instituicdes escolares nacionais.

Outro aspeto que se pode considerar pertinente de investigar relaciona-se com a
informac&o transmitida aos alunos através de manuais escolares e outras fontes de informagéo,
refletindo se estes sdo construidos em conjunto com entidades creditadas na area da saude e
com base em conteudos e conceitos essenciais a uma pratica eficaz e correta de SBV.

Ao longo da presente investigagdo surgiram diversos constrangimentos no
desenvolvimento do estudo, sendo estes: a falta de tempo, a construgdo dos instrumentos de
recolha de dados e a dificuldade de acesso a recursos fisicos.

Quanto a falta de tempo, esta relacionou-se com a calendarizacdo da PES Il e 0s
conteudos a abordar. Ao iniciarmos a pratica educativaem época de avaliacGes semestrais dos
alunos e findarmos também em alturade avaliagdes, a nossa intervencédo foi muito limitada no
espaco e no tempo. Isto deveu-se ao facto de os OCs procurarem que 0s contetdos fossem
lecionados a tempo de serem incluidos nos testes e, sendo 0 SBV um contetdo a abordar na
tematicado Sistema Cardiovascular, ndo poderia ser adiantado ou atrasado. Assim, existiu uma
pressdo quanto a aplicagdo do estudo com as turmas devido ao curto espaco de tempo em que
intervimos.

Relativamente a construcédo dos instrumentos de recolha de dados, foi possivel verificar

que esteve em falta a diferenciacdo pedagdgica necessaria para os alunos que apresentavam
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dificuldades na aprendizagem. Estes ndo conseguiram terminar os questionarios ou ficaram
desmotivados para a realizacdo dos mesmos por ndo compreenderem o que lhes era pedido,
afetando assim a sua intervencdo ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Quanto a
grelha de avaliacdo, aquando da sua aplicacdo em contexto de sala de aula foi possivel verificar
que eranecessario acrescentar outros parametros de observacao. No entanto, este aspeto acabou
por ser colmatado com a existéncia de espaco para retirar notas das atuag6es dos alunos.
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4.REFLEXAO FINAL



Com o findar da PES Il e da concretizacdo deste relatorio final, torna-se
importante refletir sobre as aprendizagens que foram sendo adquiridas ao longo do
percurso realizado e do trabalho desenvolvido ao longo do mesmo.

Um dos aspetos que mais foi discutido ao longo do nosso percurso académico, e
mais especificamente no mestrado, foi a capacidade de refletir sobre a nossa propria
pratica e de que forma poderiamos melhorar e superar as nossas dificuldades. De facto,
as reflexdes revelaram-se uma mais-valia, uma vez que permitiram realizar uma
retrospecdo dos diversos acontecimentos decorridos e adquirir mais conhecimentos a
nivel pessoal e profissional. Através das reflexdes escritas torna-se possivel conhecer
novas perspetivas, opinides, ideias, estratégias e outros aspetos que nos permitem
sustentar e justificar a nossa pratica enquanto professores.

Por outro lado, as reflexdes orais e 0s momentos de partilha com os professores
cooperantes, assim como as suas opiniées sobre como poderiamos melhorar a nossa
prética, revelaram-se extremamente importantes pois, para além da teoria, a experiéncia
tem um fator de relevo. O facto de existir uma reflexdo acerca dos alunos — no que
concerne as suas capacidades, potencialidades, fragilidades e interesses — aquando do
planeamento e planificacdo de uma aula, ou a reflexdo realizada ap6s a sua dinamizacao,
permitiu-me desenvolver ferramentas e competéncias essenciais para o0 meu futuro
enquanto docente.

Em suma, a reflexdo permite identificar e sumariar as situagdes ocorridas,
tomando consciéncia das suas potencialidades e dificuldades, enaltecendo a criatividade
para fomentar novas e diferentes estratégias para as superar, para que delas decorra uma
melhoria da préatica efetuada em sala de aula.

E de realcar que num dos contextos, onde a PES 1l teve lugar, tive a oportunidade
de observar e refletir sobre o impacto dos recursos humanos e tecnoldgicos no processo
de ensino e aprendizagem. Em particular, é de destacar a existéncia de profissionais de
diversas areas, com o objetivo de auxiliar os alunos nas suas dificuldades, tanto
emocionais como cognitivas, bem como de recursos fisicos e recursos materiais. Outro
aspeto a mencionar relaciona-se com a utilizacdo da tecnologia em contexto de sala de
aula, permitindo observar as vantagens do uso da mesma em tarefas variadas, como a

introducdo de contetdos ou consolidacdo dos mesmos. Através destes momentos
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tecnoldgicos, foi possivel verificar que a tecnologia & uma parte integrante da vida dos
alunos, ndo fazendo sentido que seja colocada de parte em sala de aula. Desta forma,
torna-se importante integrar e envolver os recursos tecnoldgicos existentes para que a
aprendizagem seja um processo motivante, curioso e criativo para os alunos.

Com a PES foi igualmente possivel observar o impacto das relac6es pedagogicas
no processo de ensino e aprendizagem, podendo aumentar e melhorar este processo ou
limita-lo, na auséncia de um ambiente seguro e de confianga para 0s exporem as suas
davidas e anseios.

Além disto, devo realcar a relacdo profissional e de amizade que foi construida
com os diferentes intervenientes das PES nas diferentes instituicdes onde decorreram 0s
estagios. Esta relacdo, pautada por uma comunicacéo positiva e constante permitiu tirar
0 maior proveito das varias experiéncias vividas. Com a existéncia de uma relacéo de
confianga e seguranca, existiu sempre espaco para crescimento enquanto futura docente
e um apoio constante para sair da minha zona de conforto.

N&o posso deixar de evidenciar a sorte que tive nos diversos contextos educativos
em que tive a possibilidade intervir, pois todas as turmas receberam-nos com todo o
carinho, curiosidade e mente aberta para que em conjunto aprendéssemos, com todas as
nossas semelhancas e diferencas.

A UC de PES ao longo do percurso académico permitiu o contacto com diferentes
contextos, metodologias e estratégias que se torna essencial para um professor estagiario
em momento de formac&o, para que construaa sua identidade e curiosidade por conhecer
e ser mais.

Contudo, a intervencdo permitiu o confronto entre a realidade em contexto pratica
e o0 plano de estudos do mestrado, revelando um abismo entre o que aprendemos e o0 que
sabemos fazer. Fruto deste confronto, destaco a importancia e a responsabilidade de
planificar, lecionar, avaliar e refletir de acordo com o contexto onde nos inserimos, tendo
bem patente as potencialidades e as dificuldades dos alunos, os objetivos definidos em
cada momento, procurando ultrapassar os desafios e as exigéncias que surgem ao longo
de todo o processo.

Por fim, identifico como constrangimento a faltade comunicacéo clara e objetiva

por parte dos intervenientes da ESELX 0 que levou a existéncia de alguns momentos
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menos positivos e que aponto como aspetos a melhorar futuramente. Desta forma, surge
como sugestdo de melhoria, repensar o formato de avaliacdo da presente UC, promovendo
uma maior coerénciaentre os docentes orientadores, umamaior harmonia quanto ao grau
de exigéncia, bem como uma maior partilha de experiéncias vivenciadas pelos diferentes
pares de estagio.

Concluindo, este percurso permitiu superar dificuldades, conhecer pessoas
inspiradoras e motivantes, experienciar e vivenciar situacdes fantasticas com as diferentes
turmas e professores cooperantes com que me deparei e aprender a ser uma melhor

docente.

“S0, na verdade, quem pensa certo, mesmo que, as vezes, pense errado, € quem
pode ensinar certo.”

Paulo Freire
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ANEXO A.

Tabela de Potencialidades-

fragilidades e interesses
A
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Tabela Al

Potencialidades, Fragilidades e Interesses dos Alunos

Componente - -
. Potencialidades Fragilidades Interesses
do Curriculo g
N e Utilizacdo de
o Comunicacao de ¢
recursos
pensamento L .
e o tecnoldgicos;
o Utilizacdo de  recursos | matematica; Taref ’
L . o Tarefas e
Matematica | tecnoldgicos; « Interpretacao de exploracio:
« Calculo. enunciados escritos; A ’
N e Producéo de
« Resolucéo de
problemas
problemas. -
matematicos.
e Utilizacdo de  recursos
tecnolagicos; « Expressar-se através da |» Utilizagéo de
o Fluéncia e entoacdo na | escrita, adequando-a s | recursos
A leitura; i i o tecnoldgicos;
Portugués dlferen_tes |~ntengoes de g
e Interpretacdo de textos; comunicacao, e Leitura;
o Gramatica; » Escrita. e Escrita de textos.
e Ortografia.
e Utilizacdo de  recursos
EST\‘/JId_O do | tecnolégicos; « Cooperagio « Trabalho de projeto.
eio : .
« Envolvimento nos projetos.
o Cantar em grupo;
e Manuseamento e
e Utilizacdo  de recursos SeqUANCi d utilizacao de
o e Sequéncias el .
MUsica tecnologicos; q. | instrumentos
movimentos corporais. N
« Cantar em grupo. musicais;
 Audicdo de
producgdes musicais.
e Utilizagdo de  recursos
tecnologicos; « Recorte; « Desenho;
Artes Visuais . .
« Desenho; « Colagem. e Pintura.
e Pintura.
EXpressdo |, Nag observado « Néo observado « N&o observado
Dramatica
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» Cooperacao entre

EdlfC_aGf?IO « Participagdo em jogos. equipa, em jogos de |e JOgos.
Fisica grupo.
« Participago; » Capacidade de
« Autonomia; comunlca(;a? - ©
. argumentacao critica;

 Responsabilidade na c 5 Realizaca q

o realizaco de tarefas: o Cooperagcdo com 0s | Realizagédo e

Competéncias ¢ seus pares; tarefas;

Sociais « Colaboracao; .
. o Cumprimento de regras | Conselho de turma.
« Compreensdo; em sala de aula;
» Comunicagdo; « Respeito pela opinido
« Reflexdo. do outro.
Tabela A2

Potencialidades, Fragilidades e Interesses dos Alunos

Turma A
Componente - -
do Curriculo Potencialidades Fragilidades Interesses
« Estratégias de resolucéo [ Utilizagdo de
- Utilizagdo  de  recursos | de problemas; recursos didaticos;
. didaticos; « Raciocinio matematico; | Tarefas de
Matematica |, aAquisicio de  contetidos « Utilizacio da | exploragao;
arﬁterlores (e.g. operacdes); linguagem matematica; |« Reviséo de
+ Discussao em grande grupo. | Capacidade de | conteudos gnteriores
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Ciéncias
Naturais

e Utilizacdo de  recursos
visuais;

e Pesquisa de informagdo no
manual;

« Explicitacdo de conteudos;

e Discussdo em grande grupo.

« Registo de contetdos

abordados no caderno;
« Capacidade abstragéo;
e Utilizacdo de
linguagem cientifica.

o Utilizacao de
recursos visuais;
¢ Revisdo de

conteudos anteriores
(Assembleia).

o Autonomia;
« Participacéo;

« Comunicacao;

e Trabalho em grupo;
o Comunicagéo

. 3 interpessoal;
Competéncias |* Colaboragao; * Reflexdo; Definicéo de
Sociais  |s Compreensio; . Pedi ¢
Y ' Pedir a palavra e falar objetivos
» Cooperagao; na stia vez. especificos  (Plano
e Respeito pela opinido do de Estudo e Plano de
outro. Trabalho).
TurmaB
Compon,ente Potencialidades Fragilidades Interesses
do Curriculo
e Aquisicdo de  conteldos
anteriores (e.g. soélidos e e .
fiauras eorr(1ét?ricas)' « Utilizagdo de recursos |e Utilizacdo de
9 g ’ didaticos; recursos didaticos;
o » Estrategias de resolugdo de e Trabalho de grupo; e Tarefas de
Matematica | problemas; _ i exploracio:
o e « Discussdo em grande ploracao,
« Raciocinio matematico; o~
grupo; « Revisdo de
e Mobilizacdo de conteudos . ’
JoITizag « Capacidade de | conteddos
Previos, anteriores.

e Utilizacdo da

matematica.

linguagem

abstracao.
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Ciéncias
Naturais

e Utilizacdo de

visuais;

recursos

e Pesquisa de informacdo no
manual;

« Explicitacdo de contetdos;

e Mobilizagdo de conteudos
prévios;

e Registo de  contetdos
abordados no caderno.

 Capacidade abstracéo;

« Utilizacao de
linguagem cientifica;
e Discussdo em grande

grupo.

e Utilizacdo de
recursos visuais;

¢ Revisdo de
conteudos
anteriores.

Competéncias
Sociais

« Autonomia;

e Participacdo;
o Compreensao;
« Reflexdo;

« Comunicacao.

e Pedir a palavra e falar
na sua vez;

 Colaboracao;
» Cooperacéo;

» Respeito pela opinido
do outro.

« Trabalho em grupo.

57



ANEXO B.

Guido de Exploracao
IR
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Ay
!

Encontra o DAE no interior da ambulancia

Para que & utilizado? i
Em que situagoes intervém os bombeiros?

Como funciona?

Quem o pode utilizar?
Em emergéncia pré-hospitalar, gue cuidadcs devem
ter os bombeiros?

Na nossa escola também podemos encontrar um,
sera que o conseguem localizar?

=1

B Guis ~ '*' |
A Guido de exploragso A%,

Sistema Integrado de Emergéncia Médica

=
O que é7

Quem faz parte do SIEM?

Foi referido o sfmbolo da Estrela da Vida.
Completem o seguinte esquema e procurem
saber em que ponta da estrela estdo todos os
cidadaos.




@ Guido de exploragao

Ao longo da visita ao quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Sintra deveras preencher este guiao com as tuas descobertas.

Turma: Nomes:

.

Que tipo de velculos podemos encontrar no quartel?

O que é um veflculo de emergéncia?

—

Que outros veifculos de emergéncia existem que nao
se encontram no quartel?

Ambulancias

Que materiais podemos encontrar numa ambuléancia?
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ANEXO C.

Ruestionario Inicial
(b
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Questionario 1 - Primeiros Socorros
Nuimero de aluno: Turma:

Género:

Idade:

1. Na tua familia, alguém trabalha na area da salde?

"] Sim.
| Nao.

2. Alguma vez estiveste numa situag@io em que alguém precisou de ser
socorride?

| Sim.
| | Nao.

2.1. No caso de teres assinalado sim, descrever de forma breve a situagiio.

3. Sabes o que é uma Paragem Cardiorespiratéria?
"] Sim. O qué?

[ | Nao.

4. Sabes o que significa Suporte Basico de Vida?
] Sim. O qué?

[ | Nao.

5. Seleciona as opgdes que aches adequadas de realizar quande encontrares
uma pessoa caida no chéo?

__| Gritar por ajuda
_| Levantar as pernas da vitima
_| Verificar se é seguro aproximar-me da pessoa

_| Seguir o meu caminho
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6. Como podes saber se uma pessoa estd ou ndo a respirar? Seleciona a(s)
opgaoldes) corretas.

[ ] Ver se consegue abrir os olhos

| Ver se a torax/peito sobe e desce
] Owira respiragdo

| Dar um aperto no brage

[ Sentir o ar da respiragéo

7. Sabes como se chama o procedimento
representado na imagem 1?7

[] Sim. Como?
[ ] Nao.

7.1. Porque serd importante realizar este procedimento?

Imgarn 1

8. Sabes como se chama o procedimento representade na
imagem 27

[ | Sim. Como?
[ Nao.

8.1. Porque serd importante realizar o
procedimento representado?

Imagem 2

9. Em situagdes de emergéncia para que nimero devo ligar?

10. Que informagdes devo fornecer quando fizer a chamada? Seleciona a(s(
opglo(des) que achares adequada.

] Indicar a minha localizagéo

[ ] Descrever a situag@o

(| Falar sobre o tempo

(] Questionar sobre a profisséo da pessoa
[ | Responder a tudo o que me perguntarem
(| Descrever a roupa da pessoa
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ANEXO D.

Protocolo Suporte Basico de Vida
LR
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Condi¢des de

(A

AJ [ ] Ligar 112 '\\J

seguranca
Estado de ( A

[((‘@’)) . J 2 insuflagdes @J@
consciéncia % y
Permeabilizar a @J@ compressdes )

via aérea
4 N
@J@ 2 insuflacoes

[@ Ver, ouvir e D ] \. J/
sentir e T ~N
L w compressoes w )
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ANEXO E.

Grelha de Avaliacao
|1
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Grelha de observacdo — Suporte Basico de Vida

Aluno:
Item | Critérios de observagao | Nivel
A Condicdes de seguranca
Al | Olha em redor como se estivesse a observar o local.
A2 | Questiona “Existem condi¢Oes de seguranga?”.
B Estado de Consciéncia
B1 | Abana os ombros da vitima.
B2 | Pergunta “Esta-me a ouvir?”.
© Permeabilizacdo da via aérea
Cl [ Coloca uma mdo na testa e dois dedos da outra mao no queixo.
C2 | Faz extensdo da cabeca (inclinando para tras).
D VOS (ver, ouvir e sentir)
D1 | Vé os movimentos toracicos (se o torax sobe e desce).
D2 [ Ouve os sons respiratorios.
D3 | Sente o ar expirado na face.
D4 | Realiza o procedimento até 10 segundos.
D5 | Mantém as vias aéreas permeabilizadas durante o VOS.
E Ligar 112
E1l | Pede ajuda.
E2 | Refere que est4 a ligar para o 112.
E3 | Informa que estd com uma pessoa que nao respira.
E4 | Indica a localizagéo.
E5 | Indica o nUmero de vitimas.
E6 | Indica o sexo da vitima.
E7 | Indica a idade aparente da vitima.
F 30 compressdes
F1 | Coloca as maos no centro do térax (linha mamaria).
F2 | Coloca as mdos entrelagadas (uma sobre a outra).
F3 | Realiza as compressfes a um ritmo de 100 a 120 por minuto.
F4 | Aplica uma depressdo no torax de 5a 6 cm.
F5 | Otempo de compressdo € igual ao tempo de descompressao.
G 2 insuflagoes
G1 | Verifica se a mascara facial se encontra corretamente colocada.
G2 | Realiza 2 insuflagGes.
G3 | Realiza o procedimento dentro de 10 segundos.
G4 | Mantém Suporte Basico de Vida até indicagdo contréria.

Observagoes

Niveis: 1 — Nao concretiza; 2 — Concretiza com dificuldade; 3 — Concretiza facilmente
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ANEXO F.

RAuestionario final
[t
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Questionario

Turma:
Numero de aluno:
1. Quando encontro uma pessoa caida no chdo devo garantir:

Que a pessoa esta de lado

Que existem condic¢des de seguranca
Que a pessoa consegue ouvir-me
Ligar 112

2. Seleciona a(s) opc¢do(bes) que aches mais adequadas para verificar o estado de

consciéncia de uma pessoa:

Bater nos ombros da pessoa Apertar as maos
Colocar a pessoa de lado Sussurrar ao ouvido
Beliscar uma orelha Perguntar “Esta a ouvir-me?”

Levantar um brago ou perna

w

Para permeabilizar a via aérea devemos:

| Fazer a extenséo da cabeca
| Abrir a boca

|| Ver se o nariz esté limpo
|| Virar a cabeca da pessoa

4. O VOS deve ser feito, no maximo, em:

| 5segundos

| 10 segundos
15 segundos
20 segundos

o

Na etapa do Ver devo:

Ver se o tdrax sobe e desce

Ver se a pessoa se mexe

Ver se ha movimentos do estdbmago
Ver se a pessoa responde

o

Na etapa do Ouvir devo:

Ouvir se a pessoa fala

Ouvir se a pessoa respira
Ouvir se o estdmago funciona
Ouvir se a pessoa assobia



7. Na etapa do Sentir devo:

|| Sentir a temperatura da pessoa
|| Sentir a pele da pessoa

|| Sentir o suor da pessoa

|| Sentir o ar expirado na face

8. Enguanto faco o VOS, tenho de garantir que:

| A pessoa esta de lado

| As vias aéreas estéo tapadas

| As vias aéreas estdo permeabilizadas
A pessoa esta confortavel

9. Seleciona a(s) op¢éo(des) que aches adequadas de realizar quando a pessoa néo respira:

Deixar a pessoa deitada Ir embora

Colocar a pessoa de lado Ligar aos amigos

Gritar por ajuda Puxar a pessoa até um local visivel
Levantar um braco ou perna Ligar 112

10. Seleciona a(s) op¢do(6es) mais adequadas sobre o que deves referir ao ligar para o

numero de emergéncia:

Idade aparente da(s) vitima(s) || Gritar por ajuda

Para onde ia || O que aconteceu

Localizacao | Como me encontro

Numero de vitimas || Com guem estou no momento
Quem eu sou || Sexo da(s) vitima(s)

_/ - §g

Imagem 1 Imagerﬁ 2

11. Na imagem 1, como se designa o que a pessoa esta a fazer?

12. Na imagem 2, como se designa o que a pessoa esta a fazer?

13. No procedimento representado na imagem 1, devemos colocar as maos:

No centro do estbmago
No centro do torax

No centro do abdomen
No centro das costas
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14. As maos devem estar:

| Entrelacadas e de lado

| Pousadas uma sobre a outra

| Viradas uma para a outra

|| Entrelagadas e uma sobre a outra

15. Quando estamos perante um adulto em paragens cardiorrespiratoria, devemos realizar:

|| 15 compressdes
|| 20 compressdes
|| 25 compressdes
|| 30 compressoes

16. Quando estamos perante uma crianca, devemos realizar:

| 15 compressoes
| 20 compressoes
| 25 compressdes
|| 30 compressdes

17. No final da compressdes, devemos realizar:

1 insuflacéo

2 insuflacbes
3 insuflacbes
4 insuflacbes

18. Devemos continuar a realizar Suporte Basico de Vida até:

|| Chegar ajuda
Estar com fome
Comecar a chover
Passar 10 minutos
Estar exaustos

Alguém nos chamar

: A pessoa estar palida

A pessoa recuperar consciéncia
Até ser horas de ir para as aulas

: Chegar um amigo

19. Quando a pessoa recupera consciéncia, devemos:

Sentar a pessoa

Colocar de barriga para baixo
Colocar em Posicao Lateral de Seguranca

Deixar deitada
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ANEXO 6.

PlanificacOes
A
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Introducdo SBV

Publico-Alvo: Turma de 6.2 Ano, do 2.° CEB, com 21 alunos

Duracéo: 45 minutos

Objetivos gerais:

1. Discutir a importancia dos estilos de vida para o0 bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questdes teoricame nte enquadradas;
2. Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112;

Conteufjos / Objefi\./os Estratégias / Atividades Recurs_os_ / Duracéo Indicao!oreis Instrum.ent~os
Conceitos Especificos Materiais de Avaliagdo de Avaliagéo
eSistema 1. Conhecer doengas | A docente iniciaa aula com o registo no quadro do {eManual escolar; | 10 min. |1.1.Conhece as |eObservacio
Cardiovascular; do Sistema | material necessario e do sumario, questionando 0s |eCaderno; doengas do | direta;
eDoencas do | Cardiovascular; alunos qual o nimero da li¢do. Enquanto é feito este |oMaterial de Sistema eProdutos  das
Sistema 2. Reconhecer sinais | registo, os alunos organizam-se segundo a | escrita. Cardiovascular, | atividades
Cardiovascular; de doencas do | disposicdo habitual na sala de aula. eQuestionario explicando o que | realizadas.
eSuporte Bésico de | Sistema (cf. Anexo A); 50 com
Vida: Cardiovascular; | A aula inicia com a docente a colocar aos alunos 0 |g\/ideo 5 min. linguagem
ePosicio Lateral de |3- Discutirformasde | questionario sobre Suporte Basico de Vida (cf. | (https:/mmmw.yo adequada;
Seguranca. prevenir doengas | Anexo A) que procura averiguar os conhecimentos | \,tube.com/watc 1.2.Conhece as
do Sistema | prévios dos alunos e as suas concec¢des alternativas h2v=1VXMpXK doencas do
Cardiovascular; sobre o mesmo. Este questionario sera realizado | . Sistema
4. Explicar  como | individualmente. QE&ab_channe Cardiovascular,
socorrer uma I=INEM); sem explicar o
pessoa (Suporte | Terminado o preenchimento do questionario a 10 min. que Sdo;
Bésico de Vida); | docente ira questionar os alunos sobre que doencas 1.3.Conhece
podem surgir relacionadas com o Sistema algumas doencas
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5. Reconhecer o0 112
como o0 nimerode

emergeéncia.

Cardiovascular, para este momento os alunos iréo
utilizar o manual para descobrir as doencas do
Sistema Cardiovascular e os fatores de risco que as
potenciam. Para este momento os alunos irédo ser
organizados em grupo para discussdo dos diferentes
conteddos, sendo distribuido a cada grupo uma
noticia sobre as diferentes doencas que afetam este
sistema: i) AVC; ii) Enfarte Agudo do Miocardio
(EAM); iii) Colesterol e iv) Hipertenséo.

Sera realizado o registo das descobertas realizadas
pelos alunos consoante forem referindo as mesmas.
Finalizando com o registo, por parte dos alunos, nos

cadernos.

A docente ir& questionar se os alunos sabem o que
devem fazer em caso de assistirem ou estiverem
perante uma pessoa inconsciente, procurando
direcionar a discussdo para 0 Suporte Basico de
Vida. A docente ird mostrar o video do INEM
(https://www.youtube.com/watch?v=1VxMpXKZ-

QE&ab_channel=INEM) procurando ir

eProtocolo de
SBV (cf. Anexo
B).

5 min.

10 min.

do Sistema
Cardiovascular;
1.4.N&o conhece as
doencas do
Sistema
Cardiovascular;
2.1.Reconhece  os
sinais de AVC e
EAM, utilizando
linguagem
adequada;
2.2.Reconhece  o©s
sinais de AVC e
EAM, sem
utilizar
linguagem
adequada;
2.3.Reconhece  o©s
sinais de AVC
ou EAM;
2.4.Nao
sinais de AVC
e/ou EAM,;

reconhece
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questionando o que estd acontecer em diferentes
momentos.

Quando o video terminar, a docente ira utilizar um
manequim de Suporte Basico de Vida para
exemplificar aos alunos os diferentes passos do
protocolo SBV. Ird ser entregue a cada aluno
parcelas do protocolo para que estes organizem e

colem no seu caderno como forma de registo.

A aula terminacom os alunos a organizaremasalae
arrumarem todo o material, enquanto o fazem os
docentes irdo circular pelasala de formaa confirmar

se todos apresentam um esquema correto.

5 min.

3.1.Participa de
forma ativa na
discussdo sobre
formas de
prevenir doencas
do Sistema
Cardiovascular;
3.2.Participa
esporadicamente
na discusséo
sobre formas de
prevenir doencas
do Sistema
Cardiovascular;
3.3.Néo participa na
discussdo sobre
formas de
prevenir doengas
do Sistema
Cardiovascular.
4.1.Explica como
socorrer  uma

pessoa,
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utilizando
linguagem
adequada;
4.2.Explica como
socorrer  uma
pessoa, sem
utilizar
linguagem
adequada;
4.3.Néo explica
como  socorrer
uma pessoa.
5.1.Reconhece 0112
como numero de
emergéncia,
utilizando
linguagem
adequada;
5.2.Reconhece o0 11
como numero de
emergéncia, sem

utilizar
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linguagem
adequada;

5.3.Nao reconhece 0

112 como
namero de
emergeéncia.

Exemplificacdo SBV e pratica

Publico-Alvo: Turma de 6.° Ano, do 2.° CEB, com 21 alunos

Duracéo: 90 minutos

Objetivos gerais:

3. Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questdes teoricame nte enquadradas;
4. Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112;

ConteUFjos/ ObjeEi\_/os Estratégias / Atividades Recurs_os_/ Duracdo Indicao!or(is Instrum_ent~os
Conceitos Especificos Materiais de Avaliacéo de Avaliagao
eSistema 6. Aplicar 0 | A docente iniciaa aula com o registo no quadro do |eManual escolar; | 10 min. |1.5.Aplica 0 |eObservacao
Cardiovascular; procedimento de | material necessario e do sumario, questionando os |eCaderno; procedimento de | direta;
eDoengas do | Suporte Basico de | alunos qual o numero da li¢cdo. Enquanto é feito este |eMaterial de Suporte BA&sico |eProdutos  das
Sistema Vida; registo, os alunos organizam-se segundo a | escrita; de Vida, | atividades
Cardiovascular; 7.Explicar ~ como | disposic¢ao habitual na sala de aula. eManequim seguindo todas | realizadas.
eSuporte Bésico de | Socorrer uma SBV; as etapas;
Vida; pessoa  (Suporte | A sala € reorganizada colocando as mesas em U, de |gprotocolo de | 2 Min.  [1.6.Aplica 0
ePosicio Lateral de | Basicode Vida); | modo a facilitaraexplicacdo dos diversos momentos | sgy/. procedimento de
Seguranca. que irdo decorrer ao longo da aula. A aula iradividir- Suporte Basico
se em 3 momentos: i) Revisdo do protoloco de SBV; de Vida com
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8. Reconhecer o0 112
como o0 nimerode

emergeéncia.

i) Explicacdo do protocolo e exemplificagéo e iii)
Treino do protocolo SBV.

Na revisdo do protocolo, os alunos irdo organizar no
quadro o protocolo em conjunto com a docente para
relembrar e confirmar o que fizeram em casa. Os
seus cadernos irdo ser verificados para confirmar se
realizaram o procedimento e se este se encontra

correto.

Finalizado este momento, a docente ira apresentar
duas bombeiras do concelho de Sintra e que estas
irdo auxiliar na aprendizagem e treino do protocolo
de SBV ao longo da aula. Seré explicado aos alunos
que iraserrealizada umaavaliacdo praticana semana
seguinte e que esta aula sera para colocarem as suas
duvidas e treinarem o protocolo segundo os critérios
pelos quais serdo avaliados. A turma sera dividida
em 3 grupos, sendo que cada um ird ser
acompanhado por um docente e uma bombeira
permitindo que todos participem de forma ativa ao

longo da explicacao e exemplificagédo do protocolo.

10 min.

5 min.

alguma
dificuldade;

1.7.Nao aplica o
procedimento de
Suporte Basico
de Vida.

2.1. Explica como
socorrer  uma
pessoa,
utilizando
linguagem
adequada;

2.2.Explica, com
alguma
dificuldade,
como  socorrer
uma pessoa;

2.3.Néo explica
como  socorrer
uma pessoa.

8.1.Reconhece 0112
como numero de

emergeéncia,
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Para a explicacdo e exemplificacdo serd utilizado um
manequim proprio para realizacdo de manobras de
Suporte Basico de Vida, uma peca facial e um
insuflador. Ao longo das diferentes etapas, sera
abordado cada critério segundo o0s quais serao
avaliados e esclarecidas quaisquer duvidas que

surjam.

Terminadaa exemplificacdo, os alunos irdo treinar o
protocolo com auxilio da bombeira e do docente.
Todos os alunos deverdo treinar uma vez e no
restante tempo observar os colegas, procurando
corrigir de forma clara e construtivamente
procurando explicar como seria expectavel

concretizar o protocolo.

A aulaterminacom os alunos a organizaremasalae

arrumarem todo o material.

10 min.

45 min.

5 min.

utilizando
linguagem

adequada;

8.2.Reconhece 0112

como numero de

emergéncia, sem

utilizar
linguagem

adequada;

8.3.Nao reconhece 0

112 como
ndamero de
emergéncia.

Avaliacdo SBV

Publico-Alvo: Turma de 6.° Ano, do 2.° CEB, com 21 alunos

Duracgédo: 45 minutos

Objetivos gerais:
5. Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112;
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Conteudos / Objetivos - - Recursos/ | Duracd | Indicadores | Instrumentos
) - Estratégias / Atividades . . I
Conceitos Especificos Materiais 0 de Avaliacdo | de Avaliagdo
eSistema 9. Explicar como | A docente iniciaa aula com o registo no quadro do |eManual escolar; 5min. | 1.1.Explica  como |eObservagio
Cardiovascular; socorrer uma | material necessario e do sumario, questionando os |¢Caderno; socorrer uma | direta;
eSuporte Basico de | Ppessoa  (Suporte | 4)n0s qual o numero da licio. Enquanto é feito este |*Material de pessoa, eProdutos  das
Vida; Bésicode Vida); | registo, os alunos organizam-se segundo a | escrita utilizando atividades
Seguranca. 112 como o nimero . . ., 3 adequada;
gurang o A aulainiciacom a docente a explicar que a aula ira Observagdo  de _
de emergéncia. ) o Protocolo de SBV 1.2. Explica como
ter dois momentos distintos e que todos os alunos
(Cf. Anexo A)' socorrer uma
irdo participar: i) Avaliacio prética do Protocolo de ’
P par:1) Gaop eFolha de Duvidas pessoa, sem

Suporte Basico de Vida e ii) Correcdo do Teste de

Avaliacao.

Para a avaliacdo do Protocolo de Suporte Bésico de
Vida, os alunos irdo ser chamados aos pares para
serem avaliados por ambos os docentes através da
grelha de observacdo (cf. Anexo A) em que a
avaliacao consiste em seguir o protocolo abordado
em aulas anteriores e terminaao fim da repeti¢do do
segundo ciclo de 30:2 (compressdes:insuflacdes) e
apos indicagdo de um dos docentes. Os alunos ndo
poderdo colocar davidas ao longo da avaliagdo

pratica.

(cf. Anexo B).

35 min.

utilizar linguagem
adequada;

1.3.Nao explica como

socorrer uma
pessoa.
10.1. Reconhece o

112 como numero
de

utilizando

emergéncia,

linguagem
adequada;
10.2.  Reconhece o
11 como ndmero

de  emergéncia,
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Enquanto aguardam, os restantes alunos irdo corrigir
0 teste de avaliacéo realizadoa mesma no caderno e
a docente ird colocar ao dispor Folhas de Duvidas
(cf. Anexo B). As Folhas de Duvidas servem o
intuito de registo de questdes por parte de cada aluno
de forma andnima para serem esclarecidas nas
sessoes seguintes, assim os alunos colocam as suas
duvidas sem ser necessario chamar o docente que se
encontra a avaliar os colegas. A correcdo pode ser
realizada individualmente ou a pares, a sala estara
organizada em U para permitir que os alunos que se

encontram a ser avaliados ndo estejam proximos.

A aula terminacom os alunos a organizaremasalae
arrumarem todo o material utilizado, os docentes irdo
recolher os testes e verificar se os alunos realizaram

a correcdo do mesmo.

5 min.

10.3.

sem utilizar
linguagem
adequada;
Nao
reconhece o 112
como numero de

emergéncia.

81




