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Resumo

Nos ultimos anos, com a mudanca do estilo de vida e de habitos alimentares, a procura por
alimentos processados e substitutos de alimentos caléricos tem crescido a um ritmo acelerado.
Associada a esta mudancga, ocorre um aumento na exposi¢do e ingestdo de aditivos alimentares
gue pode vir a potenciar um risco para 0s seres humanos, com consequéncias adversas para a
saude.

As avaliagOes da exposicdo a aditivos alimentares sdo de extrema importancia, especialmente em
adolescentes, um grupo nutricionalmente vulneravel, com diferentes padrdes e preferéncias
alimentares e que, devido a relacdo da ingestdo de alimentos por peso corporal, pode apresentar

uma maior exposi¢do a estes componentes quimicos.

Cada vez mais devem ser desenvolvidas metodologias que permitam reunir dados relevantes sobre
0 uso de aditivos nos alimentos e realizar avaliagbes sobre a ingestdo individual, de forma a
consciencializar a populagdo. Existem varias bases de dados e plataformas que agregam estas

informacdes, mas nenhuma delas se revela completa e fidedigna o suficiente.

O presente estudo e respetivo trabalho informatico consistiu na construcdo de uma plataforma
informética de célculo e avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares. A plataforma foi criada no
ambito do projeto MONITADITIVOS, desenvolvido no Instituto Nacional de Saide Doutor
Ricardo Jorge, e tem por base o consumo alimentar de adolescentes dos 10 aos 17 anos, registado
num questionario das 24 horas anteriores, e 0s respetivos limites maximos de utilizacdo e doses

diérias admissiveis dos aditivos presentes nos alimentos em estudo.

Do trabalho realizado, resultou uma plataforma intuitiva e de facil acesso, com a informagéo mais
relevante sobre aditivos alimentares, presente na legislagdo da Unido Europeia, e com a
funcionalidade de estimar, avaliar e caracterizar a ingestdo diaria de aditivos alimentares para cada

inquirido do questionario e ainda para novos perfis.

De maneira a exemplificar as funcionalidades da plataforma, selecionou-se um aditivo, E 250,
para calcular, avaliar e caracterizar a ingestdo, por parte de um inquirido aleatério e pela amostra
populacional total. Dos 245 inquiridos, 53 excederam a dose diaria admissivel do aditivo,

incluindo o inquirido selecionado.

Palavras-chave: Aditivos alimentares, Ingestdo diaria, Dose Diaria Admissivel, Avaliacdo da

exposicdo, Adolescentes, Plataforma informatica



Abstract

In recent years, with changes both in lifestyle and in eating habits, the demand for processed foods
and for high-calorie food substitutes, has grown at an accelerated rate. Associated with these
changes, there is an increase in exposure and intake of food additives, that may pose a risk to
humans, with adverse health consequences. Assessments of exposure to food additives are
extremely important, mainly in adolescents, a nutritionally vulnerable group that has different
dietary patterns and preferences and who, due to the ratio of food intake to body weight, may be

more exposed to these chemical components.

Methodologies that allow us to gather relevant data on the use of additives in food and to carry
out assessments on individual intake, must be developed more and more, in order to raise
awareness among the population. There are several databases and platforms that aggregate this

type of information but none of them proves to be complete and reliable enough.

The present study and respective computer work encompassed the construction of a computer
platform that allows the evaluation of food additives intakes. The platform was created within the
scope of the MONITADITIVOS project, developed at the Instituto Nacional de Saide Doutor
Ricardo Jorge, and is based on the food consumption of adolescents between 10 and 17 years old
(registered in a 24-hour dietary recall), and the corresponding maximum permitted level (MPL)
and acceptable daily intake (ADI) of additives found in the foods under study.

The work carried out resulted in an intuitive and easily accessible platform with the most relevant
information on food additives contained in European Union legislation and with the functionality
to estimate, evaluate and characterize the daily intake of food additives for each respondent and

for new profiles.

To exemplify the features of the platform, an additive, E 250, was selected to calculate, evaluate
and characterize the intake, for a random respondent and also for the total population sample. It
was found that out of 245 respondents, 53 exceeded the admissible daily intake, including the

selected respondent.

Keywords: Food additives, Dietary intake, Acceptable Daily Intake, Exposure Assessments,

Teenagers, Computer platform
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Introducéo
Desde o inicio dos tempos, a espécie humana tem sentido a necessidade de procurar técnicas que
permitam prolongar a preservagéo e aumentar a seguranga dos alimentos que consome. Associada

a esta necessidade, surgem os aditivos alimentares.

Os aditivos alimentares desempenham um papel importante na atual complexa oferta alimentar.
Sao adicionados, de forma intencional, aos alimentos por uma série de razdes tecnoldgicas,
facilitar o processamento, melhorar as caracteristicas nutritivas, diminuir a deterioragido e
modificar ou melhorar a aparéncia e o sabor, de forma a apelar ao consumidor. Alguns aditivos
tém vindo a ser utilizados durante centenas de anos, enquanto outros apenas foram introduzidos

mais recentemente?.

A autorizacdo e utilizacdo de aditivos em alimentos comercializados na Unido Europeia (UE) €
estritamente controlada por regulamentos, que podem ser alterados de forma a incluir novos
aditivos aprovados ou excluir aditivos que ja ndo tém aprovacdo®. Neste momento, existem mais
de 3000 aditivos alimentares aprovados, tanto na UE como nos Estados Unidos da América, que
representam os dois maiores reguladores?.

Todos os aditivos permitidos para utilizacdo em alimentos na UE sdo submetidos a testes
toxicologicos antes de serem considerados seguros. O Comité Cientifico dos Alimentos (Scientific
Committee on Food (SFC)) do Conselho Europeu, substituido pela Autoridade Europeia para a
Seguranca Alimentar (European Food Safety Authority (EFSA)), a entidade reguladora de
aconselhamento cientifico independente sobre os possiveis riscos na cadeia alimentar, na UE,

realiza a avaliagdo de seguranca dos aditivos alimentares.

O objetivo dos testes toxicoldgicos é determinar se o aditivo, quando utilizado, representa um
risco para a saude do consumidor comum e para 0s consumidores cujo padrdo de consumo
alimentar, fisioldgico ou de estado de salde os torna vulneraveis como, jovens, gravidas ou
diabéticos®, através do estabelecimento de um nivel de exposicdo associado a um risco aceitavel,
a Dose Diaria Admissivel (DDA), e dos limites maximos de utilizagcdo (LMU)? desses aditivos

nos diferentes géneros alimenticios*.

Atualmente, dadas as mudancas nos habitos alimentares dos consumidores, especialmente nos
adolescentes, tornou-se praticamente impossivel evitar alimentos processados. Esta mudanca

resulta numa maior ingestao de aditivos alimentares.

Também referido como “doses maximas permitidas”.



Sao realizadas avaliagBes regulares referentes a exposi¢do a aditivos alimentares de modo a
monitorizar o consumo da populacdo e verificar se 0s niveis ndo sdo superiores aos
regulamentados. Tendo em conta que as criangas e 0s adolescentes podem apresentar uma maior
exposicdo alimentar a aditivos alimentares, devido a relacdo da ingestdo de alimentos por peso
corporal, as avaliacdes de exposicdo sdo particularmente importantes nestas faixas etarias®.

O projeto MONITADITIVOS, desenvolvido pelo Departamento de Alimentacdo e Nutricio
(DAN), do Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA), tem como objetivo a criacéo
de um sistema de monitorizacio da ingestdo de aditivos alimentares em Portugal. A partir deste
sistema, pretende-se estimar a ingestdo de aditivos alimentares, combinando os dados de consumo
alimentar da populacdo, com os teores maximos legislados para cada aditivo, por género
alimenticio, de modo a ser possivel avaliar o risco associado a ingestdo, por comparagdo com a
DDA.

Com base neste projeto, o trabalho informéatico desenvolvido consistiu na construcdo de uma
plataforma que retne a informac&o mais relevante, presente na legislacdo da UE, referente ao uso
de aditivos alimentares, e que permite o célculo, a avaliacdo e a caracterizacdo da ingestdo de
aditivos alimentares em adolescentes, a partir do consumo alimentar, dos LMUs dos aditivos

presentes nos alimentos e da DDA.

O trabalho de pesquisa encontra-se dividido em 6 capitulos:

— Capitulo 1. Enquadramento tedrico: Exposicdo da informacdo que sustenta a plataforma
desenvolvida, obtida através da consulta e analise da bibliografia disponivel e que se
considerou relevante para a compreensdo do tema em estudo.

— Capitulo 2. Metodologia, implementacdo e apresentacdo da plataforma: Descricdo da
metodologia, requisitos, organizacdo, implementacdo e apresentacdo da plataforma
informatica de avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares.

— Capitulo 3. Resultados e estudo caso da plataforma desenvolvida: Caracterizacdo da
amostra em estudo e do consumo alimentar registado no questionario das 24 horas
anteriores e estudo caso da avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares.

— Capitulo 5. Conclusao: Conclusdes referentes a plataforma desenvolvida e ao estudo caso.

— Capitulo 6. Limitacdes e perspetivas futuras: Limitagcbes do trabalho desenvolvido e

recomendacdes sugeridas para trabalhos futuros.






Capitulo 1.Enquadramento Teorico



1.1. Aditivos Alimentares
1.1.1. Definicéo e funcéo

Na UE, o Regulamento (UE) n.° 1333/2008 de 16 de dezembro de 2008, artigo 3.°, nimero 2,
alinea a), define aditivo alimentar como “qualquer substancia ndo consumida habitualmente como
género alimenticio em si mesma e habitualmente nédo utilizada como ingrediente caracteristico dos
géneros alimenticios, com ou sem valor nutritivo, e cuja adi¢cdo intencional aos géneros
alimenticios, com um objetivo tecnoldgico na fase de fabrico, transformacdo, preparacéo,
tratamento, embalagem, transporte ou armazenagem, tenha por efeito, ou possa legitimamente
considerar-se como tendo por efeito, que ela prépria ou os seus derivados se tornem direta ou
indiretamente um componente desses géneros alimenticios”®.

O ponto (5) do Regulamento supracitado concretiza qual a real abrangéncia dos aditivos
alimentares e assim: “os aditivos alimentares sdo substdncias que ndo sdo consumidas
habitualmente como géneros alimenticios em sim mesmas, mas que sdo intencionalmente

adicionadas aos géneros alimenticios para atingir determinado objetivo tecnologico (...)”.

A utilizacdo de aditivos em produtos alimentares esta indexada a beneficios para os consumidores
que muitas vezes tomamos como garantidas. Existem inimeras condi¢cBes ambientais a que 0s
alimentos sdo sujeitos, como variacfes de temperatura, oxidacdo e exposi¢do a microrganismos,
que alteram as suas caracteristicas originais. Assim sendo, os aditivos desempenham um papel
fundamental na manutencdo das caracteristicas, integridade, seguranca e qualidade dos alimentos’.
O Capitulo I, artigo 6.° do referido regulamento, estabelece as condicBes gerais para a inclusdo
nas listas comunitarias e para a utilizacdo de aditivos alimentares. O ponto 1. do artigo citado
refere que, um aditivo alimentar s6 pode ser incluido nas listas comunitarias constantes dos anexos
Il e 111, presentes no Regulamento, se satisfizer as seguintes condiges e outros fatores legitimos,
incluindo fatores ambientais, se aplicavel: “a) ao nivel de utiliza¢do proposto e com base nos dados
cientificos disponiveis, ndo representar uma preocupacdo em termos de seguranca para a salde
dos consumidores; b) existir uma necessidade tecnoldgica razoavel, que ndo pode ser satisfeita
por outros meios econdmica e tecnologicamente praticaveis e ¢) a sua utilizacdo ndo induzir o
consumidor em erro™®.

O ponto 2. do artigo supracitado menciona ainda, que para ser incluido nas listas comunitarias
constantes dos anexos Il e Ill, um aditivo alimentar deve trazer vantagens e beneficios para o
consumidor e, por conseguinte, deve cumprir um ou mais objetivos, tais como: “a) conservar a
qualidade nutritiva dos géneros alimenticios; b) fornecer os ingredientes ou 0s componentes
necessarios aos generos alimenticios fabricados, tendo em vista grupos de consumidores com
necessidades nutricionais especiais; ¢) aumentar a conservacdo ou a estabilidade um género
alimenticio ou melhorar as suas propriedades organoléticas, desde que ndo altere a natureza, a

esséncia ou a qualidade do género alimenticio de modo suscetivel de induzir o consumidor em
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erro; d) coadjuvar o fabrico, a transformacdo, a preparacdo, o tratamento, a embalagem, o
transporte ou a armazenagem dos géneros alimenticios, incluindo os aditivos alimentares, as
enzimas alimentares e 0s aromas alimentares, desde que o aditivo alimentar ndo seja utilizado para
dissimular os efeitos da utilizacdo de matérias primas defeituosas ou de métodos ou técnicas
indesejaveis, incluindo métodos ou técnicas ndo higiénicos, durante qualquer uma daquelas

operagdes™®.

1.1.2. Legislagéo dos aditivos alimentares na UE
Durante muitos anos, cada Estado-Membro da UE era regido pela sua propria legislagdo acerca
do uso de aditivos alimentares. No entanto, de forma a assegurar a prote¢éo da saude publica num
mercado alimentar aberto, promovendo o desenvolvimento econémico, tornou-se essencial a
harmonizacdo da legislacdo sobre o uso de aditivos alimentares em toda a UE®®,
O uso de aditivos alimentares em géneros alimenticios é estritamente controlado por legislacéo,
que garante a seguranca dos consumidores, e € com base nestes regulamentos que cada estado-

membro normaliza a utilizacdo de aditivos alimentares no préprio territorio.

Na UE, os regulamentos mais relevantes no que diz respeito aos aditivos alimentares sdo 0s
seguintes:

e Regulamento (CE) n.° 1333/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho de 16 de

dezembro de 2008, relativo aos aditivos alimentares.

O Regulamento (CE) n° 1333/2008 “harmoniza a utilizacdo de aditivos alimentares em géneros
alimenticios na comunidade”. O Anexo I do Regulamento apresenta todas as “classes funcionais
de aditivos presentes em produtos alimentares e os aditivos presentes em aditivos e enzimas
alimentares”; o Anexo II do Regulamento apresenta a “lista comunitaria dos aditivos alimentares
autorizados para utilizagdo nos géneros alimenticios e condi¢bes de utilizagao™; o Anexo III do
Regulamento apresenta a “lista comunitaria dos aditivos alimentares autorizados para utilizacao

nos aditivos, enzimas e de utilizagdo™®.

e Regulamento (UE) n.° 1129/2011 da Comissao de 11 de novembro de 2011 que altera o
Anexo Il do Regulamento (CE) n.° 1333/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho
mediante o estabelecimento de uma lista da unido de aditivos alimentares.

A parte E do Anexo Il do Regulamento (UE) n°. 1129/2011 apresenta a “lista da unido dos aditivos

alimentares autorizados para utilizacdo nos géneros alimenticios e condigdes de utilizagao™°.

e Regulamento (UE) n.° 231/2012 da Comissdo de 9 de marco de 2012 que estabelece
especificacbes para os aditivos alimentares enumerados nos Anexos Il e Il do
Regulamento (CE) n.° 1333/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho?!.



1.1.3.Nomenclatura e Classificacao
Na década de 1960, para tranquilizar os consumidores quanto a fiscalizacdo e seguran¢a na
utilizacdo de aditivos alimentares e harmonizar as normas da inddstria alimentar, a UE introduziu
um sistema proprio de nomenclatura e identificacdo'?, em que os aditivos passaram a ser
identificados pelo nimero E, um cédigo composto por um nimero de trés ou quatro algarismos
precedidos pela letra E.
O Ndmero E € uma indicacéo da aprovacédo do aditivo pela UE, dado que apenas 0s aditivos nestas

condicOes recebem essa designacao®.

Existem, no total, 373 aditivos aprovados pela Comissdo Europeia (CE), 372 séo referenciados no
Regulamento (UE) n.° 1129/2011 de 11 de novembro de 2011, enquanto o aditivo restante, o
glicosideo de esteviol, é adicionado mais tarde em 2011, no Regulamento (UE) n.° 1131/2011 da
Comisséo de 11 de novembro de 2011 que altera o anexo Il do Regulamento (CE) n.° 1333/2008

do Parlamento Europeu e do Conselho no que se refere aos glicosideos de esteviol*3.

Através deste cddigo, os aditivos podem ser facilmente agrupados em classes funcionais, baseadas
na funcdo tecnoldgica exercida pelo aditivo sobre um género alimenticio. O Anexo I, do
Regulamento (CE) n.° 1333/2008, apresenta as 26 diferentes classes funcionais - corantes (E 100-
E 180), conservantes (E 200-E 285, E 296 e E 1105), antioxidantes (E 300-E 334), emulsionantes,
estabilizadores, gelificantes e espessantes (E 400-E 495, E 620, E 640 e E 1103), edulcorantes (E
420-E 421 e E 950-E 999) e outros (agentes de transporte, acidificantes, reguladores de acidez,
antiaglomerantes, antiespumas, agentes de volume, sais de fusdo, agentes de endurecimento,
intensificadores de sabor, espumantes, agentes de revestimento, humidificantes, amidos
modificados, gases de embalagem, propulsores, levedantes quimicos, sequestrantes e agentes de

tratamento da farinha) (figura 1)°.
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Figura 1 - Classes de aditivos alimentares.

De acordo com o Anexo | do Regulamento (CE) n.° 1333/2008¢:

Corantes: 0s corantes conferem ou restituem cor a um género alimenticio.

Conservantes: 0s conservantes prolongam o prazo de conservacdo dos géneros
alimenticios protegendo-os contra a deterioragdo causada por microrganismos e/ou contra
o0 desenvolvimento de microrganismos patogénicos.

Antioxidantes: 0s antioxidantes prolongam o prazo de conservacdo dos generos
alimenticios, protegendo-os contra a deterioracdo causada pela oxidagdo, tal como a
rancidez das gorduras e as alterac6es de cor.

Emulsionantes: os emulsionantes tornam possivel a formacéo ou a manutencdo de uma
mistura homogénea de duas ou mais fases imisciveis, como 6leo e dgua, nos géneros
alimenticios.

Estabilizadores: os estabilizadores tornam possivel a manutencdo do estado fisico-
quimico dos géneros alimenticios.

Gelificantes: os gelificantes ddo textura aos géneros alimenticios através da formacao de
um gel.

Espessantes: 0s espessantes aumentam a viscosidade dos géneros alimenticios.
Edulcorantes: os edulcorantes conferem um sabor doce aos géneros alimenticios e sdo
utilizadas nos edulcorantes de mesa.

Acidificantes: os acidificantes aumentam a acidez dos géneros alimenticios e/ou conferem
um sabor acre.



Agentes de endurecimento: os agentes de endurecimento tornam ou mantém firmes ou
estaladicos os tecidos dos frutos ou dos produtos horticolas, ou atuam em conjunto com
gelificantes para produzir ou reforgar um gel.

Agentes de tratamento da farinha: os agentes de tratamento da farinha s&o adicionados a
farinha ou a massa para melhorar a qualidade da cozedura.

Agentes de revestimento: os agentes de revestimento, quando aplicados na superficie
externa dos géneros alimenticios, conferem uma aparéncia brilhante ou um revestimento
protetor.

Agentes de transporte: 0s agentes de transporte sdo utilizados para dissolver, diluir,
dispersar ou de outro modo modificar fisicamente um aditivo alimentar, um aroma
alimentar, uma enzima alimentar, um nutriente e/ou outra substancia adicionada a um
género alimenticio para efeitos nutricionais ou fisioldgicos sem alterar a sua funcéo (e
sem que elas préprias exercam quaisquer efeitos tecnoldgicos), a fim de facilitar o
respetivo manuseamento, aplicacdo ou utilizacéo.

Agentes de volume: os agentes de volume contribuem para dar volume aos géneros
alimenticios sem contribuirem significativamente para o seu valor energético disponivel.
Amidos modificados: os amidos modificados sdo obtidos através de um ou mais
tratamentos quimicos de amidos comestiveis, que podem ter sofrido um tratamento fisico
ou enzimatico e podem ser fluidificadas por via cida ou alcalina ou branqueadas.
Antiaglomerantes: os antiaglomerantes reduzem a tendéncia das particulas isoladas dos
géneros alimenticios para aderirem umas as outras.

Antiespumas: as antiespumas impedem ou reduzem a formag&o de espuma.

espumantes: 0s espumantes tornam possivel a dispersdo homogénea de uma fase gasosa
nos géneros alimenticios liquidos ou soélidos.

Gases de embalagem: os gases de embalagem, com excecéo do ar, sdo introduzidos em
recipientes antes, durante ou apos a colocacao dos géneros alimenticios nesses recipientes.
Intensificadores de sabor: os intensificadores de sabor intensificam o sabor e/ou o cheiro
dos géneros alimenticios.

Humidificantes: os humidificantes impedem os géneros alimenticios de secar por
contrabalangarem o efeito de uma atmosfera com baixo grau de humidade, ou promovem
a dissolucdo de um pé num meio aquoso.

Levedantes quimicos: os levedantes quimicos libertam gas, aumentando assim o volume
das massas ou polmes de farinha.

Propulsores: os propulsores sdo gases, com exce¢do do ar, que expelem os géneros
alimenticios dos recipientes.

Reguladores de acidez: os reguladores de acidez alteram ou controlam a acidez ou a

alcalinidade dos géneros alimenticios.



— Sais de fusdo: os sais de fusdo convertem as proteinas contidas no gqueijo numa forma
dispersa, dai resultando uma distribuicdo homogénea das gorduras e outros componentes.

— Sequestrantes: os sequestrantes formam complexos quimicos com ides metélicos.

O Codex Alimentarius (ou codigo alimentar), criado pela Organizacdo para a alimentacdo e
Agricultura (FAO) e pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), é um conjunto de normas,
codigos, diretivas e outras recomendagdes internacionais, que visam promover a seguranga
sanitaria dos alimentos, a protecdo dos consumidores e garantir praticas justas no comércio de
alimentos. A comissdo conta, atualmente, com mais de 180 paises membros e com mais de 200
organizagdes governamentais e ndo governamentais, representando um ponto de referéncia global
para 0s consumidores, produtores, agéncias nacionais de controlo alimentar e de comércio
internacional de alimentos®4.

A comissdo desenvolveu um sistema internacional de numeracdo para os aditivos alimentares,
International Numbering System (INS), com base no sistema criado pela UE, sendo que a maioria

dos ndmeros INS sdo os mesmos nameros utilizados no sistema E.

1.2. Categorias de géneros alimenticios

Varios sistemas nacionais e internacionais permitem descrever e classificar os diferentes tipos de
alimentos. A maior parte destes sistemas é projetado com base no consumo, composi¢do e
legislacéo, entre outros. Os sistemas nacionais de classificagdo dos alimentos séo frequentemente

sustentados em critérios nacionais e 0s grupos de alimentos sdo muito especificos!4.

A Norma Geral do Codex Alimentarius para os aditivos alimentares estabelece as condi¢des em
gue os aditivos autorizados podem ser utilizados nos géneros alimenticios. O sistema de categorias
alimentares da comissao é uma ferramenta que permite a atribuicdo do teor méximo de utilizacéo,
aplicando-se a todos os géneros alimenticios. Este sistema baseia-se em trés principios: “a) o
sistema de categorias alimentares é hierarquico, o que significa que, quando um aditivo é
reconhecido para utilizagdo numa categoria geral, é reconhecido para a utilizagdo em todas as suas
subcategorias, salvo indicacdo do contrario. Do mesmo modo, quando um aditivo €é reconhecido
para utilizacdo numa subcategoria, a sua utilizacdo é reconhecida em quaisquer outras
subcategorias ou géneros alimenticios individuais mencionados na subcategoria; b) O sistema de
categoria alimentar baseia-se nos descritores de produtores de géneros alimenticios
comercializados, salvo indicacdo em contrério; ¢) O sistema de categorias alimentares é utilizado

para simplificar a comunica¢do da utiliza¢do de aditivos alimentares™*°.

A UE, para a criagdo do seu proprio sistema de categorias de géneros alimenticios, recorreu,

inicialmente, ao sistema de categorias estabelecido no &mbito da Norma Geral do Codex
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Alimentarius para os aditivos alimentares. No entanto, foi necessario ter em conta a especificidade
das autorizacOes existentes na UE para os aditivos e estabelecer as categorias com o Unico
proposito de enumerar os aditivos autorizados e as respetivas condi¢des de utilizagdo. Por razdes
de clareza, certos aditivos alimentares foram agrupados, para a sua autorizacdo em determinados
géneros alimenticios - Grupo |, Grupo Il: Corantes alimentares autorizados segundo o principio
guantum satis, Grupo Ill: Corantes alimentares com um teor maximo em combinacdo e Grupo 1V:
Polidis.

O Regulamento (UE) n.° 1129/2011 apresenta dezoito categorias diferentes de géneros
alimenticios, especificando os aditivos alimentares autorizados e as condic¢des de utilizacdo para

cada categoria e subcategoria'®.

1.3. Rotulagem

A rotulagem é uma ferramenta importante no comércio alimentar, fundamental para os produtores
de alimentos partilharem a informacéo contida nos rétulos durante a comercializagdo dos seus
produtos e, simultaneamente, para 0 acesso dos consumidores a informacdo sobre os géneros
alimenticios, permitindo-lhes realizar escolhas mais conscientes e informadas e efetuar uma
utilizacdo mais segura e adequada dos mesmos*®. Por estas raz6es, foram criadas regulamentagdes

europeias relativas ao fornecimento de informagdes sobre os alimentos.

O Regulamento (UE) n.° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de outubro de
2011, relativo a prestacdo de informagdo aos consumidores sobre 0s géneros alimenticios,
estabelece obrigacdes e responsabilidades aos operadores do setor alimentar acerca da informacao
sobre os géneros alimenticios?’.

O artigo 1.° do capitulo | do Regulamento citado define rotulo como, “uma etiqueta, uma marca
comercial ou de fabrico, uma imagem ou outra indicacéo grafica descritiva, escritas, impressas,
gravadas com esténcil, marcadas, gravadas em relevo ou em depressdo ou afixadas na embalagem
ou no recipiente dos géneros alimenticios” e rotulagem como, “todas as indica¢des, mengoes,
marcas de fabrico ou comerciais, imagens ou simbolos referentes a um género alimenticio que
figurem em qualquer embalagem, documento, aviso, rétulo, anel ou gargantilha que acompanhem

ou se refiram a esse género alimenticio”.

Quanto aos aditivos alimentares, o ponto (4) do Regulamento supracitado, refere “(...) deverdo
ser fornecidas informacfes sobre a presenca de aditivos alimentares (...), para que os
consumidores, em particular os que sofrem de alergias ou intolerancias alimentares, possam tomar
decisoes informadas, que ndo apresentem riscos para os mesmos”.

O Capitulo 1V, artigo 23.°, alinea a) do n.° 1, do Regulamento (CE) n.° 1333/2008, dita que a

rotulagem de aditivos alimentares destinados a venda ao consumidor final, deve incluir o nome e

11



0 numero E para cada aditivo alimentar ou uma denominacdo de venda gue inclua 0 nome e 0
namero E de cada aditivo alimentar e a mencdo “para alimentos”, ou a mengdo “utilizacéo limitada
em alimentos”, ou uma referéncia mais especifica a utilizacdo alimentar a que o aditivo se destina®.
Para além disso, a rotulagem deve ainda apresentar qualquer uma das seguintes declaracdes,
guando aplicaveis:

- Edulcorantes de mesa: “edulcorantes de mesa a base de...”.

- Polidis: “o seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos”.

- Aspartame/sal de aspartame e acessulfame: “contém uma fonte de fenilalanina”.

1.4. Beneficios do uso de aditivos alimentares

Atualmente, os aditivos alimentares desempenham um papel fundamental no comércio alimentar,
existindo varios beneficios associados ao seu uso nos alimentos.

Os maiores beneficios sdo a promoc¢do de uma oferta alimentar mais segura, abrangente e um

fornecimento de alimentos a pre¢os mais baixos®.

Os aditivos alimentares aumentam a seguranca e o0 prazo de validade de muitos produtos
alimentares, permitindo uma protecdo contra a deterioracdo e promovendo a salde dos

consumidores 18,

O valor sensorial dos alimentos, como sabor, textura, odor, ou cor, pode diminuir durante o
processamento e armazenamento. Tais diminui¢cdes podem ser corrigidas ou reajustadas com o

uso de aditivos alimentares?®.

A disponibilidade de aditivos alimentares permitiu a produgdo de uma maior variedade de
alimentos, tanto produtos fora de época como novos produtos e um aumento no desenvolvimento
de alimentos de conveniéncia (refeicdes prontas a comer/pré-preparadas) e substitutos

alimentares.

Tanto a escala nacional como global, os aditivos tornam a producéo dos alimentos mais acessivel
e a distribuicdo mais eficiente. Como os aditivos aumentam o prazo de validade dos alimentos, o
transporte ndo tem de ser efetuado imediatamente ap6s a producdo, o que reduz os custos de
producdo, armazenamento e transporte. Desta maneira, os aditivos reduzem o custo dos alimentos,
garantindo que os produtos mantém o seu valor por periodos mais longos, beneficiando os
produtores, distribuidores, retalhistas e consumidores'®. Sem o uso de aditivos alimentares, seria
ainda possivel fornecer alimentos a um custo razoavel. No entanto, proporcionar aos consumidores

a variedade de alimentos, juntamente com outros beneficios, custaria mais sem aditivos.
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Os aditivos alimentares garantem um controlo mais eficaz da qualidade dos alimentos, ao
assegurarem a fiscalizacdo dos géneros alimenticios, desde as fases de processamento até ao

produto final.

1.5. Desvantagens do uso de aditivos alimentares

Apesar dos beneficios atribuidos aos aditivos alimentares e da complexa regulagdo e inimeras
avaliacOes de seguranca, ja realizadas e ainda em curso, relativas a utilizacdo de aditivos nos
géneros alimenticios, continua a existir um elevado nivel de interesse na utilizacéo destes produtos
guimicos e, em alguns casos, até uma certa preocupacéo, dado que existem estudos contraditérios

acerca da sua seguranca para a saude.

Um risco indireto associado ao uso de aditivos alimentares pode ser interpretado como o inverso
de um beneficio ja atribuido a sua utilizacdo. Embora seja notdrio que os aditivos alimentares
potenciam uma maior oferta alimentar, também é verdade que esta oferta resulta em produtos
alimentares com baixo valor nutritivo®,.

De maior preocupagdo do que os riscos indiretos, sdo 0s potenciais efeitos toxicologicos a curto
ou a longo prazo. Poucos aditivos sdo usados em niveis que poderdo causar um impacto
toxicoldgico direto, mas existem casos onde o0 seu uso pode causar um impacto, sobretudo em
individuos sensiveis, mesmo quando sdo utilizados em niveis legalmente aceitaveis. As principais
preocupagdes na utilizacdo de aditivos alimentares estdo relacionadas com intolerdncias e
carcinogenicidade.

Os possiveis efeitos negativos imediatos da ingestdo de aditivos alimentares sdo, dores de cabeca,
mudangas no nivel de energia, concentracdo ou comportamento e ainda alteragbes na resposta
imunitaria. Os efeitos negativos a longo prazo, resultantes de uma exposi¢do constante, s&o o
aumento do risco de cancro, doengas cardiovasculares e outras condigcdes degenerativas. Em
individuos mais sensiveis a certos produtos quimicos especificos, podem causar diferentes alergias
e ainda, dar origem a diferentes condicdes, tais como hiperatividade e distirbio de défice de

atencao?.

Dois exemplos de aditivos que foram amplamente investigados sdo o aspartame (E 951), um
substituto do acucar?!, e o glutamato monossédico (E 621), um intensificador de sabor??. Ao longo
das ultimas décadas, ambos os aditivos foram sujeitos a investigac@es profundas, relativamente ao
consumo e efeitos na sadde. No entanto, estudos relativamente recentes confirmaram que nao
existem preocupacdes de segurancga no uso de nenhum destes aditivos e o glutamato monossodico

foi adicionado a lista segura de aditivos®.
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1.6. Seguranca dos aditivos alimentares
1.6.1. Avaliacéo da seguranga dos aditivos alimentares na UE

Na UE, a legislacdo relativa a utilizacdo de aditivos alimentares consta do Regulamento (CE) n.°
1333/2008, que se baseia no principio de que apenas os aditivos autorizados podem ser utilizados
na producgdo ou preparacao de alimentos®23,

Segundo o Regulamento supracitado, a utilizacdo de aditivos nos géneros alimenticios, que deve
decorrer de uma necessidade tecnoldgica, terd de ser segura, sendo vantajosa para o consumidor
sem o induzir em erro. A aprovacdo dos aditivos devera também ter em conta outros fatores,

econdmicos, éticos, ambientais e sociais.

A afericdo dos possiveis efeitos nocivos dos aditivos alimentares e derivados, baseia-se na analise
de estudos toxicoldgicos que avaliam a seguranca dos aditivos alimentares e consequentemente, a
sua aprovacdo na producdo de alimentos®. Os aditivos alimentares devem ser mantidos sob
observacdo permanente, de forma a serem avaliados quando necessario, sempre que existirem
atualizacdes nas condigdes de utilizacdo e dos dados cientificos.

A EFSA é responsavel pela rigorosa avaliacdo de risco efetuada na UE enquanto, a Comissdo
Europeia fica encarregue de criar, manter e publicar eventuais alteracdes as legislacdes aprovadas.
Todos os aditivos alimentares aprovados apresentam restri¢des, requerem autorizagdes e

encontram-se regulados de forma a garantir a seguranga dos consumidores.

1.6.2. Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA)

Em 1956, a FAO e a OMS criaram um comité cientifico de peritos internacionais, Joint FAO/WHO
Expert Committee on Food Additives (JECFA), que era o principal 6rgdo internacional avaliador
da seguranca dos aditivos alimentares. Ao longo dos anos, a JECFA avaliou mais de 2500 aditivos
alimentares?.

Os principios gerais da abordagem da JECFA foram adotados por outras entidades nacionais e
internacionais, onde se inclui a EFSA?°,

O painel de peritos da EFSA realiza as avaliacGes de seguranca dos aditivos alimentares, atraves
da analise de todos os dados cientificos disponiveis e relevantes, incluindo informacdes sobre
propriedades quimicas e bioldgicas, potenciais de toxicidade e estimativas de exposi¢do alimentar
humana, emitindo uma opinido cientifica. Apés esta avaliacdo, a Comissdo Europeia conclui sobre
a seguranca na utilizacdo do aditivo e consequentemente, decide sobre a sua autorizagcdo no

mercado?®.
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1.6.3.Dose Diaria Admissivel

A DDA de um aditivo alimentar é uma estimativa da quantidade dessa substancia presente nos
alimentos que pode ser consumida diariamente ao longo da vida sem apresentar um risco
apreciavel para a satde. E geralmente expressa em miligramas da substancia por quilograma de
peso corporal por dia (mg/kg peso corporal/dia)?’.

Para a determinacdo da DDA, é necessario ter em conta o parametro NOAEL (Non Observed
Adverse Effect Level) que representa a menor quantidade de aditivo que ndo produz nenhum efeito
toxico. A obtencdo deste parametro € realizada através de estudos conduzidos em animais, com o
objetivo de determinar os efeitos toxicos a curto e longo prazo. Tal como a DDA, € expresso em

miligramas de aditivo por quilograma de peso corporal por dia (mg/kg peso corporal/dia).

A DDA de um aditivo alimentar € assim determinada, através da divisao entre 0 NOAEL e um
fator de incerteza que tem em conta a diferenca entre os animais em que o aditivo foi testado e o
ser humano (fator de incerteza = 100) ou a variabilidade interindividual entre cada ser humano
(fator de incerteza = 10), de modo a reduzir a possibilidade de risco para os seres humanos?:2°°,

@)

NOAEL
fator de incerteza

DDA (mg/kg peso corporal/dia) =
A alguns aditivos alimentares, ¢ atribuida uma “DDA néo especificada”, o que significa que, com
base em todos os dados toxicoldgicos, bioquimicos e clinicos disponiveis, a ingestéo diéria total
do aditivo, decorrente da sua ocorréncia natural e/ou da sua utilizacdo atual nos géneros
alimenticios, nos niveis necessarios para atingir o efeito tecnoldgico pretendido, ndo representa
um perigo para a salde. Por essa razdo, o estabelecimento de um limite numérico para a ingestdo

diaria aceitavel ndo é considerado necessario para estes aditivos®.

1.6.4. Limite maximo de utilizacdo
A partir da avaliacéo de seguranca realizada pela EFSA, ¢ estabelecido o LMU. Os aditivos podem
ser autorizados em doses “quantum satis” ou em limite maximo utilizvel, ou podem ainda,
permanecer ndo autorizados®.
Segundo o Regulamento (UE) n.° 1333/2008, quando um aditivo é autorizado em doses “quantum
satis” significa que ndo ¢ especificado qualquer teor maximo, sendo apenas necessario ter em
conta as boas praticas de fabrico, ou seja, que as quantidades ndo sejam superiores as necessarias

para a obtencdo do resultado pretendido®.

O Regulamento supracitado refere que o0 LMU indica o teor de utilizagdo méximo de um aditivo,
num dado género alimenticio, que leva & obtencdo do efeito desejado. Este teor tem em conta a

DDA, ou uma avaliacdo equivalente, e o consumo diério provavel para o aditivo alimentar e
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também, no caso em que o aditivo alimentar se destina a ser utilizado em géneros alimenticios

consumidos por um grupo especial de consumidores, o consumo diario possivel para esse grupo.

1.6.5. Método de estimativa da ingest@o de aditivos alimentares
Em 1996, em conformidade com a Diretiva 93/57/CEE do Conselho alusiva a assisténcia dos
Estados-Membros a Comissdo e a sua cooperacdo na analise cientifica de questdes relacionadas
com produtos alimentares, estabeleceu-se uma tarefa relativa a metodologias de controlo da

ingestdo de aditivos alimentares (Tarefa SCOOP 4.2.). Os objetivos desta tarefa passavam por:

identificar dados relevantes para serem utilizados em estimativas de doses provaveis de
aditivos ingeridos;
— rever metodologias atualmente utilizadas para o controlo da utilizacdo de aditivos e para
realizar estimativas das doses ingeridas;
— considerar a necessidade de diferentes abordagens para diferentes tipos de aditivos;
— estabelecer procedimentos sistematicos para a identificacdo de aditivos cuja ingestdo
potencial, num determinado regime alimentar, suscita mais razdes para preocupacéo;
— desenvolver uma estratégia que equipare a complexidade e o custo da estimativa da
ingestdo ao grau de inquietagdo causada pela potencial ingestdo de determinado aditivo.
O relatorio desta tarefa, que contou com a participagdo de onze paises, foi concluido em janeiro

de 1998, e descreve um método harmonizado de avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares®32,

Assim sendo, em conformidade com o artigo 27.° do Regulamento (UE) n.° 1333/2008, relativo
ao controlo do consumo de aditivos alimentares, é exigido aos Estados-Membros, o controlo do
consumo e da utilizacdo de aditivos alimentares, de forma a assegurar que esta utilizagcdo néao
excede a DDA estabelecida para cada aditivo, numa abordagem baseada no risco. Os dados
recolhidos devem ser comunicados com a devida frequéncia a Comissao e a Autoridade. Apds a
comunicacdo com a Autoridade, € aprovada uma metodologia comum para a recolha de
informacOes pelos Estados-Membros, relativa ao consumo de aditivos alimentares na
Comunidade®.

A abordagem faseada (figura 2), desenvolvida pelos Estados-Membros, é constituida por trés fases
distintas que permitem estimar a ingestdo de aditivos, que evoluem em exigéncia e complexidade,
de forma progressiva, dando origem a uma estimativa cada vez mais exata.

A fase 1 é baseada em dados tedricos de consumos de alimentos e nos teores maximos de utilizagéo
dos aditivos alimentares, regulados pela legislacdo relevante. A segunda e terceira fases dizem
respeito a avaliacdo a nivel de cada Estado-Membro, que combina dados nacionais de consumo
alimentar com teores méaximos de utilizacdo permitidos para os aditivos (fase 2) e com os teores

de utilizagdo reais (fase 3)%2.

16



Aditivos alimentares autorizados
|

\
DDA

Autorizado em Autorizado em
doses “quantum doses mdximas
satis” autorizadas

=

Fase 1
Consumo alimentar
teorico X uso maximo
permitido do aditivo

o meee

Fase 2
Consumo alimentar
real X uso maximo
permitido do aditivo

I

Fase 3
Consumo alimentar
real x uso real do
aditivo

Figura 2 - Método de estimativa da ingest&o de aditivos alimentares (adaptado de %2).
Dos aditivos alimentares autorizados, alguns sdo excluidos do método, com base nos seguintes
critérios:
- Aditivos a que se atribui uma “DDA néo especificada”, ou seja, aditivos cuja ingestdo total ndo

representa um risco para a saude;
- Aditivos que sdo somente autorizados em algumas categorias alimentares, dado que a sua

ingestdo se limita a essas mesmas categorias;
- Novos aditivos que ainda n&o se encontram plenamente em uso.

Por conseguinte, todos os aditivos aos quais ndo se aplicam estes critérios sdo examinados, com
excecdo dos aditivos autorizados em doses quantum satis (por ndo existirem teores maximos

permitidos), que transitam para a fase 3.
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Na fase 1, os dados tedricos relativos ao consumo de alimentos sdo combinados com os teores
maximos permitidos para a utilizacdo de cada aditivo. Os aditivos cuja ingestdo calculada excede
0 respetivo DDA passam para a fase 2.

Na fase 2, a média dos dados nacionais de consumo de alimentos de toda a populagéo é combinada
com os teores maximos permitidos para cada aditivo, de forma a refinar a estimativa de ingestao
para os aditivos que na primeira fase excederam o DDA. Os aditivos alimentares para 0s quais a
ingestdo calculada excede o DDA passam para a fase 3, enquanto os restantes devem ser
examinados em conformidade com dados de consumo alimentares mais detalhados.

Na fase 3, combinam-se dados nacionais de consumo de alimentos com os teores de utilizacdo
reais do aditivo, de maneira a determinar as doses realmente ingeridas, para os aditivos

provenientes da fase 2 e os aditivos autorizados em doses quantum satis®?,

A Comissao facultou aos Estados-Membros, informacdes acerca dos aditivos a serem estudados e
0s teores maximos permitidos. Ao combinar estes dados com as informac@es relativas aos dados
nacionais de consumo, é possivel calcular a dose tedrica ingerida (fase 2) e a dose real ingerida
(fase 3).

O método apresenta algumas limitagOes e imprecisdes em todas as fases. Na fase 1 sdo utilizados
dados de consumo tedricos. Na fase 1 e na fase 2 pressup8e-se que todos os produtos alimentares
contém o teor maximo permitido de cada aditivo alimentar, o que resulta em valores sobrestimados
de ingestdo. A fase 3 é a que podera fornecer uma estimativa mais realista da ingestéo de aditivos
alimentares, no entanto, os dados necessarios para esta estimativa ndo estdo muitas vezes

disponiveis®.

O Comité Cientifico de Alimentagdo Humana (CCAH) recomendou que fosse prestada especial
atencdo a ingestdo de aditivos por parte de criancas e adolescentes, por existirem dados que
sugerem que os héabitos alimentares destes individuos se podem traduzir numa ingestdo de
determinados aditivos superior a dos adultos. Os métodos de estimativa de ingestdo sdo assim
realizados em separado, para adultos e criancas/adolescentes. Para este efeito, estipulou-se que a
DDA para uma crianga jovem (menos de trés anos) tem por base um peso corporal de 15 kg e de
60 kg para um adulto, ou ainda o peso corporal real, que tem de ser especificado®?.

Por vezes, quando os Estados-Membros ndo tém a possibilidade de estimar a ingestdo na
populacdo toda, comecam por avaliar as criancas e adolescentes que sdo geralmente, 0s mais

expostos a aditivos.

Os Estados-Membros poderdo utilizar a metodologia SCOOP para a fiscalizacdo de aditivos

alimentares, de forma a alcancar a harmonizacdo dos estudos da ingestdo de aditivos em toda a
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UE. Para além disso, devem ser recolhidos dados relativos ao consumo alimentar de melhor
qualidade, para aumentar a exatidao das estimativas de ingestdo de aditivos alimentares no &mbito

de determinado regime alimentar.

1.7. Analise do risco da exposicao a aditivos alimentares

O tipo de componentes quimicos presentes nos alimentos, como € o caso dos aditivos, é um aspeto
importante a ter em conta na analise da qualidade nutricional e de seguranga®. A exposicdo a
aditivos alimentares em excesso pode constituir um potencial risco para os seres humanos,
associado a consequéncias adversas para a saude.

Segundo o Regulamento (CE) n.° 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho de 28 de janeiro
de 2002 que determina os principios e normas gerais da legislacdo alimentar, o risco é definido
como uma funcdo de probabilidade de um efeito nocivo para a satde e da gravidade desse efeito,
como consequéncia de um perigo®®. O perigo é definido como um agente biolégico, quimico ou
fisico presente nos géneros alimenticios ou nos alimentos para animais, ou uma condicdo dos

mesmos, com potencialidades para provocar um efeito nocivo para a salde.

A analise do risco (figura 3) € um processo que fornece aos decisores politicos, a informacao e
evidéncia de que necessitam para uma tomada de decisdo consciente, eficaz e transparente,
contribuindo para melhores resultados no &mbito da seguranca alimentar e nas melhorias na saude
publica®’.

A andlise do risco é composta por trés componentes distintos - avaliagéo do risco, gestdo do risco
e comunicacgao do risco®,

A avaliagdo do risco é um processo composto por quatro etapas: 1) identificacdo do perigo, 2)
caracterizacdo do perigo, 3) avaliacdo da exposicao e 4) caracterizacdo do risco. A gestdo do risco
divide-se em 1) avaliacdo do risco, 2) avaliacdo de opcdes, 3) implementacdo de opgdes, 4)
monitorizacdo e revisdo. A comunicacdo do risco consiste no intercdmbio de informacGes e

opinides sobre os riscos.
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Gestdo do risco

« |dentificagdo do perigo * Intercambio de
« Caracterizagdo do informagdes e opinides
perigo « Avaliacéo do risco sobre 0s riscos
« Avaliag8o da exposicéo * Avaliacéo de opgdes
« Caracterizagdo do risco * Implementacéo de
opgdes
Auvaliacdo do risco Comunicacéo do risco

Figura 3 — Anélise do risco.

1.7.1. Avaliacéo do risco da exposicdo a aditivos alimentares
A avaliagdo do risco (figura 4) é a componente cientifica central da anélise de riscos, desenvolvida
a pensar na necessidade de tomar decisdes com o propoésito de protecdo da salde, face a incerteza
cientifica. Esta avaliacdo tem como objetivo a caracterizacdo dos potenciais riscos de salde
resultantes da exposicdo dos seres humanos a produtos quimicos presentes nos alimentos, como
aditivos alimentares, durante um determinado periodo®.

Identificagdo do

perigo
Caracterizagdo Caracterizacéo
do risco do perigo
Avaliacdo da
exposicéo

Figura 4 - Avaliacéo dos riscos.
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— ldentificacdo do perigo
A etapa de identificagdo do perigo centra-se na identificacdo de potenciais efeitos adversos para a
salde em seres humanos, associados a exposicdo a um dado aditivo alimentar, isto é, a
probabilidade de tais efeitos ocorrerem e a certeza ou incerteza associada a esses efeitos*?. Destina-
se principalmente a abordar duas questdes - a natureza de qualquer perigo para a salde para 0s
seres humanos que um aditivo alimentar pode representar e as circunstancias em que um risco
identificado pode ser expresso®.
Para esta identificacdo, € realizada uma revisdo adequada e documentada de bases de dados
cientificas, referentes a estudos toxicol6gicos em humanos e animais relacionados com o aditivo
em estudo*!. Esta etapa ndo tem em conta a exposi¢do a um dado alimento e assim, ndo é estimada

a magnitude do risco2.

— Caracterizacdo do perigo
A etapa de caracterizacdo do perigo envolve a definicdo quantitativa dos efeitos adversos para a
saude identificados na primeira etapa, através da avaliacdo da dose-resposta.
O objetivo desta avaliacdo é descrever a relacdo entre a dose administrada e a resposta da

populacdo exposta e assim, estabelecer um NOAEL e uma DDA para cada aditivo®°.

— Auvaliacdo da exposicédo

Na etapa de avaliacdo da exposicdo é determinada a probabilidade da exposi¢do humana a um
dado aditivo, por via alimentar. Esta avaliacdo tem em conta dados de consumo alimentar numa
dada populagdo, obtidos a partir de inquéritos, por exemplo, e informagdes sobre os teores de
aditivos presentes nesses mesmos alimentos, baseando-se em modelos tedricos de exposigao*?4,
O intuito da avaliacdo é determinar a exposi¢do ao aditivo alimentar sendo, habitualmente,
fornecida uma gama de estimativas de ingestdo ou exposi¢do, podendo as estimativas ser
discriminadas por faixas etarias (bebés, criancas, adolescentes e adultos)®.

Posto isto, para a avaliacdo da exposi¢do alimentar a um aditivo alimentar € necessario ter em
consideragdo trés elementos, a concentra¢do dos aditivos alimentares nos géneros alimenticios e

0 consumo alimentar e peso corporal médio da populagéo, segundo a equacao geral seguinte:

.~ . Concentracio de aditivos alimentares XxConsumo alimentar da populagio
Exposi¢ao alimentar = ( £ populagdo) (2)
Peso corporal (kg)

Existem diferentes métodos que permitem estimar a provavel exposi¢do a aditivos alimentares. O
método aplicado em qualquer avaliagdo deve ser claramente indicado e reprodutivel e as
informacfes sobre o modelo, as fontes de dados utilizadas, os pressupostos, as limitacdes e as
incertezas, devem ser documentadas®®. Os dados nacionais ou regionais devem ser utilizados

sempre que possivel*.
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— Caracterizagao do risco
Na etapa de caracterizacdo do risco, é fornecida uma estimativa da probabilidade dos efeitos
adversos em consequéncia da exposicdo a aditivos, determinada a partir das etapas anteriores. E
realizada a comparacdo entre os valores de DDA de cada aditivo com os niveis de exposicao entre
os seres humanos, sendo que a probabilidade de efeitos adversos é nula quando a exposi¢do é
inferior ao DDA. Nas situagdes em que a exposi¢do é superior a DDA, é necessario efetuar

reducdes a esta exposicdo até valores de exposicdo seguras?.

1.8. Ingestéo de aditivos alimentares por criancas e adolescentes

Segundo a OMS, a adolescéncia é a fase da vida entre a infancia e a idade adulta, dos 10 aos 19
anos. E uma fase Unica de desenvolvimento humano e um momento importante para construir
alicerces para uma boa satde*. Por norma, a adolescéncia é dividida em trés fases — adolescéncia
precoce (10 aos 12 anos), adolescéncia média (13 aos 16 anos) e adolescéncia tardia (acima dos
17 anos)*. Uma nutricdo segura e adequada é crucial para o adequado desenvolvimento de
criancas e adolescentes*’.

Apesar da legislacdo em vigor e das avaliagfes constantes que garantem a seguranca dos alimentos
que contém aditivos, devido as mudancas nos héabitos alimentares, varios estudos ao longo dos
anos tém indicado que as criancgas e 0s adolescentes podem ter aumentado o consumo de certos
aditivos alimentares, em comparacdo com os adultos*®4%, Por conseguinte, as avaliacOes de
ingestdo e exposicdo tornam-se mais importantes nestes grupos populacionais®, dado que muitos
destes aditivos podem ter efeitos adversos no futuro.

Até ao momento, o nimero de estudos de avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares centrados
em criangas e adolescentes é muito limitado, dado que a maioria dos estudos ja publicados apenas

se focam em adultos®°.

1.8.1. Avaliacéo da ingestédo de aditivos alimentares por criancas e adolescentes
Além dos fatores que sdo tidos em consideracdo ao realizar avaliacBes de exposicdo para a
populacdo em geral, existem fatores adicionais que necessitam de ser contabilizados quando se
realiza esta avaliacdo para criangas e adolescentes, como o0 crescimento e desenvolvimento, a
possibilidade de uma maior ingestdo de alimentos/bebidas por quilograma de peso corporal

(quando comparado com adultos) e a influéncia da idade.

Dada a especificidade do sistema metabolico e as alteragfes significativas no corpo durante o
desenvolvimento, existe um maior risco associado a ingestéo de aditivos alimentares. As criangas
e os adolescentes apresentam diferentes suscetibilidades, devido ao crescimento dindmico e aos
processos de desenvolvimento e ainda, diferencas fisiologicas, metabdlicas e comportamentais.

Desde a concecdo até a adolescéncia, ocorrem processos rapidos de crescimento e
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desenvolvimento que podem ser perturbados por exposi¢es a produtos quimicos, como 0s
aditivos alimentares®..

Para além dos padrGes alimentares especificos e muitas vezes pouco variaveis, as criangas e 0s
adolescentes consomem mais alimentos e bebidas por quilograma de peso corporal, quando
comparados com adultos, o que resulta em exposi¢des superiores a produtos quimicos. Uma vez
gue a DDA dos aditivos é estabelecida por quilograma de peso, a toxicidade dos aditivos
alimentares pode ser superior nestas faixas etarias®?.

A idade tem também influéncia nesta avaliacdo dado que, idealmente, as criangas e 0s adolescentes
tém mais anos de vida futura do que os adultos e assim, tém também, mais tempo para desenvolver
doencas crénicas desencadeadas pela exposicao precoce a aditivos alimentares®?, como doencas

do aparelho circulatério, diabetes tipo 2 e neoplasia®.

1.9. Consumo alimentar

Ao longo da histdria, a alimentacdo tem sido uma constante preocupagdo na vida do Homem. O
desenvolvimento das civilizagbes esta intimamente relacionado com a forma como nos
alimentamos, podendo-se mesmo afirmar que a alimentacao tem determinado o futuro e o destino
das civilizagdes®®.

A relagdo entre os habitos alimentares e a satde dos individuos tem vindo a ser cada vez mais
estudada, devido ao papel importante que tem a nivel de crescimento e desenvolvimento humano.
O consumo alimentar é um dos pilares na promogdo da saude da populagdo e a sua anélise, de
forma quantitativa e/ou qualitativa, permite auxiliar, ndo s6 no diagndstico nutricional como
orientar as alteracOes dietéticas necessarias®*. A OMS acredita que a seguranca nutricional e
alimentar é um determinante primario da saide humana. Trata-se de um direito basico ao acesso
a alimentos seguros, nutritivos e saudaveis, em quantidade que seja suficiente para satisfazer as

necessidades dietéticas dos individuos possibilitando assim, uma vida saudavel e ativa®.

1.9.1. Consumo alimentar de adolescentes
A aquisicdo de habitos alimentares ocorre, essencialmente, durante a infancia e adolescéncia, por
um conjunto de diversos fatores, como preferéncias e necessidades individuais ou caracteristicas
dos alimentos. Uma alimentacg&o equilibrada deve ser variada e fornecer quantidades adequadas
de macro e micronutrientes suficientes para a manutenc¢do da sadde e do crescimento das criangas
e adolescentes. Estes habitos podem representar um dos principais fatores de prevencdo de

doencas no futuro, como cancro, diabetes tipo 2 e obesidade®®.

Existem diversos fatores externos aos adolescentes, que afetam e influenciam as suas escolhas

alimentares. O tempo de confecdo disponivel, a disponibilidade e a conveniéncia de certos
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alimentos, o nivel socioecondmico, as influéncias familiares, sociais e mediaticas e as
preocupagdes com a imagem corporal sdo alguns dos fatores identificados como sendo os mais

preponderantes nas escolhas alimentares por parte deste grupo populacional®’.

Os adolescentes constituem um grupo nutricionalmente vulneravel, principalmente pela maior
necessidade nutricional, associada ao crescimento e ao desenvolvimento fisico, pelas mudancas
de estilo de vida e de padrdes alimentares e pela suscetibilidade as influéncias ambientais®®. Para
além disso, com o0 aumento da idade, as escolhas e preferéncias pessoais dos adolescentes ganham
prioridade sobre os habitos alimentares adquiridos no seio familiar, e tém progressivamente mais
controlo sobre o que comem, quando e onde®. Nesta fase, é também muito comum o consumo
excessivo de refrigerantes, acucares, e fast food e um baixo consumo de frutas, verduras e
lacticinios. Este padrdo alimentar é preocupante, tornando os adolescentes suscetiveis a op¢oes

alimentares que podem acarretar habitos inadequados e deficiéncias nutricionais.

Fundada em 1982, a Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) é um estudo colaborativo
da OMS sobre satde e bem-estar. O inquérito realizado de quatro em quatro anos, em 48 paises,
permite estudar o comportamento dos adolescentes, incluindo os habitos alimentares®°.

Em 2018, os resultados deste estudo demonstraram que os adolescentes residentes em Portugal
tém comportamentos alimentares desajustados aos recomendados para esta faixa etéria,
especialmente relativamente ao consumo limitado de fruta, vegetais e agua e ao consumo elevado
de refrigerantes, doces e refei¢fes fast food. O excesso de peso e a obesidade sdo um problema
relevante nesta amostra de populagdo, estando associados a insatisfagdo com a imagem corporal
gue impacta negativamente a adesdo a habitos alimentares mais saudaveis e a pratica de atividade
fisica.

A maior parte dos adolescentes referiu tomar o pequeno-almogo todos os dias. Um quarto dos
adolescentes referiu consumir doces e refrigerantes quase todos os dias, tendo sido verificada uma
tendéncia crescente ao longo da escolaridade. Apresentam ainda, niveis elevados de consumo de

aclcar, por vezes trés vezes superior ao recomendado®’.

S&o vérios os indicios de maus héabitos alimentares na adolescéncia, fase caracterizada pela
preferéncia por produtos alimenticios com baixo valor nutritivo. A omissdo de refeicGes
(principalmente, o pequeno-almoco), a substituicdo do almogo e do jantar por lanches, a alta
ingestdo de refrigerantes, doces e fast food e a falta de frutas e verduras na rotina alimentar e o
consumo de alimentos com alta densidade calérica pode levar a complicages no crescimento e

desenvolvimento destes individuos®2.
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Face as observagdes assinaladas, reforca-se que a monitorizagdo do consumo alimentar de
adolescentes é de extrema importancia, contribuindo para fundamentar politicas de alimentacéo e

nutricdo e elaborar recomendagdes e guias alimentares®,

1.9.2. Avaliacéo do estado nutricional
A identificagdo do perfil de consumo alimentar, aliado & avaliagdo do estado nutricional,
representa uma etapa fundamental para o estabelecimento de estratégias que visam reverter o
quadro nutricional, promovendo a satde e a alimentacdo saudavel54. Ao realizar estudos sobre o
consumo alimentar, é importante relacionar esse consumo com outros dados do individuo como,
dados antropométricos e consequentemente, com a avaliagdo do estado nutricional.
O estado nutricional na adolescéncia representa uma especial preocupagdo®, dado que o excesso
ponderal e a obesidade nestas faixas etarias estdo associadas a problemas de sadde no futuro. O
padrdo de crescimento e o estado nutricional sdo um importante indicador de salde e bem-estar
em criancas e adolescentes®.
A antropometria ¢ um método de afericdo que avalia o processo de crescimento corporal das
criangas e adolescentes®. As medidas antropométricas mais frequentemente utilizadas sdo o peso
e 0 comprimento/estatura.
O peso ¢é a medida antropométrica mais comum para a avalia¢do nutricional, particularmente em
situacOes de baixo peso, excesso de peso e obesidade®”. O comprimento/estatura é uma medida
que expressa 0 processo de crescimento linear do corpo e tem uma relevancia na defini¢cdo do

perfil nutricional®.

O indice de Massa Corporal (IMC) de Quetelet € uma medida que indica o estado nutricional. E
definido como o quociente entre 0 peso de um individuo em quilogramas e o quadrado da altura
do individuo em metros (kg m2)%.
O IMC varia consideravelmente com a idade, aumentando o seu valor desde o nascimento até ao
primeiro ano de idade, decrescendo até aos 6 anos para aumentar novamente até cerca dos 21 anos
de idade’®, e com o sexo, pelo que estes fatores deverao ser tidos em consideracdo aquando da sua
interpretacdo’?.
Dado que as criangas e os adolescentes entre 0s 5 e 0s 18 anos ainda se encontram em fase de
crescimento, o IMC ndo é um parametro adequado para realizar esta avaliagdo. A WHO
desenvolveu assim, curvas de percentis (P) que relacionam o IMC com a idade, para cada sexo.
Estas curvas permitem monitorizar o estado de nutri¢cdo e o crescimento dos individuos nesta faixa
etaria’.
Em conformidade, os individuos sdo agrupados numa das quatro categorias de estado nutricional:
— Baixopeso-P <3

— Pesonormal -3 < P <85
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— [Excesso de peso —85 < P < 97

— Obesidade — P = 97
E importante uma correta monitorizago do desenvolvimento e crescimento dos individuos nestas
faixas etarias, através da recolha dos dados necessarios, de forma a avaliar o estado nutricional e

sinalizar as situacGes de risco 0 mais precocemente possivel.

1.9.3. Avaliacéo do consumo alimentar
A ingestdo habitual de um individuo ou grupo de individuos € obtida através da média do consumo
alimentar durante um determinado periodo e, a partir de um determinado nimero de observacdes.
Os estudos sobre o consumo alimentar de uma populacdo possibilitam conhecer os hébitos
alimentares e a dieta e assim, caracterizar o nivel de risco e a vulnerabilidade da populacdo, tanto

para deficiéncias como para excessos nutricionais.

Os dados relativos ao consumo de alimentos constituem um elemento essencial para o trabalho de
avaliacdo do risco realizado pela EFSA. Estes dados, provenientes de inquéritos alimentares, estdo
disponiveis na maioria dos paises da Europa, mas os dados obtidos a nivel nacional ndo podem
ser simplesmente reunidos, dadas as varias metodologias de inquérito, as varias defini¢des de
grupos etarios e os varios sistemas de categorizacdo alimentar. Por conseguinte, a disponibilidade
de dados harmonizados e pormenorizados sobre o consumo alimentar a nivel europeu é
amplamente reconhecida como essencial, com o intuito de melhorar a coeréncia e a fiabilidade

das avaliacOes de exposi¢do efetuadas pelos painéis da EFSA e outros peritos da Europa®.

1.9.4. Métodos de avaliacdo do consumo alimentar
A avaliagdo do consumo alimentar engloba a recolha de informacdo sobre a quantidade e
frequéncia de ingestdo de alimentos. A selecdo do método de avaliagdo do consumo mais
adequado deve ter em conta varios pardmetros como a finalidade da investigacdo, o0s
alimentos/nutrientes de interesse, as caracteristicas da populacéo alvo, o nivel de especificidade
necessario para a descri¢do dos alimentos, os custos, a fiabilidade e o tempo e recursos disponiveis.
A validade e reprodutibilidade de cada método dependem da aptiddo do avaliador e da cooperagdo
do entrevistado’. Ressalva-se que ndo ha, entre todos os métodos existentes, um adequado para

todas as avaliacGes, dado que cada método tem as suas vantagens e limitacdes.

Num contexto de prética clinica, podem ser estabelecidos trés objetivos diferentes para a avaliacdo
do consumo alimentar — a avaliacdo quantitativa da ingestdo de nutrientes, a avaliacdo do consumo
de alimentos ou grupos alimentares e/ou a avaliagdo do padrao alimentar individual. A escolha de
mais de um objetivo em simultaneo pode levar a necessidade de aplicar mais do que um método,

0 que pode tornar a consulta nutricional mais extensa e cansativa’.
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A forma mais correta de avaliar 0 consumo nutricional de uma populagdo é através da recolha
direta e individual de informacéo sobre o consumo alimentar de grupos populacionais em amostras

representativas’®.

De acordo com a temporalidade, os métodos de consumo alimentar podem ser classificados em
prospetivos e retrospetivos.

Os métodos prospetivos registam o consumo alimentar num curto periodo, ou seja, recolhem
informac0es recentes associadas a dieta atual. Dentro desta categoria, destacam-se 0 método das
24 horas anteriores e 0 método do diério alimentar.

Os métodos retrospetivos registam o consumo padrédo que o individuo mantém rotineiramente num
periodo prolongado, isto €, recolhem informagdes do passado associados a dieta habitual. Nesta
categoria, realcam-se os métodos da histdria alimentar e 0 método do questionario de frequéncia

alimentar’.

Métodos prospetivos

e Meétodo das 24 horas anteriores
Dos varios métodos disponiveis, 0 método das 24 horas anteriores é muito utilizado nos inquéritos
nacionais de nutricdo devido a elevada precisdo, validade e taxa de resposta. Este método é um
método subjetivo de recolha, efetuado através de entrevistas presenciais ou ndo presenciais’’.
O entrevistador pede ao entrevistado para recordar, descrever e quantificar os alimentos e bebidas
consumidos no dia anterior a entrevista. Para as quantidades dos alimentos e bebidas sdo
utilizadas, geralmente, medidas caseiras, modelos alimentares ou fotografias’.
O dia anterior a realizacdo da entrevista deve ser, preferencialmente, um dia normal e tipico, de
forma a tornar o relato do entrevistado o mais representativo da dieta atual. A informagao sobre o
consumo de alimentos é registada por dia, geralmente por refeicao.
Cabe ao entrevistador estabelecer um elo de comunicagdo compreensivel com o entrevistado, o
que significa que os entrevistadores devem ser especializados na identificacdo dos alimentos e
refeicBes disponiveis e devem estar familiarizados com os habitos nutricionais de cada populacéo,
de maneira a serem capazes de obter respostas detalhadas e completas e controlar a precisdo dos
dados™. Mais recentemente, foram desenvolvidos questiondrios de 24 horas anteriores
computadorizados.
Devido a variabilidade alimentar de cada individuo, a informacéo registada num anico relatorio
de 24 horas pode n&o representar o consumo habitual. No entanto, as técnicas estatisticas podem
ser utilizadas para estimar o consumo habitual, desde que estejam disponiveis dois ou mais dias

repetidos e independentes’®.
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O método das 24 horas anteriores é vantajoso por ser de baixo custo e de facil e rapida aplicacéo.
Fornece uma estimativa do consumo habitual do individuo quando aplicado mais do que uma vez
e permite estimar a ingestio energética e de macronutrientes, ndo alterando a dieta habitual. E
aplicado em diferentes faixas etarias, incluindo criangas e adolescentes, e em individuos com baixa
literacia™.

Por outro lado, 0 método obriga a um trabalho intenso por parte dos entrevistadores, através de
treino e especializacdo. Depende da memdria do entrevistado e poderdo existir dificuldades em
estimar o tamanho das diferentes por¢oes. O método ndo representa a ingestdo individual habitual

nem as diferencas entre a ingestéo nos dias de semana e nos fins de semana.

e Método do diério alimentar

O método do diario alimentar consiste no registo detalhado dos alimentos e bebidas consumidos
pelo inquirido, durante um determinado periodo. A descri¢do é bastante detalhada, passando pelo
tipo de preparacdo dos alimentos, os ingredientes utilizados, a marca dos alimentos, as por¢des
em medidas caseiras e o horario das refeicGes. Geralmente, o registo tem uma duragdo de 3 a7
dias, ndo sequenciais (e preferencialmente, incluindo um fim de semana), para que seja possivel
obter informaces sobre o consumo médio de alimentos’. O relatorio pode ser combinado com
uma entrevista pessoal depois do primeiro e ultimo dia do registo.

Uma adaptacdo do método do diario alimentar € o método do diério alimentar por pesagem dos
alimentos, onde o inquirido, para além do registo, deve pesar os alimentos e bebidas consumidos,
tornando a avaliacdo do consumo mais exata e precisa quanto as porcdes ingeridas. Este método
é menos aplicado devido ao investimento, treino e colaboragdo necessarios por parte do

inquirido.

O método proporciona uma melhor descri¢do quantitativa dos alimentos, identificando tipos de
alimentos, preparacoes e refei¢des. Ndo depende da meméria do inquirido e pode ser aplicado em
diferentes faixas etarias.

E um método de aplicacdo lenta que pode interferir no padrdo alimentar e que exige que 0s
individuos sejam alfabetizados e estejam motivados. Pode existir dificuldade em estimar as

quantidades ingeridas, quando nao se trata do método por pesagem’.

Métodos retrospetivos

e Meétodo do questionario de frequéncia alimentar (QFA)
O método do questionario de frequéncia alimentar (QFA) é o método mais utilizado para grandes
estudos epidemioldgicos. Estima a ingestao habitual de alimentos e nutrientes especificos, através
de um questionario com uma lista limitada de diferentes alimentos e bebidas e as respetivas

frequéncias de consumo por dia, semana, més ou ano. Existem dois tipos de questionarios de
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frequéncia alimentar, o QFA qualitativo e 0 QFA semiquantitativo. A diferenca mais notoria entre
estes dois tipos de questionario é a recolha de informacédo sobre o tamanho das por¢des (medidas
caseiras) nos QFA semiquantitivos que néo é recolhida nos QFA qualitativos®.

A ingestdo de alimentos e nutrientes € estimada atravées de programas de software desenvolvidos
para o propdsito, que efetuam este calculo através do produto entre a frequéncia registada de cada
alimento pela quantidade de nutrientes presentes huma porcao desse alimento.

A elaboracdo da lista de alimentos é uma das etapas mais importantes deste método, para a
fiabilidade dos resultados. A lista deve incluir alimentos suficientes e deve ser adaptada a
populagdo a estudar. As QFA mais abrangentes sdo projetadas para estimar um maior nimero de

nutrientes e em geral, incluem entre 50 a 150 alimentos’®.

O QFA é um método de baixo custo que fornece a estimativa da ingestdo habitual do individuo,
descrevendo padrdes de ingestdo alimentar e que néo requer a especializagdo do entrevistador.

Em contrapartida, apresenta uma quantificacdo pouco exata e depende da memoria do
entrevistado. Apresenta limitagcfes ao nivel da andlise, que sé pode ser efetuada recorrendo a

computadores e programas especiais e na necessidade de elaborar questionarios especificos’.

e Método da historia alimentar

O método da historia alimentar € um método tradicional de analise da ingestéo de alimentos. O
método é constituido por trés componentes que permitem obter uma informacgéo global do padrédo
habitual de consumo alimentar do individuo e dados detalhados sobre certos alimentos. A primeira
componente do método consiste numa entrevista para recolher informacdes referentes aos habitos
alimentares passados e atuais, a tratamentos dietéticos anteriores, a alteragdes nas condigdes de
vida e na ingestdo alimentar e ainda, a preferéncias, intolerancias e aversdes alimentares, de forma
a ser possivel descrever a ingestdo de alimentos do ponto de vista qualitativo e quantitativo’48, O
segundo e terceiro passos sdo compostos por um questiondrio de frequéncia alimentar para avaliar
0 padréo geral da ingestdo de alimentar e por um registo alimentar de trés dias, respetivamente.

Dado o elevado custo, a longa duracdo e a necessidade de entrevistadores competentes, é um

método limitado em grandes estudos epidemioldgicos, sendo mais aplicado na pratica clinica®.

O método fornece uma completa e detalhada descricdo qualitativa e quantitativa da ingestdo
alimentar, tendo em consideracéo as variacoes e eliminando variagdes do dia-a-dia, representando
uma boa descri¢do da ingestdo habitual.

No entanto, apresenta um alto custo e é de lenta aplica¢do. Requer especializacdo do responsavel

e depende da memoria do entrevistado’.
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As vantagens e limita¢des de cada método encontram-se listados na tabela 1.

Tabela 1 - Vantagens e limitagdo dos métodos de avaliagdo do consumo alimentar (adaptado de 7).

Métodos de avaliagao

do consumo alimentar

Vantagens

Limitaces

24 horas anteriores

Baixo custo

Depende da memdria do entrevistado

Fécil e rapida aplicacéo

Requer treino e especializa¢do do

entrevistador

Fornece a estimativa da ingestéo habitual

do individuo, quando realizado em série

O consumo nas Ultimas 24 horas pode néo
ter sido o habitual

Aplicado em diferentes faixas etérias e

em individuos com baixa literacia

Nao reflete as diferengas entre a ingestdo

nos dias de semana e nos fins de semana

Permite estimar a ingestao energética e

de macronutrientes

Pode existir dificuldade em estimar o

tamanho das por¢des

Nao altera a dieta habitual

Um Unico relatorio ndo representa a

ingestdo individual habitual

Diario alimentar

Né&o depende da memdria do inquirido

Pode interferir no padréo alimentar

Proporciona uma melhor descri¢do

quantitativa dos alimentos

Aplicacéo lenta

Identifica tipos de alimentos, preparacoes

e refeicles

Exige que os individuos sejam alfabetizados

e estejam motivados

Aplicado em diferentes faixas etarias

Pode existir dificuldade em estimar as
quantidades ingeridas (quando ndo se trata

do método por pesagem)

QFA

Baixo custo

Quantificagdo pouco exata

Né&o requer especializagdo do

entrevistador

Dificuldade de analise sem recorrer a

computadores e programas especiais

Fornece a estimativa da ingestéo habitual

do individuo

Requer especializagdo do responsavel

Descreve padrdes de consumo alimentar

Necessidade de elaborar questionarios

especificos

Aplicado em estudos epidemiolégicos

Depende da memoria do entrevistado

Historia alimentar

Tem em consideracdo as variacdes

sazonais

Alto custo

Fornece uma completa e detalhada
descrigdo qualitativa e quantitativa do

consumo alimentar

Depende da memoria do entrevistado

Elimina variacOes do dia-a-dia

Requer especializacdo do entrevistado

Fornece uma boa descri¢do do consumo
habitual

Aplicacéo lenta
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1.9.5. Avaliacéo do consumo alimentar em adolescentes

Dado que a adolescéncia constitui a Gltima fase do periodo de crescimento e desenvolvimento no
ciclo de vida, caracterizado pelas intensas mudangas corporais da puberdade, a avaliagdo do
consumo alimentar é de extrema importancia nesta faixa etaria.®?

Esta avaliacdo, realizada através da recolha de informacdes de habitos alimentares e ingestéo de
nutrientes, € um enorme desafio e a precis@o dos relatérios pode ser escassa devido a diversos
fatores cognitivos, de habitos alimentares e comportamentais dos adolecentes®24, Assim, para
além das limitacGes associadas a cada método, ja enunciadas, as peculiaridades deste grupo

populacional tornam a avaliagdo do consumo alimentar propenso a erros adicionais®.

A idade com que os individuos podem passar a reportar com precisdo 0 seu proprio consumo
alimentar sem a supervisdo de pais ou educadores ndo é clara. Em contexto escolar, é mais
vantajoso que o registo seja efetuado sem este acompanhamento, dado que nem sempre 0s
cuidadores tém conhecimento de todo o consumo alimentar dos seus educandos®. Alguns estudos
indicam que as criangas/adolescentes entre 0s 8 e 0s 12 anos ja podem comunicar de forma fiavel
0 seu proprio consumo de alimentos. Na Europa, é recomendado que, até aos 14 anos, este
consumo seja reportado com assisténcia parental®,

Os métodos de avaliacdo do consumo alimentar exigem, frequentemente, que o inquirido relembre
detalhes sobre a ingestdo de alimentos e bebidas em diferentes alturas, incluindo o nome dos
alimentos/bebidas, 0 modo de preparacéo, a altura de consumo e a quantidade consumida. Esta
tarefa pode ser complexa para adolescentes, por requerer atencdo e certas habilidades de
alfabetizacdo e escrita. Os adolescentes apresentam uma menor literacia e um tempo de atencéo
mais limitado, quando comparados com adultos. Podem ainda apresentar um conhecimento
reduzido de certos alimentos e da preparacdo dos mesmos e dificuldades a estimar tamanhos de
porgdes e frequéncias de consumo.

Para os individuos nesta faixa etaria, fazer parte de um estudo de consumo alimentar focado no
peso corporal e na rotina alimentar, pode influenciar inconscientemente o comportamento,
provocando uma adulteracdo dos registos de consumo por estes ndo serem socialmente aceites, e
assim, evitarem sentimentos de culpa, embarago ou criticas.

Para além disso, € ainda necessario ter em mente que os habitos alimentares dos adolescentes séo

muito mais variaveis do que os das criancas e adultos®’.
E essencial que se criem instrumentos de avaliagdo intuitivos, rapidos, ndo intrusivos e

envolventes de maneira a captar a atengdo dos individuos pertencentes a esta faixa etaria e apelar

a cooperacdo necessaria para a realizacdo das avaliagdes do consumo alimentar®,
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O método das 24 horas anteriores é aplicado em contexto de avalia¢cdo do consumo alimentar de
adolescentes em idade escolar, por ser de rapida aplicacdo e com resultados bastantes precisos.
Contudo, é um método que requer entrevistadores treinados e € inadequado para estudos de

grandes dimensdes®°.

Dado que os adolescentes sdo 0s mais entusiastas no contexto de novas tecnologias, uma nova
abordagem de avaliagdo do consumo alimentar que recorra ao seu uso pode motivar e envolver
estes individuos®.

Cada vez mais, questionarios de 24 horas anteriores computadorizados e de autopreenchimento,
gue permitem a avaliacdo do consumo alimentar, tém vindo a ser desenvolvidos. A utilizacdo
destas plataformas, reduz os custos e o tempo despendido inerentes a este método de avaliagéo,
facilitando o tratamento dos dados, produzindo resultados imediatos e aumentando a privacidade

e a confidencialidade dos inquiridos®.
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1.10. Objetivo da dissertacdo

A presente dissertacdo e respetivo trabalho informatico foi desenvolvido no &mbito do projeto
MONITADITIVOS, do Departamento de Alimentagdo e Nutri¢do, do Instituto Nacional de Sadde

Doutor Ricardo Jorge. O projeto tem como propdsito a conce¢do de um sistema nacional de

monitorizacdo de avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares.

O objetivo principal do trabalho foi a criacdo de uma plataforma informética de calculo que

permite avaliar a ingestdo de aditivos alimentares com base no consumo alimentar, registado num

questionario das 24 horas anteriores e nos limites maximos de utilizagdo e doses diarias

admissiveis dos aditivos alimentares.

1.10.1. Objetivos especificos

Identificacdo dos aditivos alimentares autorizados nas diferentes categorias alimentares e
as respetivas condicOes de uso, segundo os Regulamentos (UE) n.° 231/2012 e n.°
1129/2011.

Identificacdo das DDAS dos aditivos alimentares.

Identificacdo dos diferentes alimentos incluidos no questionario das 24 horas anteriores,
desenvolvido no &mbito do projeto MONITADITIVOS.

Identificacdo dos produtos disponiveis no mercado para cada alimento e 0s respetivos
aditivos alimentares utilizados.

Criacao de um produto padréo para cada alimento com os aditivos alimentares respetivos.
Criacdo e otimizagdo de uma plataforma de base de dados de consulta, célculo, avaliacéo
e caracterizacao da ingestdo de aditivos alimentares.

Avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 de um inquirido especifico (ID 293),
por comparagédo da ingestdo diaria estimada com a DDA (caso de estudo).
Caracterizacdo da avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 pela amostra

populacional total, por sexo, idade e estado nutricional (caso de estudo).
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Capitulo 2. Metodologia, implementacéao

e apresentacao da plataforma
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A partir das consideracfes enunciadas no capitulo anterior, entende-se a necessidade de criar uma
plataforma que agregue a informacgdo mais relevante sobre aditivos alimentares, que consta na
legislacdo da UE, e que possibilite a realizacdo de avaliagfes sobre a ingestdo individual e a
caracterizacdo dessa mesma avaliacdo, para uma amostra populacional de adolescentes, de

maneira a consciencializar a populacdo sobre o uso e a ingestdo de aditivos alimentares.

No presente capitulo, apresenta-se a descricdo da metodologia, requisitos, organizacao,
implementacgdo e apresentacdo da plataforma informatica de avaliacdo da ingestdo de aditivos

alimentares.

2.1. Questionario das 24 horas anteriores desenvolvido no projeto
MONITADITIVOS

A funcionalidade do célculo e a avaliagdo da ingestéo de aditivos alimentares, ferramenta principal

da plataforma desenvolvida, tem por base o consumo alimentar registado num questionario

desenvolvido no contexto do projeto MONITADITIVOS, que regista os habitos alimentares pelo

método das 24 horas anteriores, realizado em 2 dias distintos.

O questionario aplicado a estudantes dos 10 aos 17 anos, residentes em Portugal, é constituido por

duas seccdes diferentes, que permitiram recolher informacdo dos dados pessoais e do consumo

diério de 24 alimentos/bebidas distintos, por parte dos inquiridos.

A primeira parte do questionario inclui sete questdes relativas a dados do participante tais como,

idade, sexo, distrito, ano de escolaridade, e sobre dados antropométricos, altura (cm) e peso (kg).

A segunda parte contém questdes acerca do consumo de alimentos e bebidas listadas, com

indicacdo das porgdes ingeridas e da altura do dia em que ocorreu esse consumo. As porcdes de

cada alimento/bebida incluido no questionario tiveram por base o livro “Pesos e porgdes de

alimentos™?,

Apos o preenchimento do questionario por parte de todos os inquiridos, os dados foram tratados,

de forma a excluir respostas que ndo se enquadravam nos parametros pretendidos.

2.2. Célculo da ingestdo média estimada de aditivos alimentares

A ingestdo diaria de um aditivo alimentar, através do consumo de um dado alimento, com base

nos dados de consumo alimentar individuais registados no questionario das 24 horas anteriores e

no LMU para cada aditivo, em cada alimento, é estimada de acordo com a seguinte equacéo:
Ingestdo didria estimada (mg/ kg peso corporal/dia) = C‘:—Lxl 3)

sendo que:

ci - concentracdo méaxima permitida do aditivo alimentar no alimento/bebida especifico (mg kg?

ou mg L, consoante o caso)
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Xi - consumo do alimento/bebida registado no questionario das 24 horas anteriores pelo inquirido
(kg dia! ou L dia!, consoante o caso)

pi — peso corporal do inquirido (kg)

Para esta estimativa, devido a auséncia de dados suficientes para o parametro c;, utilizar-se-ao 0s
LMU presentes no Regulamento (UE) n.° 1129/2011, isto é, ird ser suposto que para cada aditivo
autorizado em cada género alimenticio, foi adicionado o teor maximo permitido. Sendo assim, a
estimativa obtida para cada inquirido, serd sobrestimada, assumindo que todos os alimentos

consumidos continham a concentracdo maxima permitida para os aditivos autorizados.

Para a estimativa da ingestdo total do aditivo alimentar, é calculada a soma das ingestGes diarias
do aditivo alimentar para cada inquirido, a partir dos diferentes alimentos consumidos. A

exposicdo aos aditivos alimentares é expressa em mg/kg peso corporal/dia.

2.3. Avaliacdo da ingestdo média estimada de aditivos alimentares
Ap06s o célculo da ingestdo média estimada de aditivos alimentares, o valor é comparado com a

respetiva DDA, e assim, € realizada a avaliacdo da ingestdo diaria de cada aditivo.

2.4. Criacdo da plataforma

2.4.1.Metodologia utilizada para a criacédo da plataforma

2.4.1.1. Escolha do software a utilizar
Para a escolha do software a utilizar, foi necessario analisar todas as ferramentas disponiveis de
criacdo de bases de dados e a que se adequava melhor ao objetivo principal, tendo em consideracdo
diversos fatores.
O Microsoft Access® é um software de base de dados relacional que permite armazenar grandes
guantidades de informagdo. As bases de dados criadas a partir deste programa sdo organizadas em
tabelas que contém informacdes distintas e que se podem relacionar entre si, atraveés de uma chave
primaria, de forma a obter o resultado desejado. Uma chave priméaria € um campo ou conjunto de
campos com valores exclusivos numa tabela®®. Cada tabela é formada por diferentes colunas e
linhas, que correspondem a um campo e a um registo diferente, respetivamente®%,
Este software distingue-se de outros do mesmo género por diversos motivos:

— € um software acessivel a todos os utilizadores do Microsoft Office®;

—  é compativel com outros produtos da mesma marca, como o Microsoft Excel®;

— apresenta uma grande variedade de tipos de dados que podem ser armazenados, como

nameros e texto, mas também dados de tempo, anexos e imagens;
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— fornece ferramentas diferentes para atualizar os registos existentes, criadas a partir das
tabelas, como consultas, formularios e relatérios. As consultas possibilitam a realizagao
de célculos entre os varios campos armazenados numa dada tabela e os formuléarios e
relatorios oferecem uma forma de visualizar e resumir a informagdo de forma mais
intuitiva e apelativa®*’.

— permite a adicdo de automatizacdo de tarefas e a adicdo de funcionalidades ao banco de

dados, através de macros ou cédigos Visual Basic for Applications (VBA)®.

Pelas razdes apresentadas, tomou-se a decisdo de implementar a plataforma no Microsoft Access®.

2.4.1.2. Requisitos da plataforma

Apos a escolha do software mais apropriado, foi necessario estudar em pormenor 0s requisitos
pretendidos pelos utilizadores que poderao vir a beneficiar com a base de dados desenvolvida. A
melhor maneira de realizar este estudo foi investigar bases de dados de aditivos alimentares ja
existentes, a fim de analisar os dados incluidos e como estéo organizados bem como, as limitagoes
na informacao.

A FAO tem disponivel online uma base de dados do Codex Alimentarius, a Codex General
Standard for Food Additives Online Database®. A base de dados fornece, num formato
pesquisavel, todas as informacdes relativas aos aditivos alimentares adotados pela Comisséo
Codex Alimentarius, organizadas por aditivos alimentares (nome e nimero E), por classe
funcional e por categoria alimentar®®. Através da pesquisa por aditivos alimentares, é possivel
obter informagdes relativamente aos sindGnimos, as classes funcionais e as categorias alimentares
em que cada aditivo é autorizado. Na pesquisa por classe funcional, apresenta-se uma lista com as
diferentes classes e 0s respetivos aditivos pertencentes. Ao pesquisar por categorias alimentares,
tem-se a informacdo sobre cada aditivo autorizado e o respetivo teor maximo de utilizagdo. No
entanto, a base de dados organiza as categorias alimentares segundo o sistema da Norma Geral do
Codex Alimentarius, o que representa uma limitacdo para a utilizacdo da base de dados na UE,
que dispde do seu préprio sistema de categorizagao.

A Direcdo Geral da Salde e Seguranca dos Alimentos desenvolveu uma base de dados, a Food
Additives®, que serve de ferramenta para informar sobre os aditivos alimentares aprovados para a
utilizacdo em alimentos na UE e as respetivas condicGes de utilizacdo, baseando-se no
Regulamento (UE) n.° 1333/2008%. A base de dados permite realizar uma pesquisa por aditivos

alimentares e por categorias de alimentos, a semelhanca da base de dados do Codex Alimentarius.

bDisponivel em https://www.fao.org/gsfaonline/index.html
°Disponivel em https://webgate.ec.europa.eu/foods_system/main/?sector=FAD&auth=SANCAS
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Partindo da analise das duas bases de dados apresentadas, foi possivel prever os requisitos

necessarios para a implementacéo da plataforma, que foram analisados e melhorados ao longo do

desenvolvimento da plataforma. Cada requisito deve poder ser pesquisavel e filtrado de forma a

tornar mais facil a procura da informag&o desejada. Os requisitos sdo de seguida enunciados.

Consulta por aditivos alimentares: a consulta por aditivos alimentares deve reunir todas
as informacdes relevantes sobre cada aditivo alimentar autorizado, isto €, 0o nimero E, a
designacdo, 0 grupo a que pertence, a classe funcional, sindbnimos, descri¢do e ainda a
avaliacdo na UE e a respetiva DDA, caso se verifique. Para além de ser possivel efetuar
a pesquisa por nimero E e designacéo, tera de existir a opcao de consultar os aditivos
incluidos em cada grupo e em cada classe funcional.

Consulta por grupos: a consulta por grupos tera de apresentar as categorias de alimentos
em que é permitida a utilizacdo de cada grupo e as respetivas condi¢des aplicadas.
Consulta por categoria de alimentos segundo o Regulamento (UE) n.° 1129/2011: na
consulta por categoria de alimentos, o utilizador deve poder escolher uma das dezoitos
categorias presentes no Regulamento (UE) n.° 1129/2001 que pretende consultar.
Consulta das relagbes entre aditivos e categorias de alimentos: através das
funcionalidades do Microsoft Access® na criagdo de relagdes entre as tabelas, a
informacéo sobre os aditivos alimentares deve relacionar-se com a informacao sobre as
categorias de alimentos e vice-versa, segundo o Regulamento (UE) n.© 1129/2011. Desta
forma, seré possivel realizar uma consulta, para cada aditivo alimentar autorizado, das
categorias de alimentos em que é permitida a sua utilizacao e as condicdes aplicadas. A
consulta inversa sera também possivel, isto é, para cada categoria de alimentos, 0s
aditivos autorizados e as condigdes de utilizacdo.

Consulta dos produtos por alimento: para cada um dos alimentos presentes no
guestionario das 24 horas anteriores, o utilizador deve ter acesso a consulta dos produtos
disponiveis no mercado. Para cada um destes produtos, devem ser listados os aditivos
alimentares utilizados, tal como se apresentam nos rétulos.

Célculo e avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares: a funcionalidade principal da
plataforma seré a possibilidade de calcular e avaliar a ingestdo de aditivos alimentares,
com base no consumo alimentar, nos LMU de aditivos alimentares em cada alimento e
nas doses diarias admissiveis. O célculo da ingestdo de aditivos alimentares deve poder
ser realizado por alimento ou por aditivo e a ingestdo avaliada por aditivo para cada
inquirido, para o caso dos aditivos que apresentam DDA.

Caracterizacdo dos resultados: a plataforma, com base nos resultados do questionario
das 24 horas anteriores, devera permitir a caracterizacdo da amostra e, para cada aditivo
alimentar, a caracterizagdo da avaliacdo da ingestao pela amostra populacional total, por

sexo, por idade e por estado nutricional.
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Com a estipulagdo prévia dos requisitos necessarios, torna-se mais fécil reunir toda a informagéo

necessaria para implementar a plataforma.

2.4.1.3. Organizacao da plataforma
De forma a otimizar e tornar 0 mais estruturada e intuitiva possivel, a plataforma foi organizada
em trés areas distintas — a area de consulta, a area do calculo e avaliacdo da ingestao de aditivos
alimentares e a rea da caracterizagdo dos resultados.
Na érea de consulta, o utilizador tem a sua disposicdo as informagdes sobre aditivos alimentares,
grupos, categorias de alimentos e produtos disponiveis no mercado e produtos padrao para cada
alimento pertencente ao questionario das 24 horas anteriores.
Na area do célculo e avalia¢do da ingestdo de aditivos alimentares, é possivel calcular e avaliar a
ingestdo de aditivos alimentares (se aplicavel) para apenas um inquirido, por alimento e por
aditivo.
Na area da caracterizacdo dos resultados, apresenta-se a caracterizagdo da amostra e a consulta e

caracterizacdo da avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares.

Para tal, criou-se um formulério inicial “Plataforma de avaliacdo da ingestdo de aditivos
alimentares™ que apresenta todos 0os comandos necessarios, automatizados através de macros, para
as trés areas distintas (figura 5). A partir destes comandos, o utilizador consegue aceder a

informacéo que deseja.

B2 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares - a 53

Bem-vindo

Plataforma de avaliacdo da ingestio de aditivos alimentares

Lista de aditivos alimentares pertencentes a

c It [Ad.m'\nsal\m:n(ar:s ][ Grupos ] [ Grupo Tl H Grupo I ][ Grupo IV ] [ Produtos por alimentos inchuidos no questionirio das 24 h anteriores ]
onsulita

[Calegnn de alimentos (Regulamento [L'E)n“ll}?}l)ll)l [Edum ant:sHCnn mntes“Ammdam:s] [Pmdutnspad:inpnxal\men(n incluidos no questionario das 24 h anteri ]
Cilculo e avaliacio da ingestio de aditivos alimentares Inicio de Sessdo

Caracterizacdo dos resultados [Caraaema;aa da amostra ] [Cnnsul(a da avaliagio da ingestio diiria de aditivos alimentares ] [ Caracterizagio da avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Figura 5 — Plataforma de avaliag8o da ingestdo de aditivos alimentares.
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2.4.1.4. Informac&o necessaria para a implementacdo da area de consulta na
plataforma
A recolha de informacdo necessaria para a implementacdo da area de consulta na plataforma

seguiu a abordagem apresentada na figura 6.

Identificacdo dos diferentes
alimentos incluidos no
questionério das 24 h anteriores
desenvolvido no ambito do
projeto MONITADITIVOS

Identificagdo dos aditivos alimentares autorizados nas
diferentes categorias alimentares e as respefivas condigdes
de uso. segundo o Regulamento (UE) n.°231/2012 e 0
Regulamento (UE) n.° 1129/2011

Identificagdo dos produtos
disponiveis no mercado para Criagdo de um produto padrio
cada alimento e os respetivos para cada alimento
aditivos alimentares utilizados

Figura 6 — Metodologia de pesquisa da informagéo necesséria para a implementacédo da area de consulta na
plataforma.

— ldentificacdo dos aditivos alimentares autorizados nas diferentes categorias alimentares

e as respetivas condigbes de uso, segundo o Regulamento (UE) n.° 231/2012 e o

Regulamento (UE) n.° 1129/2011
A identificacdo dos aditivos alimentares nas diferentes categorias alimentares e as respetivas
condi¢des de uso foi baseada na parte E do Anexo Il do Regulamento (UE) n.° 1129/2011%, Para
cada aditivo, identificou-se a designagdo, o NUmero E, o0 grupo e classe a que pertence (se
aplicavel), através do Regulamento (UE) n.° 231/2012'1. Tendo em conta todas as categorias, estao
presentes na plataforma 368 aditivos diferentes no total.
Para a identificacdo dos valores de DDA dos aditivos alimentares em estudo consultou-se o
Relatério da Comissdo das Comunidades Europeias, de 2001, sobre a ingestdo de aditivos
alimentares dietéticos na UE, que apresenta a lista de aditivos alimentares com DDA néo
especificada, DDA aceitavel e DDA numérico®. Além do Relatério, foi ainda consultada a base
de dados da FAO que fornece as especificacBes mais recentes para os aditivos alimentares
avaliados pela EFSA,
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— ldentificacdo dos diferentes alimentos incluidos no questionario das 24 horas anteriores

desenvolvido no &mbito do projeto MONITADITIVOS

O questionario das 24 horas anteriores desenvolvido pelo INSA inclui os alimentos/bebidas,

pertencentes as respetivas subcategorias, enunciados na tabela 2.

Tabela 2 — Alimentos/bebidas incluidos no questionario das 24 horas anteriores.

Subcategoria de alimento (Regulamento (UE) n.° 1129/2011)

Alimento/bebida

Categoria 01.4 Produtos lacteos fermentados aromatizados,
incluindo os produtos tratados termicamente

logurtes com sabor

Categoria 01.7 Queijo e produtos a base de queijo Queijos
Categoria 04.2.5 Doces, geleias, citrinadas e produtos semelhantes Marme;gldea;;goces ¢
Chocolate

Categoria 05.1 Produtos de cacau e de chocolate abrangidos pela
Diretiva 2000/36/CE

P6 achocolatado

Categoria 05.2 Outros produtos de confeitaria, incluindo mini-
rebugados para refrescar o halito

Biscoitos/bolachas

Pastelaria variada

Pastilhas elasticas

Rebucados

Categoria 05.3 Gomas de mascar

Gomas

Categoria 06.3 Cereais para pequeno-almoco

Barras de cereais

Cereais de pequeno-

almogo
Categoria 07.1 Pdo Pao
Categoria 08.2.4.1 Produtos tradicionais curados por imersdo Fiambre
(produtos a base de carne curados por imersdo numa solugdo de cura Salsichas

que contém nitritos e/ou nitratos, sal e outros componentes)

Categoria 11.4 Edulcorantes de mesa Adogantes/edulcorantes

de mesa
Categoria 12.6 Molhos Molhos

Categoria 14.1.3 Néctares de frutos, tal como definidos na Diretiva
2001/112/CE, néctares de produtos horticolas e produtos Néctares

semelhantes

Categoria 14.1.4 Bebidas aromatizadas Leite com chocolate

Refrigerantes

Batatas fritas

Categoria 15.1 Aperitivos a base de batata, cereais, farinha ou amido
Snacks salgados

Categoria 16 Sobremesas, exceto produtos abrangidos pelas Gelados

categorias 1,3 e 4 Sobremesas

— Identificagcdo dos produtos disponiveis no mercado para cada tipo de alimento e os
respetivos aditivos alimentares utilizados

Apos a identificacdo dos diferentes alimentos incluidos no questionario das 24 horas anteriores, e
de forma a tornar a avaliacdo da ingestdo de aditivos o mais abrangente possivel, realizou-se uma
pesquisa intensiva sobre os produtos disponiveis ho mercado para cada alimento. Esta pesquisa
foi realizada presencialmente, em supermercados e hipermercados, e online, nos diferentes
websites de compras disponiveis. E de notar que, como é 6bvio, nesta pesquisa, apenas foram
considerados os produtos que apresentavam nos seus rotulos, a utilizagdo de aditivos alimentares.

Estdo presentes na plataforma de base de dados, 445 produtos diferentes.
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— Criagdo de um produto padrdo para cada alimento
Para cada alimento, foi criado um produto padrdo com base nos produtos disponiveis no mercado,
identificados na etapa anterior.
Cada produto padrdo é constituido por todos os aditivos registados para cada produto
correspondente, de forma a assinalar o pior cenério possivel, ou seja, o cenario onde o produto
contém o maior nimero de aditivos presentes. Na tabela 3, apresenta-se um exemplo para o caso

do produto padrdo dos néctares.

Tabela 3 — Produto padrao dos néctares.

Produtos disponiveis no mercado | Aditivos alimentares | Bebida | Aditivos alimentares do produto padréo
Marca A Néctar de Frutos
E 330
Vermelhos
Marca A Néctar de Laranja do
E 300
Algarve
Marca A Néctar de Laranja e E 300 E 300
Maracuja E 960a-960c E 330
Marca A Néctar de Péssego E 300 Néctar E 950
E 300 E 955
Marca B Néctar de Frutos E 330 E 960a-960c
Vermelhos E 950
E 955
Marca C Néctar de Frutos E 300
Vermelhos E 330

Tendo em conta todas os 24 produtos padrdo criados para cada um dos 24 alimentos do

questionario das 24 horas anteriores, estdo presentes 161 aditivos diferentes, 51 apresentam DDA.

Todas as informacGes recolhidas nas quatro etapas de pesquisa foram introduzidas na plataforma.

2.4.1.5. Implementacdo da informacéo recolhida para a area de consulta na
plataforma
A implementacdo na plataforma da informacdo recolhida para a area de consulta seguiu a

abordagem apresentada, na figura 7.

Implementagio na platatorma da

Implementagdo na plataforma da informagéo sobre informagdo sobre os produtos Implementagfio na plataforma da Criagdo de formularios
aditivos alimentares, grupos, classes e categorias de disponiveis no mercado para cada informagao sobre os produtos pesquisaveis e apelativos para
alimentos alimento e os respetivos aditivos padrdo para cada alimento cada consulta
alimentares utilizados

Figura 7 — Metodologia de implementagao na plataforma da informacéo recolhida para a area de consulta.
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— Implementacéo na plataforma da informag&o sobre aditivos alimentares, grupos, classes
e categorias de alimentos
A implementacdo da informacdo sobre aditivos alimentares, grupos, classes e categorias de

alimentos na plataforma seguiu uma metodologia semelhante.

o Aditivos alimentares
No Microsoft Access®, criou-se a tabela “Aditivos Alimentares”, onde foi introduzida a chave
primaria “Numero E” e os campos “Designacao”, “Classe”, “Grupo”, “Sin6nimos”, “Descrigdo”,
“Avaliagdo da UE”, “DDA (mg/kg peso corporal/dia) UE” e “DDA (mg/kg peso corporal/dia
JECFA”. Cada registo adicionado a esta tabela corresponde a um aditivo diferente, de acordo com
o Regulamento (UE) n.° 231/2012%1,
A tabela “Aditivos Alimentares Categoria de Alimentos (Regulamento)” criada é constituida pelos
campos “Numero E”, “Categoria de Alimentos (Regulamento (UE) n.°® 1129/2011”, “Teor
méaximo (mg/kg ou mg/L, consoante 0 caso)”, “Notas” e “Restrigdes/Excegdes”.
Através das funcionalidades do software, criou-se uma relagdo entre os campos “Numero E”
pertencentes as duas tabelas criadas (figura 8), de forma a relacionar cada aditivo alimentar as
categorias alimentares em que é permitida a sua utilizacdo e as condicdes aplicadas, de acordo
com o Regulamento (UE) n.° 1129/2011°.

Aditivos Alimentares Categoria de Alimentos (Regulamento) Aditives Alimentares
Mimero E E=E, ¥ NimeroE
Categoaria de alimentos [Regulamento [UE) n = 1125/2011) Designagdo
Teor maximo (mg/kg ou mg/L, consoante o casol Classe
Maotas Grupo
Restricdes/Excecdes sinanimaos

Descricdo

Avaliacdo da UE
DDA (mg/kg peso corporal/dia) UE
DDA (mg/kg peso corporal/dia) JECFA

Figura 8 - Relagdo entre a tabela "Aditivos Alimentares™ e a tabela "Aditivos Alimentares Categoria de Alimentos

(Regulamento)”.

o Grupos
A tabela “Grupos” criada ¢ constituida pela chave primaria “Grupo” e pelo campo “Designagao”,
sendo que cada registo corresponde a cada grupo de aditivos alimentares, segundo o Regulamento
(UE) n.°1129/2011. De forma a relacionar cada grupo as categorias alimentares onde é permitida
a utilizacdo e as condicBes aplicadas, criou-se a tabela “Grupos Categoria de Alimentos
(Regulamento)”, com os campos “Grupo”, “Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n.°
1129/2011), “Teor méximo (mg/kg ou mg/L, consoante o caso), “Notas” e “Restricdes/Excecdes”.

Os campos “Grupo” existentes em cada tabela foram relacionados (figura 9).
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Grupos Categoria de Alimentos (Regulamento) Grupos

Grupo — 3 Grupo
Categoria de alimentos [Regulamento [UE} n = 112%/2011) Designacdo
Teor maximo [mg,/kg ou mg/L, consoante o caso)

Motas
Restricbes/Excecdes

Figura 9 - Relagdo entre a tabela "Grupos" e a tabela "Grupos Categoria de Alimentos (Regulamento)”.

o Grupo I, grupo I, grupo 111 e grupo 1V e classe dos corantes, edulcorantes, conservantes

e antioxidantes
De forma a tornar a area de consulta 0 mais detalhada possivel, criaram-se 8 tabelas diferentes
correspondentes ao grupo I, grupo 1, grupo Il e grupo IV e a classe dos corantes, edulcorantes,
conservantes e antioxidantes. A cada tabela, adicionou-se os campos “Numero E”, “Designacao”,
“Classe”, “Grupo”, “Sinonimos”, “Descricdo”, “Avaliagdo da UE”, “DDA (mg/kg peso
corporal/dia) UE” ¢ “DDA (mg/kg peso corporal/dia JECFA”. Cada registo corresponde aos

aditivos alimentares pertencentes a cada grupo e/ou classe.

o Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011)
Para cada uma das dezoito categorias presentes no Regulamento (UE) n.° 1129/2011, construiu-
se uma tabela “Regulamento Categoria” com a chave primaria “Categoria de alimentos
(Regulamento (UE) n.° 1129/2011)” e uma tabela “Aditivos Regulamento Categoria” com a chave
primaria “Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011)” e os campos “Ntumero E”,
“Designacao”, “Teor maximo (mgkg ou mg/L, consoante o caso”, ‘“Notas” e
“Restricdes/Exceg¢des”. De modo a relacionar cada categoria de alimentos a cada aditivo
autorizado, criou-se uma relagdo entre os campos “Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n.°

1129/2011) existentes em cada tabela (exemplo para categoria 0, figura 10).

Aditives Regulamento Categoria 0 Regulamento Categoria 0
Categoria de alimentos [Regulamento (UE} n = 1129/2011) =25, B Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n = 1129/2017)
Namero E
Designacao

Teor maximo (mg,/kg ou mg/L, consoante o caso)
Motas
Restricdes/Excaches

Figura 10 - Relagdo entre a tabela "Regulamento Categoria 0" e a tabela "Aditivos Regulamento 0”.
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— Implementacdo na plataforma da informacéo sobre os produtos disponiveis no mercado
para cada alimento e os respetivos aditivos alimentares utilizados

Para a implementacdo da informacdo sobre os produtos disponiveis no mercado para cada
alimento incluido no questionario das 24 horas anteriores, criou-se uma tabela para cada alimento
a que se deu 0 nome do alimento em questdo, e onde se adicionou a chave primaria “Produto” e
os campos “Alimento”, “Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011” e “Imagem”.
Para cada registo, correspondente a um produto diferente, é especificado o alimento especifico, a
subcategoria a que pertence e é apresentada uma imagem ilustrativa. De forma a especificar 0s
aditivos utilizados em cada produto, segundo os rétulos, construiu-se, para cada alimento, uma
tabela com as chaves primarias “Produto” ¢ “Numero E” e os campos “Nome”, “Classe”, “Teor
maximo (mg/kg ou mg/L, consoante o caso)”, “Avaliagdo da UE”, “DDA (mg/kg peso
corporal/dia) UE” e “DDA (mg/kg peso corporal/dia) JECFA” e relacionou-Se 0S campos

“Produto” existentes em ambas as tabelas (exemplo para iogurtes com sabor, figura 11).

Aditivos logurtes com sabor Categoria 07 4 legurtes com sabor - Categoria 01 4

¥ Produto =17 ¥ Produto

¥ NimeroE Alimento
MNome Categoria de alimentos [Regulamento [UE) n = 112
Classe B Imagem
Teor maximo (mg/kg ou ma/L, consoante o casa) Imagem.FileData
Avaliagdo da UE Imagem.FileMName
DDA (mgfkg peso corporal/dia) UE Imagem.FileType
DDA (mg/kg peso corporal/dia) JECFA

Figura 11 - Relagéo entre a tabela "logurtes com sabor — Categoria 01 4 e a tabela "Aditivos logurtes com sabor
Categoria 01 4”.

— Implementagdo na plataforma da informacdo sobre os produtos padrdo para cada
alimento
A implementacdo da informacg&o sobre os produtos padrédo para cada alimento foi realizada através

~ 99

da criagdo de uma tabela a que se deu o nome de “Produtos padrdo” com uma chave primaria
“Produtos padrido” e dois campos “Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011)” e
“Imagem”, onde cada registo corresponde a um produto padrido diferente, a categoria a que
pertence e uma imagem ilustrativa. A esta tabela, foi relacionada a tabela “Aditivos Produtos
Padrao”, que inclui as chaves primarias “Produtos Padrao” e “Numero E” e os campos “Nome”,
“Classe”, “Teor maximo (mg/kg ou mg/L, consoante o caso), “Avaliacdo da UE”, “DDA (mg/kg

peso corporal/dia) UE” e “DDA (mg/kg peso corporal/dia) JECFA”. A relagdo foi criada através

dos dois campos presentes em ambas as tabelas “Produtos Padrao” (figura 12).
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Aditivos Produtos Padrédo Produtos Padrédo

% Produtos Padrio % Produtos padrio

¥ NimeroE Categoria de alimentas [Regulamento (UE) n = 1125/2011)
Mome E  Imagem
Classe Imagem.FileData
Teor maximo [mg/kg ou mg/L, consoante o caso) Imagem.FileName
Avaliacdo da UE Imagem.FileType
DDA [mg/kg peso corporal/dia) UE

DDA (mg/kg peso corporal/dia) JECFA

Figura 12 - Relagdo entre a tabela "Produtos Padrdo” e a tabela "Aditivos Produtos Padréo”.

— Criacdo de formularios pesquisaveis e apelativos para cada consulta
A partir das relagdes criadas, foi possivel criar formulérios apelativos para cada consulta
estipulada anteriormente. Cada formulario é constituido por comandos, automatizados através de

macros, que possibilitam a pesquisa pela informacao pretendida.

o Consulta por aditivos alimentares
O formulério criado para os aditivos alimentares (figura 13 e 14), baseado na relagdo estipulada
entre as tabelas “Aditivos Alimentares” e “Aditivos Alimentares Categoria de Alimentos
(Regulamento)”, é constituido por dois separadores distintos. No primeiro separador relinem-se
todas as informacdes relevantes sobre o aditivo alimentar escolhido, isto é, o nimero E, a
designacdo, o grupo e classe funcional a que pertence, sinénimos, descricdo e ainda a avaliacéo
na UE e a respetiva DDA, caso se verifiqgue. O segundo separador apresenta as categorias de

alimentos em que é permitida a utilizacdo do aditivo escolhido e as condi¢des aplicadas.

Aditivos Alimentares

Escolher aditivo v

Aditivos Alimentares | Categoria de alimentos (Regulamento (UE) . 11292011)

E 100
Curcumina

Classe: Corantes

Grupo: Grupo III: Corantes com teor maximo em combinagéo
Sinénimos: Amarelo natural CI 3; amarelo-acafido; diferoilmetano
Desecri¢do: Produto pulverulento cristalino de cor amarela alaranjada
Avaliagdo da UE: DDA

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE: 3.00

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA: 1.00

4> Voltar
v

Figura 13 — Formulario “Aditivos Alimentares™ (primeiro separador).
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B8 Plataforma de avaliaio.

Aditivos Alimentares

Escolher aditivo ~

Aditivos Alimentares | Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n° 11292011)

Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n° 1129/2011)
01.7.5 Queijos fundidos

02.1 Gorduras e dleos essencialmente isentos de 4gua (excepto amatéria gorda lactea anidra)

0222 Outras emulsdes de gorduras e dleos, incluindo pastas de barrar, tal como definidas no Regulamento (CE) n.o 12342007, e emuls des liquidas
04.2.52 Doces, geleias, citrinadas ¢ creme de castartha, tal como definidos na Directiva 2001/113/CE

04.2.5.3 Outras pastas de barrar semelhantes de futas ¢ produtos horticolas

042.6 Pradutos transformados 4 base de batata

08.2.1 Came transfomada ndo tratada temmicamente

08.2.1 Came transformada nio tratada temmicamente

08.2.2 Came transfomada tratada tenmicamente

08.2.3 Invéhucros, revestimentos e elementos decorativos para came

092 Peixe ¢ produtos da pesea transformados, incluindo moluscos e crusticeos

092 Peixe ¢ produtos da pesea transformados, incluindo moluscos e crusticeos

09.2 Peixe ¢ produtos da pesca transformados, incluindo moluscos & crusticeos

10.1 Ovos ndo transformados

102 Ovos e ovoprodutos transformadas

14271 Vinho aromatizado

b 4

- | Teormasimo (mg/kg oumg/L, consoante o caso) - a

100 Teor mézimo individuzimente ou
quantum satis
quantum satis
quantum satis
quantum satis
quantum satis
20
quantum satis
20
quantum satis
250 Teores maximos individuslmente
quantum satis
quantum satis
quantum satis
quantum satis
100 Em americano, os aditives E 100,
o T

v

Registo: 4 < [17de17 | » v | Procurar

Voltar

Figura 14 —Formulario “Aditivos Alimentares” (segundo separador).

o Consulta por grupos

O formulério dos grupos (figura 15), baseado na relagdo entre as tabelas “Grupos” e “Grupos

Categorias de Alimentos (Regulamento)” permite a consulta por cada grupo e as respetivas

categorias onde € permita a sua utilizacdo. Apresenta, ainda, comandos, automatizados através de

macros, que possibilitam aceder a lista de aditivos pertencentes a cada grupo.

B8 Plataforma de avaliagio da

Grupos

Escolher grupo B

Grupo I
Aditives

Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n° 1129/2011)
0622 Amidos e Féculas

- | Teormazimo (mg/kg ou mg/L, consoante o caso) ~ | Notas -

063 Cereais para pequens-almogo
0642 Massas alimenticias secas

06.4.4 Gnocehi de batata

06.4.5 Recheios para massas alimenticias (raviole e produtos semelhantes)

065 Massas de tipo chinés (noodles)

06.6 Polmes

06.7 Cereais pré-cozidos ou transformados

112 Qutros agcares ¢ aropes

14.12 Sumos de frutos, tal como definidos na Directiva 2001/112/CE. e sumos de produtos hortico
14.1.3 Néctares de frutos, tal como definidos na Directiva 2001/1 12/CE, néctares de produtos horti
14.14. Bebidas aromatizadas

14152 Outros

1423 Sidra e Perada

1424 Vinho de fruta ¢ vinho antesanal

Lista de aditivos alimentares pertencentes a:
Grupol Grupoll GrupoIl  GrupoIV

Restrigdes/Exceqdes

->

Unicamente massas alimenticias isentas de gliten ¢/ou destinadas a dictas hipops

Unicamente sumos de produtos herticolas
Unicamente néctares de produtos herticolas; os aditivos E 420, E 421, E 953, E 961
Os aitivos E 420, E 421, E 933, E 965, E 966, E 967 ¢ E 968 nio podem ser utilizado
Excepto chi em folhas nio aromatizado; inchuindo café aromatizado de preparagic
Os aditivos E 420, E 421, E 933, E 965, E 966, E 967 e E 968 niio podem ser utilizado
Os aitivos E 420, E 421, E 933, E 965, E 966, E 967 ¢ E 968 nio podem ser utilizado

1425 Hidromel Os aditivos E 420, E 421, E 953, E 965, E 966, E 967 ¢ E 968 niio podem ser utilizado ¥
Regista; 4«28 ETTIRYA Procurar « »
4 Voltar

< >

Figura 15 - Formulario “Grupos”.

v
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o Consulta por grupo I, grupo 11, grupo Il e grupo 1V e classe dos corantes, edulcorantes,
conservantes e antioxidantes

Para cada grupo e cada classe, criaram-se formularios de consulta (figuras 16, 17, 18, 19, 20, 21,

22 e 23), a partir das tabelas “grupo 1”7, “grupo II”, “grupo II”, “grupo IV”, “corantes”,

“edulcorantes”, “conservantes” e “antioxidantes”, que reinem todos os aditivos pertencentes a

cada um e, tal como no formuléario dos aditivos alimentares, toda a informac&o relevante, isto €, o

namero E, a designacdo, o grupo ou classe funcional a que pertence, sinbnimos, descricéo,

avaliacdo da UE e a DDA, caso se verifique.

B8 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Grupo [ e

Escolher aditivo v

E 1103

Invertase

Classe: Estabilizadores

Sinénimos: -

Descrigéo: -

Avaliagdo da UE:

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE:
DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA:

Figura 16 - Formulario “Grupo I”.

Grupo II: Corantes alimentares autorizados segundo o principio quantum satis
Escolher aditivo v Grupos
E 101
Riboflavinas

Classe: Corantes
Sinénimos: Lactoflavina
Descri¢do: Produto pulverulento cristalino de cor amarela ou amarela alaranjada, com um ligeiro odor
Avaliagio da UE: DDA nido especificado
DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE:
DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA:

<> Voltar

4 >

Figura 17 - Formulario “Grupo 11"
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B8l Plataforma de avaliagiio da ingestio de aditivos alimentares

Grupo III: Corantes alimentares com um teor maximo em combinagdo

Escolher aditivo v G‘l'llpUS

E 100

Curcumina

Classe: Corantes

Sinénimos: Amarelo natural CI 3; amarelo-acafido; diferoilmetano
Descrigdo: Produto pulverulento cristalino de cor amarela alaranjada
Avaliacdo da UE: DDA

DDA (mg/kg Peso Corperal/dia) UE: 3.00

DDA (mg/kg Peso Corperal/dia) JECFA: 1.00

Voltar

Figura 18 - Formulario “Grupo 1.

B8 Piataforma de avali

Grupo IV: Poliois s
Escolher aditivo v Grupos

E 420 (i)
Sorbitol

Classe Edulcorantes; Agentes de volume; Humidificantes; Sequestrantes; Estabilizadores; Espessantes
Sinénimos D-glucitol; D-sorbitol

Descrigdo  Produto pulverulente higroscopico. cristalino, em flocos ou em grénulos, de cor branca
Avaliagao da UE  Aceitavel

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA

Voltar

Figura 19 - Formulario “Grupo V.

(B Plataforma de avall

Corantes

Escolher aditivo v

E 100

Curcumina

Grupo: Grupo III: Corantes com teor maximoe em combinagao
Sinénimos: Amarelo natural CI 3; amarelo-agafio; diferoilmetano
Descrigdo: Produto pulverulento cristalino de cor amarela alaranjada
Avaliacdo da UE: DDA

DDA (mg/kg Peso Corperal/dia) UE: 3.00

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA: 1.00

4 Voltar

Figura 20 — Formulario “Corantes”.
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B8 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Edulcorantes

Escolher aditivo v

E 420 (i)
Sorbitol

Grupo:  Grupo I; Grupo IV: Poliois

Sinénimos:  D-glucitol; D-sorbitol

Descrigde:  Produto pulverulento higroscopico. eristalino. em flocos ou em granulos. de cor branca
Avaliagao da UE:  Aceitavel

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE:

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA:

4> Voltar
v

Figura 21 - Formulario “Edulcorantes”.

[EEl Plataforma de avaliagéio da

Conservantes
Escolher aditivo v
E 180
Litolrubina BK
Grupo: -

Sinénimos: Pigmento vermelho CI 57; pigmento de rubina; carmina 6B
Descrigao: Produto pulverulento, de cor vermelha

Avaliagio da UE: DDA

DDA (mg/kg Peso Corperal/dia) UE:  1.50

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA:

Voltar

Figura 22 - Formulario “Conservantes”.

B8 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Antioxidantes

Escolher aditivo 9

E 1105

Lisozima

Grupo: -

Sinénimos:  Cloridrate de lisozima; muramidase

Deserigio:  Produto pulverulento inodoro, de cor branca, com sabor ligeiramente agucarado
Avaliagdo da UE:  Aceitavel

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE:

DDA (mg/kg Peso Corperal/dia) JECFA:

Voltar

Figura 23 - Formulario “Antioxidantes”.
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o Consulta por categoria de alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011)

Para a pesquisa das categorias de alimentos, criou-se um formulario constituido por comandos,

automatizados através de macros, que permitem ao utilizador escolher a categoria pretendida
(figura 24).

[E5 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Categoria de Alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011)

(o o e e T P e
Categoria 01 Produtos licteos e seus sucedineos
Categoria 02 Gorduras, éleos e emulses de gorduras e Gleos
Categoria 03 Sorvetes.

Categoria 04 Frutas e produtos horticolas
‘Categoria 05 Produtos de confeitaria

‘Categoria 06 Cereais = produtos & base de cereais
Categoria 07 Produtos de panificagio
Categoria 08 Came
Categoria 09 Peixe e produtos da pesca
Categoria 10 Ovos ¢ oveprodutos
Categoria 11 Agicares, xaropes, mel e edulcorantes de mesa

Categoria 12 Sais, especiarias, sopas, mothos, saladas e produtos proteices

‘Categoria 13 G l destinad 3 tal Directiva 2009/39/CE
Categoria 14 Bebids
Categoria 135 Aperitivos e salgadinhos prontos a comer
Categoria excepto tegorias 1,3 ¢4
Categoria 17 Suplementos alimentares, tal como definidos na Directiva 2002/46/CE, except il destinad jovens
Categoria 18 G = 125 categorias 1 a 17, except s destinad, jovens
Voltar
. >

Figura 24 — Formulario “Categorias de alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011)”.

Com base na relagdo entre as tabelas “Regulamento Categoria” e “Aditivos Regulamento
Categoria”, os formularios criados (figura 25, exemplo para Subcategoria “01.1 Leite pasteurizado
e esterilizado (incluindo o leite ultrapasteurizado — UHT) ndo aromatizado™) agrupam toda a
informacdo recolhida sobre as categorias de alimentos e 0s respetivos aditivos permitidos e

condicdes de utilizago.

[ESl Plataforma de avaliagéio da ingestio de aditivos alimentares

. . 5
Categoria 01 Produtos lacteos e seus sucedaneos
Escolher subcategoria S
01.1 Leite pasteurizado e esterilizado (i il o leite ultrap izado — UHT) ndo ar
NameroE - Designagio - | Teor maximo (mg/kg oumg/L, consoante o caso) - Notas =
E 331 Citratos de sodio 4000 Unicamente
E338432  Acido fosférico — fosfatos — di, tr & polifosato: 1000 Os aditivos podem ser adicionados estremes ou em combinagdo; O teor maximo encontra-se expresso em P203 Unicamente
#*
Registo: 44 [2de2 | » M be |57 Procurar 4 »
4> Voltar
.
« »

Figura 25 - Formulario “01 Produtos lacteos e seus sucedineos”.
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o Consulta por produtos disponiveis no mercado para cada alimento
A pesquisa dos produtos disponiveis no mercado, é realizada através de um formulario composto
por comandos, automatizados através de macros, correspondentes a cada alimento presente no

questionario das 24 horas anteriores, que permitem selecionar o alimento pretendido (figura 26).

(B Plataforma de avaliagdo da ingestéo de aditivos alimentares =

Produtos por alimentos incluidos no questionario das 24 h anteriores

Produtos disporiv para cad a das 24 anteriores

Togurtes com sabor 1 Pio

Queijos Fiambre
Marmelads, doces ¢ gelias Salsichas
Chocolates Adogantes/edulcorantes de mesa
P5 achocolatado Mothos
Biscoitosibolachas Néctares
Pastelaria variada Leits com chocolate
Pastithas eldsticas Refiigerantes/sumos de fruta
Rebogados Batatas frfas
Gomas Snacks salgados
Barras de cereais Gelados.

Cereais de pequeno-slmogo Sobremesas

Voltar

v

Figura 26 - Formulario “Produtos por alimentos incluidos no questionario das 24 horas anteriores™.

Para cada alimento, os formularios criados (exemplo para iogurtes com sabor, figura 27), com
base nas tabelas correspondentes, permitem consultar os produtos disponiveis no mercado e 0s

respetivos aditivos utilizados, como apresentado nos rétulos.

[EEl Plataforma de avaliagio da ingestéo de aditivos alimentares

logurtes com sabor

Escolher alimento ¢ produto S

Categoria 1.4 Produtos lacteos fermentados aromatizados, inchindo os produtos tratados termicamente

Togurte de Aveia e Nozes
Togurte

Classe - [ Teorméis - Avalisgio daUE -~ DDA (mg/kg peso corporal/dia) UE
Corantes {uantum satis Aceitével

Registor 4 [1det |+ W] Procurar L] »

4 » Voltar
< »

v

Figura 27 — Formulario dos “Togurtes com sabor”.

o Consulta por produtos padréo para cada alimento
Através das tabelas “Produtos Padrio” e “Aditivos Produtos Padrido”, desenvolveram-se
formularios para cada produto padréo (figura 28) que apresentam a lista de aditivos alimentares
que 0s constituem e as respetivas caracteristicas, isto é, designacéo, classe, teor maximo (mg/kg

ou mg/L, consoante o caso), avaliacdo da UE e DDA, caso se verifique.
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B2 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Produtos Padréo

Escolher produto padrio S - . -

¢

J Togurtes com sabor
‘Categoria 01.4 Produtos licteos fermentados aromatizados, incluindo os produtos tratados termicamente

A
NimeroE - Nome - Classe + | Teormasimo (mg/kg oumg/L, consoante o caso) +|  AvaliagiodaUE  + | DDA (mg/hd
E 100 Cureumina Corantes 300 DDA
E101  Riboflavina Corantes quantum satis DDA nio especificada
E120  Cochonila, dcido caminico, caminas  Corantes 130 DDA
E100  Polidextrose Agentes de volume; Agentes de revestimento quantum satis DDA nio especificada
E130z  Caamelo simples Corantes quantum satis Aceitavel
E160a() Betacaroteno Corantes quantum satis DDA nio especificada
E160a) Carotenos provenientes deplantas  Corantes quantum satis DDA
E163  Antocianinas Corantes quantum satis Aceitivel
E202  Serbato de potassio Conservantes 300 DDA
E330  Acido citrico :Reg, de Acider; quantum satis DDA nio especificada
E31G Citmato o de acidez: Sais de fusio: g quantum satis DDA nio especificada
E331(i) Citrato dissédico o de acidez; : Sais de fusi S quantum satis DDA nio especificada
E331 (i) Citrato trissodico o d Sais de fusio: g quantum satis DDA nio especificada B
Registo: 1« ([0 0e30 | v Wy | GZ o Fitiado |[Frocurar e T e R e et >
4> Voltar
4 >

Figura 28 — Formulario “Produtos padrdo”.

Como referido, os comandos presentes em cada formulério, na area de consulta, foram

automatizados a partir de macros (exemplo para o comando “Aditivos Alimentares” presente no

formulario “Plataforma de avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares, figuras 29 e 30).

Folha de Propriedades %

Tipo de Selecdo: Botdo de comando Al
£

ComandoAditivosAlimentares v

Formato Dados Evento  Qutros  Tudo

Ao fazer clique [Macro Incorporadal PRt
Ao receber foco

Ao perder foco

Ao fazer duplo clique

Ao premir o botdo do rato
Ao soltar o botdo do rato
Ao mover o rato

Com a tecla em baixo

Caom atecla em cima

Ao premir a tecla

Ao entrar

Ao Sair

Figura 29 - Folha de propriedades (Comando “Aditivos alimentares”).
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AbrirFormulario

Mome do formulario  Aditivos Alimentares
Wista Formulario
Mome do filtro
Condigdo onde
Modo de dados

Mode janela  MNermal
Fecharlanela

Tipo de objeto  Formularic
Mome do chjete  Plataforma de avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares

Guardar Mio

Figura 30 - Macro incorporada (Comando “Aditivos Alimentares”).

No exemplo das figuras 29 e 30, sempre que o utilizador clicar no comando “Aditivos
Alimentares”, a plataforma ira abrir o formulario “Aditivos Alimentares” e ira fechar o formulario
“Plataforma de avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares”.

Todos os comandos foram automatizados de forma semelhante, dependendo da func¢do que se

pretendia.

2.4.1.6. Implementacdo da area do calculo e avaliacdo da ingestdo de aditivos
alimentares na plataforma
A implementacdo da area do célculo da ingestdo de aditivos alimentares na plataforma seguiu a

abordagem apresentada, na figura 31.

. Implementagio do
) Criagao de consultas Implementagio do I 68 Criagéo de formuldrios Implementagio do
Implementagio das respostas T célculo e ¢ho da P -
1 ol 1 0 calculo e célculo da ingestdo a do célculo e questionario das 24 h
recolhidas no questiondrio das 24 h o = ingestdo didria de N .
vy avi 1]1u, A0 dl IIJ;.L\I \u de didria de aditivos avaliagdo da ingestdo de anteriores para a criagio
anteriores " o aditivos alimentares por by
aditivos alime por alimento aditivo aditivos alimentares de novos perfis

Figura 31 - Metodologia de implementacdo da area do calculo da ingestdo de aditivos alimentares na
plataforma.

— Implementagdo das respostas recolhidas no questionario das 24 horas anteriores
Como referido, o questionario das 24 horas anteriores desenvolvido, é constituido por uma secgao
relativa aos dados pessoais e outra referente ao consumo dos alimentos e bebidas.
Para a implementacdo das respostas recolhidas no questionério criou-se uma tabela “Dados
Pessoais” com a chave primaria “IDDados” e os campos “Idade”, “Sexo”, “Distrito”, “Ano de
escolaridade”, “Altura (cm)”, “Peso (kg)” e “Estado nutricional”, em que cada registo corresponde

aos dados pessoais de um inquirido diferente.
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Criaram-se, ainda, vinte e quatro tabelas distintas, que correspondem as respostas por parte dos
inquiridos relativas ao consumo dos vinte e quatro alimentos/bebidas incluidos no questionério,
com a chave primaria “IDConsumo” ¢ os campos “Consumo antes do pequeno-almogo Dia 17,
“Consumo ao pequeno-almoc¢o Dia 17, “Consumo ao lanche da manh& Dia 17, “Consumo ao
almoco Dia 17, “Consumo a0 lanche da tarde Dia 17, “Consumo ao jantar Dia 17, “Consumo a
ceia Dia 17, “Consumo antes do pequeno-almogo Dia 27, “Consumo ao pequeno-almogo Dia 27,
“Consumo ao lanche da manha Dia 2”, “Consumo ao almogo Dia 2”, “Consumo ao lanche da
tarde Dia 27, “Consumo ao jantar Dia 27, “Consumo a ceia Dia 2”. A tabela “Dados Pessoais”
relaciona-se com as vinte e quatro tabelas de consumo através do campo “IDDados” e

“IDConsumo”.

Deste modo, todas as respostas ao questionario das 24 horas anteriores encontram-se armazenadas

na base de dados.

— Criacéo de consultas para o célculo e avaliacdo da ingestéo de aditivos alimentares
Com base nas tabelas implementadas para as respostas do questionario das 24 horas anteriores,
criaram-se 25 consultas, referentes aos dados pessoais e ao consumo dos 24 alimentos,

respetivamente. As relacGes estipuladas nas tabelas mantém-se nas consultas.

Criaram-se ainda, 51 consultas, que dizem respeito aos 51 aditivos que apresentam DDA,
presentes nos diferentes produtos padrdo. Cada uma destas consultas armazena a informagéo dos
dados pessoais de cada inquirido e o consumo registado no questionario das 24 horas anteriores

de cada alimento que contém o aditivo.

Em cada uma das 24 consultas dos 24 alimentos, implementou-se o calculo do consumo médio do
alimento correspondente e para cada uma das 51 consultas, dos 51 aditivos que apresentam DDA,
implementou-se o calculo do consumo médio de cada alimento que contém o aditivo
correspondente. A expressdao para o consumo médio dos alimentos foi desenvolvida de forma
semelhante para cada consulta, através da funcionalidade “construtor de expressdes” disponivel
no software de base de dados. Tem-se para 0 consumo médio de queijos, 0 construtor de

expressdes da figura 32.

Construtor de Expressdes

Introduza uma Expressdo para definir o campo de consulta caloulade:

(Os exemplos de expressdes incluem [ampo1] + [campo2] e [campo1] < 5}

Consuma médio de queljos (g/dia): (Nz([Consuma de queijos antes do pequeno-almogo Dia 1),0)+Nz([Consumo de queijos a0 pequena-almogo Dia 110)+Nz(IConsumo de queijos ao lanche da manha Dia ok
1];0)+ Nz([Consumo de queijos a0 almogo Dia 11;0)+Nz([Consuma de queijos ao lanche da tarde Dia 1];0) +Nz([Consumo de queijos ao jantar Dia 11,0)+Nz{[Consumo de queijos & ceia Dia 1],0])+{Nz([Consumo de
queijos antes do pequenc-almogo Dia 2],0)+Nz([Consuma de queijos a0 pequenc-almogo Dia 2J,0)+Nz([Consumo de queijos 2o lanche da manha Dia 2J,0)+Nz([Consumo de queijos o almogo Dia

2];0)+ Nz([Consumo de queijos ao lanche da tarde Dia 2];0)+Nz{[Consumo de queijos ao jantar Dia 2]0)+Nz([Consumo de queijos & ceia Dia 2],0)))/2 Ajuds

Figura 32 — “Construtor de expressdes” para 0 consumo médio de queijos.

A fungdo “Nz”, aplicada no “construtor de expressdes” para 0 consumo médio dos alimentos,

permite devolver o valor zero quando uma variante é nula. Ou seja, se um inquirido ndo tiver
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consumido o alimento, durante uma determinada altura do dia, o software assume que esse valor
de consumo é zero, mesmo que ndo esteja especificado®.
A partir das consultas criadas, foi possivel implementar o calculo da ingestéo diaria de aditivos

alimentares por alimento e por aditivo.

— Implementagéo do célculo da ingestdo diaria de aditivos alimentares por alimento
O célculo da ingestao diaria de aditivos alimentares por alimento foi implementado em cada uma
das 24 consultas, referentes aos 24 alimentos do questionario das 24 horas anteriores.
Esta implementacédo realizou-se através do “construtor de expressdes”, tendo em conta o teor
méaximo de cada aditivo no alimento especifico, segundo o Regulamento (UE) n.° 1129/2011, e 0
consumo médio do alimento e peso para cada inquirido, aplicando a expresséo 3 (exemplo para o

aditivo E 160b (i) em queijos [teor maximo = 15 mg/kg], figura 33).

Construtor de Expressties

Introduza uma Expressao para definir o campo de consulta calculads
(05 exemplos de expressdes induem [campof] + [campo2] e [campo] < 5)

oK

Ingestao diaria do aditivo E 160b (i) (mg/kg peso corporal/dia): (15*([Consumo médio de queijos (g/dia)l/1000))/[Peso (kg)]

Cancelar
Ajuda

<< Menas

Figura 33 — “Construtor de expressdes” para a ingestdo diaria do aditivo E 160b (i) em queijos.

— Implementagdo do célculo e avaliacdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares por
aditivo

O célculo e avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares por aditivo foi implementado em cada

uma das 51 consultas, referentes aos 51 aditivos com DDA presentes nos diferentes produtos

padrdo criados.

Esta implementacdo realizou-se através do “construtor de expressdes”, tendo em conta o teor
maximo de cada aditivo para cada alimento, segundo o Regulamento n.° 1129/2011, o consumo
médio de cada alimento e o peso para cada individuo, através da expressédo 3 (exemplo para o
aditivo E 160b (i) em batatas fritas [teor maximo = 20 mg/kg], figura 34).

Construtor de Expressdes

Introduza

{0s exemplos de expresstes incluem [campa] + [campo2] e [campo1] < 5)

Ingestao didria do aditivo em batatas fritas (mg/kg peso corporal/dia): (20*([Consumo médio de batatas fritas (g/dia)]/1000))/[Peso (kg)] oK

Cancelar
Ajuda

<< Menos

Figura 34 — “Construtor de expressdes” para a ingestéo diaria do aditivo E 160b (i) em batatas fritas.

Com os valores da ingestdo diaria para cada produto padrdo, determinou-se a ingestao total do
aditivo alimentar, através do “construtor de expressdes” (exemplo para E 160b (i), presente em

gueijos, batatas fritas, snacks salgados, gelados, sobremesas, figura 35).
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Construtor de Expressties

Introduza uma Expressdo para definir o campe de consulta calculado:
{05 exemplos de expressdes incluem [campat] + [campo2] e [campo?] < 5)

Ingestao total do aditivo (mg/kg peso corporal/dia): Nz([Ingestao diaria do aditivo em queijos (mg/kg peso corporal/dia)];0)+Nz([Ingestao diaria do aditivo oK
em batatas fritas (mg/kg peso corporal/dia)];0)+Nz([Ingestdo diaria do aditivo em snacks salgados (mg/kg peso corporal/dia)];0)+Nz([Ingestao diaria do Eo
aditivo em gelados (mg/kg peso corporal/dia)];0)+Nz([Ingestao diaria do aditivo em sobremesas (mg/kg peso corporal/dia));0) Ajuda

Figura 35 — “Construtor de expressdes” para a ingestao total do aditivo E 160b (i).

Para a avalia¢do da ingestdo de cada aditivo, tendo em conta as DDAs, aplicou-se a funcdo “Ise”
disponivel na plataforma, através do “construtor de expressdes” (exemplo para E 160b (i) [DDA =

3 mg/kg peso corporal/dia], figura 36).

Intrody a definir o campo de consulta calcula

{05 exemplos de expressdes incluem [campo] + [campo2] e [campor] < 5)

Avaliacao da ingestao diaria do aditivo: Ise([Ingestao total do aditivo (mg/kg peso corporal/dia)]<0,065;"A dose diaria admissivel nao foi [ o |
excedida";"A dose diaria admissivel foi excedida")

Figura 36 — “Construtor de expressdes” para a avaliacdo da ingestao diaria do aditivo E 160b (i).

Se a ingestdo total do aditivo for inferior a DDA, a plataforma apresenta a mensagem “A dose
diaria admissivel ndo foi excedida”. Se por outro lado, a ingestdo total do aditivo for superior a

DDA, a plataforma apresenta a mensagem “A dose didria admissivel foi excedida”.

— Criacdo de formularios da area do calculo e avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares
Com base nas consultas criadas e de forma a organizar as respostas recolhidas no questionario das
24 horas anteriores, o calculo e avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares e ainda, possibilitar
a pesquisa por um inquirido especifico, criou-se um formulario (figura 37), constituido por
comandos automatizados atraves de macros.
O formulario permite selecionar o perfil pretendido, isto é, o perfil de um dado inquirido do

questionario das 24 horas anteriores e criar um novo perfil.

Inicio de Sessao

+

Selecionar perfil V Criar um novo perfil

Iniciar Sessdo

Voltar
v

Figura 37 — Formulério “Inicio de sessdo”.
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Apbs a selecdo do perfil, o utilizador tem a disposicdo a escolha entre consultar o calculo da
ingestdo de aditivos alimentares por alimento ou o calculo e avaliacdo da ingestéo de aditivos por
aditivo, através do formulério criado para o efeito (figura 38), que apresenta comandos que

permitem realizar esta escolha.

B9 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Calculo da ingestdo diaria de aditivos alimentares
e
Avaliagao da mgestdo diaria de aditivos alimentares

Calculo da ingestao didria de aditivos alimentares Cileulo e avaliagdo da ingestdo didria de aditivos alimentares

Por alimento Por aditivo alimentar

Voltar
v
< >

Figura 38 - Formulario “Calculo da ingestdo diaria de aditivos alimentares e avaliagdo da ingestdo diaria de aditivos
alimentares”.

Tal como na éarea de consulta, 0s comandos para a &rea do célculo e da avaliagdo da ingestdo de
aditivos alimentares foram automatizados através de macros. No entanto, estas macros tém uma
condicdo especificada (figura 39), para que o utilizador da plataforma possa realizar a escolha do
perfil pretendido.

Condigdo onde = ="[|DDados]=" & [IDDados]

Figura 39 - Condicéo especificada para as macros.
Desta maneira, sempre que o utilizador abre um novo formulario nesta area, o 1D de perfil que

selecionou no inicio de sessdo, € sempre 0 mesmo.

o Formulérios do célculo da ingestéo de aditivos alimentares por alimento
Os formulérios criados para o célculo da ingestdo de aditivos alimentares por alimento resumem
a informacdo presente na consulta dos dados pessoais e em cada uma das 24 consultas do consumo
alimentar registado no questionario das 24 horas anteriores. Os formularios desenhados para o
calculo e avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares por aditivo agrupam a informacao presente

na consulta dos dados pessoais e nas consultas dos 51 aditivos com DDA.
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Para a consulta do célculo da ingestéo diaria de aditivos alimentares por alimento, criou-se um
formulario com comandos, automatizados através de macros, correspondentes a cada alimento

(figura 40) que levam a formularios que possibilitam esta consulta.

[ESl Plataforma de avaliagéio da ingestio de aditivos alimentares

Ingestao diaria de aditivos alimentares por alimento

por produto padrio do das 24 h anteriores

ivos alimentares em fogurts sabor Ingestio didria de aditivos alimentares em pio

Tngestio diéria de aditivos alimentares em queijos Ingestio didria de adifivos alimentares em fambre

Ingestao didria de aditivos alimentares em salsichas

fimentars 5 Ingestio didria de aditivos alimentares em molhos

limentars Ingestio didria de aditivos alimentares em néctares

Tngesto didria de aditivos alimentares em pastelaria variada

. tilhas efdsti Tngest5o diiria de ad i de fiu
Ingestio didria de aditivos alimentares em rebugados. Tngestio didria de aditivos alimentares em batatas fritas

Ingestio didria de aditivos limentares em gomas Tngestio didria de ad timentar s salaad

e Ingestio didria de aditivos alimentares em gelados

I i i T ———

Voltar
v

Figura 40 — Formulério “Ingestdo diaria de aditivos alimentares por alimento”.

Os formulérios criados para cada alimento sdo constituidos por trés separadores distintos, que
apresentam as informacdes registadas para cada inquirido — dados pessoais, consumo do alimento
e ingestao diaria de aditivos alimentares no alimento. O primeiro separador (exemplo para queijos,
figura 41) inclui as informacdes de cada inquirido, armazenadas na consulta dos dados pessoais.
O segundo separador (exemplo para queijos, figura 42), apresenta as informagdes acerca do
consumo do alimento selecionado, registado no questionario das 24 horas anteriores e 0 consumo

médio desse alimento, armazenados e calculados na consulta do alimento correspondente.

B2 Plataforma de avaliagéio da ingestio de aditivos alimentares

Ingestdo diaria de aditivos alimentares em queijos

Categoria 1 4 Produtos lacteos fermentados aromatizados. inchindo os produtos tratados termicamente

Dados pessoais { Consumo de queijos ] Ingestho didria de aditivos em queijos
Idade 12 v Sexo Feminino ~
D 1
Distrito Lisboa ~ Ano de escolaridade 6° ano ~
Altura (cm) 154 Peso (kg) 55
Estado nutricional Excesso de peso
Voltar
v
4 »

Figura 41 — Formulario “Ingestao diaria de aditivos alimentares em queijos” (Dados Pessoais ID 1).
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[E5 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Ingestdo didria de aditivos alimentares em queijos

Categoria 1 4 Produtos ldcteos fermentados aromatizados. inchindo os produtos tratados termicamente

p [ p————

Consumo de queijos (g) nas 24 h anteriores ao questionario

Dia 1 Dia2
Antes do pequeno-almogo ~ Antes do pequeno-almogo
Pequeno-almogo v Pequeno-almogo
Lanche da manha ~ Lanche da manha
Almogo 38 ~ Almoco
Lanche da tarde ~ Lanche da tarde
Jantar ~ Jantar
Ceia ~ Ceia

Consumo médio de queijos (g/dia)
475

57

<< <<

Voltar
v

Figura 42 — Formulério “Ingestao diaria de aditivos alimentares” (Consumo de queijos ID 1).

O terceiro separador dos formularios apresenta a ingestao diaria dos aditivos alimentares presentes

em cada alimento, calculada e armazenada na consulta do alimento correspondente, caso se

verifique (exemplo para queijos, figura 43).

[ES Plataforma de avaliagéio da ingestio de aditivos alimentares

Ingestdo diaria de aditivos alimentares em queijos

Categoria 1 4 Produtos licteos fermentados aromatizados, inchindo os produtos tratados termicamente

Dad 2 de quijs | Ingestio diiiade aditvos em qusos

NimeroE Designacio Teor miximo (mg/lg ou mg/L, consoante o caso) g/kg peso o da UE DDA (mg/kg peso corporalidia) UE DDA (merksg peso ¢
E160a() Betacarotenc quantum satis DDA sio especificada

E1602(i)  Carotenos provenientes de plantas quantum satis DDA 5
E160b() Anato, bisina, norbisina 15 001295 DDA 0,065
E160bG) Extrato alealino de anato 15 001295 DDA 0,063
E 160 (jif) 15 001205 DDA 0,065
E 160 quentum satis

E1R quantum satis DDA sio especificada

E202 Sorbato de potdssio quantum satis DDA 25
E235 Natamicima 1 0,00086 Acsitivel

E2 Nitrato de potdssio 150 012955 DDA 5
E281 Propionato de sédio quantum satis DDA nido espacificads

E330 Acido citrico quantum satis DDA nio especifiada

E331()  Citrato monossodico quantum satis DDA nio especificada

E31G  Citrato dissédico quantum satis DDA nio especificada

E331(#)  Citrato trissodico quantum satis. DDA niio especificada

E339()  Fosfatomonossidico 20000 1727273 DDA 40
E339()  Fosfato dissodico 20000 1727273 DDA 40
3300 Fosfaro trissidion 20000 1727773 DDA a0

<

Voltar
>

v

Figura 43 — Formulario “Ingestao diaria de aditivos alimentares por alimento” (Ingestdo diaria de aditivos alimentares

em queijos 1D 1).

O separador é constituido por uma tabela que apresenta todos os aditivos incluidos no produto

padrdo do alimento, o respetivo nome, teor maximo (mg/kg ou mg/L, consoante o caso), avaliagdo

e DDA (caso se verifique) e a ingestdo de cada aditivo (mg/kg peso corporal/dia) por parte do

inquirido selecionado.
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o Formulérios do célculo e avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares por aditivo

Para a consulta do célculo e avaliacdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares, criou-se um

formulario com comandos, automatizados através de macros, correspondentes a cada aditivo

(figura 44) que permitem esta consulta.

B8 Plataforma de avaliagéio da ingest3: tares

Calculo e avaliagao da ingestio diaria de aditivos alimentares

e o d 50 didria de adi Comerie

. El00

E 101
E 120
E 131
E132
E133
E 140 (D
E 140 (i)
E 141 ()
E 141 (i)
E150a
E 150c
E 150d
E 153
E 160a (1)
E 160a (i)
E 160b ()
E 160b (i)
E 160b (ifi)
E 160c

E 170
EIN
E172
E 200
E202
E211
E 220
E
E23
E235
E 250
E252
E 260
E262 (D
E 262 (i)
E 263
E270
E281
E282
E 290
E 296
E297
E 300

das 24 h anteriores.

E 301
E 304
E304 (D
E 304 (i
E 306
E 307
E 308
E 309
E310
E 316
E320
E321
E322
E 325
E327
E 330
E331 ([
E 331 (i)
E 331 (i)
E332()
E 332 (i)
E333(D
E 333 (@)

E 333 (i}
E334
E 336D
E 338
E 3390
E 339 (@)
E 339 (i)
E 340 (D)
E 340 (i)
E 340 (i)
E341(D)
E 341 (i)
E 341 (i)
E 350 (D)
E 385
E392
E 401

E417
E420
E 420 (i)

E421

E42

E433

E 435
E 440 (i)
E 440 (i)

E 442

E444

E 445
E 450 (0
E 450 (i)
E 450 (i)
E451 ()
E 451 (i)
E 452 (i)
E 452 (iil)
E 460 (i}
E 460 (if)
E 466
E 470b

Voltar

v

Figura 44 — Formulério “Célculo e avaliagdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares”.

Os formularios da ingestao de aditivos alimentares por aditivo sdo constituidos por separadores.

O primeiro separador, a semelhanca dos formulérios da ingestdo de aditivos alimentares por

alimento, inclui as informacGes de cada inquirido, armazenadas na consulta dos dados pessoais

(exemplo para o aditivo E 160b (i), ID 1, figura 45). Os separadores seguintes s&o constituidos

pelos consumos registados no questionario das 24 horas anteriores e 0 consumo medio de cada

alimento que contém o aditivo, armazenados e calculados na consulta do aditivo correspondente.

a de avaliagdo da ingestéo de

Avaliacao da ingestao diaria do aditivo E 160b (1) Anato, bixina, norbixina

Corante

Dados psssmgw Consumo de queijos | Consumo de batatas fiitas ] Consumo de snacks gngmﬂ Consumo de gelados | Consumo de sobremesas {lngssliu diitia do aditivo E 160b () | Avaliagio da ingestio didsia do aditivo E 160b ()

Idade 12

Distrito Lisboa v

Altura (cm) 154

Estado nutricional Excesso de peso ~

Sexo Feminino -~

Ano de escolaridade 6° ano

Peso (kg) 55

Voltar

v

Figura 45 — Formulario “Avaliacdo da ingestao diaria do aditivo” (Dados Pessoais ID 1).
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O penultimo separador presente nestes formularios apresenta a ingestéo diaria do aditivo alimentar
nos alimentos em que esta presente e a ingestdo total, calculadas e armazenadas na consulta do

aditivo correspondente, caso se verifique (exemplo para o aditivo E 160b (i), ID 1, figura 46).

B8 Plataforma de avaliagéo da ingestio de aditivos alimentares =

Avaliagao da ingestdo diaria do aditivo E 160b (1) Anato, bixina, norbixina

Corante

Dados p:sswsI Consume de queijos | Consumo de batatas fiitas ] Consumo de snacks sdmusI Consume de gelados | Consumo de sobremesas [hg:snaw didria do aditivo E 160b (i) | Avaliagio da ingestao didria do aditivo E 160b ()

Produtos Padrio Categorias de alimentos (Regulamento (UE) n.* 1120/2011) Teor miximo (mg/ksg ou mg/L, consoante 0 cas)  Ingestio diiria do aditivo (mg/kg peso

Categoria 01.7 Que 15 001205

farinha ov amido. 20 0,00000
farinha o amido. 20 0,00000
gidos pelas categorias 1,3 ¢4 10 0,00000
sto produtos abrangidos pelas categorias 1,3 e4 10 0,00000

Ingestéo total do aditivo E 160b (i) (mg/kg peso corporal/dia) 0.01295

Voltar
v
4 >

Figura 46 - Formulario “Avaliag8o da ingestdo diaria do aditivo™ (Ingestdo diaria do aditivo E 160b (i) ID 1).
O separador apresenta uma tabela que inclui todos os produtos padrdo que possuem o aditivo, o
respetivo teor maximo (mg/kg ou mg/L, consoante o caso), a ingestdo do aditivo (mg/kg peso

corporal/dia) em cada produto e a ingestéo total, por parte do inquirido selecionado.

O ultimo separador dos formularios do calculo e avaliacdo da ingestdo diaria de aditivos
alimentares por aditivo corresponde a avaliagdo da ingestdo diaria do aditivo.

No caso dos aditivos em que as DDA estdo especificadas, apresenta-se a avaliagdo da ingestdo
total do aditivo para cada inquirido. Tal como nas consultas, quando a ingestdo total do aditivo
por parte do inquirido selecionado for inferior a DDA, o formulario apresenta a mensagem “A
dose diaria admissivel ndo foi excedida” (exemplo para E 160b (i), ID 1, figura 47). Se por outro
lado, a ingestdo total do aditivo por parte do inquirido for superior a DDA, o formulario apresenta

a mensagem “A dose didria admissivel foi excedida” (exemplo para E 160b (i), ID 37, figura 48).
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a de avaliagdo da ingestéo de

Avaliacao da ingestdo diaria do aditivo E 160b (1) Anato, bixina, norbixina

Corante

Dados pessoais N Consumo de queios { Consumo de batatas fritas ] Consumo de snacks salgados. N Consumo de gelados { Consumo de sobremesas { Ingestio didria do aditivo E 160b (i) { Avaliagio da ingestio diiia do aditivo E 160b () ‘

-1 Avaliacdo da ingestio diaria do aditivo E 160b (i)
[ 4

Y
a

-

A dose diria admissivel ndo foi excedida
-

E 160b ()
Avalizgio daUE DDA
DDA (mgkg peso corporalidia) UE. 0,065
DDA (mgkg peso corporalidia) JECFA.
Ingestio total do aditivo E 1600 () (mg'ke peso corporalidia) 001295

Voltar
v
>

Figura 47 - Formulario “Avaliagdo da ingestéo diaria do aditivo” (Avaliacdo da ingestdo diaria do aditivo
ID 1).

a de avaliagdo da ingestéo de

Avaliagao da ingestao diaria do aditivo E 160b (1) Anato, bixina, norbixina

Corante

Dados pessoais N Consumo de quefjos { Consumo de batatas fitas ] Consumo de snacks salgados. N Consumo de gelados { Consumo de sobremesas { Ingestio diiria do aditivo E 160b (i) { Avaliagio da ingestio diiria do aditivo E 160b (i) ‘

E 160b (i),

-1 Avaliacao da ingestio diaria do aditivo E 160b (i)
-

Y
a

-

=/

E 160b ()

A dose diaria admissivel foi excedida ‘

Avaliagio da UE DDA
DDA (mgkg peso corporalidia) UE. 0,065

DDA (mgkg peso corporalidiz) JECFA

Tngestio total do aditivo E 160b (1) (mg'k peso corporalidia) 0,08648

Voltar
v
»

<

ID 37).

Figura 48 - Formulario “Avaliagdo da ingestéo diaria do aditivo” (Avaliacdo da ingestdo diéria do aditivo E 160D (i),

A imagem apresentada no formulério da avaliacdo da ingestdo diaria, varia consoante a avalia¢ao
da ingestdo por parte do inquirido, através do codigo VBA da figura 49 (exemplo para E 160b (i)).
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-2 Microsoft Visual Basic for Applications - [Form_|ngestao/Avaliagio E 160b (i) (Code]]

@l File Edit View |nset Debug Run Tools Add-lns Window Help -8 X

BEE-d & o0 E BB %@ Lna ol B

|Form v| |Current v|
—

Cption Compare Database

Private Suk Form Current()
If [Ingestdo total do aditivo E 1lé0k (i)] < [DDR (mog/kg peso corporal/dia) UE] Then

S5im.Visikle = True

Nio.Visikle = False
Else

N&o.Visible = True

Sim.Visikle = False
End If

End Sub

Figura 49 - Cddigo VBA para a avaliacdo da ingestdo diaria do aditivo (E 160b (i)).
Se a DDA ndo for excedida, a plataforma apresenta um “polegar para cima” (com o nome SIM na

plataforma). Se por outro lado, a DDA for excedida, a plataforma apresenta um “polegar para

baixo” (com o nome NAO na plataforma).

No caso dos aditivos que apresentam DDA ndo especificada, a avaliacdo da ingestdo diaria do

aditivo ndo se aplica (exemplo para E 101, ID 1, figura 50).

B8l Plataforma de avaliagéio da ingestsi tares.

Avaliacao da ingestdo diaria do aditivo E 101 Riboflavina

Corante

Dm‘lnsP:smsTC & sameC 4 de pequenc-al [' 3o didria do ad 'EwlT liagio G fGo didria do adi 'ElOl‘

-1 Avaliagdo da ingestio diaria do aditivo E 101

(S
E Nio se aplica

E101
Avaliagio da UE DDA no especificada
DDA (mgkg peso corporalidia) UE
DDA (mgkg peso corporalidia) JECFA

Voltar
v
>

4

Figura 50- Formulario “Avaliacéo da ingestdo diaria do aditivo™ (Avaliacdo da ingestéo diaria do aditivo E 101 ID 1).
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— Implementacdo do questiondrio das 24 horas anteriores para a criacdo de novos perfis
Para além da selecdo do perfil a consultar, é ainda possivel, como ja referido, através do formulério
apresentado na figura 37, criar um novo perfil. Para tal, foram criados vinte e cinco formularios

distintos.

O primeiro formulario (figura 51), permite a introducdo dos dados do utilizador, tais como idade,
sexo, distrito, ano de escolaridade, altura e peso. Ao preencher os dados requeridos, o utilizador

da plataforma adiciona assim, um novo registo na tabela “Dados Pessoais”.

B8 Plataforma de avaliagio da ingestso de aditivos alimentares

+ Novo Perfil

Dados Pessoais

Introduza as suas informagbes pessoais

Idade ~ Sexo ~

ID | Novo)
Distrito - Ano de escolaridade -
Altura (cm) Peso (kg)

En02220cm Enrz02 150kg

Estado nutricional v

Guardar perfil e preencher o questiongrio das 24 h- Dia 1 e Dia 2

Figura 51 — Formulario Novo perfil (Dados Pessoais).

Os restantes vinte e quatro formularios dizem respeito a novos registos nas tabelas do consumo
alimentar dos vinte e quatro alimentos/bebidas do questionéario, onde o utilizador especifica o
consumo dos alimentos e das bebidas listadas, com indicagdo das porcdes ingeridas e da altura do
dia em que ocorreu esse consumo (exemplo para marmeladas, doces e geleias, figura 52).

Consequentemente a introduc¢ao destes novos dados nos formularios criados e assim, na tabela dos
dados pessoais e nas tabelas do consumo alimentar, introduzem-se automaticamente novos dados

nas consultas.

65



(B Plataforma de avaliagdo da ingestéo de aditivos alimentares

Consumo de marmelada, doces e geleias

Categoria 04.2.5 Doces, geledas, citrinadas e produtos semelhantes.

Consumo de marmelada, doces e geleias (g) nas 24 h anteriores ao questionario

Consumiu marmelada, doces ou geleias? v

Figura 52 — Formulario Novo perfil (Consumo).

As informagdes apresentadas no formulério do consumo de um certo alimento para um novo perfil,
variam de acordo com a resposta dada pelo utilizador, através do codigo VBA da figura 53

(exemplo para consumo de marmelada, doces e geleias).
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Private Sub Consumi Change ()

If [Consumi] = "Consumi™ Then
[Quantidades consumidas].Visible = True
[Dia 1] .Visikble = True

[Dia 2].Visible = True

[Consumo de marmelada Dia 1].Visibkle = True
[Consumo de marmelada Dia 2] .Visikle = True
[Informacdo] .Visible = True

[Informagdol] .Visible = True
[Informagdo2] .Visible = True
[Informagdo3] .Visikble = True
[Informacdod4] .Visible = True
[Informagdos] .Visible = True
[Informagdo€] .Visible = True
[Informacdo7] .Visible = True
[Informacdo8] .Visible = True
[Informagdo%] .Visible = True

[Informagdold] .Visible = True
[Informacdoll] .Visible = True
[Informagdol2] .Visible = True
[Informagdol3] .Visible = True
[Informacdol4] .Visible = True
[Informagdol5] .Visible = True
[Informagiol€] .Visible = True
[Proximo] .Visikle = Trus

Else

[Quantidades consumidas].Visikble = False
[Dia 1) .Visikle = False

[Dia 2].Visikble = False

[Consumo de marmelada Dia 1] .Visikle = False
[Consumo de marmelada Dia 2] .Visible = False
[Informagdo] .Visible = False

[Informagdol] .Visible = False
[Informagdo2] .Visible = False
[Informagdo3] .Visikle = False
[Informagdod4] .Visible = False
[Informagdos] .Visible = False
[Informagdo€] .Visible = False
[InformagdoT] .Visikle = False
[Informacdo8] .Visible = False
[Informagdo®] .Visible = False

[Informagdol0] .Visible = False
[Informagdoll] .Visible = False
[Informacgdol2] .Visible = False
[Informagdol3] .Visible = False
[Informagdold] .Visible = False
[Informagdol5] .Visible = False
[Informagdol€] .Visible = False
[Proximo] .Visikle = Trus

End If

End Sub

Figura 53 — Cadigo VVBA para o consumo alimentar para um novo perfil (Marmelada, doces e geleias).
Se o utilizador responder que consumiu um certo alimento, a plataforma apresenta as informacoes
sobre as porgdes desse mesmo alimento, para que seja possivel especificar as porcdes ingeridas e

a altura do dia em que ocorreu o consumo ¢ ainda, o comando “proximo” para se avangar para o

préximo alimento (figura 54, exemplo para a resposta “Consumi” marmelada, doces e geleias).
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B8 Plataforma de avaliagiio da ingestio de aditivos alimentares

Consumo de marmelada, doces e geleias

Categoria 04.2.5 Doces, geleias, citrinadas  produtos semelhantes

Consumo de marmelada, doces e geleias (g) nas 24 h anteriores ao questionario

Consumiu marmelada, doces ou geleias? Consumi ~ ~

Preencha as quantidades consumidas de marmelads, doces ¢ geleias:

Dial ~|Dia2 v

Préximo
v
<4 »

Figura 54 — Formulario “Consumo de marmelada, doces e geleias para o novo perfil” (Resposta “Consumi”).

Em contrapartida, se o utilizador responder que ndo consumiu o alimento, a plataforma apenas
apresenta o comando “Proximo”, para avancar para o proximo alimento (figura 55, exemplo para

a resposta “Nao consumi” marmelada, doces e geleias).

B8 Plataforma de avaliacio da ingestio de aditivos alimentares

Consumo de marmelada, doces e geleias

Categoria 04.2.5 Doces, geleias, citrinadas  produtos semelhantes

Consumo de marmelada, doces e geleias (g) nas 24 h anteriores ao questionario

\ Consumiu marmelada, doces ou geleias? | Nie consumi

Préximo
v
< »

Figura 55 — Formulario “Consumo de marmelada, doces e geleias para o novo perfil” (Resposta “Ndo Consumi”).

Ao preencher os vinte e cinco formularios do novo perfil, o utilizador pode assim, realizar o
célculo e avaliacéo da ingestéo de aditivos alimentares, de forma imediata, tal como apresentado

para os inquiridos cujas informacdes j& se encontram presentes na plataforma.
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2.4.1.7. Implementacdo da é&rea da caracterizacdo dos resultados na
plataforma
A implementacdo da area da area da caracterizacdo dos resultados na plataforma seguiu a

abordagem apresentada na figura 56.

Implementacio da caracterizacio da amostra populacional total. por Implementagio de relatorios de consulta para a Implementagio da caracterizagdo da avaliagdo da
P ¥ . > fa pop - P avaliagdo da ingestdo dos aditivos alimentares com ingestdo pela amostra populacional total, por sexo.
sexo, idade e estado nutricional ¥ - P
DDA idade e estado nufricional

Figura 56 - Metodologia de implementacéo da rea da caracterizagao dos resultados na plataforma.

— Implementacgdo da caracterizagcdo da amostra populacional total, por sexo, idade, ano de
escolaridade, distrito e estado nutricional

Para a caracterizagdo da amostra em estudo, criou-se um formulério, com base nas informagdes

da tabela “Dados Pessoais”. O formulario é constituido por cinco separadores distintos, onde se

apresentam as representacdes graficas da distribuicdo dos inquiridos por sexo e idade, por sexo e

ano de escolaridade, por distrito, por estado nutricional e sexo e por estado nutricional e idade,

respetivamente.

— Implementacdo de relatérios de consulta para a avaliacdo da ingestdo dos aditivos
alimentares com DDA

A partir das consultas dos 51 aditivos com DDA presentes na plataforma, criaram-se relatorios

gue permitem uma consulta mais detalhada e organizada da avaliacdo da ingestdo diaria de cada

aditivo para todos os inquiridos (exemplo para E 160b (i), figura 57).

F Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares - o X
n
Avaliagdo da ingestao diaria do aditivo E 160b (1) Anato, bixina, norbixina veiscioéaUE DDA
. DDA (mg'ke peso corporal/dia) UE 0,065
DDA (mg'ke peso corporal/dia) JECFA
DDados  Tdade Sexo Distrito Anodeescolziidade  Alturafcm)  Pesotkg)  Ingestio total do aditivo (mg'ke peso corporalidia) Avaliagho da ingestio diiria do aditivo
1 2 Feminino Lisboa & ano 134 33 001295 A dose didria admissivel ndo foi excedida
1 Masculino Lisboa 6 ano. 143 3535 0,02535 A dose didria admissivel ndo foi excedida
16 Masculino Lisboa 11*ano 175 64 001848 A dose didria admissivel no foi excedida
4 16 Mascutino Lisboa 11°ano 1785 835 0,00455 A dose diaria admissivel ndo foi excedida
5 13 Masculino Lisboa Sano 150 40 0,00950 A dose diaria admissivel ndo foi excedida
L3 1 Masculino Lisboa & ano 1365 36,3 001190 A dose didria admissivel ndo foi excedida
13 Feminino Lisboa 8 ano 165 52 0,00000 A dose didria admissivel ndo foi excedida
3 15 Masculino Lisboa ano 167 65 0,00438 A dose didria admissivel no foi excedida
g 13 Mascutino Lisboa Sano. 158 46 001951 A dose diaria admissivel ndo foi excedida
10 1 Feminino Lisboa Tano 165 35 0,02050 A dose diaria admissivel ndo foi excedida
1 14 Masculino Lisboa Tano 164 s 002930 A dose didria admissivel ndo foi excedida
1 n Feminino Lisboa T ano 177 60,5 0,03034 A dose

13 14 Masculino Lisboa 8 ano 166,75 51 0,00559 A dose did
14 15 Feminino Lisboa Sano 173 85 001071 A dose didria admissivel no foi excedida

13 11 Masculing Lisboz 6 ano. 133 36 000444 A dose didria admissivel no foi excedida

Figura 57 - Relatorio “Avaliacdo da ingestdo diaria do aditivo” (E 160b (i)).
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Para que o utilizador da plataforma possa escolher o relatério do aditivo que pretende analisar,

criou-se um formulario com comandos, automatizados através de macros, que permitem abrir 0s

relatorios correspondentes aos cinquenta e um aditivos com DDA presentes na base de dados
(figura 58).

[ES Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Consulta da avaliacdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares

Conslta da avaliagdo d ! de ad Jimentares incluidos nos produtos p q 24 h anteriorss

TETo0TTT E223 E341() E451 ()
E120 E 250 E 341 G E 451G
E131 E252 E 341 Gi) E452(
E132 E316 E385 E 452 (i)
E133 E320 E407 E476

E 160b () E321 E433 E477

E 160b (i) E338 E435 E481

E 160b (i) E339@ E442 E491
E200 E 339 ) Ed4d E 000
E202 E 339 i) E445 E 950
E211 E340( E450 @ E951
E220 E 340 ) E 430 (i) E952
E221 E 340 (i) E 450 (i)

Voltar

Figura 58 — Formulario “Consulta da avaliagdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares”.

— Implementagdo da caracterizacdo da avaliacdo da ingestdo pela amostra populacional
total, por sexo, idade e estado nutricional
A partir das consultas dos 51 aditivos com DDA, presentes nos diferentes produtos padréo,
criaram-se formularios que permitem a caracterizacdo da avaliagdo da ingestao.
Cada formulario, para cada aditivo, é constituido por quatro separadores distintos, com
representacOes graficas para a distribuicdo da avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar pela

amostra populacional total, por sexo, por idade e por estado nutricional, respetivamente.
De maneira gue seja possivel escolher o aditivo cuja caracterizacdo da avaliagdo da ingestdo se

pretende consultar, criou-se um formulario com comandos, automatizados através de macros, para

cada um dos cinquenta e um aditivos, que permitem efetuar esta escolha (figura 59).

70



(B Plataforma de avaliagdo da ingestéo de aditivos alimentares

Caracterizagio da avaliacdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares

e %0 da avaliacio & de adi Corere e i g das 24 h anteriores

LLEI0 D Ews E3416) E4516)
E 120 E 250 E 341 (i) E 451 G
E131 E 252 E 341 (an E452()
E132 E316 E385 E 452 (i)
E133 E 320 E 407 E 476

E 160b (1) E321 E433 E477
E 160b (i) E 338 E 435 E 481
E 1600 (iif) E339( E442 E 491
E 200 E 339 () E 444 E 900
E202 E 339 (iify E445 E 950
E211 E340 E450 ) E951
E220 E 340 (i) E 450 (i) E952

E221 E 340 (iif) E 450 (i)

Voltar

v

Figura 59 - Formulario “Caracterizagéo da avaliagdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares”.

Todos os requisitos estipulados na fase inicial da criagdo da plataforma foram cumpridos.

A consulta dos dados na plataforma € rapida e intuitiva, sendo facil para os utilizados navegar
entre as informacgdes sobre aditivos alimentares, produtos disponiveis no mercado para cada
alimento e o respetivo produto padréao.

Como fungdo principal da plataforma, é possivel calcular e avaliar a ingestdo de aditivos
alimentares para cada resposta ao questionario das 24 horas anteriores desenvolvido no projeto
MONITADITIVOS e ainda criar respostas que fornecem informacdo imediata.

Para os dados j& armazenados, apresenta-se a caracterizacdo da amostra e a consulta e
caracterizagdo da avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares. Esta caracterizacéo é atualizada,

sempre que se introduzirem novos dados.

O guia do utilizador, com as instru¢des passo a passo para a utilizacdo da plataforma, encontra-se

no Anexo I.
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Capitulo 3. Resultados e estudo caso da

plataforma desenvolvida
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No presente capitulo serdo apresentados os principais resultados obtidos a partir da plataforma da
avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares desenvolvida.

O capitulo encontra-se dividido em quatro sec¢des distintas — a caracterizacdo da amostra, a
caracterizacdo do consumo alimentar, o estudo caso do calculo e avaliacdo da ingestdo do aditivo
alimentar E 250 para um inquirido especifico (ID 293) e a caracterizacao da avaliacdo da ingestao

do aditivo alimentar E 250 para a amostra populacional total.

A caracterizacdo da amostra em estudo e a caracterizacdo da avaliacdo da ingestdo do aditivo
alimentar E 250 para a amostra populacional total baseiam-se nos resultados apresentados na area
da caracterizagdo dos resultados da plataforma. Para cada caracterizacao efetuada, apresentam-se
duas figuras distintas, na primeira o resultado da plataforma para a distribuicdo avaliada e na
segunda o gréfico que é possivel extrair da plataforma.

A caracterizacdo do consumo alimentar foi realizada a partir das respostas obtidas no questionario
das 24 horas anteriores, que se encontram armazenadas na plataforma.

O estudo caso do célculo e avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250, para o ID 293, foi
obtido a partir da area do célculo e avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares, presente na

plataforma.

3.1. Caracterizacdo da amostra
O presente estudo foi realizado em 545 inquiridos, residentes em Portugal, com idades

compreendidas entre 0s 10 e 0s 17 anos de idade.

3.1.1. Distribuicéo dos inquiridos por sexo e idade

Dos 545 inquiridos que responderam ao questionario, 275 eram do sexo feminino e 270 do sexo
masculino, o que corresponde a uma percentagem de 50,5 % e 49,6 %, respetivamente.

Os adolescentes com 11 anos foram os que participaram em maior nimero no questionario, com
um total de 106 inquiridos (60 do sexo feminino e 46 do sexo masculino), seguidos dos inquiridos
com 12 anos, 14 anos, 13 anos, 16 anos, 17 anos e 10 anos. A média e o desvio padrdo das idades
é de 13,4 = 1,8 anos. Em todas as idades, o nimero de inquiridos do género feminino é superior
ao namero de inquiridos do género masculino, exceto para os inquiridos com 10, 15 e 17 anos
(figuras 60 e 61).
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Caracteriza¢do da amostra

Caracterizacio da amostra de inquiridos por sexo e idade. sexo ¢ ano de escolaridade. estado nutricional & sexo ¢ estado nutricional & idade
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Figura 60 — Resultado da plataforma para a caracterizagdo da amostra (distribuigdo dos inquiridos por sexo e idade).
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Figura 61 — Numero de inquiridos por sexo e idade, da amostra estudada.

3.1.2. Distribuicéo dos inquiridos por sexo e ano de escolaridade
O maior nimero de participantes que responderam ao questionario das 24 horas anteriores foram
alunos do 6.° ano, com 72 inquiridos do sexo feminino e 65 inquiridos do sexo masculino. Por
outro lado, os alunos do 12.° ano foram 0s que menos aderiram ao questionario, com apenas 2

inquiridos do sexo feminino e 1 inquirido do sexo masculino (figuras 62 e 63).
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Caracterizagio da amostra de inquiridos por sexo e idade, sexo e de laridad d icional e sexo e estad icional e idade

Distribuigo dos inquiridos por sexo ¢ idade | Distribuigao dos sexo ¢ ano de escolaridade | Distribuigao d ridos por distito | Distribuigio dos inquiridos por estado mutricional ¢ sexo | Distibuigao dos inquiridos por estado nutricional ¢ idade

Distribuiciio dos inquiridos por sexo e ano de escolaridade
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M Masculine 1 Feminino
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Figura 62 — Resultados da plataforma para a caracterizacdo da amostra (distribuicdo dos inquiridos por sexo e ano
de escolaridade).
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Figura 63 — Ndmero de inquiridos por sexo e ano de escolaridade, da amostra estudada.

0O 2.°ciclo (7.0, 8.° ¢ 9.2 ano) foi o ciclo de estudos com o maior nimero de respostas, com 281
respostas, seguido do 1° ciclo (5.° e 6.° ano), com 172 respostas e o secundéario (10.°, 11.°e 12.°

ano), com 92 respostas.
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3.1.3. Distribuicéo dos inquiridos por distrito
A distribuicdo dos inquiridos por distrito recai nas zonas de Braganca, Evora, Lisboa e Portalegre.
Lisboa é o distrito que apresenta um maior nimero de respostas, 491, correspondendo a uma

percentagem de 90 %, seguido de Evora, Portalegre e Braganca, com apenas uma resposta (figuras

lataforma de avaliagio da ingestéo de aditivos alimentares

Caracterizagdo da amostra

Caracterizagéo da amostra de inquiridos por sexo e idade, sexo e ano de escolaridade, estado nutricional ¢ sexo ¢ estado nutricional ¢ idade

Distribuigio dos inquiridos por sexo ¢ idade [ Distribuigio dos inguiridos por sexo e ano de escolaridade {Dismbui;iu dos inquiridos por distrito {Dismbui;iu dos inquiidos por estado muiricional e sex0 {Dismbni;iu dos inquiridos por estado muiricional e idade
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Figura 64 — Resultados da plataforma para a caracterizacdo da amostra (distribui¢do dos inquiridos por distrito).
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Figura 65 — Numero de inquiridos por distrito, da amostra estudada.

3.1.4. Distribuicéo dos inquiridos por estado nutricional
Para a amostra em estudo, e tendo em consideragdo 0s percentis e o respetivo estado nutricional,
31 inquiridos foram classificados no percentil de baixo peso, 414 no percentil de peso normal, 88

no percentil de excesso de peso e 12 no percentil de obesidade.

Em ambos os sexos, 0 nimero de inquiridos com peso normal, 209 do sexo feminino e 205 do
sexo masculino, é superior aos restantes, seguindo-se os inquiridos com excesso de peso, baixo
peso e obesidade (figuras 66 e 67).

Apesar do namero total de inquiridos do sexo feminino ser superior aos do sexo masculino,

existem mais 8 inquiridos do sexo masculino com perfil de obesidade do que do sexo feminino.
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Caracterizacio da amostra de inquiridos por sexo e idade. sexo ¢ ano de escolaridade. estado nutricional & sexo ¢ estado nutricional & idade
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Figura 66 — Resultados da plataforma para a caracterizacdo da amostra (distribuicdo dos inquiridos por estado

nutricional e sexo).
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Figura 67 — Namero de inquiridos por estado nutricional e sexo, da amostra estudada.

Quanto a distribuicdo dos inquiridos por estado nutricional e idade, em todas as idades, prevalecem

o0s inquiridos com peso normal, seguido dos inquiridos com excesso de peso, baixo peso e

obesidade (figura 68 e 69).
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Caracterizacdo da amostra de inquiridos por sexo e idade. sexo ¢ ano de escolaridade. estado nutricional & sexo e estado nutricional & idade
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Figura 68 — Resultados da plataforma para a caracterizacdo da amostra (distribui¢do dos inquiridos por estado

nutricional e idade).
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Figura 69 — Namero de inquiridos por estado nutricional e idade, da amostra estudada.

3.2. Caracterizacdo do consumo alimentar registado no questionario das 24 horas

anteriores
Cada inquirido respondeu ao questionario das 24 horas anteriores em dois dias distintos, para 0s
24 alimentos diferentes, com indicacdo das porc@es ingeridas e da altura do dia em gue ocorreu
esse consumo.
Com base nas respostas ao questionario, armazenadas na plataforma desenvolvida, foi possivel

caracterizar o consumo alimentar.
Dos 545 inquiridos que responderam ao questionario, apenas 2 ndo consumiram nenhum dos

alimentos/bebidas nas 24 horas anteriores, sendo que os restantes 543 consumiram pelo menos um

dos alimentos/bebidas.
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De todos os alimentos/bebidas incluidos no questionario, o pdo foi o alimento consumido pelo
maior nimero de inquiridos, 485, seguido dos biscoitos/bolachas e queijos. Por outro lado, a
marmelada, doces e geleias, com apenas 29 inquiridos, foi o alimento que registou um consumo
pelo menor ndmero de inquiridos, seguido dos adocantes/edulcorantes de mesa e barras de cereais.
A tabela 4 apresenta 0 nimero e percentagem de inquiridos que consumiram o alimento/bebida,

por ordem crescente.

Tabela 4 — NUumero e percentagem de inquiridos por alimento/bebida, por ordem crescente.

Alimento/bebida N@ | pe©
Marmelada, doces e geleias 29 | 53
Adocantes/edulcorantes de mesa | 57 | 10,5
Barras de cereais 77 |114,1
Salsichas 78 | 14,3
Sobremesas 96 (17,6
Rebucados 98 [18,0

Leite com chocolate 120 22,0
Pé achocolatado 120 22,0
Gomas 123 (22,6

Snacks salgados 152 (27,9
Batatas fritas 154 | 28,3
logurtes com sabor 169 | 31,0
Néctares 173 31,7
Molhos 178 | 32,7
Gelados 187 | 34,3
Pastelaria variada 194 | 35,6
Cereais de pequeno-almogo | 200 | 36,7
Pastilhas elasticas 229 | 42,0
Fiambre 238 (43,7
Chocolates 251 (46,1
Refrigerantes 291 [ 53,4
Queijos 300 | 55,0
Biscoitos/bolachas 307 | 56,3
Pao 485| 5,3

Tendo em conta a tabela 2, do capitulo 2, subcapitulo 2.4.1.4, que apresenta as subcategorias de
alimentos, a subcategoria que registou um consumo por um maior nimero de inquiridos, foi a
subcategoria “05.2 Outros produtos de confeitaria, incluindo mini-rebucados para refrescar o
halito”, onde estdo incluidos os biscoitos/bolachas, pastelaria variada, pastilhas elésticas e
rebucados, 828. Em contrapartida, a categoria com menor nimero de inquiridos foi a subcategoria
“04.2.5 Doces, geleias, citrinadas e produtos semelhantes”, onde se inclui a marmelada, doces e

geleias, 29.

INUmero de inquiridos que consumiu o alimento/bebida

. . . . . N¢
*Percentagem (%) de inquiridos que consumiu o alimento/bebida = Py
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3.3. Estudo caso
Nos 24 produtos padrdo criados, correspondentes a cada um dos 24 alimentos incluidos no
questionario das 24 horas anteriores, estdo presentes, no total, 161 aditivos. Desses aditivos, 51
apresentam DDA (figura 70).
A plataforma permite, para cada um dos 24 alimentos, o célculo da ingestdo diéria de cada aditivo
presente e, para cada um dos 51 aditivos, o calculo e a avaliacdo da ingestdo diéria, para cada
inquirido. Possibilita ainda, a caracterizacdo dos resultados para esta avaliacdo, para a amostra

populacional total.

E 100 E 223 E 341 (1) E 451 (1)
E 120 E 250 E 341 (i) E 451 (i)
E 131 E 252 E 341 (iii) E 452 (i)
E 132 E 316 E 385 E 452 (iii)
E 133 E 320 E 407 E 476

E 160D (i) E 321 E 433 E 477

E 160D (i) E 338 E 435 E 481

E 160D (iii) E 339 (1) E 442 E 491
E 200 E 339 (ii) E 444 E 900
E 202 E 339 (i) E 445 E 950
E 211 E 340 (1) E 450 (1) E 951
E 220 E 340 (i1) E 450 (i) E 952
E 22] E 340 (iii) E 450 (iii)

Figura 70 — Aditivos alimentares com DDA presentes na plataforma.

Para a exemplificacdo das potencialidades da plataforma, selecionou-se um aditivo, E 250, nitrito

de sodio.

3.3.1. Aditivo em estudo — E 250
O aditivo E 250, nitrito de sddio, de férmula quimica NaNO, é utilizado como conservante em
algumas preparagdes tradicionais de carne e/ou em varios produtos & base de carne. E de cor branca
guando se trata de um produto pulverulento cristalino e de cor amarela quando se apresenta como
fragmento.
E autorizado como aditivo na UE, de acordo com o Anexo Il do Regulamento (CE) n.° 1333/2008,
tendo sido previamente reavaliado pela JECFA e pela EFSA. A DDA é de 0,07 mg/kg peso

corporal/dial®2,

Na figura 71, apresentam-se as informac6es do aditivo E 250 presentes na plataforma criada, isto

é, 0 nimero E, designacao, classe, grupo, sindbnimos, descricdo, avaliacdo da UE e DDA.
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Aditivos Alimentares

Escolher aditivo E230 ~

Aditivos Alimentares T Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n.* 1129/2011)

E 250

Nitrito de sédio
Classe: Conservantes
Grupo: Nitritos
Sinénimos: -
Descrigao: Produto pulverulento cristalino. de cor branca. ou fragmentos. de cor amarelada
Avaliagdo da UE: DDA
DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE: 0.07

DDA (mg/kg Peso Corperal/dia) JECFA:

4 » Voltar
v

Figura 71 — Descrigdo do aditivo E 250 presente na plataforma.

Na industria da carne, o aditivo inibe a toxina botulinica e as bactérias Staphylococcus aureus e
mantém a cor vermelha do produto. No entanto, ndo impede o crescimento de leveduras'®,

O nitrito de sodio é toxico, oxidante e perigoso para 0 ambiente, pelo que ndo deve ser adicionado
aos alimentos na sua forma pura. E utilizado como aditivo em doses muito pequenas®. Em doses
elevadas, pode reagir com a hemoglobina e bloquear o transporte de oxigénio. Quando misturado
com cloreto de s6dio, conduz a formacdo de substancias cancerigenas, como as nitrosaminas,
formadas no estdmago a partir de nitritos e proteinas'®.

Dada a baixa DDA do nitrito de s6dio, podem ocorrer facilmente ingestdes do aditivo por

inquiridos, que excedem este valor, 0 que torna as avaliagdes da ingestdo importantes.

Segundo o Regulamento (UE) n.° 1129/2011, o aditivo é permitido nas subcategorias “08.2.1
Carne transformada ndo tratada termicamente”, <“08.2.2 Carne transformada tratada
termicamente”, “08.2.4.1 Produtos tradicionais curados por imersdo”, “08.2.4.2 Produtos
tradicionais curados a seco” e “08.2.4.3 Outros produtos tradicionais curados”, como descrito na

plataforma desenvolvida (figura 72)%.
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Aditivos Alimentares

Escolher aditivo

E250 ~

Aditivos Alimentares | Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n° 11292011)

08

0822 Came transformada tratada termicamente

2 Came transfomada tratada termicamente

08242 Produtos tradicionais curados a seco
08242 Produtos tradicionais curados a seco
08242 Produtos tradicionais curados a seco
08.2.42 Produtos tradicionais curados a seco
08.2.4.3 Outros produtos tradicionais curados
08243 Outros produtos tradicionais curados

Registar 4« [17de17 | » M v | 52

Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n ® 1129/2011)
08.2.1 Came transformada ndo tratada temmicamente

082.4.1 Produtos tradicionais curados por imersio (produtos a base de came curados por imerséo numa sohugdo de cura que contém nitritos /ou ni
082.4.1 Produtos tradicionais curados por imersio (produtos a base de came curados por imerséo numa sohugdo de cura que contém nitritos /ou ni
08.2.4.1 Produtos tradicionais curados por imersio (produtos i base de came curados por imersio numa sohugio de cura que contém nitritos e/ou ni
08.2.4.1 Produtos tradicionais curados por imersio (produtos 3 base de came curados por imersio numa solugio de cura que contém nitritos e/ouni
08.2.4.1 Produtos tradicionais curados por imersio (produtos 4 base de came curados por imers&o numa solugéo de cura que contém nitritos e/ouni
08.2.4.1 Produtos tradicionais curados por imersdo (produtos 4 base de came curados porimerséo muma sohugdo de cura que contém nitritos e/ouni
08.2.4.1 Produtos tradicionais curados por imersdo (produtos 4 base de came curados porimerséo muma sohugdo de cura que contém nitritos e/ouni

Procurar <

+ | Teor ménimo (me/kg eumg/L, consoante o casa) «
150 Teor mésimo que pode ser adicior

>

150 Teor mésimo que pode ser adicior
100 Teor mésimo que pode ser adicior
150 Teor miximo adicionado
150 Teor miximo adicionado
100 Teor residual miximo, nivel de rec
175 Teor residual maximo, nivel de res
350 Teor residual mavimo, nivel de rec
175 Teor residual miximo, nivel de ree
50 Teor residual miximo, nivel de re:
50 Teor residual miximo, nivel de re
175 Teor residual miximo, nivel de rec
100 Teor residual méximo, nivel de rec
100 Teor residual miximo, nivel de rec
50 Teor residual miximo, nivel de res

30 Teor residual miximo, nivel de res

>

Voltar

Figura 72 — Categoria de alimentos em que o aditivo E 250 é permitido e condi¢Bes de utilizacéo, descritas na

plataforma.

No caso especifico do nosso estudo, e como apresentado na plataforma (figuras 73 e 74), o aditivo

esta presente no produto padrao do fiambre e no produto padréo das salsichas.

Plataforma de avaliagio da inge:

Produtos Padrio

Escolher produto padrio

Fiambre - i i

irio das 24 anteriores

Fiambre
Categoria 03.2.2 Came transformada tratada temmicamente

NimeroE - Nome - Classe + | Teor masimo (mg/ke oumg/L. conseante @ caso) «|  AvaliagiodaUE - | DDA (mgi4
E250 Nitrito de sodio Conservantes 100 DDA
E2)() Acetato de sodio © : Reg de acidez quantum satis DDA nio especificada
E262() Diacetato de sodio c : Reg deacidez; quantum satis DDA nio especificada
E301  Ascorbato de sdio Antiosidantes quantum satis Aceitavel
E316  Eitorbato de sodio Antiosidantes 500 DDA
E3)5  Lactato de sédio Antioxidantes: Reguladores de acidez; Agentes de vofume; Emufsionantes: Sais e fusko; Hi quantum satis DDA nio especificada
E31()  Citrato monossédico e de acider; Sais de fusio; quantum satis DDA nio especificada
E407  Camagenina Agentes de transporte; Agentes de voume; . Agentes de revesti quantum satis DDA
E410  Farinha de sementes de alfaoba Emulsionantes; Estabilizadores: Espessantes quantum satis DDA nio especificada
E4)  Gomade guar Emulsionantes; Estabilizadores; Espessantes quantum satis DDA nio especificada
E415  Gomasantana quantum satis DDA nio especificada
E420()  Sorbitol  Agentes de volume;  Espessar quantum satis Aceitivel
E420(i) Xasope de sorbitol  Agentes de volum  Espessar quantum satis Aceitavel .
Registo: 14 4 [17Ge 17 [0 Wb | GZNEo Fitiada |[Frocurar | - »
4/ » Veoltar
L] >

Figura 73 - Produto padrdo do fiambre.
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Produtos Padrao

Escolher produto padrio Fiambre ' Produtos padtio para cada alimento incluido no questioniio das 24 h anteriores

Salsichas

Categoria 0322 Came transformada tratada tesmicamente

NimeroE - Nome - Classe + | Teor masimo (mg/ke oume/L, conseante o caso) «|  AvaliagiodaUE - | DDA (mg/kg
E250 Nitrito de sodio Conservantes 100 DDA
E300  Acido ascébico, scido L-ascérbico : Reg de acidez  Agentes de tratamento da farinha quantum satis Aceitavel
E30l  Ascorbato de sédio Antiosidantes quantum satis Aceitavel

E316  Eritorbato de sédio Antioxidantes 500 DDA
E407  Camagenina Agentes de transporte; Agentes e volume; Agentes de revesti quantum satis DDA
E4)  Gomade guar Emulsionantes; Estabiizadores; Espessantes quantum satis DDA nio especificada
E415  Gomaratana quantum satis DDA nio especificada
E6M  Glutamato monossédico Intensificadores de sabor 10 DDA nio especificada
*
Registo: 4 4[8de8 | » » r: | N2 o Filtrado | [Procurar 4 »
4 » Voltar
-
L] >

Figura 74 - Produto padréo das salsichas.

Resumidamente, na tabela 5, apresenta-se a DDA do aditivo e a LMU correspondente a cada
produto padréo.
Tabela 5 — DDA do aditivo E 250 e a respetiva LMU nos produtos padréo.
Numero E \ Designacdo \ DDA (mg/kg peso corporal/dia) | Produtos padrédo | LMU (mg/kg)

. - Fiambre 100
E 250 Nitrito de sodio 0,07 Salsichas 100

3.3.2.Célculo e avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 por um
inquirido selecionado

Para além da selecdo do aditivo (E 250), e de forma a exemplificar a funcionalidade principal da
plataforma desenvolvida, o calculo e avaliacdo da ingestdo, escolheu-se também, um inquirido do
questionario das 24 horas anteriores. A selecdo foi feita de modo aleatério, apenas tendo em
consideracdo os inquiridos que excederam a DDA do aditivo E 250, para a realizacdo de uma
apresentacdo da plataforma mais especifica.
Sendo assim, o inquirido selecionado foi o inquirido com o ID 293. A selecdo foi concretizada

através do formulario “Inicio de Sessdo”, presente na plataforma (figura 75).
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Inicio de Sessao

A !

Selecionar perfil 293 v Criar um novo perfil

Iniciar Sessdo

Voltar
-

Figura 75 — Selecéo do inquirido com 1D 293.
Os dados pessoais do 1D 293, idade, sexo, distrito, ano de escolaridade, altura e peso e estado

nutricional, armazenados na plataforma, encontram-se na figura 76.

Idade 12 v Sexo Masculino ~

ID 293 L .
Distrito Lisboa v Ano de escolaridade 7° ano v
Altura (cm) 155 Peso (kg) 42,5

Estado nutricional Peso normal ~

Figura 76 - Dados pessoais do ID 293.
Apds a selecdo do ID 293, no formulario Inicio de Sessao, é possivel calcular a ingestao diaria do

aditivo E 250, por parte do inquirido, nas salsichas e no fiambre, e a ingestdo total e ainda, avaliar

essa mesma ingestéo.

3.3.2.1. Célculo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 por alimento pelo ID
293
No caso concreto em estudo, e como ja referido, o aditivo E 250 esta presente no produto padrdo
do fiambre e no produto padrdo das salsichas. A plataforma possibilita assim, calcular a ingestdo

do aditivo alimentar E 250 nestes dois produtos padrdo distintos.

— Cdlculo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 em fiambre do ID 293
O separador do consumo de fiambre, presente no formulério da ingestdo diaria de aditivos
alimentares em fiambre, apresenta o consumo de fiambre (g) nas 24 horas anteriores (dia 1 e dia

2) registado no questionério pelo ID 293 e, armazenado na plataforma (figura 77).
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Ingestdo diaria de aditivos alimentares em fiambre

Categoria 08 22 Carne transformada tratada termicamente

Dados pessoais | Consumo de ﬁAmbr:I Ingestao diaria de aditivos em fiambre
Consumo de fiambre (g) nas 24 h anteriores ao questionario
Dia 1 Dia 2 S
'

Antes do pequeno-almoco ~ Antes do pequeno-almoco ~ -
Pequeno-almoco ~ Pequeno-almoco ~

Lanche da manha ~ Lanche da manha ~

Almogo ~ Almogo ~

Lanche da tarde ~ Lanche da tarde 57 ~

Jantar ~ Jantar v

Ceia v Cela v

Consumo médio de fiambre (g/dia)
285
Veoltar
v
4 »

Figura 77 - Consumo médio de fiambre (g), através dos resultados do questionario das 24 horas anteriores (dia 1 e
dia 2), do ID 293.

O ID 293 consumiu 3 fatias de fiambre ao lanche da tarde no dia 2 do questionario, o que
corresponde a 57 g de fiambre. O consumo médio de fiambre, pelo inquirido, para o dia 1 e dia 2,
é de 28,59.

O separador da ingestdo diaria de aditivos alimentares, do formulario da ingestdo diaria de aditivos

alimentares em fiambre, apresenta a ingestdo do aditivo E 250 em fiambre, para o ID 293 (figura
78).

B8 Plataforma de avaliagéio da ingestio de aditivos alimentares

Ingestdo diria de aditivos alimentares em fiambre

Categoria 08.2.2 Carne transformada tratada termicamente

‘ Dados pessoais | Consumo de fambre | Ingestio didria de aditivos em fiambre

NimeroE  Designacio Teor miximo (mg/kg ou mg/L, consoante o caso)  Ingestio didria do aditivo (mg/kg peso corporalidia) Avaliacdo da UE DDA (mg/kg peso corporalidia) UE DDA (mg/kg peso corporal/di
E250 Nitrito de sédie 100 0.06706 DDA 0.07

Figura 78 — Ingestdo diaria de aditivos alimentares em fiambre do ID 293,

Com base na expressdo 3, e tendo em conta que o ID 293 tem um peso de 42,5 kg e registou um
consumo médio de fiambre de 28,5 g (0,0285 kg) e o teor méximo do aditivo E 250 em fiambre é

de 100 mg/kg:

0,0285 x 100
42,5
© Ingestdo diaria estimada do aditivo E 250 em fiambre do ID 293 = 0,067 mg/ kg peso corporal/dia

Ingestido diaria estimada do aditivo E 250 em fiambre do ID 293 =

A ingestdo diaria estimada do aditivo E 250 em fiambre para o ID 293 calculada na plataforma,

coincide com a expressdo apresentada.

fingestéo diéria de aditivos alimentares em fiambre apenas apresentada para o aditivo E 250
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— Cdlculo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 em salsichas do ID 293
O separador do consumo de salsichas, do formulario da ingestao diaria de aditivos alimentares em

salsichas, apresenta o consumo de salsichas (g) nas 24 horas anteriores (dia 1 e dia 2) registados

no questionario pelo ID 293 e armazenado na plataforma desenvolvida (figura 79).

[EE Plataforma de avaliagio da ingestio de a

Ingestdo diaria de aditivos alimentares em salsichas

Categoria 08.2 4.1 Produtos tradicionais curados por imerséo

‘Dados pessoais { Consumo de salsichas { Ingestio didria de aditivos em salsichas I

Consumo de salsichas (g) nas 24 h anteriores ao questionario

Dia 1l Dia 2

Antes do pequeno-almogo ~ Antes do pequeno-almoco ~

Pequeno-almogo ~ Pequeno-almogo ~

Lanche da manha ~ Lanche da manha M -

Almogo v Almogo v 1 salsicha média

Lanche da tarde « Lanche da tarde ~ b sasicha rande slsichas prands:
Jantar 150 ~ Jantar 150 ~

Ceia ~ Ceia ~

Consumo médio de salsichas (g/dia)
150

Voltar
v

< »

Figura 79 - Consumo médio de salsichas (g), através dos resultados do questionario das 24 horas anteriores (dia 1 e
dia 2), do ID 293.

O ID 293 consumiu 2 salsichas grandes ao jantar no dia 1 e no dia 2, o0 que corresponde a 150 g
de salsichas, em cada dia. O consumo médio de salsichas, pelo inquirido, para o dia 1 e dia 2, é de
150 g.

O separador da ingestdo diaria de aditivos alimentares em salsichas, do formulario da ingestdo

diéria de aditivos alimentares em salsichas, apresenta a ingestdo do aditivo E 250 em salsichas,
para o ID 293 (figura 80).

B8 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Ingestdo diaria de aditivos alimentares em salsichas

Categoria 08.2 4.1 Produtos tradicionais curados por imersdo

Dados pessoais N Consumo de salsichas N Ingestio diiria de aditivos em salsichas

NimeroE  Designacio Teor miximo (mg/kg ou mg/L, consoante 0 caso)  Ingestio didria do aditivo (mg/kg peso ia) Avaliacdo da UE DDA (mg/kg peso corporalidia) VE DDA (mg/kg peso corporal/
E250 Nitrito de sodio 100 035284 DDA 0,07

Figura 80 — Ingestéo diéria de aditivos alimentares em salsichas do 1D 293°.

Com base na expressao 3 e tendo em conta que o ID 293 tem um peso de 42,5 kg e registou um
consumo médio de salsichas de 150 g (0,15 kg) e o teor maximo do aditivo E 250 em salsichas é
de 100 mg/kg:

9Ingestdo diaria de aditivos alimentares em salsichas apenas apresentada para o aditivo E 250
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0,15 x 100
42,5
© Ingestdo diaria estimada do aditivo E 250 em salsichas do ID 293 = 0,353 mg/ kg peso corporal/dia

Ingestdo diaria estimada do aditivo E 250 em salsichas do ID 293 =

A ingestdo diaria estimada do aditivo E 250 em salsichas para o ID 293 calculada na plataforma,

coincide com a expressdo apresentada.

3.3.2.2. Célculo da ingestéo total do aditivo alimentar E 250 pelo ID 293
O separador da ingestdo diaria do aditivo E 250, do formulério da avaliacdo da ingestdo diaria do
aditivo E 250 Nitrito de sddio, apresenta a ingestdo diaria do aditivo E 250 pelo ID 293, no produto
padrdo do fiambre e no produto padrdo das salsichas (analogamente ao apresentado
anteriormente), e a ingest&o total do aditivo (figura 81).

(B Plataforma de avaliagdo da ingestéo de aditivos alimentares

Avaliacao da ingestao diaria do aditivo E 250 Nitrito de sodio

Conservante

Dados Pessoais l Consumeo d¢ fiambre | Consumo de salsichas N Ingestio didria do aditivo E 250 l Avaliagio da ingestio didria do aditivo E 250

Produtos Padrio Categorias de alimentos (Regulamento (UE) n. 1129/2011) Teor miximo (mg/kg ou mg/L, consoante o caso) Tngestio diria o aditivo (mg/kg peso
Fiambre Categoria 0822 Came transformada tratada termicamente 100 0,06706

Salsichas Categoria 08.2.2 Carne transformada tratada termicamente 100 035294

Ingestao total do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia) 0,42

Voltar
v

Figura 81 - Ingestéo diéria total do aditivo E 250 do ID 293.
Tendo em conta que o ID 293 tem um peso de 42,5 kg, registou um consumo médio de fiambre
de 28,5 g (0,0285 kg) e um consumo médio de salsichas de 15 g (0,15 kg) e o teor maximo do
aditivo E 250 em fiambre e salsichas é de 100 mg/kg:

0,02985 x 100 + 0,15 x 100 -
42,5
< Ingestdo didria estimada do aditivo E 250 do ID 293 = 0,06706 + 0,35294 <

Ingestdo diaria estimada do aditivo E 250 do ID 293 =

& Ingestdo didria estimada do aditivo E 250 do ID 293 = 0,420 mg/kg peso corporal/dia

A ingestdo diaria estimada do aditivo E 250 para o 1D 293 calculada na plataforma, coincide com

a expressao apresentada.

3.3.2.3. Avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 pelo ID 293
O separador da avaliacdo da ingestdo diaria do aditivo E 250, do formulério da avaliacdo da
ingestdo diaria do aditivo E 250 Nitrito de sédio, apresenta a avaliagdo da ingestdo diaria do aditivo
E 250, pelo ID 293 (figura 82).
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B8 Plataforma de avaliagio da ingestio de a

Avaliacdo da ingestdo diaria do aditivo E 250 Nitrito de so6dio

Conservante

Dados Pessoais ] Consumo de flambre [ Consumo de salsichas I Ingestio didria do aditivo E 250 ] Avaliagio da ingestio didria do aditivo E 250 I

|— 1 Avaliacao da ingestio diaria do aditivo E 250
-
A L

‘- A dose diaria admissivel foi excedida

-_—

E 250

Avaliagio daUE DDA

DDA (mglkg peso corporalidia) UE 0,07

DDA (mglkg peso corporalidia) JECFA

Ingestio total do aditivo E 250 (mg’kg peso corporaldia) 0,42000

Voltar
v

Figura 82 — Avaliacéo da ingestdo diaria do aditivo E 250 do ID 293.

Dado que a DDA do aditivo E 250 é de 0,07 mg/kg peso corporal/dia, e o ID 293 apresentou uma

ingestdo diria total de 0,42 mg/kg peso corporal/dia, o inquirido excedeu a dose diaria admissivel.

Na figura 83, tem-se a comparagao entre a ingestao diaria do aditivo E 250 do ID 293 e a DDA do

aditivo.

040

020 |

(mg/kg peso corporaldia)

Ingestdo total do aditivo E 250

=
=
o

DDA =0,07

0.00

Figura 83 - Comparagdo entre a ingestdo diaria do aditivo E 250 do ID 293 e a respetiva DDA (mg/kg peso
corporal/dia)

Analogamente ao apresentado, a plataforma desenvolvida permite, para todos os inquiridos do
guestionario das 24 horas anteriores (e para novos perfis), calcular a ingestdo diaria de aditivos
alimentares nos 24 alimentos diferentes e para os 161 aditivos diferentes (presentes nos produtos

padrdo) e avaliar a ingestao diaria para os 51 aditivos com DDA, presentes na figura 70.
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3.3.3.Caracterizagdo da ingestdo e da avaliagdo da ingestdo do aditivo
alimentar E 250 pela amostra
Na area da caracterizagdo dos resultados, da plataforma desenvolvida, encontra-se a avaliagdo da

ingestdo diaria de cada aditivo alimentar que apresenta DDA, e a caracterizacdo desta avaliacéo.

3.3.3.1. Caracterizacéo da ingestdo do aditivo alimentar E 250
Dadas as limitagdes do Microsoft Access®, os dados armazenados na plataforma, para a ingestdo
do aditivo alimentar E 250 (figura 84), foram exportados e os calculos e as representacdes graficas
apresentadas neste subcapitulo, foram desenvolvidas a partir do Microsoft Excel®. Apresenta-se a
caracterizagédo da ingestéo do aditivo alimentar E 250 pela amostra populacional total, por sexo,

por idade e por estado nutricional.

F Plataforma de avaliagio da ingestdo de aditivos alimentares

Avaliagdo da ingestdo diaria do aditivo E 250 Nitrito de sédio Ao & U DDA

Conservante DDA (mglkg peso corporalidia) UE. 0,07
DDA (mglkg peso corporal/dia) JECFA.

TDDados  Idade Sex0 Distrito Anodeescolaridade  Altura(em)  Peso(ky)  Ingestio total do aditivo (mgkg peso corporalidia) Avaliagho da ingestio didria do aditivo
1 12 Feminino Lisboa 6 ano 154 55 002273 A dose didria admissivel néo foi excedida
11 Maseulino Lisboa 6 a0 143 355 021127 A dose didria admissivel foi excedida
3 16 Masculino Lisboa 11°2n0 175 64 0,00000 A dose didria sdmissivel o foi excedida
4 16 Masculino Lisboa 11°an0 1785 833 0,03413 A dose didria admissivel nio foi excedida
5 13 Masculino Lisboa §ano 150 40 002375 A dose diiria admissivel nfo foi excedida
6 11 Masculino Lisboa 6 ano 1565 563 003363 A dose didria admissivel néo foi excedida
13 Femisino Lisboa §ane 163 52 0.19231 A dose didria admissivel fol excedida
3 15 Maseulino Lisboa @ ano 167 65 0,00000 A dose didria sdmissivel o foi excedida
H 13 Masculino Lisboa ano 158 46 0,02065 A dose didria admissivel nio foi sxcedida
10 12 Feminino Lisboa Tano 165 55 002909 A dose diiria admissivel nfio foi excedida
11 14 Masculino Lisboa Tano 164 575 0.12000 A dose didria admissivel foi excedida
12 12 Femisino Lisboa Tane 177 60.3 0.06281 A dose didria sdmissivel ndo fol excedida
13 14 Masculino Lisboa ano 166,75 s1 001863 A ose didria admissivel no foi sxcedida
1 15 Feminino Lisboa ano 173 85 0,00000 A dose didria admissivel nio foi excedida
15 11 Masculino Lisboa 6 ano. 153 36 0.00000 A dose didria admissivel o foi excedida ¥

Figura 84 — Célculo e avaliacéo da ingestdo diaria do aditivo E 250 pela amostra populacional total.

O numero de inquiridos que ingeriram o aditivo E 250 e a média, desvio padrdo, minimo e maximo
da estimativa desta ingestdo, por amostra populacional total, sexo, idade e estado nutricional
encontram-se apresentados na tabela 6. A distribuicdo para estas variaveis encontram-se nas
figuras 85, 86, 87 e 88.
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Tabela 6 - Ingestdo diaria estimada do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia), pela amostra populacional
total e por sexo, idade e estado nutricional.

Ingestéo do aditivo E 250

Inquiridos N (mg/kg peso corporal/dia)
N® | PO | Média | Desvio padrdo | Minimo | Maximo
Amostra populacional total 545 | 277 (50,8 | 0,027 0,053 0,000 0,754
S Feminino 275 1136 [49,5| 0,027 0,058 0,000 0,754
exo
Masculino 270 1141 (52,2 | 0,027 0,047 0,000 0,420
10 4 2 |50,0| 0,028 0,028 0,000 0,057
11 106 | 52 |49,1| 0,032 0,050 0,000 0,285
12 104 | 54 |51,9| 0,026 0,050 0,000 0,420
13 81 | 47 |58,0| 0,041 0,091 0,000 0,754
Idade (anos)
14 93 | 46 |49,5| 0,022 0,033 0,000 0,175
15 75 | 43 |57,3] 0,024 0,040 0,000 0,300
16 53 | 23 |43,4] 0,018 0,030 0,000 0,142
17 29 | 10 |345] 0,011 0,018 0,000 0,059
Baixo peso 31 | 16 |51,6| 0,027 0,032 0,000 0,113
Estado Peso normal | 414 | 205 |49,5| 0,028 0,057 0,000 | 0,754
nutricional | Excesso de peso | 88 | 52 (59,1 0,023 0,033 0,000 | 0,221
Obesidade 12 | 4 |33,3| 0,014 0,032 0,000 0,115
08 [F
L]
0,7 |
7
[ BN
m-E 0,6 |
° 3
2 05|
T g
28 oaf °
S 2 03 8
g%
38 02 H
g
0.1 Fppa =007 —a—

0,0 &

Figura 85 - Distribui¢do da ingestdo diaria do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia) pela amostra

f‘Nl’Jmero total de inquiridos
'Numero de inquiridos que ingeriram o aditivo E 250

JPercentagem (%)de inquiridos que ingeriram o aditivo E 250 = NGO
T

populacional total.

ND
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Figura 86 - Distribui¢do da ingestao diaria do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia) por sexo.

Ingestao diaria do aditivo E 250

Figura 87 - Distribuigdo da ingestao diaria do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia) por idade.

Ingestdo didria do aditivo E 250

Figura 88 - Distribuicao da ingestao diaria do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia) por estado nutricional.
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De acordo com os dados apresentados na tabela 6, dos 545 inquiridos que responderam ao
questionario das 24 horas anteriores, 277 ingeriram o aditivo E 250, tendo assim, consumido
fiambre e/ou salsichas. A média de ingestdo pela amostra populacional total foi de 0,027 + 0,053
mg/kg peso corporal/dia. O valor maximo registado para esta ingestdo foi de 0,754 mg/kg peso

corporal/dia, ingestdo que excede a DDA.

Apesar do nimero de inquiridos do sexo masculino ser inferior aos do sexo feminino, foram estes
que mais ingeriram o aditivo, em nimero e em percentagem (141 inquiridos do sexo masculino,
52,2 %, e 136 inquiridos do sexo feminino, 49,5 %) A média para ambos 0s sexos foi a mesma e

o valor méximo foi alcancado por um inquirido do sexo feminino (0,754 mg/kg peso corporal/dia).

Relativamente a distribuicdo da ingestdo por idades, foram os inquiridos de 12 anos que mais
ingeriram o aditivo, 54, seguidos dos inquiridos de 11, 13, 14 e 15 anos, sendo que a diferenca
ndo foi muito acentuada (52, 47, 46 e 43 inquiridos, respetivamente). A maior percentagem de
inquiridos a ingerir o aditivo foi para os inquiridos de 13 anos e a média de ingestao foi também
a mais elevada, 0,041 = 0,091 mg/kg peso corporal/dia, e a mais baixa para os inquiridos de 17
anos, 0,011 + 0,018 mg/kg peso corporal/dia. Apesar de apenas 2 inquiridos de 10 anos terem
ingerido o aditivo e o valor minimo de ingestdo registado ter sido para esta idade (0,057 mg/kg
peso corporal), a média desta ingestdo foi a terceira mais elevada (apenas inferior a média para 0s
inquiridos de 13 e 11 anos), de 0,028 + 0,028 mg/kg peso corporal/dia, registando também a
terceira maior percentagem de inquiridos a ingerir o aditivo (50,0 %). O valor maximo de ingestdo

(0,754 mg/kg peso corporal/dia) foi registado num inquirido de 13 anos.

Quanto a relacdo entre o estado nutricional e a ingestdo do aditivo E 250, os inquiridos com peso
normal foram os que ingeriram em maior namero o aditivo, 205, seguidos dos inquiridos com
excesso de peso, baixo peso e obesidade. A média de ingestdo mais elevada foi para os inquiridos
com peso normal (0,028 + 0,057 mg/kg peso corporal/dia) e a mais baixa foi para os inquiridos
com obesidade (0,014 + 0,032 mg/kg peso corporal/dia). O valor madximo e minimo de ingestdo
foi registado num inquirido com peso normal e num inquirido com baixo peso, respetivamente.
Quanto a percentagem de inquiridos a ingerir o aditivo, os inquiridos com excesso de peso foram
0S que apresentaram um maior valor, 59,1 %, seguido dos inquiridos com baixo peso (51,6 %),
peso normal (49,5 %) e obesidade (33,3 %).

Na tabela 7, encontra-se a ingestdo do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia) por produto padrdo

do fiambre e das salsichas.
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Tabela 7 - Ingestdo do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia), por produto padréo.

Produto padrdo | N® | Média | Desvio padr&o | Minimo | Maximo
Fiambre 238 0,018 0,037 0,000 0,601
Salsichas 78 | 0,008 0,032 0,000 0,353

O ndmero de inquiridos que consumiram fiambre foi superior ao nimero dos que consumiram
salsichas o que significa que, o fiambre contribui mais para a ingestéo do aditivo E 250 do que as
salsichas. A média de ingestéo foi superior para o fiambre (0,018 + 0,037 mg/kg peso corporal/dia)
e 0 valor maximo foi também neste alimento, 0,601 mg/kg peso corporal/dia.

3.3.3.2. Caracterizacéo da avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250
A avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares é caracterizada, na plataforma, por amostra

populacional total, por sexo, por idade e por estado nutricional, para todos os aditivos com DDA.

Na tabela 8, apresenta-se o niumero e percentagem de inquiridos que excedeu a DDA do aditivo E
250.

Tabela 8 — NUmero e percentagem de inquiridos que excedeu a DDA na amostra populacional total e por
sexo, idade e estado nutricional.

Avaliacéo da ingestéo do aditivo E 250
Inquiridos N+ (mg/kg peso corporal/dia)
NO pm)
Amostra populacional total 545 53 9,7
Feminino 275 27 9,8
Sexo -
Masculino 270 26 9,6
10 4 0 0,0
11 106 15 14,2
12 104 10 9,6
13 81 14 17,3
Idade (anos)
14 93 8 8,6
15 75 3 4,0
16 53 3 57
17 29 0 0,0
Baixo peso 31 4 12,9
. Peso normal 414 43 10,4
Estado nutricional
Excesso de peso | 88 5 5,7
Obesidade 12 8,3

ONGmero de inquiridos que ingeriram o aditivo E 250 em cada produto padrdo

ONUmero de inquiridos que excederam a DDA do aditivo E 250

(MPpercentagem (%)de inquiridos que excederam a DDA do aditivo E 250 =

N
()
NT



Na figura 89 e 90, apresenta-se a caracterizacdo da avaliacdo do aditivo alimentar E 250 pela

amostra populacional total, por nimero de inquiridos cuja ingestao excedeu ou ndo a DDA.

B8 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares.

Caracterizacao da avalia¢@o da ingestdo do aditivo alimentar E 250 Nitrito de Sodio
Conservante
:'\\ﬂucindamgcstindnzdah\'nal\mmlaxEZiO{}\w.lmciodam;csliodmadlh\oal\mcnlar[.liﬂpmmnlA\alucinda 0 d E 250 por lA\alucinda 0 do aditive E 250 p
Distribuicae da avaliacio da ingestio do aditivo ali tar E 250 pela amostra populacional total
500
s00 492
5 400
§ 300
; 200
100 -
. I
A dose didria admissivel foi excedida A dese didria admissivel ndo foi excedida
Voltar
4 »

Figura 89 — Resultados da plataforma para a caracterizacdo da avalia¢do da ingestdo do aditivo alimentar E 250
(distribuic&o por amostra populacional total).

&00
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M.2 inquiridos
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o I

A dose diaria admissivel foi excedida A dose didria admissivel ndo foi excedida

Figura 90 — Avaliacdo da ingestdo do aditivo E 250.
Apesar do aditivo E 250 apenas estar presente em dois dos produtos padrdo presentes na

plataforma, dos 545 inquiridos, 53 excederam a DDA, o que corresponde a uma percentagem de
9,7 %.

Nas figuras 91 e 92, apresenta-se a caracterizacdo da avaliagdo do aditivo alimentar E 250 por
sexo, com base na DDA excedida e ndo excedida.
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Caracterizagao da avaliagdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250 Nitrito de Sodio
Conservante

Ezm[ liagio da ingesti Eliﬂpmmnl liagio da ingest E 250 por ] flagio da ingestio do aditivo E 230 p

.

Distribuicio da avaliacao da i do aditivo ali tar E 250 por sexo

Voltar
v
. >

Figura 91 — Resultados da plataforma para a caracterizacdo da avaliacao da ingestdo do aditivo alimentar E 250
(distribuicéo por sexo).
300

250 248 244
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M2 inguiridos
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0 [

A dose diaria admissivel foi excedida A dose digria admissivel ndo foi excedida

Feminino M Masculino

Figura 92 - Avaliagdo da ingestéo do aditivo E 250 por sexo.

N&o se verificaram grandes diferencas na avaliacdo da ingestdo do aditivo E 250 por sexo. Para
o0s inquiridos do sexo masculino, 27 excederam a DDA e para os inquiridos do sexo feminino, 26

excederam a DDA.
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A figura 93 e 94, representa a caracterizacdo da avaliacio do aditivo alimentar E 250 por idade,

apresentando a DDA excedida e néo excedida.

B8 Plataforma de avaliagio da ingestio de aditivos alimentares

Caracterizacao da avalia¢@o da ingestdo do aditivo alimentar E 250 Nitrito de Sodio
Conservante
:'\\ﬂucindamgcs[indnzd.\h\'nal\mmlaxEliO{}\w.lmciodam;csliodnadlh\oa].\mcnla([.liﬂpmmnlA\al\Acinda 0 d E 250 por l,\\alucinda 0 do aditive E 250 p
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Figura 93 — Resultados da plataforma Caracterizagdo da avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250
(Distribuicdo por idade).
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Figura 94 - Avaliagdo da ingestéo do aditivo E 250 por idade.

Os inquiridos com 13 anos foram os que mais excederam a DDA do aditivo E 250 em numero e
percentagem (17,3 %), sendo aqueles que tiveram a maior média de ingestdo e também, o valor
méaximo de ingestdo (como apresentado no subcapitulo 3.3.3). Nenhum dos inquiridos de 10 e 17

anos excederam a DDA.

Nas figuras 95 e 96, esta representada a caracterizagdo da avaliacdo do aditivo alimentar E 250

por estado nutricional, com base na DDA excedida e ndo excedida.
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Figura 95 — Resultados da plataforma para a caracterizacdo da avaliacdo da ingestdo do aditivo alimentar E 250
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Figura 96 - Avaliacdo da ingestéo do aditivo E 250 por estado nutricional.

Os inquiridos que mais excederam a DDA do aditivo E 250 foram os de peso normal, tendo sido
também os que, em maior numero ingeriram o aditivo, com maior média e valor méximo de
ingestdo. Dos inquiridos pertencentes aos restantes estados nutricionais, 10 excederam a DDA.
Apesar de apenas 4 inquiridos com perfil de baixo peso terem excedido a DDA, tendo em conta a
amostra, sdo 0s gque apresentam uma maior percentagem de inquiridos que excedeu a DDA, 12,9
%.

Com os resultados obtidos, ndo parece ter existido uma relagdo significativa entre os inquiridos

que excederam a DDA e os dados pessoais de cada inquirido.

Analogamente ao apresentado, a plataforma desenvolvida permite, para todos os cinquenta e um
aditivos com DDA, presentes nos produtos padrdo, obter informacfes sobre a avaliacdo da
ingestdo diaria para a amostra populacional total e caracterizar essa avaliacdo, por sexo, idade e

estado nutricional.
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Ao longo dos tempos, tem ocorrido uma evolucédo crescente dos processos de tecnologia alimentar,
envolvendo a utilizagdo de aditivos alimentares, que permitem conservar ou melhorar as
caracteristicas organoléticas dos alimentos. E clara aimportancia dos aditivos sob o ponto de vista
tecnoldgico. No entanto, € essencial ter nocdo dos possiveis riscos toxicoldgicos que podem

ocorrer pela elevada ingestdo destas substancias.

Atualmente, é praticamente impossivel manter uma alimentagdo livre de alimentos processados.
Os habitos alimentares na adolescéncia tém vindo, cada vez mais, a ser caracterizados pelo elevado
consumo destes alimentos, 0 que causa alteracdes na ingestdo de aditivos nestas faixas etérias.

As avaliacbes de exposicdo a aditivos alimentares sdo fundamentais, especialmente em
adolescentes, de modo a monitorizar a ingestdo individual e da populacéo, e garantir que ndo existe

nenhuma preocupacdo de satde publica.

O trabalho desenvolvido consistiu no desenvolvimento e implementacdo de uma plataforma
informética da avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares.

A andlise de varias bases de dados e plataformas de aditivos alimentares, ja existentes, demonstrou
a necessidade de construcdo desta plataforma, pela falta de informacdo relevante, fidedigna,

completa e de rdpida e conveniente pesquisa.

A plataforma implementada permite reunir as informac6es mais relevantes sobre o uso de aditivos
nos alimentos e realizar avaliagdes sobre a ingestdo individual e da amostra em estudo. Tem por
base 0o Regulamento (UE) n.° 1129/2011, o Regulamento (UE) n.° 231/2012, as doses diarias
admissiveis e um questionario de consumo alimentar das 24 horas anteriores, desenvolvido no
ambito do projeto MONITADITIVOS, do Instituto Nacional de Saide Ricardo Jorge.

A implementacdo deste recurso iniciou-se pela escolha do software mais apropriado, o Microsoft
Access®, e pelo estabelecimento dos requisitos necessarios para satisfazer as necessidades dos
utilizadores. A plataforma esta dividida em trés areas distintas — area de consulta, area do calculo
e avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares e a &rea da caracteriza¢do dos resultados.

Na area de consulta estdo reunidas informacdes sobre aditivos alimentares, presentes na legislacdo
da UE, isto é, a lista de aditivos alimentares, grupos, categorias de alimentos, relagdes entre
aditivos e categorias de alimentos e as informacdes recolhidas e necessarias para a implementacao
da avaliacdo da ingestdo, ou seja, os produtos disponiveis no mercado e os produtos padrao para

cada alimento, presentes no questionario das 24 horas anteriores.
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A érea do célculo e avaliagdo da ingestéo de aditivos alimentares possibilita o célculo e avaliagdo
da ingestdo de aditivos alimentares para os aditivos alimentares presentes nos produtos padrao dos
alimentos.

O calculo da ingestdo é realizado por aditivo ou por alimento, para cada inquirido, com base no
peso e nos dados de consumo registados no questionario das 24 horas anteriores e no LMU para
o aditivo, no alimento em quest&o.

A avaliacdo desta ingestdo, para os aditivos que apresentam DDA, é apenas realizada por aditivo,
para cada inquirido, e verifica se os valores de ingestdo ndo séo superiores aos regulamentados.
A érea da caracterizacdo dos resultados, apresenta a caracterizacdo da amostra e a consulta e

caracterizacdo da avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares com DDA.

Os objetivos principais da implementacdo da plataforma foram cumpridos, o que resultou numa
plataforma que obedeceu aos requisitos propostos inicialmente. A consulta dos dados presentes
na plataforma, na area de consulta, é rapida e intuitiva, possibilitando aos utilizadores navegar
entre as informages mais importantes presentes na legislacdo e as que foram necessarias para o
componente principal da plataforma, o célculo e avalia¢do da ingestéo de aditivos alimentares.
Esta componente permite aceder aos dados pessoais e de consumo dos inquiridos do questionario
das 24 horas anteriores e calcular e avaliar a exposicao aditivos alimentares de cada inquirido,
cujos dados estdo ou serdo armazenados, por comparagdo da ingestéo diéria estimada com a DDA.
Para além dos inquiridos do questionario das 24 horas anteriores, cujas informacgdes sobre
consumo alimentar e ingestdo de aditivos se encontram armazenados na plataforma, a plataforma
permite criar novos perfis, de forma a tornar o software acessivel a todos os utilizadores que
pretendam realizar uma avaliacdo da ingestdo de aditivos alimentares, para uso préprio ou
profissional, nomeadamente na area da salde, para partilha de conhecimento cientifico.

A caracterizacdo da amostra, por sexo, idade, ano de escolaridade, distrito e estado nutricional, e
a consulta e caracterizacdo da avaliagdo da ingestdo de aditivos alimentares, pela amostra
populacional total, por sexo, por idade e por estado nutricional, promove a informacgéo acerca da

amostra em estudo, que ¢ atualizada a medida que se acrescentam mais dados.

Na plataforma, encontram-se j& armazenados, os dados pessoais e de consumo alimentar de 545
inquiridos do questionario das 24 horas anteriores. Com base nesta amostra e nos resultados
obtidos pelo software, e de forma a exemplificar as funcionalidades da plataforma, escolheu-se o
aditivo E 250 e o inquirido ID 293. O inquirido ingeriu 0,420 mg/kg peso corporal/dia do aditivo
E 250, 0,067 mg/kg peso corporal/dia do aditivo presente em fiambre e 0,353 mg/kg peso
corporal/dia do aditivo presente em salsichas. Dado que a DDA do aditivo é 0,07 mg/kg peso

corporal/dia, o ID 293 excedeu esta dose.
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Para a amostra populacional total em estudo, verificou-se que 277 inquiridos ingeriram o aditivo
E 250. A média de ingestdo pela amostra foi de 0,027 + 0,052 mg/kg peso corporal/dia. Os
inquiridos do sexo masculino, os de 12 anos e o0s de peso normal foram os que ingeriram em maior
namero o aditivo. Os inquiridos do sexo masculino, os de 13 anos e 0s com excesso de peso foram
0S que registaram a maior percentagem de inquiridos a ingerir o aditivo. A maior média de ingestao
foi para os inquiridos de 13 anos e os de peso normal. A média para os inquiridos do sexo feminino
e do sexo masculino foi semelhante. O valor maximo de ingestdo foi atingido num inquirido do
sexo feminino, de 13 anos e de peso normal.

Apesar do aditivo E 250, apenas estar presentem em dois produtos padrdo (fiambre e salsichas),
dos 545 inquiridos, 53 excederam a DDA. Os inquiridos do sexo masculino, os de 13 anos e 0s de
peso normal foram 0s que excederam em maior nimero a DDA. Quanto a percentagem de
inquiridos que excedeu a DDA, os do sexo feminino, de 13 anos e com perfil de baixo peso,
apresentaram valores superiores. Ndo parece ter existido nenhuma associagdo concreta e
significativa entre os inquiridos que excederam a DDA e os dados de cada inquirido, como sexo,

idade e estado nutricional.

Cada Estado-Membro, tem a obrigacdo de monitorizar e avaliar o consumo e utilizacdo de aditivos
alimentares, assegurando que esta utilizacdo ndo excede a DDA. Os resultados obtidos através da
plataforma desenvolvida, permitem realizar uma primeira abordagem desta avaliag&o.

Numa etapa inicial, é possivel, com os dados dos consumos alimentares e os LMU, identificar
guais os aditivos que sdo mais ingeridos pela populacdo em estudo. Estes aditivos sero,
posteriormente, alvo de estudos mais refinados, quer com base em dados de utilizacéo (valores
realmente utilizados na industria) ou em dados de ocorréncia (dados analiticos), que substituem
os valores de LMU e assim, permitem obter valores reais de ingestdo. A plataforma relne ainda,
a informacéo sobre os aditivos cuja DDA é excedida e assim, permite ter conhecimento sobre 0s

aditivos que podem ou ndo vir a representar um problema, em relacdo a populacéo estudada.
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futuras

102



LimitacGes
N&o obstante ao que ja foi referido sobre a plataforma e estudo desenvolvido, existem limitaces que

podem vir a ser resolvidas no futuro.

Apesar de ndo estar diretamente relacionada com a plataforma desenvolvida, mas sim com a escassa
informacéo disponivel, a limitacdo mais evidente do estudo desenvolvido, recai na possivel diferenga
entre os LMU dos aditivos autorizados em cada género alimenticio e a real aplicacdo pela industria
alimentar. Como referido, devido a auséncia de dados suficientes para a concentragdo maxima
permitida do aditivo alimentar no alimento/bebida especifico, supbs-se que, para cada aditivo
autorizado em cada género alimenticio, foi aplicado o LMU. Além disso, os produtos padrao criados
para cada alimento do questionario das 24 horas anteriores, podem apresentar um nimero de aditivos
superior ao real. Assim, a estimativa da ingestdo, para cada inquirido, podera ter sido, de certa forma,

sobrestimada.

Perspetivas futuras

Em estudos futuros, serd vantajoso desenvolver estratégias que ultrapassem as limitacOes referidas,
para que a estimativa da ingestéo seja 0 mais exata possivel.

A plataforma pode ainda evoluir, armazenando mais informagdes relevantes sobre aditivos
alimentares, presentes na legislacdo e, permitindo realizar um estudo sobre a amostra em estudo

(incluindo os novos perfis) mais intensivo e completo.
Ndo foi possivel realizar uma anélise mais exaustiva sobre a ingestdo da amostra na totalidade, devido

a confidencialidade e a protecdo de dados dos inquiridos. No futuro, esta analise podera vir a acontecer,

por parte de especialistas na matéria e com a dedicacédo e profundidade que o estudo requer.
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Capitulo I. Organizacio da plataforma

Ao iniciar a plataforma de avaliagio da ingestdo de aditivos alimentares, criada em Microsoft Access®, ¢
apresentado o painel de navegacao principal (figura 1). A plataforma esta dividida em trés areas distintas — a area
de consulta, a area do calculo e avaliagao da ingestao diaria de aditivos alimentares e a area de caracterizagao dos

resultados.

[BE Pataforma de mvakocio da igestin de ediiivos slmentanes

s Nacional de Saice

= EL
1\6 = Bem-vindo s ()

Plataforma de avaliag¢do da ingestdo de aditivos alimentares

Lt ¢ adervos dimetares panesceatss

c It [Adtivos dmentaes | Guger | (gl [ Gopel |[ Gmpo i1 [ Gupelt | [ Produtosporstmetos s no quesionins das 4 hmeneres |
ONSWER  [Cuzemmtestmenes Recatmto GBI | | Corutes | Edlcores | [Gomvrranes | Anvostnte | - (Frodtos pdrpor e vt o oo s 3 hamenees |
Cilculo e avaliagiio da ingestio de aditivos ali tares Inicio de Sessao
C cito dos [Caracenzagio ] (¢ i 5 vos b ] | ieasio da avafiaglo daingestio de aditivos sfmecrares |

Sair

Figura 1 — Plataforma de avaliagdo da ingestao de aditivos alimentares (Painel de navegagao principal).

Na area de consulta estao disponiveis treze opgoes distintas de consulta. E disponivel uma consulta por aditivos
alimentares, grupos, classes, categoria de alimentos, produtos por alimentos do questionario das 24 h anteriores e

produtos padrao por alimentos do questionario das 24 h anteriores.

Na area do calculo e avaliacao da ingestao diaria de aditivos alimentares, tem a sua disposicao a possibilidade de
avaliar a ingestdo diaria de aditivos alimentares, com base no consumo alimentar, nas doses maximas permitidas

de aditivos nos alimentos e nas doses diarias admissiveis.

Na area da caracterizacao dos resultados, apresenta-se a caracterizacao da amostra e a consulta e caracterizacao da

avaliacdo da ingestao de aditivos alimentares.
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Capitulo II. Area de consulta

II.1. Consulta por aditivos alimentares

. e . . ~ | Aditivos Alimentares : -
Pararealizar a consulta por aditivos alimentares, clique no botao presente no painel de navegacao

principal.

Nesta pagina, tem a possibilidade de escolher o aditivo alimentar que pretende consultar a partir do comando

Escolher aditivo [~] y ot
, que apresenta a lista de todos os aditivos presentes na

plataforma. E ainda possivel percorrer a lista de todos os aditivos através das setas localizadas no canto inferior
esquerdo ¢ .

No separador inicial, ML reunem-se todas as informagdes relevantes sobre o aditivo alimentar
escolhido, isto é, o numero E, a designagdo, o grupo e classe funcional a que pertence, sinénimos, descricao e

ainda a avaliacdo na UE e a respetiva Dose Diaria Admissivel (DDA), caso se verifique.

]Categoria de Alimentos (Regulamento 1129/201 l)]

No separador , apresentam-se as categorias de alimentos em que &

permitida a utilizagdo do aditivo escolhido e as condi¢des aplicadas.

Como exemplo, tem-se o aditivo E 220 (figura 2 e 3).

EE Putatorra de avaliagin da ingestio de acdtivos almentares

Aditivos Alimentares

Escoher adtivo ED0

Aditives Alimentares | Categoria de alimentos (Regalanento (UE) & 11202011

E220
Diéxido de enxofre

Classe: Conservantes; Antioxidantes: Agentes de tratamento da farimha
Grupo: Dioxido de enxofre — sulfitos

Sinonimos: -

Descrigao: Gas incolor ndo inflamével, com forte odor acre e sufocante
Avaliagao da UE: DDA

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE: 0,70

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA: 1.00

Figura 2 — Separador Aditivos Alimentares para o aditivo E 220.
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Aditivos Alimentares

Escoher aditive EN0

Aditives Alimentares | Categoria de alimereos (Regutamanto (UE) £ 11292011 |

Catezona de alimentos (Regulemento (UE| a * 11292011) « Teor miximo (ma/kg ou mz L. consoante o caso) « -
0411 Frunas 2 produtos hoftieatss freseos @ ieiros 10 0% Toores méxinos enconis se
041 1 Frutas « produtos horicolas frescos & inteiros 100 O3 teer=s miximos encontram-se '
04.1.2 Frutas e produtos horticolas. descascados, cortados e ralados 0 Os teores maumos encontram-se.
0412 Frutas @ produtos horticotas, descaseados, cortades ¢ ralados 800 O¢ teores maumos encontran-se
0412 Frutas & produtos horticolas, descascados, contados e ralados 300 Os teorss mizimos encontram-se
0413 Frutas » produtos harticolas congelados 100 Os teores mizimos encontram.se
0413 Frutas ¢ produtos horticolas congelados 50 05 teores misimos enconteza-se
042.1 Frutas e produtos horticolas secos 50 Os tecres miximos encontram-se
0421 Frutas @ produtos horticlas secos 100 Os teetes mésimos encontran-se
042 1 Frutas « proditos horticolas secos 150 Os tecees mizimos encontram-se
04.2.1 Frutas e produtos horticelas secos 200 Os tecres maumos encontram-se.
0421 Frutas 2 produtos horticolas secos
042 1 Frutas « produtos horticolas secos
042.1 Frutas « produtos horticalas secos 600 O feres msimos encontram-e
0421 Frutas e produtos horticolas secos 1000 Os tecres mésimos encontramn-se
0421 Frutas e produtos horticolas secos 2000 Os tecres miximos encontram se v
Registor M4 (28080 | » W vo| S s [ Prowmr |14 3
4 Voltar
“« »

Figura 3 - Separador Categoria de Alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011) para o aditivo E 220.

Para voltar ao painel de navegagao principal, utilize o comando Voltar 1calizado no canto inferior direito da

pagina.

11.2. Consulta por grupos

Para realizar a consulta por grupos, clique no botdo Grupes presente no painel de navegacao
principal.

Nesta pagina, tem a possibilidade de escolher o grupo que pretende consultar a partir do comando
Bcr v \"-, que apresenta a lista de todos os grupos de

aditivos existentes. E ainda possivel percorrer a lista de todos os grupos através das setas localizadas no canto

inferior esquerdo ¢ *

Para cada grupo, apresentam-se as categorias de alimentos em que € permitida a sua utilizagdo e as condigdes

aplicadas.

Como exemplo, tem-se o grupo II (figura 4).
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citivos afmentares

Grupos s o

Escalher grupo CupoTl G Grupol | GrupoTl | Grupo Il | Grapo IV
Grupo II
Corantes es seg o principio q satis
Categoria de tlimentos (Regulameneo (UE)n ® 11292011) « Teor minimo (mg/kg ou mg/L. consoante o case) « | Notas « Restrigdes Excecdes -

106.3 Cerears para pequenn-almogo cuarmum sabe Unscamente ceseais pars pequeno-shnogo com escepedo dos etnudidos, espandic,

.5 Massas de tipo chinés (aoodles) Guantum satis
106.6 Potmes quantum satis

Bebides aromarzadas quanmum sats Esceto ke schocolatedo ¢ produtos de malte
idra e Pecads quantum satis Exceto cudre brouche

ebidas eapimtuonss, tal como definidas o Regulmento (CEyn o 1102008 quantim satis Escepto: brbides espituosas, tal como defimids= 0o artizo 3.9.m.0 1, ¢ dencmina
Vinho aromatizade Exceto amesicano, bitter vino

Bebides aromatizadas i base de viehe quannim sasis Exceto bitter zods sangria. clares nurn

Coektails aromatzados de peodutos vitivirscolas quanfum satie

Outsas bebidas alcoolicas. mchundo msturas de bebudas dcoolicas com bebudas ndo-akcod ‘quarfum sabs.
k s que 22 apeesentan e f quantum satiz
173 Suptementos alimentares que 5¢ apeesentam e foama ds X20pe 04 pars mastigas quanmm satis
17.1 Suplemersos alimentares qe <2 apcesentam e forms sGtida, inchindo cipsulis, comprnido quantum safis v
Register 4 428ded7 | » ¥ »s [ N7oe Pocursr |4 »
4> Voltar
. >

Figura 4 — Grupo II.

Para uma consulta mais detalhada, os botdes presentes no canto superior direito et Guwell Gupolll | GripoTv

permitem ter acesso a lista de aditivos presentes em cada grupo.

Para voltar ao painel de navegacado principal, utilize o comando Voltar 1ocalizado no canto inferior direito da

pagina.

11.3. Consulta dos aditivos pertencentes a cada grupo

Para realizar a consulta dos aditivos pertencentes a cada grupo, clique num dos botdes

(Grpot [ Gpon ][ cpom ][ cruperv | disponivel no painel de navegacio.

Nesta pagina, tem a possibilidade de escolher o aditivo que pretende consultar a partir do comando

Escolher aditivo > 5 g
', que apresenta a lista de todos os aditivos pertencentes a

cada grupo. E ainda possivel percorrer a lista de todos os aditivos através das setas localizadas no canto inferior

esquerdo " .

Ao fazer esta pesquisa, apresentam-se, tal como na pesquisa por aditivos alimentares, todas as informacoes
relevantes sobre os aditivos alimentares pertencentes ao grupo escolhido, isto é, o nimero E, a designacao, a classe

funcional a que pertence, sinénimos, descricdo e ainda a avaliagdo da UE e a respetiva DDA, caso se verifique.

Como exemplo, tem-se o aditivo E 150c pertencente ao grupo II (figura 5).
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B Piataforma de avaliagio da ingestdo de aitivos afmentares.

Grupo II: Corantes alimentares autorizados segundo o principio quantum satis
N = Grupes astonzades tas ifspentes cyegocias de dmentor
Escolhier aditivo E 150 Grupos

E 150¢
Caramelo de aménia

Classe: Corantes

Sinénimos: -

Descrigéio: Produto liquido ou sélido. de cor castanha escura a negra
Avaliagéio da UE: DDA

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE: 200.00

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA:

Figura 5 — Aditivo E 150c pertencente ao Grupo II.

Para uma consulta mais detalhada, o comando presente no canto superior direito GIupos

permitem ter acesso aos grupos autorizados em cada categoria de alimentos.

Para voltar ao painel de navegacao principal, utilize o comando Voltar 15calizado no canto inferior direito da

pagina.

I1.4. Consulta dos aditivos pertencentes a cada classe

Para realizar a consulta dos aditivos pertencentes a cada classe, clique num dos botdes

[Cotames "Edukorames ][Consef\'antes ][.—\nu’o:ddantes ]

disponivel no painel de navegacao.

Nesta pagina, tem a possibilidade de escolher o aditivo que pretende consultar a partir do comando

Escolher aditivo ~ g v
, que apresenta a lista de todos os aditivos pertencentes a

cada classe. E ainda possivel percorrer a lista de todos os aditivos através das setas localizadas no canto inferior

esquerdo J L

Ao fazer esta pesquisa, apresentam-se, tal como na pesquisa por aditivos alimentares, todas as informacdes
relevantes sobre os aditivos alimentares pertencentes a classe escolhida, isto é, o numero E, a designacao, o grupo

a que pertence, sinoénimos, descri¢do e ainda a avaliagdo da UE e a respetiva DDA, caso se verifique.

Como exemplo, tem-se o aditivo E 150c pertencente a classe dos corantes (figura 6).
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B Prataforma de avaliagio da npestdo de acdtive

Corantes

Escolher aditivo E 150

E 150¢
Caramelo de aménia

Grupo: Grupo II: Corantes alimentares autorizados

Sindnimos: -

Descricdo: Produto liquido ou sdlido. de cor castanha escura a negra
Avaliacio da UE: DDA

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) UE:  200.00

DDA (mg/kg Peso Corporal/dia) JECFA:

4 Voltar

Figura 6 — Aditivo E 150c pertencente a classe dos corantes.

Para voltar ao painel de navegagao principal, utilize o comando Voltar 1calizado no canto inferior direito da

pagina.

IL.5. Consulta por categoria de alimentos segundo o Regulamenton.® 1129/2011

Para realizar a consulta por categoria de alimentos, clique no botao

[r ia de Ali (Regul (UE) n.° 1129/2011)

presente no painel de navegacdo principal. Nesta péagina,

encontra-se a lista completa das 18 categorias presentes no Regulamento n.° 1129/2011 (figura 7).
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afmentares

Categoria de Alimentos (Regulamento (UE) n.° 1129/2011)

Caegoria 03 Sorvwees.
Categoris 04 Fruzas ¢ peodutos borticoias.
Categoria 05 Produtos de sonfsitaia
Categocia 06 Ceveais = produtos & buse de cereais
Categecia 7 Frodatos de pasficacio
Categorss 08 Carze
Categors 09 Peine » peodutos da pesca
Catagorts 10 Ovos o ovopeodutos
Categorn 11 Agioares,
Catagons 12 Sens, aspecasciss, sopas, mothos, sahidas 6 prditos peotinces

{agos 00030CE
Catsporia 14 Bebidas
Caregoeia IS Apesiivon = salpadinkos proetos a comer
Caiegoria 16 Sobremes: Z dant Sed
Categoria 17 i al i Nreetiva 0246CE,
218 O das 12 17,

Voltar

Figura 7 — Categoria de alimentos (Regulamento (UE) n° 1129/2011).
Clique na categoria que pretende e de seguida, a partir do comando

Eacele 7, escolha a subcategoria desejada ou

percorra a lista de todas as subcategorias através das setas localizadas no canto inferior esquerdo = ¢ *
Para cada subcategoria apresenta-se a lista dos aditivos autorizados e as respetivas condi¢des aplicadas.

Como exemplo, tem-se a subcategoria 14.1.4 Bebidas aromatizadas pertencente a categoria 14 Bebidas (figura 8).

afmentares

Categoria 14 Bebidas

[Escolher subeategeria 1414 Bebidas aroeatizadas
14.1.4. Bebidas aromatizadas

Designagho £ )
Dicarboneto de dmetlo 250 Quantidzde sdicienads, residuo o detectavel
Acido fumarico o0
2 Acido fosforico - Fosfitos - &, th ¢ polt 700 Os aduvos podem
Acido fostirico - fosfitos - &, tn ¢ pob

Natas 3

»

Unicamente pos MITEnEn2os pars bebidas & base de futos

6 BHCIONAAOS ESTTOMES OU e cOTDINIGED. O tece MATHMO 20cor

dicionados estremes ou em combinggdo. O tece méximo encont Unicamente bebridss para desportstas

Acido fosfarico - osfites - i, tn e pobi 000 dicionados estremes ou et combinagdo. O tece mésimo encon Unicamente bebridas para de s com peotiing de soro de Tete
Acido fostirico -fosfitos - &, tn ¢ pobt cionados estremes ou em conbinigds O tece mésimo eacon Unicamente bebdss  base de protemas vegetass

Actdo fosfoeco - fosfatos - &, tn e polif dicienados estremes ou em combmnagdo. O tece MATIMO €nCONNrA-58 eSS 2 Unscamente bebndas de base lictea, com chocolite ¢ malte

Acido adipico - adipatos 000 s aditivos podemm see adicionados estremes o em conbinigdo Unicamente substineis em po para preparagho asema do betedas

Acido suosinio o0
Alemato g propeno-1.2-diol )
Hesucoluloso d sea o

Unicamente substinciss em po para prepanugio 2asema de betadas

Unscamenta babadas e base lctes
Unicamento bebidas & basa do anis, Tife, coco samindos

Unicamente peodutos ent pb pora a prepaagho d bebadas quentes

Esteres de sacarose de deidos gordss - 000 O aditivos podien ser adicicnados estremes ou ems combinigls
Esteres de sacarose de dcidos gordos - 00 Os aditivos podem ses adicicnados estremes ou e conbiniglo

2 Estearoildactlatos 0 Os aditivos podem sex adicionados estremes ou em combiniglo Unicamente peodisios em pb para a prepixagio & bebadas quentes
Dinetipolissiorano 10
EGS0 Acesmuifame X %0 Unicamente produnios com baimd valr eaerzetics ou sen adigho de
EoSI  Aspaname ) Unicamente produrios com baiso walor sasrzétics ou sem adigho de ¥
Register 4 ¢37dedd | » Mo [ N5 Pocursr |4 .
4> Voltar
. »

Figura 8 — Categoria 14.1.4 Bebidas aromatizadas.

Para voltar ao painel de navegacdo com as categorias de alimentos (Regulamento (UE) n ° 1129/2011) utilize o

comando VOIar Jocalizado no canto inferior direito da pagina.
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I1.6. Consulta dos produtos por alimentos incluidos no questionério das 24 h anteriores

Para realizar a consulta dos produtos por alimentos incluidos no questionario das 24 h anteriores, clique no botao

[ Produtos por ali incluidos no questionano das 24 h

] presente no painel de navegagao principal. Sera

aberta uma pagina com todos os alimentos incluidos no questionario das 24 h anteriores (figura 9).

Toguctes com sehor Pio
Quaos Fartre
Mannaiada doces & geleias Salncsas
Chscstates Adsearen suicomres do mast
Po xhocolaade Molkos
Brsetos bobches Nicares
Paottaria cusids Lt com chocalate
Pastifas cisticas Refigmrantes somon de fruza
pr— Batatas e
Gomss Saacks salgados
Baras da cermais. Gelados.
Creeas 01 poguen>-moge Sobremesss

Voltar

Figura 9 — Produtos por alimentos incluidos no questionario das 24 h anteriores.

Para escolher o alimento pretendido, clique sobre o comando com o nome do alimento. A escolha do produto é

. . Escolher alimento e produto
realizada através do comando

=8 que apresenta a
lista de todos os produtos disponiveis para cada alimento. E ainda possivel percorrer a lista de todos os produtos

através das setas localizadas no canto inferior esquerdo = * ' * .
Em cada produto encontram-se os aditivos presentes e informagdes relevantes para cada aditivo.

Como exemplo, tem-se o iogurte com sabor “Marca 4 Iogurte Grego de Maca e Canela™ (figura 10).
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B Prataforma de avaliagio da pestio de adtivos aimentares

logurtes com sabor

‘Escolier alimento e produto Toure Grego de Mg & Canela

NimeroE - Nome - Clasze
Ea12 Goma de guar Eenulsicaantes: Estabilizadores: Espessantes
F40G)  Pectina
B4  Pectinzamidads

Categoria 14 Produtos licteos fermensados aromatizados, inchindo os produtos ratados temicamente

Iogurte Grego de Maci e Canela

Eerulsicnantes: Gelificantes: Agentes de revestimento- Estabilizadores: Espessantes [umtum satis DDA afie especificads

logwte

- Teormiw - Avalagiod@UE -
[umafum satis DDA afio especificado

DDA (mg kg pese corperal dia) UE

rum s2tis DDA nflo especificado

Registo: M 4[30e3 | > > | Procurar |
4>

Voltar

Figura 10 - Iogurtes com sabor (Marca A Ioguite Grego de Macga e Canela).

Para voltar ao painel de navegacdo dos produtos disponiveis para os alimentos incluidos no questionario das 24 h

anteriores, utilize o comando VOItar Jocalizado no canto inferior direito da pagina.

I1.7. Consulta dos produtos padrao

produtos

padrao, clique no botao

] presente no painel de navegacao principal.

Para realizar a consulta dos
Produtos padrio por ali inlcuidos no questionario das 24 h
A escolha do produto padrao

Escolher produto padrio

realizada através do comando

™, que apresenta a lista de todos os produtos

padrio. E ainda possivel percorrer a lista de todos os produtos padrao através das setas localizadas no canto inferior

esquerdo

Em cada produto padrado encontram-se os aditivos presentes e informagdes relevantes para cada aditivo.

Como exemplo, tem-se o produto padrao para os iogurtes com sabor (figura 11).
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Produtos Padrao

Esealher produto padio

Nome

Cuscumina
Ribeflavn

Potideniose
Caramelo sungles

Beta-caroteno

Carotenos provenientes e plantas
Antociuines

Serbato de potassia

Acido citnco

Citrato monossédico

Citrato dissodico

Citrato missadico

- p
W <[260e30 | b o | s il

Categoria 014 Produt

Cochorrha, deido cammirnco, camings  Cotantes

logurtes com sabor

tizad

- Tecs mbnimo (mg kg ou mg L. conscunte o caso) « | Avaliagio da UE
A

Agentes 6 volume:
Corantes
Corantes
Corantes
Comntes
Conservanes
Ansiosdantes; Reguladoees de Acidex; Sequestractes
Reguladores de acides Sais defusio;
Reguladores de acides; ; Sain de fusio;
Reguladores de acide: Sas de fusto
o L o P ey PPy P o e e 2]

300 DDA
‘quantum satis DDA 6o especiicade
150 DDA
quantum satis DDA ngo especicade
quantu satis Aceitivel
quantum satis DDA nio especificado

quantusm satis DDA n8o especificode
quantum satis DDA n¥o especificado
quantum satis DDA nio especificado
quantim satis DDA nbo especificodo

-1 DDAfmgt4

Figura 11 — Produto Padrdo Iogurtes com sabor.

Para voltar ao painel de navegacao principal, utilize o comando VOMar Jocalizado no canto inferior direito da

pagina.

10
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Capitulo III. Area do cilculo e avaliacdo da ingestao diaria de aditivos alimentares

De forma a calcular e avaliar a ingestdo diaria de aditivos alimentares, clique no botdo

Inicio de Sessao : i ; ;
presente no painel de navegacdo principal, abrindo a pagina do

Inicio de Sessao (figura 12).

B Pataforma de avaliago da ngestio de aditivos almentares

Inicio de Sessao

+

Selecionar perfil | Criar um novo perfil

Iniciar Sessao

Voltar

Figura 12 — Inicio de Sessao.

Para o calculo e avaliagdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares para um perfil ja existente, escolha o perfil

pretendido a partir  do comando Selecinaar peril I

Iniciar Sessao

(IIL1., IIL1.1., e II1.1.2.). Para criar um novo perfil clique no

Criar um novo perfil

comando (IIL1.3)).

III.1. Célculo e avaliacdo da ingestao diaria de aditivos alimentares

Ao escolher o perfil pretendido, tem duas op¢des. Para cada alimento incluido no questionario das 24 h anteriores,
tem a possibilidade de calcular a ingestdao diaria de aditivos alimentares. Para cada aditivo alimentar, tem a
possibilidade de calcular e avaliar a ingestao diaria de aditivos alimentares, no caso dos aditivos com DDA (figura
13).

11
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fiagio da npestao de acitivos aimentares

Calculo da ingestao diaria de aditivos alimentares

e
Avaliacao da ingestdo diaria de aditivos alimentares

Céleulo e avaliagio da ingestio diaria de aditivos alimentares

Cileulo da mgestéio didria de aditivos alimentares
Por aditivo alimentar

~ Poralimento

Voltar

Figura 13 — Calculo da ingestdo diaria de aditivos alimentares e avaliacdo da ingestao diaria de aditivos alimentares.

II1.1.1.Célculo da ingestdo diaria de aditivos alimentares por alimento

O calculo da ingestao diria de aditivos alimentares por alimento ¢ efetuado a partir do comando -

clicar no comando, apresenta-se uma lista com todos os alimentos presentes no questionario das 24 h anteriores

(figura 14).

Ingestao diria de aditivos alimentares por alimento

uh

Tngeatdo Ging 62 aitivos sinseats2s e plo
Ingeatdo dring 6 adhtivos strmestaces ens flambre

Tngesrho icia de aitivos limentares em batatas Fitas
Ingestio dits de aditivos alszerzaces e suacks salpados.

Tegestio diina de adiives simentures e eburados
IngestSo detia de aditvos almeatares e o

Voltar

Figura 14 — Ingestao diaria de aditivos alimentares por alimento.

Para escolher o alimento pretendido, clique sobre o comando com o nome do alimento.

12
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Como exemplo, tem-se a ingestao diaria de aditivos em salsichas para o perfil ID 293.

No separador inicial, , reunem-se todas as informacdes do perfil selecionado tais como, idade, sexo,
distrito, ano de escolaridade, altura e peso e estado nutricional (figura 15).

& Putatorma de

Ingestao diaria de aditivos alimentares em salsichas

Categoria 08.2 4.1 Produtos tradicionais curados por imersio

Dadas pessosi | Consmma de salsicins | Tegestio didris desdifivos o sabichas

Idade 12 v Sexo Masculino -

D 203 L )
Distrito Lisboa v Ano de escolaridade 7° ano
Altura (cm) 155 Peso (kg) 42,5
Estado nutricional Peso normal

Voltar
“ >

Figura 15 — Dados pessoais do ID 293.

No separador apresenta-se o consumo de salsichas no dia 1 e dia 2 do questionario das 24 h
anteriores (figura 16).

B Pataforma de avaliagio da ngestio de acitivos

Ingestao diaria de aditivos alimentares em salsichas

Categoria 032 4.1 Produtos tradicionais curados por imersio

[ Consumo e sasicens | Tegecao s e st ek |

Consumo de salsichas (g) nas 24 h anteriores ao questionario

Dia 1 Dia2
Antes do pequeno-almogo -« Antes do pequeno-almogo v
Pequeno-almogo - Pequeno-almogo
Lanche da manha - Lanche da manha
Almogo Almogo
Lanche da tarde - Lanche da tarde
Jantar 150 ~ Jantar 150
Ceia ~ Ceia

Consumo médio de salsichas (g/dia)
150

Voltar

Figura 16— Consumo de salsichas para o perfil ID 293.
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I Ingestio didia de aditivos alimentares em salsichas l

No separador apresenta-se a lista dos aditivos alimentares presentes no produto
padrao queijo e as informacoes mais relevantes, como a designagdo, o grupo e classe funcional a que pertence, a
avaliacdo na UE e a respetiva DDA, caso se verifique (figura 17). Na mesma tabela, apresenta-se a ingestao diaria

de cada aditivo presente no produto padrao de salsichas.

B Putatorma de avaliagio da ngestio de adtivos simentares

Ingestdo diria de aditivos alimentares em salsichas

Categoria 08 2 4.1 Prochutos tradicionais curados por imersio

Dados pessosis | Consum e slsicas | Tagerho iiris e aditvos om salsickss

Nimero  Designacio L Avaliagio da UE DDA (mg/ky T DDA

EX0  Niitodesitio 100 03120 DDA 00

E20 Acido asesebico, icido Lascirhics quaston satis Aceitavel

E301 Ascorbato ds 5080 quantum sabs Aceitaval

E3N6 ‘Eritorhato de sédio 500 176471 \DDA é

£ Camazecima quastun sats 004

™ quiston cate DDA slo spacificads

E415 Goms xantana quastum sais DDA sio sapacificade

EQ1 Gutuesato monossidieo 10 003520 DDA tlo spaciicado

Voltar

“ >

Figura 17 - Ingestao diaria de aditivos alimentares em salsichas para o ID 293.

Para voltar ao painel da ingestdo diaria de aditivos por alimento, utilize o comando Voltar 1ocalizado no canto

inferior direito da pagina.
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II1.1.2.Célculo e avaliacdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares por aditivo

Por aditivo

O calculo da ingestao diaria de aditivos alimentares por aditivo é efetuado a partir do comando .Parao

caso dos aditivos com DDA ¢é feita a analise da ingestao diaria dos aditivos alimentares.

Ao clicar no comando, apresenta-se uma lista com todos os aditivos presentes nos produtos padrao dos alimentos

do questionario das 24 h anteriores (figura 18).

067777 E170 E301 £33 (@) 417 E4T1 E6n
E 101 EIN E34 E3 E4200D) E472b E67
E1n20 E1n2 E 304 G} E 3366} E 420 (8 Edle E631
E13 E200 E3pM @ E338 E4n E476 E 635
E132 E202 E306 E 304 E4a2 E4T? E %0
E133 E211 E30 EBS@® E433 Es1 Eo01
E 140 (i} E20 E 308 E 339 fiii} ESS E#® E%03
E 140 (H) E21 £309 E300 Es0@m £500 @ E904
Els1 E23 E310 E30@m E 350 (@ E 500 (& E%20
E 141 (i) E235 E3l6 E 340 (i) E42 E 500 i) E950
E150a E2%0 E3N E3M6) Ed444 E 501G} E91
E 150c E232 E321 EHL@® E4s E 501 (8) E952
E150d E260 £30 £ 341 (i) ES0® E503 i) E953
E1353 E202 0 E32§ E3500 Eas0@® E 503 (@ E954
E 160a (i) E262( E327 E385 E 450 {iii) E 504 {i} E 955
E 1602 () E263 E3%0 £392 E4si1{D E 508 E 9602-960¢
E 160b () E270 EBLG E401 E4sL@ E50 E 965 (i)
E 1606 () E281 EBL@ E406 E4520) E511 E 963 (i
E 1606 (&) E282 E 331 (@) E407 E 452 (@) ESI6 E 967
E 160c E290 E33260 E3l0 E 460 (i) ES24 E 368
E 16ib E29 E3R2(®) E412 E 460 (&) ESs1 E 1105
El62 E297 EN@® E414 E 466 ESH4 E1200
E163 E 300 EBI@ E415 E 4700 E5T8 E 1442
Voltar
. >

Figura 18 — Calculo e avaliacao da ingestao diaria de aditivos alimentares.
Para escolher o aditivo pretendido, clique sobre o comando com o nome do aditivo.
Como exemplo, tem-se a ingestao diaria do aditivo E 250 para o perfil ID 293.
No separador inicial, , reunem-se todas as informagdes do perfil selecionado tais como, idade, sexo,
distrito, ano de escolaridade, altura e peso.

O aditivo E 293 esta presente no produto padrdo do fiambre e das salsichas. Para cada um destes alimentos,

3 IConsmnodeﬁzmmeConsmodesalsklusl
apresenta-se 0 consumo nos separadores 3

No separador l Ingestiio didnia do aditivo E 250 I

apresenta-se a ingestao diaria do aditivo E 250 para cada um dos produtos

padrio que contém este aditivo e a ingestdo diaria total do aditivo (figura 19).
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Avaliagdo da ingestdo diaria do aditivo E 250 Nitrito de s6dio
Conservante
Dados Pessasis | 2 ichas [ Tnge 0 £ 250 | Avil . v £ 250
Produtos Padrio Categorias de alimentos (Regulamento (UE) n.* 1129/2011) Teor mi )  Inge 87k P
Fiasier Catgors 0822 e transfomsd ot emicisence 10 g6
Saichas Cateorin 0822 Came raosfoemads s rermicamence 10w 035194
Ingestio total do aditivo E 250 (mg/kg peso corporal/dia) 0.42
Voltar

Figura 19 - Avaliagdo da ingestao diaria do aditivo (Ingestdo diaria total do aditivo E 250 ID 293).

Avaliacio da ingestdo didria do aditivo E 250 - g . i aigise atiw
[ = LN ¢é efetuada a avaliacdo da ingestdo diaria do aditivo, com base no

No separador
consumo alimentar, nas doses méximas permitidas do aditivo alimentar nos alimentos e na DDA de cada aditivo

(figura 20).

Didos Pessosis | Consame de famce | C ichas [ Tegeatio 4 o250

Avaliagiio da ingestiio diaria do aditive E 250

A dose diaria admissivel foi excedida ‘

E 250

Avaliegdo 6 UE DDA
DDA (mgl peso cocpoaidia) LE 007
DDA (mg kg peso eoepocal dia) JECFA
Tngeecio total do aditive £ 250 (mgkg peso cocpoalidia) 0,42000

Voltar

Figura 20 — Avaliacao da ingestao diaria do aditivo E 250 para o ID 293.

No caso dos aditivos que nao apresentam DDA, a avaliagdo nao se aplica, como € o caso do aditivo E 101

(figura 21).

16

132



B Prataforma de avaliagio da pestio de adtives aimentares

Avaliagdo da ingestdo didria do aditivo E 101 Riboflavina

Corante

is de, irsco [ Tngestha s s o © 101 | Avatischo & izivo E 101

Dados Pessosis | C bor [

Avaliagiio da ingestio diaria do aditivo E 101

=1
S

Nio se aplica

E101

Avilisgho 8 UE DDA slo especificado
DDA (mglg peso cocpocatdia) UE
DDA (mglg peso eoepocadia) JECFA

Voltar

Figura 21 - Avaliagao da Ingestao diaria do aditivo E 101 para o Perfil ID 293

Para voltar ao painel da ingestao didria de aditivos por aditivo, utilize o comando VOIar Jocalizado no canto

inferior direito da pagina.

1I1.1.3.Novo Perfil

Ao criar um novo perfil, deve inicialmente, introduzir os dados pessoais, idade, sexo, distrito, ano de escolaridade,

altura e peso e estado nutricional (figura 22).

B Patatorna de avaliagio da mgestio de aditive

o 5 Novo Perfil

Dados Pessoais
Tntroduza a5 suas infoemagBes pessasis

Idade v Sexo - J
D (Novo) — = W e ”

Distrito Ano de escolaridade
Altura (cm) Peso (kg)

P Eamonisiee
Estado nutricional |

Guarder perfl e greencher o questionsrio das 24 h - Dia 1 e Dia 2
Figura 22 - Novo Perfil.

Para guardar o perfil e preencher o questionario das 24 h anteriores — Dia 1 e Dia 2, pressione o comando

Guardar perfil e preencher o questiondrio das 24 h-Dia 1 e Dia 2
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Ap6s guardar o novo perfil, ird preencher o questiondrio das 24 h anteriores. Para tal, deve preencher o consumo

de todos os alimentos. Como exemplo, apresenta-se o questionario para o consumo de iogurtes com sabor (figura
23).

B putatorma de

Consumo de iogurtes com sabor
e :

kil " A&

Consumo de iogurtes com sabor (aroma/fruta/cereais) (g) nas 24 h anteriores ao questionario

Consumiu iogurtes com sabor?
~y

Figura 23 - Questionario do consumo de iogurtes com sabor nas 24 h anteriores.

: Consumiu jogntes com sabor? :[ - . o
Primeiramente, preencha o campo , com uma das opgodes disponiveis
______[

Nio consumi

Consumi

. Se a resposta for “ndo consumi”, pressione, de seguida, o botdo presente no canto inferior esquerdo
Proximo

(figura 24).

B Putaforma de av:

Consumo de iogurtes com sabor
Categoria 1 4 Produtos licteos fe g

g " N

Consumo de iogurtes com sabor (aroma fruta/cereais) () nas 24 h anteriores ao questionario

Z Consumiu iogurtes com sabor? Nio consumi -
~5

Figura 24 - Questionario do consumo de iogurtes com sabor nas 24 h anteriores (Resposta “Nao consumi™).
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Se a resposta for “consumi” preencha o questionario presente na pagina, referente ao consumo de iogurtes de sabor

para o dia 1 e dia 2, tendo em conta a informagao sobre as por¢des (figura 25).

Destio de acitivos aimentares

Consumo de 1ogurtes com sabor
i 14 Pt et o, b e

Consumo de iogurtes com sabor (aroma/fruta/cereais) (g) nas 24 h anteriores ao questionario

Consumiu iogurtes com sabor?  Consumi

& Preeachy Py

Dial
Antes do pequeno-almogo
Pequeno-almogo
Lanche da manha
Almogo
Lanche da tarde
Jantar
Ceia

D2

7 Antes do pequeno-almogo
~ Pequeno-almogo

" Lanche da manha

~ Almogo

- Lanche da tarde

~| Jantar

+| Ceia

Figura 25 — Questionario do consumo de iogurtes com sabor nas 24 h anteriores (Resposta “Consumi”).

Proxim

Ap6s o preenchimento deste consumo, pressione o botao ° . Para cada alimento, proceda de forma analoga,

até ao fim do questionario.

Ap6s o preenchimento do questiondrio para todos os alimentos, sera encaminhado para o painel de navegagao do

calculo e avaliacdo da ingestao diaria de aditivos alimentares.

Prossiga seguindo os passos apresentados em III.1.
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Capitulo IV. Area de caracterizaciao dos resultados

IV.1.Caracterizacdo da amostra

Caractenizagdo da amostra

Para consultar a caracterizacdo da amostra, clique no botao , presente na area de

caracterizacao dos resultados. Sera apresentada uma pagina com cinco separadores distintos.

Distribuigio dos inquirido idade o S .
No separador [ oo ook I apresenta-se a distribui¢do dos inquiridos por sexo e idade.

] Distribuigdo dos inquiridos por sexo e ano de escolaridade ]

No separador
de escolaridade.

apresenta-se a distribuicao dos inquiridos por sexo e ano

T Distribuigio dos inquiridos por distrito I

No separador apresenta-se a distribuicdo dos inquiridos por distrito.

l Distribuigdo dos inquiridos por estado nutricional e sexo I

No separador apresenta-se a distribuicdo dos inquiridos por estado

nutricional e sexo.

T Distribuigio dos inquiridos por estado nutricional e idade ]

No separador apresenta-se a distribuicdo dos inquiridos por

estado nutricional e idade.

Para voltar ao painel de navegacao principal, utilize o comando Voltar 16¢alizado no canto inferior direito da

pagina.

IV.2.Consulta da avaliacdo da ingestao diaria de aditivos alimentares

Para realizar a consulta da avaliacio da ingestdo diaria de aditivos alimentares, clique no botao

[Consuha da avaliagdo da ingestdo didnia de aditivos alimentares I

, presente na area da caracterizagao dos resultados.

Nesta pagina, apresenta-se a lista com todos os aditivos, presentes nos produtos padrdo dos alimentos do

questionario das 24 h anteriores, que apresentam DDA (figura 26).
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afmentares

B . T .. .
Consulta da avaliacdo da ingestdo didria de aditivos alimentares
- : e
EN3 ENL®M E4510)
E120 E250 E341 G E 451 i)
E131 E252 E 341 i) B4as2@
E132 E316 E385 E 452 )
E133 E320 E407 E476
E 160b (& E321 E433 E4T1
E 160b (i) E338 E435 E481
E 160b (&) E3300) E442 E491
E200 E339@® Ed44 E900
E202 E 339 () E445 E950
E211 E340@ E 450} E951
E220 E3390@ E450G) Eg52
E2 E340 i) E 450 (i}
Voltar
c >

Figura 26 — Consulta da avaliacao da ingestao didria de aditivos alimentares.

Para escolher o aditivo, clique sobre o botdo com o nome do aditivo pretendido. Ao abrir o aditivo pretendido,

apresenta-se a avaliacdo da ingestdo diaria para a amostra populacional total.

Como exemplo, tem-se o aditivo E 250 (figura 27).

T Patatorma de avaliagdo.

Avaliagao da mgestao diaria do aditivo E 250 Nitrito de sodio i ion
Consecvante. DDA (ke peso comoraldn) UE 0,07
DDA (kg pese conponl da) JECFA
DDsdos  ldade Sexo Distrio Anodeescolidade  Alturmfcm)  Pesolkp)  lzgestio toral do adito (mpkg peso corporaldial Avalissio da ingestao diia do aditive
! 12 Femiino Lisbos Cao 154 s 002273 A doze didnia sdmissivel ndo foi excedida
2 1 Mascutino Lisbos L 143 33 eanzr A dove digety sdmiscive] fof 25030508
3 16 Miseuto Lisbos s 173 o4 2,00000 A 005 Gvina adwrssivel ndo for dncedids.
4 16 Masculino Lisbos. s s 853 003413 A Gose Gina admmssivel ndo e encedsds
3 13 Miuseulno Lisboa o 1% » 002575 A G0ee Giina admisivel nlo foe encedids
L] 1 Mascutino Lisbos L 136, %3 9.03363 A 30%e (hina sdmisaivel ndo far encededs
13 Feminino Lisbos o 163 2 015231 A dose diseia sdmisve] fol 2008
§ 05 Muaie Lsw S 5 5 200000 A dos i s o i et
9 13 Maseutino Lisboa a0 158 *% 0,02065 A dose didna sdminsivel nlo foi exedida
10 12 Feminino Lisboa Tao 165 ss 002009 A dose didnia adminsivel nlo fol excedida
1 14 Masculmo Lisbaa Tae 154 53 ©.12000 A dose diacu admissivel foi scedida
n 2 Feminmo Lisbaa e 03 .06281 A dose duna admussivel nio fox excedida
13 14 Museutmo Lisboa a0 51 201863 A 801 Guna sdmmssivel nlo for ancedds
1" 15 Feminmo Lisbos a0 173 8 .00000 A dor Gxina sdmmseivel nlo for encedds
13 1L Mazculing. Lisbos. o 153 3 £.00000 A dozt didna sdmizaivel alo foi sxedida o

Figura 27 - Avaliagao da ingestao diaria do aditivo E 250 para a amostra populacional total.

Para voltar ao painel da consulta da avaliacdo da ingestao diaria de aditivos alimentares, utilize o comando Voltar

localizado no canto inferior direito da pagina.

21

137



IV.3.Caracterizacdo da avaliacdo da ingestao de aditivos alimentares

Para realizar a consulta da caracterizacdo da avaliacao da ingestdo diaria de aditivos alimentares, clique no botao

[ Caracterizagdo da avaliagdo da i 3o de aditivos ali ]

, presente na area da caracteriza¢ao dos resultados.

Nesta pagina, apresenta-se a lista com todos os aditivos, presentes nos produtos padrdo dos alimentos do

questionario das 24 h anteriores, que apresentam DDA (figura 28).

B Putaforna de avaliagio da ingestao de

Caracterizacdo da avaliacdo da ingestdo diaria de aditivos alimentares

24t

EN3 EN1M Ess51m)
E250 E 341 G E 451 Gy
E252 E 341 G} E452(
E316 E385 E452 )
E133 E320 E407 E476
E 1606 @ E31 E433 E477
E 160b i) E338 E43%5 E481
E 160b (&) E3390 E442 E491
E 200 E339@) E444 E 900
E202 E 339 (@) E445 E950
E211 E30m E 450 ) E9sl
E220 E30@ E 450 (i E952
E2 E340 (i) E 450 fi)

Voltar

Figura 28 - Caracterizacao da avaliacao da ingestao diaria de aditivos alimentares.

Para escolher o aditivo, clique sobre o botdao com o nome do aditivo pretendido. Ao abrir o aditivo pretendido,

apresenta-se a caracterizacao da avaliagdo da ingestdo diaria para esse mesmo aditivo.

Cada pagina é constituida por quatro separadores distintos, correspondentes a caracterizacdo da avaliacdo da

ingestdo do aditivo, para a amostra populacional total, por sexo, por idade e por estado nutricional.

Como exemplo, tem-se o aditivo E 250.

No separador [ &l bt E )0] apresenta-se a distribuicdo da avaliacdo da ingestao do

aditivo alimentar pela amostra populacional total.

Avaliagio da ingestio do aditivo alimentar E 250 por sexo s g i . 5
= iz I apresenta-se a distribui¢do da avaliagao da ingestao do

No separador l

aditivo alimentar por sexo.

Avaliagio da ingestio do aditivo alimentar E 250 por idade . L . B
l T apresenta-se a distribuicdo da avaliagdo da ingestao do

No separador

aditivo alimentar por idade.
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Avaliacio da ingestio tivo E 25 estado nutrici
N d Avaliagio da ingestio do aditivo E 250 por estado nutricional
0 separador

apresenta-se a distribui¢do da avaliagcdo da ingestao
do aditivo alimentar por estado nutricional.

Para voltar ao painel da caracterizacado da avaliacao da ingestdo diaria de aditivos alimentares, utilize o comando

Voltar |ocalizado no canto inferior direito da pagina.

139



