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Look at life all around; everything is growing, everything is moving forward. '
Vaganova (1969)

' Traduzido pela autora do relatério de estagio: “Olha & tua volta, tudo esta a crescer, tudo esta a mudar” (Vaganova, 1969)
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Resumo

O presente relatorio foi construido a partir de um Estagio Profissional, inserido no Mestrado
em Ensino de Danca (11° Edicao), da Escola Superior de Dancga do Instituto Politécnico de Lisboa.
Decorreu ao longo do ano letivo 2022/2023 na Escola Artistica de Dancga do Conservatério Nacional,
na disciplina de Técnica de Danca Classica.

Tendo em conta a nossa experiéncia em ensino de dancga, podemos considerar que a Técnica
de Danca Classica é dotada de competéncias que definem a sua eficacia, técnica, estética, e
expressividade artistica. Ambas podem caminhar em simbiose e podem ser aperfeicoadas na
formacao do jovem bailarino. O estudante de danca que trabalhe estas competéncias, futuramente
podera tornar-se um bailarino profissional completo e usufruir da sensibilidade da arte no seu
movimento.

O nosso relatério de estagio tem como tematica “As metaforas visuais como instrumento de
expressao artistica nos processos de aprendizagem da Técnica de Dancga Classica”. Partindo da
questdao: Como pode a imagem apoiar o desenvolvimento da expressividade no estudante na
técnica de danga classica? Aplicamos estratégias pedagdgicas, umas elaboradas em primeira
instancia pelo investigador e outras a partir dos resultados obtidos através dos alunos inseridos no
estudo.

O que nos desafiou a realizar este trabalho, foi o interesse que temos pelo tema e a sua
aplicacao fisica, pois pela experiéncia que temos no ensino em Dancga, por vezes encontramos
estudantes que revelam pouca capacidade de se expressar como seres humanos expressivos que
séo.

Com base na metodologia de investigagdo-acao, recorremos a ferramentas de recolha de
dados para analise, e posterior reorganizacao das estratégias aplicadas. Foram usadas, grelhas de
observacao, questionarios, captacao de video e diario de bordo.

O publico-alvo tinha idades compreendidas entre os 12 € 13 anos de idade, 8 alunas do 3° Ano
A, da Escola Artistica do Conservatoério Nacional, Lisboa. A escolha da turma em estudo prende-se
com a oportunidade que estes alunos nos oferecem, pois encontram-se numa fase de
desenvolvimento pertinente para desenvolver competéncias técnicas e socio-emocionais nas aulas
de TDC.

Palavras-chave: Expressividade; Escola de Danca do Conservatério Nacional, Técnica de

Danga Classica; Imagem; Adolescéncia.
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Abstract

This report was built from a Professional Training, part of the Master in Dance Education
(11th Edition), in the School of Dance of the Polytechnic Institute of Lisbon. It took place during the
school year 2022/2023 in the Artistic School of Dance of the National Conservatory, in the Classical
Dance Technique subject.

Considering our experience in teaching dance, we can say that the Classical Dance Technique
is endowed with skills that define its effectiveness, technique, aesthetic, and artistic expressiveness.
All of them can work in symbiosis and can be perfected in the training of the young dancer. The dance
student who works on these competences in the future will be able to become a complete
professional dancer and enjoy the sensibility of art in his/her movement.

The theme of our internship report is "The visual metaphors as an instrument of artistic
expression in the learning processes of Classical Dance Technique". Starting from the question “how
can image support the development of expressiveness in the student in classical dance
technique?”, we applied pedagogical strategies, some elaborated in the first instance by the
researcher and others from the results obtained by the students inserted in the study. What challenged
us to carry out this work was the interest we have for the theme and its physical application, due to
our previous experience in teaching Dance, when we sometimes found students
that revealed little ability to express themselves as expressive human beings.

Based on the methodology of action research, we used data collection tools for analysis, and
subsequent reorganization of the strategies applied. Observation grids, questionnaires, video
recording and a logbook were used.

The target audience was aged between 12 and 13 years old, 8 students of the 3rd Year A, from
the Artistic School of the National Conservatory, Lisbon. The class under study was chosen because
of the opportunity these students offer us, as they are at a relevant stage of development to develop

technical and socio-emotional skills in DCT classes.

Keywords: Expressivity; Dance School of the National Conservatory, Classical Dance

Technique; Image; Adolescent.
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Introducgao

Na nossa experiéncia empirica como docentes de danca, lecionando numa escola prépria,
temos observado que dentro do canone da Técnica de Dancga Classica (TDC), a habilidade técnica
e a forga precisam ser a base numa primeira instancia, para que o aluno possa encontrar o caminho
para se expressar artisticamente. Sentimos que é maravilhoso observar um aluno a conquistar uma
habilidade técnica, ao longo da sua pratica, quando a mesma surge dotada de uma expressividade
artistica. Entendemos que a especializacdo de uma habilidade e a sua expressividade humana
andam de maos dadas.

A expressao artistica € uma componente fundamental da TDC, esta intrinsecamente inserida
na habilidade motora, onde encontramos a construcdo de um artista que se expressa e expressa
as obras coreograficas através da sua técnica. A técnica liberta o bailarino e permite-lhe comunicar
emocdes, sensagoes, narrativas e expressdes pessoais. Deseja-se que o aluno compreenda a
funcionalidade do movimento especializado e como ser humano que €, use o impulso e a inspiracao
artistica para o desempenhar.

A expressividade artistica nas Técnicas de Danga Classica, sejam elas na escola inglesa,
francesa, dinamarquesa, russa, italiana ou cubana sdo desenvolvidas desde o inicio da
especializacao vocacional no mundo da dancga, guiando os seus alunos a uma aprendizagem
completa. Acreditamos que seja pertinente encontrar estratégias na formacao em TDC que facilitem
a exploracao da expressao, para que cada aluno, possa encontrar a sua expressividade individual.
Ao longo da nossa experiéncia como docentes de TDC, temos a consciéncia da exigéncia técnica
que esta linha de movimento comporta, ao longo do seu desenvolvimento no tempo e espaco.
Preocupa-nos que as habilidades técnicas se possam sobrepor a expressividade artistica,
principalmente nesta faixa etaria, sujeita a tantas alteracdes fisicas e emocionais, € leve o aluno a
um foco excessivo no seu aperfeicoamento, negligenciado por vezes a construgdo da sua

expressividade. Segundo a obra Basic Principles of Classical Ballet, por Vaganova,

E necessario acrescentar que a realizacdo de uma coordenacdo completa de todos os
movimentos do corpo humano no exercicio de dancga permitira ao bailarino, mais tarde,
infundir ideias e humores nos movimentos, ou seja, dar-lhes,aquela expressividade a que se

chama arte. (Vaganova, 1946, p. 218)

O trabalho técnico desenvolvido na EDCN tem como influéncia o0 método Vaganova, concebido
pela bailarina e pedagoga Agrippina Vaganova encontramos as componentes ideais, um bom

terreno, amplo e solido para o nosso estudo.
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Minden (2005), autora da obra The Ballet Companion, estudiosa e empreendedora no mundo
tedrico da danca Ocidental, diz-nos que Agripina Vaganova era uma mulher de uma extrema
capacidade de observacdo, extremamente consciente na construgdo do seu préprio método.
Segundo Pawlick (2022), investigadora norte americana, com especial interesse do método russo,
Vaganova dotou-se de elementos da técnica Francesa (romantismo), aliando o método italiano,
onde o virtuosismo estava implicito e criou o seu proprio sistema onde a premissa era o controlo
total de cada movimento. Relembra-nos que o estilo Vaganova define-se pela composicao
harmoniosa de todas as poses e movimentos dos bracos, da cabeca e pernas, este método define-
se como um caminho para atingir a beleza em movimento. Segundo Souza (2019, p.3) na sua
dissertacdo de doutoramento, “A danga popular no processo de formagao do bailarino classico e
contemporaneo: estudo sobre a escola do teatro Bolshoi do Brasil’, no método Vaganova
encontramos um legado de tradigbes deixado por coredgrafos, professores e bailarinos, tanto na
imagem da técnica como na sua expressividade. Black (1953), autor da obra Basic Principles of
Classical Ballet. Russian Ballet Technique, também nos diz que as habilidades que transmitia o
método Vaganova eram assimiladas de forma criativa pelos intérpretes e por vezes eram
consideravelmente alteradas na pratica cénica. Os seus bailarinos aprendiam e incorporavam toda
a peca, apos o aprimoramento da mesma, eram estimulados a dar o seu cunho pessoal quando se
encontravam em palco, na relacao intérprete-publico. Vaganova, sendo uma professora disponivel
para abarcar novos estimulos, inspirou-se em varias vertentes artisticas e teve consciéncia que a
evolucao do mundo é um processo natural. Estimulou e desafiou os seus alunos a serem bailarinos
atentos a crescente contemporaneidade na danca, ndo fechando o seu método a uma
sistematizacao unica. O sistema de Vaganova procurava ensinar os seus estudantes a "dangar com
todo o seu corpo", ou seja, a adquirir harmonia de movimentos, a alargar o seu alcance expressivo.
Trabalhou na procura da expressividade emocional dos seus estudantes aliada a um rigor técnico,
energético e componente lirica e espirito heroico. Acreditamos, como Carilho (2012), autora do
artigo “Estratégias de aprendizagem” que o/a professor podera estimular e consciencializar o
aluno/estudante para um excelente desenvolvimento técnico e fomentar expressividade do mesmo,
através de estratégias pedagdgica. E aqui surgiu-nos o uso da metéafora visual como instrumento de
trabalho para fortalecer a expressividade artistica. Através da nossa experiéncia sentimos que é
importante desafiar e estimular o uso da expressividade individual de cada aluno, tornando-se
pertinente realizar este estudo. Ambicionamos propor mais um caminho alternativo que possa
complementar o processo de aprendizagem.

Usamos a perspetiva de Sa (2022) como base do nosso trabalho, demos o instrumento, mas o
mesmo foi manipulado e descoberto pelo aluno. E foi no respeito pela individualizagdo, consciéncia

e autonomia que desafiamos cada aluno a encontrar a sua emogéo quando usa a imagem como
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estimulo. De acordo com Carvalho (2015), na sua reflexdo sobre a Técnica e expressividade —

Analise fenomenoldgica do corpo na danca,

O corpo arte é a manifestagéo final da danga, produto da aprendizagem e do treinamento
do gesto técnico, que exige daquele que danga esforgo, disciplina, dor e sacrificio (...) e
também da sensibilidade de expressar seus sentimentos por meio da arte da danca.
(Carvalho, 2015, p.68)

Este documento esta divido em cinco capitulos, refletimos sobre a motivacdo da tematica
escolhida assim como os objetivos que propomos atingir. No primeiro capitulo contextualizamos o
nosso trabalho, e a escola em que foi desenvolvido, o segundo diz respeito a fundamentacao tedrica
do nosso trabalho. No terceiro capitulo descrevemos a metodologia de investigacdo usada e no
quarto os resultados observados. Ao chegar ao ultimo capitulo, o quinto, apresentamos as reflexdes

finais.
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CAPITULO |
ENQUADRAMENTO GERAL

1. CONTEXTUALIZAGAO DA ESCOLA COOPERANTE

Este estagio decorreu na Escola Artistica de Danca do Conservatério Nacional (EDCN)
durante o ano letivo 2022/2023. A EDCN é uma escola de educacao artistica vocacional em Danca
e segundo o Decreto-Lei 399/90 de 2 de novembro, art.° 11 (Anexo A), consiste numa formacgao
especializada, destinada a jovens com comprovadas aptidées ou talentos em alguma area artistica
especifica.

Em Portugal a formagéo académica e artistica é repartida por 3 fases, 2° ciclo (5° e 6° ano),

3° ciclo (7°, 8° e 9° ano) e secundario (10°, 11° e 12° ano).

11. A Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional

A Escola Artistica de Danga do Conservatério Nacional (EDCN) foi fundada em 1839, no centro
de Lisboa, na zona histérica do Bairro Alto, onde a estrutura pedagdgica e artistica implementada
em 1987 vigora até aos dias de hoje. Atualmente o seu programa educativo é definido por um
curriculo académico regular aliado a um curriculo artistico no &mbito da dancga, que vai desde o 2°
ciclo (5° ano), até ao fim do Ensino Secundario (12° ano). Esta escola oferece uma forte componente
artistica de Danga Classica com forte incidéncia (nos ultimos anos) na Danga Moderna e

Contemporanea,

O sucesso dos estudantes formados na EDCN surge de um ensino que foi sendo construido
através do contributo de professores com uma vasta experiéncia profissional, tanto na area do
ensino como ex-bailarinos profissionais que posteriormente se tornaram excelentes professores. A
escola tem contribuido para que a exigéncia performativa dos seus alunos seja reconhecida além-
fronteiras, quer através da sua presenca em concursos internacionais, quer como facilitador no
ingresso dos seus alunos na vida profissional, sendo uma boa percentagem dos alunos que ai
terminam a sua formacao, convidados a ingressar em conhecidas companhias de danca, tanto
nacionais como internacionais.

A formacdao em Técnica de Danca Classica é fortemente influenciada pelo método
Vaganova, fomentada pelo professor Pedro Carneiro, Diretor da escola desde 2003 até 2017 e

formagao em Danga Moderna no método de Martha Graham, até aos dias hoje.
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Nas novas abordagens da Dang¢a Contemporénea encontramos varias linguagens artisticas e
influéncias do pés-modernismo. Os seus alunos também usufruem de disciplinas como Dangas

Historicas, Expressao Criativa, Oficina Coreografica e Repertorio Artistico.

1.2. Plano de estudos

A EDCN oferece estudos de dancga, desde o ensino basico ao ensino secundario. A carga
semanal para o ensino basico do 2° ciclo é dividida entre as disciplinas regulares e as disciplinas
do ensino artistico, sendo a aula de TDC praticada diariamente com o maior numero de horas

semanais.

2° Ciclo do Ensino Basico:

1°/5° ano e 2°/6° ano - 15 horas semanais de praticas artisticas.

26 horas semanais de disciplinas académicas.

Quando o aluno avanga para o 3° Ciclo a carga horaria aumenta e sao introduzidas novas
disciplinas. Espera-se que o mesmo ja tenha consolidado uma base técnica que lhe permita
aprender novas linguagens artisticas, na danga. Sendo a disciplina de TDC a que prevalece com

maior carga horaria.

3° Ciclo do Ensino Basico:

3°/7° ano - 17 horas semanais de disciplinas artisticas.

28 horas semanais de disciplinas académicas.

4°/8° ano - 19 horas semanais de disciplinas artisticas.

28 horas semanais de disciplinas académicas.

5°/9° ano - 21 horas semanais de disciplinas artisticas.

28 horas semanais de disciplinas académicas.

Plano de Estudos do 3°/7° Ano — (Anexo B)
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Ao entrar na fase final da sua formacao na escola, o aperfeicoamento do seu desempenho
€ ainda mais predominante. Principalmente no ultimo ano, em que o aluno tem a oportunidade de
realizar a sua FCT (Formagao em contexto de trabalho), sendo uma oportunidade de introducéo a
sua vida profissional na danca. As disciplinas de ensino artistico tornam-se predominantes,

ocupando a maior mancha de carga horaria.

Secundario:
6°/10° ano - 29 horas semanais de disciplinas artisticas.

17 horas semanais de disciplinas académicas.

7°/11° ano - 42 horas semanais de disciplinas artisticas.

14 horas semanais de disciplinas académicas.

8°/12° ano - 39 horas semanais de disciplinas artisticas.
132 horas de FCT.

9 horas semanais de disciplinas académicas.

1.3. As instalagoes e os recursos humanos

A Escola artistica de danga do Conservatério Nacional, a data deste estudo, esta a ser

intervencionada com obras, com o propodsito de melhorar os recursos fisicos para os alunos
realizarem as suas praticas. Neste momento os alunos dirigem-se a escola de danga Jazzy para
realizarem as suas aulas, sempre que se justifica, devido a falta de estudios de danga nas
instalagdes “principais”.
Até a presente data deste relatério a escola dispde de trés estudios, e um 4° para apresentacao de
seminarios e aulas regulares, o Estudio Mestre Jorge Garcia. Todos os estudios tém piano para
acompanhadores, barras, espelho, lindleo com caixa de ar e material audiovisual. Os balnearios,
salas académicas, rececao, sala de professores, sala de diregéo, bar, sala de convivio, biblioteca e
secretaria fazem parte das instalagdes deste estabelecimento deensino.

A EDCN é constituida por 29 professores da area Artistica, 20 de formagao geral e 17
acompanhadores musicais. Os alunos sdo acompanhados por uma equipa técnica: auxiliares de
acdo educativa e funcionarios administrativos. Mencionando também o apoio de uma equipa
meédica composta por: Osteopata, nutricionista, psicologo e médico com especializagdo em

ortopedia.
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1.4. Outras atividades
1.4.1 Cursos livres e cursos intensivos

A EDCN promove cursos livres ao longo do ano letivo, destinados a alunos externos, do 1°
ciclo. Sendo o seu objetivo fomentar o gosto pela danga e aprimorar as bases essenciais para
ingressar na escola, se assim o desejarem. Também se realiza o Spring Dance Intensive e Summer
Dance Intensive, dirigidos a alunos ja com alguma experiéncia prévia em dancga, permitindo a

ampliacdo de conhecimentos e o contacto com novas linguagens da danca.

1.4.2 Audicbes - Ingresso na escola

Atendendo as Portarias n.223-A/2018, de 3 agosto (Anexo C), e 229-A/2018, de 14 de agosto
(Anexo D), assim como ao regulamento interno da EDCN, a escola agenda e abre audi¢des para o
ingresso de novos alunos em varios graus de ensino, sendo a maioria para o ingresso no 1° ano de
dancga/5° ano de escolaridade, com um numero de vagas estipuladas pela escola e consoante a
prestacdo dos alunos que concorrem. E avaliada a postura, capacidades fisicas, resposta de
movimento, expressividade e ritmo. Apds o apuramento dos alunos, no caso do 1° ano a escola

divide a turma, para que o trabalho artistico e académico seja mais detalhado e personalizado.

1.5. Conteudos Programaticos do 3° Ano A

O plano curricular completo (Anexo E), foi cedido pela Escola Artistica de Danca do
Conservatério Nacional. Entregue a professora titular da turma no inicio do ano letivo e cedido a

estagiaria através da adjunta da diregéo.
1.6. Caracterizagao daamostra
O estagio foi realizado na turma do 3° ano de danga/7° ano curricular, com alunos entre os 12
e 13 anos de idade, do 3° ciclo, com bases e conteudos de técnica de Danga Classica mais

consolidados. Apresentavam-se aptos para adquirir novas abordagens, ja tinham iniciado novas

disciplinas artisticas, proprias para esse ano letivo.
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O ano escolhido para a realizagdo deste estagio teve em consideracdo a maturacao e
desenvolvimento emocional que estes estudantes ja podem revelar, sendo uma fase
particularmente permeavel a estimulos cognitivos e socio emocionais.

A turma era composta por 8 alunas, entre os 12 e 13 anos de idade. Alunas que praticavam
diariamente a mesma estrutura de aula, tendo esta a duracao de trés meses aproximadamente. O
projeto educativo da EDCN defende uma forte execugéo técnica de cada exercicio na aula de TDC.
A professora titular/cooperante elabora uma aula em que coloca os varios conteudos referentes a
cada exercicio, dentro de um unico exercicio. A aula é constituida por trés secdes: Barra, Centro e
Allegro. A musica escolhida mantém-se ao logo das aulas.

Sendo uma turma pequena e indo de encontro ao tema pretendido foi possivel uma
individualizacido, através da observacdo realizada na primeira fase. Condicdo que se tornou
favoravel ao nosso estudo, pois foi possivel ter resultados fiaveis e consolidar o nosso estudo que
privilegia a individualizacao e a resposta de cada aluno.

De forma a manter o anonimato (respeitando o pedido de participagado no estudo, solicitado
aos Encarregados de Educagéo) foram atribuidas letras a cada aula: Aluna A, B, C,D, E, F, Ge H.
As alunas mantinham sempre o lugar, tanto na barra, centro e Allegro, sendo de facil identificagao

através do seu nome e fotografia de cada uma, cedido pela professora cooperante.
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OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

A primeira intencao deste trabalho foi estudar o impacto de reforcar e desafiar o crescimento
da expressividade nas aulas de TDC. Acreditamos que o bailarino € um artista, que se estrutura
através de uma técnica, num constante ciclo de ensino-aprendizagem, que o enriquece de
ferramentas e alimenta a sua performance artistica. Sera entdo benéfico um reforco da sua
sensibilidade.
Assim, como objetivo geral definimos:

- Expressividade enquanto ferramenta para atingir a emogao.

Para procurar cumprir os objetivos gerais desenhamos os seguintes objetivos especificos:

~—» Motivar os alunos na aula de técnica de danca classica através do despertar de emocoes

para a interpretacao;

~* Promover uma formagdo o mais completa possivel ao nivel técnico e artistico/expressivo

na pratica pedagoégica de TDC.

—» Incidir na expressividade e nogao de imagem que transmitimos. O bailarino transmite

beleza, graciosidade, quase um ser que se move contra a gravidade;
—» Ajudar a construir um bailarino forte, estruturado e versatil;

—» Aprofundar a expressividade do aluno, através da mobilidade do corpo expressivo e

resposta emocional.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo do nosso relatério de estagio, tendo como alicerce os nossos objetivos,
aprofundamos a ideia de expressao artistica, estreitando para a TDC, utilizando a influéncia do
método Vaganova como fundamento técnico e as metaforas visuais como elemento potenciador da
expressividade. Comecamos por procurar definir o que é a TDC e posteriormente avangamos para
uma reflexdo sobre o corpo e o gesto expressivo nobailarino.

O trabalho da expressividade era o objetivo principal deste estagio, foi importante
debrugarmo-nos sobre o conceito de expressividade artistica e como o seu significado se torna téo
pertinente para o nosso estudo. Dewey (2010), fildsofo e pedagogo norte-americano colocou-nos
uma perspetiva interessante sobre a expressividade e como a impulsao nos leva a expressao. O
mesmo defendeu que a impulsédo do ser humano nasce da necessidade e da resisténcia que o meio
exerce na conquista da consciéncia e significado da acao direta. E é quando o individuo ganha uma
consciéncia e um significado da sua acao que nasce o ato de expressar, passando a ter um
esclarecimento ordenado. A impulsdo e emogao estdo sempre presentes no ponto de partida.

Dewey acrescenta,

O crescimento do ser acontece a partir dessa impulsdo, a partir da reconstrucao do
movimento impulsivo e a “alternativa para uma inibicdo externamente imposta ¢ a inibicao
através de uma reflexao e de um julgamento por parte do préprio individuo” (Dewey, 2011,
p. 66)

E ainda acrescenta,
Para que uma impulsdo ou descarga imediata das emocdes passe a ser um ato de
expressao, é preciso que existam condi¢gdes que desviem as manifestacbes diretas para
“‘um canal em que ela seja coordenada com outras impulsées. O impulso da descarga
direta de uma emocdo é modificado (ha um desvio). Essa modificagdo lhe confere um
significado adicional, deixando de ser simplesmente uma impulsdo para se tornar um ato
de expressao. O impulso da descarga direta de uma emocao é modificado (ha um desvio).
Essa modificagéo lhe confere um significado adicional, deixando de ser simplesmente uma

impulséo para se tornar um ato de expressao. (Dewey, 2010, p. 201).
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Esta perspetiva de Dewey revelou-se pertinente na nossa tematica, pois a expressividade
artistica que procuramos nasce de um desejo e um prazer na arte do movimento, muitas vezes
espontaneo, ingénuo em tenra idade, mas que posteriormente ganha autonomia e constréi um
artista, no nosso caso, um bailarino.

Desta forma, a arte trabalha com significados, trabalha com a expressao das experiéncias
que nascem de uma relacéo do ser humano com o meio que o rodeia. A prépria obra de arte resulta
da escolha do artista, onde o mesmo segue a sua prépria légica, o seu proprio interesse. O
movimento de um bailarino nao € um meio para garantir a expressividade de uma obra coreogréfica,
mas sim um valor que surge agregado ao ato de expressar. Ou seja, uma capacidade de
compreender a integracao interna das agdes realizadas pelo préprio. Contendo significados e
valores extraidos de experiéncias prévias. Numa primeira fase sentimos a necessidade de invocar
um estudo sobre a origem da danga classica, com o intuito de aprofundar o contexto onde
trabalhamos,

1. A Dancga Classica

1.1. A Técnica de dangaClassica:

Ao iniciar o nosso estudo sobre a expressividade artistica sentimos a necessidade de
pesquisar e aprofundar o nosso conhecimento sobre a TDC, como a histéria nos transmite as suas
origens e como os varios estilos se foram desenvolvendo ao longo dos tempos.

Segundo Santiago (2016), a Técnica de Dancga Classica inspira-se nos ideais classicos, como o
equilibrio, a harmonia e a propor¢ao. Diz-nos que estas qualidades s&o encontradas na natureza,
inclusive no corpo humano, que é naturalmente vertical, simétrico e equilibrado. Santiago (2016,
p.34). O autor acrescenta que uma das caracteristicas distintivas desta técnica é a forma como o
bailarino utiliza a sua verticalidade para resistir a gravidade com o objetivo de se equilibrar, girar e
saltar.

Fazendo uma revisao bibliografica encontramos Gusso (1997) que nos descreve as origens

da dancga classica, que remontam a lItalia Renascentista, com Catherine de Medici. Ao casar-se
com o futuro rei de Franca, Henrique Il, o ballet foi introduzido na corte francesa. O primeiro ballet
(Espetaculo de TDC) da histéria foi o Ballet Comique de la Reine, estreado em 1581.
As primeiras formas de danga classica surgiram, entre os séculos XVII e XVIIl, nas cortes e na
época do Rei Luis XIV. Através do mesmo, ja no século seguinte, foi criada a Academia Real de
Danga (1661), onde se inicia uma adaptabilidade e estruturagédo das posigdes basicas, posi¢cdes de
pés e bragos, pliés, port de bras, adagio e sautés.
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O Ballet Comique de la Reine e a danga nobre passam da corte real para um palco teatral
num cenario publico (uma inovacgéao italiana sobre a performance e o entretenimento, gracas a
Catherine de Medici). O préprio ballet comecgou a ganhar a sua narrativa, tornando-se uma forma
de arte por si s6, sendo visivel todos os elementos artisticos que esse movimento trouxe, tendo o
bailado La Sylphide? marcando um novo caminho.

O avanco da habilidade na técnica de danca classica permitiu aos bailarinos realizar
equilibrios, resultando no desenvolvimento de pirouettes®, movimentos de adage?, lentos e
graciosos e na introdugdo de trabalho de pontas. O pas de deux®, levou as bailarinas a uma
verticalidade nunca conseguida. O trabalho da bailarina com o uso de sapatilhas de pontas evoluiu
para uma proeza técnica virtuosa e o bailarino de género masculino especializou-se em saltos
elevados, sendo que juntos criaram elevagdes excecionais, curvas virtuosas e equilibrios
extraordinarios.

Na TDC encontramos uma constante especializagao em acdes motoras, mas dotadas de uma
dimensao estética. Todos os movimentos sao biomecanicos, mas a sua apresentagao é composta
por imagens, emogdes, beleza, graciosidade e energia cinética. Como nos diz Xarez (2015), “quanto
mais fiel, quanto menor for a diferenca entre o padrao estipulado e a execugao dessa habilidade,
maior sera o dominio da técnica, mais técnica tera um determinado bailarino” (Xarez, 2015, p.23).
Pensamos que a especializacdo numa determinada técnica é a capacidade de produzir movimentos
organizados, estando presente tanto no processo de aprendizagem, como nas composicdes
coreograficas, e sendo um instrumento facilitador do corpo para se manifestar segundo um
determinado cddigo, tornando-se um corpo codificado, com um sentido claro e um objetivo, a

progressao de uma aprendizagem de um corpo que entende, reflete e pensa, um corpo funcional.

Xarez, investigador e especialista na area da Ciéncia em Danca, (2015) defende que:

A expressividade humana é de grande importancia no ensino- aprendizagem do jovem
bailarino. Por tudo isso, o treino em danga deve comportar uma forte aprendizagem das
técnicas, mas nao se pode resumir apenas ao treino da técnica, sob o perigo de néao
atingir as suas melhores finalidades, que envolvem a expressao e a criatividade
artisticas. (Xarez, 2015, p.45).

1q Sylphide (Obra criada pelo coredgrafo Filippo Taglioni, 1850).

3 Pirouettes, segundo Minden (2007, p. 176), traduzido pela autora: “é uma volta no lugar, numa pema. Na versao basica a preparagao € a
partir da quarta posicdo em demi-plié, a perna de trabalho mantida em retiré e os bragos afrente.”

4 Adage, segundo Minden (2007, p. 154) traduzido pela autora: “Linha, extens&o, equilibrio e controle da rotagdo externa séo colocados em
numa forte energia de equilibrio, enquanto o bailarino se move com serenidade e fluidez, de uma posigao elegantepara

5 Adage, segundo Minden (2007, p. 154) traduzido pela autora: “Linha, extenséo, equilibrio e controle da rotagdo externa séo colocados em
numa forte energia de equilibrio, enquanto o bailarino se move com serenidade e fluidez, de uma posigéo elegantepara
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Pensamos que a técnica devera servir a expressividade ao longo da carreira de bailarino.
Segundo Robatto (1994), bailarina e coredgrafa brasileira, detentora do prémio de Mérito Cultural,
no Brasil, a virtude esta no equilibrio entre a liberdade do trabalho corporal e uma técnica
estruturada. Acredito que o dancarino profissional de hoje precisa desenvolver durante a sua
formagdo, um trabalho corporal o mais abrangente —possivel, para atender a amplitude de
possibilidades da arte do movimento, expandindo qualquer limite técnico ou estético. (Robatto,1994,
p.17) Dentro da TDC encontramos uma variabilidade de escolas e métodos, respeitando os canones
intrinsecos da danca classica, moldaram o seu método a particularidades que nos fazem identificar

de que escola é tal método.

1.2 Métodos na Danca Classica

Analisando agora as variabilidades que existem dentro da técnica de danca classica, encontramos
varios métodos e formas de transmitir toda a codificacdo, que se diferenciam tendo em conta
algumas caracteristicas como, a "...energia, clareza, velocidade, articulagcdo, estas sado as
qualidades que identificam um bailarino” Balanchine” 8. (1979, p.56)

Quando observamos a atuacao de um bailarino profissional em palco, 0 mesmo passou por todos
0s processos de aprendizagem da habilidade técnica nas aulas de TDC e ja contempla todas as
caracteristicas que o caracterizam como um artista do movimento. A obra é criada para narrar uma
histéria que ¢é vista e sentida pelo publico, despertando sentimentos e emocgodes, através do gesto
realizado e da forma como é demonstrado, dando pistas ao publico para a mensagem da narrativa
em cena. A técnica da danga classica consiste numa construgdo humana multifacetada, uma
construgdo de movimentos codificados que servem o bailarino, permitindo-lhe movimentar-se de
acordo com a estética e a técnica que a danga classica exige. Em todas as linguagens da técnica
de danca classica os alunos estudantes absorvem os principios basicos, alinhamento corporal,
formas e movimentos subjacentes a técnica. Os estudantes crescem fisicamente e artisticamente
com a técnica a medida que absorvem, retém, integram e encarnam a informacgao (Verde, 2007,
p.8). A grande maioria dos métodos de danga classica € composta por uma codificagao de posigcoes.
Estas posi¢cdes podem ser consideradas o inicio e o fim de um gesto de danga, sendo alinhadas e
apresentadas em sequéncia e revelando-se num movimento expressivo entre raciocinio,
pensamento e sentimento. A posicao basica é representada pelo corpo em formagdo ou na

ambicionada maturidade do bailarino, mas € no movimento em cadeia destas mesmas posic¢des

6 Balanchine — George Balanchine é reconhecido como o coredgrafo que revolucionou o pensamento e a visao sobre a danga no
mundo, sendo responsavel pela fusdo dos conceitos modernos com as ideias tradicionais do balletclassico.
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que encontramos as qualidades expressivas. Dentro das varias vertentes das técnicas de dancga
classica encontramos varias escolas, sendo que cada uma trabalha a mesma codificacdo, mas
estilizada de diferentes formas. Todas se diferenciam tendo em conta algumas caracteristicas,

sendo essas diferencas o que as distingue.

1.2.1 - Escola francesa

Provavelmente, o mais antigo dos métodos. Deve-se a este método a criacdo da técnica
classica, tanto que a grande maioria dos passos de TDC ¢é designada em francés. Segundo
Sampaio (2013), o seu mais famoso criador é Pierre Beauchamp’, que reuniu e codificou as
posicdes de pés e bracos. E uma instituicdo com séculos de existéncia, sendo considerada a
primeira escola de danca classica. Bastante exigente na escolha dos seus alunos, os quais
necessitam de se aproximar o mais possivel do “modelo” de bailarino que se espera formar. Esta
exigéncia verifica-se uma constante ao longo do percurso académico e a propria diregao da escola
acredita que este é o maior impulsionador para o jovem bailarino manter um compromisso com o
progresso durante a sua aprendizagem.

A imagem que a escola defende € um estilo tecnicamente limpo e sofisticado. Da-se extrema
importancia ao trabalho de pés, com posicoes perfeitas. Este fator € logo exigido nos primeiros anos

de ensino.

1.2.2 — Escola dinamarquesa: Bournonville

O método Bournonville foi construido e desenvolvido pelo mestre August Bournonville, entre
1805 e 1879, e assim permaneceu como base da técnica de dancga classica desta escola durante
muito tempo, sendo incorporados novos métodos a partir da década de 50 do século XX.
Bournonville foi mestre e coredgrafo, tendo criado varias obras, reconhecidas como referéncias
diretas do seu estilo.

Segundo Bruhn & Moore (2005), a técnica Bournonville esta estreitamente ligada ao estilo, na
verdade, é mais um estilo coreografico do que um método de ensino. Ao falarmos do seu método,
encontramos “posicdes e caracteristicas estilisticas”, destacando-se pela sua naturalidade,
graciosidade, leveza e alegria nos movimentos. Estes aspetos estdo intimamente ligados ao

movimento designado por romantismo onde a harmonia estava extremamente presente

7 Pierre Beauchamp — Charles-Louis-Pierre de Beauchamps (1631-1705) foi um dos principais nomes, na elaboragéo de uma

codificagdo da danga classica. Foi responsavel pela definigcdo das 5 posi¢des basicas do ballet.
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na ambiéncia. O virtuosismo do movimento era visto nas posi¢des corporais, onde a beleza e a
graciosidade se sobrepdem a técnica.

O que observamos atualmente nesta escola é a naturalidade e graciosidade dos movimentos
aliados a procura de progressao técnica, combinando a pantomima e a narragao da coreografia.

Revendo o que nos diz Minden (2007), este método apresenta um rapido movimento de pés,
saltos e batteries & A maioria dos movimentos iniciam e terminam em 5.2 posicdo. Nas prirouettes
encontramos a posigao no retire®, do pé, mais baixa. No port de bras’® de Bournonville os bragos
sdo colocados mais a frente do torso, bem amplos, sem sinais de rigidez e boa colocacédo dos
ombros. A respiracdo e a posi¢ao bras bas tém um andamento em conjunto com o uso dacabega,
que ajuda o movimento do bailarino. As aulas e a formagéao do bailarino incluem exercicios longos
e complexos, que se repetem lateralmente e em diversas outras direcoes. A propria expressividade
do bailarino quer-se graciosa e pouco altiva, oferecendo ao publico uma impressao de bondade. O
trabalho de pés é rapido e energético.
Como Ismaily (2003) nos diz, a escola Bournonville oferece ao publico pormenores refinados, em
que cada movimento comporta um significado e uma intengao profunda. A prioridade € a elegancia,
o refinamento do movimento, e ndo a complexidade e exuberancia de sequéncias altamente

atléticas.

1.2.3. — Escola italiana: Método Cecchetti

Segundo Cyrill Beaumont e Idzikowski (2012), Cecchetti elaborou e estruturou com
preciosismo o seu método, no inicio do século XX, de modo a ajudar a formar bailarinos com
caracteristicas semelhantes, sempre com o objetivo de se tornarem bailarinos profissionais. Nesta
técnica é visivel a importancia dada a forga e ao virtuosismo em varios passos e voltas. O Italiano
Enrico Cecchetti, filho de uma famosa bailarina e de um especialista em mimica, desenvolveu o seu
método de danca classica, através da sociedade Cecchetti.

O que este mestre exige aos seus estudantes, os quais, como foi dito, treina para serem
bailarinos profissionais, € que olhem para o seu corpo como um todo, ndo como um corpo
fragmentado. Segundo Sara Bahia (2006), Cecchetti faz uma reflexao sobre a importancia do papel
do professor, sendo ele o principal responsavel por oferecer ao aluno varias oportunidades

pedagodgicas, com conhecimento e profissionalismo.

8 Batteries - Segundo Minden (2007, p. 97), traduzido por autora: a posi¢do em que os dedos da perna de trabalho tocam o joelho da
perna de apoio
? Retiré - Segundo Minden (2007, p.) traduzido pela autora:

10 port de Bras - Segundo Minden (2007, p. 88), traduzido pela autora: quanto um conjunto de exercicios sao projetados para melhorar a
qualidade desses movimentos
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Os pontos importantes que Cecchetti estabelece como prioritarios para a formagéo de
bailarinos sdo o equilibrio em cada perna e postura solida e bem alinhada juntamente com a
graciosidade exigida nos port de bras. O método que Cechetti baseia-se na busca do

aperfeicoamento técnico, onde as componentes atlética e virtuosa estao sempre em simbiose.

1.2.4. — Escola inglesa: Método Royal Academy ofDance

A RAD (Royal Academy of Dance) foi fundada em Londres, em 1920, por um grupo de
professores de ballet. Esses professores representavam varios métodos: Escola Dinamarquesa,
Russa, Italiana, Francesa e Inglesa. Todas estas influéncias surgiram para elevar a qualidade da
danca classica inglesa, organizando-a e sistematizando-a. Por volta de 1936, foi condecorada com
o selo real, por Rei George V e, posteriormente, a sua patrona passou a ser a Rainha Isabel Il
Atualmente, este método regista um grande numero de professores e esta disseminado por grande
parte do mundo. Podemos entdo observar que estamos perante um método muito abrangente, pois
a sua estruturagao foi baseada nas diversas escolas europeias.

E um método muito atento aos pormenores, exigindo esse preciosismo aos seus alunos,
desde tenra idade. Trabalha a progressao, sendo muito focado na base dos principios da dancga
classica. Encontramos neste método dois programas de aprendizagem, adequados a ambos os
géneros, onde cada programa é finalizado com um exame. O programa inclui a técnica de danga
classica, danga livre e de carater. A formagao Syllabus foi elaborada para jovens bailarinos que tém

o intuito de alcangar uma carreira profissional.

1.2.5 - Escola cubana: Método Alicia Alonso

De acordo com o contexto no qual esta inserido, o0 método cubano é totalmente desenhado
mediante as formas fisicas, musicalidade e expressao corporal latina. As aulas realizadas segundo
este método sdo aulas com muita energia, muitos allegros, batteries e voltas, formando bailarinos
com imensa agilidade e forga. O destaque que os grandes bailarinos cubanos tém no panorama
internacional € sem duvida, reflexo desse trabalho.

A escola cubana foi criada em 1948, com o nome Escuela Cubana de Ballet, sendo
reconhecida pela grande capacidade técnica e artistica dos seus profissionais, especialistas e
mestres. Como nos diz Tomé (2011), o fendmeno Alonso e o ballet cubano redesenharam as
fronteiras geopoliticas desta forma de dancga, desassociando a nogao de apropriacao do legado do

ballet das suas origens geograficas e culturais na Europa. (Tomé,2011, p.54).
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Este método teve uma grande influéncia russa, devido a presenca de russos no pais, aliado a
experiéncia que Alicia Alonso levou dos Estados Unidos, onde foi bailarina principal do American
Ballet Theater.

O que podemos diferenciar neste método de aprendizagem sao as linhas do arabesque,
posicdo dos bragos e pernas em relagdo a posicdo do corpo, bem como o andamento dos
movimentos das bailarinas e a interpretagdo do corpo de baile. O pas de deux tem um papel
fundamental neste método, destacando-se a relagéo que o bailarino e a bailarina constroem, com

uma interpretacao intensa, dangcando um para o outro.

1.2.6 — Escola americana: Método Balanchine

George Balanchine impulsionou e influenciou o método de ensino no School of American
Ballet e fundou o New York City Ballet. Nasceu em Sao Petersburgo, na Russia, em 1904, mas o
seu sonho em criar uma escola e desenhar o seu método levou-o a EUA Esta escola forma
bailarinos especializados nas coreografias de Balanchine, com um método mais préoximo da
contemporaneidade, mais energético e ousado, muito inserido no contexto social da época, no
coragao de Nova lorque. Além disso, é dotado de um forte trabalho de linhas, um plié mais aberto
e profundo. O trabalho de bracos é dramatico e intenso, com linhas mais abertas, menos curvadas
e alterando a posicao dos pulsos.

1.2.7_Escola Vaganova

A metodologia usada neste estudo, influenciada pelo método Vaganova coincidiu com dois
fatores fundamentais, o gosto da investigadora pelo préprio método russo e o facto de o mesmo ser
usado na escola de acolhimento. A EDCN acolheu esta influéncia em 2003 e é trabalhado até aos
dias de hoje.

Ao estudarmos o método russo teremos de recuar e conhecer a sua mentora, Agrippina
Vaganova. Nascida em 1879, em Sao Petersburgo, foi uma bailarina e estudiosa da técnica de
dancga classica. Autora do livro “Os principios basicos do ballet classico”, defende que a
aprendizagem do jovem bailarino devera ser realizada de forma gradual, com um método
estruturado e pensado, passo a passo, para que o bailarino adquira competéncias sdlidas e ficar o
mais préximo possivel do “modelo classico” da técnica.

Segundo Bazarova (1987), os principais focos do método em questdo passam pelo rigor do

professor quando planeia a sua aula, o nivel de exigéncia dos exercicios e consciencializagdo do
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aluno sobre cada movimento que aprende, evitando lesbes que possa sofrer. Como professora,
Vaganova incentivou os alunos de ballet a corrigir os seus préprios erros € a aprender com as suas
falhas. Segundo Ricardo Gomes (2020), Este método reune dois outros métodos, o francés e o
inglés, mas com pequenas alteragdes. Pede-se que o aluno seja capaz de usar todo o corpo, com
forga, expressividade e linhas de movimento elevadas (principalmente dos membros inferiores). No
inicio da aprendizagem, o ensino incide na estabilidade e for¢a de costas e na expressividade do
épaulement " mas sempre mantendo a fluidez e harmonia. O trabalho de barra é uma componente
muito importante, pois € a mesma que leva os alunos a um trabalho correto no centro.

Posteriormente encontramos os Allegros’?, uma das partes mais complexas da aula, tudo o
que os alunos praticam em aula esta focado na parte final da mesma. O método favorece uma boa
pratica, através da forga da musculatura dos membros inferiores, da elasticidade e da forga dos
ligamentos dos pés, joelhos e ancas. Também sera pertinente salientar a importéncia que este
método da ao pormenor do trabalho de maos.

A primeira abordagem deste método define-se pelos principios basicos, como o corpo se

alinha e move pelo espaco. A forma como o trabalho de pés é produzido ja se compromete com um
desenvolvimento futuro de forca e precisao, tanto nos saltos como nas voltas. Todo este trabalho
logo nos primeiros anos (principalmente 1° e 2° ano), incide na coordenagéo e musicalidade e é
desenvolvido tanto na barra como no centro, combinagdes simples e repetidas, sempre com o
objetivo de haver uma aproximacao ao “modelo” técnico, mais correto possivel. Este método é
bastante preciso e repetitivo a nivel de exercicios e aperfeicoamento dos mesmos.
O allegro é primeiro introduzido na barra, de frente para a mesma, quando os alunos aprenderem
a colocar corretamente a posicdo de pés e dominarem a rotagdo coxo femoral apoiada na
musculatura solicitada poderao transitar para o trabalho de saltos, no centro. Numa primeira fase
todo o trabalho é realizado com tempos lentos, onde o aluno ganha a perce¢do mental e fisica da
base da técnica de danca classica.

O programa € pensado para ser aplicado a partir dos 10 anos de idade, durante 6 dias por

semana, com uma carga diaria de 5 a 6 horas. Este programa tem a duracéo de 8 anos.
Esta metodologia é aplicada na sua base de aprendizagem, sendo recorrente que a crianga que
deseja prosseguir com o estudo em danca, frequente as aulas de “pré-ballet”, onde se realizam
exercicios de coordenagao, passos elementares, flexibilidade e trabalham a musicalidade aliada ao
movimento. Aos 10 anos de idade estes alunos realizam uma prova de admissdo, onde sera
avaliada a sua estrutura fisica, coordenagao, mobilidade e criatividade -

No primeiro ano de formacgao é exigido ao aluno que apure a sua maturacao e forga fisica, pois

sao introduzidos exercicios base da técnica de danca classica, exercicios precisos e

B Epaulment. Segundo Evelin Danzi (2014): Posicionamento com o ombro do lado da perna que esta em frente ligeiramente avangado
obrigando o corpo a girar em diregdo da perna de tras e a cabega para o lado da perna que esta na frente.

12 Allegros, Segundo Minden (2007, pag.158): “Grande”, significa viajar e "pequeno" quando os passos sdo menores e mais rapidos
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complexos. Neste primeiro ano o professor é extremamente exigente com a técnica, ndo
pretendendo ja solicitar a artisticidade do aluno. E esperado que o aluno esteja totalmente
concentrado no trabalho fisico. Apds estas conquistas, gradualmente o método fornece contetidos
especificos a serem abordados ano apds ano, desejando um bailarino tecnicamente irrepreensivel
e um artista em movimento.

Este estagio incidiu nas alunas do 3° ano da EDCN, alunas que ja conquistaram as
competéncias previstas nos dois primeiros anos do método vaganova. Encontrando-se aptas para
aplicar os conteudos ligados a expressividade, sendo uma fase de aprendizagem pertinente para
aplicar estratégias como a que propormos, a imagem como potenciador da expressividade do aluno
de TDC.

2. EXPRESSIVIDADE ARTISTICA ATRAVES DO USO DA IMAGEM NA APRENDIZAGEM DA
TECNICA DE DANGA CLASSICA

Nesta segao procuramos refletir sobre a expressao artistica antes de aprofundamos a mesma
na TDC, pois partimos da premissa que a danga é uma expressao artistica, logo deveremos
entender essa intengao, de expressar e exteriorizar a mesma. A expressividade integra o mundo
dos sentidos, onde situamos a singularidade do individuo.

Como nos diz Kunz (2013), a danga assenta na abertura de um estado interno, uma expressao
que transforma o corpo num material plastico e do qual pode-se dizer que corporifica esse estado

interno.

2.1. Rumo a expressividade: Criatividade construtiva

Guildford (1950), psicologo americano que desenvolveu um modelo explicativo no processo
criativo da aprendizagem, revela que é um fator de extrema importancia na sociedade, pois &
premente a necessidade de inovacao e solugdes criativas, que devem surgir nas produgdes do dia-
a-dia. Devem ser considerados, além dos fatores motivacionais, interesses, atitudes e fatores
temperamentais. Acrescenta que a criatividade pressupde um equilibrio entre originalidade e
utilidade, que para além de ser unico, deve ser operacional e util na resolu¢cdo de problemas
procurando atingir um objetivo.

Por vezes espera-se que a criatividade se apresente no resultado de algo que esta a ser
construido, na danga pressupdem-se que seja na obra coreografica, mas a criatividade pode ser o
processo e nao so6 o resultado. Com argumenta Mead (2012), bailarino, escritor e critico de danga,
a criatividade apresenta um amplo espetro de possibilidades e a mesma pode ser utilizada durante
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a aprendizagem de determinado contexto, espago e tempo, privilegiando a mesma num contexto
educativo, tornando-se numa criatividade construtiva. Podendo ser uma ferramenta importantissima
ao servico de novos comportamentos e mentes criativas, ndo estando somente confinada nos
resultados. Ajudando os estudantes a sentir o corpo expressivo e usar esse corpo pensante, atento
ao seu desenvolvimento a novos meios de expressdo, ajudando na construgdo de artistas

individuais, como defendemos neste estudo. Como o mesmo autor nosdiz,

Sugiro que € possivel ajudar os alunos a ir além da técnica e que a criatividade e o0 estudante
da técnica podem ser parceiros usando uma abordagem construtiva que enfatiza o
estudante experiencial, a construgdo pessoal do conhecimento, e o uso da reflexdo pode

ser eficaz na aula de técnica. (Mead, 2009, pag. 3)

Segundo Brinson (1992), escritor e professor de danca britanico, defende que bailarinos
“pensantes” sdo capazes de responder eficazmente a todos os aspetos da sua formacao, incluindo
novas ideias, em oposicéo a bailarinos que reagem como marionetas. As praticas de aprendizagem
tradicionais incluem repeticdo e sequéncia de movimentos. Primeiro demonstradas pelo professor
perante um grupo de alunos, onde os mesmos espelham os seus movimentos. Como nos diz Whittier
(2017) a improvisagao, a experimentagdo e a expressao pessoal tornaram-se muitoimportantes,
tanto quanto a repeticao, o desenvolvimento de habilidades e o ensino de exercicios estruturados.
Pelo exposto podemos concluir que os processos de aprendizagem que priorizam o potencial criativo
do aluno Ihes da um significado para o desenvolvimento do seu percurso.

Através da exploragao destes parametros, como a criatividade, imaginagdo e componentes
sensoriais, ambicionamos apoiar e intervir no desenvolvimento de mentes criativas e despertas, de
pensamento critico e desenvolvimento emocional dos alunos nas aulas de danga para que o prazer
e a necessidade de criar esteja sempre presente nas suas vidas, nas palavras da investigadora
Parviainen (2002), os educadores de danga facilitam a aprendizagem ou o conhecimento corporal.
Os professores devem deter em si todos os pardmetros mencionados, no sentido em que ja os
experienciaram durante a sua propria aprendizagem, entendidos, filtrados e aperfeicoados para
conseguirem transmitir aos seus alunos todos estes desafios. Estes mesmos desafios devem vir
adaptados a cada faixa do desenvolvimento do aluno, pois cada fase apresenta particularidades e
devem ter esse conhecimento a fim de ganharem uma pratica eficiente na transmisséo de
conteudos.

Especificando mais a tematica da expressividade artistica na danca, analisamos como se
integra em TDC.
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2.1 Expressividade Artistica em TDC

A expressividade € intrinseca ao movimento, que por sua vez esta inserida na natureza
humana. O individuo constréi relagdes no mundo a partir do seu corpo em movimento, comunicando
através da expressividade do mesmo, através da acdo de expressar, gesticular, organizagéo
corporal e movimentos que fazem parte do seu cotidiano

Partindo do que Dewey nos diz sobre a expressividade artistica e nos mostra como é um tema
amplo e composto por imensas ferramentas, iremos refletir sobre o0 uso da imagem no nosso
estudo, recordando também o que Fredrich (2018) nos diz, a imagem como meio de criagao, a
experimentacdo de movimento pode desenvolver a percecéo visual e corporal dos alunos, além de
proporcionar a integragao entre os mesmos. Acreditamos que o uso da imagem como recurso
pedagdgicos trara beneficios ao bailarino, com compreensao da funcionalidade do seu corpo como

forma de arte, revelando-se um bailarino expressivo.

Antes de avancarmos no nosso estudo estabelecemos como € possivel usar a imagem em

estudantes de danga. Existem diversas formas de usar técnicas de visualizagdo, neste estudo
procuramos acrescentar aos exercicios de TDC algumas delas, levando os alunos a criar uma
imagem mental dindmica. O aluno visualiza as suas agdes em tempo real, concentrando-se nos
detalhes mais importantes verificando o que sente durante a agao. A imagem pode ser utilizada pela
prépria pessoa ou guiada pelo professor, aqui usamos ambas as formas.
Recorrendo ao estudo de Franklin (2004) sobre a imagem como potenciador de aprendizagem,
encontramos varias abordagens passiveis de utilizar, 0 mesmo esclarece que a consciencializagdo
anatémica nos contempla com imensas possibilidades para um movimento expressivo. De acordo
com o autor, a imagem poderia ser utilizada durante toda a aula ou ensaio de forma a reforcar o
novo e melhorado padrdo de movimento. De acordo com o mesmo autor, orientar os alunos a
criarem as suas proprias imagens € uma vantagem para a autenticidade. Através dessa orientacgéo,
o bailarino torna-se eventualmente o seu préprio treinador e a imagem que poderd melhorar o s
movimento surge espontaneamente quando ele necessita.

Acreditamos que a técnica de danca vai além da pura libertacao dos sentimentos, ela insere-
se num processo, sujeita a mudangas e transformando-se num contetdo expressivo. Producéo de
sentidos e significados a partir dos sentimentos do estudante que podera ser desfrutado por quem

0 observa. Como Leite (2013) acredita,

A técnica é uma forma de executar os movimentos, que resultante de uma aprendizagem
e de preparacao intensiva, permite ao bailarino organiza-los segundo as suas intengdes,
por forma a expressar-se da melhor forma possivel. Além de auxiliar o corpo na sua

manifestacao individual também o potencial expressivo da propria técnica concorre nesse
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sentido; na medida em que é dominada pelo bailarino e se dilui naturalmente no fluir do

movimento(s) € que, entdo, o bailarino se expressa (Leite, 2013, p.26).

Por vezes podera haver a tendéncia para acreditar que a expressividade na danga surge
através da capacidade fisica do aluno, o que possui uma técnica eficiente e virtuosa, mas desta
forma podemos tornar redutoras as potencialidades de quem danga, acreditamos que a
expressividade na danga surge exatamente através de uma técnica funcional. Acreditamos numa

harmonia entre o trabalho especifico da técnica e a expressividade que provem da mesma.

2.2. Aimagem como potenciadora da expressividade nadancga

De acordo com Franklin (2012), O cérebro tem a capacidade de sugerir imagens do mundo
que o rodeia e € constantemente moldado através dos estimulos que o ambiente lhe apresenta.
Quando sonhamos, o cérebro tem a capacidade de criar um ambiente imaginario e real, quando
fechamos os olhos imaginamos varias agdes diarias, percursos, rostos, vozes e pessoas. Tudo isso
é resultado das nossas memoarias e experiéncia sensorial.

Uma mesma imagem podera ter diferentes respostas para cada pessoa, pois esta constantemente
em simbiose com a carga sensorial que ganha ao longo do seu crescimento e experiéncia. Havendo
uma serie de componentes sensoriais, tais como a sensibilidade auditiva, visual e cinestésica.

O uso da imagem podera ser uma excelente ferramenta se for usada de forma sistematica, tornar-
sé-a util a longo prazo para a especializacao de uma acao. Acreditamos que ajudara a criar mapas
mentais para aprimorar a funcionalidade e a expressividade.

Neste relatério procuramos entender o que Pires (2021), mestranda do Curso de Letras e Artes
da Universidade do Estado do Amazonas, nos diz sobre o seu trabalho na area da memorizagao
em danca, onde foca a nogao de meméria visual e sensorial. Quando recebemos qualquer tipo de
informacao percecionamos a mesma e apreendemos. Ainda que o processo parega autdbnomo, nao
ha garantias que a permanéncia das informagdes que recebemos sejam mantidas por um longo
espaco de tempo, a nossa memoria vai-se reciclando e amadurecendo, selecionando o que quer
reter. Com a intencao de recuperar informagdes que ja foram recebidas e armazenadas torna-se
importante manter esse processo através de estratégias, que ficara sempre sujeito a forma como o
individuo apreendeu a informacéo, tanto pode ter sido de forma superficial ou mais profunda. Na
memoria sensorial encontramos uma apreensao da informacao através dos sentidos, tais como,
audigao, visual, olfativa, tatil e gustativa. Esta memoria sensorial, nomeadamente a visual, permite-

nos perceber o movimento em danga, principalmente em contexto
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de sala de aula, o professor pode descrever os exercicios, podendo ou ndo mostrar cada sequéncia
e o0 aluno através da experiéncia e do recurso ao seu armazenamento da memoria vai fazendo uma
manutencao e ganha a capacidade de codificar essas imagens, ele percebe e liga a informacao
que ouve.

O uso da imagem com um astuto apuramento sensorial pode aumentar os beneficios da
imagiologia a par com o movimento em agdo. Como Whitthier (2018) defende, a imagem pode ser
anatoémica e metaférica, a imagem anatémica € de origem biolégica e a metafdrica recorre a
imaginacao. A imagem anatomica € exata, mas necessita de uma base de aprendizagem ja mais
elaborada para poder ser utilizada com precisdo. A metaférica recorre a memoéria sensorial
disponivel no individuo, que se apresenta relacionada com uma experiéncia ja adquirida. Ainda na
perspetiva do autor acima citado, o mesmo diz-nos, que quando o vocabulario codificado do ballet
é explorado com multiplas imagens de conteudo, o bailarino recebe uma ampla agenda de modos
precetivos para escolher, dentro do mesmo movimento”. (Witthier, 2018, p. 33).

Tendo em consideracdo a nossa experiéncia empirica, acreditamos que o professor podera
aliar ambos os estimulos com o propdsito de utilizar imagens que leve o aluno a uma exploragao e
espontaneidade na execucao do exercicio. Honrando a premissa deste estudo, o que pretendemos
€ a apropriagao do aluno as imagens que possa usar no seu movimento, respeitando a forma como
0 mesmo interpreta e usa a sua imaginacgao, (pois as mesmas sao subjetivas), partimos de uma

imagem, de uma acéao, objeto e forma, para individualmente entrarmos na fantasia explorada.

2.3. Performance do corpo expressivo na Técnica de DancaClassica

A expressao artistica de uma técnica estruturante, presente nos exercicios de formacao e
realizados nas aulas de TDC, pode refletir varias formas de expressao, dependendo do gesto e da
emocgao que o aluno experiéncia. Para que futuramente tais caracteristicas inseridas na narrativa
do movimento cheguem ao publico, deseja-se que o corpo do bailarino tenha agilidade e habilidade
motora para estar totalmente disponivel. Logo, pretende-se que o aluno na sua formagéao, como
futuro intérprete, desfrute de uma apurada simbiose entre a técnica e a expressao. Como nos diz
Yuhan (2021), uma boa performance de danga depende da combinagao de corpo e emogéao, para
que a performance de danca possa ser ainda mais sublimada e vitalizada. E no momento da
performance/espetaculo que o intérprete cria, e estabelece a relagdo com o publico num espaco e
tempo partilhado, surgindo uma atividade percetiva intensa entre ambos.

O corpo expressivo tem capacidade de gerar um empoderamento sensorial € emocional, criando
um meio de comunicacao entre a audiéncia e o movimento, construindo uma relagcao entre ambos
os intervenientes. Acreditamos que este pensamento reflete que o bailarino explora, ao longo do
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tempo e dos ensaios, a personagem coreografica que ira interpretar, assim como a carga emocional
que esta implicita revela-se de forma natural durante a seu desempenho em palco.
Pensamos ser pertinente iniciar esta se¢gdo com uma citagdo de Vaganova (1946):

Expressdo pessoal: o0 movimento expressivo e a arte andam de maos dadas.
Proporcionar aos bailarinos oportunidades de integrar conscientemente nuances
emocionais e expressivas nos exercicios da aula técnica prepara-os para as demandas
artisticas que encontram nas apresentacdes e ensaios..."

(Vaganova,1946, p.43)

Através de um corpo dotado de uma técnica estruturada, embrenhada num gesto expressivo,
tendo presente o conceito de expressividade artistica de forma singular, ousamos desenvolver
estratégias que enaltecam o gesto do bailarino. Como nos diz Ponty (2014), filésofo francés que se
dedicou ao estudo da fenomenologia da percegao, o corpo expressivo € o corpo do comportamento;
um modo de estar no mundo em que aquilo que o corpo exprime € algo mais profundo que uma
simples psicologia.

O préprio individuo comporta-se mesmo antes de saber o que é o comportamento, ele existe
mesmo antes de saber pensar sobre si proprio, através de uma relagdo dinAmica entre o corpo e 0
mundo. E é nesse aprimoramento que surge um corpo expressivo, através do meio ambiente que
o rodeia (culturas, habitos, experiéncias vividas, dinamicas e relagdes pessoais e interpessoais),
onde as expressdes corporais sdo o comportamento que posteriormente se apresenta. Este corpo
expressivo nao se baseia somente numa espontaneidade, mas sim numa exploragao previamente

experienciada e estruturada. Como novamente nos diz Ponty (2013):

Sendo corporal cada um dos nossos comportamentos, entdo o comportamento define-
se como fendmeno relacional, o que significa que o comportamento e o corpo
expressivo estdo na base do nosso ser no mundo, interferindo com o espago e sendo

influenciado por este. (Merleau-Ponty,2014, p. 23)

A capacidade expressiva que procuramos pode ser entendida como uma expressividade
corporal e facial, que se torna o centro da agéo, onde conseguimos antecipar a intencionalidade
significante que percecionamos no outro, através dessa percegcdo conseguimos atribuir um
significado aos individuos e ao mundo que nos rodeia. Como nos diz Araujo (2021), na sua tese de

doutoramento sobre motricidade e corpo expressivo:
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Numa verdadeira sabedoria comportamental que n&o é possivel de explicar exclusivamente
pela via fisica, fisioldgica, neurolégica ou socioldgica. “Impde-se um regresso as bases da
experiéncia sensivel, indispensavel antes de qualquer reducdo tedrica.” No fundo, a
percecdo é uma experiéncia corporal, originaria, como também o € o movimento. E tudo o
que percebemos e sentimos apresenta-se com um determinado sentido, associado a

experiéncias anteriores. (Araujo, 2021, p. 41).

Araujo também nos fala da dimensao pedagdgica do treino comportamental, que vai ao encontro
do que estudamos anteriormente sobre o0 comportamento humano na aquisigdo de aprendizagens
através da imagem. Aquilo que se treina € o que o comportamento vai aprender ou assimilar.
Nesta tese ainda podemos encontrar uma citacdo bastante pertinente para esta fundamentacgao

do nosso entendimento sobre o desenvolvimento do corpo expressivo:

O treino serd tanto mais pedagdgico quanto mais se transformar num espago aberto @
didlogo e a reflexdo critica, entre os varios elementos que compdem a mesma equipa.
Assim, o treino devera comprometer-se com a criagdo de estruturas mentais e uma

fenomenologia da imaginacéao. (Araujo, 2021, p.76).

3. O ENSINO-APRENDIZAGEM NO ENSINO DA TECNICA DE DANGACLASSICA

3.1. Desenvolvimento fisico e cognitivo napuberdade

Como a nossa intencao foi realizar este estudo com uma populagdo feminina, com
particulares préprias de cada idade, pensamos que seria importante entender como o processo de
crescimento atua.

Podemos iniciar o nosso tema com o estudo de Tanner (1981), pediatra britdnico, que
desenvolveu uma escala de avaliagdo do desenvolvimento fisico. O autor diz-nos que a puberdade
desempenha um papel importante na ativagao, reorganizagao e religacao das estruturas cerebrais;
emocodes, motivos e impulsos profundamente impactantes. Segundo a escala proposta por Tanner,
as alunas que integram este estagio (12 e 13 anos) encontram-se no periodo que o autor chama
de adolescéncia precoce, que se caracteriza pelo rapido crescimento somatico, com o
aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias (Tanner,1981).

Na dimensdo morfoldgica verificamos um acentuado crescimento na altura e no
desenvolvimento da maturidade sexual entre os 12 e 16 anos de idade, particularmente nas

raparigas. Entre os seus pares, pode haver grandes discrepancias fisicas, sendo que podemos
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encontrar alunas com varias alturas, peso e estrutura 6ssea, na mesma aula.

Como nos diz Barreiros (2012), doutorado em ciéncias da motricidade, no seu manual sobre
o desenvolvimento do jovem: apds a menarca, ha um ganho de forca e resisténcia, mas por outro
lado a perda de flexibilidade, pois os ossos crescem tendencialmente mais depressa que os
musculos. Estudando o mesmo autor ainda encontramos que a dimensdo de analise do
desenvolvimento motor e de aprendizagem oferecem duas secgdes, de natureza fisica: morfologia,
forca, percetivo-motora e cognitiva, evidenciando também outra dimensao, igualmente importante:
moral, social, afetiva e competitiva.

Podemos entdo mencionar os periodos sensiveis, que Xarez (2014), também doutorado em
ciéncias da motricidade, com especialidade em danga nos elucida, no seu livro (Treino em Danga),
“ganhos de pico na forga isométrica dos flexores do cotovelo podem, por exemplo, ocorrer em um
ponto de tempo diferente durante o crescimento e maturagdo em comparagao com os ganhos de
forga excéntrica nos isquiotibiais.” (Xarez, 2014, p. 17). Encontramos aqui um exemplo de como
havera sempre periodos mais sensiveis, em que estas jovens necessitam de ajustes que se
adaptem ao seu desenvolvimento.

Na dimensao socio emocional, tudo estd em constante desenvolvimento, as respostas as
solicitagdes podem n&o ser visiveis de imediato, mas por outro lado, estes jovens oferecem
inumeras possibilidades de solucionar uma tarefa que Ihes é proposta, encontrando varias solugdes.
E é nestas multiplas possibilidades de respostas que podemos entrar na dimenséo cognitiva, onde
0 pensamento abstrato esta presente, comegando a surgir uma consciéncia das consequéncias que
podem advir de diversas agdes.

A imagem corporal que estava presente desaparece, podendo ocorrer uma preocupacao e
curiosidade sobre o que esta em desenvolvimento. Uma constante adaptagao ao préprio corpo bem
como uma necessidade de modular os limites da sua independéncia e impor a sua intimidade. Por
haver uma rapida mudanga fisica, a jovem vai olhar para o seu corpo como sendo outro e a
adaptagdo a imagem que vé refletida necessita do seu tempo e espago, que por vezes surge
embrenhado em conflitos internos, o reforgo positivo € importante para que a jovem beneficie de
uma estabilidade emocional de modo a aceitar a sua autoimagem.

A necessidade de recolhimento e algum isolamento fazem parte da autodescoberta e do
autoconhecimento, fatores fundamentais na formagdo da sua identidade. Assim, através da
descoberta e reflexao, a jovem comega a ver o mundo de forma diferente em relagao a sua fase de
infancia. O comportamento social dos jovens torna-se ambiguo, pois ainda se sentem préximos das
brincadeiras com os seus pares, mas ja tém necessidade de se afirmar como adultos e de ser
tratados como tal, contudo abdicando das responsabilidades que isso implica. Deste modo, € no

seu nucleo de amizades que vao buscar a identificagcdo e a compreensao.
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Segundo Abreu (2004) as proprias alteragdes hormonais modificam as sensagdes corporais
do adolescente, além de influenciarem sobre suas emogdes e seu comportamento. No
desenvolvimento emocional, devemos ter em consideracao que os jovens em estudo mantém uma
relac&o privilegiada e de maior sintonia com o seu corpo e nomeadamente com o corpo do outro,
Knobel (1998) defende que corpo e o esquema corporal sdo duas variaveis intimamente inter-
relacionadas que ndo devem desconhecer-se na equacao do processo de definicdo de simesmo e
da identidade.

Segundo Mitchell, na sua tese de doutoramento sobre as implicagdes psicossociais no
desenvolvimento da adolescéncia em contexto de especializacdo em danca, a puberdade revela
oportunidades e desafios em estudantes de danga. Se estes jovens beneficiam de uma melhor agao
motora, também podem encontrar dificuldades nos seus grandes picos de crescimento. Mitchell
também nos fala da ansiedade que estes jovens podem apresentar, pois tornam-se mais auto
conscientes sobre a sua forma e aparéncia, e como isso os pode levar a um desequilibrio entre
aparéncia e desempenho.

Entender como esta fase se processa, ajudou a contextualizar este periodo na vida do nosso
publico alvo. Knapp (2022), coordenador da escola Pallco - Performing Arts School & Conservatory
diz-nos que a danga € uma comunicagao nao verbal e de grande importancia para a compreensao
das relagdes interpessoais, muito desenvolvidas na fase da adolescéncia. Aqui surge uma
compreensdo mutua entre os pares, onde o ser humano transmite e recebe mensagens
significativas, nomeadamente nos aspetos emocionais. O bailarino pode apresentar-se através do
corpo, dando uma imagem de si préprio ao mundo que o envolve.

Ao falarmos da percecao da sua imagem social podemos ter varios contornos e vai oscilando
fase a fase. Aqui, a jovem prioriza as expectativas que o outro tem em relagéo a si. Socialmente ha
a nocao de competitividade, de comparacao e principalmente da cooperacao entre os pares. A nivel
afetivo, verifica-se uma enorme instabilidade, e muitas vezes acontece o jovem desistir da atividade
da dancga que implica persisténcia, regularidade e disciplina. A instabilidade afetiva que sente
muitas vezes é incompativel com uma especializaco.

Perante estas mudancas, podemos encontrar alguns desequilibrios emocionais, inseguranga,
desconforto e instabilidade quanto ao que pretende. Este estado pode provocar alguma inatividade,
sendo pertinente o professor atuar de forma criativa e imaginativa na sala de aula, alimentando as

competéncias intelectuais, percetivas e motoras dos alunos.

3.2 O papel do professor no desenvolvimento do jovem expressivo

A relagao professor-aluno tem sido uma das principais preocupacdes do contexto escolar.

Nas praticas educativas, 0 que se observa é que, por ndo se dar a devida atencao a
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tematica em questao (relacédo professor-aluno), muitas a¢des desenvolvidas no ambiente

escolar acabam por fracassar. (Lopes, 2009, p. 2)

Na descricdo da nossa pratica encontramos uma maior predominancia no abandono da
pratica no inicio da adolescéncia, devido a todos os aspetos que mencionaremos a frente. A propria
especializacdo na vertente artistica da danca é efetivamente precoce, iniciando-se a partir dos 10
anos de idade, no entanto aos 12/13 anos, ha um maior enraizamento na formagao, onde surgem
mais disciplinas e horarios de pratica ao nivel do ensino vocacional em Dancga. Ao nos debrugarmos
sobre o tema do nosso estudo pensamos que seria pertinente situar o papel do professor no ensino
ou desenvolvimento da expressividade no estudante de danca, antes de iniciarmos acreditamos
que deveremos trabalhar primeiro o agente professor para posteriormente compor o ensino-
aprendizagem no agente aluno.

Ambicionamos que este estudo também possa ser utili como mais uma ferramenta a ser
aplicada entre docente e aluno. Talvez o senso comum nos diga que a imagem que alcangamos do
professor sera um sujeito que se apropria de uma determinada matéria e a apresenta aos seus

alunos, da mesma forma, sendo a uma ou mais turmas. Libaneo (2005) diz-nos,

A reflexdo sobre a pratica nao resolve tudo, a experiéncia refletida nao resolve tudo. Sao
necessarias estratégias, procedimentos, modos de fazer, além de uma sdlida cultura geral,
que ajudam a melhor realizar o trabalho e melhorar a capacidade reflexiva sobre o que e

como mudar. (Libaneo, 2005, p.76)

Como ja defendemos anteriormente, acreditamos que sera importante para o professor experienciar
0 seu proprio trabalho que vai ensinar ou solicitar aos seus alunos, sendo um portador maximo do
que quer transmitir. Alcancando uma dimensdo humana e intelectual, a interagdo social e a
mediagdo do outro, como individuo unico, com todas as suas dimensdes é fundamental para a
aprendizagem destes jovens, num contexto artistico. Acreditamos que € fundamental uma pratica
educativa baseada no dialogo, capaz de refletir e agir sobre as a¢des que decorrem do processo
de ensino-aprendizagem.

Quando a relagéo entre professor e aluno se baseia numa interagdo de ambas as partes,
onde cada um se sente confortavel em exteriorizar as suas duvidas, razbes e emogodes, mantendo
um respeito mutuo, acreditamos que se concretizara um avango muito significativo na
aprendizagem, proatividade e curiosidade. O professor torna-se um sujeito capaz de articular as
aprendizagens do grupo, guiando cada um no seu caminho de autodescoberta e de adaptacéo ao
seu desenvolvimento no mundo. Defendemos que aqui encontramos um nivel de humanizacao nas

aprendizagens essenciais ao desenvolvimento.
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Mosston (1994), professor que defende as oportunidades que a atividade fisica oferece ao
desenvolvimento fisico, social, cognitivo, ético e emocional, desenvolveu possiveis estilos de ensino
e aprendizagem na competéncia do movimento. Os estilos que nos apresenta ddo-nos umaextensa
possibilidade de encontrar caminhos como docentes cuja fungéo € ajudar e ensinar o alunono seu
percurso, referindo:

A questao fundamental no ensino ndo é qual o estilo melhor e mais importante, mas sim
qual o estilo apropriado para alcancgar os objetivos de um dado episédio. Cada estilo tem

um lugar nas multiplas realidades do ensino e da aprendizagem. (Mosston, 1994, p.7)

Mead (2012) também nos relembra que nenhuma metodologia ou abordagem pode garantir
respostas criativas por parte dos alunos, podemos, contudo, aumentar o leque de possibilidades

para que a expressao criativa surja. Mead (2012), argumenta,

Sempre havera alunos que estdo mais preocupados em fazer o que pensam que o
professor quer, do que que em expressar as suas proprias ideias. Ou se sentem
constrangidos em falar, ou simplesmente timidos. Quase sempre ha alguns alunos que
desistem rapidamente e esperam que lhes digam o que fazer. Mas de onde vem essa
atitude? Uma fonte é a ansiedade. Outra decorre de elementos dentro da sociedade e
dentro das culturas escolares e de estudio que instalam involuntariamente habitos anti

criativos e anti construtivistas. (Mead, 2012, pag.5)

Pensamos que é imprescindivel que a o ambiente na sala de aula seja amigavel, aberto a discussdes
e com um bom suporte de confianca.

3.3. Desenvolver o bailarino expressivo/processos de aprendizagem

O processo de aprendizagem habitualmente é constituido por varias fases, adequadas a faixa
etaria. A propria danca como expressao artistica, constréi e oferece sensagdes corporais que sdo
vivenciadas pelo bailarino, de forma individual, e pelo publico que o recebe. Uma vez que nio ha
dois bailarinos fisicamente ou expressivamente iguais, a sala de aula oferece um ambiente de
aprendizagem ideal para aplicar estratégias e revelar que ha muitas maneiras de pensar e executar
o0 movimento da Técnica de Dancga Classica.

Ao estudar o que Whittier nos revela no seu livro, Creative ballet Teaching (2018), encontramos
um conjunto de questdes que nos levaram a reconsiderar o nosso papel como docentes no ensino

da danca e refletir ao longo do processo como nos posicionamos como
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professores e a questionar como é que os professores facilitam a aprendizagem que melhore o
conhecimento do corpo de um bailarino e a compreensao da TDC? Como é que os professores
criam um ambiente na sala de aula que promova abordagens colaborativas e baseadas na
investigagao para a aprendizagem da TDC? Como é que os professores transmitem as qualidades
estilisticas de TDC e ao mesmo tempo apoiam os instintos artisticos de cada bailarino e o
desenvolvimento de um estilo pessoal? (Whittier, 2018, p.14)

E é baseado nas respostas que encontramos sobre a aprendizagem que desejamos centrar o
processo entre o aluno e o professor. Percebemos que nao deveremos centrar a transmissao de
conhecimentos na figura do professor(a), que transmite o que ja Ihe foi transmitido e espera que
chegue ao aluno, nem o aluno ser o Unico centro do processo pedagogico, pois ele necessita de
elementos para se construir. Mas sim, através de uma colaboragdo e mediagdo das estratégias
pedagodgicas, oferecemos estimulos ao aluno, com a perspectiva aberta sobre o resultado, onde
ambos podem comunicar e acertar agulhas no processo.

Apesar de varios autores se terem debrucado sobre o tema, ainda nao existem estudos
suficientes que sejam unanimes quanto a ideia de que estes jovens (que vivenciam uma
especializagdo) desenvolvam uma adolescéncia/fase adulta com caracteristicas idénticas entre si.
Pressupbe-se que sejam jovens mais disciplinados, com uma grande motivagdo para tarefas e

desafios, ambiciosos e perfecionistas. Mas como nos diz Xarez (2005);

As variaveis psicolégicas sdo por vezes apresentadas como imutaveis, como se
correspondesse apenas a tragos de personalidade sobre os quais o treino teria pouco ou
nenhum efeito. As caracteristicas pessoais tém um papel fundamental, o sucesso esta
normalmente associado a um determinado perfil psicolégico, mas deve-se sublinhar que
este conjunto de variaveis tem um caracter mutavel, dependente das circunstancias e do

envolvimento. (Xarez, 2015, p.31)

Sugere-se que sejam jovens que se dedicam totalmente a sua formagao, pois sabem que a sua
carreira sera de curta duragéo e assim que atingirem a sua emancipagao vao ingressar na vida
profissional. Habitualmente o seu foco é no aperfeicoamento do desempenho diario que ocupa a
maioria do seu dia. O descanso e alimentagado deverao ser eficientes para a manutencao da sua
energia e do seu ciclo circadiano, pois € nesta faixa etaria que as lesées mais predominam, devido
ao défice energético, oscilagcbes do crescimento e oscilagdbes emocionais naturalmente inerentes
ao seu desenvolvimento e longo percurso até a idade adulta.

E esperado no futuro, ao entrar no mundo profissional, que ja sejam dotados de uma série de
competéncias como responsabilidade, trabalho individual e capacidade de superagao, que os

tornem estruturados o suficiente para encarar a competicdo. E possivel que se estreite uma linha
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muito ténue, que pode inclinar-se para um trabalho saudavel, uma estruturacdo do bailarino
saudavel, que aprecia esta disciplina, pois tem consciéncia que dessa forma, podera alcancar o que
deseja e outra linha que pode estrangular os desejos de vivéncias que o jovem bailarino tem, apesar
de desejar uma vida profissional como bailarino.

O que caracteriza estes jovens tem de ter em conta a individualidade de cada um, ja que todos
partiiham do mesmo desejo e ambigdo futura, mas cada um é composto de caracteristicas uUnicas
na sua personalidade, cultura e vivéncias, que sao diversas e distintas.

Quando pensamos num corpo expressivo, ndo devemos configura-lo numa unica sistematizacéo,
pois temos o préprio corpo humano (biolégico), espago, tempo, movimento, impulso do movimento,
forma ou aparéncia, o remetente e o destinatario do gesto. Este conjunto de dimensdes no corpo
expressivo comporta sempre uma mensagem e uma representacdo da mesma. Sem esta
mensagem, os movimentos ndo teriam sentido e seriam desprovidos de esséncia, sem transmisséo

e comunicacgao.

O corpo do estudante desde cedo sabe expressar emocbes basicas e depois mais
complexas, ao longo do seu desenvolvimento, quer seja por experiéncias, quer seja pela
observagao, em espelho, do outro. Circuitos comuns quando observamos sensagbes ou
emocoes sentidas pelos outros, e quando experimentamos essas sensacdes e emogoes
nos proprios. (Bastiaansen, 2009, p.57)

Através destas experiéncias, o praticante de danca podera tornar-se influenciavel a
estimulos que constroem a sua propria expressividade corporal, quer seja através da sensibilidade
que ganha através dos movimentos anatémico-artistico quer seja pela prépria capacidade
respiratdria, pela musicalidade e pelas solicitagcdes que recebe para compor o seu movimento por
meio de expressbes faciais e postura corporal. Estes jovens estudantes, que praticam uma
atividade diaria artistica, podem ter corpos mais sensiveis, por consequéncia, mais expressivos ou
permeaveis a estimulos que incentivem a sua expressao, a cada movimento, que acontece no

espaco e no tempo, sendo remetentes de uma resposta emocional na sua pratica.

3.4 Resposta emocional: A capacidade do estudante transmitir uma emocao através do
movimento

A resposta emocional que ambicionamos encontrar neste estudo traduz-se no desejo de

observar uma intencdo no movimento do estudante de dancga, na aquisicdo de competéncias que
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0 ajudem a desenvolver uma emog¢ao em cada movimento que realize e que 0 mesmo seja sentido

internamente e externamente. Segundo Yuhan (2021),

A funcdo emocional da danca é receber o corpo de danca e a experiéncia emocional do
bailarino através da experiéncia visual do publico, nomeadamente, a emocao da danca.
Através do estado fisico e do estado mental do bailarino, o publico pode experimentar as
emocodes nele contidas, que podem refletir as mudangas no estado mental e nas atividades

ideoldgicas do bailarino. (Yuhan, 2021, p.57).

Num outro paradigma observamos o que Sa (2002) refere como competéncia emocional, ou seja,
a capacidade do individuo usar a racionalizacdo das emoc¢des no contexto em que esta inserido. E
defende que uma boa competéncia emocional nos jovens os torna mais motivados para a
aprendizagem e dotados de autoestima.

Na nossa pratica de estagio, demos o instrumento, mas o mesmo foi manipulado e descoberto
pelas alunas. E acreditamos que foi no respeito pela individualizagdo, consciéncia e autonomia que
desafiamos as proprias a encontrar a sua emogao quando usam a imagem como estimulo.

Foi nesta preciosa observacao de Whitther (2018) que nos sentimos inspirados para desenvolver a

imagem com os nossos estudantes.

Quando os bailarinos tém a liberdade de executar um movimento com uma qualidade
dinamica diferente, um pode optar por executa-lo suave e rapidamente, enquanto outro o
executa com forga total e lentamente. Os dangarinos também usam diferentes imagens
para o0 mesmo movimento e, mesmo quando usam a mesma imagem, eles a imaginam e

sentem de maneira diferente em seus corpos. (Witthier, 2018, p. 49).

Neste estudo procuramos respeitar a individualizagdo de cada aluno, pois acreditamos que
cada um utiliza a sua expressividade humana de forma uUnica e por consequéncia a revela no seu
movimento em TDC.

Como Gibson (1999) nos explica, o bailarino, pode estar desperto a informacao sensorial do corpo
e a percecao vinda do ambiente que o rodeia, através de uma percegao individual, realizando uma
introspec¢do. E com o seu movimento pode usar a extrospecéo, onde ha uma percegido do ambiente.
O autor refere ainda que a percegéao é procurada pelo individuo que a perceciona. O ambiente, onde
inclui o corpo que dancga, ndo € um recetor passivo de informacao, mas sim um organismo ativo de
procura. Também nos elucida que o bailarino pode educar a sua atencédo e assim melhorar a

percegao dos diferentes estimulos, filtrando, retendo ou excluindo. Ao chegarmos aqui
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encontramos um ensino qualitativo, onde n&o existem respostas e imagens certas ou erradas.

Acrescentando e concordando com o que Salosaari (2001) nos diz:

Quando o vocabulario codificado do ballet € explorado com multiplas imagens de conteudo,
o bailarino recebe uma vasta agenda de modos percetivos de atencdo para escolher e
variar, para aprender e discriminar na perceg¢do do ballet, mesmo dentro do mesmo

movimento. (Salosaari, 2001, p.58)

A nossa procura prende-se com o encontro de ferramentas (imagens) que desperte os estudantes
a sentir a sua propria emogao. Desta forma a sua expressividade e intengdo no movimento torna-
se Unica e prazerosa.

Esta realizagdo dos movimentos ou da sequéncia de movimentos pode refletir-se na dindmica, quer
seja na sua ligacado com a musica, ao fluxo do movimento e a transicdo dos mesmos no espaco.
Podemos entdo chegar ao ponto em que a percecado e atencao, intencdo e atencdo se interligam,
melhorando a experiéncia do conteudo artistico.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA APLICADA

1. Metodologia de investigagao-acao

Comegamos este capitulo mencionando a metodologia que pensamos ser mais eficiente
para o nosso estudo. Antes de comecar a descrigdo, deixamos uma citagao direta de Anderson
(2016),

A investigacdo-acdo requer uma espiral de ciclos de planejamento, ac&o, observagéo e
reflexdo. Os resultados de um ciclo de investigagdo servem como ponto de partida para o
seguinte, e o conhecimento produzido e relevante para a resolugéo de problemas locais e

a aprendizagem profissional docentes/investigadores. Anderson, (2017, p.5).

Esta citacdo de Anderson define a metodologia de investigagdo usada neste estudo, tendo
em consideracao o objeto e objetivos por parte do investigador. Tendo esta metodologia uma maior
prevaléncia na area da educagao, podendo a mesma ser de ordem quantitativa ou qualitativa. Aqui
encontramos uma pesquisa social, tendo como base a teoria, onde se insere a pesquisa e a pratica,
onde surge a acao através da colaboragcao mutua entre investigador e investigado, refletindo sobre

o que Kemmis (1984) nos diz,

A Investigacao - Agéo pode ser representada como uma metodologia de investigacao que
utiliza em simultaneo a Agao e a Investigacdo num processo ciclico, onde ha uma variagao
progressiva entre a compreensdo, a mudanga, a acédo e a reflexdo critica da pratica
docente. Kemmis (1984, p.18)

E é neste ritmico ciclico, sempre em espiral que se deseja que a IA assente de forma objetiva no
nosso trabalho. Organizacao e estruturacao do material a aplicar no terreno, pratica e relagdo do
investigador com a populagao alvo a trabalhar. Reflexdo na agéo e no resultado, autorreflexdo sobre
a pratica e acao, adaptacdo a proxima etapa. Desenvolver, aperfeicoar ou até mudar a pratica,

perspetivando a nova etapa de aplicagdo, como Moreira (2001) menciona,
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Permitimos uma investigacao aberta, pois o material de estudo € de ordem social, onde os
resultados e percurso no terreno podem ser mutaveis. “usada como estratégia formativa
de professores facilita a sua formagado reflexiva, promove o seu posicionamento

investigativo face a pratica e a sua propria emancipac¢ao”. (Moreira 2001, p.127).

Na IA encontramos dois parametros, participativa e colaborativa, onde o investigador
também assume o papel de docente e os alunos colocam em pratica o0 que o0 mesmo solicita para
a concretizagao do estudo. Coloca-se numa posig¢ao situacional, num determinado contexto, analisa
o diagndstico do problema in loco e adapta. E ciclica, pois os resultados que vdo sendo obtidos
geram possibilidades de mudanca, antes de iniciar o préximo ciclo. Auto-avaliativa, pois hd uma
reflexdo e tomada de consciéncia do trabalho em curso, todas as alteracbes podem ser adaptadas
e corrigidas.

para

implantar a
melhora
[ENTIEGE]

Monitorar
e

melhora da os efeitos
vrética va acao

Investigacao

resultados
da agdo

(Figura 2)
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2. INSTRUMENTOS E RECOLHA DEDADOS

Os instrumentos de avaliacdo escolhidos para suportar este estudo e estagio foram
considerados adequados para obter o material de estudo mais fidedigno a analisar. Segundo Arnal
(1994):

Dependendo da posigao do investigador, do problema em estudo e dos objetivos a atingir,
existem varias abordagens possiveis, originando perspetivas de concecao da investigagcao
educacional, optando por uma abordagem empirico analitica (positivista) ou por

orientagdes interpretativas e criticas. (Arnal, 1994, p.4).

2.1. Consentimento:

Na fase inicial do estudo e apds a reuniao com a escola de acolhimento e professora
cooperante, foram delineados datas e planos de agéo. A investigadora solicitou a escola que
enviasse o consentimento livre e informado sobre o trabalho que se iria realizar, assim como o
preenchimento de inquérito, realizacao de entrevista e recolha de video. Todos os Encarregados
de Educagao concordaram com a participacao das alunas e desta forma foi possivel a investigadora

ter acesso as fotografias e dados.

2.2. Grelhas de observagao:

Reconhecer e identificar fenémenos; apreender relagdes sequéncias e causais; ser
sensivel as reagdes dos alunos; pdr problemas e verificar solugdes; recolher objetivamente
a informacgdo, organiza-la e interpreta-la; situar-se criticamente face aos modelos

existentes; realizar a sintese entre a teoria e pratica. (Estrela, 1994, p.58).

Foi elaborada uma grelha de observagao que foi alterada duas vezes, pois a propria metodologia
IA permite que haja esta adaptagdo. Esta alteragdo ocorreu porque a primeira tabela continha
parametros excessivos de observagido. Foi necessario afunilar e reduzir o que era pertinente
observar. A analise documental inicial continha 3 parametros, depois das duas primeiras sessées
de observacao reduzimos para dois. Esta tabela era constituida por todos os exercicios esperados
numa aula de TDC, mas nem todos foram realizados. Cada coluna continha o nome da aluna (este

método permitiu aliar o nome da aluna a observacgéo e apurar 0 nosso conhecimento de cada uma,
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facilitando a abordagem posterior, na lecionag¢ado). E como também nos diz Silva: O sucesso de
uma observagado de aula baseia-se na sele¢cdo e na adaptacao rigorosas dos instrumentos de
acordo com o contexto, as fases do ciclo de supervisado, o foco da observagao e as necessidades
especificas de cada professor. Silva (2013, p.3).

2.3. Questionario:

O recurso a administracdo de inquéritos por questionario, tal como qualquer outra
modalidade de investigacdo, apresenta virtudes e constrangimentos. A possibilidade de
auscultar um numero significativo de individuos, acompanhada pela possibilidade de
quantificar os dados obtidos e, consequentemente, proceder & sua analise estatistica,

contribuem para a popularidade dos questionarios. Maciel (2014, p.156)

O uso de questionarios foi de extrema importancia, pois iniciamos o nosso trabalho através deste
instrumento, conseguindo avaliar e perspetivar como cada aluna encarava a expressividade através
de uma imagem e uma emocao, em cada exercicio da aula de TDC. Foram solicitadas respostas
concretas e fechadas, com o propésito de organizar e estruturar a tabela que trabalhamos em aula.
Tendo em conta que uma pergunta aberta abriria uma janela para aumentar a extenséo de resposta,
deixaria de ser o mais concreto possivel e nao iria facilitar a analise do estudo.

Posteriormente, apds a aula assistida pela orientadora e coorientadora, foi necessaria uma
reflexdo sobre as estratégias que a estagiaria estava a usar. Surgiu uma adaptacgéo, verificou-se
que era necessario estender os estimulos que estavamos a usar, com o intuito de tornar o estudo

mais adaptado ao tema.

2.4. Diario de Bordo:

Foi usado um diario de bordo, tanto durante a observacao como na lecionacao, de forma
qualitativa, no decorrer da aula e fora da mesma. Tornou-se um instrumento bastante util, pois foram
registadas ideias, estratégias de aplicacdes, alteragbes a serem realizadas e comportamentos de
cada aluna. Segundo Batista,
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A escrita nos diarios facilita o exercicio de reflexdo do professor que deseja investigar sobre
sua pratica pedagogica, permitindo assim uma certa evolugao em seus planejamentos e
consequentemente tornando as aulas mais significativas para os alunos e também para o
préprio professor. (Batista, 2019, p. 288)

Durante a observagao foi util anotar o comportamento de cada aluna, assim como a resposta
que apresentavam quando a professora titular solicitava, nos exercicios, o ambiente em aula, as
rotinas, o posicionamento no espaco, a indumentarias e a relagcdo com o pianista presente.
Posteriormente o diario foi usado como apoio para a planificagéo da aula (lecionagéo auténoma),

assim como para a reflexdo da mesma.

2.5. Registo audiovisual:

Foi importante a captagdo audiovisual da aula. Pois durante o estagio a turma manteve
somente trés aulas estruturadas. Esta turma trabalha a mesma aula, os meus exercicios durante
um longo periodo. Este registo foi captado com dois intuitos, memorizagdo dos exercicios que
estavam a trabalhar e fonte de consulta, comparacdo e avaliacdo, na fase de observacao
estruturada. Segundo Ferreira (2010), “O audiovisual pode mostrar determinado assunto, de forma
direta ou indireta. De forma direta, quando informa sobre um tema especifico orientando a sua
interpretacdo. De forma indireta, quando mostra um tema, permitindo abordagens multiplas,
interdisciplinares;” (Ferreira, 2010, p.7).

E importante mencionar que todos os registos, recolhidos durante o estagio, respeitam os
direitos de imagem e confidencialidade da amostra (o consentimento inicial, solicitado aos

encarregados de educagéo).
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CAPITULO IV
APRESENTAGAO E ANALISE DE DADOS

Na apresentacgao e analise de dados, escolhemos realizar uma descricao por fases, usando as
estratégias que pensamos serem pertinentes a trabalhar. Acreditimos que seria util descrever
minuciosamente casa fase usada no decorrer do estagio, ambicionando detalhar o maximo de
informacao através de toda a arquitetura do estudo: Observagao estruturada, lecionagao autébnoma,

lecionacéao partilhada e enriquecimento de outras atividades escolares.
1. LINHA CRONOLOGICA DO ESTAGIO

Antes de apresentarmos os dados e os seus resultados, pensamos que seria importante

definir uma linha cronolégica que nos permitisse analisar o percurso ao longo do estagio.

Linha cronolégica do estagio

Totalidade do Set. Ouit. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
tempo de estudo 2022 | 2022 | 2022 | 2023 2023 2023 | 2023 2023 | 2023 | 2023

Revisao Set. Ouit. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
bibliografica 2022 | 2022 | 2022 2023 2023 2023 | 2023 2023 | 2023 | 2023

12 Reuniao Out.
Escola cooperante 2022
e estagiaria
(Processos

protocolares)

Observagao Out. Nov. Dez. Jan.
2022 | 2022 | 2023 2023

Lecionagao Jan. Fev. Abr.
Autonoma 2023 2023 2023
Lecionagao Abr.
Partilhada 2023
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Colaboragao em Abr.
outras atividades 2023
Andlise e Mar. Abr. Mai.
tratamento de 2023 2023 2023
dados
Elaboragao do Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
relatério de 2022 | 2022 | 2022 2023 2023 2023 | 2023 2023 2023 | 2023
estagio
Revisao do Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
relatério de 2023 2023 | 2023 2023 2023 | 2023
estagio
Instrumentos: Ouit. Mai.
Questionarios 2022 2023
Instrumentos: Out. Nov. Dez. Jan.
Tabela 2022 | 2022 2022 2023
observagao
Instrumentos: Set. Ouit. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
Diario de Bordo 2022 | 2022 | 2022 2022 2023 2023 | 2023 2023 2023 | 2023
Totalidade do Set. Out. Nov. Dez. Jan. Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
tempo de escrita 2022 | 2022 | 2022 2022 2023 2023 | 2023 2023 2023 | 2023
(Tabela A)
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1.1. Plano de agao

O plano de acao foi elaborado segundo os regulamentos da Escola Superior de Danca,

vinculado no artigo 9°, do regulamento de Estagio do Mestrado em Ensino de Danga, o qual permite

ao aluno participar e realizar estagio, abrangendo varias Institui¢des, incluidas no protocolo da ESD.

(Anexo A)

O total de horas definidos para o estagio é de sessenta horas, oito de observagéao, oito para

lecionacao partilhada, quarenta horas de lecionagao supervisionada e quatro de outras atividades

pedagogicas. No entanto, a EDCN estabelece um protocolo com a ESD, que comporta algumas

diferengas. Na observagéao, lecionagao partilhada e outras atividades pedagdgicas mantem-se o

mesmo numero de horas, mas na lecionagdo supervisionada é estipulado 14 horas. Todo o

cronograma do estagio foi delineado na totalidade desse numero de horas.

1.1.1. Cronograma

Reunidocoma
escola cooperante

11/10/2022

l

Recolha de
consentimento
livre e informado

18/10/2022

Entregado1°
questiondrio

03/01/2022

Cronograma

Estagio EDCN
2022/2023

Observacao - 8h Sl

l

2023
2022
18 a 25 Outubro 10,17, 24 e 31
Janeiro
| \
2023
He 7,14e15

22 a 29 Novembro 2
Fevereiro

| |

2022 2023

6 Dezembro 17 e 18 Abril
|‘ .
2023 2023
3 Janeiro 2 Maio

(Tabela B)

supervisionada - 14h

L

Lecionacao partilhada
4h

2023

Outras atividades

. 2023
16, 23 e 30 Maio 11 Abril
[ Apoio as audicoes
2023 (candidatos ao
6 e 13 Julho ingresso na EDCN.)
Turma do 3°A

Professora Caroline Chapman
3? Feira: 10:00/11:30
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E importante referir que seguimos o percurso da observacéo, lecionagdo supervisionada
depois a lecionagao partilhada. Habitualmente os protocolos mencionam a lecionacgao partilhada
antes da lecionacao supervisionada, mas como a EDCN procede a calendarizacao propria, no ano
letivo 2022/2023 o 1° exame de TDC foi realizado no final do 1° semestre. Sendo mais conveniente
e em concordancia com ambas as partes, escola, orientadora e estagiaria que a estagiaria iniciasse

a lecionagao supervisionada logo a seguir a observacgao.

2 - DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

2.1. Observacao estruturada e fases aplicadas

Entrega do pedido de
consentimento

1

Observagao da dindmica da aula:
Turma com professora titular

ETAPAS
OBSERVACAO 3 so da 1" tabela de observagdo

_. Entrega do 1° Questiondrio

(Tabela C)

No inicio do ano letivo 2022/2023, depois de estabelecer a tematica a usar no estagio
iniciamos uma revisao bibliografica com o intuito de aprofundar o que ja foi estudado sobre a
expressividade artistica nos processos de aprendizagem. Ao aprofundar o tema, fomos elaborando

estratégias que fossem pertinentes no nosso estudo. Esta observagéao foi composta por 8h.
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2.1.1. Fases da observagaosupervisionada

1 - Entrega do pedido de consentimento. Era necessario que todos os EE concordassem que
as suas educandas participassem no estudo. Permitindo assim a aplicacdo do estudo e a recolha
dos dados que aqui apresentamos. Os consentimentos foram todos preenchidos, sendo as

respostas afirmativas, todos os EE consentiram. (Apéndice A).

2 - Ao entrarmos no periodo de observacao sentimos a necessidade de entender como

se desenrolava a dindmica da aula:

Comportamento da professora titular;

Comportamento dasalunas;

Comportamento dopianista;

Relacao entre alunas;

Relacao entre alunas e professora;

Relacao entre professora e pianista.

Sentimos que era importante entrar e perceber o ambiente, pois era uma dindmica ja estabelecida,
a professora titular trabalhava com as alunas ha 3 anos. Foi professora titular do 3°A, desde o 1°/5°
ano do 2° Ciclo do Ensino basico.

Notamos que ja havia uma relagdo de confianga e conhecimento entre alunas e professora,
elas ja entendiam bem o que a professora solicitava nas corregdes, a professora ja tinha aprimorado
as suas estratégias pedagdgicas com a turma. A turma revelou que ja estava inserida na dindmica
do aquecimento, do inicio da aula, assim como transitar da barra para o centro.

O pianista acompanhador era novo na turma e em processo de aprendizagem sendo, por
vezes, necessario a professora titular dar algumas indicagbes nos exercicios. Havia um ambiente
de aprendizagem entre todos, sendo a professora o ponto de referéncia.

As alunas sempre tiveram um comportamento uniforme, cumpridoras do horario, material

necessario para a pratica. Disciplinadas e comprometidas com o trabalho.

3 — Foi iniciado o uso da 1?2 tabela de observacao, contendo os seguintes parametros:
- Dindmica do movimento;
- Resposta emocional;

- Sentido ritmico;

O uso desta tabela foi utilizado pela primeira vez a 25 outubro, 2022, usada na segunda aula de

observacao, pois deixamos a primeira aula para conhecer o ambiente da aula e escola.
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Esta tabela foi classificada como R=Revela; NR= Nao revela.
O nome dos alunos foi substituido por numeros, ndo revelando nomes e respeitando o lugar na
barra, pois mantinham sempre o mesmo. Tornando-se mais facil a identificagao das alunas para a
estagiaria. A tabela continha todos os exercicios a trabalhar numa aula de TDC, mas nem todos
foram realizados.

No 1° par&metro, dindmica do movimento, procuramos entender se era usada pela aluna
em determinado movimento e se estava corretamente associada a qualidade do exercicio.
No 2° pardmetro procuramos uma resposta emocional, uma intencionalidade no movimento, uma
projecéo pelo espaco, através de uma vontade expressiva. Na capacidade do aluno de transmitir
uma emocéo através do movimento em cada exercicio, mantendo uma qualidade artistica.
No 3° incidimos no sentido ritmico, procuramos ver se o movimento do aluno se aliava a
musicalidade, na execucao do exercicio.
Esta foi uma tabela inicial, usada como uma introducéo a observagao. Procuramos nesta primeira
fase entender a dindmica da turma e definir alguns parametros importantes, sempre com a nogao

que poderiamos alterar e aperfeigoar. (Apéndice B)

4 - Ao longo da observagao surgiu a necessidade de alterar os parametros da tabela, ndo
estavam a ir de encontro ao nosso estudo e as expetativas que ambicionavamos alcancar,
reduzimos assim para 2, ficando somente o 1° e 2°. Concluimos que o 3° parametro, sentido ritmico
poderia ser inserido no 1°, dindmica do movimento. Pois ao usar a dindmica adequada ja estariamos
a explorar o sentido ritmico, para a qualidade de movimento de um determinado exercicio, que

implica sempre a musicalidade implicita nesse determinado exercicio. (Apéndice C)

5 - No fim da observacao, todos os dados obtidos foram tratados e demonstrados em grafico.
(Apéndice D)

6 - Nesta fase, surgiu a necessidade de realizar uma caracterizacédo qualitativa de cada aluna.
Com o propésito de ir comparando as descrigdes realizadas posteriormente. Esta caracterizacao foi

elaborada a 4° aula de observagéo. (Apéndice E)

7 - Ao finalizar a observagao, entregamos as alunas uma tabela de registo, onde foi solicitado
gue colocassem uma imagem e uma sensagao associada a cada exercicio. (Apéndice F).
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8- As respostas surgiram refletidas num gréafico. Foram criadas categorias onde pudéssemos

colocar varias dimensodes de resposta. (Apéndice G).

9 - Diario de Bordo
Antes e ap6s cada observagao foi feito um registo no diario de bordo (Apéndice G) onde se
definiu os objetivos gerais e objetivos especificos, assim como uma reflexdo. Foram usados os

seguintes objetivos: (Apéndice 1)

. Observar a capacidade expressiva da amostra em estudo;
. Perceber em que nivel estava o trabalho técnico da amostra;
. Observar a relagéo e estratégias pedagdgicas que a professora cooperante utiliza com a turma;

. Permitir que os alunos se ambientem a presenca da estagiaria.

10 — Video
Na ultima aula de observagéo a estagiaria sentiu a necessidade de filmar, pois a mesma era da
autoria da professora titular Caroline Chapman e seria a aula a aplicar, juntamente com a tematica

do estudo no inicio da lecionagao supervisionada. (Apéndice Q)

2.1.2. Reflexao

Verificamos que os exercicios que revelam mais expressividade nesta turma sédo o
Battement tendu, Battement Jeté e o Rond jambe pas terre. O ganho de confianga nestes exercicios
ja foi conquistado nos anos anteriores de ensino. No 3° ano ja se aprimora as possibilidades de
execucao dentro do proprio exercicio. Logo, as alunas conseguem estar mais disponiveis para
explorar a sua apresentacéo em aula.

Na 42 aula da fase da observagao entregamos a 12 tabela de registo as alunas. Solicitamos
que atribuissem uma palavra e uma emog¢ao a um exercicio da aula, aos que estavam a praticar, ja
tinhamos esse conhecimento. Ao recolher 0 mesmo reparamos que havia respostas de 4
categorias, imagem concreta, uso da imagética, uma acao e uma dinamica. Foi solicitado apenas
gue mencionassem uma imagem concreta e uma emogao em relagdo ao exercicio, mas ao analisar
os dados refletimos e concluimos que seria melhor reformular e adaptar a nossa estratégia no uso
do tema que ambicionavamos estudar. Sendo a metodologia que adotamos uma estratégia
poderosa para a renovagao e adaptacao da nossa abordagem. O que ambiciondvamos era estender

a expressividade a todos os exercicios.
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2.2. Lecionagdo supervisionada

2.2.1. 19 Etapa, estratégias aplicadas — Esta etapa iniciou a 10 Janeiro de 2023.

Reformulag@o das estratégias a
aplicar no estdgio
1* abordagem supervisionada

1° Balango da lecionagdo auténoma
+
Caracterizacdo das alunas

ETAPAS

LECIONACAO 3
SUPERVISIONADA

2" Abordagem auténoma:
Entrega da lista de estimulos

(Tabela D)

Ao passarmos para a lecionagao supervisionada reformulamos a nossa estratégia de
aplicagdo. Iniciamos a aula usando os estimulos que pensamos serem pertinentes. Ressalvamos

que a estrutura da aula era a mesma, ja conheciamos os exercicios.

1 - Ao longo das aulas a estagiaria foi estimulando as alunas a usufruir e a aplicar os
estimulos imagéticos que a proépria transmitia. Dando exemplos, o que cada imagem nos permitia
imaginar, dando sugestoes. Estes estimulos foram pontuais, ndo obedecendo a uma ordem

especifica, mas sim a exercicios especificos. Era importante dar liberdade as alunas na escolha da
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imagem a utilizar, os estimulos serviram como exemplo e guia de condug¢ao para o trabalho que era
proposto. Nesta fase surgiram trés registos: Registo no diario de bordo (Apéndice |), Plano de aula
(Apéndice J) que a estagiaria realizou e registo das metaforas utilizadas pela estagiaria. (Apéndice
K)

2 - Surgiu novamente a necessidade de realizar uma caracterizagéo qualitativa de cada
aluna. Com o proposito de ir comparando as descri¢gdes realizadas anteriores e posteriores. Esta

caracterizacao foi elaborada a 3° aula de lecionagao supervisionada. (Apéndice L)

2.2.2 Reflexao

A nova abordagem utilizada, numa primeira fase de lecionagao teve um balango positivo.
Como investigadores sentimo-nos mais abertos ao estimulo e isso refletiu-se no estudo que
realizavamos com a turma.
No inicio houve uma adaptagéo da estagiaria e alunas, fomos recebidos de forma positiva. Como
estdvamos a trabalhar uma tematica sensivel que exige uma demonstracdo de criatividade e
expressao, foi necessario criar um ambiente de confianca e disponibilidade do aluno para
questionar, aplicar e refletir no que estava a ser solicitado.
A nossa ambigado nao foi, logo numa primeira abordagem ver resultados imediatos, mas sim ir
criando, abrindo um espaco para o gesto expressivo ir surgindo naturalmente.
Por vezes houve questionamento por parte de algumas alunas, algumas duvidas em relagdo aos
estimulos apresentados (Apéndice K), surgindo a necessidade de simplificar e encontrar novas
formas de desenvolver as estratégias, ou quando a estagiaria percebia que ndo estava a ser
percetivel para algumas.
Podemos concluir que esta foi uma fase de aprendizagem para ambas as partes, estagiaria e

alunas, onde o impulso e a vontade de continuar foi ganhando terreno.

2.2.3. 28 Etapa, estratégias aplicadas — Esta fase iniciou a 7 Fevereiro de 2023.

Apods a conclusao da 12 Etapa foi necessario fazer uma pausa no estudo, as alunas entraram

em época de exames. Retomamos apds o periodo de pausa letiva da Pascoa.
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1- Nesta nova fase, entregamos as alunas uma tabela vazia, sé com o nome dos exercicios.
Foi indicado as estudantes que poderiam anotar, seja na aula ou em casa o que cada exercicio lhes
remetia, de que forma poderiam imaginar determinado estimulo que as ajudasse a exteriorizarainda
mais o seu gesto expressivo. Usando a tabela como um diario de bordo, podendo colocar varias

narragdes. (Apéndice M)

2- Durante toda a lecionacao nesta 22 fase o foco esteve no estimulo individual de cada
aluna. A propria estagiaria comegou a desenvolver os estimulos de forma mais intuitiva, usando a
entoacdo e colocagdo da sua voz ao descrever as sensagdes que as alunas poderiam usar,
respiragéo, musicalidade, o foco no olhar, a imaginagao. A aula tornou-se mais orgéanica e funcional

para ambas as partes, estagiaria e alunas.

3 — Este registo de trabalho manteve-se, pois sabiamos que precisariamos de tempo, de

maturacgao do estudo para as alunas refletirem e filtrarem o que queriam registar nas suas tabelas.

4 - Nesta fase, surgiu novamente a realizagdo de uma caracterizagao qualitativa de cada
aluna. Com o proposito de ir comparando as descri¢cdes realizadas anteriores e posteriores. Esta

caracterizacao foi elaborada a 6° aula de lecionacao auténoma. (Apéndice O).

2.2.4. Reflexao

Ao escolher este procedimento procuramos ndo condicionar as alunas na escolha das
metéaforas visuais a usar. Quisemos acima de tudo privilegiar a individualizagéo e livre escolha, pois
acreditamos e defendemos na nossa conduta como docentes que a individualizacio artistica é o
melhor caminho para a aprendizagem.

As alunas mantiveram sempre o interesse no desafio, algumas necessitavam de mais tempo
para proceder a sua escolha e esse tempo foi-lhes concebido, dentro do periodo que tinhamos
desenhado para a aula.

Em simultadneo procuramos dar algum apoio, logo nas primeiras duas aulas, estimulando a escolha,
exemplificando o exercicio, usando a expressividade como ferramenta. Dando o caracter que

acreditamos ser de determinado exercicio.
Nas restantes aulas, as alunas ja se encontravam adaptadas a mecénica da escolha antes de iniciar.
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2.2.5. 3% Etapa, estratégias aplicadas — Esta face iniciou a 17 Abril de 2023.

Nesta 32 fase procuramos obter respostas, com o intuito de perceber o impacto que o estudo
teve nas alunas, no seu processo e progresso como estudantes de danga. Elaboramos um inquérito,
que procuramos que fosse acessivel a todas as alunas, mas pedimos que agora se identificassem,
para procurar trabalhar de forma mais profunda e individualizada com cada aluna. Sendo a turma
constituida penas por 8 alunas e tendo nesta fase nds préprias ja estabelecido uma relagdo com as

alunas, a tarefa de responder ao inquérito ndo anénimo tornou-se facil para estas.

Modelo do questionario entregue as alunas:

Questionario final de Estagio

As metdforas visuais como instrumento de expressao artistica no processo de aprendizagem da Técnica
de Danca Classica, através do Método Vaganova.

Na turma do 3° ano A, do Ensino artistico especializado da Escola Artistica do Conservatério Nacional.
Escola Superior de Danga
Mestrado de Ensino em Danga - Ana Filipa Tiburcio (11° Edigao) - 2022/2023

3° A - Professora Caroline Chapman

olal

Antes de mais quero agradecer-te pela disponibilidade e colaboragao prestada ao longo do ano letivo, para
realizares as minhas aulas. Permitindo dessa forma que eu concretizasse o meu estudo.

As tuas respostas sado confidenciais e, qualquer que seja, serd muito importante para o meu trabalho.

Ha perguntas que poderas escrever e outras so assinalar.

Mais uma vez realgo que todas as tuas respostas sdo importantes!

Obrigada!
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0 que entendes por expressividade? *

Texto de resposta longa

A expressividade é algo inato (natural) na bailarina ou pode ser trabalhada? *

E natural.

Pode ser explorada e trabalhada.

Como te sentes quando usas a expressividade para dangar? *
Feliz
Euférica
Envergonhada
Insegura
Triste
Outro

Se respondeste "outro’, qual?

Qual? *

Texto de resposta curta
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Sentiste que o tom da voz (colocagao da voz) da estagiaria durante a aula, te ajudou a
entender a qualidade do movimento, quando o executavas?

Sim
Por vezes

Nao

Quando é que sentiste que estavas mais expressiva, durante as aulas lecionadas pela
estagiaria?

Barra
Centro
Allegro

Em todas

Houve algum estimulo em particular, usado pela estagidria, que te fez mais sentido usar? *
(Imagem, sensagao, emogao, alteragao no tom de voz...)

Texto de resposta longa

Pensas que este tema da expressividade te ajudou como estudante de danga? Justifica. *

Texto de resposta longa

(Apéndice M) — Modelo de inquérito

2.2.6. Reflexao

As respostas obtidas através da tabela de registo individual e o questionario foram bastante
pertinentes para obtermos dados que defendessem a veracidade e as conquistas no nosso trabalho
e partir para a lecionagao partilhada. Como iriamos ajudar a professora titular a preparar as alunas

para o exame final, usamos todas as ferramentas conquistadas para enriquecer o nosso estudo.
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Mais uma vez as alunas entregaram os seus registos, onde colocaram as suas metaforas
visuais ao longo das aulas (22 fase da lecionag¢ao supervisionada) e respostas ao questionario, onde
pudemos aperfeigoar o nosso conhecimento de cada aluna.

Logo numa primeira instancia, olhando para os resultados obtidos, conseguimos entender
que as alunas entendem a expressividade como uma forma de sentir e de transmitir emogdes, falam
principalmente na mensagem que transmitem ao observador. Acrescentam ainda a importancia da
expressividade no prazer que sentem a dancar. As palavras-chave que mais podemos salientar é
mensagem e emogao.

Predominantemente defendem que a expressividade pode e deve ser explorada, cerca de 71,4%
assumem desta forma a importancia que a mesma ganha na sua formagao como futuras bailarinas
profissionais, refletindo uma consciéncia de como é um veiculo estruturante que pode ser sempre
limado e apurado na sua aprendizagem e maturagao comoartistas.

Em relagdo a pergunta sobre como se sentem quando utilizam a expressividade, cerca de 42,9%
defende que se sente feliz quando utiliza a expressividade em simbiose com o seu trabalho técnico,
refletindo uma boa harmonia entre ambos. Encontramos também que 28,6% das alunas descreve
a forma como se sente, preferindo ndo sinalizar uma Unica emoc¢ao, mas sim descrevé-la,
salientando como ferramentas a musica, orgulho na forma como se apresenta ou mesmo preferindo
descrever a imagética que usa.

Procuramos saber se a voz ou a entoagéo da estagiaria ajudou no desafio de usarem a imagética,
pois ao construirmos o questionario e refletir sobre a forma sonora como a transmitimos tornou-se
pertinente entender se foi eficaz. 100% das alunas confirmou que sim, que foi uma ferramenta
eficaz.

Também questionando em que momento as alunas tinham mais consciéncia da sua expressividade,
100% mencionou durante o trabalho de barra. Acreditamos que essa percentagem ocorre porque o
momento da barra, nesta faixa etaria e no 3° ano € o momento mais seguro da aula. Pois neste ano
sdo inseridos muitos contetidos novos, e o trabalho de barra é onde se assimila, aperfeicoa e se
consolida as novas competéncias, onde & preparado o trabalho de centro. Ao passarmos para o
centro, abrangendo os Allegro, as alunas encontram-se mais focadas no trabalho técnico, o seu
foco torna-se outro, pois ainda estao em adaptagcado a novas competéncias. Quando questionamos
as alunas se houve algum estimulo em particular que as ajudou ou que lhes tenha feito mais sentido,
as respostas foram varias, a que predominou foi 0 uso da imagem, sentiram que favoreceu o seu
trabalho, mas também mencionaram a nogao de sensacéao, que lhes foi transmitido o desafio de
sentir o seu movimento.

No fim, ao questionarmos se sentiram que a tematica e as estratégias as ajudaram a maioria das
alunas revelou leveza, ou seja, sentiram-se mais leves e com prazer e paixao quando dangam.
(Apéndice N)
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2.3. Lecionacgao Partilhada e estratégias aplicadas

Definir os objetivos gerais &
especificas a trabalhar com a
professora titular.

Aplicar os objetivos definidos até ao
exame final da turma.

2

ETAPAS

LECIONACAO
PARTILHADA

Reflex@o sobre a lecionacao

(Figura E)

2.3.1. Desenvolvimento da lecionagao partilhada

Esta nova fase de lecionacgao partilhada surgiu apds a lecionagao supervisionada pois foi
necessario este ajuste, tendo em conta a calendarizagcédo da EDCN em relagédo aos exames que
realiza na disciplina de TDC. Excecionalmente este ano letivo a 12 avaliacido de exame foi realizada
semestralmente e a ultima no fim do ano letivo. Nos anos interiores a 2022/2023 eram realizados 3
exames por cada periodo escolar.

Esta mudanca de estrutura de estudo nao interferiu no trabalho da estagiaria, pois verificou-se na

primeira reunido com a escola que ela ja tinha uma vasta experiéncia em ensino de TDC.

Nesta fase, surgiu novamente a realizacdo de uma caracterizagao qualitativa de cada aluna. Com o
proposito de ir comparando as descrigbes realizadas anteriores e posteriores. Esta caracterizagao foi

elaborada a 6° aula de lecionacao partilhada (Apéndice P).
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Apos ter finalizado a lecionagao supervisionada a turma comegou a preparar-se para o exame de
final de ano. Mais uma vez, a professora titular estruturou a sua aula e manteve-a durante as 8h de
lecionacdo partilhada e até ao dia do exame. Apds termos analisado os dados conquistados na lecionagéo
anterior e com as respostas dadas pelas alunas, comegamos por definir como poderiamos ajudar a

professora titular na preparacao das alunas.

2.3.2. Objetivos gerais e especificos

Objetivos Gerais:

- Auxiliar a professora titular no refor¢o das corregdes técnicas da aula de exame final;

- Incidir no uso da expressividade através daimagética;

- Tendo como base os dados ja adquiridos sobre a forma que cada aluna usa a sua imagética,

utilizar e reforgar.

Objetivos Especificos:

No decorrer da lecionacgao partilhada assistimos a constru¢do da aula de exame, demos
espaco para a professora titular ensinar a estrutura dos exercicios as alunas, acompanhando e
auxiliando as alunas com as corregdes técnicas necessarias, usando por vezes, de forma
personalizada o que as alunas registaram nas suas tabelas. Numa primeira fase, durante 2 aulas,
demos mais tempo as corre¢des de pormenores técnicos, pois era nessa fase que a professora
titular estava.

Posteriormente, quando as alunas ja se encontravam mais adaptadas a estrutura da aula,
podemos, em pareceria com a professora titular, incidir na expressividade, dando estimulos, dando
indicagdes precisas, desafiando e explorando toda a composi¢cdo dos exercicios. Relembrando e
reforgando, individualizando, como cada aluna usava as metaforas visuais nos exercicios.

Nesta fase, ja era notéria uma excelente evolugdo em dois parametros, tecnicamente as alunas ja
se encontravam mais fortes, mais estruturadas oferecendo um gesto expressivo muito mais

apurado e fluido.
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2.4. - Colaboragao em outras atividades escolares com a escola de acolhimento

2.4.1. Desenvolvimento da colaboragcdo em outrasatividades

No dia 11 de Abril inicidmos a nossa colaboragdo com a escola cooperante. Anualmente a
EDCN agenda audic¢des, onde jovens entre os 10 e os 17 anos podem prestar provas com a
intencdo de ingressar na mesma. As vagas sao limitadas e estes jovens sado presentes a um Juri,
Professor e diretor artistico José Luis Vieira, professora e coordenadora de curso Liliana Mendoca
e professora Catarina Moreira que comprovam as competéncias dos candidatos, para frequentar a
EDCN. (Anexo G)

Foi proposto a estagiaria que acompanhasse 0s jovens inscritos, neste caso, para o 1° ano/5°,

ano do ensino artistico especializado. Dando apoio a diregdo, organizando e orientando estes
candidatos na sua entrada no edificio e nos estudios para onde se devem dirigir.
Durante este acompanhamento, foi dada a oportunidade a estagiaria de assistir a audicdo e
observar os critérios que a escola seleciona para permitir a entrada dos candidatos. Foi possivel
observar dois grupos, cada grupo era composto por 15 alunos, na sua totalidade 27 meninas e 3
rapazes.

Foi observado, pelo juri, a postura dos alunos, alongamentos e amplitude de pé, um a um.
Alguns exercicios para observar a sua musicalidade e coordenacao.

A maioria destes alunos foram selecionados para a segunda fase da prova, dia 12 de Abril. A maioria
dos candidatos selecionados foi do segundo grupo que se apresentou, revelando-se com mais
competéncias para a formacao na EDCN.

A escola avalia a postura do aluno, flexibilidade, musicalidade e coordenacao. Estes critérios sédo
pontuados por cada elemento do juri e apds a sessédo havera uma média na pontuagao que coloca
os alunos de forma decrescente, na pauta. Foram abertas 30 vagas para o ingresso no 1° ano, mas

nem sempre as vagas sao totalmente preenchidas, depende da pontuacao atribuida. (Apéndice 13)
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2.4.2.- Reflexao

O que podemos descrever na nossa reflexdo a cerca deste momento, é através do uso do
nosso tema, pois a nossa observacgao privilegiou bastante, através do que ja tinhamos estudado e
apurado, ao longo do estudo. O que se revelou bastante util, pois ja tinhamos ganho um novo olhar
sobre jovens que aspira ser bailarinos e desenvolver o seu crescimento através do ensino desta

arte, que é a danca.

Podemos concluir que sdo criangas bastante motivadas, expressivas, concentradas e
empenhadas. Algumas naturalmente mais timidas, revelando mais inseguranca, mas na sua
maioria sdo criancas determinadas com a escolha que fizeram. Caracteristicas que se tornam
preciosas no desenvolvimento da arte da danga, logo no seu ingresso na escola. Acreditamos que
nestas idades o apelo a imaginagao e a estimulos ludicos sao importantissimos. Foi bastante visivel,
quando a professora que estava presente a guiar os alunos nos exercicios oferecia o uso da
imagética, por exemplo “agora vamos apanhar o avido!”, “Estamos felizes, estamos de férias!”,
“Vamos passear em Nova lorque!”, todos sorriam e assim que iniciavam o movimento foi bastante

notorio o efeito do estimulo.
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REFLEXOES FINAIS

Podemos concluir que a expressividade na técnica de danca classica € uma arte que

transcende a pura execugao técnica dos movimentos. E parte integrante do bailarino, ndo podemos
dissociar a técnica da expresséo, ela fica enriquecida com o aprimoramento da expressividade.
Levando a expressdo humana, o gesto a um nivel mais apurado e enriquecido. No caso da dancga
classica é através de uma combinagdo harmoniosa de movimentos precisos, virtuosos e
apaixonantes que se eleva esta arte a uma expressao Unica da alma humana.
Este gesto € construido e apurado em varios dominios, o técnico, conexao emocional com a musica,
histéria e publico. Esta jungdo, técnica e emogao, eleva a danga a uma forma de arte que pode
evocar uma ampla gama de sensacgdes e significados. Cada bailarino traz consigo experiéncias,
personalidade e perspetivas do mundo que o rodeia e é nessa singularidade que da vida a uma
personagem, é através do movimento que nos transmite uma histéria dotada de uma autenticidade
Unica, acrescentando camadas de profundidade e nuances individuais a propria narrativa.

Para alcancarmos este nivel de expressividade na dancga classica, € importante que um
bailarino durante a sua formagédo desenvolva uma forte ligagdo entre o seu corpo e mente.
Defendemos que esta conexao esteja sempre presente em toda a formagao do estudante de danga
e aspirante a bailarino profissional, pois acreditamos que é uma jornada infinita. Este processo nao
€ imediato, mas sim uma aprendizagem que se vai aprimorando com o crescimento do jovem € a
sua descoberta pessoal, tornando-se um gesto expressivo mais amadurecido a medida que o jovem
artista evolui.

Assumimos que o estudante de dancga classica devera, numa primeira instancia, dominar o
vocabulario base da TDC, para conseguir encontrar a sua propria liberdade de expressao dentro
dos padrdes que encontramos nesta técnica. E desejavel que aprenda a interpretar a musica, com
o intuito de revelar a esséncia do movimento, onde envolve entender a dindmica, estrutura e
principalmente a expressdo emocional que ela evoca. A narrativa torna-se importante na execugao
dos movimentos, pois através dela surge uma conexao emocional do aluno com quemo observa,
assim como a sua expressao facial e linguagem corporal que torna amensagemmais envolvente.
Acreditamos que é através da individualidade que ajudamos os estudantes de danga a construir

uma expressividade mais completa e unica, pois cada bailarino € unico e ao respeitarmos a sua
forma de se expressar estamos a dar espaco para a sua individualidade expressiva ser a sua
ferramenta mais poderosa. Também acreditamos que através daimprovisacao e experimentagéo
o aluno se conecta com mais profundidade com a sua propria expressividade, descobrindo um
caminho e uma forma de revelar a sua expressao artisticas quando se move.
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Ao usarmos as metaforas visuais como ferramenta para a expressividade artistica no
estudante de TDC, podemos usar imagens, simbolos e elementos visuais para transmitir
significados complexos e abstratos.

As imagens sdao uma linguagem universal compreendida por diferentes culturas e origens e vai
muito além do que a uma descri¢do literal podera alcangar. Uma unica imagem pode revelar uma
serie de sentimentos, conceitos ou padrdes. Ao utilizar apenas alguns elementos visuais
essenciais/chave, as metaforas visuais eliminam o excesso de informacdes, tornando a mensagem
mais clara e facilmente compreensivel.

Acreditamos que através deste estudo podemos concluir que sdo ferramentas valiosas para
transmitir emocodes e explorar temas complexos. Ao usar as metaforas visuais para potenciar a
nossa expressividade artistica, enriquecemos a nossa compreensao do mundo e das mensagens
que podemos receber e retribuir. Através deste trabalho esperamos ter tornado os alunos em
estudo, mais atentos e sensiveis ao uso de gestos mais subtis que a linguagem silenciosa das
imagens nos oferece.

Na faixa etaria que trabalhamos encontramos estudantes numa fase importante do seu
desenvolvimento artistico. Estdo a aprender novas técnicas de dancga, varias linguagens, onde a
expressao emocional esta implicita. Ao reforcarmos o estudo da expressividade na aula de TDC
estamos a ajudar a sua forma de comunicagao artistica. Tentamos inspirar estas jovens a usar o
seu gesto de expressao cada vez que dangcam.

A aprendizagem de um estudante de danca é longa, com a duragéo de 8 anos de treino, o
que ambicionamos com este estudo foi inspirar e deixar algumas ferramentas para que o grupo
possa usar ao longo do seu caminho. Pois € um tema extenso que devera usar estratégias
adequadas a cada altura do desenvolvimento do estudante de danca.

Acreditamos que conseguimos despoletar a autoexpressdo do jovem estudante,
influenciado a sua forma de se expressar criativamente por meio da arte. Confianga nas suas
habilidades para usufruir das varias formas e estilos artisticos. Motivagao para dedicar tempo e
esfor¢o ao seu desenvolvimento e por fim uma identificagdo artistica, onde se conhece e desenvolve
o seu estilo artistico baseado na autenticidade.

Os resultados observados com este estudo sdo generalizaveis, uma vez que a amostra com
a qual se trabalhou foi de apenas 8 alunas. No entanto a especificidade de cada aluno foi-se
tornando cada vez mais consistente e visivel, nesta faixa etaria foi importante esse fator. Mas
sentimos que esta tematica podera ser desenvolvida em varias faixas etarias e niveis de TDC. A
utilizacdo da imagem como recurso no trabalho da expressividade do aluno oferece-nos um leque
de possiveis estratégias no desenvolvimento dos nossos futuros bailarinos. Se o estudo tivesse
continuidade, seria interessante incidir logo no 1° ano do EAE, onde os alunos estao totalmente

recetivos a estimulos criativos com forte imaginagao e motivagao.
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APENDICE A — Consentimento

CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

O presente estudo surge no ambito de um relatério de estagio a decorrer na Escola de Dancga do
Conservatério Nacional. Este estudo incide sobre “As metaforas visuais como instrumento de

expressao artistica no processo de aprendizagem da Técnica de Danga Classica”.

O estudo é coordenado pela Doutora Professora Isabel Duarte, com o e-mail:
iduarte@esd.ipl.pt, que poderéa contactar caso deseje colocar uma duvida ou partilhar algum
comentario. A participacdo do seu educando serd muito valorizada, consiste em praticar as aulas
lecionadas pela estagiaria, captagéo de video e resposta a inquéritos ou outros registos. Ndo existem
riscos significativos expectaveis associados a participagao no estudo. A participagéo neste estudo é
estritamente voluntaria: pode escolher que o seu educando participe ou ndo participe. Se escolher
participar, pode interromper a participacdo em qualquer momento sem ter de prestar qualquer
justificacdo. Para além de voluntaria, a participacao é confidencial, somente o investigador/professor
saberd qual o questionario de cada aluno. Os dados destinam-se apenas contribuir para um
conhecimento mais eficaz de cada aluno e nenhuma resposta sera reportada individualmente. Face
a estas informagdes, por favor indique se aceita participar no estudo. Se aceita participar, por favor
assinale em baixo, e identifique-se. O preenchimento do questionario presume que compreendeu e

que aceita as condigdes do presente estudo, consentindo participar.

Consinto

Nao consinto

Aluna

Encarregado de Educacéao

Ana Filipa Tibarcio
Aluna do 2° ano (11° Edigao) do Mestrado de Ensino em Danga - ESD
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APENDICE B - Tabela de observacéo | — Utilizada na 12 fase da observacdo a 25 Outubro de 2023.

Tabela de Observagdo

1 - Dinamica do movimento
ao

Capaci

hfdedoalmmmmlﬂrmmoﬂo

3 - Sentido Ritmico
Alia 0 seu a

- através do

BARRA

BARRA

BARRA

BARRA

Aluno

2 3 a 5 6 7

3 a4 5 6 7 8

Demi Plié

Battements Tendus

Battements Glisses e Jeté

Rond Jambe pas terre

Battements Fondus.

Grand rond Jambe en Iair

Battements Frappes

Adage

Petit Battements

Grand Battements

CENTRO

CENTRO

CENTRO

CENTRO

Ports de Bras

Battements Tendus

Battements Glisses e Jeté

Rond Jambe pas terre

Battements Fondus

Battements Frappes

Petit Battement

Grand rond Jambe en Iair

Pirouettes en Dehors

Pirouettes en Dedans

Grand Battements

Adage

Petit Allegro

"Medio Allegro

Grand Allegro

Legenda: R - Revela; NR - Ndo

Legenda: R - Revela; NR - Nio revela

Legenda: R - Revela; NR - Nio revela

Legenda: R - Revela; NR - Nio revela

APENDICE C - Tabela de observagao Il — Utilizada na 22 fase da observagdo a 29 Novembro de 2023.

Grelhade Observacdo

- A

"

1 - Dindmica de Movimento

Capacidade do aluno transmitir uma emogdo através
do movimento

P

Legenda: R - Revela; NR - Ndo

revela

BARRA

BARRA

Aluno

1 2 3 a

5

4

5 6 7 8

Demi Plié

Battements Tendus

Battements Glisses e Jeté

Rond Jambe pas terre

Battements Fondus

Grand rond Jambe en I'air

Battements Frappes

Adage

Petit Battements

Grand Battements

CENTRO

Ports de Bras

Battements Tendus

Battements Glisses e Jeté

Rond Jambe pas terre

Battements Fondus

Battements Frappes

Petit Battement

Grand rond Jambe en I'air

Pirouettes en Dehors

Pirouettes en Dedans

Grand Battements.

Adage

Petit Allegro

Medio Allegro

Grand Allegro
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APENDICE D — Gréfico: Resultados da observagao estruturada.

Neste pardmetro procurdmos

Parametro 1 - Dinamica do movimento

Frequéncia das somas
Exercicios Revela Relevapor Nio Revela langadas
vezes 4
st 4 1 2 23% p
Battement tendu 4 2 ‘ 2
Battement Glissé Jete 4 2 ' 2
Rond Jambe pas terre 5 2 ‘ 1 | 2
Battement Fondu 3 3 ‘ 5 54%
Grand rond Jambe en | " air 2 3 ‘ 3 3 o
Battement Frappe 1 3 4 23%
Adage 4 2 ‘ 1
Grand Battement 1 3 4
| 7 2
Adage 4 3 ' 1
Battement tendu 4 3 \ 1 -
Battement Glissé Jete 4 3 ‘ 1 '§
Rond Jambe pas terre 3 3 ‘ 2 g
g 4 3 3
Battement Fondu 4 2 2 2 ,
Pirouette en dehor 6 1 ‘ : g
Pirouette en dedan 6 1 1
SranBectoment ° e 0000O0OGOO
e & : ) 023466789101112
Médio Allegro 2 3 ‘ 3
Grand Allegro 1 3 4
Reverence 4 3 ‘ 1 A dinamica do movimento que se

reflete neste grafico, refere-se a
maneira como os elementos fisicos
do movimento, como forga, tempo,
espaco e energia, sédo usados para
Ttaldeocorréncias . criar e expressar diferentes

qualidades e caracteristicas.

A dinamica do movimento na danga
é uma parte fundamental, pois é o
que da vida e emogao aos
exercicios e a interpretagcdo dos
bailarinos.
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Parametro 2 - Resposta emocional

Frequéncia das somas
Exercicios Revela  Relevapor NioRevela langadas
vezes 2
Pliés 6 1 1 4 22%
Battement tendu 3 2 ‘ 3
Battement Glissé Jete 4 2 2 4
Rond Jambe pas terre 6 3 \ 2 44%
Battement Fondu 4 3 1
Grand rond Jambe en | air 6 1 ‘ 1
Battement Frappe 1 3 4 \ 3
Adage 6 1 \ 1 33%
Grand Battement 4 3 1
4
Adage 6 1 1
Battement tendu 3 2 \ 1 °
K-}
Battement Glissé Jete 4 3 1 e
Rond Jambe pas terre 6 2 ‘ 1 E
8 2
Battement Fondu 4 3 1 .g
Pirouette en dehor 2 3 ‘ 3 g
Pirouette en dedan 2 3 3
Grand Battement 4 3 ‘ 1 2 00000O0GOO
1 3 4
i i 2 34567891112
Médio Allegro 1 3 ‘ 4
Grand Allegro 1 3 4
Reverence 4 3 ‘ 1
A danga é uma forma de arte
bastante emotiva e muitas vezes
tem o poder de evocar uma série de
sentimentos e reagdes nas pessoas.
Total de ocorréncias

Nesta observagdo procuramos
visualizar a forma como os alunos
experiéncia e expressam as suas
emogdes durante os exercicios.
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APENDICE E — 12 Caracterizacéo das alunas — Observagao estruturada

Ao longo do estagio foram realizadas uma descricdo e caracterizagao do trabalho das
alunas. Estas caracterizagdes foram realizadas cronologicamente e tornaram-se pertinente para

aferir o trabalho em progresso de cada uma das participantes.

I° Caracterizacao das alunas
Observacao

Aluna

A alunarevela alguma
rigidez na execugao
dos exercicios,
principalmente
naqueles que exigem
uma dindmica mais
suave.

Pouca expressividade
corporal e ainda ndo
domina o caracter dos
exercicios.

Revela um
comportamento
tenso durante a aula.

Aluna 6

A aluna revela um
excelente dominio
técnico. E segurana
execugdo dos
exercicios solicitados.
Atenta aos
pormenores de cada
um,

Muito bom dominio
expressivo. Preenche
toda a frase musical
com o seu
movimento.
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Aluna 2

A aluna revela um
comportamento
muito dependente do
feedback da
professora.
Descoordenagéo a
nivel de bragos
aliados aos
movimentos das
pernas.

Revela nogao de
expressividade, mas
aluna pouco atenta.

Aluna 7

Aluna com um bom
trabalho técnico.
Concentragéo e
coordenagio. Mas
ainda muito insegura
em relagdo ao seu
desempenho na aula.

Necessita de
acreditar em si
prépria e deixar fluir a
sua criatividade.

Aluna 3

Aluna auténoma no
trabalho que realiza.
Recebe bem o
feedback da
professora e coloca
com alguma rapidez
em pratica.

Revela alguma
expressividade no
decorrer da aula, mas
comportando alguma
tensdo.

Aluna 8

Bom desempenho
técnico, necessita de
melhorar a sua forga.
E uma aluna
hipermével, necessita
de adquirir estrutura
para evoluir cada vez
mais no trabalho
didrio.

Excelente capacidade
expressiva.

Aluna 4

Aluna nova na EDCN.
Ainda em adaptacéo
aos contelidos que
estdo a ser
trabalhados.

Ainda muito insegura
na suarelagdo coma
professora e colgas.

Aluna 5

Aluna com bom
domihio técnico.
Revela algum rigidez
nos exercicios de
Allegro, revelando
tensdo.

Aluna com facilidade
expressiva, na maioria
dos exercicios.

A 12 Caracterizagao foi realizada na 42 aula da fase de observagéo, a 29 Novembro, 2022.



APENDICE F — Registo de respostas dadas pelas alunas

Exercicios

Imagem

Emocgao

Plies

Mar; Rio; Ondas do lago;
Baldo; Tridangulo

Calmante; Calma;
Felicidade; Sinto-me a
derreter; Sono; Delicadeza

Battement Tendu

Arvore; Submarino; Cavar
um buraco; Empurrar;
Esticar

Dor; interesse; Satisfacao;
Longa; Energia;
Coordenacéao

Battement Glissé/Jeté

Ligado, Estacéo de metro;
Flecha

Apreco; Diversao; Longa;
Rigor; Forca

Rond jambe a terre

Relogio; Peixe que salta;
Sol; Nunca para,
Espreguicar

Esticar; Calma; Entusiasmo:
Sofrimento; Extensao

Battement Fondu

Ligado; Derretido; Linha;
Dobrar; Deslizar

Dobrar; Encantamento;
Seriedade; Sinto-me um
gato; Alongamento.

Battement Frappeé

Tesoura; Ramos das
arvores; Tambor; Bater
rapido; Bater

Alegre; Satisfacao; Alegria;
Concentrada; Diverséao.

Rond jambe L air

Carrossel, planta;
Compasso; Compasso;
Triangulo

Calma; Apreco;
Concentracao; Lento; Dor;
Extensé@o

Petit Battement

Periquito; Bater; Relogio;
Fogo artificio;

Rapido; Ansiedade;
Animacao; Concentracao;
Felicidade; Alegria

Adagio

Caracol; Montanha;
Contemporaneo; Linha Reta

Lento/dor; Ansiedade; Dor;
Depresséo;
Arrependimento, Dor

Grand Battement

Moinho; Baloico;
Marionetas, Explosao

Concentracéao;
Descontracao; Alivio;
Energia; Livre

Port de Bras

Vento; Bailarina; Extensao

Calmo; Leveza; Expressiva;
Alongamento; Satisfacéo;
Delicadeza

Adagio (Centro)

Equilibrio; Ligado; Linha
Reta

Ansiedade; Sofrimento; Dor;
Forca
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Pirouettes

Roda: Piao: Rodar; Cilindro

Satisfatorio; Triunfo;
Equilibrio; Tontura; Sinto
que estou a voar; Diversao

Allegro (Petit sautés)

Afundar; Mola; Voar;
Passinhos pequenos; Gota
de agua

Apreco; Ansiedade;
Dificuldade; Energia, Sem
folego;

Allegro Il (Grand Sauté)

Afundar; Mola; Flutuar,
Alguém a segurar; Rodar

Alegre; Desespero;
Desprendimento; Falta de
ar; Energia.

Reverence

Areia; Perna; Alongamento;

Realeza; Respeito

Calmante; Alegria; Alivio;
Porto seguro; Satisfagao;
Agradecida
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APENDICE G — Grafico: Resultados da tabela entregue as alunas

1° Questionario - Imagem

Categorias

Imagem concreta 18
Uso da Imagética 15
Uma agéao 7
Uma dinamica 2

Através deste grafico procuramos organizar as respostas por categorias com o
intuito de entender como as alunas interpretavam a ideia de “Imagem” e
“emocgao”.

Gréfico de barras horizontais

Imagem concreta

Uso da Imagética

Uma agao

Uma dinamica

0 5 9 14 18

Respostas de 8 alunas

Foi entregue as alunas uma tabela de registo, solicitando que colocassem uma
imagem e uma sensagao associada a cada exercicio.

Através dos dados obtidos, conseguimos perceber que existem 4 parametros
que dominavam a ideia de “imagem”:
. 18 respostas surgiram como uma imagem concreta, representagéo visual
clara e especifica de um objeto, pessoa, lugar ou conceito;
. 15 caracterizavam o uso da imagética, capacidade mental de criar imagens
vividas e detalhadas na mente;
. 7 revelaram-se como uma agado, descricdo ou a visualizagdo de uma
atividade;

Por dltimo encontramos duas respostas que refletiram uma dinamica,
significando que ha uma sensagao de atividade, fluxo e progressao na agao.
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APENDICE H — Registo do diario de bordo — Observagéo estruturada

22 e 29 Novembro, 2022 (3 horas)

Objetivos . Anotacao e compreensao dos conteudos

gerais

Objetivo . Nesta fase de observagéo, onde ja se perceciona o trabalho de cada aluna,
especificos iniciamos a anotacio da estrutura da aula, os elementos predominantes para o

estudo em questao, onde seria pertinente intervir.

. As alunas ja se sentiam mais confortaveis com a presenca da estagiaria,

permitindo que as minhas anotagdes fossem mais fiaveis.

. Os exercicios mantiveram-se sempre os mesmos ao longo das 4 aulas
observadas e a professora ja se tornou mais exigente na musicalidade dos
movimentos solicitados, assim como a sua expressividade aliada ao ritmo que

0 acompanhador tocava.

. Os exercicios permaneceram os mesmos, revelou ser uma mais-valia para o
estudo, pois o facilitou definir os objetivos especificos a serem aplicados no
estudo. Assim como observar a evolugio das alunas, na componente técnica e

artistica.

6 de Dezembro, 2022 (90 minutos)

Objetivos . Observacgéo de toda a estrutura da aula, barra, centro e saltos.

gerais

Objetivos . A professora titular propés que a estagiaria observasse toda a aula, sem
especificos paragem entre os exercicios, com o intuito de iniciar a leciona¢ao autbnoma

no dia 13 de Dezembro.
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. Nesta aula foi importante observar em que situagdes especificas poderia
intervir e aplicar a tematica do estudo. As alunas sabiam todos os exercicios

da aula, o acompanhador ja tinha a sua estrutura musical para cada exercicio.

3 de Janeiro, 2023 (90 minutos)
A primeira aula de lecionagao auténoma estava agendada para dia 13 Dezembro, no entanto,

surgiram imprevistos exteriores a instituicado de ensino que nao permitiram a realizacdo da

mesma.
Objetivos . Fazer um registo audiovisual da nova aula a ser aplicada pela professora
gerais titular.

Objetivos . Filmar a aula, para a analisar a mesma.

especificos . Registar toda a estrutura da aula e conteudos a serem abordados, com 0

intuito de memorizar a mesma, para iniciar a lecionagao autbnoma no dia 10
de Janeiro.

. Apds a apropriacdo da mesma, observar e planear onde o estudo ira incidir.
Os momentos certos para introduzir a expressividade nos exercicios
planejados pela professora cooperante.

. Introducéo de novos exercicios na aula (inicio do 2° Periodo) mantendo o

registo musical.
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APENDICE | — Planos de aula

ESD - MED 11° Edigao - 2022/2023

EDCN - 3° A - Professora Titular: Caroline Chapam
Professor/investigador: Ana Filipa Tiburcio

1° Plano de aula: 10/01/23

Barra

Objetivos:

. 12 Abordagem da presenca do professor/investigador com a turma. Estabelecer uma
ligacdo com as alunas.
. Iniciar uma introducéo a tematica do estudo. Facultar estimulos, imagens e emogdes.

Pré-Aquecimento: Articulagdo completa do tronco; andar de varias formas e repetir.

Aquecimento | 7 Alongar/acordar/espago e tempo
Centralizagao do corpo
Aquecimento Il 0 Alongamento do centro da cabeca até aos dedos dos pés

0 Foco no corpo sensorial.

7 O corpo torna-se “gigante” com a expansao da perna de

trabalho.

Pliés 1 Port de bras “olho para a mao/mais contido” e a seguir “Mostro
a minha luz”. Pleno/empoderado.

7 Foco no equilibrio (tronco) e na leveza de olhar para a méo.
Separar os dois segmentos do tronco.

Preenchimento do movimento na frasemusical

Battement 7 Acento forte quando fecha (firmeza).
Tendu 0 Precisao no “olhar’, momentos exatos.
Battement Jeté 1 Acento no Battement piqué (tronco e linha da perna).
T Quando sobe a la seconde em demi pointe,elevagao.
[ Flic Flac (agilidade, mas extensivel).
Rond jambe a T Usar toda a frase musical, mobilidade corporal aliada a
terre musicalidade. (Romantismo)
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Battement 1 Assertividade.

Frappé [ Linha da perna de apoio.

Rond jambe 1 Movimento “ondulante/ligado/coordenado”.

Falr 7 Foco de energia que nasce no “peito até a linha do pescogo”.
Battement [ Dinédmica do Battement Fondu “despertar a energia que o
Fondu movimento exige”. (Forte presencga)

Foco na parte superior do tronco“Colar”

I Deslocagao no espaco, antecipagao.

Alongamento: Flexao frontal do tronco, com alongamento da parte inferior de ambas as

pernas.

Centro

Petit Sauté

1 Agilidade/alegria/elasticidade

Reflexao da aula lecionada a 10 de Janeiro, 2023

Bom ambiente entre alunas e investigador, as alunas ja estavam habituadas a

presenca do mesmo, pois previamente houve aulas de observagao.

Foi possivel uma eficaz transmissao do que tinha sido preparado para esta primeira

aula, aplicando as palavras e imagens estabelecidas para cada exercicio.

As alunas demonstraram exercicios que ja tinham aprendido anteriormente e ja

preparados pela professora titular apds a ultima observacao: Grand battement

(Barra); Adagio; Battement tendu; Pirouettes; Petit Sautés e Grand allegro.

Apesar de nao ter planeado o que queria desenvolver em cada exercicio, foi

possivel focar em pontos essenciais. Na proxima aula os mesmos vao ser

totalmente planeados.

Foi possivel observar uma compreensao dos paradmetros que queria ensinar por

parte de 4 alunas (3, 6, 7, 8), pois foi visivel essa transformacgéo, tendo o

investigador um conhecimento prévio de cada aluna.
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ESD - MED 11° Edicao - 2022/2023
EDCN - 3° A - Professora Titular: Caroline Chapam

Professor/Investigador: Ana Filipa Tiburcio
2° Plano de aula: 17/01/23

Barra

Objetivos:

. Aliar as competéncias técnicas a expressividade através da introducéo de palavras-

chave, anteriormente facultadas pelas alunas.

. Desafiar as alunas a construir uma narrativa propria através das imagens de cada exercicio.

Pré-Aquecimento: Articulacdo completa do tronco; andar de varias formas e repetir.

Aquecimento | T Alongar/acordar/espaco e tempo
Aquecimento Il 1 Foco no corpo sensorial.

Pliés 0 Rio; Serenidade

Battement Tendu " Arvore; Crescimento.
Battement Jeté 1 Lapis; energia

Rond jambe a terre T Reldgio; extensdo; espreguicar.
Battement Fondu 1 Fusao/Paixao.

Battement Frappé 0 Tesoura; Assertividade.

Rond jambe I'air [ Carrossel; Diversao; Extensao.
Adage 0 Linhareta; Resisténcia; Forga
Grand Battement T Explosao; Liberdade

Alongamento:
. Flexao frontal do tronco, com alongamento da parte inferior de ambas as pernas.

. En dehors e en dedans.
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Centro

Adagio Elastico; Beleza

Battement Tendu Acordar; esticar

Pirouettes 0 Girar até a luz; sorrir
Allegrol e ll T Agilidade; Alegria; elastico; balao
Reverence I Calma; areia

Reflexao da aula lecionada a 17 de Janeiro, 2023

© Nesta aula ja comecgou a ser notério o foco das alunas nas imagens que foram
sendo mencionadas no decorrer dos exercicios.

o Além das imagens, houve espago para trocar algumas impressdes sobre como
aplicar as mesmas, por exemplo: “Como imagino os meus bragos a passar no rio?”
Desafiar as alunas a usarem a sua prépria projegao da imagem no caracter de cada

exercicio.

©Nesta aula ja houve um foco mais explicito dasimagens.
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ESD - MED 11° Edicao - 2022/2023

EDCN - 3° A - Professora Caroline Chapam
Professor/Investigador: Ana Filipa tiburcio
3° Plano de aula: 24/01/23

Barra

Objetivos:
. Continuacao da aula anterior (22 aula).

. Novos exercicios, novas imagens e sensacoes.

Pré-Aqguecimento:
. Deslocagao pelo espago com movimentacdo dos membros superiores.

. Andar de varias formas no sentido de ativar a atividade cardiorrespiratéria e movimentar

metatarsos, p€, tornozelos e joelhos.

Aquecimento | "~ Alongar/acordar/espago e tempo
Aquecimento Il 7 Foco no corpo sensorial.

Pliés . Rio; Serenidade; Fluidez.
Battement Tendu " Arvore; Crescimento.
Battement Jeté 1 Flecha; energia e rigor

Rond jambe a terre _  Relogio; extensdo; espreguicar.
Battement Frappé 1 Tesoura; Assertividade.

Rond jambe I'air | Carrossel; Diverséo; Extensé&o.
Battement Fondu " Fusao, queijo derretido/Paixao.
Adage _ Linhareta; Resisténcia; Forca
Grand Battement 1 Moinho; Expansao; Liberdade
Alongamento:

. Flexao frontal do tronco, com alongamento da parte inferior de ambas as pernas.
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. En dehors e en dedans.

Centro

Petit Sauté 7 Agilidade/alegria/elasticidade

Reflexao da aula lecionada a 24 de Janeiro, 2023

A aula correu como previsto, no entanto comegamos a sentir a necessidade de
mudar alguns estimulos, ou mesmo, mudar a estratégia do uso das metaforas
visuais, através da nossa intervengcao como responsaveis pelo estudo.

o Mesmo tendo observado que as alunas entenderam e responderam ao que lhe foi
solicitado, pensamos que sera pertinente partir para uma nova estratégia, elevar

mais a tematica, para uma maior eficacia.
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ESD - MED 11° Edicao - 2022/2023
EDCN - 3° A - Professora Titular: Caroline Chapam

Professor/Investigador: Ana Filipa Tiburcio
4° Plano de aula: 25/01/23

Barra

Pré-Aquecimento: Articulacdo completa do tronco; andar de varias formas e repetir.

Aquecimento | “Passou o inverno, vamos comegar a florear os nossos ramos”

Pliés “Acordedo que comeca a tocar suavemente e sem parar’;
“Danga com o piano”;
Port de bras com allongé: “O meu brago alonga tanto que quase

toco nas nuvens”.

Battement Tendu “Quando eu trago a minha perna para fechar a posigéo, cresgo 3

metros, para que ela regresse bem alongada.”

Battement Jeté “Vejam o diamante que tenho no calcanhar”.

Rond jambe a terre “Ponteiro do relégio que passa por todos os pontos,

devant, écarte, a la seconde, écarte e derriere”;

Battement Frappé “Golpe de bailarina”

Rond jambe I'air “Ponteiro do relégio que passa por todos os pontos,

devant, écarte, a la seconde, écarte e derriere”;

Battement Fondu “Sensacao de plasticidade controlada, eu vou buscar forga ao

solo, mas para crescer ainda mais para o céu’;

Alongamento

Centro

Adage “Movimento delicado em expansao, sempre em crescimento,

eu suspendo-me no ar”;
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Battement Tendu

“Quando eu trago a minha perna para fechar a posi¢éao, cresgo

3 metros, para que ela regresse bem alongada.”

Pirouettes “Quando inicio a preparacao tenho de me sentir confiante no
arranque do avido, para uma boa descolagem.”; “Como
bonecas de caixa de musica que rodam e ndo saem do seu
eixo, mas exibem os seus colares, mantendo o tronco
deslumbrante”;

Petit Allegro “Antes de saltar imagino que vou buscar uma bolha de ar que
me eleva, que me obriga a fazer demi plié paraum bom salto”;

Medio Allegro “Flutuo pelo espaco”;

“Agil e veloz como uma gazela”
Grand Allegro “Exploséao e suspensao preenchendo o espago”
Reverence “Sinto o meu corpo cansado, mas cheio de alegria por ter

dangado e por ter cumprido o meu trabalho, orgulho-me”

Reflexao da aula lecionada a 25 de Janeiro, 2023

7 Anovaabordagem correu bem, as alunas foram recetivas as novasmetaforas.

. Foi-lhes explicado o que iriamos alterar, seria uma abordagem mais descritiva e que

poderiam colocar qualquer duvida ou se sentissem algumobstaculo.

" No final da aula, a estagiaria solicitou que as alunas identificassem como se

tinham sentido e todas revelaram que tinham gostado e que se sentiram bem

direcionadas.

= Iremos dar tempo e espaco para as alunas irem explorando o que lhes ¢é solicitado,

tanto na aula como no seu registo (que foi entregue pela estagiaria).
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ESD - MED 11° Edicao - 2022/2023
EDCN - 3° A - Professora Titular: Caroline Chapam

Professor/Investigador: Ana Filipa Tiburcio
5° e 6° Plano de aula: 31/01/23 — 07/02/2023

Barra

Pré-Aquecimento: Articulacdo completa do tronco; andar de varias formas e repetir.

Aquecimento |

Pliés

Plié: “Acordeao que comega a tocar suavemente e sem parar”;
“‘Dancga com o piano”; Grand plie em 22 posicao:

“Nao passar o muro”;
Port de bras em 52 posicao: “Espalha as bolas de sabao”;
Port de bras em 52 posicao derriere: “Eu vou por cima da
minha bola de sabao”
Port de bras com allongé: “O meu brago alonga tanto que

quase toco nas nuvens”

Battement Tendu

“Quando eu trago a minha perna para fechar a posigéo, cresgo

3 metros, para que ela regresse bemalongada.”

Battement Jeté

“Sinto-me determinada e assertiva no que executo”; “Vejam

o diamante que tenho no calcanhar”

Rond jambe a terre

“Ponteiro do relégio que passa por todos os pontos, devant,
écarte, a la seconde, écarte e derriere”; “Compasso que
define 0 meu espaco na sala”;

“Sinto-me suspensa no ar, tudo se move de forma fluida e

sem gravidade”.

Battement Frappé

“Golpe de bailarina”;

“A ponta do pé acerta numa base, como uma seta”.

Rond jambe I'air

“Ponteiro do relégio que passa por todos os pontos, devant,
écarte, a la seconde, écarte e derriere”; “Compasso que
define 0 meu espaco na sala”;

“Sinto-me suspensa no ar, tudo se move de forma fluida e
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sem gravidade”

Battement Fondu

“Sensacao de plasticidade controlada, eu vou buscar forga ao
solo, mas para crescer ainda mais para o céu”;

“Vou buscar os diamantes com o0 meu calcanhar para depois
oferecer a audiéncia”;

“Movimento de empoderamento e charmoso, majestoso”.

Alongamento

Centro

Adage

“Movimento delicado em expansao, sempre em crescimento,
eu suspendo-me no ar’;

“Trago um arco iris, tanto nos membros inferiores como
superiores, onde vou acrescentando cores, conforme eu
amplio o movimento”;

“Tudo é curvo, todos os movimentos sdo curvos e com

energia oposta”.

Grand battement

“Disparo um foguete, mas sei a dire¢gado que quero chegar’;

“A altura da perna fica para a fotografia”

Pirouettes

“Quando inicio a preparacao tenho de me sentir confiante no
arranque do avido, para uma boa descolagem.”; “Como
bonecas de caixa de musica que rodam e ndao saem do seu
eixo, mas exibem os seus colares, mantendo o tronco
deslumbrante”;

“Umbigo e topo da cabeca a usar a mesma linha que toca no
chao e ndo tem limite de altura.

“Abre espaco nas pélvis, mantendo a mesma como uma fatia
de queijo”;

“Importante o subir para conseguir descer num movimento
continuo”;

“Sensacao de nunca parar, termina a pirouette porque a
musica nos diz para finalizar, se a musica continuasse

fariamos pirouettes infinitas.”
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Petit Allegro “Antes de saltar imagino que vou buscar uma bolha de ar que
me eleva, que me obriga a fazer demi plié para um bom salto”;
“‘Mantenho a postura para ndo deixar cair a minha tiara,
mantenho-a com as minhas costas fortes”;

‘O meu dedo dos pés desenha um ponto especifico no
espacgo’;

“Uma bola que vai buscar forga ao solo para suspender no ar”;
“O meu acordéon (no demi plié), da uma nota Unica,

abre, fecha e sobe a nota no ar”.

Medio Allegro “Flutuo pelo espaco”;
“Agil e veloz como umagazela”;
“Energia com alegria”

“Apresento-me vibrante e leve”

Grand Allegro ‘Explosdo e suspensao preenchendo o0 espago’;
“Movimentos vigorosos e brilhantes”;
“Ousadia e determinacao”

Reverence “Agradeco a energia e agilidade que sinto no meu corpo,

depois deste trabalho que realizei”

Reflexao da aula lecionada a 31 de Janeiro e 7 Fevereiro de 2023

o Asalunas mostraram-se sempre recetivas as metaforasvisuais.

© Durante estas duas aulas solicitamos as alunas que trouxessem para a aula os
seus registos, onde eram livres de consultar, usando as suas metaforas ou as que
a professora mencionava.

No final da aula, a estagiaria perguntou as alunas como se tinham sentido e todas
mostraram-se confortaveis com o trabalho, algumas alunas mais participativas em
partilhar o que tinham escrito, outras preferiram nao dizer.

© Continuamos a dar tempo e espago para as alunas irem explorando o que lhes é

solicitado, tanto na aula como no seuregisto.
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APENDICE J — Registo das metéaforas visuais que a estagiaria realizou

Trabalho de Barra e Centro

Aquecimento

(Preparagéo do
corpo e mente para o

inicio da aula):

Colocacéo e inicio do exercicio: “Uma arvore, bem assente no

chao que comega a movimentar-se lentamente com ovento”;

Final do exercicio: “Eu apresento-me a mim, as minhas

colegas e professora. Cheguei! Bom dia!”

Pliés Plié: “Acordedo que comecga a tocar suavemente e sem
parar”’; “Danga com o piano’;
Grand plie em 22 posicao: “Nao passar o muro”;
Port de bras em 52 posicao: “Espalha as bolas de sabao”; Port
de bras em 52 posigao derriere: “Eu vou por cima da minha
bola de sab&o”;
Port de bras com allongé: “O meu brago alonga tanto que
quase toco nas nuvens”

Battement tendu En tournant: “Alguém me puxa pelo pé e grita: Vira-te!”;

Battement piqué: “No chao ha fogo”;
“Quando eu trago a minha perna para fechar a posigao,

cresgo 3 metros, para que ela regresse bem alongada.”

Battement glissé e
Jeté

“Sinto-me determinada e assertiva no que executo”;

“Vejam o diamante que tenho no calcanhar”

Rond jambe pas terre

“Ponteiro do reldgio que passa por todos os pontos, devant,
écarte, a la seconde, écarte e derriere”;
“Compasso que define o meu espago na sala”;

“Sinto-me suspensa no ar, tudo se move de forma fluida e sem
gravidade”

Battement Fondu

“Sensacao de plasticidade controlada, eu vou buscar forga ao
solo, mas para crescer ainda mais para o céu”;

“Vou buscar os diamantes com o meu calcanhar para depois
oferecer a audiéncia”;

“Movimento de empoderamento e charmoso, majestoso”
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Grand rond jambé
I"air

“Ponteiro do reldgio que passa por todos os pontos, devant,
écarte, a la seconde, écarte e derriere” mas quando chego
a derriére as minhas costas alongam, fortes e seguras, para
a

minha melhor fotografia”.

Battement Frappé “Golpe de bailarina”;
“A ponta do pé acerta numa base, como uma seta”

Adage “‘Movimento delicado em expansdao, sempre em
crescimento, eu suspendo-me no ar’;
“Trago um arco iris, tanto nos membros inferiores como
superiores, onde vou acrescentando cores, conforme eu
amplio o movimento”;
“Tudo é curvo, todos os movimentos sdo curvos e com
energia oposta”

Grand Battement “Disparo um foguete, mas sei a dire¢cdo que quero chegar’;
“A altura da perna fica para a fotografia”

Pirouettes “Quando inicio a preparagao tenho de me sentir confiante
no arranque do avido, para uma boa descolagem.”;
“Como bonecas de caixa de musica que rodam e ndo saem
do seu eixo, mas exibem os seus colares, mantendo o tronco
deslumbrante”;
“Umbigo e topo da cabega a usar a mesma linha que toca
no chdo e n&o tem limite de altura.
“Abre espacgo nas peélvis, mantendo a mesma como uma
fatia de queijo”;
“Importante o subir para conseguir descer num movimento
continuo”;
“Sensacdo de nunca parar, termina a pirouette porque a
musica nos diz para finalizar, se a musica continuasse
fariamos pirouettes infinitas.”

Petit Allegro “Antes de saltar imagino que vou buscar uma bolha de ar que

me eleva, que me obriga a fazer demi plié para um bom
salto”; “Mantenho a postura para nao deixar cair a minha
tiara, mantenho-a com as minhas costas fortes”;

“O meu dedo dos pés desenha um ponto especifico no

espago”;
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“Uma bola que vai buscar for¢a ao solo para suspender no

ar;

“O meu acordéon (no demi plié), da uma nota unica, abre,

fecha e sobe a nota no ar”.

Médio Allegro “Flutuo pelo espaco”;
“Agil e veloz como uma gazela”; “Energia com alegria”
“Apresento-me vibrante e leve”

Grand Allegro “‘Explosdo e suspensdao preenchendo 0 espago’;

“Movimentos vigorosos e brilhantes”;

“Ousadia e determinacao”
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APENDICE K — 22 Caracterizacdo das alunas — Lecionac&o autdnoma

2* Caracterizacao das alunas
Lecionacao Autonoma

Alunal

A aluna ainda revela
alguma tensdo
durante os exercicios,
no entanto j se torna
visivel uma intengéo
no movimento.

No centro jé se
encontra mais
expressiva na sua
apresentacéo e
reconhecimento de si
prépria quando se
observa no espelho.

Aluna 6

A aluna continua a ter
um excelente
desempenho técnico
em simbiose com a
expressividade.

Excelente
expressividade no
trabalho de centro.
Revela entendimento
e gosto pelos
estimulos prestados
pela estagiaria.

Aluna 2

Através do reforgo
constante na nogao
da sua estrutura
corporal a aluna j&
consegue centrar-se
mais no seu eixo, nos
seus membros e no
espago que ocupa na
aula,

Ao haver mais
momentos de
concentragao, a aluna
Ja consegue ser mais
expressiva e
confiante.

Aluna 7

Aluna com um bom
trabalho técnico.
Concentragio e
coordenacgéo.

De forma mais lenta,
mas comeca a tornar-
se mais segura na sua
expressividade,
mudando o foco do
seu olhar. Que
posteriormente se
traduz no resto do
movimento.

Aluna 3

A aluna continua a
demonstrar evolugio
no seu desempenho
técnico, no entanto
ainda revela alguma
dificuldade na sua
expressividade facial.

Revela compreensao
nos estimulos
langados pela
estagidria, mas ainda
se encontra muito
preocupada com o
seu desempenho

Aluna 8

Bom desempenho
técnico.

Excelente capacidade

expressiva. Foi a aluna

que mais progressos
revelou através desta
nova abordagem.

Aluna 4

A aluna ja se encontra
mais adaptada a
dinamica da aula.
Ainda revela um
comportamento mais
introvertido.

No entanto j&
demonstra interesse
em se apresentar
perante a turma com
0 seu gesto
expressivo.

Aluna 5

Aluna continua a ter
um bom desempenho
técnico,
demonstrando
excelente
expressividade no seu
gesto.

A aluna revela um
progresso
significativo nos
estimulos que lhe sdo
transmitidos.

. A 22 Caracterizagao foi realizada na 32 aula da lecionagao supervisionada, a 24 Janeiro, 2023.
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APENDICE L — 22 Tabela entregue as alunas

Trabalho de Barra e Centro

Warm up
(Aquecimento)

Pliés

Battement tendu

Battement glissé e Jeté

Rond jambe pas terre

Battement Fondu

Grand rond jambé I'air

Battement Frappé
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Adage

Grand Battement

Pirouettes

Petit Allegro

Meédio Allegro

Grand Allegro
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APENDICE M - 32 Caracterizagdo das alunas — Lecionacdo autébnoma

3° Caracterizacao das alunas
Lecionag¢ao Autonoma

Alunal

Foi notéria uma boa
evolugdo na postura
da aluna, quando
inicidmos a segunda
fase da lecionagéo
auténoma.

Sentimos que o apoio
que lhe foi prestado,
dando exemplos de
metaforas ajudou na

melhoria do processo.

Aluna 6

A aluna continua a ter
um excelente
desempenho técnico
em simbiose com a
expressividade.

E uma aluna que se
destaca pela sua
postura e presenca.

Aluna 2

A aluna continua a
trabalhar no reforgo
da sua concentragéo,
esta estrutura de
estudo ajudou a
centrar mais a sua
atengdo.

Aluna 7

Aluna mais segura e
consciente do seu
trabalho. Houve um
ganho de auto-estima
no seu préprio
trabalho e do seu
lugar na aula.

Aluna 3

A aluna continua a
revelar alguma
resisténcia em
enriquecer o seu
trabalho técnico com
um gesto mais
expressivo.
Compreende o que
Ihe é solicitado, hd um
esforgo por parte da
mesma mas
rapidamente se
centra no trabalho
mais técnico.

Aluna 8

Excelente capacidade
expressiva, Foi a aluna
que mais progressos
revelou através desta
nova abordagem.

Aluna 4

E notériaa
continuidade da
adaptagéo a turma e
escola, mas esté a ser
um processo positivo.
A aluna expressa-se
mais quando lhe é
dado um reforgo
positivo.

Aluna 5

Aluna continua a ter
um bom desempenho
técnico,
demonstrando
excelente
expressividade no seu
gesto.
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APENDICE N — Questionario entregue as alunas—

- Este questionario foi entregue a 17 de Abril e as respostas surgiram até 6 de Maio, de 2023.

APENDICE O — Respostas ao questionario final

1 - O que entendes por expressividade?

Aluna 1 - Para mim a expressividade € mostrar que sentes prazer e orgulho naquilo que estas a
fazer e passar essa mensagem aos outros através da expressao.

Aluna 2 — E uma forma de mostrarmos como estamos a sentir (delicadamente) quando estamos a
dancar.

Aluna 3 - Para mim, a expressividade é a forma de transmitir emocoes e sensagdes para os outros.
Aluna 4 — E uma coisa Unica e cada um tem a sua. Ha pessoas que demonstram mais que outras.

Nao da para copiar, porque também é uma coisa natural e tem de vir de nds. Porém pode ser
melhorada.

Aluna 5 — Para mim a expressividade & saber interpretar a musica e dancgar expressivamente.
Aluna 6 — Expressividade é o que da emocao e da vontade de ver pois a pessoa que esta a
dancar esta a transmitir um sentimento triste, alegre, irritado, etc.

Aluna 7 — Expressividade é quando estas a fazer um exercicio e de repente aparece 0 sorriso.

2 —

A expressividade é algo inato (natural) na bailarina ou pode ser trabalhada?
7 respostas

@ E natural.
@ Pode ser explorada e trabalhada.
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3 -

Como te sentes quando usas a expressividade para dangar?
7 respostas

® Feliz

@ Euférica

@ Envergonhada

@ Insegura

@ Triste

@ Outro

@ Se respondeste "outro", qual?

42,9%

4 — Qual?

Aluna 1 - Sinto-me orgulhosa daquilo que estou a fazer e sinto me confiante.
Aluna 6 - Sinto os sentimentos da musica. Exemplo: se a musica for triste a minha expressao
vai ser mais infeliz.

Aluna 7 — Quando eu comego a sorrir um sol aparece a brilhar no estudio.

5-

Sentiste que o tom da voz (colocagdo da voz) da estagidria durante a aula, te ajudou a entender a

qualidade do movimento, quando o executavas?
3 respostas

® Sim
@ Por vezes
@ Nao
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Quando é que sentiste que estavas mais expressiva, durante as aulas lecionadas pela estagiaria?
7 respostas

® Barra

@ Centro
& Allegro
@® Em todas

7 —
Houve algum estimulo em particular, usado pela estagiaria, que te fez mais sentido usar? (Imagem,

sensacgao, emocao, alteracdo no tom de voz...)

Aluna 1 — A técnica da imagem ajudou-me bastante.

Aluna 2 — Quando usei a folha com as palavras dos sentimentos e das imagens ajudou bastante
nos exercicios.

Aluna 3 — Sim, ao dizer uma emogao ou uma imagem de cada exercicio fez com que o executasse
melhor.

Aluna 4 — Imagens, sensacdes e emocgoes! Especialmente nos exercicios da barra.

Aluna 5 — Tom de voz principalmente e alguns exemplos dados.

Aluna 6 — O facto de fazermos questionarios e a emocao.

Aluna 7 — As sensacgdes ajudaram muitos a perceber a logica do exército.

8 - Pensas que este tema da expressividade te ajudou como estudante de danga? Justifica.

Aluna 1 — Considero que me ajudou imenso a evoluir e a pér mais coracao naquilo que faco.

Aluna 2 — Sim, porque pode explorar mais a minha expressividade e nao ter vergonha em usa-la.
Aluna 3 - Sim, pois fiquei mais expressiva.
Aluna 4 — Sim! Permitiu-me trabalhar com mais facilidade a expressividade e com mais alegria.
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Aluna 5 — Sim, acho que ficou bem mais leve quando dango e acima de tudo com mais vontade e orgulho

de dancar!

Aluna 6 — Sim, porque a expressividade € uma parte muito importante da danca, pois é a parte

que transmite emocao e que da curiosidade e entusiasmo.

Aluna 7 — Sim aprendi uns temas novos que me ajudou bastante ao longo dos exercicios.

APENDICE P — Caracterizacdo das alunas — lecionagao partilhada

4* Caracterizacao das alunas

Lecionacao Partilhada

Alunal

Quando a professora
titular iniciou a
preparagdo da aula de
exame, a aluna voltou
a ficar mais tensa, a
regredir um pouco na
sua postura perante a
aula. No entanto ao
longo da consolidagéo
dos exercicios foi
possivel recuperar a
sua expressividade
nos exercicios. Houve
um reforgo da
estagidria.

Aluna 6

A aluna continua a ter
um excelente
desempenho técnico
em simbiose com a
expressividade.

E uma aluna que se
destaca pela sua
postura e presenca.

Aluna 2

A aluna continua a
trabalhar no reforgo
da sua concentragéo,
esta estrutura de
estudo ajudou a
centrar mais a sua
atencao.

Manteve a sua
expressividade mais
apurada e segura com
a sua apresentagéo.

Aluna 7

Aluna bem preparada
para o seu exame, em
relagéo ao inicio do
ano letivo até a fase
do exame final.

Aluna 3

A aluna evolui imenso
em todos os
parametros, aluna
com um trabalho
sélido e estruturado.
No final encontrava-
se bem preparada
para o exame, com
uma bonita postura,
segura do seu gesto
expressivo.

Aluna 8

Excelente capacidade
expressiva. Foi a aluna

que mais progressos

revelou através desta

nova abordagem.

Aluna 4

E notéria a
continuidade da
adaptagéo a turma e
escola, mas esté a ser
um processo positivo.
A aluna expressa-se
mais quando lhe é
dado um reforgo
positivo.

Aluna 5

Aluna com uma
excelente resposta ao
que lhe era solicitado
em todos os campos.

. A 42 Caracterizacao foi realizada na 32 aula da lecionacéo supervisionada, a 3 Maio, 2022.

APENDICE Q - Aula de 3 Janeiro de 2023 (fase de observacao).
https://drive.google.com/file/d/1-2IVGBNrNdOP8dZ-hemdLUYUkleviwb4/view?ts=65119997

ESD — Mestrado em Ensino de Danga (11° Edi¢gdo) — Ana Tiburcio — 2022/2023 33



ANEXOS

ESD — Mestrado em Ensino de Danga (11° Edi¢gdo) — Ana Tiburcio — 2022/2023

34



ANEXO A — Artigo n.9, do Regulamento de estagio do Mestrado de Ensino em Danca

Artigo 9°
Avaliagdo do Estagio
1. A avaliagdo do Estagio incidird, sobretudo, sobre o desempenho dos estudantes nos dominios da
observagao, participagao e pratica de ensino supervisionado num total de 60 horas anuais, distribuidas
a0 longo dos dois semestres letivos:
a. 8horas de observacao estruturada;
b. 8 horas de participagao acompanhada;
¢. 40 horas de lecionagao;
d. 4 horas de colaboragdo em outras atividades pedagégicas realizadas na escola
cooperante.
2. Esta prética, sera efetuada de acordo com a disponibilidade das Escolas Cooperantes e respeitando o
estipulado nos protocolos.
3. Para a classificacao do Estagio considerar-se-d:
1. O desempenho dos estudantes nas Unidades Curriculares de Estégio | e Il, nas dimensoes do
processo, referidas no ponto 1 e que deverao ser objeto de avaliagdo nos seguintes aspetos:
a. Capacidade de observar, refletir e apresentar em registo sistematico, aspetos estruturais,
pedagogicos, metodoldgicos, didéticos e relacionais, em contexto de aula;
b. Capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em situagoes pontuais, utilizando
estratégias de integragao na turma e nivel de ensino, através da participagao acompanhada em
4
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eS escola superior de danca
INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

marcacao de exercicios, explicitagdo de conteldos, corregdes ou lecionacao efetiva de secces
de aulas, de acordo com 0 acordado com o professor cooperante;
¢. Capacidade de lecionacdo efetiva tendo em consideracdo:
- A planificacdo e programagao da intervencao pedagdgica;
- A selecdo e a adequacao dos contetidos programéticos;
- Adiversidade e a eficacia das estratégias de ensino;
- Aspetos relacionais com todos os intervenientes;
- Alintegracao na Instituigdo de ensino;
- A reflexdo e a avaliagdo dessa pratica pedagégica.
d. Capacidade de integrar grupos de trabalho e estabelecer relagdes de colaboragao em outras
atividades pedagogicas realizadas na escola cooperante.
2. No dominio Relatorio Final sera tida em conta, a estrutura, a qualidade pedagégico-cientifica e a
discussao publica, de acordo com as regras definidas no Art.° 17 do Regulamento do Mestrado

em Ensino de Danca.
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4522 DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE

ANEXO B - Decreto-Lei 399/90 de 2 de novembro, art.° 11.

N.® 253 — 2-11-1990

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lel n.° 344/90
de 2 de Novembro

A educagdo artistica tem-se processado em Portugal,
desde hd vérias décadas, de forma reconhecidamente
insuficiente, incompativel com a situagdo vigente na
maioria dos paises europeus. A extrema complexidade
intrinseca desta drea da educagdo e a sua sempre pro-
blemaética inser¢do e articulagdo no sistema geral de en-
sino, a par da natureza muito especializada deste do-
minio, que, além disso, exige sempre meios
apropriados, particularmente ao nivel das infra-
-estruturas ¢ dos equipamentos, sdo alguns dos facto-
res que explicam este estado de coisas.

Acresce que a margem de subjectividade inerente a
apreciagdo das praticas artisticas n#o facilita uma vi-
sao desapaixonada dos problemas e das metodologias
mais correctas ¢ eficazes para os abordar e resolver.
Nio ¢ por acaso que, nesta matéria, as polémicas e as
divergéncias, se ndo mesmo oposigdes radicais de opi-
nido, tém sido tdo frequentes e parecem tdo inconci-
lidveis.

Por outro lado, a progressiva democratizacdo do en-
sino, o incremento da divulgagdo dos bens culturais e
a proliferacdo e desenvolvimento das artes provocaram
nos ultimos anos uma verdadeira exploragao das ape-
téncias e das necessidades neste campo, em consonén-
cia com a multiplicagdo e diversificagdo de perspecti-
vas para a actividade artistica, seja em termos de
criagdo, de interpretagdo, de produgdo, de difusdo ou
de fruigdo.

Criaram-se, assim, responsabilidades governativas
prementes num vasto dominio que abarca desde a for-
magcdo geral até a formacgdo profissional especializada,
tanto de artistas como de investigadores, implicando a
concepgdo e a execugdo de uma politica sistematizada
de enquadramento, apoio, estimulo e inovagdo, bem
como de desenvolvimento da investigacdo no dominio
das ciéncias das artes ¢ do estudo cientifico das diver-
sas actividades artisticas.

Pelas razdes referidas, a educagdo artistica ndo mais
se compadece com medidas pontuais ou remédios sec-
toriais: a sua resolugdo passa pela reestruturagdo glo-
bal e completa de todo o sistema, iniciando-se por ai
a construgdo gradual de um novo sistema articulado,
que contemplara todas as modalidades consideradas
neste dominio, a saber: musica, danga, teatro, cinema,
4udio-visual e artes plasticas.

Assim, a intervengdo neste dominio comegara ao ni-
vel de um diploma quadro que define apenas os gran-
des principios, estruturas ¢ linhas gerais que enforma-
rdo todo o sistema cuja implantagdo ora arranca,
remetendo-se para legislacdo subsequente o desenvol-
vimento do quadro geral respeitante a cada uma das
areas consideradas. Tal legislacdo organizar-se-a sob a
forma de diplomas regulamentadores para cada drea,
que terdo em atengdo as respectivas especificidades e
condicionantes préprias, algumas das quais implicardao
porventura adaptagdes particulares de alguns aspectos
do presente diploma.

O Governo tem consciéncia de que a educagdo ar-
tistica é parte integrante e imprescindivel da formagdo
global e equilibrada da pessoa, independentemente do

destino profissional que venha a ter. A formagdo esté-
tica e a educagdo da ibilidade se, por isso,
como elevada prioridade da reforma educativa em curso
e do vasto movimento de restituigio a escola protu-
guesa de um rosto humano. Este diploma teve em conta
o aproveitamento ¢ maximizagdo dos recursos ja exis-
tentes € contempla, no cumprimento do preceituado na
Lei de Bases do Sistema Educativo, a educagdo artis-
tica nas suas multiplas vertentes: genérica, vocacional,
em modalidades especiais e extra-escolar.

No longo processo de preparagdo do presente di-
ploma verificou-se uma participagdo alargada dos sec-
tores interessados, assim como a oportuna audigdo do
Conselho Nacional de Educagdo.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, e nos termos
da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 201.° da Constituigdo,
o Governo decreta o seguinte:

CAPITULO 1
Principios gerais

Artigo 1.°
Ambito

1 — O presente diploma estabelece as bases gerais da
organizagdo da educagdo artistica pré-escolar, escolar
e extra-escolar, desenvolvendo os principios contidos na
Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro — Lei de Bases do
Sistema Educativo.

2 — Entende-se por educagdo artistica a que se re-
fere, nomeadamente, as seguintes dreas:

a) Musica;

b) Danga;

¢) Teatro;

d) Cinema e dudio-visual;
€) Artes pldsticas.

Artigo 2.°
Objectivos

Sdo objectivos da educagdo artistica:

a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de
comunicagdo e expressdo artistica, bem como
a imaginacgdo criativa, integrando-as de forma
a assegurar um desenvolvimento sensorial, mo-
tor e afectivo equilibrado;

b) Promover o conhecimento das diversas lingua-
gens artisticas e proporcionar um conjunto va-
riado de experiéncias nestas dreas, de modo a
estender o Ambito da formagdo global;

¢) Educar a sensibilidade estética e desenvolver a
capacidade critica;

d) Fomentar praticas artisticas individuais e de
grupo, vi do a compr Ao das suas lingua-
gens e o estimulo a criatividade, bem como o
apoio a ocupagdo criativa de tempos livres com
actividades de natureza artistica;

e) Detectar aptiddes especificas em alguma drea
artistica;
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N.° 253 — 2-11-1990

Artigo 9.°
Curriculos

1 — A educagdo artistica genérica ¢ ministrada quer
como parte do curriculo do ensino regular, quer a ti-
tulo de actividade de complemento curricular.

2 — Nos 1.° e 2.° ciclos do ensino bésico, a educa-
¢do artistica genérica é parte integrante do curriculo do
ensino regular.

3 — No 3.° ciclo do ensino bdsico e no ensino se-
cunddrio, a educagdo artistica genérica pode revestir as
seguintes formas:

a) Disciplinas a escolher pelos alunos de entre as
opgdes apresentadas pela escola;

b) Actividades inseridas no dmbito da 4rea da es-
cola;

¢) Actividades organizadas em regime de frequén-
cia optativa, nomeadamente grupos corais, ins-
trumentais, teatrais, de danca, de expressdo
plastica ou audio-visual;

d) Outras actividades de complemento curricular.

4 — Os curriculos e actividades a que se referem os
nuimeros anteriores devem proporcionar a detecgdo con-
tinua de aptiddes ou vocagdes especificas.

Artigo 12.°
Estabelecimentos de ensino

1 — A educagdo artistica vocacional ¢ ministrada em
escolas especializadas, publicas, particulares ou coope-
rativas, sem prejuizo do que dispdem Os nimeros se-
guintes.

2 — No 1.° ciclo do ensino basico, a educagao ar-
tistica vocacional pode, nas dreas da misica e da danga,
ser ministrada em estabelecimentos de ensino regular.

3 — Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, e no en-
sino secunddrio, a educagdo artistica vocacional pode
ser ministrada, em areas especificas, nos estabelecimen-
tos de ensino regular que reiinam condi¢cdes para o
efeito, quando tal constitua adequada forma de satis-
fagdo das necessidades existentes.

4 — No ensino superior, a educagdo artistica voca-
cional é ministrada em escolas superiores do ensino po-
litécnico € em universidades.

Artigo 13.°

Curriculos

1 — Nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, a educa-
¢do artistica vocacional constitui componente signifi-
cativa de um curriculo integrado, que inclui formagao
geral, a realizar na mesma escola ou, em regime arti-
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ANEXO C — Carga Horaria semanal do 3° ano da EDCN

Grau elementar / 3° Ciclo do ensino basico

Carga horaria s em anal ( x 4 5 m inutos ) :

3.°/7.° Ano 4.°/ 8.° Ano 5.°/9.° Ano

Lingua Portuguesa 5} 5 5
Inglés II 3 3 3
Francés I 2 2 2
Histéria 3 3 2
Geografia 2 2 3
Matemaética 5 5 5
Ciéncias Naturais 3 2 3
Ciéncias Fisico-Quimicas 2 3 2
Educacdo Visual (opcional) 2 2 2

Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1

Técnica de Danga Classica 10 10 10
Técnica de Danga Contemporanea 3 4 8
Msica 2 2 2

Praticas Complementares de Danga
(Dangas Tradicionais; Dangas de Caracter, Expressdo Dramatica)

Repertério Classico 1 1 2
Dangas de Caréacter - - 1
Preparagdo Fisica 1 1 -

Educacgéo Moral e Religiosa 1 1 1

Voltar a Plano de Estudos Y Informacdes
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ANEXO D- Portaria n°223-A/2018, de 3 Agosto.

3790-(2)

EDUCAGAO

Portaria n.° 223-A/2018

de 3 de agosto

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o
curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios
orientadores da sua concegdo, operacionalizagdo e ava-
liagdo das aprendizagens, de modo a garantir que todos os
alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as
capacidades e atitudes que contribuem para alcangar as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

O aludido decreto-lei confere a autonomia curricular as
escolas, materializada, entre outros aspetos, na possibili- dade
de 5esta0 flexivel das matrizes curriculares-base das ofertas
educativas, adequando-as as opgdes curriculares de cada
escola.

A presente portariavem regulamentar o referido decreto-

-lei quanto as ofertas educativas do ensino basico, desig-
nadamente o ensino basico geral e os cursos artisticos
especializados. Em concreto, materializa a execug¢do dos
principios consagrados no decreto-lei, definindo as regras e
procedimentos inerentes a conce¢do e operacionalizagao do
curriculo daquelas ofertas educativas, bem como da avalia¢do
e certificagdo das aprendizagens, tendo em vista o Perfil dos
Alunos a Saida da  Escolaridade Obrigatéria.  No
desenvolvimento da autonomia e flexibilidade curri- cular
conferida as escolas, especificam-se os procedimen- tos de
gestdo da carga horaria tendo em vista a organizagdo das suas
matrizes curriculares. No caso dos cursos artisticos
especializados do ensino basico, define, ainda, o regime
destes cursos em diversas areas, designadamente da danga,
musica e canto gregoriano. Estabelecem-se, também, os
principios de atuagdo e as normas orientadoras relativas ao
desenvolvimento dos dominios de autonomia curricular
(DAC), ao funcionamento da Cidadania e Desenvolvi- mento
no quadro da Estratégia Nacional da Educagdo para a Cidadania
(ENEC), a integragdo das disciplinas de Portugués Lingua
ndo Materna e de Lingua Gestual Portuguesa. Enquanto parte
integrante do ensino e apren- dizagem, mantém o regime de
avaliacdo e certificagdo do ensino bdsico geral, bem como o
regime especifico dos  cursos artisticos especializados,
procedendo a incorpora- ¢do dos mesmos com pequenos
ajustes. Nessa matéria, e perante a necessidade de clarificar o
sentido da norma sobre conselhos de docentes e de turma, que
ja constava no referido regime, procede-se a concretizagdo das
regras de funcionamento destes conselhos, evitando, deste
modo,
a emissdo de direito circulatorio.

Assim:

Ao abrigo do disposto no n.° 2 do artigo 8.°e n.° 6 do artigo
22.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, manda o
Governo, pelo Secretario de Estado da Educa- ¢do, o seguinte:

CAPITULO 1
Disposicdes gerais
Artigo 1.°

Objeto

1 — A presente portaria procede a regulamentagdo das
ofertas educativas do ensino basico, previstas no n.° 2 do

Didrio da Republica, 1.°série — N.° 149 — 3 de agosto de 2018

artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, de-
signadamente o ensino basico geral e os cursos artisticos
especializados, definindo as regras e procedimentos da
concegdo e operacionalizagdo do curriculo dessas ofertas, bem
como da avaliagdo e certificacdo das aprendizagens, tendo em
vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

2 — Tomando como referéncia as matrizes curriculares-
-base dos cursos artisticos especializados constantes dos
anexos 1v e v do mesmo decreto-lei, estabelece ainda o regime
destes cursos, designadamente nas areas da danga, musica e
canto gregoriano, bem como as suas regras es- pecificas de
frequéncia e de matricula.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacio

1 — A presente portaria aplica-se aos agrupamentos de
escolas e as escolas ndo agrupadas da rede publica, bem
como aos estabelecimentos de ensino particular e coope-
rativo, doravante designados por escolas, sem prejuizo do
previsto no Estatuto do Ensino Particular ¢ Cooperativo. 2
— As referéncias constantes da presente portaria aos 6rgios
de dire¢do, administracdo e gestdo dos estabele- cimentos
do ensino publico, bem como as estruturas de coordenagio e
supervisdo pedagogica, consideram-se feitas para os Orgaos e
estruturas com competéncia equivalente em
cadaestabelecimento de ensinoparticular e cooperativo.

Artigo 3.°
Definicoes

Para efeitos de aplicagdo da presente portaria, e paraalém
das defini¢cGes constantes do artigo 3.° do Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho, entende-se por:

a) «Articulagdo curriculary, a interligagdo, realizada a
diferentes niveis e modos de interacdo, de saberes oriundosdas
componentes de curriculo, areas disciplinares e dis- ciplinas,
numa perspetiva horizontal e ou vertical, tendo por objetivo a
construgdo progressiva de conhecimento global;

b) «Autopropostos», os candidatos a realizagdo de pro-
vas de equivaléncia a frequéncia e provas finais do ensino
basico que pretendam obter certifica¢do de conclusdo de ciclo;

¢) «Equipas educativas», o grupo de docentes que le-
cionam as mesmas turmas as diversas disciplinas, traba- lhando
em conjunto nas diferentes fases do processo de ensino e
aprendizagem, bem como de avaliagdo, com vista a adog¢do de
estratégias que permitam rentabilizar tempos, instrumentos e
agilizar procedimentos;

d) «Opgdes curriculares», as_diferentes possibilidades de
organizagdo e gestdo, a dlspOSIan da escola, a imple- mentar
de acordo com as prioridades por ela detmldas no contexto da
sua comunidade educativa, decorrentes da apropriagdo do
curriculo e do exercicio da sua autonomia, que permitem a
consecugdo das areas de competéncias do Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

e) «Regime articulado», a frequéncia de um curso ar- tistico
especializado quando assegurado por duas escolas distintas;

/) «Regime integrado», a frequéncia de um curso ar- tistico
especializado  quando  assegurado por um  Unico
estabelecimento de ensino;
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ANEXO E - Portaria n°229-A/2018, de 14 Agosto

4100-(2) Didrio da Repiiblica, 1.° série —N.° 156 — 14 de agosto de 2018

EDUCAGAO

Portaria n.° 229-A/2018
de 14 de agosto

O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o
curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios
orientadores da sua concecdo. operacionalizacao e ava-
liacdo das aprendizagens, de modo a que todos os alunos
adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades
e atitudes que contribuem para alcangar as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria.

O referido decreto-lei confere autonomia curricular as
escolas, materializada, entre outros aspetos, na possibili-
dade de gestao flexivel das matrizes curriculares-base das
ofertas educativas e formativas adequando-as as opgoes
curriculares de cada escola.

A presente portaria vem regulamentar a oferta dos
cursos artisticos especializados de nivel secundario. nas
areas da danca, da musica, do canto e do canto grego-
riano, tomando como referéncia a matriz curricular-base
constante do referido decreto-lei. Em concreto, e tendo
em vista que os alunos alcancem o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoéria, concretiza a exe-
cucao dos principios consagrados no aludido decreto-
-lei. definindo as regras e procedimentos inerentes a
concecdo e operacionalizacao do curriculo desta oferta
formativa, bem como da avaliagao e certificacdao das
aprendizagens. Assim, na generalidade, no desenvolvi-
mento da autonomia e flexibilidade curricular conferida
as escolas, especificam-se os procedimentos de gestao
da carga horaria tendo em vista a organizacao das suas
matrizes curriculares. Estabelecem-se, também, os prin-
cipios de atuagdo e as normas orientadoras relativos ao
desenvolvimento dos dominios de autonomia curricular
(DAC), a organizacao e ao funcionamento da Cidadania
¢ Desenvolvimento no quadro da Estratégia Nacional
da Educacdo para a Cidadania (ENEC) e a integracao
das disciplinas de Portugués Lingua Nao Materna ¢ de
Lingua Gestual Portuguesa. Definem-se as condigdes que
possibilitam ao aluno a adogdo de um percurso formativo
proprio, através de substitui¢do de disciplinas. As normas
relativas a avaliagdo, enquanto parte integrante do ensino
e aprendizagem, sdo desenvolvidas e harmonizadas aos
principios previstos no referido Decreto-Lei n.° 55/2018,
de 6 de julho, como acontece com a consideracgao da clas-
sificagdo da disciplina de Educagao Fisica para efeitos de
apuramento da classificacao final do ensino secundario,
valorizando todas as disciplinas do curriculo dos Cursos
de Musica Canto e Canto Gregoriano, garantindo-se ainda
aos alunos a realizacao dos exames finais nacionais que
elegerem como provas de ingresso.

Ainda no que respeita a avaliacdo, e perante a neces-
sidade de tornar explicito o sentido da norma sobre con-
selhos de turma. para efeitos de avaliacao, no contexto
do ordenamento juridico aplicavel, que ja constava na
Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto, ora revogada,
procede-se a clarificacdo das regras de funcionamento
destes conselhos, evitando, deste modo, a emissao de di-
reito circulatério.

Assim:

Ao abrigo don.® 2 do artigo 8.°¢ don.® 6 do artigo 22.°
do Decreto-Lei n.° 55/2018. de 6 de julho de 2018, manda

o Governo, pelo Secretario de Estado da Educagio. o se-
guinte:

CAPITULO I
Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objeto

1 — A presente portaria procede a regulamentacao dos
cursos artisticos especializados de nivel secundario, a que
se refere a alinea ¢) do n.° 4 do artigo 7.° do Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, designadamente dos cursos
de Danga, de Musica, de Canto e de Canto Gregoriano,
tomando por referéncia a matriz curricular-base constante
do anexo vir do mesmo decreto-lei.

2 — A presente portaria define ainda as regras e pro-
cedimentos da concecao e operacionalizagao do curriculo
dos cursos previstos no nimero anterior. bem como da
avaliacao e certificacdo das aprendizagens, tendo em
vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatoria.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacao

1 — A presente portaria aplica-se aos agrupamentos
de escolas e as escolas nao agrupadas da rede publica,
bem como aos estabelecimentos de ensino particular
e cooperativo, doravante designados por escolas, sem
prejuizo do previsto no Estatuto do Ensino Particular e
Cooperativo.

2 — As referéncias constantes da presente portaria
aos orgaos de dire¢ao, administracao e gestao dos esta-
belecimentos do ensino publico. bem como as estruturas
de coordenacao e supervisao pedagogica, aplicam-se
aos 6rgdos e estruturas com competéncia equivalente
em cada estabelecimento de ensino particular e coo-
perativo.

Artigo 3.°
Definicoes

Para efeitos de aplicacdo da presente portaria, e para
além das defini¢des constantes do artigo 3.° do Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, entende-se por:

a) «Articulagdo curricular», a interligacao, realizada
a diferentes niveis e modos de interagao, de saberes
oriundos das componentes de formacao e disciplinas,
numa perspetiva de articulagao horizontal e vertical,
tendo por objetivo a construgao progressiva de conhe-
cimento global:

b) «Autopropostos», os candidatos a realizacao de
provas de equivaléncia a frequéncia ou exames finais
nacionais, admitidos sem Classificagao Interna Final
(CIF), que pretendam obter aprova¢ao ou melhoria de
classificacdes;

¢) «Equipas educativas», o grupo de docentes que le-
cionam as mesmas turmas as diversas disciplinas, traba-
lhando em conjunto nas diferentes fases do processo de
ensino e aprendizagem, bem como de avaliagdo, com vista
a adogao de estratégias que permitam rentabilizar tempos,
instrumentos e agilizar procedimentos:
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ANEXO F — Conteudos programaticos do 3° Ano A - TDC

Cedido pela Escola Artistica de Danga do ConservatérioNacional

ESCOLA ARTISTICA DE DANGA DO CONSERVATORIO NACIONAL
Conteudos programaticos 3° ANO ATDC

Professora Caroline Chapman

. Continuacao do trabalho de fortalecimento muscular das pernas e da estabilidade
do corpo. Introducdo da %2 ponta nos exercicios no centro.
. Aumento da velocidade do tempo musical na execucéo dos exercicios.

. Alguns movimentos devem ser executados num 1/8 de nota (1 colcheia).

. Introdugéo de alguns exercicios “en tournant”, aprendizagem de “pirouettes” e
de alguns saltos com “battu”. Aprendizagem dos primeiros saltos nas pontas.
. Desenvolvimento da coordenagao dos movimentos em todas as partes da aula.

Trabalho de expressividade dos movimentos.

1° periodo
Barra
Grand plié: com port de bras
Battements tendu:
. Executado 1/8 nota
. Battements tendu pour batterie.
Rond de jambes: a 45° na 2 ponta e em demi-plié
Battements fondu:
. Double na 'z ponta en face e nas pequenas poses
. Plié relevé com demi e grand rond de jambe
Battements frappé:
. Executados 1/8 nota
. Em 2 ponta em todas as poses na 'z ponta
. Com relevé a meia ponta
Battements double frappés:
. Em todas as poses na %2 ponta.

. Descendo da %2 ponta

. Em todas as poses terminando em demi-plié
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Flic flac: en face (sem volta)

Pas tombé com deslocagao: terminando sur le cou-de-pied, par terre e a 45°

Rond de jambe en l’air: en dehors e en dedans terminando em demi-plié

Battements relevé lent e battements développé: en face e nas grands poses na 2 ponta (com
relevé a meia ponta e na meia ponta)

Demi e grand rond de jambes a 90°: en face e de uma pose para outra

Grand battements jeté passé par terre: terminando a frente e atras

Il port de bras com plié na perna base: com e sem transferéncia de peso

1 volta na 2 ponta na V posic¢ao: virando pela barra e fora da barra

2 volta com mudanga de perna: sem e com meia ponta (comegando e terminando com a perna
aberta ao lado)

Meia-volta de tombé: (a perna de trabalho na posic¢éo sur le cou-de-pied)

Preparacao e pirouette da V posigao.

Centro
Grand plié: com port de bras
Battements tendu e battements tendu jeté en tournant: en dehors e en dedans com 1/8 € V4
de volta
Demi rond de jambe a 45°: em demi-plié
Battements fondus:
. /2 ponta en face e nas poses
. Double fondu
Battement frappé:
. A pied plat executado em 1 seminima (V4 nota) e 1 colcheia (1/8 de nota)
. Battement double frappé terminando em demi~plié en face e nas poses
Petit battement sur le-cou-de-pied: na 2 ponta
Pas tombé: com deslocacgéo, terminando sur le cou-de-pied, par terre e a 45°
Pas coupé: na V> ponta (combinado com outros exercicios)
Rond de jambe en I’air: na /2 ponta
Petit temps relevé: a pied plat
Battements relevés lent et battement développé: en face e nas grandes poses com relevé a
meia ponta.
Demi e grand rond de jambes développé a 90°: en face e de uma pose para outra
Grand battement jeté passé par terre

lll Port de bras com plié na perna base: sem e com transferéncia de peso
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Pas de bourrée dessus e dessous
Soutenu en tournant: com 2 volta
Pas glissade en tournant: com 'z e 1 volta
Preparacgao para pirouette da IV posi¢édo: en dehors e en dedans, terminando na V posicéo
Pirouette da ll e da V posi¢ao: en dehors e en dedans, terminando na V posi¢cao
VI port de bras
Adagio: inclui todas as poses ja ensinadas, voltas nas duas pernas, pas de bourrée e outros
movimentos.
Allegro
Temps sauté na V posi¢gao com deslocagéao: ao lado, a frente e atras
Changement de pieds, com deslocagao: ao lado, a frente e atras
Pas echappé na ll e na IV posicao, en tournant: com V. e Y2 volta
Double assemblé
Pas de chat: para a frente
Temps levé: com uma perna na posi¢ao sur le cou-de-pied
Sissonne ouverte a 45°: nas pequenas poses
Sissonne fermé: nas pequenas poses
Petit e grand changement de pieds en tournant: com "2 e /2 volta
Pas echappé battu da Il posicao
Entrechat quatre

Forma cénica de sissonne | arabesque com pas courru

Pontas
Pas echappé en tournant na ll e IV posigao: Com V4 volta
Pas assemblé soutenu en tournant: en dehors e en dedans %2 volta
Pas de bourreé dessus-dessous: 2 compassos de 2/4 e 1 compasso de %
Pas glissade en tournant: com "2 volta
Pas jeté nas poses a 45°: terminando em % plié
Pas jeté fondu na diagonal: para a frente
Preparacao e pirouette da V posigcao: en dehors e en dedans
Pas courru e pas de bourreé suivi: em todas as direcgdes num tempo musical mais rapido

Sissonne simple en tournant: en dehors e en dedans com Y. volta.
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2° PERIODO

Barra

Battements soutenu a 90°: em todas as dire¢des, en face e nas poses; sem e com meia ponta

Flic flac en tournant: com ' volta comeg¢ando com a perna a la seconde
Soutenu en tournant: (1 volta); par terre e a 45°
Centro
Demi rond de jambe a 45°: na 2 ponta
Battement fondu: com plié relevé e %z rond de jambes, a 45° en face, sem e com "z ponta
Battement soutenu a 90°
Battement frappé: na z ponta
Battement double frappé: na /2 ponta e descendo da %2 ponta
Petit temps relevé: com 'z ponta
Pas de bourreé balloté en tournant: com " de volta
Pas jeté fondu: com deslocacgao para a frente

Rond de jambes par terre en tournant: com 1/8 de volta

Allegro
Pas de chat: para tras
Sissonne tombé: en face e nas pequenas poses
Temps lié sauté
Pas ballonné: ao lado en face e nas pequenas poses croisé ou effacé no lugar

Entrechat royal

Pontas
Pas echappé en tournant na ll e IV posi¢ao: com % volta

Pas tombé: de uma pose para outra a 45°

Relevé numa perna: a outra perna na posigao sur le cou-de-pied ou a 45° (2 e 4 seguidos).

Pas jeté fondu: com deslocagao paratras.
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ANEXO G — Audigdes de ingresso a EDCN
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ANEXO H — Decreto-Lei n.°350/99

N.2 205 — 2-9-1999

DIARIO DA REPUBLICA — I SERIE-A

6173

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lei n.° 350/99
de 2 de Setembro

O Decreto-Lei n.° 310/83, de 1 de Julho, ao rees-
truturar o ensino artistico, criou, em Lisboa, a Escola
de Danga, actualmente designada por Escola de Danca
do Conservatério Nacional, a qual ministra o ensino
especializado nesta drea artistica, em regime integrado,
de acordo com o previsto na alinea @) do n.° 1 do
artigo 6.° daquele diploma.

Nao tendo a Escola sido, até a data, dotada de um
quadro de pessoal docente na area artistica — a qual
confere singularidade a institui¢ao —, torna-se impe-
rioso proceder a criagao do referido quadro, de forma
a garantir a estabilidade do respectivo corpo docente
e o normal prosseguimento do projecto pedagégico da
Escola, centrado na formacao de bailarinos.

Procura-se, pois, no presente diploma definir os requi-
sitos para o ingresso no quadro do pessoal docente da
drea artistica da Escola de Danca do Conservatério
Nacional do pessoal actualmente em exercicio efectivo
de fungoes naquela Escola.

O presente diploma tem em conta, por um lado, que
o ensino da danca em Portugal s6 comecou a ganhar
alguma dimensao no dmbito da experiéncia pedagégica
introduzida em 1971 no Conservatério Nacional
—sendo diminuto o nimero de diplomados nesta
drea — e, por outro, que para a leccionagdo nas dis-
ciplinas nucleares dos cursos de danga, sobretudo a par-
tir do nivel secundario, ¢ fundamental uma experiéncia
profissional relevante, mesmo que nao titulada por um
diploma ou titulo académico.

Dadas as actuais circunstincias e uma vez que a for-
magao dos professores desta drea, realizada de acordo
com o previsto no n.° 2 do artigo 15.° do Decreto-Lei
n.° 310/83, de 1 de Julho, nao teve, até a presente data,
reconhecimento nos termos definidos pela Lei de Bases
do Sistema Educativo, sao considerados ambos os tipos
de formagao como habilitagdes que permitem o ingresso
no quadro aos respectivos detentores.

Foram observados os procedimentos decorrentes da
Lei n.° 23/98, de 26 de Maio.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constitui¢ao, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Ambito de aplicagio

O presente diploma aplica-se ao pessoal docente que,
a data da sua entrada em vigor, se encontre em exercicio
efectivo de fungdes na Escola de Danga do Conser-
vatério Nacional e retina as condigdes definidas nos arti-
gos seguintes.

Artigo 2.°
Objecto

Aos docentes abrangidos pelo presente diploma apli-
ca-se o Estatuto da Carreira dos Educadores de Infancia
e dos Professores dos Ensinos Basico e Secundario,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 139-A/90, de 28 de Abril,

com a redacgao dada pelo Decreto-Lei n.° 1/98, de 2
de Janeiro, e com as adaptagoes constantes do presente
diploma.

Artigo 3.°
Quadro da Escola

O quadro de pessoal docente da drea artistica da
Escola de Danca do Conservatério Nacional seré criado
por portaria conjunta dos Ministros das Finangas, da
Educacao e Adjunto, ouvido o 6rgiao de gestao da
Escola.

Artigo 4.°
Docentes do quadro transitério
Os docentes do curso de Danga que ingressaram no
quadro transitério do Conservatério Nacional, criado
nos termos do n.° 1 do artigo 30.° do Decreto-Lei
n.° 310/83, de 1 de Julho, transitam, independentemente

de quaisquer formalidades, para o quadro da Escola
de Danca do Conservatério Nacional.

Artigo 5.°

a0 quadro itério

nio per

1 — Os docentes contratados com horério completo
que possuam pelo menos cinco anos completos de ser-
vigo prestado nesta modalidade de ensino sao providos
no quadro de nomeagao definitiva da Escola de Danga
do Conservatério Nacional desde que sejam portadores
de uma das habilitagdes académicas ou profissionais
constantes do anexo ao presente diploma.

2 — As individualidades contratadas como docentes,
ao abrigo do n.° 5 do artigo 11.° do Decreto-Lei
n.° 310/83, de 1 de Julho, e que possuam pelo menos
cinco anos completos de servi¢o prestado nesta moda-
lidade de ensino poderdo optar, a todo o tempo, pelo
ingresso no quadro referido no nimero anterior ou pela
manutencao dos seus actuais contratos, que serao auto-
maticamente renovados.

3 — O ingresso no quadro da Escola a que se refere
o nimero anterior serd efectuado nos termos do pre-
sente diploma.

4 — Para efeitos de aplicacao do disposto nos niime-
ros anteriores, consideram-se apenas as individualidades
contratadas com horario completo no ano lectivo de
1998-1999.

Artigo 6.°
Provimento
O provimento em lugar do quadro da Escola dos

docentes abrangidos pelo disposto no artigo anterior
produz efeitos a 1 de Setembro de 1998.

Artigo 7.°
Regime de ingresso na carreira

1 — Os docentes do quadro transitério que transitam
para o quadro da Escola nos termos do artigo 4.° do
presente diploma sdo integrados no escaldo correspon-
dente ao indice remuneratério mais aproximado daquele
que lhes € aplicavel a data da sua integragao, nos termos
do Decreto-Lei n.° 409/89, de 18 de Novembro.
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2— Os docentes contratados que ingressam no qua-
dro nos termos do n.° 1 do artigo 5.° do presente
diploma, bem como as individualidades mencionadas
10 n.° 2 que optem pelo ingresso no quadro da Escola,
530 posicionados na carreira de acordo com as normas
constantes do Decreto-Lei n.° 409/89, de 18 de Novem-
bro, considerando-se todo o tempo de servico prestado
nesta modalidade de ensino e as habilitagoes que
possuem.

3 — Para os efeitos previstos no nimero anterior, con-
sideram-se como ingressando:

a) No 3.° escaldo da carreira, os docentes cuja habi-
litacéo académica constituisse, a data da sua aqui-
sicdo, a méxima possivel existente ou para cuja
drea de docéncia ndo existisse habilitacdo aca-
démica especifica;

b) No 1.° escalao da carreira, os docentes para cuja
drea de docéncia existisse, a data da sua aquisicao,
habilitagdo especifica de nivel superior.

Artigo 8.°
Profissionalizagio

Os docentes portadores das habilitages constantes
do anexo ao presente diploma que possuam & data da
sua entrada em vigor trés ou mais anos de servico com-
pleto nesta modalidade de ensino séo integrados num
quadro de nomeagéo provisoria, onde ficam a aguardar
profissionalizacdo, a realizar de acordo com o disposto
na Portaria n.° 916/98, de 20 de Outubro.

Artigo 9.°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia seguinte
a0 da sua publicagdo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 29
de Julho de 1999. — Jaime José Matos da Gama — Anto-
nio Luciano Pacheco de Sousa Franco — Fausto de Sousa
Correia — Guilherme d’Oliveira Martins.

Promulgado em 23 de Agosto de 1999.

Publique-se.
O Presidente da Repiiblica, JORGE SAmpAIO.

Referendado em 26 de Agosto de 1999.

O Primeiro-Ministro, Anténio Manuel de Oliveira
Guterres.

ANEXO
Habilitagdes académicas ou profissionais

Diploma do curso de Danga, aprovado pela Portaria
n.°826/91, de 14 de Agosto.

Cursos superiores de Musica do Decreto n.° 18 881, de
25 de Setembro de 1930.

Bacharelato de uma escola superior de musica.

Curso de formagdo de professores de Educacao pela
Arte.

Oito anos de pratica profissional.
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