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RESUMO

O vigente relatorio retrata, de forma detalhada e pormenorizada, a passagem do
meu estagio referente a Pratica de Ensino Supervisionada Il (PPS 1). Assim, o presente
relatério tem como base o portefolio elaborado no decurso do estagio, que se encontra em
anexo (cf. Anexo A), onde estdo incrementadas diversas informacdes relevantes para a
tematica por mim escolhida. Posto isto, o estagio, decorreu entre 17 de outubro e 18 de
fevereiro e foi realizado na valéncia de jardim de infancia numa organizacédo
socioeducativa da area metropolitana de Lisboa. O grupo de criangas encontrava-se na
faixa etaria dos 3 anos, sendo constituido por 23 criancas, onze do sexo feminino e doze
do sexo masculino.

Ao longo do estagio, ndo s6 me foi possivel observar os Varios interesses
exteriorizados pelo grupo de criangas, como pude observar as relagdes entre o grupo de
criangas e ainda, as fragilidades e dificuldades do grupo, nomeadamente, ao nivel da
linguagem, da alimentacdo e da higiene. Por ter sido um dos aspetos mais salientes no
grupo de criancas observadas, decidi realizar um estudo de caso exploratério cujo tema
compreende as expetativas sobre criangas com trés anos de idade e o caminho decorrido
da intervencdo do/a educador/a, as familias, as estratégias utilizadas e outros meios. Por
isso, procurei também desenvolver atividades que englobassem o grupo de criancgas e que
criassem oportunidades de desenvolvimento nas areas em que 0 grupo demonstrou ter
mais dificuldade, tal como referido anteriormente.

Por fim, e tendo em conta o titulo deste relatorio, é apresentada uma revisdo de
literatura concernente ao tema em questdo, assim como uma analise e conclusdes das

informacdes recolhidas durante o tempo de estégio, através de notas de campo.

Palavras-chave: Aprendizagem das criangas; RelagOes; Desenvolvimento; Expetativas;



ABSTRACT

The present report portrays, in a detail way, the passing of my internship, referent
to supervised professional practice 11 (PPS II). There by, the present report has as base
the portfolio elaborated during the internship, that is on the attachments, where are
incremented several and relevant information for the theme chosen by me. Hereupon,
the internship, occurred between 17 of october and 18 of february and was performed in
kindergarten, in a socio-educational organization of Lisbon. The group of children was in
the age group of three years old, being constituted by 23 children, twelve boys and eleven
girls.

Throughout the internship, | could observe the multiple interests of the children
group and the relationship between them, and the weaknesses and difficulties of the
group, namely, in terms of language, food and hygiene. For being one of the most salient
aspects in the group of children, I decided to conduct a case study, whose subject
understands the expectations about three years olds and the path taken by the educator,
the families, the strategies used, among others. So, | decided to develop activities that
encompassed the group of children and create opportunities for development in the areas
in which the group has shown greater difficulty, as mentioned above.

Finally, and taking in account the theme of this report, is presented a literature
revision concerning the topic in question, as well as an analysis and conclusions of

the information collected during the internship, through field notes.

Key-word: Children’s Learning; Relationship; Development; Expectations;
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1. INTRODUCAOQ



O presente relatorio, elaborado no decurso da Prética de Ensino Supervisionada 11
(PPS 1), compreende o percurso por mim realizado, ao longo da pratica, numa
organizacdo socioeducativa da area metropolitana de Lisboa. O estagio teve inicio a 17
de outubro de 2021 e o seu término foi a 18 de fevereiro de 2022, sendo que 0 mesmo foi
interrompido por duas vezes, devido a um caso positivo de Covid-19 entre o grupo de
criancas da sala onde me encontrava a estagiar, e consequentemente devido ao facto de
eu também ter ficado em isolamento profilatico, e a um caso positivo de um membro da
equipa educativa. Neste sentido, a Pratica de Ensino Supervisionada (PPS II), foi
realizada num contexto socioeducativo, na valéncia de Jardim de Infancia. O grupo era
constituido por criancas na faixa etéria dos trés anos, sendo que, ao longo do estéagio,
algumas criancas completaram os quatro anos de idade.

A estrutura deste relatério encontra-se subdividida em cinco capitulos
elementares, sendo estes: (I) caraterizacdo para a acdo do contexto socioeducativo; (ii)
andlise reflexiva da intervencdo no contexto socioeducativo; (iii) avaliacdo; (iv)
introducdo a investigacdo em Jardim de Inféncia; (v) consideraces finais. No primeiro
capitulo, sdo exibidas caraterizacbes relativas ao contexto socioeducativo,
nomeadamente, quanto ao meio envolvente; ao estabelecimento educativo; ao ambiente
educativo; a equipa; as familias e ao respetivo grupo de criangas. A segunda parte do
relatdrio, referente ao segundo capitulo, revela as minhas inten¢Ges para com as criancas,
a familia e para com a equipa educativa.

O terceiro capitulo, aborda o tema selecionado, acompanhado pela revisdo da
literatura e consequente fundamentacédo teorica, especificamente, sobre as expetativas
sobre as criancas com trés anos de idade, abordando o que é expectavel ou nédo
expectavel que uma crianga de trés anos seja capaz de fazer e concretizar, na faixa etéria
onde se encontra, abordando as dificuldades por mim encontradas, e observadas, do grupo
de criancgas durante o estagio e através das notas de campo.

Na quarta parte do presente relatorio, surge o topico da avaliacdo, referente a
minha avaliacdo em relacdo a minha préatica, expondo os altos e baixos da minha

experiéncia ao longo da préatica de Ensino supervisionada (PPS). Por ultimo, a quinta



parte do relatério, diz respeito as consideraces finais, onde é apresentada uma reflexdo
sobre a minha pratica e identidade enquanto futura profissional da area de educacao.



C - Aprender a
conhecer antes de
entrar- CARATERIZACAOQ
REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO



O presente tdpico diz respeito a caraterizagdo reflexiva do contexto
socioeducativo, onde sdo abordadas as caraterizagbes do espaco onde decorrem as
interacdes entre as pessoas que do mesmo fazem parte e das suas a¢des. Deste modo, sdo
caraterizados 0 meio envolvente a organizacao, o estabelecimento socioeducativo, a
equipa educativa, o grupo de criancas, as familias das criangas e por Gltimo, o ambiente
educativo. De acordo com Laevers (2004), o conhecimento dos elementos pertencentes
ao contexto educativo fornece ao/a educador/a a capacidade de compreender a crianca,
atentando a uma atitude experiencial e desta forma, ir ao encontro dos seus interesses e
respetivas necessidades. E de salientar que as informacgdes obtidas e apresentadas no
presente topico foram recolhidas através do Projeto Educativo da organizagdo
socioeducativa, do Projeto de Sala, de conversas informais com a equipa educativa e da

observacao participante.

2.1. “Olhar ao redor e ao pormenor “- Caraterizacdo do meio

onde se insere o contexto socioeducativo?

A organizacao socioeducativa na qual realizei a préatica de ensino supervisionada
I, situa-se numa zona social pertencente a uma conhecida e privilegiada zona do concelho
de Lisboa. Ao colocarmo-nos a porta da organizacdo, de forma a compreender o meio
onde se insere 0 contexto socioeducativo, as primeiras carateristicas inerentes sdo a
multiculturalidade e os contrastes sociais existentes nesta zona, onde ao lado de grandes
e modernos edificios de habitacdo e servicos, existem zonas de realojamento.

A populagdo é bastante heterogénea socialmente, sendo marcada por uma
diversidade de nacionalidades e etnias, que leva a héabitos, tradicdes e costumes
diferenciados. Ao nivel socio econdmico, este é também muito heterogéneo.

Ao percorrermos a zona envolvente, destaca-se a existéncia de uma multiplicidade
de servigcos e comercios, com variados estabelecimentos de pequeno comércio dedicados
a diferentes areas como a saude, o lazer e a restauracao e outros servicos (bancos, cafeés,

laboratdrios clinicos, etc.). A escola tem ao seu dispor um pavilhdo municipal, gerido pela

! Aprofundado no Portefélio da PPS 11 (Cf. Anexo A)



Junta de Freguesia e por vezes, na realizacdo de atividades que requerem mais espaco,
utiliza o saldo de uma das faculdades de Lisboa.

Na area da salde, a organizacao é visitada, regularmente, pela equipa de um centro
de saude com o intuito de abordar diversos e diferenciados temas, quer com as criangas

como com as suas familias.

2.2- “Uma porta que sé pode ser aberta por dentro” - Entrada no JI”

Caraterizacdo do contexto socioeducativo?

A presente organizacao socioeducativa, na qual realizei a PPS I, foi construida
em 1954, projetada e construida no dmbito da segunda fase do plano dos Centenarios,
programa de construcdo levado a cabo pelo Estado Novo a partir de 1941, cujo objetivo
seria a construcdo e constituicdo de uma rede escolar de abrangéncia nacional. Em
meados de 2015, a mesma sofreu uma requalificacdo no ambito de um programa langcado
pela Camara Municipal de Lisboa com vista a criacdo de melhores condi¢des de higiene,
conforto e seguranca nas escolas mais antigas do concelho.

A organizacdo, pertencente a um agrupamento de escolas, procura dar resposta as
necessidades do meio em que se insere, como referido anteriormente e consultado no
Projeto Educativo da mesma, e por isso, todo o seu funcionamento e disposicao é pensado
tendo em conta as necessidades educativas. De acordo com isto, a organizagdo assume as
valéncias de Jardim de Infancia (Educacdo Pré-Escolar-EPE) e de 1° Ciclo do Ensino
Basico (1° CEB), no entanto, a escola tem também apoio de uma Associacdo de
Solidariedade e Apoio a Familia, cujo objetivo é a implementacdo de um conceito de
escola a tempo inteiro, através da promocao de um programa articulado de atividades de
enriquecimento curricular e componente de apoio a familia, em funcéo da realidade social
em que a escola se insere. O objetivo da escola passa por servir a sociedade e as familias,
de forma a dar resposta as necessidades do meio em que se insere, apresentando-se de
portas abertas a toda a comunidade.

O estabelecimento é entdo frequentado por criancas com idades compreendidas

2 Aprofundado no Portefélio da PPS 11 (Cf. Anexo A)



entre 0s 3 e 0s 10 anos e engloba um bloco com quatro salas da valéncia de Jardim de
Infancia sendo que, trés das salas se encontram no 1° andar e uma das salas, se encontra
no rés-do-chao, junto a duas salas de 1° CEB. O outro bloco, separado do anterior, engloba
as salas de valéncia de 1° CEB e ainda a biblioteca da escola. Na instituicdo existem ainda
dois patios exteriores de grande comprimento, um pertencente ao Jardim de Infancia e
outro ao 1° CEB, com escorregas, casas de brincar, casas na arvore e um campo, no
entanto, e dada a situacdo atual que o pais enfrenta devido ao Covid-19, as criancas
encontram-se a brincar por “bolhas”, na hora do recreio. Ha ainda uma cozinha e salas de
refeitorio, sendo que estes sdo destinados as criangas do Jardim de Infancia e as do 1°
CEB. Existe um espaco em cada bloco destinado a equipa educativa da organizagao
socioeducativa. A alimentacdo, é confecionada na escola. Da mesma fazem ainda parte:
areas de higiene, com varias casas de banho, quer para as criangas como para 0S
funcionérios, espalhadas pelo edificio; um gabinete administrativo e técnico; entre outros.

Tendo em conta o referido anteriormente, e aquando a leitura do Projeto Educativo
da instituicdo ao qual tive acesso, os valores da escola regem-se pelo respeito, tolerancia,
solidariedade, entre outros. O grande objetivo é o de que a escola se constitua como um
polo de desenvolvimento e de referéncia para toda a comunidade educativa, melhorando
a qualidade das aprendizagens, promovendo a exceléncia, adequando a oferta educativa,
0s servicos prestados e as praticas pedagogicas aos alunos, e implicando os diferentes
atores da comunidade educativa. Posto isto, é de notabilizar que todos os objetivos
selecionados pela organizacgdo socioeducativa sdo promotores de um processo que coloca

o foco na crianga, capacitando-a para ser um membro integrante da sociedade.

2.3- “De brago dado e na mesma dire¢do...” - Caraterizacéo da equipa

educativa’
De acordo com Formosinho e Machado (2016), o trabalho em equipa é essencial
para a promocdo de uma boa organizacdo e para a potencializagdo das dindmicas

pedagogicas de uma organizacao socioeducativa.

3 Aprofundado no Portefélio da PPS 11 (Cf. Anexo A)



A alocagéo de um conjunto de professores a um conjunto de alunos
é apenas um passo — muito importante, porque estruturante — de
uma trajetoria que deve alicercar-se em dinamicas pedagdgicas que
a antecedem e potenciar as que lhe devem suceder (e que tém a ver

com o trabalho em equipa e com a sua eficacia). (p.25)

Assim sendo, a sala onde fui alocada contava com a presenca de uma auxiliar de
acao educativa e de uma educadora de infancia que passou a fazer parte da organizacéo
aquando do fecho de uma outra escola, que se agregou & escola correspondente. E ainda
de salientar que praticamente todos os elementos integrantes do estabelecimento
trabalham na mesmo ha varios anos.

Tendo em conta que o trabalho entre a equipa educativa é um dos pontos mais
cruciais para a “sobrevivéncia” de uma organizagdo socioeducativa, visto que ¢ através
deste que é possivel desenvolver os processos de aprendizagem e ir ao encontro dos
objetivos estabelecidos pois, um desempenho solitario ndo é eficiente, nem suficiente
para tal. Posto isto, as organizac6es socioeducativas devem ser aprendentes, adaptar-se
as situacdes que vao emergindo e expandir a sua capacidade, dando importancia a partilha
e ao facto de que é fulcral que “(...) as pessoas compreendem as novas ideias e adquiram
atitudes e um compromisso para conseguir que elas funcionem.” (Formosinho
& Machado, 2016, p.25). No entanto, e para que isto aconteca € primordial que
acontecam reunides que permitam a partilha e a reflex&o entre as equipas de trabalho para
uma melhor compreensao dos aspetos a serem melhorados e de promogéao de cooperacao
na obtencdo de novas formas de pensar. Durante o tempo em que estagiei na organizacéo,
ocorreram diversas reunides em equipa, normalmente as quartas-feiras, sendo que todas
as semanas as educadoras se reuniam com a coordenadora, e também educadora (apesar
de néo exercer essa funcao a aproximadamente cinco anos) dessa valéncia, para um ponto
de situagé@o. No entanto, e dado que a organizagao pertence a um agrupamento de escolas,
alguns elementos da equipa educativa, tal como a minha educadora de sala, frequentam

também reunides, todas as semanas, com a dire¢do, no agrupamento de escolas.




Quanto ao modelo pedagdgico seguido, através de conversas informais e de
consulta do projeto de sala, entende-se que, na valéncia de Jardim de Infancia, cada
educador/a desenvolve a sua pedagogia com o grupo de criancas, tendo em conta a
pedagogia que mais se adequa e faz sentido ao seu trabalho, sendo que,

independentemente da pedagogia exercida, o foco seja na crianca.

2.4- “Familia é a base que sustenta...” - Caraterizacdo das familias*

O sucesso de uma crianga na vida comeca logo nos primeiros anos de vida e por
isso, as familias ttm um papel crucial na vida das criancas sendo que sdo os adultos que
fazem parte da sua vida, gque a conhecem melhor e que sdo a sua “pessoa de referéncia”,
0 que faz com que sejam o seu principal contato social. Por esse motivo, é extremamente
importante que exista uma relagdo entre a escola e as familias pois, 0 conhecimento
proveniente das mesmas, sobre as experiéncias da crianca, oferece ao/a educador/a as
referéncias necessarias para construir um curriculo adaptado ao contexto e as
carateristicas da crianca. Neste sentido, ao participarem na explicitacdo das intencdes e
na gestdo do curriculo, as familias ajudam a que a qualidade e experiéncia da crianca seja
benéfico para a mesma, pois a escola deve ser vista como um suplemento e continuagéo
das experiéncias familiares.

A perspectiva das criancas acerca de si proprias é reflexo
das perspectivas transmitidas pelos outros na interacgéo social. Os dados da
investigagdo sugerem que as criangas que desenvolvem uma auto-
imagem positiva e sentido de competéncia e valor proprio sdo aquelas que
experienciaram ao longo da infancia relacdes calorosas e amor incondicional. Os
seus familiares ou outros cuidadores/educadores/professores ao transmitirem-lhes
que sdo valorizados por eles, ensinam-lhes a valorizarem-se a Si proprios.
(Portugal, 2000, p.46)

Quanto a faixa etaria dos familiares, é de referir que na sua maioria estes se

encontram na faixa etaria entre os 30 e os 40 anos (6 pais e 10 mées). Existem 11

4 Aprofundado no Portefélio da PPS Il (Cf. Anexo A)



familiares que se encontram na faixa etaria dos 20 aos 30 anos de idade (5 pais e 6 méaes).
Os restantes familiares dividem-se em diferentes faixas etérias. Existem 12 familiares na
faixa etéaria dos 40 aos 50 anos (7 pais e 5 maes) e 1 familiar dos 50 aos 60 anos. Ha ainda
dois familiares (pais) que ndo apresentam a sua idade.

Tabela 1

Faixa etéria dos familiares

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala
No que diz respeito ao contexto familiar, e de um modo geral, a maioria das
familias habita perto da instituicdo ou a sua zona de trabalho é no concelho de Lisboa,

nomeadamente, perto da freguesia onde se situa a organizacao.

No que concerne as habilitacdes, e como se pode averiguar na tabela n°2, verifica-

Pais Maes
20-30 5 6
30-40 6 10
40-50 7 5
50-60 1 0
Desconhecida 2 0

se um contraste, sendo que cerca de oito progenitores tém habilitacGes até ao 9° ano de
escolaridade, seis tém o0 12° ano de escolaridade, dezassete tém ou um curso profissional,
ou uma licenciatura ou um mestrado. No entanto, ha aproximadamente onze encarregados

cujas habilitaces séo desconhecidas.

Tabela 2

HabilitacOes Literarias

Pais Maes
19 ciclo (42 ano) ou 1 0
menos
22 ciclo (6%ano) 1 1
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32 ciclo (92ano) 1 4
Secundario (122 ano) 3 3
Curso 2 1
Bacharelato 1 0
Licenciatura 6 5
Mestrado/ 0 2
Doutoramento
Desconhecida 6 5

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala

Relativamente ao contexto familiar da sala onde estive a estagiar, seis crian¢as do
grupo ndo tém irmaos, dez criancgas tém um irmao, cinco criangas tém dois e uma crianga
tem trés irmdos. Quanto a tipologia familiar, dezoito familias apresentam uma situacédo

familiar nuclear, trés apresentam uma situacao familiar monoparental e uma néo refere.

Tabela 3

Tipologia Familiar

N2 Irmaos 0 1 2 3 4 +4
N2 de 6 10 5 1 0 0
criangas

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala

Em relacdo as nacionalidades, a maioria dos pais possui nacionalidade portuguesa,
a excecdo de alguns progenitores cujas origens étnicas passam pelo: Paquistdo; S&o
Tomé; Guiné-Bissau; Cabo Verde; Brasil; Russia; e Nepal. Interessa mencionar algumas
familias em questdo que ndo possuem o portugués como lingua materna, como o caso das
familias provenientes do Nepal, pelo que a comunicacédo ¢ feita em inglés, no entanto,
ndo existem problemas de comunicagdo entre a equipa educativa e a familia. Ainda em

relacdo ao contexto familiar, e até a data é de salientar que seis pais se
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encontram desempregados, quatro pais ndo apresentam situacdo profissional e que os
restantes estdo empregados, trabalhando em areas do setor terciario.

Por fim e quanto ao acesso das familias as informacdes acerca das criancgas e a sua
rotina, importa referir que, sofreu algumas alteracGes, devido a pandemia Covid-19. Os
pais e a escola tiveram de se reajustar, minimizando os riscos. Deste modo, o acolhimento
passou a ser realizado pela organizacgdo de apoio a familia.

As informacgbes sdo também comunicadas pelos pais ao/a educador/a de sala
através do WhatsApp ou de contacto telefonico. No entanto, e devido a um dos projetos
que realizei com as criancas, e com a autorizacao da coordenadora, foi possivel a entrada
dos pais, por uma porta de acesso exterior, ao corredor da sala para a visualizagdo e
divulgacdo do respetivo projeto. Dos momentos por mim observados, conclui que existe
uma boa comunicacdo e relacdo entre a equipa educativa e as familias das criancas.

2.5- “Uma mdo cheia de estrelinhas” - Caraterizacdo do grupo de

criangas®
Antes de iniciar a caraterizacdo do grupo de criancas da sala, onde realizei o

estagio, importa referir que todas as informacgdes foram recolhidas através de conversas
informais com a educadora e com a auxiliar de a¢do educativa da sala, da observacao
participante e por ultimo, do projeto de sala disponibilizado.

O grupo de criancas é constituido por vinte e trés criancas, com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 4 anos, sendo que algumas criancgas fizeram 0s quatro anos
durante o tempo em que estive a estagiar. Do grupo de criangas, onze sdo do Sexo
feminino e doze do sexo masculino. Ha ainda uma crianca sinalizada com Necessidades
Educativas Especiais, sendo acompanhada por uma professora da area de ensino especial,
regularmente. A excecao de trés criancas, uma com dupla nacionalidade portuguesa/russa
e duas com nacionalidade nepalesa, todas as outras criangas tém nacionalidade
portuguesa. Todas as criangas frequentam pela primeira vez este Jardim de Infancia.

Importa referir que algumas criancas ja se conheciam nomeadamente do bergario ou tém

> Aprofundado no Portefélio da PPS 11 (Cf. Anexo A)
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irm&os que ja frequentavam a organizagao, o que tornou a adaptagdo das criangas mais
facil e tranquila.

O grupo de criancas apresenta estadios de desenvolvimento, necessidades e
interesses diferenciados. Ao nivel s6cio emocional, o grupo € bastante unido sendo que
em momentos de conflitos e tensdo entre 0s pares, as criangas conseguem resolver o
problema de forma auténoma, recorrendo ao adulto, quando necessario, para a resolugdo
dos mesmos.

Ao nivel da aprendizagem e da cognicao, o grupo mostrou ser bastante curioso e
explorador com objetos e materiais existentes na sala e também novos, 0 que veio a
comprovar-se nas atividades que realizei com o mesmo. No entanto, e devido & sua faixa
etaria, requerem bastante incentivo ao longo das atividades.

Quanto a partilha, o grupo ainda demonstra alguma dificuldade no mesmo, sendo
0 aspeto mais trabalhado pela educadora e pela auxiliar de acdo educativa para que as
criangas adquiram respeito pelo outro e pelas regras de convivéncia em grupo.

Ao nivel da higiene, e antes da minha entrada no contexto, seis criangas usavam
fralda. Depois da minha entrada, ja s6 uma crianca usava fralda, tendo continuado a usar
até a data final do estagio, devido a problemas de controlo do esfincter e de percecdo. Ao
nivel da autonomia da alimentacédo, a maior parte das criangas come sozinha, no entanto,
recorrem ao adulto para finalizar a sopa. Quanto aos habitos alimentares, 0 grupo mostra-
se bastante aquém da faixa etaria em que se insere, 0 que se veio a confirmar nos
momentos de refeicdo em que algumas das criangas mastiga so para um lado da boca, tem
dificuldade a engolir solidos ou faz succdo na colher. No entanto, algumas criangas
comem com as méos, tendo que ser alertadas pelo adulto para o uso da colher ou do garfo.
Note-se as seguintes notas de campo:

Na hora da refeicdo, voltou a haver atitudes bastantes desafiadoras por parte das
criancas, e alguma resisténcia para comer. O G. ndo quis comer a sopa e a AL. fez uma
birra muito grande para comer quer a sopa, como o prato principal, colocando as maos na
boca e sentando-se com 0s pés na cadeira. (cf. Registos dos processos da PPS II- NC 9,
registo n.°4 — 12.01.2021)

13



O grupo apresenta ainda dificuldades ao nivel da expresséo oral, sendo que até a
data final de estégio, a educadora sinalizou doze criancas para terapia da fala que, ap6s o
diagnostico, foram aconselhadas a seguir terapia individualizada. Das doze criangas
sinalizadas, apenas uma tinha dificuldades consideradas normais para a faixa etaria em
que se encontram.

Quanto aos interesses do grupo de criangas, estas mostraram gostar muito de
utilizar tintas, de desenhar e de pintar, pelo que procurei desenvolver atividades focadas
nessas areas, dando liberdade as criancas para explorarem a sua criatividade e
experimentarem novas sensagfes. Em relacdo a musica, o grupo gosta bastante de can¢oes
sendo que, tanto a educadora como a auxiliar da sala cantam diariamente diferentes
cancdes e usam-nas também como uma estratégia de controlo do grupo pois, as cancdes
captam a atencdo das mesmas, que acompanham as musicas e 0s gestos associados a cada
cancdo. Durante o estagio, procurei aprender as canc¢des que faziam parte da rotina diaria

das criangas, como a cangdo do “Bom dia” e também ensinar novas cangoes.

Posteriormente, e para finalizar a atividade do dia anterior, eu fui chamando as
criancas duas a duas para a area das pinturas e desenhos, para que estas acabassem o
ourico feito no dia anterior, pintando-o de castanho. (cf. Registos dos processos da PPS
II- NC 3, registo n.° 1 — 16.11.2021)

O grupo de criangas também apresenta interesse por historias sendo que as
criancas gostam muito de frequentar a area da biblioteca e folhear os livros, por esse
motivo, apostei também em momentos de leitura de histérias, sendo que a maior parte
das criangas consegue estar concentrada na hora do conto, a exce¢do de algumas criangas
que ndo conseguem ficar no mesmo sitio por largos periodos de tempo ou se distraem
com mais facilidade, acabando por ndo se concentrarem na historia que esta a ser contada.
Note-se a seguinte nota de campo:

Para dar seguimento ao projeto do arco-iris, pensado e falado antes do inicio da
pausa letiva, procedi a leitura da historia “O peixinho arco-iris”, procurando que as
criancgas suscitassem novamente interesse pela tematica do arco-iris e recordassem o que

foi abordado anteriormente. Ao longo da histéria, 0 grupo mostrou-se bastante
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entusiasmado, chamando-me a atencédo para o facto de o peixe ter as cores do arco-iris e
de brilhar. (cf. Registos dos processos da PPS II- NC 9, registo n.° 4 — 11.01.2021)

Por altimo e relativamente ao grupo de criancas da qual tive o prazer de fazer parte
da rotina, € um grupo bastante acolhedor, afavel e carinhoso, que é também preocupado
sendo que as criangas mostram uma grande afetividade umas pelas outras, assim como
preocupacdo pois, quando algum amigo chora ou se magoa, as restantes criancas
procuram ir ao seu encontro para a reconfortar ou chamar a atencdo do adulto para vir
ajudar a criangca em questdo, como pude observar varias vezes durante o tempo que estive

com o grupo e se pode notar pela nota de campo sequente:

A A.V aproximou-se e questionou-me sobre porque é que estava a adormecer a
C. pelo que lhe expliquei que a mesma ndo ia dormir, mas que estava deitada porque
estava muito triste e tinha saudades da mae. Depois, a A.V aproximou-se e deu um beijo
na testa a C. (cf. Registos dos processos da PPS II- NC 1, registo n.° 1 — 26.10.2021)

2.6- “Ambiente preservado, sucesso assegurado” - Caraterizacdo do

Ambiente educativo®

O ambiente educativo € um dos aspetos mais cruciais quando se aborda a tematica
de desenvolvimento das criancgas pois, a organiza¢do do mesmo pode influenciar positiva
ou negativamente a crianca, se este for promotor ou ndo de alguns fatores, tais como:
promoc¢do do jogo simbdlico; interagdes com os pares; promoc¢do da autonomia da
crianca, entre outros (Portugal, 2012). A organizacao deste espaco, deve ainda implicar a
participacdo das criancas, dando-lhes a possibilidade de tomar decisdes e de dar a sua
opinido sobre as mudancas a realizar, dando-lhes a possibilidade de fazerem escolhas. No
entanto, cabe ao/a educador/a ser observador, atento e criativo, propondo e langando
desafios, procurando rentabilizar ao méximo toda a organizagdo da sala de atividades.

Posto isto, quanto ao espago da sala e a sua organizacgéo, a sala de atividades,

do contexto socioeducativo onde estagiei, encontra-se voltada para o desenvolvimento da

¢ Aprofundado no Portefélio da PPS 11 (Cf. Anexo A)
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crianca, fazendo parte da mesma, materiais adequados a sua continua evolucéo e a sua
cultura que procuram a valorizagdo, a experimentacdo, a reflexdo, a autonomia e a
cooperacdo, promovendo ainda o seu desenvolvimento sociomoral, a partir das interacdes
sociais que as criancas desenrolam com os restantes pares e objetos. Neste sentido, a sala
de atividades encontra-se organizada de acordo com o0s interesses das criangas, 0S
materiais encontram-se organizados e guardados de forma visivel e acessivel para o
alcance das criancas. Existe uma enorme variedade de materiais na sala que permite o seu
uso de diferentes formas, também a educadora de sala tem por habito explorar com as
criancas, novas formas de usar e jogar com os objetos, impulsionando as criangas a darem
e descobrirem uma nova forma de usar os objetos, como por exemplo usar um guarda-
chuva simulando um cavalo ou usar uma caixa de cartdo simulando um carro.

No ambito de dar inicio ao projeto sobre os ouricos, e depois da can¢do do “Bom
dia”, a educadora trouxe um ourigo embalsamado, questionando-me se eu achava
interessante escondé-lo na floresta (designacdo utilizada para o espago verde exterior),
para as criangas o0 encontrarem. Posto isto, dirigi-me a floresta e escondi o ourigo por tras
de uma arvore, juntamente com folhas. (cf. Registos dos processos da PPS 1I- NC 3,
registon.° 1 —10.11.2021)

Contudo, importa salientar que devido a situacdo epidemioldgica, Covid-19,
foram realizadas algumas alteragdes como o facto de cada crianca passar a ter a sua
prépria caixa de lapis e canetas, em vez de ser partilhado e do facto de alguns brinquedos
terem sido retirados de forma a minimizar o risco de contadgio. Em consequéncia, 0s
materiais sdo limpos e desinfetados diariamente, assim como a propria sala, ao longo do
dia e no final do mesmo. No entanto, e ja no final do estagio, foram levantadas algumas
restrices e as criangas puderam voltar a partilhar os lapis e as canetas, abolindo as caixas
de uso individual, entre outros objetos.

Quanto ao espaco, a sala tem bastante luz natural, sendo apenas necessario acender
as luzes nos momentos mais escuros do dia, nomeadamente da parte da tarde. O espago é
bastante amplo o0 que permite que as crianc¢as se possam movimentar de forma livre e
ainda que possam estar varias em simultdneo numa mesma area. As areas existentes na

sala sdo: o faz de conta; os jogos de mesa; 0s jogos de chd@o; a garagem; a expressdo
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plastica; a escrita; biblioteca; cantinho da calma e por ultimo, adicionado recentemente,
0 cantinho das ciéncias.

Quanto ao tempo e a rotina, estes séo momentos cruciais para o desenvolvimento
da crianca pois, € através de momentos como o da rotina que é regulada a satisfacdo das
necessidades basicas da crianga. Em Jardim de Infancia a existéncia de uma organizagéo
do tempo é fundamental, pois é através dessa organizacdo que se formam as rotinas que,
e como referido anteriormente, tém um papel importante na vida da crianc¢a pois, permite
que estas entendam que as situacfes sociais sdo estruturadas, o que Ihes permite adquirir
independéncia, tornando-as aptas para distinguir regularidades e mudancas.

A rotina é necessaria para as criancas aprenderem a lidar com o tempo escolar e
com as suas responsabilidades. De acordo com Silva et al (2016), o ambiente educativo
deve ser aberto, organizado e deve encorajar 0 movimento e envolvimento nas atividades.
Este deve ainda conter uma variedade de materiais de diferentes niveis e com diferentes
objetos, as suas atividades diarias devem incluir tempos de jogo, exploracéao, cuidados de
rotina e breves atividades de grupo, sendo que estas Gltimas devem ser planificadas para
responder as necessidades ou acontecimentos especiais.

Posto isto, e de acordo com o que foi referido anteriormente, é adequado

compreender a rotina das criancas da sala, na qual estagiei, através da seguinte tabela:
Tabela 4

Rotina das Criancas

Horas 22feira 32feira 42feira 52feira 62feira
8h00-8h45 A.AAF A.AAF A.AAF A.AAF A.AAF
8h45-9h15 | Acolhimento | Acolhimento | Acolhimento | Acolhimento | Acolhimento

9h15- Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades

10h30
10h30-11h Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
11h-11h30 Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
11h30-13h | Almoco/Recr | Almoco/Recr | Almogo/Recr | Almogo/Recr | Almoco/Recr
eio eio eio eio eio
13h/15h15 Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
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15h15/19h AAAF AAAF A.AAF AAAF AAAF

00

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala

No seguimento do que foi mencionado, considero pertinente conhecer e
compreender o dia a dia das criancas da sala onde estagiei e as suas respetivas rotinas
diarias. Assim, comecemos pelo acolhimento. O acolhimento € realizado em duas fases
diferentes. Numa primeira fase, das 8h00 as 8h45, o mesmo é realizado pelas monitoras
da A.A.A.F, que recebem as criancas que frequentam o mesmo. Posteriormente, das 8h45
as 9h15 o acolhimento é realizado pela educadora de sala ou pela auxiliar de sala, se esta
ja se encontrar na instituicdo. Devido a situacdo pandémica, as familias deixam as
criangas no portdo da escola, mas, sem puderem entrar dentro das instalagoes.

Durante grande parte do periodo de tempo em que estive na instituicdo, e pelo
facto de as salas ainda estarem por “bolhas”, da parte da manha e durante o acolhimento
do A.A.AF, as criangas acabam muitas vezes por ir para a sala, de forma a ndo estarem
juntamente com o0s outros grupos. Independentemente da sua presenca na sala, o
acolhimento por parte da educadora mantinha-se no horério estipulado para 0 mesmo,
permitindo as criangas manter as rotinas e regras adquiridas posteriormente. As restantes
criancas, aquando da sua chegada a instituicdo, seguem para a sala de atividades, vestindo
as suas batas e colocando 0s seus pertences nos seus respetivos cacifos e cabides.
Posteriormente, e por volta das 9h/9h15 segue-se um momento de partilha, em que é
cantada inicialmente a can¢do do “Bom dia” e de seguida, ¢ dada voz as criancas para que
possam partilhar aquilo que seja da sua vontade. Por fim, € partilhado pela educadora,
com as criancas, as atividades a serem realizadas nesse mesmo dia, como se pode observar

na seguinte nota de campo:

Depois da cancdo do “Bom dia”, a educadora explicou as criangas que a mae do
R. trouxe muitas macéas e que para ndo se estragarem, iriam fazer um doce de maca. De
seguida, a mesma foi buscar um prato, macas, limdo e canela para 0 meio da roda e
enquanto ia descascando as magds, ia conversando e explicando as criancas todos 0s
passos referentes a receita. (cf. Registos dos processos da PPS 1I- NC 1, registo n.° 2 —
26.10.2021)
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Posteriormente, as criancas realizam as atividades planeadas pela educadora, que
por vezes sdo executadas em pequenos grupos, e as outras criangas optam, a sua escolha,
pelas areas da sala, explorando e brincando nas mesmas. No entanto, e por vezes,
ocorriam atividades regulares como a ida do/a professor/a de teatro a sala e até mesmo
momentos de teatro realizados pelas criangas de outros anos, em que 0 grupo ia assistir.
As criancas da sala onde estagiei, e ao longo do meu percurso, viram sempre as suas
vontades e escolhas respeitadas sendo que, as criangas que ndo queriam participar nas

atividades planeadas, ndo o faziam, como podemos observar na seguinte nota de campo:

Depois da partilha e das novas descobertas feitas no tapete, a educadora perguntou
as criancas quem queria fazer um desenho sobre as castanhas. Algumas criangas
sentaram-se na mesa da area dos desenhos, enquanto as que ndo quiseram participar foram
brincar. (cf. Registos dos processos da PPS 11- NC 3, registo n.° 2 —9.11.2021)

Depois, segue-se 0 momento de recreio, antes da hora de almoco. Contudo, este
momento sofreu varias alteracdes durante 0 meu percurso, uma vez que devido a situacao
epidemioldgica que o pais enfrenta os grupos de criangas das diferentes salas estdo por
“bolhas”. No recreio, 0s grupos estdo divididos e cada grupo ocupa um espaco do recreio
que € assinalado por nimeros, sendo que 0s espacos sdo cinco. Durante a semana, as
criancas vao rodando os espacos do recreio e semanalmente, é alterada a ordem, por
exemplo se um grupo comegou a semana no espago 1, na semana seguinte, comecgara no
5. Importa referir ainda que, antes da ida para o recreio e durante 0 mesmo, assim como
antes da ida para o refeitorio e antes da ida para a sala, ocorrem 0s momentos de higiene

do grupo de criancas, nomeadamente, as idas a casa de banho e a higienizacdo de maos.

Eu e as restantes criangas dirigimo-nos para o recreio indicado ao grupo nesse dia,
uma vez que a educadora saiu mais cedo devido a uma reunido. (cf. Registos dos
processos da PPS II- NC 1, registo n.° 4—25.10.2021)

Os horérios das refei¢Ges, de uma forma consequente, sofreram também alteracdes
durante a pandemia e devido aos ajustes que foram efetuados pela organizagéo de forma
a formar as respetivas “bolhas”. Por esse motivo, 0 grupo de criangas, no inicio do

estagio, almocava por volta das 11h, até porque a maior parte do grupo precisava de ajuda
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com a alimentagdo. Posteriormente, e j& numa reta final, 0 mesmo passou a ir almocar as
11h30, uma vez que grande parte do grupo ja conseguia ser autbnomo no momento da

refeicéo:

Como falado no dia anterior, sobre o facto de as criangas estarem mais autdnomas
no momento da refei¢do, o grupo seguiu para o almogo as 11h30 em vez de ir 10 minutos
mais cedo, ou seja, as 11h20. As crian¢as demonstraram, mais uma vez, estarem cada vez
mais autbnomas, apesar de algumas ainda necessitarem de ajuda com a sopa. (cf. Registos
dos processos da PPS II- NC 5, registo n.° 2 — 23.11.2021)

No momento da refei¢do, € a educadora que acompanha o grupo de criangas,
juntamente com as auxiliares do refeitorio e comigo, durante o periodo em que estagiei,
pois, a auxiliar de sala, encontra-se na sua pausa de almoco, regressando as 12h para que
a educadora faca a sua pausa de almoco. A educadora regressa para junto do grupo as 13h
e durante a parte da tarde é realizada a hora do conto, um momento de retorno a calma e
depois, sdo realizadas ou atividades ou acontece 0 momento de brincadeira livre. No final
de um dia de atividades, e antes das 15h15, momento em que termina o dia, existe o
momento da bolacha, nomeadamente, por volta das 15h. De seguida, as criangas
pertencentes ao A.A.A.F seguem com as respetivas assistentes operacionais, enquanto as
restantes vao comecando a sair com os familiares:

Quando chegou a professora de Msica, a C. comegou num choro compulsivo e
aos gritos, ndo me querendo largar. A professora tentou que esta ficasse na aula, mas, sem
sucesso, pedindo-me de seguida que levasse a mesma a alguém do ATL que pudesse ficar
com a mesma. Quando foi para deixar a C., a mesma agarrou-se com muita forca a mim,
entrelacando as suas pernas a minha volta e os seus bragos nos meus. Por fim, a auxiliar
do ATL conseguiu que ela passasse para o seu colo e seguiu com esta para a sala, uma
vez que a mae sO a poderia vir buscar as 18h. (cf. Registos dos processos da PPS II- NC
1, registo n.° 4 — 25.10.2021)
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3. Aprender a fazers

mas por onde comecgar?
- ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAOQ
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3.1- Intengdes para a agéo’

No capitulo precedente, procedi a apresentacdo e caraterizacdo das
particularidades por mim identificadas do contexto socioeducativo, no qual tive o prazer
de estagiar no ambito da Pratica de ensino Supervisionada (PPS 1), e das criancas
pertencentes a0 mesmo. Neste capitulo subsequente, exponho as intencionalidades
educativas pensadas como bases estruturais de um processo de intervencdo que foi
construido ao longo do tempo, assente nas singularidades indicadas antecedentemente.

De acordo com Portugal (2012), é importante que o educador/a dé relevancia a
reflexdo, sendo que esta é uma acdo substancial de qualquer educador/a pois, € através
desta que 0 mesmo/a questiona as suas praticas, permitindo compreender as
potencialidades e fragilidades do seu trabalho, alterando-as, se necessario, em
conformidade com as particularidades do grupo de criangas. Posto isto, e assumindo
também eu, enquanto estagiaria e futura profissional da area da educagdo, uma posicao
reflexiva, sdo apontadas as inten¢bes consideradas, para com as criangas, respetivas

familias e equipa educativa, tendo em conta a minha a¢éo pedagogica.

3.1.1- Com os principais agentes do seu processo educativo, as criangas

De acordo com Coelho (2009), a intencionalidade é a forma dos/as educadores/as
“exprimirem e formalizarem a natureza das suas fungdes, as finalidades e os sentidos das
suas praticas e dos modos como as organizam.” (p.1), por isso, procurei que as minhas
intencdes fossem planeadas com antecipacdo e de acordo com 0s interesses e
necessidades do grupo de criangas.

Tal como indica o titulo, considero que a crianca é, e deve ser tratada, como o
principal agente do seu processo educativo. A crianga € um ser detentor de curiosidade
natural para compreender e dar sentido ao mundo que a rodeia, competente nas relacfes
e interacOes que estabelece, no entanto, é necessario que sejam valorizadas e criadas
novas aprendizagens através dessas carateristicas, ou seja, permitir que a crianga va
desenvolvendo a sua identidade. Posto isto, tornou-se importante que a minha primeira

intencionalidade fosse centrada na valorizacdo das diferentes carateristicas das

7 Os processos de avaliagdo encontram-se em anexo (Cf. Anexo C)
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criangas, assim como no envolvimento das mesmas na sua aprendizagem e
desenvolvimento. Posteriormente, e, como ndo podia deixar de ser, procurei estabelecer
uma relacdo afetiva e de proximidade com o grupo e com cada crianca de forma
individual, algo que considero ter sido bem-sucedido pois, 0 grupo criou, rapidamente,
lagos de afetividade, integrando-me como uma pessoa de referéncia, procurando-me

diversas vezes ao longo do decurso do estagio.

O MT. esteve ao pé de mim o tempo todo, mostrando ter uma relacéo
afetiva j& consideravel comigo, dando-me a mao e fazendo varias brincadeiras

comigo, (cf. Registos dos processos da PPS |- NC 3, registo n.° 3 —12.11.2021)

Em concordancia com o referido anteriormente, procurei priorizar o respeito por
cada criangca como ser individual, procurando que todas as atividades por mim
desenvolvidas, ao longo da PPS Il, ndo fossem contrérias aos interesses de algumas
criancas, mas sim, respeitadoras de todas as particularidades que fui observando em cada

crianca.

Pais e profissionais da infancia sabem que o bem-estar emocional, o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianca tém lugar no contexto de
importantes relacBes interpessoais e que a melhor forma de ajudar criangas a
crescerem curiosas, confiantes, aprendizes capazes, é fornecer-lhes cuidados e
servicos consistentes e sensiveis, estimulantes e promotores de autonomia.
(Portugal, 2000, p. 62)

Por fim, no decorrer das observacdes ao longo da PPS Il, e como referido
anteriormente, procurei desenvolver momentos que ndo sé proporcionassem diversdo ao
grupo de criangas, como fossem detentores de estimulos que enriquecessem 0 seu
desenvolvimento a nivel fisico, emocional, cognitivo e social e que permitissem a partilha

entre as criancgas.

3.1.2- Com os atores educativos, as familias
As familias sdo fundamentais no processo educativo da crianga pois, é através

destas que o/a educador/a obtem conhecimentos sobre a crianca e as experiéncias da
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mesma por esse mesmo motivo, as familias sdo atores educativos pois, S&o 0s primeiros
e principais atores na vida das criangas, ¢ na familia que encontramos os “adultos de
referéncia” das criancas.

De acordo com Visser (1993), quanto maior for o conhecimento do/a educador/a
sobre as criangas, mais eficaz se torna o processo de ensino/aprendizagem. Para que tal
aconteca, € essencial que as familias participem nas aprendizagens da crianca, sendo
que deve ser estabelecida uma relacdo colaborativa entre a familia e a escola, baseada na
partilha de informac6es, conhecimentos e, no didlogo. De forma a valorizar o papel da
familia, procurei estabelecer uma relacdo com as familias, que devido a situacao
pandémica atual s6 foi possivel via WhatsApp (através da educadora), informando as
familias de todas as minhas inteng6es para com as criancas, salvo raras exce¢des onde
pude comunicar pessoalmente com as mesmas, como por exemplo no acolhimento da
parte da manhd ou na apresentacdo de um dos projetos. Os pais podem e devem
participar na explicitacdo das intencBGes, sendo o apoio mutuo dos contextos

envolventes da crianca, benéfico para a mesma.

3.1.3- Com os agentes educativos e socializadores, a equipa educativa
A minha intencdo para com a equipa educativa, que me acolheu desde o primeiro

dia da Pratica Profissional Supervisionada (PPS I1), foi desde o principio, desenvolver
uma relacéo de confiangca com base no respeito pelos elementos pertencentes a mesma,
mas também pelos principios instituidos pela organizacdo socioeducativa. Procurei ao
longo de todo o estagio, ser o mais transversal possivel, empenhando-me na criacdo de
relacdes de proximidade e confianga com todos os elementos da institui¢do, desde a
equipa educativa da sala, a restante equipa educativa da valéncia de Jardim de infancia e
as auxiliares de acdo educativa/ funcionérias. A construcdo de uma relagdo com esta
natureza é crucial para que possa vir a ocorrer uma relacdo de partilha.

Outra das minhas intencGes, e como referido anteriormente, foi construir uma
relacdo de partilha com os elementos da equipa educativa uma vez que é atraves de
um trabalho de cooperagdo e compartilhamento que é possivel promover um ambiente
educativo de qualidade. Posto isto, fiz questdo de estar sempre disponivel, cooperando

em todas as propostas pedagogicas, quer as realizadas pelos elementos educativos como
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as sugeridas pela educadora cooperante. Consequentemente, deu-se uma sucessao de
inUmeras partilhas de experiéncias e conhecimentos, onde a comunicacdo aberta foi
essencial, acontecendo momentos onde pude partilhar as minhas opinides e
perspetivas, fundamentando-as com o cuidado de nunca colocar em causa qualquer outra

perspetiva contréria & minha, procurando aprender em todos os momentos.
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4. “Expetativas sobre
criancas com trés anos
de idade™ - INVESTIGACAQ
EM JARDIM DE INFANCIA



No seguinte tdpico, serd explicitada a forma como realizei a minha investigacéo
em Jardim de Infancia, desde o tema por mim encontrado, e a justificagdo da sua escolha-
Expetativas sobre as criangas com trés anos de idade- a explicitacdo das minhas opcdes
metodologicas, do que foi feito e de que forma foram realizadas as minhas acdes. Serdo
apresentados ainda, neste mesmo tépico, a revisdo de literatura, onde se encontram
explicitados os autores em que me baseei para a fundamentacdo tedrica e por fim, a

analise e concluséo dos dados recolhidos.

4.1- O Ponto de Partida — Identificacdo e fundamentacéo da

problematica
No decorrer do estagio da PPS 11, foi-me possivel observar, ao longo das primeiras

semanas, tanto os interesses como as fragilidades do grupo de criancas da sala, onde
desenvolvi 0 meu estagio. O grupo apresentava diversos interesses, pela musica, pelo
conto de histdrias e por atividades mais dindmicas, como atividades ao nivel motor. Ao
nivel das suas fragilidades, o grupo apresentava dificuldades ao nivel da alimentacéo, da
higiene e da linguagem sendo que, as dificuldades ao nivel deste Gltimo dominio afetavam
praticamente 12 das 23 criancas, tendo sido estas sinalizadas pela educadora de sala para
rastreio de terapia da fala. Por este motivo, soube desde o inicio, que queria abordar as
dificuldades encontradas neste grupo, pelo facto de ser um dos aspetos mais salientes no
grupo e de as dificuldades serem reconhecidas na maioria das crian¢as do mesmo.
Tendo em conta as dificuldades reconhecidas, ao nivel da alimentacéo, higiene e
linguagem, foi concebido um quadro, realizado juntamente com a educadora de sala e
apresentado mais a frente no documento, em que, sdo apresentadas as dificuldades
encontradas, sobre a linguagem, a higiene e a alimentacdo, a um nivel mais especifico,
indicando o nimero de criangas que sdo capazes ou ndo de fazer determinada agdo, como
por exemplo: “¢é capaz de proferir uma frase completa”;  faz suc¢do na colher”,” ndo ¢
autonomo no momento da higiene”, entre outras. O quadro diz respeito ao inicio e final
do estagio de novembro a fevereiro, respetivamente. Contudo, e uma vez que todas as
criangas frequentavam pela primeira vez o Jardim de Infancia, num p6s-pandemia, depois

de quase dois anos em casa, ponderei também abordar o tema- “A entrada no JI- geragdo
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dos trés anos no pds-pandemia”- no entanto, e j& com a problemaética definida, foram
comecando a surgir pegas complementares nas observacoes que fiz do grupo de criangas
e apés algumas entrevistas realizadas quer a educadora de sala, como a terapeuta da fala,
considerei que o tema seria muito alusivo a pandemia Covid-19. Deste modo, procurei
gue 0 mesmo fosse mais abrangente, utilizando as dificuldades encontradas no grupo de
criangas para compreender 0 que € ou ndo expectavel em criancas com trés anos,
abordando, posteriormente, as consequéncias da pandemia no agravamento destas
dificuldades e o papel da familia nesta fase. Posto isto, surgiu o tema “Expetativas sobre
as criangas com trés anos de idade”.

Por este motivo, procurei adquirir conhecimentos sobre a tematica escolhida,
assim como realizar atividades que contribuissem nao s6 para a promoc¢ao das mesmas,

como para a relagdo entre os pares e a sua propria relacao comigo.

Sendo clara a ligacdo entre desenvolvimento cerebral e desenvolvimento
emocional e intelectual, Whitebread (1996) desenvolve o seu pensamento acrescentando
que, para além de amor e seguranca, as criangas necessitam de desafio intelectual e de
valores. Se as criancas aprendem através de um processo de construcdo activa de
conhecimento, em interaccdo social, um contexto de aprendizagem estimulante serd o que
fornece novas, activas e significativas experiéncias, individuais e partilhadas,
oportunidades de exploracdo, envolvimento das criancas na discussdo e resolucdo de

problemas, oportunidades de expressao e representagdo. (Portugal, 2000, p.49)

4.2. — Na vanguarda do desenvolvimento da crianca — Revisdo da

Literatura
No presente topico, apresentarei 0s autores em que me baseei para a

fundamentacéo teorica da tematica elegida para o relatorio, nomeadamente acerca das

expetativas sobre as criangas com trés anos de idade.

Desenvolvimento e aprendizagem das criancas
Segundo Portugal (2009), o desenvolvimento é a relacdo entre a idade e o

ambiente, que ocorre nas pessoas ao longo da vida, isto €, desde a sua concec¢éo até a sua
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morte, é na infancia que séo langadas as bases do desenvolvimento que é feito através de
aspetos fisicos, sociais, motores, entre outros. De acordo com Vallera, T. & Almeida, A.
(2021), “Ninguém nasce crianga, mas, torna-se crianga” sendo que, a crianga/pessoa
relaciona-se consigo, com 0s outros e situa-se no mundo em que vive com a ajuda de
pessoas significativas, tendo estas um papel responsivo na regulacdo da satisfacdo das
suas necessidades basicas.

A aprendizagem € o processo de aquisicdo, relativamente permanente, ao nivel de
conhecimentos, comportamentos e atitudes que ocorrem através de experiéncias passadas
e da participagdo da crianca, que leva ao desenvolvimento de competéncias. Segundo
Portugal (2009), a aprendizagem e o desenvolvimento intelectual das criangas sdao
inseparaveis do seu desenvolvimento emocional e social. Enquanto aprendiz € visivel a
importancia dada a vontade de aprender por parte das criangas, assegurando quer a
satisfacdo de necessidades socio emocionais como O amor, a seguranga e O
reconhecimento, quer cognitivas como o desafio intelectual, a satisfacdo da curiosidade
e a procura de valores.

Quanto as perspetivas de como as crian¢as aprendem e se desenvolvem, segundo
Silva et al (2016) os fundamentos e principios decorrem de principios orientadores que
estdo articulados e correspondem a estas perspetivas, sendo que existem quatro
fundamentos e principios nas orientacdes curriculares para o Pré-Escolar (2016), tais
como: o desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis;
Reconhecimento da crianga como sujeito e agente do processo educativo; Exigéncia de
resposta a todas as criangas; construcao articulada do saber.

O desenvolvimento e a aprendizagem séo considerados vertentes indissociaveis
na visdo da crianca e, é através destas, que podemos perceber que a crian¢a é dominadora
de uma identidade Unica e singular, tendo necessidades, interesses e capacidades proprias.
O/A educador/a € visto como um promotor de oportunidades, que permite realizar as
potencialidades da crianga, tendo em conta as suas caracteristicas. Para alem disto, a
crianca vive num meio cultural e familiar que deve ser reconhecido e valorizado, sendo
estas caracteristicas valorizadas na acdo educativa do/a educador/a. O reconhecimento da

crianga como sujeito e agente do seu processo educativo passa por compreender o ponto
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de vista da criancga, como detentora de uma curiosidade natural que Ihe permite dar sentido
ao mundo que a rodeia, consideradas vertentes indissocidveis na visdo da crianca e, é
através destas, que podemos perceber que a crianca € dominadora de uma identidade
Unica e singular, tendo necessidades, interesses e capacidades préprias. O/A educador/a
é visto como um promotor de oportunidades, que permite realizar as potencialidades da
crianca, tendo em conta as suas caracteristicas. Para além disto, a crianca vive num meio
cultural e familiar que deve ser reconhecido e valorizado, sendo estas caracteristicas
valorizadas na acdo educativa do educador.

A exigéncia de resposta a todas as criancas defende que as mesmas tém direito a
uma educacdo de qualidade, em que sejam valorizadas e participem na vida do grupo.
O/A educador/a deve aceitar e valorizar cada progresso das criangas, tirar partido da
diversidade para enriquecer as experiéncias e as aprendizagens das criancas sendo que,
para responder a estas diversidades, é necessario que este/a adote préaticas pedagdgicas
diferenciadas. Por ultimo, a construcdo articulada do saber, explicita que o
desenvolvimento e a aprendizagem das criangas processam-se de forma holistica, o
brincar deve ser favorecido como forma de aprendizagem para levar ao desenvolvimento
de competéncias transversais a todas as areas do desenvolvimento e da aprendizagem.
O/A educador/a deve abordar as diferentes areas de forma globalizante e integrada,
estimular o brincar através de materiais diversificados, apoiar as escolhas, explorar as
descobertas da crianca e por fim, valorizar a qualidade do investimento da crianca

facilitando condigdes para que esta ‘aprenda a aprender’.

Expetativas na faixa etaria dos 3 anos

De acordo com o referido anteriormente, o desenvolvimento da crianca
compreende varios dominios, como o dominio cognitivo e o socioemocional, que séo
influenciados por diversos fatores, desde fatores bioldgicos a fatores relacionados com o
contexto familiar. Por esse motivo, quando se fala em desenvolvimento, existem por
norma etapas desenvolvimentais normativas, ou seja, estadios que a crianca de uma
determinada faixa etéria deve atingir. Segundo um artigo presente no site da Associacéo

para o Planeamento de Familia, as criancas que se encontram na faixa etaria dos 2 aos 3
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anos de idade, sdo expectaveis de terem a capacidade de: controlar as fezes e a urina, indo
a casa de banho sozinho; dizer frases completas; gostarem de brincar ao faz de conta e de
brincar com outras criancas; entre outras.

No entanto, e de acordo Portugal (2008), ndo existem padrbes absolutos de
desenvolvimento normal, ou seja, ha vérias e diferentes formas de desenvolvimento,
sendo que este deve ser visto como “(...) uma expressao de expetativas culturais, sendo
que aquilo em que uma crianca se torna tem muito a ver com aquilo que € considerado
adequado para a cultura em que esta se desenvolve” (p.39). A autora defende que, por
vezes, a visdo educativa é afetada quando o adulto ou o/a educador/a pensa o
desenvolvimento em funcdo de etapas de desenvolvimento normativas, ou seja,
associadas a uma determinada faixa etaria. Ndo existindo padrbes absolutos de
desenvolvimento normal, a autora defende que cada crianca deve ser vista de forma Gnica
e individual, respeitando o seu processo que € realizado pela mesma, a sua medida.

E expectavel que na faixa etaria dos 3 anos, as criangas consigam proferir algumas
palavras simples e complexas e até mesmo frases completas. No entanto, e de acordo com
o referido anteriormente, a expressao individual da crianca ndo se deve restringir ao uso
da linguagem, mas sim, envolver também as representacGes que esta faz através de
diferentes formas, como quando esta “(...) desenha, pinta, danca, constroi (...)” (p.51,
Portugal 2008). A mesma autora defende ainda a importancia do brincar nesta faixa
etaria, uma vez que o mesmo é um estimulante que assegura o desenvolvimento por ser
um “(...) meio de aprendizagem extremamente poderoso.” (p-51). De acordo com Silva
et al (2016), o brincar é um aspeto fundamental para o desenvolvimento por ser uma “(...)
atividade natural da iniciativa da crianga que revela a sua forma holistica de aprender.”
(p-10). No entanto, “Todas as criangas brincam e gastam o seu tempo e energia a fazé-lo,
ainda mais se estiverem num ambiente rico e estimulante” (Coelho e Vale, p.322, 2017),
dessa forma é de salientar a importancia da organizacdo do ambiente educativo como
meio fulcral para o desenvolvimento das necessidades das criancas, independente da faixa
etaria em que se encontre. Este deve ter em conta as particularidades e interesses do grupo
de criancas, de forma a assegurar uma promog¢do no desenvolvimento das mesmas,

através da criacdo de rotinas, da organizacdo do espaco e transicbes. Um ambiente
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educativo de qualidade permite ainda o desenvolvimento dos interesses das criangas, a
tomada de decisdes, a resolucdo de problemas, a autonomia, o desenvolvimento da
curiosidade e criatividade, a expressdo de personalidade e singularidade, o melhoramento
das capacidades relacionais e de iniciativa, entre outros. Cabe entdo ao/a educador/a a
criagdo do mesmo, através da aceitacdo e valorizagdo, por parte do/a educador/a, do
progresso da crianga, tirando partido das suas diversidades para enriquecer as
aprendizagens de cada uma pois, e segundo Visser (1993), quanto maior for o
conhecimento do/a educador/a sobre as criangas, mais eficaz se torna o processo de
ensino/aprendizagem.

Por fim, Portugal (2012), refere que a participacdo em ambientes diversos, € a
interacdo com situacOes sociais e culturais diversificadas, permite o alargamento dos
conhecimentos das criancas, a consolidacdo de diferentes relac6es e o0 exercicio de papéis
especificos dentro de cada contexto, o que € estimulante a nivel desenvolvimental. Assim
se conclui que o Jardim de Infancia faz parte de uma vasta rede de influéncias e
experiéncias que afetam o desenvolvimento da crianca, contudo ndo determinam sé por
si a sua vida. As relacOes e interacdes que a crianca estabelece tanto com adultos como
com 0s seus pares, bem como as experiéncias que lhes sdo oferecidas pelo contexto onde
estdo inseridas sdo oportunidades de aprendizagem que contribuem para 0 seu

desenvolvimento.

Higiene

A higiene é uma necessidade basica do ser humano e é essencial para a saude
individual de adultos e criancas, independentemente do contexto de vida em que estes se
encontram. De acordo com a Direcdo Geral de Saude (2015), a higiene é fundamental ndo
SO para a saude, como para o bem-estar e qualidade de vida, sendo que um conjunto de
cuidados de higiene adequados melhora a vida e a autoestima dos sujeitos. Na higiene
infantil, é necessaria a promogdo e planificacdo de medidas, assim como medidas que
conservem a saude, sendo essencial a criacdo de rotinas de higiene quer na Creche como
no Jardim de Inféncia.

A crianca desenvolve, de forma gradual, as habilidades que Ihe possibilitam a
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independéncia relativamente a sua higiene pessoal e aos cuidados com o proprio corpo,
sendo que, na primeira infancia cabe ao adulto e ao/a educador/a assegurar a satisfacéo
das necessidades de higiene e salde, competindo a este/a tornar essa experiéncia
prazerosa para a crianca. Do desenvolvimento gradual dessas habilidades, destaca-se o
processo de desfralde, ou seja, a passagem da utilizagdo de fraldas para o uso da sanita.
De acordo com varios estudos, a maioria das criancas comeca a ter capacidade de
controlar os esfincteres entre o primeiro ano e meio e 0s trés anos de idade, sendo que
neste periodo, sd0 normais a ocorréncia de episodios acidentais. E referido ainda que as
criangas do sexo feminino iniciam e completam o controlo do esfincter mais cedo do que
as criangas do sexo masculino, uma vez que estas passam pela aprendizagem da utilizagéo
da sanita, de duas formas, de pé e sentado, tornando todo o processo mais demorado.

E neste processo de aprendizagem que se torna crucial a criacdo de rotinas,
nomeadamente de rotinas de higiene, uma vez que existem criangas que nao Sao
autébnomas neste momento, ndo s6 na utilizacdo da sanita, como na higienizacao das
méos. O papel do/a educador/a passa entdo por criar momentos de rotina, que por serem
elementos repetitivos transmitem seguranca a crianca, ajudando-a a compreender o que
vai acontecer. Post & Hohmann (2011), defendem ainda que ao deparar-se com
dificuldades por parte das criangas, o/a educador/a deve apoiar de forma paciente as
tentativas, “(...) do mesmo modo que ddo um apoio paciente” quando estas aprendem a

fazer algo sozinhas (p.238).

Alimentacgéo

A alimentacdo é desde cedo influenciada por fatores sociais e culturais, sendo que
o contexto familiar é o fator que influencia de uma forma mais direta as praticas
alimentares das criangas. De acordo com Régo et al (2019), € na faixa etéria dos dois aos
trés anos de idade que as criancas desenvolvem habitos alimentares e por isso, as familias
e 0s seus habitos tém uma grande influéncia sobre as criangas, uma vez que fora do
contexto escolar séo os familiares da crianga que determinam as suas refeigoes.

De acordo com Ramos e Stein (2000), a familiaridade com os alimentos € a

primeira etapa para a crianca aprender a gostar dos alimentos, sendo que, para isso, €
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fulcral proceder a uma repetida exposi¢do dos alimentos em questdo. Durante o primeiro
ano de vida executa-se a introdugdo dos alimentos sélidos e por isso, 0s pais, adultos e
educadores, tém a responsabilidade de fornecer uma alimentacdo a crianca variada e rica
em diversidade, para que a mesma aprenda a diferenciar os varios sabores, desenvolvendo
0 seu paladar. Para que haja uma aceitagédo do alimento por parte da mesma, o adulto deve
oferecer a crianga 0 mesmo alimento, 12 a 15 vezes. Esta exposi¢do repetida, contribuira
para “diminuir a contrariedade que as criangas por noma apresentam, aquando da
experimentacdo de novos alimentos e sabores” (p.231). No pré-escolar, o medo de
experimentar novos alimentos € uma carateristica bastante comum entre as criancas, por
isso é que a escola é essencial para todo este processo tendo em conta que este € o local
onde as criangas passam a maior parte do seu tempo e as suas refei¢cbes, como o lanche
da manhd, o almoco e o lanche da tarde, e para algumas o pequeno-almogo, sdo
consumidas na instituicéo.

E com a rotina de alimentac&o que s&o observaveis alguns fatores que podem estar
relacionados com dificuldades no desenvolvimento da fala. Através da forma como a
crianca coloca a colher ou o garfo a boca, conseguimos observar se esta realiza suc¢éo na
colher. Esta acdo ajuda a fortificar os muasculos orais necessarios para falar, mas, em
idades mais avancadas e numa constante reproducdo, pode ser prejudicial para as
estruturas e fungdes orais da crianca. A mastigacdo é outro conceito que também se
encontra relacionado com o desenvolvimento da fala, através da forma como a crianca
mastiga, se mastiga dos dois lados ou s6 para um lado da boca. A crian¢ca ao mastigar
alimentos sélidos desenvolve e exercita os musculos fundamentais para a producéo da
fala, no entanto, se a alimentacdo da mesma for a base de alimentos mais pastosos, estes
fazem com que a mesma nao precise de os mastigar, ndo ocorrendo o fortalecimento dos
tais musculos orais, 0 que pode trazer dificuldades ao nivel da fala, nomeadamente, ao
nivel da producéo de sons.

Por fim, importa salientar que a educagéo alimentar infantil, deve ter sempre em
conta o contexto e a cultura no qual a crianga esta inserida, respeitando 0s seus costumes.

Importa ainda referir que o adulto deve insistir na repeticdo de alimentos e perdurar as
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suas intervencgdes para que as criangas sejam capazes de adquirir e consolidar bons habitos

alimentares.

Linguagem

O ato de falar permite transmitir a linguagem e envolve a producao de sons através
de movimentos dos articuladores como a lingua, os labios, os dentes, 0 maxilar e o palato.
Dada a complexidade do processo em si, as criangas aprendem a produzir os sons de uma
forma gradual, ao longo do seu desenvolvimento, uma vez que 0s sons ndo tém o mesmo
tempo de aquisigdo pelo simples facto de uns sons serem mais dificeis de articular do que
outros. No entanto, durante a aquisi¢éo e desenvolvimento do processo da fala é expetavel
que por volta dos trés anos os familiares e adultos presentes na vida da crianca
compreendam a sua fala e que estas tenham adquirido determinados sons, como podemos
observar no seguinte quadro, que serve como diretriz, sobre 0s sons esperados que a
crianca adquira em cada faixa etaria:
Tabela 5

Expetativas ao nivel da Linguagem

Idades Sons da Fala Exemplos Sinais de Alerta
Até aos 18-20
12-18 meses vogais orais e nasais do-do meses tém de
estar adquiridos
p, b, m pato, bola, mae
t, d tu, da
18-24 meses n, nh n3o, ninho Tém de estar
K clo, gato adquiridos entre
& ! os 3 e 0s 3 anos
f,v vela, faca ——
S, 2 sopa, zebra
2-3 anos - P
X, ] chapéu, jogo
R (forte) rato, carro
3-4 anos R
L lapis
Até aos 5-6 anos
Lh olho 5
4-5 anos tém de estar
r (fraco) pera, beber adquiridos
Ler (grupos
5-6 anos L flor, bruxa
consonanticos) i Nota.
Adaptado de site
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Por isso, e ao nivel de Jardim de Infancia, é esperado que cada crianca se
desenvolva a nivel cognitivo, fisico-motor e linguistico, enquadrando-se, segundo
Portugal (2008) nos “(...) padroes ‘“normais” de desenvolvimento ¢ ndo tanto no que ¢
unico nos individuos (...)” (p.34). O dominio da linguagem deve passar por um ser um
instrumento de expressao das experiéncias, de uma forma que as mesmas se tornem mais
definidas quer para a crianga como para 0s outros a sua volta, em termos de compreensao.
Por essa razdo, e de acordo com Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, é o adulto que deve
ajudar e guiar a crianga no processo de desenvolvimento das suas producdes pois, “esta
fungdo do adulto é determinante no processo de desenvolvimento do jovem aprendiz
falante” (p.11), conversando com a mesma e interpelando-a, auxiliando-a a clarificar as

suas producdes para que a mesma compreenda 0s enunciados que ela prépria produziu.

Covid-19- Repercussdes no desenvolvimento

Desde o inicio da pandemia Covid-19, a 13 de margo de 2020, até aos dias de hoje
que a oscilacdo das criangas entre casa-escola/escola-casa tem sido cada vez mais
frequente, uma vez que as Creches e Jardins de Infancia encerraram, levando nao sé a
interrupcdo do convivio entre as criangas, como a interrupcao das suas relagdes com as
principais pessoas de referéncia, como os educadores. Mesmo apds a abertura das escolas,
a oscilacdo manteve-se devido aos confinamentos que eram necessarios sempre que havia
um caso positivo de Covid-19 entre o grupo de criancas.

As criangas viram-se obrigadas a adaptar-se, num curto espago de tempo, a nova
realidade de constante permanéncia em casa e da proibicdo de contacto fisico e de
socializacdo com outras criangas que sdo essenciais para 0 bem-estar de todos os
individuos, ainda mais para as criangas por serem mais vulneraveis a mudangas, podendo
isto levar a dificuldades no seu desenvolvimento social, cognitivo e emocional. De acordo
com um artigo escrito pela pediatra Figueiredo (2020), a permanéncia em casa e a
limitacdo de atividade em espacos livres, podem levar a que as criangas se sintam mais
agitadas e a um maior impacto nas criangas com perturbagdes prévias.

Posto isto, e de acordo com a autora, € imprescindivel que, uma vez que a crianca

se encontra afastada do seu ambiente educativo, tenha um bom ambiente familiar que lhes
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permita um desenvolvimento saudavel e harmonioso, dentro das circunstancias. E na
familia que a crianca vai procurar estabilidade e afeto, pelo que os familiares devem criar
modelos positivos e meios favoraveis para que a mesma se sinta compreendida e
acarinhada. No entanto, durante este periodo e com a obrigacéo da partilha dos mesmos
espacos e da convivéncia exaustiva, os conflitos familiares e a negligéncia passaram a ser
frequentes, assim como a evidenciagéo das desigualdades sociais, no acesso a tecnologias
e a informacao.

A importancia do papel das familias

Segundo Silva (2010), a educacdo familiar ¢ mais antiga do que a educacéo escolar
uma vez que, num periodo anterior ao da necessidade de haver instituicGes escolar, a
educacdo das criangas encontrava-se a cargo das familias, sendo esta uma educacgéo
informal onde as mesmas aprendiam atraves da imitacdo do que observavam sobre as
préticas e costumes dos elementos familiares mais velhos. Com a emancipacdo da mulher
no mercado de trabalho, passou a haver, numa fase inicial, a necessidade de criacéo de
locais de apoio as familias, dando origem aos primordios da escolarizacdo com a abertura
de creches que, de acordo com Portugal (2000), “¢ uma realidade e uma necessidade para
muitas familias” (p.85) e posteriormente, Jardins de Infancia e assim, consequentemente.

De acordo com o referido anteriormente, e uma vez que sdo os familiares que séo
os principais prestadores de cuidados, é essencial que haja uma relacdo entre a familia e
a escola, ao longo de todo o seu processo de desenvolvimento, uma vez que 0 meio
familiar e a cultura da crianca sdo elementos fulcrais na construcao da personalidade da
crianca. Desta forma, o/a educador/a deve procurar trabalhar em conjunto com as
familias, transformar o conhecimento cientifico, do que é feito com as criangas, numa
justificacdo para as familias das mesmas. E relevante perceber que, quanto menor for a
qualidade e experiéncia da crianga, com o seio familiar, maior é a necessidade e a urgéncia
desta ter um ambiente seguro, pois, quanto maior é a quantidade de fatores de risco, maior
¢ a importancia de um ambiente educativo de qualidade. “E, ndo serd por acaso que
criangas que cronicamente convivem com elevados niveis de tensdo, frustragdo ou
ansiedade parecem apresentar mais atrasos desenvolvimentais do que as outras criangas.”

(Portugal, 2000. p.48)

38



Posto isto, a agdo do/a educador/a e das familias uma vez que “Pais e profissionais
da infancia sabem que o bem-estar emocional, o desenvolvimento e a aprendizagem da
crianca tém lugar no contexto de importantes relacdes interpessoais e que a melhor forma
de ajudar criancas a crescerem curiosas, confiantes, aprendizes capazes, é fornecer-lhes
cuidados e servigos consistentes e sensiveis, estimulantes e promotores de autonomia.”

(Portugal, 2000, p. 62).

4.3. - Investigar e intervir por meio de linhas orientadoras — Roteiro

Metodoldgico e Etico
Ao refletir sobre a minha investigacdo, torna-se essencial definir linhas

orientadoras de forma a investigar e intervir por meio da mesma, pois é a partir da criacdo
de um conjunto de questdes iniciais que € possivel extrair conclusbes para o que €é
pretendido. Se o pretendido neste relatorio é compreender o que é ou ndo expectavel na
faixa etaria dos trés anos, € importante a criacdo de diretrizes orientadoras.

Desta forma, a minha intengdo passou por realizar uma investigacdo de natureza
qualitativa e ndo quantitativa, desenvolvendo a teoria ao invés de a testar, como acontece
numa investigacdo de natureza quantitativa, tendo um foco mais complexo e amplo em
vez de o foco ser conciso e limitado. De acordo com Meirinhos e Osorio (2010) “(...) o
conhecimento extraido da realidade natural ou social é estavel e quantificavel, a partir de
um distanciamento entre o investigador e a realidade estudada. Em contraste, a
metodologia qualitativa orienta-se por uma perspetiva mais interpretativa e
construtivista.” (p.49) Posto isto, é essencial a definicdo de um roteiro ético (cf. Anexo
F), assim como a definicdo dos métodos e instrumentos metodoldgicos a serem adotados.

De forma a conseguir obter todas as informacBes necessarias para a minha
investigacdo, e junto com a orientadora, foi decido que um estudo de caso exploratdrio
seria 0 que melhor se adequaria na implementagdo da minha pratica pois, “(...) o estudo
de caso rege-se dentro da logica que guia as sucessivas etapas de recolha, analise e
interpretacdo da informacdo dos métodos qualitativos (...) (Latorre et al., 2003, citado
por Meirinhos e Osorio, 2010, p.52). O estudo de caso foca-se entdo no trabalho de
campo, e nas observacdes o0 que permite que, e de acordo com Stake (1999, p.51, citado

por Meirinhos e Osorio, 2010), “(...) a realidade nao seja descoberta, mas sim
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interpretada e construida”, sendo que enquanto a investiga¢do quantitativa procura uma
I6gica na descoberta, a qualitativa procura a l6gica na construcdo de conhecimento. Yin
(1994), defende ainda que um estudo de caso carateriza-se pelo facto de o/a investigador/a
ndo ser capaz de ter controlo sobre os fendmenos e acontecimentos provenientes do
contexto, o que vai ao encontro do que é referido anteriormente, em que existe um foco

mais complexo e vasto em vez de um foco preciso e parco.

4.3.1. Técnica de recolha de dados

Posto isto, as técnicas e instrumentos por mim utilizados passaram pela entrevista
(a educadora cooperante e a terapeuta da fala), visto que “a entrevista ¢ uma das fontes
de investigacdo mais importantes e essenciais, nos estudos de caso.” (Yin, 2005, citado
por Meirinhos e Osorio, 2010, p.62), pesquisa documental e observacdo participante,
direta e indireta, e consequentemente a utilizacdo de instrumentos como o0s registos de
observacao (notas de campo) ao longo de todo o estagio, fotografias e reflexdes semanais.
Para além disto, é de ressalvar a importancia das conversas informais com a educadora
cooperante, que aconteceram com bastante regularidade e que foram essenciais para
complementar e orientar 0 meu percurso e investigagao.

De acordo com Fontana e Frey (1994, p.62, citado por Meirinhos e Osério, 2010),
a entrevista ¢ um Otimo instrumento para “captar a diversidade de descri¢des e
interpretacdes que as pessoas tém sobre a realidade”. Tanto a entrevista realizada a
educadora da sala (cf. Anexo G), como a entrevista realizada a terapeuta da fala (cf.
Anexo H), foram cruciais para compreender 0 seu ponto de vista acerca das expetativas
sobre criangas com trés anos. Na entrevista executada a educadora, foi importante
compreender a sua opinido sobre as dificuldades encontradas no grupo de criancgas, aos
niveis referidos anteriormente, e a sua opinido sobre se a pandemia poderia ser uma
consequéncia instigadora para entender o numero elevado de criangas do grupo que
enfrenta essas dificuldades e ainda, a sua opinido sobre a importancia da familia ao longo
deste processo. A entrevista realizada a terapeuta da fala, possibilitou a aquisicéo e

dominio de novos conhecimentos sobre o que é expectavel na faixa etaria dos trés anos,
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a compreensdo da forma como séo realizados os diagnésticos e quais, na visao da mesma,
sd0 as estratégias que o/a educador/a deve adotar, tendo em conta as dificuldades
encontradas. Com a entrevista, foi possivel ainda ter conhecimento acerca da opinido da
terapeuta sobre as consequéncias da pandemia e do uso de mascara para as criancas,
nomeadamente as criangas que se encontram pela primeira vez em Jardim de Infancia.

Assim sendo, e apos as entrevistas & educadora cooperante e terapeuta da fala, foi
necessario organizar e analisar os dados recolhidos da mesma, através da anéalise de
conteddo. Os dados foram entdo organizados através de uma tabela categorial, com
categorias e subcategorias, previamente definidas de forma a orientar a analise e discussao
dos dados apresentados (Cf. Anexo J).

Em relacdo as questdes éticas, no decorrer da investigacdo procurei ir sempre ao
encontro do que é referido por mim no roteiro ético (Cf. Anexo F), garantindo que as
mesmas sdo asseguradas e acima de tudo, e como é referido no roteiro ético, garantindo
a privacidade de todos/as intervenientes. Posto isto, e tendo por base os Principios para
uma Etica Profissional, enunciados pela Associa¢do de Profissionais de Educaco de
Infancia (APEI) (2011) e os Principios Eticos e Deontoldgicos na Investigacdo com
criancas, definidos por Tomas (2011), e relativamente ao compromisso com as criancas,
procurei valorizar as mesmas como atores sociais, tendo em consideragdo que cada
crianga é Unica e que por isso, se deve respeitar as suas singularidades assim como,
promover a sua autonomia. O compromisso com as familias passou por manter os pais a
par de todas as atividades que decorreram durante 0 meu percurso e, da minha intencao
na investigacao, feito através do consentimento informado as familias (cf.Anexo M).

Procurei ainda manter sigilo sobre todas as informagbes que comigo foram
partilhadas, assim como manter a privacidade das familias, indo ao encontro dos
Principios para uma Etica Profissional, de “Manter o sigilo relativamente as informagdes
sobre a familia, salvo exce¢des que ponham em risco a integridade da crianga.” (APEI,
2011, p.2). Por ultimo, e em relacdo a0 compromisso com a equipa educativa, priorizei,
acima de tudo, o respeito, a privacidade e a partilha de afirmacédo, que considero crucial
para o desenvolvimento e para a qualidade da minha prética e de todo 0 meu percurso na
PPS.
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4.4. — “A Educacao é aticamento de uma chama e nao o simples
preenchimento de um recipiente” (Socrates) — Apresentacao e discussao
de dados

No seguinte topico, serdo apresentados e discutidos, os dados e resultados obtidos
através das técnicas, instrumentos e anélise de dados utilizados para a concecdo e
producgéo da presente investigacéo.

Sala das estrelinhas- A identificacdo de alguns obstaculos

Desde o inicio do meu percurso na organizacao socioeducativa, nomeadamente na
sala das estrelinhas, cujas criangas se encontravam na faixa etaria dos trés anos, tendo no
decorrer do estagio, algumas completado os quatro anos de idade, observei que a maioria
das criancas do grupo apresentava dificuldades ao nivel da higiene, da alimentacdo e
principalmente, da linguagem. Por esse motivo, criei, juntamente com a educadora
cooperante, um quadro onde foram especificadas as dificuldades concretas encontradas
no grupo, identificando o nimero de criangas que correspondiam a cada uma das
caracteristicas. O objetivo deste quadro foi observar a evolucdo e o desenvolvimento
ocorrido no grupo de criancas, relativamente as dificuldades encontradas, comparando o
grupo de criangas no més de novembro de 2021, inicio do estagio e no més de fevereiro
de 2022. Importa salientar que em fevereiro, 0 grupo passou a ter vinte e trés criancas.
Relativamente a isto, note-se alguns exemplos, através das seguintes notas de campo:

Na hora do almoco, o A. chorou bastante e, apesar de ter comido a sopa e de
Ihe ter sido s6 colocado o arroz sem acompanhamento, dando seguimento &
ideia da educadora, este demonstrou resisténcia para comer sendo que, ao fim
de algum tempo, tive de me sentar com ele, cantando, para que este esse fosse
mastigando o arroz que tinha na boca. No entanto, acabou por ficar no
refeitorio. cf. Registos dos processos da PPS Il — NC n® 5 registo n.° 4,
24/11/2021)

Numa fase inicial, a mesma questionou as criangas sobre as cores que estas
conseguiam ver. De seguida, foi questionando as criangas, uma a uma,

adaptando a pergunta a crianca em questdo, tendo em conta o seu grau de
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desenvolvimento e de compreensdo. Por exemplo, ao MT, que apresenta
algumas dificuldades na compreensdo e na fala, mas que mostra ter
conhecimentos sobre algumas cores, a educadora adaptou a pergunta tendo
em conta essas caracteristicas, dizendo-lhe: “MT, vai buscar uma pega
amarela”, ndo especificando nenhuma peca. J4 ao J., que é uma das criancas
mais “velhas” do grupo de criangas e cujo grau de compreensdo e
desenvolvimento é diferente, a educadora questionou-o “J. consegues
mostrar-me uma peca azul que ndo seja nem quadrado nem um circulo?”, pelo
que o mesmo foi capaz de o fazer. A educadora explicou entdo que era
bastante importante a adaptacdo das questdes a cada crianca de forma que
todas, mesmo em niveis diferentes, pudessem obter sucesso nas suas
realizacOes, evitando a criacdo de um possivel sentimento de frustracdo. (cf.
Registos dos processos da PPS 1l — NC n° 6 registo n.° 1, 30/11/2021)

Ao nivel da higiene, o grupo de criancas apresentou algumas dificuldades,
nomeadamente no controlo do esfincter, sendo que, na entrada das mesmas no JI, havia
criancas que ainda utilizavam fraldas e que ndo controlavam o esfincter. Na entrevista
realizada a educadora cooperante (cf. Anexo G) a mesma afirma que: “(...) Foi muito
dificil no inicio porque havia sete criancas com fraldas e muitos que ndo controlavam o
esfincter, apesar de irem sem fraldas, este foi um treino muito exaustivo, nés iamos a casa
de banho com eles de 15 em 15 minutos”. Quanto ao controlo do esfincter, a educadora
considera que este ainda € uma dificuldade das criancas, uma vez que existem criancas

que ndo sdo capazes de o fazer. Note-se entdo o seguinte quadro:

Tabela 6

Higiene
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NOVEMBRO DE FEVEREIRO DE 2022
2021
Conjunto de aptidoes Nuamero de Namero de
criangas criangas

Nao é auténomo no momento de | E autdbnomo no |1 21 1 23
higiene momento de

higiene
Usa fralda Nao usa fralda 1 21 1 23
Tem dificuldades no controlo dos | Nao tem | 4 18 4 23
esfincteres dificuldades no

controlo dos

esfincteres
Consegue comunicar com o adulto | N3o  consegue | 6 16 18
se precisar de ir a casa de banho comunicar com o

adulto se

precisar de ir a

casa de banho

Nota. Fonte Propria

Através do quadro, é possivel observar que em novembro de 2021, quatro das
dezoito criancas tinham dificuldade no controlo do esfincter, que s6 uma crianga usava
fralda e que das vinte e duas criancas, seis ainda ndo eram capazes de comunicar com o
adulto quando sentiam necessidade de ir a casa de banho. Tendo em conta os resultados
e as dificuldades ja sentidas pela educadora, as estratégias passaram por reiniciar o
processo da rotina de ir & casa de banho, fazendo-o com mais frequéncia e de conversar
com os pais: “E reiniciar todo o processo da rotina de ir a casa de banho, a rotina do comer
outra vez e encarar isso de uma forma normal, tentar conversas com eles e fazer tudo
outra vez do inicio. Tentar conversar com os pais e dizer: “Veja 14 se ele em casa faz
isto...tanto que ele aqui ja comia e ja ia a casa do banho e agora ja nao vai.” (cf. Anexo
). Infelizmente, no final de janeiro, as criancas que apresentavam dificuldades no
controlo do esfincter, mantiveram-se as mesmas, algo que é associavel aos tempos de
isolamento que foram ocorrendo ao longo dos meses de estagio, que fizeram com que 0S
processos fossem interrompidos, tal como afirma a educadora: “ As criangas vém uma

semana ou duas, depois voltam para casa uma semana ou duas e quando estdo em casa e
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regressam, nos sentimos que algum trabalho e algumas rotinas, comeg¢am do zero outra
vez” (cf. Anexo x). Por fim, a educadora ndo considera a maioria do grupo autonomo, por
este ainda necessitar muito do adulto.

Quanto a alimentacdo, as dificuldades encontradas foram ao nivel da mastigacao
e degluticédo dos alimentos, uma vez que grande parte das criangas do grupo ainda fazia
succédo na colher na hora da refeicéo e tinha dificuldade para engolir alimentos, acabando
por vomitar quando estes eram mais solidos. A educadora afirma que: “algumas vinham
habituadas ao chuchar o biberon ou a comida toda triturada, e a dificuldade foi enorme,
porque eles engasgavam-se ou vomitavam e foi todo um treino de mastigacdo que se teve

de fazer para eles comegarem a mastigar os alimentos.” (cf.anexo ). Note-se o seguinte

quadro:
Tabela 7
Alimentacéo
NOVEMBRO DE FEVEREIRO DE 2022
2021
Conjunto de aptiddes Numero de Niamero de
criangas criangas
N&o mastiga os alimentos Mastiga os | 8 14 0 23
alimentos
Mastiga os alimentos s6 com um lado | Mastiga os |3 19 4 19
da boca alimentos com a
boca toda
Faz sucgdo na colher N&o faz sucgéo na | 10 12 6 17
colher
Tem dificuldade a engolir alimentos N&o tem | 9 13 10 13
dificuldade a
engolir alimentos
Ndo é auténomo no momento da | E autdnomo no | 11 11 5 18
refei¢éo (liquidos e solidos) momento da
refeicdo (liquidos e
solidos)

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala

Em novembro de 2021, no inicio do estagio a maioria das criangas do grupo fazia
sucgdo da colher, tinha dificuldade em engolir alimentos e ndo era autbonomo no momento

da refeicéo, o que veio a verificar-se no quadro referido anteriormente. Estas dificuldades
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eram bastante salientes no grupo, mas, apesar de como referido anteriormente, a pandemia
e 0 tempo em que estiveram em casa podem ter sido fatores influenciadores para a
superfluidade das dificuldades, o papel executado pelas familias, nesse mesmo tempo,
também foi um fator que contribuiu para a melhoria ou agravamento dos habitos
alimentares. Da mesma opiniéo, partilha a educadora cooperante, afirmando que néo vé
a pandemia, mas sim as familias: “(...) Ou porque estavam ocupadas ou porque acharam
que ndo era importante introduzir novos alimentos sélidos. As criancas ndo estavam
habituadas a ter uma alimentacdo adequadas a idade e além disso, ndo estavam habituadas
a introducdo de novos alimentos como legumes e isso.” (cf.anexo I).

As estratégias a este nivel passaram entdo por incentivar as criancas a pegarem na
colher e no garfo, a ter autonomia para comerem sozinhos, a provar outros alimentos,
através da realizacdo de atividades como receitas e, de atividades ao nivel da reproducéo
de sons para fortificar os musculos faciais e permitir o desenvolvimento da mastigacao,
0 que foi bem-sucedido como podemos comprovar pelo quadro apresentado. Em fevereiro
de 2022, as criancas que faziam sucgédo na colher passaram a ser seis, enquanto deixou de
haver criangas que nao mastigavam os alimentos. Em termos de autonomia, 0 nimero de
criancas que ndo era autbnomo no momento reduziu drasticamente. No entanto, a
quantidade de criancas que mastiga os alimentos s6 de um lado, acresceu mais uma.

Por fim, e quanto a linguagem, esta foi a dificuldade mais saliente no grupo de
criancas com faixa etaria dos trés anos sendo que, doze criangas até ao fim do estagio se
encontravam sinalizadas para terapia da fala. Das doze criancas sinalizadas, apenas uma
crianca “(...) que ainda ndo precisa de acompanhamento imediato porque 0s sons que ela
ndo diz, ainda ndo sdo expetaveis para esta faixa etaria, mas os outros, é tudo ja para
iniciar terapia da fala.” (cf. Anexo I). Numa outra entrevista realizada a terapeuta da fala
que realizou os diagndsticos, a mesma refere que as dificuldades encontradas podem ser
um sinal de alerta nesta faixa etaria se “reparar que estdo a realizar algum processo
fonologico atipico, tenham um vocabulario notoriamente pobre ou ndo consigam realizar
frases do tipo SVO, isto com a exigéncia muito baixa claro. Em termos de compreensao,
se ndo conseguirem seguir ordens simples (vai pdr o casaco no cabide) ou até complexas

(vai pbr o casaco no cabide e traz-me 0s teus sapatos)” (cf. Anexo ).
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Ao nivel das especificidades das dificuldades encontradas, a mesma refere que se

deparou com “dificuldades na nomeagdo de imagens, que pode implicar alteragdes na

area da semantica, consequentemente no vocabulario, na morfossintaxe, no uso do “meu”

o “teu”, até na concordancia entre género, nimero ou flexao verbal. Também encontrei

alteacBes na fonologia (varios processos fonoldgicos ndo esperados a faixa etéria) e

alteracdes na fala, distorg¢des dos sons (ou sigmatismo, o chamado sopinha de massa), por

uso prolongado da chupeta. Este Gltimo reparo ndo se engloba na linguagem, mas

considerei pertinente partilhar” (cf. Anexo 1), indo ao encontro da educadora cooperante

que salienta que: “¢ quase metade que ndo pronuncia corretamente algumas palavras, nem

sons, nem letras, a articulacdo, a constru¢ao das frases. Sao essas as dificuldades deles.”

(Cf. Anexo ). Posto isto, note-se 0 seguinte quadro:

Tabela 8
Linguagem
Novembro de 2021 Fevereiro de
2022
Conjunto de aptidbes Nl]r_nero de NL’lr_nero de
criancas criancas
Nao reconhece a voz do adulto, ndo | Reconhece a voz 21 0 23
olhando quando & chamado do adulto e
responde,
olhando, quando
chamado
N&o repete sons (Balbucia) Repete sons 19 6 17
Ao apontar para o que pretende, ndo | Ao apontar para o 15 5 18
identifica o objeto com som | que pretende,
semelhante ao nome identifica o objeto
com som
semelhante ao
nome
N&o € capaz de nomear alguns objetos | Ao apontar para o 15 5 18
que pretende, &
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capaz de nomear o
seu nome
Ndo & capaz de seguir instrugdes | E capaz de seguir | 4 18 9 14
simples instrugées simples
Ndo & capaz de seguir instrugdes | E capaz de seguir | 9 13 12 11
complexas instrugdes
complexas
N&o pronuncia todas as letras Pronuncia todas | 12 10 14 9
as letras
corretamente
N&o pronuncia todos os sons Pronuncia todos | 11 11 5 18
os s0Ns
corretamente
Troca as letras Na&o troca as letras | 12 10 9 14
Troca sons N&o troca sons 11 11 9 14
N&o profere palavras de forma | Profere palavras |5 17 2 21
espontanea, como no momento do | de forma
brincar. espontanea, como
no momento do
brincar.
Ndo é capaz de proferir frases de | E capaz de proferir | 11 118 6 17
forma esponténea, como no momento | palavras ou frases
do brincar de forma
espontanea, como
no momento do
brincar

Nota. Fonte Prépria

As anotacg0es feitas no quadro, vao ao encontro do que foi dito pela educadora
cooperante e também pela terapeuta da fala, sendo que no inicio de novembro de 2021, a

maioria do grupo ndo pronunciava todas as letras, doze criangas, ndo produziam todos os
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sons, assim como metade do grupo, trocava as letras e 0s sons. A maioria também néo
conseguia reproduzir e proferir frases de forma espontanea, onze das vinte e duas
criancas. As estratégias, neste sentido passaram pela criacao de atividades que fossem
promotoras do desenvolvimento da linguagem, como o conto de histérias ou o cantar,
assim como, “brincar com os sons e com a lingua, fazer exercicios vocais, de lingua para
cima e para o lado, o som de VAarios instrumentos, objetos e animais. Tentar que eles 0s
repitam corretamente ¢ brincar com as palavras.” (cf.Anexo H).

No final de fevereiro, os resultados ndo eram muito diferentes dos expostos em
novembro, sendo que, em alguns casos ocorreu um aumento do nimero de criangas em
determinadas especificidades. A educadora aponta a importancia do papel das familias no
tempo passado em casa e a terapeuta indo ao seu encontro procurou explicar que “a
pandemia colocou um asterisco no “tipico” sem ddvida. Estes meninos ndo tém tanto
acesso as pistas visuais devido a mascara, 0 que tém um impacto gigante na fala e na
linguagem. Acrescentamos os confinamentos e é uma receita para haver atrasos no
desenvolvimento da linguagem, pois em casa dificilmente receberam a estimulagdo

adequada, que deveriam ter recebido na escola.” (cf. Anexo I)
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5- A profissdo do apoiar-
culdar e ajudar a ser-
CONSTRUCAOQ DA
PROFISSIONALIDADE



Foi em 2016 que iniciei 0 meu percurso na Escola Superior de Educacéo de
Lisboa. Tinha terminado o 12° ano de escolaridade e o nervosismo de dar este grande
salto, apoderava-se de mim. No entanto, soube desde muito nova, ao observar as minhas
educadoras e de imita-las, que este era 0 meu caminho. Nesse mesmo ano, de 2016, iniciei
a Licenciatura em Educacdo Basica.

A Licenciatura foi uma viagem longa, com percalgos, com altos e baixos, mas,
recheada de novos conhecimentos, experiéncias e aprendizagens. Foi entdo na
Licenciatura que comecei a adquirir as principais bases referentes a educacdo, a ter 0s
primeiros contatos com educadoras do ramo, com as criancas e com as profissionais que
as acompanham. O processo de construcao do “eu” enquanto futura educadora, comegou
nas primeiras unidades curriculares, nas vivéncias, nas observacfes, no saber escutar o
outro e nas aprendizagens tedricas que foram essenciais para a minha aprendizagem. De
acordo com Lopes, Rebelo e Pessoa (2010) a universidade cria “(...) um marco de
intencionalidade e sistematicidade nos processos educativos, de aprendizagem” (p.144).
Durante este tempo de licenciatura, tive oportunidade de realizar alguns estagios, quer em
contexto formal, como informal, sendo que guardo com carinho, dois. O meu primeiro
estagio em contexto informal, por opcdo minha, numa casa de acolhimento. Foi um dos
momentos mais bonitos e desoladores da minha vida, que me fizeram refletir no meu “eu”
pessoal e no “eu” que queria construir enquanto futura educadora. O estagio do 3° e tiltimo
ano da licenciatura, foi o meu primeiro grande estagio na valéncia de JI e, foi no mesmo
que pude aplicar todos os conhecimentos adquiridos durante os trés anos, confrontando o
apreendido na teoria, com a realidade da pratica. O meu principal objetivo passou por dar
espaco e tempo a crianca, respeitando o seu papel enquanto agente educativo do seu
proprio processo de aprendizagem, pois “(...) o eu verdadeiro ¢ algo que se descobre
tranquilamente por meio da propria experiéncia, e ndo algo imposto sobre esta.” (Rogers,
2009, p.144).

Depois de uma pausa de um ano, regressei e ingressei no Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e quando eu digo que tudo acontece por uma razao, refiro-me sempre a esta
etapa da minha vida. Durante muito tempo culpabilizei-me por ter interrompido 0 meu

percurso durante um ano, achei que ndo era isto que queria, pus em causa as minhas
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capacidades, que eu sabia e sei que as tinha. Coloquei 0 meu sonho em causa. Mas, todo
este meu percurso até ao dia em que escrevo a minha construcao da profissionalidade, me
demonstrou que ndo poderia estar mais errada. Em termos tedricos, apreendi um vasto
referencial tedrico voltado para a area do Pré-Escolar, que me possibilitou uma maior
compreensdo da crianga, do mundo que a rodeia, do papel dos educadores, do papel da
equipa educativa e do papel das familias. Aprendi a respeitar o quotidiano e a colocar-me
nos outros papéis para além do papel do educador.

Tive muita sorte nos contextos educativos em que fui colocada ao longo destes
seis anos, mas, principalmente, durante o Mestrado. O primeiro estagio em valéncia de
Creche virou 0 meu mundo de pernas para baixo, foi como encontrar uma parte de mim
da qual eu ndo sabia da existéncia. Senti-me em casa desde o primeiro dia, e em parte,
devo-0 a educadora cooperante e a auxiliar que me trataram como um membro ativo e
integrante da sua equipa, referindo-se as criangas como “os nossos meninos”. Foi também
neste estagio que desconstrui todas as perspetivas e concec¢des que tinha em relacéo as
criangas desta faixa etaria, ao que era certo e errado e ao como agir. Ouvi, li muito,
procurei questionar, observei, anotei, vivi. Foi “0” estagio mais desafiante em termos de
pratica, uma vez que o grupo era bastante desafiador e nos encontravamos em plena
pandemia Covid-19, o que nos obrigou a reiniciar varios processos com 0 grupo de
criangas, assim como, a procurar nao perder a ligagdo com as familias, de forma com
estas “comunicar e informar as familias sobre 0s processos e percursos que os seus filhos
viveram no tempo que passaram nos servigos educativos” (Malavasi e Zoccatelli, 2013,
p.12).

Como referi anteriormente, a criacdo de uma relacdo com a equipa educativa é
essencial para o percurso de um/a estagiario/a, para o desenvolvimento da crianga e para
um futuro profissional desta area. No entanto, a base e o foco do educador deve ser sempre
a criancga. A criacao destas relacdes, quer com a equipa educativa como com as familias,
é e deve ser o desenvolvimento e percurso da crianga, sendo que Gonzales-Mena e Eyer
(2001), afirma que deve ser valorizado um programa educativo que tenha como base o
respeito e o foco na qualidade de relages que se estabelecem com a crianga, procurando

que haja sempre uma resposta as carateristicas e necessidades da crianca, garantindo o
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seu desenvolvimento enquanto ser individual e pertencente a um grupo, a qualidade dos
ambientes educativos, e ainda, as relagdes adulto-crianca. Para que isto aconteca, é
necessario que os/as educadores/as mantenham uma base de conhecimentos solida acerca
do comportamento e do desenvolvimento das criangas, para que sejam capazes de
compreender e reconhecer as suas necessidades, promovendo a exploracdo e a sua
curiosidade natural. Posto isto, é através de uma formacao adequada que é possivel os/as
educadores/as, ajudarem as criancas a alcancarem os objetivos educacionais da infancia
previstos, para isto € necessaria uma adocdo de praticas pedagogicas coerentes e
fundamentadas e por isso mesmo, foi o que procurei fazer ao longo de todas as praticas.

Posto isto, este Ultimo estdgio, em valéncia de JI, foi muito mais consolidado.
Sentia-me segura do que sabia e do que queria fazer, de quais 0s meus objetivos. No
entanto, nunca deixei de ouvir a educadora cooperante, de pedir a sua opinido, de partilhar
com a mesma as minhas preocupaces e de procurar saber mais. Dei por certo o que ja
sabia, que a construgdo da minha identidade enquanto futura profissional desta area ndo
poderia centrar-se em mim, mas sim, em todo 0 processo, na crianga e nas interacoes
adquiridas com todos os individuos que no meu caminho se cruzaram. Procurei privilegiar
experiéncias positivas a este grupo de criancas, indo ao encontro das suas peculiaridades,
ajudando-as a explorar. Procurei ainda observar o papel da educadora cooperante,
aprender com as suas metodologias, experiéncias e vivéncias, o que foi gratificante. A
educadora cooperante apesar dos objetivos e estratégias definidas, era flexivel, pois
estava atenta as necessidades das criancas, deixando-as ser elas préprias, deixava-as
brincar, priorizando o brincar. Segundo Coelho e Vale (2017), sdo feitas duas distin¢des
ao brincar, o brincar e o aprender de forma ludica, que radica em quem tem a iniciativa,
pois se for para a aprendizagem esta acontece muitas das vezes como resultado das
iniciativas do adulto, servindo este como “andaime” para a crianga sem Se intrometer,
nem comprometer o fluxo livre do brincar. A brincadeira deve ser motivada
intrinsecamente, sem imposicao de regras externas.

A educadora salientou sempre ao longo da minha pratica a importancia do
ambiente educativo, procurando criar um ambiente de qualidade para as criangas uma vez

que segundo Coelho e Vale (2017), “ Todas as criangas brincam e gastam o seu tempo e
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energia a fazé-lo, ainda mais se estiverem num ambiente rico e estimulante” (p.322), por
isso, o funcionamento da sala tem de ser pensado de maneira a que o brincar da crianca
seja respeitado, através do que o/a educador/a conhece do grupo antecipadamente,
fornecendo materiais adequados, escutando o que a crianca diz e permitindo a
participacdo da mesma na organizacao do espaco da brincadeira.

Em qualquer um dos estagios procurei sempre adotar uma postura reflexiva,
refletindo sobre a minha prética, questionando se a mesma se engquadrava aquele grupo
de criangas, se atendia as necessidades do grupo e de que forma a poderia melhorar,
usando as minhas observacgdes e considerando os feedbacks e anotagdes das educadoras
cooperantes, complementando com as aquisi¢des e auxilio de alguns professores da ESE,
gue me ajudaram em todo o percurso.

Por fim, ndo foi um caminho facil. Pensei muitas vezes em desistir. Mentalmente
e fisicamente foi desafiante, todos os trabalhos, todas as noites ndo dormidas, todas as
dificuldades e problemas surgiram, formando-se contratempos no meu caminho. Nestas
paginas nao se encontra metade do meu caminho, metade do processo que influenciou a
construcdo da minha profissionalidade, mas esta o essencial. Cresci enguanto pessoa e
enquanto profissional ao longo destes seis anos. Pretendo continuar a ler, a ouvir, a fazer
workshops, a ouvir palestras, a ndo estagnar, a desconstruir praticas e mentalidades e
principalmente, a continuar a questionar-me, procurando dar as criangas um abrigo e um
ambiente de qualidade. Desejo continuar a escrever esta histéria, mas agora do outro lado,

do lado do educador. Foi um caminho atribulado, mas, ah, se ndo foi bonito.
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L- CONSIDERACOES FINAIS



Concluido o segundo e ultimo modulo da Préatica Profissional Supervisionada Il,
considero importante refletir e identificar as partes mais relevantes da minha prética e
aprendizagem, ao longo de todo o percurso da PPS, assim como a importancia que toda
esta experiéncia tem para o0 meu futuro enquanto profissional da area de educacao, e para
a construgdo da minha identidade profissional. Como referido anteriormente, o
estabelecimento de relagOes de afetividade e de proximidade com as criancas e com a
equipa educativa foi essencial no desenvolvimento da construcdo da minha identidade
profissional, permitindo que eu me sentisse integrada no grupo e motivada na acao da
minha prética, realizando atividades e momentos espontaneos com o grupo, em diferentes
ocasides. Um dos momentos do percurso que contribuiram para o meu futuro enquanto
profissional foi a aquisicdo e apreensdo de conhecimentos e continua adaptacdo em
diversas situacdes.

Outro ponto enriquecedor para a construgdo da minha identidade profissional, foi
a construcéo e planeamento de atividades tendo em conta as necessidades e interesses do
grupo de criangas da sala, o que se tornou uma tarefa interessante e desafiante, devido aos
diferentes niveis de desenvolvimento das crian¢as do grupo. Procurei que todas as minhas
planificacbes fossem ao encontro da linha orientadora da educadora, e que estas
contribuissem para o desenvolvimento e enriquecimento das criangas, promovendo Varias
experiéncias que fornecessem oportunidades de enriquecimento. Por fim, considero
gue toda esta experiéncia foi bastante enriquecedora, desde: a aprendizagem das rotinas;
a interacdo com as criancas; a apreensao de novos conhecimentos; a adapta¢do a um novo
contexto; as planificagdes e planeamentos de tempos, sendo que considero que todos estes
aspetos foram essenciais a minha préatica pedagogica. Saliento ainda que o tema deste
relatorio € bastante interessante e pertinente pois, aborda um tema interessante e
desafiador, que reflete varios grupos de criangas atualmente, pelo pais fora. Resumindo,
tudo isto me fez validar o que eu ja sabia, que o0 meu papel preferido é aquele que virei a

ser, uma futura educadora de infancia.
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1.APRENDER A CONHECER
ANTES DE ENTRAR-
CARATERIZACAOQ
REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO



O presente topico diz respeito a caraterizacdo reflexiva do contexto educativo,
onde sdo abordadas as caraterizagfes do espaco onde decorrem as interagdes entre as
pessoas que do mesmo fazem parte e das suas a¢Ges. Deste modo, sdo caraterizados o
meio envolvente a organizacgdo, o estabelecimento socioeducativo, a equipa educativa, 0
grupo de criancas, as familias das criangas e por ultimo, o ambiente educativo. De acordo
com Laevers (2004), o conhecimento dos elementos pertencentes ao contexto educativo
fornece ao/a educador/a a capacidade de compreender a crianca, atentando a uma atitude
experiencial e desta forma ir ao encontro dos seus interesses e respetivas necessidades.

E de salientar que as informagdes obtidas e apresentadas no presente topico foram
recolhidas através do Projeto Educativo da organizacdo socioeducativa, do Projeto de

Sala, de conversas informais com a equipa educativa e da observacdo participante.

1.1 — “Olhar ao redor e ao pormenor “- Caraterizacdo do meio onde se insere 0
contexto socioeducativo

A organizacdo socioeducativa na qual realizei a pratica profissional
supervisionada 1, situa-se numa zona social pertencente a uma conhecida e privilegiada
zona do concelho de Lisboa. Ao colocarmo-nos a porta da organizacdo, de forma a
compreender 0 meio onde se insere 0 contexto socioeducativo, as primeiras carateristicas
inerentes sdo a multiculturalidade e os contrastes sociais existentes nesta zona, onde ao
lado de grandes e modernos edificios de habitacdo e servicos, existem zonas de
realojamento.

A populagdo é bastante heterogénea socialmente, sendo marcada por uma
diversidade de nacionalidades e etnias, que leva a habitos, tradicbes e costumes
diferenciados. Ao nivel socio econdmico, este é também muito heterogéneo.

Ao percorrermos a zona envolvente, destaca-se a existéncia de uma multiplicidade
de servigos e comercios, com variados estabelecimentos de pequeno comércio dedicados
a diferentes areas como a salde, o lazer e a restauracéo e outros servicos (bancos, cafes,
laboratério clinicos, etc.). A escola tem ao seu dispor um pavilhdo municipal, gerido pela
Junta de Freguesia e por vezes, na realizacdo de atividades que requerem mais espago,

utiliza o saldo de uma das faculdades de Lisboa. Na area da saude, a organizagédo &



visitada, regularmente, pela equipa de um centro de salde com o intuito de abordar

diversos e diferenciados temas, quer com as criangas como com as suas familias.

1.2. “Uma porta que sO pode ser aberta por dentro- Entrada no JI” -
Caraterizacao do contexto socioeducativo

A presente organizacdo socioeducativa, na qual realizei a PPS I, foi construida
em 1954, projetada e construida no ambito da segunda fase do plano dos Centenarios,
programa de construcdo levado a cabo pelo Estado Novo a partir de 1941, cujo objetivo
seria a construcdo e constituicdo de uma rede escolar de abrangéncia nacional. Em
meados de 2015, a mesma sofreu uma requalificagdo no ambito de um programa langado
pela Camara Municipal de Lisboa com vista a criacdo de melhores condi¢des de higiene,
conforto e seguranca nas escolas mais antigas do concelho.

A organizacdo, pertencente a um agrupamento de escolas, procura dar resposta as
necessidades do meio em que se insere, como referido anteriormente e consultado no
Projeto Educativo da mesma, e por isso, todo o seu funcionamento e disposicao é pensado
tendo em conta as necessidades educativas. De acordo com isto, a organizacdo assume as
valéncias de jardim de infancia (Educacdo Pré-Escolar-EPE) e de 1° CEB do Ensino
Bésico (1° CEB), no entanto, a escola tem também apoio de uma Associagdo de
Solidariedade e Apoio a Familia, cujo objetivo € a implementacdo de um conceito de
escola a tempo inteiro, através da promocdo de um programa articulado de atividades de
enriquecimento curricular e componente de apoio a familia, em funcédo da realidade social
em que a escola se insere. O objetivo da escola passa por servir a sociedade e as familias,
de forma a dar resposta as necessidades do meio em que se insere, apresentando-se de
portas abertas a toda a comunidade.

O estabelecimento é entdo frequentado por criancas com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 10 anos e engloba um bloco com quatro salas da valéncia de jardim de
infancia sendo que, trés das salas se encontram no andar de cima e uma das salas, se
encontra no andar de baixo, junto a duas salas de 1° CEB. O outro bloco, separado do
anterior, engloba as salas de valéncia de 1° CEB e ainda a biblioteca da escola. Na
instituicdo existem ainda dois patios exteriores de grande comprimento, um pertencente

ao jardim de infancia e outro ao 1° CEB, com escorregas, casas de brincar, casas na arvore



e um campo, no entanto, e dada a situagdo atual que o pais enfrenta devido ao Covid-19,
as criancas encontram-se a brincar por “bolhas”, na hora do recreio. Ha ainda uma
cozinha e salas de refeitorio, sendo que estes sdo destinados as criancas do jardim de
infancia e as do 1° CEB. Existe um espaco em cada bloco destinado a equipa educativa
da organizacdo socioeducativa. A alimentacdo, é cozinhada na escola. Da mesma fazem
ainda parte: &reas de higiene, com vérias casas de banho, quer para as crian¢as como para
os funcionarios, espalhadas pelo edificio; um gabinete administrativos e técnicos; entre
outros.

Tendo em conta o referido anteriormente, e aquando da leitura do Projeto
Educativo da instituicdo ao qual tive acesso, a organizacdo socioeducativa defende que a
sua missdo passa por proporcionar a cada individuo, independentemente das suas
condicdes quer economicas como sociais, igualdade de oportunidades de acesso a um
ensino de qualidade, assim como experiéncias de aprendizagem, com vista ao
desenvolvimento de competéncias para o seu crescimento intelectual e pessoal. Para
alcancar o propdsito da sua misséao, e dado que a mesma é formada, pelas experiéncias, e
cultura das criancas e familias que a compdem, esta rege-se por alguns principios e
objetivos, tais como: (i) responder a diversidade e necessidades dos alunos; (ii) contribuir
para o desenvolvimento de capacidades e para a aquisicdo de competéncias; (iii)
promover a reducdo dos défices de qualificacdo da populacdo adulta; (iv) promover a
utilizacdo das tecnologias da informacdo e comunicacdo nas atividades letivas e ndo
eltivas; entre outros. Os valores da escola regem-se pelo respeito, tolerancia,
solidariedade, entre outros. Por fim, o grande objetivo é o de que a escola se constitua
como um polo de desenvolvimento e de referéncia para toda a comunidade educativa,
melhorando a qualidade das aprendizagens, promovendo a exceléncia, adequando a oferta
educativa, 0s servigos prestados e as praticas pedagégicas aos alunos, e implicando os
diferentes atores da comunidade educativa. Posto isto, € de notabilizar que todos os
objetivos selecionados pela organizacao socioeducativa sdo promotores de um processo
que coloca o foco na crianca, capacitando-a para ser um membro integrante da

sociedade.



1.3. “De braco dado e na mesma direcdo...” - Caraterizacdo da equipa
educativa

De acordo com Formosinho e Machado (2016), o trabalho em equipa €é essencial
para a promocdo de uma boa organizacdo e para a potencializacdo das dinamicas

pedagogicas de uma organizacao socioeducativa.

A alocacdo de um conjunto de professores a um conjunto
de alunos é apenas um passo — muito importante, porque
estruturante — de uma trajetdria que deve alicercar-se em
dindmicas pedagdgicas que a antecedem e potenciar as que
Ihe devem suceder (e que tém a ver com o trabalho em

equipa e com a sua eficécia) (p.25).

Assim sendo, a sala onde fui alocada contava com a presenca de uma auxiliar de
acao educativa e de uma educadora de infancia que passou a fazer parte da organizacéo
aquando do fecho de uma outra escola, que se agregou & escola correspondente. E ainda
de salientar que praticamente todos os elementos integrantes do estabelecimento
trabalham na mesmo ha varios anos.

Tendo em conta que o trabalho entre a equipa educativa € um dos pontos mais
cruciais para a “sobrevivéncia” de uma organizagdo socioeducativa, visto que ¢ através
deste que é possivel desenvolver os processos de aprendizagem e ir ao encontro dos
objetivos estabelecidos pois, um desempenho solitario ndo é eficiente, nem suficiente
para tal. Posto isto, as organizac6es socioeducativas devem ser aprendentes, adaptar-se
as situacdes que vado emergindo e expandir a sua capacidade, dando importancia a partilha
e ao facto de que € fulcral que “(...) as pessoas compreendem as novas ideias ¢ adquiram
atitudes e um compromisso para conseguir que elas funcionem” (Formosinho
& Machado, 2016, p.25). No entanto, e para que isto aconteca & primordial que
acontecam reunides que permitam a partilha e a reflex&o entre as equipas de trabalho para
uma melhor compreensdo dos aspetos a serem melhorados e de promogéao de cooperacao
na obtencdo de novas formas de pensar. Durante o tempo em que estagiei na organizacéo,

ocorreram diversas reunides em equipa, normalmente as quartas-feiras, sendo que todas



as semanas as educadoras se reuniam com a coordenadora, e também educadora (apesar
de ndo exercer essa fungdo ha aproximadamente cinco anos) dessa valéncia, para um
ponto de situacdo. No entanto, e dado que a organizacdo pertence a um agrupamento de
escolas, alguns elementos da equipa educativa, tal como a minha educadora de sala,
frequentam também reunides, todas as semanas, com a direcdo, no agrupamento de
escolas.

Ocorreram também, durante esse tempo, algumas auséncias, por motivos de
salide, o que levou a que a equipa tivesse de se reajustar, o que ocorreu de forma eficaz,
dada a boa comunicacéo entre a equipa, evidente durante os momentos de observacéo
realizados no ambito da PPS Il e devido a relacdo de respeito existente, que deixava a
vista que todos os elementos compartilhavam da importancia da ajuda mutua.

Quanto ao modelo pedagdgico seguido, através de conversas informais e de
consulta do projeto de sala, entende-se que, na valéncia de jardim de infancia, cada
educador/a desenvolve a sua pedagogia com 0 grupo de criancas, tendo em conta a
pedagogia que mais se adequa e faz sentido ao seu trabalho, sendo que,

independentemente da pedagogia exercida, o foco esteja na crianca.

1.4. “Familia é a base que sustenta...” - Caraterizacdo das familias
O sucesso de uma crianca na vida comeca logo nos primeiros anos de vida e por
isso, as familias tém um papel crucial na vida das criancas sendo que sdo os adultos que
fazem parte da sua vida, que a conhecem melhor e que sdo a sua “pessoa de referéncia”,
o0 que faz com que sejam o seu principal contato social. Por esse motivo, é extremamente
importante que exista uma relagdo entre a escola e as familias pois, 0 conhecimento
proveniente das mesmas, sobre as experiéncias da crianca, oferece ao/a educador/a as
referéncias necessarias para construir um curriculo adaptado ao contexto e as
carateristicas da crianca. Neste sentido, ao participarem na explicitacdo das intengdes e
na gestdo do curriculo, as familias ajudam a que a qualidade e experiéncia da crianca seja
benéfico para a mesma pois a escola este deve ser vista como um suplemento e
continuacédo das experiéncias familiares.
A perspectiva das criangas acerca de si proprias é reflexo

das perspectivas transmitidas pelos outros na interaccao social. Os



dados da investigacdo sugerem que as criangas que desenvolvem
uma auto-imagem positiva e sentido de competéncia e valor
proprio sdo aquelas que experienciaram ao longo da infancia
relacBes calorosas e amor incondicional. Os seus familiares ou
outros cuidadores/educadores/professores ao transmitirem-lhes
que sdo valorizados por eles, ensinam-lhes a valorizarem-se a si

proprios. (Portugal, 2000, p.46)

Quanto a faixa etaria dos familiares, é de referir que na sua maioria estes se
encontram na faixa etaria entre 0os 30 e os 40 anos (6 pais e 10 maes). Existem 11
familiares que se encontram na faixa etaria inferior dos 20 aos 30 anos de idade (5 pais e
6 maes). Os restantes familiares dividem-se em diferentes faixas etarias. Existem 12
familiares na faixa etéaria dos 40 aos 50 anos (7 pais e 5 maes) e 1 familiar dos 50 aos 60
anos. Ha ainda dois familiares (pais) que ndo apresentam a sua idade.

Tabela 1

Faixa etaria dos familiares

Pais Maes
20-30 5 6
30-40 6 10
40-50 7 5
50-60 1 0
Desconhecida 2 0

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala

No que diz respeito ao contexto familiar, e de um modo geral, a maioria das
familias habita perto da instituicdo ou a sua zona de trabalho é no concelho de Lisboa,
nomeadamente, perto da freguesia onde se situa a organizacao.

No que concerne as habilitagdes, e como se pode averiguar na tabela n°1, verifica-
se um contraste, sendo que cerca de oito progenitores tém habilidades até ao 9° ano de
escolaridade, seis tém o 12° ano de escolaridade, dezassete tém ou um curso profissional,
ou uma licenciatura ou um mestrado. No entanto, ha aproximadamente onze encarregados

cujas habilitaces séo desconhecidas.



Tabela 2

Habilitacbes Literarias

Pais Maes
12 ciclo (42 ano) ou 1 0
menos

29 ciclo (62ano) 1 1

32 ciclo (92ano) 1 4

Secundario (122 ano) 3 3

Curso 2 1

Bacharelato 1 0

Licenciatura 6 5

Mestrado/ 0 2
Doutoramento

Desconhecida 6 5

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala

Relativamente ao contexto familiar da sala onde estive a estagiar, seis criangas do
grupo ndo tém irmé&os, dez criancas tém um irmao, cinco criangas tém dois e uma crianga
tem trés irmdos. Quanto a tipologia familiar, dezoito familias apresentam uma situagdo

familiar nuclear, trés apresentam uma situacao familiar monoparental e uma néo refere.

Tabela 3

Tipologia Familiar

N2 Irmaos 0 1 2 3 4 +4
Ne de 6 10 5 1 0 0
criangas

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala

Em relacéo as nacionalidades, a maioria dos pais possui nacionalidade portuguesa,
a excecdo de alguns progenitores cujas origens étnicas passam pelo: Paquistdo; S&o
Tome; Guiné-Bissau; Cabo Verde; Brasil; Russia; e Nepal. Interessa mencionar algumas
familias em questdo que nao possuem o Portugués como lingua materna, como o caso das
familias provenientes do Nepal, pelo que a comunicagdo é feita em inglés, no entanto,
ndo existem problemas de comunicagdo entre a equipa educativa e a familia. Ainda em

relacdo ao contexto familiar, e até a data é de salientar que seis pais se



encontram desempregados, quatro pais ndo apresentam situacdo profissional e que os
restantes estdo empregados, trabalhando em areas do setor terciario.

Por fim e quanto ao acesso das familias as informacdes acerca das criancas e a sua
rotina, importa referir que antes da pandemia, devido & Covid-19, eram 0s pais que
entregavam as criangas nas respetivas salas e que as iam buscar novamente, ao fim do
dia. No entanto, e durante o tempo que passei na organizacao, o acolhimento foi realizado
pela organizacdo de apoio a familia, visto que ndo € permitido aos pais irem até as salas
e por esse motivo, no momento do acolhimento, as mesmas partilham com as familias as
acOes e acontecimentos que possam ter surgido e vice-versa, sendo que as familias
também podem partilhar informagbes que evitem ou justifiguem eventuais
constrangimentos que possam ocorrer (Ex. A crianca ndo passou bem a noite). Apesar de
estas informacdes serem também comunicadas pelos pais ao/a educador/a de sala através
do WhatsApp ou de contacto telefénico. No entanto, e devido a um dos projetos que
realizei com as criancgas, e com a autorizacao da coordenadora, foi possivel a entrada dos
pais, por uma porta de acesso exterior, ao corredor da sala para a visualizacdo e
divulgacdo do respetivo projeto. Dos momentos por mim observados, conclui que existe

uma boa comunicacdo e relacdo entre a equipa educativa e as familias das criancas.

1.5 “Uma mdo cheia de estrelinhas” - Caraterizacdo do grupo de criangas

Antes de iniciar a caraterizacdo do grupo de criancas da sala, importa referir que
todas as informacdes foram recolhidas através de conversas informais com a educadora e
com a auxiliar de acdo educativa da sala, da observacdo participante e por ultimo, do
projeto de sala disponibilizado.

O grupo de criancas € entdo constituido por vinte e trés criangas, com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 4 anos, sendo que as criangas fizeram 0s quatro anos
durante o tempo em que estive a estagiar. Do grupo de criangas, onze sdo do sexo
feminino e doze do sexo masculino. Ha ainda uma crianga sinalizada com Necessidades
Educativas Especiais, sendo acompanhada por uma professora da area de ensino especial,
regularmente. A excecdo de trés criangas, uma com dupla nacionalidade portuguesa/russa
e duas com nacionalidade nepalesa, todas as outras criangas tém nacionalidade

portuguesa. Todas as criancas frequentam pela primeira vez este jardim de infancia.



Importa referir que algumas, poucas, criangas ja se conheciam nomeadamente do bercario
ou tém irmaos que ja frequentavam a organizacao, o que tornou a adaptacao das criancas
mais facil e tranquila.

No que concerne a frequéncia das criancas do grupo na associacdo de apoio a
familia, aproximadamente nove criancas saem no fim da hora letiva, por volta das 15h15
e as restantes beneficiam do apoio, saindo muitas por volta das 17h30/18h30. Posto isto,
podemos afirmar que a maioria das criangas do grupo passam um largo periodo de tempo
no contexto socioeducativo.

O grupo de criangas apresenta estadios de desenvolvimento, necessidades e
interesses diferenciados. Ao nivel s6cio-emocional, o grupo € bastante unido sendo que
em momentos de conflitos e tensdo entre os pares, as criangas conseguem resolver o
problema de forma auténoma, recorrendo ao adulto, quando necessario, para a resolucao
dos mesmos.

Ao nivel da aprendizagem e da cognicao, o grupo mostrou ser bastante curioso e
explorador com objetos e materiais existentes na sala e também novos, o que se veio a
comprovar nas atividades que realizei com o mesmo. No entanto, e devido a sua faixa
etaria, requerem bastante incentivo ao longo das atividades.

Quanto a partilha, o grupo ainda demonstra alguma dificuldade no mesmo, sendo
0 aspeto mais trabalhado pela educadora e pela auxiliar de acdo educativa para que as
criancas adquiram respeito pelo outro e pelas regras de convivéncia em grupo.

Ao nivel da higiene, e antes da minha entrada no contexto, seis criangas usavam
fralda. Depois da minha entrada, ja s6 uma crianca usava fralda, tendo continuado a usar
até a data final do estégio, devido a problemas de controlo do esfincter e de perce¢do. Ao
nivel da autonomia da alimentacéo, a maior parte das criangas come sozinha, no entanto,
recorrem ao adulto para finalizar a sopa. Quanto aos habitos alimentares, o grupo mostra-
se bastante aquém da faixa etaria em que se insere, 0 que se veio a confirmar nos
momentos de refeicdo em que algumas das criangas mastiga so para um lado da boca, tem
dificuldade a engolir solidos ou faz sucgdo na colher. No entanto, algumas criangas
comem com as maos, tendo que ser alertadas pelo adulto para o uso da colher ou do garfo.

Note-se as seguintes notas de campo:



Na hora da refei¢do, voltou a haver atitudes bastantes desafiadoras por
parte das criancas, e alguma resisténcia para comer. O G. ndo quis comer a sopa e
a AL. fez uma birra muito grande para comer quer a sopa, como o prato principal,
colocando as méos na boca e sentando-se com os pés na cadeira. (cf. Registos dos
processos da PPS 11- NC 9, registo n.° 4 — 12.01.2021)

Na hora do almoco, o A. chorou bastante e, apesar de ter comido a sopa e
de Ihe ter sido s6 colocado o arroz sem acompanhamento, dando seguimento a
ideia da educadora, este demonstrou resisténcia para comer sendo que, ao fim de
algum tempo, tive de me sentar com ele, cantando, para que fosse mastigando o

arroz que tinha na boca. No entanto, acabou por ficar no refeitorio.

O G. retrocedeu também na toma da sopa, sendo que este
inicialmente ndo comia a sopa, passando a comer 2 ou 3 colheres, a comer
a sopa toda. (cf. Registos dos processos da PPS II- NC 5, registo n.° 3 —
24.11.2021)

O grupo apresenta ainda dificuldades ao nivel da expressdo oral, sendo que até a
data final de estagio, a educadora sinalizou doze criancas para terapia da fala que, apos o
diagndstico, foram aconselhadas a seguir terapia individualizada. Das doze criangas
sinalizadas, apenas uma tinha dificuldades consideradas normais da faixa etaria em que
se encontram.

Quanto aos interesses do grupo de criangas, estas mostraram gostar muito de
utilizar tintas, de desenhar e de pintar, pelo que procurei desenvolver atividades focadas
nessas areas, dando liberdade as criancas para explorarem a sua criatividade e
experimentarem novas sensagfes. Em relacdo a musica, o grupo gosta bastante de cangdes
sendo que, tanto a educadora como a auxiliar da sala cantam diariamente diferentes
cancdes e usam-nas também como uma estratégia de controlo do grupo pois, as cangdes
captam a atencdo das mesmas, que acompanham as masicas e 0s gestos associado a cada
cancdo. Durante o estagio, procurei aprender as canc¢des que faziam parte da rotina diaria

das criangas, como a cang¢do do “Bom dia” e também ensinar novas cangoes.



Posteriormente, e para finalizar a atividade do dia anterior, eu fui
chamando as criancas duas a duas para a area das pinturas e desenhos, para que
estas acabassem o ourico feito no dia anterior, pintando-o de castanho. (cf.
Registos dos processos da PPS 11- NC 3, registo n.° 1 — 16.11.2021)

O grupo de criancas também apresenta interesse por histérias sendo que as
criancas gostam muito de frequentar a area da biblioteca e folhear os livros, por esse
motivo, apostei também em momentos de conto de histdrias, sendo que a maior parte das
criancas consegue estar concentrada na hora do conto, a excecdo de algumas criangas que
ndo conseguem ficar no mesmo sitio por largos periodos de tempo ou se distraem com
mais facilidade, acabando por ndo se concentrarem na historia que esta a ser contada.
Note-se a seguinte nota de campo:

Para dar seguimento ao projeto do arco-iris, pensado e falado antes do
inicio da pausa letiva, procedi a leitura da histéria “O peixinho arco-iris”,
procurando que as criangas suscitassem novamente interesse pela tematica do
arco-iris e recordassem o que foi abordado anteriormente. Ao longo da histéria, o
grupo mostrou-se bastante entusiasmado, chamando-me a atenc¢do para o facto de
0 peixe ter as cores do arco-iris e de brilhar. (cf. Registos dos processos da PPS
II- NC 9, registo n.° 4 — 11.01.2021)

Por ultimo e relativamente ao grupo de criancas da qual tive o prazer de fazer parte
da rotina, € um grupo bastante acolhedor, afavel e carinhoso, que é também preocupado
sendo que as criangas mostram uma grande afetividade umas pelas outras, assim como
preocupacdo pois, quando algum amigo chora ou se magoa, as restantes criancas
procuram ir ao seu encontro para a reconfortar ou chamar a atencao do adulto para vir
ajudar a crianca em questéo, como pude observar varias vezes durante o tempo que estive

com o grupo e se pode notar pela nota de campo sequente:



A AV aproximou-se e questionou-me sobre porque é que estava a
adormecer a C. pelo que Ihe expliquei que a mesma ndo ia dormir, mas que estava
deitada porque estava muito triste e tinha saudades da mae. Depois, a AV
aproximou-se e deu um beijo na testa a C. (cf. Registos dos processos da PPS 11—
NC 1, registo n.° 1 —26.10.2021)

1.6 “Ambiente preservado, sucesso assegurado” - Caraterizacdo do ambiente
educativo

O ambiente educativo é um dos aspetos mais cruciais quando se aborda a tematica
de desenvolvimento das criancas pois, a organizacdo do mesmo pode influenciar positiva
ou negativamente a criancga, se este for promotor ou nao de alguns fatores, tais como:
promocdo do jogo simbdlico; interagdes com os pares; promo¢do da autonomia da
crianca, entre outros (Portugal, 2012). A organizacao deste espaco, deve ainda implicar a
participacdo das criangas, dando-lhes a possibilidade de tomar decisGes e de dar a sua
opinido sobre as mudancas a realizar, dando-lhes a possibilidade de fazerem escolhas. No
entanto, cabe ao/a educador/a ser observador, atento e criativo, propondo e lancando
desafios, procurando rentabilizar a0 maximo toda a organizacdo da sala de atividades.
Posto isto, quanto ao espaco da sala e a sua organizacdo, a sala de atividades, do
contexto socioeducativo onde estagiei, encontra-se voltada para o desenvolvimento da
crianca, fazendo parte da mesma, materiais adequados a sua continua evolucdo e a sua
cultura que procuram a valorizagdo, a experimentacdo, a reflexdo, a autonomia e a
cooperacgéo, promovendo ainda o seu desenvolvimento sociomoral, a partir das interagoes
sociais que as criancas desenrolam com os restantes pares e objetos. Neste sentido, a sala
de atividades encontra-se organizada de acordo com os interesses das criangas, 0S
materiais encontram-se organizados e guardados de forma visivel e acessivel para o
alcance das criancas. Existe uma enorme variedade de materiais na sala que permite o seu
uso de diferentes formas, também a educadora de sala tem por habito explorar com as
criancgas, novas formas de usar e jogar com os objetos, impulsionando as criancas a darem
e descobrirem uma nova forma de usar 0s objetos, como por exemplo usar um guarda-

chuva simulando um cavalo ou usar uma caixa de cartdo simulando um carro.



No dmbito de dar inicio ao projeto sobre 0s ouricos, e depois da can¢do do
“Bom dia”, a educadora trouxe um ouri¢o embalsamado, questionando-me se eu
achava interessante escondé-lo na floresta (designacdo utilizada para o espaco
verde exterior), para as criangas 0 encontrarem. Posto isto, dirigi-me a floresta e
escondi o ourigo por tras de uma arvore, juntamente com folhas. (cf. Registos dos
processos da PPS 11- NC 3, registo n.° 1 —10.11.2021)

Contudo, importa salientar que devido a situacdo epidemioldgica atual do pais,
foram realizadas algumas alteragdes como o facto de cada crianga passar a ter a sua
propria caixa de lapis e canetas, em vez de ser partilhado e do facto de alguns brinquedos
terem sido retirados de forma a minimizar o risco de contagio. Em consequéncia, 0s
materiais sdo limpos e desinfetados diariamente, assim como a propria sala, ao longo do
dia e no final do mesmo. No entanto, e ja no final do estagio, foram levantadas algumas
restricdes e as criancas puderam voltar a partilhar os lapis e as canetas, abolindo as caixas
de uso individual, entre outros objetos.

Quanto ao espaco, a sala tem bastante luz natural, sendo s6 necessario acender as
luzes nos momentos mais escuros do dia, nomeadamente da parte da tarde. O espaco é
bastante amplo o0 que permite que as criancas se possam movimentar de forma livre e
ainda que possam estar varias em simultdneo numa mesma area. As areas existentes na
sala sdo: o faz de conta; os jogos de mesa; 0s jogos de chdo; a garagem; a expressao
plastica; a escrita; biblioteca; cantinho da calma e por ultimo, adicionado recentemente,
0 cantinho das ciéncias.

Quanto ao Tempo e a Rotina, estes sdo momentos cruciais para o0
desenvolvimento da crianga pois, é através de momentos como o da rotina que é regulada
a satisfacdo das necessidades béasicas da crianca. Em Jardim de Infancia a existéncia de
uma organizacdo do tempo é fundamental, pois € através dessa organizacdo que se
formam as rotinas que, e como referido anteriormente, tém um papel importante na vida
da crianga pois, permite que estas entendam que as situagdes sociais sao estruturadas, o
que lhes permite adquirir independéncia, tornando-as aptas para distinguir regularidades
e mudancas. A rotina é necessaria para as criancas aprenderem a lidar com o tempo

escolar e com as suas responsabilidades. De acordo com Silva et al (2016), o ambiente



educativo deve ser aberto, organizado e deve encorajar 0 movimento e envolvimento nas
atividades. Este deve ainda conter uma variedade de materiais de diferentes niveis e com
diferentes objetos, as suas atividades didrias devem incluir tempos de jogo, exploracao,
cuidados de rotina e breves atividades de grupo, sendo que estas Ultimas devem ser
planificadas para responder as necessidades ou acontecimentos especiais.

Posto isto, e de acordo com o que foi referido anteriormente, é adequado

compreender a rotina das crianc¢as da sala, na qual estagiei, através da tabela:

Tabela 4

Rotina das Criancas

Horas 22feira 32feira 42feira 52feira 62feira
8h00-8h45 A.AAF AAAF A.AAF AAAF AAAF
8h45-9h15 | Acolhimento | Acolhimento | Acolhimento | Acolhimento | Acolhimento

9h15- Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades

10h30
10h30-11h Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
11h-11h30 | Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
11h30-13h | Aimogo/Recr | Almogo/Recr | Almogo/Recr | Almogo/Recr | Almogo/Recr

eio eio eio eio eio
13h/15h15 | Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
15h15/19h AAAF AAAF A.AAF AAAF AAAF
00

Nota. Adaptado do projeto educativo de sala

No seguimento do que foi mencionado, considero pertinente conhecer e
compreender o dia a dia das criancas da sala onde estagiei e as suas respetivas rotinas
diarias. Assim, comecemos pelo acolhimento. O acolhimento é realizado em duas fases
diferentes. Numa primeira fase, das 8h00 as 8h45, o0 mesmo é realizado pelas monitoras
da A.A.A.F, que recebem as criancas que frequentam o mesmo. Posteriormente, das 8h45
as 9h15 o acolhimento é realizado pela educadora de sala ou pela auxiliar de sala, se esta
ja se encontrar na instituicdo. Devido a situacdo pandémica, as familias deixam as
criancas no portdo da escola com as criangas, mas, sem puderem entrar para o seu interior.

Durante grande parte do periodo de tempo em que estive na institui¢do, e pelo facto de as



salas ainda estarem por “bolhas”, da parte da manha e durante o acolhimento do A.A.A.F,
as criangas acabam muitas vezes por ir para a sala, de forma a ndo estarem misturadas
com o0s outros grupos. Independentemente da sua presenca na sala, o acolhimento por
parte da educadora mantinha-se no horario estipulado para 0 mesmo, permitindo as
criangas manter as rotinas e regras adquiridas posteriormente. As restantes criancgas,
aquando da sua chegada a instituicdo, seguem para a sala de atividades, vestindo as suas
batas e colocando os seus pertences nos seus respetivos cacifos e cabides. Posteriormente,
e por volta das 9h/9h15 segue-se um momento de partilha, em que € cantada inicialmente
a cancdo do “Bom dia” e de seguida, ¢ dada voz as criangas para que possam partilhar
aquilo que seja da sua vontade. Por fim, é partilhado pela educadora, com as criancas, as
atividades a serem realizadas nesse mesmo dia, como se pode observar na seguinte nota

de campo:

Depois da cangdo do “Bom dia”, a educadora explicou as criangas que a
mée do R. trouxe muitas macéas e que para ndo se estragarem, iriam fazer um doce
de macéd. De seguida, a mesma foi buscar um prato, macas, limao e canela para o
meio da roda e enquanto ia descascando as macas, ia conversando e explicando as
criancas todos os passos referentes & receita. (cf. Registos dos processos da PPS
II- NC 1, registo n.° 2 — 26.10.2021)

Apos este momento, as criangas realizam as atividades planeadas pela educadora,
que por vezes sdo executadas em pequenos grupos, e as outras criangas optam pelas areas
da sala, explorando e brincando nas mesmas. No entanto, e por vezes, ocorriam atividades
regulares como a ida do/a professor/a de teatro a sala e até mesmo momentos de teatro
realizados pelas criangas de outros anos, em que 0 grupo ia assistir. As crian¢as da sala
onde estagiei, e ao longo do meu percurso, viram sempre as suas vontades e escolhas
respeitadas sendo que, as criangas que ndo queriam participar nas atividades planeadas,

nédo o faziam, como podemos observar na seguinte nota de campo:

Depois da partilha e das novas descobertas feitas no tapete, a educadora
perguntou as criangas quem queria fazer um desenho sobre as castanhas.

Algumas criangas sentaram-se na mesa da area dos desenhos, enquanto as



que n&o quiseram participar foram brincar. (cf. Registos dos processos da
PPS 1I- NC 3, registo n.° 2 — 9.11.2021)

Ap0s este momento, segue-se 0 momento de recreio, antes da hora de almoco.
Contudo, este momento sofreu vérias alteracfes durante 0 meu percurso, uma vez que
devido a situacdo epidemioldgica que o pais enfrenta os grupos de criancgas das diferentes
salas estdao por “bolhas”. No recreio, 0s grupos estdo divididos e cada grupo ocupa um
espaco do recreio que é assinalado por nimeros, sendo que 0s espagos sao cinco. Durante
a semana, as criangas vdo rodando os espacos do recreio e semanalmente, € alterada a
ordem, por exemplo se um grupo comegou a semana no espago 1, na semana seguinte,
comecara no 5. Importa referir ainda que, antes da ida para o recreio e durante 0 mesmo,
assim como antes da ida para o refeitorio e antes da ida para a sala, ocorrem os momentos
de higiene do grupo de criangas, nomeadamente, as idas a casa de banho e a higienizagdo

das maos.

Eu e as restantes criancgas dirigimo-nos para o recreio indicado ao grupo
nesse dia, uma vez que a educadora saiu mais cedo devido a uma reunido. (cf.
Registos dos processos da PPS 11- NC 1, registo n.° 4— 25.10.2021)

Os horarios das refeicdes, de uma forma consequente, sofreram também alteracdes
durante a pandemia e devido aos ajustes que foram efetuados pela organizacdo de forma
a formas as respetivas “bolhas”. Por esse motivo, 0 grupo de criangas, no inicio do
estagio, almocava por volta das 11h, até porque a maior parte do grupo precisava de ajuda
com a alimentagdo. Posteriormente, e j& numa reta final, 0 mesmo passou a ir almocar as
11h30, uma vez que grande parte do grupo ja conseguia ser autbnomo no momento da
refeigdo:

Como falado no dia anterior, sobre o facto de as criancas estarem mais
autonomas no momento da refeicdo, o grupo seguiu para o almogo as 11h30 em
vez de ir 10 minutos mais cedo, ou seja, as 11h20. As criangas demonstraram,
mais uma vez, estarem cada vez mais auténomas, apesar de algumas ainda
necessitarem de ajuda com a sopa. (cf. Registos dos processos da PPS 11- NC 5,
registo n. 2 — 23.11.2021)



No momento da refei¢do, é a educadora que acompanha o grupo de criancas,
juntamente com as auxiliares do refeitrio e comigo, durante o periodo que estagiei, pois,
a auxiliar de sala, encontra-se na sua pausa de almoco, regressando as 12h para que a
educadora faca a sua pausa de almoco. A educadora regressa para junto do grupo as 13h
e durante a parte da tarde é realizada a hora do conto, um momento de retorno a calma e
depois, sdo realizadas ou atividades ou acontece 0 momento de brincadeira livre. No final
de um dia de atividade, e antes das 15h15, momento em que termina o dia, existe 0
momento da bolacha, nomeadamente, por volta das 15h. De seguida, as criancas
pertencentes ao A.A.A.F seguem com as respetivas assistentes operacionais, enquanto as

restantes vao comecando a sair com os familiares:

Quando chegou a professora de musica, a C. comecou num choro
compulsivo e aos gritos, ndo me querendo largar. A professora tentou que esta
ficasse na aula, mas, sem sucesso, pedindo-me de seguida que levasse a mesma a
alguém do ATL que pudesse ficar com a mesma. Quando foi para deixar a C., a
mesma agarrou-se com muita forca a mim, entrelacando as suas pernas a minha
volta e os seus bracos nos meus. Por fim, a auxiliar do ATL conseguiu que ela
passasse para 0 seu colo e seguiu com esta para a sala, uma vez que a mée s6 a
poderia vir buscar as 18h. (cf. Registos dos processos da PPS I1- NC 1, registo n.°
4 —25.10.2021)



c. REGISTOS DO
PROCESSO DA PPS II



Neste capitulo sera apresentada documentacdo sobre 0 meu percurso no estagio
da Prética profissional supervisionada Il (PPS I1). Numa primeira etapa, serdo expostas
as notas de campo que exibem varias informacgdes por mim recolhidas sobre o grupo de
criancas, as suas rotinas, a equipa pedagogica e ainda sobre a minha propria pratica. As
mesmas encontram-se divididas por: nimeros de registos; espago/tempo; intervenientes;
descricdo do acontecido; tema (categoria a que pertence a nota de campo. EXx: relagédo
entre pares); informacGes complementares (onde coloco comentarios pertinentes sobre a
situacdo descrita). Numa segunda fase, serdo exibidas, de forma descritiva, as
planificagOes das atividades que realizei, com o grupo de criancas, ao longo de toda a PPS
Il. Todas as planificagdes de atividades contém: o que motivou a atividade; oS recursos
materiais; a organizacdo do espaco e dos intervenientes; as intencionalidades
pedagdgicas; os objetivos na Oética da crianca; a descricdo da atividade; a
avaliacdo/reflexdo sobre a atividade; o registo fotografico. Por Gltimo, serdo apresentadas
as reflexdes semanais, que abordam de uma forma mais explicita e focalizada, um dos
temas referidos durante a respetiva semana, sendo fundamentadas teoricamente, de forma
adequada. Importa ainda ressaltar que toda a documentagdo se encontra por ordem

cronoldgica.

2.1 Registos de observacao — Pratica Profissional Supervisionada 11

Como referido anteriormente, as notas de campo encontram-se categorizadas por
temas, que se encontram no quadro seguinte:
Tabela 5

Registos das observagdes- Categorias

Caraterizacdo da organizacao

socioeducativa

Caraterizacédo do grupo

Caraterizacdo da equipa educativa

Estratégias adotadas pela educadora

Organizacao do ambiente educativo ou
Rotina
Conflito entre os pares




Conversas informais

Planificacdes

Comportamentos das criancas

Atividade em grande grupo

Atividade em pequeno grupo

Relacdo Escola/ Familia

Relacdo Educadora/Criangas

Relacdo Educadora/Estagiaria

Relacdo entre criancas

Relacdo Estagiaria/Criangas

Rotinas

Rotinas- Alimentacédo

Rotinas- Higiene

Rotinas- Areas

Rotinas- Hora de conto

Rotinas- Reunido da Manha

Rotinas- Recreio

Festas/Atividades da organizacéo

Nota. Fonte Propria




2.1.1- Notas de campo n°l - Semana de 25 a 29 de outubro de 2021

N° Espaco/ | Intervenie Descrigdo
de Tempo ntes
Regi
sto
1 Espacos Educadora | Na minha chegada a institui¢do, fui recebida pela
daescola | e estagidria | educadora da sala em que iniciaria 0 meu percurso

de estagio, no ambito da PPS Il. A educadora
mostrou-me toda a organizacéo, no bloco onde nos
encontrdvamos, estavam localizadas as salas do
jardim de infancia e duas do primeiro ciclo,
nomeadamente do 2° ano de escolaridade. No piso
superior, encontravam-se as restantes trés salas do
jardim de infancia, assim como as casas de banho
e ainda, o gabinete da coordenadora e respetiva
sala de descanso das educadoras. Na visita, a
mesma mostrou-me ainda o outro bloco da

instituicdo, onde estdo inseridas as salas do 1° ciclo

Tema

Informacoes

complementares




e a biblioteca da escola. Foram-me mostrados
ainda os refeitorios onde ocorrem as refeicbes de
todos 0s grupos de criancas da respetiva escola.

Durante a manha conheci ainda a respetiva sala e
0 grupo que me foi atribuido para iniciar esta
segunda etapa de estagio profissional. O grupo
reagiu muito bem & minha chegada, sendo que
guando chegamos a sala a educadora introduzindo-
me as criancas. De seguida, eu dirigi-me as areas
onde as criangas estavam a brincar e procurei dar-
me a conhecer e brincar com elas, comecando a

procurar uma relacdo com o grupo.




Sala de
atividades

Criancas
/Encarrega
do/a de

educacéo

No a&mbito da semana internacional das bibliotecas
escolares, a decorrer durante esta semana de 25 a
29 de outubro, o agrupamento de escolas,
organizou a vinda de alguns encarregados de
educacéo das criangas para participarem no conto
de historias as mesmas, na sala ou na biblioteca.

Na sequéncia deste projeto, na primeira parte da
manha, e apos a cangao do “Bom dia”, uma das
encarregadas de educacdo, a mée do R., foi a sala
contar a histéria do “Capuchinho Vermelho”. As
criancas, sentaram-se, juntamente com a
educadora e comigo, no tapete da sala. A
encarregada optou por ndo utilizar o recurso do
livro, mas sim, por contar a histéria com diferentes

elementos, como por exemplo, utilizar um

Relacéo escola/familia




elemento especifico para a caraterizacdo de cada
personagem. Para a Ccaraterizacdo da “avézinha” da
personagem principal, a mesma utilizou um lenco
branco que, foi usado, posteriormente, pela
educadora para a continuacao da historia.

Durante o decorrer do conto, as criangcas
mostraram-se bastante interessadas e
participativas, fazendo varios sons relativos a
momentos da historia, como o bater 4 porta “toc

2

toc”.




Espaco

exterior

Educadora,
auxiliar,
estagiaria e

criancas

Depois de brincarem na sala, e antes de se
dirigirem ao espago “Maos na Terra”, um recreio
exterior com um largo espaco de terra, onde as
criangas brincam com varios instrumentos ligados
a cozinha de lama, a educadora levou as criangas a
dar a volta a escola, dirigindo-se com as mesmas
para 0 espaco do jardim, referindo-se ao mesmo,
naquele momento, como a floresta onde se
encontrava a casa da “avozinha”. No caminho, a
educadora pediu que as criancas fossem atentas, de
forma a tentarem encontrar a casa da “avozinha”

ou alguma pista que a mesma pudesse ter deixado.

Atividade em grande

grupo

-Cozinha de lama - E
um lugar onde se
privilegia o brincar
faz de conta, no qual
é estimulada a
imaginagdo e a
criatividade. Por ser
um espago proximo
ao contexto familiar,
as criancas
representam modelos

e acoes que




Por fim, e pendurado, previamente pela educadora,
num ramo de uma arvore, as criancas encontraram
0 lenco branco que a mde do R. utilizou para
representar a personagem da avé do capuchinho
vermelho, juntamente com uma receita das suas
bolachas. As criangas ficaram bastante admiradas
e a educadora prosseguiu, explicando as criangas
que ainda esta semana, iriam fazer as bolachas da

“avozinha”.

conhecem, que estdo
habituados a
vivenciar no seu dia a
dia e que sao
importantes. Os
objetos  disponiveis
na cozinha de lama
tém varias utilidades,
0 que contribui parao
desenvolvimento de
um pensamento

criativo e divergente.




Sala das
atividades

Educadora,
auxiliar,

estagiaria

Algumas criangas, mostram alguma dificuldade de
adaptacéo ao jardim de infancia, comoa M. eakE.,
gue choram vérias vezes, ao longo do dia, pedindo
pela mée.

A C. entrou pela primeira vez, no Jl, na sexta-feira
passada sendo que esta, chegou a Portugal ha duas
semanas, 0 que torna o seu processo de adaptacao
mais dificil.

Eu e as restantes criangas dirigimo-nos para o
recreio indicado ao grupo nesse dia, uma vez que
a educadora saiu mais cedo devido a uma reuniao.
Quando chegou a professora de mdusica, a C.
comecgou num choro compulsivo e aos gritos, ndo

me querendo largar. A professora tentou que esta

Caraterizacéo do

grupo

- Ao saber que ficaria
sozinha com 0 grupo
naquele pequeno
espaco de tempo,
senti-me um pouco
reticente, no entanto,
sabia que ja tinha
uma ligacdo afetiva
criada com o grupo e

gque 0 mesmo ja me

comecgava a ver como
uma  figura de
referéncia.




ficasse na aula, mas, sem sucesso, pedindo-me de
seguida que levasse a mesma a alguém do ATL que
pudesse ficar com a mesma. Quando foi para
deixar a C., a mesma agarrou-se com muita forca a
mim, entrelagando as suas pernas a minha volta e
0s seus bragos nos meus. Por fim, a auxiliar do
ATL conseguiu que ela passasse para o seu colo e
seguiu com esta para a sala, uma vez que a mae so0

a poderia vir buscar as 18h.




NO
de
Regi
sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descricdo

Tema

Informacoes

complementares




Sala de
atividades

Educadora,
criangas e

estagiaria

Quando a C. chegou a sala, da parte da manhg,
estava a chorar compulsivamente. A educadora
gue ja se encontrava sentada no tapete, com as
restantes criancas que tinham chegado, esticou-lhe
a méo e colocou-a deitada ao seu colo, dando-lhe
festinhas na cabeca e tranquilizando-a, dizendo-lhe
que tudo iria ficar bem, uma vez que esta comegou
a espernear e gritar. A MG. levantou-se e dirigiu-
se para ao pé da educadora, para se sentar ao pé da
C. No entanto, a C. acabou por vir para 0 meu colo,

Relacéo

Educadora/criancas




de forma que a educadora conseguisse prestar
auxilio ao restante grupo, ficando assim a C.
deitada no meu colo. A A.V aproximou-se e | Relacdo entre criancas
guestionou-me sobre porque € que estava a
adormecer a C. pelo que Ihe expliquei que a mesma
ndo ia dormir, mas que estava deitada porque
estava muito triste e tinha saudades da mée.
Depois, a A.V aproximou-se e deu um beijo na

testaa C.




Sala de
atividades

Educadora

e criangas

Depois da cancdo do “Bom dia”, a educadora
explicou as criangas que a mae do R. trouxe muitas
macas e que para ndo se estragarem, iriam fazer um
doce de maca. De seguida, a mesma foi buscar um
prato, magas, liméo e canela para o0 meio da roda e
enquanto ia descascando as macas, ia conversando
e explicando as criancas todos os passos referentes
& receita. Ao descascar as macas, a educadora
retirou as sementes das mesmas, colocando-as
num papel e passando-as por todas as criangas para
que estas as pudessem ver, indo buscar de seguida,
as sementes de abdbora, do doce que tinham feito
anteriormente, e questionando as criancas quais €
que eram as sementes maiores. Automaticamente,
as criancas responderam que as sementes de
abobora eram maiores do que as de maca. Depois,
a mesma questionou 0 grupo sobre se achavam

uma boa ideia, guardar as sementes num papel e

Atividade em grande

grupo




plantd-las no dia seguinte, pelo que o grupo
consentiu a ideia.

A educadora passou ainda pelas criangas o pau de
canela, para cheirarem e o liméo, incentivando as
criancas a passarem o0 dedo pelo limdo e
colocarem-no na boca, explicando-lhes depois que
o liméo era acido, ao contrario do acgucar que €

doce.




Biblioteca

Encarregad
a de
educacédo e

criancas

Na semana internacional das bibliotecas escolares,
a decorrer durante esta semana, e como referido
anteriormente, 0 agrupamento de escolas,
organizou a vinda de alguns encarregados de
educacéo das criangas para participarem no conto
de histérias as mesmas, na sala ou na biblioteca,
sendo que hoje calhou ser a méde do AF. A contar
a historia. As criancas dirigiram-se juntamente
com a educadora, eu e a auxiliar de sala a
biblioteca, onde a mesma contou uma histéria
sobre uma borboleta. No fim, a educadora
questionou as criangas se estas achavam boa ideia
fazer uma borboleta que depois pudessem oferecer
a biblioteca e recordar a semana internacional das
bibliotecas e a participacdo dos pais, pelo que estas
adoraram a ideia, comecgando a dar ideias para a

mesma.

Relagdo Escola/

Familia




- Notas de campo n°2 - Semana de 1 a5 de novembro de 2021



- Notas de campo n°3 - Semana de 8 a 12 de novembro de 2021

N° Espacgo/ | Intervenie Descrigéo Tema Informacdes complementares
de Tempo ntes
Regi
sto
1 Sala  de | Educadora | Depois da cangdo do “Bom dia”, € com
atividades | e criangas | as criangas reunidas no tapete da sala, a Atividade em

educadora mostrou as criancas algumas
castanhas e ourigos, comecando a

conversa sobre 0s mesmos.

grande grupo




Relacdo

educadora/criancas

A educadora foi questionando as

criangas sobre 0s ourigos, Se estas

sabiam o0 que eram ouri¢os, se
conheciam outros ourigos, entre outras
questdes. Foi entdo que a L. se
respondeu a educadora que conhecia
outros ourigos sem ser 0s que a mesma
mostrava, conhecia ouri¢os “com boca e
olhos”. Da resposta da L. a educadora
disse-me que seria um bom projeto para

comegarmos juntas, com eles, visto que




este seria 0 primeiro projeto do grupo de

criangas.

Sala de

atividades

Educadora

e criangas

Depois da partilha e das novas
descobertas feitas no tapete, a educadora
perguntou as criangas quem queria fazer
um desenho sobre as castanhas.
Algumas criangas sentaram-se na mesa
da area dos desenhos, enquanto as que
ndo quiseram participar foram brincar.
Antes de iniciar a atividade, a educadora
colocou algumas garrafas de tinta de
varias cores em cima da mesa,
perguntando as criancas se estas sabiam
como é que se fazia a cor castanha. Ao

Atividade em

grande grupo




longo de cada resposta, a educadora ia
juntando as cores que as criangas iam
dizendo, até chegar a juncdo de
vermelho e verde, que deu,
efetivamente, castanho. No meio do
processo as criangas ficaram também a
saber quais as cores que deviam juntar
para obterem também a cor roxa,

resultado das tentativas para alcangar a

cor castanha.




Sala

de

atividades

Estagiaria,
educadora

e criangas

Para o Magusto, e da parte da tarde, a
educadora comecou a realizar algumas
coroas para as criangas, com o tema do
outono, para ir ao encontro da cangdo
que estes irdo apresentar na festa do
magusto. Na execu¢do das mesmas, foi
percetivel que algumas criancas néo
percebem o que lhes é pedido, como o
AY., 0DV., etc. A MG. ndo quis fazer a
atividade e a educadora n&o insistiu com
a mesma. Ainda da parte da tarde,
algumas criancas fizeram a avaliacéo da
fala sendo que, apds o feedback da
terapeuta, a educadora ird marcar uma

reunido individual com os pais.

Caraterizacao do
grupo




Sala de
atividades

Criancas

Ainda depois do almoco, as criancas
mostraram-se bastante agitadas. O G.

bateu diversas vezes em alguns amigos




e a educadora teve mesmo que o chamar
a atengdo, sentando-o. A mesma
explicou-me que este tem um irméo
mais velho e que provavelmente, estas
sdo as brincadeiras que ele tem com o
irmé&o.

Ainda durante a tarde, 0 MT., veio ao pé
de mim no momento da brincadeira e
quando eu estava a fazer os sOis para as
coroas e eu ensinei-lhe a cor amarela.
De seguida, o mesmo foi a area da
casinha, pegou num telefone e veio-me
trazer. Eu questionei quem era e este
disse “papa ¢ mama”. Eu agarrei no
telefone e fingi estar a falar com os pais
do mesmo, dizendo que ele j& ia de
comboio e 0 mesmo apontou para a

porta, dizendo “comboio”. Interagimos




bastante e o MT. foi repetindo as
mesmas palavras, varias vezes: “Papa,

mama, hello, amarelo e adeus”.

NO
de
Regi
sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descricao

Tema

Informacdes complementares




Espaco Educadora, | No &mbito de dar inicio ao projeto sobre
exterior da | estagiaria e | os ourigos, e depois da cangdo do “Bom
escola criancas dia”, a educadora trouxe um ourigo
embalsamado, guestionando-me se eu
achava interessante escondé-lo na
floresta (designacdo utilizada para o
espaco verde exterior), para as criangas
0 encontrarem. Posto isto, dirigi-me a
floresta e escondi 0 ourico por trés de
uma arvore, juntamente com folhas. De

seguida, eu, a educadora e a auxiliar




dirigimo-nos com as criangas para a
floresta, dizendo-lhes para estarem com
os olhos bem abertos e para andarem
devagar pois, 0 ourigo poderia assustar-
se. As criangas ficaram bastante
surpresas de encontrar 0 ouri¢o, nédo
estando & espera de ter um ourico na
escola. A educadora reuniu as criangas
em roda, sentadas no chéo, e colocou o
ourico embalsamado com o outro
ouri¢o-cacheiro para que as criangas

pudessem observar as diferencas.

Atividade em

grande grupo




Sala de

atividades

Estagiaria

e criangas

A tarde, e depois do almogo, a
educadora deu-me o controlo da
atividade da construcdo de um cartaz
sobre 0 que tinhamos descoberto na
floresta e, posteriormente, da realizagédo

da teia com as criangas. Participaram as

Atividade em

pequeno grupo




criangas que quiseram participar. As
criangas foram entdo dizendo o que
tinhamos visto na floresta, para que eu
escrevesse no cartaz, enquanto iam
desenhando o que observaram com o
objetivo de ilustrar o cartaz. De seguida,
sentei-me no chdo com algumas
criangas, como o R., a L., 0 J,, entre
outros, a construir a teia em papel
cenario. Fui pedindo as criancas, a vez,
que escolhessem as cores dos titulos,
para que todas participassem e fui
escrevendo o0 que estas respondiam a
perguntas como: Onde pesquisar; o0 que
queremos saber; etc. No fim, colocamos
ateiano quadro, e o cartaz da descoberta

da floresta por baixo do mesmo, para




gque as criangas tivessem acesso ao

mesmo.

NG
de
Regi
sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descrigdo

Tema

- Como este é 0 primeiro projeto
das criangas, algumas foram
saindo da teia para irem brincar,
ficando no fim s6 duas criancas.

Informagdes complementares




Sala  de | Educadora, | Depois da cangdo do “Bom dia”, a
atividades | estagiaria e | educadora mostrou ao grupo de criangas
- 1° | criangas a teia que tinhamos feito no dia anterior,
momento salientando as questbes que queriamos
saber. De seguida, e no ambito das
pesquisas, eu segui com um pequeno
grupo, escolhido de forma aleatéria,
para a area do computador. Comecei por
ler as questdes do quadro “o que
queremos saber?” aos elementos do

grupo,aMG.,aM.,aMT eal, paraque

estas escolhessem qual é que era a




pergunta que queriam saber. O grupo
escolheu a questao “Sera que os ouri¢os
comem folhas?”” dando inicio a pesquisa
no computador, com a minha ajuda. De
seguida, dirigi-me com as mesmas a
area dos desenhos e juntas, construimos
um cartaz com o que elas tinham
aprendido sobre a pergunta. A L.
desenhou os insetos, a MT. as frutas e a
M. as folhas. A MG. néo quis participar,
pelo que ndo a obriguei, deixando-a ir

brincar.




Sala de
atividades
_ 20

momento

Estagiaria

e criangas

Depois de as criancgas brincarem, e antes
da hora da bolacha, a educadora pediu as
criangas que se sentassem no tapete da
sala para que o grupo de criangas que
esteve a pesquisar, pudesse mostrar as
outras criancas o que descobriram. O




grupo pegou no cartaz, e com a minha
ajuda, comecou a explicar que os
ouricos comiam folhas, mas também
insetos, frutas e sementes de fruta,

apontando para os desenhos.

- A partilha de informacdo ao
grande grupo é crucial para o
entendimento do processo, para a
aquisicdo de conhecimentos sobre
0 tema e sobre o preenchimento da
coluna “o que descobrimos” no

fim do projeto.




Magusto-
Recinto

escolar

Educadora,
estagiaria,
auxiliar,
criancas e
restantes
elementos
escolares

(professore

Da parte da tarde, realizou-se o
magusto, onde as criancas de todas as
turmas apresentaram, uma cangdo, um
poema, uma danca e uma peca de teatro.
O grupo de criancgas apresentou a cangéo
“Sol de outono”. Durante toda a festa do
magusto as criancas mantiveram-se
bastante atentas. No entanto, o D.

adormeceu ao colo da auxiliar, indo




S,

etc)

alunos,

depois a dormir para o colo da mae,
quando esta chegou para o vir buscar. O
MT. esteve ao pé de mim o tempo todo,
mostrando ter uma relacdo afetiva ja
consideravel comigo, dando-me a méo e
fazendo vérias brincadeiras comigo, o
que deixou a auxiliar bastante
surpreendida por este estar quieto pois,
0 MT. tem alguma dificuldade em

conseguir estar focado ou concentrado.

Relacéo

Estagiaria/Criancas

NG
de
Regi
sto

Espaco/

Tempo

Intervenie

ntes

Descricao

Tema

Informac@es complementares




Sala de
atividades

Estagiaria

e criangas

Como ja estava previsto a educadora
faltar, e esta avisou 0s pais com varios
dias de antecedéncia, s6 compareceram
8 criancas. Quando as criangas
chegaram a sala, e antes da auxiliar
chegar, comecei por Ihes tirar os casacos
e vestir os respetivos bibes, dizendo-lhe
de seguida, que se dirigissem a mesa e

fossem buscar a sua estrelinha,

Rotinas




colocando-a no dia de hoje. De seguida,
e com as criangas reunidas, sentadas, no
tapete iniciei a can¢do do “Bom dia”
com as mesmas. Depois, questionei as
criangas sobre o dia anterior, se estas
tinham gostado do magusto, das
castanhas e sobre o que tinha
acontecido, de forma a criar uma ponte

para a atividade planeada.




Posteriormente, perguntei ao grupo de
criancas se gostariam de fazer um
desenho sobre o dia de ontem e se
achavam que poderiamos fazer o
cartucho das castanhas, pelo que estas
mostraram-se bastante entusiasmadas.
Na éarea dos desenhos, cada crianca
desenhou na sua folha as castanhas que
comeu e 0 que observou no dia anterior,
fazendo depois, com a minha ajuda, o

seu cartucho e colando-o na sua folha.

Atividade em

grande grupo




Sala de
atividades

Estagiaria

e criangas

As criancas mostraram-se bastante
calmas durante o dia. O G. que andou
bastante agitado durante a semana,
estava bastante calmo, até mesmo nos

momentos das brincadeiras.

Caraterizacdo do
grupo




Depois do almogco, as criangas
sentaram-se no tapete para que
pudéssemos dar inicio a hora da historia.
Contei a  histéria do “O Sapo
apaixonado” e durante toda a leitura, fui
pedindo a participacdo das criangas,
incentivando-as a fazer o som dos
animais que iam aparecendo e a dizer
algumas das frases repetidas. As
criangas gostaram bastante do livro e no
fim da leitura, disponibilizei o0 mesmo
para que todas o pudessem ver. De
seguida, as criancas  brincaram

livremente no espaco da sala.

Rotinas- Hora de

conto

Rotinas- Areas




- Notas de campo n°4 - Semana de 15 a 19 de novembro de 2021

criancas, pesquisassem sobre 0S ouricos,
de forma que estas pudessem partilhar
novos conhecimentos com as restantes
criancas. No entanto, do grupo de 22
criangcas, s6 o0 J. é que trouxe uma
pesquisa de casa, por isso, sO este é que
partilhou as descobertas que fez em

Familia

N° Espacgo/ | Intervenie Descrigéo Tema Informacdes complementares
de Tempo ntes
Regi
sto
1 Sala  de | Educadora, | Durante o fim de semana, e no ambito
atividades | estagiaria e | do projeto sobre 0s ouricos, a educadora
criancas pediu aos pais que, juntamente com as | Relagdo Escola/




casa, nos livros, com as restantes
criancgas, onde explicava que 0s picos do
ouri¢co ndo se chamam picos, mas sim,
espinhos.

De seguida, e como falado e planeado
anteriormente com a educadora, as
criangas sentaram-se na darea dos
desenhos e com recurso a palitos e pasta
de moldar, criaram o seu proprio ourico,

com o meu auxilio e da educadora.




Sala  de | Educadora, | No fim da tarde, durante 0 momento da
atividades | estagiéria e | bolacha, a educadora recapitulou com as
criancas criangas algumas coisas que tinham Atividade em
aprendido naquele dia. Quando a grande grupo
educadora questionou as criangas como
€ que 0s ouricos se protegiam, o R.
enrolou-se e entdo, a educadora olhou

para mim e questionou-me se eu

concordava que aquilo daria um bom

jogo para amanha, pelo que concordei.

% %

A educadora prosseguiu dizendo que




nunca planifica nada a 100%,
exatamente por causa daqueles
momentos pois, 0 projeto € também
construido pelas criancas e que devemos
dar espaco as ideias que surgem das

mesmas.
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Sala de
atividades

Educadora,
estagiaria e

criancas

Algumas criangas estdo doentes e por
isso, durante estas ultimos duas
semanas, O grupo nao tem estado
completo.

Durante a parte da manh, e depois da
cancdo do “Bom dia”, a educadora
mostrou as crianc¢as ou ourigos do mar,
passando 0 mesmo pela mdo de cada
crianga. Por fim, as criangas apontaram
semelhangas e diferencas entre este e 0

ourico embalsamado.

Posteriormente, e para finalizar a
atividade do dia anterior, eu fui
chamando as criangas duas a duas para a
area das pinturas e desenhos, para que
estas acabassem o0 ourigo feito no dia




anterior, pintando-o de castanho.
Algumas criangas ndo pintaram o ouri¢o
todo ou deixaram partes brancas visiveis
pelo que questionei a educadora se fazia
mal alguns ficarem por pintar e a
educadora respondeu que ndo, que as
criancas sO deveriam fazer o que
quisessem e que se estas ndo queriam
pintar 0 seu ouri¢o ou saiam a meio da
pintura, ndo fazia mal.

De seguida, a educador questionou-me
sobre como seria a parte da tarde e em
conjunto, decidimos que a parte da tarde
seria dedicada a escrever o que tinhamos
descoberto da parte da manha, sobre os
ouricos do mar e as diferencas entre este
e 0 ourico e, sobre a construcdo do

espaco da teia no corredor.

Atividade em

pequeno grupo

Planificacdes




Corredor

Educadora,
estagiaria e

criangas

Depois do almoco, e depois das criancas
escreverem e desenharem o que tinham
aprendido da parte da manha, eu, a
educadora e as criangas que quiseram,
comegamaos a construir o espaco da teia.
Cada crianga pegou numa folha de
jornal, torcendo-a e colocando-a no
chdo do corredor, junto & parede. De
seguida, a educadora pediu que as




mesmas fizessem bolinhas com a
plasticina enquanto eu e a mesma
partiamos varios ramos. Depois, cada
crianga colocou o ramo na bola de
plasticina, colocando-o junto aos jornais
torcidos, de forma a criar uma floresta.
A educadora pediu a uma das criangas
que colocasse o ourigo embalsamado
onde quisesse, de forma a colocé-lo no
seu habitat. Depois, a mesma foi buscar
um cesto cheio de folhas e as criangas
espalharam-nas no mesmo espaco.

Para o habitat do ourico do mar, a
educadora questionou as criangas como
poderiamos fazer a areia e 0 R.
respondeu “com terra”. Pelo que eu, o
mesmo e mais trés criangas, nos
dirigimos ao exterior para apanhar terra.




Para 0 mar, a educadora juntou agua
com tinta azul. Por fim, eu coloquei um
plastico e depois a terra por cima, de
forma que esta ndo se misturasse com a
agua e de seguida, alguma pasta de
moldar com o ourig¢o por cima e no final,
a dgua com tinta. As criangas ficaram
bastante  entusiasmadas com a
construgdo e com a forma como esta

ficou.
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3 Sala de
atividades

Educadora

e estagiaria

Depois da construgdo do espaco da teia
e dos habitats dos respetivos ouricos, a
educadora questionou-me sobre as
atividades para fazer no dia seguinte,
pelo que sugeri que da parte da manha
fizéssemos outra pesquisa em pequeno
grupo, seguido da partilha em grande
grupo e que, da parte da tarde
poderiamos comecar a preencher a
ultima coluna da teia sobre “O que
descobrimos”, culimando o projeto na
sexta-feira com a criacdo de um ourico
em 3D com recurso a esferovite e

palitos. A educadora concordou.

Planificagdes

- Notas de campo n° - Semana de 22 a 26 de novembro de 2021

JI — 22 Feira (22 de novembro de 2021)




Tema

Autores/Texto
para
fundamentacao

tedrica

Informaces

complementares

N° Espaco/ | Intervenie Descrigdo

de Tempo ntes

Regi

sto

1 Sala  de | Educadora, | Antes da cancdo do “Bom dia”, a
atividades | estagiaria e | educadora pediu que as criangas se
- 1° | criangas sentassem viradas para o quadro para
momento conseguirem observar a tabela do

tempo. O objetivo da tabela do tempo
é que, todos os dias, as criancas
observem o estado do tempo 14 fora e,
uma crianca por dia, desenhe o que vé
I4 fora na tabela do tempo para que
estas comecem a adquirir novo
vocabulario e competéncias nesse

sentido.




Posto isto, a educadora pediu a L. para
Ihe dizer o que via pela janela, pelo
que esta respondeu que via vento e a
educadora explicou que estava vento,
mas que ndo O conseguiamos
desenhar. Esta entdo disse que estava
sol e a educadora pediu-lhe para
desenhar o sol na segunda-feira.

A tabela do tempo, de acordo com a
educadora, passara a partir de hoje, a
fazer parte da rotina das criancas e sera
realizada sempre antes do momento da

cancao do “Bom dia”.

Rotinas




Sala de
atividades
- 20

momento

Educadora,
estagiaria e

criancas

Antes da cangdo do “Bom dia”, a
educadora pediu que as criangas se
sentassem viradas para o quadro para
conseguirem observar a tabela do
tempo. O objetivo da tabela do tempo
Depois da cangdo do “Bom dia”, as
criangas tiveram oportunidade de
relatar alguns acontecimentos do seu
fim de semana de seguida, a educadora
explicou as criangas que esta semana
iriam inaugurar uma nova praca e por
iSS0, precisavam de escrever um cartaz
para ajudar as pessoas a lembrar-se de
ter certos cuidados naquele espago. As
criancas foram dando algumas ideias,

sendo que como ainda sdo pequenas, a




educadora teve de puxar pelas
mesmas,  questionando-as  VArias
vezes, como por exemplo: “Acham
que devemos deitar lixo ao chao?”.

Depois de as criangas ditarem o que
queriam ver escrito no cartaz, a
educadora e eu considerdmos que seria
uma boa altura para terminar o projeto
dos ouricos e consequentemente a teia.
Posto isto, enquanto a educadora foi
fazendo o cartaz e os desenhos com
algumas criancas, eu fui levando as
criangas 2 a 2 para completar a Gltima
coluna da teia “o que descobrimos”.
Depois de dizerem o que descobriram,

as criangas fizeram o desenho

Atividade em

grande grupo




correspondente ao mesmo, colando-o,
de seguida e com auxilio, na teia

exposta no corredor.

- As criancas
demonstraram ter
adquirido
conhecimentos
sobre o ourigo,
como o local
onde este vive e 0
gue come. No
entanto, as
criangas mais
velhas,
demonstraram
decorar mais
palavras e
conhecimentos
aprendidos  do
que as mais

novas.




Sala de
atividades/

Refeitorio

Educadora

e estagiaria

Ainda da parte da manha, e dentro da
sala, a educadora comentou que estéo
muitas criancas doentes sendo que, a
semana passada, durante a minha
auséncia, faltaram muitas criancgas.
Hoje, também sé vieram a escola, 14
criancas do grupo sendo que, mais
tarde, a educadora teve de chamar a
mée do D. por este estar com bastante
tosse e falta de ar e ndo apresentar

Caraterizacéo do

grupo




melhoras depois de ter estado em casa.
Por causa disto, a educadora comentou
que seria uma boa ideia comecar a
fazer as prendas de Natal com as
criangas esta semana pois, sdo as Planificagdes
criancas que escolhem o que querem
fazer e desta forma, a educadora
garante que todas levam presentes

para casa.




No refeitdrio, as criangas mostraram-
se mais autdbnomas e rapidas na hora
da refeicdo, pelo que a educadora
concluiu que poderia passar a ir mais
tarde, por volta do 11h30 em vez das
11h20. No entanto, o A. retrocedeu,
ndo comendo o segundo prato, nem a
fruta, ficando a chorar
desalmadamente, acabando por ficar
no refeitdrio depois da saida da

educadora com o restante grupo.




Sala de
atividades

Educadora,
auxiliar e

estagiaria

Apesar de terem brincado no recreio
depois do almogo, as criangas
seguiram para a sala pouco tempo
depois devido ao frio que se fazia
sentir. Ja na sala, a educadora deixou
as criancgas brincarem livremente.

Enquanto isso, eu, a educadora e a
auxiliar fomos adiantando alguns
projetos, algumas ideias de prendas e
decoracdes para as vestes das criangas

na festa de Natal.

Rotinas- Recreio




Durante a tarde, algumas criangas
pintaram com aguarelas, que a
educadora iniciou a semana passada, [EELIIECEVNEES
deixando-as pintar de forma livre.
Algumas criangas, mesmo com
canetas, e por colocarem muita tinta
num mesmo sitio, acabam por rasgar
as folhas, algo que tanto eu como a
educadora temos sempre o cuidado de
explicar e de que as criancas

compreendam.
JI — 32 Feira (23 de novembro de 2021)
N° Espaco/ | Intervenie Descricdo Tema Autores/Texto | Informacdes
de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentagéo
sto tedrica




Sala de
atividades

Educadora,
estagiaria e

criancas

Depois da can¢do do “Bom dia”, a
educadora iniciou, com as criangas, a
conversa sobre o Natal e as respetivas
prendas, comecando por Ihes explicar
0 conceito de Natal e do facto de nesta
época darmos presentes as pessoas que
mais gostamos. De seguida, a mesma
questionou, de forma individual, cada
crianca sobre o que gostariam de fazer
para oferecer. De todas as criangas
presentes, s6 0 J. e a L., foram capazes
de responder com ideias para a prenda

de Natal. A L. respondeu que gostaria

- A educadora
valoriza,

constantemente,
que as criancas
devem e sdo
livres de
escolherem o que

querem fazer e 0




de fazer um sino e o J. retorquiu que
gostaria de fazer uma bola de neve. As
restantes criancas, como sao mais
pequenas, foram auxiliadas pela
educadora na escola, sendo que as
restantes optaram entre fazer estrelas e
fazer sinos.

No fim da conversa, a educadora e eu
reunimos para pensar, em conjunto,
sobre quais 0s materiais a serem
utilizados. Em concluséo, as crian¢as
puderam escolher entre fazer as

estrelas com paus ou papel (tiras de

Atividade em

grande grupo

que ndo querem

fazer e que cabe

ao adulto
respeitar a
deciséo da
crianca, néo

interferindo  na
mesma, de forma

alguma.




papel higiénico) e os sinos iriam ser
realizados com recurso a capsulas de
café. Para a prenda do J., inicialmente
foi pensado fazer uma bola
transparente com neve colocada na
parte interior e, em que 0 mMesmo
pintaria a parte exterior. No entanto, e
de acordo com o ponto de vista da
educadora, a mesma ficaria com um
aspeto bastante “artificial” por isso, a
educadora mostrou-me uma ideia que
tinha visto e guardado com recurso a
gelatina neutra, dizendo que traria oS
materiais no dia seguinte para

experimentarmos.

Planificagdes

Refeitério

Educadora,

auxiliar,

Como falado no dia anterior, sobre o
facto de as criangas estarem mais

autonomas no momento da refeicédo, o




estagiaria e

criancas

grupo seguiu para o almogo as 11h30
em vez de ir 10 minutos mais cedo, ou
seja, as 11h20. As criancas
demonstraram, mais uma vez, estarem
cada vez mais autdbnomas, apesar de
algumas ainda necessitarem de ajuda
com a sopa. Em relacéo ao retrocesso
do A., 0 mesmo comeu a sopa com
auxilio e, para o prato principal a
educadora lembrou-se de lhe dar so6
massa, sem acompanhamento e este,
surpreendentemente, comeu o prato
sozinho, sem chorar. Eu comentei
entdo com a educadora que daqui para
a frente, talvez tivéssemos de
continuar a adotar esta ideia e,
posteriormente, incluir o resto dos

alimentos na sua alimentacao.




Sala de
atividades

Educadora,
estagiaria,
auxiliar e

criancas

Da parte da tarde e enquanto algumas
criangas brincavam, a auxiliar iniciou
o trabalho com fitas para a festa de
Natal, enquanto eu cortei as gotas de
chuva, que a educadora desenhou em
cartolina azul brilhante, que seréo

penduradas nas fitas que cada crianca

Planificacdes

ird utilizar na festa de Natal. Depois, a
educadora contou a histéria que o G.
Ihe entregou na parte da manh& sobre
pontos de varias cores, utilizando cada
cor e cada ponto para imitir um som
diferente, levando as criangas a repetir

€SSes mesmo sons.

Rotinas- Hora de

conto

JI — 42 Feira (24 de novem

bro de 2021)
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conversa sobre o Natal e sobre a
histéria do mesmo, questionando as
criancas se estas sabiam a historia do
Natal ou se ja tinham ouvido falar. De
seguida, a educadora mostrou &s
criancas um livro, explicando-lhes que
0 trouxera para que todos juntos
pudessem aprender mais sobre a
historia do natal e do menino jesus. No
entanto, a educadora foi chamada a
entrada e eu dei continuidade & leitura

da historia, enfatizando as

Rotinas- Hora de

conto

Regi fundamentacéo
sto teodrica
1 Sala  de | Educadora, | Depois do momento da can¢do do
atividades | estagiaria e | “Bom dia”, a educadora retomou,
criangas como tinha feito anteriormente, a




personagens principais do mesmo,
como Maria, menino Jesus e José. As
criancas  mostraram-se  bastante
atentas durante a leitura da historia,
participando e indicando alguns

animais, como o burro ou a ovelha.

Sala de

atividades

Educadora,
estagiaria,
auxiliares e

criancas

Depois de as criancas terem uma
sessdo com o Teatro na comuna, as
mesmas realizaram as prendas de
Natal. A auxiliar de sala, ficou
encarregue do papel de embrulho das
prendas que foi feito com recurso a
técnica da pintura com berlinde, em
que sdo colocados berlindes em vérias
tintas e uma folha de papel dentro de
uma caixa e, a crianga coloca os
berlindes que quiser, abanando a caixa

e criando um padréo.

Atividade em

pequeno grupo




A educadora da sala, como referido
anteriormente, juntou-se com J. para a
experiéncia de construcdo de uma bola
de neve com materiais como gelatina
neutra e flocos de neve. Eu, continuei
as prendas com as criancas, pintando,

colando e colocando brilhantes nas

mesmas.




Refeitério

Estagiaria

e crianca

Na hora do almoco, o A. chorou
bastante e, apesar de ter comido a sopa
e de lhe ter sido s6 colocado o arroz
sem acompanhamento, dando
seguimento a ideia da educadora, este
demonstrou resisténcia para comer

sendo que, ao fim de algum tempo,




tive de me sentar com ele, cantando,
para que este esse fosse mastigando o
arroz que tinha na boca. No entanto,
acabou por ficar no refeitorio.

O G. retrocedeu também na toma da
sopa, sendo que este inicialmente ndo
comia a sopa, passando a comer 2 ou

3 colheres, a comer a sopa toda.

JI — 62 Feira (26 de novembro de 2021)
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Sala de
atividades
- 10

momento

Educadora,
estagiaria e

criancas

Como a educadora néo estava presente
na sala, por ter sido chamada a
entrada, iniciei a manhd com as
criancas, nomeadamente com a tabela
do tempo. Escolhi uma crianga
aleatoriamente, neste caso o G. e
questionei-o sobre como é que estava
0 estado de tempo, 0 mesmo afirmou
que estava sol e desenhou um sol na
tabela. Quando a educadora regressou
a sala, retirou a tabela do tempo e
explicou as criancas que iriam “fazer
uma coisa muito dificil”. De seguida,

foi buscar uma folha e colocou-a no

Rotinas




chdo juntamente com as criancgas,
comecgando por contar com as mesmas
quantos dias hd na semana. Depois,
pediu a L. que contasse quantos dia de
sol tinha havido naquela semana, pelo
que a L. disse a quantidade
corretamente e a educadora pediu que
esta desenhasse na outra folha a
respetiva  quantidade de  sais,
escrevendo de seguida o numero
correspondente por cima do desenho
da L. A mesma acdo foi repetida para
a chuva e para as nuvens, com criancgas

diferentes.

Atividade em

grande grupo




MAPA DO TEMPO

Sala  de | Estagiaria, | Ainda durante a parte da manhg,
atividades | educadora | realizei a atividade do jogo da
- 2° | ecriangas | memdria com as criangas. Com as

criangas sentadas em roda, comecei




momento

por iniciar a explicagdo do jogo.
Inicialmente, e com a orientacdo da
educadora, coloquei seis cartas, com
as imagens seguidas, em duas filas,
mostrando primeiro as cartas ao
grupo, pedindo depois a uma crianga
(de uma das pontas da fila) que virasse
uma carta e a proxima que tentasse
encontrar 0 par, e  assim
sucessivamente. Na 12 fase do jogo, as
criangas encontraram 0s pares sem
dificuldade. Numa 22 fase, coloquei
mais duas cartas e misturei os animais,
mostrando novamente as cartas antes
de as virar ao grupo. O processo foi 0
mesmo e as criangas conseguiram,
mais uma vez, encontrar 0s pares sem
dificuldade.

Atividade em

grande grupo




No fim do jogo, coloquei as cartas na
area dos jogos e mais tarde, da parte da

tarde, algumas criangas sentaram-se a

jogar entre elas.

Sala de

atividades

Estagiaria

e crianca

Da parte da tarde, e depois do almogo,
a A.V, que estava a brincar na area da
casinha aproximou-se de mim
fingindo que eu era a sua filha,
trazendo-me comida e dizendo-me

“come filha come”. As brincadeiras da

Relacéo
Estagiaria/Crianca
S




AV sdo sempre viradas para as
brincadeiras de mé&e e filhos, sendo
que esta interpreta sempre o papel de
méae. Quando a AL. se dirigiu a area da
casinha, a A.V dirigiu-se a esta
dizendo-lhe logo “senta filha, senta
aqui”, apontando para os bancos e para
amesa onde a comida estava colocada,
pelo que esta respondeu “Nao, ndo, eu

sou a mae”.

- Notas de campo n°6 - Semana de 29 de novembro a 3 de dezembro de 2021

JI — 22 Feira (29 de novembro de 2021)
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Sala  de | Educadora | Da parte da manh&, e com o regresso
atividades |, estagiéria | de algumas criancas que estavam
e criancas | adoentadas, a educadora comegou
com o grupo a fazer o quadro do
tempo, cantando, de seguida, a
cangdo do “Bom dia”. Depois,
algumas criancas foram brincar,
enquanto as restantes ficaram a
acabar as prendas de Natal. Eu fiquei
coma S, o ST e a E. a acabar as
prendas enquanto a educadora se
sentou com o J. a refazer a sua prenda
de Natal, com esferovite e bolas
pequenas a imitar a neve. O G. fez




um desenho e trouxe-me dizendo que
era para mim. De seguida, a
educadora pegou em 3/4 criangas e
fizeram desenhos com as restantes
bolas de neve para depois se juntarem
0s desenhos e se formar uma arvore
de Natal.




Sala  de | Educadora | Ainda durante a parte da manh&, o | Rotinas- Recreio
atividades |, estagidria | grupo de criangas foi para as “Maos
e criangas | na terra” e eu fiquei com o AY. que

ficou a acabar a fruta. Quando

cheguei ao espaco, a educadora deu- Comportamentos
me um ramo com umas bolas das criancas

castanhas com picos, dizendo-me

gue 0s meninos tinham apanhado e
dito que era para mim porque eram
parecidos aos ourigos-cacheiros que
conhecemos.

A hora da refeicdo, o AY. comeu a
sopa com ajuda, mas cuspiu ao arroz
todo, ndo o comendo. O G. também

n&o comeu a sopa.

JI — 32 Feira (30 de novembro de 2021)




Sala de
atividades

Educadora
, estagiéria

e criangas

O dia comegou comigo a iniciar a
tabela do tempo e a canc¢do do “Bom
dia”. De seguida, e no regresso da
educadora a sala, a mesma iniciou
uma atividade com o grupo de
criangas, colocando em trés fileiras
(uma azul, uma vermelha e uma
amarela), diferentes formas
geométricas  (quadrado, circulo,
retangulo e triangulo). Numa fase
inicial, a mesma questionou as
criancas sobre as cores que estas
conseguiam ver. De seguida, foi

questionando as criangas, umaauma,




adaptando a pergunta a crianga em
questdo, tendo em conta o seu grau de
desenvolvimento e de compreensao.
Por exemplo, ao MT, que apresenta
algumas dificuldades na
compreensdo e na fala, mas que
mostra ter conhecimentos sobre
algumas cores, a educadora adaptou
a pergunta tendo em conta essas
caracteristicas, dizendo-lhe: “MT,
vai buscar uma peca amarela”, ndo
especificando nenhuma peca. Ja ao
J., que é uma das criangas mais

“velhas” do grupo de criangas e cujo

Caraterizagéo do

grupo




grau de compreenséo e
desenvolvimento é diferente, a
educadora questionou-o “J.
consegues mostrar-me uma peca azul
gue ndo seja nem quadrado nem um
circulo?”, pelo que o mesmo foi
capaz de o fazer. A educadora
explicou entdo que era bastante
importante a adaptacdo das questdes
a cada crianca de forma que todas,
mesmo em niveis diferentes,
pudessem obter sucesso nas suas
realizagdes, evitando a criagdo de um

possivel sentimento de frustracéo.




Sala de

atividades

Criancas

Durante 0 momento da brincadeira, a
AV., na area da casinha, fingiu que o
MT. era seu filho, sendo mais uma
vez, essa brincadeira escolhida por si.

Relacéo entre

criancas




Antes da biblioteca e na horta do
1°iclo, o CR. referiu que aquela
horta era “a dos crescidos”, ao que a
L. respondeu que “ nds ainda somos
pequeninos, temos de crescer, crescer

e crescer até sermos grandes.”

- Notas de campo n°7 - Semana de 6 a 10 de dezembro de 2021

JI — 22 Feira (6 de dezembro de 2021)

N° Espaco/ | Intervenie Descrigéo Tema Autores/Texto Informacdes

de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentacao

sto teodrica




1 Sala  de | Estagiaria | Da parte da manhd, e depois da
atividades | e crianca | cangdo do “Bom dia” algumas [EERIIEN(ES
criancas brincaram enquanto outras
optaram por ir para a area dos
desenhos, fazer desenhos e colagens.
A L. fez um desenho e de seguida

dirigiu-se a mim, dizendo-me: “Rita,

quero levar o desenho para casa”. Relacéo
Quando me dirigi & mesa, a mesma | Estagiaria/Criang
chamou-me a atencdo: “Olha, e as
escrevi 0 meu nome, aqui’,
mostrando-me o sitio onde tinha
escrito o seu nome, em forma de

grafismos, na folha.

- Notas de campo n°8 - Semana de 13 a 17 de dezembro de 2021

JI — 32 Feira (14 de dezembro de 2021)




de Covid, as criancas comecaram a
preparar algumas decoragbes de
Natal para apresentarem aos pais,
num video que sera realizado quinta-
feira. Quando estava a fazer a
decoracdo da estrela, a MG. juntou
rosa na estrela amarela e obteve
laranja, chamando-me a atencéo,
dizendo: “Olha Rita, da laranja”.

grande grupo

N° | Espaco/ | Intervenie Descrigdo Tema Autores/Texto Informacdes
de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentacao
sto tedrica
1 Sala  de | Estagidria | Depois da cangdo do “Bom dia”, e
atividades | e criangas | uma vez que ndo havera festa de
Natal devido ao aumento dos casos | Atividade em




Da parte da manhd, pude ainda
observar a diferenca no
comportamento das criangas, depois
de terem estado alguns dias em casa,
sendo que estas comportaram-se
pior, nomeadamente, a hora da
refeicdo.

O MT. passou o dia todo a repetir
tudo o que os outros diziam,
incluindo os adultos presentes na

sala.

JI — 42 Feira (15 de dezembro de 2021)

N° | Espago/ | Intervenie Descricéo Tema Autores/Texto Informagcdes

de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentacao

sto tedrica




Sala

de

atividades

Estagiaria
e criangas

Da parte da manh&, e na hora do
lanche da manhd, a L. estava a comer
a laranja quando lhe calhou um
caroco. A mesma disse que tinha um
caroco na boca e eu expliquei que era
normal pois, havia frutos com
carocos, como o caso da laranja.
Quando trincou outro gomo e
encontrou um outro carogo, a mesma
virou-se e disse: “Olha, estdo-me a
cair carogos da boca”, o que

provocou o riso.

Sala

de

atividades

Estagiéria,
educadora

e criangas

Da parte da tarde, a educadora
comentou que o MT. iria comegar a
terapia em breve, 0 que € uma 6tima
noticia uma vez que este apresenta
alguma evolucdo, o que juntando




com a terapia trard ainda melhores

resultados.

JI — 52 Feira (16 de dezembro de 2021)

Autores/Texto
para
fundamentacao

tedrica

InformacGes

complementares

N° Espaco/ | Intervenie Descricdo Tema
de Tempo ntes
Regi
sto
1 Sala  de | Crianca O MT. tem vindo a demonstrar uma
atividades grande evolucdo na parte da

linguagem sendo que o mesmo, ja
verbaliza 0 nome dos adultos da sala
(educadora, auxiliar e estagiaria) e
alguns nomes de colegas da sala,

chamando-os diversas vezes ao

longo do dia.




Sala de
atividades

Criancas e
estagiaria

Na casinha, 0 R. e 0 J. estavam a
brincar, O R. perguntou ao J.
“Vamos fazer uma festa de Natal?”,
e 0 J. disse-lhe que sim. De seguida,
sentaram-se & mesa com comida 0s
dois mais 0 G. Questionei-os sobre o
que estavam a fazer pelo que o R.
disse que “E um almogo de Natal” e
o J. respondeu “E um almogo de
Natal falso, Rita” e riu-se.

A hora do almogo, e na saida da sala,
a auxiliar chamou a atengdo ao D.,
gue amuou, saindo da sala e

encostando-se ao canto da porta.

Relacéo entre

criangas




Sala de
atividades

Educadora

e crianga

Depois do almogo e na altura do
conto da histéria, a educadora
escolheu uma crianga para contar a
histdria, neste caso, a L. O J. queria
contar a historia e por isso ficou
bastante chateado, dizendo “Nunca
sou eu, sdo sempre 0s outros. Nunca
Sou eu porque eu sou pouco’.
Calmamente, a educadora chamou-o
e explicou-lhe que este tinha de saber
esperar a sua vez e que ele ja tinha
tido oportunidade de contar uma
historia. No entanto, e para chegar a
vez dele mais rapido, e como alguns
meninos saem depois do almoco,
poderiam comecar a contar duas
histérias, uma de manha e outra ap6s
0 almoco.




Sala de
atividades

Da parte da tarde, apliquei os testes
sociométricos as criangas (sobre a
UC de cidadanias) e tive a
oportunidade de estar com as
criangas de forma individual. Uma
dessas criangas, foi 0 MT. Aproveitei
que o mesmo estava a fazer um
desenho e comecei a questionar-lhe
algumas das cores das suas canetas.
O mesmo conseguiu reconhecer e
nomear algumas cores, como por
exemplo o roxo e o azul, sendo que
nas restantes teve de ser ajudado. O
mesmo apresenta ainda dificuldade
na verbalizacdo, dizendo por

exemplo “esvre” em vez de “verde”.

Relacéo
Estagiaria/Crianc

as

JI — 62 Feira (17 de dezembro de 2021)




N° Espaco/ | Intervenie Descrigdo Tema Autores/Texto Informacdes
de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentacao
sto tedrica
1 Sala de | Estagidria | Da parte da manha, realizei como

Atividade | e criancas | grupo de criangas uma atividade com |  Atividade em

S recurso ao cubo de historias, grande grupo

construido por mim no ambito da UC
de necessidades educativas
especiais. Em conversa com a
educadora, utilizou-se s6 os cartbes
das personagens (Quem) e os cartdes
do local onde poderé ter decorrido a
acdo (Onde), deixando de parte 0s
cartbes de quando aconteceu,
nomeadamente, a altura do dia
(Quando). Comecei por pedir a

varias criancas, de forma aleatoria,




para escolherem os cartdes e depois,
pedi a outra para atirar ao ar o cubo.
No primeiro lancamento do cubo,
saiu uma senhora e uma casa entdo,
fui questionando as criangas sobre o
que é que as senhoras faziam em casa
e as respostas variaram. O R. disse
que a mée fazia panquecas em casa e
outras criancas disseram que as maes
trabalhavam muito em casa. No
segundo lancamento, saiu o piloto, a
floresta e a cidade. O J. e a L.
inventaram uma histéria em que o
piloto estava na floresta com os
animais e fugiu para a cidade, no

elétrico, porque o seu avido caiu.




- Notas de campo n°9 - Semana de 10 a 14 de janeiro de 2022

NO
de
Regi
sto

Espaco/

Tempo

Intervenie

ntes

Descricéo

Tema

InformacGes

complementares




Sala de
atividades

- 1% parte

Educadora
, estagiaria

e criangas

A chegada ao JI, a educadora informou-me que 0 J. sO
regressara na quinta-feira por estar em isolamento, depois
de ter testado positivo a covid e que 0 R, se encontra
também isolamento, regressando, no entanto, na semana
seguinte. Faltaram o MT. e o AY, que ndo deram
justificacdo nenhuma. Por outro lado, a A.C, regressou a
escola hoje, depois de ndo ter vindo desde meados de
novembro. Esta mostrou-se bastante animada e contente
por volta para a escola. A educadora comentou que esta
esteve na escola, durante a pausa letiva, e demonstrou ter
bastantes saudades da escola & educadora.

Ao contrario da A.C, o AF. passou o dia a chorar e a
chamar pela mae, estando sempre préximo de um adulto

da sala.

Caraterizacéo do

grupo







Sala de
atividades

- 28 parte

Educadora
, estagiaria

e criangas

Antes da can¢do do “Bom dia”, a educadora mostrou e
explicou as criangas a nova tabela de presenca, de dupla
entrada. O objetivo € as criangas procurarem a sua estrela
e verem a forma escrita do seu nome, tentando
reproduzindo-o ou fazendo algum grafismo, de forma a

marcar a sua presenca.




Relacéo entre

criangas

Durante a manha, depois da cancdo do “Bom dia” e antes
do inicio de uma atividade marcada em dezembro e adiada
para janeiro, as criancas brincaram livremente pela sala.
Durante a brincadeira, a te brincou novamente as maes e
as filhas, assumindo, novamente, o papel de mae. Na

brincadeira, a A.C interpretou o papel de filha da A.V e




esta disse que a filha estava doente, deitando a a A.C nas
cadeiras, tapando-a com uma manta e dando-lhe cha e

sopa a boca.

7




Refeitério

Criancas

A hora do almogo, as semanas que as criangas nao
estiveram, fizeram-se sentir. As criangas necessitaram de
ajuda a comer, sendo que algumas fizeram algumas birras
na hora da refeicdo, como a AL. que ndo queria comer. O
G. ndo comeu a sopa. Pelo contrario, o RH, que
necessitava de ajuda anteriormente, comeu a sopa € 0

prato principal autonomamente.

NO
de
Regi

sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descricéo

Tema

InformacGes

complementares




Sala de
atividades

Educadora
., auxiliar,
estagiaria

e criangas

A entrada no contexto, a educadora avisou-me de que hoje
chegaria a sala um novo menino, irmdo de uma crianga
que ja tinha sido do grupo da mesma anteriormente. O
A.F.S entrou bastante envergonhado pelo que a irma teve
de o0 acompanhar a sala. A educadora salientou ainda que
0 mesmo s6 fez os 3 anos no domingo passado.

Ainda sobre as entradas no contexto, a S. chegou bastante
chorosa. Como eu estava a passar, acabou por vir ao meu
colo, passando depois para o colo da auxiliar e
posteriormente, para a educadora. Quando se sentou
juntamente com o grupo e por estar a chorar
compulsivamente, a crianca recém-chegada, o A.F.S,
comecou também a chorar. A educadora saiu da roda com
os dois, na tentativa de os acalmar, regressando pouco
depois para ouvir a minha apresentacdo da atividade, as

criancas, do kit de motricidade fina.

Caraterizacédo do

grupo

Comportamentos
das criancas




Sala de
atividades
Momento
de
explicaca
0 do

recurso

Estagiaria

e criangas

Na roda e depois da can¢do do “Bom dia”, comecei por
trazer o kit de motricidade fina para a roda. A educadora
questionou as criangas sobre se estas achavam que a caixa
estaria vazia ou cheia. As criangas responderam que
estava cheia, a excecdo de uma que disse estar vazia pelo
que o J. respondeu “Eu ouvi um barulho”. Depois de
abanar a caixa, e comprovar que estava cheia, abri a
mesma e as criancas puderam observar a diversidade de

materiais e recursos expostos, o que as deixou bastante

Atividade em

grande grupo




entusiasmadas. Procedi a explicacdo do Kit, mostrando
alguns dos elementos as criancas e, por fim, expliquei que
a caixa ficaria na sala, o dia todo, na area das construcoes

e jogos e que estas poderiam brincar com a mesma,

sempre que quisessem.




Sala de
atividades
Momento
de

exploraca
0 do

recurso

Estagiéaria

e criangas

Depois da explicagdo, a educadora disse as criangas que
podiam ir brincar. Eu sentei-me com o recurso na mesa da
area dos jogos e construgdes e algumas criancas sentaram-
se junto a mim, como a S., 0 G. e a L. As criancas
gostaram bastante do recurso, explorando-o de diversas
formas, utilizando os diversos elementos contidos, assim
como criando novas utilizagdes para 0 mesmo, como por
exemplo, quando da parte da tarde, a A.V, fingiu que a
caixa dos ovos colorida, e 0s pompons de cores eram
queques, colocando-o0s num forno imaginario e retirando-
0s com os varios utensilios da caixa, como a colher e a

pinca, para 0s colocar na roleta das cores. As

Atividade em

pequeno grupo




transferéncias, a roleta das cores e o alinhavo foram os
elementos mais utilizados pelo grupo. Ao longo da
exploracdo, algumas criancas também se foram
apercebendo da diferenca de tamanhos nos materiais
utilizados, como o caso da A.V que ao mudar para uma
colher maior, durante a transferéncia de pompons, e ao se
aperceber de que esta levava mais, comentou que: “Esta
tem muito lugar”.

A educadora também gostou bastante do recurso criado
no ambito da UC de Necessidades educativas especiais e
IP, salientando que seria uma boa ideia fazer o nosso
préprio kit da motricidade fina para a sala.




Sala  de | Estagidria | Depois do almogo, e no regresso a sala de atividades, as
atividades | e criangas | criangas sentaram-se no tapete da sala para ouvir a
historia. Para dar seguimento ao projeto do arco-iris,
pensado e falado antes do inicio da pausa letiva, procedi | Rotinas- Hora de

a leitura da historia “O peixinho arco-iris”, procurando conto




que as criangas suscitassem novamente interesse pela
temética do arco-iris e recordassem o que foi abordado
anteriormente. Ao longo da historia, 0 grupo mostrou-se
bastante entusiasmado, chamando-me & atengdo para o

facto de o peixe ter as cores do arco-iris e de brilhar.

Mareus Pfister

Kalandraka




Sala de
atividades

Estagiaria

e crianga

O MT. regressou a escola hoje e quando chegou a sala eu
dirigi-me a ele, dizendo-lhe “bom dia”, ao que este
respondeu “Bom dia”. Durante a manha, repetiu tudo o
que ouviu quer dos adultos, como do restante grupo de
criangas. No entanto, sempre que precisava de alguma
coisa, vinha ao pé de mim, chamando-me “Rita, Rita”,
apontando, posteriormente, para o pretendido. No
momento da brincadeira, e enquanto eu estava sentada na
mesa da area das construgdes e dos jogos, 0 MT. trouxe-
me varias comidas da area da casinha para eu comer.
Quando eu fingia que acabava de comer dizia sempre
“obrigado”, ao que esta respondia “nada”.

Da parte da tarde, procurei sentar-me com o MT. para que
pudéssemos explorar 0 recurso juntos e eu pudesse
compreender se este se tinha esquecido de alguns
conhecimentos, nomeadamente sobre as cores, que tinha

adquirido antes da pausa letiva.

Relacéo
Estagiaria/Criancas




Comecamos com a roleta das cores, onde o objetivo era
colocar pendurar as molas da mesma cor, na cor indicada
naroleta. Sozinho, 0 MT. percebeu como fazer e comecou
a explorar o recurso, ndo mostrando dificuldade em abrir
as molas, ao contrario de outras crian¢as. Enquanto este o
fazia, fui-lhe questionando as cores das molas que ia
colocando pelo que este disse todas as cores, apesar de
dizer algumas com mais dificuldade como o verde e o
rosa, dizendo inicialmente “pink” em vez de “rosa”. O
mesmo também gostou bastante da transferéncia com
recurso a caixa dos ovos, & pinga e aos pompons, tendo
feito o mesmo procedimento diversas vezes, acertando

nas cores, sem qualquer ajuda.










“O grande chapéu de chuva” e antes do inicio da pausa
letiva, e posteriormente na leitura do livro “O peixinho
arco-iris”, eu e a educadora de sala iniciamos a
planificacdo para o dia de hoje, sexta-feira e segunda-
feira. Hoje, comecar-se-ia com a teia da parte da manha,
preenchendo as colunas do “O que queremos saber” e
“Onde pesquisar” e, da parte da tarde, iniciar-se-ia as
pesquisas em pequeno grupo. Sexta-feira, como havera a
confecdo de um bolo de aniversério para o A.F.S, dar-se-
a seguimento a pesquisa em pequenos grupos, da parte da

tarde. Segunda-feira, dia 17 de janeiro, executar-se-a uma

Planificacdes

N° | Espaco/ | Intervenie Descricdo Tema Informacdes
de Tempo ntes complementares
Regi
sto
1 Contexto | Educadora | A chegada ao contexto socioeducativo, e no sentido de dar
socioeduc | e inicio ao projeto sobre o arco-iris, tema falado
ativo estagiaria | anteriormente pelas criancas aquando da leitura do livro




atividade com arroz e com recurso a tintas, cujo objetivo
€ que as criangas, com as tintas, e com as maos, pintem o
arroz com as cores do arco-iris que, serd colocado em
papel cenério, construindo, por camadas, uma arco-iris
gigante para ser colocado no corredor onde seré colocada,

posteriormente, a teia.

Sala de
atividades
Construcé
0 da teia
do projeto
“Arco-

iris”

Estagiaria

e criangas

Apdbs 0 momento da manhd, e ja com as criangas sentadas

em roda, comecei por recordar com as mesmas o livro lido

e que deu origem ao projeto.

O J., aguando da demonstracédo de um dos livros, recordou

que: “Eu lembro-me, iamos fazer um chapéu de chuva

Atividade em

grande grupo




arco iris”. Posteriormente, as criancas foram dizendo o
que queriam saber sobre o arco-iris e fomos preenchendo
a coluna de “O que queremos saber?”, em que as criancas
foram dizendo varias coisas, como a MG. que disse que
achava que o arco-iris so existia em settbal, por o ter visto
nessa mesma localidade. Outras das coisas que as criangas
foram dizendo, foram coisas como: quais sao as cores do
arco-iris; sera que o arco-iris tem bege; como é que
acontece o arco-iris, etc. De seguida, as mesmas disseram
que poderiamos pesquisar no computador, na biblioteca e

perguntar a familia.




Sala de
atividades

Estagiaria

e criangas

Depois da realizagéo e preenchimento de algumas colunas
da teia, as criancas tiveram aula de teatro e
posteriormente, brincaram livremente na sala. Durante a
brincadeira, eu sentei-me juntamente como G., 0 MT e 0
D. na mesa da &rea dos jogos e construcdes. O MT. estava
a brincar com 0 mesmo jogo que brinca sempre que vai
para essa mesma area, enquanto o D., que estava ao seu
lado, estava a brincar com outro jogo. No entanto, e como
0 MT. estava muito divertido, o0 D. comegou a querer
brincar também, tirando algumas pecas que o0 MT ndo

Rotinas- Areas




estava a utilizar, o que causou uma reacdo negativa por
parte do MT que comegou a dizer “Meu, meu”. Quando
eu Ihe expliquei que o D. s6 queria brincar com ele, 0o MT.
colocou a cabeca em cima da mesa, com 0s bracos
cruzados, fazendo uma birra pela primeira vez.

Quando este se acalmou, tentei explicar-lhe que n&o tinha
razdo para estar assim e este encolheu os ombros, sem
proferir uma palavra, e continuou a brincar juntamente

como D.

Relacéo entre

criancas







Refeitério

Educadora
, auxiliar,
estagiaria

e criangas

Na hora da refeicdo, voltou a haver atitudes bastantes
desafiadoras por parte das criangas, e alguma resisténcia
para comer. O G. ndo quis comer a sopa e a AL. fez uma
birra muito grande para comer quer a sopa, Como 0 prato
principal, colocando as maos na boca e sentando-se com
0s pés na cadeira. Aproximei-me dela e disse-lhe “AL.,
ndo te estds a portar bem”, ao que ela respondeu
“princesa” e eu retorqui dizendo-lhe: “Nao, as princesas
comem muita sopa ¢ a sopa toda”, pelo que esta olhou
para mim e comegou a comer a sopa com o meu auxilio.
Depois, olhou para o G. que estava ao seu lado, e que nédo
estava a querer comer a sopa, como habitualmente, e
disse-me: “Rita, o G. ndo ¢ uma princesa” e eu ri-me

dizendo-lhe que n&o era.




Para o fim, fiquei com o G., enquanto a educadora saiu
com o restante grupo, pois este ainda ndo tinha nem
iniciado a sopa. O G. virou-se para mim e disse-me:
“Quero por dgua na sopa”, depois de me ter visto a fingir
colocar 4gua na sopa da AL. Disse-lhe que sim e pedi para
0 mesmo me ajudar e depois de termos colocado agua na
sopa, e com 0 meu auxilio, 0 G. comeu a sopa quase toda,
dizendo-me quase no fim: “Ndo quero mais”. Quando
chegou ao recreio, correu para a educadora para lhe dizer
que tinha comido a sopa e que por isso, poderia comer a

sua bolacha ao lanche.




Sala de
atividades
- Pesquisa

Estagiaria

e criangas

Depois do almoco, questionei o grupo de criangas sobre
gquem gostaria de comecar a pesquisa sobre o projeto arco-
iriseoJ.,al., aA\V eaAL. disseram que queriam ir.




em
pequeno
grupo

Seguimos para a area da biblioteca com o computador da
sala, onde lhes li todas as perguntas presentes na coluna
de “O que queremos saber” e questionei as mesmas sobre
qual era a questdo que queriam saber pelo que o J.
respondeu que queria saber se 0 arco-iris tinha bege e as
restantes criangas quais as cores do mesmo. Iniciei a
pesquisa, abrindo uma imagem do arco-iris, e
questionando as criancas sobre as cores visiveis, pelo que
estas foram identificando-as. Posteriormente, e com o
meu auxilio, contaram as sete cores existentes no mesmo
e de seguida, descobriram que o arco-iris tem varias cores
mas que o olho humano sé é capaz de visualizar essas sete

cores.

Atividade em

pequeno grupo




De seguida, e na area da plastica, cada crianca fez um
arco-iris para colocar no cartaz, depois de terem escolhido
a cor do mesmo e de terem dito 0 que queriam que 0S
outros amigos soubessem. Por fim, outras criangas
juntaram-se, por vontade propria a realizacdo do cartaz e
enrolaram bolinhas de papel crepe com as varias cores do

arco-iris para decorar o mesmo.




uma atividade do arco-iris com a educadora.

pequeno grupo

N° | Espaco/ | Intervenie Descrigdo Tema Informacdes
de Tempo ntes complementares
Regi
sto
1 Sala de | Criancas e | Da parte da tarde, realizei uma pequena pesquisa com 0
atividades | estagiaria | J., AL, A.C, G. sobre como acontece 0 arco-iris, em que
estes visualizaram um video e fizeram um arco iris na
parte de tras com as tintas do dia anterior, que usaram para Atividade em







- Notas de campo n°10 - Semana de 17 a 21 de janeiro de 2022

N° Espaco/ | Intervenie Descrigdo Tema Informagdes
de Tempo ntes complementares
Regi
sto
1 Sala de A auxiliar da sala hoje ndo compareceu, por estar doente Atividade em
atividades e por isso, eu e a educadora de sala assumimos o grupo. pequeno grupo
Da parte da manhd, as criancas continuaram a pintar as
tiras para a construcdo do arco-iris de chdo, pintando o
arroz de roxo e a massa de amarelo, com cores escolhidas
pelos mesmos.
2 Sala de Durante a tarde, eu e a educadora planedmos algumas
atividades atividades que seriam feitas durante a proxima semana

como a construcdo de um arco-iris com diferentes
materiais e uma atividade com a utilizacdo dos pés e das
mdos, com as cores do arco-iris para decoragdo da

entrada.

Planificagdes




- Notas de campo n°l1 - Semana de 24 a 28 de janeiro de 2022

N° Espago/ | Intervenie Descrigdo

de Tempo ntes

Regi

sto

1 Espago Criangas De manhd, e antes da hora do almogo, as criangas
exterior assistiram a um teatro e de seguida, foram brincar para a

parte exterior do contexto socioeducativo, que apelidam

de “floresta”.

Tema

Festas/Atividades

da organizacéo

Informacoes
complementares




Sala de
atividades

Criangas/E
stagiaria

Da parte da tarde, realizei o resto da atividade do arco-iris
com as criangas que quiseram participar, sendo que as
restantes foram brincar para areas a sua escolha.

Eu, mais algumas criancas, sentdmo-nos no chao e fomos
cobrindo duas tiras do arco-iris com feijdes azuis. O R.
pediu-me se eu podia fazer as letras da palavra
“tempestade” pois este tinha feito um desenho sobre a
mesma por isso, com os feijdes, fui fazendo as letras da
palavra e este foi tentando copié-las, a sua maneira.

No fim da tarde, a educadora e eu lembramo-nos que no
fim do projeto do arco-iris (sexta-feira), poderiam levar
para casa uns sacos transparentes com um bocado de cada
material utilizado na construc¢do do arco-iris do chéo. O
objetivo seria as criangas construirem um arco-iris em
casa com os pais, utilizando outros materiais, juntamente

com o enviado para casa.
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Criancas

Algumas criancas regressaram a escola hoje, como o caso
da MA. e da LR. A M j& ndo vinha desde novembro e a
LR. esteve com covid na mesma altura em que eu estive
com covid, tendo regressado somente hoje. O MT, que
estd com covid, ainda ndo pode fazer o seu regresso a
escola. Algumas restantes criancas encontram-se doentes

ou isoladas.

O grupo mostrou-se bastante agitado logo da parte da
manha, havendo alguns conflitos entre pares no momento
das brincadeiras, algumas criancas agitadas e a gritar,
entre outros. Este comportamento foi continuo ao longo
do dia.

Caraterizacéo do

grupo




2.2.- PlanificacOes de atividades
2.2.1- Planificacéo de atividade n°1

“O Rei manda — Versao colorida”

Data: 5 de novembro de 2021

O que motivou a atividade: A atividade surgiu em conversa com a educadora de sala
sobre o tema a ser abordado durante a semana de 1 a 5 de novembro, em que a mesma
explicitou que iria comecar a abordar, de forma mais pormenorizada, o tema das cores com o
grupo de criancas.

Recursos materiais:
- Espaco da sala e objetos nele existentes.

Organizacédo do espaco e dos intervenientes: Num primeiro momento, as criancas
deverdo reunir-se, em roda, no tapete da sala, onde a estagiaria devera proceder a
explicacdo do jogo, dos objetivos e das regras do mesmo, exemplificando-o de seguida, com
0 auxilio de um outro adulto. Num segundo momento, e de forma a dar inicio ao jogo, as
criangas deverdo levantar-se e ao sinal da estagiaria (“o rei manda”), as mesmas deverao
dirigir-se a um objeto com a cor mencionada, explorando assim, e ao longo do jogo, o espaco
da sala e os objetos nele existentes.

Intencionalidades pedagogicas:

- Potenciar o desenvolvimento da linguagem e da expressao;

- Consolidacdo de conhecimentos do apreendido sobre as cores;
- Expansao de vocabulario;

Objetivos na 6tica da criancga:

- Escutar atentamente;

- Ser capaz de identificar a cor pedida;

- Reconhecer as cores nos objetos encontrados;

Descricao da atividade

Num primeiro momento, a estagiaria devera pedir ao grupo de criangas que se sente, formando
uma roda e auxiliando-as, se necessario. De seguida, devera comecar por explicar as criangas
0 jogo, 0 objetivo do mesmo e as regras a este associadas. A estagiaria devera situar-se na
sala, em pé, assegurando-se de que todas as criangas a vém e conseguem ouvir. A mesma
devera iniciar o jogo, com a frase “O rei manda...”, adicionando de seguida uma cor € um
objeto ou algo com essa cor, de forma a que as criancas se dirijam a esse elemento, da cor
pretendida, e assim sucessivamente. Por exemplo: o rei manda procurar um amigo que tenha
uma camisola verde. Antes de iniciar o0 jogo, a estagiaria devera exemplificar o jogo com o

auxilio de um outro adulto presente na sala, como a auxiliar ou a educadora.

Avaliacdo/ Reflex&o sobre a atividade

A atividade correu bastante bem e as criancas mostraram-se bastante entusiasmadas durante

todo o jogo. Algumas criancas nao tiveram tanta facilidade a encontrar as cores pedidas pelo




gue tanto eu, como a educadora e a auxiliar de sala fomos ajudando, dando também algumas
pistas. No entanto, eu tentei adaptar o jogo consoante as dificuldades que o grupo ia sentindo,

adaptando o mesmo as criangas e também as suas vontades

Registo fotogréfico da atividade
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2.2.2- Planificacao de atividade n°2

“Desenho do Magusto”

Data: 12 de novembro de 2021

O que motivou a atividade: A atividade surgiu no ambito do magusto que foi realizado no
contexto socioeducativo, e do dia de Sdo Martinho, durante o més de novembro. A mesma foi




planeada em conjunto com uma outra atividade a ser realizada na parte da tarde, numa
planificacao feita pela estagiaria em prol da auséncia da educadora nesse dia.

Recursos materiais:
- Papel de jornal;

- Cola quente;

- Canetas;

Organizagdo do espaco e dos intervenientes: Num primeiro momento, como na reuniéo da
manha apds a cancdo do “Bom dia”, a estagiaria devera proceder a explicagao da atividade ao
grupo de criangas, em roda. Num outro momento, a mesma devera trabalhar com as criangas,
em pequenos grupos.

Intencionalidades pedagdgicas:

- Aquisi¢do de conhecimentos sobre 0 magusto;

- Expansao de vocabulario;

- Aquisicao de vocabulério especifico desta época do ano, como: cartucho.

Objetivos na Gtica da crianga:
- Reconhecer o propésito do cartucho;
- Compreender a respetiva celebracéo;

Descricao da atividade

Num primeiro momento, como na reunido da manha apds a canc¢ao do “Bom dia”, a estagiaria
deverd proceder a explicacdo da atividade ao grupo de criancas, explicando o vocabulario
préprio utilizado (ex. cartucho) e explicitando os seus significados. Num outro momento, a
mesma devera trabalhar com as criangas, em pequenos grupos, ajudando-as a criar 0 seu

cartucho do magusto. Por fim, cada crianca devera decora-lo a sua vontade.

Avaliacao/ Reflex&o sobre a atividade

A atividade correu bastante bem, apesar de terem sido poucas as criancas a realiza-la pois,
como referido anteriormente, uma vez que a educadora de sala faltou, foram poucas as
criangas que foram a instituicdo nesse dia. No entanto, as criangas presentes realizaram a
atividade com empenho, achando curioso o formato do cartucho. Como um dos interesses das

criancas da sala sédo as pinturas, a atividade foi ao encontro disso mesmo.

Registo fotografico da atividade




2.2.3- Planificacao de atividade n°3- Projeto dos ouri¢cos

Projeto sobre os ouricos: “Ha ouricos com olhos e boca”

Data de inicio: 9 de novembro

Data final: 22 de novembro

No ambito da semana do dia do magusto, dia 11 de novembro, a educadora mostrou
O que motivou o | as criangas algumas castanhas e ouri¢os, comegando uma conversa sobre 0s mesmos,
inicio do projeto: | questionando as criangas sobre o que estas conseguiam ver e, nomeadamente, se estas
sabiam o que eram ouricos, se conheciam outros ouricos, entre outras questdes. Foi
entdo que a L. respondeu a educadora que conhecia outros ouricos sem ser 0s que a
mesma mostrava, conhecia ourigos “com boca e olhos”. Da resposta da L. iniciou-se
0 primeiro projeto do grupo de criancas. O projeto foi findado a dia 22 de novembro
com o preenchimento da coluna “o que descobrimos” e respetiva divulga¢do no

corredor da escola.

Atividades realizadas para a construgdo do projeto

Atividade que deu inicio ao projeto: “Os ouricos e as castanhas”

No ambito da semana do dia 11 de novembro, dia do magusto, a educadora mostrou as criangas algumas
castanhas e alguns ourigos-cacheiros, questionando as criangas sobre 0 que estas conseguiam ver, se sabiam

0 que eram ouri¢os, se ja tinham visto e se conheciam outro género de ouricos. A L. respondeu que conhecia




outros ouri¢os sem ser os que a educadora mostrava, conhecia “ouricos com boca e olhos”. Da resposta da
L., iniciou-se o primeiro projeto do grupo de criangas. Depois das novas descobertas, as criangas, que
quiseram, sentaram-se, na area dos desenhos, para desenhar o que tinham observado. Antes de iniciarem o
desenho, a educadora questionou as criangas sobre como é que se fazia a cor castanha, colocando varias
garrafas de tinta em cima da mesa. Ao longo de cada resposta, foi-se juntando as cores que as mesmas iam
dizendo, até chegar & juncdo de vermelho e verde, que deu, efetivamente, castanho. No meio do processo as
criancas ficaram também a saber quais as cores que deviam juntar para obterem também a cor roxa, resultado

das tentativas para alcancar a cor castanha.

“A descoberta na floresta e a construcao da nossa teia”

No seguimento do projeto iniciado sobre 0s ouri¢os, a educadora trouxe para a sala um ourigco embalsamado
e, em conversa com a mesma, concluimos que seria interessante esconder o ourico na floresta (designacédo




utilizada para o espago verde exterior), para as criangas o encontrarem. Posto isto, dirigi-me a floresta e
escondi o0 ourico por trds de uma arvore, juntamente com folhas. De seguida, eu, a educadora e a auxiliar
dirigimo-nos com as criancas para a floresta, dizendo-lhes para estarem com os olhos bem abertos e para
andarem devagar pois, 0 ourigco poderia assustar-se. As criancgas ficaram bastante surpresas de encontrar o
ourico, ndo estando & espera de ter um ourigo na escola. Apds a descoberta, reuniu-se as criangas em roda,
sentadas no chao, e colocou-se 0 ourico embalsamado com o outro ourigo-cacheiro para que as criangas
pudessem observar e dizer as diferencas e semelhancas que conseguiam encontrar. Posteriormente, e da
parte da tarde, juntamente com as criangas que quiseram participar, construiu-se um cartaz sobre o que as
mesmas tinham descoberta da parte da manh& em que, as criancas foram dizendo o que viram e eu fui
escrevendo. Algumas criancas fizeram ainda desenhos que foram colocados no cartaz. Ainda da parte da
tarde, e em grupo, construiu-se a teia com recurso a papel cenario, onde fui pedindo as criancas, a vez, que
escolhessem as cores dos titulos, para que todas participassem e fui escrevendo o que estas respondiam a
perguntas como: Onde pesquisar; 0 que queremos saber; etc. No fim, colocAmos a teia no quadro, e o cartaz
da descoberta da floresta por baixo do mesmo, para que as criangas tivessem acesso a0 mesmao.







E . Baen
O QUE DESWERMOS?

“Onde pesquisar- As respostas as nossas perguntas”




Durante o projeto, e de forma a dar resposta as varias questdes da coluna sobre “O que queremos saber” e,
indo ao encontro da forma de pesquisa dita pelas criangas “Pesquisar no computador”, foram feitos pequenos
grupos, em que o pequeno grupo, escolhido de forma aleatdria, seguia para a area do computador comigo,
onde eram lidas as questdes da coluna “o que queremos saber?” para que o pequeno grupo de criangas
escolhesse qual a pergunta que queriam saber. Foram respondidas perguntas como “Serd que os ouri¢0S
comem folhas?”, entre outras. De seguida, o grupo seguia para a area dos desenhos e todos juntos,
construiamos o cartaz com o que tinhamos aprendido sobre a pergunta e os respetivos desenhos.

Depois, as outras criangas sentavam-se no tapete da sala para que o grupo de crian¢as que esteve a pesquisar,

pudesse mostrar as outras criangas o que descobriram, com a minha ajuda.




Outra das formas de pesquisa, foi pedir as familias, nomeadamente, perguntar aos familiares. Algumas
criancgas trouxeram livros e outras pesquisas de casa, que foram exploradas em grande grupo.
Posteriormente as criancas, criaram cartazes e desenhos alusivos as descobertas feitas. Algumas das
descobertas foram “Os picos do ourico chamam-se picos?”, em que descobrimos que ndo, que se
chamavam espinhos. A participacdo das familias foi essencial para a realizagdo deste projeto e para a

obtencdo das respostas.




“Os nossos pequenos ouricos “




Uma das atividades realizadas no ambito do projeto, foi a construcdo de ouricos com recurso a pasta de
moldar e palitos. O ourico embalsamado foi colocado em cima da mesa e as criangas reproduziram-no, nas
suas criagdes, com pasta de moldar, da forma que queriam. De seguida, colocaram os espinhos do ourico,
com recurso aos palitos. Mais tarde, e depois da pasta secar, cada crianca pintou 0 Seu ourigo.

Posteriormente, e no final do projeto, cada crianga levou o0 seu ouri¢o para casa.

“Mostra-me 0s teus dentes e eu mostro-te como me escondo”

Durante o projeto, foram surgindo algumas atividades espontaneas, derivadas de ideias dadas pelo grupo de
criangas ou por comentarios que estas fizeram sobre o tema a ser trabalhado. Caso disso foi o surgimento
do jogo “Mostra-me 0s teus dentes e eu mostro-te como me escondo”. Ao fim da tarde, e no momento em

que a educadora recapitulou com as criangas algumas coisas que tinham aprendido naquele dia, a educadora




questionou as criangas sobre como € que 0s ouricos se protegiam, e o R. enrolou-se sendo que a educadora
olhou para mim e questionou-me se eu concordava que aquilo daria um bom jogo, pelo que concordei. No
dia seguinte, realizou-se 0 jogo que consistia em que uma crian¢a fosse uma raposa e as restantes 0s ouricos
e, 0 objetivo era que o0s ouricos ndo se deixassem apanhar pela raposa, identificada com uma fita vermelha

( como se fosse uma cauda), enrolando-se com os picos. As criancas foram escolhidas aleatoriamente.
TR -

“Ola.... Ouri¢os do mar!”

Depois de ter sido dado a conhecer as criangas o ourigo-cacheiro e o ourico, ficou a faltar dar-lhes a conhecer
0s ouri¢os do mar, uma vez que, atraves das pesquisas, as mesmas descobriram que os ourigos tém diferentes
habitats. Depois da cangdo do “Bom dia”, e em roda, a educadora mostrou as criancas dois ourigos do mar,
passando-os pelas médos de cada uma das criangas para que pudessem sentir a sua textura. De seguida, com
recurso ao computador da sala, as criangcas puderam observar os diferentes tipos de ouri¢cos marinhos
existentes e a sua multiplicidade.




“Agora que ja sabemos, vamos partilhar com os amigos! — A construcéo da teia final e respetiva

divulgacio”

Para finalizar o projeto dos ourigos, a teia, inicialmente colocada no interior da sala, assim como os cartazes
elaborados pelas criangas, foi exposta no corredor da escola. Numa primeira parte, as criangas preencheram
a ultima coluna sobre “o que descobrimos”. Em pequenos grupos, as criangas sentaram-Se no corredor e
foram dizendo quais os conhecimentos que tinham adquirido com o projeto, realizando, de seguida, o
desenho dos mesmos para elaborar a coluna final. Numa segunda parte, as criangas, com o auxilio dos
adultos da sala, colocaram os cartazes elaborados por baixo da teia, e 0s ouri¢os construidos expostos numa
mesa, para que toda a comunidade educativa pudesse compreender as etapas do processo de aquisi¢do de

conhecimentos.




Numa terceira e ultima parte, as criangas quiseram criar o habitat dos animais, nomeadamente, do ourico-
cacheiro, do ouri¢o e dos ouri¢os do mar. Para o habitat do ourico, as crian¢as, uma a uma, e Com recurso




a papel jornal, foram torcendo vérias folhas, colocando-as no chdo do corredor. De seguida, eu e a
educadora partimos alguns ramos de arvore, enquanto as criancas foram criando bolas de plasticina.
Depois, cada crianga colocou um ramo de arvore na sua bola de plasticina, de forma a criar arvores. As
criancas, com a ajuda da educadora, escolheram onde queriam colocar o ourico, colocando-0 no meio das
arvores. Para terminar, as mesmas foram apanhar folhas ao exterior, colocando-as no chao, juntamente
com os jornais e as arvores feitas com ramos e plasticina, criando assim o habitat do ourigo e do ourigo-

cacheiro.




Para o habitat dos ouri¢os do mar, as criancas quiseram fazer um espaco que tivesse areia e mar, uma vez
que descobriram que 0 mesmo vive na agua e em praias. Para a areia, 0 grupo decidiu que esta seria feita
com terra pelo que, eu e algumas criangas, sequimos ao exterior para apanhar terra. De seguida, e para
fazer o mar, as criangas quiseram utilizar d4gua, mas, pediram que a mesma fosse azul “da cor do mar” por
isso, foi utilizada tinta azul, misturada com a gua. Por fim, e com os ouri¢os ja colocados no seu habitat,
as criancas colocaram o habitat do mesmo, junto aos outros animais. Note-se que todo o projeto e as

etapas associadas ao mesmo, foram partilhadas e divulgadas, via WhatsApp com as familias.
Tl : PR

2.2.4- Planificacao de atividade n°4

“Jogo da memoria”

Data: 26 de novembro de 2021

O que motivou a atividade: A atividade surgiu de acordo com o interesse das criancas
visto que um dos interesses do grupo s&o jogos e uma vez que a educadora trabalha varios
conteldos e temas através de jogos.




Recursos materiais:
- Cartdes de memoria com animais;

Organizacédo do espaco e dos intervenientes:
- As criancas deverdo estar sentadas, no tapete, em roda.

Intencionalidades pedagdgicas:

- Estimular a memodria visual das criancas;

- Estimular a concentracéo;

- Aprimorar o foco e atencéo da crianga de uma forma dinamica;

Objetivos na Gtica da crianga:
- Reconhecer os animais demonstrados;
- Ser capaz de encontrar os pares;

Descricao da atividade

A estagiaria devera comecar por pedir as criancas que se sentem, no tapete, em roda. De
seguida, devera mostrar os cartdes as criancas, apontando para 0s animais para que estas 0s
possam visualizar. Posteriormente, e antes do inicio do mesmo, deverda realizar uma breve
explicacdo sobre o jogo. O jogo devera ser executado por fases (4 cartdes inicialmente, etc) e
de acordo com os diferentes niveis de desenvolvimento do grupo, adaptando o jogo ao seu
grupo de criangas. Devera ainda, e se necessario, adaptar o mesmo consoante o decorrer da
atividade.
Inicialmente, e com a orientacdo da educadora, coloquei seis cartas, com
as imagens seguidas, em duas filas, mostrando primeiro as cartas ao
grupo, pedindo depois a uma crianca (de uma das pontas da fila) que
virasse uma carta e a proxima que tentasse encontrar o par, e assim
sucessivamente. Na 12 fase do jogo, as criangas encontraram 0s pares sem
dificuldade. Numa 2?2 fase, coloquei mais duas cartas e misturei 0s
animais, mostrando novamente as cartas antes de as virar ao grupo. O
processo foi 0 mesmo e as criangas conseguiram, mais uma vez, encontrar
os pares sem dificuldade. (Nota de campo n°5, registo n°2, 26 de
novembro de 2021)

Avaliacao/ Reflex&o sobre a atividade

As criangas gostaram bastante do jogo e dos cartdes com os animais, o que facilitou o decorrer
da atividade. No entanto, a educadora achou que o facto de os cartdes com animais iguais ndo
terem a mesma cor, fez com que para algumas criangcas fosse mais dificil o jogo e a

compreensdo do mesmo pelo que, cada par de animal deveria ter a mesma cor. No entanto,




tentei adaptar o jogo por fases, indo ao encontro das dificuldades no grupo e no fim, as criancas

conseguiram encontrar os pares sem dificuldade.

Registo foto

2.2.5- Planificag&o de atividade n°5

“Cubo das historias”

Data: 17 de dezembro de 2021

O que motivou a atividade: A atividade surgiu no ambito da unidade curricular de
necessidades educativas especiais e, em consequéncia das dificuldades encontradas no
grupo de criangas, por mim, sendo uma destas dificuldades, a linguagem.

Recursos materiais:
- Cubo de histoérias;
- Cartdes;

Organizacédo do espaco e dos intervenientes: As criancas deverdo sentar-se em roda, em
gue o cubo de histérias se encontre no meio, no espaco da sala.

Intencionalidades pedagdgicas:

- Explorar e desenvolver as capacidades criativas da crianga;

- Desenvolver a improvisacdo do grupo de criancas;

- Trabalhar o desenvolvimento da linguagem, nomeadamente a comunicacao oral,

Objetivos na 6tica da crianca:
- Ser capaz de compreender as imagens demonstradas;
- Ser capaz de associar as imagens, construindo frases;

Descricdo da atividade

A/s crianca/s devem sortear os cartdes para preencher as faces do cubo e de seguida, langar
0 cubo, o nimero de vezes necessérias até que obtenham elementos suficientes para a

invencgao/criagdo de uma historia por parte da/s mesmals.

Avaliacdo/ Reflexdo sobre a atividade




Antes do inicio da atividade, e em conversa com a educadora, chegou-se a conclusao que
devido a faixa etéria do grupo e as suas dificuldades ao nivel da linguagem, seria mais
apropriado utilizar s6 os cartdes das personagens (Quem) e os cartdes do local onde podera
ter decorrido a acdo (Onde). Apesar de as criancas terem demonstrado interesse pela
atividade, foi um pouco dificil ao inicio fazer com que as mesmas proferissem frases sobre os
cartbes que iam saindo, sendo que, tanto eu como a educadora, tivemos de incentivar o grupo

ao longo de toda a atividade:
Em conversa com a educadora, utilizou-se s6 os cartGes das personagens (Quem)
e os cartdes do local onde podera ter decorrido a agdo (Onde), deixando de parte
os cartdes de quando aconteceu, nomeadamente, a altura do dia (Quando).
Comecei por pedir a vérias criangas, de forma aleatéria, para escolherem os
cartdes e depois, pedi a outra para atirar ao ar o cubo. No primeiro lancamento
do cubo, saiu uma senhora e uma casa entdo, fui questionando as criangas sobre
0 que € que as senhoras faziam em casa e as respostas variaram. O R. disse que
a mde fazia panquecas em casa e outras criangas disseram que as maes
trabalhavam muito em casa. No segundo langamento, saiu o piloto, a floresta e a
cidade. O J. e a L. inventaram uma histéria em que o piloto estava na floresta
com os animais e fugiu para a cidade, no elétrico, porque o seu aviao caiu. (Nota

de campo n°8, registo n°1, 17 de dezembro de 2021)

2.2.6- Planificagéo de atividade n°6

“Kit da motricidade fina”
Data: 11 de janeiro de 2021




O que motivou a atividade: A atividade surgiu no ambito da unidade curricular de
necessidades educativas especiais e, em consequéncia das dificuldades encontradas no
grupo de criancgas, por mim, sendo uma destas dificuldades, a motricidade fina.

Recursos materiais:

- Botdes coloridos ;

-Caixa de ovos pintada;

- Paus de madeira coloridos;
- Pingas (madeira e plastico) ;
-Colheres;

- Sapatos de cartao;

- Circulo de cores;

-Molas coloridas;

-Desafio abotoar e desabotoar ;
-Pompons coloridos ;

-Clips coloridos ;

-Elésticos coloridos;

- Cartbes de recorte
-Tesoura ;

-Cartbes de autocolantes ;
-Tampas coloridas;

-Rolo de papel;

-Desafio enroscar e desenroscar;

Organizacdo do espaco e dos intervenientes: A estagiaria devera disponibilizar o kit de
motricidade fina numa &rea da sala e, durante o dia, acompanhar, individualmente, as criangas
na sua exploragéo.
Procedi a explicacdo do kit, mostrando alguns dos elementos as criangas e, por
fim, expliquei que a caixa ficaria na sala, o dia todo, na area das construgdes e
JOgos e que estas poderiam brincar com a mesma, sempre que quisessem. (Nota

de campo n°9, registo n°2, 11 de janeiro de 2021)

Intencionalidades pedagdgicas:

- Estimular a motricidade fina;

- Desenvolver a criatividade das criancas;

- Promover a exploracdo de multiplos materiais;




Objetivos na Gtica da crianga:
- Manipular objetos e realizar transferéncias;

-Fazer associacdes de cores;

-Realizar movimentos de preciséo;

Descricao da atividade

A estagiaria devera, inicialmente, apresentar o kit as criancas, aproveitando a reunidao da
manha& e o facto de as criancas estarem sentadas em roda para o fazer. Depois, devera deixar
o kit numa das éareas da sala, deixando que as criangas o explorem livremente. No entanto,

devera estar na area com as mesmas, para as auxiliar, caso necessario.

Avaliacdo/ Reflex&@o sobre a atividade

O kit de motricidade fina foi uma das atividades que o grupo de criangas mais gostou, pelo
facto de no interior do kit, estarem a sua disposic¢éo, varios materiais e jogos para a exploracao
das criancas. Algumas criangas, exploraram livremente os materiais, associando-os também
a novas utilizacoes:
Depois da explicacdo, a educadora disse as criancas que podiam ir brincar. Eu
sentei-me com 0 recurso na mesa da area dos jogos e construcdes e algumas
criangas sentaram-se junto a mim, como a S., 0 G. e a L. As criangas gostaram
bastante do recurso, explorando-o de diversas formas, utilizando os diversos
elementos contidos, assim como criando novas utilizagcdes para 0 mesmo, como
por exemplo, quando da parte da tarde, a A.V, fingiu que a caixa dos ovos
colorida, e os pompons de cores eram queques, colocando-os num forno
imaginario e retirando-os com os varios utensilios da caixa, como a colher e a
pinca, para os colocar na roleta das cores. As transferéncias, a roleta das cores e
o alinhavo foram os elementos mais utilizados pelo grupo. Ao longo da
exploragdo, algumas criangas também se foram apercebendo da diferenca de
tamanhos nos materiais utilizados, como o caso da A.V que ao mudar para uma
colher maior, durante a transferéncia de pompons, e ao se aperceber de que esta
levava mais, comentou que: “Esta tem muito lugar”. (Nota de campo n°®9, registo

n°3, 11 de janeiro de 2021)




Registo fotogréfico da atividade

2.2.7- Planificacao de atividade n°7

Leitura da histéria- “O peixinho arco-iris”

Data: 11 de janeiro de 2021

O que motivou a atividade: A atividade foi planeada com o objetivo de dar seguimento ao
projeto arco-iris e dado o interesse das criangas por historias.

Recursos materiais:

- Livro “O peixinho arco-iris”

Organizacédo do espaco e dos intervenientes: Para a leitura da historia, as criangas sentar-
se-ao de forma a formarem um semicirculo e a estagiaria sentar-se-a de frente para as criancas

de forma que, todas consigam ter uma boa visibilidade sobre o livro.

Intencionalidades pedagdgicas:
- Fomentar o gosto pelas historias;

- Potenciar o desenvolvimento da linguagem e da expressao;
- Dar a conhecer as carateristicas do peixe;

- Introduzir novas cores;

Objetivos na 6tica da crianca:
- Escutar atentamente;

- Identificar animais e cores presentes na historia.

Descricao da atividade

As criancas comegam por se sentar em semicirculo, de frente para a estagiaria e a mesma
mostra-lhes a capa do livro, questionando as criancas sobre o que sera o contetdo da histéria.
Ao longo da histéria, a mesma deve dinamizar a histéria, expressivamente, utilizando

diferentes vozes para as distintas personagens.

Avaliacdo/ Reflexdo sobre a atividade




O grupo ja tinha ouvido a histéria anteriormente mas, uma vez que € uma das suas preferidas,

mostrou-se bastante entusiasmado com o0 mesmo, como se pode observar na seguinte nota

de campo:
Para dar seguimento ao projeto do arco-iris, pensado e falado antes do inicio da
pausa letiva, procedi a leitura da historia “O peixinho arco-iris”, procurando que
as criancas suscitassem novamente interesse pela tematica do arco-iris e
recordassem o que foi abordado anteriormente. Ao longo da histéria, 0 grupo
mostrou-se bastante entusiasmado, chamando-me a atengdo para o facto de o
peixe ter as cores do arco-iris e de brilhar.. (Nota de campo n°9, registo n°4, 11
de janeiro de 2021)

Regist

o fotografico da atividade
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2.2.8- Planificagéo de atividade n°8- Projeto do arco-iris

Projeto Arco-iris

Data de inicio: 12 de janeiro
Data final: 11 de fevereiro




O presente projeto surgiu apoés a leitura do livro “O grande guarda-chuva” de Amy
O que motivou o | June Bates, em que as criancas quiseram construir um guarda-chuva com as cores
inicio do projeto: do arco-iris, no entanto, e durante a chuva de ideias para a constru¢do do mesmo,
chegou-se a concluséo de que as mesmas ndo sabiam as cores do arco-iris e por
esse motivo, o grupo de criancas mostrou-se interessado em querer saber mais
sobre o mesmo, surgindo, posteriormente, diversas questdes sobre a teméatica, para

além da questéo das suas cores.

Atividades realizadas para a construcéo do projeto

Atividade que deu inicio ao projeto: Leitura do livro “O grande guarda-chuva” de Amy June
Bates”

Apbs a hora do almoco, e no regresso da educadora da sua pausa, uma das tarefas de rotina das criangas
€ a leitura de uma histéria e foi num desses momentos, que se procedeu a leitura do livro que conta a
histéria de um guarda-chuva que era tdo grande que conseguia abrigar toda a gente. O objetivo do livro é
passar uma mensagem de acolhimento e integracéo de todos, mostrando a importancia que um pequeno
gesto de bondade pode ter, passando uma mensagem importante. Apos a leitura da histéria, uma das
criancas sugeriu a criacdo de um guardachuva arco-iris e neste sentido, iniciou-se uma chuva de ideias
sobre como é que poderiamos criar o guarda-chuva arco-iris. E entéo, durante a chuva de ideias, que
surge a questéao inicial, quando a educadora questionou as criancas sobre se estas sabiam as cores do
arco-iris. As criancas aperceberam-se que ndo sabiam as cores e neste sentido, a educadora questionou-
as se era algo que estas gostavam de aprender e se achavam que era uma boa ideia aprenderem as

cores do arco-iris antes da execuc¢éo do guarda-chuva.




Construcdo do mapa concetual — “A nossa teia”

No dia 12 de janeiro de 2022, iniciamos a realizacdo do mapa concetual. Depois da cangao do “Bom dia”,
sentei-me com as criangas em roda e com recurso a uma cartolina, comecei a questionar as criangas
sobre o que queriam saber, onde poderiam pesquisar e 0 que jA sabiam sobre o tema, deixando em
“branco” a ultima coluna sobre “o que descobrimos” para ser preenchida no fim do projeto. Depois de todas
as colunas estarem preenchidas, pedi a ajuda do grupo de criangas para a ilustracdo da nossa teia e no
final, o grupo de criancas decidiu que o projeto se designaria “Projeto Arco-iris”.
Ap6s 0 momento da manha, e ja com as criangas sentadas em roda, comecei por recordar
com as mesmas o livro lido e que deu origem ao projeto. O J., aquando da demonstracdo de
um dos livros, recordou que: “Eu lembro-me, iamos fazer um chapéu de chuva arco iris”.
Posteriormente, as criancas foram dizendo o que queriam saber sobre o arco-iris e fomos
preenchendo a coluna de “O que queremos saber?”, em que as criangas foram dizendo varias
coisas, como a MG. que disse que achava gque o arco-iris s6 existia em settbal, por o ter visto
nessa mesma localidade. Outras das coisas que as criancas foram dizendo, foram coisas
como: quais sdo as cores do arco-iris; sera que o arco-iris tem bege; como é que acontece o
arco-iris, etc. De seguida, as mesmas disseram que poderiamos pesquisar no computador, na

biblioteca e perguntar a familia. (Nota de campo n°9- registo n°2- 12 Janeiro de 2022)




“Onde pesquisar- As respostas as nossas perguntas”




Para a descoberta do que queriamos saber sobre o projeto, foi essencial a realizacdo das pesquisas e
posterior constru¢cdo dos cartazes sobre as descobertas. Depois do almoco e da leitura da historia,
guestionei o grupo de criangas sobre quem gostaria de comecar as pesquisas sobre o projeto, respeitando
assim a vontade das criangas. Posteriormente, € com um pequeno grupo, segui para a area da biblioteca
e com recurso ao computador da sala (referido pelas mesmas como meio de pesquisa) e a teia, li todas
as questdes por elas identificadas na coluna de “o que queremos saber”, questionando-as sobre qual era
a pergunta que queriam pesquisar e saber mais, sendo que as mesmas optaram por querer saber quais
eram as cores do arco-iris e se no mesmo existiria a cor bege. IniciAmos a pesquisa visualizando uma
imagem do arco-iris e eu questionei as criangas sobre quais eram as cores que estas conseguiam
visualizar, pelo que estas foram identificando-as, mas nédo pela sua ordem. Uma das criangas comentou
gue o arco-iris ndo tinha bege, mas sim outras cores e de seguida, incentivei as criangas para as contar,
tendo estas contado sete cores. Realizaram-se mais momentos de pequena pesquisa, para dar resposta
as perguntas das colunas e ao que as criancas queriam saber.




“Sequéncia das cores

Na area da matematica, foi realizada uma atividade sobre a sequéncia das cores que formam o arco-iris,
com recurso a uma imagem do arco-iris, a esponjas, folhas brancas e tintas das cores do mesmo.
Inicialmente, antes da realizacdo da mesma, e em grande grupo, foi observada a imagem do arco-iris
sendo que as criancas foram ditando as cores pela sua ordem, com o auxilio da educadora, para que
adquirissem conhecimentos sobre a ordem sequencial das cores e as produzissem posteriormente no
papel branco, utilizando as tintas e as esponjas. A maioria das criangas, conseguiu reproduzir a sequéncia
das cores sem auxilio, mas, algumas das criancas nao conseguiram re "aduzir as mesmas

sequencialmente, apesar de demonstrarem compreender quais as cores do mesmo. A realizacdo desta




atividade foi essencial na continuagéo do interesse das criangas pelo projeto pois ao longo do mesmo, e
na execugdo de outras atividades e experiéncias, as criangas mostraram-se sempre entusiasmadas
guando eram questionadas sobre as cores do arco-iris, designando-as de forma sequencial, mesmo que

nao o fosse pedido.

Z
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“Pinturas com 0s pés e com as maos”

Na area da expressao plastica, foram planificadas varias atividades, no entanto, ao longo de todo o projeto,
as criancas fizeram vérios desenhos sobre o arco-iris, quer com canetas e lapis, como com tintas no
cavalete que se encontra na sala. Uma das atividades planificadas foi a realiza¢do da reproducdo dos
seus pés e maos, em pelicula aderente. Esta atividade surgiu durante o projeto pois, a entrada do corredor
que d& acesso a sala estava vazia com a retirada dos elementos do projeto anterior e por isso, em

conversagdo com a educadora, surgiu a ideia de reproduzirmos as maos e pés das criangas, com as cores




do arco-iris, colocando-as depois na entrada. A atividade planificada ndo correu como planeado pois,
inicialmente, as reproducdes foram feitas em pelicula aderente e por esse motivo, depois de a tinta secar,
a mesma comecou a saltar, comecando a desaparecer. Por isso, a atividade foi novamente realizada,
desta vez com a utilizagéo de folhas de papel manteiga. Para a realizacdo da mesma, coloquei varias
folhas de papel manteiga no ch&o, assim como as tintas, chamando as criangas uma a uma, questionando-
as sobre qual a cor que gqueriam e se estas queriam pintar os pés ou as maos. Esta foi a atividade mais
engracgada para as criangas, roubando-lhes vérias gargalhadas durante a realizacdo da mesma, devido as
cocegas que o pincel fazia e pelas criangas acharem bastante piada a pintarem os pés, algo que é fora do

seu normal.

“Construcdo de arco-iris com diferentes materiais”

Outra das atividades realizadas no ambito desta area, foi a construcéo de um arco-iris em forma de jogo,
com diferentes materiais, que durou varios dias e em que todas as criancas tiveram oportunidade de




participar. Devido ao uso de varios materiais, a construgao foi dividida por dias e pelas cores do arco-iris.
Foram usados materiais, como: papel crepe; I&; cartolina; feijdo; massa; e arroz. Para a execugdo dos
mesmos, fui chamando 2/3 criangas, trabalhando com um grupo pequeno enquanto o restante grupo
brincava, continuando assim a atividade, de forma que todas as criancas participassem e pudessem fazer
a atividade ao seu ritmo, como no caso de colocar tinta nos feijdes, nas massas e no arroz. Depois de
tudo estar finalizado, o grupo de criancas, com o meu auxilio forrou o arco-iris no chéo, pela sua sequéncia
de cores. Considero que esta atividade foi bastante importante quer para trabalhar a motricidade fina, mas
também, para o continuo interesse das criancas pelo projeto pois todos os dias questionavam: “Vamos

fazer o arco-iris hoje?”, e eu acho que isso é um ponto forte.

“Danc¢a com os len¢os”

Relativamente a expressao corporal, e tendo em conta o interesse das criangas pela musica, uma das
atividades realizada foi uma “danca com os lencos”, em que as criancgas, distribuidas de forma livre pelo
espaco, puderam, com recurso a lengos das cores do arco-iris, puderam dancar livremente pela sala,
explorando os movimentos do lengo e do seu corpo.




“Experiéncias”

Na area das ciél 1s, foram realizadas trés atividades sendo que, duas foram planeadas e uma foi
integrada e realizada durante o projeto devido a uma descoberta por parte das criangas e ao seu interesse
pelo mesmo. E de salientar que os objetivos principais das experiéncias passaram pela aquisicdo de novos
conhecimentos, pela aquisicdo e compreensdo de novo vocabulario e pela iniciagdo ao pensamento e
conhecimento cientifico, questionando as criancas sobre o que estas achavam que iria acontecer. Importa
ainda referir que apoés todas as experiéncias, foram elaborados cartazes com os materiais utilizados, o
gue fizeram, o que achavam que ia acontecer e o que aconteceu. Todos os cartazes foram ditados pelas
criancas, tendo o adulto auxiliado apenas na parte da escrita, e elaborados pelas mesmas também:

- Experiéncia da absorcéo:
Uma das primeiras experiéncias realizadas, foi a absor¢cdo de um papel na agua. Em roda, e em grande
grupo, as criancas, escolhidas de forma aleatéria, pintaram em cada lado de uma folha de papel cozinha,
as cores do arco-iris. Posteriormente, colocaram cada ponta da folha de papel em dois copos com agua,
0 que acabou por dar um arco-iris pois o papel absorveu as cores pintadas, fazendo uma juncao de todas
as cores. As criancas mostraram-se bastante surpreendidas, salientando na conclusdo que as cores
“acabaram por dar um abrago”.




EXPERIENCIA
ARCO RIS .

- Experiéncia da dissolugéo:

Outra das experiéncias efetuadas, organizada da mesma forma referida anteriormente, foi a diferenca
entre a dissolugdo do chocolate e do agucar na agua. Com recurso a dois pratos brancos, a dois pacotes
de skittles e de pintarolas, e agua, as 23 criangas numa primeira fase, colocaram a volta do prato os
skittles, colocando de seguida um copo com agua. Questionadas sobre o que achavam que ia acontecer,
as criangas referiram que ia aparecer o arco-iris depois de colocarmos a agua e que o mesmo iria brilhar.
As criangas estavam entdo certas pois, rapidamente as cores dos skittles, feitos com acgucar, se
dissolveram, juntando as cores num arco-iris. Numa segunda fase, repetiu-se o processo, mas desta vez
com as pintarolas. Nesta fase, e ap0s aguardarem algum tempo, as criangas perceberam que o resultado
n&o iria ser 0 mesmo pois, a Unica cor presente no prato era o amarelo. No fim, e na reflexdo da atividade,
as criancas conseguiram compreender que 0 aguUcar dissolveu muito mais rapido na agua e que o

chocolate demora mais tempo a dissolver, apresentando essa conclusdo no cartaz feito posteriormente.




- Experiéncia de Reflexéo:

Uma das atividades surgiu entéo do interesse das criancas, durante o projeto. Numa das brincadeiras das
mesmas, uma das criangas estava a brincar com um material da caixa de luz, feito com cartdo e com
papel translicido, ao qual comecou a bater o sol e, no ch&o da sala comecou-se entdo a reproduzir um
arco-iris. A crianca em questdo chamou a atencdo dos adultos da sala e das restantes criangas, pelo que
a educadora demonstrou entdo as restantes criangas o que acontecia quando havia uma reflex&do de luz.
Por esse motivo, realizou-se entdo uma atividade de observacdo das cores do arco-iris nos reflexos de
luz. Organizada comos as anteriores, e com recurso a uma lanterna, a um copo com agua e a uma folha
branca, foi colocado o copo com agua em cima da folha branca e posteriormente, as criancas ligaram a

lanterna, apontada para o copo, que refletiu as cores do arco-iris na folha branca.

O envolvimento das familias no projeto




Por ultimo, e de forma a envolver as familias no projeto, as criancas fizeram um convite aos pais para a
construcao de um arco-iris em casa com diferentes materiais. Em roda, foi questionado as criangas o que
gueriam dizer aos pais no convite. De seguida, e depois de eu e a educadora escrevermos 0S mesmos,
com recurso a lapis de cera, as criangas pintaram o convite com as cores do arco-iris. Pendurado no
mesmo, foram sacos com materiais que tinham sobrado da atividade do arco-iris em forma de jogo, tendo
as criangas e as familias que completar o arco-iris em casa, com as restantes cores do mesmo, utilizando
diferentes materiais. As familias aderiram com muito entusiasmo ao pedido, realizando arco-iris de

diferentes formas e com diversos materiais, que foram expostos no espaco do nosso projeto.

Construcédo do “guarda-chuva arco-iris”

De forma a concluir o projeto, a Ultima atividade foi a elaboracdo de um guardachuva arco-iris, construido
com materiais escolhidos pelas criangas, como o rolo de papel cozinha e com cartolina de feltro das cores

do arco-iris, exposto no espaco de divulgacéo do projeto. Importa ainda referir que ao longo do projeto, as




criangas adquiriram novos conhecimentos ao nivel da jungéo de cores, percebendo que o azul com rosa

dava roxo, entre outros.

Divulgacéo do projeto as familias

Da parte da manh3, as familias, a vez, puderam entrar para conhecer o projeto. Cada crianca apresentou
0 projeto a sua familia, com o meu auxilio e com o da educadora, que as iamos incentivando e
guestionando sobre o0 que estas conseguiam ver nas imagens ou sobre se estas se lembravam de o que
tinhamos feito. Algumas criangcas mostraram-se bastante envergonhadas no momento de apresentacao
do projeto, tendo que ser auxiliadas por mim ou pela educadora, na explicitagdo sobre o mesmo.

Outras criancas, foram capazes de explicitar os processos do projeto com a ajuda das imagens que
ilustravam cada uma das etapas. Para a divulgagéo do projeto aos pais, foi preparado um espaco com
todas as etapas do projeto, com os varios trabalhos realizados, com os cartazes elaborados nas pesquisas
e depois das experiéncias, imagens de todas as atividades, assim como todos 0os materiais elaborados ao
longo do mesmo. No placar, encontravam-se ainda expostos 0s arco-iris que as criangas fizeram com as
familias. A entrada do corredor, foram colocados os pés e méos realizados pelas criancas e ainda baldes
com as sete cores do arco-iris. Numa mesa, encontrava-se exposto o livro “O grande guarda-chuva”, o
qual deu inicio ao projeto, folhas brancas e lapis de cera com as sete cores para que as criancas e as

familias pudessem fazer o seu proprio arco-iris, a caixa de luz com as diferentes formas e cores e ainda,




a experiéncia da reflexdo de luz, encontrando-se em cima da mesa uma folha branca, com uma garrafa

de agua e uma lanterna para que as criancas e as familias pudessem explorar livremente.
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Importa salientar como nota final que a divulgacéo as outras salas, foi feita de forma indireta, ou seja, as
visitaram o espaco de divulgacédo do projeto, localizado no corredor, mas a apresentacéo do projeto teve

de ser realizada por mim e pela educadora, uma vez que as salas se encontram por “bolhas”

2.2.3- Reflexdes semanais
o Reflexdo semanal 1 - Semana de 25 a 29 de outubro de 2021

Reflexdo Semanal — Semana de 25 a 29 de outubro de 2021

Tendo terminado a segunda semana de observacdo na organizacao, penso que é importante
refletir sobre a dificuldade na adaptacdo ao jardim de infancia, uma vez que durante a primeira
semana de estagio e durante esta segunda semana, foram varios 0s momentos, nomeadamente &
chegada ao JI, que pude observar que algumas das criangas tém ainda bastante dificuldade na
adaptacdo ao mesmo, como € observavel na nota de campo n° 1- Registo n°4, 25 de outubro de
2021:

“Algumas criancas, mostram alguma dificuldade de adaptacdo ao jardim de
infancia, como a M. e a E., que choram varias vezes, ao longo do dia, pedindo
pela mée. A C. entrou pela primeira vez, no Jl, na sexta-feira passada, sendo que
esta chegou a Portugal ha duas semanas, o que torna o seu processo de adaptacao
mais dificil. Mais tarde, eu e um pequeno grupo de criangas dirigimo-nos para 0




recreio indicado ao grupo nesse dia, uma vez que a educadora saiu mais cedo,
devido a uma reunido. Quando chegou a professora de musica, a C. comegou
num choro compulsivo e aos gritos, ndo me querendo largar. A professora tentou
que esta ficasse na aula, mas sem sucesso, pedindo-me de seguida que levasse a

C. a alguém do ATL que pudesse ficar com a mesma.”

De acordo com Brazelton (2009), a frequéncia da crianca neste tipo de contexto é a sua
primeira e mais importante oportunidade de aprender a adaptar-se ao mundo exterior e por isso,
é essencial que a transicdo seja feita de forma calma e ponderada, tendo sempre as necessidades
da crianca e 0s seus sentimentos como principal preocupacéo. Cabe ao/a educador/a ser o meio
facilitador deste processo de adaptacdo, transmitindo quer a crianga como a sua familia,
sentimentos de ternura e seguranca de forma a contribuir para a adaptacao da crianca ao jardim
de inféncia, mas, também para construir uma convivéncia equilibrada com a familia da mesma.
Posto isto, note-se a seguinte nota de campo n°1- Registo n°1, 26 de outubro de 2021, onde, e de
acordo com o referido anteriormente pelo autor, a educadora da sala age na medida de agente
facilitador do processo de adaptacéo:

“Quando a C. chegou a sala, da parte da manh3, estava a chorar
compulsivamente. A educadora que ja se encontrava sentada no tapete, com as
restantes criangas que tinham chegado, esticou-lhe a méo e colocou-a deitada ao
seu colo, dando-lhe festinhas na cabeca e tranquilizando-a, dizendo-lhe que tudo
iria ficar bem, uma vez que esta comegou a espernear e gritar.”
A criacdo de lacos com as restantes criangas do grupo, é também um elemento importante no
processo de adaptacdo das criangas ao jardim de infancia pois, ao sentir-se adaptada, a crianca
sente-se mais confortavel, acabando por brincar com o restante grupo e assim, atenuando as
saudades de casa ou dos progenitores por estar entretida, ficando feliz quando se dirige a sala
por saber que ¢ um local onde brinca e onde se encontram os seus “amiguinhos”. Note-Se a
seguinte nota de campo n°1- Registo n°1- 26 de outubro de 2021
“A MG. levantou-se e dirigiu-se para ao pé da educadora, para se sentar ao pé da
C. No entanto, a C. acabou por vir para o0 meu colo, de forma que a educadora

conseguisse prestar auxilio ao restante grupo, ficando assim a C. deitada ao meu




colo. A A.V aproximou-se e questionou-me sobre porque é que eu estava a
adormecer a C., pelo que Ihe expliquei que a mesma ndo ia dormir, mas que
estava deitada porque estava muito triste e tinha saudades da mée. Depois, a A.V

aproximou-se e deu um beijo na testa a C. “

Brazelton, T. (2009).0 grande livro da crianga. Lisboa: Editorial Presenca.

o Reflexdo semanal 2 - Semana de 1 a5 de novembro de 2021

Reflexdo Semanal — Semana de 1 a5 de novembro de 2021

Tendo findado as trés primeiras semanas de observacao, relativamente ao estagio referente &
PPS II, e tendo em conta as notas de campo que se desenvolveram das mesmas, considero
importante refletir acerca da importancia da relacdo escola/familia que pude observar no
contexto, ao longo das semanas, de forma direta e indireta.

De acordo com Diogo (1998), cada individuo encontra o seu primeiro espaco de
relacionamento e de experiéncia na familia, pois a familia “(...) € o seu primeiro e principal
habitar socializante”. Todas as experiéncias que a crianga tem, nos seus primeiros anos de
vida, advém da familia que transmite todos os conteidos, habitos e estruturas necessarias,
sendo que é com a mesma que a crianca adquire e se adapta as regras, com as quais tera de
lidar na sociedade. Posto isto, torna-se crucial que haja uma relacdo entre a escola e a familia
pois, e de acordo com Post & Hohmann (2011), a relacdo entre a escola e as familias é uma
vantagem para todos os participantes, uma vez que, tanto os pais como os/as educadores/as
“(...) ganham mais confianga e seguranga nos seus esfor¢os mutuos.” (p.329).

Desde a primeira semana de estagio, que me foi possivel observar a excelente relacdo
escola/familia existente no contexto onde estou inserida, seja de forma direta, como a ida do
encarregado/a de educacao a sala, ou indireta, como a integracdo em atividades, e a importancia
que a mesma tem para a contribuicdo positiva no desenvolvimento das criangas. Segundo
Davies (1989) entende-se por envolvimento parental “todas as atividades desenvolvidas pelos

pais para que os filhos obtenham sucesso educativo. Estas atividades tanto podem ser




desenvolvidas em casa como na escola” (p.38).
Note-se a seguinte nota de campo n°2- Registo n°3- 26 de outubro de 2021, onde se pode
observar um momento de relacdo escola/familia e de integracdo direta, em que um dos
encarregados/as de educacdo vai a biblioteca contar uma historia, assim como outros
encarregados/as foram ao longo da semana, no ambito da semana internacional das bibliotecas
escolares:
“Na semana internacional das bibliotecas escolares, a decorrer durante esta
semana, e como referido anteriormente, o0 agrupamento de escolas, organizou a
vinda de alguns encarregados de educacgdo das criangas para participarem no
conto de historias as mesmas, na sala ou na biblioteca, sendo que hoje calhou ser
a mde do AF. a contar a historia. As criancas dirigiram-se juntamente com a
educadora, eu e a auxiliar de sala & biblioteca, onde a mesma contou uma historia
sobre uma borboleta.”
Na nota de campo n°2- Registo n°2- 26 de outubro de 2021, pode observar-se a integracao de
uma encarregada de educacdo, de forma indireta, numa atividade ocorrida em sala, onde a
mesma participou indiretamente na atividade do doce de macd, contribuindo com as macas para
a realizacdo do mesmo e para as atividades que a educadora realizou provenientes da mesma:
“Depois da can¢do do “Bom dia”, a educadora explicou as criancas que a mae do
R. trouxe muitas macas e que para ndo se estragarem, iriam fazer um doce de
maca. De seguida, a mesma foi buscar um prato, macas, limédo e canela para o
meio da roda e enquanto ia descascando as macas, ia conversando e explicando

as criancas todos os passos referentes a receita.”

Davies, D. et al. (1989). As escolas e as familias em Portugal: realidades e perspetivas. Lisboa:
Livros Horizonte.

Diogo, J. (1998), Parceria Escola — Familia. A caminho de uma educagdo participada. Porto:
Porto Editora. Documento Orientador da PPS I1. 2019. Escola Superior de Educacdo. Texto

policopiado.




aprendizagens. Lisboa: Fundagédo Calouste Gulbenkian.

Post, J. & Hohmann, M. (2011). Educacdo de bebés em infantarios: cuidados e primeiras

o Reflexdo semanal 3- Semanas 3 e 4 —de 8 de a 19 de novembro de
2021

Reflexdo Semanal — Semanas de 8 a 19 de novembro de 2021

Apo0s a conclusdo da terceira e quarta semana de observacdo, e pelo facto de em ambas as
semanas o tema ter surgido ao longo das mesmas de uma forma pertinente, considero que é
importante refletir sobre a importancia de o/a educador/a considerar a crianga como um agente
ativo do seu processo educativo e da importancia do/a mesmo/a incluir a crianca no dia a dia na
sala.

De acordo com Coelho (2009), a intencionalidade é a forma dos/as educadores/as
“exprimirem e formalizarem a natureza das suas funcdes, as finalidades e os sentidos das suas
praticas e dos modos como as organizam.” (p.l), por isso, ¢ crucial que as intengdes do/a
educador/a sejam planeadas com antecipacdo e de acordo com 0s interesses, particularidades e
necessidades do grupo de criangas. A crianca € um ser detentor de curiosidade natural para
compreender e dar sentido ao mundo que a rodeia, competente nas relagdes e interacdes que
estabelece, no entanto, é necessario que sejam valorizadas e criadas novas aprendizagens através
dessas carateristicas, ou seja, permitir que a crianc¢a va desenvolvendo a sua identidade, tratando-
a como o agente principal do seu processo educativo. Note-se a seguinte nota de campo n°3-
Registo n°1- 9 de novembro de 2021

“A educadora foi questionando as criancas sobre 0s ouricos, se
estas sabiam o que eram ouri¢os, se conheciam outros ourigos, entre
outras questdes. Foi entdo que a L. se respondeu a educadora que conhecia
outros ouri¢os sem ser os que a mesma mostrava, conhecia ouri¢os “com
boca e olhos”. Da resposta da L. a educadora disse-me que seria um bom
projeto para comegarmos juntas, com eles, visto que este seria 0 primeiro

projeto do grupo de criangas.”




Tomés & Gama (2011), afirmam que participar passa por imbuir diretamente nas decisdes e
no processo envolvente “(...) um processo que possa integrar tanto as divergéncias como as
convergéncias relativamente aos objetivos pretendidos e que resultam num processo hibrido.
“(p.3) O planeamento realizado juntamente com as criancas, com a participacdo das mesmas,
possibilita que o grupo beneficie das competéncias e capacidades de cada crianga, num processo
de partilha facilitador da aprendizagem e do desenvolvimento de todas e de cada uma.
(Ministério da Educacdo, 1997). Denote-se as seguintes notas de campo: Nota de campo n°3-
Registo n°2- 11 de novembro de 2021:

“(...) a educadora pediu as criangas que se sentassem no
tapete da sala para que o grupo de criancas que esteve a
pesquisar, pudesse mostrar as outras criangas 0 que
descobriram. O grupo pegou no cartaz, e com a minha
ajuda, comecou a explicar que os ourigos comiam folhas,
mas também insetos, frutas e sementes de fruta, apontando

para os desenhos.”

Nota de campo n°4- Registo n°2- 16 de novembro de 2021:

“Para o habitat do ourico do mar, a educadora questionou as
criangas como poderiamos fazer a areia e o R. respondeu “com terra”.
Pelo que eu, 0 mesmo e mais trés criangas, nos dirigimos ao exterior para
apanhar terra. Para 0 mar, a educadora juntou dgua com tinta azul. Por
fim, eu coloquei um plastico e depois a terra por cima, de forma que esta
ndo se misturasse com a dgua e de seguida, alguma pasta de moldar com
0 ouri¢co por cima e no final, a agua com tinta. As criangas ficaram
bastante entusiasmadas com a construcdo da teia e com a forma como

esta ficou.

Ao longo do processo de participacdo, é também crucial que o/a educador/a tenha presente

na sua conduta que a crianca tem e deve ter liberdade de escolher se quer ou néo participar, ndo




sendo excluida de qualquer projeto e ndo sendo prejudicada de qualquer modo, cabendo ao/a

educador/a mostrar a sua compreensao a crianga, justificando-lhe que ndo ha problema na sua

afirmacdo, como se pode observar pela atitude da educadora de sala na nota de campo n°4-
Registo n°1- 16 de novembro de 2021:

“Algumas criangas ndo pintaram o ourico todo ou deixaram partes

brancas visiveis pelo que questionei a educadora se fazia mal alguns

ficarem por pintar e a educadora respondeu que nao, que as criangas s

deveriam fazer o que quisessem e que se estas ndo gqueriam pintar o seu

ourico ou saiam a meio da pintura, ndo fazia mal.

Em concluséo, torna-se essencial que os adultos, reconhecam as criancas como atores
principais do seu processo e que considerem a crianga como um ser com conhecimentos e voz,
que apesar de se encontrar em constante desenvolvimento, sabe expressar-se, fazer-se ouvir e

fazer escolhas. Cabe ao adulto estimulé-la e reconhecé-la como um sujeito com direitos.

Coelho, A. (2009). Intencionalizacdo educativa em creche. Revista Iberoamericana de
Educacion. 5(49), 1-12

Ministério da Educacdo (1997). OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar.
Lisboa: Ministério da Educacdo — Direcdo Geral de Inovacédo e Desenvolvimento Curricular.

Tomas, C. & Gama, A. (2011). Cultura de (ndo) participacdo das criangas em contexto escolar,
In Atas do Il Encontro Educacao, Territdrios e Des(igualdades) (pp. 1-22). Porto: Faculdade
de Letras da Universidade do Porto

o Reflexdo semanal 4- Semana de 22 de a 26 de novembro de 2021

Reflexdo Semanal — Semana de 22 a 26 de novembro de 2021

Durante a quinta semana de observacdo, relativa ao estagio supervisionado da PPS Il, o tema
da alimentacdo foi constante sendo que, as notas de campo desta semana sdo maioritariamente
referentes a hora da refeicdo, nomeadamente a hora de almogo e a crescente autonomia

demonstrada pelo grupo de criangas na hora da mesma.




De acordo com Nunes e Breda (2011), a alimentacdo é um processo de selecdo de alimentos,
com base nas preferéncias, disponibilidades e aprendizagens de cada pessoa, sendo um processo
voluntario, determinado por fatores cognitivos, socioecondémicos, emocionais, entre outros
(p.13). O ato de comer € influenciado por varios fatores, como referido anteriormente, no qual
as familias, os educadores e os pares tém um papel bastante importante pois, os habitos
alimentares e as respetivas referéncias alimentares desenvolvem-se entre os 2 e os 3 anos, sendo
que os habitos adquiridos pela crianca, acompanham-na ao longo da sua vida (Arbor, Birch,
Savage & Ventura). E também entre os 3 e 0s 6 anos que a qualidade da alimentacdo é
determinante para a maturagdo organica e para a saude fisica e psicossocial da crianga, uma vez
que esta se encontra em fase de crescimento acentuado (Nunes & Breda, P.15). Por isso, e em
contexto de JI, cabe ao/a educador/a criar atitudes positivas face aos alimentos, estimulando e
promovendo, através de estratégias, a no¢do da importancia de uma boa alimentacao. De acordo

com o referido anteriormente, note-se as seguintes notas de campo:

Nota de campo n°5- Registo n°3- 22 de novembro de 2021
“No entanto, o A. retrocedeu, ndo comendo o segundo prato, nem
a fruta, ficando a chorar desalmadamente, acabando por ficar no refeitorio

depois da saida da educadora com o restante grupo.”

Nota de campo n°5- Registo n°2- 23 de novembro de 2021
“Em relacao ao retrocesso do A., 0 mesmo comeu a sopa com auxilio e,
para o prato principal, a educadora lembrou-se de Ihe dar s6 massa, sem
acompanhamento e este, surpreendentemente, comeu o prato sozinho,
sem chorar. Eu comentei entdo com a educadora que daqui para a frente,
talvez tivéssemos de continuar a adotar esta ideia e, posteriormente,
incluir o resto dos alimentos na sua alimentagdo.”
Nota de campo n°5- Registo n°3- 24 de novembro de 2021
“Na hora do almoco, o A. chorou bastante e, apesar de ter comido
a sopa e de lhe ter sido s6 colocado o arroz sem acompanhamento, dando

seguimento & ideia da educadora, este demonstrou resisténcia para comer




sendo que, ao fim de algum tempo, tive de me sentar com ele, cantando,

para que este esse fosse mastigando o arroz que tinha na boca.”

Segundo Bramao et al (2006), a rotina é fundamental para as criancas, contribuindo para
a aquisicdo de nogGes temporais e para uma aprendizagem diaria sendo que as rotinas, quando
constantes, proporcionam a crianga seguranca, sentimento de conforto e estabilidade psicolégica
e emocional pois, estas estdo conscientes da ordem de desenvolvimento dos acontecimentos. A
aquisicdo de horarios, tarefas e habitos durante o periodo pré-escolar, constitui uma base de
aprendizagem em etapas mais avangadas e contribui para a autonomia, como se verificou esta
semana, em que o grupo de criangas se mostrou muito mais autbnomo no momento da refeicéo.
O facto de o grupo de criancas ter tido sempre a mesma rotina desde a sua chegada ao JI foi
crucial para o desenvolvimento da sua autonomia na hora da refei¢cdo, como se pode verificar
nas seguintes notas de campo:
Nota de campo n°5- Registo n°3- 22 de novembro de 2021
“No refeitorio, as criangcas mostraram-se mais autonomas e rapidas na
hora da refeicdo, pelo que a educadora concluiu que poderia passar a ir

mais tarde, por volta do 11h30 em vez das 11h20.”

Nota de campo n°5- Registo n°2- 23 de novembro de 2021
“Como falado no dia anterior, sobre o facto de as criangas estarem mais
autébnomas no momento da refei¢éo, o grupo seguiu para o almoco as 11h30 em
vez de ir 10 minutos mais cedo, ou seja, as 11h20. As criancas demonstraram,
mais uma vez, estarem cada vez mais autonomas, apesar de algumas ainda

necessitarem de ajuda com a sopa.”

Birch L, Arbor A, Savage JS, Ventura A. From Infancy to Adolescence. 2009; 68n (pp 1-11)




Bramao et al (2006). Rotinas na Aprendizagem. Porto: ESE de Paula Frassinetti.
NUNES, Emilia & BREDA, Jodo (2001). Manual para uma alimentacdo saudavel em jardins-

de-infancia. Lisboa: Direccdo Geral de Saude

O Reflexao semanal 5- Semana de 29 de novembro a 3 de dezembro de 2021

Reflexdo Semanal — Semana de 29 de novembro a 3 de dezembro de 2021

Ao longo da sexta semana de observacdo, no ambito do estigio profissional
supervisionado (PPS II), foram realizadas atividades com o objetivo de promover a percecao
visual e a estimulacdo da compreensdo das criancas sobre formas e exploracdo. Numa das
atividades, a educadora, colocou no tapete de sala, algumas pecas geométricas (quadrado,
tridngulo, circulo e retdngulo), com trés cores (vermelho, azul e amarelo), criando trés filas com
as cores, uma azul, uma amarela e uma vermelha, com pecas geométricas diferenciadas. O
objetivo da atividade era o de que, a pedido da educadora, as criangas fossem capazes de indicar
as formas geométricas pedidas e as respetivas cores. A educadora adaptou sempre as questdes
que colocava, tendo em conta a criangca em questdo e o nivel de desenvolvimento e compreensdo
da mesma. De acordo com Pickard (1965), é essencial ajustar o meio as criancgas, de forma que
as mesmas consigam realizar aprendizagens ativas, adquiridas através da brincadeira. Posto isto,
note-se a seguinte nota de campo n° 6- Registo n°1, 30 de novembro de 2021:

De seguida, foi questionando as criangas, uma a uma, adaptando a pergunta
a crianca em questdo, tendo em conta o seu grau de desenvolvimento e de
compreensdo. Por exemplo, ao MT, que apresenta algumas dificuldades na
compreensdo e na fala, mas que mostra ter conhecimentos sobre algumas
cores, a educadora adaptou a pergunta tendo em conta essas caracteristicas,
dizendo-lhe: “MT, vai buscar uma peca amarela”, ndo especificando
nenhuma peca. Ja ao J., que é uma das criangas mais “velhas” do grupo de
criangas e cujo grau de compreensdo e desenvolvimento é diferente, a

educadora questionou-o “J. consegues mostrar-me uma peca azul que nao




seja nem quadrado nem um circulo?”, pelo que o mesmo foi capaz de o

fazer.

Segundo Heuvel-Panhuizen e Buys (2008), o progresso da compreensdo das criangas sobre a
forma e o espaco requer partir de experiéncias concretas, usando os olhos e as maos na observagéao
e explorac&o de objetos, para fazer ligacdo com as ideias geométricas abstratas. No entanto, cabe
ao/a educador/a, apoiar as criangas nas suas aprendizagens, contribuindo para que as mesmas se
sintam estimuladas e acima de tudo, para que estas consigam obter sucesso ao longo de toda a sua
evolucdo, evitando quaisquer sentimentos de frustracdo que possam advir das atividades
realizadas. Note-se a seguinte nota de campo n°5- Registo n°1, 30 de novembro de 2021:

“A educadora explicou entdo que era bastante importante a adaptacéo das
questdes a cada crianca de forma que todas, mesmo em niveis diferentes,
pudessem obter sucesso nas suas realizagOes, evitando a criacdo de um possivel
sentimento de frustragdo.”

Por fim, e em conclusdo, Moyles (2002) defende que estimular o brincar como meio de
aprendizagem e manter o interesse e motivacdo pelo mesmo, sdo estratégias essenciais para a

promocdo de uma boa aprendizagem.

Heuvel-Panhuizen, M., & Buys, K. (2005). Young children learn measurement and geometry: A
learning-teaching trajectory with intermediate attainment targets for the lower grades in primary
school. The Netherlands: Sense Publishers

Moyles, J. R. (2002). S6 brincar? O papel do brincar na educacéo infantil. Porto Alegre: Artmed.
Pickard, P. M. (1965). A crianca aprende brincando. Lisboa: Centro do Livro Brasileiro.




Reflexdo Semanal 6 — Semana de 6 a 17 de dezembro de 2021

Na sétima semana de observacdo, referente ao estagio profissional supervisionado (PPS
I1), surgiu, num dos momentos com uma das crian¢as do grupo, o tema da escrita, como se

observa na seguinte nota de campo n° 7- Registo n°1, 6 de dezembro de 2021:

Da parte da manha, e depois da can¢do do “Bom dia” algumas criangas
brincaram enquanto outras optaram por ir para a area dos desenhos, fazer
desenhos e colagens. A L. fez um desenho e de seguida dirigiu-se a mim, dizendo-
me: “Rita, quero levar o desenho para casa”. Quando me dirigi & mesa, a mesma
chamou-me a atengdo: “Olha, ¢ escrevi 0 meu nome, aqui”’, mostrando-me 0 sitio

onde tinha escrito o seu nome, em forma de grafismos, na folha.

De acordo com Ramos, Nunes e Sim-Sim (2004), a crianca da atencdo ao significado e
ndo ao som das palavras quando comeca a dominar a linguagem oral, ou seja, quando ocorre um
desenvolvimento mais consciente da consciéncia fonoldgica, passando a crianca a reconhecer
que as palavras sdo formadas por sons e que estas podem ser manipuladas (p.15).

Ao fazer grafismo para representar o0 seu nome, a crianga, e segundo Martins e
Niza (2001), encontra-se no primeiro nivel, onde o escrever € produzir tracos tipicos da escrita,
como tragos ondulados ou grafismos, podendo também ocorrer uma proximidade concetual
entre a escrita e o desenho. A intencdo da crianca nesta fase é atribuir significado ao que escreve,

como no caso da crian¢a da nota de campo anterior, que escreveu 0 Seu nome.

No entanto, e tendo em conta o referido anteriormente, cabe ao/a educador/a, criar
oportunidades para que haja um contato e exploragdo com a escrita, de forma que a crianga

consiga mobilizar as diversas fungdes da escrita em variadas situacgoes.

Martins, M. & Niza, I. (2001). Psicologia da Aprendizagem da Linguagem Escrita. Lisboa:
Universidade Aberta.




Ramos, C., Nunes, T. & Sim-Sim, I. (2004). A relacdo entre a consciéncia fonologica e as
conceptualizacOes de escrita em criancas dos 4 aos 6 anos de idade. Da Investigacdo as Praticas,
5(1), 13-33.

o Reflexdo semanal 7- Semana de 10 a 14 de janeiro de 2022

Tendo findada a minha nona semana na organizacao, e tendo esta sido dedicada as artes e aos
projetos, acho importante refletir acerca destes mesmos momentos. Esta semana, foi bastante
interessante observar o comportamento e interesse das criangas durante as atividades
realizadas em pequenos grupos, grande grupo e nos momentos de exploracdo, 0 que permitiu
também que eu ficasse a conhecer mais carateristicas e particularidades de cada crianca do
grupo. De acordo com Sarmento (2002), é através do jogo simbdlico que a crianga descobre
uma forma de se encontrar a si prépria em primeiro lugar e, posteriormente, de conseguir dar-
se ao outro e exprimir aquilo que observa e sente com os adultos de referéncia. Note-se a
seguinte nota de campo n° 9- Registo n°2, 11 de janeiro de 2022:
“Depois da explicacdo, a educadora disse as criancas que podiam ir
brincar. Eu sentei-me com 0 recurso na mesa da area dos jogos e construcdes e
algumas criangas sentaram-se junto a mim, como a S., o G. e a L. As criancas
gostaram bastante do recurso, explorando-o de diversas formas, utilizando os
diversos elementos contidos, assim como criando novas utilizagdes para o
mesmo, como por exemplo, quando da parte da tarde, a A.V, fingiu que a caixa
dos ovos colorida, e 0s pompons de cores eram queques, colocando-o0s num forno
imaginario e retirando-os com o0s varios utensilios da caixa, como a colher e a
pinga, para os colocar na roleta das cores. As transferéncias, a roleta das cores e
o alinhavo foram os elementos mais utilizados pelo grupo. Ao longo da
exploracdo, algumas criancas também se foram apercebendo da diferencga de
tamanhos nos materiais utilizados, como o caso da A.V que ao mudar para uma
colher maior, durante a transferéncia de pompons, e ao se aperceber de que esta

levava mais, comentou que: “Esta tem muito lugar”.




No inicio da semana, o grupo de criangas iniciou também o segundo projeto sobre o arco-iris,
que surgiu antes da pausa letiva, através de um livro sobre um chapéu de chuva arco-iris, a partir
desse momento, as criangas mostraram bastante curiosidade e interesse em saber mais sobre o
arco-iris e por isso, depois do regresso, demos inicio a construcdo da teia, elaborando as colunas
de “O que queremos saber?” e “Onde pesquisar?”. As criangas mostraram ter bastante curiosas
quanto as cores pertencentes ao arco-iris e a forma como este se formava, como se pode observar

na seguinte nota de campo n° 9- Registo n°2, 12 de janeiro de 2022:

“Apbs 0 momento da manhd, e j& com as criangas sentadas em roda, comecei por
recordar com as mesmas os livros lidos e que deram mote ao projeto. O J.,
aquando da demonstragdo de um dos livros, recordou que: “Eu lembro-me, iamos
fazer um chapéu de chuva arco iris”. Posteriormente, as crian¢as foram dizendo
0 que gqueriam saber sobre 0 arco-iris e fomos preenchendo a coluna de “O que
queremos saber?”, em que as criangas foram dizendo varias coisas, como a MG.
que disse que achava que o arco-iris sO existia em setbal, por o ter visto nessa
mesma localidade. Outras das coisas que as criancas foram dizendo, foram
coisas como: quais sdo as cores do arco-iris; sera que o arco-iris tem bege; como
€ que acontece 0 arco-iris, etc. De seguida, as mesmas disseram que poderiamos
pesquisar no computador, na biblioteca e perguntar a familia.”

De acordo com Vasconcelos, T. (2011), a participacdo das criancas no projeto permite que as

mesmas tenham um papel ativo nas suas aprendizagens e nas respostas que ndo conhecem, assim

como, na construcao do seu saber.

Ainda no ambito do projeto, algumas das atividades realizadas em prol do mesmo
envolveram arte plastica que segundo Sousa (2003) é importante, pois promove as criancas
valores morais e espirituais. No entanto, esta ndo deve ser ensinada e 0s seus objetivos néo
devem passar por aprender ou saber, mas sim, por descobrir, experimentar e sentir, pois, a
criatividade é uma capacidade humana, que permite pensar e imaginar. O facto de se estimular
a criatividade, € uma forma de provar a crianga que confiamos nela e nas suas potencialidades,

ndo interessando como ou 0 que é que a crianca desenha, mas sim, contribuir para a sua




capacidade de analisar sensacOes e as alteracGes que essas mesmas sensagdes Ihe provocam.
Observe-se a seguinte nota de campo n° n® 9- Registo n°5, 12 de janeiro de 2022:

“De seguida, e na area da plastica, cada crianca fez um arco-iris para

colocar no cartaz, depois de terem escolhido a cor do mesmo e de terem dito o

que queriam que 0s outros amigos soubessem. Por fim, outras criangas juntaram-

se, por vontade propria a realizacéo do cartaz e enrolaram bolinhas de papel crepe

com as varias cores do arco-iris para decorar 0 mesmo.”

Sarmento, M. (2002). Imaginario e culturas da Infancia. Braga: Universidade do
Minho/ Instituto de Estudos da Crianca

Sousa, A. (2003). A Educacao pela Arte e Arte na Educacdo, Musica e Artes Plasticas.
3°volume. Lisboa: Instituto Piaget

Vasconcelos, T. (2011). Trabalho de Projeto como “Pedagogia de Fronteira”. Da
Investigacdo as Praticas, 1(3), 8-20.




3. REFLEXAO FINAL



O presente capitulo é dedicado & minha reflexao final, nomeadamente, ao meu
balanco acerca de todo o meu percurso durante o estagio profissional da pps Il. Neste
capitulo, é examinado todo o meu trajeto, assim como séo identificadas as minhas
aprendizagens, mas também as dificuldades sentidas, ao longo deste percurso.

Concluido o segundo modulo da Préatica Profissional Supervisionada I,
considero importante refletir e identificar as partes mais relevantes da minha prética e
aprendizagem, ao longo de todo o percurso da PPS II. O estabelecimento de relagbes
de afetividade e de proximidade com as criangas e com a equipa educativa foi essencial
no desenvolvimento da construcdo da minha identidade profissional, permitindo que eu
me sentisse integrada no grupo e motivada na acdo da minha pratica, trazendo
atividades e momentos espontaneos com o grupo, em diferentes ocasiées. Quanto a
organizacao socioeducativa em questao, fui bem recebida desde o meu primeiro dia,
por toda a equipa educativa da mesma. Quanto a educadora de sala e a auxiliar da
mesma, integraram-me desde o primeiro dia, auxiliando-me e aconselhando-me,
sempre que necessario. A educadora, durante todo o meu percurso, deixou-me,
completamente a vontade para trazer novas atividades e realiza-las com as criancas,
procurando a minha opinido para o planeamento de atividades, o que foi bastante
importante para mim e para me sentir integrada com o grupo e no seu desenvolvimento.

Quanto as atividades planeadas por mim, procurei sempre que esta construcao
e planeamento fosse ndo s6 ao encontro das percecdes da educadora, enviando as
mesmas a educadora previamente e também planeando-as com a mesma, como ao
encontro das necessidades e interesses do grupo de criancas. A parte mais desafiante,
no entanto, foi o planeamento destas atividades, por um lado, por ter a pressdo de ter
de realizar os projetos com as criangas, no ambito da unidade curricular de
conhecimentos para a docéncia em educacao de infancia (CDEI) e por outro, por querer
trazer atividades que promovessem o desenvolvimento das criangas nas areas onde
foram identificadas, por mim, as maiores necessidades, como a linguagem. Outra das
dificuldades que senti, mais numa fase inicial, foi o controlo do grupo durante as
atividades, nomeadamente, as que era eu a gerir, sendo que, ao longo do tempo e com
a ajuda da educadora, fui conseguindo gerir melhor o grupo nesses momentos, através
de estratégias encontradas na altura, para me adaptar a situacao.

Por ultimo, considero que toda esta experiéncia foi bastante enriquecedora,

desde: a aprendizagem das rotinas; a interacdo com as criangas; a apreensao de novos



conhecimentos; a adaptacdo a um novo contexto; as planificacdes e planeamentos de
tempos; etc., sendo que considero que todos estes aspetos contribuiram e foram
essenciais a minha pratica pedagdgica. Por fim, considero que todos os meus objetivos,
planeados inicialmente, para este estagio foram bem-sucedidos e por isso, termino com

uma frase de Maria Montessori:

“A prova de sucesso da nossa a¢ao educativa é a felicidade da crianga”

(Maria Montessori)
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ANEXOS



ANEXO A-Roteiro Etico



Tabela A1l- Roteiro Etico

Principios éticos e
deontoldgicos
(Tomas, 2011) e
legislagdo em vigor®

Agoes para a Pratica Profissional
Supervisionada

Carta Etica (Apei, 2011)

1. Objetivos do
trabalho

- Ao realizar a minha investigacdo considero
importante que todos os intervenientes, desde a
educadora e as criancas até aos pais, sejam
conhecedores dos meus objetivos e das minhas
intencbes durante o tempo de estagio na

organizacdo e, ao longo da minha investigacéo.

- Neste sentido, e de acordo com o referido
anteriormente, elaborei uma carta de apresentacéo
as familias (cf. Anexo B), realizada em conjunto
com a educadora de sala, onde me apresentei as
familias, falando um pouco sobre mim e sobre o
tempo que iria estar em sala com as criangas e no

seu dia a dia.

- Partilhei ainda com os pais 0s objetivos da minha
investigacdo através do envio de consentimentos
informados para as

familias, requerendo

autorizacdo para o uso de fotografias. (cf. Anexo B)

- Partilhei informalmente com a educadora e com a

coordenadora a minha intengdo sobre a

investigacdo e no que eu gostaria que esta se

e Compromisso com as
criancas
- “Respeitar cada  crianga,

independentemente da sua religiéo,
género, etnia, cultura, estrato social
e situacdo especifica do seu
desenvolvimento, numa perspetiva
de inclusdo e de igualdade de
oportunidades,  promovendo e
divulgando os direitos consignados
na Convencdo Internacional dos
Direitos da Crianga.” (p.1)
- “Ter expectativas positivas em
relacao a cada crianca,
reconhecendo o seu potencial de
desenvolvimento e capacidade de
aprendizagem.” (p.1)
e Compromisso com as
familias
- “Garantir a troca de informacoes
entre a institui¢do e a familia.” (p.2)
e Compromisso com a

equipa de trabalho

8 https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0



https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0

baseasse, partilhando-o, posteriormente, com a
auxiliar de acdo educativa da sala. Abordei também
com a educadora todas as atividades que penso

desenvolver com as criancas.

- “Respeitar os colegas de profissao

e colaborar com todos os
intervenientes na equipa educativa,

sem discriminagdes.” (p.2)

2. Custos e beneficios

- Considero que a minha investigacdo ndo tera
qualquer dano ou custo. No entanto, e a meu ver,
esta sera bastante benéfica para as criancas tendo
em conta as Varias atividades que serdo realizadas

em prol do seu interesse, nas mais vastas areas.

e Compromisso com as
criancas

- “Responder com qualidade as

das

necessidades educativas

criangas, promovendo para issO
todas as condicdes que estiverem ao

seu alcance.” (p.1)

3. Respeito  pela
privacidade

e
confidencialidade

- Um dos principios que pretendo seguir ao longo
da minha investigacdo serd o respeito pela
privacidade e confidencialidade dos dados de todos
os intervenientes. Desta forma, no relatério,
direcionar-me-ei aos mesmos, utilizando apenas
siglas dos seus nomes, ndo mencionado em
momento algum os seus nomes proprios, utilizando
somente  carateristicas sirvam

que como

identificacdo dos sujeitos.

e Compromisso com as
criancas
- “Garantir o sigilo profissional,
respeitando a privacidade de cada
crianga.” (p.2)
e Compromisso com as
familias
- “Manter o sigilo relativamente as
informacdes sobre a familia, salvo
excecdes que ponham em risco a
integridade da crianca” (p.2)
e Compromisso com a
equipa de trabalho
- “Partilhar informacdes relevantes,
limites da

dentro dos

confidencialidade.” (p.2)




4. Decisdes acerca de
quais as criangas a
envolver e a excluir

- Relativamente a decisdo acerca de quais as
criangas a envolver e a excluir, considero pertinente
a participacdo de todas as criangas no meu estudo,
considerando cada uma como uma parte essencial
e ativa na minha acdo pedagogica. No entanto, no
portfélio individual a fazer sobre a crianga,
procurarei escolher uma crianca cujo modo de agir
e de ser cause interesse em mim, de forma a
procurar querer saber mais sobre a mesma e sobre

0 porqué de algumas das suas agoes.

5. Planificagdo e
definicéo dos
objetivos e métodos
da investigagéo

- Tal como referido anteriormente, procurarei
informar todos/as intervenientes no decorrer da
minha investigag&o assim como estar em constante
comunicagdo com o/a educador/a sobre o tema e
sobre os objetivos.

- Quanto ao estudo a ser realizado, sera um estudo
de caso exploratorio e as técnicas de recolha de
dados passardo pela observacéo participante, pela

analise de conteudo e pela pesquisa documental.

e Compromisso com as
criancas
- “Garantir que os interesses das
criancas estdo acima de interesses
pessoais e institucionais.” (p.2)
e Compromisso com as
familias

- “Respeitar as familias e a sua

estrutura, valorizando a sua
competéncia educativa.” (p.2)
e Compromisso com a

equipa de trabalho
- “Respeitar os colegas de profissao
e colaborar com todos o0s
intervenientes na equipa educativa,

sem discriminagdes.” (p.2)




6. Consentimento
informado

- Sobre este ponto, e como foi referido
anteriormente, entreguei as familias das criancas,
depois de este ser revisto pela coordenadora da
organizacdo socioeducativa, um consentimento
informado com informacgdo sobre o trabalho de
investigagcdo, requerendo a autorizagdo dos
educandos para a participacdo do seu educando,
assim como para a autorizacdo do registo
fotogréfico, realcando que em momento algum

revelar-se-ia o rosto da crianga (cf. Anexo B).

7. Uso e relatodas
conclusbes

- No que diz respeito a este topico, € minha intencao
fazer chegar a todos os intervenientes os resultados

procedentes da minha acéo, e por isso:

-No caso da equipa educativa, passara por partilhar
o relatorio final com a mesma, de forma que esta
tenha acesso a todas as informacgdes recolhidas ao

longo da acéo.

- No caso das familias, e dada a situacdo pandémica
ainda vigente, passara por realizar um PowerPoint
ou um video com fotografias de todas as atividades
e momentos, de forma cronoldgica, realizadas com
as criangas. Neste momento, a educadora ja o faz,
partilhando com os pais algumas fotos aquando do
envio de um PowerPoint semanal sobre a semana

das criancas.

- Com as criangas, gostaria de exibir em sala o

video com as fotografias das atividades e dos

e Compromisso com as
criancas
- “Promover a aprendizagem e a
socializagdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica,
situada na comunidade e aberta ao
mundo” (p.2)
e Compromisso com as
familias
- “Promover a participacao e acolher
os contributos das familias,
aceitando-as como parceiras na acao
educativa.” (p.2)
e Compromisso com a
equipa de trabalho
- “Partilhar informacdes relevantes,
limites da

dentro dos

confidencialidade.” (p.2)




momentos e também, de colocar exposto na sala,
fotografias das interacOes e das atividades. No
entanto, j& se encontra na sala exposto para as

criancas alguma documentacdo pedagogica minha.

8. Possivel impacto
nas criangas, familias
ou equipa

- No possivel impacto nas criangas, procurarei
perceber como € que as atividades por mim
realizadas contribuiram

para 0 Seu

desenvolvimento e aquisigdo de  novos

conhecimentos.

- Sobre o impacto nas familias, procurarei perceber
se as mesmas consideraram que as atividades
propostas foram relevantes para o desenvolvimento
das criancas e se, de algum modo, tanto as
atividades como a minha acgdo, contribuiram

positivamente para a evolucdo das mesmas.

- Acerca do impacto causado na equipa educativa,
e através de uma conversa com as mesmas,
procurarei compreender se todas as ideias trazidas
por mim, nas varias conversas que tivemos e nas
diversas atividades realizadas em conjunto,
contribuiram para a expansdo do seu leque de
forma Procurarei

atividades  de positiva.

compreender ainda se a equipa educativa

considerou a minha agéo pertinente e significativa.

e Compromisso com as
criancas

- “Responder com qualidade as

das

necessidades educativas

criangas, promovendo para issO
todas as condicBes que estiverem ao
seu alcance.” (p.1)
- “Ter expectativas positivas em
relacao a cada crianca,
reconhecendo o seu potencial de
desenvolvimento e capacidade de
aprendizagem.” (p.1)
- “Cuidar da gestdo da aproximacao
e da disténcia na relacdo educativa,
no respeito pela individualidade,
sentimentos e potencialidades de
cada crianca e na promocdo da
autonomia pessoal de cada uma.”
(p-2)

e Compromisso com as

familias

- “Promover a participacgao e acolher
das

0s contributos familias,




aceitando-as como parceiras na acao
educativa” (p.2)
e Compromisso com a
equipa de trabalho
“Contribuir para o debate, a
inovacdo e a procura de praticas de
qualidade.” (p.2)

9. Informagdo as - Como ja foi referido anteriormente, todos os

criangas e adultos/as
envolvidos/as

intervenientes estardo ocorrentes do trabalho a ser
desenvolvido e dos objetivos do mesmo. No caso
das criancas, procurarei explicar o que seré feito em
todas as atividades e o porqué da realizacdo das
mesmas, procurando no final refletir com o grupo

sobre a mesma.

e Compromisso com  as
criancas
- “Cuidar da gestdo da aproximagao
e da distancia na relacdo educativa,
no respeito pela individualidade,
sentimentos e potencialidades de
cada crianca e na promocdo da
autonomia pessoal de cada uma.”
(p-2)
e Compromisso com  as
familias
- “Garantir a troca de informagoes
entre a institui¢do e a familia” (p.2)
e Compromisso com a
equipa de trabalho
- “Partilhar informagdes relevantes,
dentro dos limites da

confidencialidade.” (p.2)

10. Tratamento dos - Para realizar o tratamento dos dados, e visto

dados®

tratar-se de um estudo de caso qualitativo,

9 “a entidade devera garantir a recolha do consentimento do titular dos dados - ato positivo claro que indique uma
manifestagcdo de vontade livre, especifica, informada e inequivoca de que o titular de dados consente no tratamento dos
dados que lhe digam respeito — i.e.: declaragdo escrita que indique claramente que aceita o tratamento proposto dos
seus dados pessoais, nesse contexto. O consentimento devera abranger todas as atividades de tratamento realizadas
com a mesma finalidade, indicando quem é o responsavel, qual a categoria de dados pessoais tratados, informar o titular




recorrerei a analise de conteudos das entrevistas a
serem aplicadas, nomeadamente a alguns
elementos da equipa educativa, categorizando-as,
assim como a analise de contetdo das observacGes

efetuados no decorrer do meu percurso na PPS.

sobre o exercicio do direito de acesso, retificacdo, atualizacdo e apagamento dos dados pessoais, existéncia ou néo de
comunicagdes ou interconexdes de dados, qual o prazo de conservagdo dos dados salvaguardando as condicdes de
segurancga dos dados recolhidos para objeto de tratamento. Nos casos em que o tratamento sirva fins multiplos, devera
ser dado um consentimento explicitando esses fins. Importa que prevalecam os interesses, direitos e liberdades do titular
dos dados consagrados no RGPD.” In https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0
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ANEXO B- Carta de
apresentacao as
familias e carta de

consentimento



- Carta de apresentacao as familias

Ola, pais.

O meu nome é Rita Passos e estou neste momento a frequentar o 2° ano de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, que pertence ao

Instituto Politécnico de Lisboa.

No ambito da unidade curricular Prética Profissional Supervisionada I, inicio a minha
pratica pedagdgica a 17 de outubro e termino a 18 de fevereiro em Jardim de Infancia,
com os vossos filhos, onde pretendo estabelecer uma relacéo diaria afetiva, de confianca
e de respeito mutuo. Ao longo deste periodo, irei acompanhar as criangas nas suas rotinas
e nas atividades desenvolvidas em sala, bem como propor e realizar atividades. Para além

disso, irei recolher dados investigativos para a elaboracdo de um relatério.

Acredito que irei aprender muito com as criangas, desenvolvendo 0os meus conhecimentos
e proporcionando sorrisos e situagdes de desafio e de aprendizagem, contribuindo para o

bem-estar e crescimento de cada crianca.




- Carta de consentimento enviada as familias

?‘%ﬁ% ESCOLA SUPERIOR

INSTITUTO =
m Ipl_ POLITECNICO ! DE EDUCACAO

DE LISBOA

=

Ol3 Pais, o meu nome é Rita Passos e sou aluna da Escola Superior de Educacdo de Lisboa, a
frequentar o Mestrado em Pré-escolar, e encontro-me a estagiar na xxxxxxxxxxxx de 18 de
outubro a 11 de fevereiro de 2022. Durante este periodo de tempo, irei acompanhar as
criangas nas suas rotinas e nas atividades desenvolvidas em sala, bem como propor e realizar
atividades. Para além disso, irei recolher dados investigativos para a elaboracdo de um
relatério e, por este motivo, gostaria de pedir a vossa autorizacdo para registar alguns dos
momentos desenvolvidos ao longo do estagio, sendo que, a cara de cada crianca sera tapada,
respeitando os principios éticos.

A participacdo do/a seu/sua educando/a é completamente voluntaria. Ndo necessita
de participar sendo o desejar e a decisdo de participar ndo o afetard em nada, nem ao seu/sua
educando(a), sendo que pode revogar a sua autorizacdo, em qualquer momento, se assim o
desejar.

Agradeco a vossa colaboragdo,

Rita.

|:IAutorizo D N3o Autorizo

O encarregado de educacao:

Data:_ / /
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L. “Um olhar mais
atento..m -
PORTEFOLIO DA
CRIANCA



“O portfolio ¢ um conjunto de produtos que evidenciam o percurso da
criancga e as suas experiéncias e por isso, este deve ter uma viséo alargada,
profunda e detalhada sobre a crianca e o sobre 0 seu processo de
desenvolvimento.”

(Fernandes, 2008)

A construcdo de um portefdlio individual de uma crianga, € como mergulhar no
universo da mesma pois, observando a crianga com mais atencdo, vamos obtendo o prazer
de a conhecer e compreendendo as carateristicas que a tornam um ser Unico. E através
destas etapas, como a construgdo de um portefélio, que conseguimos acompanhar o
processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianga, mas também entender as suas
dificuldades e os objetivos que devem ser alcancados em prol da mesma. De acordo com
Shores e Grace (2011), o portefélio particular € um documento particular e sigiloso, onde
encontram todas as informacdes pessoais da crianca e que por sua vez, sdo confidenciais,
sendo fornecidas apenas aos encarregados de educacdo e a educadora de infancia, por
exemplo.

O presente portefdlio foi construido no ambito da PPS 11, e foi construido através
de registos das minhas notas de campo sobre a crianca e de registo fotograficos desses
mesmos momentos. A crianca por mim escolhida chamou-me bastante a ateng&o desde o
primeiro dia de estagio pelo comportamento que apresentava, pois, 0 seu comportamento
era bastante distinto do restante grupo. O grupo de criancas encontra-se todo na faixa
etaria dos 3 anos sendo que, algumas criancas, até a data, ja completaram os 4 anos de
idade. O grupo carateriza-se por ser bastante interativo, curioso, afavel e extrovertido. O
facto de também ser um grupo de personalidades vincadas, fez com que, algumas vezes,
acontecessem alguns conflitos entre pares, nomeadamente no momento da brincadeira, o
que levava a intervencdo do/a adulto/a. O grupo apresenta também diferenca a nivel das
fases de desenvolvimento, sendo que, um grande nimero de criancas apresenta muitas

dificuldades, ao nivel da higiene, alimentacéo e linguagem oral, O o



atipicas das dificuldades normalmente encontrada, o que mais tarde se veio a comprovar,
através de uma entrevista realizada a terapeuta da fala.

A criancga que elegi, 0 MT. € uma crianca alegre, extrovertida e ativa, no entanto,
0 mesmo tem algumas dificuldades ao nivel da fala e da compreensédo. Ao nivel do foco,
atencdo e concentracdo, este também apresenta bastantes dificuldades em estar focado ou
concentrado, em pequeno grupo e em grande grupo. Note-se a seguinte nota de campo:

O MT. esteve ao pé de mim o tempo todo, mostrando ter uma relacdo afetiva
ja consideravel comigo, dando-me a médo e fazendo varias brincadeiras
comigo, o que deixou a auxiliar bastante surpreendida por este estar quieto
pois, o MT. tem alguma dificuldade em conseguir estar focado ou
concentrado. (cf. Registos dos processos da PPS Il — NC n° 3 registo n.° 3,
12/11/2021)

Fiaura 1- O MT.

Ao nivel da linguagem, o MT. apresenta bastantes dificuldades, sendo que este
ndo é capaz de proferir palavras complexas ou frases simples, estando constantemente,
numa base diaria, a repetir as palavras que ouve. Ao nivel da compreensdo, e quando
questionado sobre algo ou alguma coisa em concreto, 0 mesmo encolhe os ombros, ndo



sabendo responder a questdo que lhe é pedida. Note-se a seguinte nota de campo, onde

s80 observaveis estes comportamentos:

O MT. passou o dia todo a repetir tudo o que os outros diziam, incluindo os
adultos presentes na sala. (cf. Registos dos processos da PPS 11 — NC n° 8
registo n.° 1, 14/12/2021)

O mesmo apresenta ainda dificuldade na verbalizacéo, dizendo por exemplo
“esvre” em vez de “verde”. (cf. Registos dos processos da PPS 11 — NC n° 8
registo n.° 4, 16/12/2021)

De acordo com Sim-Sim, Silva e Nunes (2008), desenvolver a linguagem é mais
do que aprender novas palavras, € um processo que permite a comunicacdo e que as
criangas aprendam acerca do mundo que as rodeia. O papel do adulto é visto como um
“andaime” que deve ter a capacidade de expandir o vocabulario das criangas. Por esse
mesmo motivo, procurei trazer atividades que promovessem nao sé o desenvolvimento
de linguagem do MT, através da brincadeira, mas também o do grupo. Uma das atividades
realizadas para esse mesmo efeito, foi a atividade do “Cubo das historias”, planeada para

ir ao encontro das dificuldades e interesses do grupo:

Da parte da manha, realizei como grupo de criangas uma atividade com
recurso ao cubo de histdrias, construido por mim no ambito da UC de
necessidades educativas especiais. Em conversa com a educadora, utilizou-se
sO os cartbes das personagens (Quem) e os cartBes do local onde poderé ter
decorrido a acdo (Onde), deixando de parte os cartdes de quando aconteceu,
nomeadamente, a altura do dia (Quando). Comecei por pedir a varias criancas,
de forma aleatéria, para escolherem os cartbes e depois, pedi a outra para
atirar ao ar o cubo. (cf. Registos dos processos da PPS Il — NC n° 8 registo n.°
1, 17/12/2021).



Figura 2 — O MT. Sentado junto a mim durante a atividade

Ao longo de todo o meu tempo de estagio, procurei ter sempre momentos mais
individualizados com o MT, de forma a criar uma relacdo estavel e afetiva com o mesmo,
mas também para o estimular e promover o seu desenvolvimento atraves do

acompanhamento, estimulando-o com recurso a atividades do seu interesse:

Uma dessas criangas, foi o MT. Aproveitei que o mesmo estava a fazer um
desenho e comecei a questionar-lhe algumas das cores das suas canetas. O
mesmo conseguiu reconhecer e nomear algumas cores, como por exemplo o
roxo e o azul, sendo que nas restantes teve de ser ajudado. O mesmo apresenta
ainda dificuldade na verbalizacao, dizendo por exemplo “esvre” em vez de
“verde”. (cf. Registos dos processos da PPS Il — NC n° 8 registo n.° 4,
16/12/2021)

Da parte da tarde, procurei sentar-me com o MT. para que pudéssemos
explorar o recurso juntos e eu pudesse compreender se este se tinha esquecido
de alguns conhecimentos, nomeadamente sobre as cores, que tinha adquirido
antes da pausa letiva. Comegamos com a roleta das cores, onde o objetivo era
colocar pendurar as molas da mesma cor, na cor indicada na roleta. Sozinho,
0 MT. percebeu como fazer e comegou a explorar o recurso, ndo mostrando
dificuldade em abrir as molas, ao contrario de outras criangas. Enquanto este
o fazia, fui-lhe questionando as cores das molas que ia colocando pelo que

este disse todas as cores, apesar de dizer algumas com mais dificuldade como



0 verde e 0 rosa, dizendo inicialmente “pink” em vez de “rosa”. O mesmo
também gostou bastante da transferéncia com recurso a caixa dos ovos, a
pinca e aos pompons, tendo feito o mesmo procedimento diversas vezes,
acertando nas cores, sem qualquer ajuda. (cf. Registos dos processos da PPS
I1 — NC n° 9 registo n.° 4, 14/01/2022)

Figura 3- O MT. a colocar as molas nas cores corretas.

Figura 4- O MT. a fazer uma atividade
comigo.

A educadora da sala mostrou, ao longo de todo o percurso, bastante cuidado e
atencdo para com o MT, procurando ajuda-lo de varias maneiras, quer através da
sinalizacdo do mesmo para terapia da fala, quer através de reunides individuais com 0s
encarregados de educacao, assim como a adaptacédo das atividades em prol do mesmo. De



acordo com Teixeira, Jorge, Guardiano, Viana e Guimardes (2011), a crianga é detentora

de uma curiosidade natural para compreender e dar sentido ao mundo que a rodeia, sendo

competente nas relacdes e interacdes que estabelece e por isso “ndo se deve esperar que

(...) adquiram as mesmas competéncias, da mesma forma, no mesmo dia € a0 mesmo

tempo”.

De seguida, foi questionando as criancas, uma a uma, adaptando a pergunta a
crianca em questdo, tendo em conta o seu grau de desenvolvimento e de
compreensdo. Por exemplo, ao MT, que apresenta algumas dificuldades na
compreensdo e na fala, mas que mostra ter conhecimentos sobre algumas
cores, a educadora adaptou a pergunta tendo em conta essas caracteristicas,
dizendo-lhe: “MT, vai buscar uma peca amarela”, nao especificando
nenhuma peca. (cf. Registos dos processos da PPS Il — NC n° 6 registo n.° 1,
30/11/2021)

Da parte da tarde, a educadora comentou que o MT. iria comecar a terapia em
breve, 0 que é uma Gtima noticia uma vez que este apresenta alguma evolucgéo,
0 que juntando com a terapia trara ainda melhores resultados. (cf. Registos
dos processos da PPS Il — NC n° 8 registo n.° 2, 15/12/2021)

Como foi referido anteriormente, todas estas atividades planeadas e momentos

individualizados, assim como o acolhimento do grupo, fizeram com que o0 MT. evoluisse

bastante quer ao nivel da concentragcdo e compreensdo, como, principalmente, ao nivel da

linguagem, apesar dos longos periodos de auséncia que aconteciam, devido a problemas

de saude:

O MT. tem vindo a demonstrar uma grande evolugdo na parte da linguagem
sendo que o mesmo, ja verbaliza 0 nome dos adultos da sala (educadora,
auxiliar e estagiaria) e alguns nomes de colegas da sala, chamando-os diversas
vezes ao longo do dia. (cf. Registos dos processos da PPS Il — NC n° 8
registo n.° 1, 16/12/2021)



O MT. regressou a escola hoje e quando chegou a sala eu dirigi-me a ele,
dizendo-lhe “bom dia”, ao que este respondeu “Bom dia”. Durante a manha,
repetiu tudo o que ouviu quer dos adultos, como do restante grupo de criancas.
No entanto, sempre que precisava de alguma coisa, vinha ao pé de mim,
chamando-me “Rita, Rita”, apontando, posteriormente, para o pretendido. No
momento da brincadeira, e enquanto eu estava sentada na mesa da area das
construcdes e dos jogos, 0 MT. trouxe-me varias comidas da area da casinha
para eu comer. Quando eu fingia que acabava de comer dizia sempre
“obrigado”, ao que esta respondia “nada”. (cf. Registos dos processos da PPS
Il — NC n°9 registo n.° 4, 14/01/2022)

Por altimo, a criacdo de um ambiente acolhedor e de qualidade, e a valorizacdo
das suas capacidades e aprendizagens, assim como a selecdo e organizacdo de
metodologias e estratégias por parte da educadora, permitem gue esta desenvolva a sua
identidade, facilitando a sua progressdo. Importa ainda salientar que as estratégias
adotadas foram bem-sucedidas, no entanto, e como referido anteriormente, o MT. faltou
por algum periodo de tempo por motivos de saude o que fez com que o trabalho de
desenvolvimento que estava a ser feito fosse interrompido, por diversas vezes, alterando
por algumas vezes os conhecimentos adquiridos. Acredito que se a sua permanéncia
tivesse sido regular, 0 mesmo teria conseguido continuar a atenuar as suas dificuldades e
continuado o seu excelente progresso, algo que também é pensado pela educadora da sala.
Contudo, a progressdo do MT. foi positiva, passando de uma crianga que nao
compreendia o que lhe era pedido e que ndo conseguia verbalizar o seu nome, dos seus
colegas e da equipa educativa, a apontar e dizer o nome de cada um dos seus colegas e
dos elementos pertencentes ao seu dia-a-dia, como observado nas notas de campo

transcritas, no presente documento.



REFERENCIAS



Fernandes, D. (2008). Avaliacdo das aprendizagens: desafios as teorias, praticas e
politicas. Texto

Silva, I.L. (Coord.), Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientacdes
Curriculares para a Educacgéo Pré-escolar. Ministério da Educacdo/Direcao-
Geral da Educacao.

Sim, 1., Silva, A. C. & Nunes, C. (2008). Linguagem e comunicacao no jardim-de-
infancia: textos de apoio para Educadores de Infancia. Ministério da Educacao
e Direcdo-Geral de Inovacgéo e de Desenvolvimento Curricular.

Shores, E. & Grace, C (2001). Manual de portfolio: um guia passo a passo para o
professor. Artes Médicas

Teixeira, A., Jorge, R., Guardiano, M., Viana, V., Guimaraes J. E. (2011)
Neurodesenvolvimento em idade pré-escolar: a integracdo em agrupamento

vertical. Sociedade Portuguesa de Pediatria



ANEXOS



ANEXO A- REGISTO DOS
PROCESSOS DA PPS II-
Notas de campo



2.1 Registos de observacao — Pratica Profissional Supervisionada 11

Como referido anteriormente, as notas de campo encontram-se categorizadas por

temas, que se encontram no quadro seguinte:

Caraterizacdo da organizacao
socioeducativa

Caraterizacdo do grupo

Caraterizacdo da equipa educativa

Estratégias adotadas pela educadora

Rotina

Organizacao do ambiente educativo ou

Conflito entre os pares

Conversas informais

Planificagdes

Comportamentos das criancas

Atividade em grande grupo

Atividade em pequeno grupo

Relacdo Escola/ Familia

Relacdo Educadora/Criangas

Relacdo Educadora/Estagiéria

Relacdo entre criancas

Relacdo Estagiaria/Criangas

Rotinas

Rotinas- Alimentacédo

Rotinas- Higiene

Rotinas- Areas

Rotinas- Hora de conto

Rotinas- Reunido da Manha

Rotinas- Recreio

Festas/Atividades da organizacéao







2.1.1- Notas de campo n°l - Semana de 25 a 29 de outubro de 2021

N° Espaco/ | Intervenie Descrigdo
de Tempo ntes
Regi
sto
1 Espacos Educadora | Na minha chegada a institui¢do, fui recebida pela
daescola | e estagidria | educadora da sala em que iniciaria 0 meu percurso

de estagio, no ambito da PPS Il. A educadora
mostrou-me toda a organizacéo, no bloco onde nos
encontrdvamos, estavam localizadas as salas do
jardim de infancia e duas do primeiro ciclo,
nomeadamente do 2° ano de escolaridade. No piso
superior, encontravam-se as restantes trés salas do
jardim de infancia, assim como as casas de banho
e ainda, o gabinete da coordenadora e respetiva
sala de descanso das educadoras. Na visita, a
mesma mostrou-me ainda o outro bloco da

instituicdo, onde estdo inseridas as salas do 1° ciclo

Tema

Informacoes

complementares




e a biblioteca da escola. Foram-me mostrados
ainda os refeitorios onde ocorrem as refeicbes de
todos 0s grupos de criancas da respetiva escola.

Durante a manha conheci ainda a respetiva sala e
0 grupo que me foi atribuido para iniciar esta
segunda etapa de estagio profissional. O grupo
reagiu muito bem & minha chegada, sendo que
guando chegamos a sala a educadora introduzindo-
me as criancas. De seguida, eu dirigi-me as areas
onde as criangas estavam a brincar e procurei dar-
me a conhecer e brincar com elas, comecando a

procurar uma relacdo com o grupo.




Sala de
atividades

Criancas
/Encarrega
do/a de

educacéo

No a&mbito da semana internacional das bibliotecas
escolares, a decorrer durante esta semana de 25 a
29 de outubro, o agrupamento de escolas,
organizou a vinda de alguns encarregados de
educacéo das criangas para participarem no conto
de historias as mesmas, na sala ou na biblioteca.

Na sequéncia deste projeto, na primeira parte da
manha, e apos a cangao do “Bom dia”, uma das
encarregadas de educacdo, a mée do R., foi a sala
contar a histéria do “Capuchinho Vermelho”. As
criancas, sentaram-se, juntamente com a
educadora e comigo, no tapete da sala. A
encarregada optou por ndo utilizar o recurso do
livro, mas sim, por contar a histéria com diferentes

elementos, como por exemplo, utilizar um

Relacéo escola/familia




elemento especifico para a caraterizacdo de cada
personagem. Para a caraterizag¢do da “avozinha” da
personagem principal, a mesma utilizou um lenco
branco que, foi usado, posteriormente, pela
educadora para a continuacao da historia.

Durante o decorrer do conto, as criangcas
mostraram-se bastante interessadas e
participativas, fazendo varios sons relativos a
momentos da historia, como o bater 4 porta “toc

2

toc”.




Espaco

exterior

Educadora,
auxiliar,
estagiaria e

criancas

Depois de brincarem na sala, e antes de se
dirigirem ao espacgo “Maos na Terra”, um recreio
exterior com um largo espaco de terra, onde as
criangas brincam com varios instrumentos ligados
a cozinha de lama, a educadora levou as criangas a
dar a volta a escola, dirigindo-se com as mesmas
para 0 espaco do jardim, referindo-se ao mesmo,
naquele momento, como a floresta onde se
encontrava a casa da “avozinha”. No caminho, a
educadora pediu que as criancas fossem atentas, de
forma a tentarem encontrar a casa da “avozinha”

ou alguma pista que a mesma pudesse ter deixado.

Atividade em grande

grupo

-Cozinha de lama - E
um lugar onde se
privilegia o brincar
faz de conta, no qual
é estimulada a
imaginagdo e a
criatividade. Por ser
um espago proximo
ao contexto familiar,
as criancas
representam modelos

e acoes que




Por fim, e pendurado, previamente pela educadora,
num ramo de uma arvore, as criancas encontraram
0 lenco branco que a mde do R. utilizou para
representar a personagem da avé do capuchinho
vermelho, juntamente com uma receita das suas
bolachas. As criancas ficaram bastante admiradas
e a educadora prosseguiu, explicando as criangas
que ainda esta semana, iriam fazer as bolachas da

“avozinha”.

conhecem, que estdo
habituados a
vivenciar no seu dia a
dia e que sao
importantes. Os
objetos  disponiveis
na cozinha de lama
tém varias utilidades,
0 que contribui parao
desenvolvimento de
um pensamento

criativo e divergente.




Sala das
atividades

Educadora,
auxiliar,

estagiaria

Algumas criangas, mostram alguma dificuldade de
adaptacéo ao jardim de infancia, comoa M. eakE.,
gue choram vérias vezes, ao longo do dia, pedindo
pela mée.

A C. entrou pela primeira vez, no Jl, na sexta-feira
passada sendo que esta, chegou a Portugal ha duas
semanas, 0 que torna o seu processo de adaptacao
mais dificil.

Eu e as restantes criangas dirigimo-nos para o
recreio indicado ao grupo nesse dia, uma vez que
a educadora saiu mais cedo devido a uma reuniao.
Quando chegou a professora de mdusica, a C.
comecgou num choro compulsivo e aos gritos, ndo

me querendo largar. A professora tentou que esta

Caraterizacéo do

grupo

- Ao saber que ficaria
sozinha com 0 grupo
naquele pequeno
espaco de tempo,
senti-me um pouco
reticente, no entanto,
sabia que ja tinha
uma ligacdo afetiva
criada com o grupo e

gque 0 mesmo ja me

comecgava a ver como
uma  figura de
referéncia.




ficasse na aula, mas, sem sucesso, pedindo-me de
seguida que levasse a mesma a alguém do ATL que
pudesse ficar com a mesma. Quando foi para
deixar a C., a mesma agarrou-se com muita forca a
mim, entrelagando as suas pernas a minha volta e
0s seus bragos nos meus. Por fim, a auxiliar do
ATL conseguiu que ela passasse para o seu colo e
seguiu com esta para a sala, uma vez que a mae so0

a poderia vir buscar as 18h.




NO
de
Regi
sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descricdo

Tema

Informacoes

complementares




Sala de
atividades

Educadora,
criangas e

estagiaria

Quando a C. chegou a sala, da parte da manhg,
estava a chorar compulsivamente. A educadora
gue ja se encontrava sentada no tapete, com as
restantes criancas que tinham chegado, esticou-lhe
a méo e colocou-a deitada ao seu colo, dando-lhe
festinhas na cabeca e tranquilizando-a, dizendo-lhe
que tudo iria ficar bem, uma vez que esta comegou
a espernear e gritar. A MG. levantou-se e dirigiu-
se para ao pé da educadora, para se sentar ao pé da
C. No entanto, a C. acabou por vir para 0 meu colo,

Relacéo

Educadora/criancas




de forma que a educadora conseguisse prestar
auxilio ao restante grupo, ficando assim a C.
deitada no meu colo. A A.V aproximou-se e | Relacdo entre criancas
guestionou-me sobre porque € que estava a
adormecer a C. pelo que Ihe expliquei que a mesma
ndo ia dormir, mas que estava deitada porque
estava muito triste e tinha saudades da mée.
Depois, a A.V aproximou-se e deu um beijo na

testaa C.




Sala de
atividades

Educadora

e criangas

Depois da cancdo do “Bom dia”, a educadora
explicou as criangas que a mae do R. trouxe muitas
macas e que para ndo se estragarem, iriam fazer um
doce de maca. De seguida, a mesma foi buscar um
prato, magas, liméo e canela para o0 meio da roda e
enquanto ia descascando as macas, ia conversando
e explicando as criancas todos os passos referentes
& receita. Ao descascar as macas, a educadora
retirou as sementes das mesmas, colocando-as
num papel e passando-as por todas as criangas para
que estas as pudessem ver, indo buscar de seguida,
as sementes de abdbora, do doce que tinham feito
anteriormente, e questionando as criancas quais €
que eram as sementes maiores. Automaticamente,
as criancas responderam que as sementes de
abobora eram maiores do que as de maca. Depois,
a mesma questionou 0 grupo sobre se achavam

uma boa ideia, guardar as sementes num papel e

Atividade em grande

grupo




plantd-las no dia seguinte, pelo que o grupo
consentiu a ideia.

A educadora passou ainda pelas criangas o pau de
canela, para cheirarem e o liméo, incentivando as
criancas a passarem o0 dedo pelo limdo e
colocarem-no na boca, explicando-lhes depois que
o liméo era acido, ao contrario do acgucar que €

doce.




Biblioteca

Encarregad
a de
educacédo e

criancas

Na semana internacional das bibliotecas escolares,
a decorrer durante esta semana, e como referido
anteriormente, 0 agrupamento de escolas,
organizou a vinda de alguns encarregados de
educacéo das criangas para participarem no conto
de histérias as mesmas, na sala ou na biblioteca,
sendo que hoje calhou ser a méde do AF. A contar
a historia. As criancas dirigiram-se juntamente
com a educadora, eu e a auxiliar de sala a
biblioteca, onde a mesma contou uma histéria
sobre uma borboleta. No fim, a educadora
questionou as criangas se estas achavam boa ideia
fazer uma borboleta que depois pudessem oferecer
a biblioteca e recordar a semana internacional das
bibliotecas e a participacdo dos pais, pelo que estas
adoraram a ideia, comecgando a dar ideias para a

mesma.

Relagdo Escola/

Familia




- Notas de campo n°2 - Semana de 1 a5 de novembro de 2021



- Notas de campo n°3 - Semana de 8 a 12 de novembro de 2021

N° Espacgo/ | Intervenie Descrigéo Tema Informacdes complementares
de Tempo ntes
Regi
sto
1 Sala  de | Educadora | Depois da cangdo do “Bom dia”, € com
atividades | e criangas | as criangas reunidas no tapete da sala, a Atividade em

educadora mostrou as criancas algumas
castanhas e ourigos, comecando a

conversa sobre 0s mesmos.

grande grupo




Relacdo

educadora/criancas

A educadora foi questionando as

criangas sobre 0s ourigos, Se estas

sabiam o0 que eram ouri¢os, se
conheciam outros ourigos, entre outras
questdes. Foi entdo que a L. se
respondeu a educadora que conhecia
outros ourigos sem ser 0s que a mesma
mostrava, conhecia ouri¢os “com boca e
olhos”. Da resposta da L. a educadora
disse-me que seria um bom projeto para

comegarmos juntas, com eles, visto que




este seria 0 primeiro projeto do grupo de

criangas.

Sala de

atividades

Educadora

e criangas

Depois da partilha e das novas
descobertas feitas no tapete, a educadora
perguntou as criangas quem queria fazer
um desenho sobre as castanhas.
Algumas criangas sentaram-se na mesa
da area dos desenhos, enquanto as que
ndo quiseram participar foram brincar.
Antes de iniciar a atividade, a educadora
colocou algumas garrafas de tinta de
varias cores em cima da mesa,
perguntando as criancas se estas sabiam
como é que se fazia a cor castanha. Ao

Atividade em

grande grupo




longo de cada resposta, a educadora ia
juntando as cores que as criangas iam
dizendo, até chegar a juncdo de
vermelho e verde, que deu,
efetivamente, castanho. No meio do
processo as criangas ficaram também a
saber quais as cores que deviam juntar
para obterem também a cor roxa,

resultado das tentativas para alcangar a

cor castanha.




Sala

de

atividades

Estagiaria,
educadora

e criangas

Para o Magusto, e da parte da tarde, a
educadora comecou a realizar algumas
coroas para as criangas, com o tema do
outono, para ir ao encontro da cangdo
que estes irdo apresentar na festa do
magusto. Na execu¢do das mesmas, foi
percetivel que algumas criancas néo
percebem o que lhes é pedido, como o
AY., 0DV., etc. A MG. ndo quis fazer a
atividade e a educadora n&o insistiu com
a mesma. Ainda da parte da tarde,
algumas criancas fizeram a avaliacéo da
fala sendo que, apds o feedback da
terapeuta, a educadora ird marcar uma

reunido individual com os pais.

Caraterizacao do
grupo




Sala de
atividades

Criancas

Ainda depois do almoco, as criancas
mostraram-se bastante agitadas. O G.

bateu diversas vezes em alguns amigos




e a educadora teve mesmo que o chamar
a atengdo, sentando-o. A mesma
explicou-me que este tem um irméo
mais velho e que provavelmente, estas
sdo as brincadeiras que ele tem com o
irmé&o.

Ainda durante a tarde, 0 MT., veio ao pé
de mim no momento da brincadeira e
quando eu estava a fazer os sOis para as
coroas e eu ensinei-lhe a cor amarela.
De seguida, o mesmo foi a area da
casinha, pegou num telefone e veio-me
trazer. Eu questionei quem era e este
disse “papa ¢ mama”. Eu agarrei no
telefone e fingi estar a falar com os pais
do mesmo, dizendo que ele j& ia de
comboio e 0 mesmo apontou para a

porta, dizendo “comboio”. Interagimos




bastante e o MT. foi repetindo as
mesmas palavras, varias vezes: “Papa,

mama, hello, amarelo e adeus”.

NO
de
Regi
sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descricao

Tema

Informacdes complementares




Espaco Educadora, | No &mbito de dar inicio ao projeto sobre
exterior da | estagiaria e | os ourigos, e depois da cangdo do “Bom
escola criancas dia”, a educadora trouxe um ourigo
embalsamado, guestionando-me se eu
achava interessante escondé-lo na
floresta (designacdo utilizada para o
espaco verde exterior), para as criangas
0 encontrarem. Posto isto, dirigi-me a
floresta e escondi 0 ourico por trés de
uma arvore, juntamente com folhas. De

seguida, eu, a educadora e a auxiliar




dirigimo-nos com as criangas para a
floresta, dizendo-lhes para estarem com
os olhos bem abertos e para andarem
devagar pois, 0 ourigo poderia assustar-
se. As criangas ficaram bastante
surpresas de encontrar 0 ouri¢o, nédo
estando & espera de ter um ourico na
escola. A educadora reuniu as criangas
em roda, sentadas no chéo, e colocou o
ourico embalsamado com o outro
ouri¢o-cacheiro para que as criangas

pudessem observar as diferencas.

Atividade em

grande grupo




Sala de

atividades

Estagiaria

e criangas

A tarde, e depois do almogo, a
educadora deu-me o controlo da
atividade da construcdo de um cartaz
sobre 0 que tinhamos descoberto na
floresta e, posteriormente, da realizagédo

da teia com as criangas. Participaram as

Atividade em

pequeno grupo




criangas que quiseram participar. As
criangas foram entdo dizendo o que
tinhamos visto na floresta, para que eu
escrevesse no cartaz, enquanto iam
desenhando o que observaram com o
objetivo de ilustrar o cartaz. De seguida,
sentei-me no chdo com algumas
criangas, como o R., a L., 0 J,, entre
outros, a construir a teia em papel
cenario. Fui pedindo as criancas, a vez,
que escolhessem as cores dos titulos,
para que todas participassem e fui
escrevendo o0 que estas respondiam a
perguntas como: Onde pesquisar; o0 que
queremos saber; etc. No fim, colocamos
ateiano quadro, e o cartaz da descoberta

da floresta por baixo do mesmo, para




gque as criangas tivessem acesso ao

mesmo.

NG
de
Regi
sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descrigdo

Tema

- Como este é 0 primeiro projeto
das criangas, algumas foram
saindo da teia para irem brincar,
ficando no fim s6 duas criancas.

Informagdes complementares




Sala  de | Educadora, | Depois da cangdo do “Bom dia”, a
atividades | estagiaria e | educadora mostrou ao grupo de criangas
- 1° | criangas a teia que tinhamos feito no dia anterior,
momento salientando as questbes que queriamos
saber. De seguida, e no ambito das
pesquisas, eu segui com um pequeno
grupo, escolhido de forma aleatéria,
para a area do computador. Comecei por
ler as questdes do quadro “o que
queremos saber?” aos elementos do

grupo,aMG.,aM.,aMT eal, paraque

estas escolhessem qual é que era a




pergunta que queriam saber. O grupo
escolheu a questao “Sera que os ouri¢os
comem folhas?”” dando inicio a pesquisa
no computador, com a minha ajuda. De
seguida, dirigi-me com as mesmas a
area dos desenhos e juntas, construimos
um cartaz com o que elas tinham
aprendido sobre a pergunta. A L.
desenhou os insetos, a MT. as frutas e a
M. as folhas. A MG. néo quis participar,
pelo que ndo a obriguei, deixando-a ir

brincar.




Sala de
atividades
_ 20

momento

Estagiaria

e criangas

Depois de as criancgas brincarem, e antes
da hora da bolacha, a educadora pediu as
criangas que se sentassem no tapete da
sala para que o grupo de criangas que
esteve a pesquisar, pudesse mostrar as
outras criancas o que descobriram. O




grupo pegou no cartaz, e com a minha
ajuda, comecou a explicar que os
ouricos comiam folhas, mas também
insetos, frutas e sementes de fruta,

apontando para os desenhos.

- A partilha de informacdo ao
grande grupo é crucial para o
entendimento do processo, para a
aquisicdo de conhecimentos sobre
0 tema e sobre o preenchimento da
coluna “o que descobrimos” no

fim do projeto.




Magusto-
Recinto

escolar

Educadora,
estagiaria,
auxiliar,
criancas e
restantes
elementos
escolares

(professore

Da parte da tarde, realizou-se o
magusto, onde as criancas de todas as
turmas apresentaram, uma cangdo, um
poema, uma danca e uma peca de teatro.
O grupo de criancgas apresentou a cangéo
“Sol de outono”. Durante toda a festa do
magusto as criancas mantiveram-se
bastante atentas. No entanto, o D.

adormeceu ao colo da auxiliar, indo




S,

etc)

alunos,

depois a dormir para o colo da mae,
quando esta chegou para o vir buscar. O
MT. esteve ao pé de mim o tempo todo,
mostrando ter uma relacdo afetiva ja
consideravel comigo, dando-me a méo e
fazendo vérias brincadeiras comigo, o
que deixou a auxiliar bastante
surpreendida por este estar quieto pois,
0 MT. tem alguma dificuldade em

conseguir estar focado ou concentrado.

Relacéo

Estagiaria/Criancas

NG
de
Regi
sto

Espaco/

Tempo

Intervenie

ntes
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Informac@es complementares




Sala de
atividades

Estagiaria

e criangas

Como ja estava previsto a educadora
faltar, e esta avisou 0s pais com varios
dias de antecedéncia, s6 compareceram
8 criancas. Quando as criangas
chegaram a sala, e antes da auxiliar
chegar, comecei por Ihes tirar os casacos
e vestir os respetivos bibes, dizendo-lhe
de seguida, que se dirigissem a mesa e

fossem buscar a sua estrelinha,

Rotinas




colocando-a no dia de hoje. De seguida,
e com as criangas reunidas, sentadas, no
tapete iniciei a can¢do do “Bom dia”
com as mesmas. Depois, questionei as
criangas sobre o dia anterior, se estas
tinham gostado do magusto, das
castanhas e sobre o que tinha
acontecido, de forma a criar uma ponte

para a atividade planeada.




Posteriormente, perguntei ao grupo de
criancas se gostariam de fazer um
desenho sobre o dia de ontem e se
achavam que poderiamos fazer o
cartucho das castanhas, pelo que estas
mostraram-se bastante entusiasmadas.
Na éarea dos desenhos, cada crianca
desenhou na sua folha as castanhas que
comeu e 0 que observou no dia anterior,
fazendo depois, com a minha ajuda, o

seu cartucho e colando-o na sua folha.

Atividade em

grande grupo




Sala de
atividades

Estagiaria

e criangas

As criancas mostraram-se bastante
calmas durante o dia. O G. que andou
bastante agitado durante a semana,
estava bastante calmo, até mesmo nos

momentos das brincadeiras.

Caraterizacdo do
grupo




Depois do almogco, as criangas
sentaram-se no tapete para que
pudéssemos dar inicio a hora da historia.
Contei a  histéria do “O Sapo
apaixonado” e durante toda a leitura, fui
pedindo a participacdo das criangas,
incentivando-as a fazer o som dos
animais que iam aparecendo e a dizer
algumas das frases repetidas. As
criangas gostaram bastante do livro e no
fim da leitura, disponibilizei o0 mesmo
para que todas o pudessem ver. De
seguida, as criancas  brincaram

livremente no espaco da sala.

Rotinas- Hora de

conto

Rotinas- Areas




- Notas de campo n°4 - Semana de 15 a 19 de novembro de 2021

criancas, pesquisassem sobre 0S ouricos,
de forma que estas pudessem partilhar
novos conhecimentos com as restantes
criancas. No entanto, do grupo de 22
criangcas, s6 o0 J. é que trouxe uma
pesquisa de casa, por isso, sO este é que
partilhou as descobertas que fez em

Familia

N° Espacgo/ | Intervenie Descrigéo Tema Informacdes complementares
de Tempo ntes
Regi
sto
1 Sala  de | Educadora, | Durante o fim de semana, e no ambito
atividades | estagiaria e | do projeto sobre 0s ouricos, a educadora
criancas pediu aos pais que, juntamente com as | Relagdo Escola/




casa, nos livros, com as restantes
criancgas, onde explicava que 0s picos do
ouri¢co ndo se chamam picos, mas sim,
espinhos.

De seguida, e como falado e planeado
anteriormente com a educadora, as
criangas sentaram-se na darea dos
desenhos e com recurso a palitos e pasta
de moldar, criaram o seu proprio ourico,

com o meu auxilio e da educadora.




Sala  de | Educadora, | No fim da tarde, durante 0 momento da
atividades | estagiéria e | bolacha, a educadora recapitulou com as
criancas criangas algumas coisas que tinham Atividade em
aprendido naquele dia. Quando a grande grupo
educadora questionou as criangas como
€ que 0s ouricos se protegiam, o R.
enrolou-se e entdo, a educadora olhou

para mim e questionou-me se eu

concordava que aquilo daria um bom

jogo para amanha, pelo que concordei.

% %

A educadora prosseguiu dizendo que




nunca planifica nada a 100%,
exatamente por causa daqueles
momentos pois, 0 projeto € também
construido pelas criancas e que devemos
dar espaco as ideias que surgem das

mesmas.

NO
de
Regi
sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descrigdo

Tema

Informacdes complementares




Sala de
atividades

Educadora,
estagiaria e

criancas

Algumas criangas estdo doentes e por
isso, durante estas ultimos duas
semanas, O grupo nao tem estado
completo.

Durante a parte da manh, e depois da
cancdo do “Bom dia”, a educadora
mostrou as crianc¢as ou ourigos do mar,
passando 0 mesmo pela mdo de cada
crianga. Por fim, as criangas apontaram
semelhangas e diferencas entre este e 0

ourico embalsamado.

Posteriormente, e para finalizar a
atividade do dia anterior, eu fui
chamando as criangas duas a duas para a
area das pinturas e desenhos, para que
estas acabassem o0 ourigo feito no dia




anterior, pintando-o de castanho.
Algumas criangas ndo pintaram o ouri¢o
todo ou deixaram partes brancas visiveis
pelo que questionei a educadora se fazia
mal alguns ficarem por pintar e a
educadora respondeu que ndo, que as
criancas sO deveriam fazer o que
quisessem e que se estas ndo queriam
pintar 0 seu ouri¢o ou saiam a meio da
pintura, ndo fazia mal.

De seguida, a educador questionou-me
sobre como seria a parte da tarde e em
conjunto, decidimos que a parte da tarde
seria dedicada a escrever o que tinhamos
descoberto da parte da manha, sobre os
ouricos do mar e as diferencas entre este
e 0 ourico e, sobre a construcdo do

espaco da teia no corredor.

Atividade em

pequeno grupo

Planificacdes




Corredor

Educadora,
estagiaria e

criangas

Depois do almoco, e depois das criancas
escreverem e desenharem o que tinham
aprendido da parte da manha, eu, a
educadora e as criangas que quiseram,
comegamaos a construir o espaco da teia.
Cada crianga pegou numa folha de
jornal, torcendo-a e colocando-a no
chdo do corredor, junto & parede. De
seguida, a educadora pediu que as




mesmas fizessem bolinhas com a
plasticina enquanto eu e a mesma
partiamos varios ramos. Depois, cada
crianga colocou o ramo na bola de
plasticina, colocando-o junto aos jornais
torcidos, de forma a criar uma floresta.
A educadora pediu a uma das criangas
que colocasse o ourigo embalsamado
onde quisesse, de forma a colocé-lo no
seu habitat. Depois, a mesma foi buscar
um cesto cheio de folhas e as criangas
espalharam-nas no mesmo espaco.

Para o habitat do ourico do mar, a
educadora questionou as criangas como
poderiamos fazer a areia e 0 R.
respondeu “com terra”. Pelo que eu, o
mesmo e mais trés criangas, nos
dirigimos ao exterior para apanhar terra.




Para 0 mar, a educadora juntou agua
com tinta azul. Por fim, eu coloquei um
plastico e depois a terra por cima, de
forma que esta ndo se misturasse com a
agua e de seguida, alguma pasta de
moldar com o ourig¢o por cima e no final,
a dgua com tinta. As criangas ficaram
bastante  entusiasmadas com a
construgdo e com a forma como esta

ficou.
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3 Sala de
atividades

Educadora

e estagiaria

Depois da construgdo do espaco da teia
e dos habitats dos respetivos ouricos, a
educadora questionou-me sobre as
atividades para fazer no dia seguinte,
pelo que sugeri que da parte da manha
fizéssemos outra pesquisa em pequeno
grupo, seguido da partilha em grande
grupo e que, da parte da tarde
poderiamos comecar a preencher a
ultima coluna da teia sobre “O que
descobrimos”, culimando o projeto na
sexta-feira com a criacdo de um ourico
em 3D com recurso a esferovite e

palitos. A educadora concordou.

Planificagdes

- Notas de campo n° - Semana de 22 a 26 de novembro de 2021

JI — 22 Feira (22 de novembro de 2021)




Tema

Autores/Texto
para
fundamentacao

tedrica

Informaces

complementares

N° Espaco/ | Intervenie Descrigdo

de Tempo ntes

Regi

sto

1 Sala  de | Educadora, | Antes da cancdo do “Bom dia”, a
atividades | estagiaria e | educadora pediu que as criangas se
- 1° | criangas sentassem viradas para o quadro para
momento conseguirem observar a tabela do

tempo. O objetivo da tabela do tempo
é que, todos os dias, as criancas
observem o estado do tempo 14 fora e,
uma crianca por dia, desenhe o que vé
I4 fora na tabela do tempo para que
estas comecem a adquirir novo
vocabulario e competéncias nesse

sentido.




Posto isto, a educadora pediu a L. para
Ihe dizer o que via pela janela, pelo
que esta respondeu que via vento e a
educadora explicou que estava vento,
mas que ndo O conseguiamos
desenhar. Esta entdo disse que estava
sol e a educadora pediu-lhe para
desenhar o sol na segunda-feira.

A tabela do tempo, de acordo com a
educadora, passara a partir de hoje, a
fazer parte da rotina das criancas e sera
realizada sempre antes do momento da

cancao do “Bom dia”.

Rotinas




Sala de
atividades
- 20

momento

Educadora,
estagiaria e

criancas

Antes da cangdo do “Bom dia”, a
educadora pediu que as criangas se
sentassem viradas para o quadro para
conseguirem observar a tabela do
tempo. O objetivo da tabela do tempo
Depois da cangdo do “Bom dia”, as
criangas tiveram oportunidade de
relatar alguns acontecimentos do seu
fim de semana de seguida, a educadora
explicou as criangas que esta semana
iriam inaugurar uma nova praca e por
iSS0, precisavam de escrever um cartaz
para ajudar as pessoas a lembrar-se de
ter certos cuidados naquele espago. As
criancas foram dando algumas ideias,

sendo que como ainda sdo pequenas, a




educadora teve de puxar pelas
mesmas,  questionando-as  VArias
vezes, como por exemplo: “Acham
que devemos deitar lixo ao chao?”.

Depois de as criangas ditarem o que
queriam ver escrito no cartaz, a
educadora e eu considerdmos que seria
uma boa altura para terminar o projeto
dos ouricos e consequentemente a teia.
Posto isto, enquanto a educadora foi
fazendo o cartaz e os desenhos com
algumas criancas, eu fui levando as
criangas 2 a 2 para completar a Gltima
coluna da teia “o que descobrimos”.
Depois de dizerem o que descobriram,

as criangas fizeram o desenho

Atividade em

grande grupo




correspondente ao mesmo, colando-o,
de seguida e com auxilio, na teia

exposta no corredor.

- As criancas
demonstraram ter
adquirido
conhecimentos
sobre o ourigo,
como o local
onde este vive e 0
gue come. No
entanto, as
criangas mais
velhas,
demonstraram
decorar mais
palavras e
conhecimentos
aprendidos  do
que as mais

novas.




Sala de
atividades/

Refeitorio

Educadora

e estagiaria

Ainda da parte da manha, e dentro da
sala, a educadora comentou que estéo
muitas criancas doentes sendo que, a
semana passada, durante a minha
auséncia, faltaram muitas criancgas.
Hoje, também sé vieram a escola, 14
criancas do grupo sendo que, mais
tarde, a educadora teve de chamar a
mée do D. por este estar com bastante
tosse e falta de ar e ndo apresentar

Caraterizacéo do

grupo




melhoras depois de ter estado em casa.
Por causa disto, a educadora comentou
que seria uma boa ideia comecar a
fazer as prendas de Natal com as
criangas esta semana pois, sdo as Planificagdes
criancas que escolhem o que querem
fazer e desta forma, a educadora
garante que todas levam presentes

para casa.




No refeitdrio, as criangas mostraram-
se mais autdbnomas e rapidas na hora
da refeicdo, pelo que a educadora
concluiu que poderia passar a ir mais
tarde, por volta do 11h30 em vez das
11h20. No entanto, o A. retrocedeu,
ndo comendo o segundo prato, nem a
fruta, ficando a chorar
desalmadamente, acabando por ficar
no refeitdrio depois da saida da

educadora com o restante grupo.




Sala de
atividades

Educadora,
auxiliar e

estagiaria

Apesar de terem brincado no recreio
depois do almogo, as criangas
seguiram para a sala pouco tempo
depois devido ao frio que se fazia
sentir. Ja na sala, a educadora deixou
as criancgas brincarem livremente.

Enquanto isso, eu, a educadora e a
auxiliar fomos adiantando alguns
projetos, algumas ideias de prendas e
decoracdes para as vestes das criangas

na festa de Natal.

Rotinas- Recreio




Durante a tarde, algumas criangas
pintaram com aguarelas, que a
educadora iniciou a semana passada, [EELIIECEVNEES
deixando-as pintar de forma livre.
Algumas criangas, mesmo com
canetas, e por colocarem muita tinta
num mesmo sitio, acabam por rasgar
as folhas, algo que tanto eu como a
educadora temos sempre o cuidado de
explicar e de que as criancas

compreendam.
JI — 32 Feira (23 de novembro de 2021)
N° Espaco/ | Intervenie Descricdo Tema Autores/Texto | Informacdes
de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentagéo
sto tedrica




Sala de
atividades

Educadora,
estagiaria e

criancas

Depois da can¢do do “Bom dia”, a
educadora iniciou, com as criangas, a
conversa sobre o Natal e as respetivas
prendas, comecando por Ihes explicar
0 conceito de Natal e do facto de nesta
época darmos presentes as pessoas que
mais gostamos. De seguida, a mesma
questionou, de forma individual, cada
crianca sobre o que gostariam de fazer
para oferecer. De todas as criangas
presentes, s6 0 J. e a L., foram capazes
de responder com ideias para a prenda

de Natal. A L. respondeu que gostaria

- A educadora
valoriza,

constantemente,
que as criancas
devem e sdo
livres de
escolherem o que

querem fazer e 0




de fazer um sino e o J. retorquiu que
gostaria de fazer uma bola de neve. As
restantes criancas, como sao mais
pequenas, foram auxiliadas pela
educadora na escola, sendo que as
restantes optaram entre fazer estrelas e
fazer sinos.

No fim da conversa, a educadora e eu
reunimos para pensar, em conjunto,
sobre quais 0s materiais a serem
utilizados. Em concluséo, as crian¢as
puderam escolher entre fazer as

estrelas com paus ou papel (tiras de

Atividade em

grande grupo

que ndo querem

fazer e que cabe

ao adulto
respeitar a
deciséo da
crianca, néo

interferindo  na
mesma, de forma

alguma.




papel higiénico) e os sinos iriam ser
realizados com recurso a capsulas de
café. Para a prenda do J., inicialmente
foi pensado fazer uma bola
transparente com neve colocada na
parte interior e, em que 0 mMesmo
pintaria a parte exterior. No entanto, e
de acordo com o ponto de vista da
educadora, a mesma ficaria com um
aspeto bastante “artificial” por isso, a
educadora mostrou-me uma ideia que
tinha visto e guardado com recurso a
gelatina neutra, dizendo que traria oS
materiais no dia seguinte para

experimentarmos.

Planificagdes

Refeitério

Educadora,

auxiliar,

Como falado no dia anterior, sobre o
facto de as criangas estarem mais

autonomas no momento da refeicédo, o




estagiaria e

criancas

grupo seguiu para o almogo as 11h30
em vez de ir 10 minutos mais cedo, ou
seja, as 11h20. As criancas
demonstraram, mais uma vez, estarem
cada vez mais autdbnomas, apesar de
algumas ainda necessitarem de ajuda
com a sopa. Em relacéo ao retrocesso
do A., 0 mesmo comeu a sopa com
auxilio e, para o prato principal a
educadora lembrou-se de lhe dar so6
massa, sem acompanhamento e este,
surpreendentemente, comeu o prato
sozinho, sem chorar. Eu comentei
entdo com a educadora que daqui para
a frente, talvez tivéssemos de
continuar a adotar esta ideia e,
posteriormente, incluir o resto dos

alimentos na sua alimentacao.




Sala de
atividades

Educadora,
estagiaria,
auxiliar e

criancas

Da parte da tarde e enquanto algumas
criangas brincavam, a auxiliar iniciou
o trabalho com fitas para a festa de
Natal, enquanto eu cortei as gotas de
chuva, que a educadora desenhou em
cartolina azul brilhante, que seréo

penduradas nas fitas que cada crianca

Planificacdes

ird utilizar na festa de Natal. Depois, a
educadora contou a histéria que o G.
Ihe entregou na parte da manh& sobre
pontos de varias cores, utilizando cada
cor e cada ponto para imitir um som
diferente, levando as criangas a repetir

€SSes mesmo sons.

Rotinas- Hora de

conto

JI — 42 Feira (24 de novem

bro de 2021)
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conversa sobre o Natal e sobre a
histéria do mesmo, questionando as
criancas se estas sabiam a historia do
Natal ou se ja tinham ouvido falar. De
seguida, a educadora mostrou &s
criancas um livro, explicando-lhes que
0 trouxera para que todos juntos
pudessem aprender mais sobre a
historia do natal e do menino jesus. No
entanto, a educadora foi chamada a
entrada e eu dei continuidade & leitura

da historia, enfatizando as

Rotinas- Hora de

conto

Regi fundamentacéo
sto teodrica
1 Sala  de | Educadora, | Depois do momento da can¢do do
atividades | estagiaria e | “Bom dia”, a educadora retomou,
criangas como tinha feito anteriormente, a




personagens principais do mesmo,
como Maria, menino Jesus e José. As
criancas  mostraram-se  bastante
atentas durante a leitura da historia,
participando e indicando alguns

animais, como o burro ou a ovelha.

Sala de

atividades

Educadora,
estagiaria,
auxiliares e

criancas

Depois de as criancas terem uma
sessdo com o Teatro na comuna, as
mesmas realizaram as prendas de
Natal. A auxiliar de sala, ficou
encarregue do papel de embrulho das
prendas que foi feito com recurso a
técnica da pintura com berlinde, em
que sdo colocados berlindes em vérias
tintas e uma folha de papel dentro de
uma caixa e, a crianga coloca os
berlindes que quiser, abanando a caixa

e criando um padréo.

Atividade em

pequeno grupo




A educadora da sala, como referido
anteriormente, juntou-se com J. para a
experiéncia de construcdo de uma bola
de neve com materiais como gelatina
neutra e flocos de neve. Eu, continuei
as prendas com as criancas, pintando,

colando e colocando brilhantes nas

mesmas.




Refeitério

Estagiaria

e crianca

Na hora do almoco, o A. chorou
bastante e, apesar de ter comido a sopa
e de lhe ter sido s6 colocado o arroz
sem acompanhamento, dando
seguimento a ideia da educadora, este
demonstrou resisténcia para comer

sendo que, ao fim de algum tempo,




tive de me sentar com ele, cantando,
para que este esse fosse mastigando o
arroz que tinha na boca. No entanto,
acabou por ficar no refeitorio.

O G. retrocedeu também na toma da
sopa, sendo que este inicialmente ndo
comia a sopa, passando a comer 2 ou

3 colheres, a comer a sopa toda.

JI — 62 Feira (26 de novembro de 2021)
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Sala de
atividades
- 10

momento

Educadora,
estagiaria e

criancas

Como a educadora néo estava presente
na sala, por ter sido chamada a
entrada, iniciei a manhd com as
criancas, nomeadamente com a tabela
do tempo. Escolhi uma crianga
aleatoriamente, neste caso o G. e
questionei-o sobre como é que estava
0 estado de tempo, 0 mesmo afirmou
que estava sol e desenhou um sol na
tabela. Quando a educadora regressou
a sala, retirou a tabela do tempo e
explicou as criancas que iriam “fazer
uma coisa muito dificil”. De seguida,

foi buscar uma folha e colocou-a no

Rotinas




chdo juntamente com as criancgas,
comecgando por contar com as mesmas
quantos dias hd na semana. Depois,
pediu a L. que contasse quantos dia de
sol tinha havido naquela semana, pelo
que a L. disse a quantidade
corretamente e a educadora pediu que
esta desenhasse na outra folha a
respetiva  quantidade de  sais,
escrevendo de seguida o numero
correspondente por cima do desenho
da L. A mesma acdo foi repetida para
a chuva e para as nuvens, com criancgas

diferentes.

Atividade em

grande grupo




MAPA DO TEMPO

Sala  de | Estagiaria, | Ainda durante a parte da manhg,
atividades | educadora | realizei a atividade do jogo da
- 2° | ecriangas | memdria com as criangas. Com as

criangas sentadas em roda, comecei




momento

por iniciar a explicagdo do jogo.
Inicialmente, e com a orientacdo da
educadora, coloquei seis cartas, com
as imagens seguidas, em duas filas,
mostrando primeiro as cartas ao
grupo, pedindo depois a uma crianga
(de uma das pontas da fila) que virasse
uma carta e a proxima que tentasse
encontrar 0 par, e  assim
sucessivamente. Na 12 fase do jogo, as
criangas encontraram 0s pares sem
dificuldade. Numa 22 fase, coloquei
mais duas cartas e misturei os animais,
mostrando novamente as cartas antes
de as virar ao grupo. O processo foi 0
mesmo e as criangas conseguiram,
mais uma vez, encontrar 0s pares sem
dificuldade.

Atividade em

grande grupo




No fim do jogo, coloquei as cartas na
area dos jogos e mais tarde, da parte da

tarde, algumas criangas sentaram-se a

jogar entre elas.

Sala de

atividades

Estagiaria

e crianca

Da parte da tarde, e depois do almogo,
a A.V, que estava a brincar na area da
casinha aproximou-se de mim
fingindo que eu era a sua filha,
trazendo-me comida e dizendo-me

“come filha come”. As brincadeiras da

Relacéo
Estagiaria/Crianca
S




AV sdo sempre viradas para as
brincadeiras de mé&e e filhos, sendo
que esta interpreta sempre o papel de
méae. Quando a AL. se dirigiu a area da
casinha, a A.V dirigiu-se a esta
dizendo-lhe logo “senta filha, senta
aqui”, apontando para os bancos e para
amesa onde a comida estava colocada,
pelo que esta respondeu “Nao, ndo, eu

sou a mae”.

- Notas de campo n°6 - Semana de 29 de novembro a 3 de dezembro de 2021

JI — 22 Feira (29 de novembro de 2021)
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Sala  de | Educadora | Da parte da manh&, e com o regresso
atividades |, estagiéria | de algumas criancas que estavam
e criancas | adoentadas, a educadora comegou
com o grupo a fazer o quadro do
tempo, cantando, de seguida, a
cangdo do “Bom dia”. Depois,
algumas criancas foram brincar,
enquanto as restantes ficaram a
acabar as prendas de Natal. Eu fiquei
coma S, o ST e a E. a acabar as
prendas enquanto a educadora se
sentou com o J. a refazer a sua prenda
de Natal, com esferovite e bolas
pequenas a imitar a neve. O G. fez




um desenho e trouxe-me dizendo que
era para mim. De seguida, a
educadora pegou em 3/4 criangas e
fizeram desenhos com as restantes
bolas de neve para depois se juntarem
0s desenhos e se formar uma arvore
de Natal.




Sala  de | Educadora | Ainda durante a parte da manh&, o | Rotinas- Recreio
atividades |, estagidria | grupo de criangas foi para as “Maos
e criangas | na terra” e eu fiquei com o AY. que

ficou a acabar a fruta. Quando

cheguei ao espaco, a educadora deu- Comportamentos
me um ramo com umas bolas das criancas

castanhas com picos, dizendo-me

gue 0s meninos tinham apanhado e
dito que era para mim porque eram
parecidos aos ourigos-cacheiros que
conhecemos.

A hora da refeicdo, o AY. comeu a
sopa com ajuda, mas cuspiu ao arroz
todo, ndo o comendo. O G. também

n&o comeu a sopa.

JI — 32 Feira (30 de novembro de 2021)




Sala de
atividades

Educadora
, estagiéria

e criangas

O dia comegou comigo a iniciar a
tabela do tempo e a canc¢do do “Bom
dia”. De seguida, e no regresso da
educadora a sala, a mesma iniciou
uma atividade com o grupo de
criangas, colocando em trés fileiras
(uma azul, uma vermelha e uma
amarela), diferentes formas
geométricas  (quadrado, circulo,
retangulo e triangulo). Numa fase
inicial, a mesma questionou as
criancas sobre as cores que estas
conseguiam ver. De seguida, foi

questionando as criangas, umaauma,




adaptando a pergunta a crianga em
questdo, tendo em conta o seu grau de
desenvolvimento e de compreensao.
Por exemplo, ao MT, que apresenta
algumas dificuldades na
compreensdo e na fala, mas que
mostra ter conhecimentos sobre
algumas cores, a educadora adaptou
a pergunta tendo em conta essas
caracteristicas, dizendo-lhe: “MT,
vai buscar uma peca amarela”, ndo
especificando nenhuma peca. Ja ao
J., que é uma das criangas mais

“velhas” do grupo de criangas e cujo

Caraterizagéo do

grupo




grau de compreenséo e
desenvolvimento é diferente, a
educadora questionou-o “J.
consegues mostrar-me uma peca azul
gue ndo seja nem quadrado nem um
circulo?”, pelo que o mesmo foi
capaz de o fazer. A educadora
explicou entdo que era bastante
importante a adaptacdo das questdes
a cada crianca de forma que todas,
mesmo em niveis diferentes,
pudessem obter sucesso nas suas
realizagdes, evitando a criagdo de um

possivel sentimento de frustracéo.




Sala de

atividades

Criancas

Durante 0 momento da brincadeira, a
AV., na area da casinha, fingiu que o
MT. era seu filho, sendo mais uma
vez, essa brincadeira escolhida por si.

Relacéo entre

criancas




Antes da biblioteca e na horta do
1°iclo, o CR. referiu que aquela
horta era “a dos crescidos”, ao que a
L. respondeu que “ nds ainda somos
pequeninos, temos de crescer, crescer

e crescer até sermos grandes.”

- Notas de campo n°7 - Semana de 6 a 10 de dezembro de 2021

JI — 22 Feira (6 de dezembro de 2021)

N° Espaco/ | Intervenie Descrigéo Tema Autores/Texto Informacdes

de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentacao

sto teodrica




1 Sala  de | Estagiaria | Da parte da manhd, e depois da
atividades | e crianca | cangdo do “Bom dia” algumas [EERIIEN(ES
criancas brincaram enquanto outras
optaram por ir para a area dos
desenhos, fazer desenhos e colagens.
A L. fez um desenho e de seguida

dirigiu-se a mim, dizendo-me: “Rita,

quero levar o desenho para casa”. Relacéo
Quando me dirigi & mesa, a mesma | Estagiaria/Criang
chamou-me a atencdo: “Olha, e as
escrevi 0 meu nome, aqui’,
mostrando-me o sitio onde tinha
escrito o seu nome, em forma de

grafismos, na folha.

- Notas de campo n°8 - Semana de 13 a 17 de dezembro de 2021

JI — 32 Feira (14 de dezembro de 2021)




de Covid, as criancas comecaram a
preparar algumas decoragbes de
Natal para apresentarem aos pais,
num video que sera realizado quinta-
feira. Quando estava a fazer a
decoracdo da estrela, a MG. juntou
rosa na estrela amarela e obteve
laranja, chamando-me a atencéo,
dizendo: “Olha Rita, da laranja”.

grande grupo

N° | Espaco/ | Intervenie Descrigdo Tema Autores/Texto Informacdes
de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentacao
sto tedrica
1 Sala  de | Estagidria | Depois da cangdo do “Bom dia”, e
atividades | e criangas | uma vez que ndo havera festa de
Natal devido ao aumento dos casos | Atividade em




Da parte da manhd, pude ainda
observar a diferenca no
comportamento das criangas, depois
de terem estado alguns dias em casa,
sendo que estas comportaram-se
pior, nomeadamente, a hora da
refeicdo.

O MT. passou o dia todo a repetir
tudo o que os outros diziam,
incluindo os adultos presentes na

sala.

JI — 42 Feira (15 de dezembro de 2021)
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Regi fundamentacao

sto tedrica




Sala

de

atividades

Estagiaria
e criangas

Da parte da manh&, e na hora do
lanche da manhd, a L. estava a comer
a laranja quando lhe calhou um
caroco. A mesma disse que tinha um
caroco na boca e eu expliquei que era
normal pois, havia frutos com
carocos, como o caso da laranja.
Quando trincou outro gomo e
encontrou um outro carogo, a mesma
virou-se e disse: “Olha, estdo-me a
cair carogos da boca”, o que

provocou o riso.

Sala

de

atividades

Estagiéria,
educadora

e criangas

Da parte da tarde, a educadora
comentou que o MT. iria comegar a
terapia em breve, 0 que € uma 6tima
noticia uma vez que este apresenta
alguma evolucdo, o que juntando




com a terapia trard ainda melhores

resultados.

JI — 52 Feira (16 de dezembro de 2021)

Autores/Texto
para
fundamentacao

tedrica

InformacGes

complementares

N° Espaco/ | Intervenie Descricdo Tema
de Tempo ntes
Regi
sto
1 Sala  de | Crianca O MT. tem vindo a demonstrar uma
atividades grande evolucdo na parte da

linguagem sendo que o mesmo, ja
verbaliza 0 nome dos adultos da sala
(educadora, auxiliar e estagiaria) e
alguns nomes de colegas da sala,

chamando-os diversas vezes ao

longo do dia.




Sala de
atividades

Criancas e
estagiaria

Na casinha, 0 R. e 0 J. estavam a
brincar, O R. perguntou ao J.
“Vamos fazer uma festa de Natal?”,
e 0 J. disse-lhe que sim. De seguida,
sentaram-se & mesa com comida 0s
dois mais 0 G. Questionei-os sobre o
que estavam a fazer pelo que o R.
disse que “E um almogo de Natal” e
o J. respondeu “E um almogo de
Natal falso, Rita” e riu-se.

A hora do almogo, e na saida da sala,
a auxiliar chamou a atengdo ao D.,
gue amuou, saindo da sala e

encostando-se ao canto da porta.

Relacéo entre

criangas




Sala de
atividades

Educadora

e crianga

Depois do almogo e na altura do
conto da histéria, a educadora
escolheu uma crianga para contar a
histdria, neste caso, a L. O J. queria
contar a historia e por isso ficou
bastante chateado, dizendo “Nunca
sou eu, sdo sempre 0s outros. Nunca
Sou eu porque eu sou pouco’.
Calmamente, a educadora chamou-o
e explicou-lhe que este tinha de saber
esperar a sua vez e que ele ja tinha
tido oportunidade de contar uma
historia. No entanto, e para chegar a
vez dele mais rapido, e como alguns
meninos saem depois do almoco,
poderiam comecar a contar duas
histérias, uma de manha e outra ap6s
0 almoco.




Sala de
atividades

Da parte da tarde, apliquei os testes
sociométricos as criangas (sobre a
UC de cidadanias) e tive a
oportunidade de estar com as
criangas de forma individual. Uma
dessas criangas, foi 0 MT. Aproveitei
que o mesmo estava a fazer um
desenho e comecei a questionar-lhe
algumas das cores das suas canetas.
O mesmo conseguiu reconhecer e
nomear algumas cores, como por
exemplo o roxo e o azul, sendo que
nas restantes teve de ser ajudado. O
mesmo apresenta ainda dificuldade
na verbalizacdo, dizendo por

exemplo “esvre” em vez de “verde”.

Relacéo
Estagiaria/Crianc

as

JI — 62 Feira (17 de dezembro de 2021)




N° Espaco/ | Intervenie Descrigdo Tema Autores/Texto Informacdes
de Tempo ntes para complementares
Regi fundamentacao
sto tedrica
1 Sala de | Estagidria | Da parte da manha, realizei como

Atividade | e criancas | grupo de criangas uma atividade com |  Atividade em

S recurso ao cubo de historias, grande grupo

construido por mim no ambito da UC
de necessidades educativas
especiais. Em conversa com a
educadora, utilizou-se s6 os cartbes
das personagens (Quem) e os cartdes
do local onde poderé ter decorrido a
acdo (Onde), deixando de parte 0s
cartbes de quando aconteceu,
nomeadamente, a altura do dia
(Quando). Comecei por pedir a

varias criancas, de forma aleatoria,




para escolherem os cartdes e depois,
pedi a outra para atirar ao ar o cubo.
No primeiro lancamento do cubo,
saiu uma senhora e uma casa entdo,
fui questionando as criangas sobre o
que é que as senhoras faziam em casa
e as respostas variaram. O R. disse
que a mée fazia panquecas em casa e
outras criancas disseram que as maes
trabalhavam muito em casa. No
segundo lancamento, saiu o piloto, a
floresta e a cidade. O J. e a L.
inventaram uma histéria em que o
piloto estava na floresta com os
animais e fugiu para a cidade, no

elétrico, porque o seu avido caiu.




- Notas de campo n°9 - Semana de 10 a 14 de janeiro de 2022
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Sala de
atividades

- 1% parte

Educadora
, estagiaria

e criangas

A chegada ao JI, a educadora informou-me que 0 J. sO
regressara na quinta-feira por estar em isolamento, depois
de ter testado positivo a covid e que 0 R, se encontra
também isolamento, regressando, no entanto, na semana
seguinte. Faltaram o MT. e o AY, que ndo deram
justificacdo nenhuma. Por outro lado, a A.C, regressou a
escola hoje, depois de ndo ter vindo desde meados de
novembro. Esta mostrou-se bastante animada e contente
por volta para a escola. A educadora comentou que esta
esteve na escola, durante a pausa letiva, e demonstrou ter
bastantes saudades da escola & educadora.

Ao contrario da A.C, o AF. passou o dia a chorar e a
chamar pela mae, estando sempre préximo de um adulto

da sala.

Caraterizacéo do

grupo







Sala de
atividades

- 28 parte

Educadora
, estagiaria

e criangas

Antes da can¢do do “Bom dia”, a educadora mostrou e
explicou as criangas a nova tabela de presenca, de dupla
entrada. O objetivo € as criangas procurarem a sua estrela
e verem a forma escrita do seu nome, tentando
reproduzindo-o ou fazendo algum grafismo, de forma a

marcar a sua presenca.




Relacéo entre

criangas

Durante a manha, depois da cancdo do “Bom dia” e antes
do inicio de uma atividade marcada em dezembro e adiada
para janeiro, as criancas brincaram livremente pela sala.
Durante a brincadeira, a te brincou novamente as maes e
as filhas, assumindo, novamente, o papel de mae. Na

brincadeira, a A.C interpretou o papel de filha da A.V e




esta disse que a filha estava doente, deitando a a A.C nas
cadeiras, tapando-a com uma manta e dando-lhe cha e

sopa a boca.

7




Refeitério

Criancas

A hora do almogo, as semanas que as criangas nao
estiveram, fizeram-se sentir. As criangas necessitaram de
ajuda a comer, sendo que algumas fizeram algumas birras
na hora da refeicdo, como a AL. que ndo queria comer. O
G. ndo comeu a sopa. Pelo contrario, o RH, que
necessitava de ajuda anteriormente, comeu a sopa € 0

prato principal autonomamente.

NO
de
Regi

sto

Espaco/
Tempo

Intervenie

ntes

Descricéo

Tema

InformacGes

complementares




Sala de
atividades

Educadora
., auxiliar,
estagiaria

e criangas

A entrada no contexto, a educadora avisou-me de que hoje
chegaria a sala um novo menino, irmdo de uma crianga
que ja tinha sido do grupo da mesma anteriormente. O
A.F.S entrou bastante envergonhado pelo que a irma teve
de o0 acompanhar a sala. A educadora salientou ainda que
0 mesmo s6 fez os 3 anos no domingo passado.

Ainda sobre as entradas no contexto, a S. chegou bastante
chorosa. Como eu estava a passar, acabou por vir ao meu
colo, passando depois para o colo da auxiliar e
posteriormente, para a educadora. Quando se sentou
juntamente com o grupo e por estar a chorar
compulsivamente, a crianca recém-chegada, o A.F.S,
comecou também a chorar. A educadora saiu da roda com
os dois, na tentativa de os acalmar, regressando pouco
depois para ouvir a minha apresentacdo da atividade, as

criancas, do kit de motricidade fina.

Caraterizacédo do

grupo

Comportamentos
das criancas




Sala de
atividades
Momento
de
explicaca
0 do

recurso

Estagiaria

e criangas

Na roda e depois da can¢do do “Bom dia”, comecei por
trazer o kit de motricidade fina para a roda. A educadora
questionou as criangas sobre se estas achavam que a caixa
estaria vazia ou cheia. As criangas responderam que
estava cheia, a excecdo de uma que disse estar vazia pelo
que o J. respondeu “Eu ouvi um barulho”. Depois de
abanar a caixa, e comprovar que estava cheia, abri a
mesma e as criancas puderam observar a diversidade de

materiais e recursos expostos, o que as deixou bastante

Atividade em

grande grupo




entusiasmadas. Procedi a explicacdo do Kit, mostrando
alguns dos elementos as criancas e, por fim, expliquei que
a caixa ficaria na sala, o dia todo, na area das construcoes

e jogos e que estas poderiam brincar com a mesma,

sempre que quisessem.




Sala de
atividades
Momento
de

exploraca
0 do

recurso

Estagiéaria

e criangas

Depois da explicagdo, a educadora disse as criangas que
podiam ir brincar. Eu sentei-me com o recurso na mesa da
area dos jogos e construgdes e algumas criancas sentaram-
se junto a mim, como a S., 0 G. e a L. As criancas
gostaram bastante do recurso, explorando-o de diversas
formas, utilizando os diversos elementos contidos, assim
como criando novas utilizagdes para 0 mesmo, como por
exemplo, quando da parte da tarde, a A.V, fingiu que a
caixa dos ovos colorida, e 0s pompons de cores eram
queques, colocando-o0s num forno imaginario e retirando-
0s com os varios utensilios da caixa, como a colher e a

pinca, para 0s colocar na roleta das cores. As

Atividade em

pequeno grupo




transferéncias, a roleta das cores e o alinhavo foram os
elementos mais utilizados pelo grupo. Ao longo da
exploracdo, algumas criancas também se foram
apercebendo da diferenca de tamanhos nos materiais
utilizados, como o caso da A.V que ao mudar para uma
colher maior, durante a transferéncia de pompons, e ao se
aperceber de que esta levava mais, comentou que: “Esta
tem muito lugar”.

A educadora também gostou bastante do recurso criado
no ambito da UC de Necessidades educativas especiais e
IP, salientando que seria uma boa ideia fazer o nosso
préprio kit da motricidade fina para a sala.




Sala  de | Estagidria | Depois do almogo, e no regresso a sala de atividades, as
atividades | e criangas | criangas sentaram-se no tapete da sala para ouvir a
historia. Para dar seguimento ao projeto do arco-iris,
pensado e falado antes do inicio da pausa letiva, procedi | Rotinas- Hora de

a leitura da historia “O peixinho arco-iris”, procurando conto




que as criangas suscitassem novamente interesse pela
temética do arco-iris e recordassem o que foi abordado
anteriormente. Ao longo da historia, 0 grupo mostrou-se
bastante entusiasmado, chamando-me & atengdo para o

facto de o peixe ter as cores do arco-iris e de brilhar.

Mareus Pfister

Kalandraka




Sala de
atividades

Estagiaria

e crianga

O MT. regressou a escola hoje e quando chegou a sala eu
dirigi-me a ele, dizendo-lhe “bom dia”, ao que este
respondeu “Bom dia”. Durante a manha, repetiu tudo o
que ouviu quer dos adultos, como do restante grupo de
criangas. No entanto, sempre que precisava de alguma
coisa, vinha ao pé de mim, chamando-me “Rita, Rita”,
apontando, posteriormente, para o pretendido. No
momento da brincadeira, e enquanto eu estava sentada na
mesa da area das construgdes e dos jogos, 0 MT. trouxe-
me varias comidas da area da casinha para eu comer.
Quando eu fingia que acabava de comer dizia sempre
“obrigado”, ao que esta respondia “nada”.

Da parte da tarde, procurei sentar-me com o MT. para que
pudéssemos explorar 0 recurso juntos e eu pudesse
compreender se este se tinha esquecido de alguns
conhecimentos, nomeadamente sobre as cores, que tinha

adquirido antes da pausa letiva.

Relacéo
Estagiaria/Criancas




Comecamos com a roleta das cores, onde o objetivo era
colocar pendurar as molas da mesma cor, na cor indicada
naroleta. Sozinho, 0 MT. percebeu como fazer e comecou
a explorar o recurso, ndo mostrando dificuldade em abrir
as molas, ao contrario de outras crian¢as. Enquanto este o
fazia, fui-lhe questionando as cores das molas que ia
colocando pelo que este disse todas as cores, apesar de
dizer algumas com mais dificuldade como o verde e o
rosa, dizendo inicialmente “pink” em vez de “rosa”. O
mesmo também gostou bastante da transferéncia com
recurso a caixa dos ovos, & pinga e aos pompons, tendo
feito o mesmo procedimento diversas vezes, acertando

nas cores, sem qualquer ajuda.










“O grande chapéu de chuva” e antes do inicio da pausa
letiva, e posteriormente na leitura do livro “O peixinho
arco-iris”, eu e a educadora de sala iniciamos a
planificacdo para o dia de hoje, sexta-feira e segunda-
feira. Hoje, comecar-se-ia com a teia da parte da manha,
preenchendo as colunas do “O que queremos saber” e
“Onde pesquisar” e, da parte da tarde, iniciar-se-ia as
pesquisas em pequeno grupo. Sexta-feira, como havera a
confecdo de um bolo de aniversério para o A.F.S, dar-se-
a seguimento a pesquisa em pequenos grupos, da parte da

tarde. Segunda-feira, dia 17 de janeiro, executar-se-a uma

Planificacdes

N° | Espaco/ | Intervenie Descricdo Tema Informacdes
de Tempo ntes complementares
Regi
sto
1 Contexto | Educadora | A chegada ao contexto socioeducativo, e no sentido de dar
socioeduc | e inicio ao projeto sobre o arco-iris, tema falado
ativo estagiaria | anteriormente pelas criancas aquando da leitura do livro




atividade com arroz e com recurso a tintas, cujo objetivo
€ que as criangas, com as tintas, e com as maos, pintem o
arroz com as cores do arco-iris que, serd colocado em
papel cenério, construindo, por camadas, uma arco-iris
gigante para ser colocado no corredor onde seré colocada,

posteriormente, a teia.

Sala de
atividades
Construcé
0 da teia
do projeto
“Arco-

iris”

Estagiaria

e criangas

Apdbs 0 momento da manhd, e ja com as criangas sentadas

em roda, comecei por recordar com as mesmas o livro lido

e que deu origem ao projeto.

O J., aguando da demonstracédo de um dos livros, recordou

que: “Eu lembro-me, iamos fazer um chapéu de chuva

Atividade em

grande grupo




arco iris”. Posteriormente, as criancas foram dizendo o
que queriam saber sobre o arco-iris e fomos preenchendo
a coluna de “O que queremos saber?”, em que as criancas
foram dizendo varias coisas, como a MG. que disse que
achava que o arco-iris so existia em settbal, por o ter visto
nessa mesma localidade. Outras das coisas que as criangas
foram dizendo, foram coisas como: quais sao as cores do
arco-iris; sera que o arco-iris tem bege; como é que
acontece o arco-iris, etc. De seguida, as mesmas disseram
que poderiamos pesquisar no computador, na biblioteca e

perguntar a familia.




Sala de
atividades

Estagiaria

e criangas

Depois da realizagéo e preenchimento de algumas colunas
da teia, as criancas tiveram aula de teatro e
posteriormente, brincaram livremente na sala. Durante a
brincadeira, eu sentei-me juntamente como G., 0 MT e 0
D. na mesa da &rea dos jogos e construcdes. O MT. estava
a brincar com 0 mesmo jogo que brinca sempre que vai
para essa mesma area, enquanto o D., que estava ao seu
lado, estava a brincar com outro jogo. No entanto, e como
0 MT. estava muito divertido, o0 D. comegou a querer
brincar também, tirando algumas pecas que o0 MT ndo

Rotinas- Areas




estava a utilizar, o que causou uma reacdo negativa por
parte do MT que comegou a dizer “Meu, meu”. Quando
eu Ihe expliquei que o D. s6 queria brincar com ele, 0o MT.
colocou a cabeca em cima da mesa, com 0s bracos
cruzados, fazendo uma birra pela primeira vez.

Quando este se acalmou, tentei explicar-lhe que n&o tinha
razdo para estar assim e este encolheu os ombros, sem
proferir uma palavra, e continuou a brincar juntamente

como D.

Relacéo entre

criancas







Refeitério

Educadora
, auxiliar,
estagiaria

e criangas

Na hora da refeicdo, voltou a haver atitudes bastantes
desafiadoras por parte das criangas, e alguma resisténcia
para comer. O G. ndo quis comer a sopa e a AL. fez uma
birra muito grande para comer quer a sopa, Como 0 prato
principal, colocando as maos na boca e sentando-se com
0s pés na cadeira. Aproximei-me dela e disse-lhe “AL.,
ndo te estds a portar bem”, ao que ela respondeu
“princesa” e eu retorqui dizendo-lhe: “Nao, as princesas
comem muita sopa ¢ a sopa toda”, pelo que esta olhou
para mim e comegou a comer a sopa com o meu auxilio.
Depois, olhou para o G. que estava ao seu lado, e que nédo
estava a querer comer a sopa, como habitualmente, e
disse-me: “Rita, o G. ndo ¢ uma princesa” e eu ri-me

dizendo-lhe que n&o era.




Para o fim, fiquei com o G., enquanto a educadora saiu
com o restante grupo, pois este ainda ndo tinha nem
iniciado a sopa. O G. virou-se para mim e disse-me:
“Quero por dgua na sopa”, depois de me ter visto a fingir
colocar 4gua na sopa da AL. Disse-lhe que sim e pedi para
0 mesmo me ajudar e depois de termos colocado agua na
sopa, e com 0 meu auxilio, 0 G. comeu a sopa quase toda,
dizendo-me quase no fim: “Ndo quero mais”. Quando
chegou ao recreio, correu para a educadora para lhe dizer
que tinha comido a sopa e que por isso, poderia comer a

sua bolacha ao lanche.




Sala de
atividades
- Pesquisa

Estagiaria

e criangas

Depois do almoco, questionei o grupo de criangas sobre
gquem gostaria de comecar a pesquisa sobre o projeto arco-
iriseoJ.,al., aA\V eaAL. disseram que queriam ir.




em
pequeno
grupo

Seguimos para a area da biblioteca com o computador da
sala, onde lhes li todas as perguntas presentes na coluna
de “O que queremos saber” e questionei as mesmas sobre
qual era a questdo que queriam saber pelo que o J.
respondeu que queria saber se 0 arco-iris tinha bege e as
restantes criangas quais as cores do mesmo. Iniciei a
pesquisa, abrindo uma imagem do arco-iris, e
questionando as criancas sobre as cores visiveis, pelo que
estas foram identificando-as. Posteriormente, e com o
meu auxilio, contaram as sete cores existentes no mesmo
e de seguida, descobriram que o arco-iris tem varias cores
mas que o olho humano sé é capaz de visualizar essas sete

cores.

Atividade em

pequeno grupo




De seguida, e na area da plastica, cada crianca fez um
arco-iris para colocar no cartaz, depois de terem escolhido
a cor do mesmo e de terem dito 0 que queriam que 0S
outros amigos soubessem. Por fim, outras criangas
juntaram-se, por vontade propria a realizacdo do cartaz e
enrolaram bolinhas de papel crepe com as varias cores do

arco-iris para decorar o mesmo.




uma atividade do arco-iris com a educadora.

pequeno grupo

N° | Espaco/ | Intervenie Descrigdo Tema Informacdes
de Tempo ntes complementares
Regi
sto
1 Sala de | Criancas e | Da parte da tarde, realizei uma pequena pesquisa com 0
atividades | estagiaria | J., AL, A.C, G. sobre como acontece 0 arco-iris, em que
estes visualizaram um video e fizeram um arco iris na
parte de tras com as tintas do dia anterior, que usaram para Atividade em







- Notas de campo n°10 - Semana de 17 a 21 de janeiro de 2022

N° Espaco/ | Intervenie Descrigdo Tema Informagdes
de Tempo ntes complementares
Regi
sto
1 Sala de A auxiliar da sala hoje ndo compareceu, por estar doente Atividade em
atividades e por isso, eu e a educadora de sala assumimos o grupo. pequeno grupo
Da parte da manhd, as criancas continuaram a pintar as
tiras para a construcdo do arco-iris de chdo, pintando o
arroz de roxo e a massa de amarelo, com cores escolhidas
pelos mesmos.
2 Sala de Durante a tarde, eu e a educadora planedmos algumas
atividades atividades que seriam feitas durante a proxima semana

como a construcdo de um arco-iris com diferentes
materiais e uma atividade com a utilizacdo dos pés e das
mdos, com as cores do arco-iris para decoragdo da

entrada.

Planificagdes




- Notas de campo n°l1 - Semana de 24 a 28 de janeiro de 2022

N° Espago/ | Intervenie Descrigdo

de Tempo ntes

Regi

sto

1 Espago Criangas De manhd, e antes da hora do almogo, as criangas
exterior assistiram a um teatro e de seguida, foram brincar para a

parte exterior do contexto socioeducativo, que apelidam

de “floresta”.

Tema

Festas/Atividades

da organizacéo

Informacoes
complementares




Sala de
atividades

Criangas/E
stagiaria

Da parte da tarde, realizei o resto da atividade do arco-iris
com as criangas que quiseram participar, sendo que as
restantes foram brincar para areas a sua escolha.

Eu, mais algumas criancas, sentdmo-nos no chao e fomos
cobrindo duas tiras do arco-iris com feijdes azuis. O R.
pediu-me se eu podia fazer as letras da palavra
“tempestade” pois este tinha feito um desenho sobre a
mesma por isso, com os feijdes, fui fazendo as letras da
palavra e este foi tentando copié-las, a sua maneira.

No fim da tarde, a educadora e eu lembramo-nos que no
fim do projeto do arco-iris (sexta-feira), poderiam levar
para casa uns sacos transparentes com um bocado de cada
material utilizado na construc¢do do arco-iris do chéo. O
objetivo seria as criangas construirem um arco-iris em
casa com os pais, utilizando outros materiais, juntamente

com o enviado para casa.

Atividade em

pequeno grupo

Planificagdes










NO
de
Regi
sto

Espaco/

Tempo

Intervenie

ntes

Descricdo

Tema

Informac0es

complementares




Sala de
atividades

Criancas

Algumas criancas regressaram a escola hoje, como o caso
da MA. e da LR. A M j& ndo vinha desde novembro e a
LR. esteve com covid na mesma altura em que eu estive
com covid, tendo regressado somente hoje. O MT, que
estd com covid, ainda ndo pode fazer o seu regresso a
escola. Algumas restantes criancas encontram-se doentes

ou isoladas.

O grupo mostrou-se bastante agitado logo da parte da
manha, havendo alguns conflitos entre pares no momento
das brincadeiras, algumas criancas agitadas e a gritar,
entre outros. Este comportamento foi continuo ao longo
do dia.

Caraterizacéo do

grupo




ANEXO B-
Consentimento
autorizado dos
pais



¥/ ESCOLA SUPERIOR

m Ipl_ e LA § DE EDUCAGAO
DE LISBOA

DE LISBOA

:

CONSENTIMENTO INFORMADO

Estimados Pais do(a) ,

Enquanto aluna da Escola Superior de Educacdo de Lisboa, a desenvolver a unidade
curricular Prética Profissional Supervisionada 11, no ambito do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar, no estabelecimento socioeducativo do(a) vosso(a) filho(a), é-me solicitada
a elaboracdo de um Portef6lio de uma crianca do grupo que acompanho enguanto

estagiaria.

O portefolio corresponde a uma colecdo sistematica e organizada de evidéncias,
recolhidas através de fotografias, producdes e comentarios da crianca e dos adultos
envolvidos, que permitam observar e valorizar as suas conquistas, bem como o seu

desenvolvimento a diversos niveis.

Todas as informacdes recolhidas servem unica e exclusivamente para fins académicos,
sendo salvaguardadas todas as questdes de privacidade e confidencialidade,e, no final da

sua elaboracdo, o portefolio serd devolvido aos pais, se assim o quiserem.

Por ter escolhido o (a) vosso(a) filho(a) para desenvolver este instrumento de trabalho,
serve 0 presente para solicitar a vossa autorizacdo e colaboracdo para a elaboracdo do

portefélio.
Agradeco desde ja a vossa atencéo e disponibilidade.

Assinatura;

Data: [/ [

Muito obrigada,

Rita Passos



ANEX0 B- PROCESSOS
DE AVALIACAO



- Processos de Avaliacéo

A avaliacdo a minha pratica foi realizada de uma forma constante, nao so através
de reflexdes semanais, onde refleti sobre a minha agéo, e sobre temas que iam surgindo
durante as observagdes semanais, que me faziam refletir sobre os mesmos e ainda, sobre
as suas respetivas consequéncias no grupo das criancas. A avaliacdo da minha préatica
passou também por conversas informais com a educadora cooperante, onde junto da
mesma, tentava perceber, através do seu feedback, quais as estratégias a adotar e como
lidar com certas situacOes, de forma a compreender melhor o grupo de criangas no qual
me encontrava inserida. De acordo com Cardona (2007), afirma que € através da avaliacao
que o/a educador/a pode recolher informacdes que “(...) lhe permitam reformular as suas
intervencdes, podendo esta ter varios tipos de incidéncia, consoante as diferentes areas de
atuacao” (p.10).

Como ja foi referido anteriormente, e em relacdo & autoavaliacdo, procurei
sempre ao longo da minha pratica, refletir ndo s6 sobre a minha acado enquanto estagiaria,
como sobre os efeitos desta para com o grupo de criancas e para com a equipa educativa.
Com estas reflexdes, procurei identificar, no decorrer de todo 0 meu percurso, as minhas
fragilidades e potencialidades enquanto estagiaria. Com o feedback por parte das
criancas, através da forma como corriam as atividades e com feedback por parte da
educadora cooperante, fui sendo capaz de me adaptar as situacdes que iam surgindo,
adaptando a minha agéo.

No que concerne a uma avaliacdo mais global, importa referir que esta ndo foi a
primeira vez que estive em valéncia de jardim de infancia, em contexto de estagio, no
entanto, foi o estagio mais duradouro que ja tive nesta valéncia, sendo que os restantes
foram por pouco tempo. Desta forma, estava bastante entusiasmada pelo inicio do estagio,
mas também ansiosa porque apesar de ja ter experiéncia nesta mesma valéncia, cada
grupo de criancas € unico, sendo que cada crianga que o forma tem as suas peculiaridades.
No entanto, considero que me adaptei bastante bem ao grupo de criangas, criando uma

ligagéo afetiva com cada crianga, tornando-me uma figura de referéncia dentro da sala



para as mesmas, sendo que estas recorriam a mim quando necessitavam de ajuda,
vocalizando 0 meu nome, e em Varios outros momentos, como no momento das refei¢des.
Considero também que criei uma relacao afetiva e comunicativa com a equipa educativa
da sala, 0 que me permitiu sentir a vontade para propor qualquer tipo de atividade, mas
também para questionar a educadora cooperante, sempre que necessario, sobre as davidas
e receios que fossem surgindo ao longo do estagio.

A ligacdo com as familias acabou por ser a parte mais complicada, devido a
situacdo pandémica pois, ao contrario do que era habitual, os pais faziam a entrega das
criangas a porta do jardim de infancia, ndo as levando até a sala pelo que ndo havia
comunicacdo, salvo raras excecdes durante o periodo de acolhimento e entrega e no
momento de apresentacdo de um projeto que realizei com as criancas sobre o arco-iris,
em que, com autorizacao da coordenadora da escola, podemos ter a presenca dos pais no
corredor da sala. Esse foi entdo o momento que consegui ter mais contato com 0s
encarregados. Apesar desta situagdo, procurei sempre que 0s pais estivessem a par da
minha intencdo e de todas as atividades realizadas, através de cartas de consentimento, de
resumos semanais e de fotografias enviados pela educadora cooperante.

No que concerne as minhas dificuldades, é de salientar a realizacédo das reflexdes
semanais, uma vez que tive bastante dificuldade em produzi-las, por ser dificil encontrar
0s temas sobre os quais queria falar, pelo facto de algumas semanas ndo terem situagoes
que se sobressaissem. O tempo das atividades também foi algo complicado de inicio pois,
0s tempos nem sempre foram os mais apropriados, o que levou a que em algumas
atividades as criancas perdessem rapidamente o interesse, pelo que tinha que as terminar
antes do tempo estipulado. Outra das dificuldades que senti, inicialmente, foi a minha
colocacdo perante o grupo, pois por vezes, nas primeiras atividades que realizei, ao
executar as mesmas, acaba por ficar de costas para o grupo, involuntariamente, ou as
criangas que estavam a demonstrar a atividade, impossibilitavam a visibilidade das
restantes. Com o feedback da educadora cooperante sobre o assunto e com a
aprendizagem com o grupo, fui conseguindo conseguir trazer tempos mais apropriados a
cada atividade e aprendendo a colocar-me perante o grupo.

Por fim, penso que a minha atitude de querer aprender possibilitou a minha



evolucdo e a minha adaptagdo, sempre que o foi necessario. Creio que 0 meu a vontade
foi uma mais valia para a minha adaptacdo ao grupo e para que a educadora cooperante
me confiasse 0 grupo na sua auséncia. Outra das mais valias para a minha entrega para
com as criancas, foi a criacdo de projetos inovadores com as criancas, nomeadamente o
projeto do arco-iris, realizado em cooperacdo com a educadora cooperante. O facto de
saber escutar e querer apreender novos conhecimentos, permitiu desenvolver uma relagéo
de afetividade, confianca e partilha com toda a equipa educativa, o que foi crucial para a
minha acdo pedagogica e para 0 bom decorrer de todo 0 meu percurso na instituicao.
Referéncias:

Cardona, M. J. (2007). A avaliagdo na educacao de infancia: as paredes das salas também

falam! Exemplo de alguns instrumentos de apoio, Cadernos de Educacdo de Infancia,
(81), 10-15.



ANEXO (- TABELA
DE ROTINAS



Tabela

Rotina das Criancas

Horas 22feira 32feira A3feijra 52feira 62feira
8h00-8h45 A.AA.F A.AA.F A.AA.F A.AA.F A.AA.F
8h45-9h15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

9h15-10h30 Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
10h30-11h Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
11h-11h30 Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
11h30-13h | Almogo/Recreio | Almoco/Recreio | Almogo/Recreio | Almogo/Recreio | Almogo/Recreio
13h/15h15 Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades

15h15/19h00 A.AAF A.AAF A.AAF A.AA.F A.AA.F

Nota. Fonte Prépria




ANEXO D- AMBIENTE
EDUCATIVO



Planta da Sala

AREA DO FAZ DE CONTA

VOISV VO YIdY

AREA DOS JOGOS DECHAO

Nota. Fonte Prépria



ANEXO E- FOTOS
DO AMBIENTE
EDUCATIVO



Figura 2- Area da Biblioteca



Figura 4- Area da Pléstica



Figura 6- Area dos jogos de mesa



ANEXO F- ROTEIRO
ETICO E
METODOLOGICO



Tabela A1l- Roteiro Etico

Principios éticos e
deontoladgicos
(Tomas, 2011) e
legislagdao em
vigor'®

AgOes para a Pratica Profissional
Supervisionada

Carta Etica (Apei, 2011)

1. Objetivos do
trabalho

- Ao realizar a minha investigagéo
considero importante que todos 0s
intervenientes, desde a educadora e
as criancas até aos pais, sejam
conhecedores dos meus objetivos e
das minhas intencdes durante o
tempo de estagio na organizacdo e,

ao longo da minha investigacéo.

- Neste sentido, e de acordo com o
referido anteriormente, elaborei
uma carta de apresentacdo as
familias (cf. Anexo B), realizada
em conjunto com a educadora de
sala, onde me apresentei as
familias, falando um pouco sobre
mim e sobre o tempo que iria estar
em sala com as criancas e no seu

dia a dia.

- Partilhei ainda com os pais 0s
objetivos da minha investigacédo
através do envio de consentimentos
familias,

informados para as

e Compromisso com
as criancgas
“Respeitar cada crianga,
independentemente da sua
etnia,

religido,  género,

cultura, estrato social e
situacdo especifica do seu
desenvolvimento, numa
perspetiva de incluséo e de
igualdade de oportunidades,
promovendo e divulgando os
direitos  consignados  na
Convengdo Internacional dos
Direitos da Crianga.” (p.1)
- “Ter expectativas positivas
em relacdo a cada crianca,
reconhecendo o seu potencial
de  desenvolvimento e
capacidade de
aprendizagem.” (p.1)

e Compromisso com

as familias

10 https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0



https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0

requerendo autorizagdo para 0 Uso

de fotografias. (cf. Anexo B)

- Partilhei informalmente com a
educadora e com a coordenadora a
minha intengdo  sobre a
investigacdo e no que eu gostaria
que esta se baseasse, partilhando-o,
posteriormente, com a auxiliar de
acdo educativa da sala. Abordei
também com a educadora todas as
atividades que penso desenvolver

com as criancas.

“Garantir a troca de
informagdes entre a
institui¢do e a familia.” (p.2)

e Compromisso com a

equipa de trabalho
- “Respeitar os colegas de
profissdo e colaborar com
todos os intervenientes na
equipa  educativa, sem

discriminagdes.” (p.2)

2. Custos e
beneficios

- Considero que a minha
investigacdo ndo tera qualquer
dano ou custo. No entanto, e a meu
ver, esta sera bastante benéfica
para as criancas tendo em conta as
varias atividades que serdo
realizadas em prol do seu interesse,

nas mais vastas areas.

e Compromisso com
as criancgas

- “Responder com qualidade

as necessidades educativas

das criangas, promovendo

para isso todas as condicdes

que estiverem a0  seu

alcance.” (p.1)

3. Respeito

pela
privacidade

e
confidencialidade

- Um dos principios que pretendo
seguir ao longo da minha
investigacdo serd o respeito pela
privacidade e confidencialidade
dos dados de todos @ o0s
intervenientes. Desta forma, no
relatério, direcionar-me-ei  aos

mesmos, utilizando apenas siglas

e Compromisso com
as criangas
- “Garantir o sigilo
profissional, respeitando a
privacidade de cada crianca.”
(p-2)
e Compromisso com

as familias




dos seus nomes, ndo mencionado
em momento algum o0s seus nomes
proprios, utilizando  somente
carateristicas que sirvam como

identificacdo dos sujeitos.

- “Manter o sigilo
relativamente as informacdes
sobre a familia, salvo
excecdes que ponham em
risco a integridade da
crianga” (p.2)
e Compromisso com a
equipa de trabalho
“Partilhar  informacdes
relevantes, dentro dos limites

da confidencialidade.” (p.2)

4. Decisdes acerca
de quais as
criangas a envolver
e a excluir

- Relativamente a decisdo acerca de
quais as criangas a envolver e a
excluir, considero pertinente a
participacao de todas as crian¢as no
meu estudo, considerando cada
uma como uma parte essencial e
ativa na minha acdo pedagdgica.
No entanto, no portfolio individual
a fazer sobre a crianca, procurarei
escolher uma crianca cujo modo de
agir e de ser cause interesse em
mim, de forma a procurar querer
saber mais sobre a mesma e sobre
0 porqué de algumas das suas

acoes.

5. Planificagdo e
definigdo dos
objetivos e

- Tal como referido anteriormente,

procurarei  informar  todos/as

e Compromisso com

as criancgas




métodos da
investigag¢do

intervenientes no decorrer da
minha investigagdo assim como
estar em constante comunicagdo
com o/a educador/a sobre o tema e
sobre os objetivos.

- Quanto ao estudo a ser realizado,
sera  um estudo de caso
exploratério e as técnicas de
recolha de dados passardo pela
observacdo  participante, pela
analise de conteudo e pela pesquisa

documental.

- “Garantir que os interesses
das criangas estdo acima de
interesses pessoais e
institucionais.” (p.2)
e Compromisso com
as familias
- “Respeitar as familias ¢ a
sua estrutura, valorizando a
sua competéncia educativa.”
(p-2)
e Compromisso com a
equipa de trabalho
- “Respeitar os colegas de
profissdo e colaborar com
todos os intervenientes na
equipa  educativa, sem

discriminacdes.” (p.2)

6. Consentimento
informado

- Sobre este ponto, e como foi
referido anteriormente, entreguei
as familias das criancas, depois de
este ser revisto pela coordenadora
da organizacéo socioeducativa, um
consentimento informado com
informacdo sobre o trabalho de
investigacao, requerendo a
autorizacdo dos educandos para a
participagdo do seu educando,
assim como para a autorizagdo do

registo fotogréafico, realcando que




em momento algum revelar-se-ia o

rosto da crianca (cf. Anexo B).

7. Uso e relatodas
conclusées

- No que diz respeito a este tdpico,
€ minha intencdo fazer chegar a
todos 0s intervenientes  0s
resultados procedentes da minha

acdo, e por isso:

-No caso da equipa educativa,
passara por partilhar o relatorio
final com a mesma, de forma que
esta tenha acesso a todas as
informagdes recolhidas ao longo da

acao.

- No caso das familias, e dada a
situacdo pandémica ainda vigente,
passara por realizar um PowerPoint
ou um video com fotografias de
todas as atividades e momentos, de
forma cronoldgica, realizadas com
as criancas. Neste momento, a
educadora ja o faz, partilhando
com os pais algumas fotos aquando
do envio de um PowerPoint
semanal sobre a semana das

criangas.

- Com as criangas, gostaria de

exibir em sala o video com as

e Compromisso com
as criancgas
- “Promover a aprendizagem
e a socializacdo numa vida de
grupo cooperada,
estimulante, ludica, situada
na comunidade e aberta ao
mundo” (p.2)
e Compromisso com
as familias
- “Promover a participacao e
acolher os contributos das
familias, aceitando-as como
parceiras na acao educativa.”
(p-2)
e Compromisso com a
equipa de trabalho
“Partilhar  informacdes
relevantes, dentro dos limites
da confidencialidade.” (p.2)




fotografias das atividades e dos
momentos e também, de colocar
exposto na sala, fotografias das
interacdes e das atividades. No
entanto, j& se encontra na sala
exposto para as criancas alguma

documentacao pedagdgica minha.

8. Possivel
impacto nas
criang¢as, familias
ou equipa

- No possivel impacto nas criangas,
procurarei perceber como é que as
atividades por mim realizadas
contribuiram  para 0  seu
desenvolvimento e aquisicdo de

novos conhecimentos.

- Sobre o impacto nas familias,
procurarei perceber se as mesmas
consideraram que as atividades
propostas foram relevantes para o
desenvolvimento das criangas e se,
de algum modo, tanto as atividades
como a minha acao, contribuiram
positivamente para a evolucdo das

mesmas.

- Acerca do impacto causado na
equipa educativa, e através de uma
conversa com as  mesmas,

procurarei compreender se todas as

e Compromisso com
as criangas

- “Responder com qualidade
as necessidades educativas
das criangas, promovendo
para isso todas as condicdes
que estiverem ao seu
alcance.” (p.1)
- “Ter expectativas positivas
em relacdo a cada crianca,
reconhecendo o seu potencial
de  desenvolvimento e
capacidade de
aprendizagem.” (p.1)

“Cuidar da gestdo da
aproximagcdo e da distancia na
relacdo educativa, no respeito
pela individualidade,
sentimentos e
potencialidades de cada

criangca e na promocdo da




ideias trazidas por mim, nas varias
conversas que tivemos e nas
diversas atividades realizadas em
conjunto, contribuiram para a
expansdo do seu leque de
atividades de forma positiva.
Procurarei compreender ainda se a
equipa educativa considerou a
minha  agdo  pertinente e

significativa.

autonomia pessoal de cada
uma.” (p.2)
e Compromisso com
as familias
- “Promover a participagao e
acolher os contributos das
familias, aceitando-as como
parceiras na a¢ao educativa”
(p-2)
e Compromisso com a
equipa de trabalho
- “Contribuir para o debate, a
inovagdo e a procura de

praticas de qualidade.” (p.2)

9. Informagdo as
criangas e
adultos/as
envolvidos/as

- Como ja& foi referido
anteriormente, todos 0S
intervenientes estardo ocorrentes
do trabalho a ser desenvolvido e
dos objetivos do mesmo. No caso
das criancas, procurarei explicar o
que sera feito em todas as
atividades e o porqué da realizacédo
das mesmas, procurando no final
refletir com o grupo sobre a

mesma.

e Compromisso com
as criancgas
“Cuidar da gestdo da
aproximagcao e da distancia na
relacdo educativa, no respeito
pela individualidade,
sentimentos e
potencialidades de cada
criangca e na promocdo da
autonomia pessoal de cada
uma.” (p.2)
e Compromisso com
as familias
- “Garantir a troca de
informagdes entre a

instituicao e a familia” (p.2)




e Compromisso com a
equipa de trabalho

“Partilhar  informacoes

relevantes, dentro dos limites
da confidencialidade.” (p.2)

10. Tratamento dos
dados!!

- Para realizar o tratamento dos
dados, e visto tratar-se de um
estudo de caso qualitativo,
recorrerei a analise de conteudos
das entrevistas a serem aplicadas,
nomeadamente a alguns elementos
da equipa educativa,
categorizando-as, assim como a
analise  de  conteddo  das
observacOes efetuados no decorrer
do meu percurso na PPS.

11 «

a entidade devera garantir a recolha do consentimento do titular dos dados - ato positivo claro que indique uma

manifestacdo de vontade livre, especifica, informada e inequivoca de que o titular de dados consente no tratamento dos
dados que lhe digam respeito — i.e.: declaragéo escrita que indigue claramente que aceita o tratamento proposto dos
seus dados pessoais, nesse contexto. O consentimento devera abranger todas as atividades de tratamento realizadas
com a mesma finalidade, indicando quem é o responsavel, qual a categoria de dados pessoais tratados, informar o titular
sobre o exercicio do direito de acesso, retificacdo, atualizacdo e apagamento dos dados pessoais, existéncia ou néo de
comunicagdes ou interconexdes de dados, qual o prazo de conservagéo dos dados salvaguardando as condi¢bes de
segurancga dos dados recolhidos para objeto de tratamento. Nos casos em que o tratamento sirva fins multiplos, devera
ser dado um consentimento explicitando esses fins. Importa que prevalecam os interesses, direitos e liberdades do titular
dos dados consagrados no RGPD.” In https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0



https://www.dge.mec.pt/inqueritos-em-meio-escolar-0




ANE X0 G- GUIAQ
ENTREVISTA A
EDUCADORA
COOPERANTE






Guido de Entrevista

Destinatérias: Educadores/as de Infancia (PPS Il 2021/2022)

Objetivos:

Caracterizar a visdo dos/das educadores/as sobre a entrada das criancas de 3 anos no Jl, num panorama de pos-pandemia mundial-

COVID 19

Blocos de Informacgao

Objetivos especificos

Formulagao de questoes

Observagoes

A. Legitimacéo da
entrevista e motivacao

do/a entrevistado/a

Legitimar a entrevista;

Motivar o entrevistado.

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencéo de informacéo para a investigacao;

- O seu carater é confidencial e o anonimato dos dados é garantido;

- Pedir autorizagdo para gravar audio;

- Informar da devolug&o das transcrigdes.

B. Defini¢cdo do perfil do/a

entrevistado/a

Conhecer o0 percurso
profissional do/a

educador/a

B1. Ha quanto tempo exerce fun¢des de educadora de
infancia?

B2. Fale-me do seu percurso profissional.

B3. De que forma o seu percurso profissional influenciou

a sua pratica pedagégica com as crianc¢as de JI?

- Perguntar B4 apenas se
néo referir na B3.

- Perguntar B5 apenas se
tiver trabalhado noutras

valéncias.




B4. Ocupa, ou ocupou, algum cargo de coordenacéo

nesta organizacao?

C. Perspetivas sobre a
educacdo de infancia e

contextos educativos

e Compreender o0 grau de

importancia que a educadora

atribui ao Jardim de Infancia

e |dentificar o papel do Jardim de

infancia e a importancia da sua

qualidade na sociedade

portuguesa e para as criangas

dos 3 aos 6 anos.

C1. O que significa para si o conceito de educagéo dos 0 aos
6 anos?
C2. O que significa para si ser educadora de infancia em

contexto de Jardim de infancia?

D. Organizacéo do
processo de adaptagéo

das criangas a sala de JI

Ter conhecimento do
processo de adaptagéo

das criancgas a sala de JI

D1- Existiu algum periodo de adaptacéo das crian¢as a sala
do JI?

D2- Se sim, que tipo de atividades desenvolveu junto das

criangas, para a integracdo das mesmas?




D3- Em relacdo as familias, foi solicitada a colaboracdo
delas, no processo de adaptacéo das criancas? Se sim, de

que forma? Se néo, porqué?

E. Dificuldades
encontradas quanto ao

grupo de criangas

Identificar as dificuldades
encontradas pela
educadora quanto ao
grupo de criangas

Saber quais as propostas
encontradas pela
educadora quanto as

dificuldades encontradas.

E1- Quais foram as dificuldades encontradas no atual grupo

de criangas?

E2- Sendo que este é um grupo de criangas de uma geracéo
pés-pandemia, considera que este possa ter sido um fator
influenciador para algumas das dificuldades encontradas no

grupo?

E3- Quais as estratégias e procedimentos que utilizou para

fazer face as dificuldades encontradas?

E4- Existem criangas sinalizadas devido a essas

dificuldades?

F. Higiene

Obter informag8es acerca
das dificuldades
encontradas nos

momentos de higiene

F1- Relativamente a higiene, quantas criancas ainda usam

fralda?




Compreender quais as
estratégias a  serem
utilizadas no combate as

dificuldades

F2- Quais as dificuldades encontradas em relacao a higiene

do grupo de criancas?

F3- Considera que a situagdo pandémica, e o facto de o
grupo de criangas ter passado bastante tempo em casa,
possa ter contribuido para as dificuldades designadas? Se

sim, de que forma?

F4- Quais as estratégias que podem ser utilizadas nesses

casos?

F5- De uma forma geral, considera o grupo auténomo no

momento de higiene?

G. Alimentacéo

Adquirir - conhecimentos
sobre as dificuldades
encontradas ao nivel da

alimentacgéo

G1- Quanto a alimentacdo, quais sdo as dificuldades
encontradas quanto ao mastigar? E em relacédo a degluticdo

dos alimentos?

G2- Existem criangas a fazer sucgdo na colher na hora da

refeicdo?

G3- Considera que as criangas sdo autbnomas no momento

da refeicdo?

- Fazer pergunta G2 se néao for

mencionada na G1




G4- Na sua opinido, o grupo apresenta dificuldades ao nivel
da alimentacdo? Considera-as apropriadas para a fase de
desenvolvimento em que se encontram ou a pandemia
podera ter sido um fator influenciador para a superfluidade

das mesmas?

H. Linguagem

e Conhecer as dificuldades
encontradas quanto a
linguagem

e Compreender o papel

do/a educador/a face as

dificuldades

H1- Ao nivel da linguagem oral, quais séo as dificuldades
das criancas? Essas abrangem a maioria das criancas do

grupo?

H2- Em que sentido é que acha que a pandemia e o tempo
passado em casa, possa ter contribuido para o atraso no

desenvolvimento da linguagem?

H3- Quais as medidas tomadas neste ambito?

|. Conclusédo da Entrevista

¢ Finalizar a entrevista

F1. De momento, recorda-se de algo mais que queira
acrescentar sobre o tema?

- Obrigada pela sua disponibilidade.




ANEXO H-  GUIAOQ
ENTREVISTA A
TERAPEUTA DA FALA



Guido de Entrevista

Destinatarias: Terapeuta da fala (PPS Il 2021/2022)

Objetivos:

— Caracterizar a visdo do/a terapeuta da fala sobre o desenvolvimento de linguagem do grupo de criangas, num panorama pos-

pandemia mundial.

Blocos de Informacgdo

Objetivos especificos

Formulac¢ao de questdes Observagoes

A. Legitimacdo da
entrevista e motivacao

do/a entrevistado/a

Legitimar a entrevista;

Motivar o entrevistado.

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencéo de informacéo para a investigacao;
- O seu caréter é confidencial e o anonimato dos dados é garantido;
- Pedir autorizacao para gravar audio;

- Informar da devolugéo das transcrigoes.

B. Definicdo do perfil do/a

entrevistado/a

Conhecer o percurso
profissional do/a

entrevistado/a

B1. H4 quanto tempo exerce fungdes de terapeuta da fala?
B2. Fale-me do seu percurso profissional.

B3- Ha quanto tempo acompanha o atual grupo de
criangas?

B4- Neste momento, em quantas escolas exerce fungbes

de terapeuta da fala?




C. Perspetivas sobre a

importancia do Jardim de

Conhecer a perspetiva
do/a terapeuta da fala

sobre o papel do jardim de

C1- Do seu ponto de vista, qual é o papel do jardim de

infancia no desenvolvimento da linguagem das criancas?

infancia no C2- Que estratégias, considera que devem ser utilizadas
infancia no
desenvolvimento da pelos/as educadores/as, na promog¢do da linguagem oral
) desenvolvimento da ) )
linguagem ) ) com vista ao desenvolvimento da mesma?
linguagem das criangas
. Conhecer a percegdo do/a | D1- Quais os instrumentos que utiliza na avaliagdo da
D. Identificagcéo de

problemas de linguagem

oral em criangas

terapeuta da fala sobre as
dificuldades encontradas
nesta faixa etaria

linguagem oral das criangas?
D2- O que considera como “problemas” ou dificuldades

nesta faixa etaria?

E. Reconhecimento de
dificuldades ao nivel da
linguagem oral no atual

grupo de criangas

Recolher informacéo
sobre as dificuldades
encontradas pelo/a

terapeuta da fala ao nivel

da linguagem oral

E1l- De uma forma geral, quais as dificuldades ao nivel da
linguagem oral que detetou no atual grupo de criangas?

E2- Apé6s o diagndstico, quais séo as estratégias que devem
ser implementadas pelo/a educador/a? E das familias?

E3- Que tipo de apoios considera necesséarios para as
criangas com dificuldades no desenvolvimento da linguagem
oral?

E4- Tendo em conta a sua experiéncia profissional nessta
area, considera as dificuldades encontradas “normais” para

esta faixa etaria ou considera que a pandemia podera ter




sido um fator influenciador das mesmas? Se sim, de que

forma?

F. Concluséo

Entrevista

da

Finalizar a entrevista

F1. De momento, recorda-se de algo mais que queira

acrescentar sobre o tema?

- Obrigada pela sua disponibilidade.




ANEX0O I- QUADRO DE
ANALISE DE CONTEUDO
AS ENTREVISTAS A
EDUCADORA COOPERANTE
E TERAPEUTA DA FALA



- Quadro de andlise a entrevista da Educadora Cooperante

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

B.Caracterizacao
do profissional

Percurso
profissional

Formacao

continua

IPSS

-“Comecei a trabalhar
numa IPSS que tinhas
as valéncias de creche
e jardim de infancia e,
portanto, tanto estive
em creche como em
JI”- (EC)

Projetos

- “(...) Essa instituicdo
também tinha um
projeto que era chamado
“O projeto Roda”, que
era um projeto
financiado pela camara
municipal de Lisboa.
Era um projeto que
abrangia criancas
desfavorecidas de
bairro, que abrangia
meninos do 4°ano e do
5° ano que iam para a
marquesa de Alorna.”
(EC)

Licenciatura

-“Depois fiz a
licenciatura, passados
uns anos no Piaget de
Almada(...)” — (EC)




Tempo de
Servicgo

22 Anos

-““(...) o concurso dizia
que as outras pessoas
tinham prioridade
porque ja tinham estado
e eu tive de sair dali,
tive la 22 anos e custou-
me muito.” (EC)

5 Anos

“(...) Quando concorri
entdo para sair, fiquei
logo neste agrupamento.
Ja estou aqui ha 5 anos.”
(EC)

Experiéncia
profissional

Educadora de
Infancia

- “(...). Comecei a
trabalhar numa IPSS que
tinhas as valéncias de
creche e jardim de
infancia e, portanto,
tanto estive em creche
como em JI. Depois, a
instituicdo juntou-se
com outra e tinha ATL e
também fui educadora
de meninos de ATL (...)
Quando concorri entédo
para sair, fiquei logo
neste agrupamento.” -
(EC)

Coordenadora
pedagdgica

“(...) Depois tiraram-
me a funcdo de
educadora e estive nessa
instituicdo como
coordenadora
pedagdgica e
coordenava a creche, 0
JI, 0 projeto roda e o
banco alimentar dessas
familias, quando

recebiam.”- (EC)




Tema Categoria Subcategoria Indicadores Unidades de
registo
C- Perspetivas
O significado “ o) :
« - conceito
sobre a1 deeducacdo | O que significao Facilitacdo do G-
educacdo de conceito de caminho de educacg&o é nds
infanci roporcionarmos
infancia e educacéo dos 0 prop
0 caminho e
contextos 205 6 anos
educativos facilitarmos o

caminho para as
criangas porque
acho que elas ja
tém muitas coisas
dentro delas, e
nos sé abrimos
portas e janelas e
proporcionamos

varios caminhos
para elas

atravessarem




esses
caminhos.”- (EC)

O significado de
ser educadora em

contexto de JI

Relacéo afetiva

“Para mim, o
primeiro contato
logo e que eu
acho essencial é
criar uma relagéo
afetiva porque
sem a relagéo
afetiva criada e
estabelecida néo
se consegue fazer
nada, até porque
as criancgas nao
confiam em nos.”
(EC)

D-
Organizacao
do processo de
adaptacdo das
criancas a sala
do JI

Adaptacéo e
estratégias
envolventes

Periodos de

adaptacdo

Tempo

“Eu nao posso
limitar um tempo
porque cada
crianca € uma
crianga. O Jacinto
pode ter um
tempo de
adaptacdo

diferente do
Manuel e da

Carolina.” (EC)

Familias

“Tive o primeiro
contato com as
familias e
expliquei-lhes

que era uma

transicdo, porque




muitos vinham de
casa e que era
preciso ter
compreensao.

Houve criancas

que fizeram uma

integracdo
gradual, ndo
estiveram 0

tempo logo todo e
0] foi
combinado com
as familias,
estiveram  uma
hora ou duas, e
depois foram
ficando mais
tempo.” (EC)

Atividades

desenvolvidas

Integracao

“Foi muito contar
as historias, o
contato fisico, o
colo, o abrago, 0s
mimos, as
cangbes que se
fazem de manha
no acolhimento
que permitem um
contato muito
proximo com eles

e que estabelece




esta relagdo.”
(EC)

E-
Dificuldades
encontradas
quanto ao
grupo de

criangas

Dificuldades e

estratégias

Dificuldades

Comunicacéo

oral

“As dificuldades
encontradas  foi
primeiro a parte
da comunicacdo
oral (...)” (EC)

Autonomia
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a autonomia,
devido a
existéncia de
criangcas  muito
dependentes.”

(EC)

Rotinas e

habitos

“O estar a mesa,
que tem haver
com rotinas e
habitos, o ir a
casa de banho,
houve muitos
meninos de
fraldas ainda e
iSO tem tudo a
ver com este
“largar a casa” e
ir para outro sitio
diferente.” (EC)




Fatores

influenciadores

Pandemia

“EBu penso que
sim, mas néo
atribuo tudo sé a
pandemia. A
pandemia
secalhar  fé-los
estar mais
isolados,  mais
fechados em
cada, ndo com
tantas vivéncias e
experiéncias,
mas, acredito que
ndo seja  sO
efeitos da
pandemia.” (EC)

Familias

“Sim, ndo tem
haver s6 com a
pandemia, mas
sim, com a
estrutura familiar
e a estimulacédo e
as  motivacles
que dédo em
casa.” (EC)

Estratégias

Comunicacéo

“A  nivel da
comunicagéo oral
é verbalizar tudo
com eles, fazer

muitos exercicios




vocais so de sons,
sem ser com
palavras e estar
muito atenta a
comunicagdo e
tentar que eles
produzam,
mesmo que nao
produzam a
palavra, eu repito
inimeras  vezes,
cangles e trava-
linguas.” (EC)

Autonomia

“Em relacdo a
autonomia, foi
colocar todos os
materiais da sala
a disposicdo das
criancgas para eles
perceberem que
podem ir buscar,
podem levar e
incentiva-los a
isso.” (EC)

Alimentacéo

“A  nivel da
alimentacdo, o
mesmo  sistema,
portanto, tentar
que eles peguem
na colher, que




tenham
autonomia a
comer sozinhos,
que provem
outros alimentos,
que aprendam a
mastigar porque
havia  criancas
que nem mastigar
sabiam.” (EC)

Sinalizacao

Criancas

sinalizadas

“Sim, existe uma
crianca com
necessidades
educativas
especiais que tem
0
acompanhamento
da professora de
educacéo
especial e que
esta
acompanhada no
hospital também,
em consultas de
desenvolvimento.
Depois existe as
outras  criangas
sinalizadas para
terapia da fala,

uma delas além




de terapia da fala,
esta  sinalizada
para terapia
também.” (EC)

F- Higiene

Dificuldades
encontradas

Higiene do grupo
de criancas

“Em setembro,

Uso de fralda | foi muito dificil
no inicio porque
havia sete
criancas com
fraldas (...)”
(EC)

Controlodo | “(...) muitos que

esfincter ndo controlavam

0 esfincter,
apesar de virem
sem fraldas e foi
um treino muito
exaustivo,  nos
famos a casa de
banho com eles
de 15 em 15
minutos” (EC)

“(...) mas essa
parte da higiene
e do controlo do
esfincter sim, foi
um trabalho
muito exaustivo e

apesar de haver




criancas ainda,
neste momento,
que se
descontrolam
algumas vezes.”
(EC)

Acdes bem
sucedidas

Sucesso

Higienizacao

das maos

“Em relacdo a
lavar as maos,
ndo, porque eles
sempre lavaram
0S mé&os
sozinhos(...)”

(EC)

Fatores
influenciadores

Pandemia

Interrupcéo

“Sim, a quebra
das rotinas e das
regras nao tem
facilitado. As
criancas vém
uma semana ou
duas, depois
voltam para casa
uma semana ou
duas e quando
estdo em casa e
regressam,  nos
sentimos que
algum trabalho e
algumas rotinas,
comecgam do zero

outra vez. Em




relagdo mesmo a
casa de banho e a
alimentacdo, é
onde se sente
mais.” (EC)

Estratégias

Processos

Rotinas

“E reiniciar todo
0 processo da
rotina de ir a casa
de banho, a rotina
do comer outra
Vez e encarar isso
de uma forma
normal, tentar
conversas  com
eles e fazer tudo
outra vez do
inicio.” (EC)

Familia

“Tentar

conversar com 0S
pais e dizer:
“Vejalase ele em
casa faz
isto...tanto  que
ele aqui ja comia
e ja ia a casa do
banho e agora ja

nao vai” (EC)




G-
Alimentacao

Dificuldades

Degluticéo e
mastigacao

Habitos de casa

“Foram  muitas
dificuldades

porque as
criancas estdo, e
algumas vinham
habituadas ao
chuchar 0
biberon ou a tudo
passado e a
dificuldade foi
enorme, porque
eles engasgavam-
se ou
vomitavam(...)”

(EC)

Mastigacao

“(...)foi todo um
treino de
mastigacdo que
se teve de fazer
para eles
comecgarem a
mastigar 0S
alimentos. Houve
um menino que
teve uma semana
e meia que esteve

sem comer nada.”

(EC)




Degluticéo

“Em relagdo a
degluticdo, ha
muitas  criancas
que ainda nao
mastigam
corretamente,
tudo o que seja
mais rijo, como a
carne e 0 peixe,
eles nao
mastigam, fazem
uma bola e
deitam fora" (EC)

Fatores

influenciadores

Familias

“Eu acho que ai
ndo vejo a
pandemia, mas

sim as familias.

Ou porque
estavam
ocupadas ou

porque acharam
que ndo era
importante
introduzir novos
alimentos
solidos. As

criancas néo




estavam

habituadas a ter
uma alimentacéo
adequadas a

idade e além

disso, nao
estavam
habituadas a

introducéo de
novos alimentos
como legumes e
isso” (EC)

H- Linguagem

Dificuldades

Dificuldades

encontradas

Pronunciar
palavras, sons e

letras

“Portanto, ¢
quase metade que
ndo  pronuncia
corretamente
algumas
palavras, nem
sons, nem letras”

(EC)

Articulacao

“ (...), € quase
metade que nao
(...)a
articulagao(...)”
(EC)

Construgéo de

frases

“ (...), € quase
metade que ndo
(...)a construcdo
de  frases(...)”
(EC)




Parametros
“normais” faixa

etaria

“Nao, estao
muito aquém da
idade deles. Ha
uma crianga SO
que foi avaliada,
e que ainda ndo
precisa de
acompanhamento
imediato porque
0s sons que ela
ndo diz, ainda
néo séo
expetaveis para
esta faixa etaria,
mas 0s outros, é
tudo ja& para
iniciar terapia da
fala.” (EC)

Uso excessivo
de biberon e

chucha

“Sim, alguns tém
mesmo toda a
fisionomia  da
boca alterada e
destruturada, tém
0 palato muito
para cima ou 0S
dentes muito para
fora do uso de
chucha, do
biberon. Nos aqui

eles ndo andam




de chucha, mas
nos sabemos que,
ha muitos
meninos que
saiem daqui e
pdem logo a
chucha.” (EC)

Fatores

influenciadores

Pandemia

“Sim, eu acho
que tem muito a
ver com a
motivacdo  que
elestém (...)” EC

Familias

“A sensacao que
tenho é que estas
criancas sdo
deixadas por eles
(familias) a
brincar, ou a ver
programas de
televisdo ou
tablets e ndo ha
uma estimulacao
dos pais em casa
para  conversar
com eles, para
ouvi-los, para
contar uma
histdria, para ir so
na rua com eles a

conversas e




nomear as coisas
que estdo a ver e
iISSO para 0s pais
nédo é
significativo, €
tudo normal.”

(EC)

Procedimentos
utilizados no
combate as
dificuldades

Estratégias

“E contar muitas
historias, brincar
com 0S sons e
com a lingua,
fazer exercicios
vocais, de lingua
paracimaeparao
lado, o som de
varios
instrumentos,
objetos e animais.
Tentar que eles os
repitam
corretamente e
brincar com as

palavras. “ (EC)

- Quadro de analise de contetido a entrevista da terapeuta da fala

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo




B.Caracterizagéo
do profissional

Percurso
profissional

Licenciatura

- “Devido a pandemia
0 meu ultimo estagio
foi atrasado, pelo que

sO consegui terminar a

licenciatura a
Formagcao dezembro de 20207
continua (TF)
Tempo de -“Sou terapeuta da fala
Servico

1 ano e quatro
meses

meses, mais ou menos”

ha um ano e quatro

(TF)
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Experiéncia
profissional

Terapeuta

-“Em janeiro de 2021
comecei a exercer na llha
Terceira (Acores), num
contrato de substituigao.
Fiquei la até julho. Em
setembro voltei e estou
desde entdo a trabalhar,
em contexto escolar e
clinico em Lisboa e
Oeiras..” - (TF)

-“Neste momento estou
em 2 escolas em Oeiras e
2 em Lisboa, mais em
clinica” (TF)

Tema

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Unidades de registo

C-  Perspetivas
sobre a
importancia do
jardim de
infancia no
desenvolvimento

da linguagem

O Papel do
Jardim de
infancia

Desenvolvimento

Trabalho
impactante

“O Jardim de Infancia
tem um papel crucial no
desenvolvimento da
linguagem.
Conseguimos
perfeitamente identificar
as diferengas em 1°ciclo
de meninos que foram
mais ou menos

preparados pelas




educadoras. O trabalho
realizado em JlI tem
muito  impacto  no
desenvolvimento de
todas as areas de
linguagem. Para além
disto, no JI devem ter as
ferramentas necessarias
para conseguir sinalizar
precocemente 0S

meninos.” (TF)

Estratégias

Educadores
como agentes do

desenvolvimento

(13

-“ Os educadores/as
podem recorrer ao conto
de historias, e reconto
pelas  criancas, por
exemplo. Estimular a
consciéncia, ndo sO
silabica (quantas silabas
tem casa? Ca - sa), mas
também fonémica
(quantos sons ouvimos
na palavra casa? C-a-s-
a). Tarefas simples como
solicitar & criangca que
conte como foi o seu
fim-de -semana e tentar
explorar com ela esse
topico. Também pode
ser interessante trabalhar

precocemente a




pressuposicao ou
inferéncia, por exemplo,
com a imagem de um
menino com o joelho
magoado, pensar em
conjunto o que pode ter
acontecido antes e o0 que

deve acontecer a seguir.’

(TF)

D- Identificacdo
de problemas de
linguagem oral

em criancas

-“Para avaliar a

linguagem oral recorro

Avaliacao Instrumentos a0 TALC (teste de
IingS:gem avaliacdo da linguagem
em criancas) e a recolha
de uma amostra de
discurso provocado
Testes de (com uma descricdo de
avaliacdo imagem) e de discurso
espontaneo (em
conversa).” (TF)
“Bem, esta é uma
Dificuldades pergunta dificil porque é
encontradas

muito abrangente.




Nesta faixa etéria é logo
um sinal de alerta se
reparar que estdo a
realizar algum processo
fonoldgico atipico,
tenham um vocabuléario
notoriamente pobre ou
nao consigam realizar
frases do tipo SVO, isto
com a exigéncia muito
baixa claro. Em termos
de compreensdo, se
Nao conseguirem seguir
ordens simples (vai por
0 casaco no cabide) ou
até complexas (vai por o
casaco no cabide e traz-
me o0s teus sapatos).

Sao so exemplos. “ (TF)

E-

Reconhecimento
de dificuldades
ao nivel da
linguagem oral
no atual grupo de

criangas

Dificuldades

Tema
Perspetivas da
abrangente
Faixa etaria
Atual grupo de
criancas
Oralidade

“Neste grupo recordo
me que reparei em
dificuldades na
nomeacgdo de imagens,
que pode implicar
alteracbes na é&rea da
semantica,

consequentemente  no
vocabulario, na
morfossintaxe, no uso do
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“meu” o “teu”, até na

concordancia entre




género, numero ou
flexdo verbal. Também
encontrei alteacbes na
fonologia (varios
processos  fonoldgicos
ndo esperados a faixa
etaria) e alteracbes na
fala, distor¢cdes dos sons
(ou  sigmatismo, o0
chamado sopinha de
massa), por uso
prolongado da chupeta.
Este ultimo reparo nédo
se engloba na
linguagem, mas
considerei pertinente
partilhar.” (TF)

Estratégias

Educador e

familias

“(...) vai depender
muito de cada crianca e
das suas dificuldades
especificas. Nao consigo
dar estratégias sem estar
a falar de um caso
isolado. Depende do
diagnostico e depende
da crianga.” (TF)




Apoios

-“Bem, vai depender um
pouco do caso e da
gravidade das suas
dificuldades  também.
Mas ird precisar
certamente de uma
estimulacdo extra por
todos os intervenientes
do seu contexto escolar e
familiar.  Sem  esta
articulacdo é muito mais
dificil alcancar
resultados.” (TF)

Expetativa da

faixa etaria

Pandemia com

asterisco

-“As deste grupo foram
tipicas, considerando 0s
casos que tém surgido
ultimamente. A
pandemia colocou um
asterisco no “tipico” sem
duvida. Estes meninos
ndo tém tanto acesso as
pistas visuais devido a
mascara, 0 que tém um
impacto gigante na falae
na linguagem.
Acrescentamos 0S
confinamentos e € uma
receita  para  haver
atrasos no

desenvolvimento da




linguagem, pois em casa
dificilmente receberam a
estimulacdo adequada,
que deveriam ter
recebido na escola.”

(TF)




ANE X0 J=
ORGANOGRAMA



- Organograma relativo ao agrupamento de escolas

Diretor

Conselho Geral

Sub-diretor e
adjuntos do
diretos

Conselho Conselho
Pedagdgico Administrativo

Nota. Fonte Propria

Coordenacao de
Escola




ANE X0 K=
PRINCIPIOS
EDUCATIVOS



- Principios educativos do Agrupamente de Escolas

(i) “Defesa dos valores
nacionais, num contexto de
solidariedade "

(iv)"Criagcao de condigdes
necessarias ao
desenvolvimento do
processo educativo zelando
pelo pleno exercicio de
direitos e deveres da
comunidade educativa"

Nota. Fonte Prépria

(i) “Liberdade de aprender e
ensinar, no respeito pela
pluralidade de doutrinas e
métodos"

(v)”Promocdo de assiduidade
e o cumprimeiro de
escolaridade obrigatoria,
prevencdo de situagdes de
abandono (...)"

(iii) "Democraticidade na
organizagao e participagao
de todos os interessados no
processo educativo e na vida
da escola"

(vi) “Promogdo de medidas
adequadas a resolugao de
problemas e insercao da
escola no desenvolvimento
de projetos "




ANEXO L- CARTA DE
APRESENTACAO  AS
FAMILIAS



Ol& pais.

O meu nome é Rita Passos e estou neste momento a frequentar o 2° ano de Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, que pertence ao

Instituto Politécnico de Lisboa.

No ambito da unidade curricular Préatica Profissional Supervisionada I, inicio a minha
pratica pedagdgica a 17 de Outubro e termino a 11 de fevereiro em Jardim de Infancia,
com os vossos filhos, onde pretendo estabelecer uma relacéo diéaria afetiva, de confianca
e de respeito matuo. Ao longo deste periodo, irei acompanhar as criangas nas suas rotinas
e nas atividades desenvolvidas em sala, bem como propor e realizar atividades. Para além

disso, irei recolher dados investigativos para a elaboracdo de um relatorio.

Acredito que irei aprender muito com as criangas, desenvolvendo os meus conhecimentos
e proporcionando sorrisos e situacdes de desafio e de aprendizagem, contribuindo para o

bem-estar e crescimento de cada crianca.




ANE X0 M-
CONSENTIMENTO
INFORMADO AS
FAMILIAS DAS
CRIANCAS



?‘%ﬁ% ESCOLA SUPERIOR

INSTITUTO =
m Ipl_ POLITECNICO ! DE EDUCACAO

DE LISBOA

=

Ol3 Pais, o meu nome é Rita Passos e sou aluna da Escola Superior de Educacdo de Lisboa, a
frequentar o Mestrado em Pré-escolar, e encontro-me a estagiar na xxxxxxxxxx de 18 de
outubro a 11 de fevereiro de 2021. Durante este periodo de tempo, irei acompanhar as
criangas nas suas rotinas e nas atividades desenvolvidas em sala, bem como propor e realizar
atividades. Para além disso, irei recolher dados investigativos para a elaboracdo de um
relatério e, por este motivo, gostaria de pedir a vossa autorizacdo para registar alguns dos
momentos desenvolvidos ao longo do estagio, sendo que, a cara de cada crianca sera tapada,
respeitando os principios éticos.

A participacdo do/a seu/sua educando/a é completamente voluntaria. Ndo necessita
de participar sendo o desejar e a decisdo de participar ndo o afetard em nada, nem ao seu/sua
educando(a), sendo que pode revogar a sua autorizacdo, em qualquer momento, se assim o
desejar.

Agradeco a vossa colaboragdo,

Rita.

|:IAutorizo D N3o Autorizo

O encarregado de educacao:

Data:_/ /




