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RESUMO

O presente texto da forma a um relatério final de estagio a nivel de mestrado
em Ensino de Danca pela Escola Superior de Danca, Instituto Politécnico de Lisboa,
desenvolvido no ano letivo 2021/2022, em torno do tema “Os jogos tradicionais
como potencializadores da ludicidade e das habilidades de movimento” com alunas
do 2° ano do Ensino Artistico Especializado, na disciplina de Técnica de Danca
Contemporanea, no Ginasiano Escola de Danca.

A motivacgao inicial da mestranda ao escolher o tema proposto para a aplicagéo
do projeto de estagio, relacionou-se a crenca de que 0s jogos tradicionais, podem
constituir uma mais-valia na construgdo de um conhecimento onde o corpo, em
variadas acdes de movimento, potencializa vivéncias que favorecem aprendizagens
significativas em contexto formativo de danca.

Todo o processo foi acompanhado pela revisita e o aprofundamento no
pensamento de Rudolf Laban, bem como de um conjunto expressivo e diversificado
de textos de autores contemporaneos de diversas areas.

O estudo da literatura de referéncia requerida para construcdo da trama
conceitual necessaria a elaboracdo das chaves de leitura da experiéncia a ser
analisada — nomeadamente os conceitos de jogo e ludicidade, jogos tradicionais e
habilidades de movimento — possibilitou uma contextualizacdo tedrica que se
mostrou necesséria e adequada a reflexdo proposta no projeto de investigacao.

A mestranda formulou perguntas que foram tomadas como ponto de partida e
de chegada da jornada-projeto-investigagdo, e que funcionaram como
impulsionadoras do pensar sobre uma pratica que visa propiciar aprendizagens
artisticas significativas e o aprofundamento da compreensdo sobre o processo
educativo implicado no ensino da danca, processo que assume O COrpo-sujeito
como fio condutor da aprendizagem.

As fotografias captadas ao longo do processo, assim como os registos no diario
de bordo das participantes, evidenciaram o envolvimento com a experiéncia.

Concluiu-se que, o ato de jogar-dancar, enriqueceu a performance técnica-
artistica validando a integracdo dos jogos tradicionais como um recurso que
promove aprendizagens significativas em contexto de aula e a construgdo de

conhecimentos no processo formativo em danca.

Palavras-chave: Jogar-brincar-dancar; jogos tradicionais, habilidades de

movimento.



ABSTRACT

The present text forms an internship report at the master’s level in Dance
Teaching at Escola Superior de Danca, Instituto Politécnico de Lisboa, developed
around the theme "Traditional Games as potentiators of playfulness and movement
skills", experienced with students of the 2nd year of Artistic Education Specialized
in Dance, in the discipline of Contemporary Dance Technique, at Ginasiano Escola
de Danca.

The master's student's initial motivation when choosing the proposed theme for
the application of the internship project, was related to the belief that traditional
games, understood as a manifestation that integrates the childhood culture, can be
an asset in the construction of a knowledge where the body, in various movement
actions, enables multiple learnings that favor the construction of cognitive,
emotional, social and psychomotor skills.

Notably, the entire process was accompanied by revisiting and deepening the
thinking of Rudolf Laban, as well as an expressive and diverse set of texts by
contemporary authors.

The study of the reference literature for the construction of the conceptual
framework, required for the elaboration of the keys for reading the experience to be
analyzed — namely the concepts of game and ludicity, traditional games and
movement skills — made possible a theoretical contextualization that proved to be
necessary and adequate to the reflection proposed in the research project.

The master's student formulated questions that were taken as the starting and
ending point of the journey-project-research that acted as drivers of thinking about
a practice that aims to provide significant artistic learning and the deepening of
understanding about the educational process involved in dance teaching, a process
that assumes the subject-body as the guiding thread of learning.

The photographs captured throughout the process, as well as the entries in the
participants' logbooks, evidenced their involvement with the experience.

It was concluded that the act of playing-dancing enriched the technical-artistic
performance, validating the integration of traditional games as a resource that
promotes meaningful learning in the classroom context and the construction of

knowledge in the training process in dance.

Key Words: Play-dance; traditional games; movement skills.
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INTRODUCAO

O relatério final do estagio pedagdgico “Os jogos tradicionais como
potencializadores da ludicidade e das habilidades de movimento” surge no &mbito
do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga, Instituto
Politécnico de Lisboa.

O estagio, realizado entre os meses de outubro de 2021 a maio de 2022, foi
desenvolvido com uma turma de 2° ano, na disciplina de técnica de Danca
Contemporanea, no Ginasiano Escola de Danca, localizado na cidade de Vila Nova
de Gaia.

A motivacao inicial da mestranda ao escolher o tema proposto para a aplicagdo do
projeto de estagio, revelou-se diretamente relacionada a crenca de que 0s jogos
tradicionais, compreendidos como uma manifestacdo que integra a cultura da infancia,
sd0 uma mais-valia para a construcdo de um conhecimento onde o corpo-sujeito, em
variadas acdes de movimento, potencializa vivéncias que favorecem aprendizagens
significativas e o desenvolvimento de capacidades técnicas-artisticas em contexto
formativo de danca.

A metodologia de investigagao-acao foi adotada por ser considerada a mais
adequada para uma investigagdo no contexto artistico-educativo, na medida em
que estimula um constante exercicio de observacédo e reflexdo sobre as acdes
praticadas.

A observacgao, o diario de bordo e a fotografia, foram os instrumentos de registo
e recolha de dados definidos para a avaliacdo da proposta, tendo sido a base da
construgao do relatdrio final.

O projeto de estagio verificou e analisou a aplicagcao dos jogos tradicionais como
um recurso que estimula a ludicidade e o aprimoramento de habilidades de
movimento, em um processo formativo em danca. Ao longo da jornada-projeto-
investigacao foi possivel constatar que a proposta favoreceu o enriqguecimento do
vocabulario de movimento na técnica de Danca Contemporanea e provocou
inspiracdes que estimularam o corpo a jogar como quem danc¢a e a dancar como
guem joga. O jogo tradicional caracterizou-se como motor da agcdo de uma proposta
pedagdgica que desafiou o corpo-sujeito a experienciar diversas coordenacdes,
arriscar novos territérios, ampliar o vocabuléario de movimento e a capacidade de
interacdo com o grupo.

Na experiéncia em foco, durante a exploracdo dos jogos tradicionais, a

estagiaria percecionou corpos brincantes estabelecendo dialogos em movimento.



O ato de jogar-dancar estimulou a vitalidade, a alegria, a sensibilidade e a
criatividade. A partilha de descobertas entre as participantes proporcionou um tipo
de cumplicidade que caracterizou o jogar-dancar em grupo, onde a interatividade
promoveu a construcdo de conhecimentos.

O relatério esta estruturado em cinco partes:
12 parte - Contextualizacdo geral: apresenta a escola cooperante e uma breve
consideracdo sobre o Ensino Artistico Especializado em Danga; a motivacao
pessoal da estagiaria e as perguntas orientadoras da investigacao; consideragcbes
sobre os sujeitos integrantes do projeto e os objetivos.
22 parte - Contextualizacao tedrica: composta por reflexdes fundamentadas sobre
os temas: o conceito de jogo e ludicidade, jogos tradicionais, habilidades de
movimento e Rudolf Laban.
32 parte — Contextualizagdo metodoldgica: apresenta a metodologia de
investigacao-acao e os instrumentos de registo e recolha de dados.
42 parte - O estagio: contempla uma descricao detalhada das etapas — Observagao
Estruturada, Participacdo Acompanhada e Lecionagao Supervisionada.
52 parte - Analise reflexiva sobre o processo de realizagao do projeto.

O planeamento das aulas, o desenvolvimento da metodologia e a reflexdo sobre
0 processo de aprendizagem estdo descritas de forma pormenorizada nos
apéndices A, B, C, e D. As imagens, distribuidas ao longo dos apéndices,
constituem uma mostra significativa do registo fotogréafico operado durante todo o

processo da experiéncia.
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| CONTEXTUALIZAGAO GERAL

1. Ensino Artistico Especializado em Danga

De acordo com a ANQEP - Agéncia Nacional para a Qualificacdo e Ensino
Profissional’ — o Curso Artistico Especializado em Danca caracteriza-se por uma
trajetéria de ensino que possibilita uma formacdo especializada a jovens que
revelam interesse e aptid@es para ingressar em percursos de estudos artisticos. Ao
longo deste percurso e em contato com as linguagens expressivas, serao
desenvolvidas competéncias sociais, cientificas e artisticas e a obtencao do nivel
basico ou secundario de danca.

O Curso Atrtistico Especializado de nivel basico 2° e 3° ciclos (Portaria n°223-
A/2018, de 3 de agosto), propdem uma formacéo geral e uma formacao artistica
especializada na area da danca e da musica. O Curso Artistico Especializado em
Danca do ensino secundario (portaria 229-A/2018, 14 de agosto), possui uma
duracéo de trés anos e culmina com a defesa e apresentagcédo de um projeto de final
de curso denominado Prova de Aptidéo Artistica (PAA), perante um juri.

A formacgédo artistica em danca pode ser frequentada em regime integral,
possibilitando ao aluno frequentar todas as disciplinas que compdem a formacédo
geral e o0 ensino artistico em um mesmo local. No regime articulado as disciplinas
gue compdem o ensino artistico sdo lecionadas na escola do ensino artistico
especializado e a formacéo geral é ministrada em uma escola do ensino basico ou
secundario.

- Caracteristicas da escola cooperante

O Ginasiano Escola de Danca?, é uma escola que se insere na rede de escolas
do Ensino Artistico Especializado, com financiamento do Ministério de Educagéo
para o regime articulado. Fundada em 1987, € uma instituicdo privada com estatuto
de utilidade publica, localizada em Vila Nova de Gaia, possui autonomia pedagogica
e dedica-se ao ensino e a difusdo artistica nas vertentes danca e canto. Visa um
ensino que promove o gosto e a sensibilidade para as artes e o desenvolvimento

integral do aluno, no sentido de formar cidadaos responsaveis, criativos, autbnomos

1 Ver em: https://angep.gov.pt/np4/Cursos_Art%C3%Adsticos _Especializados.html.
2 Ver em: https://ginasiano.pt/
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e participativos. A formacdo convida o jovem a desenvolver disciplina,
envolvimento, responsabilidade e capacidade de trabalho em equipa. Tem como
finalidade proporcionar aos alunos os conhecimentos técnicos, expressivos e
artisticos necessarios na vertente danca e canto ou a formacao posterior nestes ou
noutros ramos das artes do espetéculo.

Para além dos cursos artisticos especializados, de nivel Basico (2° e 3° ciclos)
e Secundario (10°, 11°, 12° anos), em regime articulado, o Ginasiano oferece a
aprendizagem da danca ao nivel da iniciacdo, para o infantil e 1° ciclo, com a
aprendizagem e integracdo das trés areas de expressdo: danca, musica e
expressao plastica.

O Curso Basico de Danca (2° e 3° ciclos) é constituido por cinco anos
curriculares funcionando em regime articulado, sendo os alunos dispensados de
algumas disciplinas ou tempos letivos do curriculo do ensino regular, cuja carga
horaria reverte para o curriculo artistico. O Curso Basico de Danga tem como
finalidade o aprimoramento de habilidades corporais, através de desafios
psicomotores, estéticos e expressivos com crescente grau de complexidade. O
curriculo € composto pelas disciplinas de Técnica de Danga (Classica,
Contemporanea e Moderna), Musica, Expressdo Criativa e Praticas
Complementares de Danca (3° ciclo).

No Curso Secundario de Danga, os alunos sao organizados em grupos por
niveis técnicos artisticos, com a possibilidade de se especializarem numa das
vertentes das técnicas de danca. O curso proporciona a formagao em contexto de
trabalho, integrando ao final a Prova de Aptiddao Artistica, na qual os alunos
apresentam a elaboracgéo e a apresentagao publica de um projeto pessoal.

Tanto no curso Basico como no Secundario, os conhecimentos técnicos
artisticos direcionados a formagdo em dangca enfatizam o encontro entre a
aprendizagem, o dominio do cédigo técnico e a aplicacdo a nivel performativo.

A partir da parceria entre a Kale Companhia de Danga e o Ginasiano Escola de
Danca, foi estruturado um projeto, denominado Kale2 (K2), direcionado aos jovens
bailarinos em formacéo. O projeto propf8e-se dar a conhecer e preparar o jovem
para o trabalho pré-profissional, desenvolvendo perspetivas e competéncias neste
caminho. A vivéncia performativa e a dimenséo profissional sdo estimuladas e
fomentadas através do desenvolvimento de repertérios orientados para a faixa
etéria juvenil. A Kale2, Companhia de Danca, integra bailarinos em formacao entre

os doze e os quinze anos de idade.
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O corpo docente do Ginasiano Escola de Danca é constituido por profissionais
experientes, com capacidade e sensibilidade para implementar projetos educativos
apostando no incentivo, criacdo e fortalecimento de uma identidade educacional e
artistica onde as criancas e os jovens, com idades entre os quatro e os dezoito
anos, sao reconhecidos como sujeitos ativos no préprio processo de formacao.

No Espaco Sacramento, situado na zona histérica de Vila Nova de Gaia, (rua
Guilherme Braga, 60) decorrem as aulas do Curso Artistico Especializado em
Danca, 2° e 3° ciclo e Secundério. Os projetos paralelos — Kale Companhia de
Danca e Armazém 22 — partilham com a escola o Espa¢o Sacramento.

O Espaco Padua Correia, (rua Padua Correia 305), abriga os alunos do Infantil
e 1° ciclo (iniciacbes em danca) e as turmas de 2° ciclo.

O Ginasiano Escola de Danca possui protocolos com escolas de Vila Nova de
Gaia e do Porto, assim como polos nas cidades de Sdo Jodo da Madeira, Braga e
Arouca. E inteng&o do projeto-escola, possibilitar e proporcionar o acesso, a difusdo
artistica e a formacao na vertente danca a um vasto publico que, através desta
formacgao, tem a possibilidade de desenvolver sensibilidades e seguir uma futura
formacdao artistica.

2. Motivacao pessoal e perguntas orientadoras

A motivacéo inicial da mestranda ao escolher o tema proposto para a aplicacéo
do projeto de estagio, revelou-se diretamente relacionada a crenga de que os jogos
tradicionais potencializam vivéncias que favorecem aprendizagens significativas em
contexto de dancga.

Neste sentido, a motivagdo pessoal da mestranda em verificar a aplicacdo do
projeto “Os jogos tradicionais como potencializadores da ludicidade e de
habilidades de movimento” no 2° ano do Ensino Artistico Especializado em Danga,
encontrou-se diretamente relacionada a algumas inquietacdes que ganharam
contorno através de perguntas, que conduziram reflexbes sobre a mais-valia da
vivéncia dos jogos tradicionais no programa curricular da formagéo em dancga.

A mestranda formulou perguntas que, neste contexto, foram tomadas como
ponto de partida e de chegada da jornada-projeto-investigacdo, e funcionaram
como impulsionadoras do pensar sobre uma pratica que visa proporcionar
aprendizagens artisticas e o aprofundamento da compreensdo sobre o0 processo
educativo implicado, processo que assume 0 corpo-sujeito como fio condutor da

aprendizagem:

13



e Que importancia e significados os jogos tradicionais adquirem numa
experiéncia formativa de ensino em danca?

e Serd possivel propor a vivéncia do jogo tradicional num contexto de
formacdo em danca, sem retirar o carater espontaneo do ato de jogar-
brincar?

e Como os jogos tradicionais constituem um recurso que potencializa a
ludicidade e habilidades de movimento em contexto formativo de danga?

Aqui, ao dar forma as perguntas, o exercicio da indagacao foi reconhecido como

uma bussola que orientou o acompanhamento do processo. Uma vez formuladas,
as perguntas balizaram o olhar e o refletir, tendo em vista a produgcdo de
conhecimento sobre a prépria experiéncia vivida no espaco educativo de formacgéo

em danca.

3. Os sujeitos da experiéncia

O projeto pedagégico “Os jogos tradicionais como potencializadores da
ludicidade e das habilidades de movimento”, interveio em um grupo formado por
estudantes do 2° ciclo, 2° ano, com idades entre 11 e 12 anos.

O grupo iniciou no més de setembro de 2021, as aulas do Ensino Artistico
Especializado em Danga, 2° ciclo, no Ginasiano Escola de Danga, em regime
articulado, estabelecendo contacto com o universo da danca em contexto formativo,
vivenciando uma rotina que implica a incorporacao de regras e condutas especificas
a aprendizagem da danca.

Entendemos que ao longo do processo formativo seja vital proporcionar
experiéncias que favorecam o envolvimento do jovem com a aprendizagem e com
processos criativos e ludicos; experiéncias que estimulem uma relacao saudavel e
prazerosa com o corpo; propostas onde o aprendiz de danca possa valorizar o seu
potencial técnico-artistico e a criatividade como um meio de ressignificar realidades.

Nesse contexto cabe ao docente da danca “estudar o movimento no que
respeita fundamentalmente ao ponto de partida e ao fim a que se ajusta,

simultaneamente com o seu significado e a sua intencéo”. (Fonseca, 1997, p. 15)

4. Objetivos geral e especificos

Objetivo geral:
e Desenvolver aprendizagens significativas a formagédo em danca através da

integracdo dos jogos tradicionais no processo educativo-formativo;
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Obijetivos Especificos:

Promover espaco a expressdao da ludicidade, como elemento
desenvolvimento do bem-estar, da criatividade e da expressividade;
Ampliar o repertério das habilidades de movimento;

Integrar ao ato de dancar a experiéncia do jogar-brincar;

Estimular a participagéo colaborativa e o sentido de coletivo.

de
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Il CONTEXTUALIZACAO TEORICA

1. O conceito de jogo e ludicidade

Esta reflexdo pretende apresentar algumas consideracdes em torno dos
conceitos de jogo e ludicidade, tendo em conta que sdo muitas as percecoées,
contextos, realidades que se cruzam e ampliam a compreensao de tais conceitos.

Jogo e ludicidade encontram-se entrelagcados numa linha formada por muitas
histérias. Ao longo dos tempos os conceitos de jogo e ludicidade tém sido
analisados e muitos sdo os estudos impulsionados em diversas areas do
conhecimento, como a psicologia, a sociologia, a antropologia, a educacéo, a
filosofia e as artes, que buscam integrar saberes aprofundando o entendimento
sobre esses conceitos que se encontram na esséncia do humano.

No livro Jogo e Civilizacao: Historia, Cultura e Educacao, Santos (2015) inicia a
sua reflexdo partindo da etimologia da palavra jogo: “vem do latim jocus e, na sua
etimologia, significa ludico. [...] O significado de jocus estéa relacionado ao gracejo,
ao prazer, ao divertimento, entre outras caracteristicas que estao ligadas
diretamente ao sentimento de alegria”. (p.37)

No gue diz respeito a etimologia da palavra ladico, Almeida (2018) refere que
“deriva do francés ludigue que, por sua vez vem do latim ludus. O seu significado
remete para divertimento e jogo”. [...] “A palavra ludico, pode ser associada aos
termos jogo e brincadeira[...], compreendidos como “o tempo e o espago de frui¢ao,
de ludicidade” (pp.155, 162).

Na histéria das civilizagfes, o jogo foi utilizado com diferentes fins e propadsitos,
sendo destinado a cerimbnias, rituais secretos, educacgdo, classes sociais,
divertimento, prazer, desenvolvimento de valores e critica social.

Santos (2015) menciona que o jogo, considerado sagrado, ocupava um lugar de
honra na vida de diferentes sociedades. Adultos e criangas, jovens e idosos, sempre
consideraram o jogo como presenca determinante e inquestionavel no dia-a-dia.
Ninguém desconsiderava os ensinamentos e o valor do jogo “pois representava
aquilo que era mais importante para os povos, aquilo que deveria ser respeitado e
venerado: suas crengas e seus valores morais.” (p.170)

Chevalier & Gheerbrant (1982), assinalam no Dicionario dos Simbolos, a
relacdo dos jogos com o sagrado e a sua funcdo nas sociedades. Lembram-nos
gue aspetos diversos caracterizam o0s jogos de acordo com a demanda dos
diferentes grupos sociais e as necessidades de uma determinada época. Os

autores referem que os jogos “podem ser iniciaticos, didaticos, miméticos,
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competitivos. Inspiraram-se nas exigéncias da vida e desenvolvem as faculdades
de adaptacdo social. (p.388)

Ariés (2014) enfatiza que o papel dos jogos nas civilizacbes antigas foi
determinante para integrar a sociedade ja que contribuiam para fortalecer o elo
coletivo. Através dos jogos o0 sentimento de unido, a experiéncia integrativa e o
espirito colaborativo eram incentivados. O papel social do jogo surgia
principalmente nas grandes festas sazonais e tradicionais. Nestas ocasides, “as
criancas e os jovens participavam delas em pé de igualdade com todos 0s outros
membros da sociedade, e quase sempre desempenhavam um papel que lhes era
reservado pela tradi¢do”. (p.93)

Na perspetiva de Couto (2013), o jogo enquanto tradicdo € considerado um
estimulo que impulsiona e estimula a capacidade criativa e inventiva, compondo
realidades paralelas que estruturam a formacéo e a identidade humana. A autora
enfatiza que “tudo isso revela que, desde o principio, a sociedade humana se
apresenta inteiramente marcada pelo jogo”. (p.40)

O historiador Johann Huizinga, estudou e pesquisou o valor do jogo do ponto
de vista historico e social. No seu livro Homo Ludens, publicado em 1938,
desenvolveu significativas reflexdes sobre a natureza e o significado do jogo
enquanto atividade humana e fenémeno cultural. Para Huizinga, o jogo “genuino e
puro, € uma das bases principais da civilizagdo.” (p.21). A finalidade central da obra
do autor é a integracdo do conceito de jogo no conceito de cultura, sendo este
abordado de um ponto de vista histérico e ndo-cientifico.

Na cultura, encontramos 0 jogo como um fator pré-existente a propria
cultura, que a acompanha e impregna desde os seus primérdios até a
fase civilizacional em que presentemente vivemos. O jogo esta presente
em toda a parte como uma qualidade de agdo bem definida, distinta da
vida normal. (Huizinga, 2003, p.20)

O autor reconhece aspetos fundamentais que caracterizam o0 jogo e que podem
ser resumidos da seguinte forma: acontece de forma voluntaria; possui limites
temporais e espaciais; possui uma funcdo significante, um sentido, uma ordem
prépria, sendo determinado por regras; € naturalmente dotado por uma qualidade
estética, ritmo e harmonia; integra elementos de repeticdo e alternancia;
proporciona expetativas, divertimento, tensées, alegria; estimula rela¢des grupais e
a imaginacdo, transportando os jogadores para um outro tempo-espaco que

perdura até que o jogo termine. Huizinga destaca a relacéo do jogo com a festa e o
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ritual, a alegria e o prazer; com a presenca e beleza do corpo em movimento, onde
“a fronteira entre o que é brincar e o que ¢é a sério € sempre fluida”. (id., ibid., p.24)

Assim, o historiador reconheceu no jogo um inestimavel valor para o
desenvolvimento integral do ser humano, sua obra tornou-se uma referéncia e
ponto de partida para o estudo do jogo na educacao.

H4, no entanto, uma terceira funcdo aplicavel tanto a vida humana
como a vida animal, e tdo importante como a racionalidade e o ato
de fazer — 0 jogo. Quanto a mim, a seguir ao Homo Faber e talvez ao
mesmo nivel do Homo Sapiens, o Homo Ludens, o homem ludico e
jogador, tem direito a um lugar na nossa nomenclatura. [...] N&o
vemos motivo para abandonar a no¢do de jogo como fator distinto e
de extrema importancia na vida e na acao no mundo. Ha muito que
tenho a convicgéo de que a civilizacao surge e se desenvolve com o
jogo. (Huizinga, 2003, p.15).

Surdi (2019) reconhece a relacdo entre o jogo, a ludicidade e o brincar, refere
gue o movimento € o elo que permite essa experiéncia.

O jogo inclui o ladico, que engloba o brincar. No brincar, a
intencionalidade do ser humano é maximizada pelo fato de ele ser o
ator de sua acdo. O jogo engloba o movimento humano e é
englobado por ele. [...] No jogo também sao exploradas as formas
de criagdo e invencdo. As condutas partem do sujeito, que buscam
construir regras, brincadeiras, atividades condizentes com o0s
participantes. (p.108)

O filésofo e educador Cipriano Luckesi, esclarece a forma como a palavra
ludicidade vem sendo utilizada, referindo que habitualmente existe uma tendéncia
a relacionar o termo ludicidade as brincadeiras da infancia, que fazem parte de um
abrangente leque de atividades lidicas. O autor ressalta que uma atividade lidica
s6 podera ser reconhecida desta forma tendo como ponto de partida o sujeito e o
contexto no qual a experiéncia foi vivenciada. A atividade ludica seré considerada
positiva ou negativa de acordo com o estado emocional e a circunstancia em que o
sujeito vivenciou a experiéncia, considerada Unica e intransferivel. Nesse sentido,

[...]aludicidade é um estado interno ao sujeito, ainda que as atividades,
denominadas como ludicas, sejam externas, observaveis e possam ser
descritas por observadores, tais como os didatas, os historiadores, os

sociblogos. A experiéncia ludica (= ludicidade), que € uma experiéncia

18



interna ao sujeito, s6 pode ser percebida pelo sujeito que a vivencia.
(Luckesi 2014, pp. 15, 17)

Assim, podemos compreender que para Luckesi o conceito de ludicidade ndo
se restringe apenas a ideia do ladico enquanto atividade de entretenimento,
supostamente planeada para tal fim. A sua compreensdo esta diretamente
relacionada a um estado de consciéncia, ao valor da experiéncia que nos
proporciona prazer, bem-estar, ampliacdo da sensibilidade e do estado de
presenca.

Quando estamos definindo ludicidade como um estado de consciéncia,
onde se da uma experiéncia em estado de plenitude [...], estamos sim
falando do estado interno do sujeito que vivencia a experiéncia ladica.
Mesmo quando o sujeito esta vivenciando essa experiéncia com outros,
a ludicidade é interna; a partilha e a convivéncia poderéo oferecer-lhe,
certamente oferecem, sensacdes do prazer da convivéncia, mas, ainda
assim, essa sensacdo € interna de cada um, ainda que o grupo possa
harmonizar-se nessa sensacdo comum. (Luckesi, 2002, p.6)

O olhar de Luckesi sobre o conceito de ludicidade enquanto vivéncia pessoal,
dialoga com a compreensao do pedagogo Jorge Larrosa Bondia, sobre o significado
da experiéncia e do saber da experiéncia:

a experiéncia é para cada qual sua, singular e de alguma maneira
impossivel de ser repetida. O saber da experiéncia € um saber que nao
pode separar-se do individuo concreto em quem encarna. [...] A
experiéncia e o saber que dela deriva sdo o que nos permite apropriar-
nos de nossa propria vida. (Bondia, 2002, p. 27)

Nesse sentido a experiéncia da ludicidade ndo esta restrita apenas as criangas.
Ela permeia todos os ciclos da vida. Da infancia a velhice, ela é o que nos faz pulsar,
vibrar, seguir em busca do novo, recriar 0 quotidiano e as realidades. A ludicidade
gera “um estado interno de bem-estar, prazer e plenitude”. (Luckesi, 2014, p.19)

Em didlogo com os autores acima referidos, Bartholo (2019), afirma que

a ludicidade é compreendida como uma forca interna que coloca o ser
humano numa condicdo de abertura para 0 novo, para O processo
criativo. Imbuido dessa forca, suas experiéncias tornam-se mais
intensas ao mesmo tempo em que é tomado por uma suavidade. (p.27).

A autora reconhece que, através de experiéncias verdadeiramente ludicas,

processos internos sao estimulados e a capacidade criativa encontra espaco para

manifestar-se.
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Na experiéncia ludica viboramos outra intensidade, com mais leveza e
ao mesmo tempo muito mais intensidade, nos sentimos mais plenos de
vida. A arte, por sua capacidade de falar a linguagem dos sentidos, €,
por esséncia, uma atividade que favorece a experiéncia ludica de entrar
em fluxo criativo. (p.32)

Tendo como base a compreensao de jogo e ludicidade, Couto (2013) ressalta
que “o ludico nos mobiliza para a acédo, para o brincar, para o criar; é nesse jogo que
temas antigos e atuais, universais e locais, relacionam-se na intrincada teia de
elementos ludicos que se entrecruzam dentro de noés. (p.40)

Assim, Camara Cascudo na obra Civiliza¢do e Cultura, dimensiona a presenca
do ludico, do jogo e do brincar:

A necessidade ludica, o desejo de brincar, o uso do jogo é uma
permanente humana. Ha transfiguragées ampliadoras de sua influéncia,
tornando-a fonte originaria das artes, religido, sociedade. O exercicio
lidico é a expansao do saldo energético que o homem, ou a criancga,
nao pdde aplicar numa atividade produtora. Essa energia, em seu valor
cinético, expressa-se no movimento, incontido, irrefreavel, tanto mais
impulsivo quanto maior haja sido sua contengédo. A disponibilidade
lidica ndo abandona o homem em toda a sua existéncia. (2004, p.580)

Surdi (2019) em dialogo com os autores acima referidos lembra-nos que “a
ludicidade se faz presente no processo de humanizacdo do homem, no qual se
expressam principalmente os sentimentos de prazer e de alegria. Servindo como
estimulo primordial e fonte de inspiragdo para diversos jogos”. (p.111)

A ludicidade como dimens&o do humano encontra a sua plenitude na infancia
gue ressignifica realidades no ato de jogar-brincar. Neste sentido o filésofo Walter
Kohan, menciona: “Ela é condicdo. Nao ha como abandonar a infancia, nao ha ser
humano inteiramente adulto. A humanidade tem um soma infantil que néo lhe
abandona e que ela ndo pode abandonar” (Kohan, 2003, p.245).

Maturana & Verden-Zoller (2004), alertam sobre o papel da ludicidade expressa
pelo ato de brincar e as consequéncias da sua auséncia:

Nossa cultura ocidental moderna desdenhou o brincar como uma
caracteristica fundamental generativa na vida humana integral.
Talvez ela faca ainda mais: talvez negue o brincar como aspeto
central da vida humana, mediante sua énfase na competi¢cdo, no
sucesso e na instrumentalizacdo de todos os atos e relag@es.

Acreditamos que para recuperar um mundo de bem-estar social e
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individual — no qual o crime, o abuso, o fanatismo e a opressdo mutua
nao sejam modos institucionalizados de viver, e sim erros ocasionais
de coexisténcia — devemos devolver ao brincar o seu papel central
na vida humana. Também cremos que para que iSSO aconteca

devemos de novo aprender a viver nessa atmosfera. (pp. 244-245)

Pensadores e autores em diversas areas do conhecimento continuam a
debrucar-se sobre a tematica do jogo e da ludicidade. Deles trazemos a
compreensdo do jogo e da ludicidade como possibilidade de experiéncia, como
condicdo para a existéncia humana e para o desenvolvimento harmonioso dos
diferentes ciclos de vida. Fomentar essa experiéncia em contexto educativo é

fortalecer, apoiar e respeitar o processo de humanizacao.

2. Osjogos tradicionais

Santos (2015) lembra-nos que o termo tradicdo, de origem latina, tradere,
significa transmissdo, passar completamente, entregar um legado, um
conhecimento, ou narrar episodios e factos passados. “Tradicdo é costume e o
costume difunde as expressdes mais genuinas da cultura popular e da identidade
cultural de uma realidade. O jogo como tradicdo ocorre quando o conhecimento
sobre ele se perpetua na memoria ladica de um grupo social” (p. 41).

Na perspetiva de Amado (2011), as tradi¢cdes populares, incluindo os jogos, 0s
brinquedos e as brincadeiras, dancas e cantos, sdo os fundamentos, o0 &mago das
diferentes culturas e sociedades. “A cultura popular traduz, em muito, a identidade
de cada povo. Certamente ha que procurar também no patriménio ludico aqueles
gue sao os elementos identificadores da cultura local”. (p.60)

O jogo tradicional, como enfatiza Santos (2015), por ter a caracteristica de
permanecer no tempo e agregar novas possibilidades, ndo é antagénico a
modernidade. “Ha uma propensdao para que O jogo seja, a0 mesmo tempo,
transformado e repetido em determinado contexto” (p. 41).

Sobre a relacéo do jogo tradicional com o tempo histérico e a sua concecao, a
autora ressalta:

Cada tempo histérico possui uma concecao do jogo que esta subjacente
aos valores, costumes e comportamentos dos individuos, ao mesmo
tempo que é submetida & estrutura social que a representa. E
corriqueiro pensarmos em um quotidiano infantil quando falamos em

jogo, contudo ndo podemos limitar as relacdes estabelecidas com o
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jogo, restringindo-o a fase da infancia ou simplificando-o como uma
atividade futil e inexpressiva, como se essa condicdo nao revelasse a
seriedade do fendbmeno. (p. 83)

Assim também na compreensao de Chicon (2020):

O jogo tradicional guarda a producdo cultural de um povo em certo
periodo histérico. Essa cultura ndo oficial, desenvolvida especialmente
de modo oral, esta sempre em transformacao, incorporando criacdes
anoénimas das geracbes que se vao sucedendo. Por ser elemento
folclérico, o jogo tradicional infantii assume as caracteristicas de
anonimato, tradicionalidade, transmisséo oral, conservacdo, mudanca e
universalidade. (p.30)

Para o autor o jogo tradicional € para a crianca a porta de entrada numa cultura
muito particular, envolvida por um tempo histérico. A crianca se apropria dessa
cultura em movimento, formada por uma diversidade de jogos compostos por
conteldos culturais. Neste encontro, a crian¢a € o sujeito que reproduz o jogo e ao
mesmo tempo o transforma de acordo com a sua prépria realidade.

Chevalier & Gheerbrant (1982), fazem mencéo a riqueza simbolica dos jogos e
das brincadeiras tradicionais que nos dias atuais sdo esquecidos e muitas vezes
menosprezados. “Estes jogos e brincadeiras ndo deixam de ter, ainda hoje, uma
razdo de ser que, por ndo ser sagrada, preenche uma funcéo psicoldgica e social
importantissima como simbolos agonisticos e pedagdgicos”. (p.387).

Os autores citam Roger Caillois que nas suas pesquisas identificou exemplos
muito significativos da rica simbologia que reveste 0s jogos. Podendo citar:

O mastro de cocanha ou pau de sebo esta ligado aos mitos de conquista
do céu, o futebol a disputa do globo solar entre duas fratrias
antagbOnicas. Alguns jogos de cordas serviam para augurar a
preeminéncia das estagbfes e dos grupos sociais que a elas
correspondiam. [...] O jogo da macaca representava provavelmente o
labirinto, onde o iniciado se perdia a principio. (Caillois, cit. In Chevalier
& Gheerbrant, 1982 p. 387)

Na perspetiva de Friedman (1996) o jogo tradicional € transmitido entre
geracbes, assimilado espontaneamente, variando as regras de acordo com a
cultura e o grupo:

muda a forma, mas ndo o contetudo do jogo tradicional. O conteudo é
constituido pelos interesses ludicos particulares ligados a tal ou qual

objeto, que é o objetivo basico do jogo; a forma é a organizacdo do jogo
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do ponto de vista dos materiais utilizados, do espaco, do numero de
jogadores, etc. Esses jogos sdo imitados ou reinterpretados,
perpetuando a sua tradicao. (p.43)

Em dialogo com Friedman (1996), Kishimoto (1993) ao referir-se aos jogos
tradicionais, reforca a ideia fundamental da transmisséo geracional, do legado da
expressao oral e da memodria, ressaltando que “enquanto manifestacéo espontanea
da cultura corporal, os jogos tradicionais tém a funcéo de perpetuar a cultura infantil
e desenvolver formas de convivéncia social. (p.15)

Para Brougere (1998) o jogo tradicional enquanto espaco social,
exige uma aprendizagem concomitante e supde a existéncia de um
acordo prévio que subjaz a uma significacdo univoca que cada
participante |he atribui a partir do conhecimento e do dominio pratico
das regras que o regem. (p.192)

Silveira e Cunha (2014), ressaltam que o0s jogos tradicionais possibilitam a
crianga compreender e interagir com o meio “bem como vivenciar as suas proprias
experiéncias, ou seja, propiciam a crianca observar, criar, experimentar e
relacionar-se com as pessoas e com 0 meio ambiente”. (p.53)

O socib6logo Roger Caillois (1990), estabeleceu quatro principais caracteristicas
para os jogos tradicionais, sendo elas: Agbn, Alea, Mimicry e llinx que
correspondem respetivamente a competicdo, sorte/acaso, simulacro e vertigem. As
guatro categorias fundamentais identificadas pelo autor revelam um vasto leque de
intensdes, sensacdes e emogdes que integram o universo dos jogos.

Em Agdn, encontramos os jogos de competicdo nos quais os participantes se
confrontam de igual para igual, com as mesmas oportunidades. Interessa em Agon
o reconhecimento da exceléncia em um determinado dominio.

Trata-se sempre de uma rivalidade que se baseia em uma Unica
qualidade (rapidez, resisténcia, vigor, memoéria, habilidade, engenho)
exercendo-se sem limites definidos e sem nenhum auxiliar exterior, de
tal forma que o vencedor apareca como sendo o melhor, numa
determinada categoria de proezas. (p.34)

Em Alea, encontramos 0s jogos de sorte, acaso, onde tudo pode acontecer. A
forca de vontade e o valor da responsabilidade ndo sdo considerados.

Alea assinala e revela a benevoléncia do destino. O jogador, face a ele,
€ inteiramente passivo, ndo faz uso das suas qualidades ou

disposicdes, dos seus recursos de habilidade, de forga, inteligéncia. [...]
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Alea nega o trabalho, a paciéncia a habilidade e a qualificacdo; elimina
o valor profissional, a regularidade, o treino. (p.37)

Mimicry, convida-nos a viver a ilusdo, o faz de conta, 0 jogo imaginario,

incorporar uma personagem, ser legido, usar o artificio dos disfarces.
Encontramo-nos, entdo, perante uma variada série de manifestacdes
gque tém como caracteristica comum a de se basearem no facto de o
sujeito jogar a crer, a fazer crer a si proprio ou a fazer crer aos outros
gue € outra pessoa. (p.39)

E por fim, llinx que nos confronta com o desafio da vertigem, da instabilidade, o
risco do salto, do voo, da queda, o éxtase dos giros. Calillois refere-se a llinx da
seguinte maneira: “Para abarcar as diversas variedades de uma tal exaltagdo que
€ um atordoamento simultaneamente organico e psiquico, proponho o termo llinx,
nome grego para o turbilhdo das &guas e de que deriva na mesma lingua, o
designativo de vertigem”. (p.45)

Gomes da Silva (2011) assinala a relacdo da presenca do corpo, o valor da
experiéncia e do movimento no ato de jogar:

Nas préaticas motoras os jogadores participam de um mesmo circuito de
comunicacao e se envolvem num vinculo de convivéncia. E esse vinculo
implica os sujeitos naquilo que gesticulam entre si, 0s seus movimentos
nao estdo apenas dentro do jogo, mas pertencem ao jogo e constituem
0 jogo. (Silva, cit. In Souza-Cruz, 2020, p. 48)

Em relagéo ao valor dos jogos tradicionais no desenvolvimento da capacidade
de tomar decisdes, raciocinar, articular solu¢des e descobrir novos caminhos de
acdo, Sousa-Cruz (2020) ressalta:

Acredito na relevancia dos jogos tradicionais, por serem participes da
cultura ludica, com variagdes de nomenclatura e de funcionamento.
Muitas vezes, sdo simples de jogar, porém, complexos nas agfes que
exigem em relacdo ao espago, ao objeto e aos jogadores. [...] As
decisbes sdo pensadas a partir das situagbes que surgem
constantemente, que os levam a pensar o que fazer no jogo, como fazer
e a perceber melhor as suas ac¢des, bem como as dos outros, em prol
de atingir os objetivos do jogo partindo da l6gica de funcionamento.
(p.22)

No que diz respeito a relacédo do jogo tradicional com o desenvolvimento das
habilidades de movimento e aquisicGes motoras, Adriana Klisys (2015) e Joéo

Batista Freire (2017), trazem significativas contribuices a compreensao do tema.

24



Klisys (2015) lembra-nos o impulso constante da crianca que, ao jogar, revela

0 prazer no aprimoramento das acdes, buscando sempre atingir novas conquistas:
A disposicao, qualidade marcante na crianca, sobretudo no que se
refere a construcao e ao aperfeicoamento de suas habilidades motoras
e relacionais, permite expandir o movimento no mundo e ampliar o leque
de possibilidades de atuacdo. O jogo estd sempre direcionado para o
aperfeicoamento das habilidades: se ja sabe saltar cordas, busca novos
desafios, como pular bem depressa, em dupla, cruzando e descruzando
0s bracos, e assim por diante. (p. 97-98)

No mesmo sentido, Freire (2017) valoriza a importancia da vivéncia dos jogos
tradicionais na construcéo das habilidades de movimento e refere alguns aspetos a
serem considerados, podendo citar: a repeti¢cao sistematica caracteristica do ato de
jogar favorece a assimilacdo, a manutencdo e o aprimoramento de habilidades
psicomotoras, garantindo conhecimentos adquiridos e a integridade do que foi
aprendido. O ato de repetir e de adquirir o prazer da repeti¢cdo torna possivel o
aperfeicoamento de habilidades psicomotoras, abrindo o caminho para novas
aquisicoes com graus de complexidade mais desafiadoras.

Sobre o desenvolvimento da inteligéncia criativa através do jogo, o autor afirma
que “o inusitado que reveste o jogo € uma das possibilidades de desenvolvimento
de formas bastante originais de inteligéncia, a inteligéncia diante do inusitado, a
inteligéncia que leva o sujeito pelo caminho que nunca trilhou antes” (Freire, 2017,
p.20).

Santos (2015) lembra-nos que nos dias atuais marcados pela inseguranca,
conflitos e violéncia, criangas e jovens impossibilitados de brincarem nas ruas, ndo
perpetuam a tradicdo e a memoria dos jogos tradicionais. No entanto, a autora
refere que o jogo tem sido considerado “um importante instrumento, como, por
exemplo, na psicologia para acompanhar o processo de terapias, na educacao
como recurso pedagogico, na ciéncia da computacdo em construcdes e

desenvolvimento de novas tecnologias”. (p.166)

3. Habilidades de movimento

Na aprendizagem da danga as conquistas ndo surgem de imediato, sdo muitas
as etapas e nao ha atalhos ou solugdes instantdneas ao longo do processo
formativo. H4 um tempo para compreender, organizar e incorporar a agao, um
tempo para dar forma ao gesto, tornar o que antes parecia dificil em algo organico,

natural, estético. “No estudo do desenvolvimento humano observa-se que a
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sedimentacdo de cada nova etapa do conhecimento se associa sempre a um novo
conhecimento do movimento” (Bertazzo, 1998, p.21).

O corpo-sujeito, ao mover em um contexto de aprendizagem de dancga,
confronta-se com limites, descobre possibilidades, estabelece conexdes, processa
e integra informagdes. O aprendiz de danga vivencia uma série de movimentos
sucessivos, simultaneos, alternados e coordenados entre si, que sado percebidos
como um devir constante que acontece em um tempo-espago envolvido pela
expressividade e pela comunicagéo. Conhecer, aprimorar e articular as habilidades
de movimento contribui para a ampliagdo do repertério motor, estimula o interesse
pela aprendizagem e pela compreensdo do corpo que sente, age e pensa em
constantes trocas relacionais. Impulsionado a conquistar novas habilidades de
movimento ao dangar, 0 corpo-sujeito como num jogo, langa, arrisca, explora e
descobre-se como uma usina de movimentos articulados, onde “o aprendizado abre
novos campos percetivos, construindo um elo entre o aprendiz € o mundo. O
entendimento se da, assim, tanto no pensamento como na ag¢ao” (Bertazzo, 2010,
p. 36).

Bertazzo (1998), ao referir a importancia da estimulacdo das habilidades de
movimento, considera o seu aprimoramento como essencial para o
desenvolvimento afetivo, social e intelectual do individuo e ressalta: “nascemos
para criar significados, para ganhar um significado. E o corpo € produtor desses
significados. A pratica do movimento é o instrumento capaz de fornecer condi¢gdes
para que nossas potencialidades ganhem forma”. (p. 29).

Aqui tomamos como referéncia incontornavel o professor Vitor da Fonseca que,
através dos seus estudos, compreendeu o corpo como um recetaculo de historias
e memoérias formado por incontaveis experiéncias psicomotoras. Fonseca (2008)
define habilidade e movimento da seguinte maneira:

Habilidade: Capacidade de expressdo corporal que permite obter o
resultado maximo com o minimo de esforco em uma dada tarefa,
demonstrando harmonia, melodia, sinergia, velocidade, precisdo e
disponibilidade psicomotora. A promoc¢éo de habilidades é um objetivo
crucial da educagao, da reeducacdo, da terapia e da reabilitagdo

psicomotora. (p.571)

Movimento: Mudanga de posigao efetuada por um organismo ou por
uma das suas partes. Manifestagédo crucial da vida de um organismo,
cuja imobilizacdo e regulacdo dependem do seu sistema nervoso. No

ser humano o movimento compreende o suporte concreto do gesto
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expressivo e o suporte transcendente das praxis, com as quais a
humanidade atingiu, por um lado, a linguagem e, por outro, a fabricagcéo
de instrumentos, fungbes psicomotoras que estdo na base da
civilizacdo. (p.574)
De acordo com as definicbes acima referidas podemos compreender habilidade
de movimento como a capacidade que o individuo possui de realizar tarefas de uma
maneira eficaz, revelando rigor na execugao, minimo gasto de energia e sentido
estético, identificado pela harmonia da agao corporal. Para tal torna-se necessario
o tempo da experiéncia, que envolve a pratica e o aprimoramento.
No que diz respeito a conquista das habilidades de movimento, Fonseca (2008)
enfatiza a mudanca de comportamento provocada pela pratica continuada: “a
fluéncia sonhada e desejada é entdo incorporada e continuamente aperfeigoada, a
pericia e a exceléncia performatica nao param de ser apuradas”. (pp.70-71)
No vasto e complexo universo do mover descobrem-se caminhos para que
possamos perceber a intrincada rede que compde o desenvolvimento do ser
humano que, da infancia a velhice, € movimento, emog¢ao, memdaria. Nessa linha do
tempo o movimento é a manifestagdo do ser na sua trajetéria que se constréi passo
a passo ao longo da vida.
Nesse sentido Bertazzo (1998), considera o0 movimento como
a base de toda a inteligéncia, e as fungbes mais sutis do corpo humano
sdo forcosamente subordinadas a estrutura do movimento. [...] No
estudo do desenvolvimento humano observa-se que a sedimentacéo de
cada nova etapa do conhecimento se associa sempre a um novo
conhecimento do movimento. (pp.21 e 29)
Assim, na compreensao de Fonseca (1977)
O movimento, ndo resulta da integracdo de estimulos isolados, mas
unicamente das situagdes concretas que o determinam. O movimento
ocupa grande parte das manifestacdes da historia biolégica do
individuo, dado que como exteriorizacdo significativa ndo € uma
revelacao abstrata, mas sim, do concreto vivido inerente ao sujeito. [...]
Para nés, o essencial é a intencionalidade, a significacéo e a expressao
do movimento, e desta forma o movimento pfe em jogo toda a
personalidade do individuo. (p.17)

Em dialogo com os autores acima referidos, Surdi (2019) ressalta que o

movimento humano produz significados e € sempre Unico na sua manifestagao.
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Cada gesto intencionado para 0 mundo tem sua particularidade que é
original de cada sujeito que se expressa da sua maneira. Dessa forma,
0 estudo sobre o movimento humano deve ser mais explorado. O ser
humano é o movimento e 0 movimento € 0 que nos caracteriza neste
mundo. (p.117)

Rudolf Laban (1978), assinala a presenca do movimento afirmando que:

O homem se movimenta a fim de satisfazer uma necessidade. Com sua
movimentagao, tem por objetivo atingir algo que lhe é valioso. [...] O
movimento, portanto, revela evidentemente muitas coisas diferentes.
Suas formas e ritmos mostram a atitude da pessoa que se move numa
determinada situagao. [...] Cada um dos movimentos se origina de uma
excitacdo interna dos nervos, provocada tanto por uma impressdo
sensorial imediata quanto por uma complexa cadeia de impressdes
sensoriais previamente experimentadas e arquivadas na memoria. (pp.
19, 20 e 49)

O autor analisou as conquistas e o desenvolvimento de habilidades e a¢bes de

movimento, considerando intera¢gdes que ampliaram a compreensao do corpo como

um todo:

O corpo € nosso instrumento de expressao por via do movimento. O
corpo age como uma orquestra, na qual cada acdo esta relacionada
com qualquer uma das outras partes e € uma parte do todo. [...] Cada
acdo de uma parte particular do corpo deve ser entendida em relagéo
ao todo que sempre devera ser afetado, seja por uma participacao

harmoniosa, por uma contraposi¢cdo deliberada, ou por uma pausa.
(p.67)

Laban enfatizou na sua pedagogia a importancia do aprimoramento das

habilidades de movimento no sentido de manifestar

acOes corporais nitidas, isto é, usar o corpo e as suas articulacdes com
clareza tanto na imobilidade quanto em movimento. Os movimentos de
cada parte do corpo se relacionam aos de qualquer outra parte ou
partes, por intermédio de propriedades temporais, espaciais e

tensionais. (p.88)

Encontramos o conceito de acéo integrado ao de movimento e, nesse sentido,

consideramos pertinente uma breve referéncia de como este conceito €

compreendido tanto por Rudolf Laban como por Vitor da Fonseca.
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Para Fonseca (2008), agéo é todo o “movimento do corpo humano em relagao
com o mundo exterior, integrando dados do espaco, do tempo e dos objetos e suas
multiplas relaces dindmicas. Concebida como conduta adaptativa do individuo, a
acado emana de esquemas destinados a resolver eficazmente situacdes-problema”.
(p.561)

Rengel (2005), ao elaborar o Dicionario Laban, identifica no conjunto da
terminologia labaniana o significado de acdo e/ou a¢&o corporal como:

Uma sequéncia de movimentos onde uma atitude interna do agente
resulta num esforco definido, o qual, por sua vez, imprime uma
gqualidade ao movimento. Laban reforca que atitude, esforco e
movimento dao-se simultaneamente e que o termo corporal engloba os
aspetos intelectuais, espirituais, emocionais e fisicos, ou seja, 0 corpo
€ uma totalidade complexa. A agéo corporal caracteriza-se sempre por
ser a projecao externa de um impulso inerente para 0 movimento, seja
ele funcional ou expressivo. A agdo corporal compreende o
envolvimento total da pessoa e a acgdo fisica compreende a acgédo
mecanica do corpo. (p.23)

Em dialogo com Laban e Fonseca, Bertazzo (1998) enfatiza que “fungéo e
estrutura sdo mutuamente dependentes no movimento humano. A acdo cria a
forma, a forma condiciona a acao, a acao reelabora a forma, sucessivamente”.
(p-38)

Vitor da Fonseca (2008), ao citar Ray Barsch, criador da Teoria da
Movigenética, ressalta alguns aspetos relevantes a considerar:

Quanto maior for a eficiéncia motora do ser humano (individual, social,
profissional, escolar ou de expresséo artistica), maior sera também, a
possibilidade de adaptacéo e sobrevivéncia. [...] E pelo movimento que
se processa a maturidade do sistema nervoso e da percecao,
maturidade essa que vai desde a total dependéncia do individuo (no
momento do nascimento ou nos momentos iniciais de qualquer nova
aprendizagem) até a sua movimentacdo e orientacdo autbnoma em
relagdo ao mundo que o rodeia. [...] A eficiéncia do movimento é fungao
da organizacéo continua dos segmentos corporais. O movimento do ser
humano evolui das aquisicdbes motoras mais simples para as mais
complexas e em funcdo de uma sequéncia em continua integracao e
interagdo multisenssorial dependente de redes neuronais entretanto
estabelecidas. (pp. 300, 301, 302).
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Feldenkrais (1988) também enfatiza a relagdo do movimento com a
sobrevivéncia: “Portanto a questdo do bom movimento é basicamente se ele
assegura a sua sobrevivéncia e auto preservacdo. [...] A sobrevivéncia nao é
conseguida por apresentarmos acfes corretas, mas sim evitando acdes que
comprometem nossa vitalidade e nossa vida. (pp. 46 e 48).

Digelmann (1991) refere que o movimento no método Eutonia, de Gerda
Alexander, € compreendido como a:
Maneira ou a acdo de mover 0 corpo, permite satisfazer as

necessidades e o0s instintos do sujeito. Insistimos que sempre
considerou 0 movimento como expressao ou acao do sujeito como
unidade. E utilizado para o desenvolvimento da consciéncia do corpo a
partir da sensacao cinestésica. (p.62)

Bertazzo (2010) lembra-nos que
0 ser humano possui inscrito em suas células um imenso leque de

possibilidades gestuais que vao além dos funcionais e mecéanicos. Os
movimentos humanos estdo amalgamados ao universo afetivo e
cultural, construindo pontes e representacdes entre acdes motoras e
mundo imaginario. (p.26).

O autor refere a importancia da estimulacdo das habilidades de movimento,
considerando o seu aprimoramento essencial para o desenvolvimento afetivo e
intelectual do adolescente e da criancga.

O ser humano ndo nasce pronto. O aparelho locomotor sobretudo
precisa de uma vasta experimentacdo, para que venha a constituir-se
numa auténtica fabrica de gestos, que por sua vez influenciara o
desenvolvimento do aparelho neurolégico. A préatica da coordenacao
motora nunca deve cessar, assim como nao deveria cessar a evolugéo
intelectual. E essencial no crescimento da crianca e do jovem, e na
manutenc¢do da saude do adulto. (Bertazzo, 2004, p. 41)

Gallahue, Osmun & Goodway (2012) consideram que o termo habilidade de
movimento é similar a habilidade motora, identificando-a como:

Uma tarefa ou agédo de movimento voluntario aprendida, orientada para
um objetivo, de uma ou mais partes do corpo. E uma agéo aprendida
que tem um objetivo especifico e como resultado € de natureza
voluntaria e requer movimento de alguma parte ou partes da anatomia
humana. (p. 15)

Magill (2000), assinala aspetos do desenvolvimento das habilidades motoras:

ha uma meta a ser atingida com a intengcéo de conquistar um determinado objetivo;
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as habilidades motoras sdo desempenhadas voluntariamente e a aprendizagem
das acoes envolve tempo e pratica. O autor ressalta ainda que durante o processo
de evolucao o individuo vivencia diversas etapas que envolvem a capacidade de
precisdo, adaptacdo e persisténcia e que o processo de aprimoramento das
habilidades motoras implica uma relagéo direta com o grau de atencéo e a resposta
do controle motor.

Arena (2016) refere que “o crescimento no aspeto motor tem relacao direta com
as possibilidades de movimento, ou seja, com o0s estimulos motores e com a
aprendizagem de habilidades basicas aplicadas ou especializadas” (p.15). A autora
traca um paralelo com o desenvolvimento das habilidades de movimento e a
vivéncia do jogar-brincar, referindo a mais-valia deste recurso para a cognicéo e
para o amadurecimento de competéncias relacionais, ja& que estimulam aspetos
considerados essenciais como a curiosidade, a linguagem, a atenc¢éo, a resiliéncia,
a concentracao, a colaboracéo e a interajuda.

Neto (2020) menciona a relacdo da motricidade com processos de maturacao

diretamente relacionados com a experiéncia e a relagdo com o meio.

O desenvolvimento da motricidade € o conjunto das transformacdes
de respostas, entendidas numa fase diacronica, e constataveis ao
nivel dos movimentos, das qualidades fisicas e motoras e das
atividades humanas na adaptacdo as variagbes do meio fisico e
social. E um processo que decididamente dependente da maturaco,
do crescimento e da aprendizagem. O jogo e a motricidade
representam um instrumento poderoso, que, se, bem utilizado,
possibilita a promocéo e a aquisicdo de um conjunto de habilidades
fundamentais no desenvolvimento psicolégico, emocional e social
das criancas. (p.18)

Surdi (2019), assim como Neto (2020), também traga um paralelo do movimento
humano com o jogo e as experiéncias motoras. Refere que ambos, movimento e
jogo

podem ser entendidos como sendo uma real possibilidade de
descoberta do mundo pelo homem, por intermédio do didlogo que o
homem em movimento faz com o mundo. Compreender o mundo pela
acdo quer dizer utilizar o movimento préprio do ser humano em direcao
ao mundo, mundo este que é sempre um mundo vivido, onde utilizamos
as nossas experiéncias e vivéncias motoras mais originais

impulsionados pela nossa intencionalidade. (p.111)
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Na perspetiva de Smith-Autard (2010) o movimento é considerado uma linguagem:
Deve ficar claro que o movimento é uma ampla linguagem de

comunicacao e que as variedades de combinacdes de seus elementos
constituem muitos milhares de “palavras” de movimento. Além disso, no
contexto de uma danca, os movimentos devem ser entendidos como
significativos em justaposicdo com outros. (p.17)
Mansur (2013) refere-se ao movimento como a possibilidade de encontro com a
danca e a intencdo do mover:
Da necessidade do movimento surgiu a danca. Da possibilidade da
danca estabeleceu-se a necessidade de dancar, como um ciclo de
complexidade humana que insiste em desafiar todas as questdes que a
I6gica procura clarear. Ta4o necessario como respirar e mover,
intencionar o movimento, dar-lhe significado. Unico, preciso,

emocionado. (p.211)

4. Rudolf Laban

O legado de Rudolf Von Laban (1879-1954) inspira bailarinos, coreégrafos,
educadores, artistas, profissionais de diversas areas, que reconhecem a sua obra
como um recurso de inestimavel valor para o desenvolvimento integral do ser
humano. Durante muitos anos atuando como pesquisador, bailarino, artista plastico,
coredgrafo e educador, observou o corpo em movimento em diversos contextos e
nos diferentes ciclos que compdem a linha do tempo da trajetéria humana.
Dedicou-se em profundidade a estudar e criar um sistema de notagcdo -
Labanotation — que permite a interpretacdo e a reconstrugdo dos movimentos e
suas respetivas qualidades.

De acordo com Louppe (2012), Rudolf Laban esta situado na origem da Danga
Contemporanea. A autora lembra-nos que Laban considerou “o corpo em
movimento, € ndo um corpo fantasiosamente originario, imoével, no qual o
movimento viria imprimir a sua marca”. (p.103). A autora refere que, para Laban,
“a relacdo entre o movimento e o contexto social passa por uma dindmica muito
mais profunda que ndo se pode descrever meramente em termos de formas
miméticas” (p.119).

Rudolf Laban, viveu e refletiu intensamente a danca, analisou o gesto, a
energia, a qualidade e as inten¢des do corpo que, ao dancar, desvela histérias de
mundos interiores. Experimentou e proporcionou vivéncias com foco na relacdo

corpo-espaco, dindmica, ritmo e fluéncia do movimento, expandindo desta forma a
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compreensdo e a consciéncia da presenca do corpo-sujeito. A sua abordagem e
analise do movimento € uma mais-valia em diversas esferas da vida, tendo sido
reconhecida como uma referéncia para educadores, artistas, terapeutas e pessoas
interessadas em contatar a poténcia do corpo em movimento.

Maria Mommensohn (2006), ao analisar a metodologia de Laban, enfatiza:
0 método que propde Laban ndo passa pela nocdo de técnica de

desenvolvimento de habilidades simplesmente, mas sobretudo pelo
estado de atencdo na realizacdo de qualguer acdo corporal. Nao trata
somente dos movimentos extraordinarios dos bailarinos, mas também
do impulso primeiro para o espaco, a intencao subjacente no gesto, quer
seja ele amplo ou pequeno. (p. 117)

No livro Dominio do Movimento, Laban (1978) partilha a sua compreenséo e
respeito pela dimensao do corpo sensivel enquanto veiculo da Arte do Movimento,
manifestada através dos gestos quotidianos e pela danga propriamente dita:

A extraordindria estrutura do corpo, bem como as surpreendentes acdes
gque € capaz de executar, sdo alguns dos maiores milagres da
existéncia. Cada fase do movimento, cada minima transferéncia de
peso, cada simples gesto de qualquer parte do corpo revela um aspeto
da nossa vida interior. [...] Na verdade, a danga pode ser considerada
como a poesia das ac¢des corporais no espago. (pp.48, 52)

Rudolf Laban valorizou o ato de brincar-dancar manifestado em diferentes
grupos sociais. Neste sentido, expressa a ideia de um corpo-brincante que, ao
brincar-dancar, arrisca, descobre e seleciona genuinas a¢gfes de movimentos.
Estes, configuram qualidades e esforcos que enriguecem o repertorio psicomotor
gue, por sua vez, caracterizam culturas e tradicdes de diferentes comunidades.

A brincadeira é de grande valia para o crescimento da capacidade de
esforgo e para a sua organizagdo. [...] A imperiosa necessidade de
brincar e dangar expandiu-se, em consequéncia, numa variedade
estonteante de tradicbes de movimentos, em todos os campos da
atividade humana. (Laban, 1978, pp.41, 43)

Laban (1990), compreendia e considerava a danga como um meio de educagéo.
Ressaltava a importancia da crianga encontrar espagos para expressar o impulso
inato da danga, que “as introduz no mundo do fluxo do movimento e reforga as suas
faculdades naturais de expressao” (p.18). O cultivo da espontaneidade do
movimento e o fomento da expressao artistica eram também considerados por

Laban essenciais na formacao integral da crianca e do jovem. Ele ressaltava a
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importancia de “integrar o conhecimento intelectual com a habilidade criativa, um
objetivo de suma importancia em qualquer forma de educacao”. (p.10)

Com a sua sensibilidade Laban percebeu a importancia do papel da danca e da
arte ao longo do processo académico, na medida em que este ndo permite a crianca
e ao jovem viverem a plenitude do corpo enquanto meio de expressao e
comunicacao:

A aprendizagem da danca requer especial importancia a medida que
os estudos académicos sao mais intensos, com o fim de equilibrar os
esfor¢os intelectuais cada vez maiores com esforcos ativos, de
maneira que a crian¢a se desenvolva em sua totalidade, isto é, fisica,
mental e emocionalmente. (Laban, 1990, p.29)

A sua abordagem e pedagogia do movimento constituem inspiracdo e
referéncia fundamentais no campo do ensino da Danca Contemporénea, das quais
destacamos alguns aspetos relevantes: cultivar a espontaneidade; dar a conhecer
0s principios que governam o movimento; incentivar e proporcionar o dancar em
grupo e estimular a expressao artistica e estética ao longo do processo.

Através do conceito de cinesfera, Laban rompeu os limites e desafiou o corpo a
conquistar novos territorios de acdo, ampliando assim as suas possibilidades e o
conhecimento de si enquanto um corpo-sujeito:

O conceito de uma cinesfera que incluiu todos os movimentos possiveis
— 0 espaco que o corpo transporta consigo, ou melhor, onde ele se
constroi e se constitui - € a reunido de todos os acontecimentos motores
possiveis, nos quais se distinguem os modos de transferéncia de peso
e as qualidades ou orientagfes tensionais. (Louppe, 2012, p. 121)

De acordo com Laban (1978):
As acdes corporais produzem alteragdes na posicdo do corpo ou em

partes dele, no espaco que o rodeia. Cada uma dessas alteragdes leva

um certo tempo e requer uma certa dose de energia muscular. E

possivel determinar e descrever qualquer acdo corporal respondendo

as quatro questdes:

1. Qual a parte do corpo que se move?

2. Em que direcdo ou direcdes do espaco 0 movimento se realiza?

3. Qual a velocidade em que se processa 0 movimento?

4. Quanto de energia muscular é gasto no movimento? (pp.55-56)
Fernandes (2002), refere que a partir da andlise das acbes do corpo, Laban

identificou e definiu quatro fatores de movimento: espago, peso, tempo e fluéncia.
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Cada um dos fatores de movimento possui duas formas béasicas de serem
experienciadas. A autora compds pequeninos versos considerados uma mais-valia
para a compreenséo de cada um dos fatores de movimento que séo partilhados a
seguir (pp. 107-119):

Fluxo livre ou continuo: Sou fluxo incontrolavel. Nao posso interromper-

me. SO vou e vou. Continuamente movimento.

Fluxo contido ou controlado: Controlado e controlavel, cada movimento é

restrito e cuidadoso.

Espaco indireto: Atento a todo espaco ao meu redor, todos 0s pontos ao

mesmo tempo. Meu corpo move-se consciente de muitos simultaneos
pontos. Céu repleto de estrelas.

Espaco direto: Consciente de meu espaco, objetivo, mira, alvo. Sei onde
guero ir, todo 0 meu corpo canaliza-se ao ponto escolhido.

Peso leve: Sou carregado pelo ar, quase que contra a gravidade. Minhas
células séo leves plumas.

Peso forte: Meu corpo se impde, vigoroso, firme. Armazeno e movo forca.

Tempo desacelerado: Descansado, prolongado, desacelero no tempo.

Cada vez mais vagaroso e lento.

Tempo acelerado ou urgente: Apressado, urgente. Acelero no tempo.

Cada vez mais rapido.

O método de andlise do movimento desenvolvido por Laban, oferece
ferramentas que tornam possivel o estudo e a composi¢cdo do movimento em danga,
podendo ser considerado como um caleidoscopio, tdo vasto e multiplo é o leque
das possibilidades de combinagfes entre os quatro fatores de movimento e as oito
acOes basicas por ele identificadas: deslizar, flutuar, pontuar, sacudir, pressionar,
torcer, socar, chicotear.

A observacéo direta das agbes do corpo em movimento fornece diretrizes e
orientacbes para que os bailarinos, atores, educadores, estudantes, possam
enriquecer e ampliar o repertdrio de movimentos, assim como a experiéncia criativa
em diferentes contextos da aprendizagem.

Os principios basicos do movimento definidos por Laban encontram-se
presentes em toda e qualquer atividade onde o corpo manifesta-se como veiculo
de comunicacdo. Sao considerados um guia no que diz respeito a analise e
compreensdo do movimento. A sua vivéncia amplia o vocabulario e favorece o
futuro estudo da composi¢cdo do movimento.

Laban dividiu os principios basicos do movimento da seguinte maneira:
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e O corpo: Que movimentos pode o corpo fazer?

e O espaco: Onde pode o corpo dancar?

e A energia/fluxo: Como nos movemos? Que qualidades, dinamica e tempo

pode o corpo explorar?

e Arelacdo: Com quem ou com 0 qué, em que circunstancias hos movemos?

A sua aplicagao revela-se uma mais-valia no ensino da Dang¢a Contemporanea
ja que possibilita articular uma série de combinag¢des que tornam a aprendizagem
artistica rica em desafios técnicos, expressivos, criativos, estéticos e relacionais. A
Danca Contemporanea como nos lembra Louppe (2012), “ndo exclui qualquer
movimento.” (p.122)

No mesmo sentido, Rengel (2005) refor¢a a importancia da pedagogia de Laban
no processo de aprendizagem:

Laban nos ensinou que com o corpo adquirimos conhecimento. Ele, ja
na sua época, dizia que nao € possivel separar conceitos abstratos,
ideias ou pensamentos. Ele (o0 corpo) é a base primeira do que podemos
dizer, pensar, saber, comunicar. A no¢do de que corpo e mente fazem
parte de uma mesma realidade é a base da Arte do Movimento de
Rudolf Laban. Por esta razdo, o emprego do método de Laban no
ensino do movimento nas escolas é tdo presente e importante. Ele
aponta possibilidades mdltiplas do movimento no processo educativo,
oferecendo uma movimentagdo menos restrita, mais criativa, e de
acordo com o desenvolvimento global da pessoa. (p.13)

Victorino (2009), lembra-nos que Laban percebia e valorizava o movimento
humano como Arte, manifestacdo genuina da experiéncia:

Laban, fascinado pela andlise do movimento como um grande sistema
l6gico e expressivo, via na associacdo direta entre movimento e estado
da mente, no valor social de um gesto, nas relacdes entre movimento,
personalidade e carater uma base de trabalho singular. Laban queria
gque as pessoas tivessem a experiéncia do mundo que o movimento
abarca. (p.11)

O sistema Laban convida-nos a langar olhares ao corpo-sujeito que move em
busca de novas formas de agir, ampliando desta forma a sua capacidade de
autoexpressao e relagdo com o meio ao qual pertence.

Quando tomamos consciéncia de que o movimento € a esséncia da
vida e que toda a forma de expresséo (seja falar, escrever, cantar, pintar
ou dancar) utiliza o movimento como veiculo, vemos quéo importante &
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entender esta expressdo externa da energia vital interior. (Laban, 1990,
p.100)
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lIl. CONTEXTUALIZACAO METODOLOGICA

1. A metodologia da Investigacao-Acao

Esteves (2008), refere que o conhecimento pratico “é constituido em contextos
culturais, sociais e educacionais especificos e tem caracteristicas coletivas que
cada profissional experiencia na sua histéria de vida. E, assim, experienciado por
cada profissional nos niveis inter e intrapessoal.” (p.8)

Nesse sentido a metodologia de investigacdo-acdo configura-se como um
instrumento que incentiva lancar olhares em busca de novas maneiras de
considerar os atos de planear, agir, observar e refletir.

No contexto desse estagio a pratica é refletida através da metodologia de
investigacao-acao, voltada a constru¢do de um saber alicercado numa abordagem
gualitativa, que compreende o0 processo como determinante para uma
aprendizagem geradora de conhecimentos.

Na danca é constante o ato de dar formar, criar e transformar, isto porque
dancar envolve vivéncias que estimulam a subjetividade, a criatividade, didlogos em
movimento que ressignificam realidades. O confronto com as incertezas também é
um facto, j& que o préprio processo de aprendizagem, implica viver experiéncias
nao-lineares que envolvem um constante construir e reconstruir, moldar, adaptar-
se.

Levando em conta o contexto, afirmamos a adequacéo de tal metodologia, ja
que propbe “agir e investigar a agdo para a transformar; formar na agéo
transformando-a; investigar a transformacdo para reconstruir o conhecimento
praxeolégico.” (Esteves, 2008, p. 11).

E, como aprendemos do educador Paulo Freire, “quem forma, se forma e re-
forma ao formar; e quem é formado, forma-se e forma ao ser formado” (Freire, 2011,
p.25).

Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009) sédo alguns autores que
destacam a mais-valia da metodologia de investigagdo-a¢ao no contexto educativo,
visto que se caracteriza como um projeto de acgéao flexivel, que permite ao educador
experimentar e adotar diferentes estratégias, assumindo uma atitude de
disponibilidade frente as necessidades de mudanca que surgem. Para 0s autores
acima referidos, o carater ciclico e dinamico dessa metodologia concretiza a ideia
de um movimento que impulsiona novas reflexdes sobre a pratica, estimulando a

sistematizacdo dos conhecimentos construidos no ato pedagégico.
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Sousa & Baptista (2011) referem que a metodologia de investigagdo-acao
“funciona como uma espiral de planeamento, acdo e procura de fatos sobre os
resultados das acdes tomadas, um ciclo de analise e reconceptualizacdo do
problema, planeando a intervenc¢ao, implementando o plano e avaliando a eficacia
da intervencao” (p.66).

Cortesdo (1998) destaca a caracteristica ciclica, jA que o processo de
investigacdo proporciona uma espiral de ciclos geradora de mudancas que
impulsionam novos ciclos, onde a teoria e a pratica estdo sempre entrelacadas.

Em Zuber-Skerrit (1992) temos o destaque da caracteristica participativa e
colaborativa da investigacdo-acdo, uma vez que esta metodologia implica todos os
intervenientes que assumem o papel de sujeitos/atores no processo. Coutinho
(2009) aponta como caracteristicas 0s aspetos praticos e interventivos, ja que como
sujeito/ator, o investigador intervém deliberadamente no seu contexto de acgéo e
relaciona a acéo a processos de mudanca.

No que diz respeito ao carater colaborativo participativo, Amado (2014) ressalta
aimportancia de considerar e reconhecer os sujeitos da experiéncia, sejam criancas
ou adultos, como individuos capazes de produzir conhecimento.

Atores sociais, com voz e agao, integrados no processo de investigacao

onde participam em parceria, as criangas surgem [...] como sujeitos
ativos, produtores de conhecimento e com uma voz a ser ouvida. [...]
como parceiros de pleno direito na investigacdo, com competéncias e
saberes especificos e com capacidade de escolha e de decisdo de
determinados rumos do projeto. (p. 191 e 192)

No contexto deste projeto pedagdgico assume-se como referéncia pertinente o
ciclo de Acao-Reflexdo proposto por MacNiff & Whitehead (2006), que apresentam
uma espiral composta por um conjunto de acdes — observar, refletir, agir, avaliar,

modificar, seguir para novas direcoes.

Seguir .
para novas observar
direcoes

- -

modificar .
) refletir
avaliar

agir g

Figura 1. Ciclo de ac&o-reflexdo (MacNiff & Whitehead, 2008)
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2. Instrumentos de registo e recolha de dados

A definicdo dos instrumentos de registo e de recolha de dados foi ao encontro
do objetivo do estagio pedagdgico, durante o qual pretendeu-se verificar a mais-
valia dos “Jogos tradicionais como potencializadores da ludicidade e das
habilidades de movimento”, no 2° ano do Ensino Artistico Especializado em Danca.

Neste sentido foram definidos os seguintes instrumentos de registo e recolha
de dados:

e Observacao:
“Observar uma situacado pedagogica é olha-la, fita-la, mira-la,

admira-la, para ser iluminada por ela”. (Madalena Freire, 2008,
p.136)

O olhar investigativo busca, garimpa o que deseja ver, indaga:

O que se quer observar, que hipoteses se quer verificar, o que se intui
que ndo se vé. [...]. Os focos da observacgao estao centrados no proprio
processo de aprendizagem, na dindmica do grupo e no ensinar do
educador. [...] (Freire, 2008, pp. 130 e 133)

Ao longo do percurso todas as observagdes foram registadas através do recurso
as notas de campo e ao diario de bordo.

e Diario de bordo:

“O registo da pratica é o fio que vai tecendo a histéria do nosso
processo. E através dele que ficamos para os outros”. (Madalena
Freire, 2008, p,55)

O diario de bordo foi compreendido como um espaco onde foram tracados,
COMO nNum jogo, 0s passos a percorrer, 0 momento de parar, recuar, avangar em
busca de novas direcoes, refletir, reconsiderar ou afirmar o planeado, valorizando o
didlogo entre a pratica e a teoria.

O exercicio do registo diario, oportuniza, de maneira impar, a articulagdo
entre aspetos tedricos e praticos implicados na agao docente, entre
conquistas realizadas e desafios mapeados, entre o projetado e o
concretizado. Sobretudo: ao registarem e refletirem sobre o conteudo
registado, professores e professoras, apropriando-se de sua histéria,
ensaiam autoria. (Ostetto, 2018, p. 17)

As notas de campo e os registos feitos no didrio de bordo® foram a base da

construcao do relatério final, assim como um meio de avaliar a validade da proposta,

3. Ver reflexdes da estagiaria registadas no diario de bordo nos Apéndices A, B, C e D.
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a acao da estagiaria e a participagéo do grupo.
¢ Registo fotogréfico
“Todavia, depois de realizada, a foto se abre a diferentes leituras
da realidade capturada, possibilita multiplas interpretacdes, de
acordo, agora, com aquele que vé o conteudo. Nao se limita aos
olhos nem a perspetiva de quem fez a foto; permite a construgao
de outras histérias, tecidas pelo olhar e pela subjetividade de
quem tiver contato com ela”. (Ostetto, 2018, p.43)

Alfredo Hoyuelos (2006), citado por Ostetto (2018), ressalta a validade do
registo fotografico em contexto de processos educativos:

A maquina fotografica oferece uma nova competéncia e habilidade
profissional aos educadores. E uma forma de testemunhar e de contar
acontecimentos extraordinarios [...] que a memdéria poderia apagar. A
documentacao fotografica torna publicos os processos observados e
registados, por isso possibilita o confronto e o intercambio. (p.199)

A autora ressalta a importancia do uso consciente do recurso fotografico* e
estabelece algumas perguntas que orientaram a estagiaria e que séo partilhadas a
seqguir:

Como, quando, porque as fotografias foram feitas?
Elas se caracterizam pela captagdo de algumas faces do processo ou
estdo sendo acumuladas na intencionalidade de um produto final?
Alguns topicos para guiar a analise foram estabelecidos: qual o
conteudo da imagem? Sao fotos posadas ou espontaneas? Com qual
finalidade foram tiradas?
O que se pode ler/ver, através da imagem sobre as criangas e sobre a
pratica pedagdgica? O que é possivel interpretar? (p. 41)

Esteves (2008), faz referéncia ao uso e a validade destes instrumentos de

registo e recolha de dados da seguinte forma:
A observacéo permite o conhecimento direto dos fendmenos tal como

eles acontecem num determinado contexto. [...] A observacdo ajuda a
compreender 0s contextos, as pessoas que nele se movimentam e as
suas interagdes. [...] O diario representa o lado mais pessoal do
trabalho, uma vez que inclui os sentimentos, as emocdes e reacdes a
tudo o que rodeia o professor-investigador [...] O diario &, pois, um dos

recursos metodolégicos mais recomendado, pela sua potencial riqueza

4. Ver registo fotogréafico nos Apéndices B e D.
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descritiva, interpretativa e reflexiva. Como acompanha o professor-
investigador durante toda a investigacéo, é uma fonte de dados muito
fecunda para a andlise da acdo em curso, mas também para a andlise
do desenvolvimento do pensamento do professor sobre o decurso da
mesma. [...] As imagens registadas ndo pretendem ser trabalhos
artisticos, apenas documentos que contenham informacédo visual
disponivel para mais tarde, serem analisadas e reanalisadas, sempre

gue tal seja necessério. (pp. 87, 88, 89)
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IV. 0 ESTAGIO

1. OBSERVACAO ESTRUTURADA

“Observar uma situagéo pedagdgica néo € vigia-la, mas sim fazer vigilia
por ela, isto é, estar e permanecer acordado por ela, na cumplicidade
da construgdo do projeto, na cumplicidade pedagdégica.” (Madalena
Freire, 2008, p. 136)

Este relato diz respeito a primeira etapa, Observacédo Estruturada, que compde
0 conjunto das quatro etapas do estagio do Curso de Mestrado em Ensino de
Danca. Foi elaborado tendo como base os registos feitos no diario de bordo pela
estagiaria entre os dias 8 e 26 de outubro de 2021.

Através do exercicio da observagdo, iniciou-se a produgdo de uma
documentacéo, onde o ato de observar, registar e refletir compde o eixo central no
contexto do estagio, cuja aplicacéo esta alicercada na metodologia de investigagao-
acdo, numa abordagem qualitativa, que estimula um constante exercicio de reflexao
sobre as acbes desenvolvidas. A elaboragdo da documentagdo foi compreendida
cCoOmo um recurso que potencializou o didlogo entre a pratica e a teoria,
reconhecendo no exercicio da observacdo um meio de inestimavel valor para
andlise e compreensdo dos processos de ensino-aprendizagem que envolvem a
docéncia da danca.

O relato da etapa Observacéo Estruturada foi composto por 4 partes: um olhar
sobre o grupo; método de trabalho; contetdos, estrutura das aulas, reflexdo sobre

o processo de aprendizagem e consideragdes finais.

1.1 Um olhar sobre o grupo

“O grupo é um grande corpo constituido de suas diferenciadas partes.
Assim como cada elemento € diferente, cada grupo também é Unico

porque é diferente”. (Madalena Freire, 2008, p. 159)

O grupo foi formado por catorze alunas do segundo ano, do Curso Bésico de
Danca, segundo ciclo, com idades entre onze e doze anos. Seis alunas iniciaram o
ano letivo com dez anos de idade, tendo completado onze anos entre setembro e
dezembro. Todas as alunas frequentaram o primeiro ano do Curso Béasico de
Danca, 2°ciclo, no Ginasiano Escola de Danca. Pela manhd estudam em trés
diferentes agrupamentos do ensino regular (EB 2/3 Soares dos Reis; Teixeira Lopes
e Dr. Costa Matos) e, por vivenciarem a realidade do Ensino Artistico Especializado

em Danca, o quotidiano dessas alunas é bastante preenchido: todas acordam antes
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das sete horas da manha e mantém-se em atividades dirigidas uma média de sete
horas por dia.

No gue diz respeito ao crescimento e as transformacfes que marcam o inicio
da puberdade, percebeu-se nos corpos a chegada de significativas modificacdes.
Algumas alunas revelavam sinais mais evidentes de mudanca no tamanho e na
forma do corpo: o crescimento dos seios, 0s pelos axilares e a oleosidade da pele
sinalizavam a proximidade do primeiro ciclo menstrual.

Em relacdo a altura, notou-se uma certa homogeneidade, com excecéo de duas
alunas que assinalavam um surto de crescimento muito rapido e abrupto, com
alteracBes no aumento do quadril, crescimento dos seios e no comprimento dos
0ssos longos do corpo. O crescimento acelerado, desafia estas alunas a buscar
adaptacdes na relagdo do corpo com 0 espaco, ja que neste momento, com apenas
onze e doze anos, medem em torno de 1.63m. No entanto, apesar do surto
acelerado de crescimento, ambas possuem uma organizacao postural equilibrada
e harmoniosa.

Os sinais de perda de flexibilidade, equilibrio, projecao da extenséo dos bragos
e das pernas, modificacdo do peso e desequilibrios do eixo vertebral, recorrentes
no periodo de puberdade, ndo s&o ainda significativos e ndo foram identificados
como fatores preocupantes no desenvolvimento dos aspetos técnicos-artisticos das
alunas.

Em apenas duas alunas foi visivel a tendéncia ao aumento de peso e uma delas
demonstrava algum desconforto e inseguranga na exposicdo do corpo e na
execucgdo de alguns exercicios.

Durante a etapa de Observagdo Estruturada verificou-se a dindmica das
relacbes interpessoais entre as alunas. Nesse sentido o convivio diario é
enriquecido pelas interagfes vivenciadas, potencializando o desenvolvimento da
personalidade e descobertas que ampliam conhecimentos numa aprendizagem
mediada pela danga e por estimulos criativos. O grupo indicou estar a desenvolver
cumplicidade e busca de uma identidade coletiva; revelou também uma satisfatéria
capacidade de escuta e didlogo, bem como articulacdo de ideias e opiniées. Nao
foram identificadas liderancas ou situacBes de conflito, exclusdo ou isolamento
durante o periodo da Observacdo Estruturada. Verificou-se o interesse pelas
propostas que envolvem o contacto corporal e pelas dindmicas nas quais a intencao
€ ajudar uma colega a encontrar solucdes e superar desafios.

No conjunto das aulas, apesar de o grupo manter o interesse e a motivagao,

observou-se uma tendéncia a uma atitude passiva no que diz respeito a autonomia
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e a tomada de decisGes, assim como inseguranga em arriscar e se expor
individualmente.

A estagiaria esteve atenta as acfes do grupo durante os intervalos e constatou
gue com frequéncia as alunas reuniam-se imediatamente ap6s a aula, em
pequenos grupos, para o uso do telemdével, que passa a ser, neste momento, uma
extensao do préprio corpo. Quando manipulavam o telemdével estavam geralmente
sentadas muito préximas umas das outras, com o corpo curvado e o olhar absorto
no ecrd. Esporadicamente, aproveitavam o tempo de intervalo para explorar acdes
conjuntas, aproveitando o espaco da sala. Registou-se nesses momentos: corridas,
giros, saltos, pinos, rodas com uso do apoio de uma ou duas maos. Observou-se
um clima efusivo e de interajuda na realizagcdo de movimentos mais complexos.

Os jogos e as brincadeiras aconteciam raramente, no curto espacgo de tempo
gue marca a passagem de uma aula para outra. O corpo-brincante, que ousa
arriscar elaboradas acoes, revelava-se nas entrelinhas dos instantes que compdem

os intervalos entre aulas.

1.2 Método de trabalho

No conjunto das aulas observadas registou-se aspetos relativos a docéncia que
favoreceram positivamente a aprendizagem, o envolvimento, a confiangca e a
concentracdo, podendo citar: organizacdo no planeamento, clareza nos objetivos a
atingir, capacidade em dar uma atencao diferenciada e conhecimento do programa.
Durante as aulas o ambiente foi descontraido, porém a disciplina e o rigor foram
valorizados como atitudes necessarias e imprescindiveis a aprendizagem da danca.

Verificou-se um método de trabalho que prioriza a aprendizagem
pormenorizada, a repeticdo e a progressdo gradativa da complexidade dos
exercicios, como recursos que favorecem a analise dos movimentos e a
consolidacao dos conteudos.

Foram identificadas na metodologia premissas das abordagens somaticas que
compdéem a Release Technique, tendo como base processos percetivos que
estimulam o conhecimento do corpo a partir do apelo sensorial.

Observou-se na conducdo das aulas, proficiéncia na instrucdo verbal e na
demonstracéo e execucdo dos movimentos.

O grupo foi estimulado a trabalhar em duplas estabelecendo uma relacdo de
entreajuda, sendo a préatica da correcdo incentivada e considerada um recurso
necessario, ndo s6 ao aprimoramento de desafios motores que integram o
repertério da Técnica de Danca Contemporédnea, como também ao

desenvolvimento da consciencializagdo corporal. As estratégias referidas
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constituiram uma mais-valia na relagdo ensino-aprendizagem, ja que
proporcionaram uma atmosfera de cumplicidade, autonomia e partilha de saberes.

Sobre a relacdo da docente com o grupo registou-se uma boa vinculacdo e um
olhar atento a cada integrante; respeito pelas diferencas; cuidado em proporcionar
o reforco positivo; reconhecimento das conquistas; incentivo a reflexdo sobre o
desenvolvimento individual e coletivo e apreciagao critica com carater construtivo,
favorecendo desta forma a autonomia, a autoestima e o desenvolvimento da

capacidade de resiliéncia frente aos desafios da aprendizagem da dancga.

1.3 Conteldos, estrutura das aulas, reflexdo sobre o processo de
aprendizagem
Durante o periodo de Observacao Estruturada, foram abordados contetidos®
considerados nucleares no programa do 2° ciclo da Técnica de Danca
Contemporéanea. Vale ressaltar que os conteudos relacionados sao vivenciados
durante todo o ano com um crescente grau de complexidade, levando em
consideracgédo que,
Aprender a dancar € mais uma experiéncia ciclica do que linear, em
termos de progresséao. O conteldo deve ser revisitado, os conceitos
reintroduzidos, as habilidades reencontradas, a fim de dar aos alunos
a oportunidade de reforcar a compreenséo e de ampliar e aprofundar
os seus conhecimentos. (Gough, 1999, p.29).
Em relagdo a estrutura da aula foram identificadas as etapas:
aguecimento/warm up, desenvolvimento/deep work e retorno a calma/cool down.
As etapas foram descritas de forma pormenorizada no diario de bordo pela

estagiaria, assim como a reflexdo sobre o processo de aprendizagem.®

1.4 Considerac0es finais

No conjunto das aulas observadas considerou-se o grupo motivado e
homogéneo no que diz respeito ao processo de aprendizagem.

Verificou-se ser benéfico ao processo de aprendizagem contemplar durante as
aulas a pesquisa de movimentos através de dindmicas que estimulassem a
criatividade, a capacidade de articulagdo do vocabulario e a fluidez nas acdes de
expandir e recolher o corpo, assim como, vivéncias de sensibilizagdo do centro do
corpo, ponto que condensa a energia que se propaga as extremidades do corpo-

estrela.

5. Ver quadro dos contetdos do programa curricular observados no Apéndice A.
6. Ver descricdo das aulas e reflexdo sobre a processo de aprendizagem no Apéndice A.
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O periodo de Observacéo Estruturada proporcionou repensar a acao docente e
a mais-valia de um percurso pedagdgico no qual a relacdo ensino-aprendizagem é
mediada pelo corpo. Ao assumir a posicdo de testemunha, a estagiaria
compreendeu a dimenséo do ato de observar como uma acao que amplia e ilumina
a compreensdao dos processos de aprendizagem ja que,

Observar ndo € um ato neutro que simplesmente reproduz a realidade.
E, ao contrario, um ato interpretativo, que traduz intengdes, concecoes,
valores, expetativas e representacbes do observador que, ao
documentar, revela o seu olhar, 0 seu pensamento, da documentacéo
produzida. (Ostetto, 2018, p. 25).

Testemunhar a docéncia inspiradora da professora cooperante proporcionou
significativas aprendizagens e reflexdes sobre a didatica de ensino e os principios
da técnica de Danca Contemporanea.

A etapa — Observacéo Estruturada — foi considerada geradora de decisfes que
nortearam o caminho a seguir nas etapas de Participacdo Acompanhada e
Lecionagdo Supervisionada.
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2 PARTICIPACAO ACOMPANHADA

“A troca de experiéncias e a partilha de saberes consolidam redes de
formacdo mutua, nas quais cada professor € chamado a desempenhar,
simultaneamente, o papel de formador e de formando. [...] O diadlogo

entre os professores é fundamental para consolidar saberes

emergentes da pratica profissional”. (Noévoa, 2002, p.63)

BN

Este relato diz respeito a segunda etapa, Participacdo Acompanhada, que
comp®Be o conjunto das quatro etapas do estagio do Curso de Mestrado em Ensino
de Danca. A documentacdo aqui apresentada, foi elaborada tendo como base os
registos feitos no diario de bordo pela estagiaria entre os dias 5 e 23 de novembro
de 2021.

No periodo de Participagcdo Acompanhada o foco incidiu na intencdo de
colaborar, descobrir caminhos, entrelacar propostas e criar um espaco de troca
onde o ato de formar e ser formado foi vivenciado por ambas, estagiaria e
professora cooperante.

O relato da etapa Participagdo Acompanhada foi composto por 4 partes:
preparacdo; conteudos programdticos, descricdo das aulas, reflexdo sobre o

processo de aprendizagem e consideragoes finais.

2.1 Preparacdo da Participagcdo Acompanhada

Em reunido com a professora cooperante, a estagiaria apresentou o relatério
produzido durante a etapa de Observacdo Estruturada. Em seguida foi feita uma
verificacdo dos conteltdos a serem transmitidos de acordo com o plano da
professora cooperante. A verificagdo permitiu elaborar a articulagdo entre os
conteldos previstos e as sugestdes da estagiaria, com a intencdo de contribuir para
colmatar necessidades identificadas durante a etapa de Observacdo Estruturada.

No planeamento da professora cooperante foram contemplados reviséo,
aprimoramento e aumento do grau de complexidade dos contetdos vivenciados na
fase de Observacédo Estruturada, uma maior énfase em ac¢des de locomocgao, com
0 objetivo de desenvolver for¢a, impulsdo, agilidade, velocidade e resisténcia, assim
como exploracéo da mobilidade articular dos bracos e improvisacdes com foco na
movimentacao global e segmentada do corpo.

Ficou acordado integrar ao plano de trabalho as dinadmicas sugeridas pela
estagiaria, no sentido de favorecer a assimilagdo dos conteldos expansao e
recolhimento, mobilidade da coluna vertebral, o contato do corpo com o ch&o, assim

como estimular a pesquisa de movimentos e vivéncias que proporcionassem 0
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encontro com o centro do corpo. Ficou definido que a estagiaria iria orientar um
bloco de trés aulas e participar de forma colaborativa nas outras trés aulas

orientadas pela professora cooperante.

2.2 Conteudos programaéticos, descricdo das aulas, reflexdo sobre o

processo de aprendizagem

12 aula: 5/11/2021_
Contetdos: Automassagem; mobilidade da coluna vertebral, alinhamento postural;
mobilidade dos trés volumes da coluna vertebral (cabeca, térax e anca); a relacdo
do corpo com o chéo; deslocacBes com uso de movimentos fundamentais de
locomocgéo — andar e correr;
2% aula: 12/11/2021
Material utilizado: estrela de cordao
Conteudos: nogédo do centro do corpo como ponto de irradiacdo de energia e
impulso do movimento; expanséao e recolhimento;
v" Aprendizagem e confecdo de uma estrela de cordao, a partir das imagens
do livro de Renata Meireles (2007) Giramundo e outros brinquedos e
brincadeiras dos meninos do Brasil’.
32 aula: 19/11/2021 - Corpo-Estrela e a sua Cinesfera
Material utilizado: elastico
Conteudos: Mobilidade da coluna vertebral; alinhamento postural e proje¢éo do eixo
vertebral; expansao e recolhimento do corpo na cinesfera - centro do corpo como
ponto de irradiacédo de energia e impulso do movimento.
A descrigdo das aulas e as reflexdes sobre o processo de aprendizagem?® foram

minuciosamente registadas no diario de bordo pela estagiaria.

2.3 Consideracdes finais

No conjunto das aulas orientadas na etapa de Participagdo Acompanhada, as
sugestdes propostas foram ao encontro das necessidades verificadas na etapa de
Observagdo Estruturada. O uso dos materiais favoreceu a experiéncia ludica
manifestada pela alegria, satisfagéo, criatividade e pelo entusiasmo em descobrir
novos territérios de agéo a partir do didlogo do corpo com o elastico e a estrela de

cordao.

7.Ver imagens da confeg¢do e manipulacdo da estrela de cordao: livro Giramundo e outros brinquedos
e brincadeiras dos meninos do Brasil no Apéndice B.
8.Ver descri¢do das aulas e reflexado sobre o processo de aprendizagem no Apéndice B.
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A manipulacédo do elastico® permitiu a pratica de uma série de movimentos que
proporcionaram: jogos de equilibrio com uso de transferéncia de peso sobre
diferentes apoios corporais; ativacdo de grupos musculares envolvendo a
movimentacdo ampla das pernas e dos bracos, projecdo do gesto e a no¢do do
centro do corpo como ponto que condensa a energia que se propaga as
extremidades.

Na confecdo e manipulacéo da estrela® o movimento das m&os e os micro
movimentos dos dedos foram estimulados favorecendo o aprimoramento da
habilidade motora fina, assim como a visualizacdo do movimento de expansao e
recolhimento. A confecdo da estrela possibilitou a compreensdo de que o
movimento é composto por etapas!! que devem ser compreendidas e conquistadas.

Através das improvisacdes 0 grupo articulou conteudos anteriormente
trabalhados, a partir de novos estimulos, enriquecendo desta forma o vocabulario
de movimento. As improvisagBes impulsionaram didlogos em movimento
evidenciando a mais-valia de uma aprendizagem que acontece entre pares e
coletivamente. A manipulacdo da estrela de corddo e do elastico propiciou
momentos poéticos de experiéncia estética plena em beleza.

O conjunto das aulas foi permeado por uma relagcdo de apoio, incentivo e
cumplicidade entre a professora cooperante e a estagiaria que refletiram sobre a
préatica e buscaram novos caminhos no fazer pedagégico.

No entanto, o tempo foi curto para a vivéncia das propostas. A manipulacéo de
materiais requer um espago-tempo mais alargado para que as possibilidades do
objeto sejam de fato compreendidas e assimiladas através da agao corporal.

Vale ressaltar a mais-valia destes estimulos, que devem ser integrados as aulas
COmO um recurso que permite a compreensao de conceitos, amplia a perce¢éo do
corpo e possibilita a¢des criativas tanto individualmente como em grupo.

Tanto quanto a Observacdo Estruturada, a etapa Participacdo Acompanhada
configurou-se como uma mais-valia para o estudo e a compreenséo do contexto no

gual a proposta de estagio foi aplicada.

9. Ver o registo fotografico sobre a manipulagdo do elastico no Apéndice B.
10.Ver confegdo e manipulagdo da estrela de corddo no Apéndice B.

11. Ver etapas da aprendizagem motora (Kimmerle & C6té, 2003).
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3. LECIONACAO SUPERVISIONADA

Em cada jogo ha inumeras praticas de linguagens, que organizam
o0 modo do sujeito agir no mundo natural/social, interagindo
consigo e com os demais, construindo sentimentos, habilidades e
pensamentos, enfim, constituindo a subjetividade humana.
(Gomes-da-Silva, 2017, p.44)

Este relato diz respeito a terceira etapa, Lecionacdo Supervisionada, que
compde o conjunto das quatro etapas do estagio do Curso de Mestrado em Ensino
de Danca. A documentacdo apresentada foi elaborada tendo como base os
registos feitos no diario de bordo pela estagiaria entre os meses de dezembro de
2021 e maio de 2022.

A etapa de Lecionacdo Supervisionada marcou o inicio da aplicagéo do projeto
“Os jogos tradicionais como potencializadores da ludicidade e das habilidades de
movimento” no 2° ano do Ensino Artistico Especializado em Dancga, na disciplina de
técnica de Danga Contemporanea. O jogo tradicional caracterizou-se como motor
da acao de uma proposta pedagogica que desafiou o corpo-sujeito a experienciar
diversas coordenagdes, arriscar novos territorios, ampliar o vocabulario de

movimento e a capacidade de interagdo com o grupo.

3.1 Preparacao da Lecionagdo Supervisionada

Com intuito de uma melhor organizacédo, a fase de preparacdo da Lecionacdo
Supervisionada foi dividida em 3 etapas?’?, referidas a seguir:
Etapa |

e Partilha do relatério produzido durante a etapa de Participacdo
Acompanhada;

e Verificagcdo da premissa pedagdgica da técnica de Danca Contemporanea
2° ciclo, do Ginasiano Escola de Danca e do planeamento do 2° semestre
elaborado pela professora cooperante;

e Reencontro com as perguntas impulsionadoras — exercicio da indagagéo e
revisdo da adequacao dos objetivos do projeto;

¢ Articulacdo da calendarizacdo: horérios/dias da Lecionagéo Supervisionada;

apresentacao do plano de acéo a desenvolver;

12. Ver a descrigéo e reflexBes sobre as etapas I, Il e 1l no Apéndice C.
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Etapa Il
e Selecdo e contextualizacao dos jogos tradicionais;

Etapa Il
¢ Identificacdo dos conteldos de técnica de Danca Contemporanea a

potencializar e aprimorar a partir da vivéncia dos jogos tradicionais.
3.2 Método de trabalho

Mas é sabido que os jogos ou atividades ludicas tém sido aplicados
como meio de ensino e aprendizagem pelas instancias educacionais
desde ha muito. Nos tempos atuais, as reflexbes sobre essa utilizacédo
tém evidenciado a consolidacdo de uma pedagogia pelo jogo ou do
jogo, de seu emprego eficaz como aprendizagem, conservando as suas
caracteristicas essenciais, a ludicidade e a participacdo voluntaria,
entendendo a crianga como protagonista do processo e a sociedade
como sua interlocutora nessa troca de experiéncias e conhecimentos.
(Miranda, D. S. introdugéo. In: Klisys, 2015)

De acordo com Freire (2009) “etimologicamente método vem a ser caminho
através, ou seja, fazer algo com método é definir um caminho através do qual se
chegara a algo pretendido. Claro que o método escolhido é um entre diversos
possiveis. [...] O método me diz o que ensino.” (pp. 158 -159)

Nesse sentido, a elaboragdo do método de trabalho concebido pela estagiéria,
pretendeu ser um meio para potencializar o encontro com a ludicidade e estimular
a conquista de habilidades de movimento, considerando ndo s6 os aspetos
técnicos, mas a apreciacao estética do gesto e do corpo-sujeito em movimento, no
dialogo do jogo com a danga e da danga com o jogo.

Santos (2015) que identifica “o jogo como um facilitador para a compreensao
de saberes propostos”, ressalta algumas premissas a considerar numa metodologia
gue assume o uso do jogo em contexto pedagdgico:

e O jogo por si s6 ndo faz com que o aluno aprenda, é preciso que 0S
educadores estabelecam relacfes entre o objeto de estudo e o jogo
utilizado;

e O jogo como estratégia pedagdgica deve se basear no dominio dos
objetivos propostos;

e Quando o jogo é um instrumento pedagdgico, € preciso que seja pensado

sobre as acdes que serdo realizadas pelos educadores e pelos estudantes;
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¢ O jogo deve ser selecionado e utilizado em situagfes didaticas especificas.
(pp. 164-165)

O método concebido, contemplou quatro etapas interligadas que compdem a
estrutura da aula®® : encontro no circulo (inicio e finalizagdo); encontro com o corpo;
encontro no jogo; encontro jogo-danca.

Foi prioridade na composi¢cao do método de trabalho contemplar um tempo mais
alargado durante a aula para que o grupo pudesse desfrutar da experiéncia coletiva
do jogar: conhecer o jogo, identificar e definir as regras, jogar com o grupo, recriar

0 jogo-danca, aprender no e com 0 jogo.

EncontroC:; Encontro

jogo- no
danga circulo
Encontro
Encontro com o

no jogo \,b corpo

Figura 2. Estrutura da aula de Lecionagdo Supervisionada

Abordagem Pedagdgica utilizada durante as aulas:

¢ Release Technique
Enfase na aprendizagem com base em processos percetivos que estimulam o

conhecimento do corpo a partir do apelo sensorial: 0 uso do toque como promotor
da percecao entre as partes do corpo; referéncia do esqueleto enquanto estrutura
de sustentacdo; consciencializacdo da organizacdo e do alinhamento postural;
identificacdo do ponto de partida e de chegada do movimento e a sua trajetéria no
espaco; o uso da imagética como estimulo a compreensédo dos alinhamentos e a
construcdo do movimento; o recurso mental da visualizagédo do trajeto do gesto e
da forma do corpo; a pratica de attunement ao inicio da aula.

e Principios Basicos do Movimento — Rudolf Laban — como referéncia e

inspiracdo para a andlise das a¢Bes que compdem o jogo:

Acdes do corpo — Uso do espaco — Dindmica - Relacéo

Recursos:
¢ Visionamento de fotografias; repertério musical;

¢ Rodas de conversa: diadlogo sobre as vivéncias;

13.Ver descrigdo e reflexdes sobre a estrutura da aula no Apéndice C.
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¢ Diario de bordo: reflexdo sobre a préatica e o conjunto das vivéncias;

o Elaboracéo de Power Points: sistematizacio das aprendizagens.

3.3. BLOCO | - JOGO APANHADA
Descricao das aulas e reflexdes sobre o processo de aprendizagem

O planeamento!* do Bloco I, composto por sete aulas, foi concebido de forma a
proporcionar o cruzamento dos desafios motores do jogo tradicional apanhada com

0s contelidos da técnica de Danca Contemporanea.

Aula | - 09/12/2021

A apresentacdo do power point possibilitou ao grupo perceber a interligagdo
entre as diversas etapas do estagio e ter a no¢éo do passo-a-passo da proposta de
Lecionacdo Supervisionada.

Durante a visualizagdo do power point a estagiaria mostrou ao grupo imagens
das obras de artistas plasticos'® que pintaram a tematica dos jogos tradicionais. Nas
telas de Candido Portinari, Orlando Teruz, Aldemir Martins, Pieter Bruegel, o
universo ludico € revelado através de cenas de criangas a jogar-brincar e ousar com
0s seus corpos multiplas agdes de movimento. O jogo é o elemento de ligagcéo e a
acao conjunta revela-se como um jogar-dancar que irradia integracdo, alegria e
vitalidade.

O grupo foi estimulado a observar, apreciar e analisar cada imagem, identificar
0S jogos, descrever a posicdo dos corpos, o local do jogo, as acdes executadas e
a relagéo estabelecida entre os participantes.

A estagiaria ficou surpresa ao constatar alguma dificuldade por parte do grupo
na partilha dos jogos que conheciam. Os jogos mencionados foram: apanhada,
escondidas, macaca, a velha, saltar as cordas, macaco chinés, estica, o rei manda,
salto ao eixo.

Em seguida a estagiaria propds: O que vamos jogar? O jogo escolhido foi a
apanhada. O grupo foi orientado a esclarecer as regras'®, jA que este jogo
tradicional apresenta inUmeras variagées.

Verificou-se que o grupo jogou com uma algazarra contagiante, manifestada por
risos, gritos, respiracdes ofegantes, excesso de verbalizacdo. O ambiente tornou-

se aparentemente tenso, desorganizado, tumultuado.

14.Ver a descrigdo do planeamento das aulas e os respetivos contetidos no Apéndice D, Bloco I.
15.Ver obras dos artistas plasticos no Apéndice D, Bloco I.
16.Ver regras do jogo apanhada no Apéndice D, Bloco I.
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Sobre as reacdes exteriorizadas pelo grupo e observadas durante o jogo,
Santos (2015) relaciona-as como uma busca de auto-organizacdo que implica a
relacdo entre ordem-desordem e elucida:

A ordem e a desordem presentes no jogo sdo representadas pela
agitacdo constante, corrida, gritos, movimentos constantes e
expressivos que levam ao estabelecimento de rela¢des dindmicas entre
dispor as acfes de forma linear regular, para acdes que evidenciam o
desarranjo e certa confusdo. Assim, o jogo favorece o estabelecimento
continuo de uma nova ordem, a partir da desordem que ele mesmo
provoca. (p.47)

No que diz respeito ao desempenho das a¢cdes de movimento, observou-se
pouca eficacia ao correr em contexto de jogo; frequentes encontrdes, dificuldades
no uso do espaco global e na realizagdo das trajetérias de um ponto ao outro; receio
em saltar e ultrapassar o corpo das colegas que estavam deitadas no chéo;
resposta lenta na transicdo do nivel baixo para o alto, ao levantar do chéo e vice-
versa.

A estagiaria constatou que seria importante preparar o corpo para os desafios
do jogo, contemplando dinamicas elaboradas com énfase no repertério motor do
proprio jogo: andar e correr, saltar, desviar, deitar, levantar, agachar,
potencializando desta forma a agilidade, a velocidade, a resisténcia, a impulséo e

a destreza.

Aula 1l - 16/12/2021
O dialogo sobre a compreensao, funcao e a validade das regras foi considerado
uma mais-valia, pois ressaltou a importancia de uma atitude colaborativa e abriu
espaco para esclarecimentos, possiveis modificacdes das regras e davidas sobre
a dinamica do jogo. No que diz respeito a vivéncia das regras, Santos (2015)
ressalta a visdo de Piaget (1977) quando afirma que,
0 sujeito ao ter uma experiéncia real das regras e de interacdes
cooperativas, tem a oportunidade de ndo constituir a regra como algo
pronto, imutavel e inquestionavel, mas como uma condi¢cao que pode
ser mudada e inovada, desde que haja reciprocidade e respeito mutuo
entre os sujeitos que a interagem. (p.64)

A contextualizacédo!’ sobre o jogo apanhada ampliou o significado e o sentido

17.Ver contextualizag&o sobre o jogo apanhada no Apéndice C.
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das ac¢bes que integram o jogo, refletindo-se positivamente no desempenho das
acles de movimento, no estado de presenca e na expressividade do corpo-sujeito
ao jogar.

Antes da preparacao corporal, a estagiaria esclareceu que a vivéncia do jogo
em contexto de aula seria uma oportunidade para aprimorar conteldos e
potencializar habilidades de movimento para o desenvolvimento da performance
em danca.

Nesse sentido, a preparacdo corporal foi planeada de forma a integrar os
desafios motores do jogo e os contelddos programaticos da técnica de Danca
Contemporanea. A énfase incidiu sobre a sensibilizacdo dos pés (tatilidade) — o
contato dos pontos de apoio dos pés no chdo, o aprimoramento das habilidades
fundamentais de locomocdao - andar e correr, frente/costas; e a pratica das acoes -
desviar, deitar, levantar, agachar, com énfase na agilidade entre a execucdo das
acOes. A estagiaria recorreu a interrupcdo do movimento com uso da sustentacao
da forma, estimulando o equilibrio e o foco, fazendo desta forma uma ligagdo com
uma das variagcdes do jogo apanhada, onde a pessoa que apanha, “cola” o
adversario que interrompe a corrida e mantém-se imovel até que seja “salvo’. As
dindmicas transformaram-se em um pré-jogo, potencializando a atencao, o estado
de presenca, a coragem, a vitalidade e a espontaneidade.

Durante o jogo apanhada foi possivel perceber alguns ganhos na atitude e na
performance das participantes no que diz respeito:

e Aplicagdo da regra, sentido de grupo; iniciativa;

e Assertividade na execucado das acdes de movimento: andar, correr,

desviar, deitar e levantar;

e Uso do espaco global e realizagdo das trajetérias;

¢ Resposta mais agil — acéo e reacao do corpo.

O grupo finalizou o jogo animado, ofegante e excitado. As posturas de
alongamento realizadas em circulo favoreceram o retorno a calma. Algumas
participantes referiram sentir cansaco ao jogar. Verificou-se a importancia de um
aguecimento adequado e gradativo com énfase no desenvolvimento da capacidade
anaerobica.

Na partilha sobre a vivéncia do jogo, durante as posturas de alongamento, as
participantes identificaram sensacdes e emocdes que foram devidamente
registadas pela estagiéria:

e “Corpo quente”; “coragao bate, bate”;” corpo muito quente”; “tensao”;

“atencdo”; “ventania; ter medo de bater em alguém; coracao a acelerar;
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concentracao; nervosa”; “perdida”; “nervos, tudo muito rapido”; “confusao”;
“furacdo, desviar”.
O grupo identificou algumas caracteristicas do jogo e concluiu que:

”, L]

¢ “A apanhada é um jogo coletivo e de interagao”; “exige rapidez”, “agilidade,

velocidade”, “atencao”, “coragem”; “em alguns momentos ha riscos e é
preciso cuidado”; “é um jogo estratégico”, muito agitado”; “é possivel
brincar com os movimentos”.

Ao observar 0 grupo a jogar e analisar a partilha apds a realiza¢do do jogo, a
estagiaria constatou que a vivéncia favoreceu a experiéncia ludica manifestada
por um estado de alegria, euforia, prazer pela agdo conjunta, espontaneidade e
presenca. A partilha das participantes confirmou as consideragdes de Luckesi
(2014) sobre o estado de inteireza, alegria e bem-estar que confirmam a

experiéncia ludica.

Aula lll - 17/12/2021

Inicio do registo no diario de bordo.*®

Considerou-se pertinente que as participantes escrevessem uma apresentacao
pessoal, jA que cada uma delas é considerada sujeito cooperante na realizagéo do
projeto.

Algumas alunas relataram o dia-a-dia através de uma linha do tempo e outras
optaram pela escrita de um texto narrativo. Verificou-se que todas as alunas tém
uma semana muito preenchida e que o contato com o jogar-brincar em tempos
livres é praticamente inexistente.

Pela leitura dos relatos, a estagiaria confirmou o que tinha percebido durante a
etapa de Observacao Estruturada: a vivéncia dos jogos tradicionais ndo faz parte
do dia-a-dia das participantes que aprenderam, desde muito cedo, a fazer a gestéo
de uma rotina regida por rigidos horarios e composta por responsabilidades
formativas. O corpo-sujeito, aprendiz de danc¢a, no dia-a-dia ndo tem a possibilidade
de explorar liviemente o potencial motriz através do jogar-brincar, onde as regras
devem ser articuladas, a técnica aprimorada e a coragem de correr riscos e superar

desafios celebrada coletivamente.

Aula IV - 13/01/2022
A intencdo da estagiaria ao apresentar as palavras registadas sobre as

caracteristicas do jogo e as sensacdes ao jogar, foi manter o fio de ligacdo entre as

18. Ver registos sobre a rotina diaria nos diarios de bordo das participantes no Apéndice D, Bloco I.
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aulas iniciais, valorizar o exercicio de observacao, apreciagdo e analise da vivéncia
do jogo.

A série baseada ha saudacao ao sol (Yoga) foi integrada a preparacéo corporal
por acionar o estado de presenca e fortalecer a musculatura como um todo. Assim
sendo, ao longo do Bloco |, as séries - mobilidade articular, saudacdo ao sol,
dindmicas com uso de acdes de locomocdo — mantiveram-se, com o intuito de
estabelecer uma rotina estavel de exercicios, favorecendo a capacidade de
aprimoramento e a preparacdo do corpo para a vivéncia das propostas seguintes.

A preparacdo corporal orientada de forma dindmica, cumpriu com a funcao de
estimular o corpo para o jogo apanhada e aprimorar as a¢des de andar, correr,
desviar, deitar, levantar. As a¢bes aproximar e recuar, interromper o movimento,
rolar e saltar (explosé&o), saltar por cima das colegas, saltar o eixo, foram integradas
as dinamicas de preparacdo corporal que gradativamente tornou-se mais
desafiadora no que diz respeito ao aumento do grau de complexidade.

A vibrante e irreverente muasica Zlabya, usada na preparacao corporal,
contribuiu para acentuar a dindmica e a qualidade das a¢bes de movimento, a
intencionalidade e a expressividade. O corpo manifestou-se brincante, vivaz, alegre
e com vitalidade durante as exploracées com uso do repertério motor do jogo. A
preparacdo corporal mais uma vez assumiu o carater de pré-jogo e a musica
estimulou a sensac¢éo de jogar-dancar.

Verificou-se um crescer significativo na qualidade da execucéo das agbes de
movimento por parte de todas as participantes, assim como ganhos de agilidade,
resisténcia, velocidade, forca e impulsédo ao correr e saltar, integrando rolamentos
e mudancas rapidas entre os niveis do espaco. A estagiaria identificou conquistas
no que diz respeito a atitude perante a perfomance, podendo citar: seguranca,
coragem e capacidade de iniciativa, sentido de grupo e aplicagéo das regras.

Na etapa - Encontro no Jogo - a divisdo em equipas permitiu observar
pormenorizadamente o jogo do comeco ao fim, assim como a qualidade das a¢des
motoras executadas.

Essa foi a terceira vez que 0 grupo vivenciou o jogo, portanto a estagiaria
considerou ser o momento propicio para o exercicio de analise das acbes de
movimento!®. Os aspetos a observar foram definidos ao inicio tendo como
inspiragdo os Principios Béasicos do Movimento definidos por Rudolf Laban.

Considerados um guia, foram uma mais-valia no que diz respeito a analise e

19. Ver andlise das ag¢bes de movimento no diario de bordo das participantes, Apéndice D, Bloco .

58



compreensdo das acdes do corpo vivenciadas durante o jogo. Nesse sentido o

grupo foi orientado a observar:

Acgles que o corpo executa;

Partes do corpo que séo mais solicitadas durante o jogo;
A dindmica do jogo e o fluxo dos movimentos;

Com quem jogamos;

De que maneira 0 grupo se organiza no espaco;

O registo no diario de bordo proporcionou uma reflexdo individual e coletiva

sobre a vivéncia do jogo e as acOes executadas. Todas as participantes

conseguiram registar a regra do jogo e elaboraram desenhos com indicagdes das

trajetorias espaciais.

No que diz respeito a andlise do jogo o grupo identificou:

Acbes executadas pelo corpo: andar, correr, desviar, deitar, levantar,
agachar, saltar, apanhar, aproximar, recuar, rolar;

Partes do corpo mais exigidas: pernas, pés, bracos e os olhos;

A dinamica do jogo: o jogo é rapido e exige velocidade e agilidade;

O fluxo do movimento € livre;

Uso do espaco: 0 espaco € percorrido com trajetorias curvilineas;
Relagdes: o0 jogo é coletivo e integra muitos jogadores, pode ser jogado
infinitamente;

A mente é muito exigida porque o jogo solicita estratégias.

A divisdo do grupo em duas equipas favoreceu um olhar mais critico por parte

da estagiaria que registou conquistas significativas comparativamente a

primeira vez, podendo citar:

Aplicagdo adequada da regra;

Desenvoltura na agdo de correr e arriscar manobras mais elaboradas ao
esquivar-se durante o ato de perseguir e ser perseguido;

Uso eficaz da coordenacéo das pernas e do impulso nas deslocacdes ao
correr;

Resposta mais agil ao deitar e levantar na transi¢éo do nivel baixo para o
alto e vice-versa;

Melhor aproveitamento do espaco global na execucao das trajetorias;
Ganhos de agilidade, for¢a, velocidade, resisténcia;

Uso mais eficaz do foco indireto e direto;

59



e Menos receio de correr riscos; mais coragem; alegria e espirito

colaborativo.

Aula V - 20/01/2022

A aula teve inicio com a visualizacdo das fotografias do grupo a jogar a
apanhada?. A visualizacéo estimulou a capacidade de observar e analisar as acées
executadas, assim como identificar as manifestacdes expressivas e as reacdes
durante o jogo: fracdes de segundos que revelam corpos que se deslocam no
espaco com leveza e assumem posicdes complexas que desafiam a propria
gravidade.

Durante a construcao das frases de movimento a estagiaria auxiliou os grupos
na transicao entre as acdes e na definicdo do fim da sequéncia. O contato visual foi
um aspeto relembrado como sendo essencial durante a realiza¢gdo dos movimentos.

Verificou-se que na composicdo das frases, 0 corpo-sujeito revelou-se
brincante, explorando acbes como aproximar e recuar, tocar, desviar e correr,
saltos, giros, rolamentos, transferéncia de peso lateral, frontal e posterior, atitude
expressiva de desafio, uso adequado do foco, interrupcdo do movimento, uso dos
niveis do espago. A construgcdo das sequéncias tornou-se jogo-danca que
impulsionou o corpo a arriscar novos territérios, interiorizar conhecimentos e
competéncias que dizem respeito a aprendizagem da técnica de Danca
Contemporanea.

Ao testemunhar as frases de movimento elaboradas pelas participantes, a
estagiaria sentiu-se mais confiante no que diz respeito a validade da proposta do
estagio: potencializar a ludicidade e habilidades de movimento, estimulando o
cruzamento entre o jogo tradicional e a técnica de Danga Contemporanea.

Durante o momento de apreciagdo da aula, o grupo manifestou interesse em
dar continuidade a elaboragéo das frases de movimento. Uma aluna referiu que se

sentiu a dancgar o jogo apanhada.

Aula VI - 27/01/2022
Ao iniciar a aula VI, a estagiaria apresentou as palavras e as expressdes
partiihadas na aula I, sobre as sensacfes e emocdes do grupo ao jogar a

apanhada:

20. Ver registo fotografico jogo-danca apanhada no Apéndice D, Bloco I.
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"N

e Corpo quente”; “coragdo bate, bate”;” corpo muito quente”; “tensao”;
“atencao”; “ventania; ter medo de bater em alguém; “coracao a acelerar”;
‘concentracdo”; ‘“nervosa”; “perdida”; “nervos, tudo muito rapido”;
“confusao”; “furacdo, desviar”.

A partir das palavras e das expressoes, a estagiaria propds ao grupo a criacao
de uma sintese poética em homenagem ao jogo apanhada. Coletivamente e de
maneira muito agil o grupo compds o0 seguinte poema:

“Corpo quente, coracao bate-bate.
Tenséo, concentracdo, coracao a acelerar,
Ter medo de bater ao desviar.
Atenc&o! E tudo muito rapido!

Com tantos nervos, é uma grande confusao
O corpo muito quente,

Parece estar perdido no meio de um furacao”.

Em seguida, a estagiaria apresentou o registo feito pelas participantes e as
acOes de movimento identificadas ao observar o jogo:

o “Aapanhada é um jogo coletivo e de interagao”; “exige rapidez”, “agilidade,
velocidade”, “atencdo”, “coragem”; “em alguns momentos ha riscos e é
preciso cuidado”; “é um jogo estratégico”, muito agitado”; “é possivel brincar
com os movimentos”.

e Ac0Oes de movimento realizadas no jogo: andar, correr, desviar, saltar, deitar,
levantar, aproximar e recuar, abaixar, apanhar, fugir.

A estagiaria orientou a divisdo do grupo em duas equipas e propds que cada
equipa transformasse o jogo em danga, tendo o poema, as a¢cdes de movimento,
as sequéncias elaboradas na aula anterior e 0 proprio jogo como estimulos a
criagdo - Sera possivel jogar como quem danca e dancar como guem joga?

Entre risos, brincadeiras e alguma agitacdo, pouco a pouco, as composi¢cdes
foram surgindo e como num puzzle, as pecas do jogo-danca e da danca-jogo,
comecaram a se encaixar. Ao testemunhar as participantes em agéo, com um misto
de surpresa e admiracao, a estagiaria vislumbrou a metamorfose do jogo em danca.
Ali, a sua frente, surgiram uma série de acdes integradas e boas ideias a serem
exploradas.

Ao final da aula os grupos apresentaram as composigoes.
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Aula VII — 03/02/2022

Ao inicio da aula, a estagiaria apresentou ao grupo as anotacdes feitas sobre
as sequéncias elaboradas na aula anterior e um roteiro integrando as composi¢des
criadas. Por sugestédo da estagiaria o proprio jogo tradicional apanhada foi incluido
ao roteiro passando a fazer parte da coreografia.

- Roteiro danca-jogo apanhada:

1. Grupo espalhado pelo espaco desafia-se com o olhar;

2. Deslocacdo no espaco global, uso do caminhar que gradativamente acelera;
manter o contato visual;

3. Frente a frente desafiar o par com ac¢des de desviar, avancar, recuar; saltos,
rolamentos, giros;

4. Avangar, tocar/apanhar o par, interromper o movimento e sustentar a forma,
retornar ao sitio; repetir.

5. Posi¢cbes que expressem a forma do corpo ao ser apanhado — 4 poses;

6. Organizacéo do grupo na formacé&o original do jogo apanhada, enquanto duas
integrantes deslocam-se devagar no centro do espac¢o, bem préximas, desafiam-se
através do olhar, executam a sequéncia da transferéncia de peso: lateral, frontal,
posterior;

7. Jogo apanhada;

8. Organizacdo em linhas; sequéncia de transferéncias de peso lateral, frontal,
posterior, rolamentos, salto/exploséo e salto a partir da posicéo paralela com giro
completo;

9. Corre-corre, tumulto, furacédo: grupo corre pelo espaco global, a desviar-se e ao
final da musica interrompem o movimento e apanham uma colega.

Em seguida, deu-se inicio a construcdo da composicédo coreografica?* com a
execucdo de cada uma das etapas definidas no roteiro, inicialmente sem o uso da
musica. Com intuito de otimizar o trabalho o grupo foi divido em duas equipas. Apés
algumas repeticdes, a musica foi integrada e novos desafios surgiram pois as
sequéncias elaboradas foram gradativamente sendo ajustadas a dindmica da
musica.

Durante a composig¢do o grupo manifestou interesse, boa integracao e alegria
ao sentir-se a jogar como quem danga e a dangar como quem joga.

Foram necessarios alguns ajustes na ultima sequéncia, considerada mais

complexa, ja que os movimentos de transferéncia de peso, rolamentos, salto estrela

21. Ver registo fotografico da composicéo coreogréafica no Apéndice D, Bloco |.
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e salto com giro completo, eram executados sucessivamente e em dindmica rapida.
No entanto, percebeu-se resisténcia por parte do grupo no que diz respeito ao
aprimoramento de algumas acoes, que foram criadas de forma muito espontanea e
intuitiva. A estagiaria verificou que para o grupo, mais importante do que o
desempenho técnico, foi sentir-se coletivamente em um jogo-danca. Naquele
momento, a insisténcia em relacdo ao aprimoramento iria comprometer a
espontaneidade do jogar-dancar.

Ao final da aula, ao partilhar sobre a experiéncia de dancar o jogo, uma das
participantes comentou que gostou de sentir o jogo na danga e a danga no jogo.
Porém, referiu que se sentiu preocupada em manter as marcagdes, os movimentos
no tempo da musica e posicionar-se corretamente no espaco. Esta opinido foi
comum a outras participantes o que fez com que a estagiaria refletisse sobre uma
das perguntas impulsionadoras que questiona o carater espontaneo do jogo
tradicional em contexto formativo.

O jogo-danca apanhada foi vivenciado em outras aulas onde foi possivel

memorizar, rever e aprimorar as etapas da composicao coreografica.

Consideracdes finais

O conjunto das sete aulas que integraram o Bloco |, proporcionou ao grupo
apropriar-se do jogo apanhada e vivenciar desafios que potencializaram a
ludicidade e habilidades de movimento, favorecendo o desenvolvimento do
repertorio psicomotor e aprendizagens técnicas artisticas significativas.

Verificou-se que a vivéncia do jogo apanhada potencializou um crescer
significativo na qualidade da execucdo das agbes de movimento: correr, saltar,
desviar, deitar, levantar, agachar, aproximar e recuar; o desenvolvimento das
competéncias técnicas artisticas: dominio da espacialidade, niveis do espaco,
agilidade, resisténcia, velocidade, impulséo, acdo e reacdo, expressividade, dancar
em grupo; e a atitude perante a performance: coragem, iniciativa, sentido de grupo,
atencdao, aplicacdo das regras.

Ao longo do Bloco I, as partilhas, os momentos de observagdo, analise e
apreciagao da participagao coletiva foram sempre incentivados e valorizados.

Ao registar no diario de bordo as impressdes sobre a proposta de jogar-dangar
a apanhada, as participantes validaram e deram voz a experiéncia, tendo a
oportunidade de rever as acdes e conferir a mais-valia da vivéncia do jogo em

contexto formativo de danga. Verificou-se que o corpo-sujeito superou desafios e
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demonstrou alegria e prazer na agédo conjunta de jogar como quem danga e dangar
como quem joga.

Os registos elaborados nos diarios de bordo foram importantes para a
compreensdo de como cada participante percebeu a experiéncia de jogar-dancar.
As conquistas a nivel do desenvolvimento técnico artistico confirmaram a mais-valia
da integracao do jogo apanhada em contexto de aprendizagem da técnica de Danca
Contemporanea.

Vale ressaltar que um dos momentos mais significativos no olhar da estagiaria
foi a partilha de uma das alunas que registou no seu diario de bordo a possibilidade
de “brincar com os movimentos”. A partir dessa partilha adotou-se a expressao
corpo-brincante: corpo que busca ir ao encontro de novas e inusitadas

possibilidades, corpo irreverente, curioso, corajoso.

3.4 BLOCO Il - JOGO DO ELASTICO
Descricdo das aulas, reflexdo sobre o processo de aprendizagem

O planeamento?? do Bloco Il, composto por sete aulas, foi concebido de forma a
proporcionar o cruzamento dos desafios psicomotores do jogo tradicional do

elastico com os contetidos da técnica de Danca Contemporanea.

Aulalell—10e 17/02/2022

Levando em consideracao o pouco tempo de experiéncia com o elastico e o
interesse do grupo pelo material, a estagiaria contemplou duas aulas de caracter
exploratério antes de apresentar o jogo tradicional. A manipulagdo requer um
espaco-tempo mais alargado para que o corpo-sujeito tenha oportunidade de entrar
em relacdo e dialogar com o objeto. O dialogo, permeado de acdes e reagoes,
amplia a percecdo do mover, permite a assimilagdo de conceitos e o investimento
numa pesquisa criativa tanto individual como em grupo.

A automassagem realizada na aula I, valorizou o toque leve das méos a deslizar
em todos 0s segmentos corporais. As participantes foram orientadas a sentir o
contato das méos com a textura da roupa, da pele, com o contorno e o comprimento
do corpo.

O attunement realizado na 22 aula a partir da proposta do contorno do corpo,

desenhar o contorno do corpo deitado e de pé, sentir o corpo a ser contornado com

22. Ver planeamento das aulas no Apéndice D, Bloco IlI.
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um marcador imaginario, propiciou a percecao do tamanho, do comprimento e do
espago que 0 corpo ocupa na cinesfera, assim como a conexao entre 0s segmentos
corporais. Observou-se durante a dindmica cuidado ao contornar o corpo e prazer
ao receber o toque.

O espreguicar/estirar o corpo como um todo e partes isoladas e a exploracéo
do maior/menor espaco que 0 corpo ocupa nha cinesfera, foi uma dinamica
considerada adequada para a posterior manipulacéo do elastico. A interrup¢édo do
movimento e a sustentacdo da forma estimulou jogos de equilibrio, o foco, a
distribuicéo e a transferéncia do peso entre 0s apoios corporais.

Na exploracdo da cinesfera o corpo cresceu e diminuiu e a cantata de Bach
inspirou a pesquisa de movimentos continuos, assim como o fluxo contido,
favorecendo a percecéo da trajetoria do gesto no espaco circundante.

Verificou-se na manipulacdo do elastico?® a exploracdo da expansdo e do
recolhimento do corpo, transferéncias de peso lateral, posturas de equilibrio sobre
uma perna, uso dos niveis alto, médio e baixo, uso de apoios corporais, fluéncia de
movimentos e o0 uso do fluxo contido.

Individualmente, em duplas ou trios as participantes exploraram movimentos
com uso de um, dois e até trés elasticos manipulados simultaneamente.
Tramas/teias de elasticos foram criadas pelas participantes e ultrapassar os
espacos tornou-se uma aventura, desafiando a capacidade de adaptagdo no uso
dos niveis baixo, médio e alto para transpor os espacgos vazios proporcionados pela
trama: corpo-sujeito curioso, que espreita e avanca.

A explorag&o do elastico, favoreceu a perce¢édo do tamanho do corpo como um
todo, o comprimento e a extensdo dos bragos, pernas, coluna vertebral, a projecao
e a diregcdo do gesto no espaco. Improvisagcbes sem o uso do elastico foram
realizadas em outras aulas, validando a manipulacdo desse material como um
recurso que enriquece a consciencializagdo corporal, a vivéncia e a interiorizagdo
de importantes contetdos da técnica de Danga Contemporanea podendo citar:
expansao e recolhimento, alinhamento postural, projecdo do gesto na cinesfera,
transferéncia de peso, equilibrio e foco.

Verificou-se mais uma vez que 0 grupo apreciou criar e apresentar as suas
composicdes, observar, analisar o movimento, partilhar descobertas e tracar
comentarios sobre as criacfes. O gosto pelas partilhas tanto individuais como

coletivas estimulou o processo de aprendizagem: “o aluno se desenvolve

23. Ver registo fotografico sobre a manipulagao do elastico no Apéndice D, Bloco Il.
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observando o outro, testemunhando a acdo do colega. Por meio de estimulos
trazidos pelo professor e pelos companheiros, as trocas comecam a ocorrer,
desencadeando uma rede de mutuas influéncias benéficas”. (Bertazzo, 2004, p.
31).

Aula lll — 24/02/2022

O jogo tradicional®* do elastico foi apresentado através do visionamento de
fotografias que permitiram identificar agbes de movimento e 0 uso do espago
durante o jogo.

A énfase da preparacao corporal foi 0 aguecimento do conjunto articular das
pernas: pés, tornozelos, joelhos, articulacdo coxofemoral, caminhadas com
diferentes dindmicas, deslocacdes com uso dos apoios dos pés, com joelhos
flexionados, corridas e saltitos.

A sequéncia do jogo do elastico sugerida pela estagiaria foi composta da
seguinte maneira: cinco saltos em 6°posi¢cdo, um salto em posicdo paralela; ao
retornar do salto os pés calcam o elastico, executa-se um cruzamento do elastico
nos tornozelos, seguido de um saltito para descruzar o elastico e recomegar o jogo.
Durante o jogo salta-se para dentro e para fora do retangulo que define o espago
da acdo. Uma lengalenga sobre os dias da semana marcou o ritmo dos saltos.

Ao inicio do jogo, verificou-se a inexperiéncia das participantes. Foram muitas
as evidéncias que comprovaram que 0 grupo nunca tinha tido a oportunidade de
jogar este jogo tradicional®® tdo desafiador e divertido.

Ao jogar, as alunas confrontaram-se com alguns desafios, podendo citar: ocupar
o0 espaco reduzido do elastico, saltar com preciséo de forma a calcar o elastico com
0s pés imediatamente apds o salto; dificuldades ao prever a forca da impulséo do
salto de acordo com a altura do elastico; precisdo do foco. Algumas alunas
demonstraram inseguranca em arriscar manobras e receio em errar.

A estagiéria percebeu, por parte do grupo como um todo, urgéncia por terminar
0 jogo e cumprir as etapas previstas. Uma reacdo semelhante foi verificada durante
a confecdo da estrela, quando, frente aos pormenores, observou-se pouco
investimento na realizacdo das etapas, assim como o desejo de alcancar o fim sem
cumprir 0S passos necessarios ou realizando-os de uma maneira inadequada.

Frente ao que foi verificado durante a vivéncia do jogo, é possivel tragar um paralelo

24. Ver registo fotografico do jogo tradicional do elastico no Apéndice D, Bloco Il
25. Ver contextualizagdo sobre o jogo tradicional do eldstico no Apéndice C, etapa Il.
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entre o processo de aprendizagem do jogo e da danca a partir das reflexbes de
Roger Callois (1990) quando refere que o jogo “supde uma atengao persistente, um
treino apropriado, esforcos assiduos e vontade de vencer. Implica disciplina e
perseveranca” (p.35). E ainda, “o jogo n&o prepara para uma profissao definida;
introduz o individuo na vida, no seu todo, aumentando-lhe as capacidades para
ultrapassar os obstaculos ou para fazer face as dificuldades.” (p.16).

Ao final da aula algumas patrticipantes referiram que o jogo do elastico parecia
facil, mas afinal era complexo. A conversa girou em torno do que seria necessario
para que a performance corresse melhor. Algumas participantes referiram que era
importante ter atencédo, foco, treinar os saltos e repetir. Ficou acordado que a

vivéncia do jogo continuaria na aula seguinte.

Aula IV — 03/03/2022

Durante a preparagdo corporal a estagiaria integrou a sequéncia do jogo do
elastico composta por saltitos em 62 posi¢éo, 2° paralela, passagem de uma posi¢éo
para outra. Verificou uma boa resposta do grupo na execugéo da coordenacao entre
os saltos, porém observou que um nimero significativo de participantes fazia pouco
uso da flexao do joelho, tanto no inicio como na recec¢ao do salto; observou também
gue ao retornarem dos saltos, os calcanhares ndo aterravam no chao. A estagiaria
constatou que a pratica do jogo do elastico poderia, de facto, ser benéfica para a
compreensdo da mecanica dos saltos: flexdo dos joelhos, contato dos pés com o
chéao, o impulso ascendente do salto a partir da flexdo dos joelhos.

A proposta de recriacédo do jogo?® do elastico envolveu o grupo que mais uma
vez manifestou satisfacdo por elaborar e criar sequéncias préprias. A estagiaria
surpreendeu-se pela positiva em relagdo a complexidade das descobertas e
possibilidades de recriacdo do jogo. Testemunhou variagdes que nunca poderia
imaginar ser possivel, como por exemplo: o uso do salto simultaneo, tanto de quem
executa a sequéncia como de quem estd a sustentar o elastico. Outras
interessantes maneiras de jogar o elastico foram elaboradas, integrando
articulacbes entre passos, saltos, mudancas de direcdo, uso de lifts, relacdo de
entreajuda e encorajamento.

Notou-se cuidado na realizac&o das sequéncias e ganhos na mecanica do salto.
A pratica do jogo do elastico favoreceu a compreenséo e o aprimoramento da flexdo

dos joelhos e 0 uso correto dos apoios dos pés na rececdo do salto; foi também

26. Ver registo fotografico sobre a recriagdo do jogo do elastico no Apéndice D, Bloco .
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registado uma boa projecéo do tronco e leveza ao saltar. O foco foi utilizado com
mais precisdo possibilitando um maior nimero de acertos no que diz respeito ao
pisar sobre o elastico apds os saltos.

As apresentacdes das sequéncias foram apreciadas e consideradas uma boa
oportunidade para que o grupo refletisse sobre a mecénica do salto e 0 bom uso da

estrutura corpo durante a a¢ao do jogo.

Aula V — 10/03/2022

O visionamento das fotografias do grupo a saltar o elastico proporcionou o
exercicio da observacdo e a andlise das acdes executadas durante o jogo. A
estagiaria conduziu o olhar do grupo no que diz respeito a perceber a posicdo do
tronco, a altura do salto, a flexdo dos joelhos antes e na rececéo do salto, o contato
dos pés no chao e a direcao do olhar.

Na preparagéo corporal foram aprimoradas as sequéncias sobre mobilidade
articular, ativagdo do conjunto das pernas, as caminhadas com énfase no uso
correto dos pés ao andar e correr. Foram acrescentados nas dindmicas do elastico
invisivel o salto com uso de meio giro e giro completo com pernas em posicao
paralela, sendo este, um salto recorrente tanto no jogo do elastico como na danca.
As caminhadas foram intercaladas com a dindmica do elastico invisivel: reproduzir
a sequéncia do jogo a imaginar o elastico em diferentes alturas. O jogo do elastico
invisivel favorece a dindmica de execugdo dos pequenos saltos/allegros, assim
como agilidade, forca, impulso e resisténcia. Foram praticados saltitos com énfase
na preparacao e recec¢do do salto: de 2 pés para 2 pés; de 2 pés para 1; de 1 pé
para 2. Os saltitos foram feitos sem e com deslocagéo.

Apés a preparacao corporal a estagiaria partilhou com o grupo imagens de
notagcdes de movimento retiradas do livro Giramundo e outros brinquedos e
brincadeiras dos meninos do Brasil - de Renata Meireles (2007)%". As notacdes de
movimento registam etapas de um mesmo jogo minuciosamente detalhadas e séo
sinalizadas com pequenos pezinhos que marcam cada salto e as diferentes
maneiras de cruzar o elastico.

O grupo revelou interesse pelas notagbes de movimento, tendo sido uma
oportunidade para referir a importancia das notagcbes como uma forma de

representar e registar a agdo do corpo e composicdes realizadas na danca.

27. Ver as notagGes de movimento do jogo do elastico no Apéndice D, Bloco Il.
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No seguimento da visualizagdo, as participantes dividiram-se em grupos e
escolheram uma ou duas partes para jogar. Foi definido um tempo para a
interpretacao do jogo, memorizacéo e aprimoramento. O exercicio de decodificacdo
da notac&o provocou analises e discussdes, pois em alguns grupos foi interpretada
de maneiras distintas, proporcionando para uma mesma notacao diferentes formas
de executar o movimento, principalmente na acao de cruzar o elastico.

Durante o jogo observou-se ganhos na qualidade da performance de todas as
participantes, podendo citar:

e Uso do espaco do jogo delimitado pelo elastico; precisdo do salto, correta

flexdo dos joelhos na preparacéo e na recec¢ao dos saltos;

e Colocagcdo dos pés ao calcar o elastico — uso adequado dos apoios;

alinhamento correto do tronco;

e Forcade impulsédo; controle do equilibrio/desequilibrio ao saltar e ao retornar

do salto; uso do foco direto; resisténcia, agilidade;

e Coragem e assertividade; atencéo e presenca; determinacgdo e persisténcia

no cumprimento das etapas do jogo; espirito colaborativo; satisfagdo e
alegria.

Ao final da aula os grupos apresentaram as sequéncias, seguido de uma
apreciacao sobre a experiéncia. Durante a partilha, uma das participantes referiu:
“Quando fazemos muitas vezes, vamos aprimorar, mas também fazer cada vez
melhor”. O relato da participante revelou o gosto por fazer bem feito e o prazer por
conquistar novas etapas. E assim, “ganhamos com o jogo uma nova maneira de
encarar os desafios: como uma gestao de possibilidades”. (Klisys, 2015, p.99)

Ao final da aula a estagiaria valorizou o bom trabalho realizado em equipa e

ficou acordado, por sugestado do grupo, dar continuidade ao jogo do elastico.

Aula VI - 17/03/2022

O repertdrio do jogo do elastico e do elastico invisivel continuou a ser integrado
ao aquecimento, com um gradativo aumento de desafios. A estagiaria enfatizou o
aprimoramento do salto com meio giro e giro completo em posicdo paralela,
incentivando as participantes a imaginarem-se a saltar o elastico.

A aula VI incidiu sobre a recriagédo do jogo do elastico, a elaboracdo da respetiva

notacdo de movimento e a reproducdo da sequéncia sem o elastico. Verificou-se

28. Ver notacéo de movimento e recriagdo do jogo do elastico no apéndice D, Bloco II.

69



um excelente nivel na elaboragéo das notagdes que exigiram atengéo, capacidade
em articular as ideias e adequar o desenho de acordo com os passos estabelecidos.

A estagiaria considerou extremamente gratificante acompanhar o processo de
realizacdo da proposta. Mais uma vez testemunhou e surpreendeu-se com a
criatividade, originalidade, capacidade de elaboracédo, resolucdo de problemas e
agilidade de raciocinio das participantes.

A proposta foi percebida como uma atividade lidica confirmando a afirmacéao
de Klisys (2015) quando refere: “A atividade ludica tem forga viva, criativa, plena de
autoria e alto potencial de interacao com as pessoas € com o conhecimento”. (p.
112)

Os jogos elaborados revelaram articulagbes complexas entre os saltos que
exigiram destreza, agilidade e precisdo. Alguns foram concebidos para serem
jogados por duas pessoas simultaneamente, com o uso de dois ou até trés
elasticos.

A aula foi finalizada com a apreciagdo das notacfes graficas, no entanto, o
tempo foi curto para que os grupos pudessem desfrutar do jogar e partilhar as

composicoes.

Aula VIl — 24/03/2022
A énfase da aula foi a reviséo e finalizagdo das sequéncias e das notacdes de
movimento. Foi contemplado um tempo mais alargado para o desfrute do jogo e a

partilha das criagdes. Ao final da aula organizou-se um momento de apresentacao.

Consideracdes finais

O conjunto das sete aulas que integraram o Bloco Il, proporcionou ao grupo
conhecer, aprender e apropriar-se do jogo do elastico e vivenciar desafios que
potencializaram a ludicidade e diversas habilidades de movimento, favorecendo o
desenvolvimento do repertério psicomotor e aprendizagens técnicas artisticas
significativas.

Verificou-se que a vivéncia do jogo do elastico potencializou um crescer
significativo na qualidade da execucdo dos saltos, assim como a compreensao da
correta mecanica da acao de saltar; o desenvolvimento das competéncias técnicas
artisticas: dominio da espacialidade e do repertorio de saltos, verticalidade e
controle do eixo, agilidade, destreza, resisténcia, precisdo, ritmo, impulséo,
memorizag¢do, raciocinio; e a atitude perante a performance: persisténcia,
aprimoramento, atencéo, realizacdo das etapas, colaboragdo, aprender com o

outro.
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No que diz respeito a manipulacao do elastico, ressalta-se a mais-valia da manipulacao
como um recurso que contribui para a interiorizagdo dos conteldos
expansao/recolhimento e exploracéo da cinesfera.
A estagiaria registou alguns comentarios partilhados na roda de conversa da
Gltima aula que evidenciaram o envolvimento do grupo com a proposta:
¢ “Quando comegamos a jogar o jogo do elastico ficamos preocupadas com
as regras do jogo. Comecamos a ter ideias e descobrimos novas maneiras
de jogar;”
o “Pensamos no que a professora disse e criamos um jogo novo;”
o “Foi divertido. Estdvamos antenadas a descobrir coisas novas;”
e “E complexo porque eu estava a pensar em muitas coisas ao mesmo tempo.
E conseguimos fazer um novo jogo;”
o “Divertido! Comegamos, por fazer o jogo e depois fizemos de uma forma
diferente;”
¢ “Quando fazemos muitas vezes, vamos aprimorar, mas também fazer cada
vez melhor;”
e “Ao saltar o elastico a qualidade do salto ficou bem melhor.
O jogo do elastico foi vivenciado em outras aulas onde foi possivel recriar
as etapas e aprimorar sequéncias de saltitos que compdem o jogo.
A evolucéao positiva do desempenho técnico artistico de todas as participantes,
a motivacao e o envolvimento, validaram a experiéncia, confirmando a mais-valia

da aplicagao do jogo do elastico em contexto formativo de danca.

3.5BLOCO lll - BOLA-DE-MEIA

Descrigao das aulas, reflexdo sobre o processo de aprendizagem

O planeamento?® do Bloco Ill, composto por sete aulas, foi concebido de forma a
proporcionar o cruzamento dos desafios psicomotores do jogo tradicional com os

conteudos da técnica de Danga Contemporanea.

Aula | — 31/03/2022
A proposta de confecionar a bola-de-meia®® surpreendeu as alunas que referiram

nunca terem tido a experiéncia de construir o préprio brinquedo.

29. Ver planeamento das aulas no Apéndice D, Bloco Il

30. Ver contextualizagdo sobre a bola-de-meia no Apéndice C, etapa Il.
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Apéds a confecdo da bola, o grupo foi estimulado a explorar possibilidades de
langcamento e rececao da bola: lancar com as duas maos, de uma méo para a outra,
somente com uma das maos; receber a bola com uma e/ou as duas méaos; passar
a bola de uma mao a outra, pela frente e por tras do tronco e entre as pernas.
Verificou-se que durante os arremessos as participantes integraram o uso dos
niveis, deslocacoes, rolamentos, saltitos e a busca de um ritmo proprio no sucessivo
jogo de lancar e receber a bola. As exploracdes foram feitas de forma espontanea
€ em poucos segundos 0 espaco-sala transformou-se em um espaco do brincar:
duetos e trios foram formados, risos, conversas, balbdrdia, bolas lancadas sem
direcdo definida. O corpo-sujeito parecia descobrir algo novo, acdes corporais
inusitadas. Em um cotidiano formativo repleto de codigos técnicos, o corpo-sujeito
celebrava o encontro com o brincar, arriscando novos territérios de acdo de uma
forma intuitiva.

Observou-se que somente quatro alunas demonstraram proficiéncia na
manipulacdo da bola. O restante grupo assinalou dificuldades manipulativas nas
acOes de lancar e receber a bola; a agdo de lancar revelou-se pouco precisa, ora
com pouco impulso, ora com excesso; na recec¢do foram visiveis dificuldades ao
ajustar a bola as maos que pareciam frageis e imaturas. Identificou-se pouca
precisao no uso da coordenacao 6culo motora na acao de lancar e receber a bola.
Ao organizarem-se em duplas e trios, verificou-se pouca precisao no arremesso, na
destreza ao receber a bola, na ateng&o, no foco da acéo e na capacidade de dosear
a forgca ao langar a bola.

A estagiaria surpreendeu-se ao constatar que o simples gesto de lancar e
receber a bola exigia uma série de complexas agdes, que envolviam e mobilizavam
0 corpo-sujeito a reagir e a buscar novas solugfes para conseguir concluir a agéo
de preenséo da bola estando sempre em constante movimento.

No exercicio continuo de observar, analisar e refletir os processos de
aprendizagem, a estagiaria reconsiderou rever o planeamento e elaborar dindmicas
gque estimulassem a relacdo do corpo-sujeito com o objeto, a sensibilidade das
maos, e a pratica/aprimoramento das habilidades motoras manipulativas que

integram o jogar-brincar com a bola-de-meia.

Aula Il - 07/04/2022

A intencdo nuclear da aula Il foi proporcionar ao grupo dindmicas de
sensibilizacdo para estimular a percec¢do do corpo como um todo e a qualidade da
relacéo corpo/objeto, lembrando que ‘tudo aquilo que tocamos também nos toca”.

(Alexander, 1983, p.XIl). Importou ativar a sensibilidade tatil e a relacdo de contato
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das maos com a bola®, considerando que “o tato nos fornece informagbes
essenciais sobre o0 mundo que nos cerca, suas formas, sua temperatura, sua
consciéncia, sobre as numerosas sensacoées vindas do exterior.” (Alexander, p.17).

Foi sugerido ao grupo, inicialmente, fechar os olhos, sentir a bola entre as méaos
(forma, tamanho, textura, temperatura, volume, peso), toca-la levemente
percebendo o contato da palma da mao e dos dedos; pressionar, ora com a palma
das méaos, ora com a ponta dos dedos. Observou-se que ao pressionar a bolinha
entre as maos o reflexo postural foi ativado proporcionando um estado de presenca
ao corpo.

Na dindmica de integracdo em formacdo circular, o grupo foi orientado a lancar
a bola a uma colega, manter o foco na trajetéria e acompanhar o percurso da bola
do ponto de partida ao ponto de chegada. O jogo possibilitou a préatica de acbes
simultaneas: olhar para a colega, falar o nome, lancar a bola.

A massagem favoreceu a consciencializacdo de diferentes partes do corpo,
assim como a ativacdo da musculatura das maos e bracos que foi solicitada no ato
de pressionar a bola contra o corpo. Verificou-se presenca, sensibilidade e cuidado
com o préprio corpo.

As participantes foram incentivadas a jogar a bolinha individualmente e em
seguida em pares ou trios. Algumas jogaram sentadas a passar a bolinha de méo
em mao; outras elaboraram sequéncias langando e recebendo a bola a saltar, a
rolar, a usar os niveis alto, médio e baixo, transferindo o peso de uma perna para
outra. Durante a dindmica averiguou-se peguenas conquistas no que diz respeito a
atenc&o ao executar as acoes.

Na dindmica em dupla (conversa entre bolinhas), o corpo-sujeito manifestou-se
expressivo, brincante, recetivo, criativo, numa danca mediada pelo objeto,
percebendo que “também é de importancia decisiva a pessoa descobrir que se pode
relacionar com um grupo por meio de um simples objeto, e que é possivel agir como
grupo, relacionando-se com novas situacdes e promovendo uma adaptacéo
reciproca, sem que haja uma lideranga.” (Alexander, 1983, p. XVI)

Ao final da aula algumas participantes demonstraram as suas descobertas,
possibilitando ao grupo analisar as a¢des, reconhecer as conquistas e a articulacdo

dos contetidos.

31. Ver registo fotografico da dinamica de sensibilizacao tatil com a bola-de-meia no Apéndice D,
Bloco lll.
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A estagiaria confirmou a mais-valia do mover/dangar com a bolinha para o
aprimoramento da direcdo do olhar e da manutencdo do foco durante a acao,

competéncia essencial na aprendizagem da danga.

Aula lll — 21/04/2022

A énfase da aula lll foi a aprendizagem do jogo tradicional com uso da bola- de-
meia®2. O jogo inicialmente pareceu ao grupo ser de facil execugdo, no entanto, na
pratica, ndo foi tdo simples cumprir a sequéncia proposta pela lengalenga. O jogo
exige destreza, uma répida capacidade de acao/reacdo e dominio de acgles
motoras simultaneas, que ocorrem em um curto espaco de tempo podendo citar:
narrar a lengalenga, lancar e receber a bola, dosear a forgca de impulséo, controlar
o foco, antecipar a acdo, executar todos os gestos sugeridos pela lengalenga sem
deixar a bolinha cair.

Verificou-se por parte de quase todo o grupo, urgéncia em concluir a sequéncia
e ultrapassar as etapas, revelando pouco investimento na realizagdo dos desafios
manipulativos propostos pelo jogo. Mais uma vez a estagiaria verificou a tendéncia
do grupo em querer concluir o jogo sem ultrapassar devidamente as etapas.

Vale ressaltar que a repeti¢céo, a alternancia, o conjunto de regras, o desejo de
fazer bem feito e vencer os desafios sdo aspetos transversais ao jogo e a danca.
Aspetos estes inerentes a todo processo de aprendizagem onde o conhecimento é
construido através de um conjunto de desafios com um gradativo aumento da
complexidade. A construcdo da aprendizagem ndo €é imediata e estd
inexoravelmente circunscrita a um tempo: o tempo de conhecer, aprender,
assimilar.

Nesse sentido, Bertazzo (2004) reflete de uma maneira muito pertinente sobre
essa situacao tao recorrente na aprendizagem da danca:

Nossa sociedade altamente especializada, baseada na tecnologia e na
grande velocidade, imprime um ritmo muito acelerado a nossa vida,
despejando muito mais informacdes do que somos capazes de
perceber. Nesse contexto, ndo admira que o jovem de hoje se mostre
inconstante, dispersivo, saltando rapidamente de uma ideia a outra.
Atolado de informacBes, forcosamente se defende contra novos
conhecimentos. Por isso mesmo nosso trabalho consiste em ensina-lo

a envolver-se durante mais tempo com uma ideia. (p. 36)

32. Ver as regras do jogo com a bola-de-meia no Apéndice D, Bloco .
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Ao refletir sobre a reagédo das participantes ao jogar, a estagiaria considerou
importante insistir e dar continuidade a proposta, com intengao de motivar o grupo
a concluir e aprimorar as etapas que compdem 0 jogo.

No entanto, ficou evidente, que o jogar/dancar livremente criando os proprios

desafios manipulativos, despertou mais interesse do que o jogo propriamente dito.

Aula IV — 28/04/2022

A énfase da aula IV incidiu no aprimoramento® da sequéncia do jogo tradicional
da bola-de-meia. A estagiaria utilizou o recurso da pratica mental, imagética de
movimento, orientando as participantes a fechar os olhos, imaginar a sequéncia dos
movimentos mentalmente, os pormenores das acdes integradas ao ritmo da
lengalenga, com o intuito de proporcionar o reencontro com o passo a passo do
jogo. Xarez (2015), refere que a imagética do movimento pode ser considerada “um
potencial instrumento do préprio treino, na aprendizagem, na preparacdo, na
antecipacao e no reforco das habilidades técnicas e do repertério coreografico”.
(p.149). Krasnow & Wilmerding (2015) enfatizam que a pratica mental € um recurso
de inestimavel valor para a aprendizagem de novas habilidades de movimento,
assim como para a revisdo de habilidades ja assimiladas. Favorece o estado de
presenca, ativa a musculatura e prepara o corpo para a acdo. Ressaltam que a
pratica mental/imagética do movimento, pode ser também vista como um recurso
de apoio psicolégico, sendo considerada essencial na formacdo em danca.

Apoés a pratica mental, o grupo foi conduzido a refletir que, tanto o jogo como a
danca solicitam o ato de repetir e aprimorar. Adquirir o dominio das habilidades
motoras € um desafio e nem sempre é uma tarefa facil, necessita persisténcia e
regularidade. O prazer pelo fazer bem feito gera satisfacéo, torna o jogo ainda mais
divertido e a conquista dos desafios nos encoraja a seguir em frente.

A estagiaria assumiu como referéncia as orientagdes de Bertazzo (2010) sobre
0 processo de aprendizagem. De acordo com o autor, este deve ser cuidado com
atencao, ja que a construcdo da base sera essencial para o avanco de novas
conquistas psicomotoras:

Quando se ensina ao aprendiz um gesto que ainda nado faz parte de seu
repertério de movimentos, os primeiros contatos devem ser lentos, para
gue ele se perceba executando o novo gesto. A experiéncia deve

acontecer etapa por etapa e deve ser repetida inUmeras vezes,

33. Ver registo fotografico do aprimoramento do jogo com a bola-de-meia no Apéndice D, Bloco lIl.
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selecionando-se finalmente a trajetoria mais eficaz. Esses cuidados sédo
necessarios, pois rapidamente o cérebro se apropria da experiéncia
[...]. A precaucao é ndo armazenar modelos fragmentados. (p.36)

Durante a prética foi possivel observar ganhos na atencao, na execucao das
habilidades manipulativas e na atitude que se refletiu positivamente na qualidade
da execucédo da sequéncia como um todo.

E no curso de aquisicdo de dominio de uma técnica, € em meio a essa
sensacao de descoberta, de aprender a “pdr o ovo em pé”, que cada
um desses adolescentes comeca a diferenciar-se, passando a entender
como se deve atuar e qual é a sua forma pessoal de atuacio” (Bertazzo,
2004, p.36)

Na finalizagédo da aula foram identificados pelas participantes os beneficios da
pratica mental e as conquistas no dominio das habilidades manipulativas durante a
realizacdo do jogo. No entanto, o grupo referiu mais uma vez que preferia dancar
livremente com a bolinha-de-meia e criar os préprios desafios como haviam feito
nas aulas iniciais.

A estagiaria considerou dar continuidade ao uso da bola-de-meia como um
estimulo para que as participantes desenvolvessem as habilidades manipulativas a

partir da recriagdo do jogo e da pesquisa de novos desafios motores.

Aula V — 05/05/2022

A dindmica inicial da aula, imaginar a bolinha a mover no interior do corpo a partir
da coluna vertebral, proporcionou um estado de presenca, consciéncia dos espagos
internos e a conexao entre 0s segmentos corporais, assim como uma vivéncia de
movimentos continuos, em fluxo controlado.

Tocar a bolinha em diferentes partes do corpo favoreceu a reacgéo e a lideranca
do movimento a partir de distintas partes do corpo.

Na sequéncia de enrolamento da coluna, a bolinha foi manipulada de forma a
marcar a linha mediana do topo da cabeca ao umbigo. Ao desenrolar a coluna, a
bolinha, segura pelas duas méos, rolou do umbigo ao topo da cabeca e auxiliou a
projecéo dos bracos ao alto e lateralmente, favorecendo a verticalidade.

Verificou-se ganhos significativos na precisdo do foco e na dinamica de langar
e receber a bola com uso de diferentes posi¢cdes do corpo.

Do interior para o exterior do corpo, a bolinha conduziu a projecdo do gesto
possibilitando um jogo-danca no qual o corpo-sujeito revelou-se sensivel, criativo,
atento, demonstrando ganhos no controle manipulativo, na capacidade adaptativa

frente aos desafios e no entendimento entre guiar e ser guiado.
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As improvisagdes®* em dupla tendo a bolinha como guia revelaram-se mais uma
vez um momento de partilha poética, de fruicao e de conexao entre as participantes.
Jogar como quem danga e dancar como quem joga, promoveu interagdes e a
autoestima do grupo como um todo; a criatividade, a presenca na acédo e o bem-
estar apds e durante a vivéncia foram identificadas como uma verdadeira
experiéncia ludica tanto individual como coletiva.

A performance das participantes confirmou que “quando estamos realizando
uma atividade realmente ludica, nos envolvemos de tal forma na atividade que ela
prépria nos satisfaz por inteiro. Doamo-nos por completo e € exatamente nesse
momento que percebemos do que realmente somos e da capacidade que
possuimos”. (Surdi, 2019, p.112)

Aula VI -12/05/2022

A proposta inicial da aula foi a sensibilizagdo da pele através do contato da
bolinha, reconhecendo que “a sensacao transmitida pela pele nos fornece a
dimensao de nosso volume corporal. Manipulando a pele vamos construindo e
refinando essa imagem” (Bertazzo, 2001, p. 58).

O recurso da imagética - a bolinha ligada ao umbigo por um longo fio —
favoreceu a localizagcdo do centro do corpo, enfatizou o percurso do gesto tendo
como ponto de partida e retorno o centro do corpo e a conexdo do olhar com o
trajeto do movimento. Verificou-se na pesquisa de movimentos a projecdo e a
direcdo do gesto na sua cinesfera, o uso da contracéo e da expansdo do movimento
a partir do centro.

A dindmica proporcionou a ativagéo de todo o corpo-sujeito, que num devir de
movimentos, dancgou e projetou o gesto do centro do corpo para além do espaco
circundante, em um fluxo continuo de movimentos.

Foram explorados os niveis do espaco, as tor¢des, passagens por posturas
complexas onde poucos apoios corporais tocavam o chdo. Foi uma experiéncia
plena em beleza estética, siléncio e danca.

A estagiaria surpreendeu-se com a inteireza e o estado de presenca de todas

as participantes que revelaram extrema sensibilidade nas suas pesquisas.

34. Ver registo fotogréafico das improvisagcdes com a bola-de-meia no Apéndice D, Bloco lll.
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Ficou acordado entre a estagiaria e o grupo que a aula do dia 19/12 seria a
Gltima com o uso da bola-de-meia. O plano era revisitar algumas dindmicas

realizadas e verificar os registos no diario de bordo *.

Aula VII- 19/05/2022

Apos a dindmica de sensibilizacao tatil e a sequéncia de enrolamento de coluna
vertebral, as dindmicas com uso da bolinha foram revisitadas: a bolinha ligada ao
umbigo/centro do corpo: mover o corpo com énfase na expanséo e no recolhimento;
lancar e receber a bolinha de diferentes maneiras com e sem uso de deslocagéo;
dialogar com outras bolinhas estabelecendo o contato entre bolas, dancar-jogar
com a bola.

Na aula prevaleceu um clima descontraido onde todas puderam jogar-dancar-
brincar, fortalecendo cumplicidades em movimento. O corpo-sujeito projetou o
gesto no espago integrando as aprendizagens conquistadas. A aula foi finalizada
com uma massagem em dupla com o uso da bolinha.

Em roda de conversa, a estagiaria partilhou com o grupo que seriam realizados

0s encontros finais da jornada-projeto-investigacdo na semana seguinte.

Consideracdes finais

O conjunto das sete aulas que integraram o Bloco Ill, proporcionou ao grupo
conhecer, aprender e apropriar-se do jogo da bola-de-meia e vivenciar desafios que
potencializaram a ludicidade e diversas habilidades de movimento, favorecendo o
desenvolvimento do repertério psicomotor e aprendizagens técnicas artisticas
significativas.

Verificou-se que o0 jogo da bola-de-meia e a manipulacdo da bola
potencializaram um crescer significativo na qualidade da execucdo das acgbes de
movimento: langar e receber e agbGes motoras simultdneas e sucessivas; 0
desenvolvimento das competéncias técnicas artisticas: dominio da espacialidade,
transferéncias de peso, niveis do espaco, entradas e saidas do chéo, impulso,
controle do eixo, lateralidade, agilidade, destreza, equilibrio, precisdo, ritmo,
coordenagdo Oculo motora, memorizacao, criatividade, acédo e reacdo, dancar em
pares; e a atitude perante a performance: persisténcia, aprimoramento, atencgéo,
realizacdo das etapas, colaboragéo, aprender com o outro.

No decorrer das aulas a estagiaria foi desafiada a buscar novas direcdes ao

reconhecer que o jogo tradicional proposto ndo envolveu o grupo de acordo com 0

35. Ver registos do diario de bordo das participantes no Apéndice D, Bloco lIl.
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previsto. Considerou-se pertinente a decisdo de estimular as participantes a
conquistarem uma melhor performance no jogo tradicional. O confronto com a
dificuldade possibilitou o dialogo sobre a importancia da persisténcia, do gosto de fazer
bem feito, ndo sé em contexto formativo, mas na vida como um todo.

O jogo corporal com a bolinha de meia, brinquedo tradicional, tdo singelo e
acessivel, possibilitou ao corpo-sujeito a interiorizacao da agéo de contrair, expandir
e recolher e a nogéo do centro do corpo como um ponto que concentra a energia e
impulsiona o0 movimento.

Durante a exploracdo dos jogos corporais, o corpo brincante, estabeleceu
didlogos em movimento, dancando com harmonia, sensibilidade e criatividade. O
ato de jogar-dancar com a bola-de-meia potencializou vitalidade, alegria e a
integragdo do grupo. O corpo-sujeito foi estimulado a explorar uma ciranda de
gestos, onde as maos receberam e lancaram a bola, os olhos atentos
acompanharam a trajetoria e com saltos, giros, rolamentos, o corpo brincou-dancou
projetando o gesto no espaco. Piorsky (2016) ressalta que “o objeto brinquedo né&o
se faz sem a brincadeira, ndo se faz sem o corpo e a imaginag&o, ndo tem o carater
de narrativa sem o brincar. Brincadeiras corporais fazem do corpo brinquedo.”
(p.86).

A evolucao positiva do desempenho técnico artistico de todas as participantes,
a motivacdo e o envolvimento, validaram a experiéncia, confirmando a mais-valia
da aplicacdo do jogo e da manipulacdo da bola-de-meia em contexto de

aprendizagem da técnica de Danga Contemporanea.

3.6 BLOCO IV - Finalizagao do projeto “Os jogos tradicionais como

potencializadores da ludicidade e das habilidades de movimento”
Descricao das aulas, reflexdao sobre o processo de aprendizagem

Aulas | e Il: 26 e 27/05/2022

A estagiéria considerou coerente finalizar o estagio com a apresentacdo de um
power point contendo a sintese de todo o percurso percorrido. Dessa forma, o grupo
percebeu a interligacdo entre as diversas etapas e 0 passo a passo da proposta,
desenvolvida entre os meses de outubro de 2021 a maio de 2022.

O registo elaborado com um numero consideravel de fotografias®®, valorizou a

presenca de cada integrante e do grupo como um todo.

36. Ver o registo fotografico sobre o processo de trabalho nos Apéndice B, D, Bloco |, II, 11, IV.
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No seguimento da visualizacdo do power point foram partilhadas as perguntas
consideradas pela estagiaria o ponto de partida e de chegada da jornada-projeto-
investigacdo. As opinies e reflexbes sobre as perguntas foram partilhadas
inicialmente em roda de conversa e depois registadas pelas participantes nos
diarios de bordo*’.

A estagiaria prop6s ao grupo reencontrar alguns jogos e dinAmicas que foram
vivenciados ao longo do projeto. Verificou-se interesse, envolvimento e integracéo
do grupo na articulacdo das propostas que tiveram inicio com o labirinto,
improvisacdo com as bolinhas-de-meia e por ultimo o jogo-danca apanhada.

E assim, a jornada ao universo do jogar como quem danca e dangcar como quem
joga, foi finalizada evidenciando a validade da integracdo dos jogos tradicionais a
aprendizagem da Danca Contemporanea.

Algumas alunas despediram-se a dar adeus. Nas maos pequeninas pessoas

foram desenhadas a jogar-brincar-dancar.

O |

[,

Figura 3. M&os

37. Ver as reflexdes no diario de bordo das participantes no Apéndice D, Bloco IV.
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V — ANALISE REFLEXIVA

Na danga, o corpo em acao € um constante devir que assume variadas formas,
reunindo em si multiplas possibilidades, dinAmicas e qualidades. Corpo em acéo,
acao no corpo. Para a estagiaria, que conduziu as aulas e a0 mesmo tempo
envolveu o seu proprio corpo no processo, tornou-se vital encontrar meios de
refletir, avaliar e sistematizar as etapas do projeto.

Neste sentido, a metodologia de investigagdo-acao incentivou a busca de novas
maneiras de considerar os atos de planear, atuar e refletir a pratica num contexto
formativo em danga, onde a relagcédo ensino-aprendizagem é mediada pelo corpo-
sujeito em movimento.

Ao assumir a posi¢ao de testemunha, a estagiaria compreendeu a dimenséo do
ato de observar, transversal a todas as etapas do estagio, como uma acao que
ampliou a compreensdo dos processos de aprendizagem e a identificagdo das
potencialidades a serem estimuladas.

A jornada-projeto-investigagdo proporcionou a construgdo de aprendizagens
significativas, geradoras de conhecimentos que se afirmaram a partir de dialogos
em movimento e a¢des coletivas mediadas pelo jogo.

As alunas participantes que integraram o projeto foram reconhecidas como
portadoras de saberes e capazes de produzir conhecimento. Cada participante,
sujeito ativo, deu voz ao corpo que, através do jogo, descobriu novas formas de
expressdo. Nas rodas de conversas o dialogo foi incentivado, sugestbes foram
partilhadas, assim como apreciacdes e criticas construtivas, afirmando dessa forma
a importancia do carater colaborativo-participativo que configura a abordagem
qualitativa em educagéo.

O diario de bordo constituiu tanto para a estagiaria como para as participantes
um espaco onde o pensamento alinhavou ideias e possibilidades de a¢cdo. Com
marcadores de muitas cores o universo dos jogos tradicionais foi descrito, as agbes
analisadas, 0s passos a seguir anunciados e a pratica dialogou com a teoria.

Os relatos e os registos das participantes evidenciaram que a vivéncia de cada
um dos jogos tradicionais propostos foi um meio que potencializou a ludicidade,
compreendida aqui como parte essencial do desenvolvimento harmonico do ser
humano. Ao testemunhar as participantes em a¢éo, a estagiaria surpreendeu-se ao
ver que ao longo da jornada o corpo-sujeito-brincante revelou-se, arriscou novos
territérios de acao, experimentou qualidades e dinamicas de movimento, encontrou
espacos de expressao ludica manifestada pelo entusiasmo, pela vitalidade, alegria

e prazer na acao conjunta.
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De forma criteriosa e dentro das possibilidades colocadas, a estagiaria captou
através da fotografia, as expressdes, a sutileza dos gestos, 0s receios, 0 voo do
corpo a lancar-se no espaco, a queda, a conquista de novas habilidades de
movimento, 0s passos percorridos e a relacdo entre pares e grupo. A fotografia
validou e estimulou o exercicio de analisar e apreciar, sendo reconhecida como um
significativo recurso que favoreceu a elaboracéo da documentacéo pedagogica.

O método de trabalho priorizou um espaco-tempo de vivéncia do jogo tradicional,
valorizando a percec¢do do corpo na acao do jogo, apoiando-se no pressuposto de
Santos (2015) que identifica “o0 jogo como um facilitador para a compreensao de
saberes propostos”.

Ao jogar como quem danca e dancar como quem joga, O COrpo-sujeito em
presenga e fruicdo, tornou-se mais corajoso, sendo constantemente desafiado a
experimentar intrincadas coordenacgdes que dimensionaram o prazer de ser um
corpo habil e em acéo.

O jogo tradicional com a sua complexidade caracteristica estimulou o confronto
com dificuldades e a busca de novas possibilidades. Os jogos propostos durante a
aplicagdo do projeto apresentaram diferentes graus de problematizacao,
estimulando o refinamento do pensar, sentir, agir e a capacidade de antecipar e
realizar a acdo motora. Ao jogar a apanhada, ao saltar o elastico e ao manipular a
bola-de-meia, as participantes, inteiras na agdo, buscaram caminhos de
aprimoramento que promoveram o refinamento da técnica de Danca
Contemporanea.

Durante a aplicagdo do projeto “Os jogos tradicionais como potencializadores
da ludicidade e de habilidades de movimento”, as participantes moveram e foram
movidas pela a¢do de jogar-dancgar-brincar, ampliaram o acervo motor, habilidades
foram conquistadas, os afetos e a colaboragao foram estimulados, assim como, a
imaginagao e a criatividade. Fazer e refazer, aprender e reaprender, descobrir as
melhores solugdes para que o corpo acione as coordenacdes adequadas no
momento certo e preciso, tornou-se uma experiéncia significativa de superagao
individual e ao mesmo tempo coletiva; no jogar-dangar o corpo projetou-se no
espaco, o ritmo sustentou a dindmica e distintas qualidades de movimento foram

experienciadas.
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O corpo-sujeito-brincante dancou a energia Agbn, Alea, Mimicry e llinx,
(Caillois,1990)%, ao ousar correr riscos e desafiar os limites, ao dar a volta aos
acasos rindo da queda imprevista; ao vibrar com a corrida, com os saltos, com a
vertigem do fluxo livre e com o prazer de ao jogar-dancar sentir-se em mundos
imaginarios.

Participante ativo, 0 corpo-sujeito reencontrou e recriou os jogos tradicionais,
puxou o fio da memoria de uma tradicdo esquecida num dia-a-dia repleto de
compromissos e atividades formativas. Tradicdo que compfe a historia das
sociedades num constante criar e recriar coletivo.

O jogo tradicional, percecionado como recurso pedagdgico, estimulou novos e
criativos caminhos de aprimoramento da técnica de Danga Contemporanea.
Técnica compreendida, assim como o jogo tradicional, como um legado, uma
heranca cultural, um elo entre o passado, o presente e o futuro, uma tradicao em
movimento que evolui no tempo e é enriquecida pelas diferentes realidades e
contextos.

A elaboracao do presente projeto de estagio exigiu uma revisao da literatura que
proporcionou um importante aprofundamento tematico, além de organizar as ideias
para fundamentar uma pratica educativa que faz parte do percurso da estagiaria
enquanto profissional do ensino de danca, bem como para estruturar o processo, o
passo a passo do estagio e a elaboragédo de uma documentacéo, fruto da reflexdo
e do didlogo entre a pratica e a teoria.

O exercicio da escrita e a produgdo de uma documentagdo de carater
pedagdgico, alimentou a convic¢do sobre a validade deste tipo de proposta e a
crenca na importancia da criacdo de espagos, em contextos de formag¢do em danca,
onde o adolescente tenha a oportunidade de vivenciar a pratica corporal ao longo
do processo formativo de uma forma ludica, prazerosa e criativa.

Em suma, a aplicagdo do projeto constituiu um estimulo para seguir investindo
na descoberta de novos caminhos que possibilitem ao corpo jogar como quem

danca e dancar como quem joga.

38. As quatro principais caracteristicas dos jogos tradicionais: Agodn, Alea, Mimicry e llinx —
correspondem respetivamente a competicao, sorte/acaso, simulacro e vertigem.
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APENDICE A
OBSERVAGAO ESTRUTURADA
Reflexdo sobre o processo de aprendizagem

8 a 26/10/2021

e Aquecimento/Warm up

Verificou-se durante o aquecimento/warm up, envolvimento e concentracao do
grupo. No attunement a docente recorreu ao uso da imagética, sugerindo aos
alunos visualizarem um foco de luz no topo da cabeca e o0 seu percurso pelo corpo.
Verificou-se a validade deste estimulo pela forma como as alunas mantinham a
projecéo e o alinhamento do eixo vertebral.

A automassagem favoreceu a aprendizagem de tocar o corpo com cuidado e
respeito. Houve uma atencao especial a qualidade do toque e ao uso de diferentes
dindmicas, como por exemplo: o toque ligeiro executado com as pontas dos dedos
no topo da cabeca e o toque forte das méos em concha ao longo de toda a perna.
Observou-se significativo aprimoramento do toque ao longo das aulas.

Na execucdo da série com énfase no aquecimento das articulagdes o grupo
revelou capacidade de segmentacao articular, no entanto a énfase dada a
exploracdo da mobilidade dos segmentos da coluna vertebral foi pequena.

Durante as deslocacdes verificou-se 0 uso correto dos apoios dos pés ao
caminhar e correr frente/costas. Ao correr o grupo assinalou dificuldades no uso do
espaco global e em desviar-se uns dos outros.

As posturas de alongamento favoreceram a capacidade de permanéncia,
estabilidade, equilibrio, resisténcia e for¢a de sustentacé@o. A docente utilizou toques
muito precisos para auxiliar as alunas a corrigirem o posicionamento, o alinhamento
do corpo e a distribuicdo do peso sobre os apoios. Registou-se por parte do grupo
alguma heterogeneidade na qualidade da execucdo e no investimento relativo aos
aspetos do aprimoramento. Oito alunas revelaram-se atentas, persistentes e
rigorosas na execugcdo das posturas, enquanto outras seis demonstraram
impaciéncia na permanéncia e na sustentacdo da forma, disperséo e pouco cuidado
na execucdo das mesmas. A estagiaria verificou um significativo avanco na
gualidade de execucdo das posturas, assim como no nivel de atencdo e
investimento dessas alunas a partir da terceira aula.

Vale destacar na etapa warm up, a mais-valia do alinhamento dos exercicios e
0 uso da repeticdo como um recurso que promove a consciéncia corporal e o
aprimoramento. No entanto, como a maior énfase das aulas foi a aprendizagem e
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a assimilacdo do conteudo expanséo e recolhimento do corpo, considerou-se que
0 conjunto dos exercicios de aguecimento, embora validos, ndo sensibilizou o corpo
de uma forma significativa para a vivéncia do tema central das aulas. Exercicios
com énfase na sensibilizacdo da coluna vertebral e ativacdo do centro do corpo
poderiam ser incluidos, assim como uma experiéncia que sensibilizasse a relacéo

entre 0s apoios corporais e o chéo.

e Desenvolvimento/Deep Work

Verificou-se uma consideravel énfase no conjunto dos exercicios de chéo cujo
foco incidiu sobre: alinhamento da coluna vertebral, relacdo dos apoios corporais
com o chdo, expansdo e recolhimento e transferéncia do peso entre apoios
corporais.

A série sobre a coluna vertebral incluindo enrolamentos, mergulhos, flatback e
tor¢des foi executada corretamente, mas verificou-se a necessidade de um maior
investimento na fluidez e na mobilidade da coluna vertebral. A série foi feita em
duas posigdes (pé com pé; perna esticadas) que, a priori, sdo consideradas dificeis
devido aos encurtamentos da musculatura posterior.

A aprendizagem da sequéncia envolvendo o contetdo expanséo e recolhimento
foi repetida de forma sistemética em todas as aulas, integrando mudangas de
velocidade e tornando-se mais complexa no que diz respeito a combinacao entre
as formas que conduziam o corpo a expandir e recolher.

Inicialmente, com as alunas posicionadas na postura da estrela, foi feito um
minucioso inventario com énfase na percecao dos apoios corporais, partes do corpo
gue tocavam o chao e na percecao do centro do corpo. A visualizacdo de um foco
de luz na regido do umbigo que se propaga a partir do centro as extremidades do
corpo-estrela, foi uma mais-valia para a localizacdo e referéncia do centro como
ponto de partida do movimento.

Em uma das aulas, antes da execucdo da sequéncia sobre expansédo e
recolhimento, o grupo foi orientado a deslizar/tocar o corpo no chéo, sem perder o
contato com a superficie de apoio, explorando e pesquisando a mobilidade do
corpo-estrela.

Esta dindmica que antecedeu a execuc¢do da sequéncia foi identificada como
interessante, porém ndo foi explorada em todas as aulas, reduzindo a oportunidade
de as alunas interiorizarem e perceberem a mobilidade do corpo-estrela que se
expressa no espaco, num constante jogo entre o expandir e recolher, abrir e fechar.
Movimento que parte e retorna ao centro, ponto que condensa a energia que se

propaga as extremidades do corpo-estrela.
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Percebeu-se que este era ainda um conceito a descobrir e ficou evidente a
necessidade de proporcionar ao grupo vivéncias que sensibilizassem e
favorecessem o encontro com o centro do corpo. Notou-se durante a execugdo da
série pouca fluidez entre a a¢do de expandir e recolher, tensdes na regido da cintura
lombar e pouca projecéo de bracos e pernas no espaco circundante/cinesfera. A
estagiaria refletiu que explorar ludicamente as acdes encolher e esticar, sumir e
aparecer, crescer e diminuir, usar estimulos que favorecessem a compreensao do
centro como ponto de irradiacdo de energia e impulso de movimento, poderia
beneficiar a compreenséo do conteldo e a realizacdo da sequéncia, valorizando o
fluxo continuo e a expressividade do corpo.

A dindmica de introducéo sobre swing de pernas, foi realizada em apenas duas
aulas com a intencao de ser praticada posteriormente.

Notou-se uma baixa de energia em algumas alunas, assim como disperséo,
devido ao prolongado tempo destinado a préatica das sequéncias de chdo. Em
consequéncia, pouca prontidao para integrarem no corpo a energia necessaria as
dindmicas de deslocacfes e saltos. Ficou visivel a necessidade de um maior
investimento em propostas que impliqguem desafios que desenvolvam a forca,
resisténcia, velocidade, agilidade.

e Retorno a calma/cool down

Feito de uma forma cuidadosa com posturas de alongamento, foi realizado em

todas as aulas.

Conteudos de técnica de Danga Contemporanea

Aquecimento — Warm up Desenvolvimento — Deep work

Attunement: alinhamento e projecdo do | Expanséo e recolhimento: o corpo
eixo postural; contato dos pés no chdo, | estrela- irradiacdo centro-periferia;

distribuicdo do peso sobre os apoios dos | Swings de pernas:

pés; Coluna vertebral: enrolamento frontal,

Automassagem: estimulagao vigorosa do | |ateral, flat back, torcao;

corpo através do toque; Sequéncia/frase de movimento: apoios
Mobilidade articular: ombros, cotovelos, corporais, transferéncia de peso;
punhos, dedos das méaos, articulagédo rolamentos: cambalhotas:

coxa-femoral, joelhos, tornozelos, dedos Deslocacdes: andar, correr — frente,
dos pés, coluna vertebral; costas;
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Deslocacdes: andar - frente, costas; | Saltos: sem deslocagbes em 62, 1° e 2°
exploracdo dos apoios dos pés - | posicles;

calcanhar, borda externa e interna, meia | Dindmicas: em dupla: revisdo das
ponta; uso da flexdo dos joelhos; correr de | sequéncias - apoio a correcao e ao

frente e de costas; aprimoramento;

Posturas baseadas na técnica de Yoga: Improvisacédo - expansao e recolhimento.
alongar/fortalecer diferentes grupos

musculares.

Retorno a calma — Cool Down

Posturas de alongamento

Quadro 1. Contetdos - técnica de Danga Contemporanea
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APENDICE B

PARTICIPACAO ACOMPANHADA

Descricdo das aulas, reflexdo sobre o processo de aprendizagem, registo

fotografico

1° aula —5/11/2021

Aguecimento/warm up

v/ Automassagem: as maos como um carimbo pressionam o corpo seguindo o

v

v

percurso: cara, cabeca, pescoco; costelas, regido abdominal; posterior do
tronco; anca e o conjunto das pernas/pés; bracos/maos.

Com as duas maos em concha dar quatro leves pancadinhas no centro do
corpo, em seguida estender os bracos ligeiramente arredondados a frente,
projetando o gesto na inspiracéo e retornando na expiragdo. O movimento
dos bragos segue as direcdes frente, lado e ao alto, retornando as maos ao
centro do corpo seguindo o fluxo da respiracao.

Deslocacao: andar de frente/costas com atencdo a projecdo do eixo
vertebral. Ao sinal dado aproximar o corpo do chédo até chegar ao nivel
baixo, tocar o chdao com diferentes partes; mover de forma continua, fluida
(fazer festas ao chao). O grupo deve ser estimulado a pesquisar movimentos
de abrir e fechar, expandir e recolher em um fluxo continuo; erguer o corpo
do chéao, voltar a caminhar.

Musica: Kalimba Suite, Bob MacFerrin. Aloum: Beyond the Words.

Desenvolvimento/Deep work

Dinamica com énfase na mobilidade dos trés volumes da coluna: cabega,
torax e anca. Em posicdo paralela mover somente a cabecga, micros
movimentos isolando o movimento do pesco¢o e mantendo a projecdo do
eixo vertebral - imagem: a cabega como um baldo muito leve que balanca
suavemente; em seguida somente o térax, depois a anca com os joelhos
ligeiramente fletidos. A partir da anca mover toda a coluna vertebral
explorando os movimentos de flexdo, extensao, rotacao axial/torcdo, flexao
lateral.

Musica: Sisters, Bob MacFerrin. Aloum: Beyond the Words.

Posicao paralela: flexdo/enrolamento frontal da coluna vertebral com flexao
dos joelhos, desenrolar a coluna, simultaneamente esticar os joelhos;
enrolamento até a postura de cocoras, retorno a verticalidade; elevacéo dos

bracos pela lateral até ao alto, flatback com joelhos fletidos, retorno a
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verticalidade - desenrolar da coluna; elevacdo dos bragos ao alto, arco para
o lado direito/esquerdo; balan¢co dos bragcos envolvendo o tronco e
proporcionando uma leve torcdo do eixo vertebral; passagem para postura
do gato a partir da posicado de cécoras: mobilizacdo da coluna vertebral e
pesquisa de possiveis movimentos nesta postura.

Sentados sobre os calcanhares, alinhar e projetar o eixo vertebral:
exploracdo dos movimentos da cabec¢a, micro movimentos; movimentagcao
da anca para tras e para frente; simultaneamente mover anca e pescoco;
flexdo/enrolamento frontal, lateral, mergulho/flatback; retorno a posicao de
cocoras, desenrolar a coluna.

Musica: Kalimba Suite, Bob MacFerrin. Album: Beyond the Words.

v' Em diagonal: deslocar-se com uso de quatro apoios passar a postura da
semente, recolhendo o corpo, retornar a posi¢cao de quatro apoios, seguir
nesta deslocacdo sucessivamente.

Pesquisa de movimentos/improvisagdo integrando os contetdos da aula:
contato do corpo com o chdo, mobilidade da coluna vertebral, expanséo e
recolhimento do corpo, uso dos niveis do espaco.

Musica: Muna Mateka, Samite of Uganda. Pearl of Reborn.

e Retorno a calma/ Cool Down

v' Massagem em dupla: em posi¢do de semente — massagem ao longo do
eixo vertebral.
Reflexdo sobre o processo de aprendizagem

Verificou-se que a automassagem favoreceu a perce¢do do volume, a conexao
entre as partes e o acordar do centro do corpo.

Observou-se uma movimentagcdo mais integrada e harmoniosa do corpo em
contato com o chdo e ganhos na fluidez. Ao fazer ‘festas ao chdo™ o corpo
espontaneamente assumiu mdltiplas formas, integrou movimentos de recolher,
expandir, crescer, diminuir, rolamentos e cambalhotas. A dindmica composta por
andar de frente e de costas, aproximar e afastar o corpo do chéo, explorar
movimentos diversos no nivel baixo, proporcionou um divertido jogo entre acdes
motoras que ativaram o estado de presenca, a agilidade e a vitalidade do corpo.

A dindmica com énfase na mobilidade dos trés volumes — cabeca, térax, anca
— estimulou o reflexo postural, a percecao da conexao entre volumes e da coluna,
assim como o alinhamento dos mesmos ao longo do eixo vertebral.

As participantes revelaram dificuldade ao mover a anca estando de pé. Nesta

faixa etaria é recorrente verificar-se uma resisténcia e timidez em relagdo ao
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movimento desta regido do corpo, o que limita a compreensdo da mobilidade, do
posicionamento da anca e da sua relagdo com o centro do corpo.

Na série de enrolamentos de coluna vertebral algumas participantes nao
conseguiram apoiar 0s pés no chdo na posicdo de cécoras, tendo sido orientadas
a dar prioridade ao alinhamento dos joelhos e permanecer apoiadas sobre os
dedos/metatarso até desenrolarem a coluna.

O grupo néo revelou resisténcia ao mover a anca ha postura sentada sobre os
joelhos. Foi sugerido que ao deslocarem a anca para tras e para frente, tocassem
com as maos na regido do umbigo, o que auxiliou a localizacdo e a percecédo do
centro do corpo.

A deslocacdo em posicédo de gatas proporcionou a expansdo da coluna; ao
passar para a posicdo da semente a coluna arredondou-se em um movimento de
enrolamento. Na postura da semente foi feita uma pequena pausa, tempo de
perceber o recolhimento, a respiracdo e a proximidade com o centro do corpo. A
aproximacao entre os pontos — cabeca e joelhos — conduz o corpo a uma postura
de recolhimento.

A pesquisa de movimentos revelou-se criativa e despertou o corpo-brincante
permitindo a integracéo dos conteudos a partir de novas combinacdes.

A massagem em dupla proporcionou prazer e relaxamento. Todas as
participantes revelaram cuidado ao tocar a colega. Foram orientadas a perceber o
caminho e a extensdo da coluna ao longo das costas, assim como sentir o

movimento da respiracao.

Figura 1. Massagem — coluna vertebral

Xi



2° aula —12 /11/2021

Inicio da aula em circulo: apresentacdo de imagens de uma estrela feita de

cordao; aprendizagem da confecdo da estrela. No seguimento da confecdo, mover
a estrela num jogo continuo de expandir e recolher, ora mantendo-a préxima ao
centro do corpo, ora afastando-a em pequenas evolu¢des para diferentes direcdes;
vivenciar a proposta individualmente e em seguida dialogar com uma outra estrela
em um constante jogo de crescer e diminuir, aparecer e desaparecer; dancar com
a estrela que cresce e diminui, contrai e expande.

Musica: Mde D Agua, Décio Gioielli. Aloum: Meu Neném. Grupo Palavra Cantada.

Reflexdo sobre o processo de aprendizagem

Devido ao tempo destinado a aprendizagem da construgdo da estrela de
corddo, a estagiaria optou por ndo seguir a estrutura das aulas anteriores. A
proposta foi apresentada ao grupo através das imagens retiradas do livro
Giramundo e outros brinquedos e brincadeiras dos meninos do Brasil, de Renata
Meireles (2007). A autora refere “que criancas e adultos de todos os cantos do
mundo tramam nas proprias maos figuras que representam formas do quotidiano.
[...] Sabe-se também que alguns povos utilizavam-se das figuras de fios em rituais

sagrados, cada um com um propdsito particular”. (p.112-113)

Figura 2. Estrela de corddo (Meireles, 2007, p. 121)
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A estagiaria demonstrou a confecao da estrela feita com a movimentacao das
maos que ao cruzar o corddo de um lado para o outro, faz surgir uma estrela de
cinco pontas. A confecdo da estrela envolve a acdo coordenada de pequenos
grupos musculares (habilidade motora fina) e a integracdo de uma série de
movimentos sucessivos que exigem a destreza de ambas as méos na execucédo da
sequéncia.

Espontaneamente apds a demonstracéo, as alunas formaram pequenos grupos
para descobrirem e partilharem a melhor forma de mover as maos para construirem
a estrela. A urgéncia em dar forma a estrela impediu que as etapas necessarias
fossem devidamente cumpridas. Todas as alunas falavam ao mesmo tempo e
algumas revelavam impaciéncia por nao conseguirem formar a estrela.

Foi importante para a estagiaria perceber como cada aluna captou o0 movimento
das maos e a construcdo da estrela. Observou-se que 0 grupo ndo se deteve aos
pormenores que compdem cada uma das etapas. Era urgente que a estrela
aparecesse como num passe de magica! Algumas alunas queixaram-se de tensao
nas maos.

A dindmica foi um significativo exemplo da importancia da compreensédo das
etapas que compdem a construcdo de uma habilidade de movimento. Kimmerle &
C6té (2003), no livro Teaching Dance Skills: a motor learning and development

approach, descrevem trés etapas que auxiliam a aprendizagem. (p.52)

O aluno avalia a
informacéao e
planeia uma

resposta

Demonstragcao Resposta motora

Input output

Processing of

Figura 3. Etapas - aprendizagem motora (Kimmerle & C6té, 2003)

As autoras sugerem algumas perguntas orientadoras que auxiliam a
aprendizagem de etapas motoras. Em relacdo a confecdo da estrela as perguntas
foram adaptadas e partilhadas com o grupo da seguinte maneira:

e Como a agédo comegou?

e O que as maos fizeram?

¢ Os movimentos das maos tinham inicio pela direita ou pela esquerda?

¢ Quando e por quanto tempo as maos se moveram?

¢ O movimento das maos aconteceu simultaneamente ou sucessivamente?
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A estagiaria reuniu o grupo e mais uma vez demonstrou a confecdo da estrela,
0s ajustes e as adaptagbes das maos. So6 entdo é que as participantes detiveram
a atencdo ao passo-a-passo da movimentagdo e a partir dai, em poucos minutos,
conseguiram fazer e desfazer a estrela com habilidade.

As participantes comecaram a interagir em duplas ou trios, a criar
movimentacdes originais, onde as estrelas se integraram num fluxo continuo de
expansao e recolhimento num devir de movimentos que entrelagcou méos e fios.
Este momento da aula foi considerado pela estagiaria extremamente poético e
proporcionou ao grupo uma experiéncia estética plena em beleza. A integragcéo
entre as estrelas estimulou a construcdo de belas e harmoniosas formas, as
participantes revelaram prazer ao dancar coletivamente com as estrelas. A aula foi
marcada pela alegria e pelo entusiasmo em aprender, confecionar e mover com a

estrela de cordéo.

O movimento da estrela de corddo favoreceu a compreensédo do contetdo

X

expansao e recolhimento e a no¢do do centro do corpo.

Figura 4. Etapas de construgéo da estrela
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Figura 5. Manipulagcéo da estrela

3% aula: 19/11/2021 - Corpo-Estrela e a sua Cinesfera

v

Aquecimento/Warm up

Reviséo e aprimoramento da automassagem e da mobilidade dos volumes
da coluna — cabecga, térax, anca (1°aula): em posicdo paralela mover
somente a cabeca mantendo a projecdo do eixo vertebral, em seguida
mover somente o térax e depois a anca com os joelhos fletidos. A partir da

anca mover toda a coluna vertebral;

Musica: Sisters, Bob MacFerrin. Album: Beyond the Words.

v

Y

Deslocacdo - andar de frente/costas com atencdo a projecdo do eixo
vertebral. Ao sinal dado aproximar o corpo do chéo até chegar ao nivel
baixo, tocar o chdo com diferentes partes; mover de forma continua e fluida
(fazer festas ao chdo). Explorar movimentos de abrir e fechar, expandir e
recolher, executar saltos em exploséo; afastar o corpo do ch&o, desenrolar

a coluna vertebral.

Musica: Muna Mateka, Samite of Uganda. Pearl of Reborn.

v

Desenvolvimento/Deep Work

Postura do gato a partir da posicdo de cocoras: mobilizacdo da coluna

vertebral e pesquisa de possiveis movimentos nesta postura,;

Sentados sobre os calcanhares, alinhar e projetar o eixo vertebral: exploracédo

do movimento do pescoco: olhar para o alto, para o chao, lado direito e esquerdo;
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movimentacdo da anca para tras e para frente; simultaneamente mover anca e
pescoco; enrolamento frontal, lateral, mergulho; postura da montanha e do passaro;
retorno a posicao de cécoras, desenrolar a coluna.

v Explorar o elastico com a intencdo de ampliar, crescer, projetar, expandir e
recolher o corpo-estrela na cinesfera, usando os diferentes niveis do
espaco;

Pergunta motivadora: até onde as extremidades do corpo-estrela alcancam?

Musica: Musajawatu, Samite Uganda. Album: Pearl of Africa Reborn.

Reflexdo sobre o processo de aprendizagem

A exploracdo do elastico favoreceu a percecdo do tamanho do corpo, o
comprimento e extensdo dos bracgos, pernas e coluna vertebral, assim como a
projecéo do corpo no espaco pessoal, cinesfera. As participantes ficaram surpresas
ao verificarem as linhas geométricas que surgiram, assim como a sustentacdo do
corpo em interessantes posi¢coes de equilibrio nos diferentes niveis do espaco.
Algumas cruzaram o elastico, proporcionando a visualizagdo de um ponto central e
de linhas em diagonal; outras pesquisaram 0 movimento de expandir e recolher em
posi¢cdes sentada, deitada e de pé. Espontaneamente integraram-se em pequenos
grupos para construir esculturas formadas por uma trama de linhas e corpos.

Registou-se na aula, durante a manipulagdo do objeto, integracdo entre as
participantes e a eficacia de uma aprendizagem que acontece entre pares e
coletivamente, através da troca de experiéncia e busca de solugfes pela propria
acao do corpo.

Confirmou-se a mais-valia do elastico como um material que estimulou a
pesquisa de movimentos, a projecao do corpo, a experiéncia estética e a ludicidade
manifestada através da alegria, da satisfacdo, do prazer e da criatividade.

Figura 6. Manipulacéo do elastico
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APENDICE C
PREPARACAO DA LECIONACAO SUPERVISIONADA
Descricao das etapas |, Ii, llI

Etapa |

A partilha do relatério elaborado durante a etapa de Participacdo Acompanhada
com a professora cooperante permitiu a reflexdo sobre a pratica pedagdgica,
reforcando a ideia de que “toda acao reflexiva leva sempre a constatacgoes,
descobertas, reparos, aprofundamento; e, portanto, nos leva a transformar algo em
noés, nos outros, na realidade.” (Freire, 2008, p.49)

Na elaboragcdo do planeamento da Lecionagdo Supervisionada a estagiaria
levou em consideracdo a premissa pedagogica da técnica de Danga
Contemporanea (2° ciclo) do Ginasiano Escola de Dancga, constatando que a
mesma esta diretamente relacionada a intencéo do projeto “Os jogos tradicionais
como potencializadores da ludicidade e das habilidades de movimento”, ja que
enfatiza a valorizacdo e a construgdo de um ambiente rico em desafios,
incentivando a experimentacao de multiplas acbes motoras, para que os alunos
possam assimilar o maior numero de vivéncias relacionadas ao movimento
produzido pelo corpo, assim como, desenvolver um corpo-sujeito, sensivel,
colaborativo, recetivo, curioso, habil, capaz de correr riscos e de responder
criativamente aos estimulos.

Considerou-se importante ao inicio dessa etapa o reencontro com as perguntas

orientadoras formuladas na elaborac&o do projeto:

¢ Que importancia e significados os jogos tradicionais adquirem numa
experiéncia formativa de ensino em danca?

e Sera possivel propor a vivéncia do jogo tradicional num contexto de
formagdo em danga, sem retirar o carater espontaneo do ato de jogar-
brincar?

e Como os jogos tradicionais constituem um recurso valido para promover a
ludicidade e a conquista de habilidades de movimento em contexto
formativo de danca?

Os objetivos geral e especificos foram revistos e considerados coerentes com

o plano de agao proposto:
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Obijetivo geral:
o Desenvolver aprendizagens significativas a formag¢do em danca através da
integracdo dos jogos tradicionais no processo educativo-formativo;
Especificos:

e Promover espaco a expressdo da ludicidade como elemento de

desenvolvimento do bem-estar, da criatividade e da expressividade;

o Ampliar o repertério das habilidades de movimento;

e Integrar ao ato de dancar a experiéncia do jogar-brincar;

e Estimular a participagéo colaborativa e o sentido de coletivo.

No que diz respeito a definicdo dos dias/horarios da Lecionagao Supervisionada
e levando em conta que o horario da disciplina de Dang¢a Contemporanea acontece
duas vezes por semana, ficou acordado entre a professora cooperante e a
estagiaria um horario semanal de 1h.15, para a Lecionagdo Supervisionada, tendo
como foco a vivéncia dos jogos tradicionais e a integracdo de conteddos do
programa curricular.

Considerando o intenso calendario de atividades, o programa curricular do 2°
semestre letivo, a preparacdo da prova global e o espetaculo de final de ano, ficou
definido a atuagéo da estagiaria em um outro dia da semana, dando continuidade
ao programa curricular juntamente com a professora cooperante, lecionando tanto
autonomamente como em docéncia compartilhada. As 4 horas previstas de agdes
colaborativas, foram realizadas na preparacdo da prova global e em periodo de
espetaculo com a funcao de apoio aos ensaios.

O plano de acdo proposto pela estagiaria para a etapa de Lecionacao

Supervisionada, foi aprovado pela professora cooperante.

Etapa ll

Foram trés os jogos tradicionais selecionados para serem vivenciados:
apanhada, elastico e bola-de-meia. O jogo da apanhada foi sugerido pelo grupo e
marcou o inicio da aventura no universo dos jogos tradicionais.

A contextualizac&o favoreceu a compreensédo de cada um dos jogos e atribuiu
ao ato de jogar um novo significado, ampliando desta forma a validade da

experiéncia. A contextualizacao dos jogos € apresentada a seguir:

Jogo Apanhada

De acordo com a pesquisa da escritora, pedagoga e educadora Nereide
Schilano Santa Rosa (2001), as histérias da ldade Média sobre as bruxas

inspiraram a criagdo do jogo apanhada, considerada uma das brincadeiras
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tradicionais mais conhecidas no universo dos jogos tradicionais. No imaginario
popular das narrativas das lendas europeias, a temivel bruxa era uma ameaca, pois
estava sempre a rondar e pronta a perseguir as pessoas. Em algumas regifes a
crianca escolhida para ser o pegador é ainda, nos dias atuais, chamada de bruxa,
mantendo assim o fio de ligacdo com uma antiga tradicéo. A autora refere que essa
brincadeira era também conhecida nas sociedades onde existia o trdfego de
escravos que, ao fugirem, eram perseguidos pelos seus donos ou por pessoas
especialmente contratadas para procurar escravos fugitivos.

A publicacdo “Mapa do Brincar™ descreve o jogo da apanhada da seguinte
maneira:

Geralmente, a brincadeira divide os participantes em pegador e
fugitivos, mas ha muitos jeitos de brincar de pega-pega. Em algumas
variagdes é comum ter um pique, que é um lugar, uma posicao (deitado
no chédo) na qual os participantes estardo a salvo do pegador. [...]
Outras variantes da brincadeira sdo a organizacdo da area onde se
brinca, formas de salvamento, comandos e dialogos. Nas brincadeiras
de pegar quanto mais criancas brincarem melhor.

As diversas versdes da apanhada sdo sempre muito dindmicas, estimulam a
vitalidade, a integracdo e a colaboragédo. As regras geralmente sdo combinadas
pelo grupo e modificam-se mediante os acordos estabelecidos. E um jogo que exige
a capacidade de elaborar rapidamente estratégias tanto para fugir como para

apanhar, assim como a coragem de correr riscos.

Jogo do eléastico

Criancas e jovens de diferentes partes do mundo fazem do jogo do elastico um
desafio coletivo a ser conquistado. A cada salto repetem “gestos presentes em
varias culturas, estabelecendo um verdadeiro dialogo entre as diferentes infancias,
que se reconhecem nessas brincadeiras” (Meireles, 2007, p.166).

Conquistar cada vez mais altura ao saltar, ser capaz de estar, ora dentro, ora
fora do espaco limitado, saltar e pisar com precisédo no fio esticado que se rende ao
peso do corpo é uma aventura. Durante o jogo nunca estamos sozinhos. Sabemos
gue aqueles que sustentam o elastico jogam connosco através do olhar atento que

acompanha a evolucao de cada passo.

1 Ver no Sitio do Mapa do Brincar: https://mapadobrincar.folha.com.br/projeto/
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Klisys (2015) lembra-nos que o jogo do elastico pode ser uma varia¢do do jogo
cama de gato onde os fios sdo trancados has maos. No jogo do elastico a trama
entre fios é construida nos pés e pernas. “O parentesco entre cama de gato e
brincadeira do elastico faz pensar na construcéo das brincadeiras a partir do legado
ludico da humanidade” (p.109).

No texto da publicagcdo “Mapa do Brincar”? temos a descri¢do do jogo do elastico
da seguinte maneira:

e Para pular ou saltar na brincadeira de elastico sdo necessarios no minimo
trés participantes. As criancas amarram as pontas de uma tira de elastico
de aproximadamente trés metros de comprimento. [...] Duas criangas,
colocam o elastico ao redor de suas pernas, formando um retangulo; o
terceiro participante se posiciona ao lado do eléstico esticado e pula no vao
do retdngulo, com uma ou duas pernas. Os pulos séo alternados de acordo
com a sequéncia estipulada pelos participantes e também de acordo com a
movimentacao do elastico, que, sobe, desce e cruza. Uma can¢ao ou até
mesmo o cantar de uma palavra, dividida silaba por silaba, pode determinar

0S movimentos de quem pula.

Bola-de-meia

Jodo Amado (2021) define os brinquedos tradicionais populares como:
materiais ludicos que eram/s&o construidos pela propria crianga e ou
familiares préximos, com base em materiais da natureza ou
aproveitando desperdicios caseiros, e sempre com base na passagem
inter-geracional de memorias, de saberes e de fazeres ludicos. [...]
Tratava-se, por outras palavras, de um modo de brincar que também
era um saber/fazer/desfazer que tinha, entre outras consequéncias, 0
desenvolvimento e afirmacéo da autoestima, ao lado de um sentimento
da efemeridade das coisas e da sua posse. (p. 20)

E lembra-nos que, ao dar forma ao seu préprio brinquedo, a crianca, sujeito

criador, vai ao encontro das necessidades vitais que integram o seu processo de
desenvolvimento: “liberdade de movimentos, possibilidade de experimentar sem

riscos, desejo de conhecer os segredos do mundo que as rodeia, vontade de dar

2 Ver em: https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/elastico/

XX


https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/elastico/#_blank
https://mapadobrincar.folha.com.br/brincadeiras/elastico/#_blank

vida ao que aparentemente ¢ inerte”. (Amado, 2011, p. 59)

Etapa lll
Considerou-se essencial para a organizacdo do plano de trabalho identificar os
contetdos da técnica de Danca Contemporanea a potencializar e aprimorar a partir

da vivéncia dos jogos tradicionais.

Conteludos da técnica de Danca Contemporéanea transversais a vivéncia dos

jogos tradicionais

JOGO APANHADA

Acbes de movimento: correr, saltar, desviar, deitar, levantar, agachar,

aproximar, recuar.

Fatores de movimento: fluxo livre; espaco direto/indireto; peso leve; tempo

urgente; foco direto/indireto; relacionamento jogar-dangar com o grupo.
Competéncia técnicas artisticas: dominio da espacialidade, niveis do espaco,

agilidade, velocidade, resisténcia, for¢a, impulséo, acdo e reacao,
expressividade.
Atitude perante a performance: coragem, iniciativa, sentido de grupo, atencéo,

aplicacdo das regras.

JOGO DO ELASTICO

Acdes de movimento: saltos sem e com deslocacéo - saltos em paralelo e em

rotacdo externa em 62 e 22 posicao; passagem do salto de 62 para 22 e vice-
versa (echappé); saltos de um pé para o outro, saltos dos dois pés para um;
saltos sobre os dois pés; saltos com giros: meio giro e giro completo; forca e
impulsao, destreza, agilidade; projecao e alinhamento do eixo vertebral;

Fatores de movimento: fluxo: controlado; espago direto; peso leve; tempo

urgente; foco direto; relacionamento com o grupo.

Competéncias técnicas-artisticas: dominio da espacialidade e do repertério de
saltos; verticalidade, controle do eixo, agilidade, destreza, resisténcia, precisao,
ritmo, impulséo, elevacdo, memorizagao.

Atitude perante a performance: persisténcia, aprimoramento, atengéo, realizacédo

das etapas, colaboracéo, aprender com o outro.
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BOLA-DE- MEIA

AcbBes de movimento: lancar e receber a bola, acdes motoras simultéaneas e

sucessivas.

Competéncias técnicas-artisticas: dominio da espacialidade, transferéncias de

peso, niveis do espaco, entradas e saidas do ch&o, impulso controle do eixo,

lateralidade, agilidade, destreza, equilibrio, precisdo, ritmo, coordenacgéo
oculomotora, memorizagao.

Fatores de movimento: fluxo controlado; espago direto; peso forte; tempo

constante; Relacionamento: jogo individual, dupla.

Atitude perante a performance: persisténcia, aprimoramento, atencao, realizacéo

das etapas, colaboragao, aprender com o outro.

Quadro 2. Conteudos transversais a vivéncia dos jogos tradicionais

Descricdo da estrutura das aulas de Lecionagdo Supervisionada

Encontro no circulo

Encontro com o corpo

Inicio: apresentacdo da proposta;
attunement; dindmica de integracgéo;
Finalizagc&o: apreciagéo da aula;
dialogo sobre as vivéncias,
descobertas, valorizagao das
aprendizagens; registo no diario de
bordo — momentos de reflexao sobre a

pratica.

Preparagéo corporal: aquecimento do
corpo: dindmicas tendo como
referéncia os contetdos do programa
curricular e o repertério de movimento
do jogo;

Pratica e aprimoramento das habilidades

de movimento relacionadas ao jogo.

Encontro no jogo

Encontro no jogo-danga

Conhecer e aprender o jogo; identificar
e aplicar as regras;
Jogar com o grupo;
Recriar o jogo tradicional, explorar

novas possibilidades;

Dancar o0 jogo — pesquisa de
movimentos, improvisacdes a partir dos
estimulos proporcionados pelo jogo:
jogar como quem danca, dancar como

quem joga.

Quadro 3. Descri¢do da estrutura das aulas
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APENDICE D — LECIONACAO SUPERVISIONADA
BLOCO | - JOGO APANHADA

Planeamento das aulas

Aula | —9/12/2021
Encontro no Circulo - Inicio: power point: proposta do estagio; visionamento e

analise de imagens sobre o0s jogos tradicionais; partilha sobre a vivéncia pessoal
com o0s jogos tradicionais;

Encontro com o corpo: Automassagem; sequéncia - mobilidade articular: ombros,
cotovelos, punhos, dedos das maos, articulacdo coxa-femoral, joelhos, tornozelos,
dedos dos pés, coluna vertebral;, movimentagdo global do corpo; interrupgdo do
movimento: sustentacdo da forma; caminhar frente/costas; caminhar com uso da
flexdo dos joelhos;

Musica: Mother Nature's Son, Uakti. Album: Uakti Beatles

Encontro no jogo — O que vamos jogar?

Encontro no Circulo — Momento de sintonizag&o: respiracdo em grupo.

Aula Il - 16/12/2021
Encontro no Circulo - Inicio: Jogo de integracao: jogo dos nomes;

Conversa sobre a funcéo das regras do jogo; contextualizagédo sobre o jogo
apanhada;

Encontro com o corpo - Attunement: Percecdo do contato dos pés no chéo;
transferéncia do peso para os dedos, calcanhares, lado direito e esquerdo;
dinamica: tatilidade - pressao do pé contra o chado - o pé como um carimbo marca o
chéo; revisdo mobilidade articular; movimentacao global do corpo, interrupgéo do
movimento, sustentacao da forma;

Musica: Mother Nature's Son - Album: Uakti Beatles;

Dinamicas: andar//frente/costas; andar com uso de flexdo dos joelhos, frente/costas;
andar com passos curtos e longos, frente/costas; correr frente/costas; andar/correr,
ao sinal dado - desviar-se, deitar e levantar; ao sinal dado - interrupg¢é@o do
movimento, sustentacdo da forma;

Musica: Get Back. Album: Uakti Beatles;

Encontro com o jogo — Jogo da Apanhada;

Encontro no Circulo - Finalizag&o: posturas de alongamento; reflexdo sobre a
experiéncia: Como sentes 0 corpo ao jogar? Como € que te sentes agora? Que

aspetos caracterizam o jogo apanhada?

Aula lll = 17/12/2021
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Encontro no circulo - Registo no diario de bordo: apresentacdo pessoal e

descricdo da rotina diria durante a semana; partilha com o grupo.

Aula IV = 13/01/2022

Encontro no circulo - Inicio: visionamento das palavras registadas sobre as
caracteristicas do jogo e as sensac¢des do corpo ao jogar;

Encontro com o corpo - Sequéncia - mobilidade articular; saudacao ao sol (yoga);
Aprimoramento: ac6es de locomocao: andar/correr, frente/costas/lado; andar com
uso de flexdo dos joelhos; dindmica integrando a¢des: correr, aproximar o corpo do
chéo e levantar; interromper a corrida, sustentar a forma do corpo, voltar a correr;
rolamentos, salto em explosédo; acdo de recuar e aproximar; uso do corpo como um
obstaculo para que uma colega ultrapasse;

Divisdo do grupo - apreciacdo da execucdo das acdes: andar/correr, frente/costas,
deitar/ levantar, saltar, rolar;

Musica: Zlabya. Amsterdam Klezmer Band. Album: Zaraza

Encontro com o jogo - Apanhada: grupo 1 e 2 - aspetos a observar:

Acbes que o corpo executa: partes do corpo que sdo mais solicitadas durante o
jogo; com quem jogamos; de que maneira usamos 0 espaco; integragao e energia
do grupo;

Encontro no Circulo - Apreciacdo da aula; analise do jogo — registo diario de
bordo.

Aula V - 20/01/2022

Encontro no circulo - Inicio: observacéo, apreciacdo e analise das fotos do grupo a
jogar;

Encontro com o corpo - Mobilidade articular; movimentag&o global, interrupgéo do
movimento, sustentacdo da forma; saudacao ao sol;

Deslocacdes: andar/correr, frente/costas/lado; aproximar e afastar o corpo do chéo -
Musica: Zlabya. Amsterdam Klezmer Band. Album: Zaraza

Encontro no jogo- danga — divisdo em grupos — cria¢ao - frase de movimento
integrando o repertdrio de acdes que compdem o jogo apanhada: andar, correr,
parar, desviar, saltar, rolar, avancar e recuar, deitar, levantar, apanhar, ser
apanhado, interrup¢cdo do movimento;

Apresentacao das frases — Observacao, apreciagao;

Encontro no circulo - apreciacdo da aula.

Aula VI - 27/01/2022
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Encontro no circulo - Inicio: proposta - elaboracdo de uma sintese poética a partir
das palavras registadas sobre as caracteristicas do jogo e as sensacdes do corpo
ao jogar;

Encontro jogo-danca - composi¢ao coregrafica em homenagem ao jogo apanhada;
Encontro no circulo - Finalizac&o: apresentacado das compaosicoes, apreciacao da

aula.

Aula VIl - 03/02/20222
Encontro jogo-danca: criacdo de um roteiro coreogréfico a partir das composicoes
elaboradas na aula anterior - Jogar como quem danc¢a, dangar como quem joga.

Quadro 4. Planeamento das aulas Bloco |

Figura7. Candido Portinari: Moleques pulando cela (1958); Pieter Bruegel: Brincadeiras Infantis

(1560); Orlando Teruz: Meninas pulando corda (1970); Aldemir Martins: Amarelinha (1974)

Regras do jogo

JOGO APANHADA

Os participantes dividem-se em grupos de duas ou trés pessoas que se deitam
em diferentes pontos da sala, lado a lado. Escolhe-se duas pessoas, uma que ira
fugir e a outra que irda apanhar. A pessoa que esta a fugir devera deitar-se em um
dos grupos; quem esta deitado na ponta oposta levanta-se rapidamente e passa
a perseguir quem estava com a funcéo de apanhar. Se a pessoa que assume a
funcéo de apanhar consegue alcancar e tocar quem esté a fugir, invertem-se os
papéis. Este processo vai se repetindo ao longo do jogo.

Quadro 5. Regras do jogo apanhada
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Registos - diario de bordo das participantes

Figura 8: capa diario de bordo

Figura 9: Registo no diario de bordo. Rotina diaria
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Figura 10. Regras e analise do jogo apanhada
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Figuras 11 e12. A¢bes de movimento e poema jogo apanhada; elaboragéo do diario de bordo
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Textos das participantes nos diarios de bordo

JOGO APANHADA

O que caracteriza um corpo-brincante? Como ele se manifesta?

“E um corpo solto, que faz movimentos arriscados e engracados. Um corpo
sonhador. Um corpo sem pensar.”

“A expresséo e a vontade de brincar-dancar. Que gosta de arriscar e dar o seu
melhor em todos os sentidos. Intuitivo.

“Corpo feliz que nao tem medo de arriscar, corpo sonhador, agitado. Corpo que
gosta de pesquisar movimentos novos. Corpo criativo.”

“Um corpo que brinca. Um corpo que ndo tem medo de arriscar. Um corpo
criativo, um corpo sonhador, um corpo que viaja”.

“Corpo criativo, corpo que brinca com os movimentos. Corpo agitado, corpo feliz,
sem medo de correr riscos. Corpo que viaja na imaginagao, corpo sonhador, sem
pensar”.

“Divertido, alegre, criativo”.

“Corpo criativo, 0 modo de interpretar as personagens”.

“Corpo brincalhdo, corpo que brinca com os movimentos, corpo que nao tem
medo de brincar, corpo criativo, corpo sonhador, corpo que consegue inventar
movimentos facilmente”.

“Um corpo sem medo de correr medo. Criativo, sonhador”.

“Corpo agitado, feliz, sem medo, criativo, sonhador”.

“Um corpo alegre que interpreta as personagens e gosta de arriscar, um corpo

criativo”.

O corpo foi brincante ao jogar-dancar a apanhada?

“Sim. Pela agao, porque € um jogo divertido”;

“Sim. Porque sentia que podia arriscar”;

“Sim. Porque quando estamos a fugir parece um desafio, para nao seres
apanhado”.

“Sim. Porque eu estava feliz”;
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“Sim. Arrisquei movimentos e ao mesmo tempo que dancava estava a divertir-
me;

“Sim, porque me diverti, aprendi novos movimentos e consegui meter a danca
dentro do jogo e o jogo dentro da dang¢a”;

“Sim, porque é divertido! Sinto-me livre e com vontade de continuar”.

“Sim, porque € um jogo danga desafiante. Sem medo de arriscar. Era um corpo
feliz e agitado”;

“Sim! E a expressividade é um grande aliado porque com ela somos mais

brincalhonas e dedicadas”;

“Sim. Divertido alegre e criativo”.

Quadro 6. Diario de bordo

Registo fotografico — Jogo apanhada

Figura 14. Jogo Apanhada
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Figura 15. Composigdo coreografica: Jogar como quem danga, dangar como quem joga

LECIONACAO SUPERVISIONADA
BLOCO Il - JOGO DO ELASTICO

Planeamento das aulas

Aula | — 10/02/2022

Encontro no Circulo — Apresentacéo do material a ser explorado;

Encontro com o corpo — Automassagem; espreguigar/estirar o0 corpo como um
todo; explorar o0 maior € 0 menor espago que 0 corpo ocupa na cinesfera; ao sinal
dado interrupcdo do movimento e sustentacao da forma

Musica: Cantata, BWV, 140. Johann Sebastian Bach — Jonathan Carney, Royal
Philharmonic

Encontro no jogo - Exploracdo/manipulacao do elastico, construcao de labirintos:

percorrer o labirinto;
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Encontro no circulo: partilha de descobertas, apreciacdo das pesquisas

apresentadas com o elastico.

Aula Il = 17/02/2022

Encontro no Circulo - Espreguicar, estirar partes do corpo, todo o corpo;
attunement;

Dindmica em dupla: desenho do contorno do corpo: a partir do topo da cabeca
tracar uma linha imaginaria com a ponta do indicador e do polegar ao longo de todo
0 corpo: cabeca, pescoco, ombros, bracos, tronco, parte externa e interna das
pernas, base da coluna até ao topo da cabeca, linha mediana — testa, nariz, queixo,
parte da frente do pescoc¢o até o chegar abaixo do umbigo — posi¢éo: deitada e em
seguida repetir de pé.

Encontro com o corpo - Exploragdo da cinesfera; explorar maior e menor espago
gue 0 corpo ocupa na sua cinesfera, uso dos niveis alto, médio e baixo; interrupcéo
do movimento e sustentacéo da forma;

Musica: Cantata, BWV, 140. Johann Sebastian Bach — Jonathan Carney, Royal
Philharmonic

Encontro com o jogo-danca — Exploragdo/manipulagéo do elastico; elaboracdo de
sequéncia,

Mudsica: Minuet in G major from Anna Madalena’s Notebook Johann Sebastian Bach
— Classic Baby — Bach.

Encontro no Circulo - Apreciacdo da aula — conquistas e descobertas-

apresentagao da exploracdo com o elastico.

Aula lll = 24/02/2022

Encontro no circulo - Visionamento de imagens sobre o jogo do elastico e
contextualizacgéo;

Encontro com o corpo: Sequéncias: mobilidade articular pés/pernas,
fortalecimento dos pés: meia ponta, ponta; swing de joelhos em posi¢des paralelas e
com uso de rotacdo externa; andar frente/costas; andar com os joelhos fletidos;
andar na meia ponta e a deslizar os pés no chao; corrida suave, intercalar saltitos de
um pé para o outro e sobre os dois pés;

Musicas: Txalaparta e Arku- Dantza/ Arin-Arin. Album. Santiago — The Chieftains
Encontro com o jogo: Aprendizagem do jogo do elastico; exploracdo das etapas
do jogo; uso da lengalenga - dias da semana: saltar com os pés juntos para dentro e
para fora do retangulo, pisar nos elasticos com os dois pés simultaneamente, cruzar
o0 elastico e com um pequeno saltito descruzar, recomecar o jogo modificando a

altura do elastico;
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Encontro no circulo: Apreciacdo da aula.

Aula IV - 03/03/2022

Encontro no circulo: Apresentacao da proposta: revisdo do jogo do elastico;
criacdo de sequéncias/variacbes do jogo do elastico;

Encontro com o corpo: Sequéncias: mobilidade articular; fortalecimento dos
pés/pernas: meia ponta, ponta; swing de joelhos em posi¢des paralelas e com uso
de rotacdo externa; andar frente/costas; andar com os joelhos fletidos; andar na
meia ponta; corrida suave, intercalando saltitos de um pé para o outro; sequéncia
com combinagfes baseadas na coordenacédo do jogo do elastico feito na aula
anterior — salto em 62 posicao (sauté): para o lado direito, esquerdo; frente, atrés,
saltar com passagem da 62 posicao para a 22 paralela; salto com meio giro e giro
completo;

Musica: Txalaparta e Arku- Dantza/ Arin-Arin. Alboum: Santiago — The Chieftains;
Encontro no jogo: Revisao e aprimoramento do jogo do elastico (dias da semana);
criacdo de sequéncias, memorizacdo, aprimoramento e apresentacdo ao grupo;

Encontro no circulo: Apresentacado das sequéncias e apreciagao.

Aula V -10/03/20

Encontro no circulo - Visionamento das fotografias do grupo a jogar elastico —
observacao, andlise das ag6es do corpo ao jogar — posi¢do do tronco, altura do
salto, uso da flexdo dos joelhos antes de saltar e no retorno do salto, contato dos
pés no chéo, dire¢édo do olhar/foco durante o jogo;

Encontro com o corpo - Sequéncia - mobilidade articular; swing de joelhos em
posi¢cOes paralelas e com uso de rotagdo externa: 12, 22 posi¢cdes; andar
frente/costas; andar com os joelhos fletidos; corrida suave frente/costas;
Dinamica: elastico invisivel: reproduzir os saltos do jogo do elastico a imaginar o
elastico em diferentes alturas, integrar saltitos sobre os dois pés, de um para outro,
com o pé esquerdo e direito; saltar/saltar e girar — meio giro, giro completo;
intercalar o jogo do elastico invisivel com caminhas, corridas e com execugao
rapida;

Musica: Santiago de Cuba, Album: Santiago — The Chieftains;

Encontro com o jogo — Visionamento de notacdes graficas sobre o jogo do
elastico;

Dinamica: em pequenos grupos, escolher uma ou duas das notagdes graficas,
reproduzir e memorizar o jogo; apresentacdo ao grupo;

Encontro no Circulo — Apreciacdo da aula.

Aula VI - 17/03/2022
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Encontro no circulo - Visualizagdo das nota¢fes graficas sobre o jogo do elastico;
Encontro com o corpo - Sequéncia: mobilidade articular; saltitos sobre os dois pés,
de um para outro, com o pé esquerdo e direito; saltar/saltar e girar — meio giro, giro
completo; saltar o elastico invisivel;

Encontro no jogo — Proposta: em pequenos grupos, criar uma sequéncia do jogo
do elastico, a respetiva notacao grafica e a reproducéo do jogo sem o elastico.

Encontro no circulo - Finalizac&o: apreciacdo das notacoes;

Aula VII — 24/03/2022

Encontro no circulo: Visionamento e finalizacao das nota¢des graficas elaboradas
na aula anterior;

Encontro com o corpo: Aquecimento com uso de desloca¢fes a andar de
frente/costas/lado, flexdo de joelhos e meia ponta; saltitos sobre os dois pés, de um
para outro, com o pé esquerdo e direito; saltar/saltar e girar — meio giro, giro
completo; saltar o elastico invisivel,

Encontro com o jogo - Finalizacdo das sequéncias, aprimoramento, apresentacao
das sequéncias;

Encontro no circulo: Apreciagdo da experiéncia: conquistas, descobertas.

Quadro 7: Planeamento das aulas Bloco I

REGRAS JOGO DO ELASTICO

Amarrar as pontas do elastico de aproximadamente trés metros de comprimento.
Duas participantes devem por o elastico ao redor das pernas, formando um
retAngulo; o terceiro participante se posiciona ao lado do elastico e salta no
espaco do retangulo. Os saltos podem ser alternados de acordo com a sequéncia
definida e de acordo com a movimentagéo do elastico que gradativamente fica
mais alto. Uma lengalenga pode sugerir os movimentos e os desafios de quem

pula.

Quadro 8: Regras do jogo do elastico

XXXV




Registo fotografico: dinamicas de aula e jogo do elastico

Figura 17. Aprendizagem do jogo do elastico
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Figura 18. Recriacéo do jogo do elastico

_———

Figura 19. Pratica de saltitos
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Figura 20. Notagao do jogo do elastico (Meireles, 2007, pp. 170,171)

Figura 21. Recriagéo e notacgdo jogo do elastico.
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Figura 23: Jogar como quem danca, dangar como quem joga

Depoimentos das participantes

JOGO DO ELASTICO

“Quando fazemos muitas vezes, vamos aprimorar, mas também fazer cada vez
melhor”.

“Quando comegamos a jogar o jogo do elastico ficamos preocupadas com as
regras do jogo. Comecamos a ter ideias e descobrimos novas maneiras de jogar.”
“Pensamos no que a professora disse e criamos um jogo novo.”

“Foi divertido. EstAdvamos antenadas a descobrir coisas novas.”
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“E complexo porque eu estava a pensar em muitas coisas ao mesmo tempo. E
conseguimos fazer um novo jogo.”

“Divertido! Comecgamos, por fazer o jogo e depois fizemos de uma forma
diferente.”

“Quando fazemos muitas vezes, vamos aprimorar, mas também fazer cada vez
melhor.”

“Ao saltar o elastico a qualidade do salto ficou bem melhor”.

Quadro 9. Vivéncia do jogo do elastico

LECIONACAO SUPERVISIONADA
BLOCO IIl - BOLA-DE-MEIA

Planeamento das aulas

Aula | = 31/03/2022

Encontro no Circulo — Confe¢éo da bola de meia;

Encontro com o corpo: De que maneiras podemaos jogar/brincar com a bola de
meia?

Encontro no Circulo - Finalizag&o: apreciacdo da aula, descobertas, desafios.

Aula Il = 07/04/2022

Encontro no Circulo - Attunement — sensibilizac¢&o téatil: sentir a bolinha entre as
maos: forma, volume, peso, textura; pressionar a bola com a palma da méo e com a
ponta dos dedos;

Dinamica: em circulo, rolar a bola de meia para uma colega e simultaneamente falar
0 nome da colega;

Encontro com o corpo - Automassagem: pressionar diferentes partes do corpo
com a bolinha;

Musica: Anzala — Samite of Uganda,;

Encontro com o jogo — Dindmicas: conversa entre bolas: estabelecer a
comunicacao o dialogo com outras bolinhas; de que maneiras podemos lancar e
receber a bola? Ao sinal dado transportar a bolinha em diferentes partes do corpo;

Encontro no Circulo - Finalizag&o: apreciacdo da aula — conquistas e descobertas.

Aula lll = 21/04/2022

Encontro no circulo: Attunement: sensibilizacao téatil: bola/mao;
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Dindmica: em circulo, rolar a bola de meia para uma colega e simultaneamente falar
0 nome da colega;

Encontro com o corpo: Dindmica: equilibrar a bolinha na palmada mao direita e
esquerda, executar movimentos diversos com o braco direito e esquerdo sem deixar
a bolinha cair.

Musica: Anzala — Samite of Uganda;

Encontro com o jogo: Aprender e jogar o jogo tradicional da bola de meia.

Aula IV - 28/04/2022

Encontro no circulo: Attunement: sensibilizacao tatil: bola/méao

Pratica mental/imagética do movimento: fechar os olhos, imaginar a sequéncia dos
movimentos mentalmente, cada uma das etapas e 0s pormenores das a¢oes
integradas ao ritmo da lengalenga,;

Encontro com o corpo/jogo: Praticar o arremesso da bola: lancar e receber;
praticar acdes isoladas do jogo; praticar/aprimorar a sequéncia do jogo.

Encontro no circulo: finalizagcdo: Apreciacdo, conquistas, descobertas;
demonstragéo do jogo.

Aula V - 05/05/2022

Encontro no circulo - Attunement: sensibilizacéo téatil: bola/méo;

Encontro com o corpo: Dindmicas: a) Imaginar uma peguenina bola no interior da
coluna vertebral que pouco a pouco move, percorre a coluna, até seguir para outras
partes do corpo;

b) Pontuar diferentes partes do corpo com a bolinha: De que maneiras o corpo
reage ao toque da bola?

Musica: Pip6 — Palavra Cantada. Album: meu Nenén;

Sequéncia: Enrolamento de coluna até a posi¢éo de cocoras - respirar e sentir o ar a
preencher as costas/desenrolar; retornar a posicdo de cocoras e executar um
pequeno rolamento/balancinho posterior com o corpo em forma de
bolinha/desenrolar; enrolamento frontal da coluna vertebral com uso da bolinha em
posicOes sentada e de pé; enrolamento lateral integrados a sequéncia;

Encontro com o jogo - Praticar diferentes maneiras de lancar e receber a bola
individualmente e com uma colega; estabelecer um dialogo jogo-danca-bola
individualmente em pares. — Guiar e ser guiado;

Musica. Santa Moura — Julio Pereira. Album: Geografias;

Encontro no circulo: Apreciacdo da aula, conquistas, descobertas. Espaco para

apresentagdo das improvisagdes; registo no diario de bordo sobre a experiéncia.

Aula VI e VIl - 12 e 19/05/2022
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Encontro no circulo - Attunement: sensibilizacao tatil — bola/mao; massagear o
corpo com a bola;

Encontro com o corpo — Aprimoramento da sequéncia: enrolamento de coluna até
a posicao de cbcoras - respirar e sentir o ar a preencher as costas/desenrolar;
retornar a posicao de cécoras e executar um pequeno rolamento/balancinho
posterior com o corpo em forma de bolinha/desenrolar; posi¢cdo de quatro apoios-
espreguicar do gato;

Enrolamento frontal da coluna vertebral com uso da bolinha em posicdes sentada e
de pé; enrolamento lateral integrados a sequéncia;

Dinamica: Imaginar uma pequenina bola no interior da coluna vertebral que pouco a
pouco move, percorre a coluna, até seguir para outras partes do corpo;

Encontro no jogo-danca - Massagear o centro do corpo com a bolinha; imagem da
bolinha ligada ao umbigo por um longo fio - afastar e aproximar a bolinha do centro
do corpo explorando os diferentes niveis do espaco;

Encontro no circulo - Apreciacdo da aula.

Aula VIl - 19/05/2022 — Ultima aula com uso da bolinha de meia - revisitar as

sequéncias sobre coluna vertebral e as dindmicas realizadas com a bolinha

Quadro 10. Planeamento das aulas Bloco I

Regras do jogo

Bola-de-Meia

O jogo consiste em lancar a bolinha ao alto e agarra-la de volta. Ao lancar a
bola recitar e executar as ordens sugeridas pela lengalenga.

Ordem, seu lugar, sem rir, sem falar
Mao direita, mao esquerda
Bate palma, duas vezes.
Com um pé, com o outro pé
M&o no ombro, brago em X
Meia-volta, volta e meia
D& um salto, vai ao chéo, ponto final.
Se o jogador deixar a bolinha cair deve reiniciar a lengalenga. O jogo torna-se

mais dificil gradativamente, pois o jogador segue as ordens da lengalenga
executando todas as a¢Bes sem sair do sitio, sem rir, sem falar, a langar a bola
com apenas uma das maos, a executar a sequéncia a equilibrar-se apenas

sobre um pé, a girar, a saltar e assim por diante.

Quadro 11. Regras do jogo bola-de-meia
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Registo fotografico: Dindmicas e jogo com a bola-de-meia
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Figuras 24 e 25. Pratica habilidade manipulativa, regras do jogo, massagem com bola-de-meia

Figura 27. Improvisagdo: acdo e reacéo, expandir e recolher centro/periferia/centro
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Textos das participantes nos diarios de bordo

BOLA-DE-MEIA

“Foco. Ligacao entre duas bolas. Conversa entre dois corpos e as bolas. Olhar
para a trajetoria da bola. Alongamento do corpo. Leveza enquanto salto com a
bola. Encontro com o centro do corpo. Lancar a bola em varios niveis.
Hipnotizada pela bola. Olhar. Suspense. Algum receio de cair a bola na minha

cabeca.”

“Corpo alongado, corpo encolhido. Foco, concentragdo. Olhar direto para um
ponto. Reacdo das bolas e das pessoas. Bola firme na mao, bola no ar. Olhar
para o que esta ao redor e ao trajeto da bola. Uso de varios niveis com a bola e
o corpo. Passagem da bola pelas varias partes do corpo. Massagem com a bola

no corpo. Dancga e Jogo.”

“Pesquisa de novos movimentos. O corpo cresceu. Conversas com outras bolas.
Corpo encolhe e estica. Relagcéo entre corpos e bolas. Olhar para a trajetéria da
bola e para tudo o que esta a volta. Dialogo sem falar. Uso dos niveis do espaco.

Lancar a bola. Receio de deixar cair a bola. Leveza. Riscos.”

“Ligacao entre duas pessoas e duas bolas. Olhar. Saltos. Encontro com o centro
do corpo. Olhar para a trajetdria da bola e para tudo que esta ao redor e porque
0 corpo esta a mover.”

Danca entre varios corpos. Concentracéo. Foco. Dialogo entre as bolas. Foco. O
corpo estica e encolhe. Amizade entre os corpos e a bola. Atencado ao que esta

ao redor. Uso dos niveis. Salto das bolas no ar.”

“Uso do corpo muito esticado e muito encolhido. Leveza, riscos. Relagao entre
bolas e pessoas. Olhar para a trajetdria da bola e para tudo o que esta ao redor.

Dialogo entre as bolinhas. Alongamento do corpo. Concentragao. Foco.”

“Encontro de duas bolas. Reagao entre duas bolas. Concentracido na altura de

atirar a bola.

“Niveis. Forga. Interagédo. Foco, agao, visado. Agilidade, diverséao, receio. Centro

do corpo, alongamento. Trajeto. Um jogo calmo mas com a rapidez da bola.”

Quadro 12. Diario de bordo: vivéncia com a bola-de-meia
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Figura 28. Diario de bordo bola-de-meia

LECIONACAO SUPERVISIONADA

BLOCO IV - Finalizagédo do projeto-estagio — Jogar como quem danga, dangar
como quem joga — “Os jogos tradicionais como potencializadores da ludicidade e
de habilidades de movimento”.

Planeamento

Aulal e ll- 26 e 27/05/2022

Encontro no Circulo — visionamento do power point com a sintese das etapas
realizadas;

Conversa sobre a mais-valia da experiéncia e da aplicagdo dos jogos em contexto
de aprendizagem de danga.

Revisitar propostas e jogos vivenciados ao longo do projeto: danga-jogo apanhada,
dindmicas com o elastico e as bolinhas-de-meia.

Quadro 13. Planeamento das aulas Bloco IV

Textos das participantes nos diarios de bordo: vivéncia jogar-dan¢ar

JOGO-DANCA, DANCA-JOGO

O que te parece ter em comum entre a danga e 0 jogo?
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“Energia, emocao, liberdade, grupo, animacéo, leveza, ligacdo, alongamento,
alegria, colaboracédo, foco, concentracdo, emocdes, disciplina, gosto, riscos,
regras, criatividade, medo, expressividade, resisténcia, agilidade, trabalho em
eqguipa, vontade, cansaco, felicidade, expressividade, rapidez, foco, coragem”.
“A energia, a alegria, a rapidez, a concentracido, a agilidade, o trabalho em
equipa”.

“Energia, concentracio, regras, resisténcia, vontade, cansaco, trabalho em
equipa”.

“Para ambos ¢é preciso ter agilidade, energia, resisténcia, vontade”.

“Agilidade, vontade, resisténcia, concentracdo, regras, expressividade, riscos,
energia, trabalho em equipa”.

“Para mim o que é comum entre dancar e jogar, € que ambos tém expressividade,
a mesma energia e o cansago. Também a concentracao e a resisténcia”.
“Felicidade, rapidez, alegria, agilidade, foco, resisténcia, energia, medo”.
“Concentracdo, agilidade, trabalho em equipa, regra, resisténcia, vontade,

energia, cansacgo, criatividade”.

A integracao do jogo tradicional pode ser uma mais-valia na aprendizagem da

técnica de Danga Contemporéanea?

“Sim, porque podemos desenvolver novas habilidades, resisténcia,
concentragao, forga, agilidade, saltar, correr, rolar”.

“Sim, considero, porque ha movimentos em comum. Treinamos a resisténcia e
agilidade. Também podemos aprimorar alguns movimentos e a for¢a, a
resisténcia, a agilidade, o foco, correr e saltar.

“Sim, para melhorar os nossos conhecimentos dos jogos mais antigos e porque
também é divertido e d4-nos entusiasmo de jogar o jogo”.

“Sim, porque aprendi movimentos novos, a correr ganho mais agilidade e
consegui juntar duas coisas que pareciam diferentes: o jogo e a danga”.

“Sim. Aprendi movimentos novos e vou aprimorando a minha agilidade,
concentracao e resisténcia”.

“Sim. Porque nos fortalecem, resisténcia, agilidade, impulso”.

“Sim. Porque pode ajudar a saltar, a dar mais impulso e flexibilidade”.

“Sim. Porque da-me mais agilidade, flexibilidade e reflexos

Quadro 14. Texto das participantes sobre a vivéncia jogar-dancar
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Figura 29. Diario de bordo: Danga-Jogo

Registo fotografico

Figura 31 . Jogos tradicionais: elastico, bola-de-meia, jogo apanhada
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APENDICE E — CALENDARIZACAO

Etapas Meses / n° de aulas
etapa Dias n.hs. | Out | Nov |Dez |Jan | Fev | Mar | Ab | Mai
12 outubro
Observacdo | 08;12;15; | 7h30 6
19; 22;
26;
22 novembro
Lecionacgéo 05; 09; 7h30 6
Acompanha 12; 16;
da 19; 23;
dezembro/
3a maio 44h - 4 6 6 8 6 5
Lecionagdo | 09/12 a
Auténoma 27105
Total 47 dias 59h 6 6 4 6 6 8 6 5

Quadro 15. Calendarizacao

xlviii




ANEXOS

ANEXO A — Autorizagao - utilizacdo de imagens

-

Girgme

Ginasiano Escola de Dancga
Ensino Artistico Especializado de Danga
Ano letivo: 2021 — 2022

No seguimento do trabalho que esta a ser desenvolvido com as alunas da turma 2°B na
disciplina de Técnica de Danca Contemporanea pela aluna do Mestrado em Ensino de
Danca (Escola Superior de Dancga de Lisboa) Maria Pia Rebelo Barroso, serve o presente
para solicitar aos Encarregados de Educacao a indicacdo da autorizagédo ou ndo autorizacéo
da utilizacdo de imagens dos vossos educandos para efeitos de estudo e de fundamentacéo
do trabalho de tese de mestrado.

O projeto “Os jogos tradicionais como potencializadores da ludicidade e das habilidades
de movimento” em pratica com a turma 2°B na disciplina de Técnica de Danca
Contemporénea, visa analisar a utilizacdo de jogos tradicionais como um recurso que
estimula a ludicidade e o aprimoramento de habilidades de movimento em alunos em
processo de formagéo em danca. Espera-se com esta proposta possibilitar o enriquecimento
do vocabulario de movimento na técnica de Dan¢ca Contemporanea, estimular a participagédo
colaborativa, promover espaco a expressdao da ludicidade, como elemento de
desenvolvimento da criatividade e da expressividade e provocar inspiragées que estimulem
0 CcOorpo a jogar como quem danga e a dancar como quem joga.

O registo de imagens servira para o acompanhamento e estudo do desenvolvimento do
trabalho em questéo, partilha ocasional com a orientadora do Estagio, Professora Cristina
Graca, e eventual integracdo no relatério e respetiva apresentacdo de defesa, sendo
gue nenhuma imagem que permita identificacdo de alunos sera incluida no documento final
gue posteriormente se tornara publico.

Solicita-se que a indicacdo da autorizacdo/ ndo autorizacdo seja enviada para este
endereco de email até ao préximo dia [definir uma data].

Antecipadamente gratos pela atencdo dispensada, mantemo-nos ao inteiro dispor para

gualquer esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos

Isabel Costa
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