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Resumo

O presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular Préatica Profissional
Supervisionada Il do Mestrado em Educacéao Pré-Escolar da Escola Superior de Educagéo
de Lisboa, desenvolvida em contexto de Jardim de Infancia, com um grupo de criangas
de 2 a 5 anos de idade. E realizada uma analise reflexiva do meu percurso no local de
estagio no periodo compreendido entre o dia 18 de outubro de 2021 e o dia 23 de fevereiro
de 2022. Neste sentido, apresento uma breve caracterizacdo do meio envolvente, do
contexto institucional, da equipa educativa e do grupo de criangas, descrevendo as minhas
intencdes para com o grupo de criangas, equipa educativa e as familias das criangas.

Este relatério apresenta a investigacdo efetuada ao longo da minha intervencédo
educativa, inserida num paradigma qualitativo, sendo o método utilizado o estudo de
caso. O tema da problematica relaciona-se com a autonomia das criancas, que avaliei no
decorrer do estdgio a partir das observacdes efetuadas, tendo sido evidente que,
inicialmente, as criancas apresentavam dificuldades em ser auténomas na sua rotina
diéria. Foram realizados registos diarios e reflex6es semanais como suporte a observacao
direta. Foi também aplicado um inquérito por questionario as familias das criancas do
grupo com que intervim e realizada uma entrevista a educadora cooperante com o intuito
de identificar o nivel de autonomia do grupo.

No que diz respeito aos resultados obtidos, foi possivel verificar, através da
entrevista a educadora cooperante e atraves dos inquéritos por questionario aplicados as
familias, que estas se encontram sensibilizadas para a importancia da autonomia na rotina
do dia-a-dia das criancas. Os adultos assumem um papel determinante, na medida em que
depende deles a quantidade e qualidade de experiéncias que as criangas tém para

desenvolver a sua autonomia.

Palavras-chave: criancas, Jardim de Infancia, autonomia; papel do/a educador/a



Abstract

This report was elaborated as part of the Supervised Professional Practice II
Curricular Unit of the master’s degree in Pre-School Education at Escola Superior de
Educacéo de Lisboa, developed in the context of kindergarten, with a group of children
from 2 to 5 years old. A reflective analysis of my journey at the internship in the period
between October 18, 2021, and February 23, 2022, is carried out. | provide a brief
characterization of the surroundings, the institutional context, the educational team, and
the children's group, describing my intentions towards them, the educational team, and
the children's families.

This report presents the research carried out during my educational intervention,
inserted in a qualitative paradigm, the method used to be the case study. The theme is
related to the autonomy of children, which I evaluated during the internship based on the
observations | made. It was evident that initially the children presented difficulties in
being autonomous in their daily routines. Daily records and weekly reflections were made
to support direct observation. A questionnaire survey was also applied to the families of
the children within the group with which | intervened and an interview with the
cooperating educator was carried out to identify the level of autonomy of the group.

About the results obtained, it was possible to verify, through the interview with
the cooperating educator and through the questionnaire surveys applied to the families,
that they are sensitized to the importance of autonomy in the children's day-to-day routine.
Adults play a decisive role since the quantity and quality of experiences children must

develop their autonomy depend on them.

Keywords: Children; kindergarten; Autonomy; Kindergarten Teacher’s Role
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1. INTRODUCAOQ



No ambito da unidade curricular «Pratica Profissional Supervisionada, Maodulo |1
(PPS 11)» do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, foi realizado o presente relatério, com
0 objetivo de registar, de forma sistematica e fundamentada, as ideias, motivacdes,
intencdes e 0s processos Vvividos no estdgio com um grupo de criangas em Jardim de
Infancia, bem como refletir acerca das mesmas. Pretendi fazer uma reflexdo critica
daquilo que observei e vivenciei ao longo do meu percurso na valéncia de Jardim de
Infancia, com inicio no dia 18 de outubro de 2021 e término no dia 2 de fevereiro de 2022,

No que diz respeito a estrutura do relatdrio, o mesmo divide-se em cinco capitulos:
na primeira parte, é feita a caracterizacdo do contexto do estagio referindo-se o meio em
que a instituicdo se insere, o estabelecimento educativo em si, a equipa educativa, as
familias e o grupo com o qual intervim. O segundo capitulo refere as minhas intengdes
na acdo educativa com as criangas, bem como a minha relacdo com a equipa educativa e
as familias do grupo. No terceiro capitulo, fago uma anéalise reflexiva das minhas
intencBes no trabalho com a equipa educativa, as criangas e suas familias e os principios
que orientam a minha pratica, bem como uma avaliacdo da acéo. O quarto capitulo refere-
se a investigacdo realizada, que consistiu na escolha de uma problematica. O tema da
investigacdo foi ""Eu n&o consigo! Podes ajudar-me?*. A decisdo do tema surgiu em
associacdao com as minhas observacdes diarias, efetuadas durante as atividades, nos
momentos de refeicdo, nas idas a casa de banho e no recreio. E ainda neste capitulo que
faco a identificacdo da problematica, uma revisdo de literatura e apresento o roteiro
metodoldgico e ético e, ainda, propostas de intervencao face a problematica apresentada,
terminando com a apresentacdo e analise dos dados recolhidos. O quinto capitulo diz
respeito a avaliacdo do meu percurso, contemplando a forma como foi feita a construcéo
das minhas competéncias e responsabilidades. Por Gltimo, apresento as consideragdes
finais que incidem sobre todo 0 meu percurso e as aprendizagens e intervencfes mais
significativas, bem como sobre a importancia do portefolio reflexivo para o/a educador/a

de infancia.



2. CARACTERIZACAO PARA A ACAOQ
PEDAGOGICA



O conhecimento de todo o contexto envolvente do Jardim de Infancia com o qual
contactei durante o estagio da «Prética Profissional Supervisionada (PPS)» foi essencial
para a definicdo das intencionalidades pedagdgicas inerentes a acdo educativa, atribuindo
sentido ao que foi desenvolvido. E fundamental que o/a educador/a de infancia conheca
a realidade em que se insere, incluindo o contexto social do grupo de criangas com o qual
ird trabalhar, de forma a delinear uma ag&o educativa adequada para melhor desenvolver

as suas capacidades e contactar com as familias.

2.1. Caraterizagdo do meio envolvente

O local onde realizei a PPS Il situa-se no distrito de Lisboa, numa das freguesias
mais antigas da cidade de Lisboa. Trata-se de uma Instituigdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) que estd rodeada de uma construcdo do seculo XVIII (1795), com a
existéncia de alguns jardins. Encontra-se ladeada por um parque de estacionamento e por
uma area habitacional perto de uma zona histérica. Neste sentido, é de grande relevancia
reconhecer a importancia que o Jardim de infancia tem na aquisi¢éo de aprendizagens e
de como estas estimulam o desenvolvimento da crianga. O meio social no qual se insere
a organizacdo socioeducativa tem influéncia no desenvolvimento das criangcas. O
contexto do estabelecimento educativo adapta-se as caracteristicas e necessidades das
criangas e adultos, tornando-se um instrumento de analise para que educador se possa
adaptar a sua intervencdo com as criancas € meio social onde se insere. (Silva, et. al.,
2016, p.22)

2.2. Contexto socioeducativo

O jardim de infancia onde decorreu a PSS Il tornou-se numa Institui¢éo Particular
de Solidariedade Social (IPSS) em 1983. De acordo com a informacao disponivel no site
da instituicdo, as suas origens remontam a 1975. A organizagéo socioeducativa (OS) foi

criada com o intuito de prestar apoio as familias, de forma a acolher as criangas enquanto



0s encarregados de educacdo mantém uma atividade profissional com horarios
incompativeis com a atengdo permanente exigida pelos filhos. O Projeto Educativo de
Escola (P.E.E.) tem como finalidade dar a conhecer, de forma organizada, as grandes
finalidades educativas da instituicdo bem como o0s seus aspetos organizacionais, tendo em
conta as necessidades da comunidade em que esta inserida. A OS tem principios
orientadores do projeto educativo, tais como: i) proporcionar o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais ao nivel do ser e do saber - saber ser, saber estar e saber
fazer; (ii) promover um desenvolvimento e conhecimento abrangente ao nivel dos
diferentes dominios do ser e do saber - cientifico, humanista, linguistico, artistico e fisico
motor; (iii) Proporcionar inter-relagcbes escola/familia com vista a promover o
desenvolvimento da formacao pessoal e social da crianca; e (iv) proporcionar a todas as
criancas de creche e pré-escolar multiplas experiéncias ao nivel da expressao artistica
(Projeto Educativo, 2019-2023)

A IPSS dispde de uma sala de bercario supervisionada por uma educadora e duas
auxiliares que apoiam as criancas nas suas rotinas diarias e potenciam momentos de
socializacdo, equilibrio e de organizacdo, quer em grupo, quer individualmente. Neste
espaco € estimulada a curiosidade do bebé de forma ativa, fomentando os vinculos.

Para além do bercério, a IPSS tem ainda quatro salas de valéncia em creche, duas
delas com capacidade para integrar 13 criancas, com idades compreendidas entre os 12 e
24 meses, e as outras duas com capacidade para integrar 14 criancas, com idades
compreendidas entre os 24 e 0s 36 meses, sendo que cada grupo de sala é acompanhado
por uma equipa pedagdgica composta por uma educadora e uma auxiliar. Cada sala de
creche possui material didatico adequado ao grupo de criangas. Este espaco conta ainda
com uma area de exterior exclusiva para as salas.

Existem ainda trés salas de pré-escolar para criangas com idades compreendidas
entre os 3 e 0s 6 anos, sendo que as trés salas tém capacidade para integrar 72 criancas.
Os grupos sdo por norma heterogéneos verticais, permitindo a interagdo entre criangas
com idades diferentes e em fases diferentes de aprendizagem. Também aqui existe um
espaco exterior as salas de atividades, que é um atelier das artes plasticas e também um

espaco para brincadeira livre. As salas sao amplas e iluminadas e os cabides das criangas



encontram-se perto das salas; existem diversos armarios com material didatico que se

encontra disponivel para toda a equipa educativa.

A organizagdo socioeducativa rege-se pelo Movimento da Escola Moderna
(MEM), pelo que as salas de Pré-Escolar, como mencionado anteriormente, incluem
criancas dos 3 aos 6 anos de idade. Segundo Folgue (2018), 0 modelo do MEM enquadra-
se na rotina semanal, “ajustando-se as condi¢Ges da escola, bem como a dindmica do
proprio grupo” (p.157).

A escola define-se para os docentes do Movimento da Escola Moderna (MEM)
como um espaco de cooperacao e de solidariedade de uma vida democratica. Nas escolas,
as criancas deverdo criar com os seus educadores condi¢cdes materiais, afetivas e sociais,

para que seja possivel adquirir conhecimentos.

2.3. Equipa educativa

A equipa educativa da IPSS é composta por uma diretora formada em Supervisdo
Pedagogica que exerce a sua funcdo ha 15 anos, dez educadoras, oito ajudantes da acao
educativa e outras funcionérias de apoio a instituicdo. A equipa multidisciplinar conta
ainda com uma Técnica de Servico Social e uma Psicéloga que prestam o apoio
necessario. E importante que o meio ambiente promova competéncias sociais, que vao
sendo aperfeicoadas através da interacdo do individuo com o seu meio. De acordo com
Silva et. al. (2016), sdo fundamentais “atitudes de tolerancia, cooperacdo, partilha,
sensibilidade, respeito, justica” (p. 33), de forma que as criancas possam desenvolver,
reconhecer e apropriar-se de atitudes e valores sociais para que consigam estabelecer
relagOes positivas ao longo da sua vida.

Nesta organizacéo socioeducativa as criangas estdo em contacto permanente com
as outras salas na medida em que brincam com criancas das outras sala e, por essa razao,
estdo em contacto os adultos responsaveis dessas salas. Estes contactos com o exterior da

sala enquadram-se num ambiente familiar, socidvel e de cooperacéo.



Quando referimos a equipa, é também importante salientar o facto de existirem
professores de atividades extracurriculares ou outras atividades que ndo sdo
implementadas pela educadora, o que significa que existe muita oferta e oportunidades
para que as criancas adquiram novas aprendizagens de diferentes formas. As relacbes
entre os diversos elementos séo fulcrais para que exista um elo de ligacdo entre o adulto
que se encontra na sala e os outros adultos. Nesta organizagdo socioeducativa, existem
ainda outros profissionais, incluindo uma equipa de intervencdo precoce na Infancia,
responsavel por implementar um conjunto de medidas de apoio da area social, da
educacao e da salde, para criangas entre 0s 0 e 0s 6 anos e suas familias. “Este trabalho é
indispensavel para desenvolver uma acédo articulada, que se integra na dindmica global

do grupo e no trabalho que se esté a realizar.” (Silva et. al., 2016, p. 29).

2.4. Grupo de criancgas

A equipa educativa da Sala Verde onde realizei a PPS Il é composta por uma
educadora de infancia e uma auxiliar de acdo educativa. O grupo € constituido por 20
criangas, sendo 10 meninas e 10 meninos. No entanto, apenas cinco criangas transitaram
da creche para a Sala Verde, 6 criangcas permaneceram na Sala Verde e as restantes
criancas entraram pela primeira vez para o Jardim de Infancia. O grupo da sala é
constituido por um grupo vertical, com criancas com idades compreendidas entre 0s 3 e
0s 5 anos. Cinco destas criangas tém 4 anos, uma tem cinco anos e as restantes tém 3 anos
de idade. Este grupo tem ainda a particularidade de incluir uma crianga com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) que integra o grupo desde o ano passado. Este € um grupo
com alguma heterogeneidade ndo sé nas idades, mas também ao nivel das competéncias
sociais, psicomotoras e linguisticas. De salientar que o grupo, no inicio do ano letivo,
integrava 7 criancas de dois anos. Estao despertas para explorar novos desafios, tendo um
desenvolvimento adequado a sua idade, apesar de algumas criancas precisarem de serem
estimuladas na linguagem oral. A educadora da sala continua a desenvolver com as

criangas a autonomia, nomeadamente no que concerne ao controle dos esfincteres como



também ao tempo de alimentacdo, nem todas as criangas apresentam autonomia neste
momento, sendo por vezes necessario o incentivo e o apoio do adulto.

Como mencionei, a maioria das crian¢as do grupo entrou para esta sala pela
primeira vez e ndo demonstrava a capacidade de propor a realizacdo de determinada
atividade ou de procurar a resposta para uma questdo formulada. Apesar das diferentes
idades, o grupo de criancas € bastante ativo e as crian¢as demonstraram-se interessadas
nas atividades propostas, envolvendo-se nos projetos desenvolvidos em pequeno ou
grande grupo. O grupo gosta particularmente de ouvir histdrias, cantar, de artes visuais e
de movimento, sendo o seu envolvimento evidente nestas atividades.

O grupo carateriza-se por ser carinhoso e sensivel ao mundo que o rodeia. No
momento de se estabelecerem interacfes com pares, as criancas demonstram por vezes
preferéncia por determinados colegas, acabando por dividir-se em pequenos grupos. No
entanto, trata-se de um grupo bastante unido no global, o que é particularmente visivel
quando as criancas mais autbnomas apoiam outras criangas que apresentam algumas

dificuldades, ajudando-as com pequenas tarefas.

2.5. Familias das criancas

De acordo com Figueiredo (2010), “é na familia que a crianca encontra padrdes
onde aprende a viver, a ser e a estar e se inicia o processo de consciencializacdo dos
valores inerente a sociedade” (p.9). As criangas estdo numa fase de aprendizagem ativa e
0 apoio dos adultos € muito importante, nomeadamente por parte da familia, que devera
proporcionar um ambiente seguro e estimulante, criando rotinas centradas na crianca. A
comunicagdo entre o/a educador/a e as familias ¢ fundamental, pois “o jardim de infancia
promove encontros sistematicos entre educadores e pais para garantir o desenvolvimento
educativo dos filhos de forma participada e dialogante” (Niza, 2013, p.159).

No inicio da PPS II, apresentei-me as familias através de uma breve apresentacéo
por escrito que ficou afixada na porta da sala de atividades (cf. Anexo. A. Carta de
apresentacdo as familias). As familias das criancas da sala foram atenciosas e

demonstraram interesse pelo que estava a ser realizado na sala de atividades da PPS II.



A equipa educativa mantém uma relagdo coesa com as familias e procura envolver
0s pais na dindmica da sala, promovendo atividades que as criangas possam desenvolver
em casa. Devido a pandemia, estabeleci pouco contacto com as familias; no entanto,
considero que as familias se mostraram interessadas pelo que estava a ser desenvolvido
com as criangas, como a realizacdo do projeto do “Mercado”, por exemplo. Segundo
Folque et. al. (2015), “o trabalho com as familias tem como objetivo a comunicagio e as
conexdes entre 0 mundo familiar da crianca e mundo do jardim de infancia, capaz de

ampliar as aprendizagens das criancas” (p.122).
Na seguinte nota de campo é possivel verificar que:

A M.S. entrou na sala com o seu pai, e como 0 pai nem sempre tem a oportunidade
de a vir trazer, aproveitou 0 momento para Ilhe mostrar a sala e um elemento da
sala que quis dar-lhe a conhecer foi o “Diario do grupo” (¢ um quadro que refere
0 gue as criangas da sala gostaram, ndo gostaram, o que fizerem e o que querem
fazer). A M.S. diz ao pai “I¢, 1€, pai, o que nds escrevemos”. Foi importante para
a criancga dar a conhecer ao pai 0 que faz o grupo e integra-lo um pouco na sua

rotina (excerto da nota de campo de 19 de novembro de 2021).

Apesar de no existir um contacto direto com a educadora, houve a partilha de um
diario feito pelo grupo com o familiar da crianca, sendo de realcar que existe projecéao e
comunicacéo do trabalho que é feito na sala de atividades. E estabelecida uma relacio de
comunicacdo com cada familia, através do acompanhamento do processo desenvolvido e
da transmissao regular da avaliagcdo dos progressos de aprendizagem da crianca. (Silva,
et. al. 2016, p. 103)

Para além da partilha verbal entre as criancas e as familias, também é importante
a participacgdo destas nos projetos dos seus educandos. Foi possivel integrar e acompanhar
a participacdo das familias neste periodo de estadgio. Atraves do seguinte registo
fotografico, podemos observar o resultado da participacdo das mesmas num dos projetos

da sala.



Figura 1 Figura 2
Maquete da peixaria Maquete da leitaria

Figura 3
Magquetes elaboradas pelas familias e embalagens reciclaveis para loja da sala
)

4 Eéﬁimmgggmaaa:

EBER

10



2.6. Ambiente educativo

No que respeita a rotina e organizacgdo das criancas, ao espaco fisico e a disposi¢éo
dos materiais, 0 ambiente educativo da sala verde baseia-se no Modelo Movimento de
Escola Moderna, no qual o papel ativo da crianca na exploragdo do mesmo é privilegiado
em todo o processo de aprendizagem. A aprendizagem é feita de forma cooperativa, com
o0 envolvimento de um grupo de criangas huma atividade com uma finalidade comum
(Folque, 2018, p.61). No que se refere as rotinas do grupo de criancas da sala - a sala de
2 a 5 anos, esta proporciona um horério facilitador para os encarregados de educacéo,
com a organizacao definida e organizada apresentado momentos regulares, tais como o
acolhimento (chegada das criancas a sala), brincadeira livre, atividades direcionadas, hora
do conto, almogo, sesta, lanche, brincadeira livre e, por fim, a saida para casa. O
acolhimento das criancas realiza-se entre as 8h e as 9h30 da manha. Entre as 8h e as 9h30,
as criangas sdo recebidas na entrada principal da escola. Algumas criangas choravam nos
primeiros dias de regresso ao pré-escolar devido a situacdo pandémica que o pais
atravessa e por se separarem dos seus familiares. Entre as 9h30 e as 11h30, as criancgas
realizam uma atividade orientada; neste momento, existe um momento de interacdo com
o0s adultos da sala, no qual as criancas ttm um papel fundamental, pois com ajuda do
adulto, ttm uma voz ativa no desenrolar da atividade. Por volta das 11h, comem o reforco
da manhd, nomeadamente fruta do dia e, de seguida, vdo a casa de banho fazer a sua
higiene. Apds o regresso a sala, vao ao recreio exterior. Por volta das 12h00, as criancas
voltam a fazer a sua higiene com o0 acompanhamento do adulto, a que se segue a hora de
almocar. O grupo esta divido em quatro mesas de acordo com as suas capacidades de
independéncia, ou seja, a educadora separa as criangas consoante a sua necessidade de
ajuda de modo que consigam comer sozinhas ou com incentivo de outras criangas. As
criangas tém lugar fixo e, apos a refei¢do terminar, véo a casa de banho lavar as méos e a
boca. A sesta € um momento importante para as criangas e € realizada na sala onde estao
dispostos catres que foram colocados anteriormente pela auxiliar de sala. Quando as
criangas entram na sala, esta encontra-se com o minimo de luz possivel, apagando-se

depois a luz para que as criancas possam dormir. E necessario colocar a fralda a algumas
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criancas, pois ainda ndo controlam os seus esfincteres durante o sono. Outras criangas que
ndo fazem a sesta vao para o recreio brincar. Segundo Portugal (2000), “o
desenvolvimento e aprendizagem da crianca pequena efetua-se holisticamente e ndo de
uma forma espartilhada em conteudos ou areas. Sdo o dia-a-dia, as relacGes, as
experiéncias (...) 0 jogo” (p.96). Todas as competéncias estdo interligadas, pelo que é
essencial promover oportunidades de aprendizagem estimulantes que visem todas as areas
do conhecimento. No contexto de educacdo de pre-escolar, devemos procurar tornar
qualquer momento da rotina da crianca num momento de aprendizagem. Numa simples
muda de fralda, a crianca pode desenvolver uma nog¢éo positiva de si, 0 que levard a uma
valorizagdo do “eu”. No caso da brincadeira livre, a crianca tem oportunidade de explorar

0 espaco que a envolve, bem como os objetos que ai se encontram.

2.6.1. Espaco fisico e materiais

De acordo com o Projeto Educativo, a sala encontra-se organizada seguindo 0s
principios pedagogicos construtivistas, nomeadamente do modelo curricular Movimento
da Escola Moderna. No ambito deste modelo curricular um ambiente de aprendizagem
ativa estd organizado de forma a facultar oportunidades de exploracdo, incluindo
materiais que favorecam essa aprendizagem. O espaco de brincadeiras é organizado por
areas de interesse especificas, de forma a apoiar o interesse das criancas em atividades
que envolvam as brincadeiras. Segundo Folque et. al. (2018), “a organizagao do espago
por areas ajuda a reconhecer atividades humanas de natureza diferente, mas ndo se devera
construir como uma barreira as interacdes entre elas para a concretizacdo de um projeto
concreto” (p.125).

A salade 2 a5 anos é uma sala ampla, arejada e luminosa, com duas janelas e uma
porta para o recreio bem como uma porta para o corredor de acesso aos cabides e a casa
de banho e uma janela com visibilidade para a casa de banho. Os mdveis da sala
encontram-se dispostos e organizados de modo a que as criangas tenham um facil acesso

aos materiais didaticos ou brinquedos, para que possam exercer a sua autonomia e
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independéncia a arrumar e a desarrumar. Podemos verificar na seguinte nota de campo o
impacto desta organizacao (12 de novembro de 2021):
A M.S. referiu a educadora que o S.N. ndo arruma os brinquedos no sitio correto
e que lhe estava a ensinar a arruma-los no local certo. A educadora reforcou a

ideia de que a crianga estava a fazer bem em ensinar a crianga mais nova.

A sala de atividades encontra-se dividida em diversas areas, nomeadamente a area
da cozinha, a area da biblioteca, a &rea de construcdes e area de montagem de puzzles e
trabalhos manuais, na qual existem mesas. Os materiais ou brinquedos estdo dispostos de
modo a estarem acessiveis para as criancas. (cf. Anexo B) Segundo Folque (2018), nos
jardins-de-infancia do MEM, os materiais estdo organizados em varias areas que dao as
criangas a oportunidade de experienciar diferentes atividades e de utilizar diversos
recursos epistemol6gicos, relacionados com as principais areas de conhecimento. E ainda
possivel implementar novas areas na sala, como foi feito este ano letivo com a
implementa¢do da 4rea da loja, referente ao projeto “Mercado”, implementado por mim

no ambito da unidade curricular Conhecimento e Docéncia em Educacédo de Infancia.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENGAO EM JI



Neste capitulo, irei abordar e explicitar os principios e as inten¢Ges que mantive
ao longo da minha pratica profissional supervisionada e que orientaram a minha pratica
em relacdo as criancas, familias e equipa educativa. Para finalizar esta anélise, irei fazer
uma reflexdo avaliando o meu percurso ao longo destes meses, baseando-me nas notas de

campo, reflexdes semanais e propostas de atividades que apresentei as criangas.

3.1. Planificacgdes

Nas planificacdes (cf. Anexo C. Portefolio da PPSII, pp.97-118) das propostas
educativas, tive sempre em consideracdo as necessidades e interesses das criancas, de
modo a delinear as intencionalidades educativas com a educadora cooperante e as minhas
intencionalidades para a agdo. As atividades orientadas permitiram que as criangas
explorassem a sua autonomia, criatividade, motricidade fina ou grossa, entre outras
competéncias. No que corresponde aos interesses das criancas, identifiquei, em conversa
com a educadora cooperante, que as criancas tinham preferéncia pela construcdo de uma
area na sala. Foi dada as criangas “voz” ativa em todo o processo de desenvolvimento das
atividades, permitindo a cada crianga escolher uma cor que gostasse ou incentivando-a a

questionar-se sobre 0 que se estava a desenvolver.

3.2. Intencdes para acao

A minha intencdo passou por dar particular importancia ao projeto que as criangas
queriam desenvolver na sala, garantindo uma boa implementacdo do mesmo e qualidade
do apoio as criancas. Segundo Silva et. al. (2016, p.13), é fundamental que a
intencionalidade do/a educador/a se

caraterize pela sua intervencdo profissional, exigindo assim que reflita sobre as
suas concegdes e valores subjacentes as finalidades da sua pratica. (...). A sua
intencionalidade permite ao educador atribuir sentido a sua a¢éo, ter um proposito,

saber o porqué do que faz e o que pretende alcancar.
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Face ao exposto, a minha pratica pedagogica baseou-se nas seguintes intengdes
gerais: i) criar um espaco acolhedor com um ambiente estavel, de forma a respeitar e
garantir a individualidade da crianca; ii) desenvolver competéncias de aprendizagem,
promovendo o seu desenvolvimento fisico e emocional; iii) privilegiar a escuta ativa de
observacao constante, dialogando de forma a promover a sua autonomia e o despertar de
interesse pelo que os rodeia; iv) colaborar com e respeitar a equipa educativa,
estabelecendo uma relacdo coesa e dindmica seguindo os principios curriculares e v)
respeitar e colaborar com as familias para que exista uma relacdo vantajosa entre estas e

a equipa educativa.

De seguida, irei abordar as inten¢bes que defini para a intervencdo com as

criangas, familias e a equipa educativa.

3.2.1. Intencdes para agdo com as criancas

A minha primeira inteng¢do para com as criangas foi respeitar a sua individualidade
e, sobretudo, respeitar o tempo de aprendizagem e 0 espaco da crianca, com o intuito de
responder as suas necessidades. A segunda intencdo para com criangas baseou-se em
estabelecer uma relacdo afetuosa e de proximidade com estas, pois é de extrema
importancia que exista uma boa relacdo entre o adulto e a crianca. Apenas desta forma é
possivel que a crianca ganhe confianca e se sinta segura no meio ambiente em que se

insere. De acordo com Toddlers and Families (1992, citado por Torrdo, 2016, p.36),

Confianca diz respeito a um sentimento de dominio sobre o préprio corpo,
comportamento e mundo, é um sentimento de que nas diferentes atividades as
probabilidades de sucesso sdo maiores que as de insucesso e que os adultos podem
ajudar e estabelecer de relagcdes é capacidade de ligacdo a outros, baseado no

sentimento de se ser compreendido e de compreender 0s outros.

Na nota de campo seguinte, é possivel verificar que se estabeleceu uma ligacdo

com a crianga que acabou por sentir-se segura:
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O B. entrou de manh na sala a chorar. A educadora dirigiu-se a ele e questionou-
0 e 0 B. respondeu que queria trazer o0 mapa do jardim do zooldgico, mas o pai
ndo o tinha deixado. A educadora disse-lhe que tinha uma ideia para ele néo ficar
triste por ndo trazer 0 mapa, e sugeriu-lhe fazer o seu préprio mapa do jardim
zoologico: assim, era algo feito por ele e ao gosto da crianca. Foi uma boa
estratégia porque a crianga aceitou de imediato e sentiu-se realizada por estar a

fazer ele proprio um desenho do mapa (Nota de Campo de 19 de outubro de 2021).

No que diz respeito as atividades desenvolvidas com o grupo, tive como intencdo
de que estas fossem desafiantes e significativas, despertando a curiosidade das criancas e
permitindo que estas se envolvessem ativamente em todos 0s momentos. Desta forma, foi
permitido as criangas explorar a sua criatividade, dando-lhes as ferramentas necessarias
para experimentarem e explorarem o mundo que as rodeia. A crianga € assim o principal
ator da sua aprendizagem, como afirma Oliveira-Formosinho (1998) declarando que a
crianga ¢ “o construtor da sua inteligéncia e do seu conhecimento” (p.63). Niza (1998)
refere que deve existir uma “valorizacao publica das suas experiéncias de vida, das suas
opinides e ideias” (p.146).

No que se refere a brincadeira livre, tive como intencdo promover momentos de
dialogo, aprendizagem e sobretudo de interagdo. Considero que a brincadeira € essencial
nesta faixa etaria e que uma crianca pode desenvolver muitas competéncias brincando
com outras criangas. Neto (2020), afirma que “brincar ¢ um comportamento de escolha
livre, dirigido pessoalmente, com um propésito explorador, de risco e procura adaptativa,

aprendizagem e com enorme empenho de imaginagao e fantasia” (p.39).

3.2.2. Intengdes para acdo com as familias

Relativamente a minha prética junto das familias, os principais responsaveis pela
forma como educam as criancas e transmitem o conhecimento da sua cultura e costumes,
procurei estabelecer uma relacdo de respeito mostrando-me disponivel para apoiar e
colaborar com as mesmas, transmitindo-lhes seguranca e confianga para que se sentissem

confortaveis com a minha presenca na equipa educativa.
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No momento de acolhimento, procurei corresponder aos interesses e bem-estar
tanto das criancas como das familias. Respeitei 0 momento de separag&o entre a crianga
e 0 encarregado de educacdo, por este ser um momento delicado para ambos.
Disponibilizei-me para ajudar e colaborar com as familias, envolvendo-me na dindmica
da sala, apesar de ser de um pouco complicado devido a situacdo pandémica, ou seja, nao
era possivel existir muito contacto direto com as familias.

Solicitei ainda a participacéo das familias no projeto que estava a desenvolver em
conjunto com as criangas e que teve como tema “O Mercado”; este abordava um tema
ainda algo abstrato para as criangas, sendo que se tratava de um tema de interesse para
todo o grupo. As familias participaram no projeto elaborando maquetes em casa. Por fim,
solicitei ainda a uma das familias autorizacdo para que fosse possivel elaborar um
portefélio de uma crianca do grupo, explicando quais o0s objetivos e dando a garantia de
que toda a informacédo recolhida seria apenas utilizada para fins académicos e que se

manteria o0 anonimato das informagdes acerca da crianga (cf. Anexo D).

3.2.3. Intengdes para agdo com equipa educativa

No que diz respeito a equipa educativa, comeco por identificar a minha primeira
intencdo, sendo esta estabelecer uma relacdo de confianca, de colaboracdo e cooperacdo,
de comunicacdo, partilha de conhecimentos, reflexdo e planeamento conjunto. Saliento
que € essencial trabalhar em equipa e esta foi uma das minhas intencGes para que existisse
um bom ambiente de trabalho e proximidade entre os membros da equipa, mostrando
disponibilidade para todo o trabalho em equipa e tendo a preocupacdo de envolver
educadora e ajudante de sala em toda a minha préatica. Santana (2007, citado por Cativo,
2019, p.20), salienta que ha um enriquecimento profissional quando existe a troca de
conhecimentos, davidas e experiéncias e a construcdo de finalidades e orientagdes em
conjunto com outros profissionais. Para tal, envolvi-me com a equipa no planeamento e
dinamizacdo das atividades, partilhei as dificuldades e experiéncias que vivenciei, 0s
conhecimentos que adquiri e refleti ainda com as mesmas bem como sobre os interesses

e necessidades das criancas observadas.
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3.3. Processo de intervencao

Durante todo o processo de intervencdo da PPS Il, fui tendo oportunidade de
delinear as minhas inten¢des de forma a melhorar a minha prética e a corresponder as
expetativas que tinha definido. Com base nas minhas observacdes diretas, identifiquei as
necessidades do grupo de criangas e tive sempre em consideracao que a crianga é um ser
individual. Ao longo da minha prética pedagogica, realizei reflexdes semanais que me
permitiram refletir e aprofundar determinados temas e que contribuiram para a procura
constante de assuntos que considerei relevantes e desafiantes abordar (cf. Anexo E.
Portefolio PSS 11, pp. 44 -93)

Foi uma experiéncia diferente das que tive ao longo do meu percurso académico
anterior, ndo s6 por nos encontrarmos numa situacdo pandémica e pelo facto ndo poder
existir muito contacto fisico, como também pela intensidade e forma como se desenrolou
0 estagio, tendo desenvolvido um projeto em conjunto com as criangas e com educadora,
0 que me fez sentir-me integrada na equipa. No meu papel enquanto “educadora-
estagiaria”, foi bastante importante para mim proporcionar as criancas momentos de
aprendizagem e momentos de afeto. Desta forma, procurei integrar-me nas rotinas diarias
em conformidade com a equipa da sala e permitindo ao longo do dia participar de forma
flexivel, isto é, ndo ser tdo rigida com as horas de cada momento e priorizar a necessidade
basica individualizada de cada crianga, criando um vinculo. Bowlby (1969, citado por
Rodrigues et. al., 2009, p.14) entende por comportamento de vinculacdo todo o
comportamento da crianca que tem como consequéncia e como funcgéo criar e manter a
proximidade ou o contacto com a mae, ou a pessoa que a substitua.

Através das atividades por mim planificadas e desenvolvidas, pretendi que as
criancas desenvolvessem um ciclo de comunicagdo entre elas e comigo, criando um
contexto social e interpessoal mais rico.

Segundo Aratjo (2018, p.77), “a planificacdo cria um momento em que as
criancas tém direito de se escutar a si proprias para definir as suas inten¢des dos outros.
E um momento em que se a crianga ouve e se ouve”; posto isto, foi interessante identificar
0 progresso das criangas durante as atividades planificadas verificando-se que a cada

atividade as mesmas se foram identificando mais e aprofundando os seus conhecimentos

19



e a sua envolvéncia foi sendo cada vez maior. E possivel verificar na seguinte nota de

campo o envolvimento das criangas:
A educadora tinha sugerido as criancas que levassem algum material reciclavel
para o novo espago. A M.V. e a M.S. levaram caixas de ovos, (...). O V.
questionou-me “o que sdo estas coisas?”. Expliquei-lhe que foram os amigos que
trouxeram para completar 0 nosso espaco de loja na sala e ficou triste por néo ter
levado nada. Como a mae se encontrava na sala nesse momento, o V. dirigiu-se a
mée para falar com ela e a educadora interveio para explicar a mée o que estava a
acontecer na sala. A mée do V. disse-lhe “filho, amanh& podemos trazer caixas
de ovos, combinado? Ndo precisas de ficar triste.” Assim, 0 V. ficou mais
motivado para trazer algo para partilhar algo com os amigos.” (nota de campo 16
de novembro de 2021)

A decisdo do tema da problematica acerca da autonomia das criangas em contexto
jardim-de-infancia surgiu devido as minhas observac6es diarias efetuadas, quer na sala
quer no recreio com as criangas, quer no exterior da organizacdo socioeducativa com a
criangas. Ao integrar-me na dindmica de uma sala de atividades em contexto de jardim
de infancia, foi possivel verificar que a criancas apresentavam dificuldades em tarefas
basicas do seu dia-a-dia e que, para desenvolverem as suas capacidades, teriam de ser
estimuladas para se tornarem mais autbnomas. Na nota de campo que se segue, verifica-

se esta situacao:

A A.M. entrou na sala da manha e ficou a falar com amigos. Pedi-lhe que fosse
tirar 0 casaco e vestir a sua bata, e pediu-me ajuda, dizendo: “Eu nédo consigo tirar
o casaco”. Disse-lhe: “A Catarina vai ensinar-te a tirar o casaco”, expliquei-lhe
que retirava os botdes de baixo por serem mais faceis de manusear e depois
retirava os dois de cima. A A.M. teve alguma dificuldade em retirar o casaco, pelo
que considero importante continuar a incentivar a crianga a retirar 0 casaco

sozinha, desenvolvendo a sua autonomia” (nota de campo 19 de novembro de

2021).

Para que se promova a autonomia nas criangas, € essencial que o adulto encoraje

as criancgas a fazer as tarefas, explicando-lhes a forma de o fazer e como implementar
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estratégias para que a crianga seja autobnoma. De acordo com Serrano (2018), “a
autonomia da crianca esta relacionada com o desenvolvimento da nocéo que esta tem da
sua capacidade para fazer com que certas coisas acontecam e que consiga agir e pensar
por si mesma” (p. 16).

As intencbes que estabeleci quer com as criancgas, familias e equipa educativa
permitiram estabelecer uma relagdo com a problemética identificada no decorrer da
PPSII.

3.4. Processo de intervencao

A avaliacdo desempenha um papel fulcral no campo da educacéo, uma vez que é

através da avaliacdo que um educador ou professor reflete e recolhe informacéao sobre a
sua acdo para que, quando necessario, a possa reajustar. (Cardona, 2007). Neste sentido,
“considera-se a avaliagdo como uma forma de conhecimento direcionada para a agao”
(Silva, at. al., 2016, p.15).
Relativamente ao avaliar na educacgéo de infancia, para que um educador o faca tem de
saber primeiramente o que € avaliar e como avaliar. Avaliar uma crian¢a € uma tarefa
complicada que estéa relacionada com as crencas do educador. Para além disso, a avaliacdo
engloba uma dimens&o de progressos e necessidade das criancas. E, portanto, de salientar
que “a observagdo e o registo permitem recolher informagdes para avaliar, questionar e
refletir sobre as praticas educativas (...), sendo ainda essenciais para conhecer cada
crianga e a evolugédo dos progressos do seu desenvolvimento e aprendizagem” (Silva, at.
al., 2016, p.11)

3.4.1. Autoavaliacéo

Considero que apds o periodo de estagio de PPS II, é relevante fazer uma
autoavaliacdo da minha pratica educativa. Durante a minha pratica educativa, observei
atentamente cada crianca e procurei respeitar a sua individualidade e refletir sobre as
minhas a¢0es em cada dia, sempre com 0 objetivo de garantir que todas as criangas se

sentissem bem integradas com a minha presenca.
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Para efetuar a minha autoavaliacdo, baseei-me nos meus registos de observacéo,
pois foram fulcrais para o meu desenvolvimento enquanto estagiaria-educadora e
enquanto ser humano. De acordo com Formosinho (2007 citado por Parente, s.d., p.6), “a
observacao e a escuta ativa da crianca realizada durante as atividades e interagdes do dia-
a-dia e registada sob a forma narrativa e outras evidéncias tornam possivel desenhar uma
imagem do que a crianga faz e como faz que pode ser partilhada com outras pessoas,
nomeadamente com os pais.”

Penso que o facto de a educadora seguir 0 modelo MEM foi uma mais-valia para
mim. Considero que foi uma oportunidade de aprendizagem tanto para mim como para
as criancas, tratando-se de um modelo que procura ir ao encontro das necessidades e
interesses das criancas.

Ao longo do meu percurso académico, fiz alguns estagios, mas nenhum téo
intensivo, tendo a meu cargo gerir um grupo de criancas com atividades planeadas e
orientadas por mim, e mantendo contacto com as familias. Creio que cresci bastante
enquanto profissional: aprendi a lidar melhor com as criangas e a resolver conflitos entre
elas. No que se refere as atividades desenvolvidas por mim enquanto estagiaria, estas
permitiram-me obter uma percecdo atualizada da dificuldade que é, por vezes,
desenvolver atividades dirigidas a criangas e suscitar em todas elas 0 mesmo interesse.
Coube-me a mim, enquanto adulto, incentivar as criancas a realizar a atividade que era
proposta por mim ou pela educadora.

Com o decorrer do estagio, melhorei a minha capacidade de lidar com o grupo,
ganhei mais sensibilidade para as questes especificas de cada crianca e melhorei e
adequei cada atividade que ia dirigindo. Elaborar um projeto em conjunto com as crianc¢as
foi fulcral para a minha aprendizagem enquanto estagiaria-educadora e para 0 grupo na
aprendizagem do que era metodologia de trabalho projeto, pois ndo estavam ainda muito
familiarizadas com esta. Esta metodologia permitiu que adquirissem conhecimentos e
desenvolvessem um interesse acerca o tema desenvolvido e outros temas. Assim,
considero que evolui positivamente durante os cinco meses que estive em fungdes na
organizacdo socioeducativa. Partilhei sempre com a equipa educativa todos 0s meus
receios e duvidas que foram surgindo e procurei sempre estar disponivel para todas as

criangas de forma a respeitar a sua vontade e ideias.
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3.4.2. Avaliacdo aprofundada de uma crianga

Ao longo da PPS I, foi-me proposto construir um portefolio individual de uma
crianca do grupo, a M. (cf. Anexo F., pp. 100 a 126). Segundo Marchao e Fitas (2014),
“o portefolio retine um conjunto de elementos produzidos e escolhidos pelas criancas de
forma organizada e planeada, capazes de demonstrar as etapas do seu percurso ao longo
de um determinado periodo de tempo, com um proposito determinado” (pp.30-31).
Assim, a construcdo de um portefolio € um método que se deve adotar para observar a
aprendizagem e o desenvolvimento de cada crianca ao longo do tempo. O portefélio ndo
serve s0 para consulta e observacgdo do/a educador/a, mas também para as criancas verem
a forma como evoluiram e ultrapassaram as suas dificuldades. Assim sendo, a crianca
deve ser envolvida no seu processo de aprendizagem, de forma a construir o seu proprio
portefdlio e assim ter a responsabilidade de fazer as suas proprias escolhas e decisdes.
Sousa (2008, p.21), define portfolio como “uma forma tUnica, pessoal e intransmissivel
de documentar fielmente o processo educativo de cada crianca, através de uma
compilacdo organizada de informacdo relevante sobre o que esta faz e como faz, bem
como o que dai resulta em termos do seu desenvolvimento”.

Para realizar este portefélio, foi necessaria a autorizacdo prévia da familia (cf.
Anexo D). Observei a crianga em diversos momentos do seu dia-a-dia, registando
momentos importantes e foi me permitido tirar fotografias. Para organizar o portefolio,
descrevi inicialmente a M., nomeadamente relativamente aos seus gostos e a sua
autonomia no seu dia-a-dia, referindo as &reas de contetdo de acordo com as OCEPE
(Silva et. al., 2016). De seguida, apresentei a minha relagdo com a M. e, para finalizar,
incidi sobre a sua personalidade observada pelos olhos da sua familia.

Em relagdo as areas de conteddo, de acordo com a Area de Formagio Pessoal e
Social, mencionei que a M. consegue ser autdbnoma nas suas refeicfes, ao vestir-se e
despir-se e que gosta de fazer as tarefas dos responsaveis, nomeadamente marcar as
presencas dos amigos, identificando quem esta na sala. Também é uma crianga que esta
sempre disponivel para ajudar os outros, apoiando-0s nas suas dificuldades e que gosta

bastante de ajudar a apertar o bibe dos amigos.
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No que diz respeito a Area de Expressdo e Comunicacéo, a M. é uma crianca que
interage facilmente com os amigos no recreio, realizando diversas brincadeiras. Gosta
muito de andar de “mota”, o que a tem ajudado a desenvolver capacidades motoras.
Também gosta de partilhar os momentos ou acontecimentos que passa com a familia.
Estas comunicagdes permitem uma aprendizagem significativa, desenvolvendo o seu
pensamento. A M. gosta muito de pintar com lapis de cera, tintas e pincéis. Apresenta
uma boa destreza, necessaria para manipular o material de pintura. Em suma, a M.
revelou-se uma crianca bastante interessada e sempre atenta a tudo ao seu redor, que
desenvolveu novas competéncias e desenvolveu outras. Quando iniciei o estagio, tratava-
se de uma crianga um pouco mais reservada, mas que, com o passar do tempo, passou a

interagir mais com o que a rodeava.

3.4.3. Avaliacéo global da concretizagédo das intengdes

Ap0s terminar a PPS 11, importa avaliar a concretizacdo das intengdes que foram
Uteis para a realizacdo da minha préatica. As intencdes que delineei sdo referentes as
criancas, familias e equipa educativa.

As intengdes que delineei para o grupo de criangas foram as seguintes: (i) respeitar
a individualidade da crianca; (ii) estabelecer uma relacéo afetuosa e de proximidade com
0 grupo; (iii) desenvolver atividades significativas e desafiantes para o grupo; (iv)
potenciar momentos de aprendizagem e de interacdo durante a brincadeira livre.

Procurei aproximar-me de cada crianca gradualmente, respeitando-a e
estabelecendo com ela uma relacdo afetuosa e de proximidade. Um dos momentos que
permitiram essa proximidade foi o momento da muda da fralda, tratando-se de um
momento intimo e individual de cada crianga, sendo que a maior das criangas do grupo
utilizava fralda o dia inteiro. Durante as atividades orientadas por mim, procurei
proporcionar as criangas momentos de desafio e suscitar o seu interesse. No que se refere
a brincadeira livre, procurei brincar com as criancas ndo limitando a sua imaginagéo e
criatividade, deixando que fossem elas a direcionar a prépria brincadeira.

Relativamente as intencGes para com as familias, foram as seguintes: (i) respeitar

0 momento de separacdo entre a crianca e 0 encarregado de educacao; (ii) disponibilizar-
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me para ajudar e colaborar com as familias; (iii) solicitar a participacéo das familias no
projeto a desenvolver com as criangas. Sempre que recebi uma crianga, procurei garantir
que esta ndo ficava a chorar e que encontrava conforto no meu colo ou com o grupo de
criancas. Sempre que possivel, procurei ajudar e colaborar com as familias, apesar de o
facto de atravessarmos uma pandemia tornar o contacto mais limitado. No que concerne
a participacdo das familias no projeto a desenvolver, considero que as familias
participaram ativamente e mostraram interesse pelo que estava a ser desenvolvido.
Participaram ainda no questionario aplicado no &mbito deste estudo.

Relativamente as intengdes para com a equipa educativa, estas foram: (i)
estabelecer uma relagéo de confianca, colaboracgdo, cooperacao, comunicacgéo, partilha de
conhecimentos, reflexdo e planeamento em conjunto com a equipa educativa; (ii) manter
um bom ambiente e proximidade. Considero que estas duas intencbes foram, de facto,
realizadas e postas em pratica, tendo conseguido estabelecer um boa relacdo e integracao

com a equipa educativa.
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4. INVESTIGACAO EM JI



Este capitulo aborda a investigacdo durante a PSS |1, desenvolvida na valéncia de
Jardim de inféncia, através da observacdo e em que foram delineadas para as intengdes
para a acdo que, por sua vez, permitiram identificar as fragilidades do grupo no qual
surgiu o tema da problematica. Este capitulo encontra-se dividido nas seguintes sec¢des:
(i) identificacdo da problematica, (ii) revisdo da literatura, (iii) o roteiro ético e
metodoldgico que orientou todo 0 processo investigativo e (iv) a apresentacdo da

analise e discussao de resultados.

4.1. ldentificacdo da problematica

Ao longo destas semanas de PPS 11, pude observar um grupo dindmico e dedicado
na realizacdo de atividades (tanto orientadas como espontaneas em momentos de
brincadeira livre). No entanto, no que refere a autonomia, o grupo de criangas revelou que
esta era uma das suas fragilidades, como podemos verificar na seguinte nota de campo:

Em dois momentos distintos, tive que sensibilizar as criancas de forma a estimular

a sua autonomia. O S.N. caiu no recreio, ficou descalgo e comegou a chorar. Fui

ter com ele e tentei acalmé-lo, dizendo-lhe que tem de calgar o sapato, ao que ele

me responde que ndo consegue. Digo-lhe que consegue, e ajudo-0 apenas a abrir

0 sapato para que se consiga calcar, e assim o fez. A outra situacdo foi coma L.,

que depois de ir a casa de banho ndo queria puxar as roupas para cima. Incentivei-

a a vestir-se sozinha, mas quando o fiz comecou a chorar. Expliquei-lhe que esta

crescida e que o conseguiria fazer sozinha, e acabou por fazé-lo (Nota de campo

de 19 de outubro de 2021).

Pela data que consta na nota de campo anterior, 0 momento remete-nos para uma
situacdo em que as criangas necessitavam ainda de muito apoio para executar as tarefas
do dia-a-dia. Neste momento, seria previsivel que as criangas demonstrassem uma maior
autonomia na realizagéo das tarefas diarias e que nao dependessem tanto do auxilio do

adulto.
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Observei as criangas em diversos momentos e, em particular, na execucgéo de
tarefas diérias, avaliando a sua capacidade de realizar as refei¢des sem o auxilio de um
adulto e de se deslocarem a casa de banho (no momento de despir, vestir e lavar das maos
sem 0 apoio do adulto), pois trata-se de rotinas que promovem a autonomia das criancas.
A seguinte nota de campo refere-se a um destes momentos:

Pedi ao A. para ir buscar um papel a casa de banho para se assoar. Ele dirigiu-se

a casa de banho, mas voltou sem o papel. A auxiliar especificou dizendo a crianca:

“vai buscar o papel que estd na casa-de-banho e traz para a Catarina te ajudar

a assoar”, e ele assim fez. Por vezes, temos de ser mais especificos para que a

crianga entenda o que nos pretendemos (excerto da nota de campo do dia 9 de

novembro de 2021).

Podemos verificar na nota de campo acima transcrita que a crianga conseguiu
realizar uma tarefa a pedido do adulto e, através da minha observacgdo, pude constatar que
o facto de a crianca ter ido buscar o papel a casa de banho lhe permitiu desenvolver um
pouco mais a sua autonomia. Parente (s.d.) afirma que “a observagdo cuidada das criancgas
permite revelar a singularidade de cada crianca, ajuda a conhecer o seu temperamento,
pontos fortes, as caracteristicas, a forma como se relaciona com os outros, etc.” (p.6).

Com a intencdo de estudar a tematica relativa a autonomia das criancas, surgiram
as seguintes questdes: (i) Qual o papel do/a educador/a de infancia na promocéo da
autonomia das criancas?; (ii) Qual o papel das familias no desenvolvimento da
autonomia das criangas?. Assim, defini os seguintes objetivos para esta investigacéo:
(i) Analisar qual o papel do/a educador/a no desenvolvimento da autonomia numa
sala de jardim-de-infancia; (ii) Compreender de que forma as familias podem
contribuir para o desenvolvimento da autonomia.

O subcapitulo seguinte apresenta a revisdo de literatura realizada de acordo com

0 tema da autonomia.

4.2. Revisao de literatura

Mogilka (1999) considera que a autonomia ¢ “a capacidade de definir as suas
proprias regras e limites, sem que estes precisem ser impostos por outro: significa que

aquele agente ¢ capaz de se autorregular” (p. 59). Da ampla diversidade de
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concetualizagdes sobre autonomia, esta pode ainda ser definida como a “liberdade
determinar os seus comportamentos, as suas opgdes, 0s seus valores; vontade propria”
(Academia das Ciéncias de Lisboa, 2001, p.430). Desta forma, o desenvolvimento da
autonomia da crianga molda-se a medida que esta se desenvolve no seio da vida familiar
e no meio escolar em que se insere, o qual estd moldado pelo envolvimento cultural e
social. Neste sentido, as OrientacGes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar (Silva
et. al., 2016), referem que a Area de Formagio Pessoal e Social ¢ transversal a todas as
restantes areas, pois esta presente em todo o trabalho realizado em jardim de inféncia.
Nesta area, esta implicito o desenvolvimento de atitudes, disposi¢bes e valores, que
“permitam as criangas continuar a aprender com sucesso € a tornarem-Se cidadaos
autonomos, conscientes e solidarios”. (p.6)

O ambiente, quer do jardim de infancia, quer do contexto familiar, interfere com
0 processo de desenvolvimento de competéncias da crianga, como por exemplo, a
comunicacdo, a fala, o seu nivel de independéncia, a sua capacidade de recuperar de
eventos dificeis ou a sua capacidade de estabelecer relacionamentos dificeis. Por
conseguinte, Serrano (2018) considera que “«Desenvolvimento» € o termo usado para
descrever as mudancas de crescimento fisico da crianca, e da sua capacidade de aprender
em termos de comportamento socioemocional, cognitivo e competéncias de
comunicagdo, que sao necessarias para a sua vida independente.” (p.16) A autonomia de
uma crianca esta relacionada com o desenvolvimento da nocdo que esta tem da sua
capacidade para fazer com que certas e determinadas coisas aconte¢cam e de que consegue
agir e pensar por si mesma. A aquisicdo destas novas competéncias permite que a crianca
tenha consciéncia das capacidades de que € portadora, que por sua vez Ihe permitem fazer
coisas por si s6, comecando assim a exigir mais de si prépria e a estabelecer a sua
autonomia, uma vez que “a medida que as criancas se vao tornando independentes,
comecam a afirmar a sua vontade em fazer as coisas sozinhas, sem ajuda” (Post &
Hohmann, 2011, p.238).

Existem varias dimensdes associadas a autonomia, sendo que uma delas séo o0s
comportamentos de autonomia, como por exemplo o controle dos esfincteres, o comer, 0
vestir, os cuidados de higiene sem auxilio do adulto, entre outros. So tarefas que fazem

parte da rotina de uma crianca e o/a educador/a de infancia tem um papel fundamental na
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forma como promove a autonomia na realizagdo destas. E na rotina diaria e nos
acontecimentos diarios que se promove a autonomia das criangas, huma sucessao diéria
de acontecimentos flexiveis, usando o espago e tempo por forma a promover a interacdo
adulto-crianca. Para o desenvolvimento da autonomia nas tarefas de autocuidado, que
nem sempre sdo faceis para as criancas, € preciso que exista estimulo por parte do adulto
e que este a acompanhe nessas tarefas. Segundo Serrano (2018), o desenvolvimento
acontece quando a crianga esta envolvida nas suas ocupaces diarias, e facilitaao mesmo
tempo a progressao nas areas sensorial, motora, cognitiva, socioemocional e linguagem
(p.106).

Na acdo do/a educador/a, a pedagogia da autonomia apresenta-nos elementos
constitutivos da compreensdo da pratica docente enquanto dimensdo social da formacéo
humana. (Freire, 2002, p.25) O/A educador/a serd o/a mediador/a nos momentos de
conflito, mas sem impedir que a crianga possa procurar formas de comunicar com 0s seus
pares e de fazer com eles o que acordaram. Serd no confronto e na vivéncia tranquila
destes momentos de embate, com o apoio do/a educador/a, que a crianga vai construir
com autonomia uma disciplina que norteara o seu comportamento social. E de salientar
a importancia de o adulto criar na sala de atividades um ambiente social estruturado por
areas de trabalho, onde os materiais estejam ao alcance das criangas e 0s instrumentos de
pilotagem (instrumentos que ajudam o/a educador/a e as criancas a orientar/regular-se) se
encontrem expostos, a fim de facilitarem a sua utilizacdo livre e autbnoma por parte das
criancas. Assim, é possivel identificar que estes instrumentos de pilotagem promovem a
autonomia das criangas, na medida em que as criangas vao comegando a conseguir
preencher os instrumentos pilotos (mapa de presencas, mapa do tempo, entre outros)
sozinhas e também promovem a ajuda entre todas as criancas, principalmente por parte
dos mais velhos que acabam por ser responsabilizados por ajudar as criangas mais novas.
Desta forma, o/a educador/a deve permitir que as criangas tenham o “poder da decisdao”,
dando-lhes “a oportunidade de experimentarem varios papéis, desencadeando nas
criangcas um processo de amadurecimento, que se alimenta, sistematicamente, de
prestacao de contas, ao grupo, dos desempenhos de cada um, facilitando-Ihes a passagem
de um estado de dependéncia a um estado consciente de maior autonomia” (Serralha,

2009, p. 28).
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A comunicagdo assume um papel importante no desenvolvimento da autonomia
de uma crianga. E através da comunicagao que as criangas tomam percecdo do que Ihes é
transmitido, adquirindo assim um conhecimento das rotinas e do modo de estar perante
os outros. De acordo com Niza (2018), “o conhecimento constréi-se assim pela
consciéncia do percurso da propria construcao". Este percurso de metacognicgdo radica na
construcao da acdo que se institui simultaneamente como constru¢do do saber.” (p.148)
A comunicacdo é uma componente central que desempenha uma funcéo social, em que
existe beneficio tanto individual como em grupo, pois de acordo com a pedagogia do
MEM, a comunicagdo ¢ um constituinte de “um meio de desenvolvimento social e
cognitivo” (Niza, 1998, citado por Folque, 2018, p.61).

No modelo pedagdgico MEM, a rotina didria é constituida por duas etapas
distintas: a manha e a tarde. As manhas centram-se em atividades/trabalho escolhido pelas
criangas, e as tardes sdo preenchidas por sessbes plenarias de atividade cultural e
informacdo, dinamizadas pelas criangas e pelos educadores. O dia organiza-se em nove
momentos distintos: (i) Acolhimento; (ii) Planificacdo em conselho; (iii) Atividades e
projetos; (iv) Pausa; (v) Comunicaces; (vi) Almoco; (vii) Atividades de recreio; (viii)
Atividade cultural coletiva e (ix) Balanco em conselho. O momento das atividades e
projetos ¢ um exemplo de promog¢do da autonomia das criangas, pois “Em pequenos
grupos ou individualmente, as criancas escolhem e registam as atividades ou os projetos
de trabalho que explicitaram com ajuda do educador, e avancam, autonomamente ou com
a colaboracao dos companheiros, para as agoes que se propuseram realizar.” (Niza, 2013,
p.154). O cumprimento de rotinas educativas por parte das criangas proporciona-lhes
seguranca, e estas tornam-se indispensaveis para 0 seu investimento cognitivo nas
aprendizagens e consequente desenvolvimento.

Folque (2018), de acordo com o modelo pedagogico MEM, refere que 0s varios
momentos do dia se dividem da seguinte forma: "A manhd comega com o planeamento
em Reunido de Conselho, seguido de uma hora de “Atividades e Projetos”. Depois de um
intervalo, o0 grupo redne-se para o “tempo de comunica¢do” em que algumas criangas
apresentam o seu trabalho a todo o grupo” (p. 57). De seguida, o momento da tarde
destina-se a atividades de caracter cultural que podem incluir momentos de dramatizacao,

narracdo de historias, cozinhar, musica ou danca. No decorrer destes momentos, também
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a participagdo de convidados como familiares ou comunidade é considerada importante
para que as criangas adquiram novos conhecimentos e experiéncias. O dia termina com a
avaliacdo em “Reunido de conselho” do que foi realizado ao longo do dia (Folque, 2018,
p.58).

Nesta rotina diéria, existem projetos que se caracterizam por uma cadeia de
atividades que se tém que “desenhar” mentalmente, isto €, partem de uma agao planeada
mentalmente para responder a uma pergunta ou interesse das criancas, mobilizando
conhecimento de todo o grupo, incluindo o educador e as familias. Os projetos sdo fulcrais
para o desenvolvimento da autonomia, visto que Sd0 as criangas que questionam ou
partilham uma ideia do que querem pesquisar, abordando varias areas de contetdo, sem
restringir a sua procura. A metodologia de trabalho projeto permite elaborar um projeto
de uma forma muito rica do ponto de vista das aprendizagens que proporciona, desde
aprendizagens mais académicas a aprendizagens sociais e culturais. E talvez a abordagem
que permite, justamente, dar um sentido mais social e cultural ao curriculo nestas idades
(Rangel & Goncalves, 2010, p.26).

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Silvaet. al.,
2016),

a construcdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre o educador e as
criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar decisdes, assumindo
progressivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-estar, ndo s6 no
jardim-de-infancia, mas também em diversas situacdes da vida, demonstrando
progressivamente consciéncia dos perigos que podem correr e da importancia de

habitos de vida saudavel (p.36).

Para além da partilha entre o/a educador/a e as criangas, também é necessario que
esta construcdo da autonomia seja social. E importante que as criancas partilnem opinides
em grupo, dispondo de regras para que todos 0s pontos de vista sejam aceites. “Esta
autonomia passa igualmente pela deciséo coletiva sobre as tarefas necessarias ao bom
funcionamento do grupo e a sua distribuigdo equitativa” (Silva et. al., 2016, p.36).
Também é importante proporcionar as criangas momentos de brincadeira para que,

através dela, comuniquem. As brincadeiras ladicas para além de “proporcionarem

32



aprendizagens e de ajudarem na construcao da reflexdo”, possibilitam o desenvolvimento
da identidade e da autonomia, fazendo com que a crianga pense e analise o contexto em
que esta inserida. (Teixeira & Volpini, 2014, p.81). Quando a crianca tem a possibilidade
de brincar livremente, pensa e analisa sobre a sua realidade, cultura e 0 meio em que esta
inserida, discutindo sobre as regras e papéis sociais. As crianc¢as aprendem a brincar umas
com as outras: aprendem a fazer, a conhecerem-se, a conviver, e a expandir a sua
curiosidade pelo espago possivel de agdo. Tudo isto favorece o desenvolvimento da
autoconfianga, curiosidade, autonomia, linguagem e pensamento. De acordo com Neto
(2020),

esta capacidade de autonomia (...) é o envolvimento fisico que permitira o
desenvolvimento das representacdes cognitivas do espaco fisico, a evolucdo da
liberdade e autonomia em jogo, a experiéncia do envolvimento e do seu
funcionamento, a vivéncia das relacdes com o mundo (...) que sdo essenciais para

0 equilibrio emocional e psicologico (pp.166-167).

O/A educador/a tem um papel fulcral no modo de interagir com as criangas
enquanto estas brincam, assumindo um caracter essencial nesse papel a atitude que
mantém em relacdo as brincadeiras. Deve respeitar as opc¢des escolhidas pelas criangas
relativamente a brincadeira livre que desejam realizar e intervir nas suas brincadeiras,
ocasionalmente, de modo a desenvolver as suas capacidades de comunicacdo e
imaginacgdo. Segundo Lino (2014), a escolha exige que a crianca reflita sobre as
possibilidades de uma situacao, que pondere as suas diferengas e semelhangas e “que seja
capaz de limitar essas possibilidades as mais importantes ou essenciais” (p.140).

O/A educador/a deve considerar a organiza¢do do espago e 0s materiais com 0
intuito de promover o brincar de modo a que estes permitam a crianca fazer as suas
proprias descobertas e exploragdes. De acordo com Silva et. al. (2016), “as criangas vao
compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam, interagem e exploram o0s
espacos, objetos e materiais (...), vAo compreendendo a sua posi¢do e papel no mundo e
como as suas agdoes podem provocar mudangas neste” (p.85).

Em suma, é fundamental que as criangas sejam autdnomas e, para tal, € essencial

que exista uma rotina estavel, de forma a que as criangas consigam prever o que vai
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acontecer/o que vao fazer, num espaco organizado para que tenham acesso a todos os
materiais sem depender de um adulto. Por fim, é necesséria a presenca de um adulto que
seja promotor da autonomia, que tenha concecdo de crianga como um ser competente e
que proporcione 0 espacgo e tempo necessarios para que a crianca aja independentemente
de acordo com as suas capacidades. Como refere o Decreto-Lei 241/2001, o educador de
infancia devera relacionar-se com as criangas de forma a “favorecer a necessaria
seguranca afetiva e a promover a sua autonomia” (Alinea a), Artigo 3.°).

O subcapitulo que se segue refere-se ao roteiro metodoldgico e ético que segui no
decorrer da PSS Il. Foram definidas as questdes para as quais pretendia obter resposta, o
tipo de investigacdo e quais as técnicas de recolha e anélise de dados.

4.3. Roteiro ético e metodoldgico

O presente subcapitulo tem como principal objetivo apresentar e explicitar as
opcdes metodoldgicas e éticas adotadas no decorrer da investigacdo realizada durante a
Préatica Profissional Supervisionada Il. Nesta investigacdo, participaram vinte criangas, as
respetivas familias, a educadora cooperante e a auxiliar da sala de atividades. A decisao
do tema da autonomia surgiu devido as minhas observacbes efetuadas na sala de
atividades, no recreio e no exterior da organizacdo socioeducativa (em passeios
organizados). Ao integrar a dindmica da sala de atividades em contexto pré-escolar,
verifiquei que as criancas apresentavam dificuldades em ser auténomas na sua rotina
diaria (cf. Anexo G).

Neste seguimento, foi realizada uma investigacdo de natureza qualitativa que
teve como intencdo a recolha de informacdo através de registos diarios, nomeadamente
as notas de campo e as reflexdes semanais que, ao longo do estagio, me fizeram ponderar
sobre diversas tematicas. Para Tomas (2011), “a interacdo constante entre os participantes
centra-se num conjunto de atividades desenvolvidas que tanto motiva como constrange a
investigacao e acao”. Foi necessario um envolvimento flexivel, o que implica que exista
um processo de ligacdo com as criangas envolvidas. De acordo com Bogdan e Biklen

(1994, citados por Oliveira, 2008), “o facto de se pretender recolher dados no ambiente
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natural em que as agdes ocorrem, descrever as situagdes vividas pelos participantes e
interpretar os significados que estes lhes atribuem, justifica a realizagdo de uma
abordagem qualitativa” (p. 39).

Quanto aos participantes envolvidos no estudo realizado, trata-se de um grupo de
criangas com idades compreendidas entre os 2 e 0s 5 anos. Era um grupo constituido por
20 criancas: 10 do género masculino e 10 do género feminino, que integraram o estagio
realizado na PSS Il. No que se refere as técnicas de recolha e analise de dados, utilizei
a observacdo direta (participante e ndo participante), através de instrumentos como 0s
registos diarios em forma de notas de campo; apliquei um inquérito por questionario
as familias (cf. Anexo H. Guido do inquérito por questionario aplicado as familias) e
realizei entrevista a educadora (cf. Anexo I. Guido da entrevista realizada a educadora
cooperante).

Pretendi observar diretamente as criangas nas suas aprendizagens, com o intuito
de registar diariamente estas observacgdes sob a forma de notas de campo, bem como
reaproveita-las em reflexdes semanais, para que me servissem de apoio. Segundo Bogdan
e Taylor (1998, citados por Moénico et. al., 2017, p.726), a nota de campo “surge como
ferramenta importante na observagao participante evidenciando a documentacéo escrita
produzida por parte do observador”. No que refere as observacdes diretas, um elemento
essencial para verificar a autonomia das criancas foi o projeto desenvolvido com as
mesmas; considero que o0 mesmo desenvolvido em contexto pré-escolar deu visibilidade
e percecdo de que as criancas tivessem vontade e autonomia para querer desenvolver
projetos.

Pretendi observar diretamente as criancas nas suas aprendizagens, com o intuito
de registar diariamente estas observacdes sob a forma de notas de campo, bem como
reaproveita-las em reflexdes semanais, para que me servissem de apoio. Segundo Bogdan
e Taylor (1998, citados por Ménico et. al., 2017, p.726), a nota de campo “surge como
ferramenta importante na observagao participante evidenciando a documentacdo escrita
produzida por parte do observador”. No que refere as observagdes diretas, um elemento
essencial para verificar a autonomia das criangas foi 0 projeto desenvolvido com as
mesmas. De acordo com Marchéo (2012) “a observagao permite o conhecimento direto

dos fenémenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (p. 6).
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Considero que o projeto desenvolvido em contexto pre-escolar levou a que as
criangas adquirissem a autonomia necessaria para desenvolver projetos.

A aplicacdo de um inquérito por questionario as familias das criangas permitiu a
recolha de informacBes quantitativas (organizadas sob a forma de gréaficos e
percentagens) sobre a sua autonomia. As respostas foram analisadas com o objetivo de
perceber se as criangas eram incentivadas a serem autonomas e como as familias as
ajudavam nesse sentido (cf. Anexo J. Inquérito por questionario as familias - respostas).

A entrevista a educadora permitiu percecionar a sua Visdo e serviu como um
complemento a investigacdo. De acordo com Folque (2018), as entrevistas a adultos
complementam-se e ampliam as observaces, ao esclarecer as concecdes e intengdes dos
participantes que ddo significado as suas acOes (cf. Anexo K. entrevista a educadora
cooperante).

Os principios éticos e deontoldgicos no trabalho de investigacdo com criangas sdo
fundamentais para observar ao longo do tempo as aprendizagens de uma crianca, tracando
objetivos orientados para o seu progresso. Na elaboracao do roteiro ético referente aos
principios basicos e fundamentais para o desenvolvimento de uma investigacdo com
criangas, guiei-me pelos principios enunciados por Tomas (2011) e pelos compromissos
estabelecidos na Carta de Principios para uma Etica Profissional (APEI, 2011) (cf.
Anexo G. Guido metodoldgico e ético). Importa salientar que na minha intervencéao e
investigacdo, tive em conta todos os principios enunciados naquele documento,
valorizando a participacdo de todos os intervenientes, neste caso as criangas, a educadora
cooperante, a auxiliar da sala de atividades e as familias das criancas.

No inicio do estagio, apresentei-me a equipa com a qual iria estar ao longo de
cinco meses, de forma a iniciar uma relacdo baseada em boa comunicacédo e partilha de
conhecimentos entre todos os elementos fundamentais deste estagio. Procurei dar-me a
conhecer, bem como o que estava a realizar na sala com as criangas. Durante todo o
percurso da PPS 11, respeitei a privacidade de todas criangas e garanti a confidencialidade
de todos os envolvidos; partilhei sempre todos os trabalhos escritos com a educadora
cooperante. Ao longo do estagio da PPS 11, comuniquei com a equipa educativa de forma

a discutirmos os objetivos desta investigagéo.
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O seguinte subcapitulo que se segue diz respeito a apresentacao e discussdo de
dados sobre o tema da autonomia, nomeadamente a analise da entrevista a educadora e o

inquérito aplicado as familias das criangas com as quais intervim.

4.4. Apresentacao e discussdo de dados

Ap0s a observagdo participante que tive oportunidade de realizar ao longo do
estagio, procedi a elaboracdo de registos diarios que permitiram a construcdo de um
portefélio (cf. Anexo L. Portef6lio da PPS II). Estes registos foram essenciais para a
minha investigacdo e, através deles, desenvolvi uma melhor consciéncia do quéo
importante é o tema da autonomia. Para além dos registos diarios, realizei entrevistas a
educadora e a auxiliar da acdo educativa.

Para além das rotinas diarias, também o projeto desenvolvido com as criancas foi
importante para avaliar a sua autonomia, conforme podemos verificar na seguinte nota de
campo:

Neste dia, o grupo de criancas foi ao mercado. Foi um trajeto pequeno, mas para

as criangas mais pequenas tornou-se um pouco longinquo, pois a maior parte das

criancas desloca-se geralmente de transportes e raramente a pé. Pude observar que
ao deslocar-se na via publica, uma parte das criancas teve alguma dificuldade quer

em acompanhar os amigos que iam a sua frente quer em manter-se de mdo dada a

um parceiro. No entanto, foi uma deslocacdo ao mercado da Ajuda com um

resultado muito positivo do ponto de vista educativo, pois as crian¢as puderam
observar de perto o que € de facto um mercado e o que contém (nota de campo,

18 de janeiro de 2022).

Este trajeto foi importante para observar a forma como as criancgas se deslocaram
para um local fora da organizacdo socioeducativa. Foi possivel identificar que as criangas
néo tinham ainda a nogdo de como era andar na rua de forma ordeira. Por outro lado, foi
uma experiéncia que serviu também para estimular a motricidade grossa, que implica o
controlo corporal, nomeadamente a sua postura, o equilibrio estatico e dindmico, e

deslocamentos. O desenvolvimento da motricidade grossa € fulcral na infancia, uma vez
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que estimula o desenvolvimento cognitivo e psicomotor. Por esse motivo, é essencial
estimular a crianga a brincar: seja a saltar, a jogar a bola, a correr ou simplesmente a andar
na rua. Segundo Neto (2020), “a liberdade de deslocacdao autonoma deveria construir-se
como um objetivo prioritario, de modo a respeitar a aquisicdo do conhecimento e a
vivéncia do territorio habitacional onde se vive e cresce” (p.165). O mesmo autor defende
que “esta capacidade de autonomia de mobilidade face ao desenvolvimento das
representacdes cognitivas do espaco fisico, a evolugédo da liberdade e a autonomia em
jogo, a experiéncia do envolvimento e do seu funcionamento, a vivéncia das relacdes com
0 mundo adulto, o sentido de descoberta e a resolugdo de problemas, a promocgao de
habitos saudaveis na vida ativa e a pratica do jogo e atividade fisica, sdo essenciais para
o equilibrio emocional e psicologico” (Neto, 2020, pp.166-167). Ao deslocar-se a pé para
0S espacos, a crianca acaba por desenvolver, ao longo do tempo, uma representacdo mais
consistente do espaco fisico, bem como adquirir a sua propria liberdade progressiva de
acao no espaco quotidiano de vida, promovendo a sua autonomia, autoestima e resiliéncia.
A autonomia pode-se promover de diversas formas. Na nota de campo que se
segue, verifica-se um momento de promocdo da autonomia:
A A.M. entrou na sala de manha e ficou a falar com os amigos. Pedi-lhe que fosse
tirar o casaco e vestir a sua bata, e pediu-me ajuda dizendo “eu ndo consigo tirar
o casaco”. Disse-lhe “a Catarina vai ensinar-te a tirar o casaco”, expliquei-lhe
que retirava os botbes de baixo por serem mais faceis de manusear e depois
retirava os dois de cima. A A.M. teve alguma dificuldade em retirar o casaco, e
considero importante continuar a incentivar a crianga a retirar o0 casaco sozinha,

desenvolvendo a sua autonomia (Nota de campo, 19 de novembro de 2021).

SituacOes como estas eram recorrentes neste grupo de criangas. Com o passar do
tempo, foi-se verificando que as criangas ndo necessitavam tanto do apoio do adulto e
conseguiam realizar pequenas tarefas do seu dia-a-dia. De acordo com Serrano (2018),
para se conseguir entender o desenvolvimento da autonomia da crianca e a sua capacidade
de organizagdo comportamental, ndo se deve observar a crianca de forma isolada, pois
para identificar as suas competéncias, € importante observa-las no seu contexto fisico e

social. (p.32) Assim, o desenvolvimento da crianca é um todo, em que cada area (area do
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comportamento, &rea preceptiva, area da motricidade fina e grossa, e area cognitiva)
depende, influencia e é influenciada pela outra.

E importante que a crianca seja capaz de reconhecer o seu sentimento de
autoeficécia, ou seja, que tenha a percecao de que consegue realizar determinadas tarefas,
e que tém determinadas capacidades que lhe sdo particulares. De acordo com Bodine
Romijn (s.d., traduzido por Santos, 2022), autoeficéacia refere-se ao julgamento que cada
pessoa faz sobre as suas proprias capacidades. E uma crenca, portanto nao se trata de quao
competente se é, mas de quao competente se sente. Para Serrano (2018), a autoeficacia
esta relacionada com um sentimento de competéncia, que é uma necessidade humana
basica para que a crianca se desafie e o desenvolvimento possa acontecer (p.76) Pode-se
constatar a importancia desta percecdo na seguinte nota de campo:

Dirigi-me ao P.M. gue se encontrava na casa de banho e perguntei-lhe o que estava

a fazer, ao que ele me respondeu “Cataina, estou a limpar o rabo porque fiz coc6”.

Fiquei bastante admirada com esta resposta porque pela primeira vez vi uma

crianca a limpar-se depois de ir a casa de banho fazer as necessidades fisioldgicas.

Foi um momento bastante importante para o desenvolvimento da autonomia desta

crianga.” (nota de campo de 27 de janeiro de 2022)

A crianca acreditou que era capaz de se limpar sem ajuda do adulto e fé-lo.
Verifica-se que houve um progresso por parte desta crianca, que acreditou nas suas
competéncias para o fazer.

Para além das minhas observacdes que resultaram das notas de campo que foram
efetuadas ao longo do estagio, também foi possivel realizar uma entrevista a educadora
cooperante. A entrevista foi realizada via email. A educadora cooperante exerce a fungéo
de educadora de infancia ha cerca de 34 anos, tendo ainda outras fungdes como diretora
pedagdgica (atualmente), vogal e secretaria da direcdo. Nesta entrevista, foi possivel
situar o grupo de criancas relativamente ao tema da autonomia.

Uma das questdes da entrevista era “De entre a caracterizacao inicial do grupo,
destacaria a autonomia das criangas?”, a qual a educadora cooperante responde que
“Nesta caracterizacdo inicial do grupo, destacaria a falta de autonomia das criancas
como um dos grandes fatores de diferenciagdo relativamente a grupos anteriores” (excerto

da entrevista a educadora cooperante). As idades do grupo eram de extrema relevancia
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para esta caracteristica da falta de autonomia: as idades do grupo eram inicialmente
compreendidas entre 2 e 5 anos e a maioria ainda se encontrava em fase de creche, pelo
que o grupo revelava falta de autonomia no seu dia-a-dia. Segundo Santos e Rubio
(2014), o sentido de autonomia enquanto principio geral propde-se nos Parametros
Curriculares Nacionais, em que a autonomia € como uma op¢do metodoldgica que tem
em conta a participacdo da crianga na constru¢do dos seus proprios conhecimentos e
valoriza as suas experiéncias, 0s seus conhecimentos prévios e a interacdo educador-
crianca e crianga-crianca.

Relacionando-se ainda com este tema, uma das outras questdes da entrevista foi:
“O que entende por autonomia? Como promove a autonomia do grupo?”, pois
considerei essencial entender como é que a educadora cooperante designa autonomia e
como a promove dentro da sala. A educadora cooperante refere que, “na minha préatica
pedagogica, entendo por autonomia a capacidade de uma crianga ou um grupo tomarem
decisdes e agirem dentro de um saber de vida em grupo, onde cada um é responsavel pela
sua acdo e pelo bem-estar do grupo, estando a equipa pedagdgica incluida no grupo
alargado. Sendo uma convicta do modelo pedagdgico MEM, pelo qual me rejo desde a
minha formac&o, implementei um conjunto de fatores que propiciam na vida diaria do
grupo a autonomia - a organizacao do espaco/sala por areas de atividades definidas e com
0s respetivos materiais ao alcance das criangas, a organizacdo do tempo que inclui
momentos diferenciados - de grande grupo, pequeno grupo e tempos individuais, a
construcdo de regras em partilha com o grupo, a planificacdo a partir dos interesses da
crianca e do grupo” (excerto da entrevista realizada a educadora cooperante).

De acordo com Folque (2018), o MEM visa uma sociedade democratica e baseada
na solidariedade mutua entre individuos. A aprendizagem é considerada um processo de
emancipacao que propicia os instrumentos para que cidaddos autbnomos e responsaveis
se possam envolver ativamente e agir solidariamente com o mundo, bem como realizar-
se pessoal e socialmente.

Na resposta a mesma questao - O que entende por autonomia? Como promove

a autonomia do grupo?” a educadora menciona que
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O modelo pedagdgico de referéncia da instituicdo - MEM - foi implementado em
setembro quando se organizou o espaco da sala pelas areas de atividades, pelo
planeamento e construcdo de regras com o grupo, pela implementacdo de um
grupo heterogéneo, como sublinha 0 modelo. A organizagédo da pratica letiva e a
planificacdo da mesma foi realizada semanalmente em colaboragdo com a equipa
de sala-educadora e auxiliar, com as crian¢as e com 0 apoio dos instrumentos de
gestdo — diario/ reunido de conselho, mapa de tarefas, presencas. Correspondendo
ao modelo MEM existiram tempos de pequeno e grande grupo, tendo sido
trabalhadas as interacBes entre os pares, a autonomia nas diferentes areas, a
capacidade de escolha, a responsabilizacdo nas tarefas, a valorizagdo da opinié&o,
a entreajuda entre os mais crescidos e 0s mais novos, o sentimento de pertenca ao
grupo, a consolidacdo dos lacos afetivos e vinculos entre cada um, o grupo e a

equipa pedagdgica (excerto da entrevista realizada a educadora cooperante).

Com efeito, para Niza (1992, citado por Folque, 2018), os grupos organizados
com criancas de diferentes idades e capacidades permitira o enriquecimento da sua
aprendizagem social e cognitiva, criando um espaco de capacitacao que vai para além do
que a crianca é capaz de fazer sozinha, incluindo atividades que pode realizar com sucesso
com ajuda do educador e colegas, num grupo inclusivo e diversificado. Também a partilha
de opiniBes, de experiéncias e ideias das criancas permitira ao/a educador/a ajudar no
desenvolvimento das suas competéncias de comunicacao e aprendizagem. De seguida,
questionei “Que critérios utilizou face a organizacdo do espaco? Em que medida as
criancas participaram nessa organizacao?”, ao que a educadora cooperante respondeu:
“A organizagdo do espago fisico preconizado pelo MEM, indica varias areas de trabalho
definidas com os respetivos materiais ao alcance das criancas e estava ja organizada no
inicio do ano letivo. O que acontece muitas vezes € que consoante o interesse do grupo,
sdo criadas outras areas de atividades e interesse. Neste ano a area —loja, foi criada por
objetos trazidos pelas criancas e pelo apoio das familias com a entrega de embalagens
diversas. Esta area foi inclusive o mote para o projeto da estagiaria presente na sala”

(excerto da entrevista realizada a educadora cooperante).

Segundo Silva et. al. (2016),
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a organizacao do grupo, do espaco e do tempo constituem dimensdes interligadas
da organizacdo do ambiente educativo da sala. Esta organizagdo constituiu o
suporte do desenvolvimento curricular, pois as formas de interacdo no grupo, 0s
materiais disponiveis e a sua organizacao, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sao

determinantes para o que as criangas podem escolher, fazer e aprender (p.24).

Outra questdo que coloquei a educadora cooperante foi: “Em que medida
considera que os instrumentos de pilotagem (mapa do tempo, presencas e entre
outros) promovem a autonomia das criangas?”, tendo a entrevistada respondido o
seguinte: “Na sala, existe o mapa dos responsaveis pelas tarefas, que engloba outros
mapas de pilotagem e que a pares ou individualmente, as criancas realizam a sua tarefa:
guem marca 0 tempo, as presencas, quem vai colocar as cadeiras do almoco, quem vai
buscar a fruta, quem trata da natureza (dar comida aos peixes e regar as plantas), quem
vai ao ecoponto, quem marca o calendario. Diariamente em reunido de grande grupo, a
escolha das tarefas € um dos momentos-chave para a integracao de todo o grupo na gestédo
das rotinas e para reforcar a autonomia nas varias acdes. Estas sdo realizadas em parceria
e tentando sempre incluir uma crianga de 4 anos e outra de 3 anos que aprende e a que
ensina. Outro instrumento de pilotagem da sala verde, é o Diario de grupo, onde ao longo
da semana sao registadas varias situagdes com o conhecimento do grupo e que no final
da mesma séo lidas e conversadas, sendo um instrumento de regulacdo socio moral do
grupo, assim como um instrumento de avaliacdo e planeamento para a préxima semana”
(excerto da entrevista realizada a educadora cooperante).

Folque (2018) apresenta ainda os inventarios e 0 mapa das regras de vida e afirma
que estes instrumentos “fazem parte da organizagdo do grupo e ajudam as criangas a
integrar as suas experiéncias individuais no conjunto do grupo” (p. 56). Nos jardins-de-
infancia do MEM, o curriculo é definido a partir dos interesses das criancas e das
experiéncias educativas que sao proporcionadas pelo/a educador/a da sala.

“Considera que as criancas conseguem preencher os instrumentos sem a
ajuda do adulto?” foi outra questao colocada. A educadora respondeu da seguinte forma:
“0O “saber fazer” vai sendo conquistado pelas criancas mais crescidas, apoiadas pelo

adulto e, consequentemente, as criancas mais crescidas vao “ensinando” como fazer aos

42



mais novos, criando uma dindmica de aprendizagem- todos ensinam, todos aprendem.
Deste modo, todas as criangas conseguem fazé-lo com o apoio de um adulto ou de outra
crianca. Todos estes instrumentos sao facilitadores da organizacdo democratica e ajudam
as criancas a integrar as suas proprias experiéncias no grupo” (excerto da entrevista
realizada a educadora cooperante).

Sobre “Quais sdo os fundamentos tedricos que convoca para a organizacao da
sala?”, a educadora respondeu: “A metodologia do movimento da Escola Moderna-
MEM. Este modelo adota uma perspetiva sociocéntrica na qual o grupo se constitui como
0 espago desafiador para o desenvolvimento social, intelectual e moral. O grupo organiza-
se numa experiéncia de vida democratica onde se privilegia a comunica¢do, a negociacao
e a cooperacdo. Propde um curriculo baseado na vida real, uma escola ligada a vida, onde
existe um clima de livre expressao e onde se valida as opinides e interesses das criangas”
(excerto da entrevista realizada & educadora cooperante).

De acordo com Mogilka (1999), o modelo pedagdgico do MEM adota uma
perspetiva sociocéntrica na qual o grupo se constitui como o lugar desafiador ideal para
o desenvolvimento social, intelectual e moral das criancas. A vida do grupo organiza-se
numa experiéncia de democracia direta, ndo representativa, onde se privilegia a
comunicacgéo, a negociacdo e a cooperacao.

A entrevista realizada a educadora cooperante foi muito esclarecedora e permitiu
realcar a importancia do tema da minha investigacdo. Foram identificadas algumas
fragilidades de autonomia no seio do grupo. Adicionalmente, apliquei um inquérito por
questionario as familias das criancas, via googleforms por questionario as familias das
criancas, via googleforms), para o qual obtive 15 respostas por parte das familias das
criancas do grupo. As criancas cujos encarregados de educacdo responderam ao
questionario caracterizam-se da seguinte forma: dez criangas com trés anos de idade e
cinco com quatro anos, das quais 10 do género feminino e cinco do genero masculino.
Perguntei as familias o que entendiam por autonomia e as respostas foram diversas, mas
incidiam no facto de que uma crianca autbnoma tem a capacidade de realizar tarefas
sozinha. de que s@o exemplo as seguintes repostas: “A capacidade que a crianga tem em
desenvolver tarefas ou atividades, por si mesma.” (I1); “Dar liberdade a crianca para

executar certas tarefas sozinha (dentro da idade dela), incentivando e estimulado
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continuamente essa independéncia de forma gradual. O nosso papel é orientar e estar do
lado dela para lhe dar liberdade para que cometa erros de forma segura.” (I15) Foi assim
possivel perceber que as familias procuram que o0s seus educandos sejam mais
autonomos.

Para Mota e Simdes (2019), “compreende-se, assim, que é fundamental que a
crianca caminhe no sentido da autonomia para que, perante a auséncia de um adulto, tenha
a capacidade para agir por si, encontrando as suas proprias estratégias para resolver um
problema com o qual se depara” (p.55).

A questio “Considera importante que a crianca seja autbnoma nas suas
tarefas?”, a maioria das familias, neste caso 60%, considerou importante que as criancas
fossem autonomas e 40% das familias considerou que era muito importante que as
criancas fossem auténomas (das 15 respostas obtidas, 9 familias consideram apenas
importante autonomia das criangas, enquanto seis a consideram muito importante).
Considerando estes dados, ha que salientar que as familias consideram importante que as
criancas sejam auténomas, ainda que precisem de incentivar as criangas a fazerem, ainda
mais autonomamente, as suas tarefas da rotina diéria.

Outra questdo que coloquei as familias esta relacionada com as tarefas em que o
familiar considera que a crianca € autdnoma na sua rotina diaria, como vestir-se/despir-
se, tomar banho, comer sozinho, lavar os dentes e fazer pequenos recados. Todas as
criancas (15) conseguem ser autbnomas numa das tarefas da rotina diaria, mas apenas
duas criangas conseguem tomar banho sozinhas e catorze criangas conseguem fazer
pequenos recados, sendo possivel verificar que as criancas, em geral, ndo conseguem
realizar tarefas que acrescentam alguma dificuldade, sendo, no entanto, autbnomas ao
fazer pequenos recados, 0 que revela que as criancas estdo em constante aprendizagem e
a adquirir novos conhecimentos ou a fomenta-los. De acordo com Serrano (2018), as
refeicbes sdo Otimas oportunidades para o desenvolvimento de competéncias de
coordenacdo olho/méo, bem como do seu autoconceito de autonomia. A colaboragéo
durante a higiene é também uma boa oportunidade para o desenvolvimento da
motricidade fina. Da mesma forma, a colaboracdo durante o banho é repleta de boas
oportunidades como o vestir e despir que contribuem para o desenvolvimento da

motricidade fina, também contribui para o desenvolvimento do planeamento motor.
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Para a questao “De que forma(s) promove a autonomia do seu educando?”, as
respostas foram diversas, tais como: “Tento deixa-lo executar as tarefas (por exemplo as
descritas anteriormente) por si sO e ajuda-lo apenas a finalizar as mesmas, pois percebo
que ainda ndo as consegue finalizar corretamente. Dou-lhe incentivo positivo com o que
ja consegue executar, e friso a necessidade de pedir auxilio com respeito quando se vé
numa situag¢ao que ndo consegue gerir.” (114); “Peco-lhe coisas, incentivo-o a despir-se e
vestir-se sozinho com jogos e brincadeiras, desafios.” (I112). De uma forma geral, poder-
se-a inferir que incentivar a crianca é fundamental, explicando-lhe o que fazer ou
demonstrando para que aprenda por imitacdo, respeitando sempre o tempo da crianca.
Considero que relativamente a esta questdo, os familiares conseguem perceber como
devem promover a autonomia das criancgas, embora seja também algo que precisa de ser
aprofundado em articulacdo com a equipa educativa. As familias consideram que o
jardim-de-infancia promove a autonomia, nomeadamente na realizagdo de tarefas diarias
como comer sem auxilio do adulto, vestir o bibe, o ir a casa de banho, arrumar brinquedos
e através da inclusdo (o facto de a sala ser heterogénea permite que as criangas mais
autonomas ajudem as criancas que sdo mais dependentes do adulto na sua aprendizagem);
“Ensina-a a comer sozinha, vestir o bibe, tirar os sapatos”(I1); “O facto de as salas serem
com idades diferentes faz com que 0os mais pequenos aprendam com o exemplo dos
maiores, promovendo assim a autonomia. Da parte das responsaveis de sala também
existe esse cuidado, que vai sendo notorio ao longo do tempo” (17); “Ensina-lhes a fazer
algumas acdes e tarefas, como o ir a casa de banho, comer, arrumar os brinquedos, entre
outras.” (112).

Por fim, foi perguntado as familias se consideravam que o educando era uma
crianca autonoma. A maior parte das familias considera que o seu educando € autbnomo:
oito encarregados de educacao responderam que sim, enquanto sete responderam que 0s
seus educandos ndo sdo autonomos. Perante as respostas recebidas por parte das familias
que colaboraram neste estudo (15), considero que este foi relevante, pois trata-se de uma
problemaética central para o grupo de criangas com o qual intervim no &mbito da PPS Il e
que contribuiu para o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Ao longo do estagio, fui observando que a autonomia das criangas em grupo foi

melhorando e que o trabalho realizado, tanto por parte da equipa educativa como das

45



familias, foi fulcral para que as criancas evoluissem. Também o projeto sobre o
“Mercado” foi um potenciador para que as criangas comecassem a ter curiosidade e
questionar-se acerca de temas do seu interesse. Como € possivel verificar na seguinte nota

de campo,

A professora questiona as criancas sobre o que iam os indios fazer ao mar, e a
M.S. responde que véo pescar carapau. Neste caso, a M.S. foi muito especificaem
dizer que era carapau e considero que o projeto do “mercado” esta a ter 0s seus
“frutos”, pois a crianga estava a referir-se a algo que aprendeu durante a visita ao

mercado (excerto da nota de campo de 24 de janeiro de 2022).

A partir de todos os resultados obtidos durante esta investigacao, foi possivel
concluir que o grupo de criangas revelava alguma falta de autonomia. No entanto, tanto a
equipa educativa como as familias trabalham mutuamente para que cada crianca seja
autonoma no seu dia-a-dia. Foi percetivel que a educadora, através do modelo pedagogico
MEM pelo qual se rege, procura desmistificar uma rotina complexa transformando-a
numa rotina simples, com isto promovendo a autonomia. Isto é possivel através da
organizacdo do espaco/sala por areas de atividades definidas e com o0s respetivos
materiais ao alcance das criancas e da organizacdo do tempo, que inclui momentos
diferenciados. Em relagdo as familias, é notdrio o esforco que fazem para que as criangas
sejam auténomas no seu dia-a-dia.

Importa salientar que as crian¢as se tornaram mais autonomas durante o decorrer
do estagio e que conseguem realizar tarefas que, inicialmente, eram substancialmente
complicadas de realizar ou ndo realizavam, como € possivel verificar na seguinte nota de
campo:

Dirigi-me ao P.M. gque se encontrava na casa de banho e perguntei-lhe o que estava

a fazer, ao que ele me respondeu “cataina, estou a limpar o rabo porque fiz coco”.

Fiquei bastante admirada com esta resposta porque pela primeira vez vi uma

crianga a limpar-se depois de ir a casa de banho fazer as necessidades fisiologicas.

Foi um momento bastante importante para o desenvolvimento da autonomia desta

crianca (excerto dia 27 de janeiro de 2022).
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O capitulo seguinte prende apresentar a constru¢do da minha profissionalidade

enquanto futura educadora.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISISONALIDADE DOCENTE
COMO EDUCADORA DE INFANCIA



No presente capitulo, pretendo refletir sobre os primeiros passos dados para a
construgdo da minha identidade profissional, tendo como base os meus contextos de
pratica quer em creche, quer em jardim de infancia. De acordo com Sarmento (2009), “a
construcdo da identidade profissional requer sempre a agédo direta dos elementos do grupo
profissional, num processo de permanente relagdo com mdltiplas condi¢es: historicas,
politicas, culturais, sociais e organizacionais” (p.48). Assim, é de salientar os aspetos
mais significativos do meu percurso em contexto de Pratica Profissional Supervisionada
I e 11 (Creche e Jardim de Infancia, respetivamente) e quais os valores que estiveram na
base da minha acdo pedagdgica.

No que concerne a minha pratica profissional em contexto de estagio, considero
que foi um caminho percorrido em conjunto tanto com as criangas, que tiveram um papel
ativo na sua aprendizagem, como com as familias, que também demonstraram o seu
apoio, mesmo tendo em conta o contexto de pouca ligacdo por fatores conhecidos
(pandemia), e também com as educadoras cooperantes que tive em ambos 0s estagios,
pois foram essenciais, auxiliaram-me sempre que necessario e foram guias de
aprendizagem na prética.

Considero que de um estagio para o outro consolidei e adquiri novos
conhecimentos e melhorei a forma como observava as criangas nas suas a¢des. Schon
(citado por Junior, 2010) defende que, relativamente a pratica profissional, o
“conhecimento pratico consiste na reflexao na acao e na reflexdo sobre a reflexdo na acao,
uma vez que o professor constroi sua profissionalizacdo ao examinar, interpretar e avaliar
suas atividades” (p. 581). Das minhas observacOes diarias, resultaram as minhas notas
de campo. A observacdo do grupo de criancgas foi constantemente adaptada a idade das
criancas observadas.

Durante ambos os contextos de PPS, adquiri novos conhecimentos que me
permitiram respeitar as necessidades das criangas, respeitando sempre a sua
individualidade e valorizando sempre o papel ativo das mesmas, proporcionando
momentos de aprendizagem quer em grupo, quer em individualmente. E de salientar e
reconhecer a importancia de criar um espago de comunicacdo e do trabalho em equipa,
da qual fazem parte varios intervenientes: criancas, educadora, auxiliar e familias, o que

se pode constatar atraves da seguinte nota de campo:
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A educadora tinha sugerido as criangas que levassem algum material reciclavel
para 0 novo espaco. A M.V. e a M.S. levaram caixas de ovos, uma caixa de café,
uma caixa de Cerelac, entre outros. O V. questionou-me: “o que sdo estas

coisas?”.

Expliquei-lhe que foram os amigos que trouxeram para completar 0 nosso espago
de loja na sala e ficou triste por néo ter levado nada. Como a mée se encontrava
na sala nesse momento, o V. dirigiu-se a mée para falar com ela e a educadora
interveio para explicar & mée o que estava a acontecer na sala. A mée do V. disse-
lhe “filho, amanha podemos trazer caixas de ovos, combinado? Nao precisas de
ficar triste.” Assim, o V. ficou mais motivado para trazer algo para partilhar algo
com 0s amigos. ApoOs esta situacdo as criangas reuniram em grande grupo e
fizeram a votacdo para decidir o nome que iriam dar a loja, que acabou por ficar

“Doce frutaria” (nota de campo, 16 de novembro de 2021).

Nesta nota de campo, verifica-se que existiu uma relagdo que englobou a maioria
da equipa educativa. Segundo Araujo (2018), é importante que 0s pais ou 0s auxiliares e
outros profissionais se vejam como participantes competentes, com saberes e
experiéncias a partilhar. (p.122) Neste sentido, do envolvimento da familia, considero que
neste estagio da PPS 11, as familias demonstraram um maior envolvimento e que, de facto,
existiu mais partilna com as familias acerca do projeto elaborado por mim, enquanto no
contexto de estagio em creche isso ndo foi possivel, devido a pandemia (0s pais ndo
podiam entrar na organizacdo socioeducativa e todo o que contacto que existia era através
da educadora). Do meu ponto de vista, a comunicacdo com as familias é fundamental por
um lado, para que seja percetivel o que é desenvolvido dentro da sala e, por outro lado,
para que o/a educador/a tenha conhecimento do que acontece no contexto familiar. Este
conhecimento mutuo contribui para a coeréncia da acdo pedagogica.

O/A educador/a de infancia deve ser um edificador de relagdes que reforca a ideia
de constituicdo de comunidade de aprendizagem e que se apoia no processo de
humanizacao das criancas, familias e equipa (Aradjo, 2018, p.136). Aquele profissional

da educacdo ¢ um mediador de conhecimento que deve apoiar as criangas nas suas
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aprendizagens e fomentar os seus conhecimentos. A nota de campo que se segue diz
respeito ao contexto da PPS | (na valéncia de Creche):
O S.M. chega a sala bem-disposto e senta-se ao meu lado para fazer o jogo. Coloco
0 mesmo tipo de questdes que coloquei ao V. Este responde adequadamente a tudo
0 que lhe pergunto e ainda reproduz o som dos animais. Fiquei surpresa com a
situagdo porque na semana anterior ndo o tinha ouvido falar muito. Verifica-se
gue é uma criancga bastante estimulada quer a nivel escolar quer em casa com a

familia (excerto da nota de campo de 12 de abril de 2021).

Nesta nota de campo, pode verificar-se que existe um apoio, quer da parte da
Creche, quer da parte da familia e que a crianca tem um papel ativo na sua aprendizagem.
Existe um dialogo entre a crianca e o adulto, em que a crianca é escutada. E fulcral que a
crianca tenha o apoio dos adultos na sua aprendizagem e que seja compreendida nas suas
dificuldades.

Um aspeto a salientar é que os dois contextos de estadgio foram completamente
diferentes, o que me permitiu contactar com dois modelos pedagdgicos diferentes: o
HighScope e 0 MEM. O primeiro modelo que referi foi abordado em contexto de creche,
e foi percetivel nas estratégias que a educadora apresentava para resolucdo de conflitos,
de modo a garantir que as criancas fossem capazes de os resolver sozinhas. Apesar de as
criancas do grupo serem muito novas, com idades compreendidas entre os 12 e 0s 24
meses, foi possivel implementar um projeto com as criangas, mas 0 projeto teve que ser
orientado e planificado apenas pelo adulto para que as criangas comecassem a
desenvolver um interesse pelas diversas areas. Esse trabalho teve resultado significativos,
tanto para o grupo de criangas como para mim, pois nunca tinha implementado um projeto
com criangas tdo pequenas. No que diz respeito ao MEM, implementado pela educadora
cooperante de JI, permitiu-me experienciar algo de novo, nomeadamente o facto de as
criangas serem efetivamente elementos ativos e responsaveis pela sua propria
aprendizagem. No entanto, ha que salientar que para que tal fosse possivel, foi necessario
um longo processo. O grupo de criancas ainda ndo estava dentro da rotina e da dindmica
da sala para que fosse propicio acontecer assim que entrassem para o pré-escolar ser
implementado a metodologia trabalho projeto, pois a maioria do grupo de criancas entrou

para a sala de jardim de infancia com apenas 2 anos. Considero que enfrentei algumas
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dificuldades, nomeadamente relativamente as idades das criancas. No entanto, considero
que os estagios decorreram de forma positiva e é de salientar que tive o apoio da equipa
educativa e das familias que, de alguma forma, demonstraram sempre 0 Seu apoio
participando nos projetos.

Apresento, de seguida, as minhas consideracdes finais.
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CONSIDERACOES FINAIS



Este estagio foi fundamental para a minha formagéo enquanto futura educadora
de infancia e deu-me a possibilidade de me conhecer melhor enquanto profissional e ser
humano. Tive a oportunidade de colocar em pratica diversos conhecimentos teoricos
adquiridos na licenciatura e mestrado. Senti-me acolhida pelas criangas e pela equipa
educativa e esta experiéncia permitiu-me ainda desenvolver a minha capacidade de
observacao do grupo de criangas. Senti que, com o passar do tempo, fui melhorando a
minha forma de observar e selecionar o que escrever, tanto nas notas de campo como nas
reflexdes diarias. Esta pratica ¢ particularmente importante uma vez que “a participagao
dos vérios elementos da equipa da sala na reflexdo sobre o processo pedagdgico e as
aprendizagens das criangas, apoiada em registos e documentos, permite que haja
articulagdo e coeréncia entre praticas no processo educativo” (Silva, et. al., p.19).

Considero que estabeleci uma relacdo de confianca e afetuosa com o grupo de
criangas, procurando sempre respeitar o ritmo de cada crian¢a, adaptando-me a varios
momentos e nomeadamente as suas necessidades, fragilidades e procurando também
potenciar o0 seu interesse acerca do mundo que as rodeia, dando-lhes a oportunidade de
participarem de forma ativa nas varias atividades. E de realcar que em todos 0s momentos
procurei ser autdbnoma, assumindo-se como responsavel pelas atividades por mim
desenvolvidas. Neste estagio, tive na sala uma crianca com Necessidades Educativas
Especiais, 0 que me permitiu uma aprendizagem muito relevante, na medida em que
aprendi a procurar estratégias para lidar com determinados comportamentos. Passei por
algumas interagfes um pouco mais complicadas com a crianga em questdo, mas com o
passar do tempo, houve uma adaptacdo da minha parte e por parte da crianga, sendo que
o desenvolvimento da confianca e afabilidade entre mim e a crianga permitiu progressos
na relacao e menos conflitos.

Relativamente as familias e equipa educativa, foi estabelecida uma relacdo de
respeito. A educadora cooperante foi fundamental para a realizacao deste estagio. Sem o
seu apoio, ndo teria sido possivel adquirir novos conhecimentos e aprender a lidar com o
grupo de criancas. A auxiliar de acao educativa também me apoiou sempre que necessario
no desenvolvimento das atividades, sendo que considero que tem um papel fundamental

na sala de atividades.
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Durante o tempo que estive com o grupo, planeei cada atividade antecipadamente,
proporcionando-lhes experiéncias ativas em grupo. Respeitei sempre as ideias de cada
crianca e comuniquei de uma forma sempre positiva e afavel. Segundo Silva et. al. (2016),
a intencionalidade de um/a educador/a “implica uma reflexao sobre as finalidades e
sentidos das suas praticas pedagdgicas e os modos como organiza a sua agao” (p.5).

E importante a forma como cuidamos e levamos as criangas a adquirir novas
competéncias, seja através de brincadeiras ou de atividades mais orientadas. O facto de
criar um portefélio nesta unidade curricular (cf. Anexo L. Portefolio da PPS II), foi para
mim uma experiéncia que me permitiu adquirir novos conhecimentos através de leituras
reflexivas e de ideias partilhadas, tanto com a minha supervisora institucional como com
a educadora cooperante, permitindo-me assim chegar a determinadas conclusdes, que
provavelmente teriam sido diferentes sem esta partilha.

Considero relevante relembrar o projeto que foi desenvolvido em contexto de
estagio para a unidade curricular de CDEI, pois nunca tinha implementado um projeto em
que a criancas tivessem poder de decisdo. Demonstra-se fundamental dar “voz” as
criancas (Sarmento, 2006 citado por Silva, 2019, p.44) e as suas inquietacdes e
curiosidades (saberes, emocgdes, motivacdes, desejos, vontades...), pela interpretagdo
atenta e precisa das comunicacGes verbais e ndo verbais, contextualizando e
compreendendo a diversidade de culturas, desenvolvimentos e vivéncias, enquanto se
procura a articulacdo e integracao das mesmas no espaco educativo e no ambiente coletivo
(Portugal, 2008 citado por Silva, 2019, p44).

Considero que criei ferramentas essenciais para a minha futura pratica com as
aprendizagens que adquiri ao longo destes anos, inclusive com os estagios. No entanto,
estou ciente de que terei de percorrer um longo caminho e de que poderei sempre melhorar

a minha pratica como futura educadora.
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ANEXOS



ANEXO A. CARTA DE
APRSENTACAO AS FAMILIAS



Ola,

Sou a Catarina Guiomar,
aluna da Escola Superior de
Educacdo de Lisboa e estou
no 2° ano de Mestrado em
Educacdo Pré-escolar. Neste
momento estou a fazer o meu
estagio na sala verde, que tera

\ a duracdo de
: cinco meses, iniciou dia 18 de

outubro e terminara no dia 18 fevereiro de 2021.

Conto com a ajuda de todos nesta nova aventura. Sei
que vou aprender com 0s pequenotes e com esta equipa que
me recebeu tdo bem.
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ANEXO B. PLANTA DA SALA DE
ATIVIDADES



Figura 1 - Planta da sala de atividades

Janela

Portas

Armarios de arrumacédo/Material
didatico

Area da garagem/construcdes

Area da casinha

Area da loja

Mesa de trabalhos/ construcdes de
L] puzzles ou legos
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ANEXO C. PORTEFOLIO DA PPS
II - PLANIFICACOES



Por motivos de confidencialidade, o Anexo C. Portefolio da PPS Il, ndo se
encontra no presente relatorio (cf. Anexos ao Relatério da PPS 11 — documento a parte).
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ANEXO D. AUTORIZACAO DA

FAMILIA PARA O PORTEFOQOLIO DA
CRIANCA



Instituto Politécnico de Lisboa __tie: DE LISB0A

¥ % ESO
T¢ r SUPERIOR
L oe nucagio

Consentimento da familia para o Portef6lio da crianga

Cara familia, tal como é do vosso conhecimento, sou a Catarina Guiomar, aluna
da Escola Superior de Educacdo de Lisboa e frequento o Mestrado em Educacdo Pre-
Escolar. Durante este estagio, terei de elaborar um portefélio com uma criancga, cujos
principais objetivos sdo documentar e avaliar a evolugdo do desenvolvimento e
aprendizagens da crianca e obter informacdes acerca da mesma que permitam planear
uma acdo educativa de qualidade e personalizada.

Assim, tendo em conta as orientacdes da educadora da sala e a empatia que
estabeleci com a vossa filha, venho desta forma pedir autorizagdo para realizar o meu
portefolio com a mesma. E de salientar que caso autorizem, as informagdes que irei
utilizar serdo somente para fins académicos, ou seja, fardo apenas parte de meu relatorio
de estagio, sendo que a identidade da crianca e 0 anonimato das informacdes acerca da
mesma serdo preservados e, desta forma, a sua privacidade respeitada.

Agradeco que, caso estejam de acordo e autorizem, assinalem com uma cruz no

respetivo local e assinem.

Muito obrigada,

Nome da Crianca Autorizo Nio autorizo Assinatura do/a
encarregado/a de

educacio
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ANEXO E. PORTEFOLIO DA PPS ITI
- REFLEXOES



Por motivos de confidencialidade, o Anexo E. Portefdlio da PPS Il - Reflexdes,
ndo se encontra no presente relatorio (cf. Anexos ao Relatério da PPS Il — documento a

parte).
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ANEXO F. PORTEFOLIO DA
CRIANCA



Por motivos de confidencialidade, o Anexo F. Portefolio da Crianca, ndo se
encontra no presente relatorio (cf. Anexos ao Relatério da PPS 11 — documento a parte).
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ANEXO G. ROTEIRO ETICO DA
INVESTIGACAOQ



Tabela 1
Roteiro ético da investigacéo

Principios éticos e
deontoldgicos na
investigacdo com

criancas (Tomas, 2011)

Principios para uma Etica
Profissional (APEI, 2012)

Pratica Profissional
Supervisionada Il

1.0bjetivos do trabalho

Garantir que o0s interesses das
criangas estdo acima de interesses

pessoais ¢ institucionais.”

“Garantir a troca de informagdes

entre a instituicdo e a familia.”

“Respeitar os colegas de profissdo e
colaborar com todos 0S
intervenientes na equipa educativa,

sem discriminagoes.”

Todos os intervenientes
foram sensibilizados para a
questdo que esta a ser
trabalhada.

Juntamente com a educadora
cooperante foram definidos

objetivos para a investigacao.

2. Custos e beneficios

"Responder com qualidade as
necessidades educativas das
criangas, promovendo para isso
todas as condicdes que estiverem

ao seu alcance."

“Cuidar da gestdo da aproximagao
e da distancia na relacdo educativa,
no respeito pela individualidade,
sentimentos e potencialidades de
cada crianga e na promocao da

autonomia pessoal de cada uma.”

O principal beneficio desta
investigacao € as criancas
identificarem-se como
principais agentes do
processo de construcdo da sua

autonomia.
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3. Respeito pela
privacidade e

confidencialidade

“Respeitar cada crianca,
independentemente da sua religido,
género, etnia, cultura, estrato social
e situacdo especifica do seu
desenvolvimento, numa perspetiva
de inclusdo e de igualdade de
oportunidades, promovendo e
divulgando os direitos consignados
na Convencéo Internacional dos

Direitos da Crianga.”

“Garantir o sigilo profissional,
respeitando a privacidade de

cada crianga.”

Manter o sigilo relativamente as
informacdes sobre a familia, salvo
excecdes que ponham em risco a

integridade da crianga.”

“Partilhar informagdes relevantes,
dentro dos limites da

confidencialidade.”

Ao iniciar o estagio informei
tanto a equipa da sala como
as familias de que todos 0s
dados recolhidos seriam
salvaguardados, de modo a
respeitar tanto a privacidade
das criancas como a das
profissionais. Os nomes
encontram-se sempre
designados pela letra inicial
do nome ou nome e apelido,
caso existam duas criancas

com as mesmas iniciais.

4. Decisdes acerca de
quais as criangas a

envolver e a excluir

Garantir que os interesses das
criangas estdo acima de interesses

pessoais e institucionais.”

“Procurar uma atitude que tenha em

conta valores claramente assumidos

No processo de investigacao
foram registadas interacdes

individuais e de grupo.
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e uma conduta que reuna atenc&o,

respeito e confianca nos outros.”

5. Planificacéo e definicdo
dos objetivos e métodos da

investigacao

“Ter expectativas positivas em
relacdo a cada crianca,
reconhecendo o seu potencial de
desenvolvimento e capacidade de

aprendizagem”

“Promover a aprendizagem e a
socializacdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, lGdica,
situada na comunidade e aberta ao

mundo.”

“Garantir que os interesses das
criangas estdo acima de interesses

pessoais e institucionais.”

“Contribuir para o debate, a
inovacdo e a procura de praticas de
qualidade

As planificacdes foram e
continuaram realizadas
consoante as necessidades do
grupo, de modo a promover a
minha investigacdo. Em
relagdo ao método utilizado
foi estudo de caso, cujos
objetivos sdo: (i) Analisar
qual o papel do/a educador/a
no desenvolvimento da
autonomia numa sala de
jardim-de-infancia; (ii)
Compreender de que forma as
familias podem contribuir
para o desenvolvimento da

autonomia.

6.Consentimento

informado

“A Integridade — enquanto conjunto
de atributos pessoais que
se revelam numa conduta honesta,

justa e coerente.”

“O Respeito — enquanto exigéncia

subjetiva de reconhecer,

Numa fase inicial foi feito um
pedido a organizacao
socioeducativa, incluindo um
formulario de consentimento,
para a realizacéo da
investigacao a ser
desenvolvida, incluindo
autorizacéo para fazer

registos fotograficos dos
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defender e promover a intrinseca e
inalienavel dignidade da

pessoa.”

trabalhos executados pelas

criancas.

7. Uso e relato das

conclusdes

“A Integridade — enquanto conjunto
de atributos pessoais que
se revelam numa conduta honesta,

justa e coerente.”

“O Respeito — enquanto exigéncia
subjetiva de reconhecer,

defender e promover a intrinseca e
inalienavel dignidade da

pessoa.”

“Promover a aprendizagem e a
socializacdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica,
situada na comunidade e aberta ao

mundo.”

“Contribuir para o debate, a
inovacdo e a procura de praticas de

qualidade.”

No contexto da disciplina
Prética Profissional
Supervisionada, tenho como
objetivo apresentar em
reunido o resultado a equipa
socioeducativa. Com as
criancas pretendo organizar
uma pequena reunido em e
rever as aprendizagens

desenvolvidas.

8. Possivel impacto nas
criancas, familias ou

equipa

“A Responsabilidade — enquanto
atitude dindmica que permite dar
resposta correta, no sentido do bem
do outro, e que exige uma
mobilizacdo pessoal atenta e

solicita”

Ao longo da investigagéo
pretendo que as criangas,
familias e a equipa fiquem
mais sensibilizadas para o
tema e que sejam

continuamente trabalhadas
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com as criancas de forma a

serem autébnomas

9. Informacao as criangas

e adultos/as envolvidos

“A Integridade — enquanto conjunto
de atributos pessoais que se
revelam numa conduta honesta,

justa e coerente.”

“O Respeito — enquanto exigéncia
subjetiva de reconhecer,
defender e promover a intrinseca e
inalienavel dignidade da

pessoa.”

Para informar todos os
interessados nesta
investigacao, utilizei
diferentes estratégias.

As criancas ndo falei
diretamente sobre 0s
objetivos da investigacao,
mas apesar de serem muito
pequenos expliquei-lhes que
estava a aprender com a
educadora cooperante e
procurei que entendessem o
que me encontrava a fazer no
ambiente educativo.

As familias foi colocado um

questionario via googleforms.

10. Tratamentos dos dados

“Respeitar as normas e

regulamentos.”

O tratamento de dados sera
feito no decorrer da
investigacdo de modo a néo
interferir com nenhum

elemento da investigacéo.
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ANEXO H. GUIAO DO INQUERITO
POR QUESTIONARIO APLICADO AS
FAMILIAS



Autonomia

O presente questionario estd a ser realizado no ambito da Préatica Profissional
Supervisionada Il do Mestrado em Educacdo Pré-escolar. Este tem como objetivo
recolher informagdes acerca do meu tema de investigacdo que esta relacionado com a
autonomia das criancas. Deste modo, solicito a vossa participacdo neste questionério,
sendo que toda a informacéo recolhida € anonima e servira exclusivamente para fins

académicos. Agradeco a vossa participacao!

|dade do seu educando

3anos
4 anos

5anos

Género

Feminino

Masculino

O que entende por autonomia da crianga? *

Considera importante que a crianca seja autdonoma nas suas tarefas? *

Muito Tmportante
Importante
Pouco importante

Nada importante
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Em que tarefas considera que o seu educando é auténomo? *

Vestir-se/despir-se
Tomar banho
Comer sozinho
Lavar os dentes

Fazer pequenos recados

De que forma(s) promove a autonomia do seu educanda? *

Considera que no jardim-de-infancia & promovida a autonomia do seu educando? *

Sim

De que forma considera que o jardim-de-infancia promove a autonomia? *

Considera o seu educando uma crianga auténoma? *

Sim
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ANEXO I. GUIAO DA ENTREVISTA A
EDUCADORA COOPERANTE



Tabela 2
Guido de entrevista a educadora cooperante

Blocos de Informacéo

Objetivos especificos

Formulacéo de questdes Observacoes

A presente entrevista sera realizada de forma a ajudar na elaborag¢éo de um
trabalho académico no &mbito da unidade curricular de PPSII, com o objetivo da

A. Legitimagéo da 3 _ 3 . . o .
) N ) obtencéo de informacéo relativamente a caracterizacao reflexiva do contexto
entrevista e e Legitimar a entrevista; _ _ ) o _ o o
o socioeducativo no que diz respeito a autonomia em jardim-de-infancia.
motivacédo do/a e Motivar o entrevistado. ] ] 3 o
) Todos os dados obtidos na entrevista serdo tratados de forma anénima e
entrevistado/a ] ] N ] o
confidencial e utilizados, exclusivamente, na elaboragéo deste trabalho académico.
B1. Qual a sua formacdo nesta area profissional?
- Iniciou a préatica
o B2. Exerce ou ja exerceu mais algum cargo nesta profissional em que
B. Definicéo do o _ ) ) o _
il dof e Conhecer 0 percurso organizagdo socioeducativa para além de educadora de | valéncia? Creche ou Jardim
perfil do/a

entrevistado/a

profissional do/a educador/a

infancia? de Infancia?

B3. H& quanto tempo exerce funcbes de educadora de

infancia?

84




C. Caracterizacédo do

grupo

e Identificar a percecdo que a
educadora cooperante tem

sobre a autonomia do grupo.

C1. 4- Como caracterizaria este grupo de criangas?

C2. De entre a caracterizacdo destacaria a autonomia

das criangas?

C3. O que entende por autonomia? Como promove a

autonomia do grupo?

- Identificar se o grupo é

auténomao.

- Perceber qual a formacéo
da educadora no modelo

pedagogico que adota.

D. Organizagéo do

ambiente educativo

e Conhecer a organizacgéo do
ambiente educativo.

e Compreender a gestao do

ambiente educativo por parte

do profissional de educacéo.

F1. Que critérios utilizou face a organizacédo do
espaco? Em que medida as criancas participaram nessa

organizagédo?

F2. Em que medida considera que 0s instrumentos de
pilotagem (mapa do tempo, presencas e entre outros)

promovem a autonomia das criangas?

- Perceber a organizacdo do

tempo, espaco.

- Identificar quais 0s

fundamentos tedéricos
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F3. Considera que as criancas conseguem preencher 0s

instrumentos sem a ajuda do adulto?

F4. -Quais sdo os fundamentos tedricos que convoca

para a organizacgdo da sala?

Conclusdo da entrevista

e Finalizar a entrevista

Muito obrigada por toda a sua colaboracéo e

disponibilidade para responder a todas estas perguntas.

- Agradecer a

disponibilidade
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ANEXO J- INQUERITO POR
QUESTIONARIO APLICADO AS
FAMILIAS - RESPOSTAS



Idade do seu educando
14 respostas

® 3anos
® 4anos
@ 5anos
Género
15 respostas
® Feminino
@ Masculino

G que entende por autonomia da crianga?

15 resposlas

Tentar fazer pequenas coisas sozinha

Ser capaz sozinha

Capacidade de tomar decisdes e fazer agdes por iniciativa prdpria

Capacidade para realizar tarefas sozinha

A capacidade que a crianga tem em desenvolver tarefas ou actividades, por s mesma.
Conseguir fazer certas coisas sozinho: comer, vestir-se, irao WC

A capacidade da crianga fazer atividades sozinha {quer a nivel de atividades ligadas a higiene,
almentagdo... quer a nivel de brincadeiras e iteragdo com os outros) e de decidir por si o que quer e
0 que nao quer

ser capaz de desenvolver certas agdes, mais simples, sozinho
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Todas as actividades que consegue completar ou tenta completar sozinha
Independéncia e responsabilidade
por iniciativa prépria desempenhar tarefas simples do dia-a-dia que lhe dizem respeito

Com 3 anos considero auténomo comer sozinho, ir 3 casa de banho sozinho, conseguirja vestir-se
sozinho, brincar sozinho e ser independente em algumas acges.

Capacidade de realizar tarefas de forma independente

Por "autonomia da crianga” entendo que se refere a liberdade e indepéncia que a Crfanga possui de
acgao e movimentos e até pensamentos sem necessicade de auxilio por parte de outro- adulto

Dar liberdade a crianga para executar certas tarefas sozinha {dentro da idade dela), incentivando e
estimulado continuamente essa independéncia e de forma gradual. O nosso papel é orientar e estar
do lado dela para |he dar liberdade para que cometa erros de forma segura.

Considera importante que a crianga seja auténoma nas suas tarefas?

15 respostas

@ Muito importante
® Importante

@ Pouco importante
® Nada importante

Em que tarefas considera que 0 seu educando é autbnomo?

15 respostas

Vestir-se/despir-se 7 (46,7%)

2(13,3%)

Tomar banho
Comer sozinho 12 (80%)
11 (73,3%)

Lavar os dentes

Fazer pequenos recados 14 (93,3%)

0 5 10 15
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De que formal(s) promove a autonomia do seu educando?

18 respostas

Pela imitagéo, por exemplo lavo os dentes e digo para ela imitar.
Dando lhe pequenas tarefas
Tento ser sempre assertivo, falando e repetindo as mesmas decisdes e agdes a fazer

Promovendo essa autonomia. Eles sentem-se bem em alcangar pequenas conquistas. Os adultos
devem guia-los nesse sentido.

Incentivando a criagdo de tarefas e actividades
Pedimos ajuda parair buscar certas coisas mas no geral, é ele que quer fazer as coisas sozinho
Ensinando como deve fazer e pedindo a sua ajuda na execugdo de tarefas.

Tendo do possivel, porque quando sdo autdnomos demoram mais tempo a fazer as coisas e nem
sempre temos esse tempo, infelizmente.

Respeitando todas as fases menos conseguidas do processo de aprendizagem e nfo estando
sempre a dizer como é a forma correcta de realizar determinada tarefa.

Incentivar a fazer atividades adequadas a idade, mas respeitando o seu timing. Felicitar quando
consegue.

Tentando que néo se frustre a primeira tentativa. Relembrando de q deve ser perseverante.
Peco-lhe coisas, incentivo-o a despir-se e vestir-se sozinho com jogos e brincadeiras, desafios.
solicitando a sua ajuda para resolver tarefas em casa

Tento deixa-lo executar as tarefas {por exemplo as descritas anteriormente) por si sé e ajudé-lo
apenas afinalizar as mesmas, pois percebo que ainda ndo as consegue finalizar correctamente. Dou-
lhe incentivo positivo com o que ja consegue executar, e friso a necessidade de pedir auxilio com
respeito quando se vé numa situagdo que ndo consegue gerir.

Dando-lhe desafios/tarefas adequados a suaidade e dar-lhe liberdade para que aprenda com os
erros. Orienta-la, ensina-la...
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Considera que no jardim-de-infancia é promovida a autonomia do seu educando?
15 respostas

® Sim
® Nio

De que forma considera que o jardim-de-infancia promove a autonomia?

15 respostas

Ensina a comer sozinha, vestir o bibe, tirar os sapatos por exemplo....

Nas tarefas didrias {ecopontos/fruta/caceiras) na casa de banho, a lavar os dentes
Na campo social e afetivo sem davida

Cando-lhes responsabilidade.

Esta implicito no préprio modelo pedagdgico

Incentiva-os a vestir e despir sozinhos, por vezes até ajudando os mais pequenos, vio buscar a fruta
para a sala

O facto das salas serem com idades diferentes faz com que os mals pequenos aprendam com o
exemplo dos malores, promovendo assim a autonomia. Da parte das responsdveis de sala tambem
existe este cuidade que vai sendo notdrio ao longo do tempo

2 professores para 22 criangas implica implicitamente promogdo de autonomia.

Cooperagdo e parceria com as familias, além de estimular a Responsabilidade. Desenvolvimento
saudavel.

Ce forma bastante empenhada

Ensina-lhes a fazer algumas acgées e tarefas, como o ir a casa de banho, comer, arrumar os
brinquedos, entre outras

Através da inclusdo de criangas mais jovens que precisam de ajuda por parte das criangas mais
velhas

Deixando espago as conquistas de cada um e dando-lhes o tempo necessario, e tamhém
parahenizando as suas conguistas.

Nao sei
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Considera o seu educando uma crian¢a autonoma?

15 respostas

® sim
® Nio
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ANEXO K. TRANSCRICAO DA
ENTREVISTA A EDUCADORA
COOPERANTE
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T# r SUPERIOR
- oe enucagio

Instituto Politécnico de Lisboa DELISB0A

A presente entrevista sera realizada de forma a ajudar na elaboracdo de um
trabalho académico no &mbito da unidade curricular de PPSII, com o objetivo da obtencédo
de informacdo relativamente a caracterizacdo reflexiva do contexto socioeducativo no que

diz respeito a autonomia em jardim-de-infancia.

Todos os dados obtidos na entrevista serdo tratados de forma andnima e
confidencial e utilizados, exclusivamente, na elaboracgéo deste trabalho académico.

1- Qual a sua formacdo nesta area profissional?

Fiz a minha formacao inicial no antigo Magistério Primario de Lisboa de 1984/
1987 -bacharelato- hoje ESE de Lisboa, tendo realizado o Complemento de Formacéo
Cientifica e Pedagdgica em 2002 —Licenciatura - na ESEI Maria Ulrich. Ao longo
destes anos participei em inumeras formacdes, circulo de estudos, tendo dinamizado

formacdes no &mbito da préatica pedagdgica.

2- Exerce ou ja exerceu mais algum cargo nesta organizacdo socioeducativa

para além de educadora de infancia?

Sim. Pertenco a direcdo da associacdo ha cerca de vinte anos, enquanto vogal ou
secretaria da direcdo. Estando presente na associacdo desde ha 30 anos, assumo pela

terceira vez, a funcdo e a grande responsabilidade da Direcdo Pedagogica.

3- Ha quanto tempo exerce funcbes de educadora de infancia?
Exerco funcbes de educadora de Infancia ha 34 anos.

4- Como caracterizaria este grupo de criangas?

O grupo da sala verde, é constituido por 20 criangas com idades compreendidas
entre 0s 3 e 0s 5 anos e incluiu um ndmero bastante numeroso de criancas de 3 anos.

Este grupo compreendia em setembro- 15 criangas de 3 anos, sendo que destas 15, 7
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iniciam com 2 anos, também o grupo teve ainda outra particularidade, entraram 9

criangas novas na instituicao.
5- De entre a caracterizagio destacaria a autonomia das criangas?

Nesta caracterizacdo inicial do grupo destacaria a falta de autonomia das criangas,

como um dos grandes fatores de diferenciacdo relativamente a grupos anteriores.
6- O que entende por autonomia? Como promove a autonomia do grupo?

Na minha pratica pedagdgica, entendo por autonomia a capacidade de uma crianca
ou um grupo tomarem decisdes e agirem dentro de um saber de vida em grupo, onde
cada um é responsavel pela sua acdo e pelo bem-estar do grupo, estando a equipa
pedagdgica incluida neste grupo alargado. Sendo uma convicta do modelo
pedagogico MEM, pelo qual me rejo desde a minha formacdo, implementei um
conjunto de fatores que propiciam na vida diéria do grupo a autonomia- a organizacao
do espaco/sala por areas de atividades definidas e com 0s respetivos materiais ao
alcance das criangas, a organizacao do tempo que inclui momentos diferenciados- de
grande grupo, pequeno grupo e tempos individuais, a construcdo de regras em partilha
com o grupo, a planificagéo a partir dos interesses da crianga e do grupo.

O modelo pedagdgico de referéncia da instituicdo- MEM foi implementado em
setembro quando se organizou o espaco da sala pelas areas de atividades, pelo
planeamento e construcdo de regras com o grupo, pela implementacdo de um grupo
heterogéneo, como sublinha o modelo. A organizacdo da préatica letiva e a
planificacdo da mesma foi realizada semanalmente em colaboragdo com a equipa de
sala-educadora e auxiliar, com as crian¢as e com 0 apoio dos instrumentos de gestao
—diério/ reunido de conselho, mapa de tarefas, presencas. Correspondendo ao modelo
MEM existiram tempos de pequeno e grande grupo, tendo sido trabalhadas as
interacdes entre os pares, a autonomia nas diferentes areas, a capacidade de escolha,
a responsabilizacéo nas tarefas, a valorizagdo da opinido, a entreajuda entre 0s mais
crescidos e 0s mais novos, o sentimento de pertenca ao grupo, a consolidagdo dos

lacos afetivos e vinculos entre cada um, o grupo e a equipa pedagogica.
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7- Que critérios utilizou face a organizagdo do espaco? Em que medida as

criangas participaram nessa organizagao?

A organizacdo do espago fisico preconizado pelo MEM, indica varias areas de
trabalho definidas com os respetivos materiais ao alcance das criancas e estava ja
organizada no inicio do ano letivo. O que acontece muitas vezes é que consoante o
interesse do grupo, sdo criadas outras areas de atividades e interesse. Neste ano a area —
loja, foi criada por objetos trazidos pelas criancas e pelo apoio das familias com a entrega
de embalagens diversas. Esta area foi inclusive o mote para o projeto da estagiaria

presente na sala.

8- Em que medida considera que os instrumentos de pilotagem (mapa do tempo,

presencas e entre outros) promovem a autonomia das criangas?

Na sala verde existe 0 mapa dos responsaveis pelas tarefas, que engloba outros
mapas de pilotagem e que a pares ou individualmente, as criangas realizam a sua
tarefa: quem marca o tempo, as presencas, quem vai colocar as cadeiras do almoco,
guem vai buscar a fruta, quem trata da natureza (dar comida aos peixes e regar as
plantas), quem vai ao ecoponto, quem marca o calendario. Diariamente em reunido
de grande grupo, a escolha das tarefas € um da momentos chave para a integracao de
todo o grupo na gestao das rotinas e para reforcar a autonomia nas varias acGes. Estas
sdo realizadas em parceria e tentando sempre incluir uma crianca de 4 anos e outra de

3-a que aprende e a que ensina.

Outro instrumento de pilotagem da sala verde, é o Diario de grupo, onde ao longo da
semana sdo registadas varias situacbes com o conhecimento do grupo e que no final da
mesma sdo lidas e conversadas, sendo um instrumento de regulacdo socio moral do grupo,

assim como um instrumento de avaliacdo e planeamento para a proxima semana.

9- Considera que as criangas conseguem preencher os instrumentos sem a ajuda

do adulto?
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O “saber fazer” vai sendo conquistado pelas criangas mais crescidas, apoiadas
pelo adulto e consequentemente as criangas mais crescidas vao “ensinando” como
fazer aos mais novos, criando uma dindmica de aprendizagem- todos ensinam, todos

aprendem.
10- Quiais séo os fundamentos tedricos que convoca para a organizacao da sala?

A metodologia do movimento da Escola Moderna-MEM. Este modelo adota uma
perspetiva sociocentrica na qual o grupo se constitui como o espago desafiador para
o desenvolvimento social, intelectual e moral. O grupo organiza-se numa experiéncia
de vida democratica onde se privilegia a comunicacdo, a negociacao e a cooperacao.
Prop6e um curriculo baseado na vida real, uma escola ligada a vida, onde existe um

clima de livre expresséo e onde se valida as opinides e interesses das criangas.

Maria Assunc¢do Folque (in A influéncia de Vigotsky no modelo curricular do MEM

para a educacdo pré-escolar)
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ANEXO L. PORTEFOLIO DA PPS
1T
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Por motivos de confidencialidade, o Anexo L. Portefolio da PPS II, ndo se
encontra no presente relatorio (cf. Anexos ao Relatério da PPS 11 — documento a parte).
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