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O PROJETO MYSAFEWATER NO ISEL
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Resumo

A 4gua ¢ imprescindivel a sobrevivéncia dos seres vivos. A caréncia de liquidos ao longo do
dia afeta o bem-estar e pode provocar problemas de saude. A ingestdo de agua em quantidade
e qualidade contribui para uma vida mais saudavel e equilibrada. No entanto, a 4gua potavel ¢
um bem escasso, muitas vezes utilizado de forma ineficiente, tornando-se por isso
imprescindivel garantir uma gestao sustentavel. O projeto MySafeWater pretendeu promover
0s objetivos nacionais e europeus, em matéria de Ambiente, no que se refere essencialmente a
promog¢ao do “consumo da dgua da torneira como forma ambientalmente sustentdvel de
consumo, prevenindo a produgdo de residuos e diminuindo a pegada ecologica”, através da
informagdo e da conscientizagdo do papel dos cidaddos na promocdo do desenvolvimento
sustentavel em aspetos como a qualidade da agua para consumo humano, abrangendo a
participagdo ativa do publico e pela sensibilizagdo ambiental e a participacdo passiva do
publico.

Neste projeto foram desenvolvidas agdes de sensibilizagdo e disseminagdo de boas praticas de
hidratacdo, de poupanca e de monitorizacdo do consumo de 4gua nos laboratérios e nas
instalacdes sanitarias. A instalagdo de uma rede de bebedouros no ISEL e o desenvolvimento
de uma pequena pega de interface entre a torneira e a garrafa reutilizavel, o MySafeFiller
(Figura 1), permite o enchimento das garrafas reutilizadas em qualquer local de uma forma
mais eficiente e mais segura, contribuiram para diminuir o consumo de agua engarrafada em
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embalagens de plastico de uso Unico. A implementagdo de boas praticas de manutengdo,
monitorizagdo, controlo dos consumos e desperdicio de 4gua nos locais de abastecimento, bem
como a ado¢ao de medidas de poupanca de agua através da utilizagdo de equipamentos mais
eficientes nos laboratorios de Engenharia Quimica, conduziram a uma utilizacdo mais
sustentavel da dgua no ISEL.

Figura 1 —a) MySafeFiller; b) Utilizagdo MySafeFiller

Com o desenvolvimento e execucao deste projeto foi possivel promover o consumo sustentavel
e eficiente de agua da torneira, utilizando o conhecimento cientifico como ferramenta para a
Educacdo Ambiental. Foi ainda possivel reduzir os impactos ambientais negativos associados
a producao de residuos (residuos de garrafas de plastico e vidro) e uso ineficiente de agua
através da implementacdo de praticas ambientalmente mais sustentdveis que conduziram a
poupanca de recursos essenciais com agua.

As atividades desenvolvidas permitem disponibilizar agua potavel segura para todos e
promover a eficiéncia nos consumos de agua, contribuindo claramente para alcangar o ODS 6
“alcancar o acesso universal e equitativo a agua potavel e segura para todos” e “aumentar
substancialmente a eficiéncia no uso da adgua em todos os setores” e além disso, o uso eficiente
contribui para a diminui¢do das pegadas hidrica e de carbono.

Ao promover boas praticas de hidratacao de 4gua, ingestao de agua em quantidade e qualidade,
estamos a promover a ado¢do de estilos de vida mais saudaveis, a promover a saude e o bem-
estar e consequentemente estilos de vida mais saudaveis (ODS 3).

Com a formagao e disseminacdo de boas praticas contribui-se especialmente para a meta 4.7 do
ODS 4 — “Ate 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e habilidades
necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel”.

Agradecimentos

Ao Fundo Ambiental pelo financiamento do projeto MySafeWater no ambito da Estratégia Nacional de Educacéo
Ambiental 2020; a EPAL pela disponibilizagdo de alguns bebedouros; a ODI — Oficina Digital do ISEL pela
impressdo do MySafeFiller.



