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Resumo | (Préatica Pedagdgica)

Na primeira sec¢do do presente relatorio de estdgio ir4 ser descrita toda a pratica
pedagdgica, assim como todos 0s aspetos e caracteristicas inerentes ao estagio do ensino
especializado realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Musica da Escola Superior
de Mdsica de Lisboa. Este foi realizado no Conservatorio de Musica de Mafra durante o
ano letivo de 2015/2016. Ao longo dos trés periodos foram analisados trés alunos cujos
planos foram cuidadosamente construidos e modelados aos seus préprios processos de
aprendizagem. Desta forma, foi possivel pér em pratica diversas metodologias de ensino
que trataram diversas questdes musicais e motivacionais. Para uma melhor monitorizacéo
do processo de cada aluno foram realizados 33 planos de aula, uma planificagéo anual e

trés gravacdes video do contexto de aula.

A parte inicial desta sec¢do pedagogica comecara por descrever e caracterizar o Concelho
de Mafra e o Conservatdrio de Mdsica de Mafra, abordando um pouco das suas histérias
de forma a ser possivel entender todo o contexto sociocultural do meio envolvente. De
seguida serdo descritos os trés alunos participantes neste estagio, tais como as
metodologias envolvidas no processo de aprendizagem de cada um. Por fim, sera feita

uma reflexao critica da fungdo como docente do mestrando.
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Abstract | (Pedagogical Practice)

In this first section of the internship report everything related to the pedagogical practice
will be described, as well as all the aspects and characteristics that are present in the
specialized teaching internship carried out during the Master in Music Teaching at Escola
Superior de Musica de Lisboa. This was held at the Music Conservatory of Mafra during
the academic year of 2015/2016. Three students were analysed over three periods whose
plans were carefully constructed and modelled on their own learning processes. In this
way it was possible to put into practice several teaching methodologies that dealt with
various musical and motivational issues. In order to better monitor each student’s process,

33 lesson plans were made, an annual plan and three lesson video recordings.

The initial part of this pedagogical section will start by describing and characterizing the
Municipality of Mafra and the Music Conservatory of Mafra, revealing a little about their
history in order to be able to understand the whole socio-cultural context of the
surrounding environment. Next, the three students participating in this internship will be
described, as well as the methodologies involved in the learning process of each one.
Finally, there will be a final reflection about the pedagogical practices carried by the

student.



Resumo Il (Investigac¢ao)

Na segunda seccdo deste relatorio de estagio vai ser apresentado e descrito todo o
processo do projeto de investigacdo, cuja tematica é a pertinéncia em incluir uma
disciplina de conjunto com destaque na improvisacdo. Através da revisdo da literatura
procurou-se encontrar e por em pratica diversas estratégias de introducdo a improvisagdo

e a toda a teoria inerente, entre outras questoes.

Através destas mesmas estratégias foi possivel responder as problematicas desta
investigacdo chegando assim a uma conclusdo quanto a pertinéncia da insercdo da

improvisagdo nos programas do ensino de musica especializado.

Esta pratica foi também realizada no Conservatorio de Musica de Mafra, no ano letivo de
2015/2016, numa turma com 14 participantes executantes de instrumentos diversos. As
estratégias utilizadas passaram por exercicios do ensino informal da musica que tiveram
foco ndo sé na improvisagdo, mas também na motivagdo dos alunos e nas interagdes entre

colegas.

No inicio desta segunda seccdo serd apresentada uma descricdo do projeto de
investigacdo, tal como toda a contextualizacao teorica necessaria para levar a cabo esta
experiéncia. Para complementar a revisdo da literatura procedeu-se com inquéritos aos
participantes da turma de improvisacédo e aos professores do Conservatorio de Musica de
Mafra para melhor responder, em juncdo com toda a analise das aulas do ano letivo, as

problematicas desta investigacdo. Todas as conclusdes poderao ser lidas na reflexao final.

Palavras chave: Improvisagdo em grupo; Ensino informal; motivacdo; autoeficacia;

Performance instrumental; padrdes musicais; desenvolvimento musical



Abstract 11 (Investigation)

In the second section of this internship report the process of the research project will be
presented and described, whose theme is the relevance of including a subject with
emphasis on group improvisation. Through the literature review, we tried to find and put
into practice several strategies for introducing improvisation and all the inherent theory,

among other issues.

Through these same strategies it was possible to answer the research problematics, thus
reaching a conclusion about the relevance of the insertion of improvisation in specialized

music teaching programs.

This practice was also carried out at the Music Conservatory of Mafra, in the academic
year of 2015/2016, in a class with 14 participants performing various instruments. The
strategies used passed through informal music teaching exercises that focused not only

on improvisation, but also in motivation and interactions between colleagues.

At the beginning of this second section, a description of the research project will be
presented, as well as all the theoretical background needed to carry out this experience.
To complement the literature review, surveys were also carried out with the participants
of the improvisation class and with the faculty of the Music Conservatory in Mafra to
better answer, in conjunction with the entire analysis of the classes during the academic

year, the problematics of this research. All conclusions can be read in the final reflection.

Keywords: Group improvisation; Informal learning; motivation; self-efficacy;

Instrumental performance; Music patterns; musical development
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Seccéo | — Prética Pedagogica



Introducéo

O comeco do ano letivo foi a 28 de setembro de 2015, tal como o inicio do registo das
aulas de trés alunos para efeito do estdgio em exercicio de fungdes docentes no
Conservatorio de Musica de Mafra. Ndo foi possivel selecionar trés alunos de niveis
diferentes, pois a classe de Saxofones era constituida apenas por esses mesmos alunos,
dois do 3° grau e um do 1° grau. Ao longo do ano letivo foram registados 33 planos de
aulas, uma planificacdo anual e trés gravacdes video em contexto de aula de cada aluno.
Os seus nomes serdo omitidos e substituidos por letras, de forma a garantir 0 anonimato

dos mesmos.

Para elaboracdo destes registos foi redigido um consentimento informado para devida
aprovacao por parte dos Encarregados de Educacédo. Este pode ser consultado no Anexo
l.

1 — Caracterizacao da instituicao
1.1 — Contextualizagdo Histdrica, Social e Cultural do Concelho de Mafra

Em 1147 as hostes de D. Afonso Henriques conquistam o castelo de Mafra aos mouros.
Em tempos a vila que outrora teria sido conhecida como Mafara, Malfora e Mafora viu
passar a historia de varios elementos da casa real Portuguesa. Embora a vila remonte a
conquista de 1147 foi s6 no século XVIII que se tornou o local de elei¢cdo para a
construcdo daquilo que iria ser a joia da coroa de D. Jodo V. O real edificio de Mafra, que
contempla um palécio, um convento com capacidade para albergar trezentos frades e uma

basilica, teve o langamento da sua primeira pedra no ano 1717. (Gandra, 1989)

O concelho de Mafra conta com uma érea geografica de 291km? e é constituido pelas
freguesias de Mafra, Ericeira, Santo Isidoro, Carvoeira, Encarnacdo, Milharado e Uniéo
das Freguesias (UF) de Igreja Nova e Cheleiros; UF de Enxara do Bispo, Gradil e Vila
Franca do Rosério; UF de Azueira e Sobral da Abelheira; UF de Venda do Pinheiro e
Santo Estévdo das Galés; UF de Malveira e S. Miguel de Alcainca. Situa-se na costa
ocidental e pertence & Area Metropolitana de Lisboa. Os seus concelhos limitrofes s&o o
Concelho de Arruda dos Vinhos, Loures, Sintra, Sobral de Monte Agraco e Torres
Vedras.



Figura 1 - Mapa do Concelho de Mafra
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Fonte: Diagnostico Social Concelho de Mafra - 2015

Nos Censos mais recentes (2014) o concelho conta com um ndmero de 81.199 habitantes,
nos quais 18,7% pertencem ao grupo etéario dos 0 aos 14 anos, 9,8% ao dos 14 aos 24

anos, 56,7% ao dos 25 aos 64 anos e 14,8% tém mais de 65 anos.

O Concelho de Mafra contém ainda uma potente rede cultural, distribuida por todo o
municipio, que contém diversos estabelecimentos e servigos tais como 3 casas da cultura,
4 auditorios, 8 bibliotecas, 4 galerias, 2 museus, 3 areas de investigagdo, 1 gabinete de
animacao cultural, 1 atelier de artes plasticas, 1 polo museolégico e centro de estudos de

histdria local, 1 arquivo historico e municipal, entre outros.

Presente na oferta cultural do Concelho destaca-se o Palacio Nacional de Mafra, um
marco arquitetonico importantissimo da época Barroca e candidato Patriménio Mundial
da UNESCO. Na area musical contém instrumentos Unicos no mundo como 0 seu
conjunto sineiro constituido por 2 carrilhGes com um total de 98 sinos e os seis 6rgaos
historicos. Conta ainda com uma valiosissima Biblioteca que alberga uma colecdo de
cerca de 36.000 volumes sendo assim considerada uma das mais importantes da Europa.



Para finalizar, é de referir o movimento associativo que muito enriquece e dinamiza o
Concelho. A continuidade as varias tradi¢des musicais e de folclore é feita através de 6
Bandas Filarménicas, 1 Orquestra Sinfonica, 3 Grupos Corais, 6 Escolas de Musica, 15

Ranchos Folcléricos e 3 grupos de Teatro. (Diagnostico Social Concelho de Mafra, 2015)

1.2 — Conservatorio de Musica de Mafra

O Conservatdrio de Musica de Mafra nasce de uma parceria entre 0 Conservatorio de
Musica, de Danca e de Arte Dramatica de Lisboa, a Escola de Musica Juventude de Mafra
e a Camara Municipal de Mafra, fruto da necessidade da existéncia de um
estabelecimento de ensino especializado em Mafra, fazendo jus a sua histérica ligacao

com a masica.

O Conservatério de Musica, de Danca e de Arte Dramatica de Lisboa surgiu em 2009 a
partir da evolucdo da Academia de Mdusica de Orquestra, que funcionou em diversas
escolas em Lisboa e no Porto. Situa-se em Carnide desde a sua fundacéo e é uma escola
privada de ensino especializado da musica que pertence a rede de estabelecimentos do

ensino particular e cooperativo do Ministério de Educacéo.

Por sua vez o Conservatério de Mafra surge em 2015, resultado da parceria supracitada,
e encontra-se instalado junto ao centro histérico de Mafra, no Complexo Cultural Quinta
da Raposa. As instalagdes contém nove salas prontas para aulas e ainda contam com a
Casa da Musica Francisco Alves Gato, nomeado em honra do masico conterraneo. Este
auditério tem 154 lugares e encontra-se adjacente ao edificio do Conservatorio de Mafra.
Apesar de este ser propriedade da Camara Municipal de Mafra é onde todas as audi¢oes

de classe e outros eventos dos alunos e professores do conservatério decorrem.

Pedagogicamente esta instituicdo foca-se no dominio das competéncias exigidas através
de uma prética de ensino exigente e rigorosa e promove o desenvolvimento musical dos
alunos para que se consigam afirmar, munidos de ferramentas e de estruturas sélidas,
como musicos de exceléncia. A motivacdo dos seus alunos passa também por mobilizar
a comunidade escolar através de diversos projetos artistico-musicais que articulem varias
disciplinas e que envolvam o0 maior nimero de intervenientes possivel. (Projeto Educativo
CMM de 2015-2018)

Neste momento o conservatorio de Musica de Mafra € composto por cerca de 100 alunos.
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1.3 — Oferta Educativa

o Pré-iniciacdo (Pré-escolar): Jardim Musical e Jardim de Instrumento

O jardim musical é a primeira abordagem de sensibilizacdo das criancas a musica e é
destinado a alunos dos 3 aos 5 anos de idade, que ainda ndo frequentam o 1° Ciclo do

ensino basico.

O seu programa passa pela pratica do Canto, sendo a voz o primeiro instrumento
explorado pelo ser humano e, consequentemente, o canto como principal meio de
expressdo musical na infancia; pela pratica do Corpo em Movimento, desenvolvendo
assim a consciéncia do corpo e capacidades de coordenacdo motora, sempre aliado aos

jogos e brincadeiras musicais.

No Jardim de Instrumento os alunos participam numa aula individual semanal e numa
aula de grupo/orquestra quinzenal, onde os alunos, através de jogos e brincadeiras

musicais, tém a oportunidade de aprender um instrumento musical.
Na tabela 1 pode observar-se a carga horaria semanal para cada um destes cursos.

Tabela 1 - Carga horéario dos Cursos de Jardim Musical e Instrumental

Curso Disciplinas
Aula de Conjunto Instrumento (aula individual)
Jardim Musical 1x45min -

Jardim de Instrumento  1x45min (quinzenal) 1x30min ou 2x30min

. Curso de Iniciacdo a Musica

Estes cursos destinam-se a criancas com idades compreendidas entre 0s 6 anos e a idade
de transigdo para 0 2° Ciclo do ensino basico. O seu programa passa por introduzir
algumas componentes simbdlicas da musica, tais como 0s principais simbolos e células

ritmicas e o funcionamento da pauta musical.

Na tabela 2 pode observar-se o desenho curricular deste curso.



Tabela 2 - Carga horéria dos Cursos de Iniciacéo

Curso Disciplinas
Formacdo  Cultura Disciplina de Instrumento
Musical Musical Conjunto (aula individual)
Curso de Iniciacdo a 1x45min 1x45min  1x45min 1x30min
masica 1° ao 4° ano de
Escolaridade 1x45min 1x45min  1x45min 1x45min
1x45min 1x45min  1x45min 2x30min

. Curso Bésico de Musica (2° e 3° Ciclo)

Este curso tem a duracao de 5 anos e é onde se da 0s primeiros passos para a compreensao

e execucgdo da musica.

O programa passa por estabelecer as relacfes simbdlicas de notacdo musical com os
conceitos experimentados no decorrer dos cursos antecedentes e por desenvolver
competéncias dedicadas a fluéncia e expressividade do discurso musical. Os alunos
podem ainda participar na disciplina de Cultura Musical, que tem como objetivo dar a

ouvir e a conhecer a vasta cultura inerente desta arte.
Na tabela 3 pode observar-se a carga horario deste curso.

Tabela 3 - Carga horaria do Curso basico da musica

Curso Disciplinas
Formacao Cultura Disciplina  de Instrumento (aula
Musical Musical Conjunto individual)

Curso bésico 1x90min 1x45min 1x90min 1x45min

de musica
1x90min 1x45min 1x90min 1x70min




. Curso Secundario de Musica

Apbs o término do 5° grau do Curso Béasico de Mdsica os alunos comecam a frequentar o

Curso Secundéario de Musica. Este curso tem como objetivo a preparacéo dos alunos para

a entrada no ensino superior. Como complemento ao desenvolvimento musical dos alunos

sdo adicionadas ao programa duas disciplinas: Histdria e Cultura das Artes e Analise e

Técnicas de Composicao, tal como se pode observar na tabela 4.

Tabela 4 - Carga horaria do Curso secundario da musica

Cursos Disciplinas

Aula de Conjunto

Instrumento (aula Disciplina de

individual) Conjunto

Curso

secundario

de musica 360 min (90 min
formacdo musical,

10° ano de 135 min historia da

escolaridade  cultura e das artes,
135 min analise e

11° e 12° técnicas de

anos de composicgio)

escolaridade

225 min (90 min instrumento/educagéo
vocal/composicdo, 135 min classe de conjunto)

270 min (90 min instrumento / educacao / vocal /
composicdo, 135 min classes conjunto, 45 min
baixo continuo/acompanhamento e improvisacao
/ instrumento de tecla)

o Curso livre de Instrumento e de Classe de Conjunto

O curso livre destina-se a todos os alunos que queiram aprender mdsica sem a

obrigatoriedade de dedicacdo e de um sistema de avaliacdo rigido, ou que nao disponham

de um horéario compativel com os outros cursos ou simplesmente queiram participar

exclusivamente em algumas disciplinas.

Neste curso os alunos ndo passam por uma avaliacdo rigida e aprendem conforme a sua

disponibilidade e o seu ritmo de aprendizagem.

As diferentes opgdes do curso livre podem ser observadas na tabela 5.



Tabela 5 - Carga horaria curso livre

Curso Disciplinas

Aula de Conjunto Instrumento (individual)

Curso livre de instrumento 1x30min

1x60min

Curso livre de classes de conjunto  1x45min

1.4 — Bolsas de estudo

A Cémara Municipal de Mafra, de forma a incentivar o acesso ao ensino especializado da
mausica, atribui bolsas de estudo, totais ou parciais, aos membros das bandas filarmonicas
e orquestra do Concelho de Mafra. A atribuicdo é efetuada anualmente através de provas
musicais de selecdo e da avaliacdo social e académica dos candidatos. As bolsas tém a
duragcdo de um ano sendo automaticamente renovadas se o0 aproveitamento escolar for
positivo, em caso contrario estara sujeita uma nova reavaliacdo musical. Os instrumentos

abrangidos pelas bolsas de estudo s&o:

e Orgio (de tubos);

e Piano;

e Percussao (e carrilhdo);

e Instrumentos de Sopro: Flauta Transversal, Flauta de Bisel Barroca,
Saxofone, Clarinete, Fagote, Trompa, Trombone, Trompete, Oboé e Tuba;

e Instrumentos de Cordas: Guitarra Classica, Violino, Violeta, Violoncelo,

Contrabaixo e Cravo.
1.5 — Anélise SWOT

A anédlise SWOT é um método que pode ser utilizado para avaliar os pontos fortes
(Strengths), os pontos fracos (Weaknesses), as oportunidades (Opportunities) e ameacas
(Threats) de uma empresa. Esta informagdo e Gtil para determinar concretamente 0s

objetivos de acordo com o0s pontos fortes enquanto se minimiza os pontos fracos. Para



além disso tem o propoésito de tirar a maxima vantagem das oportunidades e impedir

qualquer risco a concretizacdo dos objetivos. Os fatores que determinam tal avaliacdo

podem ser internos ou externos. (Quincy, Lu, Huang, 2012)

Tabela 6 - Analise SWOT ao CMM

Pontos Fortes

Pontos Fracos

Boa oferta educativa
Insercdo num meio rico em cultura
InstalacBes novas e confortaveis

Insercdo num bom ambiente socioeconémico

Distribuicdo de alunos pouco
uniforme pelos cursos disponiveis

Pouco apoio e divulgacdo das
apresentacbes musicais e outros
eventos

Projeto educativo em vias de
desenvolvimento

Oportunidades

Ameacas

Participacdo em iniciativas culturais, em
conjunto ou ndo com 0 movimento associativo
do concelho.

Atividades musicais no agrupamento de escolas
como promogéo dos estudos musicais

Bolsas de estudo para os musicos participantes
de qualquer associagcdo musical do concelho

Aproveitamento histérico-musical do concelho

Falta de comparticipacao do estado

Falta de adesdo devido aos valores
elevados das propinas

Instalacbes ndo estdo prontas para
um possivel acréscimo de alunos

Condicgbes contratuais nédo
favoraveis

2 — Enquadramento

No dia 28 de setembro de 2015 iniciaram-se as aulas no Conservatério de Mafra, apesar

de ter sido estipulado pelo ministério de educacdo que estas comegariam no dia 15 de

setembro. Dessa forma, e para manter o numero total de aulas de um ano letivo, foi pedido

aos professores pela direcdo do Conservatorio para repor as aulas que deveriam ter tido

lugar nas duas semanas entre dias 15 e 28 desse més. Essas aulas foram todas repostas

pelo professor durante a interrupcao letiva de dezembro.



O total de aulas do ano letivo perfizeram um nimero de 33 aulas por cada aluno, apesar
das 30 requeridas. Os alunos A e C, sendo alunos bolseiros, optaram pelos 70 minutos de
aula, enquanto o aluno B teve 45 minutos. Registou-se o planeamento da totalidade das

aulas de forma a prevenir qualquer possivel incoeréncia.

Ao longo do ano letivo € proposto pelo conservatorio que exista uma audigdo no final de
cada periodo de forma a mostrar o trabalho desenvolvido por cada aluno. Como o
conservatdrio teve o seu inicio precisamente no ano em que o estagio foi realizado este
teve algumas dificuldades contratuais, ndo permitindo a existéncia de um professor
pianista acompanhador. Estas dificuldades n&o permitiram que a audigdo do primeiro
periodo fosse possivel.

Como ja foi referido, a classe de saxofones do Conservatorio de Musica de Mafra era
constituida por apenas 3 elementos, ndo possibilitando escolha dos alunos observados
pelo estagio. Desta forma também ndo foi possivel garantir que os trés alunos
apresentassem graus diferenciados.

Durante o ano letivo os alunos foram avaliados por duas vezes através das Provas de
Aptiddes e Conhecimentos. Estas provas consistem na execucdo por parte do aluno de
uma escala com respetivo arpejo e um estudo ou peca. Um modelo do formulério da prova

pode ser visto no Anexo II.

3 — Caracterizacao dos alunos

3.1-Aluno A-1°Grau

O aluno tem 10 anos reside em Mafra e iniciou os seus estudos na Escola de Musica e
Juventude de Mafra com o mestrando como professor. De forma a desenvolver as suas
aptiddes musicais ingressou, no ano letivo de 2015/2016, o Conservatorio de Musica de

Mafra como aluno bolseiro.

O aluno demonstrou algumas dificuldades como pouca coordenagdo motora fina e pouca
sensibilidade para com o ritmo e para com a pulsacdo. Em contrapartida o aluno

demonstrou grandes facilidades perante a compreensédo de contetdo tedrico.
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Ao longo do ano letivo o aluno manifestou alguma resisténcia para com o desafio e para
com a prética do instrumento. Apds conversa com o Encarregado de Educacao verificou-
se que o aluno ndo estava habituado ao estudo em casa visto que conseguia ter excelentes
resultados na escola regular sem o seu auxilio, confirmando a sua facilidade de
compreensdo de contetdo tedrico. Durante o seu percurso musical, comparando com a
escola regular, o aluno ndo conseguiu obter resultados excelentes sem estudo, muitas
vezes chegando a sentir frustracdo exprimida através do choro. Essa mesma frustracéo

fez com que o aluno, progressivamente, estudasse cada vez mais.

Apesar de todos estes pontos descritos o aluno demonstrava bons niveis de motivacao e

uma excelente relacdo de professor e aluno.

3.2 - Aluno B - 3° Grau

O aluno tem 14, reside na Ericeira e iniciou 0s seus estudos musicais na Banda
Filarmonica Cultural da Ericeira. No ano letivo de 2015/2016 ingressou o Conservatério

de Musica de Mafra.

O aluno demonstrou grandes capacidades técnicas, acima do esperado para o grau
atribuido, tal com uma boa emissdo sonora. Em contrapartida existiam dificuldades para
com a nocdo de tempo e compreensdo de conteldo tedrico. Apds conversa com 0
Encarregado de Educacdo verificou-se que esta Gltima dificuldade também se fazia

mostrar no ensino regular, comprometendo as suas avaliacGes.

Ao longo do ano letivo o aluno demonstrou alguma desmotivacao para com o erro e a
falha, principalmente quando o professor sugeria que ele tivesse de repetir algum estudo
ou exercicio. O empenho e a motivacdo eram notaveis quando abordados exercicios ou
pecas tecnicamente exigentes, negligenciando o trabalho mais expressivo da masica, ou

seja, as areas em que se sentia mais desconfortavel.

Ao inicio o aluno ndo era muito comunicativo, o que mudou ao longo das aulas, tornando-

se menos reservado e mais valorizador das intervengdes do professor.

Desde o inicio do seu percurso musical que o aluno transmite o seu objetivo de querer

concorrer ao ensino superior de masica.
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3.3—-Aluno C-3°Grau

O aluno tem 16 anos, reside em Mafra e iniciou os seus estudos musicais na Escola de
Musica e Juventude de Mafra com o mestrando como seu professor. No ano letivo de

2015/2016 ingressou 0 Conservatorio de Musica de Mafra como aluno bolseiro.

O aluno demonstrou capacidades expectaveis para o nivel atribuido, apresentando
principalmente uma grande facilidade na compreensdo de conteudos tedricos e ndo se

destacando negativamente em nenhuma area.

Desde o inicio do ano que o principal objetivo do aluno seria 0 seu aproveitamento
escolar, de forma a concorrer a um exigente curso do ensino superior. Consequentemente
0 seu estudo em casa variava em prole da sua disponibilidade para com as proprias
prioridades, mas ainda assim eram notaveis 0 bom empenho e a boa motivagédo para com

0 Seu percurso musical.

O aluno era comunicativo e pertinente com as suas questfes e duvidas na sala de aula, 0

que também teve impacto na sua positiva prestacao.

4 — Praticas educativas desenvolvidas

4.1 — Atividades desenvolvidas durante o ano letivo

e 18 de setembro de 2015 — Reuni&o de Professores

e 28 de setembro de 2015 — Inicio das aulas

e 11 de outubro de 2015 — Open Day no Conservatério de Mdsica de Mafra
e 19 de novembro de 2015 — Reuni&o de Professores

e 13 de dezembro de 2015 — Apresentagdo da classe no evento “O natal
chegou a vila”

e 28 e 29 de janeiro de 2016 — Provas de Aptiddes e Conhecimentos do 1°
Semestre

e 17 de margo de 2016 — Audicdo da classe de Saxofones

e 2 e 3 de junho de 2016 — Provas de Aptiddes e Conhecimentos do 2°
Semestre

e 14 de junho de 2016 — Audicdo da classe de Saxofones
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4.2 — Estratégias utilizadas

Procurou-se, atraveés da bibliografia verificada, aplicar estratégias que abordassem 0s
objetivos principais descritos no programa de Saxofone do Conservatorio de Musica de

Mafra, que estdo organizados por ciclos e estdo apresentados no Anexo IlI.
4.2.1 — Expressédo musical

De forma a desenvolver capacidades interpretativas nos alunos foram adotadas as

seguintes estratégias (Parncutt, McPherson, 2002):

e Modelo auditivo — O professor toca a peca/frase para posteriormente, através da

imitacdo, o aluno executar por referéncia do que acabou de ouvir.

e Estratégia experiencial — Nesta estratégia é empregue o uso de metaforas e/ou
analogias para apelar a sensibilidade emocional do aluno tornando mais fécil

exprimir a emocdo pretendida com a musica.

4.2.2 - Ritmo

Gordon (2015) refere que “O ritmo tem os seus fundamentos no movimento.
Independentemente do estilo musical, ndo pode haver ritmo em musica sem a sensacao
de movimento livre, sustentado e continuo, na audiacdo.” Desta forma recorreu-se ao uso
de exercicios de movimento acompanhado por um padréo ritmico, apelando a sensacdo
fisica do tempo. Um exemplo destes exercicios seria tocar/cantar uma passagem melodica
enguanto se marcha. Também foi utilizado alguns exercicios de playalong como auxilio

ao estudo da pulsagéo.

4.2.3 — Emissao sonora

Para esta temética recorreu-se ao livro “Desenvolvendo uma sonoridade pessoal no
Saxofone” de David Liebman (2013) e foi decidido que nas aulas seriam abordados os

seguintes conceitos:
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a) Respiracao

O seguinte exercicio tem como objetivo tornar os alunos conscientes dos processos

corretos da inspiracdo e expiracao.

Numa primeira fase foi pedido aos alunos que colocassem as suas maos ao lado da caixa
torécica para que sentissem a expansdo do seu préprio corpo durante todo o exercicio.
Prosseguiram para uma inspiracdo focada na parte de baixo da barriga, empurrando o
estdbmago para fora. De seguida expandir a caixa toracica, e consequentemente 0s
pulmdes, enchendo e somando ar ao que ja permanecia na zona perto do diafragma. E
expectavel que se observe uma expanséao do peito e dos ombros. Na expiracdo, relaxar o
peito e 0s ombros enquanto se puxa o estbmago na direcdo das costas 0 maximo possivel,

esvaziando por completo os pulmdes.

Para este exercicio a inspiracdo é feita pelo nariz e a expiracdo pela boca e prossegue-se
de uma forma lenta e atentada a todos 0os movimentos efetuados. O exercicio repete-se
varias vezes na sala de aula e é incentivado a sua pratica em casa até que este processo

seja feito de uma forma natural e inconsciente.
b) Embocadura

Para a embocadura chamou-se a aten¢ao aos seguintes pormenores:

o Os dentes de cima colocam-se na boquilha de uma forma natural sem uma
presséo forcada.

o Os dentes de baixo sdo envolvidos por uma pequena por¢éo do labio, sendo
este mesmo que entra em contato com a palheta.

o A forca da mordida ndo deve ser excessiva, apenas é necessario trancar o
movimento da boquilha enquanto esta na boca. Durante a inspiracdo apenas se
sobe o labio superior permitindo a entrada do ar sem comprometer a posicdo da

embocadura.

Ambos 0s conceitos foram postos em pratica com o saxofone em exercicios de

aquecimento, de escalas e de notas longas.

4.2.4 — Técnica e leitura musical
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Para cada aluno foi selecionado material para desenvolver a técnica e a leitura musical.
Livros como O Saxofone Pedagdgico (Silva, Guerreiro, 2013) e Exercices Mécaniques
pour tous les saxofones (Londeix, 1961) contém exercicios que foram postos em pratica
com o objetivo de desenvolver a independéncia dos dedos, associacao visual dos padrdes
técnicos executados, treino ritmico através de diversas formulas ritmicas e o isolamento
das passagens tecnicamente complicadas. Estes exercicios tém como base de estudo a

repeticdo e foram executados com o auxilio de um metrénomo.

Como complemento recorreu-se a métodos de estudo expressivos e técnicos que serdo

referidos nos pontos seguintes.

4.2.5 — Estratégias gerais

Ao longo do ano letivo existiu um cuidado por parte do estagiario na forma como este

interveio no processo de aprendizagem dos seus alunos.

Foi dada grande importancia a definicdo clara das tarefas, quer a longo como a curto
prazo; no feedback preciso, claro e imediato e nas oportunidades dadas aos alunos para a

repeticdo e correcdo dos erros (Parncutt, McPherson, 2002).

Todo o material foi examinado e organizado por ordem de dificuldades de forma a que o
professor, em conjunto com os seus alunos, definisse estratégias especificas para a
resolucéo das se¢des ou frases mais problematicas. Por sua vez o aluno teria a capacidade
de se focar de uma forma objetiva e progressiva nas suas tarefas. Durante as aulas tentou-
se que a comunicagao fosse regular ao expor as expectativas existentes referentes aos
alunos e reforca-los com afirmacdes positivas, desenvolvendo os seus niveis de
autoeficécia. A todos estes pormenores foi necessario um conhecimento das aptiddes dos
alunos para que se atribuissem tarefas de dificuldade 6tima, minimizando a frustracéo e

maximizando a motivacdo (Csikszentmihalyi, 2004).

4.3 — Revisdo dos métodos aplicados

4.3.1 — Saxotempo vol. 1 — Jean-Yves Formeau e Gilles Martin (2002)

Este método aborda os primeiros passos da aprendizagem do Saxofone

independentemente da idade do aluno. As tematicas estudadas comecam no

15



conhecimento da historia e do funcionamento do instrumento, no processo de montagem,
na postura e na producdo das primeiras notas. O livro esté dividido em vinte ligdes que
acrescem de dificuldade gradualmente. Cada uma dessas licbes contém exercicios
preparatorios que levam a execucdo de pequenos estudos e pecas com acompanhamento

no formato digital compostos por Gille Martin.

4.3.2 — 23 Minipuzzles — Hubert Prati (1988)

Este método é orientado para jovens saxofonistas que estdo nos primeiros passos de se
tornarem em instrumentistas virtuosos. Contém vinte e trés estudos técnicos que acrescem
de dificuldade gradualmente. A particularidade destes exercicios é o facto de estarem
todos escritos de uma forma homogénea em semicolcheias, dando liberdade ao professor
para alterar a seu gosto as formulas ritmicas para atingir outro qualquer objetivo que surja

durante as aulas.

4.3.3 — O Saxofone Pedagdgico — Jodo Pedro Silva e Lino Guerreiro (2013)

Este livro destina-se aos saxofonistas iniciantes da aprendizagem do instrumento, mais
especificamente para o inicio do 3° ciclo do ensino basico. Comeca por abordar temas
como a emissao sonora tais como algumas técnicas de estudo individual, fulcral para o
desenvolvimento da metacognicdo nos alunos. Contém tabelas de apoio onde os
educandos podem observar detalhadamente todo o suporte necessario para o contetdo
trabalhado ao longo das 14 licdes, que estdo divididas por tonalidades, compostas por
exercicios e pecas do compositor Lino Guerreiro. Para acompanhamento temos as partes

de piano num segundo livro e as faixas playalong num disco audio.

4.3.4 — Exercices Mécaniques pour tous les saxophones — Jean-Marie
Londeix (1961)

Este livro da-se ao estudo das permutacBes existentes a nivel intervalar da musica.
Através da repeticdo de padrdes logicamente construidos ao longo de dois volumes o
aluno desenvolve capacidades como a independéncia dos dedos, a associacgdo visual da
notacdo musical desses mesmo padrOes e 0 suporte constante de ar tais como outras

implicagdes da embocadura necessérias para a execucgdo fluente dos exercicios. Cada
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padrdo deve ser tocado através de diferentes formulas ritmicas, apresentadas no livro,

com o auxilio de um metrénomo.

4.3.5 — Vingt-Cinque Exercices Journaliers — H. Klosé revisto por Marcel
Mule (1957)

Este método é indicado para alunos do quarto grau. Contém 25 estudos técnicos com
acréscimo de dificuldade gradual. O livro é bastante exigente ndo s6 por motivos técnicos,

mas tambeém pela dificil gestdo das respiracoes.

4.3.6 — Vingt-quatre études atonales faciles — Guy Lacour (1975)

Este livro é destinado a alunos do quarto grau. Contém 24 estudos musicais compostos
sobre o principio do atonalismo. Estes estudos desenvolvem ndo sé a leitura musical como
a musicalidade. Sdo extremamente exigentes na dindmica, articulacdo e leitura, estando
muitas das passagens escritas em notas enarmoénicas ndo muito usuais no restante

material, habituando os alunos a lerem e executarem essas mesmas variagoes.

5 — Descricéo das aulas lecionadas

5.1-Aluno A

5.1.1 — Primeiro Periodo

O aluno A ja tinha o mestrando como professor antes do seu ingresso no CMM dai ndo
ter sido necessario qualquer tipo de introducdo e o trabalho que se desenvolveu no inicio

do periodo tinha ja tido algum tipo de preparacao prévia.

Ao se deparar com novos conceitos tedricos, como a conce¢do de escalas, o aluno nédo
teve qualquer tipo de problema, compreendendo de imediato essas novas matérias. No
entanto na sua reproducdo o aluno comecou a ter algumas dificuldades. Na execucdo da
escala de D6 Maior o registo grave do instrumento ndo era reproduzido facilmente dai a
necessidade de um trabalho base de notas longas tal como de respiragdo para que o aluno
se prepare fisicamente para este registo. Nao foi expectavel um resultado imediato, mas

sim a médio/longo prazo.
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O aluno tinha alguma dificuldade na independéncia dos dedos, isto é, na coordenacao
motora fina, dai ter sido feito um trabalho, sempre com o auxilio de um metrénomo, com
base nos estudos de Hubert Prati 23 Minipuzzles tais como 0s varios exercicios mecanicos
do livro SP. Neste ultimo livro os exercicios mecénicos executados estavam escritos nas
tonalidades das pecas trabalhadas ao longo do primeiro periodo. O aluno, durante a
execucao destes exercicios, transmitia alguma frustragdo para com o0 seu insucesso,
comprometendo as suas tentativas futuras. Foi necessario adequar constantemente 0s
exercicios ao seu nivel com mudancas de tempo e com férmulas ritmicas alternativas com

objetivo de o levar ao sucesso.

Durante a pratica dos duetos com o professor o aluno distraia-se facilmente com a melodia
acompanhada, foi necessario analisar os duetos de forma a que o aluno entendesse a
interacdo ritmica entre a sua parte e a do professor. Tal como nos duetos, na execucao das
pecas com o auxilio das faixas playalong ou com o metrénomo o aluno tinha dificuldade
em sentir fisicamente o tempo e em seguir qualquer outra pista auditiva presente. Dessa
forma foi necessario praticar exercicios de coordenacgéo corporal, como a marcha durante
a execucdo das pecas, para desenvolver a sensibilidade ritmica do aluno. Mais uma vez
estes exercicios tinham como expetativa um resultado a médio/longo prazo, tendo assim

0 aluno muita dificuldade em os executar.

Ao longo do periodo o aluno demonstrou muito pouco trabalho em casa e
consequentemente uma grande frustracdo sua nos seus insucessos. Isto também se refletiu
no seu trabalho em aula quando facilmente se desmotivava perante a primeira tentativa
falhada de qualquer exercicio. Para o segundo periodo seria necessario reforcar a sua
autoeficacia e talvez baixar um pouco o nivel de dificuldade para que o aluno se deparasse

mais vezes com 0 sucesso, motivando-o para trabalhar mais.

Na ultima aula verificou-se que o aluno nao ouvia qualquer tipo de musica em casa, 0 que
podia ser uma das causas para a sua falta de sensibilidade ritmica. Foi conversado com 0s
pais que durante as férias de natal o aluno iria, quando possivel, ouvir misica com uma

postura mais ativa.

Os contetidos abordados durante o primeiro periodo podem ser verificados na Tabela 7.
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Tabela 7 - Contetidos 1° Periodo do Aluno A

Escalas Estudos Pecas/Duetos

D6 Maior MP ne 2 Berceuse (ST)

La Menor Exercicios mecéanicos em Bén Debut (ST)
D6 Maior (SP)

Fa Maior Nurnberg (SP)
Exercicios Mecéanicos em
L& menor (SP) Dueto D6 Maior (SP)
MP n° 3 Mar del Plata (SP)

5.1.2 — Segundo Periodo

Ap06s uma conversa com o encarregado de educacdo no inicio do periodo concluiu-se que
a sua frustracdo para com o erro podera ter a ver com o facto de que o aluno na escola
regular tinha notas exemplares sem necessidade de estudo em casa. O aluno poderia estar
a transitar essas mesmas expetativas de bons resultados com pouco ou nenhum estudo
para o seu percurso musical. De qualquer forma o aluno estudou e completou o trabalho

estabelecido para férias e aparentava estar um pouco mais motivado.

Apbs a introducdo de novas tematicas, como a utilizacdo do registo agudo ou novas
células ritmicas, o aluno sentiu novamente alguma frustracdo, apesar de se mostrar mais

disponivel para a tentativa.

No fim de janeiro o aluno estava muito nervoso para a PAC que teria de concretizar no
dia 28 de janeiro de 2016. Para tal, para além da preparacdo musical devida, o professor
sugeriu uma simulacdo da prova pedindo auxilio a alunos e/ou outras pessoas que
estivessem presentes no conservatorio para assistir a performance do aluno. O aluno,
embora nervoso, conseguiu tocar com sucesso 0 programa necessario contribuindo

imenso para a sua motivacao.

Apos a avaliacdo o aluno compreendeu que os seus resultados eram fruto do acréscimo
de trabalho que este tinha tido em casa, prometendo que iria continuar esse trabalho e a

tentar alargar as sessoes de estudo.
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A peca escolhida para a audicdo que iria decorrer no fim do segundo periodo foi Lyon do
livro SP, peca que o aluno gostou bastante de ouvir, dando-lhe uma vontade imediata de
a comecar a trabalhar. Como consequéncia do gosto que nutria pela peca chegou até a

apresenta-la, mais tarde, num projeto da sua turma do ensino basico.

A facilidade em dominar a peca refletiu-se no trabalho base feito através dos exercicios
presentes na licdo 3 de SP desde o inicio do segundo periodo.

O aluno continuava com dificuldades na sensibilidade para com a pulsacdo, dai ter sido

necessario continuar com os exercicios de coordenacdo corporal e motora.

No exercicio MP n°5 o aluno sentiu novamente frustragdo com o seu insucesso em tocar
0 exercicio com o dedo mindinho constantemente a pressionar o sol #, foi necessario uma
constante adaptacao e simplificacdo do exercicio para ir ao encontro das suas capacidades

e os resultados foram notdrios nas aulas seguintes, em conjunto com o trabalho em casa.

No fim do periodo decorreu a primeira audi¢do da classe de saxofones e apesar da sua
instabilidade de tempo a sua performance foi positiva, estando o aluno muito focado e

preocupado durante a sua duracao.
Os conteudos abordados durante o segundo periodo podem ser verificados na Tabela 8.

Tabela 8 - Contetidos 2° Periodo do Aluno A

Escalas Estudos Pecas/Duetos

Sol Maior Estudo técnico em Sol Mar del Plata (SP)
Maior (SP)

D6 Maior Lyon (SP)

o Estudo expressivo em Sol

Fa Maior Maior (SP)
MP n° 4
MP n°5

5.1.3 — Terceiro Periodo

No inicio do Terceiro periodo verificou-se que o aluno praticou bastante em casa tendo

resolvido alguns dos seus problemas técnicos. Especificamente no estudo n°5 MP em que
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0 aluno ja conseguia tocar com sucesso 0 exercicio engquanto pressionava constantemente

a chave de sol# com o seu dedo mindinho.

Como para 0 primeiro grau apenas € necessario a abordagem de escalas até uma alteracéo,
durante as restantes aulas trabalhou-se as mesmas, mais tarde sorteando-as, dando
oportunidade ao aluno para as dominar paraa PAC. Aproveitou-se também para aumentar
a velocidade das mesmas para que o aluno desenvolvesse a agilidade de dedos.

Na primeira abordagem ao estudo técnico da licdo 4 de SP o aluno sentiu alguma
frustracdo, o que seria expectavel visto que o préprio estudo tem um acréscimo de
dificuldade desproporcional em relagdo ao restante material do livro. Foi necesséria uma
constante adaptacdo e simplificacdo do exercicio, chegando-se a isolar e a trabalhar o

mesmo como se fosse um exercicio mecanico.

A peca escolhida para este final de ano foi Vifia Del Mar (SP). Em semelhanca da peca
anterior o aluno nutriu logo um grande gosto em a ouvir e foi dada uma oportunidade para
que, antes da primeira abordagem pratica, o aluno levasse a partitura para casa para a
estudar sem intervencéo do professor. E de notar o risco desta mesma decisdo visto que
o0 aluno tinha tendéncias para criar alguns vicios quando ndo monitorizado, mas achou-se

que faria bem dar-lhe esta oportunidade.

Durante o estudo n°6 MP ndo houve uma especial dificuldade devido & sua semelhanca
com o estudo anterior, sendo apenas necessario, para além do trabalho habitual, isolar

alguns intervalos dificeis de executar em legato.

No estudo expressivo foi necessario chamar a atencdo para as dindmicas, visto que o aluno
raramente fazia a sua distingdo. Foi feito um exercicio de notas longas exigindo ao aluno
que utilizasse todo o seu leque de dindmicas desde o piano ao forte, de forma a que este

se habituasse e alargasse esses extremos.

Durante a execucdo de material com acompanhamento o aluno ainda tinha alguma
dificuldade, distraindo-se facilmente e perdendo a nocao de tempo. Foi necessario, mais

uma vez, o uso de metronomo e os exercicios de coordenagdo ritmica.

No estudo da ligdo n°7 MP o aluno ndo apresentou especiais dificuldades, visto que este

estava composto em Fa Maior e numa forma bastante diatonica. Foi apenas necessario,
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para além do trabalho habitual, isolar certas passagens técnicas e trabalha-las com

diferentes férmulas ritmicas.

Como preparacao para a avaliacdo e para a audicdo o aluno tocou, novamente, para a
restante classe e para alguns colegas que estavam presentes no conservatorio. A avaliacao
foi positiva apesar da sua execucdo da peca ter sido ritmicamente inconstante. Na audicéo
0 problema persistiu e alguns ajustes tiveram de ser feitos pelo pianista acompanhador.

Os contetidos abordados durante o terceiro periodo podem ser verificados na Tabela 9.

Tabela 9 - Contetidos 3° Periodo do Aluno A

Escalas Estudos Pecas/duetos
D6 Maior Estudo técnico em Mi Viha Del Mar (SP)
menor (SP)
F& Maior Dueto em Mi menor (SP)
_ Estudo expressivo em Mi
Sol Maior menor (SP)
MP n°5
MP n°6
MP n°7

5.1.4 — Observagcdes finais e analise critica

Ao longo do ano letivo a evolugdo do aluno foi notéria, mesmo quando inicialmente este
se deparou com varios obstaculos. O mestrando foi forcado a utilizar exercicios e
metodologias alternativas de forma ao aluno conseguir ultrapassar as suas dificuldades.
Este processo de pesquisa mostrou-se bastante positivo para o professor, que acabaria

este ano letivo munido para diversas dificuldades possiveis de alunos futuros.

No inicio foi notada uma dificuldade em estabelecer um método de ensino com o aluno,
sendo assim o primeiro periodo utilizado para experimentar e encontrar um ponto de
partida coerente com as capacidades do mesmo. Esta dificuldade surgiu principalmente
por ser o primeiro ano de docéncia do mestrando no ensino especializado da musica, mas

com a ajuda da boa relacdo existente com o Encarregado de Educacdo foi possivel
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encontrar estratégias ndo sO para aplicar na sala de aula como na qualidade do estudo em

casa por parte do aluno.

No fim do ano letivo o aluno conseguiu atingir grande parte dos objetivos delineados no

planeamento anual, transitando assim para o segundo grau.

5.2—-Aluno B

5.2.1 — Primeiro Periodo

Apobs as devidas introducdes o professor fez alguns exercicios e perguntas de diagndéstico
para assim conhecer melhor o aluno. Foi pedido ao aluno para tocar a escala de D6 maior
em toda a extensdo do instrumento em diferentes velocidades, tarefa que o aluno
completou facilmente. Foi pedido ao aluno que tocasse, a primeira vista, 0 inicio do
estudo n°1 de EJ, tarefa que o aluno completou também com facilidade provando que a
sua técnica e leitura estavam aprimoradas para o grau atribuido, provavelmente devido a
sua experiéncia com bandas filarmonicas. Foi questionado ao aluno se conhecia o
processo de construcdo da escala menor, teméatica a qual o aluno respondeu ndo ter
qualquer tipo de conhecimento. Apds a devida explicacdo o0 aluno teve bastantes
dificuldades em compreender o processo teodrico e foi necessario rever e reforcar esta

matéria ao longo de todo o primeiro periodo.

Ao inicio do ano o aluno ndo era muito comunicativo e, por vezes, apesar do seu estudo
regular do instrumento, ndo valorizava as tarefas sugeridas pelo professor para trabalho

de casa trabalhando assim o que fizesse sentido para ele.

A peca escolhida para o primeiro periodo foi Chanson et Passepied (Rueff, 1951), que
apesar de ser exigente para o terceiro grau o mestrando acreditou que o aluno tivesse
capacidades para a trabalhar. A peca tem dois andamentos, sendo o primeiro
principalmente focado para a expressao musical e 0 segundo com especial incidéncia na
técnica. O aluno gostou rapidamente da peca, mais especificamente do segundo
andamento devido as suas exigéncias tecnicas; por outro lado, o trabalho do primeiro
andamento foi negligenciado, pois este salientava-se em aspetos da expressdo musical e
ndo pela sua dificuldade técnica. Algumas dificuldades foram sentidas no fim da peca

devido a sua exigéncia ritmica, dai ter sido necessario simplificar e adequar a passagem
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varias vezes até encontrar um patamar de nivel 6timo como arranque para a sua evolugao.
Para o primeiro andamento foi utilizado principalmente estratégias de referéncia auditiva

e a criacdo de analogias e metaforas que ajudassem o aluno a exprimir as suas ideias.

No trabalho feito com os estudos do livro EJ numa primeira instancia o aluno nao
apresentou quaisquer dificuldades, mas com a progresséo de dificuldade dos mesmos foi
necessario a repeticao de alguns para trabalho de casa. Esses insucessos levaram ao aluno
a questionar o porqué da sua repeticdo, transmitindo assim alguma frustracdo. Foi
verificado que o aluno ndo tinha sensibilidade para o proprio erro, dai ter sido necessario
que o professor tocasse sozinho os estudos como referéncia musical e posteriormente em

simultdneo com o aluno para que a autodeteccao do erro fosse mais facil.
Os contetidos abordados durante o primeiro periodo podem ser verificados na Tabela 10.

Tabela 10 - Contetdos 1° Periodo do Aluno B

Escalas Estudos Pecas

D6 Maior e L& menor EJ1 Chanson et Passepied —
Jeanine Rueff

Fa Maior e Ré menor EJ2

Sol Maior e Mi menor EJ3

Sib Maior e Sol menor EJ4

Ré Maior e Si menor EJS

Mib Maior e D6 menor EJ6
La Maior e Fa# menor EJ7

EJ8

5.2.2 — Segundo Periodo

Ao longo do segundo periodo o aluno mostrou-se mais empenhado nas tarefas pedidas

pelo professor. Possivelmente devido ao acréscimo de exigéncia no material praticado.

Como era expectavel o aluno mostrou-se tecnicamente apto para tocar o material
proposto, no caso dos estudos EJ o aluno néo teve grandes dificuldades. Ao longo do

periodo a abordagem pedagdgica a este método teve como principal objetivo decifrar os
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diferentes padrdes intervalares que serviam como base da composi¢cdo dos estudos e
sempre que possivel integrar esses mesmos padrdes na pratica das escalas. A identificacao
destes mecanismos base e a sua articulacdo com a pratica de escalas e arpejos facilitou
bastante o processo de aprendizagem deste método, e também no estudo das pecas,
levando o aluno facilmente ao sucesso. O educando revelou-se satisfeito por conseguir

entender o proposito do estudo das escalas levando-o0 assim mais a sério.

Neste periodo o mestrando adicionou ao material de estudo o livro EA, de forma a que o
aluno desenvolva as suas capacidades de leitura e expressao musical. O aluno apresentou
bastantes dificuldades na pratica do mesmo, devido a sua composicdo atonal e repleta de
acidentes musicais, especificamente sustenidos e bemdis. Ao inicio do periodo o
estudante mostrou alguma resisténcia ao estudo diario deste método, portanto muito do
seu trabalho inicial foi feito na sala de aula. Mais uma vez os aspetos expressivos foram
exemplificados pelo professor, os quais foram repetidos pelo aluno, através da imitacao.
A evolucdo foi notdria e como consequéncia ocorreu-se o despertar do interesse por estes

estudos.

A peca escolhida para este periodo foi Sicilia (SP) devido a sua dificuldade ritmica,
embora intuitiva, despertando o interesse do aluno. Devido a sua composi¢do motivica e
repetitiva o aluno ndo apresentou grandes dificuldades ao executé-la, sendo o maior
problema a sua articulacdo com a parte de piano. A abordagem a esta peca foi sempre
acompanhada da faixa audio, que se revelou bastante importante para a criacdo de pistas
auditivas que vieram a facilitar os ensaios com piano para a audi¢do. A audic¢do no fim
do periodo teve um resultado positivo embora tenha sido necessario rever alguns aspetos

ritmicos durante a Gltima aula do periodo.

Durante estes meses o0 aluno mudou bastante a sua postura nas aulas, reforcando a relacao

com o professor. Consequentemente a sua evolucgéo foi notoria.

Os conteudos abordados durante o segundo periodo podem ser verificados na Tabela 11.
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Tabela 11 - Contetidos 2° Periodo do Aluno B

Escalas Estudos Pecas
Mi Maior e Dé# menor EJ9 Sicilia (SP)
Lab Maior e Fa menor EJ 10
Fa Maior e Ré menor EJ11
Sol Maior e Mi menor EJ 12
Ré Maior e Si menor EA 12

EA 13

EA 14

EA 15

EA 16

EA 17

5.2.3 — Terceiro Periodo

Durante o terceiro periodo, a nivel de escalas, o trabalho foi principalmente para
aprimoramento das mesmas, pois o0 aluno ja as tinha dominado ao longo do primeiro e
segundo periodo. Desta forma, foi feito um trabalho que se focou na execucdo das

diversas articulacdes e dinamicas exigidas pelos estudos e pecas.

No livro EA estudos 17, 18 e 19 houve necessidade em trabalhar a articulagdo entre o
ritmo, dindmica e fraseado. Como estes estudos s&o dificeis a nivel de leitura o aluno
precisava de os ter estudado com mais afinco de forma a conseguir ter em conta toda essa
informacao em cima referida. Como ja era habitual, foi necessario que o professor tocasse
em simultaneo com o aluno para que este despertasse para alguns aspetos expressivos,
que eram fulcrais para o éxito destes estudos. Estudar num andamento mais lento também
foi necessario, trabalho que o aluno ndo fez com muito sucesso em casa, muitas vezes
comecando até a estudar pela anotacdo de tempo proposto pela partitura. Foi importante
referir ao aluno que comecasse sempre a estudar, tanto escalas como estudos e pecas, num
andamento mais lento para que consiga garantir sempre 0 sucesso e evitar qualquer tipo

de vicio mecénico.
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No livro EJ os estudos como eram de uma sonoridade tonal o trabalho assemelhou-se ao
das escalas e arpejos, apesar da sua exigéncia acrescida. Todos os métodos de trabalho
utilizados no estudo do livro EA foram também Uteis neste momento, principalmente a

execucdo em simultaneo do professor e aluno.

A peca escolhida para este periodo foi o primeiro e segundo andamento do Concerto for
alto saxophone de Ronald Binge (1956), o0 mestrando estava ciente de que a pega tinha
uma exigéncia técnica superior a aptidao do aluno, mas decidiu trabalha-la na mesma pois
tinha sido a peca que o aluno apresentara nas provas de atribuicdo de grau de

conservatorio que ocorreram antes do ano letivo comegar.

Devido ao trabalho anteriormente feito nesta peca, o aluno apresentou alguns vicios
técnicos que tiveram de ser corrigidos logo desde o inicio do periodo. Para isto o estudo
das escalas foi feito a pensar principalmente nas articulacdes e velocidade de staccato tal
como o grande contraste de dindmicas exigidas no primeiro andamento deste concerto.
Tal como no estudo dos métodos foi necessario comecar por tocar mais lento garantindo

a precisao técnica e 0 sucesso da execucgao.

No estudo do segundo andamento o aluno apresentou, como expectavel, alguma
dificuldade em frasear. Foi sugerido um trabalho em casa em que o aluno teria de
pesquisar e ouvir varias versdes de gravagdes deste mesmo andamento. O aluno teria de
escolher a que mais gostava para apresentar em aula, momento que despoletou discussdo
sobre vérias ideias musicais. Através da exemplifica¢do do professor o aluno, no fim do

periodo apresentou algumas melhorias neste ambito.

No fim do periodo o aluno ndo conseguiu tocar o primeiro andamento com rigor e
precisdo técnica a velocidade descrita na partitura e algumas questdes musicais do
segundo andamento requeriam mais trabalho. Embora idealmente o aluno deveria ter
tocado uma peca com um nivel étimo as suas aptid@es o seu processo de aprendizagem

provou-se positivo e a evolucao do aluno foi notdria.

Os conteudos abordados durante o terceiro periodo podem ser verificados na Tabela 12.
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Tabela 12 - Contetidos 3° Periodo do Aluno B

Escalas Estudos Pecas

Sib Maior e Sol menor EJ 14 Concerto for Alto
Saxophone I, Il — Ronald

La Maior e Fa# menor EJ 15 Binge

Mib Maior e D6 menor EJ 16
Lab Maior e F4 menor EA 17
Mi Maior e Dé# menor EA 18

EA 19

5.2.4 — Observacdes finais e analise critica

Durante as aulas lecionadas ao Aluno B foi verificada uma aptidao técnica por parte do
mesmo que por muito ultrapassava o nivel estabelecido para um terceiro grau, em
contrapartida o aluno mostrara claramente dificuldades em contetdos teoricos, sendo

assim necessario um principal foco nestas matérias durante o primeiro periodo.

Ao inicio o professor sentiu alguma dificuldade em comunicar com o aluno. Talvez
porque o material sugerido tenha sido considerado pelo mesmo de um nivel reduzido, este
ndo respondeu com total confianca as tarefas propostas pelo professor. Devido a esta falta
de entendimento do professor para o aluno e vice-versa chegou-se a conclusdo que seria
melhor aumentar a dificuldade do material de forma a encontrar um nivel 6timo. Os
estudos foram todos executados a velocidade original, que para alunos de terceiro grau
seria bastante desafiante. Apds estas novas defini¢bes de velocidade o aluno deparou-se
finalmente com o insucesso e consequente frustracdo. Inicialmente o professor achou que
tal reacdo ndo fosse benéfica para o progresso do aluno, mas nas semanas seguintes
verificou-se exatamente o contrario. Com as estratégias propostas pelo professor o
estudante conseguiu atingir as tarefas sugeridas, validando assim essas mesmas

estratégias e fortalecendo a relagdo do aluno com o professor.

Durante o ano letivo o mestrando foi sugerindo material que ultrapassava o nivel de

terceiro grau, material esse que o aluno conseguiu executar com sucesso. Com a base
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tedrica bem estabelecida pode-se concluir que sera benéfico sugerir que o estudante faca

uma prova de acumulacao de grau.

5.3-Aluno C

5.3.1 — Primeiro Periodo

O aluno C ja tinha o mestrando como professor antes do seu ingresso no CMM dai nédo
ter sido necessario qualquer tipo de introducdo e o trabalho que se desenvolveu no inicio

do periodo tinha ja tido algum tipo de preparacao prévia.

O aluno apresenta uma boa emissao sonora e uma grande disponibilidade para novos
conceitos tedricos, embora apresente algumas limitacfes a nivel técnico. Durante o estudo
do método EJ essas limitagcOes foram notdrias, sendo necessério comegar por tocar 0s
estudos ligeiramente mais lento do que o proposto. O primeiro estudo ndo levantou
grandes barreiras, mas nos seguintes estudos foi necessario um trabalho base de
identificacdo dos diferentes padrdes e arpejos e o estudo individual de cada destes aspetos.
Como o aluno demonstrava uma grande capacidade de analise tedrica este processo
mostrou-se muito positivo e o aluno conseguiu completar os estudos com sucesso a um

ritmo mais rapido que o expectavel.

O mestrando teve alguma dificuldade em atribuir uma peca para estudo do aluno devido
ao facto de que este tocava com um saxofone tenor. Apesar de existir material didatico
para saxofone tenor e piano existe um maior nimero de repertério para saxofone alto e
piano. Visto que o mestrando estava no seu inicio de carreira como professor foi um bom
pretexto para algum trabalho de pesquisa. A peca escolhida foi o primeiro andamento da
Sonata for Oboe (or Bb Saxophone) de S. I. Glick (1987).

A peca era técnica e ritmicamente exigente, foi necessario comecar por tocar a peca em
velocidades lentas e isolar algumas partes de leitura dificil. Alguns aspetos musicais
foram exemplificados e executados em simultaneo com o aluno. O estudante ndo
apresentou grandes dificuldades ritmicas e musicais embora ao longo do estudo quando

progrediamos um pouco na velocidade as suas limitagdes técnicas eram notdrias.
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A peca ndo tinha um nivel 6timo face as aptiddes do aluno, embora o estudo da mesma
tenha impulsionado bastante o estudo técnico do instrumento. No segundo periodo seria

necessario baixar um pouco o nivel de dificuldade da peca estudada.
Os conteudos abordados durante o primeiro periodo podem ser verificados na Tabela 13.

Tabela 13 - Contetidos 1° Periodo do Aluno C

Escalas Estudos Pecas

D6 Maior e L& menor EJ1 Sonata for Oboe (or Bb
Saxophone) - S. I. Glick

F& Maior e Ré menor EJ2

Sol Maior e Mi menor EJ3

Sib Maior e Sol menor EJ4

Ré Maior e Si menor EJ5

Mib Maior e D6 menor EJ6

EJ7

5.3.2 — Segundo Periodo

Durante o segundo periodo o aluno apresentou melhorias na sua capacidade técnica e de

leitura, ndo tendo grandes dificuldades no estudo e na compreensao do material proposto.

Os estudos EJ foram desafiantes a nivel de leitura e as velocidades propostas tiveram de
ser mais uma vez adequadas. Por vezes foi necessario tocar em simultdneo com o aluno
e analisar os padrdes de escalas e arpejos da base de composicdo do estudo para que o
aluno conseguisse os completar com sucesso. Estratégias estas que se mostraram eficazes,
o0 aluno néo apresentou qualquer dificuldade de compreenséo e o trabalho tornou-se mais
facil.

Nos estudos EA o aluno sentiu-se desafiado pela dificuldade que estes tém na leitura, mas
principalmente pela exigéncia e contraste de dindmicas. Mais uma vez a estratégia passou
por um processo de imitagdo das referéncias pelo professor tocadas. O estudo em casa

deste método foi positivo, mesmo quando o aluno ndo apresentava com sucesso a
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totalidade do estudo em questdo, na sala de aula o trabalho era correto e preciso,

demonstrando poucos vicios técnicos e musicais.

Como no primeiro periodo houve uma dificuldade por parte do mestrando em arranjar
repertorio para saxofone tenor este decidiu transpor uma peca do repertério de saxofone

alto e propd-la para estudo neste segundo periodo.

A peca escolhida foi California do livro SP que ap6s transposicao ficou na tonalidade de
Lab Maior. Inicialmente o aluno achou que a peca, devido a tonalidade, seria bastante
complicada para estudo, mas ao longo do periodo mostrou-se com capacidades para a

executar.

Para o trabalho da peca foi necessario a audigdo repetida da faixa de audio para criagcdo
de pistas auditivas e um trabalho intensivo de repeticdo de algumas passagens
tecnicamente dificeis. Apesar da peca ser de um nivel superior ao suposto para um terceiro
grau o aluno mostrou-se capaz de atingir o objetivo, aumentando assim o seu nivel de

motivacéo e autoeficacia.
No final do periodo podemos concluir que este correu dentro das expectativas.
Os conteudos abordados durante o segundo periodo podem ser verificados na Tabela 14.

Tabela 14 - Contetidos 2° Periodo do Aluno C

Escalas Estudos Pecas
Mi Maior e Dé# menor EJ7 California (SP)
Lab Maior e F& menor EJ8
Do Maior e L& menor EJO9
F& Maior e Ré menor EJ 10
F& Maior e Ré menor EA 12
Sol Maior e Mi menor EA 13
EA 14
EA 15
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5.3.3 = Terceiro Periodo

Mais uma vez neste terceiro e Ultimo periodo o aluno ndo apresentou nenhuma resisténcia

aos desafios propostos.

No livro EA foi continuado o trabalho de analise de motivos pergunta e resposta,

execucao por imitagéo tal como algumas velocidades foram adequadas durante o estudo.

No livro EJ mais uma vez as velocidades tiveram de ser adequadas ao nivel do aluno. Foi
feito também algum trabalho de respiracéo e de coesdo do estudo como um todo, visto
que este método é muito exigente, porque ndo sé os estudos sdo muito longos como

também as préprias frases, ndo dando muito tempo para os alunos respirarem.

Como este periodo era 0 mais pequeno dos trés foi escolhida uma peca de desafio mais
acessivel. Sucedeu-se assim uma transposicdo da peca “Divertissement Tzigane” de F.
Antonini (1971) para saxofone alto e piano. A peca estava dividida em trés partes em que
a velocidade acrescia progressivamente. Na Ultima seccao, a mais rapida, o aluno sentiu
algum desafio, portanto foi necessario um estudo em que se isolou alguns motivos para
trabalho através da repeticdo. Este trabalho prolongou-se até ao fim do periodo, altura em

que a peca foi tocada com sucesso.

Mais uma vez o periodo correu como expectavel embora o aluno tivesse tido oportunidade
para progredir mais, mas a sua prioridade afincada com a escola regular ndo o permitiu

dedicar-se mais ao estudo do instrumento.

Os contetdos abordados durante o terceiro periodo podem ser verificados na Tabela 15.
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Tabela 15 - Contetidos 3° Periodo do Aluno C

Escalas Estudos Pecas

Ré Maior e Si menor EJ11 Divertissement Tzigane —
F. Antonini

Sib Maior e Sol menor EJ12

La Maior e Fa# menor EJ12

Mib Maior e D6 menor EA 16
Lab Maior e F4 menor EA 17
EA 18

EA 19

5.3.4 — Observagcdes finais e analise critica

Durante a as aulas lecionadas ao Aluno C sentiu-se uma grande dificuldade na escolha de
material, devido ao facto de que o aluno frequentava as aulas com um Saxofone Tenor.
A maior parte do repertdrio didatico existente é para saxofone alto, dai essa dificuldade.
O professor através das suas pesquisas encontrou pouco repertério que poderia ser usado
de acordo com as aptiddes do aluno, dessa forma o estudo da peca durante o primeiro
periodo ndo correu como desejado. Nos periodos seguintes o professor optou por
transcrever as pecas de saxofone alto para tenor. O resultado apenas foi positivo porque
0 aluno demonstrou boas aptiddes de leitura musical, pois essas transcri¢des resultaram
em mudancas de tonalidade que ultrapassam um pouco o nivel estabelecido para um

terceiro grau.

Postas estas dificuldades, o aluno conseguiu superar praticamente todos os obstaculos e
obteve assim resultados bastante satisfatorios e uma evolucédo positiva de acordo com os

objetivos delineados no planeamento anual, transitando assim para o quarto grau.

No final do ano letivo, o docente chegou a conclusdo que sera necessario investigar e
investir em repertdrio didatico para Saxofones em Si bemol, s6 desta forma podera estar

preparado para lecionar os diversos alunos com os diversos saxofones.
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6 — Reflexdo final

A frequéncia do Mestrado em Ensino de Musica e do estagio de ensino especializado foi
importantissima para que fosse possivel a aquisicdo de estratégias e outras ferramentas
fulcrais para a funcdo de docente na area da musica, especificamente no ensino do
saxofone. Sem a Escola Superior de Mdusica de Lisboa e o seu protocolo com o
Conservatorio de Musica de Mafra nada disto era realizivel, tais como todos o0s
professores das diversas disciplinas do Mestrado em Ensino de Musica que tanto

ajudaram durante o desenvolvimento deste relatorio de estagio.

Durante a observagéo e analise das aulas lecionadas foram sentidas vérias dificuldades, o
que leva a concluir o quao complexo o exercicio de fungdes como docente é. Devido a
todas as dificuldades e obstaculos encontrados, a consequente pesquisa e procura de
solucdes e a execucao das mesmas levaram a uma evolucgéo notéria das habilidades como

docente.

Os trés alunos observados durante o estagio também foram influenciados positivamente
por toda a investigacdo. As diferentes metodologias utilizadas e as transformacoes
ocorridas ao longo das aulas ajudaram os alunos e o professor a achar estratégias
pertinentes para as limitagdes de cada um. A partilha de informagdes com os encarregados
de educacéo e a consequente ajuda também foi um ponto fulcral no estudo das tarefas
propostas para casa, dai ser possivel concluir que para além da relacdo com os alunos, a

relacdo com os pais também é importante para o percurso musical dos estudantes.

Ap0s o desenvolvimento deste estagio é possivel concluir que com a continuacao de todo
0 processo de investigacdo o mestrando estard munido para o constante confronto com
novas dificuldades que estardo presentes em toda a carreira docente, s6 assim sera

possivel aprimorar a arte interminavel de ensinar
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Seccao Il — Investigacao
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7 — Descricéo do Projeto de investigacao

Ao longo do seu percurso musical, 0 mestrando sempre teve um grande interesse em
mausica improvisada, nomeadamente o jazz. No ano 2014 levou esse interesse avante ao
ingressar na Escola de Jazz Luiz Villas-Boas do Hot Clube de Portugal. Foi essa 6tima
experiéncia como aluno de musica improvisada que o motivou a desenvolver esta
investigacdo, proporcionando aos seus alunos a oportunidade de se envolverem com 0s
processos de criacdo musical, mais especificamente a improvisacao, e de articular os

aspetos tedricos da musica com os praticos.

Esta investigacdo decorre-se no Conservatorio de Musica de Mafra, que tem como mote
o0 desenvolvimento da motivacdo dos alunos através das classes de conjunto. Desta forma

¢ atribuida ao mestrando uma turma de Improvisacdo para 0s seus estudos.

Apobs a leitura da literatura selecionada pretende-se organizar o material que seja facil de
inserir num contexto de conservatdrio com um ensino de musica erudita tradicionalmente
europeia, utilizando assim os saberes dos alunos como porta a novos conhecimentos,
sendo estes também impulsionados pela interajuda existente hum contexto de musica

conjunta.

Como complemento a investigacao sao desenvolvidos dois questionarios: um aos alunos
participantes da disciplina, com o objetivo de avaliar as suas motivacdes perante esta
tematica, tal como a sua experiéncia ao longo do ano letivo, e outro ao corpo docente de
forma a avaliar a necessidade da introducdo da improvisacdo nos curriculos dos

estabelecimentos de ensino especializado da musica.

8 — Revisao da literatura

8.1 — Conceitos

8.1.1 — Improvisacdo Musical

Numa breve consulta ao Grande Dicionario da Lingua Portuguesa podemos ler que
“Improvisar, v. t.r (...) Compor e executar a0 mesmo tempo uma pec¢a de musica, da qual

esta, portanto, ausente qualquer plano determinado, obedecendo apenas a “fantasia” do

momento. (...). Criar, inventar; fabricar. (...)”. Mas, segundo Varios autores,
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improvisacgdo ndo é totalmente ausente de um plano determinado; Gordon (2015) diz que
improvisacdo é a “audiacio’ espontanea e uso de padrdes tonais, ritmicos e harmonicos,
com algumas restrigdes”. Desta forma, esses mesmos padrfes musicais sao para a musica
como o vocabulario é para a linguagem, e a riqueza desse mesmo vocabulario, quer seja
verbal ou musical, contribui para que melhor possamos pensar, comunicar e improvisar
(Gordon, 2015) (Nachmanovitch, 1990).

No livro Musical Creativity: Strategies and Tools in Composition and Improvisation
(Mazzola, Park, Thalmann, 2011) podemos ler “N06s devemos tornar mais claro que a
composicao e a improvisagdo sao nada mais nada menos que duas ramificac6es de apenas
uma estratégia criativa: existe sempre composi¢do na génese da improvisacgdo, e vice
versa®”, o que coaduna com a visio de Arnold Schoenberg de que a composigio é apenas
uma improvisacao lentificada, visto que ninguém consegue escrever rapido suficiente de
forma a acompanhar o préprio fluxo de ideias (Schoenberg, 2014). Dai ser possivel
concluir que, no processo inverso, a improvisacao € um tipo de composi¢do em tempo

real.
8.1.2 — Audiacao

E possivel entender de uma forma rapida o conceito de Audiac&o através da analogia feita
por Gordon: “A Audiacéo (...) é para a musica o que o pensamento é para a linguagem”.
Audiacao acontece quando aliamos a audicdo e a compreensdo. A capacidade de ouvir
mentalmente musica durante o ato prévio da composic¢do, ou enquanto apenas se Ié uma
partitura, durante a improvisacdo, sdo alguns dos diferentes estadios da audiagdo. Tal
como num dialogo verbal, o individuo “pensa no que esta a ser-lhe dito quando esta a
ouvir ou a participar numa conversa. Escutar musica, compreendendo-a, e escutar a fala,

compreendendo-a, envolvem operaces similares ” (Gordon, 2015).

! Termo utilizado por Edwin Gordon que surge da uni&o dos conceitos audigdo com compreenséo.

2 «“\We shall more precisely make clear that composition and improvisation turn out to be two ramifications
of one and the same creative strategy: there is always composition in the genesis of improvisation, and vice
versa” — Traduzido para portugués pelo mestrando
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8.1.3 — Criatividade

Em Musical Creativity: Strategies and Tools in Composition and Improvisation
(Mazzola, Park, Thalmann, 2011) podemos ler que a criatividade nasce de um desejo em
encontrar algo novo que respondera a uma questdo, e que tem sempre uma finalidade. A
criatividade representa sempre algo diferente, Unico e inovador, quer seja para completar

uma tarefa ou simplesmente redefini-la.

E claro que o processo criativo é responsavel pela evolucio cognitiva e comportamental

do ser humano ao longo de milénios. (Caldas, A. 2017)

Para concluir Gordon (2015) refere-se a criatividade como “audiacdo espontanea e uso

de padrdes tonais e padrdes ritmicos sem restricdes”.
8.1.4 — Musica modal

Déa-se 0 nome de musica modal a qualquer peca que, ao invés da utilizacdo de progressoes
harmonicas complexas, tem como fundagdo harmoénica acordes baseados nos modos,
geralmente, da escala maior (Fein, 2017). Os temas/pecas em questdo normalmente tém
poucos acordes e a sua modulacdo decorre de uma forma lenta. Um exemplo de musica

modal sera representado na Figura 2.

Tal como a escala maior consiste em sete notas, existem, portanto, sete modos
provenientes, também chamados de modos modernos. Apesar dos nomes destes modos
remeterem para os modos da Grécia antiga, € importante referir que as suas construcoes

tedricas ndo sao idénticas.

38



Figura 2 - Little Sunflower de Freddie Hubbard

278 ; | )

Fonte: Corporation, H. L. (2004)

Na musica modal estes modos tém a sua prépria identidade, separada de qualquer fungéo
tonal, e sdo construidos através de uma sequéncia de tons e de meios-tons, como

apresentado na seguinte figura:

Figura 3 — Modos Modernos
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Fonte: (Cardoso, 2016)
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8.2 — Processo educacional

8.2.1 — Improvisagédo no desenvolvimento musical dos alunos

No ensino de musica existe a dualidade daquilo que podemos chamar de ensino formal e
informal. Nos conservatorios e em grande parte das instituicdes dedicadas ao ensino de
masica ocidental pratica-se um tipo de ensino formal, isto é, alicergado por professores
habilitados, programas e matrizes de estudo, critérios de avaliagdo, um projeto
pedagdgico onde estdo explicitos as metas e 0s objetivos de cada curso, ensinamentos
baseados na notacdo musical, etc. Por outro lado, no ensino informal, para além de se
abster de grande parte dos alicerces do ensino formal, o ensinamento € essencialmente
oral e através da imersdo cultural. Os aprendizes aprendem principalmente pela

observacao, audicdo e, como consequéncia, atraves da tentativa e do erro.

Apesar da dualidade entre estes dois tipos de ensino existem varios casos onde ambos se
aliam. Hoje em dia, no ensino do jazz e da improvisagdo, podemos verificar a existéncia
de bases pedagdgicas do ensino formal, apesar das suas praticas de aprendizagem serem
essencialmente auditivas, atraves da audicdo e transcricdo de gravagdes da histéria do
jazz. (Green. L, 2014)

Para reforcar esta perspetiva, Aebersold(1992) diz que “Os masicos de Jazz sempre
ouviram a musica mentalmente e depois praticaram para que conseguissem tocar essas
mesmas ideias.®” Para além de se cruzar com o conceito de audiacio de Gordon, reforca
ainda que o processo auditivo é importante durante a pratica da improvisacdo. O autor
continua com esta base de ideias ao referir os “ingredientes” necessarios para um bom

improvisador de jazz:

e 1 - Vontade/desejo de improvisar;
e 2 - Ouvir Jazz através de concertos e gravagoes;
e 3-—Como e 0 que praticar;

e 4 -—Uma seccdo ritmica ao dispor para praticar e improvisar;

3 Traduzido do inglés pelo mestrando: “Jazz musicians have always mentally heard music then
worked/practiced until they could play those ideas on their instrument. ”
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e 5-—Boa autoestima e disciplina.

Steve Allen em The universal mind of Bill Evans (1966)* refere a ideia de que Bill Evans
acredita que é necessario dominar os principios basicos da masica, explicando o porqué
na seguinte citacdo: “Dominar os fundamentos, (...), ndo apenas a facilidade técnica, mas
também a conexao entre o cérebro e os musculos. O objetivo é deixar que o inconsciente
tome conta das tarefas basicas de mecanica, dando espaco a mente para se concentrar nos
elementos criativos espontaneos que distinguem o melhor do jazz®. Aliando assim mais

uma vez as caracteristicas do ensino formal e informal.

Para concluir, Lucy Green (2014) sublinha a importancia da insercdo de técnicas do

ensino informal, devido ao facto de que:

Um dos principais metodos de aprendizagem instrumental e vocal envolve
aprender gravacOes auditivamente, através de um processo de tentativa e erro.
Por um lado, é necessério consciéncia e uma audigdo atenta aos pormenores.
Por outro lado, os aprendizes desenvolvem capacidades auditivas num nivel
subconsciente, que abrange diversos estilos e pormenores musicais. Este tipo
de processos tém um impacto mais profundo do que aqueles que se baseiam
principalmente na notagdo musical ou noutro tipo de instrugdo escrita/verbal®.

8.2.2 Motivacao

A motivacdo tem um papel fulcral no processo da aprendizagem, visto que, segundo
Bruner a motivagdo “especifica as condi¢cBes que predispdem um individuo para a
aprendizagem”. (Sprinthall, N. & Sprinthall, R., 1993).

A motivacdo divide-se em duas partes essenciais, a necessidade, que pode ser fisiologica

ou psicoldgica, e o impulso, que implica um movimento de alguma espécie.

4 Retirado de https://www.youtube.com/watch?v=QwXAqlaUahl&t=9s

% Traduzido do inglés pelo mestrando: “master fundamentals, (...), not just technical facility but the brain
connection with the arm muscles. The goal is to allow the subconscious mind to take over basic mechanical
tasks, freeing the conscious mind to concentrate on the spontaneous creative elements that distinguish the
best jazz.”

® Traduzido do inglés pelo mestrando: “One of the main methods of instrumental and vocal skill-acquisition
envolves copying recordings by ear, initially on a trial-and-error basis. On one hand, this requires conscious,
highly attentive listening, linked to close copying. On the other hand, the learners also develop a more
unconscious aural awareness of a wide range of music in and beyond the relevant style. These approaches
have far-reaching differences from those based primarily on notation or other written or verbal
instructions.”
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De forma a manter as crian¢as motivadas durante a aprendizagem é importante encontrar
o0 nivel 6timo para a tarefa em questéo, se for demasiado facil existira desinteresse, por
outro lado se for demasiado dificil, as criancas ficardo excessivamente confusas,
impedindo o sucesso da mesma. (Sprinthall, N. & Sprinthall, R., 1993) (Csikszentmihalyi,
2004).

8.2.2.1 Motivacdo Intrinseca e Extrinseca

A motivacdo intrinseca é aquela que nasce de uma necessidade e vontade interna,
independentes de quaisquer objetivos externos. Um bom exemplo para a motivacéao
intrinseca sera a curiosidade, muito presente nas idades pré-escolares. Ao contrario, na
motivacdo extrinseca, 0s motivos estdo dependentes das necessidades impostas por

reforgos externos.

Bruner acredita que a motivacdo intrinseca é autossuficiente para a aprendizagem, embora
ndo negligenciando os impulsos dos reforgos externos. Na realidade a motivagdo
extrinseca podera ser necessaria, de forma a obrigar o aluno a “iniciar certas atividades
Ou para comegcar e ativar o processo de aprendizagem”, e consequentemente, melhorar
esse mesmo processo atraves de motivos intrinsecos (Sprinthall, N. & Sprinthall, R.,
1993).

2.2.3 Autoeficacia

Entende-se por autoeficacia as crencas que um individuo possui quanto a sua capacidade
de exercer as suas funcdes, ou qualquer outra atividade relevante na sua vida, com
sucesso. Essas mesmas crencas afetam as suas escolhas, o seu nivel de motivacdo, a

qualidade de funcionamento e a resisténcia ao stress e a ansiedade.

Desta forma, na educacgdo, um aluno com niveis baixos de autoeficacia esta muito mais
propicio a ansiedade e ao stress 0 que, consequentemente, faz com que desista mais
facilmente das tarefas propostas. Essas crencas sabotam a sua motivagao, gerando efeitos
negativos. Por outro lado, um aluno com bons niveis de autoeficacia trabalha arduamente

e persistentemente nas tarefas que prontamente participa.
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Segundo Bandura (1994) existem quatro formas para desenvolver a autoeficacia: a
primeira, e a mais eficaz, é através do sucesso. Quando um aluno experiencia varios
sucessos durante as tarefas propostas as suas crencas tendem a ficar positivas. E de referir
que a procura do nivel étimo dessas tarefas é importante para a eficacia das suas crencas,
se um aluno se depara apenas com obstaculos de dificuldade baixa tende a sentir-se
entediado, comprometendo a sua evolugdo. A segunda forma de desenvolver a
autoeficacia é através de experiéncias vicarias, como a observacdo do sucesso das tarefas
de outrem. A terceira forma é a persuasdo verbal, ocorre quando um aluno €
incentivado/persuadido a trabalhar arduamente até ao sucesso, desenvolvendo, por
consequéncia, boas crencas de eficicia. A quarta e ultima forma ocorre através de reacdes

fisioldgicas, como a fadiga e o stress (Csikszentmihalyi, 2004) (Bandura, 1994).
2.2.4 Classes de Conjunto/Improvisacdo conjunta

Lucy Green (2014) refere que, respetivamente as técnicas de ensino informal, quando séo
praticadas em grupo existe um incentivo a partilha de informacdes e habilidades atraves
da aprendizagem em grupo, ou seja, para além de aprenderem com um professor
habilitado, é principalmente pela interajuda do grupo e pela observacao/audicéo entre os
colegas que se da a aprendizagem. A evolucdo ocorre assim de uma forma inconsciente

e podera estar ausente de um professor ou de qualquer tipo de supervisao.
Victor Wooten em “Music as a language” (2012) diz que:

Muitos de ndés trata a musica com algo que s6 pode ser aprendido seguindo
um programa restrito, com a instrucdo de um professor habilitado. Este tipo
de ensino é utilizado h& centenas de anos, sendo bem-sucedido, mas demora
demasiado tempo’.

Wooten acrescenta com a analogia de que, tal como acontece na linguagem, como 0s
bebés aprendem a sua lingua materna pela observacdo/audicao/pratica com individuos de

discurso fluente, os iniciantes da musica também deveriam ser permitidos a tocar com

" Traduzido do inglés pelo mestrando: “Many of us treat it as something that can only be learned by
following a strict regimen, under the tutelage of a skilled teacher. This approach has been followed for
hundreds of years with proven success, but it takes too long”
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masicos mais fluentes do que eles, tal como acontece com uma crianga que cresceu com

musicos na familia.

Apesar de ambas as visOes terem as suas dissemelhancas, pode-se concluir que Green e
Wooten concordam na importancia de um grupo para o desenvolvimento musical das
criangas, quer por aprendizagem em grupo, quer por observagdo e pratica com mdsicos

fluentes.

2.2.5 Métodos de introducéo a improvisacao

a) Hear, Listen, Play! (HeLP)

O livro Hear, Listen, Play! de Lucy Green (2014) é direcionado principalmente a
professores com habilitacdo classica e foca-se em técnicas de aprendizagem derivadas do
ensino informal. A autora defende estas praticas como simples, efetivas, flexiveis e
prazerosas, levando a altos niveis de desenvolvimento musical nos campos da audicdo e
da improvisacdo. Green refere também que muitas das aptiddes envolvidas neste livro sdo
relevantes ndo sé para os executantes de musica erudita como também para qualquer outro

estilo musical.

O livro esta dividido em trés partes: a primeira parte refere-se a um contexto de aula
instrumental individual, a segunda a um contexto de ensemble, e a terceira e Ultima parte
a combos e outros grupos de musica ligeira. Sera apenas analisada a segunda parte, sendo

que € a sec¢do que diz respeito a esta investigacao.

Este programa tem como principais objetivos demonstrar aos participantes alguns
principios envolvidos na execuc¢do através da audicdo, elevar o prazer da criagdo musical,
desenvolver a audicdo em contexto de grupo e realcar a sensibilidade para com o ritmo e

a altura das notas.

O livro contém um disco de audio que serve como base para o programa. O disco contém
oito temas ou faixas musicais. Para cada tema/peca encontramos uma faixa onde podemos
ouvir o arranjo total, e varias faixas subsequentes onde podemos ouvir as varias vozes de
uma forma individual e repetida até uma duracao total de dois minutos. Na sala de aula
os alunos sdo incentivados a aprender auditivamente as pegas musicais através da

tentativa e erro, com a minima instrugdo do professor. Assim que 0 grupo conseguir tocar
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as diferentes vozes de cada peca numa forma continua, mesmo com algumas
imperfei¢des, séo convidados entdo a participar em pequenos jogos musicais onde vao ter

a oportunidade de explorar a criatividade inerente nos processos de criacdo musical.

b) Melodic Power de jazzadvice.com (2016)

Este método é destinado a musicos que sintam desejo de improvisar jazz e que tenham

algum conhecimento sobre escalas e harmonia.

O objetivo principal deste curso é ensinar algumas técnicas para a concecao de melodias
sobre os mais comuns acordes. Técnicas estas que sdo absorvidas através da exposicéo e
da repeticdo, até que seja possivel recorrer a audiacao e consequentemente utiliza-las num

contexto mais criativo.

O programa contém oito grupos de licbes, onde serd possivel encontrar conceitos e
praticas que deverdo ser dominadas, independentemente do tempo que demore, antes de
transitar para as seguintes. Todas as técnicas deverdo ser praticadas num contexto

mecanico e criativo, como demonstrado no seguinte esquema:

Figura 4 - Processo Melodic Power

1 > 2 » 3

INTRODUCE LIMIT MIX

Use simple repetitive Improvise with the Improvise with the
exercises to drill the technique imposing technique and mix it
basic technigue some sort of limitation in real-time with all

your other technigues

Fonte: Melodic Power (Jazzadvice, 2016)

Para acompanhar o programa, este dispde de uma plataforma online onde podemos nao

sO encontrar faixas playalong como videos demonstrativos dessas mesmas técnicas.
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c) Playalongs — Aebersold, Hal Crook, entre outros.?

A semelhanca do método anteriormente analisado, alguns livros como How to play Jazz
and Improvise de J. Aebersold e How to improvise de H. Crook utilizam faixas playalong

como base para a préatica de certas técnicas de improvisacao.

Para além de todas as questdes teoricas, nestes livros também encontramos algumas
questdes estéticas e estilisticas, inerentes ao estilo Jazz, como o fraseado, a articulacéo, o

espacamento entre frases, a densidade e sensibilidade ritmica, ornamentacéo, entre outros.
9 — Metodologia de Investigacdo
9.1 — Procedimentos

Para 0 enquadramento tedrico desta investigacdo recorreu-se a dissertacdes, artigos
cientificos e bibliografia por meio de repositdrios online e bibliotecas. Para um maior
enriquecimento deste projeto foram também visualizados alguns materiais de multimédia,

vulgo youtube e TedTalk.

Apos a leitura e andlise da vasta bibliografia sobre a temética, foram escolhidos alguns
exercicios e técnicas de introducdo a improvisacdo, que foram achados pertinentes, com
incidéncia no ensino informal. Posteriormente, deu-se a organizacdo deste mesmo
material criando assim um plano coerente, progressivo e aplicavel no ambito de

improvisacao em grupo.

Para a aplicacdo experimental foi atribuido ao mestrando uma turma de Cultura Musical
— Improvisacdo, onde foi possivel aplicar as técnicas escolhidas, referidas na revisdo da
literatura. Alguns dos exercicios escolhidos tém como base a improvisacéo jazz, visto que
é a area em que o0 mestrando se sente mais confortavel, no entanto, foram abordadas
algumas outras formas de improvisacdo de forma a diversificar as tarefas propostas. Apos

a observacdo das aulas da turma em questdo foram recolhidos os dados, através de

8 (Crook, 1993) (Aebersold, 1992)
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inquéritos, ndo sé aos alunos participantes, como ao corpo docente do estabelecimento de
ensino, o Conservatorio de Musica de Mafra.

9.2 — Objetivos e motivacoes

O mestrando, ao longo do seu percurso musical, experienciou metodologias provenientes
do ensino informal, nomeadamente improvisacdo jazz, o que o fez refletir sobre a sua

necessidade no ensino especializado da masica.

Os objetivos desta investigacdo passam por fomentar a motivacao intrinseca das criangas
para o0 processo criativo da masica, proporcionando assim experiéncias musicais diversas,

de forma a desenvolver o seu gosto e a sua identidade musical.

A finalidade deste estudo é analisar as vantagens e desvantagens da introducdo a
improvisacdo como unidade curricular no ensino especializado da mdsica, tal como

esclarecer a sua importancia para o desenvolvimento musical dos estudantes de masica.

9.3 — Problematica da investigacéo

Durante o seu percurso musical, o0 mestrando verificou que para além da falta de unidades
curriculares referentes a improvisacdo no estabelecimento de ensino que frequentou,
existia alguma resisténcia face a esta tematica, tanto por parte dos alunos como dos seus

professores. Deste modo as principais problematicas para esta investigacdo sdo:

J O que motiva os alunos de musica a improvisar?

o O que motiva os alunos de musica a participarem em atividades conjuntas?
o De que forma podera a improvisacdo ajudar nas praticas do ensino formal?
o Quais sdo os obstaculos com que se deparam os professores durante o

ensino da improvisacao?
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10 — Aplicac0es praticas

10.1 - Estrutura e planificacdo da disciplina de Cultura Musical -

Improvisacéo

Como foi referido anteriormente, é atribuido ao mestrando uma turma de Cultura Musical

— Improvisagdo como objeto para este estudo.

A turma é composta por 14 participantes de idades iguais e/ou superiores a 12 anos. Na
seguinte tabela é possivel observar as informacdes pertinentes para este estudo, com uma

organizacdo ascendente de idades.

Tabela 16 - Listagem de alunos participantes

Instrumento Idade
Aluno A Flauta Transversal 13
Aluno B Piano 13
Aluno C Saxofone 14
Aluno D Trompa 14
Aluno E Canto 15
Aluno F Flauta Transversal 15
Aluno G Canto 15
Aluno H Piano 16
Aluno | Guitarra 16
Aluno J Clarinete 16
Aluno L Flauta Transversal 16
Aluno M Flauta Transversal 17
Aluno N Percussao 17
Aluno O Clarinete 32
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A disciplina teve a duracéo de 45 minutos, foi lecionada as sextas-feiras pelas 18 horas e
45 minutos. O projeto iniciou-se no dia 21 de setembro de 2018 e contou com 11 aulas
no primeiro periodo, 15 aulas no segundo periodo e 9 aulas no terceiro periodo, fazendo
um total de 35 aulas durante a totalidade do ano letivo. Duas audicdes foram efetuadas

no final do segundo e terceiro periodo.

10.1.1 — Primeiro periodo

Durante o primeiro periodo achou-se pertinente fazer uma abordagem a algumas técnicas
de improvisacdo que serviram como base para os temas e pecas trabalhados nos periodos

seguintes.

Como todos os participantes estavam familiarizados com o estudo tedrico da escala maior
e da sua triade nao foi necessario fazer uma contextualizacdo destas tematicas, permitindo
que fosse possivel passar para uma abordagem criativa. Os exercicios explorados durante

o0 primeiro periodo serdo descritos nas alinhas seguintes.

Todos estes exercicios foram acompanhados com exemplos concretos para audi¢do dos
alunos, executados pelo professor e/ou pelos materiais em formato multimédia

provenientes do programa correspondente.

a) Exercicio 1 - Improvisagdo ritmica apenas com a Tonica

Foi requisitado a um aluno de piano que contribuisse para 0 acompanhamento deste

exercicio tocando um acorde de D6 Maior, marcando a pulsacdo de um compasso 4/4.

De seguida cada aluno da turma foi incentivado a fazer uma pequena improvisacao
ritmica tendo em conta alguns fatores de tensdo/distensdo da musica como a densidade

ritmica e a dindmica.

b) Exercicio 2 — Acrescento da Mediante

Nos mesmos moldes do exercicio anterior, os alunos foram convidados agora a adicionar

a terceira nota do acorde, mantendo o foco na densidade ritmica e na dindmica.

c) Exercicio 3 — Acrescento da Dominante
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Nos mesmos moldes dos exercicios anteriores, os alunos foram convidados agora a

adicionar a quinta nota do acorde, mantendo o foco na densidade ritmica e na dindmica.

d) Exercicio 4 — Triade mais quarta

Este exercicio € o primeiro abordado no livro Melodic Power (Jazzadvice.com, 2016).
Consiste no uso do quarto grau de uma escala maior, por vezes chamada de “avoid note”,
traduzido para nota a evitar, devido a sua dissonancia quando tocada em simultaneo com
a triade maior correspondente, como fator de tenséo. O principal foco deste exercicio é
dominar a resolucdo do quarto para o terceiro grau, reforcando assim um movimento de
tensdo e distensdo da musica. O exercicio em questdo estd figurado na Revisdo da
Literatura. Os alunos, ap6s terem dominado o motivo auditiva e tecnicamente, foram

convidados a improvisar utilizando esta técnica de resolucdo sobre um playalong.

e) Exercicio 5 - Triade mais sexta

O ultimo exercicio trabalhado no periodo consiste na audiacéo e utilizacdo do sexto grau
em conjunto com a triada maior. Mais uma vez foi utilizado um playalong para a pratica

deste exercicio.

10.1.2 — Segundo Periodo

Durante o segundo periodo, tendo em mente uma audi¢&o no fim do mesmo, o mestrando
decidiu por em pratica as técnicas absorvidas no periodo passado. Para tal a turma foi
dividida em dois grupos de forma a executarem dois temas que foram transcritos para

essas mesmas formacoes.

a) Alone - Bruno Coulais

Este contou com trés sec¢des: Exposi¢cdo do tema, improvisacado ritmica e reexposicao do

tema.

Durante a improvisacao ritmica foi aproveitada a sequéncia de acordes do tema onde cada

aluno escolheu uma nota da triade para cada um dos mesmos, improvisando ritmicamente
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e alterando ao longo da progressao, a partitura completa com a sua formagéo pode ser

verificada no Anexo .

Este tema teve como objetivo, a semelhanca dos exercicios ritmicos trabalhados no

primeiro periodo, a exploracdo das dindmicas e da densidade ritmica.

b) Little Sunflower — Freddie Hubbard

Para o segundo grupo foi escolhido um tema de jazz modal, onde os participantes tiveram
oportunidade de por em prética. As técnicas de improvisagdo denominadas por “triade
mais quarta” ¢ “triade mais sexta”. A harmonia deste tema incide em trés acordes, dois
maiores e um menor, especificamente dorico. Durante este mesmo modo, os alunos
tiveram uma abordagem informal para com a improvisacao - através da tentativa e erro e

da procura/exploracdo das notas consonantes com o respetivo acorde.

O arranjo conta também com trés seccdes — exposicdo do tema, improvisacdo e
reexposicdo do tema. Durante a seccdo de improvisacdo cada aluno, individualmente,

improvisou durante 8 compassos.
A partitura e progressdo harmonica pode ser verificada no Anexo 1.
10.1.3 — Terceiro Periodo

Durante o terceiro periodo foi posto em pratica as técnicas de ensino informal descritas
no livro referido na revisdo da literatura Hear, Listen and Play de Lucy Green (2016).
Foram estudados os dois primeiros temas do programa — Dreaming e Link up. Ambos
estdo construidos sobre varios motivos que sdo constantemente repetidos até ao final do

tema.

Para cada um dos temas a plataforma online do livro traz uma faixa com o arranjo
completo e varias faixas subsequentes onde foi possivel ouvir cada um dos motivos

individual e repetidamente durante a duragdo de dois minutos.

Para a aprendizagem destes temas foi seguida a seguinte progressao de trabalho:
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o Reproducdo da faixa correspondente ao arranjo total,

o Reproducdo da faixa correspondente a linha do baixo;

o Durante a reproducéo da faixa correspondente a linha do baixo, foi pedido
aos alunos que tentassem tocar a0 mesmo tempo, recorrendo apenas a audicao.

o Assim gue a maioria da turma conseguiu tocar, de uma forma geral, a linha

do baixo prosseguiu-se para as faixas seguintes, repetindo o processo.

Quando chegado ao fim da aprendizagem de cada um dos temas, os alunos foram
convidados a participar em diferentes atividades e jogos musicais utilizando os motivos

recém aprendidos:

o Dividir os motivos por grupos de alunos, de forma a que a peca fosse
executada sem auxilio da gravacao
o Permitir que cada aluno escolhesse o motivo a tocar, alternando-o como

assim o entendesse

o Criacdo dos seus proprios motivos
o Improvisacgdo por referéncia dos motivos aprendidos
o Construir um arranjo proprio da turma

10.1.3.1 - Lista de faixas e motivos

a) Dreaming

e Faixal-—Full

e Faixa 2 — Bass Guitar

e Faixa 3 — Piano or bass
e Faixa4-Piano1l

e Faixa5-Piano 2

e Faixa6—Piano 3

e Faixa 7 —Piano ad lib. 1
e Faixa 8 — Piano ad lib. 2
e Faixa 9 - Vibraphone 1
e Faixa 10 — Vibraphone 2
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b) Link Up

e Faixal-Full

e Faixa 2 —Bass

e Faixa 3 — Chords top

e Faixa 4 — Chords middle
e Faixa 5— Chords bottom
e Faixa 6 — Twiddle

e Faixa 7 — Melody

11 — Apresentacao e anélise de resultados

11.1 — Analise da observacao das aulas

As aulas decorreram nas salas do Conservatorio de Musica de Mafra, com o0s seguintes
materiais a disposicdo: um piano vertical, uma marimba, um vibrafone, uma bateria,
estantes e quadro branco. Para além destes materiais 0 mestrando era portador de um

computador portéatil e de uma coluna para audicdo das faixas necessarias.

Seguiu-se a estrutura planificada registada anteriormente.

11.1.1 — Primeiro Periodo

Ap6s uma breve contextualizacdo tedrica, verificou-se que o0s alunos estavam
confortaveis com a construcéo béasica de escalas e acordes maiores. Foi pertinente entdo
prosseguir para a aplicacdo do Exercicio 1. Todos os alunos tiveram a oportunidade de
experimentar a técnica de improvisacdo, sendo os mais velhos os primeiros. Inicialmente
foi notoria alguma inibigao por parte dos alunos. Existiram alguns comentarios como “ndo
sei 0 que fazer” e “nunca fiz nada do género”, sentindo assim o mestrando uma
necessidade de exemplificar o exercicio. Apos a observacdo do exemplo, ndo s6 do

professor como dos restantes colegas, a turma desinibiu, aumentando o ritmo da/s aula/s.

Ao longo do exercicio foi incentivado que os alunos tocassem a tonica em questdo em
diferentes oitavas e a explorarem as dindmicas e a densidade ritmica, de forma a dar

interesse criativo a0 momento. A tarefa foi sucedida principalmente pelos alunos mais
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velhos, enquanto 0s mais novos se restringiram a ritmos mais basicos e a um leque de
dindmicas limitado. O resultado foi, no geral, positivo e notava-se um certo desejo a

prosseguir para exercicios com dificuldade acrescida.

Durante o segundo e o terceiro exercicio, observaram-se comportamentos idénticos ao
exercicio anterior como a inibi¢cdo dos mais novos e a desinibi¢do dos mais velhos, mas

a motivacdo era notavel.

Apds todos os alunos terem tido a oportunidade para experimentarem os exercicios 1, 2

e 3 prosseguiu-se para 0s seguintes.

Antes do exercicio 4 o mestrando sentou-se ao piano para fazer uma pequena
contextualizacdo tedrica para o que viria. Foram tocados varios acordes maiores para 0s
alunos se ambientarem a sonoridade, posteriormente, sobre os acordes maiores, foi tocado
0 quarto grau da escala correspondente. Foi questionado aos alunos se aquela sonoridade
era consonante ou dissonante, ao qual a maioria respondeu que era dissonante, ao que foi
explicado que se devia ao facto de que o quarto grau da escala compunha um intervalo de
9% menor (2% menor) com o0 terceiro grau existente no acorde, provocando assim a
dissonancia tipica deste intervalo. Apds concordancia sobre a dissonancia ouvida, deu-se
a ouvir aos alunos exemplos de como a resolugéo do quarto grau para o terceiro grau
criava interesse musical, através de um movimento de tensdo e distensdo ou de

dissonancia e consonancia.

De seguida foi exposto no quadro o padrdo “triade mais 4, descrito no livro Melodic

Power e exposto na figura seguinte:

Figura 5 - Melodic Power padréo "Triade + 4"

Exercise 41 - INTRODUCE The 4 PLus MaJor TRiaD TECHNIQUE: Repear 431513

Fonte: Melodic Power (Jazzadvice, 2016)
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Foi incentivado aos alunos que explorassem todos em simultneo este padrdo, que seria
a base para o préximo exercicio de improvisagdo. Apesar da turma estar a praticar em
conjunto surgiram algumas dificuldades na exploracdo deste padrao por parte do Aluno

B, que aparentemente se sentia desmotivado a dedicar-se ao exercicio.

Demonstrou-se aos alunos exemplos concretos desta técnica em acdo, tanto por parte do
professor como de exemplos presentes na plataforma online do programa.

Para a préatica do exercicio foram impostos alguns limites: apenas as notas da triade e o
quarto grau poderiam ser tocadas, sendo que sempre que o quarto grau fosse executado
era obrigatorio resolver descendentemente para a terceira. Com a ajuda de um dos
pianistas a acompanhar foi dada a oportunidade a todos os alunos a experimentarem o

exercicio.

Os resultados ndo foram positivos inicialmente, os alunos de canto tiveram dificuldade
em afinar, visto que a sonoridade ainda ndo lhes era inerente; o aluno de trompa teve
alguma dificuldade de registo e houve uma necessidade exclusiva de alterar a tonalidade;
o0 Aluno B continuou com dificuldade, dizendo que ndo tinha compreendido o exercicio.
Foi-lhe explicado, por formas alternativas, chegando até a pedir ajuda a colegas da turma

para a acompanhar nos exercicios, obtendo-se assim alguns resultados.

O mestrando achou por bem aconselhar aos alunos que trabalhassem e explorassem em
casa este padrdo e, especificamente, aos alunos de canto que utilizassem um piano para

estudo do mesmo.

Nas sessdes seguintes a evolucdo e a motivacao foram notdrias, alguns alunos decidiram
pedir ajuda aos seus professores de classe que os ajudassem a estudar e a explorar o padrao
e os alunos principalmente mais novos demonstraram uma satisfacdo por terem

dominado, ao seu ritmo, 0s exercicios em casa.

Como ultimo exercicio do periodo temos o padrdo “triade mais 6” que a semelhanca do
exercicio anterior explora a sonoridade desta nota em conjunto com a triade. Apos
exemplos concretos tocados pelo professor e ouvidos através da plataforma online deu-

se entéo a fase de experimentacao.
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Figura 6 - Melodic Power padréo ""Triade + 6"

Exercise 1 - INTRODUCE The & Pros Mador Triap TECHNIOUE: REPEAT 653135

Fonte: Melodic Power (Jazzadvice, 2016)

Os resultados foram mais imediatos, visto terem dominado 0 exercicio progressivo
anterior da triade mais 4, mas algumas dificuldades se mantiveram, como a dificuldade

de afinacéo dos alunos de canto e a dificuldade de registo do aluno de trompa.

Durante o decorrer das aulas verificou-se alguma instabilidade no comportamento da
turma, visto que muitos destes exercicios foram executados individualmente, os alunos
inativos tinham tendéncia para falar, principalmente os alunos A, B, C, E, G e |. Para o
segundo periodo, seriam propostas tarefas em grupo, de forma a existir menos tempos

inativos para alguns alunos.

1.1.2 — Segundo periodo

Durante o segundo periodo sucedeu-se entdo ao estudo de dois temas/pecas onde 0s
alunos tiveram a oportunidade de por em pratica as técnicas aprendidas no primeiro

periodo.

A turma foi dividida em dois grupos, os participantes foram divididos por idades e
aptiddes, havendo alguns alunos comuns a ambos 0S grupos por necessidades
instrumentais. Cada grupo executou um tema, cuja descricao serd apresentada nas alinhas

seguintes:
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a) Alone de Bruno Coulais

Foi feito um arranjo do tema, pelo mestrando, através da transcricdo do mesmo na
plataforma de multimédia Youtube®. A formac&o para qual foi escrito o arranjo foi: duas

flautas, um clarinete baixo, uma trompa, uma marimba e duas vozes.

O aluno N e L participaram em ambos 0s grupos por necessidades instrumentais, visto

gue um € o Unico percussionista da turma e o outro é portador de um clarinete baixo.

O tema consiste em trés grandes seccdes: exposicdo do tema, improvisacdo ritmica e
reexposicdo do tema. A sua execuc¢do sucedeu-se com bastante facilidade devido as bases
solidas de leitura musical presentes em todos os alunos. Durante a improvisagao ritmica
os alunos tiveram de escolher uma de quatro notas referentes aos acordes de sétima da
progressdo em questdo, improvisando ritmicamente dando énfase as dinamicas e a
densidade ritmica, em semelhanca aos exercicios 1 a 3. Verificou-se alguma inibicéo por
parte dos alunos, a semelhanca dos exercicios 1 a 3, dai foi aprovado pela turma que o
professor iria dirigir a secgdo de improvisacdo, de forma a que, gestualmente, fosse
incentivado aos alunos a explorarem um leque maior de dinamicas e de ritmos. Dada essa
confianca, foi notorio um aumento de motivacdo e de empenho por parte dos alunos, tal

como uma sensacao de sucesso perante o resultado consequente.

A partitura pode ser verificada no Anexo I.
b) Little Sunflower de Freddie Hubbard

O arranjo do tema surgiu, mais uma vez, da transcricdo do mesmo através da plataforma
youtube' e da partitura presente no Real book vol.2 (2004). A formagéo pretendida para
este tema foi: duas flautas, um clarinete, um clarinete baixo, um saxofone alto, dois
pianos, uma guitarra e bongds. Os alunos participantes sdo os alunos mais avancados nos

seus estudos musicais.

® Retirado de https://www.youtube.com/watch?v=wHoSxgOhIPY
10 Retirado de https://www.youtube.com/watch?v=0tB8dEUEMNM
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Foi decidido que o aluno B iria tocar neste grupo de forma a ter apoio do seu colega,
aluno H, tocando uma linha melddica especialmente simplificada.

A partitura podera ser visualizada no Anexo II.

O tema consiste novamente em trés seccdes: exposicdo do tema, improvisacdo e
reexposicao do tema. A execucgdo do tema decorreu, a semelhanca do grupo anterior, sem
qualquer dificuldade devido as facilidades que os alunos tinham em ler musica, com

excecao do aluno B.

O mestrando decidiu contactar o professor de classe do aluno B. Durante o cruzamento
de informac&o verificou-se também uma desmotivacdo para a aula de piano, devido ao
facto de a sua participacdo nas atividades do conservatério ser imposta pelo seu

encarregado de educacédo e ndo por motivos intrinsecos.

Foi lancado o desafio aos alunos de canto para pesquisarem a letra do tema, para a
poderem cantar com os colegas, tarefa que foi rapidamente concluida. A sec¢do de
improvisacdo foi o verdadeiro desafio do grupo. Como este tema € um exemplo de musica
modal, s6 existem trés acordes presentes na sua totalidade. Um acorde menor, que remete
para 0 modo doérico, onde os alunos improvisaram principalmente de uma forma intuitiva,
através da tentativa e erro e por referéncia da melodia; dois acordes maiores onde 0s
alunos poderiam utilizar as técnicas de improvisacdo triade mais 4° e triade mais 6°. O
tema tem 48 compassos que dividido em sec¢des de 8 compassos permitiu que, na seccao

de improvisacao, 6 alunos improvisassem.

No decorrer das aulas os alunos sugeriram algumas ideias para tornar o arranjo mais

interessante, ideias como:

o Aumento ligeiro da velocidade
o Execucao especifica dos acordes por parte da guitarra em certas secdes
o Dinamicas estabelecidas nas diferentes se¢des

A motivacdo no desenvolver deste tema foi especialmente positiva, os alunos
identificaram-se com este exprimindo a sua felicidade e contentamento. Houve algumas

dificuldades na sec¢éo de improvisacao, especificamente durante a harmonia maior, onde
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os alunos fizeram alguma confusdo com a transposicdo dos padrbes em diferentes

tonalidades, dificuldade ultrapassada no decorrer das aulas.
11.1.3 — Terceiro periodo

Para finalizar o ano foi posto em pratica algumas técnicas de aprendizagem do ensino
informal, especificamente o seguimento do curso de Lucy Green(2014) em Hear, Listen
and Play!

Seguindo a ordem de trabalho exposta anteriormente, foi ouvida em aula a faixa
correspondente ao arranjo total de Dreaming, presente na plataforma online. Foi
informado aos alunos que durante o periodo iriam aprender dois temas puramente através

da audicéo, sendo este apenas o primeiro.

O mestrando notou que os seus alunos, numa primeira instancia, demonstraram alguma
resisténcia e duvida perante o exercicio, visto que muitos deles nunca tinham feito algo
do género. Apds a audicdo das faixas do arranjo final prosseguiu-se para a faixa
correspondente ao baixo elétrico. Foi proposto aos alunos para tentarem em conjunto,
através da tentativa e erro, tocar nos seus instrumentos a linha melédica. Alguns alunos
demonstraram algum receio em apenas tentar, como o aluno D, mas, ao observarem que
os restantes colegas estavam a participar rapidamente se juntaram. E de referir que os
alunos de canto ndo tiveram qualquer tipo de dificuldade para com o exercicio, ao
contrario dos alunos de sopro e percussdo. Apds algumas repeticdes da faixa foi
incentivada a interajuda da turma, de forma a que todos os alunos conseguissem tocar 0
motivo sem problemas. Assim se sucedeu para as restantes faixas, e ao longo da
aprendizagem do tema os alunos demonstraram grandes niveis de motivacao e empenho,
principalmente os alunos que inicialmente se sentiram um pouco reticentes para participar
no exercicio. E de referir que mesmo sem pratica em casa por parte dos alunos, estes

conseguiam reproduzir facilmente os motivos de memaria nas aulas seguintes.

No segundo tema, Link up, os motivos eram maiores, dificultando um pouco o processo.
Posto esta dificuldade foi lancada a tarefa aos alunos de praticarem os motivos em casa 0
gue se demonstrou uma decisdo acertada, visto que os alunos conseguiram reproduzir
com sucesso 0s motivos nas aulas seguintes. Alguns alunos transmitiram que preferiram

estudar os motivos em casa visto que ndo tinham a presséo dos restantes colegas, podendo
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acompanhar o material ao seu proprio ritmo. Durante a préatica destes exercicios a turma
foi por vezes dividida por naipes e por motivos musicais, de forma a que os alunos

conseguissem reproduzir os temas sem o0 auxilio da gravacao.

Apds a aprendizagem de ambos os temas, a turma foi novamente dividida em dois grupos,
cada um iria tocar um tema na audicdo final. A divisdo foi aleatdria, tendo apenas algum
cuidado com a necessidade instrumental. Ap6s a escolha dos grupos estes comegaram a
ensaiar individualmente, durante a hora da aula, os respetivos temas, com pouca

intervencao por parte do professor.

Durante essas pequenas sessdes foi proposto aos alunos que tentassem criar 0S Sseus
préprios motivos e posteriormente experimentarem a improvisacdo, sempre por
referéncia das melodias recentemente aprendidas. A aceitacdo do exercicio foi
especialmente positiva, todos os alunos participaram e até os mais timidos ficaram
contentes com a sua propria prestacao, contribuindo para o aumento dos seus niveis de
autoeficacia. No fim do periodo, com a data da audicdo a aproximar-se, foi proposto aos
alunos que fizessem o seu proprio arranjo do tema, organizando os motivos tocados da

forma como eles entendessem. Os arranjos concluidos serdo expostos no Anexo IlI.

11.2 — Concecao dos questionarios

Para a concecdo dos questionarios houve um cuidado em analisar 0s objetivos e as
problematicas desta investigacdo tal como sugere Judith Bell (2010): “As leituras
preliminares e o plano de pesquisa terdo identificado as areas importantes a investigar.
Volte a hip6tese ou aos objetivos iniciais e decida que questdes seré necessario levantar
para alcancar esses objetivos.

Chegou-se a conclusdo que os alunos iriam ser questionados sobre a facilidade de
execucdo e percecdo das tarefas pedidas ao longo do ano letivo, a sua motivagao para com
a disciplina e sobre os aspetos negativos e positivos da mesma. Para este estudo foram
utilizadas questdes do tipo verbal, de escolha Unica, escolha multipla e em grelha, onde
os alunos, respetivamente, teceram um comentario, escolheram entre sim ou néo,
escolheram uma ou mais respostas a questdo e preencheram uma grelha registando assim

“respostas a uma ou mais questoes ao mesmo tempo.” (Youngman em Judith Bell, 2010)
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Para o corpo docente, através dos mesmos moldes supracitados, foi decidido colocar
questdes com o objetivo de perceber se estes consideram pertinente a inclusdo desta

tematica nos curriculos do ensino especializado da musica.

Em ambos os questionarios existiu um cuidado em organizar as questfes por ordem das
mais simples para as mais complexas. Como, mais uma vez, sugere Judith Bell (2010)
“Comece com as perguntas mais simples e faceis de responder e va avangando para 0s

’

topicos mais complexos.’

Para a aplicacdo destes inquéritos recorreu-se a plataforma online www.survio.com,
devido a sua estrutura simples e organizada, tal como a facilidade da posterior recolha de
dados.

Em ambos os questionarios os participantes responderam com total anonimato.

11.3 — Analise de resultados dos inquéritos aos alunos

11.3.1 — Questionario aos alunos

Na primeira pergunta, foi pedido aos alunos para quantificarem de 0 a 10 a sua motivagao
para com a improvisacao ou com qualquer outro processo de criagdo musical. Seis alunos
responderam com a pontuacdo de 10, dois alunos responderam com a pontuacao de 9,
dois alunos responderam com a pontuacdo de 8, dois alunos responderam com a
pontuacdo de 7 e um aluno respondeu com a pontuacao de 5. A média total das respostas
é8,7.

Na segunda pergunta, foi perguntado aos alunos se se sentiam mais motivados a trabalhar
improvisagdo num contexto de turma ou individual ou ambos. Sete dos participantes
responderam num contexto de turma, um respondeu em contexto individual e cinco
responderam em ambas as opc¢des. Podemos visualizar o grafico referente as respostas no

seguinte grafico.
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Gréfico 1 - Questdo 2 do inquérito aos alunos

Sentes-te mais motivado/a a improvisar num
contexto de classe de conjunto ou individual?

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% I

M Classe de conjunto  ® Aula individual ® Ambas

Na terceira pergunta foi perguntado aos participantes se gostariam, no futuro, de aprender
mais sobre esta tematica. Todos os participantes responderam que sim, como pode ser

verificado no seguinte gréafico:

Grafico 2 - Questdo 3 do inquérito aos alunos

Tens vontade em aprender mais sobre esta
tematica

= Sim = N3o =

A quarta pergunta foi referente a facilidade ou dificuldade da compreenséo e execucéao
dos varios exercicios praticos durante o ano letivo. Para melhor expor os resultados desta
questdo sera exposto o seguinte grafico:
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Gréfico 3 - Questdo 4 do inquérito aos alunos

Descreve o que sentiste durante a execugao das
seguintes tarefas:

- O - ]
Improvisagdo  Padrdo "Triade + 4" Padrdo "Triade + 6" Improvisagdo sobre  Aprendizagem
ritmica Little Sunflower e auditiva dos temas
Alone HelP
M Facil Compreensdo M Dificil Compreensdo Facil Execugdo Dificil Execugdo

A quinta e Ultima recolha de dados foi feita através de um pequeno comentério, que

exprimisse 0s aspetos positivos e negativos com que os alunos se depararam ao longo do

ano letivo. As respostas serdo ipsis litteris em baixo:

a) “A minha dificuldade em aventurar me em novos contextos que nao
domino facilmente e aceitar que ndo vou fazer bem & primeira poderdo ter sido
aspetos negativos como algo dificil de superar, mas também aspetos positivos
tendo em conta que ao me deparar com eles pude soltar me um pouco mais e
crescer com isso. Uma das coisas que me ajudou nesse sentido foi o facto de as
atividades serem feitas em conjunto o que me deu uma certa seguranca (aspeto

positivos)”

b) “Gostei bastante de tudo aquilo que aprendemos. E uma disciplina
diferente e que nos enriquece enquanto musicos em varios aspetos. Gostei da
forma como todos se ajudaram entre todos e assim conseguimos trabalhar de uma

forma eficaz. Nao tenho nada de negativo a apontar.”

C) “Nao considero que a disciplina teve aspetos negativos, pelo contréario foi
bastante positiva, pois contrariamente as restantes disciplinas, Improvisacdo da
aos alunos maior liberdade e criatividade musical. Outro dos aspetos positivos, foi

o facto de o professor incentivar os alunos a libertarem-se da teoria e a
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improvisarem sem medo de tocarem livremente. Ainda, 0 uso de instrumentos
incomuns é algo que apoio pois ndo sO permite experienciar NOVOS sons como

também aprender mais sobre a masica.”

d) “Na minha perspetiva estas aulas fizeram com que me superasse, penso

que sejam bastante uteis. Para além disso sdo bastante divertidas!”

e) “Aspetos negativos: Pouco tempo a improvisar. Contudo ¢ compreensivel,
visto que primeiro é preciso ouvir e aprender a teoria. Aspetos positivos: o
contexto de grupo (classe) é fundamental para aprendermos mais sobre como
improvisar sob a direc¢do do professor. Deveria ser uma disciplina obrigatoria.”

f) “Eu ndo sou mito bom a improvisar por isso tive alguma dificuldade mas

a parte teorica ja foi mais facil para mim”

9) “Creio que os aspetos positivos se sobressaem ja que improvisagéo é uma
aula diferente ja que ha abertura para se fazer algo diferente e que incentiva a
criatividade de cada um. O Unico aspeto negativo que encontro e rapidamente se
resolveu e por isso insignificante € a adaptacdo ja que ha que criar um ambiente e

ter coragem para errar e aprender com esses erros.”

h) “Adorei este ano de improvisagdo no Conservatorio. Foi muito
enriquecedor quer na perspetiva tedrica quer na perspetiva pratica e técnica, e por

1SS0 espero que se repita a mesma experiéncia neste novo ano que vem”

) “E dificil no inicio porque é uma disciplina fora dos padrdes habituais, pois

exige criacdo em conjunto ou entdo estar desperto auditivamente para 0s sons.”

J) “Eu acho divertido e facil de compreender, mas quando chega na hora de

executar fico nervosa e infelizmente nao consigo fazer algumas das mesmas”

K) “Neste ano, em relacao aos aspetos positivos, com a improvisagao ganhei

um bocado mais de confiangca em mim e ajudou-me em trabalhar em grupo e, em
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relagdo aos aspetos negativo, durante as aulas em que eu tocava ficava muito

nervosa o que me prejudica muito.”

) “Para mim a improvisa¢ao ajudou me bastante na minha evolugao e na
minha confianga. Também me ajudou a crescer musicalmente e a ter uma maior

capacidade musical! Adoro esta disciplina e acho que é super importante.”

m) “Adoro estar em improvisacdo. Gostei muito do ano passado,
nomeadamente do facto de podermos estar um pouco mais livres em relacdo a
musica. Poderemos melhorar a dindmica de grupo que temos vindo a formar e

criar trabalhos mais elaborados e interativos de forma a evoluirmos como grupo!”
5.3.2 — Conclusédo do questionario aos alunos

Apos leitura e reflexdo sobre os resultados obtidos no questionério verificou-se um certo
padrdo de respostas, havendo umas semelhantes a outras, de forma a que o mestrando
achasse por bem categorizar esses mesmos padrdes para melhor relacionar as

problematicas da investigacao e a outros quaisquer pormenores pertinentes.

E certo que a motivacio dos alunos, tendo uma média de 8.7 em 10, foi muito positiva,
mas o0 que verdadeiramente importa para esta investigacdo ndo é s6 a quantificacdo da
motivacdo, mas também os fatores que levam os alunos a interessarem-se por esta

disciplina.

Um dos padr@es de resposta diz respeito a motivacdo adquirida através das dificuldades
superadas. Comentarios como ‘“Na minha perspetiva estas aulas fizeram com que me
superasse, penso que sejam bastante uteis” e outros do mesmo género refletem
exatamente isso. Esta ideia reforca que, na pratica da improvisacdo, ou de qualquer outra
forma de préatica musical, a existéncia de um desafio 6timo e o consequente sucesso

impulsiona a motivacdo e empenho dos alunos.

Diversos alunos também referiram que o facto desta disciplina exigir uma pratica musical
diferente da que estdo habituados, provocou uma “maior liberdade e criatividade
musical”. Dai os alunos sentiram-se livres para tocar e experimentar, levando-as a “ter

coragem para errar € aprender com esses erros’.
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Juntado a estes dois padrdes o facto de que a maioria dos alunos achassem os diferentes
exercicios praticados de facil compreensdo e execucdo podemos responder positivamente

a primeira problematica desta investigacdo: O que motiva as criancas a improvisar?

No que diz respeito a segunda problematica, que se questiona sobre a motivacdo dos
alunos para se empenharem em atividades de conjunto, existiram tambem alguns

comentarios que se deram como resposta.

A atividade conjunta assegurou um ambiente propicio a experimentacdo sem medo do
erro, varios alunos referiram que tocarem em conjunto Ihes trazia uma maior seguranca.
A entreajuda da classe foi um catalisador para que os alunos conseguissem trabalhar de
uma forma eficaz, obtendo resultados mais satisfatorios, elaborados e interativos, o que

provavelmente ndo seria igual se a pratica fosse feita de uma forma individual.

Mesmao depois de responder as problematicas da investigacdo existem alguns comentarios

que referem pontos que merecem devida atencao.

Alguns alunos referiram que o nervosismo durante a execucao dos exercicios influenciou
negativamente as suas experiéncias, despertando assim uma necessidade de abordagens e
preparacdes para a performance, matéria que ndo é prépria desta investigacdo. Apesar
desta dificuldade alguns alunos também sublinharam que, ao longo do ano letivo, foi

instaurado um ambiente dentro da classe que atenuou um pouco este obstéculo.

Para finalizar, foi feito ainda um comentario que referiu o “pouco tempo a improvisar”
ao longo do ano letivo, consequéncia da necessidade de cimentar 0s conceitos teoricos e
auditivos inerentes a pratica. Cruzando este comentario com um outro que referia a
dificuldade relativa a parte pratica da improvisacao é de concluir que uma das maiores
dificuldades do mestrando em lecionar esta disciplina é a discrepancia de aptiddes
musicais entre os alunos, quer na pratica como na teoria. Para o futuro serad necessaria
uma melhor selecdo dos alunos criando assim uma ou mais turmas com niveis

homogéneos.
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11.4 — Analise de resultados dos inquéritos ao Corpo Docente do CMM

11.4.1 — Questionario ao Corpo Docente do CMM

Na primeira questdo foi pedido aos participantes que respondessem se abordavam a

improvisacdo com os seus alunos. QOito professores responderam afirmativamente

enquanto quatro responderam negativamente. Aos que responderam negativamente foi

ainda pedida uma pequena justificagdo. As respostas serdo citadas ipsis litteris em baixo:

a)

b)

c)

d)

“Nao ha tempo para cumprir o programa e dar espago a improvisagao.”

“Nao, porque eu proprio nao estou muito habituado em improvisar.”

“Nao, o programa ja ¢ muito extenso para incluir improvisacao.”

“Nao tenho bases/formagao nesse sentido.”

Na segunda questdo os participantes teriam de responder, entre sim e ndo, se achavam

que os processos de criacdo musical contribuissem para um bom desenvolvimento

musical dos seus alunos. Os doze professores responderam unanimemente que sim.

A terceira e ultima recolha de dados foi feita através de um pequeno comentario que

serviria para justificar a resposta dada anteriormente. As respetivas respostas serao citadas

Ipsis litteris em baixo:

a)

“Ajudam a percep¢do harmonica do que esta escrito, e a partitura deixa de

ser algo apenas para apenas decorar, sem perceber.”

b)

“A pratica fomenta a imagina¢do e uma maior exploracdo do instrumento,

tornando a relacdo do aluno com a Musica muito mais interessante.”

c)

“E sempre bom estar envolvida na aprendizagem da mdsica, eu que

improvisac¢do pode ser uma forma de descobrir musica.”
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d) “A aprendizagem de um instrumento, na minha opinido, s6 ¢ plenamente
adquirida quando existe um processo de generalizacdo. Ou seja, a medida que o
aluno adquire conhecimento, reconstrdi e atribui os seus proprios significados

através da criagdo musical estimulando um pensamento divergente e criativo.”

e) “A improvisacdo tem por base a utilizagdo de conteudos, técnicas,
ferramentas que sao utilizadas de uma forma que pode ser aberta ou mais fechada
(caso assim sejam orientadas pelo professor). Desta forma, é uma forma do
professor confirmar se esses conteddos foram realmente apreendidos pelo aluno.
E também uma forma de o aluno experimentar esses mesmos contetidos de forma

ladica e até motivadora.”

f) “A improvisacdo ou criacdo musical ¢ a forma mais natural de iniciar o
desenvolvimento musical. No meu entender, serd importante explorar e
desenvolver a criatividade para ser um musico mais completo e quanto mais cedo

se comega, mais natural serd o processo criativo.”

) “Promovendo a criacdo musical dos alunos desenvolve particularidades

que iram cimentar o seu crescimento musical durante toda a sua aprendizagem”

h) “Tornam um musico mais completo.”

i) “E uma forma de estimular a criatividade, bem como de entender padrdes

melodicos e harmonicos na estrutura musical.”

), “Simplesmente porque permitem uma criacado musical menos formatada”

K) “A criagdo musical e a improvisagdo devem ser a base do desenvolvimento
musical dos alunos. Os alunos devem vivenciar em primeiro lugar a exploracdo
do som e consequentemente a sua improvisacao e s6 depois partirem para o seu
reconhecimento em notagdo musical. A improvisacao €, também, uma ferramenta
essencial ao longo do desenvolvimento de um masico, para exploragdo de novas
sonoridades e, consequentemente, uma maior libertacdo da rigidez de um ensino

mais "formal".”
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) “Néo hé& desenvolvimento musical sem desenvolvimento do processo
criativo. E o processo criativo depende também de um bom desenvolvimento de
estratégias de improvisacdo. Neste sentido o ensino de mdsica devia conter

componentes de desenvolvimento da criatividade.”

11.4.2 — Concluséao do questionario ao Corpo Docente do CMM

Apobs verificacao e reflexdo sobre as respostas dadas pelos participantes do corpo docente
do Conservatério de Mafra foi possivel responder as duas Ultimas problemaéticas desta

investigacao.

Para responder a primeira problematica, que questiona de que forma poderd a
improvisacao ajudar nas praticas do ensino formal, foram encontrados alguns padrdes nas

respostas dos participantes.

Um dos padrdes diz respeito a perce¢do harmonica e melddica que estéa presente em toda
a pratica da musica. O desenvolvimento desta temética ajuda os alunos a entenderem a
estrutura musical, tal como o0 que esta escrito nas composicdes executadas, sendo assim

possivel a audiagdo do que se esta a tocar e tornando o “musico mais completo”.

Outro dos padrdes refere-se a exploragdo técnica do instrumento. E dada a ideia de que o
processo de aprendizagem de um instrumento s6 é solidificado quando o aluno é capaz
de utilizar os recursos aprendidos a favor da criacdo musical, construindo e reconstruindo
enquanto atribui significados a esses mesmos elementos, criando assim algo inteiramente
individual fruto da sua criatividade. Desta forma o professor pode “confirmar se esses
conteudos foram realmente apreendidos pelo aluno” enquanto “fomenta a imaginacao e
uma maior exploracdo do instrumento, tornando a rela¢do do aluno com a Musica muito
mais interessante.” Para finalizar, pode-se concluir que o entendimento dos padrdes
melddicos e harmonicos inerentes a pratica da improvisagdo pode também simplificar o

processo de leitura musical e o estudo técnico de escalas e arpejos, e vice-versa.

As atividades que fomentam a criatividade também sédo alvo de reflexdo, havendo alguns
comentarios que atribuem méaxima importancia a estas atividades no desenvolvimento

musical de um aluno.
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Os processos de criacdo musical deverdo ser a base da aprendizagem para 0s mais novos,
em que apenas depois de conseguirem reconhecer os diferentes padrfes ritmicos e
melodicos, estes poderdo rotuld-los com a nomenclatura correta da notacdo musical.
Desta forma, podemos estimular um pensamento divergente e criativo, caracteristica que
sera muito importante para a musica em geral. E referido também que “o ensino de musica
devia conter componentes de desenvolvimento da criatividade”, dando lugar a uma
“exploracdo de novas sonoridades e, consequentemente, uma maior libertacao da rigidez

de um ensino mais "formal".”

Para finalizar, respondendo a Ultima problemética desta investigacdo, que trata 0s
obstaculos com que os professores se deparam no ensino da improvisacao, verificamos

que existem duas principais dificuldades.

Uma delas cinge-se na falta de formacdo ou das bases necessarias para lecionar esta
tematica, levando os professores a ndo abordarem a improvisacio com os alunos. E
possivel concluir que esta afirmacdo é uma consequéncia da falta de insercdo da
improvisacdo ou outras disciplinas de criagcdo musical nos Conservatdrios de musica,
escolas essas onde outrora os professores desenvolveram as suas capacidades musicais, e
até que isso sofra uma reforma, assim o continuara a ser. E de reforcar que, visto que
todos os professores estdo de acordo com os beneficios da improvisacédo, que a inclusdo
desta tematica nos programas do ensino especializado da mdsica é de extrema

necessidade.

Por fim, a segunda principal dificuldade trata-se da falta de “tempo para cumprir o
programa e dar espago a improvisagao”. Esta afirmacao de um dos participantes permite
concluir que a insercao de uma disciplina de classe de conjunto como aquela praticada ao
longo desta investigacdo podera ser uma forma positiva de afastar a improvisacdo de um
contexto de aula individual, permitindo assim principal foco no cumprimento do

programa.
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12 — Conclusao

O mestrando, durante o desenvolvimento deste projeto de investiga¢do, encontrou um
conjunto de problematicas associadas a improvisacdo e a sua inclusdo nas unidades
curriculares do ensino especializado da musica que, com base na revisdo da leitura, foram
devidamente estudadas atraves de diversas metodologias. Ao longo do ano foi trabalhado
com uma turma de improvisacgdo, que participou em todos os estados desta investigacao.
Os resultados obtidos foram validados e verificados atraves da recolha dados, que ocorreu
através da monitorizacdo e andlise dEnsias aulas recorrentes e de um inquérito feito no

final do ano letivo.

As metodologias desenvolvidas para inserir a improvisacdo musical, tais como a
desconstrucédo e construcdo de diferentes padr6es musicais, a sua execucao na harmonia
inerente aos varios temas e outras praticas do ensino informal, tiveram um positivo
impacto sobre a evolugdo musical e pessoal dos participantes. Numa fase inicial foram
abordados os diferentes conceitos tedricos necessarios para que posteriormente 0s
pudessem inserir na pratica musical. A maioria dos alunos obteve bons resultados ndo s
a improvisar como na seguranca € na autoeficacia. Este ultimo fator deve-se,

principalmente, a desmistificacdo do erro e & interajuda inerente na préatica conjunta.

Para melhor verificar e validar os resultados foi ainda feito um inquérito aos alunos onde
estes poderiam exprimir as opinides e sentimentos relativos a disciplina. Foi possivel
confirmar e clarificar a analise ao ambiente de aula ao longo do ano letivo, levado a cabo
pelo mestrando. Foi possivel concluir que os estudantes se sentem motivados para a
improvisacdo devido a superacdo do desafio e a liberdade criativa inerente a pratica,
principalmente quando feita em conjunto, pois a interajuda torna o projeto mais dinamico

e com um ambiente favoravel ao bem-estar e a seguranca durante a execucao.

Para melhor compreender esta necessidade da insercdo da improvisacdo no ensino de
masica foi realizado um inquérito ao corpo docente do Conservatorio de Musica de
Mafra. Com base na analise das mesmas foi possivel responder as restantes
problemaéticas, concluindo assim que através da improvisacdo os alunos poderdo
desenvolver a percecdo harmonica e melddica do que estdo a executar, explorar
tecnicamente o seu instrumento e praticar a sua criatividade, aptiddes que se revelam Gteis

para o desenvolvimento musical de qualquer estudante. Ainda através do inquerito foi
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possivel verificar que a falta de bases ou formacao sobre a temética dificulta a introdugéo
de técnicas de improvisagdo nos métodos de ensino praticados pela docéncia, tal como a

falta de tempo para cumprir os vastos programas das disciplinas de instrumento.

Deste modo, € possivel concluir que, tendo em conta todos os beneficios consequentes da
pratica da improvisacdo, é recomendada a inser¢do, nos programas do ensino
especializado da musica, uma disciplina de grupo, a parte da disciplina de instrumento,
que aborde a improvisacédo, ndo s6 para formar jovens musicos armados de criatividade e
outros conhecimentos que os tornem executantes completos, mas também para formar

futuros professores que liderem o ensino da improvisagéo.
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13 — Reflexdo Final

A concecdo deste Relatério de Estagio, que alberga toda a pratica pedagdgica e
investigacional, mostrou-se verdadeiramente produtiva e positiva para o enriquecimento

profissional e pessoal do mestrando.

A sec¢do pedagdgica proporcionou uma melhor organizacdo e uma maior facilidade em
tracar os objetivos a serem alcancados pelos alunos e pelo professor, atraves das
planificacbes das aulas do ano letivo. Através da analise critica do docente, foi possivel
verificar os aspetos positivos e negativos das suas metodologias, levando a uma
exploracdo e um maior aprofundamento sobre a vasta bibliografia e tornando assim a

investigacdo mais producente.

Na seccdo de investigacdo, é de sublinhar a sua importancia devido ao facto de que é
através desta que se torna possivel desenvolver e pbr em pratica as necessarias
metodologias que obedecem a tematica em questdo. Pode-se julgar que a investigacdo
levada a cabo pelo mestrando abriu portas para metodologias de ensino referentes a
improvisacdo musical, colmatando a sua nao presenca nos programas do ensino

especializado da mdsica.

H4, na atualidade, um vasto nimero de bibliografia e de outros materiais informativos
que, apesar de ndo terem sido explorados durante esta investigacao, também carecem de
atencdo. Por isso, é feito o convite a futuras investigacOes, pois é através da constante
investigacdo que novas e inovadas metodologias se desenvolvem, tracando uma evolucao

que se estende ao longo de um futuro em constante movimento.
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Anexo | - Modelo de Autorizagéo para a gravacao video/audio das aulas

Exmo/a Senhor/a
Encarregado/a de Educacéo

Venho, por este meio, informéa-lo/a de que, no @mbito do estdgio curricular do Mestrado
em Ensino de MUsica, que me encontro a realizar na Escola Superior de Musica de Lisboa,
e ao abrigo do protocolo estabelecido entre esta instituicdo e o Conservatdrio de Musica
de Mafra, irei realizar gravacdes no formato de video e audio de algumas aulas do seu
educando durante o ano letivo 2015/2016. Solicito autorizacdo para o efeito, atraves do
preenchimento do documento abaixo. As gravacOes serdo utilizadas unicamente para
efeitos de investigacdo e de realizacdo do meu Relatdrio de Estagio.

Com os melhores cumprimentos,

(Marcelo Costa Pesca)

Eu, , encarregado de
educacéo do aluno/a , declaro
que autorizo que o professor Nuno Miguel da Silva Santos proceda a gravacdo de
algumas aulas de Guitarra do/a meu/minha educando/a e as utilize no &mbito do
Mestrado em Ensino de Musica da Escola Superior de Musica de Lisboa.

(assinatura)
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Anexo Il — Modelo de Formulario de Prova de Aptiddo de Conhecimentos

AREn
~<1I> Prova de Avaliacdo de Conhecimentos

- Ano Letivo 2015/2016
Conservatorio

de Mafra

Ahmo:

Instrumento: Grau:
Professor:

Data:

Observagoes:

1. ESCALA COM ARPEJO/S 7 valores

2. ESTUDO OUPECA 13 valores

AVALIACAO:

Os avaliadores, O almo,
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Anexo Il — Programa de Saxofone do 1° e 3° Grau do CMM

2° Ciclo - 1° e 2° Graus

Objectivos de Ciclo

- Dominar a execucdo musical em qualquer tonalidade;

- Tomar conhecimento sobre as posi¢des de toda extensao do instrumento;

- Melhorar a capacidade de leitura e analise musical;
- Dominar com correcéo a técnica de embocadura;
- Dominar controladamente a técnica digital;
- Aperfeicoar e dominar a técnica de respiracdo diafragmatica-abdominal;
- Desenvolver capacidades de concentracdo e memorizacao;
- Desenvolver conhecimento ao nivel do reportorio do instrumento;
- Desenvolver e aumentar os niveis de cultura musical;
- Desenvolver capacidades simples de improvisacdo ritmica e melddica;
- Melhorar a performance de palco e de todas as apresentacoes;
- Estimular os indices de confianca e seguranca pessoal;
- Melhorar a relagédo com o instrumento de forma a conseguir retirar 0 maior proveito
possivel.

1° Grau

Conteldos de avaliacao para regime completo e

articulado
Escalas e arpejos Tempo Articulagéo
1 Fae
oitava | Sol .
Seminima = 60 e & & & 8 =%

Maiores bpm e o o 0 o o s

2 D6 (em colcheias)

oitavas

Audicdo — Trimestral

1 Peca apresentada pelo aluno

O reportorio apresentado em audigdo ndo pode ser executado noutras audicoes.
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Prova de avaliagdo — Trimestral 100 Pontos
Escala e arpejo 40 pontos
Um estudo ou peca 60 pontos
O reportdrio apresentado nas provas técnicas de avaliacdo ndo pode ser
executado noutras provas.

Metodos e estudos ou outros de dificuldade equivalente ou superior, a escolha e critério
do professor.

Autor/Compositor Obra

H. Hammond Super Sax
Claude Delangle e Christophie Bois| Methode de Saxophone pour Debutants
Jean-Yves Formeau e Gilles Martin Saxotempo
Jodo Pedro Silva e Lino Guerreiro Saxofone pedagdgico

Hubert Prati L'Alphabet du Saxophoniste

Hubert Prati 29 etudes progressives

Hubert Prati 23 Mini Puzzles

Pecas ou outras de dificuldade equivalente ou superior, a escolha e critério do professor.

Autor/ Compositor Obra
Jodo Pedro Silva e Lino Guerreiro Mar del Plata
Jodo Pedro Silva e Lino Guerreiro Nurnberg
Jerome Naulais Coconotes
Autores Varios - De Haske Publications| My first Concert

3° Ciclo — 3°,4° e 5° Graus

Objectivos de Ciclo

- Dominar a execugdo musical em qualquer tonalidade;

- Melhorar a capacidade de leitura e analise musical;

- Dominar com correcgao a técnica de embocadura;

- Dominar controladamente a técnica digital em toda a extensdo do instrumento;
- Aperfeicoar e dominar a técnica de respiracdo diafragmatica-abdominal;

- Desenvolver conhecimento ao nivel do reportorio do instrumento;

- Desenvolver e aumentar os niveis de cultura musical,

- Desenvolver capacidades simples de improvisagdo ritmica e melddica;

- Melhorar a performance de palco e de todas as apresentacoes;

- Estimular os indices de confiancga e seguranca pessoal;

- Melhorar a relagdo com o instrumento de forma a conseguir retirar 0 maior proveito
possivel.
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3° Grau

Conteldos de avaliacao para regime completo e

articulado
Escalas e arpejos Tempo Articulacao

Maiores Toda a Do, Fa, Sol, Ré, Sib,

extensao Mibe La .

Seminima =72
; 14 bpm

Menores 1 oitava a (em colcheias)

2 oitavas ré, mi, si, sol, do e fa#
Cromatica 2 oitavas Do

Audicdo — Trimestral
1 Peca apresentada pelo aluno
O reportério apresentado em audicdo ndo pode ser executado noutras audicoes.

Prova Técnica — Trimestral 100 Pontos
1 Escala maior e 1 escala menor e arpejo sorteados
25 pontos
15 pontos
Estudo ou peca 60 pontos

Tempo limite de prova — 15 minutos. O reportorio apresentado nas provas
técnicas de avaliacdo ndo pode ser executado noutras provas.

Métodos e estudos ou outros de dificuldade equivalente ou superior, a escolha e critério
do professor

83




Autor/ Compositor Obra
Guy Lacour 50 études faciles et progressives vol 1
Marcel Mule 24 études faciles
Michel Mériot 32 Pieces Variees
Hubert Prati 23 Mini Puzzles
Lacour, Guy 24 etudes atonales faciles
Londeix, Jean-Marie De la justesse d’intonation
Londeix, Jean-Marie Exercices mecaniques (Vol. 1)
Londeix, Jean-Marie Le Detache

Pecas ou outras de dificuldade equivalente ou superior, escolha e critério do professor.

Autor/ Compositor Obra
E. Bozza Gavotte Des Damoiselles
Autores Vérios My first concert
Autores Varios - Larry Teal| Solos for the Alto Saxophone Player
E. Bozza Gavotte
Guy Lacour Chanson Modale
Felix Antonini Divertissement Tzigane
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Anexo | — Partitura “Alone” de Bruno Coulais

Alone

Bruno Coulais
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Anexo Il — Partitura “Little Sunflower” de Freddie Hubbard e progressao

harmoénica

Little Sunflower

Freddie Hubbard
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Anexo Il — Arranjos HeLP feitos pelos alunos

ORDEM:

DREAMING

2 Frase (16 comp.):

Secgdo Ritmi
Sec¢do Ritmica: ¢do Ritmica
Al Aluno L
e Acessérios (apenas na segunda frase)
Aluno |
Acessorios: 2 Frases (16 comp.)
Adicionar vozes
2 Frases (16 comp.)
Vozes: Vibrafone
Aluno O
Aluno F The end
Aluno G
Vibrafone:
Aluno N
Ad Lib:
Aluno L

ORDEM:

LINK UP

2 Frase (8 comp.):
Seccdo Ritmica

Secgdo Ritmica:
Aluno F

Al C
une Acessorios (apenas na segunda frase)
Aluno N
Acessorios: 4 Frases (16 comp.)
Adicionar vozes
4 Frases (16 comp.)
Yozes: Remover vozes
Aluno E Adicionar melodia
Alunc B Aluno F
Aluno H
4 Frases (16 comp.)
Melodia: Todos s/ melodia
Aluno L
Aluno | 2 Frases (8 comp.)
) Seccdo Ritmica
Ad Lib: Aluno F
Aluno F -
Acessorios
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Anexo 1V - Inquérito feito aos alunos

1. Qual é a tua motivacao para a improvisacao ou
para qualquer outro tipo de criacao musical?*
1 - Muito Baixa / 10 - Muito Alta

2. Sentes-te mais motivado/a a improvisar num
contexto de classe de conjunto ou individual?*

Selecione uma ou mais respostas
Classe de conjunto
Aula individual

Ambas

3. Tens vontade em aprender mais sobre esta
tematica?*

Selecione uma resposta

Sim
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4. Descreve o que sentiste durante a execucao das
seguintes tarefas:”*

Selecione uma ou mais respostas em cada linha

Improvisacio
Ritmica

Padrao da Quarta

Padrio da Sexta

Improvisacio
sobre os temas -
Alone e Little
Sunflower

Aprendizagem
dos temas
auditivamente

Facil Dificil Dificil
compreensdc compreensdo  Facil execucdo execucio

5. Sucintamente, escreve um pouco sobre os aspetos
positivos e negativos com que te deparaste durante o

ano letivo.*

Escreva uma ou algumas palavras

500

93



Anexo V - Inquérito feito ao corpo docente do CMM

1. Costuma abordar a improvisacao com os seus
alunos? Se nao, explique porqué.”

Selecione uma resposta

Sim

Mo

2. Acha que os processos de criacao musical
contribuem para um bom desenvolvimento musical
dos seus alunos?*

Selecione uma resposta
Sim

MNao

3. Por favor explique, sucintamente, a sua resposta
anterior.”

Escreva uma ou algumas palavras
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