A UTILIZACAO DAS REDES SOCIAIS NO
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Ana Marta Raminhos

Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada
apresentado a Escola Superior de Educacéo de Lisboa para
obtencao de grau de mestre em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais
no 2.° Ciclo do Ensino Basico

2019-2020

ESCOLA SUPERIOR .
DE EDUCAGAO POLITECNICO
DE LISBOA DE LISBOA



A UTILIZACAO DAS REDES SOCIAIS NO
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Ana Marta Raminhos

Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada
apresentado a Escola Superior de Educacéao de Lisboa para
obtencéo de grau de mestre em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais
no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Orientadora: Professora Doutora Bianor Valente

2019-2020
|I o | (.

et POLITECNICO
DE LISBOA DE LISBOA



Ensinamos aquilo que somos e, naquilo que somos,
se encontra muito daquilo que ensinamos.
(N6voa, 2009, p. 38)



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar, agradeco a Professora Doutora Bianor Valente que, para além
de acreditar em mim e neste projeto, aceitou acompanhar-me e ser minha orientadora,
mesmo quando eu achava o tema deste projeto impensavel de trabalhar. Agradeco
também ao professor Paulo Nogueira, por todo o acompanhamento e aconselhamentos
no decorrer do estagio no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Agradecgo aos meus avos maternos, mae e padrasto, por me incentivarem a ser
uma pessoa melhor, a correr atras dos meus objetivos e por acreditarem em mim — até
mesmo quando eu ndo acreditava.

A minha irm&, que me inspirou e ajudou a “cozinhar” esta ideia desde o inicio da
minha licenciatura.

A Lilia, por ser uma 6tima amiga e a melhor companheira de estagio que eu
poderia ter — um verdadeiro pilar nos tempos mais dificeis.

A D. Isabel, porque como ex-professora esteve sempre disposta a ler — de uma
ponta a outra — todos 0os meus trabalhos e planificagbes; ao Sr. Fernando, a Tania e ao
Rodrigo, que sempre mostraram preocupacao e interesse no meu percurso académico.

Agradeco a todos os professores da ESELx com quem tive a felicidade de me
cruzar, e que contribuiram para a minha formagéo académica. Sem eles nunca teria
chegado aqui. Agradeco também aos professores do Ensino Bésico, que me inspiraram
a querer ser como eles.

E, por ultimo, mas ndo menos importante, ao Diogo: todos os planos que fizemos
até agora vao comegar, finalmente, a concretizar-se. Esta conquista também é tua, meu

amor.



RESUMO

O presente relatorio desenvolveu-se no a&mbito da Unidade Curricular Prética de
Ensino Supervisionada Il, disciplina integrante do curriculo do Mestrado em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Basico.

Numa primeira fase, é feita a descricdo e analise — de uma forma reflexiva —
relativa ao periodo de observacao, intervencéo e avaliacdo pedagogica, desenvolvida
no contexto de 2.° Ciclo do Ensino Basico. A prética decorreu em duas turmas de 6.°
ano, numa instituicdo publica na freguesia do Lumiar.

O relatério engloba, também, um estudo realizado no contexto da Prética de
Ensino, cujo titulo € A utilizagdo das redes sociais no processo de ensino e
aprendizagem. Foi formulado como objetivo do estudo: Investigar as perce¢des dos
alunos e Encarregados de Educacdo sobre o uso do instagram nas aulas de
Ciéncias e Matemética do 6.° ano de escolaridade e o impacto dessa utilizagdo na
aprendizagem dos estudantes.

Em conformidade com o objeto de estudo, utilizou-se uma metodologia de
natureza mista, utilizando como técnicas de recolha de dados: conversas informais,
analise documental, questionarios, notas de campo, e entrevistas semiestruturadas.

Os resultados deste estudo permitiram identificar a utilizacdo das redes sociais
no processo de ensino e aprendizagem como uma ferramenta motivadora e com um

impacto positivo na avaliagdo das aprendizagens dos participantes.

Palavras-chave: Redes Sociais; Processo de ensino e aprendizagem, Instagram; 2.°

Ciclo do Ensino Basico; Tecnologias digitais.



ABSTRACT

This report was developed within the course of the Supervised Teaching Practice
II, part of the Master's in Teaching the 1st Cycle of Basic Education (CBE) and
Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education.

The first part of the report contains a description and analysis — in a reflexive way
— related to the period of observation, intervention and pedagogical evaluation,
developed in 15t and 2" CBE.

Regarding the Supervised Teaching Practice in the 2" cycle, the Supervised
Teaching Practice took place in two 6™ grade classes, in a public institution located in
Lumiar.

This report also includes a study, carried out in the context of the Teaching
Practice, entitled The use of social networks in teaching and learning process.

For this study to be possible, it was necessary to formulate the goal of the study:
Investigate the perceptions of students and guardians on the use of Instagram in
Science and Mathematics classes of the 6" grade and the impact of such use on
student learning.

In accordance with the object of study, a mixed methodology was used,
employing as techniques of data collection: informal conversations, document analysis,
questionnaires, field notes, and semi-structured interviews. The collected data was
treated in the light of the assumptions of Bardin's (2013) content analysis.

The results of this study have identified the use of social networks in the teaching
and learning process as a motivating tool, with a positive impact on the assessment of

the participants’ learning.

Keywords: Social Networks; Teaching and Learning Process; Instagram; 2" Cycle of

Basic Education; Digital technologies.
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1. INTRODUCAO

O presente relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular (UC) Prética
de Ensino Supervisionada Il (PES II), disciplina integrante do Mestrado em Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB), na Escola Superior de Educacéao de Lisboa.

E no decorrer da PES Il que se desenvolvem as competéncias e se aplicam as
aprendizagens tedricas que temos vindo a adquirir no decorrer da nossa formagéo na
ESELX e, por isso, a PES é um periodo essencial para a nossa futura carreira — € nestes
contextos que aprendemos a ensinar. Foi realizada uma intervengéo no 2.° CEB — esta
€ descrita e relatada no presente relatério, nomeadamente a descricdo do contexto, a
analise e a avaliagdo do trabalho realizado neste contexto.

A Prética Educativa no 2.° CEB decorreu em duas turmas do 6.° ano de
escolaridade, numa escola de ensino publico, situada na freguesia do Lumiar.. A
intervencdo decorreu durante um periodo de 9 semanas, em que duas semanas
consistiram num periodo de observacdo, e as restantes sete semanas foram de
intervencao.

Este relatorio contempla, também, uma investigacdo desenvolvida no decorrer
da PES Il no 2.° CEB, intitulada A utilizag&o das redes sociais no processo de Ensino e
Aprendizagem, cujo principal objetivo é: Investigar as percecdes dos Alunos e
Encarregados de Educacdo (EE) sobre o uso do instagram nas aulas de Ciéncias e
Matematica e o impacto dessa utilizagdo na aprendizagem dos estudantes.

O relatério encontra-se dividido em trés partes. A primeira parte diz respeito a
pratica pedagoégica desenvolvida no 2.° CEB. Na primeira sec¢éo é feita uma descrigao
sintética da prética pedagogica desenvolvida no 2.° CEB, onde se caracteriza,
detalhadamente, o0 contexto socioeducativo, nomeadamente: a instituicdo; as
finalidades educativas e os principios orientadores da acédo pedagogica do Professor
Cooperante (PC); aturma; e os processos de avaliacdo e regulacdo das aprendizagens.
Também nesta seccéo, é explicitada a problematizacédo dos dados do contexto, onde
se apresentam: os objetivos gerais da intervencdo, as estratégias globais da
intervencdo e daintegragéo curricular; as atividades implementadas; e a avaliagéo
e regulacao das aprendizagens.

Na terceira seccdo da primeira parte € desenvolvida uma analise Critica e

Reflexiva da pratica desenvolvida no 2.° CEB, incidindo nos seguintes aspetos: (i)



estagios de desenvolvimento cognitivo dos alunos e respetivas competéncias
esperadas dos alunos; (ii) métodos de ensino/aprendizagem, nomeadamente o0s
processos de organizacdo e desenvolvimento curricular; (iii) processos de regulagéo e
avaliacdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

Quanto a segunda parte do relatério, aqui € apresentado o estudo desenvolvido
sobre a Utilizacdo das Redes Sociais no processo de Ensino e Aprendizagem. Numa
primeira parte é feita a contextualizacdo do estudo, onde se apresentam as
motivagdes que levaram a escolha deste tema bem como o seu objetivo geral.

Posteriormente, sdo descritos os pressupostos teéricos relativos ao tema de
investigacao, ou seja, o enquadramento Teorico.

Na seguinte seccdo, é feita a descricdo da metodologia utlizada -
nomeadamente, a probleméatica e as questdes de estudo; as op¢des metodoldgicas,
incluindo as técnicas de recolha e de tratamento de dados, bem como a natureza do
estudo realizado; é feita a caracterizacdo do contexto e dos participantes; e, no fim, sdo
explicitados os principios éticos pelos quais me regi no decorrer do processo de
investigacao.

De seguida, é feita a apresentacdo dos Resultados, onde se expdem e
debatem os resultados obtidos através da andlise dos dados recolhidos. Na secgéo
seguinte, mencionam-se as conclusdes da investigacgao.

Para concluir, a terceira e Ultima parte diz respeito a uma reflexdo Final,
demonstrando tanto o contributo da pratica pedagégica no 2.° Ciclo do Ensino Basico,
como o estudo realizado, no desenvolvimento e aquisicdo de competéncias
profissionais. Também s&o real¢cados os aspetos mais importantes relativamente ao
desenvolvimento profissional e pessoal, e das melhorias a ter tido em conta no exercer
da futura profisséo.

Por fim, o relatério termina com a apresentacao das referéncias bibliograficas e

dos anexos que documentam, evidenciam e sustentam o trabalho escrito.



PARTE I: PRATICA DE
ENSINO
SUPERVISIONADA



1. DESCRICAO SINTETICA DA PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO CONTEXTO DO 2.° CEB

1.1. Caracterizacdo do contexto socioeducativo

1.1.1. Ainstituicdo

A PES Il ocorreu numa Escola Béasica de 2.° e 3.° CEB de Ensino Publico num
bairro de Lisboa, integrante de um Agrupamento de Escolas da Freguesia. Esta escola
foi criada no ano letivo de 1995/1996 e, no que diz respeito as instalagdes, a escola tem
14 salas de aula, uma sala TIC, 4 laboratérios (2 de ciéncias e 2 de ciéncias fisico-
quimicas), 3 salas de Educacdao Visual e Tecnoldgica, uma sala de alunos, um bar, uma
cozinha, um refeitério e um Gabinete de Apoio ao Aluno (Projeto Educativo (PE), 2016).

A oferta educativa da instituicdo integra o 2.° e o0 3.° CEB. Estdo matriculados
612 alunos, divididos por 24 turmas - 12 de 2° ciclo e 12 de 3° ciclo. Para além disso, a
escola detém varias modalidades desportivas extracurriculares e variados projetos
pedagdgicos, tais como: Projeto de Promocéo e Educacao para a Saude; Badminton;
Voleibol (masculino e feminino); Futsal (feminino); Ténis de mesa; Ginastica artistica; e
o Clube Matemética a Solta.

O seu PE, iniciado a 2016 e a terminar em 2020, é constituido por trés secgdes
estruturantes: misséo, visdo e valores. Tendo isto em consideracao, pretende oferecer
“a comunidade um servigo educativo de exceléncia, contribuindo para a formacéao de
cidadaos criticos e conscientes dos seus deveres e direitos, capazes de atuar como
agentes de mudanga, num ambiente aberto e integrador” (PE do Agrupamento, p.31,
2016). Este Agrupamento baseia-se em “praticas educativas de qualidade” (p.31),
visando diminuir o insucesso escolar, promover a utilizacdo das tecnologias e a
flexibilizagdo curricular. Assim, destaca os seguintes principios: “Humanismo, Etica,
Inclusao, Tolerancia, Justica, Responsabilidade, Disciplina, Rigor, Cooperagéao” (PE do

Agrupamento, p.31, 2016).



1.1.2. Finalidades educativas e principios orientadores da acdo pedagdgica

do Professor Cooperante

Tomando como referéncia a entrevista realizada ao PC (Anexo A) e a
observacdo das suas aulas, conseguimos recolher informacao relativa a sua pratica
enguanto docente e sobre 0 seu percurso até chegar a este estabelecimento de ensino.

O PC licenciou-se no Curso de Professores do Ensino Bésico, com a variante de
Matematica e Ciéncias da Natureza. Leciona neste ciclo de ensino desde 2002, mas, no
entanto, lecionou no 1.° CEB durante 3 anos - entre 2013 e 2016. Trabalha no
estabelecimento onde realizamos a PES |l desde 2018.

O método por si privilegiado € o método expositivo, recorrendo maioritariamente
aos manuais da disciplina, projetando-os no quadro e fazendo uso dos videos com ele
disponibilizados. Em conversas informais com o PC, percebemos que adotou este
método pela necessidade de cumprir 0s objetivos e as metas curriculares do 2.° ciclo.

As suas aulas seguiam, entdo, sempre a mesma rotina: abertura da licdo; escrita
do sumario; revisdo dos conteddos da aula anterior; revisdo e corre¢cdo, em grande
grupo, dos trabalhos de casa; abordagem de novos conteddos; e, no final, resolucdo e
corregdo de exercicios sobre a matéria lecionada.

E possivel, assim, identificar as quatro fases, definidas por Arends (2008), que
um professor deve seguir ao apresentar informacao: introducéo inicial e apresentagéo
de objetivos (abertura da licdo e escrita do sumério); enquadramento dos conteudos e
a sua relacdo com o conhecimento dos alunos (revisdo da matéria e correcdo do
trabalho de casa); apresentagdo das matérias a aprender, com um seguimento logico
(abordagem de novos conteudos); e, finalmente, a consolidacdo (resolugéo e correcao
de exercicios).

A comunicacdo em sala de aula é tida, em grande parte, pelo professor. Os
alunos apenas se expressam ao corrigir exercicios ou a responder a perguntas.

A luz do artigo 3.° do Decreto-Lei n.°54/2018, identificaram-se na pratica do PC,
0s seguintes principios orientadores: educabilidade universal; equidade; inclusao; e

a autodeterminacéo.



1.1.3. Asturmas

As duas turmas observadas sdo ambas do 6.° ano do 2.° CEB.

A turma 6.° 52 é composta por 28 alunos: 13 do sexo masculino e 15 do sexo
feminino. As suas idades estdo compreendidas entre os 11 e os 15 anos. Existem 5
alunos repetentes (um aluno que reprovou uma vez; dois alunos que reprovaram duas
vezes, um aluno que reprovou trés vezes e um aluno que reprovou quatro vezes). Ha
também uma aluna com Necessidades Educativas (NE), nomeadamente dislexia.

A turma 6.° 62 € composta por 26 alunos: 15 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino. As suas idades estdo compreendidas entre os 11 e os 13 anos. Existe um
aluno repetente e um aluno com NE, com perturbacdes ao nivel da aprendizagem,
leitura, escrita, linguagem, e défice de atencao e hiperatividade.

Relativamente as nacionalidades, na turma 6.° 52 os alunos sédo maioritariamente
portugueses, a excecdo de um aluno Mogambicano. Na turma 6.° 62 existem 24 alunos

portugueses, 1 aluno brasileiro e uma aluna canadiana.

1.1.4. Processos de avaliacéo e regulacdo das aprendizagens

A avaliacdo das aprendizagens dos alunos era, maioritariamente, um processo
de carater sumativo e formativo. Tanto na disciplina de Matematica, como na de
Ciéncias Naturais, a avaliacao era obtida através da resolucao de exercicios, fichas de
avaliacao, trabalhos de casa, comportamento e participagéo.

Ferreira (2006) afirma que “a avaliagdo formativa reforga os éxitos, tenta
responder a necessidades educativas detetadas, a problemas diagnosticados e suas
causas, o que conduz a uma nova atitude perante os erros dos alunos” (p. 75).

Por outro lado, a avaliagdo sumativa, segundo Leitdo (2013), permite fazer um
balanco final da aprendizagem (resumir o desempenho de um aluno perante um
conjunto de objetivos); serve propdsitos institucionais e sociais de classificacdo, apesar
de néo ter grande contributo para o processo de ensino e aprendizagem; e, por fim, as

informacdes obtidas sao utilizadas para atribuir notas.



1.2. Problematizacado dos dados do contexto e identificagcao

dos objetivos gerais de intervencao

Apébs a sucinta caracterizacdo do contexto socioeducativo das turmas onde foi
realizada a PES Il de 2.° CEB, é importante identificar a problematizacao dos dados do
contexto. Esta problematizacdo integra a identificacdo de: objetivos gerais definidos
para o Projeto de Intervencao; estratégias globais de intervencaol/integracdo curricular;
atividades implementadas; avaliacdo das aprendizagens implementadas.

1.2.1. Diagnostico e problematica

Para avaliar as competéncias e conhecimentos adquiridos por parte dos alunos,
foi realizada uma avaliacdo diagnostica. Para tal, foi necessario recorrer a observagao
participante de ambas as turmas, a entrevista ao PC (Anexo A) e a analise de producdes
realizadas pelos alunos.

No que concerne a disciplina de Matematica, é de destacar, na turma 6.°5%, as
diferencas entre alunos que efetivamente sabem e que se sobressaem com confianca
na disciplina, com aqueles que atingem niveis satisfatérios com ajuda do PC ou das
estagiarias, e daqueles que ndo possuem facilidades na aquisicdo de conhecimentos,
destreza e calculo. Tal ndo acontece na turma 6.°62, pois todos os alunos (a excec¢éo
de 3 casos especificos) mostram interesse e dominio nos conteudos abordados. Nas
aulas de Matematica, ha um equilibrio entre alunos que participam e alunos que, por
falta de confianga (segundo conversas informais com o PC), ndo partilham as suas
ideias/respostas. No entanto, o PC afirma que uma das suas maiores dificuldades é ndo
conseguir fazer o conhecimento chegar a todos os alunos.

Relativamente a disciplina de Ciéncias Naturais, os alunos de ambas as turmas
mostram bastante interesse pelos sistemas constituintes do corpo humano: colocam
guestbes e cumprem facilmente as tarefas propostas pelo docente. Na turma 6.962,
complementam este interesse com conhecimentos adquiridos no dia-a-dia que
partilham com a turma e com o docente. Colocam bastantes questfes e sdo curiosos,
mostrando, assim, gosto em partilhar informacdes e saberes.

Sobre as Competéncias Transversais, o PC afirma que s&o turmas
homogéneas, onde se estabelecem, no geral, rela¢des interpessoais bastante solidas —

no entanto, a turma 6.°62 tem alguma dificuldade em aceitar e integrar novos alunos na



turma. Também no 6.°62 € notdria a falta de respeito pelas regras da sala de aula, pois
os alunos falam sem pedir a palavra, chegando o professor a ficar enfadado com o ruido.
Para além disso, dada a curiosidade e o gosto em partilhar conhecimentos e
experiéncias, os alunos perdem muito tempo de aula com perguntas e questdes que
nao sao pertinentes — tal acontece, com mais frequéncia, nas aulas de Ciéncias Naturais.
N&o obstante, sdo turmas com grande nivel de aquisicdo de competéncias e
conhecimentos, com uma boa preparacdo e com héabitos de estudo e de trabalho
notorios.

Os alunos cumprem as regras de sala de aula, respeitam o docente e, por isso,
héa um clima propicio a aprendizagem dentro da sala. Grande parte dos alunos, na turma
6.°52, tem facilidade na aquisicdo de conhecimentos. O aproveitamento dos alunos é
mais proveitoso, portanto, a Ciéncias Naturais do que a Matematica.

Assim, elabordmos as seguintes probleméticas: i) “Como aplicar estratégias
de autorregulagao?”; ii) “Como promover a cooperagdo nos momentos de
aprendizagem?”. A partir destas formulamos os objetivos: i) “promover a cooperagao
nos momentos de aprendizagem”; ii) “promover estratégias de autorregulacao.

Partindo das potencialidades e fragilidades dos alunos, elaboramos uma tabela
(Tabela 1) com as estratégias globais de intervengcdo para Matematica, Ciéncias
Naturais e para as Competéncias Transversais dos alunos. Procuramos promover
momentos de cooperacédo e selecionar estratégias de autorregulacdo em sala de aula.

Consideramos pertinente promover a cooperagdo nos momentos de
aprendizagem, uma vez que, na acao pedagogica do PC existe uma grande auséncia
de momentos de trabalho em grupo, uma vez que as aulas sdo maioritariamente
centradas em si.

Relativamente a autorregulacao, esta incluia tanto a regulacéo da participacéao
em sala de aula, como a aquisicéo de conteudos da sala de aula (utilizacéo de recursos
auxiliares para um melhor acompanhamento dos alunos). Através destas estratégias,
havia uma melhor gestao de contetdos, bem como havia melhor perce¢édo de quais 0s

elementos com mais dificuldades.

1.2.2. Estratégias globais de intervencdo e integragao curricular

Uma das fragilidades identificada em ambas a turma foi a participacdo — tanto

pelo excesso como pela falta dela. Esta fragilidade levou-nos a formular a problematica



“Como aplicar estratégias de autorregulacdao?” - implementamos, através de
recursos auxiliares, uma estratégia aleatoriamente regularizada para a participacéo dos
alunos: 28 paus de gelado, com nameros inscritos de 1 a 28, retirados aleatoriamente
para, quando considerado oportuno, “convidar” os alunos a responder a perguntas,
exercicios ou, simplesmente, manifestar a sua opinido.

De modo a aumentar e otimizar a motivacdo, cooperagao e autoconfianga por
parte dos alunos, adotamos outra estratégia: cada aluno tinha, na sua mesa, dois copos
— um branco e um azul, um dentro do outro. Em momentos expositivos ou de resolugéo
de problemas, se estivesse o copo branco a mostra, significava que o aluno
compreendia os contetdos abordados. No entanto, se 0 copo azul estivesse a mostra,
significava que o aluno necessitava de ajuda ou estava com duvidas. Esta estratégia
facilita a percecdo da compreensédo dos contetidos por parte dos alunos e, é possivel
detetar, no momento, as duvidas e dificuldades do aluno.

Outra fragilidade por no6s identificada foi falta de momentos de
cooperagdo/trabalho em grupo, o que nos levou a formular a problematica “Como
promover a cooperaciao nos momentos de aprendizagem?” — como estratégias,
implementdmos a troca de trabalhos entre alunos para correcdo de tarefas e a auto e
hétero avaliagdo, nomeadamente no Plano Individual de Trabalho (PIT), em momentos

de TEA.

Tabela 1.

Estratégias globais de intervencgéo - 2.° CEB

Matematica Ciéncias Naturais

Competéncias

Transversais

- TEA nas sessbes de | - Realizacdo de

45 minutos; atividades ABRP

Promover a cooperacao
nos momentos de

aprendizagem

- Preenchimento dos
PIT

- Momentos de
exploracdo através de
videos e recursos

visuais.

- Atividades a
pares/em grupo
- Realizacdo de
atividades de

interajuda




- Utilizacdo de recursos auxiliares para uma participacao

aleatoriamente regulada;

Promover estratégias de e .
- Utilizacdo de recursos auxiliares para um melhor acompanhamento

autorregulacao
gulag dos alunos;

- Auto e heteroavaliacéo.

BN

Relativamente a area curricular da Matematica, demos continuidade as
estratégias ja implementadas pelo PC — revisdo de conteudos da aula anterior, correcao
do trabalho de casa, etc. No entanto, implementdmos momentos de cooperagéo (Tempo
de Estudo Auténomo - TEA) e de exploragéo, através de videos ou recursos visuais.
Para além disso, no final de cada sesséo de TEA, cada aluno preenchia o seu PIT com
a auto e heteroavaliacdo semanal — era avaliada tanto a propria prestacao, quanto a
prestacdo do seu par e era sempre fornecido feedback ao colega. As professoras
estagiarias também escreviam um pequeno paragrafo com a prestacdo dos alunos no
decorrer da semana, aspetos que poderiam melhorar, sugestbes de como o fazer e, por
fim, o que ja tinha sido melhorado.

No que diz respeito a area das Ciéncias Naturais, procuramos também
implementar estratégias que potenciassem a cooperagdo, principalmente em trabalhos
em grupo.

Procurou-se a adogéo de estratégias que, ndo so introduzissem novas dindmicas
na sala de aula, como também ajudassem a colmatar algumas falhas — sobretudo ao

nivel das fragilidades dos alunos.

1.2.3. Atividades implementadas

No decorrer da intervencao, tivemos a oportunidade de implementar varias
estratégias promotoras da cooperacdo em momentos de aprendizagem: momentos de
TEA nas aulas de Matematica de 45 minutos, com parcerias estipuladas pelos alunos a
priori — quer entre eles, quer com o professor ou professoras estagiarias. A cada semana,
cada aluno preenchia uma folha do seu PIT.

Aplicamos, também, atividades de Aprendizagem Baseada na Resolugcédo de
Problemas (ABRP) nas aulas de Ciéncias Naturais, com grupos escolhidos

aleatoriamente (recorrendo aos paus de gelado), e sobre os conteudos que iriamos



abordar. Cada atividade ABRP visava a constru¢cao de um produto final que os grupos
apresentavam a turma.

Foi, também, aplicada uma atividade laboratorial em cada turma, cujo objetivo
era visualizar os cloroplastos de uma célula vegetal

Para além disso, nos momentos de consolidacdo da matéria recorriamos a
plataforma online Kahoot!: os alunos constituiam grupos de 4 elementos, e respondiam
as questdes relacionadas com o0s conteddos em equipas — esta era uma maneira

diferente e mais motivante para consolidar as aprendizagens.

1.2.4. Avaliacéo e regulagdo das aprendizagens

No 2.° CEB, nesta instituicdo de ensino, era dada bastante importancia a
avaliacdo sumativa.

A avaliagdo sumativa, segundo Cortesdo (2002), pretende “representar um
sumario, uma apreciacao concentrada, de resultados obtidos numa situacdo educativa”
(p. 38). Uma vez que, num periodo letivo, existem — por norma — dois momentos de
avaliacdo sumativa, estes momentos resultavam num estado de ansiedade e
desmotivacao por parte dos alunos. Isto acontecia maioritariamente porque os alunos
viam as suas aprendizagens e a sua prestacdo escolar ser expressa apenas
numericamente.

Nao obstante, esta modalidade de avaliacao podera ser uma mais valia quando
aliada a avaliacdo formativa. Como reforcam Lopes e Silva (2012), se os professores
souberem “a meta de aprendizagem especifica de cada tarefa ou questao que o seu
teste mede, podem usar os resultados para selecionar e voltar a ensinar partes do
conteudo que os alunos revelaram ainda nao dominar” (p. 23). Assim, os testes de
avaliacdo sumativa poderdo ser percecionados como um meio, ndo como um fim. Para
tal, devera ser tarefa do docente utiliza-los em beneficio dos seus alunos.

Para Dias e Hortas (2006), a avaliacdo de um Pl implementado constitui uma
das fases mais importantes de um projeto pedagdégico.

Para avaliar os objetivos do nosso PI, baseamo-nos em grelhas de avaliagéo por
observacao direta preenchidas no inicio do estagio e em grelhas de observacéo direta
diarias preenchidas no decorrer da intervengéo, na qual avalidmos os alunos em relacéo
aos indicadores de avaliagdo previamente descritos. Para além disso, também nos

basedmos num questionario aplicado aos alunos no final do periodo de intervencao



E seguro dizer que, quanto ao trabalho cooperativo (OG1) houve uma grande
evolucdo por parte dos alunos. Compreendem-se as dificuldades sentidas no inicio da
intervencgdo, por ser uma modalidade que néo é familiar aos alunos. No entanto, notou-
se uma grande melhoria neste método de trabalho — principalmente porque no inicio,
em TEA, os alunos escolhiam os amigos para trabalhar, e no fim ja sabiam escolher os
colegas que realmente podiam ajuda-los a ultrapassar as suas dificuldades. As
atividades aplicadas foram, sem duavida, 6timas para introduzir e potenciar o trabalho
cooperativo.

Relativamente ao OG2, na turma 6.° 52 os alunos que ndo eram capazes de
participar de forma pertinente ou por iniciativa prépria passaram a fazé-lo com maior
regularidade; na turma 6.°62, os alunos que nao respeitavam as regras de sala de aula
— nomeadamente o respeito pela sua vez para falar — passaram a fazé-lo e a participar
mais ordenadamente. Também € seguro afirmar que as estratégias utilizadas para
promocdo da autorregulagcdo de ambas as turmas foram grandes facilitadoras da
evolugdo das suas capacidades. A estratégia dos pauzinhos de gelado e a estratégia
dos copos tém tanto de potencialidades como de fragilidades. A estratégia dos
pauzinhos de gelado é positiva no sentido em que ha mais diversidade nos alunos que
intervém na aula, bem como da aos alunos a oportunidade de participar. Por outro lado,
se um aluno nao souber a resposta e for o escolhido, podera gerar alguma ansiedade.
Quanto a estratégia dos copos, esta é uma forma de minimizar o ruido na sala de aula,
mas podem facilmente tornar-se numa distracdo, se os alunos utilizarem os copos com
uma finalidade que ndo é a pretendida. No entanto, cabe ao docente gerir de forma

equilibradas as estratégias e inovagfes implementadas na sala de aula.
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2. ANALISE CRITICA E REFLEXIVA DA PRATICA
DESENVOLVIDA NO 2.° CEB

Uma vez descrita, sinteticamente, a pratica pedagogica desenvolvida no 2.° CEB,
é imperativo analisar e refletir, de maneira fundamentada, sobre essa mesma pratica.
Essa reflexdo ir4 incidir sobre os seguintes aspetos: (i) Desenvolvimento e
competéncias esperadas dos alunos; (ii) Métodos de ensino/aprendizagem -
nomeadamente os processos de organizagdo e desenvolvimento do curriculo; (iii)
Relacdo pedagogica; (iv) Processos de regulagdo e avaliagdo de aprendizagens e
comportamentos.

Como referido anteriormente, a Préatica de Ensino Supervisionada de 2.° Ciclo
do Ensino Bésico foi realizada em duas turmas de 6.° ano, cujas idades se encontravam
compreendidas entre os 11 e os 15 anos. Dada a diferengca de idades, os alunos
encontravam-se em dois estadios de desenvolvimento cognitivo distintos, segundo o
modelo de Piaget. Os alunos com 11 e 12 anos, encontravam-se no terceiro estadio de
desenvolvimento cognitivo - operagdes concretas — mais especificamente, no nivel de
operacbes complexas espacio-temporais. Os alunos com idade superior a 12 anos
encontram-se no quarto e Ultimo estagio de desenvolvimento cognitivo — inteligéncia
operatdria, abstrata ou formal (Tavares & Alarcéo, 1990).

As criancgas, no nivel das operac¢des complexas espacio-temporais, sdo capazes
de distinguir entre substancia, peso e volume — operacdes fisicas. E também neste nivel
gue comecam a dominar as operacdes espaciais, bem como as operagfes temporais e
cinéticas, mais concretamente, segundo Tavares e Alarcédo (1990): “nocdes de tempo,
de movimento, de velocidade, de sucesséo, de simultaneidade, de intervalo, etc.” (p.67).
Quanto ao estadio da inteligéncia operatoria, abstrata ou formal, é onde os alunos
adquirem nogdes de combinatdria, que, segundo os mesmos autores, “torna possivel
as mais variadas operacges e é constitutiva da l6gica das proposi¢des, das operagdes
de inversdo e reciprocidade que estdo na base da proporcionalidade, do equilibrio
mecanico, da correlacédo, etc.” (Tavares & Alarcao, 1990, p. 67).

Era expectavel que os alunos mais velhos se encontrassem num nivel de
desenvolvimento superior aos seus colegas, mostrando ser capazes de realizar
operacdes mais complexas. No decorrer da nossa intervencéo, foram estes os alunos

que revelaram ter mais dificuldades na aquisicdo de contetdos. Repetir o ano, para

11



Crahay (2007), ndo ajuda os alunos com dificuldades. O autor aponta para a existéncia
de estudos feitos sobre os efeitos da repeténcia que “mostram que em regra geral os
alunos fracos que recomecam 0 mesmo ano progridem menos que os alunos fracos que
sdo promovidos” (p. 181). A falta de autoestima, de relacbes com os pares e de interesse
pelos conteldos era comum aos alunos repetentes de ambas as turmas. A evolucao
destes alunos néo era tdo evidente quando comparados com alunos nao repetentes,
mas com mais dificuldades.

Para Gomes, et al., (2017) competéncias sdao “combinacbes complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma efetiva acdo humana em
contextos diversificados. As competéncias sao de natureza cognitiva e metacognitiva,
social e emocional, fisica e pratica” (p. 12). As competéncias que um aluno devera ter
adquirido findo os 12 anos de escolaridade obrigatéria séo referidas no documento
“Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria”, do Ministério da Educagao.

Tanto durante a elaboracdo do PI, como na intervencdo, tenciondvamos
desenvolver competéncias transversais. Aquando do periodo de observagdo -
correspondente as 2 primeiras semanas de estagio curricular — identificamos que o
docente, na sua prética, ndo estimulava competéncias como: “pensamento critico e
criativo”; “relacionamento interpessoal”’; “saber técnico e tecnologias”;
“‘consciéncia e dominio do corpo”; “desenvolvimento pessoal e autonomia’;
‘informacdo e comunicacéo” (Gomes, et al., 2017, p. 13).

Uma vez que no processo de ensino e aprendizagem, a agao era centrada no
docente, os alunos tinham uma participagdo mais passiva. Havia, também, pouca
diversificagdo dos métodos de ensino: o docente utilizava unicamente o método
expositivo. A interdisciplinaridade e o alargamento de contetdos séo dificultados pelo
regime de pluridocéncia, e a diversificacao de estratégias de ensino é alvo de entraves
como a flexibilidade curricular reduzida e o tempo limitado para cada disciplina.

Ao elaborar o PI, tivemos em consideracdo todas estas necessidades,
principalmente ao nivel do desenvolvimento e da cooperagdo, da capacidade de
autorregulacao e da participacdo. Todas as atividades e estratégias que selecionamos,
tiveram em vista “contrariar” a utilizagédo do método expositivo.

o trabalho do professor ndo consiste simplesmente em transmitir informacdes
ou conhecimentos, mas em apresenta-los sob a forma de problemas a resolver,

contextualizando-os e perspetivando-os de tal modo que o aluno possa
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estabelecer a ligacdo entre a sua solucdo e outras interrogacdes mais

abrangentes (Delors et al., 2001, p.135)

Assim, a partir dos momentos de TEA, bem como no preenchimento do PIT,
conseguimos promover o “‘desenvolvimento pessoal e autonomia”. Tal se sucedeu
na atividade ABRP e na atividade laboratorial, onde conseguimos desenvolver nos
alunos competéncias nas areas: “‘informag&do e comunicagdo”; “relacionamento
interpessoal” e “pensamento critico e pensamento criativo” — em tarefas desta
natureza, o docente é essencial para orientar ao longo do processo de aprendizagem,
mas € o aluno o principal ator deste processo. Ao integrar a plataforma Kahoot! em
momentos consolidacdo, o “saber técnico e tecnologias” bem como o
‘relacionamento interpessoal” foram competéncias que foram possiveis de
desenvolver nos alunos.

A proximidade dos momentos de avaliagdo sumativa, no entanto, exerceu uma
grande pressdo exterior, para que todos os contetdos fossem lecionados de acordo
com os manuais. Neste sentido, foi-nos dificil aprofundar temas em que os alunos
nutriam interesse, mas que ndo constavam no curriculo. Nesta situagéo, no 1.° CEB, os
alunos poderiam desenvolver trabalhos de projeto baseados nos seus interesses.

O método expositivo, adotado pelo PC, continuou a ser aplicado — apenas nao
como Unico processo de ensino. Para além disso, o docente sempre mostrou grande
disponibilidade na flexibilizagdo de sessdes e de conteldos previstos nas suas
planificagdes. E importante também referir que o PC reconhecia as fragilidades da sua
acao pedagogica e, neste sentido, sempre houve uma imensa partilha e troca de
conhecimentos entre docente e estagiarias. Logo, nunca houve qualquer discérdia
quando propostas tarefas ou atividades diferentes. Considero esta uma atitude
exemplar da postura que um docente devera adotar pois, enquanto modelo a seguir, é
essencial que um professor reconheca as suas fragilidades (Delors et al., 2001).

Os alunos mostraram uma grande evolugao, especialmente no que concerne as
competéncias de desenvolvimento pessoal e interpessoal — as que detiveram uma maior
presenca nas aulas por nés lecionadas. Através das atividades implementadas, os
alunos tornaram-se mais autbnomos, mais participativos, e mais reflexivos. No entanto,
estas sdo competéncias que devem ser trabalhadas constantemente, para que evoluam

e contribuam, futuramente, na vida adulta destes alunos.
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Contrariamente ao que acontece no 1.°CEB, no 2.° CEB o docente apenas
acompanha as suas turmas nos blocos que correspondem as suas disciplinas, tornando
mais complicado criar uma relacdo que ndo seja baseada em apenas intervencoes
formais de sala de ala. Apesar de haver a tendéncia para haver um grande
distanciamento entre o educando e o professor neste ciclo de ensino, uma vez que nao
existe o0 regime de monodocéncia e os alunos ndo dependem do professor
constantemente — afetiva e cognitivamente — este ndo é o caso. Apesar da estrutura de
ensino do 2.° CEB e dos obstaculos ao estabelecimento de uma relagdo proxima com
as turmas, o PC mantém uma relagdo saudavel com ambos os grupos.

Delors et al. (2011) afirma que “o professor deve (...) passar do papel de solista
ao de acompanhante” (p. 133) — isto €: auxiliar os seus alunos a encontrar, organizar e
gerir 0 saber; guiar, mas ndo modelar os espiritos; e demonstrar firmeza quanto a
valores fundamentais que deverdo orientar a sua vida. Enquanto futura docente,
defendo que na préatica pedagogica, a relacdo entre professor e aluno ndo se deve
basear apenas na transmissdo de informacg&o. No fundo, foram as considerac¢des de
Delors et al. (2011) que guiaram a relagdo pedagogica que estabeleci com as turmas
gue acompanhei.

Os processos de avaliagdo recaiam sobre a avaliagdo formativa — participagao;
producdes dos alunos (trabalhos de casa, realizacdo de exercicios) — e sumativa —
fichas de avaliagdo. Para Ballester, citado por Mendes (2005), uma avaliagdo que néo
permita a participacdo dos alunos e que ndo proporcione a hipétese de intervir na
escolha de meios “ndo é democratica e nem sequer pode ser considerada educativa” (p.
7). Assim, houve o intento de envolver os alunos nos momentos de avaliagdo. Nos
momentos de TEA, o preenchimento dos PIT incluia uma auto e heteroavaliagdo
semanal, na disciplina de matematica. Os alunos avaliavam tanto a sua prestacdo, como
a prestacdo do seu par, bem como forneciam feedback ao colega. Depois, um dos
docentes registava uma avaliacdo, num pequeno paragrafo, que incidia sobre os
seguintes aspetos: prestacdo do aluno no decorrer da semana; pontos a melhorar;
sugestbes de como melhorar; e, por fim, o0 que ja tinha sido melhorado.

Deste modo, a avaliacdo formativa passou a ser um instrumento de evolucédo e
melhoria, ao invés de acontecer e de depender apenas de momentos especificos —
como a verificacao dos trabalhos de casa.

Relativamente & gestdo de comportamentos e atitudes, esta, anteriormente a

nossa intervencgéao, era feita a partir de chamadas de atencéo, refor¢co dos trabalhos de
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casa ou reducado do tempo de intervalo. Esta situacdo era mais recorrente na turma 6.°
62, onde o maior desafio era controlar o ruido dentro da sala de aula, originado pelas
conversas entre os alunos. Para tal, foi adotada uma estratégia cujo objetivo ndo
passava por penalizar ou castigar os alunos, mas sim que os alertasse e auxiliasse a
controlar as suas atitudes: um dos docentes agarrava hum objeto que tivesse mais
proximo de si e, com ele, fazia movimentos circulares no ar, até que todos os alunos o
estivessem a repetir, em siléncio. No inicio, apenas alguns alunos respondiam ao gesto
silenciosamente. Nas Ultimas semanas, ja eram os alunos, em momentos de trabalho,
quando sentiam que o ruido na sala de aula era elevado, que tomavam a iniciativa de

iniciar o gesto até que os colegas estivessem em siléncio.
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PARTE II: A UTILIZACAO
DAS REDES SOCIAIS NO
PROCESSO DE ENSINO E

APRENDIZAGEM



3. APRESENTACAO DO ESTUDO

A presente investigacao, subordinada ao tema A utilizacdo de redes sociais no
processo de ensino e aprendizagem, surgiu no contexto da Pratica de Ensino
Supervisionada do 2.° ano do curso do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica
e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, mais precisamente no 2.° CEB, numa pratica de ensino
alicercada para as tecnologias e, por isso, inovadora. Desta forma, é privilegiado o
critério da familiaridade do investigador com o objeto de estudo (Sousa & Baptista, 2011).

A escolha do tema prende-se pelo facto de acreditar que o tempo que o0s
estudantes despendem nas redes sociais pode ser utilizado em prol da educacéo —
particularmente para: promover hdabitos de estudo; solidificar as aprendizagens;
potenciar a comunicagdo entre pares; entre outros. Estas competéncias revelam-se
imprescindiveis a qualquer aluno que queira obter um bom aproveitamento escolar.

Tentou-se que o Instagram funcionasse como plataforma de aprendizagem,
onde os alunos tinham acesso a desafios (aproveitados como trabalho de casa para
ambas as disciplinas), curiosidades sobre a matéria lecionada e dicas de estudo. Todos
0s conteudos eram publicados ao final da tarde. O Instagram serviu, também, como
ponte de contacto comigo no esclarecimento de davidas fora do horario letivo. Desta
forma, o tempo de utilizacdo da rede social era também canalizado para o estudo e ndo
para exposi¢do a contetudos ndo-didaticos. Nas aulas, as publicagfes que continham
trabalhos de casa eram projetadas para que se procedesse a sua correcao.

Apenas participaram no estudo os alunos cujos pais cederam a sua autorizagao.
De um ponto de vista ético, e para nao criar exclusdo nas turmas, aos alunos cujos pais
ndo autorizaram a participacdo neste estudo, eram entregues, em papel, todos os
desafios, curiosidades e dicas de estudo.

E de salientar um dos principios presente no documento Perfil do Aluno a Saida
da Escolaridade Obrigatdria, nomeadamente a alinea F):

Agir com adaptabilidade e ousadia — a incerteza do século XXI passa pela

percecao de que, hoje, é fundamental conseguir moldar-se a novos contextos e

novas estruturas, mobilizando as competéncias chave, mas também estando

preparado para atualizar conhecimento e desempenhar novas fungoes. (p. 8)

O mesmo documento privilegia, também, como acdo por parte do docente, a
abordagem de conteudos (...) recorrendo a materiais e recursos diversificados (Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria, 2017).
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Posto isto, em conformidade com o referido anteriormente, surgiu como objetivo
geral deste estudo: Investigar as percecdes dos alunos e Encarregados de Educacédo
sobre a uso do instagram nhas aulas de Ciéncias e Mateméatica do 6.° ano de

escolaridade e o impacto dessa utilizagdo na aprendizagem dos estudantes.
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4. ENQUADRAMENTO TEORICO

4.1. Redes sociais

Ellison e Boyd (2013) definem as redes sociais como um formato de media social
cujos termos sociotécnicos se definem pelas seguintes caracteristicas: perfis facilmente
identificaveis, cujo contetdo é fornecido por utilizadores e/ou por sistemas; conexdes
(semi-)publicas que podem ser consultadas por terceiros; e, por Ultimo, sdo recursos
que permitem aos seus utilizadores criar, visualizar e interagir com contetido produzido
por outros utilizadores dessa mesma rede social, através das conexdes feitas nesse site
(p. 7). Podem-se tomar como exemplos de redes sociais 0 Facebook, o Twitter ou a
Academia.edu. No entanto, Ellison e Boyd (2007) defendem que estas redes sociais sdo
maioritariamente utilizadas para manter contacto com alguém com quem ja existe uma
relacé@o, ao invés de as utilizar para fazer networking (criar novos contactos) — como é
0 caso do Linkedin, cujo objetivo é criar uma rede de contactos profissionais (Greenhow
2011b). No fundo, ndo existe uma maneira correta de utilizar as redes sociais: sao
servicos online, onde os seus utilizadores podem tanto manter lagos existentes com
pessoas que ja conhecem, como também desenvolver novos lacos com outros
utilizadores, fora da sua rede de contactos.

A popularidade das redes sociais, de acordo com Boyd e Ellison (2007), é
relativamente recente: iniciou em meados de 2002 com o MySpace e o Orkut, mas
“estourou” em 2007, com o fendmeno Facebook. Nos dias de hoje, existem milhares de
redes sociais. No entanto o Facebook — com 1.23 mil milhdes de utilizadores ativos — é
parte integrante da rotina online de estudantes do ensino médio e secundario. Um
estudo de Elliott (2014), indica que 78% dos jovens nos Estados Unidos, entre os 14 e
os 17 anos, utiliza o Facebook. Integrar a pedagogia com apps didaticas nas rotinas
online dos alunos, seria como criar uma ponte entre a aprendizagem formal e a
aprendizagem informal — isto € possivel se se criarem oportunidades de aprendizagem
online, estimulando a interacdo entre pares: tanto em temas curriculares como em temas
extra curriculares. Nao obstante, Selwyn (2010) alerta que a utilizagéo de redes sociais,
bem como o acesso a dispositivos tecnologicos, pode criar disparidades entre alunos
de niveis socioecondmicos desiguais. Oliver (2011), no entanto, incentiva ao uso,

quando possivel, das redes na educacgdo, pois que realcam os seus beneficios.
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Greenhow e Li (2013), por fim, concluem que cada vez mais as redes sociais sao

ferramentas atrativas e com potencial para utilizar enquanto recurso educativo.
4.2. O Instagram

A rede social Instagram foi lancada a 6 de outubro de 2010. Nesta plataforma,
os utilizadores podem partilhar fotografias com os seus seguidores e, desde meados de
2013, videos com duragdo maxima de 15 segundos. No ano de 2017 foi lancada uma
nova funcionalidade — as historias. Estas sdo publicagbes (fotografias ou videos)
partilhadas pelo utilizador, visiveis para os seus seguidores mas, no entanto, sao
efémeras — tém apenas a duragéo de 24.

Desde entdo, o numero de utilizadores ativos cresceu aceleradamente. Aos dias
de hoje, o instagram conta com mais de 150 milhdes de utilizadores ativos, uma média
de 55 milhdes de fotos publicadas diariamente, e um total de mais de 16 mil milhdes de
fotografias partilhadas desde a sua criagdo (Handayani, 2019).

O Instagram pode assumir varias fungdes: criar contas; publicar contetudo
(fotografias ou videos); aplicar filtros; adicionar legendas nas fotografias; identificar
utilizadores e locais; adicionar #hashtags?; fazer comentarios; seguir outros utilizadores;
etc. (Ali, 2014).

Em suma, esta rede social detém variados recursos que sao, por norma,
aproveitados pelos seus utilizadores. Handayani (2019) divide-os em 4 categorias,
nomeadamente:

1. A interface do perfil do Instagram — nesta pagina sdo apresentadas
informacBes sobre o utilizador: fotografia de perfil, biografia da pagina,
namero de publicacdes; contagem de seguidores e de utilizadores que segue.

2. Conteudo do perfil — permite que os utilizadores consultem as fotografias
publicadas, em grelha. Para ver a fotografia com mais detalhe, o utilizador
ter4 apenas de clicar nessa fotografa.

3. Conteudo da fotografia — ao clicar numa fotografia, esta € exibida em
tamanho real. Desta maneira, os utilizadores podem fazer comentérios,

“gostar” da fotografia ou ler comentarios publicados anteriormente. Também

1 As #hashtag sdo palavras-chave associadas a uma publicacdo. Direcionam a
publicacao para um determinado tépico.
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€ possivel ler a legenda da fotografia, ver o local e os utilizadores
identificados e consultar o niumero de “gostos” que a fotografia obteve.

4. Ferramentas de navegacao — existem cinco icones na parte inferior da
aplicacdo: pagina inicial, explorar, partilhar, pagina de notificacdes e perfil do
utilizador. Estas apresentam as ferramentas de navegacdo basica do
instagram. A partir destes recursos, os utilizadores, podem consultar as
fotografias partilhadas por quem seguem na pégina inicial; procurar outros
utilizadores ou #hashtags na pagina explorar; partilhar novas fotografias;
consultar as suas notificac6es (comentarios e “gostos”); e consultar ou alterar

o seu perfil de utilizador.

4.3. O Instagram enquanto recurso educativo

Serra (2008) define a internet, com a sua hatureza interativa, digital e
colaborativa, como uma biblioteca universal (assim caracterizada desde 0s seus
primérdios), onde é possivel encontrar tudo o que se deseja — desde informacdo mais
genérica, até a informagcdo mais especializada (quer seja em enciclopédias digitais,
bibliotecas tematicas, portais, féruns, etc.), e pode-se obter essa informacao de forma
gratuita, através de um simples download. Assim sendo, a internet € uma 6tima fonte de
informacéo que serve como ponto de partida para tratar, de forma mais aprofundada,
alguns temas do ambito escolar. Alguns dominios como a Wikipédia ou o Youtube
assumem uma relevancia crescente, tanto em quantidade e qualidade de contetdos
disponiveis como em quantidade e qualidade dos seus utilizadores.

Para Moura (2008), “conhecer as ferramentas existentes com potenciais
educativos é também um imperativo para todos os atores do processo educativo” (p.
124). A autora refere-se servicos de Web 2.0 — termo que surgiu em 2004 com a
popularizacdo de aplicagcdes como a Wikipédia, YouTube, Blogger e 0 MySpace, entre
outras ferramentas que tornam o utilizador um produtor de conteddos (Moura, 2008). As
redes sociais sdo, portanto, um aspeto da Web 2.0.

Estudos feitos por Dede (2008), Greenhow (2011a), Halverson (2011) e Manca
e Ranieri (2013) sobre o potencial pedagdgico do uso das redes sociais no processo de
ensino e aprendizagem, revelam que estas ferramentas tecnoldgicas: sao

potenciadoras de trabalho colaborativo; dao acesso a informacédo necessaria em tempo
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real; estimulam o desenvolvimento de relacdes entre pares; e, principalmente, criam
uma ponte entre espaco social, espaco de aprendizagem e espaco de lazer
(Halverson, 2011)

Existem, também, estudos e investigacfes que relatam a utilizacdo de varias
plataformas de redes sociais como o Facebook (Bowman & Akcaoglu, 2014) e o Twitter
(Krieger-Ross, Waters & Farewell, 2012) dentro das salas de aula. Todavia, poucas s&o
as referéncias a utilizagédo do Instagram como ferramenta de ensino e aprendizagem.

Apesar das fungdes limitadas do Instagram, Al-Ali (2014) afirma que esta rede
social pode trazer grandes beneficios quando utilizada em sala de aula. Segundo a
mesma autora, esta plataforma prima pela abundéancia de elementos visuais que se
revelam mais cativantes para os alunos. Para além disso, a utilizacao do instagram pela
turma, poderé potenciar a criacao de lagos entre os alunos (Al-Ali, 2014).

Vie (2008), destaca ainda que, dado os alunos ja estarem téo familiarizados com
as plataformas, a sua utilizacdo nédo carece de adaptacdes da sua parte — ou seja, €
algo “natural”. Segundo Vie (2008), incluir plataformas de media social no processo de
aprendizagem, cria uma conexéo entre contetdos aprendidos na sala de aula e eventos
da vida real. Nao obstante, a facilidade de acesso a esta rede social e a acessibilidade
a dispositivos méveis, nas palavras de Vie (2008), citado por Al-Ali (2014), “torna mais
convidativo considerar a utilizagdo desta plataforma dentro da sala de aula” (p. 3).

Usufruir das capacidades que as redes sociais tém para oferecer pode dar, tanto
a professores quanto a alunos, segundo Greenhow (2006), acesso a uma realidade
diferente, possivel de os ajudar a clarificar a sua posi¢cado quanto ao ensino com recurso
a tecnologia. Por outro lado, as redes sociais podem, segundo 0 mesmo autor, trazer
frustracbes aos docentes e aos alunos, por ndo verem nelas o seu valor enquanto
recurso educativo, ou por se sentirem incapazes de utilizar as redes sociais de forma
didatica, impedindo-os de avancar nas metas de aprendizagem.

Puentedura (2009) definiu o modelo SAMR (Substitution, Augmentation,
Modification, Redefinition) que explica as quatro camadas integrantes da tecnologia na
sala de aula. O modelo comeca com a substituicdo basica, onde a tecnologia replica as
praticas habituais, e termina com a fase de redefinicao (redefinition) onde os estudantes

desenvolvem atividades outrora impossiveis sem a utilizacdo de meios tecnolégicos.
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Figura 1.

Modelo SAMR, de Puentedura (2009)

Levels of Use: A Classroom Example

Transformation

Tools for visualization of
narrative and structural
aspects of text
Textual, visual, audio
tools for construction of
shared knowledge

Tech acts as direct tool

Substitution substitute, with no
functional change

Enhancement

Dictionaries, study
guides, history sites
linked to online text

Shakespeare texts read
in online versions

Para Hockly (2012), a melhor utilizacdo de uma ferramenta digital como o

instagram, acontece quando esta é facilitadora do processo de ensino e aprendizagem.

Um envolvimento ativo € importante e, segundo o0 mesmo autor, torna a aprendizagem

mais eficiente.

25



5. METODOLOGIA

Este capitulo integra a metodologia e descricdo dos processos metodoldgicos
utilizados no decorrer da presente investigacdo. Numa primeira fase, sdo abordadas a
problematica e as questdes de estudo, bem como o0s objetivos gerais. Depois, é
especificada a natureza do estudo e, posteriormente, os métodos e técnicas de recolha
de dados privilegiados para o tratamento de informagdo do Relatorio Final. Finalmente,

é feita a caracterizag@o dos principios éticos que guiaram a investigagao.

5.1. Problematica e questdes de estudo

Numa sociedade do séc. XXI, em que se “vive” online, é necessario que a escola
— e os professores — acompanhem a (r)evolugdo tecnoldgica, ou seja: € importante
acompanhar e responder as exigéncias atuais.

Hoje em dia, predomina a existéncia de gadgets e pequenos ecras, que se
encontram em praticamente todas as casas e nas maos de cada um dos membros do
agregado familiar. De acordo com Damasio (2008), a maneira como um sujeito se
apropria de um novo dispositivo tecnolégico, ira configurar novas formas de interferéncia
e posicionamento do sujeito face a tecnologia.

E, portanto, dificil pensar num mundo offline. Para além disso, ndo dominar
minimamente estas tecnologias € o analfabetismo do séc. XXI — é por isso que é
importante educar os alunos para um uso apropriado destes meios, incentivando ao uso
das tecnologias (também) para ensinar.

No documento “Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria”, documento
base do Ministério da Educacao, é explicitado que, a saida da escolaridade obrigatoria,
o aluno devera ser “dotado de literacia cultural, cientifica e tecnolégica que lhe permita
analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informacéao,
formular hipoteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a dia” (p. 10) — parte-se
do pressuposto que a escola deve dispor ao aluno um conjunto de ferramentas (o mais
atualizadas possivel) que lhes permitam adquirir essas competéncias.

E de destacar que o papel das tecnologias ndo é substituir as pedagogias
educativas existentes, mas sim transformar o dia-a-dia dos docentes e dos alunos. Os

sistemas educativos devem centrar-se em desenvolver, nos alunos, competéncias
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mobilizadoras de conhecimentos, capacidades e atitudes, que se adequem aos desafios
da sociedade atual e, para tal, requerem cidadados educados e socialmente integrados
(Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, 2017).

Atualmente, cada vez mais sdo exigidas competéncias digitais aos estudantes.
No entanto, os estudantes, no seu quotidiano utilizam as redes sociais essencialmente
para questdes ludicas. Apesar das competéncias digitais que se requerem dos alunos,
ainda existe um grande desconhecimento sobre como integrar a tecnologia — neste caso,
as redes sociais — no processo de ensino e aprendizagem: por ser um “fenémeno”
recente, ha ainda poucas experiéncias documentadas; tal como h& pouca compreensao
sobre os potenciais beneficios e dilemas da utilizacao das redes sociais no processo de
ensino e aprendizagem.

Aliando a necessidade de nos mantermos num mundo em constante atualizacdo
com o aproveitamento dos alunos, surge a seguinte problemética: Quais os beneficios
e dilemas do uso do Instagram no processo de ensino e aprendizagem das
Ciéncias Naturais e da Matematica no 6.° ano de escolaridade?

Este problema remete, mais uma vez, para a utilizacdo das tecnologias na
aprendizagem. Segundo os critérios de avaliacdo citados por Quivy e Campenhoudt
(2018) e por Sousa e Baptista (2011), um problema deve ser exequivel, relevante e
claro. Quanto a exequibilidade, o estudo do tema é executavel, dado o contexto e a
idade dos alunos. Relativamente ao segundo critério, pode ser considerado relevante,
sendo que é uma guestdo emergente no contexto escolar e na atualidade. Por fim, é de
salientar que a formulagéo e interpretagdo do problema n&o impde equivocos ou
ambiguidades.

Por sua vez, as questdes de investigacéo que, segundo Sousa e Batista (2011),
sdo “as perguntas basicas a que se pretende dar resposta no decorrer da investigagao
(p. 27), séo: i) Que habitos tém os estudantes do 6.° ano do 2.° CEB com as TIC e as
redes sociais?; ii) Que relacdo estabelecem, em casa, 0s estudantes com as redes
sociais?; iii) Quais as percec¢des dos diferentes atores (estudantes, docente e EE) sobre
0 uso do instagram no processo de ensino e aprendizagem das Ciéncias Naturais e da
Matematica?; iv) Qual o impacto do uso das Redes Sociais na avaliacao dos estudantes?

Para Sousa e Baptista (2011) o objetivo geral é “a principal intengdo de um
projeto” e, por isso, devera corresponder “ao produto final a que o projeto quer atingir”
(p. 26). Posto isto, em concordancia com a problematica e respetivas questdes do

estudo, identifica-se como objetivo geral: “Investigar as percecdes dos alunos e EE
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sobre 0 uso do Instagram nas aulas de Ciéncias Naturais e Matematica do 6.° ano de

escolaridade e o impacto dessa utilizagao na aprendizagem dos estudantes”.
5.2. Opcodes metodologicas

Sao apresentadas, neste capitulo, as op¢des metodoldgicas utilizadas ao longo
da investigacdo. Aqui € explicitada a natureza do estudo, bem como as técnicas de
recolha e de tratamento de dados. Por fim, sdo caracterizados o contexto e o0s
participantes do estudo. Neste capitulo sao, também, discriminados os principios éticos

gue conduziram esta investigagao.

5.2.1. Natureza do estudo

A presente investigagao, tendo em consideragcao o objeto de estudo bem como
a sua finalidade, é desenvolvido de acordo com uma metodologia de natureza mista. O
método misto corresponde a uma combinacao de duas metodologias — a quantitativa
(de carater empirico) e a qualitativa (de carater construtivista interpretativo e empirico)
(Bryman, 1995). O design é o estudo de caso.

Para Shaffer e Serlin (2004), metodologias quantitativas e qualitativas séo
retratadas como paradigmas distintos e incompativeis. No entanto, Tashakkori e Teddlie,
citados por Morais e Neves (2007) destacam a existéncia de estudos onde ambas as
técnicas séo utilizadas sequencialmente ou paralelamente, descrevendo “como é que a
analise quantitativa permite identificar sujeitos para um estudo qualitativo, como é que
entrevistas qualitativas podem fornecer elementos adicionais a processos identificados
através de analise quantitativa” (p.2).

Para Morais e Neves (2007), a utilizagdo de metodologias mistas pode ser
utilizada sequencial ou simultaneamente, dependendo da natureza das questbes de
investigacdo a levar e dos dados a obter. A metodologia mista, segundo as mesmas
autoras, “expressa[-se] nao no sentido de integrar as duas formas (...), mas no sentido
de utilizar caracteristicas associadas a cada uma dessas formas.” (Morais & Neves,
2007, p.3)

O mesmo é afirmado por Creswell (2007), que afirma que estudos de natureza

mista, sdo “uma abordagem de investigacdo que combina ou associa as formas
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qualitativa e quantitativa” (p. 27). Uma vez que se trata de abordagens com perfis
opostos, as duas metodologias juntas complementam-se na apresentacao de resultados.

O principal enfoque da metodologia qualitativa, segundo Bento (2012), é
evidenciar “um modelo fenomenoldgico no qual a realidade é enraizada nas percec¢des
dos sujeitos”, cujo objetivo se prende por compreender e encontrar “significados através
de narrativas verbais e de observacdes” (p. 1). Esta definigdo vai ao encontro das ideias
de Aires (2011), que destaca a particularidade da investigacdo qualitativa se
desenvolver de forma interativa, pois que a cada momento do seu processo “existe uma
relacdo entre o modelo tedrico, estratégias de pesquisa, métodos de recolha e andlise
de informacgéo, avaliacdo e apresentacéo dos resultados do objeto de pesquisa” (p.14).

Segundo Biklen e Bogdan (1994), na educacado, a metodologia de investigacdo
qualitativa pode assumir variadas formas e ser desenvolvida em diferentes situagoes,
visto que o seu principal objetivo é estudar uma problemética que emerge através “de
revisdo de literatura ou através da experiéncia ou vivéncias do investigador” (Sousa &
Baptista, 2011, p. 21). Neste caso, a motivagdo para o tema surgiu das vivéncias e
interesses da investigadora na area da tecnologia: utilizar o tempo despendido nas
redes sociais, pelos alunos, e compreender o0 seu impacto na aprendizagem dos
estudantes.

Ja a investigacdo quantitativa apresenta como objetivo a identificagcdo e a
apresentacéo de dados, indicadores e tendéncias observaveis (Sousa & Batista, 2011).
Segundo as mesmas autoras, este método de investigacao “mostra-se geralmente
apropriado quando existe a possibilidade de recolha de medidas quantificaveis de
variaveis e inferéncias” (p. 53).

Na investigacdo quantitativa, as variaveis, hipoteses e o projeto de investigacéo
sdo previamente definidos (Sousa & Batista, 2011). Este método sera utilizado para
avaliar o impacto da utilizacdo das redes sociais na avaliacdo dos estudantes. Esta
investigacao caracteriza-se, entre outros, pela utilizacao do método experimental e pela
formulacao de hipéteses que provem relacfes entre variaveis.

Porém, a utilizacdo de métodos de investigacdo mistos, para Creswell (2010),
prende-se com a evolucdo no campo da pesquisa, juntamente com o facto de se
constituir uma abordagem que visa beneficiar dos pontos fortes das metodologias
guantitativa e qualitativa.

Por ultimo, o estudo de caso, de acordo com Ventura (2007), aponta para a

investigacdo de um caso especifico, contextualizado no tempo e no espaco, para que
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seja possivel fazer uma “busca circunstanciada de informagdes” (p. 2) — esta
modalidade é indicada para investigadores que realizem o seu estudo sozinhos, pois
que oferecem a possibilidade de investigar (mais ou menos aprofundadamente) um
certo problema num curto espaco de tempo (Bell, 1993, p. 23).

Um estudo de caso centra-se no estudo intensivo de um caso especifico
(Meirinhos & Osério, 2010) e, para tal, deve reger-se e contemplar todas as etapas de
recolha, analise e interpretacdo de dados que lhe séo proprias.

5.2.2. Métodos e técnicas de recolha de dados

Em investigagOes de natureza mista € habitual recorrer a uma vasta diversidade
de técnicas de recolha de informagao, como “materiais empiricos, estudo de caso,
experiéncia pessoal, entrevista e observacao” (Aires, 2011, p. 13).

Neste estudo, as técnicas de recolha de dados foram escolhidas cautelosamente,
de acordo com a adequacdao a investigagdo, nomeadamente: conversas informais com
o PC; andlise documental; questionarios (aos alunos numa fase inicial do projeto, e
aos pais no final); notas de campo ou diario de bordo, onde se registaram as reacdes
e opinides de alunos e EE no decorrer do processo; e, por fim, uma entrevista
semiestruturada (aplicada a alunos voluntérios, no final da investigacao).

As conversas informais com o PC foram utilizadas com o intuito de conhecer,
de forma mais detalhada, as motivacdes e aproveitamento dos alunos as disciplinas de
Matematica e Ciéncias da Natureza.

Relativamente a anélise documental (Anexo B), esta permite, segundo Aires
(2011), “apoiar os métodos diretos de recolha de informacao e validar e contrastar a
informagéo obtida” (p. 42). A pesquisa documental centrou-se na analise das notas do
segundo teste do 1.° periodo, para que a nota pudesse ser comparada, posteriormente,
com o primeiro teste do 2.° periodo. Também foi utilizada esta técnica para analisar
comentérios dos alunos e EE relativamente a plataforma no Instagram.

Neste seguimento, foi realizado um questionario aos alunos ainda numa fase
inicial (Anexo C). A aplicagdo de questionarios possibilita recolher conhecimentos e
comportamentos — neste caso, foi fundamental para compreender os habitos dos alunos
relativamente a utilizagdo de tecnologias e, consequentemente, de redes sociais. De
acordo com Sousa e Batista (2011), aplicar um questionario permite recolher uma

amostra de “conhecimentos, valores, atitudes e comportamentos” (p. 91). O questionario
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era de tipo misto: embora a maioria das questbes fossem de resposta fechada, o
questionario incluia também questdes de resposta aberta. Também foi aplicado um
questionario aos Encarregados de Educacéo (Anexo D), para que pudessem fazer uma
apreciacao critica do envolvimento e do empenho dos seus educandos no processo da
investigacdo. Justifica-se aplicar um questionario, segundo Sousa e Batista (2011),
guando se pretende compreender opinides, representacdes e atitudes (p.90).

As notas de campo, segundo Bogdan e Biklen, sdo um suplemento importante
a outros métodos de recolha de dados (1994, p. 150). As notas de campo poderdo ser
um passo para criar um diario de bordo, “que ajuda o investigador a acompanhar o
desenvolvimento do projeto e a visualizar como € que o plano de investigacao foi afetado
pelos dados recolhidos” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 51). As notas de campo foram
obtidas através de comentérios feitos (oral ou digitalmente) pelos alunos e pelos seus
EE.

No que diz respeito a entrevista semiestruturada, esta pode ser definida como
uma técnica de recolha e obtencdo de dados através de questdes orientadoras: &, no
fundo, uma interacé@o social entre o entrevistador e o entrevistado. Neste caso, foram
realizadas entrevistas atodos os participantes, no final da investigacao, com o objetivo
de recolher informacgdes sobre o processo da investigacdo. Os dados recolhidos através
da entrevista servirdo ndo sO para compreender se 0s alunos se sentiram mais
motivados para o estudo, mas também para obter o seu feedback e a sua avaliacao.

Esta técnica, segundo Aires (2011), é o tipo de técnica mais importante e mais
comum ao estudar e compreender o ser humano, pois que abarca o desenvolvimento
de uma interagao que cria e capta significados em que “as caracteristicas pessoais do
entrevistador e do entrevistado influenciam decisivamente o curso da mesma” (p. 29). A
entrevista efetuada no final da investigacdo foi estruturada num guido de entrevista
(Anexo E). Para além disso, foram também tidas conversas informais com o PC e com

os alunos, de forma a entender o grau de motivacao e a eficicia da investigagéo.

5.2.3. Técnicas de tratamento de dados

Pelo seu caracter flexivel e aberto, os estudos mistos produzem grandes
quantidades de informagédo — esta, necessita de, segundo Coutinho, ser “organizada e
reduzida (...) [de modo a que possibilite] a descrigéo e interpretagdo do fendmeno em
estudo” (Coutinho, 2019, p. 216).
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A analise de conteddo dos dados recolhidos oferece, de acordo com Bardin
(2013), um conjunto de técnicas que permitem a “analise das comunicagodes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do conteudo das mensagens” (p.
38). Portanto, e nas palavras de Coutinho (2019), esta é uma maneira de fazer uma
analise, de forma sistematica, a um corpo de material textual, “por forma a desvendar e
guantificar a ocorréncia de palavras/frases/temas considerados «chave», que
possibilitem uma comparagéo posterior” (p. 217).

Em concordancia com Bardin (2013) e Coutinho (2019), a analise de conteudo
devera privilegiar 3 fases distintas, organizadas em 3 polos cronoldgicos,
nomeadamente: (i) pré-analise; (ii) exploracdo do material; e (iii) tratamento dos
resultados (inferéncia e interpretagao).

A pré-andlise caracteriza-se pela organizacdo de material, escolha de
documentos a analisar e identificagéo de questdes que guiem o estudo — de modo a que
se faca uma estrutura mais concisa para desenvolver as etapas que se seguem. Neste
caso, foram analisados documentos relativos ao desempenho dos alunos nos seus
ultimos testes (Matematica e Ciéncias da Natureza). Desta fase resultaram os objetivos
gue guiam o estudo e uma tabela de andlise relativa aos testes de avaliagdo sumativa
(Anexo F).

Quanto a fase de exploragcdo do material, esta consiste em operacdes de
codificacao, resultantes num quadro tedrico de referéncia (Bardin, 2013).

Por fim, no que concerne a fase de tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo, foi dedicada a analisar, validar e tratar resultados, onde emergiram
guadros carecem de inferéncias e interpretagdes sobre o0s objetivos estipulados.

Para além disso, foi também utilizado o calculo de frequéncias, nomeadamente

a andlise quantitativa descritiva das mesmas.

5.2.4. Caracterizacdo do contexto e dos participantes

A presente investigacao foi realizada numa instituicdo de ensino publico, situada
na zona Metropolitana de Lisboa, nomeadamente na junta de Freguesia do Lumiar. E
uma instituicdo cuja oferta educativa abarca o 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Bésico.

Para que este estudo fosse concretizavel, participaram 37 alunos: 13 do sexo

masculino e 21 do sexo feminino. Os alunos pertencem a duas turmas do 6.° ano de
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escolaridade do 2.° CEB. As suas idades estdo compreendidas entre os 11 e 0s 15 anos.
Participaram, também, 28 Encarregados de Educacéo neste estudo.
Como referido anteriormente, apenas participaram no estudo os alunos cujos

pais concederam a sua autorizacdo (Anexo ).

5.2.5. Principios éticos do processo de investigacao

No decorrer do processo e recolha de andlise de dados para a presente
investigagdo, manteve-se o anonimato e a confidencialidade de todas as informagdes
gue dizem respeito a instituicdo onde decorreu a PES, ao PC e aos alunos. Todos 0s
intervenientes neste processo foram informados, previamente, da natureza e objetivos
da investigacdo: adotando, assim, o principio fundamental de respeito e

confidencialidade para com os envolvidos (Carta Etica, 2014)
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6. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados e analisados os dados recolhidos através das

técnicas mencionadas anteriormente, no sexto capitulo do presente trabalho.

6.1. Questionario aos alunos

Para uma melhor compreenséo da realidade e dos habitos dos alunos sobre os
guais incidird o estudo, foi distribuido um questionario sobre utilizacéo das redes sociais
pelos mesmos.

O guestionario inicial envolveu 54 alunos das duas turmas do 6.° ano do 2.° CEB.

O telemével é a ferramenta tecnoldgica mais utilizada nesta amostra, dominando
em cerca de ¥ dos alunos inquiridos. A preponderancia entre o tablet e o computador &
muito semelhante, tal situacdo se podera dever por se tratar de ferramentas idénticas,
que servem o papel de complemento as atividades que ndao podem ser desenvolvidas a
partir do telemovel.

Figura 2
Acesso, em casa, a diferentes dispositivos

A que tipo de dispositivos tens acesso em casa?

53 respostas

@ Tablet
® Telemovel
Computador

A esmagadora maioria dos alunos reporta ter acesso a redes sociais: apenas um
dos alunos indica ndo ter acesso as mesmas. No questionario é também possivel
verificar duas abordagens distintas por parte dos tutores: pouco mais de metade dos
inquiridos (52,8%) vé o seu acesso a dispositivos tecnoldgicos ser controlado, enquanto
gue a metade restante tem livre acesso (47,2%).
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Quanto ao tempo médio diario despendido nas redes sociais, € curioso constatar
que a frequéncia de cada resposta segue a tendéncia exatamente inversa ao tempo.
Por outras palavras, ha mais alunos a passar o minimo de tempo — menos de 1 hora —
e had menos alunos a passar o maximo de tempo — mais de 5 horas. As opc¢les
intermédias seguem a mesma tendéncia, sendo mais comum passar 1 a 3 horas diarias,
guando comparado ao intervalo de 3 a 5. Por fim, é de sublinhar que uma larga maioria
—79,2% - passa até 3 horas diarias nas redes sociais.

Figura 3
Tempo médio passado nas redes sociais

Se sim, quanto tempo em média passas, por dia, nas redes sociais?
53 respostas

@ Menos de 1 hora
@ Entre 1 a3 horas

35,8% Entre 3 a 5 horas
9 4% @ Mais de 5 horas
'y 0

No que toca as redes sociais mais populares nas turmas, existem 3 dominantes:
YouTube, Instagram e Whatsapp. O TikTok também tem alguma dominancia, o que
pode ser explicado pelo facto de ser uma novidade no vasto universo das redes sociais.
Todas as outras apresentam uma importancia muito residual e, em alguns casos — como

o Facebook —, nula.

Figura 4

Rede social utilizada com mais frequéncia
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Qual é a rede social que utilizas com mais frequéncia?

53 respostas

Instagram 20 (37,7%)
TikTok 10 (18,9%)
Facebook 0 (0%)
Twitter 1(1,.9%)
Blogger [0 (0%)
YouTube 23 (43,4%)
Snapchat 1(1,9%)
Whatsapp 19 (35,8%)
Pinterest 3(5,7%)
Discord 2 (3,8%)
Viber 1(1,9%)
Twitch 1(1,9%)
0 5 10 15 20 25

Na perspetiva dos alunos a utilizacéo das redes sociais tem diversos fins, sendo
0S mais comuns a comunicagdo com amigos/colegas (intimamente ligado ao Whatsapp)
e a musica (YouTube). Numa segunda linha surgem os videojogos e os filmes, seguidos
a alguma distancia pelas categorias Humor, Noticias e Desporto. Deste modo, 0s
resultados indicam que o potencial de informacdo disponivel nas redes sociais é
arrebatador, podendo o seu objetivo ser catalogado de duas formas distintas:
socializacao (interagdo com amigos e colegas no WhatsApp) e entretenimento (todo o
tipo de conteudos, desde a musica até aos videojogos, ao qual as criancas podem

aceder).

Figura 5

Utilizacdo de redes sociais

Para que utilizas as redes sociais?

53 respostas

Beleza
Desporto
Moda
Musica
Videojogos
Noticias

6 (11,3%)
14 (26,4%)
8 (15,1%)

14 (26 ,4%)

23 (43,4%)

37 (69,8%)

Comunicar com colegas/amigos 38 (71,7%)

Filmes 23 (43,4%)
Humor

outros 1(1,9%)

16 (30,2%)

0 10 20 30

No que aos beneficios das redes sociais diz respeito, cerca de metade dos
inquiridos afirma ser a comunicacdo com os amigos, fazendo deste o mais

representativo (50%). Logo de seguida surge o elemento lazer (37%), jA que 0 espaco

36



digital proporciona diversas opcbes de entretenimento. As redes sociais sdo também
vistas como repositério de informacao e fonte de conhecimento, tanto para nos manter
atualizados (20,4%) como para clarificacdo de duvidas através de pesquisa (22,2%).
9,3% dos alunos vé nas redes sociais potencial para melhorar as atividades de trabalho
de grupo e casa, ao passo que 7,4% das respostas sdo relativas a ndo ver qualquer

beneficio.

Figura 6
Beneficios das redes sociais

Que beneficios vés nas redes sociais?

54 respostas

Comunicar com amigos/|

10,
familiares 27 (50%)

Lazer 20 (37%)

Fazer pesquisa/Esclarecer
duavidas

Trabalhos de grupo/Trabalhos de
casa

12 (22,2%)

5(9,3%)

Manter-se informado 11 (20,4%)

Nenhum 4 (7,4%)

0 10 20 30

Por fim, a grande maioria dos alunos concorda com a introducéo das redes
sociais como ferramenta de auxilio ao estudo. Cerca de 7% nao tem uma opinido

formada, pelo que apenas 13% discorda desta abordagem.

Figura 7

Utilizac@o das redes sociais como auxilio ao estudo
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O que achas de utilizar redes sociais para ajudar no estudo?

54 respostas

@ Concorda
@ N3o sabe/Nao responde
N&o concorda

6.2. Questionario aos pais

Os EE dos alunos patrticipantes no estudo foram convidados a preencher um
guestionario. O principal objetivo da sua aplicacdo € fazer uma apreciagao critica ao
envolvimento e empenho dos seus educandos no processo de investigacgao.

A amostra era inicialmente composta por 34 EE, tendo sido recolhidos apenas
28 exemplares, os quais compdem os resultados abaixo relatados.

Relativamente & motivagdo, na perspetiva dos EE, é possivel inferir que a
participacdo no projeto desencadeou, nos participantes, um efeito bastante positivo —
uma vez que 96,4% das respostas vao nesse sentido; apenas uma resposta (3,6%) nao
seguiu esta tendéncia, tendo sido neutra; nenhum EE avaliou o seu educando como
menos motivado.

Apenas 13 dos 28 EE em questdo segue a pagina de Instagram — menos de
metade. No entanto, € possivel identificar uma tendéncia nos desafios que consideraram
mais aliciantes, dado que mais de metade (7) dos EE seguidores da pagina nomeia o
desafio “Componentes do coracdo” (cf. Figura 39, Anexo J) como o desafio mais
interessante. De seguida surge o desafio “Reservatério de Agua” (cf. Figuras37 e 38,
Anexo J), considerado o mais interessante por 3 EE; cada um dos restantes desafios

obteve a preferéncia de apenas um EE.

Figura 8

Desafio mais interessante para os EE
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Que desafio considerou mais interessante?

28 respostas

[ ] Componentes do coragao

@ Reservatorio de agua
Volume do cubo

@ Sistema urinario

@ dicas de estudo

/ ® n3o segue a pagina

No que concerne as vantagens decorrentes da implementacédo do projeto, a que
salta mais a vista é o aumento da motivagdo dos educandos (11), o que confirma e
valida o resultado da primeira questdo. A segunda vantagem identificada prende-se com
o aliar da tecnologia aos habitos de estudo (9). Sendo que os participantes ja utilizam o
meio digital no seu quotidiano, para os EE faz sentido tirar partido do tempo investido
nestas plataformas para beneficio do desempenho escolar.

N&o obstante, 8 EE encaram esta abordagem como uma boa ferramenta de
consolidacao da matéria, uma vez que os contetdos de sala de aula sdo consolidados
de forma inovadora. Isto remete para o facto da conta do Instagram, neste estudo,
possuir informagéo facilmente acessivel (6 respostas).

Por fim, as vantagens menos reconhecidas sao o facto de permitir discusséo
com colegas/professores (5 respostas), de constituir uma nova fonte de informacéo (4
respostas), e de ser uma abordagem adaptada aos interesses dos alunos (3 respostas).
A opcgao “Outros” foi utilizada por 6 vezes, tendo resultados bastante dispersos,
nomeadamente: o aluno ndo poder desculpar-se com “deixei o caderno em casa” (1
resposta); dicas de estudo bastante Gteis (1 resposta); melhoria no desempenho escolar
— que se pode aliar a maior motivacao (1 resposta); obriga os alunos a estruturar o
pensamento (1 resposta); lembrar que as redes sociais ndo servem apenas para estudar
(1 resposta); e, por fim, um EE sugere que, com esta abordagem, “os alunos apenas
precisariam de uma sebenta, a restante informacéo estaria sempre disponivel online” (1

resposta).

Figura 9
Vantagens identificadas pelos EE
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Que vantagens identifica neste tipo de abordagens?

outras
11,5%

aliar habitos de estudo + tecnologia
17,3%

uma nova fonte de informacdo
7.7%

abordagem adaptada ao interesse dos alunos
5,8%

boa ferramenta de consolidacdo
15,4%

permite discussdo com colegas/professores
9,6%

informacdo sempre acessivel
11,5%

maior motivacao
21,2%

Relativamente a desvantagens identificadas pelos EE nesta abordagem, apesar
de 8 EE néo identificarem qualquer uma, outros 8 afirmam constituir uma “desculpa”
para utilizar o telemdvel. A obrigatoriedade de possuir um telemoével com acesso internet
também constitui uma desvantagem para 6 dos inquiridos. Para além disso, 5 EE
alertam que, com esta abordagem, a distracdo estd facilmente acessivel, 2 EE
consideraram os desafios faceis; e 1 EE apontou que a informacéo era colocada tarde
(antes da hora de jantar, quando o seu educando ndo tem acesso ao telemovel). Para
além disso, 2 inquiridos utilizaram a opgao “outras”, nomeadamente: 1 EE destaca que
esta ndo deve ser a Unica modalidade de estudo; e, por fim, 1 EE manifestou como

desvantagem os alunos que ndo tém telemoével poderéo sentir-se excluidos.
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Figura 10.

Desvantagens identificadas pelos EE

E desvantagens?

Nenhuma

Desafios faceis

Informagao
colocada tarde

"Desculpa” para n° respostas
utilizar o telemovel

E necessario ter
telemovel/internet

Distragao

facilmente
acessivel

Qutras

Quanto aos aspetos a melhorar nesta abordagem, pouco menos de metade (10
respostas) dos inquiridos ndo identifica ou ndo reconhece nenhum aspeto a melhorar.
A publicacdo de posts sempre & mesma hora € um aspeto a melhorar para 5 dos
inquiridos, enquanto que 4 consideram que deveria ter existido um maior nimero de
publicagBes. N&do obstante, 2 EE consideraram relevante distinguir de cores diferentes
as publicacBes que dizem respeito a Matematica das publicacdes que dizem respeito
as Ciéncias Naturais; 2 EE consideram que os desafios deveriam ser enviados com
maior antecedéncia; 2 EE consideram que deveria ter existido um maior envolvimento
da sua parte; 2 EE atentam para a auséncia de videos explicativos dos contetdos
lecionados; 1 EE reforca a importancia de aumentar o grau dos desafios; e 1 outro EE
considera que deveria ter existido uma maior divulgagao da pagina. A opgao “outros” foi
ainda utilizada por duas vezes, com respostas que salientam a importancia de abordar
outras disciplinas (1 resposta) e existir uma graduacéo de dificuldade dos desafios (1

resposta).

Figura 11

Aspetos a melhorar, segundo os EE
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Que aspetos considera que poderiam ser melhorados?

Maior divulgag&o

Nao sabe/n&o responde
Posts sempre a mesma
hora

Aumentar a dificuldade
dos desafios

Maior quantidade de °
posts n° respostas

Distinguir as disciplinas
com cores diferentes

Enviar desafios com
mais antecedéncia

Envolver os pais
Videos

Outros

Mesmo assim, a grande maioria dos inquiridos (85,7%), 24 dos 28 EE, afirma ter
notado uma utilizagdo das redes sociais mais educativa por parte do educando. Apenas
4 dos inquiridos responderam negativamente.

Dos 24 inquiridos que responderam positivamente, 13 indicaram em que medida
notaram que o seu educando atribuia uma utilizagdo mais significativa das redes sociais
e, sdo de destacar as seguintes: “aumentou com a participagao neste projeto, 0 meu

educando comecou a frequentar e pesquisar sites mais didaticos”; “o meu filho ganhou
uma nova perspetiva sobre as redes sociais”; “permitiu ter uma experiéncia diferente da
utilizagdo do Instagram”; “a minha filha gostou da experiéncia de estudar através do
Instagram”; “utilizou as redes sociais para aprender e ndo para ver a vida dos outros”;

e, por fim “falamos varias vezes sobre a importancia da linguagem cientifica”.

6.3. Entrevista semiestruturada final aplicada aos alunos

participantes

Findo o estudo, considerei relevante entrevistar todos os alunos que estiveram
envolvidos neste estudo, com o objetivo de recolher informacdes sobre o processo de
investigacdo. A entrevista estruturada (Anexo E) foi aplicada a 34 alunos e apés

receberem as notas do 1.° teste do 2.° periodo.
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Quando questionados “O que achaste da pagina do instagram?”, 35% dos
inquiridos consideraram a pagina interessante, 26% dos alunos acharam uma “boa
ideia”, e 15% dos inquiridos apenas responderam “gostei” — as respostas tdo positivas
poderdo estar aliadas ao fator novidade. Os restantes 24% dos alunos deram respostas
distintas, categorizadas como “outra”, nomeadamente, consideraram a pagina do
instagram: interativa,; criativa; um bom método de esclarecer duvidas com a professora;

bem organizada; inovadora; motivadora; divertida; e, por Gltimo, um auxilio no estudo.

Figura 12
Opinido dos alunos acerca da pagina do Instagram

O que achaste da pagina do instagram?

m [nteressante
= Boa ideia
Gostei

Outra

Relativamente a motivacdo da aprendizagem das ciéncias, 97,1% dos inquiridos
afirma estar mais motivado apos a utilizacdo do instagram enquanto auxiliar de estudo,
enquanto que os restantes 2,9% responderam “talvez”’. Nao houve respostas que

indiguem uma menor motivagao por parte dos alunos.

Figura 13
Motivagéo para a aprendizagem das Ciéncias
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Dirias que estas mais motivado para a aprendizagem das ciéncias?

34 respostas

® Sim
® Nzo

Talvez

Face a esta motivacdo, quando pedi para justificar, os alunos deram respostas
muito parecidas. No entanto, considerei pertinente destacar as seguintes: “Gosto de
aprender maneiras diferentes de aprender”; “As dicas para estudar ajudaram a
reforcar o que demos nas aulas”; “Tornaram a matéria interessante”; “A matéria de
ciéncias ndo é a minha preferida, mas [0 instagram] ajudou a motivar”. As restantes
respostas abordavam, também, a motivagao que é estudar pelos dispositivos moveis e
0 auxilio das dicas para estudar na compreensao da matéria.

Quando feita a mesma pergunta, a respeito da matematica, os resultados foram
ligeiramente distintos: 88,2% dos alunos afirma estar mais motivado apos a utilizagéo
do instagram como auxiliar de estudo mas, no entanto, 11,8% afirma n&o estar mais

motivado para a aprendizagem da matematica.
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Figura 14
Motivacao para a aprendizagem da Matematica

Dirias que estas mais motivado para a aprendizagem da matematica?
34 respostas

® Sim
® Nzo

Mais uma vez, ao pedir que os alunos justificassem, as respostas variaram em
torno do mesmo: “Reforcavas a matéria e lancavas desafios que ajudavam”; “Com
os desafios senti-me mais confiante”; “Os resumos e os desafios ajudaram a estudar
para o teste”; “Os desafios tornaram a matematica mais facil para mim”. As
respostas restantes, mais uma vez, abordavam a motivacdo de estudar através de um
dispositivo mével, o interesse em resolver os desafios propostos e a praticidade em ter
a matéria facilmente acessivel.

Quanto ao decréscimo na motivagdo, dois alunos justificaram com “n&o gosto de
matematica”’, um aluno disse gue se sentia menos motivado, mas “dependia da matéria”,
e, por ultimo, um aluno respondeu “sempre estive motivado”.

Ao analisar as repostas a questao “Qual foi, para ti, o desafio mais interessante?”,
€ possivel reparar num equilibrio entre os desafios (mais desafiantes) de matemética e
de ciéncias. O desafio para completar com os constituintes do coracao (cf. Figura 39,
Anexo J) foi considerado o mais interessante por 45,5% dos alunos; enquanto que o
desafio sobre o reservatorio de agua (cf. Figuras 37 e 38, Anexo J) foi considerado o
mais interessante por 42,4% dos alunos. O desafio para completar as frases sobre o
sistema urinario foi considerado o mais interessante por apenas 9,1% dos alunos. O
primeiro desafio a ser publicado — sobre o volume de um cubo (cf. Figura 28, Anexo J)

— foi considerado o mais interessante apenas por um aluno (correspondente a 3%).
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Figura 15

Desafio mais interessante, pelos alunos

Qual foi, para ti, o desafio mais interessante?
33 respostas

@ Constituintes do coragéo

@ Frases sobre sistema urinario
@ Reservatério de agua

@ Volume do cubo

Quando confrontados com a pergunta “Sentiste-te mais preparado para os testes
com a utilizagéo do instagram?” a grande maioria (88,2%) dos inquiridos respondeu que
sim. Apenas 2 alunos (5,9%) responderam “mais ou menos”. Outros 2 alunos
responderam negativamente, sendo que um deles justificou com “Devia ter participado
mais”.

Figura 16

A utilizacdo do instagram na preparacao para o teste

Sentiste-te mais preparado para os testes com a utilizacdo do instagram?

34 respostas

® Sim

® Nzo

@ Mais ou menos

@ Naio. Devia ter participado mais.
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Relativamente a questao “Como avalias a utilizagdo do instagram para o estudo
das Ciéncias e da Matematica?”, 33 em 34 alunos (97,1%) avaliam de forma positiva.

Apenas uma aluna avalia de forma negativa, reforcando: “prefiro estudar pelos livros”.

Figura 17
Avaliacéo da utilizag&o do instagram para o estudo da Matematica e das Ciéncias

Como avalias a utilizagdo do instagram para o estudo das ciéncias e da

matematica?
34 respostas

@ Positivo
@ Negativo

Como a média da participacdo nos desafios publicados (cf. Tabela 9, Anexo H)
foi de 79,1%, considerei pertinente questionar aos alunos “O que poderia ter sido feito
para que participasses mais nos desafios?”. Metade dos alunos (50%) respondeu “nada”.
N&o obstante, 17,6% dos inquiridos afirmaram que poderiam ter sido publicados mais
desafios de modo a aumentar a taxa de participacdo. A publicacdo de desafios mais
dificeis, que fizessem aumentar a competitividade, também foi uma proposta de 11,8%
dos alunos. Dois alunos (5,9%) confessaram que, se o0s desafios tivessem sido
publicados mais cedo, eles poderiam ter tido a oportunidade de participar mais nos
desafios. Uma aluna (2,9%) admitiu que, se entrasse mais vezes no instagram, poderia
ter participado mais — 0 que remete para um outro aluno (2,9%) que utilizava o telefone
de um dos seus EE e, por isso, se tivesse 0 seu proprio telemével, poderia ter participado

mais. Dois alunos (5,9%) remeteram para o langamento de desafios sobre a forma de
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jogos/palavras cruzadas. Por Ultimo, outros 2 alunos (5,9%) culparam o algoritmo 2 do
instagram, afirmando que os desafios muitas vezes nao lhes apareciam no feed e, por
isso, poderiam ser avisados nas aulas, ou os desafios podiam ser enviados via

mensagem direta.

Figura 18.
Aumentar a participagdo nos desafios

O gue poderia ter sido feito para que participasses mais nos desafios?
34 respostas

Nada 17 (50%)
Desafios mais dificeis 4 (11,8%)
Mais desafios 6 (17,6%)
2 (5,9%)
Entrar mais no instagram 1(2,9%)
Ter o meu proprio telemovel 1(2,9%)
jogos 1(2,9%)
palavras cruzadas 1(2,9%)
Avisar nas aulas 1(2,9%)
1(2,9%)
0 5 10 15 20

Quanto a pergunta “Achas que a tua nota foi influenciada pela utilizacdo do
instagram?”, grande parte dos alunos (85,3%) respondeu que sim, enquanto que 0s
restantes 14,7% responderam que nao.

No que concerne as “vantagens na utilizacdo do instagram como método de
estudo”, houve uma grande variedade de respostas, sendo que a mais invocada por 12
(35,3%) dos inquiridos foi “aliar divertimento com o estudo”. De seguida, 11 alunos
(32,4%) afirmaram que utilizar o instagram é mais facil/mais motivador para o seu estudo
— dado que foram feitos muitos resumos e muitas sinteses dos contetudos abordados
em sala de aula. O facto do instagram ser um auxilio no estudo foi referido por 10 (29,4%)

dos inquiridos, o que remete para a resposta dada por 7 (20,6%) dos alunos, referindo

2 O algoritmo do instagram determina a ordem das publicacdes na péagina inicial e
funciona por engagement — ou seja, as publicagbes que tenham maior nimero de “gostos”,
partilhas e comentarios, aparecem em primeiro lugar na pagina inicial. As restantes sao deixadas
para o fim, ou muitas vezes ndo aparecem.
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que este € um “bom método” para reforcar a matéria. Também o facto de a informacéo
estar constantemente acessivel foi referido por 4 alunos (11,8%), sendo que um deles
ainda acrescentou “assim o Trabalho de Casa é digital e € impossivel de perder”. Por

fim, 1 aluno (2,9%) destacou que este é um método de estudo “divertido”.

Figura 19.
Vantagens da utilizacdo do instagram enquanto método de estudo

Que vantagens vés na utilizacdo do instagram como método de estudo?
34 respostas

Bom método 7 (20,6%)

Informacao sempre acessivel

Aliar divertimento com estudo 12 (35,3%)
Auxilio no estudo 10 (29,4%)
Mais facil/motivador 11 (32,4%)
Divertido
0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Relativamente as desvantagens, apesar de metade dos alunos (50%) nao ter
identificado alguma desvantagem, creio que é importante destacar os alunos com
sentido critico. Neste sentido, 15% dos alunos destacam a necessidade de ter telemével
para poder participar — mesmo que os desafios fossem entregues em papel aos néo
participantes, havia muita preocupacédo por parte dos alunos que alguém se sentisse
excluido. O algoritmo do instagram € visto como desvantagem por 9% dos alunos, bem
como o facto da distracdo estar facilmente acessivel — desvantagem apontada, também,
pelos EE. Por fim, 17% dos alunos deram outras respostas, nomeadamente: “podemos
ficar sem bateria” (3%); “desafios muito faceis (3%)”; “desafios onde copiaram as
respostas” (3%); “desperta interesse para as redes sociais” (3%); “nao incluir outras

disciplinas” (3%); e, por ultimo “posts demasiado tarde” (3%).
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Figura 20
Desvantagens da utiliza¢cdo do instagram enquanto método de estudo

E desvantagens?

= Nenhuma

= Necessidade de ter telemovel
Algoritmo
Distragdo facilmente acessivel

= Qutra

6.4. Comparacao das notas dos testes do 1.° periodo com

as notas dos testes do 2.° periodo

Para as turmas 6.°52 e 6.°62, foram feitas duas tabelas: uma tabela relativa as
notas de Ciéncias Naturais no 1.° e 2.° periodos; e uma tabela relativa as notas de
matematica no 1.° e 2.° periodos. Cada tabela contém, no final, a média geral dos
participantes em cada um destes testes. Para cada tabela foi também elaborado um
grafico representativo (cf. Figuras 21 a 24, Anexo F) da evolucéo da nota dos alunos em
cada teste.

Relativamente aos testes de Ciéncias Naturais da turma 6.°52 (Tabela 1), é
possivel constar um aumento de 8,9% na média global dos participantes, entre a média
das notas do teste do 1.° periodo (68,6%) e a média das notas do teste do 2.° periodo
(77,5%). Nesta turma, apenas 3 alunos desceram a sua nota. O aumento mais
significativo foi da aluna L1, cujo resultado no teste do 1.° periodo foi de 60%, e no teste
do 2.° periodo foi de 79% - a aluna subiu 19% a nota do seu teste. O segundo aumento
mais significativo foi da aluna C3, cuja nota do teste do 1.° periodo foi 53% e o do 2.°

periodo foi 70%, resultando num incremento de 17% na sua nota.
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Tabela 2.

Comparacao das notas dos testes de CN da turma 6.°52

nome Nota teste 1°P | Nota teste 22P
Al 61,5 72
A2 63 51
A3 48 52
C1 82,5 92
C2 90 88
C3 53 70
Cc4 85 96
El 50 66
G1. 80 89
i1 52,5 59
12 51 69
L1. 60 79
L2. 65,5 83
L3 93 96
M1 78 92
M2 87,5 87
R1 74,5 88
T1 60,5 66
média 68,6 77,5

Os resultados a matematica, da mesma turma, ndo foram tdo satisfatérios

(Tabela 2). Apesar da média global dos participantes ter passado de 57,4% no 1.°

periodo para 61,8% no segundo periodo, houve um aumento de apenas 4,4%. Nesta

disciplina, 6 alunos obtiveram um aproveitamento menos satisfatorio. No entanto, 10

alunos tiveram melhor aproveitamento no teste do 2.° periodo. Uma aluna conseguiu

manter a nota (100%). O aumento mais significativo foi, novamente, da aluna C3, que

no teste do 1.° periodo obteve 30%, e no teste do 2.° periodo obteve uma classificacéo

de 76% - um aumento de 46% na sua nota. O segundo aumento mais consideravel foi

da aluna L2: subiu a sua nota em 30% - passou de 56% no 1.° periodo para 86% no

segundo periodo.

Tabela 3.

Comparacdo das notas dos testes de Matematica da turma 6.°52

nome Nota teste 12P Nota teste 2°P
Al 36 44
A2 30 11
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A3 44 35
c1 57 82
c2 89 100
c3 30 76
c4 100 100
E1 36 27
G1. 54 60
i1 33 37
12 37 29
L1 65 69
L2 56 86
L3 90 91
M1 51 45
M2 81 89
R1 89 71
T1 55 60

média 57,4 61,8

No que concerne aturma 6.°62, também é possivel constar um aumento de 4,4%

na média global dos participantes nos testes de Ciéncias Naturais (Tabela 3) — sendo

que a média do 1.° periodo era de 76,8%, e a média do 2.° periodo é de 81,2%. Apesar

de 4 alunos terem descido a sua nota e outros 4 terem obtido a mesma classificagédo

em ambos os testes, foram 11 os alunos que obtiveram melhor aproveitamento na

avaliacdo do 2.° periodo. Foi a aluna M1 que teve um aumento de nota mais significativo:

32% — passou de 56% no 1.° periodo para 88% no segundo periodo —, seguindo-se do

aluno R1, com um incremento da sua nota de 18% — obteve 72% no teste de 1.° periodo,

e 90% no teste do 2.° periodo.

Tabela 4.

Comparacao das notas dos testes de CN da turma 6.°62
nome Nota teste 12P | Nota teste 22P
C1 82 73
D1 63 63
D2 88 94
F1 92 93
G1 88 88
G2 83 65
G3 63 65
G4 96 96
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J1 86 90
J2 74 89
13 89 87
M1 56 88
R1 72 90
S1 70 70
S2 98 95
S3 88 96
T1 74 81
T2 70 74
R1 28 45
média: 76,8 81,2

Por dltimo, analisando as notas da turma 6.°62 a Matemética, é possivel constar,
na média global dos participantes, um aumento de 19% - passando de 56,4% nas
avaliagbes do 1.° periodo para 75,4% no 2.° periodo. Este foi o aumento mais
significativo em ambas as turmas e em ambas as disciplinas. Para além disso, apenas
um aluno (J2) teve um decréscimo na sua nota, enquanto que os restantes participantes
conseguiram obter resultados mais satisfatdrios. E de destacar: o aumento de 56% na
nota da aluna C1 — cujo resultado no 1.° periodo foi de 39%, e no 2.° periodo de 95%; o
aumento de 45,5% da aluna R1 — cujo resultado no 1.° periodo foi de 22% e, no segundo
periodo, de 67,5%; e, por fim, o aumento de 34% do aluno T2 — cujo resultado no 1.°

periodo foi de 26% e, no 2.° periodo, foi de 60%

Tabela 5.

Comparacao das notas dos testes de Matematica da turma 6.°62
nome Nota teste 12P | Nota teste 22P
C1 39 95
D1 44 65
D2 94 97
F1 65 93
G1 48 59
G2 25 39
G3 30 46
G4 92 99,5
1 77 84
J2 72 64
J3 54 73
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M1 39 73
R1 61 69,5
S1 55 96
S2 92 98
S3 79 90
T1 57 65
T2 26 60
R1 22 67,5

média 56,4 75,4
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7. CONCLUSOES

A apresentacdo das conclusdes ira tomar como referéncia as questbes de
investigacao do presente estudo.

Relativamente aos habitos dos estudantes do 6.°ano do 2.° CEB com as TIC
e as redes sociais, e analisando os questionarios iniciais distribuidos, € possivel afirmar
que o dispositivo mais utilizado pelos estudantes € o telemdével. Mesmo assim, pouco
mais de metade dos alunos inquiridos afirma ter um acesso controlado, por parte dos
seus tutores, a estes dispositivos. As redes sociais dominantes entre estes estudantes
sdo o0 YouTube, o Instagram e o WhatsApp, por esta ordem. Estas plataformas sdo
utilizadas, pela grande maioria dos alunos, para comunicar com amigos e familia, bem
como para ouvir musica. A crescente tendéncia de os jovens utilizarem as redes sociais
com diferentes finalidades (comunicar com amigos e familia; entretenimento; etc.),
segundo Boateng e Amankwaa (2016), fez com que aumentasse a pressao sobre as
instituicdes educacionais para recorrerem as redes sociais para se “ligarem” aos alunos
e integrar as tecnologias em atividades de ensino.

Quanto a relacao estabelecida, em casa, dos estudantes com as redes
sociais, apesar de apenas um dos inquiridos néo ter qualquer tipo de acesso a redes
sociais, a grande maioria dos alunos passa entre 1h a 3h ligado as redes sociais. Nao
obstante, h4 uma pequena quantidade de alunos que afirma passar mais de 5h nestas
plataformas. Para além disso, como também foi revelado neste estudo, os alunos
acreditam que as redes sociais — neste caso, o instagram — podem ser utilizadas,
especificamente, para fins educacionais, tal como referido por Wong et al. (2017). Num
estudo realizado por Erarslan (2019), denominado English as an Education Platform for
English as a Foreign Language Learners, 17,4% dos inquiridos afirmava passar entre 1
a 2 horas conectado a redes sociais, e 50,2% dos inquiridos passam entre 3 a 5h nestas
plataformas.

Sao varias as percecfes dos diferentes atores (estudantes, docente e EE)
sobre o0 uso do instagram no processo de ensino e aprendizagem das Ciéncias
Naturais e da Matematica. Destacam-se como vantagens: o aumento da motivacao; o
facto da pagina do instagram constituir uma boa ferramenta de consolidacao da matéria;
a criacdo de uma nova fonte de informacao; a alianca criada entre divertimento e estudo;

e facil acessibilidade da informacao. Quanto as desvantagens, sao de salientar: ter uma
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“desculpa” para utilizar o telemével; a obrigatoriedade de ter telemdvel para participar
no estudo; o facto da distracéo estar facilmente acessivel; o algoritmo do Instagram, que
muitas vezes ndo mostrava as publicacdes; e a facilidade dos desafios. Como aspetos
a melhorar, sugeridos pelos atores do estudo, sdo de salientar a periodicidade das
publicacbes — em mais quantidade e sempre no mesmo hordrio — e a distincdo das
publicagdes, por cores, das disciplinas de Matematica e de Ciéncias Naturais.

Por fim, o impacto do uso das Redes Sociais na avaliagcdo dos estudantes
revelou-se bastante positivo. A maior parte dos alunos sentiu-se mais motivado para a
aprendizagem das Ciéncias da Natureza e da Matematica, com a utilizagdo do
Instagram. Também ¢é possivel afirmar que grande parte dos inquiridos se sentiu mais
preparado para o teste, e que 85% dos alunos sentiu que a nota do seu teste foi
influenciada pela utilizagdo desta rede social. Para além disso, a média global das notas
dos testes dos participantes da turma 6.° 53, em comparagdo com o 1.° periodo, na
disciplina de Ciéncias Naturais aumentou 8,9%, enquanto que a Matematica aumentou
4,4%. A média global das notas dos participantes da turma 6.° 62, em comparagdo com
o 1.° periodo, na disciplina de Ciéncias Naturais aumentou 4,4%, e a Matematica
aumentou 19%. Este dltimo foi 0 aumento mais significativo de ambas as turmas e de
ambas as disciplinas.

As tecnologias online, como revelado no estudo de O’Keeffe (2016), permitem
gue, nas redes sociais, exista uma partilha de conhecimentos e a criacdo de um
ambiente de aprendizagem, que acaba por ser um fator de motivacdo para o0s
estudantes.

Estudos realizados sobre as praticas quotidianas sociotécnicas de alunos e
professores (Appel 2012; Greenhow and Robelia 2009; Greenhow et al. 2015; GluSac
et al. 2014; Lantz-Andersson et al. 2013), revelam que a aprendizagem informal através
de redes sociais se tornam uma mais valia para o avangar do campo da tecnologia
educacional, bem como para ajudar a aprimorar a compreensao das inter-relagdes entre
a educacao formal e informal, mediada pela tecnologia.

E possivel afirmar que o instagram foi facilitador no processo de fornecer aos
alunos conteddos que Ihes fossem mais acessiveis. Por outras palavras, o instagram
auxiliou na construcdo de um processo de aprendizagem mais personalizada para 0s
alunos que, para Romwell, Kidder e Wood (2014), revela ser um elemento chave no

sucesso das aprendizagens.
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A semelhanca do que Waycott, Sheard, Thompson e Clerehan (2013)
observaram em relacdo a utilizacdo das redes sociais em sala de aula, a utilizacdo do
instagram num projeto ndo se limita, unicamente, ao espaco da sala de aula, uma vez
que também contribuiu para reforcar as relacdes aluno-professor — os alunos enviavam
por mensagem direta, para a conta do instagram as suas duvidas relacionadas com as
matérias de Ciéncias Naturais e Matemética. Para Erarslan (2019), as redes sociais —
em particular, o instagram — permitem que os alunos criem uma atmosfera de
cooperacao e partilha, o que revela ser um apoio importante a aprendizagem formal.

Pode-se concluir, dado os resultados deste estudo, que as redes sociais podem
ser utilizadas no processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Nao so torna a
aprendizagem mais motivadora, como também tem um impacto positivo na avaliagcao

das suas aprendizagens.
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8. REFLEXAO FINAL



Finda a experiéncia da Pratica de Ensino Supervisionada Il, bem como a
elaboracdo do presente relatério, € imperativo refletir sobre o trabalho desenvolvido e
as aprendizagens adquiridas ao longo de todo o percurso. E a partir da reflexdio sobre
todo o trabalho realizado que é possivel destacar os contributos que, tanto a
investigacdo empirica como a PES II, tiveram para desenvolver competéncias pessoais
e profissionais, bem como fazer um levantamento dos aspetos mais importantes no que
concerne ao desenvolvimento pessoal e profissional, os constrangimentos que foram
enfrentados, e, por fim, refletir sobre as dimensbes a melhorar no exercer da profissdo
docente. Para um docente, adotar uma postura reflexiva revela-se de extrema
importancia, uma vez que, nas palavras de Névoa (2009), “importa que os professores
se preparem para um trabalho sobre si proprios, para um trabalho de autorreflexéo e de
autoanalise (...) essenciais huma profissdo que nao se esgota em matrizes cientificas
ou mesmo pedagdgicas, e que se define, inevitavelmente, a partir de referéncias
pessoais” (pp. 38 e 40).

Apesar de so ter tido a oportunidade de estagiar no 2.° Ciclo do ensino Basico,
devido a pandemia que atravessamos neste momento, esta pratica pedagogica foi
imprescindivel — ndo s6 para o desenvolvimento de competéncias profissionais, mas
também por ter constituido uma realidade completamente diferente, uma vez que nunca
tinha estado no papel de professora de 2.° Ciclo. Para além disso, foi-me possivel por
em pratica toda a teoria que adquiri ao longo da minha formagéo.

Com a pratica da PES II, contactei com uma realidade distinta da que se espera
numa escola publica: com um ecossistema bastante favoravel a aprendizagem, relacdes
interpessoais solidas e consolidadas — tanto nos alunos, como no corpo docente e nao
docente — e uma equipa educativa sempre disposta a ajudar. Na minha opinido, existe
todo um leque de competéncias profissionais que um docente deve desenvolver. Quanto
a pratica desenvolvida no 2.° CEB quero destacar as seguintes: competéncia relacional
— 0 contacto com outros docentes, a partilha de experiéncias, principios e praticas
pedagdgicas; e a adaptabilidade — sdo os professores que tém de se adaptar aos
alunos, nao o contrario, uma vez que existem, dentro de uma sala de aula, alunos com
os mais diferentes niveis de capacidades. De todos os estagios curriculares que realizei
ao longo da minha formacgao, o estagio e 2.° CEB da PES Il foi onde senti que realmente
desenvolvi esta competéncia: a postura adaptada na turma 6.°52 nunca poderia ser a

postura a adaptar na turma 6.°62, uma vez que turmas diferentes significam capacidades
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diferentes; e se se pretende que todos os alunos atinjam o mesmo nivel de
competéncias e conhecimentos, tem de haver uma adaptacéo por parte do docente.

No entanto, 0 método privilegiado pelo PC do 2.° CEB era o expositivo. Durante
a prética, e também com a aplicacdo da minha investigacéo, tanto eu quanto o meu par
de estagio nos tentamos libertar deste método e aplicar atividades diferentes, como o
TEA e atividades ABRP. Esta foi a oportunidade perfeita para termos a liberdade de
aplicar principios do modelo socio construtivista e interativo das aprendizagens.

No que concerne ao contributo da investigacdo para o desenvolvimento das
minhas competéncias profissionais, esta permitiu-me compreender, de forma
aprofundada, se seria possivel utilizar/integrar as redes sociais no processo de ensino
e aprendizagem, bem como o impacto que teriam, nesse processo, nos alunos.
Enquanto docente, é importante levar para dentro da sala de aula as mais variadas
estratégias para motivar os alunos. O telemével, no decorrer do séc. XXI, tem-se tornado
cada vez mais imprescindivel na nossa vida: € uma ferramenta de lazer, mas também
€ uma ferramenta de trabalho. Criar uma ponte entre dois polos completamente distintos
e estudar o impacto dessa ponte no processo de ensino e aprendizagem dos alunos foi,
sem duavida, uma mais valia para a constru¢do da minha prética profissional, uma vez
gue sei que, no futuro, poderei implementar esta mesma estratégia. Para além disso,
este estudo também permitiu que desenvolvesse competéncias a nivel das ciéncias
sociais, particularmente no tratamento de dados, recorrendo a analise de contetdo.

E fulcral, entdo, destacar alguns dos pontos menos positivos da minha préatica e
da aplicacdo do meu estudo. Assim sendo, comeco por destacar a dificuldade sentida,
logo de inicio, em atender aos EE — nomeadamente a uma mae que, quando foram
distribuidas as autorizacbes de participacdo, pediu ao PC que ndo me deixasse
implementar o meu estudo, uma vez que nao autorizava a sua educanda a patrticipar.
Este foi um entrave colocado por outros pais, mas que foi facilmente superado, apés
conversar e me aconselhar tanto com a minha orientadora, como com o PC, que
resultou num comunicado aos pais onde Ihes explicitei os objetivos do estudo e garanti
gue nenhum aluno iria ser excluido, uma vez que todas as publicacdes eram entregues
em papel aos alunos cujos pais ndo autorizaram a participar; para além disso, apelei
que os EE utilizassem o meu e-mail para qualquer esclarecimento de davidas; no final,
agradeci a quem cedeu a participacao dos seus educandos, transmitindo a importancia
de um docente se manter atualizado e acompanhar a (r)evolucdo tecnologia — utilizar

as redes sociais para adquirir conhecimentos e competéncias pedagdgicas é um grande
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passo dado em frente para esta atualizacdo. Outro ponto menos positivo foi, no inicio
da aplicacdo do estudo, ter-me sido dificil cativar alguns alunos a patrticipar nos desafios,
uma vez que se sentiam desmotivados. Expliquei-lhes que o objetivo era mesmo esse:
aumentar a motivacdo e fazer com que se interessassem mais nas disciplinas de
Matematica e Ciéncias Naturais. A gestdo do tempo foi outra grande dificuldade na
minha intervencdo. Apesar de melhorar bastante no decorrer do estagio, é um aspeto a
continuar a trabalhar no futuro — é reconhecer os erros que nos permite evoluir e
trabalhar para os podermos melhorar: tudo faz parte no nosso crescimento pessoal e
profissional. Para terminar, o Gltimo ponto menos positivo que gostaria de destacar,
apesar de ser alheio a ESELX, foi a impossibilidade de intervir no 1.° CEB — o mundo
atravessa uma pandemia que, a data, parece nao ter fim.

Arends (1995), destaca que “o professor em inicio de carreira € um estranho
numa terra que nunca viu, um territério cujas regras e costumes e culturas séo
desconhecidos, mas que tem de assumir um papel significativo” (p. 486). Posto isto, e
por ter consciéncia da exigéncia que advém da profissdo de docente, aproveito ao
maximo as oportunidades proporcionadas pelos estagios curriculares para aprimorar a
minha pratica e contactar com diferentes contextos. Sao estas praticas Unicas que nos
permitem refletir sobre a minha posigcéo e contribuicdo enquanto futura docente, bem

como colmatar as fragilidades proprias do inicio da carreira.
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ANEXO A.
ENTREVISTA A0 PC -
2.0 CEB



Tabela 6

Guido da entrevista ao PC

Blocos

Objetivos Especificos

Formulacéo de Questdes

Legitimacao
da entrevista

Apresentar o
entrevistado

Motivar a entrevista

e Assegurar o caracter anénimo e
confidencial dos dados;

e Informar acerca do trabalho e a
mais valia que é a entrevista

Professor
cooperante

Conhecer
profissionalmente o
professor

1. Como foi o seu percurso académico
e profissional até chegar a esta
instituicdo?

2. H& quanto tempo esta nesta escola?
3. Qual a metodologia de ensino que
utiliza?

4. H& quanto tempo esta neste ciclo de
ensino?

6. H& quanto tempo leciona nesta
escola?

Sobre a
escola

Conhecer a instituicao

Caracterizar o espaco
fisico escolar

Compreender o
funcionamento da
equipa educativa

7. Existe trabalho colaborativo entre
professores?

8. Como é organizado o Plano Anual de
Atividades?

9. Com gque frequéncia sao realizadas
reunides entre agentes educativos?

10. Existem ac¢Oes de articulacao entre
escolas do mesmo agrupamento? Se
sim, de que tipo?

11. Quais séo as ofertas educativas que
o0 estabelecimento oferece?

12. Como é constituido o espaco fisico?

Sobre a
turma

Caracterizagao geral

13. Como caracteriza, globalmente, as
turmas?

Conhecer as principais
preocupacgdes do
professor em relacdo as
turmas

14. Quais considera serem as maiores
potencialidades da turma 6°52? E do
6°63?

15. Quais séo as suas maiores
dificuldades/preocupac¢es com a turma
6°52? E a 6°62?

16. Que estratégias utiliza para regular
0 comportamento das turmas?

17. Quais s&o as suas principais
preocupacdes face ao desenvolvimento
e aprendizagem dos alunos/as?

Processo
Pedagogico

Saber como se organiza
0 grupo e quais as
estratégias utilizadas

18. Diria que estabelece rotinas diarias
com os alunos? Se sim, de que forma
sdo geridas?

19. Como foi realizada a organizacéo
da sala de aula?
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Conhecer a intencéo da
organizacao

Perceber como é feita a
avaliacdo da turma

20. Como é feita a avaliacdo das
turmas?

Familia e
interacéo

Conhecer a interacéo
entre escola e familia

21. Como vé a relacdo da escola com a
familia?

22. S&o feitas reunides com os pais?
Eles demonstram interesse?

23. Qual é a sua opinido sobre a familia
dos alunos/as? S&o participativas nos
projetos e atividades?

24. E o professor que da feedback do
comportamento dos alunos/as... Tal &
feito presencialmente ou existe uma
caderneta escolar?
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ANEXO B-
NOTAS 2.0 TESTE -
1.0 PERIODO



Tabela 7

Notas 2.° teste 1.° periodo: 6.° 52

Turma nome do aluno idade Teste CN Teste Mat
62 52 Al 11 61,5 36
62 52 A2 13 63 30
62 52 A3 11 48 44
62 52 C1 12 82,5 57
62 52 C2 11 90 89
62 52 C3 15 53 30
62 52 Cc4 11 85 100
62 52 E1 11 50 36
62 52 Gl 11 80 54
62 52 G2 12 52,5 89
62 52 1 13 51 33
62 52 12 14 60 37
62 52 L1 11 65,5 65
62 52 L2 11 93 56
62 52 L3 11 78 90
62 52 M1 12 87,5 51
62 52 M2 11 74,5 81
62 52 R1 11 60,5 89
62 52 R2 11 61,5 52
62 52 T1 11 63 55
62 52 T2 11 48 63
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Tabela 8.

Notas 2.° teste 1.° Periodo: 6.°62

Turma nome do aluno idade Teste CN Teste Mat
62 62 Cc1 11 82 39
62 62 D1 13 63 44
62 62 D2 12 88 94
62 62 F1 11 92 65
62 62 G1 11 88 48
62 62 G2 11 83 25
62 62 G3 11 63 30
62 62 G4 11 96 92
62 62 J1 11 86 77
62 62 J2 11 74 72
62 62 13 11 89 54
62 62 M1 11 56 39
62 62 R1 11 72 61
62 62 S1 11 70 55
62 62 S2 11 98 92
62 62 S3 11 88 79
62 62 T1 11 74 57
62 62 T2 12 70 26
62 62 R1 11 28 22
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ANEXO C.
QUESTIONARIO INICIAL
AOS ALUNOS



Turma: Idade:

1. A que tipo de dispositivos tens acesso em casa?
[ Tablet 0O Computador

O Telemovel

2. Seleciona a opgéo que corresponde a realidade:

O Uso estes dispositivos quando quero. O Tenho um limite diario para utilizar

estes dispositivos;

3. Tens acesso a redes sociais?

O Sim O Nao

3.1. Se sim, quanto tempo em média passas, por dia, nas redes sociais?

[J Menos de 1 hora [J Entre 3 e 5 horas

[0 Entre 1 a 3 horas O Mais de 5 horas

4. Qual é a rede social que utilizas com mais frequéncia? (assinala uma opgéo)

O Instagram O Twitter [0 Snapchat
O TikTok O Blogger, 0O Whatsapp
0 Facebook O YouTube [J Qutro. Qual?

5. Para que utilizas as redes sociais? (podes selecionar varios)

[0 Beleza [ Masica O  Comunicar
colegas/amigos
[ Desporto O Videojogos
[ Filmes
[0 Moda [0 Noticias
O Humor

com
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6. Que beneficios vés nas redes sociais?

7. O que achas de utilizar as redes sociais para ajudar no estudo?

76



ANEXO D.
AUESTIONARIO AOS EE



QUESTIONARIO AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Findo o estudo denominado “A utilizacio das redes sociais enquanto recurso educativo”, e agora que
os testes foram devolvidos aos alunos, considerei pertinente saber a opinido dos Encarregados de

Educacéo — vocés também fizeram parte deste projeto.

1. Como avalia a motivagédo do seu educando na participagdo deste projeto?

2. Se segue a pagina, que desafio(s) considerou mais interessante?

3. Que vantagens identifica neste tipo de abordagens?

4. E desvantagens?

5. Que aspetos considera que poderiam ser melhorados?

6. Notou uma utilizagédo das redes sociais mais educativa, por parte do seu educando?

Obrigada pela vossa colaboracéol
Ana Marta Raminhos
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ANEXO E.

GUIAO DA ENTREVISTA
FINAL AOS
PARTICIPANTES



Turma: Idade:

O que achaste da pagina do instagram?

Dirias que estas mais motivado para a aprendizagem das Ciéncias? Porqué?

Dirias que estas mais motivado para a aprendizagem da matemética? Porqué?

Qual foi, para ti, o desafio mais interessante?

Sentiste-te mais preparado para os testes com a utilizagao do instagram?

Como avalias a utilizacdo do instagram para o estudo das Ciéncias e da
Matematica?

O que poderia ter sido feito para que participasses mais nos desafios?
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Achas que a tua nota foi influenciada pela utilizagéo do instagram?

Que vantagens vés na utilizagao do instagram como método de estudo?

E desvantagens?
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ANEXO F.

TABELAS E GRAFICOS
COMPARATIVOS: NOTAS
DOS TESTES



Tabela 9

Tabela comparativa: Notas de Testes

nome aluno turma notal2pcn |[nota22pcn |nota 12p mat | nota 22p mat
Al 6.252 61,5 72 36 44
A2 6.252 63 51 30 11
A3 6.252 48 52 44 35
C1 6.252 82,5 92 57 82
C2 6.252 90 88 89 100
C3 6.252 53 70 30 76
c4 6.252 85 96 100 100
El 6.252 50 66 36 27
Gl 6.252 80 89 54 60
i1 6.252 52,5 59 33 37
12 6.252 51 69 37 29
L1 6.252 60 79 65 69
L2 6.252 65,5 83 56 86
L3 6.252 93 96 90 91
M1 6.252 78 92 51 45
M2 6.252 87,5 87 81 89
R1 6.252 74,5 88 89 71
T1 6.252 60,5 66 55 60
C1 6.262 82 73 39 95
D1 6.262 63 63 44 65
D1 6.262 88 94 94 97
F1 6.262 92 93 65 93
Gl 6.262 88 88 48 59
G2 6.262 83 65 25 39
G3 6.262 63 65 30 46
G4 6.262 96 95 92 99,5
11 6.262 86 90 77 84
12 6.262 74 89 72 64
J3 6.262 89 87 54 73
M1 6.262 56 88 39 73
R1 6.262 72 90 61 69,5
S1 6.262 70 70 55 96
S2 6.262 98 95 92 98
S3 6.262 88 96 79 90
T1 6.262 74 81 57 65
T2 6.262 70 74 26 60
R1 6.262 28 45 22 67,5
Média: 72,9 79,4 56,9 68,8

83




Figura 21
Evolugéo no resultado dos testes de CN da turma 6.°52 entre 1° e 2° periodo

Evolucao no resultado dos testes de CN da turma
6.252 entre 12 e 22 periodo

100
80
60
40
20
0
Al A2 A3 C1 C2 C3 C4 E1 G1 11 L2 L3 M1 M2 Rl T1
M nota 1.2 periodo nota 2.2 periodo
Figura 22

Evolucédo no resultado dos testes de Matematica da turma 6.°52 entre 1° e 2°
periodo

Evolucao no resultado dos testes de Matematica da
turma 6.252 entre 12 e 22 periodo

Al A2 A3 C1 C2 C3 C4 E1 G1 L3 M1 M2 Rl1 T1

120

100

80

6

o

4

o
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o

o

H nota 1.2 periodo nota 2.2 periodo
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Figura 23
Evolucéo no resultado dos testes de CN da turma 6.°62 entre 1° e 2° periodo

Evolucdo no resultado dos testes de CN da turma 6.262
entre 12 e 22 periodo
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o O O O o o o o

H nota 12 periodo nota 22 periodo

Figura 24
Evolucédo no resultado dos testes de Matematica da turma 6.°62 entre 1° e 2°
periodo

Evolugao no resultado dos testes de Matematica da
turma 6.262 entre 12 e 22 periodo
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ANEXO G-
DIARIO DE BORDO



Figura 25
Esclarecimento de duvidas via instagram

- EUIR e s

oy fago 0 perimeto

. > Fot
Q o on

Podem-me explicar ?

Obrigadady

tabela seguinte.

= e O &
Setor circular \@ 3
—_— — 0la Tatiana! a formula do

Perimetro 1 -3 perimetro é
Ados 37,9 om. pi x diametro
ta 3,1416 para valor aproximado de . o
senta 0 Itado com af as décimas d 0 e rimetro e ¢
n:::;.r:qundudn paraadrea. : o “

QM
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Figura 27

Esclarecimento de duvidas via instagram

Ola Marta é a Clara e eu tenho
duavidas no ciclo cardiaco . No
manual estd desenhado trés
coragdes num circulo e eu ndo
sei qual coragao pertence a cada
frase ja agora é da pagina 82

Ola Clara! A diastole geral
corresponde a imagem de
cima (relaxamento do musculo
cardiaco), a sistole auricular

corresponde a imagem do lado
direito, em baixo (auriculas
contraem) e a sistole ventricular
corresponde a imagem do lado
esquerdo (ventriculos contraem)

Muito obrigada

se precisares de mais alguma
coisa diz!

Ja percebi obrigada

Figura 26
Esclarecimento de duvidas via
instagram

Ola Marta

No ex 6.1 da pag 83 o resultado
que deu na aula foi90 000 L e
mas nas solugdes dao 30 000 L

Podes me ajudar ?
Obrigada

ola!

manda-me uma fotografia da
péagina, nao tenho o livro comigo
agora!

certo. ndo passaste o exercicio
todo!

0 exercicio pergunta quantos
litros foram usados na rega, e
que o tanque ficou com 3/4 da
capacidade
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ANEXO H.
TAXA DE PARTICIPACAO
NOS DESAFIOS (%)



Tabela 10.

Percentagem da participacdo nos desafios do instagram

90

nome aluno turma média participa¢ao desafios
Al 6.252 75
A2 6.252 75
A3 6.952 25
C1 6.952 100
C2 6.952 100
c3 6.952 75
c4 6.952 100
E1l 6.952 75
G1 6.952 75
i1 6.252 25
12 6.952 25
L1 6.952 100
L2 6.952 75
L3 6.952 100
M1 6.952 100
M2 6.952 100
R1 6.952 75
T1 6.952 50
Cc1 6.9262 100
D1 6.262 75
D1 6.9262 75
F1 6.9262 100
G1 6.9262 75
G2 6.9262 75
G3 6.9262 50
G4 6.9262 50
1 6.9262 75
12 6.9262 100
13 6.9262 100
M1 6.9262 75
R1 6.9262 100
S1 6.9262 100
S2 6.9262 100
S3 6.9262 100
T1 6.9262 50
T2 6.9262 75
R1 6.9262 100
Média: 79,1




ANEXO I.
AUTORIZACAO DA
PARTICIPACAO NO ESTUDO



AUTORIZACAO

Lisboa, 14 de janeiro de 2020

Estimados Encarregados de Educacao,

O meu nome & Ana Marta Raminhos, sou estudante da Escola Superior de
Educacéao de Lisboa e encontro-me, neste momento, a realizar o estagio curricular do
2.° ano do Mestrado em Ensino no 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

O tema da minha Dissertagao Final para obtengdo do grau de Mestre e “A
utilizacdao das Redes Sociais como Recurso Educativo”. O meu objetivo € tornar as
aprendizagens mais atrativas na 6tica do aluno, ou seja: recorrer a rede social Instagram
para tirar duvidas, langar desafios/perguntas, e partilhar curiosidades sobre determinada
matéria. A conta de Instagram sera privada, sendo que apenas o Professor Paulo e os
alunos (e os Encarregados de Educacgéo, se assim entenderem) terdao acesso. O estudo
visa a analise das opinides e vivéncias dos intervenientes, assim como o impacto da
utilizagao das redes sociais nas aprendizagens dos alunos.

Apelo a vossa compreensao na autorizagdo dos educandos a utilizar os
dispositivos méveis para aceder a esta plataforma. E importante destacar que este
projeto visa incluir toda a turma, e que a maior parte do projeto sera desenvolvido
quando os alunos ja estdo em casa — assim, os Encarregados de Educacgao também
poderdo acompanhar e auxiliar na resolugao de alguns desafios.

Se for necessario esclarecer alguma duvida ou questio, o meu e-mail pessoal é
anamartaraminhos@agmail.com.

Obrigadal!

Ana Marta Raminhos

Eu, '
Encarregado de Educacgdo do aluno

autorizo/ndo  autorizo

(riscar o que nao interessa) a participagdo do meu educando neste projeto.

(Assinatura do Encarregado de Educagao)
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ANEXO J.
PUBLICACOES NO
INSTAGRAM



Figura 28
1.° Post: Desafio de Matematica

el
‘A

\

Cada uma das faces de um cubo tem
20cm de perimetro. ! ’
Qual ¢ o volume desse cubo? ' /
‘',

'| 0|
0
g

Figura 29

2.° Post: Informacéo aos pais

"‘J
YAy
\\

* 0 principal objetivo deste projeto NAO € incitar o uso
das redes sociais, e sim utilizar o tempo que os
estudantes passam nas redes em PROL da educagdo e
das aprendizagens;

* Nao tenciono excluir os alunos cujos pais nao
autorizaram a utilizagao da plataforma - os desafios
e as curiosidades sdo enfregues em papel a esses
alunos;

o No entanto, esses alunos nao serao incluidos no
tratamento de dados final do meu estudo;
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Figura 30

2.° Post: Informacédo aos pais

LN
YAy
\\

* Se necessario, o meu e-mail pessoal esta a disposigao
dos €€ para qualquer esclarecimento de dividas.

® QObrigada desde jé por permitirem que os vossos
educandos fagam parte deste projeto! Como futura
professora e adepta das fecnologias, reconhego a
necessidade de um professor se manter atualizado e
de acompanhar a (r)evolugao tecnoldgica. Comprovar
que as redes sociais podewm ser utilizadas para
adquirir conhecimentos e competéncias escolares
poderd ser um passo para criar novos métodos
pedagdgicos.

Ana Marta Raminhos

Figura 31
3.° Post: Dica para estudar (CN)

el
‘A

\

® 0 sangue entra no coragao através das
!eias, com "yu de ||!emu
o € saidas Artérias com "A" de "Adeus"

e No alfabeto, 0 "A" vem antes do "V", por
isso 0 sangue entra primeiro nos

Auriculas e depois passa para os
Ventriculos.
1

0,7y
¢
o' ‘.

L
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Figura 32
4.° Post: Dica para estudar Matemética

TN
YA

'\ DICA PARA

ESTUDAR

Para determinar o volume de um sélido, calcula-se
sempre primeiro a Area da Base e, depois,
multiplica-se pela altura do sélido.

0 resultado deve ser apresentado em cw’,

-
-
«
-

Figura 33
4.° Post: Dica para estudar Matematica
v -
J
N
A\ v\ AREA DAS

A\ FIGURAS
GEOMETRICAS

Area do retangulo = comprimento x largura
Area do tridngulo = _base x altura
2
Area do eireulo: TC x raio?
Area do hexdgono e do pentdgono: comprimento do
lado x nimero de lados x apétema i/

96



Figura 34
5.2 Post: Dica para estudar CN

el
‘4 y \DICA PARA
\ v ESTUDAR

A circulagdo sanguinea:

Existem dois tipos de circulagdo:
e Circulagao pulmonar - ou pequena circulagao;
®  Circulagdo sistémica - ou grande circulogdo

Figura 35
5.2 Post: Dica para estudar CN

AN
'\ \ PEQUENA
\ \CIRCULACAO

(ou circulagio pulmonar)

1 0 sangue sai do ventriculo direito

2. Passa pelas artérias pulmonares - diz adeus.

3. Chega acs pulmaes, liberta o didxido de carbono e
troca-o por oxigéuio;

4. Vem para coragao através das veias pulmonares;

5 Entfra para a auricula esquerda.

iculo direito -> Artérias pulmonar
-> Veias Pulmonares -> Auricula
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Figura 36
5.2 Post: Dica para estudar CN

.‘..:
‘A v\ GRANDE

~

\ ACIRCULACA

Ou circulagdo sistémica
(passa por todo o sistema)

Fa

0 sangue sai do ventriculo esquerdo;
Passa pela artéria aorta;
3. Percorre todos os orgdos do corpo, frocando o
oxigénio por diéxido de carbono;
4. Vewm para o coragao através das yeias cavas;
5. Entra para a auricula direita,

~

ulo esquerdo -> Artéria aorta-> Or
Veia cava-> Auricula direita
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Figura 37

6.° Post: Desafio de matematica
- v
‘A
\\

Uwm reservatirio de dgua tem a forma de um prisma
quadrangular, cujas medidas sao:

o comprimento: Sm
o Largura: 1,20m
o altura: 1,20m

0 reservatirio esta totalmente cheio de dgua. Quantos
litros cabem no reservatério? / /

,l
.OI

Figura 38
6.° Post: Desafio de matemaética

LN
‘A
\\

Por efeito de evaporagdo, a dgua baixou Sem, Quantos
litres de dgua restaram ne reservatorio?
Quantos litros de dgua evaporaram?

"',

c:
.!'
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Figura 39
7.° Post: Desafio CN

NN
‘A
A\ DESAFIO

Substitui cada [efra pelo nome correto dos seus
componentes. Deixa a resposta nos comentarios

A

Figura 40
8.° Post: Pedido aos pais

N N
YA
\

PEDIDO AOS PAIS

Qual € a vossa opinido relativamente aos posts que
tém visto nesta pagina? Alguma sugestao de
melhoramento? Os vossos educandos tém-se

mostrado entusiasmados?

Agradecio que deixassem nos comentdrios as vossas
opinides/dividas, para que as pudesse incluir no
estudo!

Obrigada!
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Figura 41
9.° Post: Dica para estudar Matematica
» ‘ Q“
YAy
\\

Rozoes:

o
antecedente b consequente

A razdo ¢ utilizada para fazer uma ’/
comparagao entre duas grandézas /

/’
d.
'l '.‘

Figura 42
9.° Post: Dica para estudar Matematica

|‘|“
YAy
\\

A razdo € utilizada para fazer uma comparagao
entre duas grandezas.
Por exemplo, a razdo entre o nimero de raparigas e
os n? de rapazes da turma 6252 ¢ de:
A5
12

Em que 15 ¢ o n? de raparigas, e 12 ¢ o nimero de

rapazes / ,
7, s
’ ’ / |
4 _ 4
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Figura 43
9.° Post: Dica para estudar Matematica

I‘.“
YAy
\\

A razdo € utilizada para fazer uma comparagao
entre duas grandezas.
Por exemplo, a razdo entre o nimero de raparigas e
os n? de rapazes da furma 626 ¢ de:
N
15

Em que 11 € o n? de raparigas, € 15 € o nimero de

rapazes //
N
(4 ’ / |
V'l _ 4

Figura 44
10.° Post: Desafio de CN

LN
YAy
\

Completa os espagos em bramco, Escreve a
resposta no caderno.

Os rins filfram o , refirando dele dguae
presentes no organismo. Com esta filtragem, é
produzidaa
Dos ___, a urina desce até a

, através dos

A bexiga € um érgao musculoso, que funciona como
de urina. Quando enche, sentimos
vontade de
A urina € eliminada através da . //

(Y
[
'l".‘
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Figura 45
11.° Post: Dica para estudar Matemética

IR

YA
\\
Uwma proporgac € uma igualdade enfre duas razdes.
A=C
B D

Lé-se: "A" estd para "B" assim como "C" estd para "D"
A, B, C e D sdio os termos da porporgao- 12, 2%, 3% ¢ 4°
termos,

Figura 46

11.° Post: Dica para estudar Matematica

LRN
Ay
\\

"0 produto dos meios é igual ao produto dos
extremos"
Ousejo: AxD=BxC

Se os produtos foram iguais, verifica-se uma
porporgao

I”
'
f.
'l '_‘
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Figura 47
12.° Post: Dica para estudar CN
N W . ]
‘A
\ N

A derme, camada interior da pele, comega com "D", de
Dentro.

A epiderme, camada exterior da pele, comega com "E"
de Exterior.

l”

'
- W
'l ( 4

Figura 48
13.° Post: Dica para estudar Matematica

LN
YA
v\

V+F=A+2
Em todos os poliedros convexos, a soma do niimero de

vértices com o nimero de faces ird ser igual ao niimero
de arestas mais dois
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