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Consulta, Requisicao e Pedido

F]uxograma de Actividades

Sintomas/Sinais/ Manifesta¢cdes Clinicas

Utente
Solicitacao de Consulta Médico Familia/
Especialidade

Médico

Assistente Decisao sobre o MCDT a realizar
Requisicéo/ Elaboracdo Pedido de Exame

Realizacdo do Exame
TSDT/Meédico

Elaboracao de Relatorio Téecnico/Médico
Emisséo Relatorio Final
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Consulta, Requisicao e Pedido

Investigacao Clinica por EEG

Formulacao do Pedido de Exame

Realizacdo do Exame
Elaboracéo de Relatorio Técnico

Elaboracao de Relatério Médico
Emissé&o Relatorio Final
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Formulacao do Pedido de Exame

® O Pedido de Exame deve fornecer a informacao essencial a

condugao do exame e a sua interpretagao

® Deve conter pelo menos a seguinte informagao do utente:

* Informacao administrativa:

Morada;

Contacto Teletonico do utente e instituicao;
Informagao demografica;

Identificagao do medico requerente.
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

® Informacao sobre Manitfestac6es Clinicas a avaliar:

Nao ¢ o mesmo que Historia Clinica;
Deve conter a informagao que se pretende
investigar;

Hip(’)tese diagn(')stica.
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Formulacao do Pedido de Exame

® Historia Clinica Breve

Sequencia de eventos significativos das manifestagoes

clinicas a avaliar

Importante fornecer dados sobre datas e timing dos

eventos
* Instalacao recente vs sintomas com anos de evolucao

e Influéncia na decisao do tipo de exame/técnicas a

realizar
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Formulacao do Pedido de Exame

e Historia de Epilepsia:

As crises epilepticas tém importante significado no EEG;
Mesmo quando o medico assistente/familia nao as
interpreta (ainda) como Epilepsia;

Necessaria descri¢ao detalhada da crise (principalmente

quando nao sao fornecidos dados sobre a Classificagao
Internacional);

* O que acontece antes, durante, depois...?
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

e Historia de Epilepsia:

Idade de instalagao das crises (pista para Sindromes
Epilepticos);

Data aproximada do ultimo evento;

Actual frequencia de crises;

* Influencia a interpretagao de possiveis alteragoes pos-

1ctais
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

® Resultados de outros MCDTs
Exames neurorradiologicos: TCs, RMN-CE

Analises clinicas de relevo

® Medicacao

Necessario registo de toda a medicagao e nao apenas a
referente a investigacao em curso

Informacao sobre alteracoes recentes na medicacao anti-
epileptica (AE)
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

* Informacao sobre eventos relevantes recentes:
Eventos que afectem o EEG;
Terapia electroconvulsiva;
Angiogratia carotidea;
Anestesia;

Hemodialise;

(...)
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

® Historia Familiar
® Historia meédica prévia
® Referéncia a alergias

Alergias conhecidas aos produtos usados ou farmacos que se possam
administrar

® Informacao logistica

/

E til fornecer dados sobre as condi¢6es de mobilidade
do utente, capacidade de comunicagao ou necessidades
especiais
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

* Urgéncia
Indicagao da urgéncia e justificagao inerente
Util na gestao de tempo e agenda dos laboratorios

Necessario definir ordem de trabalhos de acordo

com urgencia das varias solicitagoes
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

* Consideracoes

Informagao adicional sobre o utente que se
considere relevante

* Registo de canais extra (ex.: EMGs)/video
* Falta de colaboracao;

* Sugerir necessidade de sedag¢ao/ acgao conjunta de
dois Neurofisiologista/Fisiologista Clinico

(NF/ECs);

* Desconhecimento de situacao de risco de vida

/
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

* Consideracoes

Importante que o NE/FC saiba que informagao foi

fornecida aos utentes/seus pais

® Gestao de stress/desconforto devido ao
fornecimento de novas informagGes/ hipoteses de
diagn(')stico durante o exame

® Sinais de aparente incompeténcia por nao saber a
hip(’)tese diagnéstica
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

® Consideracoes
Informacao sobre a data pretendida para o exame
* De acordo com a data da proxima consulta
* Periodo especitico de follow-up

® Necessidade de envio para morada

® Consentimento informado
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Consulta, Requisicao e Pedido

Formulacao do Pedido de Exame

® Verificar se a requisi¢ao tem toda a informagao
necessaria para:
Condugao da investigacao clinica;
Subsequente interpretacao.
® Informacao omissa no Pedido de Exame deve

ser completada pelo NF/FC




ESCOLA SUPERIOR DE INSTITUTO \
TECNOLOGIA DA SAUDE N lpl_ S
DE LISBOA

i

Consulta, Requisicao e Pedido

Investigacao Clinica por EEG

Formulacao do Pedido de Exame
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Realizagcao do Exame

Elaboracao de Relatério Técnico
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Receber o0 Paciente

1. Antes da rececao do utente, o NF/FC deve:
® Analisar a requisicao;
® Obter informacao clinica adicional como relatorios
de EEGs ou outros exames relevantes previos;

® Confirmar existéncia de medicacao necessaria

durante o exame;
. / .
® Preparar todo o material necessario;

® Verificar o aparelho e seus componentes;
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Receber o0 Paciente

1. Antes da rececao do utente, o NF/FC deve:

® Calibracao de rotina;
* Confirmar que a requisi¢ao corresponde ao
utente certo;

® Confirmar se o utente cumpriu as

recomendagoes dadas: auséncia de jejum,

privagao sono, etc.




ESCOLA SUPERIOR DE m I L POLITECNICO \
TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISEOA
DE LISBOA

/ —
Receber o Paciente

2. Informar o utente sobre os procedimentos do exame a

realizar:
* Nido assumir que esta informagao foi fornecida
previamente pelo medico requerente;

® Procedimentos sao rotineiros e habituais para o
NFE/FC;
® Para o utente, a sua realizagao pode ser considerada
um factor stressante e assustador;
Muitas vezes confundido com Terapia Electroconvulsiva
® Importante apaziguar O utente para que descontraia e
colabore no exame;
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Receber o Paciente

* A informacao tornecida deve ser ajustada as

capacidades cognitivas do utente;

/
o Util referir que o0 exame consiste na mvestigagcao

clinica e nao um procedimento terapéutico;

® Referir que apenas se regista a actividade eléctrica
pr(')pria do cérebro e que nao se injectam correntes

eletricas.

A adequada abordagem do utente tem
Importantes vantagens no dominio

humano e em consideracdes técnicas
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Receber o0 Paciente

® Vantagens da adequada informagao ao utente: (cont.)
® Aumento da receptividade ao exame;
® Melhoria da colaboracao;

® Melhoria da performance do utente no cumprimento

das instrugoes dadas ao longo do exame;

* Facilidade de criacao de ambiente contortavel e

relaxante para o utente e NF/FC;
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Receber o0 Paciente

® Vantagens da adequada informagao ao utente:

® Diminui¢ao de ocorréncia de artefactos devido a
stress/tensao muscular:
Artefactos musculares
Artefactos de movimentos oculares/pestanejo
Artefacto de movimento corporais, nomeadamente da cabega
Artefacto de sudagao
® Maior probabilidade de entrar na fase de sonolencia

(importante ferramenta diagnostica).
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Artefacto muscular
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Artefacto sudagao
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Preparacao do Exame

Realizagcao do Exame

® Recolha da anamnese

® Completar a informagao (ja mencionada) em falta na requisi¢ao

® Todos os procedimentos devem ser realizados por apenas

NE/FC

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA
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Preparacao do Exame

Realizagcao do Exame

® [ inha de montagem envolve:

® Preparagao do exame;
® Recolha da anamnese;
® Colocacao de electrodos/sensores;

® Realizagao dos procedimentos do EEG.

® Evitar introduzir variacoes inter-individuais ao longo

da “linha de montagem”

™~
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Preparacao do Exame

® Criancas e adultos com atraso de desenvolvimento:

¢ Dificuldades inerentes
® Necessidade de auxilio por parte dos pais/cuidador habitual

® Necessario saber gerir a ansiedade dos pais/cuidadores
Podem incutir stress ao utente
Intromissoes no trabalho técnico
Desautorizacao do NF/FC durante a realizacao do exame

Em certos casos, ¢ aconselhavel solicitar que se ausentem da sala durante

a realizacdo do exame
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Preparacao do Exame

® Procedimento em casos de utentes nao-colaborantes:

A sedagao nao ¢ solugao padrao (deve ser sempre

evitada)

Nao colocar logo os electrodos

Necessaria paciéncia

Manobras de relaxamento e desenvolvimento de
confianca

Estabelecer contacto e boa relacio com o utente, na

medida do possivel
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Preparacao do Exame

® Procedimento em casos de utentes nao-colaborantes:

Ocasionalmente, necessario manobras de contencao:
Necessaria sedacao nos casos de:
* Agitagao psicomotora importante
. /] e . / .
* Risco fisico para o utente e funcionarios

* Impossibilidade total de realizagao do exame

associada a sua urgéncia

0 Podera ser viavel a realizacao do exame noutra
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Preparacao do Exame

® Procedimento no EEG Pediatrico:

Necessaria paciéncia e imaginagao

1° passo:

* Nao colocar logo os electrodos

* Estabelecer contacto e boa relacao com a
crianga/pais
o Pode ser til levar a crianga a passear pelo

laboratorio

o Fomentar interacgao com brinquedos

2° passo: colocar electrodos
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Preparacao do Exame

® Procedimento no EEG Pediatrico:

Demonstragao preliminar da tecnica de

colocacao de electrodos/touca
* Mao do NF/FC

* Boneco

IIIIIIIIII

EEEEEEEE




ESCDLA SU PER'DR U}E m l L gqnﬂjr%émm
TECNOLOGIA DA SAUDE OE LISBOA
DE LISBOA

i

Preparacao do Exame

® Procedimento nos EEG Pediatrico:

Muitas criangas tem medo do secador/compressor

de ar

Podera ser usada a técnica de “soprar” para fixar

eléectrodos

Uso de adesivo ou rede protectora
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Preparacao do Exame

® Procedimento nos EEG Pediatrico:
3° passo: posicionamento para realizagao do exame
* Se a crianca se recusa deitar na marquesa/cama:

o Ficar sentada, posicionada de frente para o ecra

(ficam fascinadas com o tracado de EEG)
o Ficar no colo dos pais (ate adormecer)

o Pais/cuidadores poderao posicionar-se ao lado
da cama ou até¢ mesmo ticar deitados juntos a
crianca

0 Os bonecos tambem poderao ficar deitados na

cama e com toucal!!!
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Preparacao do Exame

® Procedimento nos EEG Pediatrico:

NipL

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA

A amamentagao/dar biberao pode ser relaxante para

Criangas pequenas € seus pais
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Preparacao do Exame

® Procedimento nos EEG Pediatrico:

NipL
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Preparacao do Exame

NipL

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA

® A colocacao de electrodos deve ser teita com o

utente:

® Sentado

® Bem posicionado na cadeira

® Acessivel em todas as direcoes

® Numa sala bem iluminada

™~
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Preparacao do Exame

® Medicao dos pontos de colocagao de electrodos
® Colocacao de sensores/ touca:
® Oportunidade para estabelecer contacto com o utente

® Desenvolver conversa cordial e relaxada




ESCOLA SUPERIOR DE INSTITUTO \
TECNOLOGIA DA SAUDE N Ipl. S
DE LISBOA

i

Preparacao do Exame

® Colocacao de sensores/ touca: (cont.)
* Obtengao espontanea de informagao util

* Frequentemente, a informagao obtida pelo NF/FC ¢

mais completa e precisa do que a obtida em consulta

* A informacdo adicional obtida deve ser incluida no

relatorio técnico




ESCOLA SUPERIOR DE INSTITUTO \
TECNOLOGIA DA SAUDE N lpl. S
DE LISBOA

i

Preparacao do Exame

® Posicionamento:
® Idealmente em posigao de supinagao
® Decubito lateral para dormir

® Ajuste da posigao as necessidades individuais para

maior conforto e relaxamento
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Preparacao do Exame

® Posicionamento:

® Necessaria elevar a cabeceira (idosos, obesos e utentes

com dificuldades respiratorias)

® Necessidade de colocacao de almotadas debaixo dos
joelhos e para posicionamento de bragos/maos

(idosos, coma, estupor)

¥ & T

Dectbito Dorsal
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Preparacao do Exame

® Em exames mais prolongados, sugerir ida ao WC antes

do exame
® Retirar vestiario/ calcado desconfortavel

® Casos de dificuldade de comunicacao:

® Combinar com o utente sinais para solicitagao de
tarefas (ex.: tocar 1x no braco: abrir olhos; tocar 2x

no braco: techar olhos)
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Preparacao do Exame

® Condigoes tecnicas de registo:
® Veriticagao das impedancias
Apos colocagao de sensores, posi¢ao sentada
Verificagao quando passa para a posi¢ao supinada
Idealmente, devem estar abaixo dos 5KOhms
® Veriticacao do funcionamento da camara de

/ . / .
video/microfone (sempre que necessario)
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Preparacao do Exame

® Condigoes tecnicas de registo:
® Verificacao do sinal de EEG

® Minimiza¢ao/ eliminacao de artefactos
Posicionais
Associados ao desconforto
Contragao muscular (massagens de relaxamento)
Corrente electrica (desligar equipamentos circundantes,
sempre que possivel)

® Diminuicao intensidade da luz

® Minimizar ruido circundante

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA
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Calibracgao

® Necessaria calibragao breve no inicio (e fim) de cada

€Xame

® Caso necessario, ajustar os parametros do sinal

® Calibragao de todos os canais atraves da aplicagao de

onda quadrada a entrada de todos os canais

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA

e Solicitar assisténcia técnica se persisténcia de anomalias
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Calibracgao
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Calibracgao

® [niciar o registo

® Observagao dos sinais de EEG e poligraticos (ECG, EOG,
EMG)

® (Calibrar os sinais poligréficos:
* Ajuste de sensibilidade

* Ajuste de filtros (caso necessario)
. . ~ . ~ / .
® Substituicao de sensores em fracas condi¢oes tecnicas

® Ajustes finais para registo de boa qualidade
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Realizacdo de Relatorio Técnico

® Dados pessoais

® Nome, idade, data de nascimento

® Dados processuais:
® Data do exame, nimero do exame/utente
® Medicacao

o Hip(’)tese diagnéstica do médico assistente




il

DE LISBOA

Realizacdo de Relatorio Técnico

e Historia clinica:
® Resumo dos dados relevantes fornecidos pelo medico

® Anamnese obtida pelo NF/FC (informagao do acompanhante ¢

essencial, mesmo em adultos)
® Informagao adicional obtida durante a preparagao do exame
* Eventos recentes que possam afectar o EEG

® Referéncia a data e perl'odo do dia/noite de ocorréncia do

cvento

ESCOLA SUPERIOR DE m l l_ POLITECICO
TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISEOA
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Realizacdo de Relatorio Técnico

® Anomalias/maltormacoes cranianas

® Assimetrias grosseiras que afectem a colocagao de electrodos e a

interpretagao do EEG

® Presenca de:
Suturas
Cicatrizes de neurocirargias
Z.onas de auséncia de osso craniano
Quistos sebaceos

Escaras, feridas e pensos que impegam colocagao de electrodos

™~
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Realizacdo de Relatorio Técnico

® Anomalias/malformac¢ées cranianas
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Realizacdo de Relatorio Técnico

® Estado de consciéncia, colaboracao e orientacao
® Estado mental, confusido, outras manifestacoes

® Qutras observacoes clinicas:

® Anomalias neurol(')gicas detectaveis:
Hemiparesia/ hemiplegia

Assimetrias na face (desvio comissura labial)

e Mao dominante

® Data do ultimo periodo menstrual (casos de crises associadas com
o ciclo menstrual)

® Hora da ultima refeicao antes do exame

™~
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Realizacdo de Relatorio Técnico

® Condicoes tecnicas do exame
* Electrodos adicionais
® Canais poligraficos adicionais
* Dificuldades tecnicas (ex.: presenga de artefactos e estrategias de
COIrecao)
® Provas de activacao realizadas
® Presenca e descri¢ao de eventos relevantes
® Movimentos involuntarios observados/registados

® Ocorréncia de crises e suas manifestacoes clinicas

® Qutros dados relevantes
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Consulta, Requisicao e Pedido

Investigacao Clinica por EEG

Formulacao do Pedido de Exame

Realizacdo do Exame
Elaboracéo de Relatorio Técnico

Elaboracao de Relatério Médico
Emissé&o Relatorio Final

NipL

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA
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