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A atividade fisica desempenha um papel essencial na
saude dos individuos, diminuindo riscos de doencas
cardiovasculares e prevenindo varias outras doencas.

Apesar de todos os beneficios, a atividade fisica intensa

r

e uma causa conhecida de modificacao da fisiologia
renal’.

Durante o exercicio fisico, 0 organismo origina
creatinina a partir da creatina, sendo posteriormente
transportada atée a corrente sanguinea e eliminada
através da urina<“. Por outro lado, o aumento do lactato
leva a alteracoes conformacionais nas PT sericas,
podendo levar ao aumento da permeabilidade do
glomérulo e por conseguinte a sua excrecaos.

Figura 1. Excrecao normal da creatinina
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A relacao proteinuria/creatinuria (RPC) em amostras de urina, expressas em mg/dL, estima a
gquantidade de proteinas excretadas em 24H, no entanto, a utilizacao deste racio numa amostra de

urina ocasional, tambem permite obter uma estimativa da quantidade de proteinas excretadas ao
longo do dia’.

A RPC é considerada um metodo eficaz para monitorizar a perda de proteinas na urina, bem como
para acompanhar a evolucao das glomerulonefrites.

O uso excessivo de suplementos proteicos, sem prescricao medica pode constituir um risco para
a saude, uma vez que pode proporcionar efeitos negativos no metabolismo hepatico e renal?.
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Neto et al. (2017)

Aumento da creatinuria
e proteinuria induzido
pelo exercicio fisico em

O Individuos.

Estado da Arte

Ponce e Cruz (19806)

Aumento da Razao
Proteinuria/Creatinuria
apos corrida de 15 Km

em 20 individuos.

Poortmans e Francaux
(2007)

A suplementacao por
creatina em sujeitos com
predisposicao a doencas

renais podera

desencadear falha renal.

Thorsteinsdottir e Grande
(2006)

A suplementacao por
creatina podera causar
uma deterioracao na
funcao renal em

iIndividuos saudaveils.
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Objetivo geral

Descrever os niveis de proteinas e creatinina na urina, antes e depois de um treino de alto rendimento,
em duas populacoes distintas: utilizadores de suplementacao proteica e nao utilizadores de

suplementacao proteica
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Participantes

9 nao
utilizadores de

suplementacao
proteica

5 - sexo masculino
4 - sexo feminino

7

4 - sexo masculino
5 - sexo feminino

Metodo

Critérios de inclusao e exclusao

L\\

Critérios de inclusao

* |dade compreendida
entre 18-35 anos;

* Treinar com regularidade
na mais de 6 meses;

¢ Dieta considerada
normal:

¢ Estado basal nas 24 horas
antececentes ao treino.

Critérios de exclusao

* Presenca de doencgas
renais efou hepaticas;

* Diabetes Mellitus:

* Veganos, Vegetarianos,
seguidores de dieta

Paleo, etc.
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Etica

. Entrega de uma carta explicativa ao participante referindo o principio do estudo;

. Assinatura de um consentimento informado, livre e esclarecido pelo participante;

. Todos os participantes foram advertidos de que poderiam abandonar o estudo a qualquer momento

sem sofrerem qualquer tipo de repercussao;

. Submissao do projeto a comissao de etica da ESTeSL referenciado com o seguinte codigo: CE-
ESTeSL-No.21-2018.
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Preenchimento de um
questionario

Metodo

Procedimento

Colheita da primeira
urina

Envio do material
biologico para o
laboratorio Labocentro
para doseamento em

sistema automatico
(Architect Abbott®)

Realizacao de um
treino de alto
rendimento (45
minutos)

Colheita da segunda
urina

(60 minutos apos a 1°
recolha)
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UTILIZACAO DE . oy

SEXO SUPLEMENTACAO
B Masculino M Feminino - 1
BSIM mNAO

Frequéncia

s |
-

‘- II I
18 0 id | - -8 h

3

Idade

Graf.1- sexo dos participantes Graf.2- Utilizagdo de suplementagao Graf.3- Idade dos participantes
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Resultados grupo utilizador de

140 suplementacao proteica
o Pl P o
/ 7 Niveisde / Rico
%6.1+/-64.1 ; , \ o I 4 '
100 e | proteinas Aumento Significativo . Proteinria/ |
\ . \ .
20 \ urindrias apos /' (p=0,009) \ Creatinuria /'
' otreino N
60 \\\\ ,’/, //
40 P ANTES APOS
22.4+/-23.9 )/ . “\ 0.12+/-0.13 0.19+/-0.11
mg/dL
20 10.4+//x.4 : ,// NIVQ{S .de \\\ mg/dL mg/dL
[ ] | G Aumento Significativo
0 . Urindria apds (=0,005)
[proteina urindria]  [creatinina urindria] " otreino ‘ Nao existem
B Antestreino W Apos treino M ,/, alteragoes
------ significativas
(p=0.297)

* Teste Wilcoxon
** Teste T-Student
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Resultados do grupo nao utilizador de suplementacao

-----
- S~

-----
- S~

proteica
g s / Nielsde - /o Rdo
- | proteinas | - Aumento Significativo | Proteindria/
. urinarias apds | (p=0,006) - . Creatinaria |
0 113.4+/- \\ 0 treino ’,’ , \\ ‘ //
120 84.5 mg/dL \\\ /// \ "
100 T ,
ANTES APOS
- 7 Niveisde 0.08+/-0.06 0.10+/-0.04
60 ! . \ mg/dL mg/dL
0 | R Aumento Significativo
1634787 . urindriaapds | (p=0,004) -
20 e i/dt " otreino / Nao existem
0 — alteragdes
[Proteina urinaria] (Creatinina uingid 00T significativas
(p=0.114)

m Antestreino mApdstreino

* Teste Wilcoxon
** Teste T-Student
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Comparacao dos dois grupos

Antes do Treino

Proteinuria sem
alteracoes
significativas em
ambos 0S grupos

(p=0,410)

Creatinuria sem
alteracoes
significativas em
ambos 0S grupos

(p=0,412)

Racio PT/CT
sem alteragoes
significativas em
ambos 0S grupos

(p=0,072)

Depois do [reino

Proteintria sem Creatintria sem Racio PT/CT
alteracoes alteracoes ~ aumentou
significativas em | significativas em | Significativamente
ambos 0S grupos ambos 0s grupos g(e) gg:)?:r#g::tz:g;g
(0=0,482) (p=0,313) (9=0 035)
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Conforme o indicado pelos estudos de Neto et al. (2017).

\\\\\\\\

- Resultado devido ao grande esforco fisico que estimulou ao nivel do
musculo o desdobramento da fosfocreatina em creatinina.

Aumento da creatinina
urinaria apos o treino

w Aumento das proteinas ' - Corroborando os resultados encontrados por Neto et al. (2017) assim como
urinarias apos o treino os estudos realizados por Saeed et al. (2012).

Inexisténcia de Resultado divergente ao que Ponce e Cruz (1986) constataram. Poderemos

alteragOes significativas - justificar este resultado devido ao baixo numero da amostra.
dos racios PT/CT
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Inexisténcia de

alteracoes significativas
na excre¢ao urinaria de

proteinas e creatinina
em ambos 0S grupos
apos o treino

Aumento do racio
PT/CT no grupo
suplementado apos o
treino, quando
comparado com o
grupo nao
suplementado

=)

Discussao

Este facto pode-se encontrar enviesado devido ao baixo numero de

amostras utilizadas em estudo. Também reduzido tempo de prova
poderad afetar em parte estes resultados.

Sendo este calculo um indicador precoce de comprometimento renal,

pode ser indicativo que individuos utilizadores de suplementacao
proteica, poderdo nao beneficiar da toma da mesma, tal como
Poortmans e Francaux (2007) afirmaram.
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Tamanho da amostra reduzido (18 participantes);

Limitacao temporal;

Utilizacao da urina ocasional ao inves da urina de 24 horas;

Auséncia da avaliacao do aporte hidrico diario de cada participante;

Auséencia do controlo das doses de toma de suplementacao proteica no grupo suplementado;

Auséencia do doseamento sanguineo para confirmar os resultados obtidos pela urina.
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O exercicio fisico extremo modifica,
realmente, a fisiologia renal.

A atividade fisica, considerada de alto
rendimento, mesmo num curto periodo de
tempo Induz uma maior concentracao de
proteinas e creatinina urinaria.

Nao se verificaram diferencas significativas na
excrecao urinaria de creatinina e proteinas em
iIndividuos que tomam suplementacao proteica
e individuos que nao tomam.
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