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RESUMO

Na atual era do conhecimento, caraterizada pela informagao facil e rapida, cai-se muitas vezes na ilusdo de
que todo o conhecimento ¢ de simples e imediata aquisi¢do. Esquecemo-nos, muitas vezes de parar para
pensar, para refletir sobre o que os nossos olhos veem, mas o cérebro nem sempre processa. Quando se
entra num edificio histérico abandonado, o que cada um vé? vé€ algo que esta velho, sujo e degradado ou
v€ um espolio de conhecimento secular e arte de bem-fazer? Um edificio ¢, de facto, uma enciclopédia de
técnicas e processos que foram experimentados ¢ melhorados ao longo de geragdes. S6 temos de saber
desvendar a sua linguagem. Mas como podem sabé-lo, hoje, os profissionais da construgao? Para dar
resposta a essa questdo, foi criada ha 6 anos, na Area Departamental de Engenharia Civil do ISEL, a Pés-
graduacdo em Conservagdo ¢ Reabilitagdo de Construgdes, com a duracdo de um ano. Sdo também
organizadas palestras e cursos de curta duragdo dentro da mesma tematica. Estas formas de formacgao e
disseminagdo do conhecimento técnico e cientifico, fazem associacdo da teoria em sala de aula, com
atividades praticas laboratoriais e oficinais, bem como com o desenvolvimento de trabalho pratico em
edificios reais. Assim, o formando aprende a respeitar ¢ compreender os edificios antigos, a fazer
inspecao/diagndstico, avaliacdo de seguranca e também a realizar os trabalhos de conservagao, restauro e
reabilitag¢do de que necessitam. O presente artigo pretende apresentar os processos € metodologias de ensino
que tém tido €xito, mas também expor as duvidas com que nos debatemos e discutir as op¢des que temos
tomado, de forma a criar uma discussdo alargada com a comunidade cientifica e assim melhorar a qualidade
e eficiéncia do ensino da reabilitacao e conservagao de edificios, incentivando outros a melhorar também.

Palavras-Chaves: reabilitagdo, conservagao, edificios antigos, formacao.

ABSTRACT

In the present age of knowledge, characterized by quick and easy information, one often falls into the
illusion that all knowledge is easy and immediate to acquire. We often forget to stop to think, to reflect on
what our eyes see but the brain sometimes does not process. What does each of us see when we enter an
abandoned historic building? Do you see something that is old, dirty and degraded, or do you see a booty
of secular knowledge and art of well-doing? A building is, in fact, an encyclopedia of techniques and
processes that have been tested and improved over generations. We simply must know how to uncover their
language. But how can professionals know it today? In order to answer this question, a one-year post-
graduate course in Conservation and Rehabilitation of Buildings was created six years ago in the
Departmental Area of Civil Engineering of ISEL. There are also lectures and short courses on the same
subject. These forms of training and dissemination of technical and scientific knowledge, associate theory
in the classroom, with practical laboratory and workshop activities, as well as with the development of
practical work in real buildings. Thus, the trainee learns to respect and understand the ancient buildings, to
do inspection / diagnosis, safety assessment and to carry out the conservation, restoration and rehabilitation
works that they need. The present article intends to present the processes and methodologies of teaching
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that have been successful, but also to expose the doubts with which we are confronted and to discuss the
options that we have taken, in order to create a broad discussion with the scientific community and thus to
improve the quality and efficiency of teaching rehabilitation and conservation of buildings, encouraging
others to improve as well.

Keywords: Rehabilitation, conservation, ancient buildings, formation

1. INTRODUCAO

A conservagdo ¢ a reabilitagdo sdo inerentemente atos sociais ¢ interpretativos, centrados em torno das
criacdes materiais da cultura que refletem a memoria, a identidade, os saberes, os estilos de vida e as
relacdes que as pessoas tém com os lugares. A conservagao e a reabilitagdo comegam e terminam com as
pessoas. Os significados e valores de nossa cultura material mudam de acordo com a memoria e as
necessidades da sociedade; por vezes esses significados, valores e conhecimentos sdo esquecidos.
Impressos na nossa heranca construida estdo os marcadores de nossa evolucao tecnologica, histdrica e
cultural e estes sdo os documentos da nossa existéncia. E por todas essas razdes que o conhecimento ¢ a
preservagao do patriménio ¢ uma questdo essencial. A abordagem a estas questdes ndo ¢ Unica e requer
formas de formagdo e disseminagdo do conhecimento técnico e cientifico diversas. A necessidade de
receber uma formacdo séria, regrada e metodologica no mundo da conservagdo e reabilitacdo ¢
imprescindivel como expresso em Lourengo, 2014, Mileto, 2011 e ainda Lourengo, 2012 . O rapido
desenvolvimento dos materiais e técnicas de construgdo, que se afastaram da pratica tradicional, e as
descobertas cientificas, que colocam novos métodos a disposi¢do de todos os envolvidos na defesa do
patrimonio, sdo aspectos decisivos na divisdo entre a arte da constru¢do e a ciéncia da conservagaio,
reabilitagdo e restauro como exemplificado em Antunes, 2010 e Gongalves, 2006.

O trabalho apresentado foca-se em 3 vetores estratégicos principais com caracteristicas diferentes e de
algum modo complementares e com publicos diversos: A figura 01 resume a oferta formativa em
Conservacao, Reabilitagdo e Restauro de edificios do ISEL.
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Figura 01- Representagdo esquematica e caracterizagao sumaria da oferta formativa em Reabilitacdo Conservagao e

2. METODOLOGIA

mnidades curriculares semestrais

e uma unidade curricular anual.

1° semestre

s Reabilitacdo Higrotérmica e
Acustica

» Gestdo da Construcéo e do
Edificado

» Patologia, Diagnostico e
Metodologias de Intervengéo |

» Principios da Conservagio e
Reabilita¢ao de Edificios

+ Seminario

2° semestre

» Patologia, Diagnostico e
Metodologias de Intervengdo 11

» Sustentabilidade de Materiais e
Sistemas Técnicos em Edificios

» Reabilitacdo e Reforgo de
Estruturas de Alvenaria e de
Madeira
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43 lestras tedricas de \

contextualizacdo e Oficinas
Rebocos Tradicionais -
Execucdo de rebocos antigos
e técnicas de fingidos de
pedra através da marcacdo
de juntas. Composi¢do de
tinta de cal, execucéio de
barramentos e caia¢des com
cal em pasta.

Estuques- Preparacéo de
massas de estque de
aplicagdo manual com
recurso a ferramentas
tradicionais. Execugéo de
estuques lisos e ornamentos
pré- moldados.
Exemplificacdo das técnicas
de aplicac¢ao de ornamentos
moldados in-situ, remates e
acabamentos.

A zulejos-Reconhecimento
visual das matérias-primas
dos azulejos antigos, dos
processos de fabricagdo e das
anomalias. Execucio de
técnicas de aplicacéo de

@]eios /

Sem avaliacdo, com
certificado de participacdo

2.1 Po6s Graduagdo em Conservacdo e Reabilitagdo de Contrugdes

O curso de P6s Graduacdo em Conservagao e Reabilitacdo de Contrugdes foi formulado como resposta
objetiva a necessidade de técnicos qualificados na area das tecnologias de Conservagdo e Reabilitagcdo de
Construcdes. Porque o conhecimento constitui atualmente o fator de produgao mais importante na economia
das sociedades industriais avancadas, o curso de PG-CRC visa incrementar os conhecimentos e
competéncias de cada participante, assegurando uma formagdo especializada ao nivel do que ¢
proporcionado em cursos similares por estabelecimentos de ensino politécnico e universitario de referéncia
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no espaco europeu. Pretende-se assim formar profissionais flexiveis, com uma visdo global e de pormenor
na area da Conservagdo e Reabilitacdo que se caracterizem por uma elevada competéncia técnica e
capacidade de integragdo e lideranga em equipas pluridisciplinares.

Com a frequéncia da P6s Graduagdo os formandos adquirem competéncias que lhes permitem: diagnosticar
e identificar anomalias de elementos construtivos e decidir no sentido da sua conservagdo, reabilitacdo,
reforgo ou remogao; formular solugdes alternativas e/ou inovadoras; integrar equipas de elaboragdo de
projetos de reabilitagdo e reforgo estrutural; dirigir e/ou fiscalizar obras e tomar decisdes perante situacdes
imprevistas; formar as bases conceituais, cientificas e tecnoldgicas indispensaveis & compreensao dos
problemas da conservacgdo e da reabilitagdo. O curriculum letivo proposto apresenta uma forte componente
tedrica complementada com a analise em sala de aula ou em laboratorio de casos praticos. Na figura 02 é
apresentado o plano curricular da Pés Graduagao em Conservagdo e Reabilitagdo de Construgdes.

Unidades Curriculares N.°de horas | ECTS
Semanais

1° semestre
Reabilitagdo Higrotérmica e Acustica 2,5 6
Gestdo da Construgao ¢ do Edificado 2.5 6
Patologia, Diagnoéstico e Metodologias de Intervencao I 2,5 6
Principios da Conservagdo e Reabilitagdo de Edificios 2,5 6
Seminario 1,0 6
TOTAL 30

2° semestre
Patologia, Diagndstico e Metodologias de Intervengao 11 2,5 6
Sustentabilidade de Materiais e Sistemas Técnicos em Edificios 2,5 6
Reabilitagdo e Refor¢o de Estruturas de Alvenaria ¢ de Madeira 2.5 6
Reabilitagdo e Refor¢o de Estruturas de Betdo Armado 2.5 6
Seminario 1,0 6
TOTAL 30

Figura 02- Plano curricular da P6s Graduag@o em Conservagao ¢ Reabilitagdo de Construgdes.

Trata-se de uma formagdo de longa duracao e intensidade, que funciona dois dias por semana em horario
pos laboral, na qual as unidades curriculares sao constituidas por médulos lecionados por especialistas de
diferentes areas. Esta Pos Graduacdo confere 60 ECTS (European Credit Transfer and Accumulation
System) correspondentes a 396 horas de trabalho. Na figura 03 encontra-se a divisdo em modulos das
diferentes unidades curriculares.
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Figura 03- Mddulos constituintes das unidades curriculares da P6s Graduagao em Conservacao e Reabilitacao de
Construgoes.

A atividade letiva desenvolve-se a partir da abordagem tedrica e pratica por meio da utilizagdo de diferentes
metodologias de ensino ¢ exposi¢do de problemas :

e Apresentagdo dos contéidos recorrendo a forte componente tedrica suportada por
exemplos praticos elucidativos gerais e de pormenor.

e Desenvolvimento de atividades coletivas com discussdo e exposi¢ao dos trabalhos ao longo
do semestre — correspondente a apresenta¢do dos processos metodologicos desenvolvidos
por cada aluno e discuss@o dos principais problemas encontrados, propiciando um amplo
debate sobre as diferentes tematicas apresentadas nas aulas expositivas e possibilidades de
solugoes.

e Implementacdo e utilizagdo de programas de simulacdo e calculo nomeadamente nos
trabalhos associados a unidades curriculares de avaliacdo e reforco estrutural.

e Lecionagdo de contetidos especificos em ambiente laboratorial com acesso a equipamentos
de medida e avaliagdo in situ.

A avaliagdo da unidades curriculares segue as metodologias que mais se adaptam as caracteristicas de cada
contetido, com o objetivo de promover a aquisi¢do de conhecimentos, o espirito critico, autonomia e
capacidade de avaliar resultados e de tomar decisdes, sendo utilizadas as seguintes :

e Exame final individual

e Trabalho individual escrito com ou sem apresentagdo oral

e Trabalho de grupo escrito com apresentagao e discussao

e Avaliagdes escritas parciais individuais

O Trabalho de Seminario € um trabalho individual elaborado com base num caso de estudo e com orientagéo
de um docente da Area. Sendo o Seminario uma unidade curricular anual, este deve ser desenvolvido ao
longo do ano letivo a medida que os alunos adquirem conhecimentos na area de estudo escolhida. O trabalho
final ¢é apresentado e defendido perante um juri constituido por presidente e vogal.

A nota final do trabaho de seminaro resulta de uma ponderagao entre a avaliacdo do trabalho escrito (70%)
e a apresentacao oral e defesa (30%).
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2.2 Curso de Inspegao de Construgdes- Conhecimento e Pratica

A tematica do curso de Inspecao de Construgdes- Conhecimento e Pratica integra-se na area mais ampla da
Reabilitacdo Urbana, situando-se numa fase preliminar, a montante de qualquer intervengdo e como fator
de apoio a tomada de decisdo. Varre o espectro de conhecimento necessario para a identificagdo das
anomalias, suas causas e possivel evolucao, bem como a avaliagdo dos niveis de seguranca que oferece
uma constru¢do. Assim, destina-se a dar a conhecer as diversas metodologias de identificagdo /
reconhecimento de anomalias e de avaliagdo da capacidade estrutural das construgdes, integrando o ensino
tedrico necessario a compreensdo dos problemas, com a demonstragdo pratica dos equipamentos
envolvidos, incluindo a experimentagdo pratica por parte dos formandos, em ambiente de laboratorio ou
em sala de aula. A formacao destina-se sobretudo a engenheiros e outros técnicos que tenham interesse
profissional na area da conservagdo, manutengdo e reabilitagdo de constru¢des e que pretendam ver
aprofundados os seus conhecimentos relativos a inspe¢do e diagndstico de construgdes. O curso esta
estruturado em 4 dias com a programagdo apresentada na figura 04:

MODULO I (Duracio — 16 h)

1° DIA
Oh- Nota introdutoéria.
10h30 A necessidade de inspegao do edificado. Metodologias de tratamento de dados e matrizes
causa-efeito
Construcoes metalicas.
10h30- A . . . N
13h Principais tipos de anomalias em elementos estruturais € em nds de ligacdes aparafusados e

soldados. Inspec¢do visual e recurso a ensaios destrutivos e ndo destrutivos
Madeira macica em elementos estruturais e nio estruturais:
14h— | Reconhecimento de tipos de degradagdo e suas causas. Métodos nao destrutivos e semi
18h destrutivos de reconhecimento e avaliagao.
Demonstracdo e execucao pratica de ensaios de realizagdo in situ.
2° DIA
oh- | Alvenarias estruturais e nio estruturais
13h Objetivos, beneficios e limitagdes dos principais métodos de reconhecimento e avaliacdo dos
diversos tipos de degradacdo e das suas causas.
Demonstracdo e execucdo pratica de ensaios de realizagdo in situ.
14h- | Revestimentos de paredes: rebocos, estuques, azulejos.
18h Reconhecimento e identificacdo das principais anomalias e suas causas. Demonstragdo e
execucdo pratica pelos formandos de ensaios de realizacdo in situ e em laboratorio.

MODULO II (Duragio — 12 h)

1° DIA
Ensaios dindmicos e monitorizacio do comportamento dinAmico
Ensaios de vibragdes na analise do comportamento dindmico de estruturas.
Monitorizagdo do comportamento dindmico em continuo.
Demonstracdo e execucao pratica de um ensaio de vibragdo ambiental num modelo
estrutural a uma escala reduzida. Andlise de resultados.
Betiao armado:
Ensaios mecanicos in situ. Aplicagdo da NP EN 13791. Ensaios mecanicos em laboratdrio.
Ensaios de durabilidade in situ. Ensaios de durabilidade em laboratorio.
Demonstracao e execugdo pratica pelos formandos de ensaios de realizacdo in situ e em
laboratdrio.

9h-
13h

14h-
18h
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2° DIA

13h

Ensaio e monitorizacio de pontes

Objetivos, beneficios e limitagdes.

Grandezas e equipamentos. Aquisi¢do automatica de dados.
Ensaio e monitoriza¢do de pontes novas e antigas. Exemplos de aplicacao.

Figura 04- Programagdo Curso de Inspecao de Construgdes- Conhecimento e Pratica

2.3 Curso de Reabilitacdo, Conservagao ¢ Restauro de Revestimentos Tradicionais

O curso foca-se no patrimoénio artistico tradicional aplicado em paredes e tetos de edificios, como os rebocos
tradicionais, estuques e azulejos, estabelecendo pontes entre as areas da engenharia civil, da arquitetura, da
conservagao e restauro, da quimica e das artes. Por outro lado, faz a ligacdo entre a ponta do conhecimento
cientifico relativo a cada um destes materiais, transmitido pelos mais elevados especialistas nacionais e as
condicionantes da obra, transmitidas por técnicos de investigagao e mestres aplicadores. Cada um dos temas
¢ abordado durante um unico dia, de duas formas distintas:
e Manhas: palestras de conteudo essencialmente cientifico;
e Tardes: oficinas de aplicagdo pratica por forma a integrar perfeitamente a teoria com a pratica € o
saber fazer.
Pretende-se, com a estrutura proposta, enquadrar a vanguarda do conhecimento cientifico nas areas de
estudo, com o “bem fazer” utilizando metodologias e materiais tradicionais. O esquema esta na figura 05.

Dia 1 Dia 2 Dia 3
(Duragdo — 8,5 h) (Duragdo — 8,5 h) (Duragdo — 8,5 h)
REBOCOS ESTUQUES AZULEJOS
TEMA TRADICIONAIS
Rebocos antigos: como | Estuques em edificios antigos: | Integracao do azulejo na
9h00-10h45 intervir? conservagao ¢ restauro com obra e suas
PALESTRAS base em produtos compativeis consequéncias

Coffee-break

11h10-12h 45
PALESTRAS

Métodos e técnicas para a

conservagao e o restauro

de revestimentos antigos
com base em cal

Natural ou artificial?
Revestimentos decorativos de
imitac¢do de pedra com base
em stucco-marmo /escaiola

Revestimentos azulejares
de fachada: degradacdo e
intervengao

Intervalo para almoco

14h00-16h00
OFICINAS

Execugdo de rebocos
antigos e técnicas de
fingidos de pedra através
da marcagdo de juntas.
Composigdo de tinta de

Coffee-break

cal, execugdo de

16:00-18:30h
OFICINAS

barramentos ¢ caiagdes
com cal em pasta.

Preparacdo de massas de
estque de aplicagdo manual
recorrendo a ferramentas
tradicionais. Execuc¢do de
estuques lisos e ornamentos
pré- moldados e
exemplificagdo das técnicas
de aplicagao.

Reconhecimento visual
das matérias-primas dos
azulejos antigos, dos
processos de fabricacdo e
das anomalias.
Execugdo e aprendizagem
de técnicas de aplicagdo
de azulejo

Figura 05- Programacgdo do Curso de Reabilitagdo, Conservagdo e Restauro de Revestimentos Tradicionais
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3. RESULTADOS

3.1 Area de formacio de base dos alunos

Os cursos apresentados sdo de complemento a formagao. Assim, os estudantes e profissionais que procuram
o ISEL, ja possuem uma formagao de base e vém aqui procurar complementa-la. Apesar de ser uma escola
de engenharia, estes cursos atraem estudantes de areas do saber bastante diversificadas, com especial
incidéncia na arquitetura. No caso do curso de Revestimentos Tradicionais, esse também ¢ bastante
procurado por pessoas da area da conservagao e restauro.

Assim, area de formagao de origem dos alunos destes cursos, ¢ a apresentada na figura 06:

POS-GRADUACAO EM CONSERVACAO
E REABILITACAO DE CONSTRUCOES

Conservaca
o e Restauro

Arquitetura

Engenharia Civil

CURSO DE REVESTIMENTOS CURSO INSPECAO DE
TRADICIONAIS CONSTRUCOES

Conservacio Engenharia
e Restaurg Civil

Arquitetura Engenharia Civil

Figura 06- Areas de formagio dos alunos que frequentaram os cursos de Pés Graduagdo em Conservacio e
Reabilitagdo de Construgdes, Curso de Inspe¢ao de Construcdes e Curso de Revestimentos Tradicionais.

3.2 Classificagdes obtidas pelos formandos

Nos cursos de Inspegdo de Construgdes e Revestimentos Tradicionais € solicitado os alunos que participem
ativamente nas atividades propostas, ndo havendo avaliagdo formal do seu desempenho. A figura 07 mostra
a atividade dos alunos em ambiente laboratorial, onde cada um tem o seu proprio material de trabalho,
sendo possivel acompanhar a explicacdo e executar as tarefas em simultimeo.

3CIHCLB / NTPR / UFBA 1985
Rua Prof. Aristides Novis, 2, Federagao, CEP 40210-630, Salvador — BA
3cihclb@gmail.com / www.3cihclb.ufba.br/ www.facebook.com/3CIHCLB/




- 3° CONGRESSO INTERNACIONAL DE HISTORIA DA CONSTRUCAO LUSO-BRASILEIRA

3:d International Congress on Luso-Brazﬂlan Construction History

SALVADOR - BAHIA - BRASIL

Universidade Federal da Bahia (UFBA)
Faculdade de Arqui (FAUFBA)
Escola Politécnica (EPUFBA)

= k Niicleo de Tecnologia da Preservagio e da Restauragio (NTPR)

Figura 07- Fotografias do trabalho executado, em ambiente laboratorial no curso de revestimentos tradicionais. Acervo
das autoras.

No curso de Pés Graduacdo em Conservacdo e Reabilitacdo de Construgdes os alunos sdo avaliados em
todas as unidades curriculares. Apresentam-se na figura 08 os resultados médios obtidos para as unidades
curriculares semestrais e para o Seminario que, sendo uma unidade curricular anual e de realizagdo
individual, permite avaliar, ndo s6 o desempenho técnico-cientifico dos alunos mas também a sua
autonomia, aplicacdo de conhecimento em novas situagoes e capacidade de transmissdo de conhecimento
através da apresentacdo oral do trabalho.

Ano Média obtida Média obtida
Letivo nas Unidades Curriculares nos trabalhos de Seminario

10-12 val. 10-12 val.

2013/14

13-15 val. 13-15 val.
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16-18 val.
2014/15
1315 vak 13-15 val.
16-18 val, 0-12 val.
2015/16
3-15 val.
13-15 val.
16-18 val. 10-12 val.
16-18 val.
2016/17
13-15 val.
13-15 val.
16-18 val.
2017/18
13-15 val. 13-15 val.

Figura 08- Resultados médios obtidos para as unidades curriculares semestrais e também para o Seminario em todos
os anos letivos de funcionamento do curso

4. CONSIDERACOES FINAIS

As formagdes propostas pela Area Departamental de Engenharia Civil pretendem proporcionar aos alunos
uma abordagem holistica, complementar ¢ especifica face a Reabilitacdo e Conservagdo do patriménio
edificado, ndo esquecendo as técnicas tradicionais € a inspe¢do. A necessidade de receber uma formacgédo
séria, regrada e metodologica no mundo da conservacdo e reabilitacdo ¢ imprescindivel. As formagoes,
devido a sua natureza destinam-se a publicos diferentes, ou melhor, com diferentes necessidades como se
pode observar pelas diferencas na formagao de origem dos alunos que frequentaram os diferentes cursos. E
ainda importante assinalar que um niimero significativo de alunos frequentou ja mais do que um curso. Na
Pés Graduagdo em Conservagao e Reabilitacdo de Construcdes constata-se que os alunos atingem um nivel
técnico e cientifico médio e elevado, como mostram as classificacdes obtidas, em todas as unidades
curriculares sendo de considerar a elevada qualidade e diversidade dos trabalhos de seminario apresentados.
Esta formagdo em 3 vetores integrados da uma resposta integrada ¢ de qualidade a problematica da
formag@o especifica na area da reabilitagdo de edificios, incluindo um ponto fulcral, como ¢ o dominio das
técnicas de inspegdo e ainda as técnicas e metodologias tradicionais.
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