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Resumo I (Pratica Pedagogica)

A primeira parte deste trabalho consiste na descri¢do do estagio curricular realizado no
Conservatorio de Musica de Cascais, no decorrer do ano letivo 2018/2019, no ambito do

Mestrado em Ensino de Musica da Escola Superior de Musica de Lisboa.

O Conservatorio de Musica de Cascais, enquanto escola de ensino cooperativo e
particular, foi oficialmente reconhecido, em 2008, como a primeira escola oficial no
ensino de musica no concelho de Cascais. Dadas as circunstancias do meio social e
politico em que se insere, tem apresentado, ao longo dos anos, uma série de novas
oportunidades e protocolos estabelecidos com varias instituigdes do concelho. Neste
contexto, uma das principais ofertas educativas, em regime integrado, assenta na
articulagdo pedagogica e logistica entre o conservatdrio e a escola do ensino regular —

Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo.

A pratica pedagodgica a que reporta este relatdrio, foi desenvolvida no ambito de um
estagio em exercicio, com a orientacdo da disciplina de contrabaixo a trés alunos do
ensino especializado de musica (1° e 2° graus). Além do trabalho observado, em contexto
de estagio, ao longo do ano, as conclusdes finais oferecem um espago para reflexao no
que diz respeito ao enquadramento social da musica na sua vertente pedagogica e a

contextualizagdo do ensino.

Neste relatorio de estagio elabora-se a caracterizagdo da escola e dos alunos, bem como
a explanagdo das praticas educativas desenvolvidas, apresentando uma descri¢do das

diferentes atividades e das problematicas que surgiram no decurso do estagio.

Por 1ultimo, a partir dos resultados obtidos, foi elaborada uma andlise critica da pratica
docente, que permitiu identificar aspetos positivos € menos positivos, que possam, assim,

ser melhorados no futuro.

X1






Abstract I - Pedagogical Practice

The first part of this research consists in a description of the curricular internship held at
Conservatorio de Musica de Cascais during the 2018/2019 school year, within the
framework of the Master's Degree in Music Education at the Escola Superior de Musica

de Lisboa.

Conservatorio de Musica de Cascais as a school of cooperative and private music, was
officially recognized in 2008 as the first official school in music teaching in the
municipality of Cascais. Given the circumstances of the social and political environment
in which it is inserted, it has presented over the years a series of new opportunities and
protocol relations with various institutions of the county. In this context, one of the main
educational offerings, under an integrated system, is based on the pedagogical and logistic
articulation between the conservatory and the regular school — Escola Secundéria Frei

Gongalo de Azevedo.

The pedagogical practice referred to in this report was developed during an internship,
with the discipline of Double bass being taught to three students of specialized music
education (1st and 2nd degrees). In addition to the work observed, in the context of
internship, throughout the year, the final conclusions offer a space for reflection regarding

the social context of music in its pedagogical aspect and the contextualization of teaching.

This internship report elaborates the school and student’s characterization, as well as an
explanation of the educational practices developed, presenting a description of the

different activities and problems that arose during the internship.

Finally, from the results obtained, a critical analysis of the teaching practice was
elaborated, which allowed to identify positive and less positive aspects, that can be

improved in the future.

Xiil






Resumo II (Projeto Investigacao)

O professor ¢ visto como uma figura de referéncia dentro da sala de aula e a grande
maioria das suas praticas pedagogicas focam-se, essencialmente, na transmissdo de
conhecimento. Neste sentido, enfrenta-se a necessidade de investigar o impacto e as
influéncias das emogdes na interagdo pedagogica dentro da sala de aula, bem como a
relacdo de afetividade entre professor e aluno e de que forma as emog¢des podem

influenciar o processo ensino-aprendizagem.

Neste sentido, este projeto de investigagcdo procura abordar a importancia das emogdes
no processo ensino-aprendizagem, tendo em conta que a principal missdo da escola se
foca no desenvolvimento intelectual e emocional das criangas. Dentro deste panorama,
serdo exploradas questdes sobre as emogoes e a sua importancia no funcionamento da
cogni¢do, no desenvolvimento da inteligéncia emocional das criangas e na relagdo entre
professor e aluno. Por fim, serdo abordadas algumas estratégias pedagogicas para os

professores aplicarem com os seus alunos.

Foi, também, levado a cabo um questiondrio destinado a professores do Ensino Artistico
Especializado de Musica, no sentido de entender a sua posi¢ao em relagao a importancia

das emocdes no processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Emocdes, Processo Ensino-Aprendizagem, Inteligéncia Emocional,

Relacdo professor-aluno, Contrabaixo, Conservatorio de Musica de Cascais;
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Abstract II — Research

The teacher has always been recognized as a prominent figure in the classroom and the
great majority of his pedagogical practices are essentially focused on the transmission of
knowledge. Hence, there is the need to investigate the impact and the influences of the
emotions in the pedagogical interaction within the classroom, as well as the relationship
of affectivity between teacher and student and in which form this influences the teaching-

learning process.

This research project seeks to address the importance of emotions in the teaching-learning
process taking into account that the main mission of the school focuses on children's
intellectual and emotional development. Within this scenario, questions about emotions
and their importance in the functioning of cognition, in the development of children's
emotional intelligence and in the relationship between teacher and student will be
explored. Finally, some pedagogical strategies will be approached for teachers to apply

with their students.

A questionnaire was developed for teachers of the Specialized Artistic Teaching of Music
in order to understand the position of the teachers in relation to the importance of

emotions in the teaching-learning process.

Keywords: Emotions, Teaching-Learning Process, Emotional Intelligence, Teacher-

student relationship, Double bass, Conservatorio de Musica de Cascais;
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PARTE I - Pratica Pedagodgica






1.Introducao

Este relatorio foi elaborado no seguimento do Estdgio de Ensino Especializado (EEE),
realizado em exercicio de fungdes. A pratica pedagdgica foi realizada durante o ano letivo
2018/2019 no Conservatéorio de Musica de Cascais, no polo de Carcavelos, com a qual a
ESML protocolou o estagio. Esta escolha justifica-se pelo facto do mestrando ja lecionar
nesta escola desde o ano letivo passado. Para tal, contou-se com a colaboracao de trés
alunos da classe de contrabaixo de dois niveis: 1° e 2° graus que frequentam o Ensino

Especializado de Musica.

Esta primeira sec¢do do Relatorio de Estagio consiste na descri¢ao de toda a envolvente
do estdgio curricular. No final desta seccdo ¢ realizada uma reflexdo da atividade
pedagogica do mestrando, onde sdo analisados os aspetos positivos € os aspetos a serem

melhorados.
2.Caracterizacao do contexto de interven¢ao
2.1.1dentificacao da escola — Historial e contextualizagio

O Conservatorio de Musica de Cascais, institui¢do de ensino oficial de musica ligada a
Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras, foi inaugurado a 19 de Abril de 2008. Este
conservatorio ¢, desde Julho de 2008, a primeira escola oficial de ensino de musica no

concelho de Cascais apoiado pelo Ministério da Educacao.

Em pleno centro do Monte Estoril, a pouca distdncia do Museu da Musica Portuguesa, a
Camara Municipal de Cascais inaugurou, no dia 19 de Abril, o Conservatdrio de Musica
de Cascais, um novo equipamento cultural que nasce a partir do reabilitado Chalet
Madalena. Esta propriedade pertencia, inicialmente, a Joaquim Gadanho D’ Oliveira e
foi vendida em 1933 a Ventura Garcia Rodrigues, que realizou obras de ampliagdo para

a construcdo da Pensdo Boaventura.'

Com a Guerra Civil Espanhola e a 2* Guerra Mundial esta zona transformou-se num local

de abrigo e de passagem para refugiados e exilados, que encontravam em Cascais € no

! Fonte: Projeto Educativo do Conservatorio de Cascais.



Estoril uma zona de tranquilidade face ao clima de terror sentido um pouco por toda a
Europa. Ja em 1960, o edificio ¢, novamente, vendido a um conjunto de proprietarios,
que o acabaria por vender, em 1983, a Camara Municipal de Cascais e que viria a servir
como Pousada Municipal, para familias desalojadas ou em situagdes de alojamento

temporario para os retornados do ultramar.

Em 2003 foi, novamente, alvo de alteracdes, apos a realizacdo de um concurso publico.
Desta vez, para a sua reabilitacdo do atual Conservatorio de Musica de Cascais, sede da
Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras e que substitui, assim, a escola de musica
“Concertino”, que funcionava desde 2002. Na ultima interven¢do, houve uma renovagao
praticamente total, desde o seu interior ao seu exterior. O interior da casa foi totalmente
reconstruido, respeitando a tipologia cruciforme de distribui¢ao espacial da casa original,
adaptada as atuais necessidades. As salas do novo programa, em geral de pequenas
dimensoes, foram na maioria desenhadas tendo em vista o ensino musical individual e de
pequenos grupos. Toda a acustica do edificio foi renovada de acordo com as necessidades

da pratica musical.

Esta reabilitacdo transformou uma constru¢ao sem grande relevancia arquitetonica num
edificio moderno e de valor cultural, cuja inauguragao foi um facto relevante no concelho

de Cascais.
2.2.Caracterizacio e oferta educativa

O Conservatério de Musica de Cascais ¢ uma instituicdo de ensino oficial de musica
associada a Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras. Em 2002, a Orquestra fundou a
escola de musica Concertino, com o objetivo primordial do desenvolvimento de uma
atividade pedagogica nas areas da formagdo musical geral e de jovens instrumentistas.
Mais tarde, apos a instalacdo da associagdo na nova sede, a escola reuniu as condigdes
necessarias para obter o paralelismo pedagdgico ao ensino oficial, passando a designar-

se Conservatorio de Musica de Cascais.?

2 Fonte: Projeto Educativo do Conservatorio de Cascais.



Procurando promover a realizacdo de atividades artisticas ligadas a musica e o
desenvolvimento de agdes de formacdo de novos instrumentistas e intercambio com
organizagoes e afins, esta estrutura associativa encontra-se profundamente enraizada na

vida cultural do concelho, desenvolvendo diversos projetos de musica erudita.

A instalacdo da OCCO na nova sede permitiu desenvolver outros projetos artisticos,
promovendo parcerias, nomeadamente com o Museu da Musica Portuguesa, afirmando o

Monte Estoril como um importante polo de difusdo musical no concelho de Cascais.

O edificio principal possui salas insonorizadas e equipadas, oferecendo, assim, 6timas
condi¢des para o desenvolvimento de um projeto educativo de excelente qualidade. Apds
o primeiro ano de inaugurag¢do, o conservatorio ja contava com mais de 300 alunos
inscritos nos cursos oficial e livre. No sentido de melhorar o funcionamento da Instituigao,

este projeto ¢ constantemente avaliado em diferentes contextos.

No Conservatdrio ¢ ministrado o ensino vocacional nos trés ciclos do ensino basico e no
ensino secundario nos regimes articulado e supletivo. Existe ainda um Curso Livre,
autonomo do apoio do Ministério, para todos os alunos, de todas as idades. Neste
contexto, o Conservatorio de Musica de Cascais dispde da seguinte oferta de cursos na
area da musica: Iniciacdo — Pré-Priméria até ao 4° ano; Basico — 1° a 5° graus; Secundario
— 6° a 8° graus; Curso Livre Classico / Jazz / Pop / Rock — a partir dos 10 anos, em
instrumentos de cordas, sopros, piano e formagao musical. Atualmente, ¢ considerada
uma escola do Ensino Artistico Especializado da Musica, sendo que os respetivos cursos
de nivel Iniciacdo, Basico e Secundario seguem as normas determinadas pelo Ministério
da Educacdo que em articulagdo com o Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de
Azevedo, oferece aos alunos a possibilidade de frequentarem o Regime Articulado® e

Integrado®, do 5° a0 9° ano (1° ao 5° grau).

O conservatério mantém colaboracdes protocolares com varios agrupamentos do

concelho de Cascais, entre os quais, estd Frei Gongalo de Azevedo. No ano letivo

3 A lecionagdo das disciplinas da componente de formagdo técnica-artistica ¢ assegurada por uma escola de ensino
artistico especializado e as restantes componentes por uma escola de ensino geral.
4 Os alunos frequentam todas as componentes do curriculo, cientificas e técnico-artisticas, no mesmo estabelecimento

de ensino.



2009/2010, o Conservatério de Musica de Cascais firmou um protocolo de articulagdo
especial com o Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo (AEFGA), sediado na
Rua 1° de Maio, em S@o Domingos de Rana, concelho de Cascais. A escola sede iniciou
a sua atividade no ano letivo 1988/89, numa tipologia de escola secundaria com 3° ciclo
(7° ao 12° ano). Para além da escola sede - Escola Basica e Secundario Frei Gongalo de
Azevedo, o agrupamento integra cinco escolas basicas do 1° ciclo, em que trés das quais
contam com jardim-de-infincia inserido. Para ingressar no curso de musica sao realizadas
provas de admissdo, durante os meses de Abril e Maio, a alunos finalistas do 1° ciclo do
ensino basico das escolas do AEFGA, para constituir turmas especialmente vocacionadas
para o funcionamento do Ensino Especializado da Musica em Regime Articulado. As
aulas destas turmas, tanto de grupo como individuais (instrumento) sdo ministradas na
Escola Sede. Assim, funciona como um Ensino Articulado com contornos muito

semelhantes ao Ensino Integrado.

No sentido de dinamizar o projeto educativo e musical, no ano letivo 2017/2018, foi
assinado um protocolo de criacdo da Orquestra Juvenil de Cascais, entre o Conservatorio,
o Agrupamento de escolas Frei Gongalo de Azevedo e a Camara Municipal de Cascais,
no ambito de “Cascais - Capital Europeia da Juventude 2018!”. Este projeto esta sediado
na Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo e ¢ designado como “Curso Livre
Paralelo”, com uma validade de 3 anos (ou até a conclusdo do 8° grau). Foi proposto a
Camara Municipal de Cascais, por parte das duas escolas, uma celebracio de um
protocolo de atribuicdo de 50 bolsas com vista ao crescimento da orquestra. Assim,
mediante uma prova de selecdo, por iniciativa propria e com a devida aprovacdo dos
professores, os alunos da ESFGA poderao ingressar na OJC. Estas bolsas destinam-se a

jovens instrumentistas residentes no concelho de Cascais.

A escola sede, escola de desenvolvimento do Estagio do Ensino Especializado (EEE) em
exercicio e onde o mestrando exerce atividade profissional como professor de
contrabaixo, foi recentemente requalificada devido ao programa de modernizacdo das
Escolas Secundarias. Apds varias intervencdes nos edificios escolares houve
melhoramentos nas condi¢des de trabalho nas escolas, quer a nivel das condigoes fisicas,
quer a nivel dos recursos materiais e equipamentos de apoio ao desenvolvimento da

aprendizagem dos alunos.



Relativamente a ESFGA, esta dispdes de uma zona destinada ao Conservatorio € que
conta com 9 salas, em que 7 sdo de pequenas dimensdes. As aulas de conjunto estdo
condicionadas a apenas duas salas, visto que as restantes ndo sao suficientemente grandes
para a realizagdo de aulas de maiores formacdes. Todas as salas encontram-se em
excelente estado, com facil acesso a material didatico e com equipamento para
aquecimento. No entanto, ainda que as salas tenham sido recentemente renovadas, as
condi¢des acusticas ndo sdo adequadas, visto que a insonorizagdo ¢ praticamente
inexistente e permite a audigdo de qualquer som externo a sala. Ainda que exista bastante
facilidade de acesso a material didatico, nenhuma das salas tem piano actstico, existindo
apenas 2 pianos elétricos a disposi¢do dos professores. A escola conta ainda com um
auditério de grande dimensdo que ¢ essencialmente utilizado para aulas de conjunto e

apresentacoes publicas, quer de alunos, quer de professores.

Os professores tém a sua disposi¢ao uma sala de convivio e uma sala com computadores
para apoio administrativo. A Escola possui bar, refeitorio, reprografia, papelaria, um
espago proprio para recreio dos alunos e um centro de documentagao/biblioteca de apoio

a alunos e professores no desenvolvimento das atividades letivas.
2.3.Descricao do meio socioeconémico

Todas as escolas se situam na zona nordeste da freguesia de S. Domingos de Rana e do
concelho de Cascais, servindo localidades marcadas nos ultimos anos por um forte
crescimento urbano. Sociologicamente, os nucleos habitacionais das diferentes escolas

nao diferem muito uns dos outros: sdo maioritariamente constituidos por familias de nivel

Quadro n°1: Habilitacoes do agregado familiar (2009/10)

Bas Sec
Total
Made Pai Total Mae Pai Total
Basico (20 ciclo) 210 204 414 76 63 139 553
Basico (3° ciclo) 225 142 367 62 42 104 471
Formac&@o Desconhecida 177 180 357 36 37 73 430
Basico (19 ciclo) 110 157 267 42 67 109 376
Secundario 135 162 297 33 28 61 358
Licenciatura 71 53 124 12 9 21 145
Sem Habilitagdes 87 16 103 6 1 7 110
Outra 35 45 80 12 17 29 109
Bacharelato 14 7 21 2 3 5 26
Doutoramento 8 8 8
Mestrado 2 2 4 1 1 5
Pds-graduacédo 3 3 3

Fonte: Projeto Educativo ESFGA 2014
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social médio-baixo, com baixas habilitacdes e baixas expectativas escolares.

consulta do Projeto Educativo 2014:

Apoés

Na perspetiva socioecondémica, a freguesia tem uma populagdo maioritariamente

Quadro n°2: Principais profissoes do agregado familiar (2010)

Pessoal dos Servigos Directos e
Particulares, de Protecgéo e Seguranga
Trabalhadores Néo Qualificados dos
Servigos e Comércio

Operérios, Artifices e Trabalhadores
Similares das IndUstrias Extractivas e da
Construgéo Civil

Empregados de Escritdrio

Outros Especialistas das Profisses
Intelectuais e Cientificas

Trabalhadores da Metalurgia e da
Metalomecénica e Trabalhadores Similares
Qutros Técnicos e Profissionais de Nivel
Intermédio

Técnicos e profissionais de Nivel Intermédio
das CFQ, da Engenharia e Trabalhadores
Similares

Outros Operérios, Artifices e Trabalhadores
Similares

Emp de Recepgdo, Caixas, Bilheteiros e
Similares

Sec
Mae  Pai  Total Mae  Pai  Total oWl
124 61 185 46 27 73 258
173 23 196 44 4 48 244
1 186 187 52 52 239
84 37 121 26 17 43 164
14 41 55 7 9 16 71
43 43 16 16 59
26 18 44 1 4 5 49
8 29 37 9 9 46
17 18 35 5 6 11 46
2 14 36 4 3 7 43

Fonte: Projeto Educativo ESFGA 2014

empregada e de classe “operdria”, com uma grande percentagem de ativos no Setor

Secundario.’

Dada a informagao disponivel acerca da comunidade escolar, com uma amostra de apenas

75% dos pais e encarregados de educagao, s6 34%, referente aos alunos do ensino basico,

tém habilitagdes ao nivel do ensino secundario e superior, valor que baixa para 22% no

que diz respeito aos do ensino secundario. Quanto a ocupacgao profissional, desempenham

funcdes de nivel superior e intermédio 18% dos pais e encarregados de educagdo dos

alunos do ensino basico e 20% dos do secundario.’

5 E o setor da economia que transforma as matérias-primas (produzidas pelo setor primario) em produtos

industrializados (roupas, maquinas, automoveis, casas, etc.).

¢ Fonte: Avaliagio Externa das Escolas: Relatorio — AEFGA
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2.4.0rganizacido e Funcionamento da Escola

De acordo com o registo mais recente (2014), a populagdo escolar totaliza 1863 alunos:
146 na educacdo pré-escolar (6 grupos), 518 no 1.° ciclo (21 turmas), 356 no 2.° ciclo (14
turmas, uma delas com percurso curricular alternativo), 534 no 3.° ciclo (24 turmas,
incluindo duas com percurso curricular alternativo e trés dos cursos de educacdo e
formacao de tipo II, de Operagdo de Sistemas Ambientais — Tratamento de Residuos
Soélidos, e de tipo III, de Cozinha e de Instalacdo e Reparagdo de Computadores) e ainda
309 no ensino secundario, dos quais 192 nos cursos cientifico-humanisticos (9 turmas) e
117 nos cursos profissionais (6 turmas dos cursos de Técnico de Apoio a Infancia,
Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva e Técnico de Energias Renovaveis). A oferta
formativa geral da escola inclui ainda, cursos de competéncias basicas para adultos de
Portugués para alunos de linguas estrangeiras e de Tecnologias de Informagdo e

Comunicagio.’

O Agrupamento conta com uma significativa diversidade cultural, ¢ constituido por 11%
de alunos estrangeiros de diferentes nacionalidades, sendo a guineense, a brasileira e a

cabo-verdiana as mais representativas.

Quadro n°3: Numero de alunos por
naturalidade (2010)

Bas Sec Total %
Portugal 942 265 1207 85%
Guiné-Bissau 49 7 56  3,9%
Brasil 37 9 46 3,2%
Cabo Verde 35 5 40 2,8%
Roménia 17 17 1,2%
Angola 10 3 13 0,9%

Outros paises Europeus 7 1 8 0,6%
Ucrdnia 6 6 0,4%

Espanha 5 5  04%

Bulgéria 4 4  0,3%

Total 1132 294 1426 100%

Fonte: Projeto Educativo ESFGA 2014

7 Fonte: Avaliagio Externa das Escolas: Relatorio — AEFGA
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O corpo docente ¢ considerado relativamente estavel e constituido por cerca de 160

professores, em que 82% sdo do quadro da escola e com uma significativa experiéncia

profissional. Verificam-se, também, elevados

niveis de assiduidade: a média de aulas

dadas relativamente as previstas foi, nos ultimos anos, de cerca de 95%?.

Quadro n°4: Numero de docentes do quadro por idade e tempo de servico

Idade\Antiguidade Até 4 anos Entre5e9 Entre10e 19 Entre20e29 30 ou mais Total
anos anos anos anos
Menos de 30 anos 1 1 0 0 0 2
Entre 30 e 40 anos 17 14 17 0 0 48
Entre 40 e 50 anos 4 1 23 32 0 60
Entre 50 e 60 anos 1 0 3 27 11 42
Mais de 60 anos 0 0 1 1 3 5
Total 23 16 44 60 14 157/170

Fonte: Projeto Educativo ESFGA 2014

Atualmente, na drea da musica, a escola conta, neste momento, com um corpo docente de

14 professores, distribuidos pelas seguintes disciplinas:

Quadro n°5: Instrumentos lecionados e respetivos professores

Instrumentos
Violino
Viola d’arco
Violoncelo
Contrabaixo
Flauta Transversal
Oboé
Clarinete
Fagote
Trompa
Trompete

Fonte: Elaborado

Fonte: Projeto Educativo ESFGA 2014
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No agrupamento em questdo, o quadro de pessoal ndo docente ¢ constituido por 36
elementos, distribuidos de acordo com o quadro abaixo, com idades compreendidas, em

meédia, entre os 50 e 60 anos.

Quadro n°6: Numero de pessoal nao docente

Quadro - Quadro - Contratado -
Reg. Funcdo Reg.Contr.  ContTermo  Total
Publica Ind. Trab. Certo
Técnico Superior 1 0 0 1
Chefe de Servicos de Administracdo Escolar 1 0 0 1
Assistente Técnico 6 0 0 6
Assistente Operacional 12 12 < 28
Total 20 12 4 36

Fonte: Projeto Educativo ESFGA 2014
De acordo com o PE em questdo, os projetos e atividades, que a escola pretende
desenvolver, deverdo ter sempre como principais objetivos a formagao e a aprendizagem
dos alunos, o que pressupde o empenho de toda a comunidade escolar na valorizagdo da
disciplina, da tolerancia, da cooperagdo e da amizade, como fatores de promog¢ao de um
ambiente propicio a aprendizagem e a prevencao do abandono escolar. Neste contexto,
este agrupamento assume como principal missao prestar um servigo educativo que seja
reconhecido, interna e externamente, como sendo de qualidade, na procura permanente
de melhorar a qualidade das aprendizagens das criangas e jovens que frequentam as
escolas do agrupamento, procurando melhorar o trabalho pedagogico de cada professor a
partir de uma reflexdo conjunta e da producdo de conhecimento, assegurando deste modo
uma real igualdade e equidade de oportunidades que permita formar cidadaos

democraticos, criticos, solidarios e capazes de conviver com e na diversidade.

O Agrupamento tem promovido vdrias atividades de integragdo social, que se tem
revelado numa participagio mais ativa dos alunos, na escola e na comunidade. E
valorizado o desempenho dos alunos em projetos de intervencdo nas escolas que
propiciam o desenvolvimento de competéncias relacionais e organizacionais, bem como
a promogao e desenvolvimento de agdes de sua iniciativa e responsabilidade. E, também,
relevante a grande diversidade de clubes, projetos e outras iniciativas que proporcionam
oportunidades de desenvolvimento individual e formativas, as criangas e alunos,
particularmente nas areas da cidadania, da satde, do empreendedorismo, do ambiente e

da solidariedade.
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E importante referir, ainda, o contributo do Agrupamento para o desenvolvimento da
comunidade envolvente, através de parcerias com as autarquias e outros parceiros locais,
que contribuem para a dinamizacdo cultural e cientifica, e para dar resposta a alguns dos
problemas da comunidade. E, assim, evidente o reconhecimento e valorizagio que este

Agrupamento recebe por parte dos mais variados setores da comunidade local.
2.5.Resultados Académicos e Praticas Educativas

Quando comparado com outros agrupamentos, alguns dos resultados académicos dos
alunos encontram-se, em alguns casos, posicionando-se acima da mediana do seu grupo
de referéncia. Esta andlise permite concluir que, ndo obstante as varidveis de contexto
bastante desfavoraveis, os resultados observados ficaram globalmente acima dos valores
esperados e revelam um impacto positivo da agdo do Agrupamento nas aprendizagens e
nos desempenhos dos alunos, que compara os seus resultados ndo s6 com 0s nacionais,
como também com os das restantes escolas do concelho e de concelhos mais proximos.
De acordo com o relatério de avaliagdo externa das escolas, pode-se constatar uma
tendéncia global para o aumento da percentagem de alunos com sucesso a maioria das
disciplinas sendo, também, que a taxa de transicao, relativamente aos anos intermédios,
se tem mantido elevada. De referir que o abandono escolar tem sido nulo, nos ultimos

anos.

Tendo em vista a implementacao de estratégias para o seu aperfeicoamento, os resultados
académicos sdo monitorizados e alvo de reflexdo sistematica nos diversos orgaos e
estruturas de coordenagdo educativa e supervisdo pedagogica. A definicio de metas
anuais de referéncia para o sucesso em cada disciplina, no ambito dos planos de agdo de

melhoria de cada agrupamento disciplinar, constitui uma boa pratica.

A selecdo dos processos de ensino e de aprendizagem como area prioritaria de
aperfeicoamento em todo o Agrupamento, visando a melhoria dos resultados dos alunos
desencadeou, nos ultimos anos, uma dindmica de renovacdo e diversificacdo das
abordagens pedagogicas e das metodologias aplicadas. Definem-se estratégias que
privilegiam a adequacao das atividades educativas aos ritmos de aprendizagem dos alunos
e sdo, também, de valorizar as varias iniciativas que se destinam a apoiar e complementar
as aprendizagens de alunos com insucesso escolar, como as salas de estudo, as aulas

suplementares, as tutorias e as muitas a¢des desenvolvidas pelo servigo de psicologia e
12



orientagdo, algumas das quais, contribuindo para consciencializar os pais e encarregados
de educagdo da importancia de intervir na melhoria das aprendizagens e do sucesso dos

seus educandos.

A vertente artistica tem crescido muito nos ultimos anos e com grande procura por parte
dos alunos, em areas como a musica, o teatro, a escrita e a expressao plastica. Para além
da oferta artistica no ambito das atividades curriculares do 1.° ciclo e do Ensino Artistico
Especializado da Musica, ha um vasto nimero de clubes, projetos e atividades que
proporcionam as criancas € alunos experiéncias de aprendizagem muito significativas

neste dominio.
2.6.Protocolos e Parcerias

O Conservatorio de Musica de Cascais tem mantido relagdes protocolares e colaborado

em parceria com a Camara Municipal de Cascais e outras instituigdes, em varios projetos

na area da musica. O Agrupamento Escolas Frei Gongalo de Azevedo, um dos varios

agrupamentos com protocolo ja estabelecido com o Conservatdrio de Musica de Cascais,

mantém relacdes protocolares com uma série de empresas e institui¢des, para a realizagdo

de atividades de diferentes cursos, no ambito de formagao civica, educagao ¢ saude, ou

ainda, mais recentemente, para a oferta curricular da disciplina de Musica nos 2° e 3°

ciclos e do regime de Ensino Integrado, no Ensino Especializado de Musica. Algumas

das institui¢des com colaboragdes protocoladas sio’:

e (Conservatorio de Musica de Cascais (oferta do ensino articulado da musica)

e (CMC - Centro Cultural de Cascais (apoio ao desenvolvimento do Curso
Profissional de Técnico de Apoio a Infancia)

e CERCICA (apoio a criangas com NEE permanentes)

e [DEIA (apoio a criangas com NEE permanentes e acompanhamento psicologico)

e (entro de Saude da Parede (apoio a atividades do Programa de Educacao para a
Saude)

e FPEPTT - Fundagdo Portuguesa para o Estudo, Prevencdo e Tratamento da

Toxicodependéncia

° Fonte: Projeto Educativo do AEFGA
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Associagdo “Aprender a Empreender — Associacdao dos Jovens Empreendedores
de Portugal

Universidade de Coimbra — NICIFFL: protocolo no ambito do Prosepe (projeto
de sensibilizagdo e educacdo florestal da populacdo escolar)

FCT da Universidade Nova de Lisboa: formacao/estagios professores de
Matematica, Biologia e Fisico-Quimica

Universidade Luso6fona: formagao/estagios na area da Matematica

Associacao de Beneficéncia Luso-Alema

Bombeiros Voluntarios da Parede

Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos

Centro Comunitario de Tires

Centro de Reabilitagdo Profissional de Alcoitao

Centro Infantil de Parede

Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Rana

Escola Nova Apostolica

Junta de Freguesia de S. D. de Rana

Pequenas empresas (Fixoluz; Grasoluz; Instaladora do Estoril; Jolufra; Lumentel
Electr. e Telecomunicagdes, Lda; Naturibérica; Rebobinagem da Aboboda;

Apadil,SA; Videorex)
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2.7.Analise SWOT!’

No seguinte quadro estd apresentada a andlise SWOT da Escola Secundaria Frei Gongalo

de Azevedo, com relacao protocolar com o Conservatorio de Musica de Cascais.

Quadro n°7: Analise SWOT da ESFGA

Strenghts | Forc¢as

* Existéncia de uma boa oferta educativa.

* O envolvimento dos alunos em projetos e iniciativas

musicais, que promovem o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais.

* Apresentagdes musicais com auditorio adequado.

* Dinamizagdo de atividades a nivel do concelho.

* Boa imagem na comunidade em que esta inserida.

* Instalagdes renovadas.

* Disponibiliza¢do de instrumentos aos alunos.
Opportunities | Oportunidades

* Recitais de musica por professores e alunos.

* Densidade demografica do concelho.

* Regime Integrado como modelo de ensino.

Fonte: Elaborado pelo autor

3.Pratica educativa

3.1.Enquadramento

O Conservatério de Musica de Cascais/Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo,
segue como modelo de ensino os parametros regulados pelo Ministério de Educacao, para

o Ensino Especializado da Musica.

O periodo de tempo de cada aula semanal depende do grau e do curso que o aluno
frequenta. A carga horaria semanal refere-se ao tempo util de aula e estd organizada em
periodos de 45 € 90°. A disciplina de instrumento do Curso Basico de Musica pode ser

organizada de maneira a que a totalidade da carga horaria semanal atribuida (90°) seja

100 termo SWOT é a sigla das palavras strenghts, weaknesses, opportunities € threats, que significam respetivamente
forgas, fraquezas, oportunidades e ameagas, que tem como principal finalidade avaliar os ambientes internos e externos

de uma institui¢do, de maneira a otimizar o seu desempenho.
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lecionada a grupos de dois alunos podendo, por questdes pedagogicas ou de gestdo de
horarios, ser repartida igualmente entre eles. Assim, e por op¢ao do mestrando, as aulas
do curso basico articulado, foram lecionadas individualmente, dado os diferentes niveis

dos alunos.

Neste relatorio serdo apresentados para cada aluno, os contetidos programaticos, as
diferentes competéncias a desenvolver no ano letivo e uma breve descricdo das aulas

lecionadas.
3.2.1dentificacao dos alunos

De forma a garantir a confidencialidade e principios éticos da investigacao e ndo obstante
a obtencdo de autorizagdo por parte dos encarregados de educagdo dos alunos envolvidos,
tendo a vista a possibilidade da sua participagdo no estagio e, subsequentemente, a sua
referenciagdo ao longo deste trabalho, optou-se pela omissao dos nomes dos alunos e pelo

uso de um sistema de letras para os nomear “A,B e C”, garantindo o seu anonimato.

Os trés alunos selecionados para este estudo foram escolhidos por apresentarem
caracteristicas diferentes. De sublinhar o facto de estes trés alunos terem manifestado total
disponibilidade para participar neste projeto de intervengdo!!, contribuindo

significativamente para que o mesmo decorresse da melhor forma possivel.
Assim, sera realizada uma breve caracterizacao de cada um dos alunos selecionados.
3.2.1.Aluno A

O aluno A, de 10 anos, ¢ residente em Sao Domingos de Rana. Iniciou os seus estudos
musicais no presente ano letivo 2018/2019, sob a orientagdo do mestrando. O horario

semanal das aulas foi definido as Sextas-Feiras, das 17h00 as 17h45.

Este Aluno, que frequenta o 1° grau (5° ano) do 2° Ciclo do Ensino Basico, em Regime
Integrado, teve a oportunidade de escolher qual o instrumento que queria aprender e
mostrou-se, desde o inicio, muito interessado, tanto pelo instrumento como por todas as

atividades relacionadas com a pratica musical, como concertos de orquestra e as audi¢des

1 Estagio do Ensino Especializado de Musica
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que teria que realizar ao longo do ano. A par da disciplina de contrabaixo, tem também

formagao musical e orquestra.

O aluno caracteriza-se essencialmente pela sua curiosidade em aprender e pela sua
energia em aula, mostrando-se sempre disponivel e recetivo a tudo o que o professor
propoe; ¢ um aluno cuidadoso e perfecionista, sesmpre com vontade de melhorar e de fazer
o melhor possivel. No entanto, o seu sentido de responsabilidade necessita ser melhorado,
visto que os atrasos € o esquecimento das partituras em casa foram uma constante ao

longo do ano.

A adaptagdo fisica ao instrumento aconteceu de forma natural, demonstrando rapidez na
aquisicdo dos conteudos propostos. Inicialmente, ao colocar a mao esquerda no
contrabaixo, o aluno procurou sempre fazé-lo da forma mais correta e sempre com a
aprovacao do docente, no entanto, fazia demasiada pressao na corda, utilizando a forca
em vez do peso do braco. Ao longo do ano, a postura foi melhorando consideravelmente,
mas ainda € necessario trabalhar este aspeto. Ao iniciar o arco, tanto a forma da mao como
do brago foram colocadas corretamente e desde inicio a qualidade de som do aluno foi

excelente.

Juntar as duas maos foi um desafio bastante motivador para o aluno. Este demonstrava
facilidades em conseguir coordenar os movimentos. O docente procurou motiva-lo a tocar
escalas, explicando o que se poderia alcangar quando dominadas, chamando ainda a

atencdo para a afinagdo, qualidade do som e maior destreza em ambas as maos.

As principais dificuldades foram demonstradas na irregularidade do trabalho fora de aula,
principalmente a meio do ano letivo. No 1° periodo mostrou-se bastante motivado e
mostrava consideraveis melhorias de aula para aula. No 2° periodo, o rendimento do aluno
baixou e o docente mostrou a sua preocupagdo. No 3° periodo o aluno mostrou-se,
novamente, bastante empenhado na aprendizagem do instrumento. Optou-se por escolher
o método de gravar em video o trabalho a ser realizado em casa e envia-lo ao Encarregado
de Educagdo. Este método funcionou bastante bem e o aluno voltou a mostrar evolugao

aula apo6s aula, tanto no 2° como no 3° periodo.

Nas audigOes realizadas trimestralmente, o discente mostrou-se sempre motivado,

animado e confiante pela oportunidade de se apresentar em publico.
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As aulas foram sempre geridas de forma a manter o aluno motivado e concentrado,
apresentando-lhe sempre tarefas e exercicios que lhe proporcionassem desafios com o
intuito de melhorar certos aspetos, ao qual o aluno respondia sempre com bastante

entusiasmo.

Sobre o contexto familiar, ¢ importante referir que o encarregado de educacao e familiares
se mostraram pouco presentes, sendo que um contacto mais assiduo com o nicleo familiar

e um acompanhamento mais regular beneficiaria imenso o aluno.
3.2.2.Aluno B

O aluno B, de 11 anos, ¢ residente em Sao Domingos de Rana. Iniciou os seus estudos
musicais no passado ano letivo 2017/2018, sob a orientagao do mestrando. Frequenta o
2° grau (6° ano) do 2° Ciclo do Ensino Bésico, em Regime Integrado. O horario semanal

das aulas foi definido as Sextas-feiras, das 16h15 as 17h00.

O aluno B caracteriza-se pela sua personalidade despreocupada e simpatica. Demonstra
algumas dificuldades na aprendizagem dos contetidos apresentados em aula, visto que
perde rapidamente a concentracdo. No entanto, através do tato e dos movimentos
corporais o aluno demonstra reter melhor a informacao fornecida pelo professor. Pode-se

concluir que o seu estilo de aprendizagem ¢ sobretudo cinestésico e parcialmente visual.

Este foi um aluno que, desde o inicio da aprendizagem do instrumento, mostrou varias
dificuldades na relagdo fisica com o instrumento. Sempre apresentou muita tensdo a tocar,
principalmente com o arco. A aprendizagem do arco foi, desde o inicio, uma luta
constante. Hoje, ja se verifica uma grande melhoria, ainda que, por vezes, o aluno se
descuide e volte aos velhos hébitos de tocar com o arco numa posi¢ao errada. No entanto,
sempre tocou com uma boa qualidade de som. Os exercicios de arco, com diferentes
ritmos e arcadas, sao uma constante todas as aulas. Relativamente a mao esquerda, tem
uma posicdo bastante boa, mas demonstra dificuldades em manté-la estavel, porque
quando estd concentrado na performance, acaba sempre por se descuidar, tanto com a
posicdo do arco, como com a mao esquerda que, eventualmente, expde problemas de

afinagao.
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Ao nivel do dominio auditivo este aluno sempre apresentou relativa dificuldade em atingir
os objetivos apresentados nas aulas. Uma das principais dificuldades do aluno, tem
sobretudo a ver com a falta de estudo regular em casa, que se reflete no fraco
aproveitamento do aluno em algumas das aulas de instrumento. Para compensar a pouca
regularidade de estudo, o aluno foi varias vezes chamado a aten¢do e durante o 2° periodo
apresentou melhorias significativas. Para o Aluno B, o mestrando sentiu sempre a
necessidade de escrever passo a passo a forma como o aluno teria que estudar em casa e
no que se deveria concentrar mais. Foram enviadas gravacdes do professor a tocar as
obras em estudo que, como no caso do Aluno A, se mostraram ser fulcrais numa melhor

qualidade da pratica individual.

Nas apresentagdes publicas mostrava-se sempre bastante desinibido e com vontade de
fazer o melhor possivel, independentemente da sua preparagdo, acabando, regra geral, por
surpreender o mestrando pela positiva. O discente sempre mostrou melhores resultados

quando estava sob pressdo, como € no caso da época de provas ou audigdes.

O importante, na opinido do professor, seria que a evolugdo do aluno decorresse tanto a
nivel pessoal como instrumental, aproveitando as aulas individuais, como um espaco de

reflexdo e consciencializagao.

Como ¢ um aluno que nunca se mostrou muito motivado e empenhado em conseguir
ultrapassar as suas principais dificuldades, pode-se considerar um excelente “objeto” de

estudo e analise.
3.2.3.Aluno C

O aluno C, de 12 anos, ¢ residente em Sdo Domingos de Rana. Iniciou os seus estudos
musicais no passado ano letivo 2017/2018, sob a orientagao do mestrando. Frequenta o
2° grau (6° ano) do 2° Ciclo do Ensino Bésico, em Regime Integrado. O horario semanal

das aulas foi definido as Sextas-feiras, das 15h30 as 16h15.

O seu primeiro contacto com a musica foi apenas quando integrou o conservatorio. Nesta
altura integrou, também, o coro da igreja local. O discente provém de uma familia com
alguns conhecimentos musicais, o pai dirige um coro € a mae canta e toca guitarra no coro

da Igreja local.
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Desde o primeiro contacto com o instrumento, o aluno C mostrou muito entusiasmo e
vontade de aprender. Demonstrou ser um aluno empenhado, interessado, com boas

aptiddes técnicas e auditivas e relativamente metddico no estudo individual.

Ao nivel da relagdo fisica com o instrumento, o aluno adaptou-se facilmente, porque
procurava sempre seguir a risca todas as indicagdes dadas pelo docente. A sua curiosidade
destacava-se sempre que algum conteudo novo era apresentado em aula e procurava
sempre perceber o seu significado, isto porque a informacao fornecida pelo docente sé

seria retida se fosse percebida, de outra forma a aprendizagem nao teria sucesso.

Apresentou sempre um bom nivel de motivagcdo intrinseca e isso refletiu-se
essencialmente quando o professor apresentou a proposta do aluno participar na
Masterclass e Workshop de contrabaixo, realizado em Dezembro de 2018 na Escola de
Musica Nossa Senhora do Cabo, ao qual o aluno mostrou imensa vontade de participar.
Apds a sua participacdo, o feedback dos professores, relativamente a sua prestacdo, foi

muito positivo.

A mae do aluno mostrou sempre interesse e atengdo permanente para com a educagdo e
evolugdo do educando, permitindo deixar conselhos importantes e uteis ao estudo e ao

proprio acompanhamento do aluno, em casa.
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3.3.Descri¢cao das Aulas Lecionadas

“Ndo é possivel duas pessoas aprenderem a mesma coisa do mesmo modo e na mesma
medida. [...] O desafio da educagdo ndo é acertar nas mesmas solugoes, mas desbravar
os caminhos pelos quais se pode chegar, de jeito diferente, a formas (igualmente)

inovadoras de pensar.”
(Eduardo Sa, 2014)

O ensino nao ¢ somente instrutivo e as aulas do mestrando baseavam-se essencialmente
em exercicios de sensibilizacdo e consciencializagdo na propria resolu¢ao de problemas
e na compreensao das respetivas instrugcdes do professor. A caracterizagdo de cada aluno
¢ essencial, no sentido do professor ser capaz de adaptar o seu ensino as necessidades de
cada um. A aprendizagem de um instrumento exige dos alunos uma grande capacidade
de trabalho individual. O facto de cada aluno possuir capacidades psiquicas € motoras
diferentes, leva a que a aprendizagem do instrumento possua uma natureza naturalmente

focada em dado aluno e nas suas proprias caracteristicas.
As aulas do mestrando tém como base os seguintes pontos:

e Procurar atribuir tarefas com um grau de dificuldade adaptado a cada aluno, de
carater exigente, de forma a ajudar os alunos a definir para si expectativas elevadas
e realistas e que sintam que sdo capazes de as atingir;

e Ajudar os alunos a atingir niveis elevados de eficacia na aprendizagem, ou seja,
direcionar sempre a sua atengao no que ¢ necessario fazer para dominar uma tarefa
ou resolver um problema através de um feedback curto e preciso, evidenciando o
sucesso alcangado através do trabalho e do esforco;

e Ajudar os alunos a desenvolver a motivacao intrinseca, através da atribuicao de
tarefas com grau de desafio adequado e através da vivéncia de experiéncias de
fluxo em aula, em que envolvam todos os seus recursos cognitivos € assim,
propiciar aos alunos um estado de concentragdo maxima;

e Procurar manter um discurso emocional intenso com o principal objetivo de captar
a aten¢do do aluno, de o manter motivado e concentrado nas tarefas a serem

realizadas e na forma como encara a aprendizagem do instrumento;
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Devido ao pouco tempo de aula, a preparacao do instrumento antecipadamente foi
sempre requerida a todos os alunos. De seguida, e apds a afinacdo do instrumento, optava-
se por relembrar o trabalho de casa. Todas as aulas comegavam por trabalhar escalas e os
respetivos arpejos, utilizando exercicios com diferentes arcadas e ritmos. Consoante o
restante tempo disponivel, trabalhava-se os estudos e pecas, onde cada aula era gerida e

direcionada, preferencialmente, para um ou outro contetido.

O aluno A, a estudar com o mestrando desde o inicio do ano letivo, tem tido um
rendimento positivo, com bom aproveitamento, no entanto o estudo individual nem
sempre foi muito regular, refletindo-se negativamente em algumas aulas. No Quadro n°8

sdo apresentados os métodos e pecas utilizados como apoio didatico:

Quadro n°8: Programa anual da disciplina e objetivos especificos

Técnica Estudos Pecas
* Escala numa oitava e respetivos | * Double Bass Team Strings — | * Double Bass Team Strings —
arpejos no estado fundamental: Christopher Bull, Olive Goodburn, | Christopher Bull, Olive Goodburn,
Sol Maior Richard Duckett; Richard Duckett;
Fa Maior * Bass is best — Caroline Emery * Coletanea Vol.1 Contrabaixo —
Sib Maior * Método de contrabaixo 1 — Todor | Racov;
Tochev

*Méthode Compléte por la
Contrebasse — Edouard Nanny
Objetivos especificos
*Conhecer as partes do instrumento e as suas fungdes.
* Adotar uma posicdo correta no instrumento.
*Colocar corretamente a mao esquerda na escala do contrabaixo e a méo direita no arco.
*Articular de forma independente os dedos.
*Dominar cognitivamente os intervalos entre as notas e os acidentes.
* Coordenar de forma independente a méo esquerda ¢ a mao do arco.
*Executar notas em pizzicato, mantendo o arco na méo.
* Leitura na clave de fa.
* Dominio ritmico e de afinagéo.
* Ser capaz de uma autocorre¢do baseada numa audig@o critica.
*Memoria musical.
*Coordenagdo motora.

Fonte: Elaborado pelo autor

Para o respetivo aluno, devido ao facto de ser um aluno de primeiro grau que nao teve
qualquer contacto com a musica anteriormente, inicialmente, o trabalho do mestrando

focou-se na postura e na relagao fisica com o instrumento e também no dominio técnico,
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como na forma de pegar no arco € na posi¢ao da mao esquerda. Este aluno adaptou-se
facilmente ao contrabaixo, cumprindo todas as indicagdes dadas pelo professor. O
professor desenvolveu varias estratégias, como exercicios de corre¢do das posi¢des de
mao esquerda, nomeadamente a distancia entre os dedos, o peso do brago na escala, de
forma a que o aluno mantivesse o cotovelo estavel e procurasse manter uma certa
distdncia entre a mao esquerda e o brago do contrabaixo; exercicios de arco para
consolidar o uso correto do mesmo e, assim, melhorar a produgao e respetiva qualidade
do som. Quando estas competéncias foram adquiridas, o trabalho em aula direcionou-se

para o desenvolvimento das competéncias auditivas e competéncias de leitura.

Relativamente as competéncias auditivas, o mestrando procurava acompanhar
regularmente o aluno com um baixo continuo ou tocando em unissono. O professor
sugeria que o aluno cantasse e, assim, havia melhorias na sua afinacdo. No
desenvolvimento das competéncias de leitura, o discente demonstrou facilidades na
aprendizagem, pois o mestrando procurou facilitar a aquisi¢do dos contetidos, através da
divisdo dos motivos ritmicos e utilizando técnicas de solfejo. De verificar que o aluno

conseguia compreender e executar, de imediato, os ritmos em estudo.

Quando estas competéncias ficaram consolidadas, propos-se ao aluno um maior enfoque
no desenvolvimento das competéncias metacognitivas, para que o aluno ganhasse alguma
autonomia e passasse a monitorizar o seu proprio desempenho, a ter habitos de estudo e
adquirir algumas estratégias que, assim, o permitissem superar as diferentes dificuldades
que fossem surgindo. Foi explicado ao aluno como poderia melhorar as diferentes
competéncias referidas anteriormente, com consciéncia da sua importancia, controlando,

assim, 0s seus proprios progressos.

O 1° periodo de um aluno que esta a iniciar o contacto com um instrumento caracteriza-
se por uma evolugao lenta, principalmente no caso de um instrumento como o contrabaixo
que fisicamente, exige muito de uma crianga. No entanto, este aluno sempre se mostrou
muito motivado e entusiasmado. O 2° periodo focou-se essencialmente no
desenvolvimento técnico e na aquisi¢do das competéncias metacognitivas. O aluno

sempre cumpriu com os conteudos propostos pelo mestrando, mas apresentou algumas
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dificuldades na regularidade do trabalho fora de aula. No final do 3° periodo apresentou

otimos resultados, frutos da sua motivacao e do trabalho realizado em casa.

As apresentagdes publicas foram o seu ponto forte. Em nenhuma das audigdes ou provas
realizadas no final de cada periodo, o aluno apresentou qualquer sinal de nervos ou medo.

Sempre se mostrou muito confiante € com vontade de se apresentar em publico.
Dos objetivos gerais propostos, o aluno cumpriu todos com sucesso.

O presente ano letivo para o aluno B, foi um ano bastante positivo. O ano letivo passado
(2017/2018) foi um ano complicado no que diz respeito ao desenvolvimento técnico do
instrumento. O discente sempre apresentou muitas dificuldades na postura,
principalmente do arco. Desde o inicio que as suas aulas se concentravam essencialmente
no melhoramento da técnica do arco. As aulas comegavam com escalas em notas longas,
e a sua principal tarefa focava-se no relaxamento do ombro e no controlo do arco. Apos
a execugdo da escala, eram realizados dois exercicios especificos para um melhor controlo

do brago:

1. Encostar o cotovelo direito a parede e movimentar o brago como se fosse um
péndulo, de forma a ndo mover todo o brago. De seguida, juntava-se o arco a este
exercicio e for fim, aplicava-se com o contrabaixo, mas sempre com o cotovelo na
parede. Depois, ja4 na posicdo correta, o aluno voltava a repetir a escala e os
resultados eram imediatos. O discente ja ndo movia todo o braco quando tocava e

0S seus movimentos centravam-se mais no antebrago.

2. O segundo exercicio a ser aplicado, consistia em segurar o arco na ponta € nao
no taldo como seria o normal. Este exercicio era aplicado porque o aluno tendia a
apertar em excesso 0 arco € a concentrar a sua forga no polegar e ndo o peso no
indicador, como seria a forma correta. O aluno executava varias cordas soltas a
segurar o arco na ponta e depois voltava a repetir a escala ja com a postura correta.
O exercicio em questdo funcionava imediatamente porque para tocar com o arco ao
contrario era requerido mais esforco do que o necessario, o que faria com que ao

tocar na posi¢ado correta, o polegar estaria mais relaxado e nao faria tanta pressao.
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Os objetivos anuais concentravam-se, sobretudo, na continuagdo da aprendizagem do
instrumento, apoiando e orientando a evolugdo simultanea de todas as suas competéncias.
Contudo, outros dos pontos mais trabalhados foram o seu desenvolvimento metacognitivo
e a sua capacidade de concentracdo e compreensao. A preservacao do seu entusiasmo e

interesse pelo instrumento, foi, contudo, uma das principais preocupagdes do professor.
Sdo apresentados no Quando n°9 os contetidos trabalhados durante o ano letivo:

Quadro n°9: Programa anual da disciplina e objetivos especificos

Técnica Estudos Pecas
* Escalas maiores e respetivos | * Double Bass Team Strings — | * Pegas Vol.l - Racov
arpejos, na extensao de 1 oitava: Christopher Bull, Olive Goodburn, | * “Leichte Spielstucke fur
- Mi; La; Do, Sol; Fa; Sib; Richard Duckett; Kontrabass und Klavier” — Klaus

* Escalas menores harmoénicas e | * Método de contrabaixo 1 — Todor | Trumpf

menores melddicas e respetivos | Tochev

arpejos, na extensio de 1 oitava: *Méthode Compléte por la
- Mi; La; Do; Sol; Si; Contrebasse — Edouard Nanny
* “Mein Musizieren auf dem
Kontrabass” Vol.2 - Ludwig
Streicher

* “New Method for String Bass”
Vol.1 — Franz Simandl
Objetivos especificos

* Dominio do arco, golpes de arco diferentes.

* Dominio de mudangas de posicao.

* Dominar a velocidade e a divisdo do arco em varias partes.

* Realizar fluentemente mudangas de corda e de arcadas

* Memorizagao.

* Conhecimento até a 2* posigdo

* Ser capaz de uma autocorregdo baseada numa audicio critica

* Autonomia no estudo individual e preparagdo do repertdrio.

* Afinagfo estavel e ser capaz de a corrigir.

Fonte: Elaborado pelo autor

O 1° periodo concentrou-se no desenvolvimento e no melhoramento dos contetdos
aprendidos no ano anterior, como por exemplo o dominio da 2 posi¢do. O repertdrio
executado pelo aluno baseava-se essencialmente em estudos na '2 posi¢do, sem
mudangas. Quando este aspeto ficou totalmente percebido e interiorizado, foram
introduzidas pecas e estudos com mudangas entre a 1° e a %2 posi¢do. O treino regular da

leitura e do solfejo foi uma constante devido aos problemas ritmicos que surgiam em aula
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e, assim, permitia ao aluno interiorizar a musica em estudo melhorando,

significativamente, a sua leitura.

O aluno apresentava algumas dificuldades de resposta aos diferentes contetidos
propostos. Foi sempre incutido ao aluno um forte sentido critico e de responsabilidade,
através do incentivo de habitos de trabalho, organizagdo e valorizacdo do mesmo. A
relacdo professor-aluno funcionou de forma positiva, o que ajudou a criar um ambiente

propicio e benéfico a sua evolu¢ao e com um efeito motivador.

Ja no final do 2° periodo, ap6s a introducao da 2° posi¢ao, o aluno mostrou-se bastante
mais motivado e a mostrar evolugdo de aula para aula. A introducdo de repertdrio mais
interessante e mais divertido, refletiu-se na sua motivagao e interesse pela aprendizagem
do instrumento. O 3° periodo foi um reflexo positivo do 2° periodo, no sentido em que o
aluno se demonstrou mais motivado com o repertdrio a executar. A posicao do arco

melhorou bastante assim como a sua qualidade de som.

Para o aluno C, a frequentar também o 2°grau e o 6° ano de escolaridade, foram definidos
objetivos para o respetivo ano letivo, como a participagdo no Concurso Jovens Talentos
do Conservatorio de Cascais, a realizar no final de ano letivo e a participagdao na
Masterclass/ Workshop de Contrabaixo da Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo.
Esta proposta de objetivos ajudou no desenvolvimento da motivagao intrinseca do aluno

€ num maior interesse pelo instrumento.

De acordo com a matriz e plano anual definidos, e consoante o nivel de ensino, apresenta-

se o seguinte quadro (ver Quadro n°10 na pagina seguinte):
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Quadro n°10: Programa anual da disciplina e objetivos especificos

Técnica

Estudos

Pecas

* Escalas maiores e respetivos arpejos,

* Double Bass Team Strings —

* Pecas Vol.l - Racov

na extensao de 1 oitava: Christopher Bull, Olive Goodburn, | *  “Leichte  Spielstucke fur

- Mi; La; Do; Sol; Fa; Sib; Ré; Richard Duckett; Kontrabass und Klavier” — Klaus
* Escalas menores harmoénicas e | * Método de contrabaixo 1 — Todor | Trumpf

menores melddicas e respetivos | Tochev

arpejos, na extensdo de 1 oitava: *Méthode  Complete por la

- Mi; La; Do; Sol; Si; Contrebasse — Edouard Nanny

* “New Method for String Bass”
Vol.1 — Franz Simandl
Objetivos especificos

* Dominio do arco, golpes de arco diferentes.

* Dominio de mudangas de posicao.

* Dominar a velocidade e a divisdo do arco em vérias partes.

* Realizar fluentemente mudangas de corda e de arcadas

* Memorizagao.

* Conhecimento até a 2% posi¢ao

* Ser capaz de uma autocorre¢do baseada numa audigdo critica

* Autonomia no estudo individual e preparagdo do repertdrio.

* Afinagdo estavel e ser capaz de a corrigir.

Fonte: Elaborado pelo autor

O aluno C caracteriza-se pelo seu especial interesse pela musica. E uma crianga muito
perspicaz e curiosa, o que facilita a rapidez na absor¢cao dos contetdos apresentados em
aula. Portanto, o aluno foi capaz de atingir objetivos especificos mais avangados que ndo

fazem parte dos objetivos especificos do 2° grau.

No dominio da técnica de mao direita, introduziram-se golpes de arco um pouco mais
complexos, como o stacatto e o spicatto, abrangendo, também, novas possibilidades
ritmicas e expressivas. Relativamente ao spicatto, inicialmente, o aluno apresentou
algumas dificuldades no relaxamento do brago para a execugdo deste golpe de arco, o que
se refletiu na qualidade de som. A partir do 2° periodo, as aulas comegavam com a
execucao da escala em notas longas, em que o objetivo principal se focava numa grande
quantidade de som e no relaxamento do braco. Depois, a escala seria executada em

spicatto lento e com o objetivo de cada nota ter uma boa qualidade sonora.

Foi possivel, ainda, desenvolver algum treino de memorizagao, ao qual o aluno revelou

algumas dificuldades. No momento das audi¢des e provas, mostrava-se bastante nervoso
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e ansioso por ter que tocar de memoria, o que afetou negativamente uma das suas provas.
Com isto, as aulas focaram-se na vivéncia de experiéncias de fluxo, no sentido do aluno
ser capaz de atingir um nivel de concentragdo maxima e imaginar-se numa situagdo de

performance com publico.

Com uma continua evolucao da motricidade e destreza da mao esquerda, e apesar de estar
definido nos objetivos especificos do 2° grau o dominio até a 2° posi¢ao, o aluno foi capaz

de aprender até a 3° posicao.

Apesar das suas capacidades expressivas, o aluno demonstrou algumas dificuldades ao
nivel das dinamicas, tocando, tendencialmente, num nivel sonoro baixo. Nao esquecendo
o facto de o aluno ainda tocar num contrabaixo 1/2, o professor procurou que ele usasse
mais peso no braco direito de forma a conseguir um maior volume sonoro, aplicando,

também, alguns exercicios de velocidade de arco.

De um modo geral, o aluno mostrou-se sempre interessado. As aulas decorreram num
ambiente confortdvel, falando frequentemente com o aluno sobre assuntos do seu

quotidiano, os seus estudos e previsdes futuras, incluindo os seus desejos profissionais.

Os objetivos gerais foram cumpridos, tendo consolidado os conhecimentos transmitidos
e as respetivas técnicas. Além disso, o aluno adquiriu uma maior autonomia no estudo
individual e a capacidade de autoavalia¢do, expandindo, também, as suas expectativas

relativamente ao instrumento.
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3.4.Avaliacao

E do critério e responsabilidade do professor, saber como adaptar as diferentes

ferramentas de avaliagdo. O professor avaliard a quantidade e a qualidade subjacente

do programa que o aluno vier a cumprir ao longo de cada periodo letivo. A

avaliacdo correspondente serd atribuida em niveis ou valores de acordo com o grau

de cumprimento desse programa. Com o minimo de uma prova pratica por periodo

letivo (40%), ha uma ponderacao de 60 % da avaliacdo continua (competéncias cognitivas

e atitudinais).

Quadro n°11: 2° Ciclo do ensino basico — 5° ano / 1° Grau

Conteudos Cotagio Competéncias a avaliar
* Afinagdo
Uma escala maior de uma oitava e . -
* Regularidade ritmica
S respetivos arpejos no estado 309 ~
2 petvos arpe) & * Postura do corpo e méos
5 fundamental . ae
& * Funcionamento e utiliza¢ao do arco
-
* Conhecimento da primeira posi¢éo
70% (35% + Uso das dinamicas basicas.
1 estudo e 1 peca
35%) * Sonoridade clara
Conteudos Cotagao Competéncias a avaliar
* Afinagdo
Uma escala maior de uma oitava e * Regularidade ritmica
(=]
E respetivos arpejos no estado 30% * Postura do corpo e méos
=
) . ae
A~ fundamental * Funcionamento e utilizag@o do arco
<
(o]
* Conhecimento da 1° e V2 posigdes.
70% (35% + Uso das dinamicas basicas.
1 estudo e 1 peca
35%) * Sonoridade clara
Conteudos Cotagio Competéncias a avaliar
Uma escala maior de uma oitava e
. . * Afinagdo
respetivos arpejos no estado 30%
2 * Regularidade ritmica
kS fundamental
5 * Postura do corpo e maos
a
e 1 estudo & escolha do professor de * Funcionamento e utilizag@o do arco
0,
trés estudados durante o ano. 30% * Conhecimento da 1° e %2° posigdes.
* Sonoridade clara
Uma peca 40%

Fonte: Programa de Contrabaixo do Conservatorio de Cascais
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Quadro n°12: 2° Ciclo do ensino basico — 6° ano / 2° Grau

Conteudos Cotagdo Competéncias a avaliar
. * Afinagdo
Uma escala maior ou menor de uma
. . . * Regularidade ritmica
oitava e respetivos arpejos no estado 30% gu
o * Funcionamento e utilizagao do arco
E Fundamental ,
5 *Articulagio e clareza.
-
- * Conhecimentos das diferentes posigdes.
- Um estudo 35% posig
*Uso das dinamicas basicas.
* Sonoridade clara.
35% )
Uma pega *Mudangas de posicao
Conteudos Cotagio Competéncias a avaliar
) * Afinagdo
Uma escala maior ou menor de uma
. . . * Regularidade ritmica
oitava e respetivos arpejos no estado 30%
fund tal * Funcionamento e utilizagao do arco
undamenta
g *Articulagdo e clareza.
=]
s * Conhecimentos das diferentes posigdes.
& Um estudo 35% POsig
& *Uso das dinamicas basicas.
* Sonoridade clara.
*Dominio do fraseado.
Uma peca 35%
*Compreensdo do texto musical.
Dominio das mudangas de posicdo
Conteudos Cotagao Competéncias a avaliar
Uma escala maior ou menor de uma * Afinagdo
oitava e respetivos arpejos no estado 30% * Regularidade ritmica
fundamental * Funcionamento e utilizagao do arco
< *Articulagdo e clareza.
=]
E Um estudo 35% * Conhecimentos das diferentes posigdes.
“ *Uso das dinamicas basicas.
* Sonoridade clara.
*Dominio do fraseado.
35%
Uma peca *Compreensio do texto musical.

Dominio das mudangas de posi¢ao

Fonte: Programa de Contrabaixo do Conservatorio de Cascais
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3.5.0utras atividades

Durante o presente ano letivo, o professor desenvolveu diferentes atividades, inclusive

com os seus alunos, algumas delas abertas aos encarregados de educagdo, familiares e

comunidade escolar.

Quadro n°13: Atividades realizadas no ano letivo 2018/2019

1° Periodo
Audigdo de classe de contrabaixo 11 Dezembro 2019 | 17h30
Provas de avaliagdo 11 Dezembro 2019
2° Periodo
Audigdo de classe de contrabaixo 2 Abril 2019| 17h30
Provas de avaliagdo 2 Abril 2019
3° Periodo

Audigéo de classe de contrabaixo

Provas de avaliagdo

14 Junho 2019 | 17h30

3 Junho 2019

Fonte: Elaborado pelo autor

3.6.Planificacoes
3.6.1.Aulas previstas

As aulas tiveram inicio no dia 17 de Setembro de 2018, com término oficial a 14 de Junho
de 2019. De acordo com as normas do Mestrado em Ensino de Musica da Escola Superior
de Musica de Lisboa, cumpriram-se as 30 aulas necessarias para o estagio em exercicio

de funcdes docentes (total de 90 planos de aula)'?.

Quadro n°14: Numero total de aulas de previstas

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
Aluno A 12 14 8 34
Aluno B 12 14 8 34
Aluno C 12 14 8 34

Fonte: Elaborado pelo autor

12 Anexos I
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4.Reflexao Critica da Atividade Docente

O papel da escola consiste na transmissdo de conhecimento e também no
desenvolvimento de valores civicos e sociais dos alunos. A escola do século XXI nao
devera focar-se, apenas, nos resultados dos alunos na avaliagdo sumativa, mas olhar para
cada criancga e procurar obter dela o que de melhor tém para dar. O ensino da musica pode

complementar e ajudar no desenvolvimento dos principais objetivos da escola:

e Na potenciagdo cognitiva dos alunos através de varias estratégias e na troca de
experiéncias;

e No desenvolvimento de sensibilidade estética;

e A nivel afetivo, através do relacionamento dos alunos com os outros, sejam
criancas ou professores, alguém com quem convivem no seu dia-a-dia e, a longo
prazo, na maneira de ser e estar na sociedade;

e A nivel psicoldgico, no desenvolvimento de um caracter pessoal e de afirmagao;

saber ouvir e saber expressar-se;

Na area do ensino da musica, mais concretamente, na aprendizagem de um instrumento,
o professor enfrenta o desafio de ter que se focar, essencialmente, na transmissdo de
conhecimento e no desenvolvimento das varias competéncias que o aluno necessita
adquirir durante o processo de aprendizagem de um instrumento. No entanto, o professor
tem também um papel fundamental no desenvolvimento da sua relacdo com o aluno
dentro da sala de aula. Apesar de atuar de uma maneira critica e exigente, o mestrando
procura facilitar as relagdes pessoais e interpessoais dos envolvidos no processo ensino-
aprendizagem, expondo, também, o seu papel de amigo e cooperante, estimulando sempre
o aluno, de um modo sensivel, a desenvolver as suas dimensdes pessoais, emocionais €
intelectuais. O professor deve ter a consciéncia do seu papel na formacdo direta do
individuo, da sua responsabilidade pelo sucesso do aluno e a influéncia que exerce na

construgao de carater do mesmo.

Devido a pouca experiéncia do mestrando, este estadgio foi essencial para poder analisar
e refletir sobre o impacto que o docente teve no desenvolvimento musical dos alunos e,

essencialmente, obter uma visao mais abrangente sobre o seu proprio método de ensino.
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As aulas de psicopedagogia do primeiro ano de mestrado foram uma ferramenta essencial
no crescimento do mestrando enquanto docente. Estas aulas permitiram desenvolver
linhas de orientagdo pedagodgica mais abrangentes que contribuiram para uma maior
evolugdo de cada aluno, permitindo identificar os estilos de aprendizagem de cada um e

ajudando na aquisi¢do das competéncias dos discentes.

O facto das aulas supervisionadas terem sido realizadas através de gravac¢do em video,
permitiu observar e reavaliar a prestagdo do mestrando enquanto professor e alterar
aspetos que foram considerados pertinentes para o bom desenvolvimento das aulas.
Assim, os planos de aula foram realizados com base no desenvolvimento pretendido para
o aluno. Uma planificacdo anual baseada nos planos e matrizes curriculares pré-definidos
da disciplina e com uma proposta de contetidos, foi a base das planifica¢des das aulas
individuais. Estas planificagdes permitiram organizar o trabalho pretendido para cada
aluno de forma mais clara e realista, ajudaram a ter uma visao geral do desenvolvimento
do aluno e permitiram, também, uma melhor organiza¢do, monitorizagdo e controlo das

estratégias usadas e das respetivas aulas.

O mestrando procurou sempre aplicar diferentes abordagens para os diferentes alunos, o
que permitia uma analise mais profunda de cada aluno e, consequentemente, uma maior
proximidade. Para cada aluno, foram criadas e pensadas diferentes abordagens e
estratégias no sentido de ultrapassar as suas dificuldades em atingir os objetivos propostos
em aula. Esta metodologia revelou-se importante no sentido de desenvolver e incutir nos
alunos um estimulo e motivagao para, de certa forma, tentarem, eles proprios, encontrar

mecanismos e se esforcarem na procura dos objetivos tragados.

Relativamente a aspetos menos positivos, através da visualizacdo das aulas gravadas, ¢
possivel verificar que pela falta de experiéncia do mestrando, ha varios momentos em
aula que o docente encontra dificuldades na explicagdo dos objetivos apresentados. O
mestrando focou-se em melhorar o discurso da defini¢ao das tarefas propostas ao aluno,
de maneira que, o aluno entenda com claridade os objetivos a cumprir. Nao obstante,
todos os objetivos gerais e especificos foram abordados e trabalhados de forma a serem

consolidados e assimilados pelos alunos.

Uma das grandes dificuldades que o mestrando sentiu desde o inicio do seu percurso

como docente, foi ensinar o primeiro contacto com o instrumento. Dado que, o
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contrabaixo ¢ um instrumento de grandes dimensoes, inicialmente, os alunos apresentam
algumas dificuldades em conseguir colocar a mao esquerda nas cordas, demonstrando,
por vezes, sentir alguma dor. Essa dor causa, maioritariamente das vezes, desmotivagao.
Através da reflexdo das aulas gravadas foi possivel analisar e perceber que outro tipo de
discurso ajuda na sensibilizacdo dos alunos, mantendo-os mais motivados. Outro aspeto
a ter em conta ¢ que, muitas das vezes, o mestrando sentiu-se pressionado em desenvolver
a técnica do aluno o mais rapido possivel, devido a aproximagdo das datas de provas ou
audi¢des. Com esta analise, foi possivel concluir, que cada aluno leva o seu tempo a
atingir os objetivos definidos e ¢ melhor aprender com calma e bem do que de forma
apressada. Assim, sente-se uma necessidade de aprender a encontrar um equilibrio entre
os resultados desejados e os possiveis, podendo adotar, uma postura mais paciente e

perseverante.

Conclui-se que as expectativas em relacdo a este estdgio foram positivas. As nogdes
referidas anteriormente em relagdo ao desempenho do mestrando, permitiram uma maior
preparagdo no exercicio profissional do docente, assim como o desenvolvimento de
aptidoes, habitos e comportamentos que ndo eram aplicados anteriormente. Apos a
realizagdo deste estdgio, o mestrando reflete continuamente em todos os seus atos dentro
e fora da sala de aula, tornando-se mais critico e exigente com a sua pratica pedagogica.
Pode-se considerar que tudo isto se manifestou numa evolugao ndo sé profissional mas

também pessoal.
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PARTE II — Investigaciao
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“Educar a mente sem educar o coragdo, ndo ¢ educacdo”

(Aristoteles)
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5.Descricao do Projeto de Investigacio

O presente projeto de investigacdo procura abordar a importancia das emogdes no
processo ensino-aprendizagem, tendo em conta que a missao principal da escola ndo se
deve concentrar, apenas, no desenvolvimento musical das criancas, mas, também,

contribuir para o seu desenvolvimento social e emocional.

Esta tematica foi abordado nas aulas de Psicopedagogia e assim, surgiu a necessidade do
mestrando refletir sobre a sua conduta pedagogica. No sentido em que o papel do
professor ndo se deve caracterizar, apenas, pela transmissdo de conhecimento, urge,
assim, a vontade de investigar outras linhas pedagdgicas que contribuam para uma maior

eficacia no processo ensino-aprendizagem.

As emocgdes dao sentido e atribuem significado a vida do ser humano. O objetivo da
educacgdo emocional ndo se concentra, apenas, no desenvolvimento da inteligéncia dos
alunos, mas também na sua otimizagao, através da educagdo das emocoes. Consiste num
processo complexo de constru¢do permanente, com origem no seio familiar, passando

pela escola e continuando no quotidiano de cada individuo.

Ser bom professor pressupde um empenho e reflexdo constantes que deveriam ser um
objetivo comum a todos os docentes. Neste sentido, o professor ndo se deve limitar ao
seu comportamento na sala de aula. Um bom professor procura fazer mais do que ensinar
alunos, procura desenvolver uma aprendizagem mutua, uma relagdo de cumplicidade e
complementaridade. Neste processo educativo, os alunos sentem que tém uma voz ativa
e confiam na figura do docente para desenvolver os seus conhecimentos. O aluno
necessita ter uma figura de referéncia e motivacdo para, desta forma, aprender. No
entanto, muitos professores e responsaveis educacionais revelam, ainda, alguma

inseguranga em incorporarem o trabalho sobre as emoc¢des na sala de aula.

Dado que a investigacdo ¢ um processo sistematico e que, para ser consistente, terd de
obedecer a uma metodologia, o trabalho de pesquisa foi elaborado por etapas, procurando
a clareza e a objetividade para que a investigagao fosse coerente. Neste sentido, tendo em
vista a problematica do estudo, surgem algumas questdes a ter em conta: Como € que as
emocdes influenciam o processo de ensino e aprendizagem? Qual o papel e a importancia
da relagao de afetividade entre professor e aluno na aquisi¢ao de conhecimentos? De que
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forma se podem criar ligagdes afetivas com os conteudos a serem aprendidos e que
influéncia tém no processo de aprendizagem? Se as emogdes estdo presentes nas
interacoes humanas, de que modo estas emergem no funcionamento da aula? A partir
destas problematicas, procurar-se-a alcangar um maior entendimento do conceito de

emocao, da sua funcdo e de que forma se podem identificar e diferenciar.

A partir destas problematicas vai-se procurar abordar a importancia das emogdes na
aprendizagem escolar e serdo exploradas outras questoes sobre as relagdes entre a emocao
e a cognicdo e quando ambas as fungdes se incorporam na aprendizagem, levantando
varias reflexdes sobre o processo ensino-aprendizagem e sobre as interagdes emocionais
entre professores e alunos. Na primeira parte designada de Revisao de Literatura, sera
feita uma revisdo bibliografica dos conceitos inerentes a emogdo e por fim, algumas
estratégias pedagogicas para os professores serdo analisadas e discutidas. Na segunda
parte desta investigacdo serd analisado um questiondrio direcionado aos docentes do
Ensino Especializado de Musica, com o objetivo de levantar dados referentes a
importancia das emocdes na pratica de ensino e aprendizagem e de que forma os

professores as poem em pratica na sala de aula.

Esta investigag@o tem como publico-alvo os docentes do Ensino Especializado de Musica,
que, idealmente, procuram melhorar o seu desempenho diariamente, necessitando de
estratégias praticas e eficazes que os possam ajudar nesta tarefa. A educacdo emocional
deve ser vista como uma forma otimizadora do processo cognitivo e este trabalho de
investigagdo ird permitir aos professores refletir sobre as suas orientagdes pedagdgicas e

de que forma poderao proporcionar uma maior eficacia de aprendizagem dos seus alunos.

6.Revisao da Literatura - Estado da Arte

6.1.0 Estado da Escola

Um professor deve ter a consciéncia da importancia do seu papel na vida de todos os seus
alunos e que da sua profissdo sucedem todas as outras. O professor sera a fonte de
inspiracao de centenas de criangas, portanto, as suas atitudes, a forma como exteriorizam
0S seus sentimentos € a maneira como os transmitem aos seus alunos, serdo, no futuro,
experiéncias que, dependendo da forma como o professor as ira conduzir, lhes ficardo
marcadas para sempre.
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Diariamente, os professores questionam o sucesso dos alunos, o porqué de varios alunos
aprenderem sem dificuldades e a razdo pela qual outros demonstram bastantes problemas
na aprendizagem. Eduardo S4 (2014, p. 275) afirma que “Por tras de cada dificuldade
escolar, hd uma crianca em dificuldades. [...] Ultrapassar dificuldades emocionais ¢&,

também, resolver sofrimentos educacionais.”

Sao varias as razoes que podem explicar o insucesso da aprendizagem. Uma das
principais caracteristicas da educagdo reflete-se no pensamento de que todos os alunos
aprendem da mesma maneira, ja que nos dias de hoje, as escolas ainda ndo estdo
preparadas para lidar com a individualidade e diversidade dos alunos. Fernando Costa
(2017, p. 61) diz que “[...] o curriculo escolar ¢ uma caixa de ferramentas, uma auténtica
caixa negra, hermética, dificil de abrir, que utilizamos para a solu¢do de problemas, mas
ndo, para a problematizacdo desses problemas [...].” Ou seja, o ensino baseia-se, apenas,
no cumprimento do programa curricular definido, mas sabemos que nem todos os alunos
serdo capazes de avancar e evoluir da mesma maneira. As dificuldades na aprendizagem
subentendem um obstaculo a essa mesma evolucdo, que surgem da desadequagdo do
processo ensino-aprendizagem face as caracteristicas do aluno, o que o leva a sentir
indiferenca e um grande desinteresse e desmotivagdo perante a escola. Cabe, assim, ao
professor a tarefa de transformar as aulas em momentos aliciantes de aprendizagem,

interagindo com os alunos e respeitando o estilo de aprendizagem de cada um.

Discute-se, hoje em dia, como ¢ que a escola podera implementar metodologias e praticas
educativas que possibilitem aumentar e conciliar o sentido das aprendizagens escolares,
com as experiéncias e conhecimentos dos alunos. O problema encontra-se no facto de
continuarem sem perceber do que se tratam, verdadeiramente, as adaptagdes curriculares.
O real sentido de uma adaptagao curricular ou da implementagdo de novas metodologias
advém de uma maior coeréncia e do desenvolvimento das aptiddes sociais e emocionais,
tendo em conta o reconhecimento da identidade de cada aluno, procurando estabelecer
uma ponte entre o conhecimento ¢ o desenvolvimento. O autor Rui Lima, no seu livro 4
escola que temos e a escola que queremos afirma que “Num sistema educativo ideal, os
alunos nao estariam inseridos numa turma, num determinado ano de escolaridade, mas
agrupados segundo o nivel de competéncias [...] (2017, p. 15). Urge, assim, a necessidade
de mostrar uma maior preocupagdo com o desenvolvimento do aluno, acompanhando a

sua evolucdo em diferentes campos.
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Sa (2014, p. 175) afirma que a “Educagao ¢ reciprocidade.”. A escola constroi-se na base
de que os adultos tém a fun¢do de educar/ensinar os mais novos. Os alunos procuram
aprender e, apenas, aprendem aquilo que ainda ndo sabem, no entanto, os adultos ndo
podem esquecer que sé aprendem quando aceitam que, para educar as criangas, terdo que
aprender com elas. Nesta reciprocidade, o crescimento das criangas serd saudavel quando
os educadores forem capazes de ndo impor o seu proprio ritmo acima do dos seus alunos.
Jodo dos Santos (1982) refere que o educador deverd permitir que a crianga procure
interpretar as diferentes aprendizagens da forma que esta achar mais conveniente, assim
como, cada professor deve procurar compreender o conhecimento prévio da crianga e,

assim, dar continuidade a educagdo que a crianga recebeu antes de entrar para a escola.

Ainda que, o professor ndo tenha controlo absoluto sobre as experiéncias dos alunos, os
professores devem procurar desenvolver e estimular todas as potenciais capacidades das
criancas. Este processo caracteriza-se pelo estimulo da diversidade dos sentimentos, da
imaginag¢ao, da curiosidade e da criatividade de cada crianca. Os alunos passam a ter um

papel mais ativo, o que pode contribuir para uma formagao mais auténtica e marcante.

E importante compreender que a escola ndo tem conseguido dinamizar, da melhor forma,
o processo ensino-aprendizagem. Pode-se verificar uma forte tendéncia em menosprezar
a escola e por outro lado, um padrao de pessimismo e desespero, por parte dos
professores, quando sentem que os alunos ndo correspondem as suas expectativas. Com
isto, verifica-se uma constante desmotivagao e desesperanca dos alunos, principalmente,
quando se vém confrontados perante um universo com nenhum significado e que nada

acrescenta as suas vidas.

Claramente, ¢ possivel encontrar exemplos de professores que mostram uma dedicacdo e
inovacao nas suas aulas. Contudo, a escola precisa de mudanga, os alunos e os professores
estdo cada vez mais distantes e € necessaria haver uma reflexao sobre todo o processo de
ensino-aprendizagem e o que se poderda implementar de diferente dentro da sala de aula,

procurando sempre um aluno feliz e motivado.
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6.2.A evolucio do conceito da emocio ao longo da historia

Durante varios séculos, as investigagdes de caracter cientifico e filoséfico conduziram o
homem a um dualismo cartesiano que consistia numa dicotomia entre homem e

sociedade, corpo e mente, razao € emogao.

Na Grécia Antiga, os grandes debates que havia entre os primeiros sabios gregos
centravam-se na procura de respostas de grandes questdes como: Qual a natureza do
homem? Quais os principios da Natureza? Existe verdade? - entre outras. Com todas
estas questdes, novas conclusdoes e a formulagdo de varias teorias comecavam a ser

desenvolvidas.

Na area do conhecimento, chamada hoje de Psicologia Filosofica ou Racional, estudava-
se o intelecto, ou seja, a capacidade humana de perceber, pensar e raciocinar. Os grandes
pensadores da época procuravam saber como ¢ que o intelecto de cada pessoa se
diferenciava dos animais. Na Grécia antiga, os filésofos pensavam e criavam teorias para
explicar a complexa existéncia humana, os comportamentos e sentimentos. No caso de
Platao, filésofo grego e discipulo de Socrates, todas as suas investigagdes e pesquisas da
época focavam-se em encontrar uma justificativa ontoldgica para as posi¢des de Socrates,
ou seja, procurar a resposta do que era realmente o intelecto. Platdo defendia que a origem
do intelecto estava na alma e que as suas funcdes se dividiam em trés categorias distintas
e estavam organizadas em hierarquia. Num nivel mais elementar considerava-se a alma
como o principio da vida; o segundo nivel estava dividido em dois subniveis, em que o
mais baixo era constituido pelas apetigdes e luxuria e o segundo subnivel pelas emogdes;
e, por fim, no terceiro nivel, estava a parte imortal da alma que se caracterizava pela
racionalidade e a inteligéncia. Na opinido do filésofo, as emog¢des deviam ser controladas
pelo intelectual da pessoa para ndo prejudicarem o curso natural das coisas, pois, as

paixdes, os desejos e os medos condicionavam o pensamento.

De acordo com Aristoteles “as emogdes sdo aqueles sentimentos que nos mudam de uma
forma capaz de afetar o raciocinio e que sdao acompanhados de prazer ou dor” (Fubini,
2008, p. 30). O filésofo relacionava as emocgdes e a razdo e defendia que as emogdes
podiam influenciar o proprio raciocinio. Este tipo de pensamento derivava do
conhecimento da época e das teorias defendidas pelos filosofos, que acabavam por

influenciar as mentalidades da sociedade.
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René Descartes (1596-1650) defende a separacdo da mente e do corpo. Para Descartes, o
pensamento € uma atividade que esta completamente separada do corpo e que € o lugar
da verdade e o puro intelecto, e s6 assim se podem adquirir ideias claras e distintas. Neste
contexto, o raciocinio ¢ dissociado das emogdes, mas, no entanto, a emocao nao deixa de
ocupar um lugar privilegiado em alguns dominios, pelo facto de poder ajudar no processo
de tomadas de decisdo, que por sua vez se dao de acordo com a necessidade, quantidade

e qualidade de informagdes disponiveis sobre determinadas acoes.

Desde a Pré-Historia a Idade Moderna, passamos por periodos caracterizados pelos mitos,
pelo conhecimento por inspiracdo divina, até a uma abordagem racional. Criou-se uma
nova forma de conhecer o mundo e que, apenas, pode ser valida se puder ser comprovada.
Na Idade Moderna nasce, assim, um paradigma regido pela certeza e pela objetividade.
As emocdes e os sentimentos eram areas consideradas subjetivas e foram afastadas para
que a racionalidade, a logica, e as ciéncias consideradas exatas fossem valorizadas e
privilegiadas, portanto, pesquisas cientificas relacionadas com as emog¢des foram postas
de parte até ao século XX. Durante tempos, a atitude da escola perante a dimensao
emocional, relativamente ao processo ensino-aprendizagem foi, também, de
desvalorizacdo e privilegiava, em primeiro plano, o conhecimento cientifico logico,
racional e objetivo. Em décadas precedentes, varios filésofos procuraram explicar como
as emocgoes eram desencadeadas, fazendo das emocdes a peca central das suas
investigagcdes. Contudo, ao contrario do que se fazia prever, os interesses da sociedade

focavam-se noutros temas.

Ao longo dos anos, ficou demonstrada a importancia das emocdes na racionalidade e o
paradigma tradicional comeca a ser questionado. Diversos campos cientificos
questionaram as ideias propostas por Descartes e romperam com a sua visdo dualista,
onde a fragmenta¢do imposta por um modelo conservador e tradicional isolou 0 homem
das suas emocdes. No entanto, as emogdes deixaram de ser consideradas como pegas a
parte da razdo, através de autores como Howard Gardner (1983), Antonio Damasio (1995;
1999); LeDoux (2000); Daniel Goleman (1995), os quais contradizem os saberes de
outrora e afirmam que, na verdade, sdo as emocdes que permitem o equilibrio das

decisoes.
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O processo de desenvolvimento e de aprendizagem dos alunos, ¢ investigado ao longo da
histéria por muitos pesquisadores que se dedicaram a entender os processos mentais e de
construgdo do conhecimento. Na contemporaneidade, pesquisadores como Piaget (1896-
1980) e Vygotsky (1896-1934), contribuiram com as suas pesquisas para a compreensao
da afetividade no processo de constru¢do do conhecimento. Neste processo existem

posicionamentos diferentes sobre as possiveis influéncias da afetividade e da emocao.
6.3.Definicao de emocao

Existem centenas de defini¢cdes diferentes para a palavra “emoc¢do”. E um conceito de

dificil defini¢do, visto que se trata de uma palavra de linguagem popular.

Todos sabemos, por experiéncia propria, o que sao realmente as emogdes € a importancia
que estas tém nas nossas vidas. O ser humano s6 ¢ capaz de viver emocionalmente e ¢
importante ndo esquecer que a primeira forma de linguagem empregue pelo ser humano,
quando nasce, ¢ a emogao, através do choro. As emocdes dao sentido a vida humana
através de estimulos interiores ou exteriores. Sao determinantes para a qualidade de vida,
ja que nos ajuda enquanto nos adaptamos, aprendemos, temos sucesso, fazemos amizades
e quando vivemos episddios e situagdes que nos magoam, ridicularizam, nos frustram e
entristecem. As emogdes € as expressdes faciais e gestuais fornecem informacgdes
adaptativas de enorme relevancia e definem as ag¢des que vao suceder das emogdes

sentidas, no momento da experiéncia vivida.

A palavra “emocao” vem do latim “emovere, emotum” (arrebatar, sacudir) e “movere”
(mover-se). Os dicionarios dos séculos XVII e XVIII descrevem as emogdes em termos
de “movimento”, num sentido comportamental. No entanto, a palavra “movimento” pode

igualmente referir-se a “movimentos da alma”.

No Diciondrio da Academia Francesa (5° edi¢do, 1798) encontra-se a seguinte defini¢ao

de emocao:

“Subs. Fem. Alteracdo, perturbacao,
movimento excitado nos humores, nos
espiritos, na alma.

Tenho medo de ter febre, senti alguma
emocao. Ele ja nao tem febre, mas ainda
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me parece que ele tem alguma emogao,
esta emocionado. Ele andou muito, o que
lhe deu, lhe causou emogdo. Esse
discurso, perturbou-o, viu-se emog¢ao no
seu rostol...]”

De acordo com esta definicdo, as emog¢des produzem mudangas comportamentais e
psiquicas em resposta aos estimulos interiores ou exteriores. De forma resumida, pode-se
afirmar que uma emocao € a resposta do nosso corpo ao que se passa a nossa volta. Essa
resposta pode ser agradavel ou desagradavel, influenciando os nossos comportamentos,
podendo estes ser de aproximagao ou de evitamento. De acordo com Bisquerra (2009), a
resposta emocional aos estimulos causados estd dividida em trés componentes: resposta
neurofisioldgica (sentir) que consiste numa reac¢ao involuntaria e em mudangas corporais
de caracter fisioldgico, como mudancgas ao nivel do ritmo cardiaco, tensdo arterial, ritmo
respiratorio, etc.; resposta cognitiva (pensar) que se baseia na experiéncia emocional que
se vive e permite ter consciéncia da emogao que se sente, verificando-se mudangas na
forma de pensar; e por ultimo, resposta comportamental (agir) que se caracteriza por
reagOes involuntarias e verificam-se mudangas nas expressoes faciais e verbais € nos
comportamentos das pessoas, como expressoes de medo ou felicidade, o tom de voz

aumenta ou diminui, luta ou fuga, agressdo ou ternura.

Kleinginna e Kleinginna analisaram 92 defini¢des da palavra emog¢do e concluiram que
qualquer das defini¢des analisadas eram um pouco vagas € que apresentavam poucos
pontos em comum. Sugeriram, depois, uma definicdo que constituia a presenca de trés
componentes  fundamentais:  componente = comportamental,  fisiolégica e
cognitiva/subjetiva. Os autores definiram as emog¢des como o resultado da interagdo de
fatores subjetivos e objetivos, que podem induzir experiéncias tais como sentimentos de
alerta, de prazer ou de desprazer; gerar processos cognitivos, tais como avaliagdes,
etiquetagens; e proporcionar comportamentos que Sao quase sempre expressivos e

adaptativos, sempre orientados para um fim (Belzung, 2010).

Por sua vez, Antonio Damasio, neurocientista Portugués, na sua obra “Mistério da
Consciéncia” (2000), define as emogdes como conjuntos complexos de reagdes quimicas
e neurais, determinadas biologicamente e dependentes de mecanismos cerebrais.
Damasio afirmou que certos aspetos do processo da emocdo e do sentimento eram

indispensaveis para a racionalidade e a condigdo de sentir era a forma mais simples e
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eficaz do conhecimento surgir na mente, querendo reforgar, assim, o poder do sentimento
para o conhecimento de nds proprios e dos outros € da emogdo como parte integrante da
cogni¢do. Assim, as emogoes permitem a ativagcdo e julgamento constante, inconsciente
e consciente, das ameacas ou das oportunidades com que a pessoa se confronta a cada

momento.

No seu livro “Ao encontro de Espinosa”, Damadsio explica que todos os organismos
nascem com a capacidade de regular a sua propria vida e de sobreviver, através de
mecanismos automaticos que permitem a regulacio homeostatica.'* Nesse sentido, sera
que todas as emocdes estdo prontas a ser usadas logo a seguir ao nascimento? O
neurocientista explica que em certos casos, as emogoes sao inatas, mas noutras situagoes,
algumas emogdes requerem um grau minimo de exposi¢ao apropriada ao ambiente para
serem ativadas. Estas emocdes podem ser modificadas culturalmente, conforme as

experiéncias vividas pelo ser humano.

Antonio Damadsio divide as emogdes em trés categorias: emocdes de fundo (falta de
energia, € entusiasmo), emog¢des primdrias (medo, alegria, raiva, tristeza, aversdo e
surpresa) € emogdes sociais que sdo também consideradas secundérias (simpatia,
compaixdo, embarago, vergonha, culpa, orgulho, ciime, inveja, gratiddo, admiragdo,

espanto, indignac¢ado e desprezo).

Henri Wallon, considerado o psicélogo da emocdo, defende que as emogdes e a
afetividade sdo o ponto de partida para o desenvolvimento humano. No entanto,
estabelece uma distingdo entre estes dois conceitos. As emocgdes sdao vistas como
manifestagdes de estados subjetivos e a afetividade, por sua vez, apresenta uma concecao
mais ampla e envolve uma maior variedade de manifestacdes, que englobam sentimentos

(origem psicoldgica) e emogdes (origem bioldgica).

As emogdes fornecem informagdes sobre a importancia dos estimulos exteriores
(acontecimentos) e interiores (0s nossos pensamentos) €, também, sobre as situagdes e
problemas onde os individuos se encontram envolvidos num determinado contexto.

Portanto, as emogdes ativam-se a partir da valorizacdo que se atribui aos acontecimentos.

13 A palavra homeostatica é definida pelo autor como um processo de regulagio do equilibrio do organismo humano.
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O estilo valorativo ¢ a forma de valorizar os acontecimentos e depende de cada pessoa.
Algumas pessoas tém mais facilidade em valorizar positivamente qualquer
acontecimento, como outras valorizam mais o lado negativo. O estilo valorativo
influencia a intensidade das emogdes, no entanto, pode-se modificar consoante a

aprendizagem.

E importante ter em consideragdo que as emogdes resultam do cruzar da experiéncia
sentida a nivel fisico, da tomada de conhecimento pela cognig¢do e pensamento e, ainda,

da reacdo expressiva.
6.4.A emocao na escola — Processo ensino-aprendizagem

“As reagoes emocionais devem constituir o fundamento do processo educativo”
(Lev Vygostky, 2003)

E frequente o professor comegar o ano letivo ¢ a sua maior preocupagio focar-se no
cumprimento do programa definido pela escola. Bona (2007, p.73) diz “Para mim ¢
inadmissivel comegar a ensinar alguém que nem sequer conhego. O ensino ¢ muito mais
que meter dados na cabeca.” Apesar dos alunos continuarem a serem vistos, muitas das
vezes, como sujeitos passivos, onde apenas recebem a informagao que lhes € transmitida
pelo professor, ¢ importante pensar a escola numa perspetiva mais ativa, de produgao de
conhecimento, ultrapassando o conceito tradicional. A sociedade mudou e impde-se a
escola uma mudanga que lhe permita integrar-se numa nova realidade. Neste contexto, o
professor precisa, assim, de incentivar o aluno para o uso dos dois lados do cérebro,
ajudando o aluno a desenvolver as suas dimensdes pessoais, intelectuais e emocionais.
De referir que, nem sempre as emogdes sdo valorizadas na escola e uma crianga que nao
¢ capaz de lidar com as suas emocdes sentird, certamente, algumas dificuldades de
aprendizagem devido a sua instabilidade emocional. No entanto, também os docentes

devem estar atentos as suas proprias emogdes e procurar geri-las de forma eficaz.

A componente afetiva tem uma grande importancia no desenvolvimento normal da
crianca e, neste sentido, a missdo da escola ndo devera focar-se apenas no
desenvolvimento intelectual das criancas e dos jovens, mas deve, igualmente, procurar

desenvolver a parte emocional e social dos alunos. Assim, as emogdes podem considerar-
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se uma fonte essencial da aprendizagem, na medida em que as criangas procuram fazer
aquilo que as faga sentir bem. No entanto, nem sempre as emogdes sentidas sdo positivas
e por isso, o professor, no seu quotidiano escolar, deve ser capaz de as identificar e
compreender (pela voz ou a expressao facial, por exemplo) e procurar reagir da forma

mais adequada a cada situagao.

As emocgdes dao sentido a vida humana quando vivemos momentos de adaptacao, quando
temos sucesso, aprendemos e fazemos amizades, mas também podem surgir em situagdes
dificeis, que nos magoam ou entristecem, nos frustram ou ridicularizam. No entanto,
ainda que o ser humano nao tenha controlo absoluto das suas emogdes, deve ser capaz de
as regularizar e de as dominar em determinadas situagdes. Se assim nao fosse, a historia
da Humanidade seria um caos e a aprendizagem das criancas e adolescentes nao teria
sucesso, porque as emog¢des dominariam, por completo, as fun¢des cognitivas do ser

humano e este ndo seria capaz de agir de forma coerente e racional (Fonseca, 2016).

Num ambiente educativo ideal, o equilibrio emocional e as emog¢des positivas sao
considerados essenciais para o sucesso da aprendizagem. Pelo contrario, as emogdes
negativas podem conduzir ao stress, mal-estar ¢ a uma instabilidade emocional. Neste
sentido, as emogdes preparam e orientam as reagdes que irdo surgir de experiéncias
positivas ou negativas. Na escola, muitos dos alunos nao conseguem corresponder as
expectativas sociais e as experiéncias negativas acabam por ser mais frequentes que as

positivas.

Hoje em dia, o numero de criangas que demonstra dificuldades na aprendizagem ou em
acompanhar o ritmo de aprendizagem dos seus colegas ¢ bastante elevado e, por isso,
questiona-se o porqué de alguns alunos serem capazes de aprender e outros nao. Fonseca
(2016) diz que “[...] muitos alunos com dificuldades de aprendizagem ndo conseguem
corresponder as expectativas sociais porque a sua neuro diversidade ndo ¢ respeitada nem
¢ compatibilizada com as exigéncias das aprendizagens escolares.” Portanto, quando
surgem crises emocionais ao longo dos processos de aprendizagem, nos conteudos mais
comuns, como ler e escrever, pegar no arco ou saber distinguir as varias figuras ritmicas,
a socializacdo da crianga e as suas dificuldades em gerir as suas emog¢des podem causar
transtornos de personalidade. Neste sentido, se 0 aluno nao se sente emocionalmente e

socialmente seguro ou estavel, ndo serd capaz de se integrar ou ter sucesso tanto na vida
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escolar como no futuro, porque o sucesso escolar estd muito relacionado com o sucesso
emocional e social. Uma crianga que ndo seja capaz de dominar o sistema operativo
emocional e social, ird passar por dificuldades e sofrimento na escola, o que reflete, uma

vez mais, a importancia das emogdes na aprendizagem.

E cada vez mais notério que o proprio sistema de ensino nio esta devidamente construido,
mas sabe-se, também, que as dificuldades de compreensdo, de concentragdo e de
empenho, que se verificam em muitos alunos, estdo ligadas, frequentemente, a
insuficiéncias econdmicas e/ou culturais. Ao aceitar este contexto para a situagao atual da
educacdo em Portugal, pode-se concluir que o insucesso escolar afeta, constantemente,
criangas envolvidas por um meio social decadente ou com problemas afetivos. E certo
que nao existem formulas infaliveis, mas no entanto, ¢ necessaria uma educagdo mais

cuidada e significativa.

As criangas estdo sujeitas a muita pressao provocada pelos professores e em muitos casos,
também, pelos pais. Essa pressdo pode causar instabilidade emocional a crianga, como
ansiedade, desmotivacdo e vulnerabilidade que, eventualmente, se ird refletir no seu
rendimento escolar. Tal como refere Goleman (1995), ¢ importante educar
“emocionalmente” os alunos, para permitir que os mesmos aprendam a lidar com diversos
tipos de situacdes, como frustracdes, medos e angustias. O professor devera, assim, ajudar
os alunos a expressar as suas emog¢des, de maneira a demonstrarem as suas necessidades
emocionais. Portanto, o professor deve ter consciéncia do seu discurso dentro da sala de
aula e procurar sempre manter um discurso emocional positivo para com os alunos, de

forma a motiva-los a acreditarem nas suas capacidades.

Considerando a relacdo entre emoc¢ao e aprendizagem, e tendo em conta que todos os
intervenientes sdo suscetiveis a reagdes emocionais, € importante entender que, na sala
de aula, os professores devem trabalhar com a compreensdo e o conhecimento das
emogdes, em conjunto com o conhecimento cientifico, pois ambos sdo essenciais para o
desenvolvimento da personalidade, comportamento e atividade cognitiva, o que

contribuird para uma aprendizagem de sucesso.

Pela importancia que a emog¢ao desempenha e para se poder aprofundar a importancia das
emogdes no processo ensino-aprendizagem, € necessario equacionar a sua importancia

para a aprendizagem, logo para o aluno, mas também para o ensino, logo para o professor.
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A competéncia emocional dos professores ndo deixa de ser menos importante,
influenciando a forma de intervir neste processo. O professor deve ser alguém que permita
o desenvolvimento de relacdes de confianga e que estabeleca limites claros e seguros, que
permitam a crianga sentir-se protegida de decisdes e escolhas para as quais ela ainda ndo
tem suficiente maturidade. Deve ser alguém verbalmente estimulante, com capacidade de
empatia, promovendo condi¢des emocionais e afetivas para que a aprendizagem, como
um ato cognitivo, acontega efetivamente. Varios autores defendem que, em termos
humanos, a aprendizagem ¢ inseparavel do ensino, que subentende uma dindmica
interpessoal e, neste contexto, ¢, também, impossivel pensar em separar a emocao da
aprendizagem, ou a emog¢do da cogni¢do. Nesta linha, defendem, também, que a
aprendizagem ndo ¢ um ato isolado e s6 pode ser concebida num contexto de transmissao

intencional e de interagdo emocional compartilhada.
6.5.Influéncia das emocdes na cognicao

As emogoes tém um impacto fulcral na aprendizagem, mas, ainda hoje, sio muitos os
professores que revelam alguma inseguranga em desenvolver um discurso emocional
dentro da sala de aula e a criar um ambiente adequado que permita aos alunos expressarem
as suas emogdes. Assim, a missdo dos professores deveria focar-se em criar um ambiente
afetivo dentro da sala de aula, de forma a que os alunos se sintam num lugar seguro e
confortavel. Este nivel de seguranca ¢ necessdrio para que as criangas se sintam

predispostas a aprender.

E fundamental entender a importancia das emogdes para a aprendizagem, nio so pela
necessidade de criar um clima de afetividade dentro da sala de aula, ou uma relacao de
proximidade entre professor € aluno, mas também porque as nossas emogdes dirigem as
nossas fungdes cognitivas. Ou seja, 0 nosso cérebro atua primeiro emocionalmente e s6
depois ird funcionar cognitivamente. De acordo com Fonseca (2016, p.366) “[...] todas
as acoes e pensamentos (como sindnimo de cogni¢do), sdo coloridos pela emo¢ao”. Sendo
que a emo¢ao € a cogni¢do apenas funcionam em conjunto, € necessario entender que sem
a emogao a aprendizagem fica comprometida, isto porque a aprendizagem com sucesso
incorpora fungdes emocionais nos processos de aquisicdo de novas competéncias e

conhecimentos.
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As dificuldades de aprendizagem advém, na maior parte das vezes, da falta de ligagdo
emocional que o aluno estabelece com os conteudos desenvolvidos em aula. Dado que as
emocgdes direcionam a atencdo para a aprendizagem, se o aluno ndo estiver
emocionalmente ligado aos contetidos apresentados em aula, ndo serd capaz de os
aprender ou memorizar. Transmitir conhecimento ndo ¢ suficiente para que a
aprendizagem tenha sucesso e torna-se, assim, necessario que essa transmissao
desencadeie reagdes emocionais, de maneira a que o aluno atribua significado aos

conteudos aprendidos e, assim, seja capaz de os adquirir, compreender € memorizar.

Pode-se considerar que as emocgdes sdo respostas a estimulos externos e que isso ira
direcionar a aten¢ao da crianga. Sendo que aprender ¢ um ato muito complexo ao nivel
cerebral, € necessario direcionar a atengdo das criangas da forma mais eficiente possivel.
Para isso, ¢ importante orientar a aten¢do dos alunos para o elemento de aprendizagem e
isto sO sera possivel, se o professor for capaz de captar e despertar a sua curiosidade.
Portanto, o aluno s6 ird manter a sua maxima aten¢do se o professor apresentar os
conteudos em aula de uma forma estimulante e que torne a aprendizagem um processo
agradavel e positivo. De acordo com Vygostky (2003, p.121) “Se quisermos que os alunos
recordem melhor ou exercitem mais o seu pensamento, devemos fazer com que essas

atividades sejam emocionalmente estimuladas.”

O ser humano experiencia varias situacdes emocionalmente ativas no seu dia-a-dia, mas
nem todas sdo suficientemente marcantes, de forma a ficarem guardadas na memoria a
longo prazo. No entanto, todos temos memorias guardadas da nossa infancia e isto
acontece porque, provavelmente, vivemos experiéncias com alta carga emocional, seja

esta positiva ou negativa. Augusto Cury (2004, p.108) afirma o seguinte:

“Nos  s6  conseguimos  recordar
pormenores das  experiéncias  que
envolvem perdas, alegrias, -elogios,
medos, frustragdes. Porqué? Porque a
emocao determina a qualidade do registo.
Quanto maior a intensidade emocional de
uma experiéncia, mais o registo sera
privilegiado e mais probabilidade tera de
ser resgatado.”

Com esta afirmagdo, pode-se concluir que apenas as experiéncias emocionalmente

marcantes ficam retidas na nossa memoria. Deste modo, considerando a relacao entre
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emocdo e 0 processo ensino-aprendizagem, ¢ importante entender que o professor deve
focar-se em que o aluno aprenda e ndo apenas em debitar informagdo. Sabendo, que
muitas das vezes, a quantidade de informag¢do e conhecimento partilhada pelo professor
¢ imensa, dificilmente ficara retida nas memorias dos alunos se ndo for transmitida de

forma emocional e estimulante.

Na aprendizagem de um instrumento, normalmente, a aula ¢ individual e o professor tem
a oportunidade de poder concentrar toda a sua atengao em apenas um aluno. Inicialmente,
¢ essencial a criagdo de um ambiente acolhedor dentro da sala de aula e uma relagdo de
confianga entre o professor e o aluno, em que a disposi¢cdo de ouvir e compreender o que
o aluno tem a dizer e vice-versa, ¢ um dos principais fundamentos da aprendizagem.
Ainda que refletir e seguir as praticas curriculares e pedagogicas seja fundamental na
aprendizagem, as diferentes personalidades e os diferentes temperamentos de cada aluno
devem, também, ser considerados. Devemos ser capazes de identificar e compreender as
diferentes personalidades e sentimentos de cada aluno e reagir de forma adequada a cada
situacdo. Ou seja, subjacente ao processo ensino-aprendizagem, existem sempre impulsos
emotivos ¢ sO6 num clima de seguranga afetiva, o cérebro humano funcionara

perfeitamente, dando espago para as emogoes abrirem caminho as cognigdes.

No processo de aprendizagem de um instrumento, a definicao e a atribuicdo de tarefas
sdo essenciais, e através da repeticdo, o aluno podera conseguir alcancar os objetivos
propostos pelos docentes. Portanto, através de estimulos emocionais, os professores serdo
capazes de captar a curiosidade do aluno e, consequentemente, conduzir a sua energia
cognitiva para o desenvolvimento do processo de aprendizagem, que, através da
repeticdo, ficard guardado na memoria a longo prazo, resultando numa aprendizagem de

SucCesSso.

A transmissdo de conhecimento através de emogdes positivas ird envolver o aluno, de
uma forma positiva, no processo ensino-aprendizagem. Sendo que o aluno esta
emocionalmente envolvido nas tarefas propostas, ele ficara também motivado na
aprendizagem. No entanto, experiéncias negativas a nivel afetivo podem ter o efeito
oposto e intimidar o aluno no momento em que voltar a viver uma situagdo que tenha sido
negativamente marcante. Assim, o professor deve procurar atribuir tarefas ou desafios

que ndo tenham impacto negativo no aluno, ou seja, que ndo despoletem qualquer
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sentimento de ameaga, desconforto, inseguranga ou medo, pois podem bloquear as
fungdes cognitivas do aluno e fazer com que este ndo seja capaz de executar, tomar uma
decisdo ou reter a informag¢do fornecida pelo docente. Num clima de ameaga, pressao,
humilhacdo ou desvalorizacdo, o cérebro humano ndo permite que as pessoas sejam
capazes de reagir de forma consciente as situagdes que enfrentam. Isto €, o sistema
nervoso ativa-se e sao varios os sinais que surgem e que transmitem ao cérebro que algo
esta mal, como ansiedade, respiragdo ofegante ou suores. Nestes casos, o ser humano atua
primeiro emocionalmente e inconscientemente, e s6 de seguida é que serd capaz de atuar

cognitivamente e de forma consciente.

Em suma, ¢ fundamental entender que a cognicao e a emo¢ao devem atuar em conjunto
para que o processo ensino-aprendizagem seja eficiente e eficaz. O sistema cognitivo tem
de incorporar o sistema operativo emocional e social, e s6 assim, o cérebro sera capaz de
absorver e memorizar os conteudos aprendidos. A aprendizagem com sucesso e

motivadora € o resultado da interagdo entre a emocgao e a cognicao.
6.6.Inteligéncia emocional

“A Inteligéncia Emocional é algo para o qual a escola se deveria preparar e os

professores deveriam compreender, que o emocional e o racional devem coexistir [...]”
Costa (2017, p.39)

A escola foca-se, essencialmente, no desenvolvimento académico do aluno, através de
uma preparagdo para o mercado de trabalho, mas sdo raras as vezes em que procura
reforgar o seu papel no processo de desenvolvimento do aluno enquanto pessoa, que
potencie competéncias e prepare os alunos para a vida, resultando, assim, num

afastamento das emocgdes no processo educativo.

Neste contexto, a escola deve ser entendida como uma extensdo do lar para uma crianga,
sendo, também, responsavel pela educacdo de valores dos alunos. Deve, portanto,
preparar-se, de forma diferente, para trabalhar as emogdes e os conflitos que ocorrem no
seu seio. Procuramos, assim, uma concecao de educacdo que esteja associada a vida e
conectada com a realidade do individuo e o seu entorno, ou seja, uma educagao integral

e contextualizada. Pelas palavras de César Bona (2017, p.241) “[...] as escolas tém de ser
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algo mais do que centros onde se debitam conhecimentos para que sejamos produtivos
perante a sociedade.” e defende, também, que “Nao interessa os cursos que temos, |...]

se nao soubermos respeitar os outros [...] ou como alcangar a nossa propria felicidade.”

E importante ter em conta que uma crianga nio sabe gerir as suas emogdes e age de forma
impulsiva as situagdes com que se depara diariamente. De acordo com Goleman (2001),
a inteligéncia emocional caracteriza-se pela capacidade de reconhecer os nossos proprios
sentimentos e os dos outros, de sabermos como nos motivar e gerir as nossas emogdes em
relagdo a nos e aos outros. Portanto, a IE deve ser desenvolvida nas escolas, de modo a
desenvolver nos alunos as competéncias da inteligéncia emocional, que sdo a
autoconsciéncia, gestdo das emocgdes, autoconhecimento, empatia e gestdo de

relacionamentos em grupos.

Nos ultimos anos tem-se verificado um maior interesse na investigacdo sobre a
importancia das emocdes na educacdo. No entanto, a investigacdo académica
desenvolvida sobre a inteligéncia emocional nao tem sido utilizada e aplicada no contexto
educativo. A ideia de que a inteligéncia emocional ¢ importante para o trabalho individual
ndo ¢ nova, contudo, s6 recentemente ¢ que algumas investigacdes comegaram a mostrar
que a mesma ¢ essencial para o sucesso na escola. Segundo alguns autores (Salovey e
Mayer 1990; Goleman, 2000,2003), os niveis elevados de inteligéncia emocional
contribuem para o sucesso em diferentes areas da vida, tal como a educagdo, o trabalho e
as relagdes interpessoais. Manuela Queirds (2014, p.14) caracteriza a inteligéncia
emocional como um “[...] conjunto de mecanismos mentais necessarios a resolugdo de
problemas e a gestdo de comportamentos [...]” ou seja, a habilidade para pensar sobre as
emocdes e, assim, ser capaz de raciocinar, visando ajudar as pessoas a enfrentar o mundo

€ a ter sucesso.

Ser emocionalmente inteligente ndo significa ser uma pessoa simpatica, mas sim, ser
verdadeiro e consciente do que se sente. Ou seja, mais do que um elevado Q.I, as pessoas
que apresentam uma inteligéncia emocional fortemente desenvolvida, destacam-se pela
autoconsciéncia, pela gestdo das emogoes, auto motivagdo, pela empatia e pela gestdo de
relacionamentos em grupos, que faz com que o individuo se adapte a mudanca e que se
mostre capaz de adquirir novas competéncias, quer a nivel pessoal como emocional. Apos

a revisdo tedrica dos conceitos em torno das capacidades da IE, podemos dizer que
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Goleman (2003) ¢ defensor da nocao de que pessoas emocionalmente mais competentes,

apresentam uma relagao consigo mesmas e com os outros, mais positiva.

No entanto, a educagdo emocional das criangas deve comegar em casa, no seio familiar,
tornando-se imprescindivel que as criangas comecem a lidar e a gerir as suas emogdes
desde a mais tenra idade. Assim, torna-se necessario que os pais possuam capacidades
emocionais desenvolvidas. Ha estudos que revelam que as criangas sdo emocionalmente
mais inteligentes e apresentam melhores resultados na escola, quando os pais se esforgam
para orientar os seus filhos emocionalmente. Por isso, o maior desafio dos pais ¢ educar
os filhos, para que estejam emocionalmente preparados para enfrentar os desafios que

possam surgir.

A inteligéncia emocional ¢ um processo em constante desenvolvimento e a educacio
emocional pode-se considerar um processo educativo que complementa o
desenvolvimento cognitivo, ambos essenciais no desenvolvimento da personalidade da
crianca. Neste sentido, o desenvolvimento da inteligéncia emocional tem como principal
objetivo aumentar o bem-estar pessoal e social dos alunos, tornando-os emocionalmente
mais inteligentes, desenvolvendo as capacidades das criangas de trabalhar em grupo,

melhorando a sua auto estima e tornando-os mais otimistas € confiantes.

Sendo que o papel da escola, para além de ensinar ¢, também, educar, os professores
devem procurar ajudar o aluno a expressar as suas emogdes, de maneira a demonstrarem
as suas necessidades emocionais. Essa orientagdo emocional vem acompanhada de “[...]
beneficios cognitivos; estas criangas sdo mais atentas e portanto aprendem melhor [...]”
(Golemann, 1995, p.214). E necessario educar os alunos e mais importante ainda, educar

as suas emogoes.

A emocdo torna o pensamento mais inteligente e a inteligéncia permite pensar e usar, de

modo mais apurado, as emogoes.
6.7.Relacio professor—aluno

O ser humano passa grande parte da sua vida na escola e, consecutivamente, as
experiéncias e os conhecimentos 14 vivenciados possuem grande significado em toda

a sua vida social e afetiva. Os professores t€ém uma grande influéncia na maneira em
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como os seus alunos irdo viver e experienciar determinadas situagdes. Por isso, ¢é
importante conhecer bem os seus alunos, ndo s6 no aspeto cognitivo, mas também,
e principalmente, de forma afetiva e emocional. Ao interagir com os seus alunos, o
docente assume-se como um adulto de referéncia na vida dos mesmos, visto ser um
modelo da maneira de estar e de ser, da forma como comunica com o mundo que o rodeia,
como se relaciona com a comunidade educativa e da forma como conduz o processo de
ensino-aprendizagem. Mas, sdo muitos os professores que, ainda hoje, nao valorizam a
importancia que tém na vida dos seus alunos. No entanto, o conceito de que o papel do
professor consiste, apenas, em transmitir conhecimento e em manter a disciplina dentro

da sala de aula, tem vindo a modificar-se ao longo dos tempos.

Uma relagdo de afetividade entre professor e aluno ¢ fundamental e imprescindivel para
que haja sucesso no processo ensino-aprendizagem. Na opinido de Gabriela Portugal

(1998, p.198):

“0O educador deve ser alguém que permite
o desenvolvimento de relagdes de
confianga e de prazer através de atencao,
gestos, palavras e atitudes. Deve ser
alguém que estabelega limites claros e
seguros que permitam a crianga sentir-se
protegida de decisdes e escolhas para as
quais ainda ndo tem suficiente
maturidade, mas que ao mesmo tempo
permitam o  desenvolvimento da
autonomia e autoconfianga sempre que
possivel.”

O professor ndo se deve focar apenas em debitar informacgado e em ensinar os alunos, deve
procurar estimuld-los, para que estes sejam capazes de pensar antes de agir, enfrentar o
medo e, acima de tudo, saber lidar com as contradi¢des da vida. Este processo envolve
uma aprendizagem mutua, uma relagdo de cumplicidade, na qual os alunos sentem que

tém um papel ativo e de relevancia.

Uma boa relagdo professor- aluno €, também, essencial para uma melhor gestdo da sala
de aula, visto que os alunos atribuem uma grande importancia a pessoa e personalidade
do professor e, no processo de aprendizagem, o “gostar” ou “ndo gostar” do professor
pode fazer a diferenca. Estabelecer relacdes interpessoais positivas implica

disponibilidade para ouvir os alunos, para se aproximar deles, ser afetuoso, inspirar
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confianga, mas também ter humor, ser calmo na abordagem dos problemas e respeitar o
aluno. Isto é, confiar nele e ndo o humilhar, tudo isto com a dose de firmeza necessaria
para que o aluno se sinta motivado e cumpra com todas as tarefas atribuidas. O professor
deve ser dotado de uma extraordinaria capacidade reflexiva, de modo a que lhe seja
possivel conhecer claramente cada aluno e de que forma o guiar em situagdes, nas quais

esta intervencao se mostre necessaria.

Estabelecer uma relagdo de proximidade com os alunos permitird que estes se sintam
confortaveis e que, para além disso, se sintam confiantes em partilhar as suas dificuldades
e os problemas que enfrentam, quer sejam relacionados com as aprendizagens, quer com
a sua vida pessoal. Falar das suas emogdes e sentimentos, ird contribuir para o
desenvolvimento da sua inteligéncia emocional, ajudando-os a serem capazes de gerirem
as suas emogoes e a poderem gerir conflitos que possam surgir no dia-a-dia. Para que isto
se proporcione, ¢ necessario promover um ambiente de aprendizagem em que predomine
a sensacao de conforto, seguranca e reflexdo, que permita criar vinculos afetivos e uma

relagdo de confianga entre professor e aluno.

Embora seja importante manter esta boa relacdo entre o professor e o aluno, também ¢
importante perceber que cada interveniente — professor e aluno — tem um papel/estatuto
diferente. O professor tem um estatuto mais direcionado para a autoridade, mesmo que
ndo a ponha em pratica, e para a transmissao de conteudos. Ja o aluno possui um estatuto
que tem por base a aquisicdo dos contetdos transmitidos pelo professor (Postic, 2007).
Tudo isto deve ser tido em conta na relagdo professor-aluno, pois ambos os estatutos nao

devem ser confundidos.

E fundamental ter a consciéncia de que é essencial preparar os alunos para a vida adulta,
ao mesmo tempo que sdo introduzidos e lecionados os contetidos programaticos pré-
estipulados pelos programas curriculares. De acordo com Augusto Cury (2003, p. 80)
“Um bom professor educa os seus alunos para uma profissao, um professor fascinante

educa-os para a vida.”

E necessario haver uma mudanga, em que a interagdo entre professor e aluno seja
constante € que a comunica¢do entre estes ndo seja, exclusivamente, de modo
unidirecional. Pelas palavras de Eduardo Sa no livro “Hoje nao vou a escola” (2014, p.

133) urge a necessidade de refletir sobre a importancia da relacdo de afetividade
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professor-aluno e a influéncia que esta tem no processo de aprendizagem: “Finalmente,
nunca deviam esquecer que aprender nao € a conquista de um aluno, mas uma descoberta

a dois, entre uma crianca e o seu educador”.
6.8.Estratégias pedagogicas

A capacidade de lidar com a afetividade no interior da sala de aula, ajuda numa maior
eficacia da acdo pedagodgica. As escolas e os professores devem procurar obter e
desenvolver melhores condi¢gdes de aprendizagem emocional. Neste sentido, € necessario
o professor refletir sobre um conjunto de estratégias que facilitem o absoluto

desenvolvimento dos alunos, tanto cognitivo como emocional.

Sao sugeridas pelo mestrando trés estratégias de aprendizagem emocional que podem ser

aplicadas pelo professor dentro da sala de aula:
e Desenvolver ligacdes emocionais com os conteudos apresentados em aula.

Esta estratégia tem como principal objetivo desenvolver experiéncias educacionais que
ajudem o aluno a criar conexdes relevantes com os conteudos a serem aprendidos. Os
professores devem saber captar a atengao do aluno e, consecutivamente, direciona-la para
as questoes apresentadas. Os conteudos apresentados em aula devem ser expostos de
forma criativa, através de uma linguagem emocional intensa e, desta forma, os alunos

ficardo emocionalmente envolvidos na realizacao das tarefas propostas pelo professor.

Esta estratégia deve possibilitar uma aprendizagem mais significativa para os alunos e
pode, também, ajudar no despertar da curiosidade do aluno, pois o desenvolvimento de
ligacdes emocionais com os conteudos apresentados em aula, caracteriza-se por uma
aprendizagem centrada nos interesses, paixdes e nas proprias experiéncias vividas pelo
aluno. Neste sentido, os alunos serdo capazes de atribuir importancia a informagao
exposta pelo professor, de resolver as tarefas que lhes sdo atribuidas e que podem, depois,
servir para que estes se tornarem mais autonomos, nao sé dentro da sala de aula, como no
seu estudo individual ou mesmo com problemas e situagdes que possam surgir no seu dia-
a-dia. Este processo de ensino, distancia-se de um tipo de ensino focado em debitar e

transmitir conhecimento e caracteriza-se, essencialmente, por um ensino que procura
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desenvolver a motivagao intrinseca do aluno e que permite criar memorias mais profundas

e de longo prazo.

e Encorajar os alunos a desenvolverem mais autonomia, criatividade e intuicao.

Desenvolver a criatividade, a intuicdo e a autonomia de um aluno, hoje em dia, ¢
fundamental, visto que vivemos numa sociedade em constante mudanga. Assim,
potenciar a criatividade, o pensamento intuitivo dos alunos e um raciocinio critico ira
influenciar a qualidade da aprendizagem. Uma aprendizagem que se caracteriza pela
intuicdo e a emocao, torna-se uma aprendizagem significativa e relevante. Esta estratégia
visa ensinar os alunos a questionar os conteudos apresentados, de uma forma pertinente
e inteligente, e procura desenvolver o seu sentido critico, a ajudé-lo a encontrar o caminho
a percorrer quando se sente em dificuldade e a ser autobnomo e independente na realizagao
das tarefas. Este espaco critico e de reflexdo depende muito da habilidade do professor
em propor questdes interessantes nos momentos indicados e auxiliar os alunos a
desenvolverem as suas ideias e encadearem os seus argumentos de maneira logica e coesa.
E importante ter em conta que ha sempre espago para levantar questdes e, por esse motivo,

deve-se procurar uma aula expositiva mas, também, dialogada.

Um aluno autéonomo serd capaz de fazer um trabalho de qualidade no seu estudo
individual. Neste sentido, o professor devera elogiar o seu esfor¢o de maneira a motiva-
lo a continuar o bom trabalho que tem feito e este processo resultard num aluno
intrinsecamente motivado. Nas aulas, ¢ necessario que o professor guie o aluno a ser
exigente na realizacdo das tarefas propostas, que permita ao aluno encontrar estratégias
de resolugao de problemas. Devera haver abertura de didlogo entre professor e o aluno,
para que o aluno se sinta confortdvel em partilhar as suas opinides ou dificuldades que

possam, eventualmente, surgir na realizacao das tarefas.

Propor desafios aos alunos ¢ outra forma importante de desenvolver estes aspetos.
Quando as tarefas propostas sdo de um grau de desafio adequado ao nivel do aluno, vai
gerar motivagdo em superar o desafio e, possivelmente, mais vontade de mostrar ao
professor que ¢ capaz de realizar a tarefa apresentada. Esta estratégia possibilita o
desenvolvimento da criatividade do aluno e, essencialmente, a sua autonomia na

realizacdo das tarefas. A intui¢@o e a emog¢ao ndo podem ser postas de parte no processo
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ensino-aprendizagem, porque isso resultaria numa sala de aula sem entusiasmo, vazia e

num ensino pobre.
e Criar um ambiente emocionalmente ativo dentro da sala de aula.

Um clima acolhedor, baseado no respeito, coeréncia e afinidade, beneficia tanto o
professor como o aluno, pois, estes aspetos contribuem para o seu desenvolvimento
emocional. E necessario criar um ambiente de equilibrio emocional positivo, de conforto
€ que transmita seguranga aos alunos, para que se proporcione um ambiente favoravel a
aprendizagem. Um aluno que se sinta seguro e confortdvel estara mais predisposto a
aprender e um aluno que se sinta inseguro e que nao se sinta bem dentro da sala de aula,
dificilmente conseguira concentrar a sua aten¢io nos contetidos a serem aprendidos. E
neste clima de estabilidade que se torna possivel criar uma relagdo professor-aluno de
empatia, respeito e amizade, e onde se podera despertar um sentimento de admiragio do
aluno pelo professor. No entanto, provocar emogdes artificiais e de facil impacto nos
alunos, como ridicularizar algumas ag¢des dos estudantes, ou até realizar atividades que
nao sejam relacionadas com a aula, pode gerar desmotivacao, padrdes de negatividade e
tudo isto acaba por ter um impacto emocional negativo dentro da sala de aula. O professor
deve ser um bom observador das caracteristicas individuais dos seus alunos e, assim,
podera proporcionar uma aprendizagem mais dindmica e motivadora, através da criacdo
de ambientes favoraveis de aprendizagem. Excessos de ansiedade e excitagdo sdo
caracteristicas que nao facilitam o processo de ensino-aprendizagem. Neste contexto,
também ¢ importante proporcionar momentos de calma aos alunos, através de exercicios
de relaxamento antes da aula comegar, que podem ajudar no aquecimento dos musculos,

no sentido de prevenir futuras lesoes.

Pode-se concluir que esta estratégia procura desenvolver um ambiente equilibrado,
seguro e agradavel que permita o desenvolvimento das intui¢cdes e das emogdes de quem
ensina ¢ de quem aprende, proporcionando, assim, uma atmosfera pedagdgica de
confianga e conforto aos alunos, € para que estes possam viver experiéncias educacionais

significativas.
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7.Metodologia de investigacao
7.1.Desenho da investigacao

Em investigacao educacional, existem varias possibilidades e op¢cdes metodologicas que
podem ser utilizadas. Neste ambito, e existindo a consciéncia de que a escolha da
metodologia se deve fazer em prol da natureza do problema a estudar, optou-se por seguir
uma metodologia de investigagdo qualitativa e quantitativa, de forma a conhecer os

fendmenos inerentes a problematica desta investigacao.

A definicdo de metodologia refere-se a um conjunto de métodos utilizados para a
resolucdo de problemas. Cabe ao investigador além de analisar conhecimentos
previamente obtidos através da leitura de varias referéncias bibliograficas, ser capaz de
selecionar as respostas obtidas, através dos inquéritos, que vao de encontro “aos objetivos
da investigacdo, do modelo de analise e das caracteristicas do campo de analise” (Quivy

e Campenhoudt, 1993, p. 186).

Numa primeira fase da investigacdo foi realizada uma revisao de literatura, cuja recolha
de informagdo foi feita através de consulta de livros, artigos, teses e sites. Esta revisao
possibilitou um olhar mais completo sobre a tematica escolhida, ajudando num melhor
entendimento do papel das emogdes no processo ensino-aprendizagem. Numa segunda
fase da investigagdo, foi realizado um levantamento de dados primarios, através de
inquéritos por questiondrio. O questiondrio realizado teve como publico alvo professores
do Ensino Especializado de Musica. O principal objetivo focou-se no levantamento de
dados referentes a importancia que o docente atribui as emog¢des no processo ensino-

aprendizagem e em que medida as aplica nas suas praticas de ensino.

Embora os inquéritos ndao fornecam uma conclusido definitiva e clara relativamente a
problematica em estudo, contribuiram para um melhor entendimento da forma como as
emocdes sdo inseridas no contexto escolar, no sentido de contribuir para uma maior

eficacia no processo ensino aprendizagem.
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7.2.Amostra

Dos questionarios aplicados durante o 3° periodo do presente ano letivo, foram
recolhidos, ao todo, 51 questiondrios, cujos inquiridos constituem a amostra desta
investigacdo. A amostra, ¢, entdo, constituida por 51 professores do Ensino Especializado

de Musica.

Os questionarios foram enderecados, através das redes sociais e endereco de e-mail, a
professores que lecionam desde o curso de iniciacdo musical ao nivel superior. Os
inquiridos estavam cientes da anonimidade do questiondrio e que todas as respostas eram
confidenciais. Foram identificados pelo género, idade, nivel de ensino que lecionavam e

o numero de anos de experiéncia docente.
7.3. Questionario

Os questionarios foram enviados através da plataforma online de formularios Google,
onde sdo criados formulérios personalizados para inquéritos e questionarios. Estes
inquéritos foram enviados, de forma direta, a professores do Ensino Especializado de
Musica, e foi solicitado a secretarias de algumas escolas de ensino publico e ensino

particular cooperativo, o envio do mesmo inquérito para os integrantes do corpo docente.

No questionario foram apresentadas 13 perguntas, em que 9 eram de resposta rapida e 4
de resposta longa. Relativamente as perguntas de resposta répida, 5 das questdes
apresentadas tinham como objetivo entender a importancia que o docente atribui as
emocdes no desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem; as restantes questdes de
resposta aberta procuravam averiguar como a opinido do docente sobre varias questoes
relacionadas com as suas orientagdes pedagdgicas. Nas questdes de resposta longa, trés
destas perguntas destinavam-se a compreender a importancia que os professores atribuem
as emocdes ¢ de que forma podem influenciar a qualidade do processo ensino-
aprendizagem e por fim, a ultima questdo procura entender melhor a opinido dos docentes,

relativamente a relacdo de afetividade entre professor-aluno.
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7.4.Analise de dados
- Perguntas de identificacao

As primeiras perguntas, servindo propodsitos de identificagdo, obtiveram os seguintes

resultados:

Relativamente ao género e faixa etéria, os professores distribuiram-se de acordo com os

dados dos graficos 1 e 2:
Pergunta 1: Género

Grafico n°1: Género

B Masculino Feminino

Fonte: Elaborado pelo autor 1

- 57% (29) dos inquiridos sao do sexo Feminino.
- 43% (22) dos inquiridos s3o do sexo Masculino.

No grafico 1 ¢ possivel concluir que ndo existem diferengas estatisticamente

significativas, relativamente ao género dos inquiridos.
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Pergunta 2: Idade

Grafico n°2: Idade

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 31 32 33 34 36 37 40 41 43 47

Fonte: Elaborado pelo autor

As idades dos inquiridos variam entre os 19 e 0s 47 anos, prevalecendo a faixa etaria dos

24 aos 32 anos.

Pergunta 3: Instrumento

Grafico n°3: Instrumento

Fonte: Elaborado pelo autor

A andlise do grafico 3 aponta para uma grande diversidade das éreas lecionadas,
destacando-se instrumentos como o Violino (7-13,7%), Contrabaixo (7 — 13,7%) e piano

(6-11,9%).
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Pergunta 4: Nivel de Ensino que leciona

Grafico n°4: Nivel de Ensino que leciona

M Iniciagdo Curso Basico M Curso Secundario M Ensino Superior

Fonte: Elaborado pelo autor

- 55% (28) dos inquiridos respondeu que leciona no Ensino Basico.
- 25% (13) dos inquiridos respondeu que leciona no nivel de Iniciacao.
- 12% (6) dos inquiridos respondeu que leciona no Ensino Secundaério.
- 8% (4) dos inquiridos respondeu que leciona no Ensino Superior.

No que diz respeito ao nivel de ensino que os inquiridos lecionam, ndo ha uma diferenca

estatistica significativa entre as opgoes.

Pergunta 5: Tempo de experiéncia

Grafico n°5: Tempo de experiéncia

W <5 anos 5-10 anos M >10anos

Fonte: Elaborado pelo autor
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- 51% (26) dos inquiridos respondeu que leciona ha menos de 5 anos.
- 25,5% (13) dos inquiridos respondeu que leciona ha mais de 10 anos.

-23,5% (12) dos inquiridos respondeu que leciona ha um periodo de tempo entre os 5 e

os 10 anos.

A andlise da representagdo grafica aponta para uma diversidade e transversalidade dos

inquiridos, garantindo um inquérito representativo ao nivel da experiéncia dos mesmo.

Pergunta 6: Considera que as emogdes sdo importantes no processo ensino-

aprendizagem?

Grafico n°6: Considera que as emogdes sao importantes no processo
ensino-aprendizagem?

100%

B Sim Nao

Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto ao grafico 6, 51 dos inquiridos responderam, unanimemente, de forma afirmativa

ao considerarem as emogdes importantes no processo ensino-aprendizagem.

Os resultados da pergunta 6 demonstram que os professores do Ensino Especializado de

Musica valorizam as emogdes no processo ensino-aprendizagem.
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Pergunta 7: Se sim, avalie de 1 a 3 a importancia das emogdes no processo ensino-
aprendizagem, (em que 1 serd "pouco importante" e 3 "essencial").

Grafico n°7: Se sim, avalie de 1 a 3 a importancia das emocdes no
processo ensino-aprendizagem

Hl m2 m3

Fonte: Elaborado pelo autor

- 94% (48) dos inquiridos classificaram com um 3.
- 6% (3) dos inquiridos classificaram com um 2.

Os resultados da pergunta 7 demonstram que as emocdes sdo classificadas como

essenciais no processo ensino-aprendizagem.
Pergunta 8: De acordo com a resposta a pergunta anterior, explique porqué?

Apds a andlise a questdo acima referida, contabilizaram-se 41 respostas de 51 inquiridos.
Sao destacados os seguintes itens: “Gerar emogdes positivas no aluno iréd afetar a forma
como o aluno encara a tarefa a executar, influenciando o seu desempenho e
desenvolvimento” com 10 respostas (24%); “O lado emocional do aluno esta relacionado
com o nivel de motivagao e concentragdo” com 9 respostas (21%); “O comportamento do

professor terd impacto no bem-estar do aluno e afetara as suas decisdes”, com 5 respostas

(12%);

Dos resultados a pergunta 8 depreende-se, por parte dos inquiridos, que as emogdes estao
diretamente relacionadas com a motivagdo do aluno para a aprendizagem e,

consequentemente, com o seu desempenho e desenvolvimento.
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Pergunta 9: Considera que os programas escolares estdo definidos de forma a ter em

conta o desenvolvimento e equilibrio emocional dos alunos?

Grafico n°8: Considera que os programas escolares estiao
definidos de forma a ter em conta o desenvolvimento e
equilibrio emocional dos alunos?

Sim = Nado

Fonte: Elaborado pelo autor

- 88% (45) dos inquiridos responderam — Nao.
- 12 % (6) dos inquiridos responderam — Sim.

Os resultados da pergunta 9 revelam que uma grande percentagem dos inquiridos
considera que os programas nao tém em conta o desenvolvimento e equilibrio emocional

dos alunos.

Pergunta 10: Com um ou dois exemplos, explique de que forma a escola podera

valorizar mais as emog¢des no processo ensino-aprendizagem.

Dos 51 inquiridos, foram obtidas 35 respostas a esta questdo. Destacaram-se os seguintes
exemplos: “Defini¢do de programas menos rigidos e que ndo tenham como principal
objetivo s6 o desenvolvimento técnico” com 9 respostas (25%); “Valorizar mais as
atividades de musica em grupo, que fomentem o desenvolvimento das relagdes entre os
alunos” com 4 respostas (11%); “Atribuir mais responsabilidade ao aluno permitindo-o
fazer as suas proprias escolhas, seja na escolha do repertorio ou nas atividades que deseja
participar” com 3 respostas (8%); “Avaliacdo dos alunos ter em conta o seu nivel e ndo a

sua idade” com 3 respostas (8%).
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Em sintese, as respostas da pergunta 10 expressam, com uma percentagem significativa,
a valorizagdo das emogdes na escola e que a melhor forma de o fazer ¢ através da

reestruturacdo dos programas escolares.

Pergunta 11: De que forma incorpora as emog¢des dentro da sala de aula?

Grafico n°9: De que forma incorpora as emocdes dentro da sala de aula?

B Nao incorporo de todo

Através de um discurso emocional positivo e
intenso

B Através de uma ligagdo afetiva e de amizade com o
aluno

B Procuro criar um ambiente afetivo, de seguranca e
conforto para o aluno na sala de aula

B Procuro dar espaco ao aluno para ele partilhar as
suas emogoes, frustragGes, insegurancas, alegrias,
etc.

B Através de um discurso negativo que cause pressao

e stress sob o aluno, de forma a que se sinta

pressionado a estudar mais
Outras

Fonte: Elaborado pelo autor

-31% (16) dos inquiridos assinalou o item “Procuro dar espaco ao aluno para ele partilhar

as suas emogoes, frustragdes, insegurancas, alegrias, etc.”.

- 29% (15) dos inquiridos assinalou o item “ Procuro criar um ambiente afetivo, de

seguranga e conforto para o aluno na sala de aula”.

- 18% (9) dos inquiridos assinalou o item “Através de uma ligacdo afetiva e de amizade

com o aluno”.

- 12% (6) dos inquiridos assinalou o item “Através de um discurso emocional positivo e

intenso”.
Relativamente as respostas por extenso, foram apresentadas as seguintes opinides:

“Depende dos alunos e das circunstancias, procuro compreender o aluno e ajustar o meu

comportamento consoante as suas necessidades” com 3 respostas (6%); “Todas as
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respostas acima mencionadas e ainda acrescentaria: fomentando um didlogo aberto

permanente em que as emogodes sao discutidas com frontalidade”, com 1 resposta.

As respostas a pergunta 11 demonstram que os professores procuram incorporar as
emocdes dentro da sala de aula através da criagdo de um bom ambiente, em que se

proporciona seguranca e conforto ao aluno e que lhe permita partilhar as suas emocdes.

Pergunta 12: Considera que as emogdes sao importantes no processo de motivacao do

aluno?

Grafico n°10: Considera que as emogdes sio importantes no
processo de motivacdo do aluno

0%

100%

B Sim Nao

Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto ao grafico 10, 50 em 51 dos inquiridos, responderam, unanimemente, de forma

afirmativa.
Pergunta 13: De acordo com a resposta a pergunta anterior, explique porqué.

Das justificagdes apresentadas, foram obtidas 35 respostas e sobressairam os seguintes
itens: “Emocgdes positivas contribuem para um aluno mais motivado” com 5 respostas
(14%); “Aluno emocionalmente estdvel aprende melhor e atinge melhores resultados,
resultando num aluno mais motivado” com 4 respostas (11%); “Receber um feedback
emocional positivo do professor vai contribuir para uma maior motivagdo do aluno” com
3 respostas (8%); “Criacdo de ligacdo emocional com os contetidos a aprender gera

motivagdo” com 3 respostas (8%).
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As justificagdes da resposta 13 indicam que a estabilidade emocional ¢ essencial na
motivacdo do aluno. Um ambiente emocional positivo e a transmissdao de emocgdes
positivas tera um impacto muito grande no desenvolvimento motivacional do aluno.
Pergunta 14: E capaz de reconhecer as emocdes dos seus alunos?

Grafico n°11: E capaz de reconhecer as emocoes dos seus alunos?

W Sim Ndo M Nem sempre M Quase sempre

Fonte: Elaborado pelo autor
- 49% (25) dos inquiridos assinalou o item “Quase sempre”.
- 31% (16) dos inquiridos assinalou o item “Sim”.
- 20% (10) dos inquiridos assinalou o item “Nem sempre”.

E possivel concluir através do grafico 11 que os professores observam o estado emocional

dos alunos e sdo capazes de reconhecer as emogdes dos seus alunos.
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Pergunta 15: Escolha um dos seguintes fatores que considera ser mais importante para o

sucesso na aprendizagem.

Grafico n°12: Escolha um dos seguintes fatores que considera ser mais
importante para o sucesso na aprendizagem

B Capacidade para lidar com as
emocgdes/sentimentos
3

B Consciéncia emocional

B Relagdo de afetividade entre professor aluno

Fonte: Elaborado pelo autor

- 43% (22) dos inquiridos assinalou o item “Consciéncia emocional”.

- 31% (16) dos inquiridos assinalou o item “Capacidade para lidar com as emogdes/

sentimentos”.

- 21% (11) dos inquiridos assinalou o item “Rela¢do de afetividade entre professor e

aluno”.
- 4% (2) dos inquiridos assinalou o item “Q.L.”.

De acordo com a andlise do grafico 12, depreende-se por parte dos inquiridos um foco
significativo na influéncia da parte emocional como principal contribuidor de sucesso na
aprendizagem. No entanto, o item “Relag¢do de afetividade entre professor e aluno” é,

também, assinalado por uma grande parte dos inquiridos.
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Pergunta 16: Considera importante a relacdo de afetividade entre professor e aluno no

processo ensino-aprendizagem?

Grafico n°13: Considera importante a relacio de afetividade
entre professor e aluno no processo ensino-aprendizagem?

4%

96%

B Sim ™ N3o MTalvez
Fonte: Elaborado pelo autor

- 96% (49) dos inquiridos responderam — Sim.
- 3,9% (2) dos inquiridos responderam — Talvez.

Os resultados da pergunta 16 demonstram a predominancia, entre os inquiridos, de que a
relacdo de afetividade entre professor e aluno ¢ essencial no processo ensino-

aprendizagem.

Pergunta 17: Que atitudes podem evidenciar a afetividade entre professor-aluno na sala

de aula?

Relativamente a questdo 17, dentro das 39 respostas obtidas, sobressairam os seguinte
itens: “Didlogo aberto entre professor e aluno, seja sobre a vida pessoal ou apenas pela
partilha de ideias” com 13 respostas (33%); “Preocupagdo da parte do professor pelo
estado emocional do aluno” com 4 respostas (10%); “Criacao de lagos de amizade entre
professor e aluno” com 3 respostas (8%); “Respeito, empatia e confiangca” com 3

respostas (8%).

Com esta analise é possivel perceber por parte dos inquiridos uma preocupagio
generalizada com a relagdo professor-aluno, considerada como fundamental a todos os

niveis.
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Perguntal8: Considera que o estado emocional do professor pode influenciar a
aprendizagem do aluno?

Grafico n°14: Considera que o estado emocional do professor pode
influenciar a aprendizagem do aluno?

B Sim Nao

Fonte: Elaborado pelo autor

- 96% dos inquiridos responderam — Sim.
- 4% dos inquiridos responderam — Nao.

Os resultados da pergunta 18 apontam para uma defesa clara de que o estado emocional

do professor pode influenciar a qualidade da aprendizagem do aluno.

Ao ser feita a andlise das respostas, percebe-se que os professores reconhecem a
importancia da afetividade no processo de aprendizagem. Contudo, ao concluir estas
consideracdes, urge a necessidade de o professor assumir uma postura mais objetiva e
clara em relagdo a problematica em questdo, pois existem diversos fatores envolvidos,

influenciando diretamente os atores principais do processo de ensino-aprendizagem.
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8.Reflexao final

Esta investigagdo permitiu um desenvolvimento significativo do mestrando, a nivel
pessoal e profissional, contribuindo para uma perspetiva alargada sobre uma conduta
pedagogica influenciada pelas emocdes. Muitas teorias identificam as caracteristicas
essenciais de um professor de exceléncia, no entanto, a experiéncia em estdgio permitiu

ao mestrando analisar e refletir sobre o seu papel como docente.

Terminada esta investigacdo, ¢ possivel tecer algumas consideragdes sobre o
desenvolvimento deste estudo. A revisao bibliografica efetuada possibilitou uma maior
consciéncia da importancia das emocdes em contexto de sala de aula. A educacdo
emocional deve ser, assim, uma preocupagao no processo de formagado da crianga, pois €
uma area essencial para o desenvolvimento pessoal € humano e torna-se imprescindivel
para a construcdo de individuos socialmente equilibrados. Desta forma, o ensino desvia-

se da mera partilha direta, rapida e fria do conhecimento.

Um ensino que procura desenvolver a parte cognitiva dos alunos através de uma forma
emocional, ird apresentar melhores resultados e permite aos alunos desenvolver as suas
personalidades e motivagdes intrinsecas. Estes alunos desenvolvem um potencial de
aprendizagem mais versatil tanto a nivel emocional como cognitivo. Uma sala de aula
com alunos desconectados com os conteidos a serem transmitidos, reflete uma
aprendizagem insuficiente e superficial, no entanto, quando um professor procura
desenvolver um ambiente social, equilibrado, seguro e agradavel, acontece o oposto. Este
ambiente permite despoletar emog¢des de quem ensina e de quem aprende, criando uma
atmosfera pedagdgica de conforto e confianga, que contribua para que os alunos

desenvolvam competéncias sociais € emocionais.

E importante entender a importancia que o papel do professor tem nos processos da
educagdo emocional. O professor deve procurar ser flexivel e ir ao encontro dos interesses
dos alunos. A partir do momento em que o professor seja capaz de reconhecer as emocdes
dos seus alunos, inevitavelmente, ird surgir uma ligagdo de maior proximidade e de
afetividade entre ambos, que ira influenciar de forma positiva a sua postura dentro da sala
de aula. No entanto, ¢ necessario ter em conta que a educacdo emocional nio se pode

resumir apenas a relagdo de afetividade entre professor e aluno. Com o intuito de obter
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uma acdo pedagodgica mais coesa e significativa, ¢ importante procurar desenvolver a

inteligéncia emocional dentro da sala de aula.

As emogdes estdo presentes no dia-a-dia do ser humano e estas guiam todo o seu processo
atencional e cognitivo. Tém um impacto enorme nas memorias que sio criadas e dai a
importancia que estas revelam ter no processo ensino-aprendizagem. Nos dias de hoje,
torna-se cada vez mais necessario refletir sobre as varias estratégias que podem melhorar
o sucesso da aprendizagem. Assim, a introdu¢do de uma conduta pedagogica orientada
pelas emogdes, alicercada a um bom ambiente dentro da sala de aula, a uma relagdo de
afetividade entre professor e aluno e ao desenvolvimento da inteligéncia emocional das
criancas ira resultar num processo de ensino-aprendizagem mais significativo e

motivador, com mais impacto nos alunos.

E também importante refletir sobre a importancia dos pais neste processo da Educagio
Emocional. E necessario que os pais encontrem um equilibrio na forma de educar, que
permita dar espaco as criangas para que estas cres¢gam e tenham a oportunidade de
vivenciar experiéncias significativas de forma a poderem expressar as suas emocoes.
Neste sentido, uma colaboragdo entre pais e professores € necessario para que a crianca
sinta confianca e seguranca para poder aprender. A escola deve procurar incentivar os

pais a participarem de uma forma mais ativa e construtiva na vida escolar dos seus filhos.

A aplicagdo de um inquérito a professores permitiu revelar que os professores comegam
a ir ao encontro de uma pedagogia mais ativa, dindmica e diferenciada. A leituras das
opinides e praticas dos docentes, a partir das informagdes obtidas, permite concluir que a
maioria dos inquiridos valoriza a importancias das emogdes no processo ensino-
aprendizagem e procura desenvolver a educagdo emocional com os seus alunos. Apesar
de se notar uma evolug@o no pensamento dos docentes e de terem sido apresentadas varias
perspetivas interessantes, ¢ importante referir que a maioria dos professores concorda que
a escola ainda ndo tem em conta o desenvolvimento emocional dos alunos. A justificacdo
mais predominante para este fator tem a ver com o cumprimento rigido dos programas
escolares que apenas procuram desenvolver a parte técnica do aluno e ndo permitem que
os professores desenvolvam as suas aulas em funcdo das necessidades de cada aluno e

possam respeitar a forma de aprendizagem de cada um. Contudo, ainda que todos os
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inquiridos demonstrem valorizar o uso das emog¢des no processo ensino-aprendizagem,

nao foram apresentadas estratégias bem definidas, claras e objetivas.

E possivel concluir que o papel do professor, da escola e da familia se complementam
numa mesma missao, a de ajudar a desenvolver e a formar pessoas. E importante que as
criangas saibam identificar e reconhecer as emogdes tanto em si como a dos que as

rodeiam, de maneira a influenciar a qualidade do processo ensino-aprendizagem.
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Anexo A

- Perguntas do Questionario

A importancia das emog¢des no processo ensino-
aprendizagem

Este questiondrio realiza-se no dmbito do Mestrado em Ensino da Misica da Escola Superior de
Musica do Instituto Politécnico de Lisbos, como parte do Relatério de Estégio do Ensino
Especializado, com o objetivo de levantar dados referentes & importéncia das emogdes na pratica
de ensino e aprendizagem e de que forma os professores do Ensino Artistico Especializado de
Musica as pde em prética na sala de sula.

Assim, solicitamos a sua colaboragéo, sendo que os dados e as respetivas respostas sdo
confidencisis e anénimas e serdo usadas apenas para o fim a que se destinam.

Agradeco, desde j8, o seu contributo e disponibilidade.

*Obrigstério

1. Sexo*
Marcar apenas uma oval.

| Masculino

) Feminino

2. |dade *

3. Instrumento *

4. Nivel de ensino que leciona *
Marcar apenas uma oval.

) Iniciagdo
) Curso Bésico (2° e 2° ciclo)
) Curso Secundério

) Ensino Superior

5. Tempo de experiéncia *
Marcar apenas uma oval.

) <6
) 5-10 anos

) »10 anos

QUESTIONARIO ABERTO

Responda a0 questionério seguinte que se apresenta, ciente de que as suas respostas sdo sempre
confidenciais.

6. Considera que as emogoes sao importantes no processo ensino-aprendizagem?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

»

) Nao
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7. Se sim, avalie de 1 a 3 a importincia das emogdes no processo ensino-aprendizagem, (em
que 1 serd "pouco importante” e 3 "essencial").

Marcar apenas uma oval,

8. De acordo com a resposta a pergunta anterior, explique porqué.

0. Considera que os programas escolares estio definidos de forma a ter em conta o
desenvolvimento e equilibrio emocional dos alunos?

Marcar apenas uma oval,
) Sim
) Nio

10. Com um ou dois exemplos, explique de que forma a escola podera valorizar mais as
emogdes no processo ensino-aprendizagem.

11. De que forma incorpora as emogoes dentro da sala de aula?
Marcar apenas uma oval,

) Nilo incorpore de todo

) Atraviés de um discurso emocional positivo e intenso

) Atravis de uma ligagiio afetiva @ de amizade com o aluno

) Procuro criar um ambiente afetivo, de segurance e conforto para © aluno na sala de auls

) Procuro dar espago 8o alunc para ele partilhar as suas emogdes, frustragSes,
insegurancas, alegries, eto,

| Atravis de um discurso negativo que cause pressiio e stress sob o aluno, de forma a que
¢le se sinta pressionado a estudar mais

) Outra:

12 Considera que as emogdes sio importantes no processo de motivagio do aluno?
Marcar apenas uma oval,

) Sim
) Nilo
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13. De acordo com a resposta a pergunta anterior, explique porqué.

14.E capaz de reconhecer as emogoes dos seus alunos?
Marcar apenas uma oval,

| Sim
) Néo
) Nem sempre

) Quase sempre

15. Escolha um dos seguintes fatores que considera ser mais importante para o sucesso na
aprendizagem:
Marcar apenas uma oval,
) Capacidade para lidar com as emogdes/ sentimentos
) Ql
) Consciéncia emocional

) Relagdo de afetividade entre professor alunc

18. Considera importante a relagdo de afetividade entre professor e aluno no processo
ensino-aprendizagem?
Marcar apenas uma oval,
) Sim
) Néo

| Talvez

17. Que atitudes podem evidenciar a afetividade entre professor-aluno na sala de aula?

18 Considera que o estado emocional do professor pode influenciar a aprendizagem do
aluno?

Marcar apenas uma oval,
) Sim

) Néo
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Anexo B

- Documento para o pedido de autorizacio para a gravacgio das aulas

Exmo. Encarregado de Educac3o.

No decorrer do presents ano letivo (2013/2018) sera levado a cabo na Escola
Secundaria Frei Gongalo de Azevedo, com relacdo protocolar com o Conservatdrio de
Musica de Cascais, o Estagio de Ensino Especializado de Contrabaixo pela professora
Vansssa Lima. Este estagio desenvolve-s2 no 3mbito do mestrado em Ensino da Musica
da Escola Superior de Misica do Instituto Politécnico de Lisboa.

Tendo como objetive elaborar um relatdrio de estagio e uma investigacdo
inerente a0 mesmo, gostaria de poder contar com a colaboracdo do seu educando na
gravacio video de 3 aulas, sendo que todos os registos serde usades exclusivamente
no ambito do estude acima referido.

Agradeco, desde j3. o seu confributo e disponibilidade.

(Prof. Vanessa Lima) (A Direcda Pedagogica - OCCO) {A Direcdo ESFGA)
Eu,
Encarregado de Educacio do aluno

autorizo/n3o autorizo (riscar o que
n3o interess3s) a colaboracdo do meu educando no Estagio de Ensine Especializado.

realzado pela professora Vanessa Lima, integrado no mestrado em Ensino da Musica
ds ESML - IPL.

O/A Encarregado/a de Educacio
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Anexo C — Anexos em formato digital

- PlanificagOes anuais

- Planos de aula
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