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RESUMO

O presente relatério final de estagio € realizado no ambito do Curso de Mestrado em
Ensino de Danca (42 edicdo) da Escola Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tem como finalidade descrever e refletir todas as etapas do estagio inserido na disciplina de
Expresséo Criativa, na turma de regime de ensino articulado do 2° ano do Curso Basico de
Danca, correspondente ao 6° ano do ensino regular do 2° ciclo do ensino basico, do ano letivo
2015/2016, da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha.

O tema consiste na implementagéo de processos diferenciados daqueles geralmente
utilizados que sirvam de estimulo a exploracdo de movimento, bem como a capacidade
expressiva e criativa dos alunos, sem descurar do plano de estudos da disciplina. Esta escolha
deve-se ao facto de se considerar que, embora se viva na Era Tecnol6gica, os habitos da
leitura e da escrita jamais se devem perder. Desta forma, uma vez explorados os fundamentos
da Escrita Criativa, considera-se que estes podem ser um estimulo interessante para a

exploracdo de movimento e por consequéncia para a criagdo coreografica.

Assim, foram definidos varios objetivos com a finalidade de desenvolver uma peca
coreogréfica baseada na histéria escrita pelos alunos a partir das atividades complementares
da Escrita Criativa. Do processo resultou a pega intitulada Os Dois Lados do Muro,
apresentada no espetaculo final da Escola Vocacional das Caldas da Rainha, no dia 11 de
Junho de 2016.

O estégio foi repartido em quatro fazes distintas: observacao estruturada; participagcéo
acompanhada; lecionacdo supervisionada; e colaboracdo em atividades realizadas pela
escola cooperante. Estas complementaram-se entre si e foram desenvolvidas tendo em conta
0s objetivos propostos inicialmente. Durante o decorrer do estagio foi possivel adquirir
competéncias técnicas de planificacdo, andlise, observacéo e reflexdo e aplicar diferentes

métodos e estratégias de ensino em contexto vocacional.

O mesmo teve como base o método de Investigagdo-Acao, e foi suportado por métodos
gualitativos de avaliacédo e reflexdo. Como suporte metodoldgico realizaram-se tabelas de

observacao, diarios de bordo e filmagens das aulas e dos ensaios.

Palavras-chave: Escrita Criativa; Expressao Criativa; Criatividade; Estimulos Coreograficos;

Peca Coreografica.

Sofia Melo | Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

ABSTRACT

This final internship report arises under the Masters degree in Teaching Dance (4"
edition) of the Escola Superior de Danca of the Instituto Politécnico de Lisboa. Aims to describe
and reflect all the steps of the internship inserted in the discipline of Creative Expression, in
the class of articulated education regime of the 2" grade of the Basic Course of Dance,
corresponding to the 6™ grade of 2" cycle of basic education, in the school year of 2015/2016

in the Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha.

Has as a theme the implementation of different processes from the commonly used ones
that serve to stimulate exploration of movement as well as expressive and creative ability of
the students, without compromise the syllabus of discipline. This choice is due to the fact that
even though we live in a Technologic Era, the habit of reading and writing should not disappear.
Thus, once explored the fundamentals of Creative Writing it is considered that these can be
an interesting stimulus for exploration of movement and consequently for choreographic

composition.

Therefor several goals were defined with the purpose of developing a choreographic play
based on the story written by the students according to the complementary activities used in
Creative Writing. The process resulted in a play entitled Os Dois Lados do Muro, presented in

the final show of the Escola Vocacional das Caldas da Rainha, on June 11" 2016.

The internship was divided in four distinct phases: structured observation; participation
accompanied; supervised teaching; and collaboration in activities undertaken by the school.
This phases complemented each other and were developed with the initial objectives in mind.
During the internship was possible to acquire technical skills of planning, analysis, observation

and reflection and apply different teaching methods and strategies in vocacional context.

It is based on the research-action method and it is supported by qualitative methods of
evaluation and reflection. As a methodological support, we developed observation tables, story

boards and video recordings of the classes and rehearsals.

Keywords: Creative Writing, Creative Expression; Creativity; Chorographical Stimuli;

Choreographic Play;
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INTRODUCAO

No ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danca (42 edi¢édo), da Escola Superior
de Danca (ESD), do Instituto Politécnico de Lisboa, apresenta-se o Relatério Final de Estagio
intitulado A Escrita Criativa na Disciplina de Expressao Criativa com Vista ao Desenvolvimento
de uma Peca Coreografica com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas
da Rainha. Tem como objetivo primordial relatar e fundamentar todo o processo realizado
durante o decorrer do estagio, com a finalidade da obtencéo do grau de Mestre em Ensino de
Danca e a profissionalizagéo para a lecionacdo em contexto de Ensino Artistico Especializado

em Danca.

O estagio permitiu a estagiaria aplicar e aprofundar de forma autonoma os
conhecimentos pedagdégicos adquiridos ao longo do curso numa situacdo real de ensino
vocacional. Realizou-se com uma turma de 22 ano do Curso Basico de Danca, correspondente
ao 6° ano do ensino regular do 2° ciclo do ensino bésico na disciplina de Expressao Criativa,
com idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos, em regime de ensino articulado no ano

letivo de 2015/2016 da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha.

A escolha desta temética deveu-se ao facto de vivermos numa Era Tecnoldgica, onde
0s habitos da leitura e da escrita sdo cada vez menos frequentes. Porém, todo o processo de
estagio assenta no principio de que estes habitos ndo se devem perder pois, sdo de extrema
importancia ndo so6 para o desenvolvimento criativo, como para aquisi¢do de conhecimentos
e par a insercéo do individuo (neste caso, dos alunos) na sociedade atual. Assim, tendo em
conta os pressupostos da Escrita Criativa considerou-se que estes poderiam ser um estimulo
interessante a ser ponderado no desenvolvimento metodologico da composigéo coreografica

em processo ensino-aprendizagem da disciplina de Expresséao Criativa.

Estando os alunos na fase inicial da sua formagdo em Danca, em que o
desenvolvimento do potencial criativo aliado a exploracao de movimento se quer espontaneo
e criativo, considerou-se, para o decorrer do estagio, que a disciplina de Expresséo Criativa
pudesse ser um recurso que permitisse 0 expressar de pensamentos, ideias e sentimentos
evidenciados pelo movimento, desenvolvendo consequentemente um trabalho de criacédo
coreografica. Com a tematica subjacente ao estagio tentou-se, para além de se incutir o gosto
pela leitura e escrita aos alunos, salientar que o recurso a areas, estratégias e ferramentas,
gue nao estdo diretamente relacionadas com a danca, podem servir de estimulo a criacao de

movimento com o intuito de permitir que 0 processo criativo seja espontaneo, natural e fluido.
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Desta forma, com os exercicios utilizados na Escrita Criativa, os alunos produziram uma
pequena historia, em forma de texto narrativo, que a medida que foi sendo elaborada serviu
de suporte ao processo e produto coreogréfico, resultando assim num processo
pluridisciplinar. Consequentemente foi criada uma peca, intitulada pelos alunos de Os Dois
Lados do Muro, apresentada ao publico no dia 11 de Junho de 2016 pelas 18h no Grande
Auditorio do Centro Cultural e Congressos das Caldas da Rainha, fazendo parte do espetaculo

final da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha.

Durante todo o decorrer do estagio, distribuido de acordo com o Regulamento de
Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danca, foram aplicados os métodos de
Investigagcdo-Ac¢do com o intuito de recolher dados validos a fim de obter conclusdes positivas

e um método possivel de ser aplicado no futuro.
O relatério € composto por cinco capitulos:

O primeiro diz respeito a caracterizagdo da instituicdo de acolhimento, onde a prética
pedagogica decorreu, e a caracterizagdo da respetiva amostra. Pretende ainda evidenciar a
motivacdo e a pertinéncia inerente a concretizacdo do estudo, o principal objetivo delineado
e as suas derivacdes e consequentemente o plano de acéo.

Segue-se 0 segundo capitulo que visa fundamentar a temética aqui apresentada. Foi
realizado um breve enquadramento do ensino da Dancga Criativa, passando pela importancia
da criatividade em danca, focando a parte inicial do processo — intencéo/estimulo. E também
feita uma abordagem ao conceito de pluridisciplinaridade uma vez que foi inerente a todo o
processo. Por fim deu-se destaque a linguagem escrita e consequentemente a Escrita
Criativa.

O terceiro capitulo apresenta a metodologia de investigacao e as respetivas técnicas e
instrumentos utilizadas durante todo o estagio.

Com base na informacé&o obtida e relatada nos capitulos anteriores, o penultimo capitulo
centrou-se no decorrer do estagio propriamente dito. As estratégias encontradas e aplicadas,
bem como a analise, resultados e reflexdes das mesmas, serdo descritas de acordo com as
diferentes fases do estégio.

Por fim, no capitulo das Considera¢gbes Finais, sdo apresentadas as conclusfes e
apresentadas propostas que se acharam pertinentes para o decorrer de exercicios similares
futuros. Sdo ainda apresentadas as secc¢des dos Apéndices e dos Anexos que complementam

e aprofundam os assuntos abordados referentes ao desenvolvimento préatico do estégio.
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CAPITULO | - ENOUADRAMENTO GERAL

Em primeiro lugar, neste capitulo, é feita a caracterizacdo da instituicdo de acolhimento
onde se inclui a contextualizagao histérica, o plano de estudos e a identificacdo dos recursos
fisicos e humanos. Ainda neste capitulo é feita a caracterizacdo da amostra e de outros
intervenientes do estagio. Por fim, é esclarecida a pertinéncia do estudo identificando os
objetivos gerais e especificos, bem como o plano de acdo delineado para o decorrer do

estagio.

1.1 Caracterizacao da Instituicao de Acolhimento

O presente estagio teve a sua aplicacao pratica na Escola Vocacional de Danca das
Caldas da Rainha (EVDCR). Este € um estabelecimento artistico de ensino especializado,
localizado no centro da cidade das Caldas da Rainha mais propriamente na Rua Fernando
Correia. Tem como entidade titular a Sociedade de Instrucdo e Recreio Os Pimpoes, e
encontra-se sob a dire¢cdo de Isabel Barreto e Vanda Aguiar. Atualmente proporciona a
comunidade um leque diversificado de oferta educativa através do Curso Basico do Ensino
Especializado em Danga (regime articulado), das Iniciagbes em Danca (regime vocacional) e
do ensino livre de Danca (regime livre).

Considera-se que a escolha desta instituicdo foi determinante para o bom
funcionamento do estagio, uma vez que preza pela estimulacdo da criatividade dos alunos e
pela composicdo coreogréfica. Como tal, tendo em conta o tema principal deste estagio,
achou-se que seria a escola indicada para que os alunos se sentissem confortaveis com um

método de composicgéo ligeiramente diferente de aqueles a que estao habituados.

Figura 1 - Logotipo EVDCR.

~®

ESCfOLA VOCACIONAL

€ A L B A 3 8 A = AL M o w A

Fonte: EVDCRD, s.d
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Figura 2 — Entrada da EVDCR

1.1.1 Contextualizagao Histérica

Desta forma, segue-se uma breve contextualizacao histérica da instituicdo cedida pela

mesma e retirada do site oficial (EVDCRa, s.d.):

A EVDCR nasce em 2002 por meio de uma parceria entre o Atelier de Danca e a
Sociedade de Instrucdo e Recreio Os Pimpdes. Inicialmente comegou por proporcionar a
comunidade o Ensino Livre e os Cursos Vocacionais. Mais tarde, em 2009, devido a Reforma
do Ensino Artistico passa a ser lecionado o 2° ciclo em regime de ensino artistico
especializado. Atualmente é também lecionado o 3° ciclo. A escola regula-se pelos principios
consagrados na Portaria n.° 225/2012 de 30 de julho (anexo A).

Desde a sua fundacdo até aos dias de hoje, a escola participa ativamente nos seus
projetos de referéncia como o Encontro Regional de Danca, Caldas em Danca, espetaculos

de encerramento do ano letivo e o Grupo Experimental de Danca (GED) da EVDCR.

Para além disso, a escola estabelece parcerias entre varias entidades da cidade. Destas
destacam-se a autarquia e a restante comunidade escolar onde sdo promovidos workshops,
master classes e formacdes de danca destinadas & comunidade geral, a educadores de

infancia e professores de educacao fisica, entre outros.

Tem protocolos com outras instituicdes como € o caso do Colégio Rainha D. Leonor, no
ambito do ensino articulado, desde 2009, da ESD em pareceria com o GED, com o Centro
Cultural e Congressos das Caldas da Rainha (CCC), desde 2010, e mais recentemente com

o Agrupamento de Escolas Raul Proenca, desde Julho de 2016.
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Por fim, destaca-se que: “A importancia que a EVDCR tem tido no desenvolvimento
local, na dinamizacdo cultural e descentralizacdo desta area artistica pode, apds analise do
todo o trabalho desenvolvido, considerar-se muito significativa, na vida e cultura desta cidade.”
(EVDCRa, s.d.).

1.1.2 Plano de Estudos

Ao abrigo da Portaria n° 225/2012 de 30 de Julho, o regime de ensino articulado do
Curso Basico de Danca da EVDCR, visa a que os alunos estejam integrados numa turma
especificamente direcionada para o ensino articulado de Dancga, na escola do ensino regular
protocolada com a escola de danca, cumprindo o plano de estudos da formacéo vocacional
estipulado para o 2° e 3° ciclo de escolaridade. Na EVDCR os tempos letivos estdo
organizados, maioritariamente, em blocos de 90 minutos existindo também disciplinas que

tém a duracgdo de 120 minutos

No que toca a formagéo vocacional, o plano de estudos € constituido pelas seguintes
disciplinas (EVDCRc, s. d.):

% 2°Ciclo % 3°ciclo
e Técnica de Danca Classica e Técnica de Danca Classica
e Técnica de Danca Contemporanea e Técnica de Danca Contemporanea
o Expresséo Criativa e Praticas Complementares de Danca:
e Mdsica Composicao Coreogréfica
e Musica

1.1.3 Identificacdo dos Recursos Fisicos e Humanos

Como foi dito previamente, a EVDCR funciona no edificio Os Pimpdes. E constituida por
dois estudios de danca, um com capacidade para dezassete alunos e outros para catorze, e
pelos restantes espacos necessarios ao bom funcionamento do estabelecimento de ensino
como a sala da direcao, vestiario dos docentes, sala dos docentes, sala de estudo, camarins
e balnearios femininos e masculinos. Para complementar os espacos referidos anteriormente,
destaca-se o auditério do edificio, com capacidade para 251 lugares, que permite a

apresentacao publica de espetaculos organizados e promovidos pela EVDCR.

No que diz respeito aos recursos humanos da instituicdo, o corpo docente é composto
por oito professores dotados de habilitacdes proprias para as disciplinas que lecionam, sendo
seis responséaveis pelo Curso Basico de Danca. Existe ainda um elemento ndo docente
destinado a parte administrativa.

14

Sofia Melo | Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

1.2 Caracterizacdo da Amostra

Inicialmente, no projeto que antecedeu este relatdrio, propbs-se que o estagio fosse
aplicado a uma turma de 7° ano. No entanto, apés alguma reflexdo com a direcéo da escola,
chegou-se a conclusédo que o tema abordado teria um carater mais adequado ao 2° ciclo.
Segundo o Plano e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico, no 2° ciclo, no dominio
da leitura e escrita “(...) considera-se a pertinéncia de uma pratica que confirme a
automatizacdo das habilidades de identificacdo das palavras escritas e do seu uso com
corregdo ortografica, e da producao escrita de respostas e pequenos textos. Um dos objetivos
€ o da progressao do trabalho, pela leitura e pela escrita, de textos mais ricos e complexos.”
(Buescu, et al, 2015, p.19). Consequentemente no Programa de Expresséao Criativa da
EVDCR destacam-se as seguintes finalidades: “Reforcar o gosto pela pratica da danca; saber
usar 0s seus corpos eficaz e criativamente; desenvolver a criatividade e a imaginacéo
cinéticas; usar movimento expressivo como meio de comunicagéo (...)” (Manzoni et al., s.d.
p. 5). Por estas razbes optou-se pelo 2° ano por se considerar que 0s conhecimentos e
ferramentas de ambas as disciplinas estariam mais facilmente consolidadas, esperando um a

vontade maior por parte dos alunos no seguimento dos exercicios propostos.

Assim, a amostra em estudo é constituida por uma turma de Expressao Criativa do 2°
ano do Curso Basico de Danca correspondente ao 6° ano de ensino regular, do 2° ciclo da
EVDCR, lecionada pela professora Rita Monteiro (professora titular). Entre outros assuntos,
no sentido de recolher alguns dados pessoais dos alunos em estudo, foi aplicado um pequeno

questionario. Com esses dados, pode-se caracterizar a turma da seguinte forma:

A turma tem no total dezasseis alunos com idades entre os 11 e os 12 anos. Dos
dezasseis s6 um elemento é do sexo masculino. Todos eles ja tinham sido alunos da

professora titular.

Embora a escola esteja situada nas Caldas da Rainha, s6 oito alunos residem na cidade,
sendo que os restantes vém dos arredores da mesma (Obidos (2), Bombarral (2), Foz do
Arelho (1), Ribeira dos Amiais (1), Serra d’El Rei (1) e Salir de Matos (1)).

No que diz respeito a experiencia prévia, os alunos dividem-se em trés grupos. O
primeiro inclui trés alunos que tinham frequentado o Curso Vocacional da mesma institui¢cao.
No segundo estéo incluidos trés alunos que frequentavam as aulas do Curso Livre. Por altimo,
no maior grupo de todos, estdo incluidos 10 alunos que entraram na escola sem qualquer

experiéncia ou que haviam frequentado escolas de danca particulares.
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O fator acima exposto verificou-se numa turma um pouco heterogénea quer a nivel
técnico, quer a nivel artistico/criativo. Isto €, no geral, os alunos que tém uma melhor
prestacdo a nivel técnico ndo o demostram a nivel criativo e vice-versa. Contudo notou-se
uma grande diferenca entre os alunos que vém do Curso Vocacional em relacdo aos outros.
Ainda assim, todos eles demonstram que tém capacidade para evoluir expressiva e

criativamente.

Relativamente as atitudes e valores, observou-se através das grelhas de observacao
gue é uma turma assidua e pontual, com um comportamento positivo e respeitadora das
regras, dos outros membros da turma e dos docentes. Por vezes, em certos momentos da

aula, principalmente quando trabalhavam a pares havia alguma desconcentracao.

1.3 Pertinéncia do Estudo

Com o intuito de se aplicarem novos processos que estimulem a exploragdo de
movimento e consequentemente a criagdo coreografica, em que se pretende que a
espontaneidade do movimento e a capacidade criativa e expressiva seja uma prioridade no
desenvolvimento da disciplina de Expresséo Criativa, considerou-se que o recurso a Escrita
Criativa fosse uma possibilidade para o desenvolvimento do projeto de estagio inicialmente

apresentado.

Por esta razdo, e como motivagcdo pessoal da estagiaria, que analisou previamente a
realidade da Era Tecnoldgica (também conhecida como Era Digital ou Era da Informag&o) em
gue vivemos, onde o contexto sociocultural e educativo estd bastante decorrente das
inovacdes tecnoldgicas, pretendeu-se com o estagio desenvolvido abordar um processo em
gue a comunicacgdo dos alunos ndo dependesse de uma base tecnoldgica mas sim de uma
relacdo direta com a escrita. Nesse sentido pretendeu-se dar a conhecer aos alunos uma de
muitas possibilidades disciplinares, neste caso a Danca e a Escrita, em que a capacidade
criativa estivesse subjacente quer na conceg¢do de uma historia (texto narrativo), quer na
concecdo do movimento (criacdo de uma coreografia). Desta forma, apesar de a Escrita
Criativa ndo ser considerada uma disciplina em Portugal, a sua finalidade e as suas
ferramentas sdo matérias incluidas na disciplina de Portugués. Como tal durante o estagio foi
alcancado um processo pluridisciplinar no sentido em que se exploraram o0s exercicios da
Escrita Criativa na disciplina de Expressao Criativa a fim de alcancar os objetivos gerais e

especificos mencionados mais a frente neste relatorio.

Para além disto, foi também importante que a conexdo entre todos o0s alunos

intervenientes fosse uma premissa a ter em consideracdo no sentido em que era a partir do
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desenvolvimento colaborativo da construcdo do texto que se iria suportar 0 processo e o

produto coreografico.

Assim, apresentadas as razfes base que se consideraram pertinentes para o
desenvolvimento do estagio, seguem-se 0s objetivos gerais e especificos que suportaram a

concecdo do trabalho de pratica pedagdgica.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

e Aplicar os contetudos da Escrita Criativa como estimulo coreogréfico na disciplina de

Expresséao Criativa.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Elaborar uma histéria com base nas ferramentas da Escrita Criativa;
e Criar uma peca coreografica a partir da historia elaborada pelos alunos;
e Incutir o gosto pela escrita aos alunos;

e Fomentar o gosto pela exploracdo e criagdo de movimento.

1.5 Plano de Acao

De acordo com o Artigo 9° do Regulamento de Estagio do Curso de Mestrado em Ensino
de Danca da ESD (anexo B), o estégio prevé um total 60 horas distribuidas em modalidades

distintas, tais como:

e 8h de Observacao Estruturada;
e 8h de Participacdo Acompanhada;
e 40h de Lecionacao Supervisionada;

e 4h de colaboragcdo em outras atividades pedagdgicas realizadas na escola cooperante.

Uma vez que a disciplina de Expressao Criativa se organiza em blocos de 90 minutos,

serdo apresentadas o numero de aulas referentes as etapas acima expostas:

e Observacdo Estruturada: 6x 90min (9h)
e Participacdo Acompanhada: 6x 90min (9h)
e Lecionacdo Supervisionada: 27x 90min (40h30min)

e Colaboragdo com Outras Atividades: ~ 3x 90min (4h30min)
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No dia 25 de setembro de 2015 a estagiéria, juntamente com a professora orientadora
Ana Silva Marques, reuniram-se com a diretora pedagdgica da escola, professora Isabel
Barreto, e com a professora cooperante, professora Ana Sofia Castanhinha, para elucidar a
primeira do que viria entdo a ser o estagio. Nessa reunido foi também proposta uma turma e
respetiva professora titular, professora Rita Monteiro, uma vez que, por questbes de
justaposicao de horarios, a professora cooperante néo iria conseguir estar sempre presente.
Foram abordadas as datas da aula aberta, exame e espetaculo final, uma vez que era um dos

objetivos apresentar uma coreografia ao publico. Foi ainda descrita sumariamente a turma.

Iniciou-se 0 ano letivo através da Observacdo Estruturada. Observaram-se aspetos
técnicos e artisticos em geral e individuais de cada aluno. Procurou-se conhecer as
caracteristicas pessoais de cada um. Por fim, observaram-se as estratégias e ferramentas
utilizadas pela professora titular. E importante referir que de forma a completar o nimero de
horas totais de cada fase do estagio, juntamente com a dire¢cdo, chegou-se a acordo que
nesta fase a estagiaria iria também observar a turma na aula de Técnica de Danca
Contemporéanea. Achou-se por bem que esta fase fosse aglomerada toda no inicio do ano
letivo para dar tempo aos alunos de relembrarem e consolidarem algumas ferramentas da

composicao coreografica.

Na fase seguinte, de Participagdo Acompanhada, alcangou-se uma comunicacao
agradavel e positiva com a professora titular. Uma vez que se estava a preparar a aula aberta,
esta sugeriu que a frase de grupo ficasse a cargo da estagiaria. Esta foi também participando
sempre que solicitado pela professora, que desde inicio a pés a vontade para entrevir sempre
gue achasse necessério. Para que fossem explorados um maior numero de estimulos
diferenciados por parte dos alunos, a estagiaria entendeu por bem utilizar nesta fase estimulos
visuais através de imagens. Esta deciséo deveu-se ao facto da necessidade de obter meios
de comparacéo entre os estimulos utilizados previamente e a Escrita Criativa, no sentido de
se perceber se este é ou ndo ma mais-valia. Nesta fase observou-se também que os alunos

se comegaram a sentir mais a vontade com a presenca da estagiaria.

A Lecionacdo Supervisionada foi feita sem interrup¢cbes uma vez que o objetivo
primordial desta fase era a criacdo da peca final da disciplina. Foram tidas varias reunides
com a professora titular para ter em atencdo os contetdos programaticos em falta no sentido
de os colocar nas planificacdes das varias aulas. Foi aplicado o questionario com o intuito de
conhecer melhor os alunos e as suas preferéncias. E foi dado inicio a criagdo da historia e

consequentemente aos exercicios de Escrita Criativa e ferramentas de criacdo coreogréfica.

A fase de colaboracdo com outras atividades destinou-se a preparacao dos alunos
para a aula aberta, ao ensaio para o espeticulo de Natal do Colégio e ao exame. Estes
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momentos revelaram-se muito importantes na construgdo da relagdo de confianga entre
professora estagiaria e alunos que se demonstravam sempre carinhosamente agradecidos

pela presenca da mesma e preocupados em saber a sua opinido.

O Plano de acédo realizou-se conforme delineado, embora tenha sofrido ligeiras
alteracdes durante o processo, feitas em concordancia com a professora titular e consoante
0 planeamento da mesma, as capacidades da turma ou devido a calendarizacdo das

atividades letivas.

De forma a clarificar a calendarizagdo de todo o processo, apresenta-se o quadro 1
dividido de acordo com as diferentes fases do estagio e periodos letivos. Os blocos de 90
minutos dizem respeito as aulas de Expressao Criativa, sendo que os de 180 minutos referem-

se as aulas de Expresséo Criativa e Técnica de Danga Contemporéanea.

Quadro 1 - Calendarizacéo Geral do Estagio

1° Periodo 3° Periodo
28 de setembro (90 min)

12 de outubro (90 min)

2 de novembro (90 min)

9 de novembro (90 min)

16 de novembro (90 min)

23 de novembro (90 min)

2° Periodo

Observacéao
Estruturada

Total — 9h

2 de novembro (90 min)

9 de novembro (90 min)
16 de novembro (90 min)
23 de novembro (90 min)
30 de novembro (180 min)
14 de dezembro (90 min)

Participacéo
Acompanhada

Total — 10h30

Lecionacao
Supervisionada

Total — 43h30

4 de janeiro (90 min)

11 de janeiro (90 min)
18 de janeiro (90 min)
25 de janeiro (90 min)
1 de fevereiro (90 min)

4 de abril (180 min)

11 de abril (180 min)
18 de abril (180 min)
2 de maio (180 min)
9 de maio (180 min)

15 de fevereiro (90 min)
22 de fevereiro (90 min)
29 de fevereiro (90 min)
7 de margo (90 min)

14 de marco (90 min)

16 de maio (180 min)
23 de maio (180 min)
6 de junho (180 min)
7 de junho (180 min)
9 de junho (90 min)

Colaboracao
com QOutras
Atividades

7 de dezembro - Aula 15 de marco — Exame (90
Aberta (90 min) min)

14 de dezembro — Ensaio

para a festa de Natal do

Total —=5h Colégio (120 min)

Espetaculo
Final

Sofia Melo [

11 de junho

19

Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

CAPITULO Il - ENOUADRAMENTO TEORICO

O capitulo que se segue pretende fundamentar todo o processo de investigacdo. De
facto, antes de se iniciar o estagio é importante ter uma noc¢dao tedrica sobre alguns assuntos
chave de forma a perceber se o estagio ira ter como base um tema pertinente para nao cair
no risco de cometer erros praticados anteriormente por outros investigadores. De acordo com
Sousa e Baptista (2011): “A analise documental constitui-se como uma técnica importante na
investigacao qualitativa - seja complementando informacdes obtidas por outras técnicas, seja

através da descoberta de novos aspetos sobre um tema ou problema.” (p. 89).

Assim, achou-se pertinente fazer uma abordagem ao ensino da Danca Criativa e a
Criatividade em Danca, focando a importancia do estimulo como parte inerente ao processo
criativo. E também apresentado o conceito de pluridisciplinaridade, uma vez que foi nessa
base que se desenvolveu o estagio. Por fim, e talvez aspeto mais fulcral de todos, recai sobre

a importancia da linguagem escrita mais especificamente da Escrita Criativa (EC).

2.1. Ensino da Danca Criativa e Criatividade em Danca

Jacqueline Smith-Autard (1994), como autora de referéncia, afirma que a Danca é uma
disciplina que requer que os alunos componham e explorem ideias, improvisem solu¢des para
0s varios problemas, selecionem as acbes e formas de movimento mais apropriadas,
criticando construtivamente o trabalho em criagdo e o produto final do mesmo. Assim, pode
dizer-se que a Danca Criativa € um processo complexo que engloba varios fatores como o
movimento, a criatividade, no¢do de estrutura, no¢do de tempo e espaco, sentido musical,

relagcdo com o outro e sentido estético e critico.

Atualmente, a danca na sua dimensdo educativa e artistica em contexto vocacional,
contém uma exigéncia técnica e profissional elevada. Assim, a criacdo de pecas coreograficas
com o intuito de serem apresentadas ao publico é um dos objetivos principais. Desta forma,
segundo a mesma autora, 0s principios organizacionais da educacdo artistica da danca
devem envolver no processo trés eixos fundamentais: Criar, Interpretar e Analisar. O
primeiro diz respeito & experiéncia de criar e coreografar. O segundo refere-se ao trabalho
técnico, a experiéncia e a expressividade de movimento. O ultimo diz respeito a andlise critica

e reflexiva.

Smith-Autard (1994) explica que nos anos 60 e 70, o principal modelo implementado
era o Profissional que se focava na producgéo e evolugdo das skills técnicas dos bailarinos

com o objetivo de serem apresentadas ao publico, dirigindo assim o0 seu produto para as
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audiéncias. Os cursos apresentados eram explorados de acordo com os elementos relativos
ao estilo de danca estudada. S6 em ultimo caso eram incluidas as formulas de composi¢ao
coreografica. Assim, este modelo era aplicado nas escolas profissionais que tinham o intuito
de formar bailarinos e professores, focando-se no trabalho técnico dando pouca ou nenhuma
importancia ao trabalho criativo.

Em contraponto, mais tarde surgiu o Modelo Educacional com base nos fundamentos
da danca educacional de Laban. Neste caso, era dada maior énfase ao processo criativo, a
contribuicdo da afetividade e a experiéncia individual de cada participante, para o seu
desenvolvimento global. Neste modelo, o professor assume a funcéo de orientador e o aluno

funciona como agente do seu préprio ensino.

Com base nestes dois modelos de ideias opostas, Smith-Autard (1994), na sua
publicagdo The Art of Dance in Education, desenvolveu o seu proprio modelo conhecido por
Danga como Arte ou Midway Model. Este modelo preza pelo equilibrio entre o processo
(Modelo Educacional) e o produto/técnica (Modelo Profissional).

Para demonstrar a relagdo entre os trés modelos bem como as suas principais

caracteristicas, apresenta-se o quadro seguinte.

Quadro 2- Sintese das linhas orientadoras dos Modelos Educacional, Midway e Profissional

Modelo Educacional Midway Model Modelo Profissional

Processo Processo + Produto Produto
Criatividade Criatividade + Conhecimento do Conhecimento do
Imaginacao Imaginacao Repositorio da Repositorio da Danca

Individualidade Individualidade Danca Teatral Teatral
Sentimentos Sentimentos +  Aquisicéo de Skills Aquisi¢ao de Skills
Subjetividade Subjetividade Obijetividade Objetividade

Principios Principios + Técnicas Técnicas

Métodos Abertos Métodos Abertos +  Métodos Fechados Métodos Fechados
Criacéo Composicéo Execucédo
Execucéao
Apreciacao
Levam a:¢

Educacao Artistica
Educacéo Estética

Educacéo Cultural

Fonte: (Adaptado de Smith-Autard, 1994, p.24) 21
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Como se pode observar, no Midway Model ndo é atribuida maior importancia nem ao
processo criativo nem ao produto, sendo ambos de extrema relevancia. Pretende assim
interligar o Modelo Educacional com o Profissional. Neste modelo o movimento natural,

criativo e expressivo deve ser parte integrante do processo, aliado a aquisi¢éo técnica.

Como tal, se de facto a criatividade é fundamental no desenvolvimento das capacidades

artisticas, entdo o seu valor pedagogico deve ser reconhecido.

Para Novaes (1971) “Criar é expressar o que se tem dentro de si, devendo ser a
concecdo criativa sempre original e individual, uma vez que todo o esfor¢co auténtico de

criagéo € interior.” (p.87).

O processo criativo, em todas as artes é algo muito subjetivo e pessoal. Assim, nao
existe um Unico método definido que conduza os criadores da mesma maneira a fim de obter
um resultado final. O processo criativo pode considerar-se Unico e individual. A forma como o

coreodgrafo trabalha e desenvolve o seu estimulo ou ideia é algo muito préprio.

Nesta sentido, Xavier e Monteiro (2012) destacam a importancia do processo ensino-
aprendizagem da Composi¢éo Coreografica como experiéncia criativa. Desta forma, propdem
alguns principios pedago6gicos que consideram essenciais a qualquer processo criativo
(Xavier & Monteiro, 2012, p.208):

Exploracdo e Experimentacdo: estimular a pesquisa do corpo e do movimento na

construcdo em danga; valorizar a importancia do processo criativo; encorajar a
pesquisa de novos desafios coreograficos através do rompimento com modelos pré-
estabelecidos; disponibilizar tempo para que o pensamento criativo possa emergir;
promover a resolucéo de propostas de carater aberto com o intuito de abordar as suas

diversas perspetivas.

Concretizacido/Materializacdo: desenvolver a capacidade de deciséo; desenvolver a

capacidade de articular, transformar e redefinir ideias; valorizar a importancia do

produto criativo através da sua materializagdo em propostas coreograficas singulares.

Reflex@o Critica: alargar o conhecimento estético e técnico da area de intervencgao;

estimular a reflexdo como um lugar de questionamento.
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Assim, é importante procurar modelos estruturais para o desenvolvimento da
criatividade na composicao coreogréfica. Neste sentido destacam-se os de Davenport (2006)
e Lavender (2006).

Davenport (2006), no seu artigo Building a Dance Composition Course: An Act of
Creativity, refere que, embora seja um dos objetivos, a exploragdo da criatividade nédo se

reflete na estrutura pedagogica da disciplina de Composicéo Coreografica.

Por norma, nesta disciplina, sdo dados exercicios que promovem a exploracdo de
movimento, fazendo posteriormente a analise critica do produto final. Assim, a autora
considera que, desta forma, se da mais importancia ao resultado final do que propriamente
ao processo criativo, remetendo assim para o Modelo Profissional. Quando a Composicao
Coreografica é tratada desta forma, € comum que os trabalhos dos alunos sejam fracos
criativamente pois, neste caso, tém mais tendéncia para mostrar as suas capacidades
técnicas. Na verdade o ensino da Composi¢éo Coreografica devia ter por base um processo
de diregédo artistica, onde os alunos coreografam por tentativa e erro, observando criticamente

e utilizando o feedback verbal como processo evolutivo.

No entanto, Davenport refere que existem varios fatores contraproducentes numa aula
de composicdo. Segundo a autora: “To avoid these natural pitfalls, the teacher can design the
composition course with a variety of teaching methods that facilitate the development of
individual crafting skills and artistic expressivity.” (Davenport, 2006, p.26). Cabe assim ao
professor planear a sua aula introduzindo métodos que facilitem o desenvolvimento criativo

técnico e expressivo do aluno.

Neste sentido, Davenport propde o acronimo C.R.E.A.T.E. para identificar seis objetivos
pedagdgicos, no sentido de restruturar conceptualmente os planos de estudos da Composicéo
Coreogréfica. Importa referir que o acronimo nado pretende atribuir uma ordem aos principios,
pelo contrario todos eles tem o mesmo grau de importancia devendo ser interligados.
(Davenport, 2006, p.28).

Critical refletion: reflexdo critica para um processo evolutivo de aprendizagem;

Reason for dance making: motivacéo coreografica;

Exploration _and experimentation: exploracdo e experimentacdo em busca da

criatividade e do movimento;

Aesthetic agenda: sentido estético e artistico;

Thematic integrity: integracdo tematica e fio condutor;

Expression and experience: expressao, experiéncia do aluno.

23

Sofia Melo | Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

De acordo com Lavender (2006), no seu artigo Creative Process Mentoring: Teaching
the Making in Dance-Making, inicialmente no ensino da danc¢a, os alunos necessitam de
adquirir experiéncias de exploracdo de movimento e aprender a reconhecer e aplicar os
conceitos basicos contemplados pela danca. A autora acredita que a aula de Composicao
Coreografica deve servir para que os alunos aprendam como criar coreografias e ndo como
reparar os problemas destas no sentido de receberem feedback positivo. Como foi dito
anteriormente o produto final € importante, contudo o foco da composicado coreografica é o
processo. Os alunos devem perceber que a qualidade do processo vai naturalmente refletir a

gqualidade do produto, embora a sua avaliacao seja subijetiva.

Assim sendo, Lavender cria 0 acrénimo IDEA que visa expor quatro etapas intrinsecas

ao processo de criagdo coreografica. (Lavende, 2006, p.8).

Improvisation: invencédo e criacdo do material partindo de diferentes improvisacdes
inerentes ao estimulo;

Development: manipulagédo do material e criacdo da forma de composicéo;

Evaluation: avaliacdo das acdes de composicdo para se poder modificar se preciso;
avaliacdo intuitiva ou reflexiva do material gerado e a sua manipulagéo;
Assimilation: unir as partes como um todo; estabelecer ligacdes; completar e terminar

a coreografia.

Para Lavender, também as tematicas e estimulos iniciais tém que estar diretamente

ligadas ao processo e ao método, guiando toda a criagao.

Apesar destes autores defenderem métodos diferentes, todos reconhecem que o
conhecimento e o dominio da Composi¢éo Coreografica sdo fundamentais a formacéo de um
aluno e que a qualidade do processo criativo sera refletido na qualidade do produto
coreografico. Para Marques e Xavier (2013): “O conhecimento, aprofundamento e atualizagao
dos processos de ensino-aprendizagem devem ser uma constante, considerando importante

que se procure especificidades nos métodos e processos de trabalho.” (p. 57).

2.1.1 Estimulo — parte inerente ao processo criativo

Embora englobe véarias premissas, pode dizer-se que a principal finalidade da danca
criativa é criar. Para atingir esse objetivo é necessario passar por um processo de criacdo
onde a escolha de estimulos é fundamental. Novaes (1971) afirma que “(...) o comportamento
criativo pode ser estimulado por condigbes do meio ambiente, sendo muito importantes as

experiéncias educativas do estimulo a criatividade.” (p. 90).
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Smith-Autard (1994), considera que o estimulo € o ponto de partida da criacdo e pode
ser externo e/ou interno, dando mais ou menos inten¢do ao movimento. Este € essencial no
comeco da improvisacdo de movimento que quando aperfeicoado constitui o trabalho
coreograéfico.

Ja& na sua obra Dance Composition, afirma que: “A stimulus can be defined as something
that rouses the mind, or spirits, or incites activity.” (Smith-Autard, 2010, p.29). A mesma autora
refere que um estimulo pode partir de varias vertentes. Pode ser auditivo, visual, ideacional,

tatil ou cinestésico.

O primeiro pode partir de uma vontade de dancgar determinada musica. A escolha da
musica consequentemente pode ditar o tipo ou estilo de danca, a estrutura, a duragéo e/ou a
intencdo da propria coreografia. No entanto, o autor pode simplesmente inspirar-se na musica
e por variadas razdes decidir ndo usa-la. Um som (da natureza, a voz humana, precursao,

etc.) pode também ser considerado um estimulo auditivo.

Um estimulo visual pode aparecer na forma de imagens, objetos, esculturas, padrées
ou formas. O criador pode reter a forma, a cor, a textura ou até a associacdo que faz aquela

figura.

O estimulo cinestésico parte do movimento. Nao tem o propdésito de transmitir uma ideia,

ainda assim tem uma dinamica, um padr@o e um estilo préprio.

Como o préprio nome indica, o estimulo tatil utiliza o sentido do tato. A qualidade de
movimento pode ser influenciada pela textura de um objeto ou a particularidade de um

determinado material.

Por dltimo o ideacional “(...) are perhaps the most popular for dances.” (Smith-Autard,
2010, p. 31). Neste casa o movimento € estimulado com a intensdo de transmitir uma ideia ou

de contar uma histéria.

Para Smih-Autard (2010): “The stimulus form the basic impulse behind the work and
then goes on to structure it.” (p.31). Determinado estimulo pode ter mais influéncia na criacéo
da pecga que outro. Ainda assim, todos sao “(...) the basis of the motivation behind the dance.”
(Smith-Autard, 2010, p.32).

2.2. Conceito Pluridisciplinar

De forma a tentar definir o conceito de pluridisciplinaridade, importa abordar trés outros
conceitos subjacentes a este: conceito multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar.

Utiliza-se o termo ‘tentar’ pois segundo varios autores estes sdo conceitos que ndo estdo bem
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definidos embora tenham “(...) em comum a ideia de que representam movimentos que

surgiriam em respostas a fragmentacao do conhecimento.” (Bicalho & Oliveira, 2011, p. 5).

Por ser a raiz comum aos quatro conceitos, considera-se fundamental compreender a

nocao de disciplina sendo que € a partir dela que as interacdes acontecem.

Segundo Morin (2002), citado por Bicalho e Oliveira (2011) “(...) o termo disciplina, na
acecdo em que se relaciona com o conhecimento académico-cientifico, culminou com o
surgimento de varios ramos ou especializagcdes no ambito da ciéncia, no século XIX, e, ao
longo do século XX, desenvolveu-se em grande parte gracas ao progresso da pesquisa

cientifica.” (p. 5-6).

Furtado (2009) afirma que: “Conforme a perspetiva epistemoldgica, da ciéncia,
disciplinas nada mais sé@o do que um saber organizado, constituido por um conjunto de teorias,
conceitos e métodos voltados para melhor compreensdo de fendbmenos (...) Segundo a
perspetiva pedagogica, disciplinas adquirem sentido de conhecimentos a serem abordados

por meio de matérias especificas.” (p.240).

Para Fortes (2009): “A disciplina € uma maneira de organizar, de delimitar, ela
representa um conjunto de estratégias organizacionais, uma selecdo de conhecimentos que
sdo ordenados para apresentar ao aluno, com o apoio de um conjunto de procedimentos

didaticos e metodoldgicos para seu ensino e de avaliagdo da aprendizagem.” (p.3).

Desta forma, de uma maneira mais corrente, disciplina é “(...) um conjunto de
conhecimentos em cada cadeira de um estabelecimento de ensino, ou simplesmente, uma
matéria de ensino.” (Ferreira (1996), citado por Bicalho & Oliveira, 2011, p. 6).

Analisada a raiz comum aos conceitos, é agora vez de se examinar os prefixos das
palavras. Assim, de acordo com Pombo (2005) observamos que a multi e a
pluridisciplinaridade pretendem juntar as disciplinas. Por sua vez, a interdisciplinaridade, tenta

articula-las. Por fim a transdisciplinaridade sup8e o ultrapassar da prépria disciplina.

Em 1972, Jantsch propbés uma classificagdo evolutiva mais detalhada das alternativas
da interagdo das disciplinas, que mais tarde foi adaptadas por outros autores como Bibeau
(1996) e Vasconcelos (1997 e 2002) (Almeida Filho, 2005).

Iniciando pelo nivel de interacdo mais baixo, Furtado (2007) considera que: “A
multidisciplinaridade é caracterizada pela justaposicao de varias disciplinas em torno de um

mesmo tema ou problema, sem o0 estabelecimento de relagbes entre os profissionais

26

Sofia Melo | Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

representantes de cada area no plano técnico ou cientifico.” (p.241). A figura que se segue
pretende representar esquematicamente a modalidade a cima referida. Os pequenos circulos
representam disciplinas diferentes (A, B e C), dispostas isoladamente mas com a tematica t

em comum.

Figura 3 - Multidisciplinaridade

® ® ©

Fonte: (Almeida Filho, 2005, p.38)

[1]

Para o mesmo autor: “A pluridisciplinaridade € caracterizada pelo efetivo
relacionamento de disciplinas entre si, havendo coordenacédo por parte [das] disciplinas ou
pela direcdo da organizagdo. Nesse caso, sdo estabelecidos objetivos comuns entre as
disciplinas, que deverdo estabelecer estratégias de cooperacdo para atingi-lo.” (Furtado,
2007, p.241). A representacao esquematica desta modalidade encontra-se na Figura 4. Neste

caso as setas representam a troca de informacéo entre as disciplinas.

Figura 4 - Pluridisciplinaridade

[t
ORdORIO,
1 1

Fonte: (Almeida Filho, 2005, p.39)

]

Para Almeida Filho (2005), ainterdisciplinaridade “(...) implica uma axiomatica comum
a um grupo de disciplinas conexas cujas rela¢des sdo definidas a partir de um nivel hierarquico
superior, ocupado por uma delas (...) [que] atua ndo somente como integradora e mediadora
da circulacdo dos discursos disciplinares mas principalmente como coordenadora do campo
disciplinar.” (p.39) Esta encontra-se representada esquematicamente, com a letra D, na figura
5. Furtado (2007) afirma que neste caso “(...) ndo ha simples justaposicdo ou
complementaridade entre os elementos disciplinares, mas uma nova combinacdo de

elementos internos e o estabelecimento de canais de trocas entre os campos em torno de
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uma tarefa a ser desempenhada conjuntamente. Espera-se que dai surjam novos

conhecimentos e posturas dos pesquisadores envolvidos.” (p.242).

Figura 5 - Interdisciplinaridade

Fonte: (Almeida Filho, 2005, p.40)

s

Transdisciplinaridade é um termo criada por Piaget durante em 1970. Piaget
acreditava que deveria existir uma etapa superior ao da interdisciplinaridade, “(...) na qual as
interacbes entre o conhecimento se dariam sem as fronteiras disciplinares.” (Furtado, 2007,
p.242). Este processo: “Implica criagdo de um campo novo que idealmente desenvolvera uma
autonomia tetrica e metodolbgica perante as disciplinas que o compdem.” (Almeida Filho,

2005, p.40). Esta modalidade é apresentada esquematicamente na figura 6.

Figura 6 - Transdisciplinaridade
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Fonte: (Almeida Filho, 2005, p.40)

28

Sofia Melo [ Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

Uma vez que ndo existe uma definicao Unica e estavel dos conceitos, ndo existe também
uma distincdo dos limites da integracdo das disciplinas em cada um deles. Contudo, todos
pretendem, “(...) romper o caracter estanque das disciplinas (...) [que] se pode fazer em
diferentes niveis, em diferentes graus.” (Pombo, 2005, p. 5). Assim, segundo Pombo (2005)
ocorre “(...) uma espécie de continuum de desenvolvimento.” (p.6) que vai desde a

coordenacéo a fusdo, como se pode observar na figura 7.

Figura 7 - Continuum de desenvolvimento da intera¢é@o entre disciplinas

Nenhuma Interagéo

MULTIDISCIPLINA

PLURIDISCIPLINA

INTERDISCIPLINA

TRASDISCIPLINA

Interacéo Total

Fonte: (Adaptado de Pombo 2008, p. 14)

De acordo com Fortes (2009), vivemos num mundo globalizado que apresenta varios
desafios, havendo dessa forma uma forte necessidade de romper com 0s modelos tradicionais
de ensino. Embora a prética do estagio tenha decorrido na base da pluridisciplinaridade
considera-se vantajoso que, no futuro, as premissas relatadas ao longo do relatério possam

ocorrer de uma forma interdisciplinar com a disciplina de Portugués.

2.3. Importancia da Linguagem Escrita em Contexto Escolar

A escrita é fundamental no ser humano uma vez que € uma das formas que este tem
de comunicar ou transmitir uma mensagem. E de extrema importancia que desde cedo seja
explicado as criangas o0 peso e o valor da escrita. No entanto, segundo varios autores a escrita
€ e deve ser muito mais. Assim, segundo Cerrillo (2008), “(...) [a escrita ] € um instrumento
capaz de inventar historias, expressar emocdes ou criar fantasias (...)" (p.183). Como tal,
neste caso a escrita transforma-se numa arte. Mancelos (2010) afirma que: “A literatura ndo
difere das restantes artes (...) e sO6 por arrogancia ou desconhecimento a poderemos
considerar um caso singular.” (p. 156). No entanto, 0 mesmo autor refere que: “Em qualquer

arte, o talento ndo basta: é fundamental aprender.” (Mancelos, 2007, p.15).
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Corroborando a ideia de Matos (2005): “Em termos de escrita, 0S tempos que correm
podem nao ser muito bons, mas teremos de ser nés, os de hoje, a reinventar e reorganizar o

gue temos para se conseguir melhorar a escrita de amanha.” (p.43).

Embora sejam atividades distintas com caracteristicas diferentes, a escrita e a leitura
sdo complementares, como tal, para uma melhor aprendizagem e evolugdo no dominio da
escrita € necessario haver uma forte incidéncia na leitura. Contudo considera-se que é mais
facil um escritor se interessar pela leitura do que o contrario. A escrita promove a leitura, mas

a leitura ndo promove necessariamente a escrita.

No contexto escolar a producdo da escrita deve ser incentivada mas néo imposta para
gue aconteca de forma natural. Cabe ao professar criar um ambiente propicio e confortavel
para que os alunos se sintam a vontade em escrever. O professor deve também destinar
algum tempo para que, com a sua ajuda, os alunos aperfeicoem os textos. Desta forma,
pretende-se que os alunos ganhem prazer em escrever “(...) ndo encarando a escrita como
uma imposicao escolar, a qual, normalmente, vdo ganhando uma averséo ao longo de todo o

percurso escolar.” (Nunes, 2013, p. 17).

Seguindo a mesma ideia, Mata (2008) refere que “(...) o ambiente de aprendizagem e
0 papel do educador, em complementaridade e articulagdo com o da familia, assumem um

papel essencial na descoberta e apreenséo da funcionalidade da linguagem escrita.” (p.24)

De acordo com o documento Plano e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico
elaborado pelo Ministério da Educacdo (Buescu, et al, 2015, p.5) destacam-se quatro

objetivos gerais a cumprir ao longo do percurso do ensino basico:

(8) Desenvolver a capacidade de adequar formas de escrita a diferentes situacfes de
comunicagao e em contextos especificos (...); (9) produzir textos com objetivos criticos,
pessoais e criativos; (10) Produzir textos escritos de diferentes categorias e géneros,
conhecendo e mobilizando as diferentes etapas da producgéo textual: panificacéo,
textualizacdo e revisao; (...) (12) Consolidar os dominios da leitura e da escrita do

portugués como principal veiculo da construgao critica do conhecimento (...).

No entanto, muitas vezes, o lado criativo das criancas nao é explorado pelo medo que
estas tém de errar. Entre outras estratégias, os exercicios proporcionados pela EC séo
considerados incentivadores para o processo da escrita por terem um caracter ludico, pois
“(...) a brincadeira e o jogo sdo uma das vias fundamentais de aprendizagem na infancia.”

(Mata, 2008, p. 47) e podem ajudar a combater o medo.
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Ainda assim, é fulcral que os alunos percebam que, para além da brincadeira, “(...) todos
estes exercicios implicam algum esfor¢co, uma vontade de ir mais longe.” (Santos, 2008, citado
por Nunes, 2013, p. 37).

2.3.1 Escrita criativa

Segundo o dicionario de Lingua Portuguesa da Porto Editora (2016), a palavra escrita
significa “modalidade de realizagdo da lingua que recorre a um suporte grafico e exige a
adequacdo discursiva que tenha em conta o facto de o destinatario estar ausente no tempo e
no espacgo“. Ja criatividade é definida por: “(1) capacidade de producdo do artista, do
descobridor e do inventor que se manifesta pela originalidade inventiva; (2) faculdade de

encontrar solugdes diferentes e originais face a novas situacdes”.

Portanto, pode-se considerar que EC é a forma de criar um discurso escrito diferente e

original.

Segundo, Ramet (2007), autora do livro Creative Writing, EC é :*Having the power to

create an imaginative, original literary production or composition.” (p. xi).

No fundo, a EC é um brainstorming de ideias que se assentam de forma estruturada em

forma de conto, poema ou outra forma de literatura.

Assim sendo, um texto cientifico, jornalistico ou académico ndo pode ser considerado
EC por analisar ou descrever factos reais. A EC tem como principal objetivo entreter e pode

aparecer na forma de texto narrativo, poemas, memdrias, guiées e até musicas.

Sob uma perspetiva histérica Mancelos (2007) afirma que: “A EC constitui uma area de
saber relativamente nova. Surgiu, em primeiro lugar, nos Estados Unidos e logo a seguir na
Europa (Inglaterra, Franca e Alemanha), nas décadas de vinte e trinta, e estabeleceu-se nos
curriculos académicos nos anos quarenta.” (p.14). Segundo o mesmo autor hoje em dia da-
se mais notoriedade a este tipo de escrita por haver uma maior afluéncia nos cursos ou

oficinas de EC.

Para Mancelos (2007), “(...) a EC visa o estudo critico e a transmisséo das técnicas
utilizadas por escritores e ensaistas de diversas épocas, culturas e correntes, para a

elaboracgéo de textos.” (p.14).

J& para Santos e Serra (2015), a EC tem “(...) como principal objetivo, levar alguém a
escrever de forma mais desenvolta, mais livre, mais ... criativa.” (p.178). Segundo os mesmos
autores a EC faz-se saindo de caminhos habituais e experimentando outras solu¢des que nao
séo as habituais.
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Margarida Santos numa entrevista dada a revista Noesis (Barros, 2008, p.35) refere

que:
A escrita criativa € um modo de termos acesso a esse mundo interior de criatividade
e de associagdo de ideias, para sermos capazes de 0 expressar, neste caso através
da escrita (...) As vezes, ha criancas que ndo conseguem chegar a esse mundo
[interior de criatividade] tdo facilmente através da escrita, mas que sdo capazes de o
fazer através do desenho ou da mdusica. (...) Por esse motivo, geralmente a escrita

criativa ndo é trabalhada isoladamente, mas sim associada as outras expressoes.

De acordo com Norton (2001), citado por Machado (2012): “A imaginag&o das criangas
deve ser treinada, incentivada, para que aparecam as ideias e com essas ideias a construgéo
de uma historia. Todos os métodos séo bons para estimular a imaginacao das criangas.” (p.7).
Para tal acontecer, Margarida Santos (Barros, 2008) afirma que a EC utiliza um conjunto de

ferramentas, que nao tém o intuito de ser o objetivo mas sim o0 meio para chegar a criatividade.

Mancelos (2007) acredita que, com a ajuda da EC: “O futuro escritor aprende a
descrever pessoas e lugares; a pesquisar sobre o tempo da acdo; a criar suspense; a
estruturar um enredo; a elaborar didlogos naturais; a escolher e a aplicar da voz do narrador;

a experimentar, sem receio.” (p.15).

Neste tipo de escrita € importante real¢car que esta ndo devera, de modo algum, ser vista
como uma escrita limitadora. “Pelo contrario, devera surgir sem receio de censuras e com 0
entendimento de que todas as producbes podem ser melhoradas, reformuladas,

transformadas.” (Dias, 2006, citado por Nunes 2013, p.43).

Desta forma, Santos e Serra (2015) acreditam que “(...) quando queremos escrever, é
necessario entrar em contacto com ideias que estao guardadas ha muito tempo, memérias de
situagcbes e de emocdes, frases engracadas ou estranhas, enfim, tudo aquilo que o nosso
cérebro guardou ao longo dos anos.” (p.10). Da mesma forma, Norton (2001) citado por Nunes
(2013) salienta que “(...) um jogo, uma palavra um desafio, um adivinha, podem fazer surgir
a superficie uma quantidade de coisas, cheiros, musicas, sonhos, passeios e tantas outras

gue pareciam esquecidas e afinal estavam guardadas no imenso arquivo da nossa memoria.”
(p.45).

De acordo com Matos (2005) deve haver uma procura constante de solugbBes para
melhorar uma melhor pedagogia da escrita, pois ndo se ensina a ler e a escrever s6 de uma

forma. Cada turma, aluno e professor tem as suas especificidades.
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Fazendo a ligacdo com a prética do estagio, tanto a danca como a escrita ttm como
objetivo transmitir uma mensagem, um pensamento, emocodes e ideias. Ambas partem de um
estimulo ou de uma vontade de criar e mostrar algo e chegar a este fim nem sempre é facil.
Como tal, nas duas artes existem métodos para fazer desblogquear o pensamento e a
criatividade.

Tendo isto presente, seguem-se alguns (dos varios) exemplos de exercicios que
promovem a EC, retirados maioritariamente do livro Quero Ser Escritor (Santos & Serra,
2015):

e Escrever um texto em que a Ultima letra de uma palavra tem de ser a primeira da seguinte;

e Acrostico ou escrita vertical (as primeiras letras do texto formam palavras lidas na
vertical);

e Brainstorming a partir de um tema ou palavra;

e Caracterizar uma personagem ou situagdo sem utilizar adjetivos;

¢ Definir qualquer coisa como quem nédo sabe o que é, para que serve ou como se chama;

e Escrever um texto sem usar uma das letras do alfabeto;

e Escrever um texto duas vezes com pontuacgéo diferente de forma a alterar o sentido do
mesmo;

e Observar pessoas em locais publicos e inventar caracteristicas (nome, idade,
personalidade, etc), o tipo de situagdo em que se encontra (0 que esta a fazer ou pensar)
e dar continuidade a histéria (o que Ihe pode acontecer);

e Escolher um tema em conjunto, dar a cada escritor um elemento necessario para escrever
a historia (personagem principal, enredo, etc.) e juntar tudo no fim;

e Escolher uma histéria tradicional e reescreve-la alterando o ponto de viragem da historia

(por exemplo: o lobo mau n&o aparece na histéria do capuchinho vermelho);

De acordo com Cerrillo (2008) estes exercicios facilitam n&o s6 a produgéo de histérias,

mas a transmisséo de emocoes.
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CAPITULO Ill - METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

O presente capitulo descreve as caracteristicas da metodologia de investigacao
utilizada, bem como os instrumentos de recolha de dados implementados ao logo de todo o

processo.

3.1 Metodologia Qualitativa de Investigacao-Acao

A orientacdo metodologica do estdgio teve por base a metodologia qualitativa de

Investigacdo-acéo.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), embora se recorra a metodologia qualitativa desde
h& um seculo, os investigadores s6 comecaram a utilizar a expressao investigacao qualitativa
no final dos anos sessenta. Sousa e Baptista (2011) afirmam que, a investigagdo qualitativa
“(...) procura compreender e explicar o objetivo em estudo, considerando o seu contexto
historico, tecnoldgico, socioeconémico e cultural.” (p.58). Para os mesmos autores esta
investigagao “(...) centra-se na compreensao dos problemas, analisando os comportamentos,

as atitudes ou os valores.” (p.56).

Citando Bogdan e Biklen (1994): “Em educacdo, a investigacdo qualitativa é
frequentemente designada por naturalista, porque o investigador frequenta os locais em que
naturalmente se verificam os fendmenos nos quais esta interessado, incindindo os dados
recolhidos nos comportamentos naturais das pessoas (...)" (p.17). E de caracter “ (...) indutivo
e descritivo, na medida em que o investigador desenvolve conceitos, ideias e entendimentos
a partir de padrées encontrados nos dados (...)" (Sousa & Baptista, 2011, p.56) Para Bogdan
e Biklen (1994) “(...) a abordagem a investigacdo néo é feita com o objetivo de responder a
questdes prévias ou de testar hipéteses.” (p.16). Isto é, o investigador da tanta o mais
importancia ao processo do que propriamente aos resultados. Desta forma, a validade dos
dados depende da sensibilidade e do conhecimento que o investigador tem para interpreta-
los.

De acordo com varios autores, a metodologia de investigacdo-acéao pretende identificar
um problema, recolher informacédo e procurar solugbes para o mesmo em determinado

contexto.

No seu conjunto, esta metodologia € conhecida por: desenvolver uma participacao
colaborativa, pois implica todos os intervenientes no processo; ser de caracter pratico e

interventivo, ndo se limitando ao campo tedrico intervindo no contexto em estudo; ser de
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carater situacional, pois é aplicado num contexto especifico; e autoavaliativo, no sentido que
avalia continuamente as modificagdes ocorridas com o objetivo de as melhorar. (Coutinho et
al, 2009) Estas caracteristicas estao presentes em todos os processos deste método, sendo
necessario que o investigador as respeite, para que o seu trabalho seja bem-sucedido,

evitando falhas, erros e ilusées no que diz respeito aos resultados obtidos.

O processo desenvolve-se hum processo em espiral de ciclos, de planificagdo, acao,
observacao, reflexdo e reformulacdo. Como tal, o grande objetivo é a reflexdo sobre a acdo

feita, no sentido de ser esta ser transformadora da realidade.

Assim, embora se possam utilizar outros, a técnica primordial de recolha de dados
utiizada é a observacdo direta e a entrevista. Estas sdo fidedignas pois ndo sao
condicionadas por opinides e pontos de vista dos sujeitos em estudo. Paralelamente os dados
recolhidos devem ser complementados com andlise documental (referéncias bibliograficas,

fotografias, registos escolares). (Bogdan & Biklen, 1994).

Tendo em conta o que foi referido anteriormente pode dizer-se que esta metodologia de
investigacdo esta direcionada para a melhoria das praticas educativas. E também uma
metodologia que se aplica em certa parte nas investigagfes referentes a educacdo quando
se pretende criar ou desenvolver uma mudancga e ver quais sdo 0s seus resultados. Para

Coutinho et al (2009) é portanto “ (...) uma forma de investigar para a educacgao”. (p.376)

3.2 Técnicas e Instrumentos

Tendo em conta os principios base da metodologia aplicada, foram utilizadas técnicas

e instrumentos no sentido de recolher o maior numero de dados possivel.

Segundo Sousa e Baptista (2011), a técnica de recolha de dados: “E o conjunto de
processos operativos que nos permite recolher os dados empiricos que sdo parte fundamental

do processo de investigacao.” (p.70).

Na fase da observacéo estruturada, foram tidas varias reunides com a professora titular,
para entender qual a experiéncia prévia de cada aluno, bem como conhecer melhor o nivel
técnico e artistico da amostra. Foram também elaboradas grelhas de observacao e diarios de

bordo durante toda a fase.

Durante as fases seguintes (participacdo acompanhada e lecionacdo supervisionada),
continuaram-se a elaborar diarios de bordo e a ter reunides com a professora titular com o

intuito de preparar as aulas e discutir o estado da turma. Comecou-se a registar as aulas
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consideradas mais importantes a nivel audiovisual para ajudar na recolha de dados. A

autorizacdo da cedéncia de imagem entregue aos pais encontra-se no apéndice A.

Quando se deu inicio a lecionagdo supervisionada, foi aplicado um breve inquérito por
guestionario com o objetivo de conhecer melhor a amostra e as suas preferéncias relativas a
escrita, a leitura e a exploracao/ criacdo de movimento. Este era composto por seis questdes,
sendo que trés eram de resposta fechada (onde o alunos devem selecionar a opg¢éo, dentro
das apresentadas, que mais se adequa a sua opinido), uma de resposta aberta curta (onde o
aluno pode responder livremente) e duas de resposta semifechada (onde existem perguntas
com resposta fechada e aberta dentro da mesma questdo). Para garantir que as respostas
fossem vdlidas, a estagiaria reuniu-se com os alunos no sentido de ler e explicar as questées

para que ndo houvesse quaisquer davidas.

Foi da recolha de dados que surgiam as questdes, os pormenores e as davidas, que
com a ajuda da revisdo bibliogréfica e da professora titular, permitiram o avanco das varias
fases e do estagio em si. As técnicas e instrumentos aplicados de aula para aula tornaram os

dados viaveis fazendo da investigagdo um processo valido.
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CAPITULO 4 - ESTAGIO: APRESENTACAO E ANALISE DOS

DADOS

Sousa e Baptista (2011) referem que a andlise e interpretacdo dos dados: “E o processo
de decomposicao de um todo nos seus elementos, procedendo a sua examinacdo — de uma

forma sistematica - parte por parte.” (p.106).

Assim, neste capitulo ndo so é feito um relato de todo o processo da pratica pedagogica,
como sédo descritas as estratégias aplicadas em cada momento do estagio e apresentados e
analisados os dados recolhidos através das técnicas e instrumentos referido no capitulo IIl. E
importante referir desde ja que todas as estratégias aplicadas tiveram em consideracdo os
objetivos delineados inicialmente, bem como o enquadramento teérico, cruzando-os sempre

gue possivel.

O presente estagio foi concretizado entre setembro de 2015 e junho de 2016, tendo sido
efetuadas as quatro fases presentes no Regulamento de Estagio do Mestrado em Ensino de
Danca, usufruindo um total de 68 horas, excedendo desta forma as 60 horas previstas pelo

mesmo Regulamento.

Inicialmente, antes do inicio do estagio, tinha sido proposto a instituicdo que todas as
fases decorressem de forma continua, sem interrupgfes. Tal veio a verificar-se, a excegéo da
fase de colaboracdo com outras atividades que, naturalmente, foi decorrendo ao longo do ano
letivo sempre que se justificava (aulas abertas, exames, entre outros). Esta organizacdo das
fases revelou-se muito importante na relagédo e no contacto entre professor-aluno, no sentido
gue na primeira fase — Observacao Estruturada — a turma foi-se habituando néo s6 a presenca
da estagiaria, como aos seus comentarios e corregdes, uma vez que a professora titular fez
guestao de dar essa liberdade desde inicio e de explicar aos alunos que a opinido desta era
tdo valida quanto a sua. A fase seguinte serviu para que a turma se fosse familiarizando com
as estratégias pedagodgicas e o0 método de ensino da estagiaria. Assim, a Lecionagao
Supervisionada decorreu de forma mais natural uma vez que os alunos ja estavam

acostumados a forma de trabalhar da estagiaria.

4.1 Observacao Estruturada

A Observagdo Estruturada € uma das técnicas de recolha de dados utilizada na
investigacdo qualitativa que, segundo Sousa e Baptista (2011), “ (...) se baseia na presenca
do investigador no local de recolha desses mesmos [dados] (...)” (p.88). Os mesmos autores
referem que esta técnica pode ser auxiliada de instrumentos de recolha de dados “(...) como,

por exemplo, grelhas de observagdo com categorias ja inseridas.” (p.88).
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Esta fase teve inicio no dia 28 de setembro de 2015 e fim no dia 23 de novembro de
2015, destinando-se 6 aulas que se traduziram num total de 9h distribuidas entre a aula de

Expressao Criativa e a aula de Técnica de Danca Contemporanea.

4.1.1 Objetivos

Assim, para esta fase foram delineados os seguintes objetivos:

e Dar inicio ao processo de estagio, integrando a estagiaria na instituicao de acolhimento,
com todos os envolvidos na investigagao (alunos e professora titular);

e Familiarizar-se com os conteudos programéticos de Expressao Criativa da EVDCR a ser
abordados no 2° ano em cada periodo;

e Conhecer as capacidades técnico-artisticas de cada aluno;

o Encontrar estratégias pedagdgicas, e sugeri-las a professora, para melhorar algumas

dificuldades encontradas.

4.1.2 Apresentacéo e Analise

Na primeira aula de observacédo, a professora titular apresentou a estagiaria a turma,
esclarecendo em que ambito estava a decorrer o estagio. Explicou também que deviam ver e
tratar a estagiaria como qualquer outra professora da escola, referindo que a turma em
guestao tinha sido escolhida por aspetos especificos e que como tal tinham a
responsabilidade acrescida de “ajudar’ a estagiaria. De seguida, foi a vez da estagiaria de
explicar sumariamente o tema do estagio, pedindo desde logo que fossem pensado hum tema
para a peca coreogréfica final. No geral os alunos mostraram-se bastante empolgados em
trabalhar sobre o tema e com a estagiaria. No fim da conversa, foi a vez de cada aluno se
apresentar, referindo o seu nome, idade, de onde vinham e experiéncia prévia em relagéo a

Danca.

O facto de este ser o primeiro contacto da estagiaria com o ensino artistico especializado
em Danca, acrescido ao facto de ser a primeira vez que estava em posicao de investigadora,
traduziu-se num certo nervosismo e dificuldade em assimilar e em conseguir registar tudo o
que estava a acontecer. Na realidade, nas primeiras aulas tiveram de se alterar as grelhas de
observacdo que se tinham preparado previamente, pois estas eram demasiado extensas e
pouco concretas. O contacto com estes alunos, com pouca mas boa experiéncia em ensino
da Danca, capazes de apreender os conteudos facilmente, rapidos na execucao e na

compreensédo dos exercicios propostos, foi também uma novidade bastante fascinante.

Ao mesmo tempo, a estagiaria sentiu também dificuldade quando ao querer registar as

informacdes observadas, ndo conseguir atribuir um nome a cara dos alunos, o que fez com

38

Sofia Melo | Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

gue inicialmente alguns registos no Diario de Bordo fossem pouco claros. Por este motivo, e
para que fosse possivel realizar as 8h previstas no Regulamento para esta fase, foram
também observadas as aulas de Técnica de Danca Contemporanea da mesma turma. A ajuda
da professora titular neste sentido foi essencial, pois dedicou algum tempo a caracterizar cada
aluno para que a estagiaria ficasse mais familiarizada com a turma. Ainda assim, e porque o
tema o permitia, optou-se por elaborar uma nova grelha de observacéao individual (apéndice
B) para cada aluno e outra geral que sintetizava a primeira (apéndice C). Paralelamente foi
construido um diario de bordo (apéndice D), que permitia relatar os varios acontecimentos
observados em cada aula, para mais tarde refletir e encontrar estratégias para solucionar

alguns problemas ou dificuldades.

De forma a entender as caracteristicas da turma, com a ajuda da grelha de observacao
e dos diarios de bordo, entre outros fatores, observaram-se os seguintes:

e Compreensao e execucao dos exercicios;

e Capacidade de improviso;

e Criatividade;

e Interpretacéo;

e Capacidade de trabalhar individualmente, em dueto ou em grupo;
e Proje¢do no espaco;

e Utilizacdo de diferentes dindmicas, niveis e direcoes;

e Exploragéo das 12 a¢des de movimento;

e Execucdo técnica.

Assim, de uma forma geral, as grelhas tiveram como objetivo analisar os aspetos

técnicos e artisticos de cada aluno e da turma em geral.

Estes fatores permitiram logo na primeira fase tirar algumas conclusées e comecgar a
trabalhar em estratégias pedagdgicas e em exercicios que, sem perder o foco no tema

primordial da investigacdo, pudessem melhorar algumas lacunas existentes.

Importa referir que a professora titular tinha planeado para estas primeiras aulas fazer
uma revisdo dos contetdos adquiridos no ano letivo anterior, focando-se principalmente nas
12 ac¢Bes do movimento, nos diferentes niveis, na diferengca entre movimentos grandes e
pequenos, no trabalho individual e em dueto, na utilizacdo de algumas ferramentas de
composi¢do, mais especificamente - transposicéo, repeticdo e canone (embora tenho sido
relembradas oralmente todas elas) e na criacédo de frases coreogréaficas com principio, meio

e fim.
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Assim, nesta fase observou-se maioritariamente um exercicio de composicdo composto
por varias partes, que consistia na criagcdo de um solo que representassem as 12 ac6es do
movimento, tendo também em atencdo os trés niveis. Mais tarde esse solo foi transformado
em dueto onde foram utilizadas ferramentas de composi¢cdo como a transposicao, a repeticao

€ 0 canone.

No sentido de melhor entender as caracteristicas gerais da turma, enumeram-se de
seguida alguns aspetos observados e registados com a ajuda das grelhas de observacéo e

dos diarios de bordo.

De uma forma geral, esta era uma turma respeitadora, que sempre se demonstrou
dedicada, empenhada, motivada e participativa. Contudo, nos alunos que tinham mais
dificuldades em improvisar notava-se uma ligeira desmotivacéo na realizagdo dos exercicios.
Ainda assim, toda a turma mostrava um grande a vontade em improvisar sempre que era
solicitado. Por norma, os alunos com maiores dificuldades técnicas, ou aqueles que vinham
dos cursos cedidos pela EVDCR revelavam-se mais criativos. Ja no que diz respeito a ligacao
dos movimentos e a aplicacdo das dinamicas todos os alunos demonstraram algumas
dificuldades. De facto, estas s6 eram introduzidas nas frases coreograficas depois de a
professora chamar a atencdo para tal. Este foi um problema que, embora se tenha tentado
culminar, se foi arrastando ao longo do ano letivo. Ao contrario da ligacdo entre movimentos
e da projecdo e progressdo espacial (fatores que inicialmente eram uma dificuldade para
todos os alunos), que foram sendo absorvidos e aplicados com naturalidade, os alunos
guando tentavam utilizar as dindmicas faziam-no de uma forma errada. Isto €, s6 as utilizavam

depois da frase estar feita, em vez de serem ferramentas a aplicar aquando da criagao.

O quadro seguinte tem como intuito sistematizar as caracteristicas positivas e menos

positivas, da turma. As menos positivas serviram de foco a elaboracao de exercicios futuros.

Quadro 3 - Aspetos positivos e a melhorar observados na fase de Observagéo Estruturada

Positivos A melhorar ‘

v" Empenho, dedicacdo e motivacao % Criatividade e originalidade

v" Compreensdao e execugdo dos % Fluéncia/ ligacdo de movimento
exercicios

v'  Capacidade de improviso x Interpretagéo

v" Trabalho individual e em dueto x  Trabalho em grupo

v Utilizacéo dos diferentes niveis x  Projecdo e progressao no espaco

v' Utilizacéo das diferentes directes x Utilizacdo das diferentes dindmicas

v'  Exploracéo das 12 a¢gbes de movimento
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Terminada a primeira de quatro fases do estagio curricular, foram tomadas algumas
decis@es pela estagiaria em conjunto com a professora titular e de acordo com os conteudos
programaticos da disciplina (anexo C), que seriam levadas a cabo na fase seguinte. De

seguida enumeram-se as mais relevantes:

o Elaboragéo de exercicios que estimulassem a criatividade;
o Elaboragéo de exercicios que promovessem a interpretacao;
o Criacdo de uma frase de grupo;

o Utilizac&do das dindmicas, mais especificamente das dindmicas de tempo e espaco.

4.2 Participacdo Acompanhada

A fase de Participacdo Acompanhada teve como principal objetivo o inicio da integragéo
do trabalho da estagiaria junto da amostra. Tal ocorreu em plena coordenagéo com o trabalho
realizado pela professora titular e os contetidos programaticos da disciplina. Neste sentido,
haviam entdo duas opgdes, ou se ajudava a professora nas correcdes seguindo as suas
planificacdes e objetivos, ou se dividia a aula, em varias partes, pelas duas. Uma vez que esta
fase serviu maioritariamente para a preparacdo da aula aberta (realizada no dia 7 de
dezembro), a professora titular optou pela segunda hipétese dando um voto de confianca a

estagiaria.

Esta fase teve inicio no dia 9 de novembro de 2015 e fim no dia 14 de dezembro de

2015, verificando-se em seis aulas que se traduziram num total de 9h.

4.2.1 Objetivos

Assim, para esta fase foram desenhados o0s seguintes objetivos:

e Dar inicio a integragdo da estagiéria desta vez como professora da turma;

e Estabelecer o primeiro contacto direto com os alunos;

e Aplicar diferentes métodos de criacdo daqueles que a professora tinha utlizado até entédo
e do método principal a utilizar na fase de Lecionagdo Supervisionada;

e Investir na questdo da interpretacéo e improvisacao;

e Criar uma frase de grupo, promovendo o trabalho entre toda a turma.

4.2.2 Apresentacao e Analise

Ainda antes do inicio desta nova fase do estagio, a estagiaria fez questao de reunir com

a professora titular. Tinha ficado decidido que a estagiaria ficaria encarregue da frase de grupo
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para apresentar na aula aberta de Natal, uma vez que as outras partes (solos e duetos) ja
tinham vindo a ser trabalhadas anteriormente. Nessa reunido, foi também analisada
pormenorizadamente toda a fase anterior, aproveitando para esclarecer algumas davidas que
foram surgindo, relevantes para esta nova fase, principalmente acerca dos contetdos
programaticos. Na realidade, seguir o plano de estudos e 0s respetivos conteudos a lecionar
em cada periodo foi sempre uma preocupacdo da estagiaria, por considerar que essa € a
principal funcdo de um docente para que se faca uma correta transmissao de conhecimento
levando a um processo de ensino aprendizagem eficaz. Com isto bem presente, tanto a
professora titular como a estagiéria concordaram que esta devia focar-se o mais possivel nas
dificuldades técnicas encontradas na fase anterior. Também por esta altura, houve uma
reunido com a professora cooperante e com a professora orientadora do estagio, no sentido
de as por a par do decorrer do mesmo até entdo e de lhes pedir conselhos acerca do exercicio
proposto. ApGs a apresentacdo do exercicio, ambas afirmaram que a estagiaria estava num
bom caminho, mas alertaram para esta néo sair demasiado do foco do tema do estagio. De
facto, o exercicio proposto néo utilizava a escrita, mas sim imagens como estimulo. No entanto
outro dos objetivos do estagio é perceber se o estimulo da EC é ou ndo uma mais-valia
comparativamente com outros. Como tal, e uma vez que o mais utilizado era o estimulo verbal,
e por a professora titular ja ter mostrado interesse em utilizar no exame objetos para a

improvisagdo, neste exercicio decidiu-se utilizar estimulos visuais a partir de imagens.

O exercicio consistiu na divisdo dos alunos em quatro grupos, entregando a cada um
deles umaimagem (Figura, 8, 9, 10 e 11). Essas imagens, embora com 0 mesmo tema (doces
e guloseimas), tinham caracteristicas, texturas e formas completamente distintas. Este tema
surgiu da primeira conversa que se teve com a turma, quando foi pedido para comecarem a
pensar num tema para o espetéculo final. Entre vérios, surgiu o tema dos doces e guloseimas.
A estagiaria optou por escolher um tema referido pelos alunos, pois um dos objetivos do
estagio, embora em contextos diferentes, é fazer com que os alunos sintam que o trabalho é

de facto mérito deles.

Figura 8 - Imagem utilizada para o exercicio de Figura 9 - Imagem utilizada para o exercicio de
grupo da aula aberta (1) grupo da aula aberta (2)

o~ - .
—

\?:‘ 3 /) - /ﬁf

Fonte: (Sobremesas de Portugal, 2015) Fonte: (Boghossian, 2014)
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Figura 10 - Imagem utilizada para o exercicio  Figura 11 - Imagem utilizada para o exercicio
de grupo da aula aberta (3) de grupo da aula aberta (4)

Fonte: (Cestari, 2014) Fonte: (Coelho, 2013)

Foi entdo pedido aos alunos gque olhassem bem para a imagem que |he tinha sido
atribuida reparando na textura e na forma da mesma. Depois foi realizada uma pequena
improvisagdo com estas premissas e foi pedido aos alunos que selecionassem eles proprios
0 momento mais relevante. De seguida, a turma foi colocada em lugares especificos. Foi
pedido que mostrassem e ensinassem o(s) movimento(s) selecionados aos colegas. Um a
um, foram-se acrescentando todos os movimentos da turma. No fim, e para dar uso as
ferramentas de composi¢do, a propria estagiaria selecionou alguns momentos para dar
destaque aos diferentes grupos utilizando dindmicas tempo, pausas, diferentes niveis e

transposi¢do de movimentos.

Ainda nesta fase, a professora titular decidiu que alguns alunos ndo iam apresentar nem
solo nem dueto. Desta forma, para que todos os alunos pudessem integrar este momento,
foram divididos em grupos e a professora titular solicitou a ajuda da estagiaria para reorganizar
0s solos e criar trios. As ultimas duas aulas serviram para ‘coreografar’ a aula aberta, uma vez
gue esta ndo poderia exceder 0s quinze minutos, ndo havendo espago para enganos ou
paragens. Também ai a professora titular requereu a opinido da estagiaria por considerar que

esta poderia enriquecer o resultado uma vez que o trabalho era fruto das duas.

Na ultima aula do periodo, que coincidia com a ultima aula desta fase, foi feito um ensaio
de forma a adaptar a frase construida pelos alunos com a ajuda da estagiaria para ser

apresentada no espetéaculo de Natal do Colégio Rainha D. Leonor.

De facto, embora a estagiaria tivesse alguma experiéncia em lecionar esta disciplina,
nunca o tinha feito em contexto de ensino especializado em Dancga. Comparativamente, estes
alunos tém uma capacidade de memoéria, de compreenséao e de assimilacdo das tarefas muito
mais rapida. Por ndo estar habituada a este ritmo e por ndo querer deixar ‘pontas soltas’ em
nenhum movimento a estagiéria caiu varias vezes no erro de repetir demasiadas vezes a

mesma sequéncia, baixando o ritmo da aula. Felizmente, a professora titular alertou
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imediatamente para isso, pois sentia que existia um decréscimo na atencdo dos alunos. Fez
questao de alertar também para a importancia da introducéo de contagens desde inicio. Para
a construcdo deste exercicio s6 foram destinadas quatro aulas, pois as restantes foram
destinadas para 0s ensaios. Assim, nas seguintes aulas a estagiaria tentou corrigir as lacunas

apontadas pela professora titular considerando que de facto a aula correu mais fluidamente.

4.3 Lecionacao Supervisionada

Foi nesta fase que se deu efetivamente inicio a pratica pedagdgica e se aplicaram as
estratégias delineadas a fim de atingir os objetivos do estagio. Esta fase teve inicio no dia 4
de janeiro de 2016 e fim no dia 9 de junho de 2016, destinando-se 29 aulas que se traduziram
num total de 43h30, excedendo assim as horas previstas pelo Regulamento de Estagio do
Mestrado em Ensino de Danca. Durante os dois periodos do ano letivo em que ocorreu esta
fase, a estagiaria manteve sempre uma ligacao direta com a professora titular da turma, que
com um olhar atento a orientou e guiou da melhor maneira a fim de cumprir todos os requisitos

necessarios.

4.3.1 Objetivos

Assim, para esta fase foram delineados os seguintes objetivos:

e Adequar os contetdos programaticos aos objetivos do estagio;

e Criar uma hist6ria a partir das ferramentas da EC;

e Utilizar a histéria como estimulo coreografico e interpretativo;

e Criar duetos e momentos de grupo, a partir de outras frases criadas noutro contexto;
e Tentar combater as lacunas observadas nas fases anteriores;

e Aplicar um inquérito por questionario.

4.3.2 Apresentacao e Analise

Ainda antes de os alunos irem para férias, foi-lhes pedido que definissem um tema que
servisse de base a construgdo da coreografia de final de ano da disciplina de Expressao
Criativa. Mais uma vez volta-se a relembrar que um dos objetivos deste estagio era fazer com
gue os alunos sentissem que o trabalho realizado era mérito fundamentalmente deles. Mais a
frente este fator veio revelar-se importantissimo no que toca a motivacao e ao empenho dos

alunos no processo e no produto final.

Assim, na primeira aula do 2° periodo, que coincidiu com a primeira aula da Lecionagéo

Supervisionada, a primeira ordem de trabalhos dizia respeito & escolha do tema. Entre opcdes

44

Sofia Melo | Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Pec¢a Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

variadas, destacaram-se duas: uma luta ‘dangante’ entre o bem e o mal e a diferenca entre o
fogo e o gelo. Uma vez que a turma estava muito dividida, a Unica solu¢cdo que estagiaria
encontrou para que chegassem a um consenso foi unir os dois temas. Assim acabou por
surgir, ainda que muito vagamente, uma luta entre o fogo e o gelo. Nesta altura, pode-se
observar que rapidamente comegaram a surgir varias ideias por parte de todos os elementos
da turma.

E assim deu-se inicio a utilizagcdo das ferramentas e exercicios da EC.

Em primeiro lugar os alunos fizeram um brainstorming (quadro 4) com as palavras-chave
que se selecionaram do tema com se pode ver nas figuras 12 e 13.

Quadro 4 - Brainstorming com palavra ‘Gelo’ e ‘Fogo’

Brainstorming com palavra ‘Gelo’ e ‘Fogo’

Dlesieglecionelol o dcielloliol | Elaborar um brainstorming as palavras-chave do tema.

Objetivos Obtencédo de palavras que serviram de estimulo a elaboragéo

da historia e consequentemente a exploragdo de movimento.

Figura 12 - Brainstorming com a palavra ‘Gelo’

e Qa usa
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Figura 13 - Brainstorming com a palavra ‘Fogo’

Depois, foi elaborado um acréstico (quadro 5) com as palavras-chave do tema, como se
pode ver na figura 14.

Quadro 5 - Acréstico com as palavras ‘Fogo e Gelo’

Acrd@stico com as palavras ‘Fogo e Gelo’

Descricédo do exercicio

Objetivos Obtencéao de palavras que serviam de estimulo a elaboracao da

historia e consequentemente a exploracdao de movimento.

Figura 14 — Acr6stico com as palavras ‘Fogo e Gelo’
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A medida que se realizavam os exercicios, iam-se discutindo as palavras e de que
formas estas se podiam aplicar na exploracdo de movimento (pelas sensagoes, texturas,
caracteristicas, etc).

De seguida foi elaborado um exercicio ao qual a estagiaria chamou de ‘Jogo dos
Cartdes’ (quadro 6), com o intuito de dar inicio a elaboracao da histéria. Este exercicio so foi

possivel, pois nos exercicios anteriores foi-se discutindo algumas ideias para a mesma.

Quadro 6 - Jogo dos Cartdes

Jogo dos Cartdes

Descrigcado do exercicio Dividiu-se a turma em quatro grupos de quatro alunos cada.

Atribuiram-se cartdes que tinham o objetivo de indicar com que
parte da histéria ficaria o grupo encarregue:

Cartéo 1: Personagens Principais;

Cartdo 2: Local do desenrolar da histéria;

Cartéo 3: Inicio e fim da historia;

Cartdo 4: Enredo.
Posto isto, foi pedido a cada grupo que escrevesse um

pequeno texto relativo a parte que lhes tinha calhado.

Objetivos Dar inicio a elaboracéo da historia.

LimitacOes O facto dos alunos terem sido divididos em grupos resultou na
falta de coeréncia da histéria. Mas, uma vez que nesta fase a
historia ndo estava terminada, a mesma foi lida varias vezes
em conjunto de forma a corrigir este aspeto.

Como foi dito anteriormente, estes exercicios realizados na primeira aula tinham o
intuito de iniciar a criacdo da histéria para que os alunos tivessem estimulos suficientes de

forma a que na aula seguinte se desse inicio a exploracao de movimento.

Também na primeira aula foi aplicado um pequeno inquérito por questionario aos alunos
(apéndice E). De acordo com Sousa e Baptista (2011): “Um questionario € um instrumento de
investigacdo que visa recolher informagcdes baseando-se, geralmente, na inquisicdo de um
grupo representativo da populacdo em estudo. (...) permite recolher uma amostra dos
conhecimentos, atitudes, valores e comportamentos.” (p.90).

Este instrumento de recolha de dados foi uma mais-valia no que diz respeito ao
esclarecimento de algumas caracteristicas da amostra, como 0s seus habitos de leitura e

escrita, a preferéncia entre trabalhar individualmente ou em grupo, em dancar coreografias
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préprias ou de outros e por fim quais os estimulos mais facilitadores para a criacdo de

movimento.

Optou-se por aplicar o questionario no sentido de preparar algumas estratégias
pedagdgicas, para utilizar nesta fase, de acordo com as respostas obtidas. ~

Antes de entregar o questionario, de forma a garantir que as respostas obtidas fossem
validas, a estagiaria explicou a finalidade do mesmo e garantiu que nao haviam davidas nas

questdes.

O questionario € composto por apenas seis questdes maioritariamente de resposta

fechada, sendo que duas delas sao de resposta semifechada.

Desta forma, seguem-se as respostas obtidas, e as respetivas conclusdes, as cinco das
seis questbes colocadas. A primeira pergunta dizia respeito a experiéncia prévia de cada
aluno e foi colocada no sentido de facilitar o esclarecimento de algumas davidas acerca desse
aspeto que ainda existiam. Essa caracteristica foi apresentada no subcapitulo 1.2, relativo a

caracterizagcdo da amostra.

A pergunta Tens por habito ler nos tempos livres? as respostas foram maioritariamente
positivas, tendo s6 uma pessoas respondido negativamente. Em relacdo aos tipos de livros
lidos pelos alunos, destacam-se as cole¢des e os livros de aventura. As respostas a esta
pergunta foram bastante relevantes, ndo sé na escolha do tema, mas como no enredo da
historia que serviu de base e estimulo a criagdo da coreografia final da disciplina, optando-se

por um enredo repleto de aventura, fantasia e suspense.

Figura 15 — 2: Tens por habito ler nos tempos livres?

2 - Tens por habito ler nos tempos livres?
16
14
12
10

O N M OO @©

Sim Nao
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Figura 16 - 2: Se sim que tipo de livros?

Tipo de Livros

® Ficgao Cientifica
E Humor

= Romance

= Colecdes

m Danca

= Aventura

® Fantasia

® Poemas

m Contos

Ja& na questdo seguinte, as respostas foram divididas hermeticamente iguais. Metade

da turma maostrou interesse em escrever nos tempos livres e outra nao.

Figura 17 — 3: Tens por habito escrever nos tempos livres?

3 - Tens por habito escrever nos tempos livres?

O P N W b 01 O N 00 O

Sim

49
Sofia Melo [ Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

Na questdo n°4, a excecdo de dois alunos que preferem dangar coreografias criadas
por outras pessoas por afirmarem que ndo gostam de criar, 0os restantes demonstram

preferéncia em criar as suas proprias coreografias. Os motivos foram principalmente trés:

“gosto de criar”, “facilita a fluidez de movimento”, “interpreto melhor”.

Figura 18 — 4: Gostas mais de dancar coreografias criadas por ti ou por outras pessoas? Explica em
poucas palavras porqué.

4 - Gostas mais de dancar coreografias criadas por ti
Ou por outras pessoas

16
14
12
10

Minhas Outros

o N b~ O

Figura 19 — Justificacéo das respostas afirmativas a questédo n°4

Motivo da respostas afirmativas

® Fluem Melhor
u Intrepreto melhor
m Gosto de criar
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Figura 20 - Justificagdo das respostas negativas a questao n°4

Motivo das respostas negativas

= N&o gosto de criar

Apesar das respostas a pergunta anterior se terem verificado maioritariamente
inclinadas para a preferéncia da execucdo de trabalhos pessoais, na questdo seguinte,
apenas sete alunos afirmaram que preferem trabalhar individualmente, tendo os restantes

mostrado preferéncias em trabalhar em dueto, em grupo ou ambas.

Figura 21 — 5: Gostas mais de trabalhar individualmente, em dueto, ou em grupo?

5 - Gostas mais de trabalhar individualmente, em
dueto, ou em grupo?

Individual Dueto Grupo Dueto e Grupo

O L N W b 01 O N
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Na ultima questdo era permitido selecionar varias opgdes. Tal fator traduziu-se numa
selecdo variada de respostas o que ndo permite tirar conclusdes 6bvias. Assim, a partida ndo

podemos afirmar que existe um estimulo favorito, ou um que seja mais facilitador na criacéo.

Figura 22 — Qual dos estimulos facilita mais quando a professora de Expressao Criativa pede para criares
uma sequéncia de movimentos?

6 - Qual dos estimulos facilita mais quando a
professora de Expressao Criativa pede para criares
uma sequéncia de movimentos?

® Imagens

m Objetos

m Historias
Palavras

® Mdsicas

ESom

m Acles

De facto, quase todas as respostas, principalmente aquelas que diziam respeito a
aspetos da disciplina de Expresséo Criativa, vieram confirmar alguns dados obtidos na fase
de Observacdo Estruturada. D4-se o exemplo das questbes 4 e 5 que maioritariamente
revelam um maior interesse e facilidade em trabalhar individualmente e em criagfes pessoais.
Contudo, € importante referir que se teme que as respostas relativas a leitura e a escrita
tenham sido, talvez inconscientemente, deturpadas devido aos alunos conhecerem o tema
primordial do estagio, querendo assim provocar boa impressédo junto da estagiaria e da
professora da disciplina. Embora a colocacdo do nome fosse facultativa, se tivesse sido

retirada, talvez tivesse ajudado a manter a validade destas respostas.

Na segunda aula desta fase foi dado inicio a exploracdo de movimento propriamente
dito. Antes de dar inicio ao exercicio desta aula, cada grupo explicou sumariamente a sua
ideia relativa a acdo indicada pelo cartdo que Ihes havia sido atribuido na aula anterior. De
seguida foi lida a histéria, que embora estivesse ainda numa fase muito inicial ja permitia

identificar a sua estrutura.

Como primeiro exercicio (quadro 7), a professora estagiaria decidiu selecionar
algumas palavras dos exercicios da EC para servirem de estimulo para a exploracao de

movimento. Assim, a turma foi dividida em dois grupos (grupo do gelo e grupo do fogo) e
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individualmente cada aluno criou um solo com trés versdes (normal, pequeno e grande). Este
exercicio permitiu a aplicagédo especifica dos conteudos de Espago, no que dizem respeito a
projecdo e progressdo espacial, pois tinha sido uma das dificuldades gerais da turma

observadas anteriormente.

Quadro 7 - Criagdo de Solos

Criacéo de Solos

Descricdo do exercicio A turma foi dividida em dois grupos — Grupo do Gelo e Grupo

do Fogo.
Foram atribuidas 3 palavras como estimulo para a criagdo de
um pequeno solo:

Fogo: Exploséo, Gigante e Continuo;

Gelo: Lento, Quebra e Pausa.
Posteriormente foi pedido aos alunos que criassem trés
versdes do solo (normal, pequeno e grande).
Objetivos Dar inicio a exploracao de movimento.
Criacéo de solos.
Aplicacéo da progresséo e projecao espacial.
LimitacOes Os alunos tiveram dificuldades em transformar o solo inicial
(normal), apresentando assim uma limitacdo no aspeto da
progressao e projecao espacial, como ja havia sido observado.
Como tal, nas aulas seguintes foram dadas diretrizes
especificas no sentido de melhorar/corrigir estes aspetos, que

no fim do 2° periodo estavam assimilados.

Importa referir que o material obtido com a criacéo destes solos serviu mais a frente
para a criacao de outros momentos da peca coreografica. Como tal, por se considerar material
importante para o desenvolvimento de toda a criacdo, a versao pequena dos solos pode-se
visualizar no CD anexado a este relatério aos 00'12”.

A estrutura coreografica da peca foi definida de acordo com a estrutura da histéria.
Desta forma, com base nos solos de duas alunas (uma do grupo do fogo, outra do gelo) foi
construido o ‘muro’ que separava as ‘civilizagbes’. Foi entdo pedido as duas alunas que
transmitissem o seu solo ao respetivo grupo. Mais tarde decidiu-se que esta parte (inicio da
peca) se iria comecar com a entrada dos grupos a realizar uma improvisagao estruturada com
base nas caracteristicas encontradas inicialmente para cada grupo.
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Em concordancia com a professora titular decidiu-se também criar duetos interligando
o0s solos dos alunos no sentido de os apresentar no exame. Este podem ser observados no
CD aos 04°07”. Mais tarde um dos duetos foi adaptado para a sec¢ao da ‘batalha da Aldeia’

dando-lhe um intencao mais forte com caréater de luta.

No 3° periodo deu-se inicio a aula de Expresséo Criativa com a leitura da historia.
Como foi dito anteriormente, esta estava pouco coerente. Assim, decidiu-se adaptar o ‘jogo

dos cartdes’, pois tinha sido um dos exercicios que os alunos mais tinham gostado.

Quadro 8 - Verséo Final da Histéria

Versao Final da Histoéria

Descrigcado do exercicio Dividiu-se a turma em quatro grupos de quatro alunos cada.

A cada seccao da historia foi atribuida uma premissa no
sentido de aperfeicoar a mesma:

1: Opcdes para o titulo;

2: Caracterizacéo da aldeia (sem usar adjetivos);

3: Caracterizacdo da batalha (sem usar adjetivos);

4: Originalidade nos nomes da Aldeia e dos Planetas.
Apos serem aplicadas as melhorias, a historia foi lida em voz
alta de forma a que todos os alunos pudessem participar no

ajuste dos ultimos pormenores.

Objetivos Dar coeréncia e originalidade a historia.

Desta forma, e ap0s nova leitura e correcao de alguns pontos da mesma deu-se por

concluido o processo da EC. A verséo final da histéria pode ser lida no apéndice F.

Faltava ainda criar o dueto inicial das personagens principais. Assim, a estagiaria pediu
a duas alunas que criassem um pequeno dueto inspirado na parte inicial da histéria. A
caracterizacao destas personagens (apresentadas na histéria) revelou-se muito importante
para a criacdo deste dueto.

As frases de grupo que dizem respeito a ‘discussao’ das personagens principais com
0s respetivos membros das civilizagdes foram construidas da mesma forma. A frase do fogo
foi adaptada da frase de grupo criada para a aula aberta na fase de Participacdo
Acompanhada. Ora, uma vez que o tema ndo era 0 mesmo teve de haver uma adaptacéo a
nivel de intencao e interpretacédo por parte dos alunos. A frase do gelo foi criada nesta fase
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com a juncdo de um movimento de todos os solos criados no inicio do 2° periodo. Ambas

podem ser visualizadas aos 10°21” e aos 11'29” respetivamente.

O final da peca foi criado pela professora estagiaria de acordo com as palavras

selecionadas no inicio desta fase, tentando transmitir a sensacéo de batalha.

A escolha da musica (Market Diktat Song — Jean Philipe Goude) revelou-se essencial,
ndo s6 por combinar quase na perfeicdo com a estrutura da histéria mas também por
influenciar o ambiente da peca e a interpretacdo dos alunos. No aspeto interpretativo, 0s
figurinos foram um elemento igualmente importante, pois foram desenhados a pensar nas

caracteristicas de cada grupo (Fogo e Gelo).

Assim, criadas todas as secc¢fes e consequentemente composta a peca coreografica,
era agora tempo de ensaiar, ‘limpar’ e explorar a parte interpretativa. No entanto considera-
se que foi destinado pouco tempo para esta fase final, o que se verificou na dificuldade em

interpretar a peca e as personagens por parte de alguns alunos.

Como concluséo, salienta-se que durante esta fase foram aplicadas estratégias e
exercicios que promoveram a exploragdo e criagdo de movimento bem com a producgéo
escrita. Com o material obtido foram criados solos, duetos e momentos de grupo, tentado ao
maximo incluir e destacar cada elemento da turma. Com estas premissas foram também

abordados e lecionados todos os contetidos programaticos da disciplina.

Por fim, é importante referir que como resultado final, a peca criada é puramente um
processo de composicao construido exclusivamente com base na histdria escrita pela turma.

Como tal, todo o processo teve o envolvimento total dos alunos.

Assim, a peca coreografica final foi apresentada ao publico no dia 11 de julho de 2016
no CCC. Considera-se que a apresentacdo teve um resultado muito positivo, satisfatério e
gratificante para todas as partes envolvidas no processo. A mesma encontra-se disponivel
para visionamento no CD anexado a este relat6rio aos 13'13”. A folha de sala do espetaculo

final esta apresentada no anexo D.

4.4 Colaboracdo com Outras Atividades

4.4.1 Analise

Para esta fase foram contabilizadas cerca de 5 horas em atividades extra-aula,
nomeadamente no acompanhamento dos alunos na respetiva aula aberta, ensaio para a festa
de Natal do Colégio e exame da disciplina. Estes momentos foram de extrema importancia

para criar lagcos emocionais entre a estagiaria e os alunos. Esta fez questao de estar presente
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em todos 0s momentos relevantes do percurso dos alunos (alguns ndo contabilizados) por
considerar que o trabalho apresentado e os préprios alunos também eram um bocadinho
seus. Assim, entre outras tarefas, ajudou a preparar, maquilhar e pentear todos os alunos
aproveitando para deixar palavras de encorajamento e motivacao para os momentos ‘dificeis’
e stressantes que se seguiriam. O retorno, o carinho e o0 agradecimento dos alunos era
extremamente gratificante para estagiaria. No fim, a preocupacdo em saber a opinido da

estagiaria era geral o que demonstrou sempre confianc¢a e valor na sua opinido.
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CAPITULO IV - CONSIDERACOES FINAIS

Terminado o estagio pedagdgico e feitas as devidas andlises ao longo deste relatorio,
importa agora refletir de forma mais geral acerca da aplicacao pratica do estagio, evidenciando

quer os pontos fortes quer as limitacées encontradas ao longo do trabalho desenvolvido.

Em primeiro lugar, importa afirmar que toda esta etapa contribuiu de forma muito positiva
para o crescimento pessoal e profissional da estagiéria, fazendo referéncia a importancia do
1° ano curricular do Mestrado que se revelou essencial como suporte tedrico para a fase do

estagio curricular.

Abracada esta etapa sem qualquer experiéncia em contexto de ensino vocacional,
enfrentou-se este desafio que, com a ajuda de varios intervenientes, reflexdes e pesquisas,

foi concluido com o sentimento de dever cumprido.

Desta forma, o estagio veio proporcionar a oportunidade de aplicar na pratica uma
tematica pela qual a estagiaria sempre se interessou ao longo do seu percurso como aluna,
aliando ao mesmo tempo outra matéria do seu interesse, a escrita. Permitiu de igual forma
desenvolver as suas competéncias de observacao, planificacdo, analise e intervencéo

pedagdgica.

No que diz respeito a instituicdo de acolhimento, pode-se afirmar que se estabeleceu
uma relagéo colaborativa positiva, quer por parte da Direcdo Pedagodgica quer por parte dos
restantes docentes que, embora ndo trabalhando diretamente com a estagiaria, fizeram
questdo de demonstrar o seu apoio e disponibilidade em ajudar a mesma. Este aspeto
permitiu a integracdo da estagiaria na EVDCR sentindo-se, desta forma, a vontade para
realizar todas as etapas inerentes ao estagio. Realca-se a relacdo de cumplicidade com a
professora titular, que resultou num processo de partilha constante e esclarecimento de
davidas mesmo fora de aula. Tal fator permitiu a estagiaria desenvolver o seu estagio com
mais seguranca e de forma autbnoma contando sempre com o apoio da professora titular para
resolver situacbes de carater metodolégico ou pedagdégico. Ao mesmo tempo foi também
estabelecida uma relacdo afetiva de professor-aluno com toda a turma que, embora
inicialmente tenha estranhado, rapidamente se habituou a presenca da estagiaria, confiando
nas suas intervencbes pedagodgicas e respeitando-a como qualquer outro docente da
instituicao.

A exigéncia aliada a este tipo de ensino fez com que a estagiaria se deparasse com
situagdes que a obrigaram a refletir de maneira a preparar-se de forma mais rigorosa e
organizada. Assim, a planificacdo das aulas, quer da fase de Participacdo Acompanhada quer
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de Lecionacao Supervisionada, foram sempre acompanhadas de registos escritos detalhados
permitindo observar, refletir e avaliar as mesmas para que se pudessem definir estratégias a
adotar nos planos das aulas seguintes. Antes de serem aplicadas as estratégias encontradas
eram sempre previamente acordadas entre a professora titular e a estagiaria de forma a
enquadra-los no plano de estudo e respetivos contelddos programaticos da disciplina.
Fazendo referéncia aos conteddos tedricos inerentes a pratica do estagio, refere-se que foi
aplicado o método de ensino-aprendizagem de Smith-Autard (1994), baseado nos trés eixos
fundamentais para o ensino vocacional (criacao, interpretacéo e analise), bem como as teorias

pedagdgicas intrinsecas ao processo de criagdo de Davenport (2006) e Lavender (2006).

Assim, considera-se que o estagio foi organizado tendo em conta o Regulamento do
Estagio do Mestrado em Ensino de Danca, sendo destinado tempo suficiente e cumprindo 0s
objetivos designados para cada fase do processo. Contudo, talvez se pudesse ter alongado
a fase de ensaios da pega coreografica final, para que os alunos tivesses tido mais tempo
para a maturacdo da interpretacdo. Ainda assim, considera-se que o resultado final
apresentado foi bastante satisfatorio.

Como ponto negativo relativo a pratica do estagio, pode-se enunciar a ma gestdo do
tempo da fase de Participacdo Acompanhada. Tal deveu-se a necessidade de por em pratica
um tipo de estimulo diferente daqueles utilizados pela professora titular, no sentido de
perceber se a EC é ou ndo uma mais-valia como estimulo quando comparado com outros.
Embora seja um bom método de comparacéo, exposto mais a frente neste capitulo, considera-
se aqui um ponto negativo no sentido que retirou tempo precioso a aplicacdo da teméatica
primordial do estagio. Neste sentido, e por consequéncia, considera-se que foi reservado
pouco tempo para a assimilacdo da coreografia final, ndo tendo havido, desta forma,

oportunidade para os alunos explorarem a parte interpretativa individualmente.

Relativamente a aplicacdo das ferramentas da EC, considera-se que foram utilizadas
de forma coerente consoante as capacidades dos alunos e adequadas ao processo criativo,
guer da elaboracéo da histéria, quer dos exercicios de exploracdo de movimento que foram
criados em concordancia com a producdo do texto. Contudo, uma vez que a turma era de
namero elevado, a estagiaria viu-se obrigada a dividir alguns exercicios por grupos. Embora
a histéria fosse lida varias vezes a medida que ia sendo escrita, a divisdo dos exercicios
resultou numa ligeira falta de coeréncia entre as sec¢fes do texto e em dlvidas por parte de
alguns alunos sobre o desenrolar da mesma. Assim, considera-se que 0Ss exercicios

realizados em conjunto por toda a turma facilitam a atenuacéo destes aspetos.

Realga-se que os resultados obtidos com esta amostra s6 se aplicam a ela. Quando
aplicado a outra, deve ser feita uma contextualizagéo de forma a ajustar certos aspetos que
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se achem pertinentes. Neste sentido, apresentam-se algumas propostas para o
desenvolvimento de atividades futuras. A danca € um meio para promover a transmissao de
ideias, temas, conceitos, sentimentos e emocdes através da exploragcdo de movimento
criativo, que facilitam a aprendizagem de matérias concretas. Por estas razdes, embora o
estagio se tenha realizado numa base pluridisciplinar, acredita-se que o trabalho desenvolvido
possa ser aplicado em contexto interdisciplinar. Assim, sugere-se a interacao e interligacédo
real das disciplinas de Portugués e Expressdo Criativa, visando a troca e integracéo dos temas
e contetdos com uma finalidade comum, neste caso, a producéo da escrita aliada a producao
de movimento criativo, resultando (ou ndo, pois na realidade o mais importante é o processo
e ndo o produto final) numa peca coreografica. Havera assim uma melhor gestdo do tempo,
destinando a EC a disciplina de Portugués e o movimento a de Expressao Criativa. Desta
forma, considera-se que os exercicios de EC podem ser mais aprofundados e aplicados a
turma em geral ficando todos mais esclarecidos acerca da historia na sua totalidade e das

respetivas personagens individuais.

No que diz respeito a aula de Expresséo Criativa propde-se que se destine mais tempo
para a consolidagéo da interpretagéo individual de cada aluno, pois, a danga para além de
promover a espontaneidade criativa, pretende também transmitir uma mensagem expressiva
através da interpretagéo.

Como tal, em jeito de conclusdo, considera-se que todos 0s objetivos propostos
inicialmente foram cumpridos. Conclui-se muito positiva a aplicagdo da EC como estimulo de
exploracdo de movimento e consequentemente de criagao coreografica. Uma vez que era um
estimulo novo para os alunos, para além de promover 0 movimento expressivo, criativo e
espontaneo, observou-se uma motivacdo e um empenho acrescido na realizagdo de
exercicios deste tipo quando comparados com outros (neste caso, estimulo visual e tatil).
Especificamente em relagéo a aplicacdo de exercicios de EC, varios alunos afirmaram que
estes ajudaram na producédo de textos criativos ndo so na disciplina de Portugués como na
de Inglés. No geral todos disseram que, devido ao facto destes exercicios serem construidos
de forma parecida a um jogo fez com que todas as tarefas de producéo escrita se tornassem
divertidos, deixando de parecer uma obrigagdo. Cré-se que os alunos entenderam que a
aplicacdo de outras matérias, sem ligagdo aparente com a danca, podem ser uma vantagem

para ajudar na exploracdo de movimento.

Como foi referido anteriormente, foi tida a maxima atencéo na integracdo dos contetdos
programaticos nos planos de aula da estagiaria, tendo sido todos abordados ao longo do ano
letivo. E importante referir que, as dificuldades técnicas da turma em geral, observadas
inicialmente, foram todas melhoradas e algumas erradicadas.

59

Sofia Melo | Mestrado em Ensino de Danca | 2016



A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Pec¢a Coreografica
com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

Por ultimo, realca-se que a intensao inicial da estagidria em tentar em que os alunos
estivessem 0 mais envolvidos possivel tanto no desenvolvimento do estdgio como na
totalidade do processo de criacdo da peca final (desde a escolha do tema, passando pela
concecdo da histéria, até a criacdo de movimento), traduziu-se no entusiasmo, motivacao,

empenho e orgulho por parte dos alunos, uma vez que consideravam que o produto final era
grande parte mérito deles.

Para terminar, pode afirmar-se com convicc¢do que o estégio foi um contributo importante
para um percurso que tera continuidade no investimento e na vontade de melhorar a préatica
e a intervencao pedagogica da estagiaria.
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APENDICES

Apéndice A — Autorizacao do Registo Audiovisual

AUTORIZAGAOQ

Assunto: Autorizagdo para a captacdo de imagens, no ambito do Curso de
Mestrado em Ensino de Danga da Escola Superi::rr de Dancga.

Caldas da Rainha, 30 de Movembro de 2015,
Exmo. Sr. Encarregado de Educagao,

No ambito do Curso de Mestrado em Ensino de Danga da Escola Superior
de Danga, encontro-me a realizar o estagio profissionalizante com a turma do 6°
ano da Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha. O meu estudo recai
sobre a disciplina de Expressdo Crativa, com a seguinte tematica: Cragdo
Coreografica com Base na Construgdo de uma Historia a Partirdas Ferramentas
Utilizadas na Escrita Criativa.

Assim, solicito que autorize a captagdo de imagens através de fotografia
e/ou video do seu educando no contexto da mesma aula. Todas as imagens
recolhidas serao exclusivamente usadas para fins relacionados com a exposigao
do relatério final de estagio aguando da situacdo de defesa do mesmo.

Para que possa avangar com a captagdao de imagem sera necessaria a
sua autorizagao por escrito, tendo V. Exa. de assinar a declaragao que se segue.

Com os melhores cumprimentos,

(Sofia Melo)

Eu, Encarregadc de
Educagao do(a) aluno(a),
declaro que autorizo a captacao de imagem do meu educando, no contexto da
aula de Expressao Criativa.

(Assinatura do Encarregado de Educacao)
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A Escrita Criativa na Disciplina de Expresséo Criativa com Vista ao Desenvolvimento de uma Peca Coreografica

com Alunos do 2° ano da Escola Vocacional de Danca das Caldas da Rainha

Apéndice C — Grelha de Observacéao Geral

GRELHA DE OBSERVACAO GERAL

Nome da Escola: Disciplina
Turma: N° de alunos presentes:
Data:  / |/ Hora:___:  Duragdo:

Nome do Professor:

Observacdo Geral da Turma 'l |S |B |MB]|NO

Disciplina

1. Empenho/ Dedicacao

2. Concentracao

3. Participacdo

4. Respeito pelo Professor e Colegas

Exercicios

5. Compreensao dos Exercicios

6. Execucao dos Exercicios

7. Capacidade de Improviso

8. Criatividade/ Originalidade de Movimento

9. Fluéncia/ Ligacdo de Movimentos

10.Memorizacao

11.Interpretacao

12.Musicalidade

13.Capacidade de Trabalhar Individualmente

14.Capacidade de Trabalhar em Dueto

15. Capacidade de Trabalhar em Grupo

Conteudos de Movimento

14.Projecao no Espaco

15. Utilizacao dos Diferentes Niveis

16. Utilizacdo das Diferentes Dindmicas

17.Utilizacdo de Diferentes Direcdes

18.Relacdes

19.Exploracéo das 12 Ac¢des de Movimento

Qualidade Técnica

Legenda:

I-Insuficiente; S- Suficiente; B- Bom; MB- Muito Bom; NO- Nao Observado
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Apéndice D — Exemplo de Diario de Bordo
DIARIO DE BORDO 1

Nome da Escola: EVDCR Disciplina: Expressao Criativa
Turma: 6° ano N° de alunos presentes: 15
Data: 28/09/15 Hora: 10h05 Duragéo: 1h30

Nome do Professor: Rita Monteiro

» Caracterizacédo da Turma

A turma é composta por 16 alunos do 2° ano do Curso Basico de Danca, correspondente
ao 6° ano do Ensino Regular do 2° ciclo do Ensino Basico, contendo unicamente um rapaz.
Destes 16, 3 alunas vinham do Ensino Vocacional de danca da mesma escola. Notou-se logo
a partida que, embora sejam da mesma faixa etéria, existe uma grande diferenca de
maturidade entre os alunos. E uma turma bastante homogénea no que toca & improvisacao,

no entanto uns destacam-se a nivel técnico e outros a nivel criativo.

» Descricdo das Atividades

A aula iniciou & hora prevista. ApGs todos os alunos entrarem na sala, a professora titular
comegou por apresentar a estagiaria e explicar resumidamente o propoésito da sua presenca.
De seguida, foi a vez de esta explicar a tematica do estagio e quais 0s seus planos iniciais
para o decorrer do mesmo. Por fim, foi a vez dos alunos se apresentarem (nome, idade,
localidade, experiencia prévia). A estagiaria quis ainda saber qual o interesse deles pela
leitura e escrita, sendo maioritariamente nulo em relacdo a escrita, ouvindo-se por algumas
pessoas “escrever € uma seca!”, ou “sé na escola quando me obrigam ...”. No que toca a
leitura as respostas foram mais positivas, sendo que alguns alunos referiam que gostam de
ler colecdes de livros de aventura.

Feita a introducéo, a professora deu um pequeno aguecimento que consistiu numa
improvisacdo orientada tendo em conta os Varios niveis. Talvez por ser novidade a professora
titular referiu que sentiu que os alunos estavam um pouco timidos devido & presenca da

estagiaria e com mais dificuldades em improvisar.
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De seguida foram feitas improvisacdes individuais, focando na diferenca entre
movimentos grandes e pequenos, 0s 3 niveis e as 12 ac6es do movimento (a professora fez

gquestao que os alunos relembrassem primeiros quais séo as 12 acoes).

Foram relembrados os solos criados nas aulas anteriores, que partiram de uma
improvisagdo simples com a revisdo dos conteudos do ano anterior, contendo apenas 16

movimentos.

Por fim, a professora juntou os alunos em pares e pediu que, sem acrescentarem material
novo, interligassem o que ja tinham e assim transformassem o0s seus solos em duetos, de
forma mais fluida possivel. No fim da aula foi referido que os duetos iriam ser mostrados a

turma na aula seguinte.
» Observacgoes e Reflexdes

Ao trabalharem em dueto os alunos demonstraram um pouco mais de falta de
concentracdo. Revelaram alguma dificuldade em ligar o movimento de ambos, o que se
refletiu numa sequéncia pouco fluida. Como ainda néo tinha sido abordado o contetdo das
relagdes, foram poucos os alunos que utilizaram contacto. Embora a professora tenha dado

enfase a isso, notou-se que os alunos tém dificuldades na deslocacéo espacial.
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Apéndice E — Questionario

Questionario

O presente guestionario insere-se na elaboracdo do Relatério de Estagio, no
ambito do Mestrado em Ensino da Danca, da Escola Superior de Danca de Lisboa. Tem
como obijetivo principal conhecer melhor os alunos, bem como os seus interesses a nivel
literario e preferéncias a nivel criativo.

Os dados recolhidos serdo tratados com confidencialidade e utilizados
exclusivamente para fins académicos. L& atentamente as questdes e responde
individualmente de forma honesta.

Nome:

Idade: Localidade:

1. Qual era a tua experiéncia em danca antes de ingressares no curso? (ex.: cursos

livres, aulas em escolas particulares, etc.)

2. Tens por héabito ler nos tempos livres?

Sim Nao

Se sim, que tipos de livros?

3. Tens por habito escrever nos tempos livres?

Sim N&o

4. Gostas mais de dancar coreografias criadas por ti ou por outras pessoas?

Minhas Outros

Explica em poucas palavras porqué.

Sofia Melo | Mestrado em Ensino de Danca | 2016
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5. Gostas mais de trabalhar individualmente, em dueto ou em grupo?

Individualmente

Dueto

Grupo

6. Qual dos estimulos facilita mais quando a professora de Expressao Criativa pede para

criares uma sequéncia de movimentos: (Podes assinalar mais que uma resposta)

Imagens

Objetos

Musicas

Acdes

Sofia Melo

Historias

Palavras

Som

(ex.: Lento, frio, bola, etc.)

(ex.: vento, ondas do mar, etc.)

(ex.: cheira flor, sentar numa nuvem, etc.)

Obrigada pela tua colaboracgéo!

VII
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Apéndice F — Historia Os Dois Lados do Muro

Ha duzentos mil anos atras, quando a Terra ainda ndo era dominada por humanos,

numa aldeia chamada Discordia existia um grande muro feito de gelo e fogo. Este muro servia

para separar duas civilizagbes completamente desiguais e opostas.

De um lado habitavam os Freezers, que eram guardados por estatuas de gelo. Aqui,
haviam igl6s tdo pequeninos que s6 la cabiam trés floquinhos de neve. Estes floquinhos eram
brancos e fofos como uma almofada de penas de cisne. Era um local tdo gélido que as arvores

gue la tentavam crescer congelavam instantaneamente e nos rios em vez de agua corria neve.

Por sua vez, do outro lado, viviam os Flamers. L4, existiam &rvores tdo altas que
chegavam ao céu e que no lugar de folhas tinham labaredas. Nos rios corria lava e as casas
era chamas ardentes tdo brilhantes quanto o sol. Deste lado a Aldeia era protegida por
estatuas de pedra.

Mas este muro embora robusto e imponente, ndo conseguia separar uma grande
amizade entre uma Chama e um Cubo de Gelo. Estes viveram muitos momentos felizes sem
nunca se tocarem. Um certo dia a Chama perguntou ao seu amigo qual a raz&o para tal nunca
acontecer, mas infelizmente este ndo lhe sabia responder. Ambos inundados de curiosidade
decidiram tocar-se. Esta foi a pior decisédo que poderiam ter tomado. A for¢ca do toque foi tal
que fez o muro inteiro explodir!

Apesar dessa tragédia, algo ainda mais aterrador estava prestes a acontecer. As duas
civilizacbes, para além de estarem zangadas com os dois amigos por terem infringido as
regras, estavam também furiosas uma com a outra. O Cubo e a Chama bem que tentaram

Vi
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resolver as coisas ao explicar aos habitantes que nada tinha passado de um acidente e que
eles continuavam muito amigos. Mas a raiva e a vontade de vinganc¢a que consumia as duas

partes fez com que o esforco de ambos fosse em v&o e sem sucesso.
E assim comegou uma guerra que durou anos e anos.

Por n&o terem chegado a nenhum fim, os habitantes decidiram em conjunto fazer uma
batalha e quem ganhasse ficaria com a aldeia toda e os outros teriam de partir para outro

local.

A batalha, que ficou conhecida com Batalha Cruzada, durou mais de trés dias pois

sempre que o gelo atacava de forma forte e precisa o fogo respondia furioso e implacavel.

Os Freezers e os Flamers lutaram durante o que parecia uma eternidade. A pouco e
pouco a aldeia tinha sido destruida, ndo sobrando mais nada a ndo ser agua e cinzas. Fracos
e dominados, era assim que ambos se sentiam. Eram t&o fortes que o calor do fogo tinha
derretido o gelo, e esse liquido que havia sido gelo tinha apagado o fogo. Nenhum tinha
conseguido vencer a grande batalha que tinha destruido o mundo inteiro. E agora? O que
deveriam fazer? Dar um abrago e morrerem de vez os dois? N&o! Finalmente decidiram
ambos render-se. Fugir, prometer que nunca mais iriam voltar aquele sitio. E assim foi. A 4gua

rumou até a Galaxia Atlantis e as cinzas voaram para Vulcanican.

Mas a histéria destes dois lados ndo acaba aqui. Anos depois, a nossa dupla quebrou
a promessa, e voltaram a Discordia. Estes dois amigos, outrora pequeno Cubo e pequena
Chama, pensavam constantemente um no outro, o gelo com o coracéo quente e o fogo com
0 coragao gelado. Esta amizade improvavel continua até aos dias de hoje, mesmo sem se

poderem tocar...
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ANEXOS

3916
PRESIDENCIA DA REPUBLICA
Decreto do Presidente da RepUblica n.® 1072012
do 30 do julho

O Presidente da Republica decreta, nos termos do ar-
tigo 1337, alinea b), da Constituiglio, 0 seguinte:

E fixado, de harmonia com o artigo 19° do Decreto-Lei
n° 267/80, de 8 de agosto, na redagio dada pela Lei Or-
gimican ® 22000, de 14 de julho, o du 14 de outubro de
2012 para a eleigio dos deputados 4 Assembleia Legislatva
da Regaio Autdnoma dos Agores

Assinado em 25 de julho de 2012
Publigue-se
O Presidente da Repiblica, AnmaL Cavaco Sava.

MINISTERIO DA EDUCAGAOE CIENCIA

Portarian.® 225/2012
do 30 de julho

O Decreto-Ler n® 1392012, de S de julho, estabelece
s pancipios onentadores da organizagdo ¢ da gestdo dos
cumriculos do ensino bdsico, refargando, entre outros as-
petos, a autonomia pedagdgica e organizativa das escolas
Introd wzivse uma maior flexibilidade na organizagdo das
atividades letvas, designadamente nadefinigdo da duragio,
no tempo a atribuir a cada disciplina, dentro de limites
estabelecidos — um mimmo por disciplina ¢ um totl de
carga curncular a cumpre.

Importa entdo hawrmonizar, em conformidade, os planos
de estudo dos cursos de ensino antistico especializado de
nivel bisico, criados pela Portania n * 69172009, de 25
de junho, alterada pda Portana n® 26772011, de 15 de
setem bro, de forma a valonizar a espeaficdade cumicula
do ensino antistico especulizado, assegurando uma carga
horana equilibradana qual, progressivamente, predomine
acomponente atistica especializada

Assim:

Ao abrigo do n°2 dos antigos 1.°,2° 3% ¢ 4°, todos
do Deareto-Lei n® 310/83, de | de julho, alterado pelo
Decreto-Lein © 352/93, de 7 de outubeo, ¢ pelo Decreto-Lei
n* 7472004, de 26 d¢ margo, dos artigos 1. 11.%¢ 13.°do
Decreto-Lei n” 344/90, de 2 de novembro, dterado pelo
Decreto-Lei n® 7472004, de 26 de margo, ¢ do artigo S *do
Deareto-Lein® 1392012, de S de o, manda o Govemo,
pela Secretana de Estado do Ensino Bésico e Secundino,
O seguinte:

Artigo 1.°
Objeto ¢ dm bito

| — O presente diploma cnia o Curso Bisicode Danga,
o Curso Basico de Misica ¢ 0 Curso Basico de Canto
Gregornino dos 2.%¢ 3 ° Ciclos do Ensmo Bésico ¢ aprova
08 respetivos planos de estudo, constantes dos mexos 1a
w1 da presente portania, do qual fazem parte integrante

2 — O presente diploma estabelece ainda o regime re-
lativo & orgamizaglo, funconamento, avaliagdo ¢ certifi-
cagdo dos cursos refendos no nimero anteniorn, bem como
o regime de organizagdo das iniciaghes em Danga ¢ em
Misica no | ° Cick do Ensino Basico

Sofia Melo [

Mestrado em Ensino de Danca

Anexo A — Portaria n°® 225/2012 de 30 de Julho

Didnoda Republica, 1.* éne—N.* 14630 de julho de 2012

3 As dispasigdes constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelecmentos de ensino pablico, par-
ticular ¢ coopenativo.

Artigo 2
Ovganizacho do carriculs
| — Os planos de estudo niegram:

a) Areas dasaphn-mcdmlplna de formagdo ‘3
acordo com o Decreto-Let n ® 1397201 2, de 5 de julho, que
visam contribuir para a construgdo da identidade pessoal,
social e cultural dos aluncs,

b) Areas disciplinares ¢ disciplinas de formagdo voca-
conal que visam desenvolver o oonjunto de conhecimentos
a adquinrs e capacidades a desenvolver inerentes & especi-
fiandade do curso em que se insere,

¢) Carga hordria semanal minima de cada uma das dis-
ciphinas,

d) Carga hordna total a cumpar

2 Nos cursos basicos da drea da Misica sio minis-
trados os instrumentos que constam do anexo il da pre-
sente portana, da qual faz park integrante, sem prejuizo
de outros poderem vir a ser lecionados, na sequéncia de
proposta devidamente fimdamentada formulada pelos es-
tabelecimentos de ensino ¢ homologada pelo membro do
Governo responsivel pela drea da

3— Nostermos do dispostonasalincas b) e ¢)don® 7
doartigo 9.°, ¢ no imbito da disciplina de Instrumento pode
igualmente ser leaionado Canto,

4 — As cargas hordrias dos planos de estudo slo es-
tabelecidas em fungdo da natureza das disciplinas ¢ das
condighes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos anexos 1a v

S« Os conheamentos ¢ capaadades a adquirir ¢ a
desenvolver, no dmbito ts componentes do curriculo
previstas na alinea @) do n® 1, ém como referéneia os
programas ¢ as metas curnculares das disciplinas ¢ dreas
disciplinares em vigor para o ensino hdsico geral,

6— Os programas ¢ as metas curnculares das disciph-
nas que integram acom ponente de formagio vocacional, 4
excogdo da disciplina de Oferta Complementar, siio homo-

dos por despacho do membro do Govemo responsivel
peladrea da educagdo

Artigo 3°
Ovganizacho das inidaches no 1.° cich

I — Asimciagdes em Danga ¢ em Misica destinam-s¢
aakinos que frequentem o 1 ° aiclo do ensino bdsico ¢tém
uma duragio global minima de 135 minutos semanais

2— As mmcagdes em Danga integram disaplnas de
conjunto como Técnica de Danga Clissica, Técnica de
Danga Contemporinea ¢ ou Danga Criativa

3 As iniciagdes em Misica integram disciplinas de
conjunto como Classes de Conjunto ¢ Formagio Musical
¢ adisapling de Instrumento, esta Gltima com a duraglo
minima de 45 minutos, lecionada individualmente ou em
grupos que ndo excedam o8 quatro alunos.

Artigo4”
Regimes de fraquénd s

| — Os Cursos Rasicos de Danga, de Misica e de Canto
Gregonano sio frequentidos em regime integrado, num
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Didrio dz Republica, 1.° série—N" 14630 de juho de 2012

estabelecimento de ensino, ou em regime articulado, em
dois estabelecimentos de ensino.

2 — Os Cursos Basicos de Misica ¢ de Canto Grego-
nano podem ainda ser frequentados em regime supletivo,
num estabelecimento de ensino, sendo a sua frequéncia
restrita 4 componente de formagio vocaconal dos planos
de estudo constantes dos anexos m avida presente portaria,
da qual fazem parte integrante

3 — Para efeitos do nimero anterior, eﬂcadu tabela
de comespondéncia entre o ano de escolaridade dos Cursos
Basicos de Musica ¢ de Canto Gregonano ¢ o grau das
disciplinas dacomponente de formagdo vocacional que in-
tegra os respetivos planos de estudo constante do anexo v
4 presente portana, da qual fiz parte integrante.

Artigo 5.°
Gestho do curriculo

1 — Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam
os tempos letivos naunidade que considerem mais conve
niente, desde que respeitem as cargas hordrias semanais,
constantes dos anexos 1a Vi, sem prejuizo do disposto no
nimero seguinke.

2 — A orgamzagio dos plancs de estudo obedece as
seguintes regras de gestlo de empos letivos:

a) Otempo de reforgo semanal de 45 minutos, de aphica-
¢do facultatvanadrea discplina de formaglio vocacional,
pode ser utilzado em atividades de conjunto ou no reforgo
de discplinas coletivas ¢ genido por periodo letivo,

b) Os tempos apresentados para as dreas disaiplinares
¢ ou disciplinas ndo vocacionals comes pondem, salvo no
quc respaita 4 disaiphina de Educagdo Monal ¢ Religiosa,

s minmos semanais,
do podem ser wplicados apenas s minimaos, em
snmulﬁnco em todas as dreas disciplinares ¢ disciplinas,
abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem
ser feitos ajustes de compensaglio entre semanas,

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessanos nas
arcas disciphnares ¢ ou disciplinas abrangidas pelas alincas
antenores de modo a cumpnr o totd'x tempo minimo
definido nos plancs de estudo ¢ determinado pela escola
de ensino basico geral, quando o curso seja frequentado
em regime articulado.

Artigo 6.°
Oferta Com pl ementar

| — Na componente de formagio vocacional dos2 ° e
3 " aclos do Curso Basico de Dangae do 3 *ciclo do Curso
Basico de Muisica ¢ dada as escolas de ensino artistico
g!ccuhmdo a possibihidade de cniarem disaplinas de

crta Complementar, que podem ser anuas, bicnais ou
tnenais.

2 — As disciplinas de Oferta Complementar anuais ¢
bienais podem, consomte @& Suas caracteristicas ¢ a sua
integragdo no curriculo, ser lecionadas em qualquer dos
anos de escolanidade do ciclo em que se integram.

3 — As disaplinas cnadas devem ser harmonizadas
com o projeo curncular de escola, integrado norespetivo
projeto educativo, ¢ ter uma natureza complementar relati
vamente & outras dsaplinas dacom ponente de formagio
vocaaonal do plano de estudo

4 — Asescolas devem informar a Agéncia Nacional para
aQuabficagho ¢ o Ensino Profissional, | P (ANQEP, | P),
da proposta de disciplinas de Oferta Complementar que
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pretendem oferecer, nos termas ¢ condigdes constantes de
orientagdes a transmitir por aquele organismo.

Artigo 7
Maticula e ranovacho de matnicd s

| — A matricula ¢ sua renovagdo nos Cursos Basicos
de Danga, de Musica ¢ de Canto Gregonano regem-se
pelas disposigdes apliciveis ao ensino basico geral, com
as especifiadades constantes da presente portania

2 — Considera-se matricula o ingresso pela primeira
vez no Curso Basico de Danga, de Misica ou de Canto
Gregonano, bem como aguele que ¢ efetuado apds um ou
mais aos sem que o aluno tenha efetuado a renovagdo
da matricula.

3 — A matricula num dos cursos fraquentado em regime
de ensino articulado ¢ efetuada nos dois estabelecimentos
: ensino que ministram o plano de estudo carrespon-

nie.

4 — No caso referido no nimero antenor, no ato da
matricula ou da renovagdo da matricula efetuada no esta-
belecimento de ensino que mimstra as dreas disciplinares
ndio vocacionais deve ser apresentado documento compro-
vativo damatricula ou da repovagdo da matricula efetuada
no estabelecimento de ensino que ministra a componente
de formagdo vocacional.

5 — Asesoolas de ensino hisico geral devem aceitar os
alunos que se matnculem nos Cursos Basicos de Danga,
de Miska ou de Canto Gregonano em regime articulado
em escolas doensino antistico espeaalizado com as quais
tenham estabelecido protocolo, independentemente da drea
de residéncia dos seus encarregados de educagiio e sem
prejuizo da aphicagdo dos demais eniténios de distribui-
¢do de alunos estabelecidos em regulimentagdo propria.

Artigo 8.°
Admisbo de sdunos

| — Podem ser ad mitidos nos Cursos Basicos de Danga,
de Misica ou de Canto Gregonano os alunos que ingressam
no 57 ano de escolandade

— Paraadmissio 4 fraquénaia dos Cursos Basicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano ¢ realizadauma
prova de selegdoaplicada pelo estabeleamentode ensino
resporsavel pela componente de formagdo vocacional

3— O resultado obtido, na prova referida no nimero
antenor, tem carcter eliminatdno.

4 — O modelo da provade selegio ¢ as regras da sua
aplicagdo sdo aprovados e divulgados pela ANQEP, | P.

§— Podem ser igualmente admitdos alunos em qual-
quer dos anos dos Cursos Basicos de Danga, de Musica
ou de Canto Gregonano lecionados em regme integrado
ou articulado, desde que, através da realizaglo de provas
especificas, o estabelecimento de ensino que ministra a
componente de formagdo vocacional ateste que o aluno
tem, em todas as disciplinas daquela componente, 0s co-
nheamentos ¢ capaadades necessinos a frequénaa do
anvgrau correspondente ou mais avangado relativamente
80 ano de escolandade que o aluno frequenta.

6 Sem prejuizo do disposto no nOmero antenor, ex-
ceaonalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Basicos de Danga, de Masica ou de Canto Gregonano
em regime de ensino integradovarticulado, nos 6.°, 7.9 ou
8.°anos de escolaridade desde que o desfasamento entre 0
ano de escolanidade frequentado e o ana'grau de qualquer
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das disaiplinas da componente de formagdo vocacional ndo
s¢ja superior a um ano ¢ mediante a elaboragio de plinos
especiais de prepawaglo ¢ recuperagdo que permitam a
progressio mas disciplinas da cmx)onem de formagdo
vocacional, com vista & superaglo do desfasamento exis-
tente no decurso do ano letivo a frequentar,

7 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Cursos Basicos de Misica ou de Canto Gregonano
lecronados em regime supletivo, desde que, através da
realizaglo de provas especificas, o estabelecimento de
ensino ateste que o aluno tem, em qualquer das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, os conhecimentos
¢ capacidades necessanios & fraquéncia em grau com des-
fasamento anterion ndo supenor a dois anos relativamente
a0 ano de escolandade que o aluno frequenta.

8 — Podem ser admitidos alunos, em regime supletivo,
em condigdes distintas das expressas no numero anterior,
Mptbl que os mesmos ndo sejam alvo de financiamento

ablico.

9 — Mediante o reconhecimento do carcter de exce-
aonahidade doaluno peb estabelecimento de ensino res-
ponsivel peh lecionagdo da componente de formagio vo-
cacitonal, 0s alunos que, embom ndo tendo ainda concluido
0 9% ano de escolandade, tenham obtido aprovagio em
todas as disciphinas da componente da formagdo vocacio-
nal dos Cursos Basicos de Danga, de Musica ou de Canto
Gregonano ¢ desde que cumprdas as demars normas de
acesso aplicdves, podem frequentar, em regime integrado
ou articulado, disciplinas dos cursos de nivel secundino
nas dreas da Danga ¢ da Misica

10— Nos casos previstos no nimero antenior, o aluno
deve frequentar, no minimo, trés disciplinas das compo-
nentes de formagdo cientifica ou téenica-wiistica do plano
de estudos do curso de nivel secunddnio

Artigo 9.°
Constituicho de turmas ¢ orgamizacho dos tempos escolares

| — As tummas devem ser, prioritinamenke, constituidas
apenas por alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado.

2 — Para efentos do disposto no nimero anterior, as
escolas do ensino hdsico geral devem integrar na mesma
turma os alunos que frequentam, em regime integrado ou
articulado, os Cursos Basicos de Danga, de Misica ou de
Canto Gregonmo.

3 — Esgotadas todas as hipdteses de constituigdo de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Basicos de
Danga, de Misica ¢ de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado podem integrar outras tumas
ndo excusivamente constituidas por alunos do ensino
antistico especiahizado, devendo, nesse caso, frequen-
tar as disciplinas comuns das dreas disciplinares ndo
vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de
ensino geral.

4 — Sob proposta dos estabelecimentos de ensino, pode
ser excecionalmente autonizada, mediante requenmento
do orgdo competente de diregldo ou gestio da escola di-
ngido acs servigos do Ministéno da Educagdo ¢ Ciénaia
temitorialmente competentes, a constituigldo de turmas,
abrangidas pelo n® 1 do presente artigo, com um nimmero
de alunos inferorao previsto em regulamentagdo propria

§ — Os hordnos das turmas devem ser elaborados per-
mitindo que os alunds n&o fiquem sujeitos a tempos ndo
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letivos intercalares, com exceqdo dos que correspondem
a0 periodo da refeigdo.

6 — Pama efeitos do disposto no nimero antenor, as
escolas do ensino hisico geral articulam a elaboragio dos
hordrios com o estabelecimento de ensino responsivel pela
componente de formaglo vocacional.

7 — Aorganzagio dos tempos escolares da componente
de formagdo vocacional dos Cursos Basicos de Misica
¢ de Canto Gregoniano deve tomar em consideraglo as
SeguUNtes regras:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos na
disciplina de Formagdo Musical, exceto quando o nimero
de aluncs da turma seja igual ou infenora 1§,

b) Adisciplinade Instrumento do Curso Basico de Mu-
sica pode ser organizada paraque metade dacarga hordnia
semanal atribuida seja keonadaindividualmente, podendo
a outra metade ser leconada a grupos de dois dlunos ou
repartida entre eles, ou atotalidade dacarga hordna sema-
nal atribuida ¢ kecionada a grupos de dois aluncs, podendo,
por questdes padagdgicas ou de gestdo de hordrics, ser
repartida igualmente entre cles.

¢) Exceciomalmente pode ser autonzado, mediante re-
quenimento do drglo competente de gestdo oudiregdo da
escola dingido aos servigos do Mimisténio da Educagdo ¢
Ciéncia tarritorildmente competentes, o funciomamento
da disaplina de Instrumento em termos diferentes dos
previstos na alinea b).

d) As disciplinas de Inicngdo & Prasca Vocale de Pritica
Vocal do Curso Basico de Canto Gregonano slo lecionad as
a grupos de dois a anco aluncs ¢ a disaplna de Pratica
Instrumental ¢ lecionada indvidualmente.

¢) Podem ser lecionadas em simultineo a alunos de di-
ferentes lnos’zudisciplims cujanatureza pode implicar

a integragdio de alunos provenientes de diversos nivers ¢
ou regimes de frequénaia,
Artigo 10.°
Avalincho da sprendiz gem

| — Aavahagio doaproveitamento escolar dos alunos
dos Cursos Basicos de Danga, de Misica ¢ de Canto Gre-
gonano rege-se de acordo com as normas gerais aplicdveas
aoensino basico geral e pelas especifiadades previstas na
presente portana

2 — O dois estabelecimentos de ensino envolvidos na
lecionagio dos planos de estudo dos cursos frequentados
em regime anticulado devem estabelecer 0s mecanismos
necessanos para efatos de anticulagio pedagogica e de
avaliagdo.

3 —A progressio nas disciplinas da componente de
formagdo vocaconal ¢ independente da progressio de
ano de escolindade.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional no ¢ considerado para
efeitos de retengdo de ano no ensino hasico geral, ou de
admissio as provas finais de 2.° ¢ 3 ? cclos do ensino
hasico, a realizar nos 6.° ¢ 9.° ancs de escolanidade.

5 Aratenglio, em qualquer dos anos de escolaridade,
de um aluno que frequenta o Curso Basico de Danga, de
Musica oude Canto Gregoriano nio impede s ua progres-
s30 na oo ente de formagdo vocacional.

6— A obtengdlo, no final do terceiro periodo letivo, de
nivel infenor a 3, em qualquer das disaiplinas da com-
ponente de formaglo vocacional dos Cursos Basicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano impede a pro-
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gressiio nessas disciplinas, sem prejuizo da progressio nas
restantes disciplinas dagquela componente.

7 —Os dunos gque frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado, ¢ apresentem um desfasamento
entre 0 ano de escolandade que frequentam no ensino
hasico ¢ osanos/graus que frequentam em disciplinas da
componente de formagio vocacional que funcionem em
regime de turma podem, por decisio do estabelecimento
de ensino antistico es peciahizado, integrar o ano/grau dessa
disciplina comes pondente a0 ano de escolandade frequen-
tado, sem prejuizo da necessidade de realuzagio da prova
constante do artigo 11.°

8§ — Oestabelocimento de ensino antistico especialuzado
pode adotar medidas de apoio ¢ complemento educativo
aos alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Miska ¢ de
Canto Gregonano frequentados em regime integrado ou
articulado que ndo tiverem adquindo os conheamentos
essencais em qualquer das disaplinas da componente de
formagio vocaciomal, de modo a penmitir a progressio
nessas disciplinas ¢ a superar o desfasamento existente
no decurso do ano letivo a frequentar.

Artigo 11
Provas pam trnsicho de snoagmu

| — Os alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Misica
¢ de Canto Gregonano podem requerer, ao orgdo compe-
tente de gestlo ou diregdo do estabelecmento de ensino
que minstra a componente de formagdo vocacional, a
realizagdo de provas de avaligdo para transigdo de ao
ou grauem disciplinas que integram aguela componente
— As provas refendas no nimero antenor incidem
sobre todo o programa do ano de escolandade anterior
Aguele a gque o aluno se candidata
3 — Compete a0 estabelecimento de ensino responshy-
vel pela componente de formaglio vocacional definir as
regrs, gue constam no respetivo regulamento intemo,
aque deve obedecer a realizagdo de provas de avaliagdo
pam a transiglo de ano/grau.

Artigo 12°
Provas globais

| — A avaliagio das disciplinas de 6% anov2 ° grau ¢
9.2 mo’S ° grau, da componente de formagdo vocacional,
pode incluir araalizagio de provas globais cuja ponderagio
ndio pode ser superior a 50 % no calculo da dlassificaglio
final da disciplina sendo obngatdona nas disciplinas de
Técnicas de Danga, Instrumento, Iniciagdo 4 Pratica Vocal
¢ Pritica Vocal

2 — A realhizagdo das provas globais, refenidas no
niamero antenor, deve ocorrer dentro do calendanio es-
colar previsto para este nivel de ensino, podendo ainda
decomer dentro dos limites da calendanzagdo definida
para a realizagdo de provas finas ¢ exames de equiva-
léncia & frequéncia ¢ desde que em datas ndio coinci-
dentes com provas, de dmbito nacional, que os alunos
pretendam realizar.

3 — O departamento curncular competente ou estru-
tura equivalente deve propor ao conselho 10 Ou
aquivalente a informagdo sobre as provas globars, da qual
conste o objeto de avaliagdio, as camacteristicas ¢ estrutur
da prova, os eriténios gerais de classificagio, o matenal
permidndo e a duragdo da mesma
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4 — Apds a ssaaprovagdo, a mfomag o sobre as provas
globais ¢ afixada em lugar publico da escola no decurso
do | ? periodo letivo

5 — A nllo realizaglo da prova global por motivos ex-
cacionais, devidamente com provados, da lugar amarcagio
de nova prova, desde que o encamre de educaglo do
aluno tenha apresentado a respetiva justdicagdo ao orglo
competente de gestio ¢ diregdio da escola, no prazo de dois
dias Utets a contar da data da sua realizagio, ¢ a mesma
tenha sido aceite pelo refendo drglo.

Amigo 13°
Condiches apecinb ¢ ratighes de matricula

1 — Os alunos que fraquentam os Cursos Basicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregonano em regime
integrado ou articulado tém de abandonar este regime de
frequéncia quando ndlo consigam superar o desfasamento
previsto non ® 6 do antigo 8 ° ouno n.®8 do artigo 10.°da
presente portana.

2 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Misica ou de Canto Gregoniano, em regime supletivo,
ficam impedidos de renovar a matricula neste regime de
frequéncia quando o desfasamento refendo no nimero
antenor, em qualquer das disciplinas da componente de
formagdo vocacional relativamente ao ano de escolanidade
que frequentam, scja 100 a dois anos

3— Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Missica ou de Canto Gregonano ficam impadi-
dos de renovar a matricula quando:

a) Nio obtenham aproveitamento, em dois anos con-
secutivos, em er das seguintes disciplinas: Téeni-
cas de Danga, Formagdo Musical, Instrumento, Classes
de Conjunto, Iniciagio & Pratica Vocal ou Pratica Vocal,

5) Nio obtenham aprove tamento em dos anas inkerpola-
dos em qualquer das seguinkesdisciplinas: Técnicasde Danga,
Instrumento, Iniciagho 4 Pratca Vocal ou Pratica Vocal,

¢) Nio obtenham aprovetamento em d uas disciplinas da
componente de formagio vocacional no mesmo ano letivo,

d) Se venfique a manutengdo da situagdo do incumpri-
mento do dever de assidudade por parte do aluno, uma
vez cumpndos por parte do estabelecimento de ensino os
procedimentos merentes d ultrapassagem do limite de faltas
injustificadas previsto na ler.

4 Para efertos do disposto nas alineas @) ¢ b) do ni-
mero antenor, ¢ tomado em consideragdo o aproveatamento
obtdo, m dentemente de poder ter ocorndo alteragio
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 — Os alunos que, por motivo de forga maior devi-
damente comprovado, se cmonrcm numa das situagdes
refendas nas alineas a), b) ¢ ¢) do n.* 3 do presente artigo
podem renovar a matricula no Curso Basico de Danga, de
Masica ou de Canto Gregoriano, mediante requerimento
apresentado ao drglo com petente de gestio ou diregiio do
estabelecimento de ensino que ministra a componente de
formaglo vocacional, desde que tal seja aprovado pelo
conselho pedagdgico ou equivakente.

Amigo 14°

Condusho ¢ certificacio

| — Os alunos que concluam com aproveitamento o
Curso Bisico de Danga, de Misikca ou de Canto Gregonano
tém direito a um diploma ¢ a um certificado
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— Osalmosg frequentam o Curso Basico de Mo-
nca ou de Canto Gregonano, em regime supletivo, que
obtcnlnm aproveitamento em todas as disciphinas dacom-

de formagdio vocacional tém direito a um diploma
¢ omlﬁcadodos refendos cursos mediante comprovativo
da centificagdo do 9.° ano de escolandade.

3 — Para os dunos em regime integrado ou articu-
lado, a certificagdo da conclusio do ensino basico pode
ser feita independentemente da conclusiio das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, de acordo com
a regulamentagdo em vigor para aguele nivel de ensino

4 — A conclusiio de um Curso Basico de Danga, de Mi-
sica ou de Canto Gregonano mzlm a obtengdo de nivel
igual ou superiora 3 em todas as disciplinas da componente
de formagio vocacional.

5 — A padido dos interessados podem ainda ser em ti-
das, em qua momento do percurso escolar do aluno,
ormdﬁcs das habilitagdes adquindas, as quais devem dis-
criminar as disaiphinas concluldas ¢ os respetivos resulta-
dos de avahagdo.

6 — A emissiio do diploma, do certificado ¢ das certi-
ddes refendas nos nimeras antenores ¢ da competéncia:

a) Da escola publica ou particular ¢ cooperativa com
autonomia pedagogica, responsivel pela componente de
formagdo vocacional

b) Da escola publica de vinculagdo, no caso da com-
ponente de formagdo vocacional ser ministrada numa os-
cola do ensino particular ¢ cooperativo com paralelismo
pedagdgico

7 — Para efeitos do disposto no nimero antenor, deve
a escola ser detentora de toda a informagdo relativa ao
percurso escolar do aluno

Aftigo 15°
Nivel de qualifcacho dos curvos biskoon

Os cursos basioos oriados a0 abngo da presente na
conferem o nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes,
regulamentado pela Portaria n® 7822009, de 23 dejulho

Atigo 16°
Disposi cdes transiriss

I — Os alunos que reanam as condigdes de renovagdo
de matricula, de acordo com a legislagdo em vigor no
ano letivo 201172012, devem inscrever-se, no ano letivo
201272013, nas disaphnas da componente de formagdo
vocacional, no ano ou grau imeditamente subsoquente

Didno da Repullica, 1.*sne—N.* 14630 d julho de 2012

ao ultimo 1 ntado ¢ desde que tenham obtido nivel
igual ou superira 3 ouno ano ou gmuem cuja frequéncia
obtiveram nivel inferior a 3

2 — Até 4 homologagio referidanon® 6 doattigo 2 °,
aplicam-se os programas atualmente em vigor com gjus-
tamentos caso necessano.

Amigo 17°
Norma revog stéoria

Sio revogados:

a) A Portana n* 69172009, de 25 de junho, com as al-
teragdes introduzadas pela Portaria n®267/2011, de 1 5de
setembro,

b) A Portanan * 26472010, de 10 de maio;

¢) A Portana n° 3672011, de 13 de janeiro,

d) O Despacho n® 92/MEC/86, de 20 de maio,

¢) O despacho n.® 25549/99, de 27 de dezembro;

l/)Ods;ms:ho n® 1804172008, de 4 de julho, retificado
pela declaragdo de retificagdo n * 13872009, de 20 de ja-
neiro.

Artigo 18°
Producio de efdtos

A presente portana produz efeitos a partir do ano letivo
de 201272013

A Secretara de Estado do Ensino Basico e Secunddno,
Isabel Maria Cabrita de Arajo Leite dos Santos Silva, em
17 de julho de 2012

ANEXO1
Curso Bisico de Danga — 2.°Cido
(aque sereferam 0sartgos 1.%, 2%e 5.9

Parte A

No dmbito da sua autonomia, as escolas tém hberdade
de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente que respaitem as cargas horinas
semanais constantes do quadro infra Os empos apresenta-
dos correspondem aos tempas minimos por arca disciplinar
e disciplinas, pelo que ndo podem seraplicados apenas os
minmos, em simultineo, em todas as disciplinas. Otempo
a cumprir ¢ realizado pelo somatdno dos tempos alocados
as diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes decom-
pensagdo entre semanas:

Corge lurten mmmsasd (2148 )
Commge menees o cnmode
3*e0 e Towt do aelo
Arvas disciplinares
Lingaas ¢ Egudos Socas (500 () 500 1000
:’MM
n
Hmdbra o Geografia de Pornggal
Matanbs s o Ciinass (d) 350 ) %0 200
Matemixca
Crnaas Naturas
Eduanglio Vesual 90 90 18
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Parte B

O planode estudos apresenta, parareferénc e paraefatoexemp hificativo, a car ga hordna semanal orgamizada em periodos
de 45 minutos, assum ndo a sua distribuigdo semanal ¢ por anos de escolandade um cardter indicativo para as escolas:
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Anexo B — Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em

Ensino de Danca

es oscols suparior da danga
REGULAMENTO DO ESTAGIO
Predmbulo

De acordo com o previsto na alinea 3 do Artigo 12° do Regulamente do Curso de Mestrade em Ensino da
Danga da Escola Superior de Danga (ESD) & nos protocolos acordados entre a ESD e as escolas
cooperantes, o presente documento estabelece as normas para a organizagéo e funcionamento do Estagio

decorrentes das unidades Curriculares Estagio | e Estagio Il

Artigo 1°
Definigia/Tempo de Trabalho & ECTS

O Estagio previsto neste Cicle de Estudos decome no 3° e 4% Semestre e visa o desenvolvimento de
competéncias dos estudantes em contexto de trabalho, ocupando um total de 54 ECTS comespondentes a
1350 horas de trabalho anual, das guais:

al 60horas de Orientagio Tutorial [OTk

bl 60 homs de Pratica Pedagbgica distribuidas ao longo dos 2 semestres de acordo com A

disponibilidade dos intervenientes & das escolas cooperantes;
¢l As restantes 1230 horas incluem o trabalho auténomo de preparagho das aulas e o processo de

elaboragao do relatério final,

Artigo 2°
Rede de escolas - cooperantes
Com o fim de assegurar o funcionamento das unidades curriculares de Estigio | & Estigio |l do mestrado
em Ensine de Danga preferencialmente em instituigies do ensino especializado, a ESD estabelece uma

rede de escolas - cooperantes, através de protocolos com cada uma das intersssadas,

Artigo 3°
Ciclos para efeitos dos Estagios
Cada mestrando deverd cbserar, participar & lecionar por um pericdo de 80 horas anuais distrbuidas de
acordo com as disponibilidades da Escola Cooperante, estando preferencialments num ou em mais do que
um dos ciclos de estudos indicados:
a. Ensino bésico;

b.  Ensino secundério.
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Artigo 4°
Modalidades dos Estagios
(s Estégios incluem as seguintes modalidades:
a. Observagio estruturada de aulas na escola-cooperante;
b, Paticipagio acompanhada;

€. Lecionagdo supervisionada de aulas.

Artigo 5%
Colocacio dos mestrandos
A ESD procederd & colocaglo dos mestrandes numa das escolas da rede, sempre gue possivel

respeitando a preferéncia do estudante de acordo com o estipulado no n® 4 do &rt.° 12 do Regulamento do
Curso de Mestrado em Ensino de Danga.

Artigo &°
Supervisio do Estégio

1. O estigio decome sob a supervisfo do docente da ESD designade como orientador, com a
colaboracio do professor-cooperante designado para o efeito pela escola cooperante,

2. Os professores cooperantes sho designados pela escola cooperante de entre os docentes com
habilitagéo profissional, ou propria, & pratica docente na respetiva Area ou disciplina ndo inferior a
cinco anos,

3. Mos casos em que ndo existam docentes nas condigbes referidas no ndmero anteror, a

colaboragho da escola-cooperante & assegurada pela diregio pedagdgica.

Artigo 7
Competéneias do Orientador do Estagio
Compete ao Orientador:

1. Apoiar o mestrando, sempre que por ele solicitado, dentro do seu horaro de atendiments acs
estudantes;

2. Orentar o alune na planificagio das modalidades a desenvolver no Estagio, em articulagio com o
professor cooperants;

3. Prestar colaboragio aos professores cooperantes em todas as tarefas de supenisio relacionadas
com as atividades letivas e ndo letivas;

4, Observar, pessoalmente ou através de video-gravagio, pelo menos umavez por més, para efeitos
de orientagiofavaliagdo, as aulas dadas pele mestrando, na escola cooperante;

5. Avaliar o desempenho dos estudantes de acordo com as condigbes e criténos definidos, cuvido o
professor cooperante;
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6. Supervisionar o trabalho do aluno, apoiando-o nas diversas fases de desenvolvimento do Relaténo

Final,
Artigo 8
Competéncias da Escola Cooperants
Compete 4 escola-cooperante, através dos professores cooperantes ou das respetivas diregbes
pedagbgicas:

1. Disponibilizar ac mestrando as informacgbes necessérias & sua integrago na organizacio
escolar;
Integrar o mestrando nas varias modalidades do estdgio, previamente acordadas com a ESD;

3. Colaborar, em articulagio com o orientador, na planificago das atividades a desenvolver pelo
aluno nas diferentes modalidades;

4, Apeiar oe estudantes na realizago de cutras atividades pedagdgicas, em contexto escolar,
para além das praticas letivas;

5. Prestar informagbes ao professor orientador sobre o desempenho  pedagbgico e

organizacional dos mestrandos.,

Artigo 8
Avaliagio do Estagio
1. A avaliagho do Estagio incidird, sobretudo, sobre o desempenho dos estudantes nos dominios da
observagho, participagio e pritica de ensino supervisionado num total de 60 horas anuais, distribuidas
a0 longo dos dois semestres letivos:
a. B horas de observago estruturada;
b. 8 horas de participagio acompanhada;
c. 40 horas de lecicnagio;
d. 4 horas de colaborage em outras atividades pedagbgicas realizadas na escola
cooperante,
2. Esta prética, serd efetuada de acordo com a disponibilidade das Escolas Cooperantes e respeitando o
estipulado nos protocolos,
3. Para aclassificagio do Estagio considerar-se-4:
1. O desempenho dos estudantes nas Unidades Cumiculares de Estagio | e |, nas dimensbes do
processo, referidas no ponto 1e que deverao ser objeto de avaliagho nos segquintes aspetos:
a Capacidade de observar, refletir & apresentar em registo sistematico, aspetos estruturais,
pedagbgicos, metodolégicos, didétices e relacionais, em contexto de aula;
b. Capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em situaghes pontuais, utilizando
estratégias de integragio na turma e nivel de ensino, através da participagdo acompanhada em
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marcagao de exericios, explicitagao de conteddos, corregdes ou lecionagdo efetiva de secpdes
de aulas, de acordo com o acordado com o professor cooperante;
c. Capacidade delecionagio efetivatendo em consideragho:
- A planificagdo e programagao da intervengdo pedagdgica;
- A selecio e a adeguacao dos conteddos programéticos;
- A diversidade e a eficicia das estratégias de ensino;
- Aspetos relacionais com todos os intervenientes;
- & integracao na Instituicio de ensing;
- A reflecdo e a avaliagho dessa pritica pedagdgica.
d. Capacidade de integrar grupos de trabalhe e estabelecer relagdes de colaboragio em outras
atividades pedagdgicas realizadas na escola cooperante.
2. No dominic Relatério Final serd tida em conta, a estrutura, a gualidade pedagégico-cientifica e a
discussao pilblica, de acordo com as regras definidas no A® 17 do Regulamente do Mestrado

em Ensine de Danga.

Artigo 10¢
Encargos com deslocagbes
Os encargos com as deslocagbes que os professores cooperantes efetuem no Ambito da realizagho do

estagio sdo suportados pela ESD.

Artigo 11°
Protocolos
Os protocolos a estabelecer com as escolas-coo perantes vigoram por um ang e compreendem:
1. Um conjunto de regras e principios estabelecidos com todas as Escolas cooperantes onde
constam as seguintes indicagies:
a. ldentificacio dos professoms-cooperantes disponiveis para cada ciclo/nivel de educacio em
que decorre o estagio de habilitagho para a docéncia;
b, Mimer delugarss disponiveis para os mestrandos em cada ciclo de estudos;
¢ Contrapartidas disponibilizadas & escola-cooperante pela ESD,
2, Uma Adenda a estabelecer em cada ano letive & com cada Escola em gue serealiza o Estagio, definindo:
a. Aidentificagde dos Intervenientes: mestrando, professor cooperante e crientador;
b, O ciclo de estudos, disciplinas e a'as turmalas em que o estagio se desenvolvers;
¢ Adefinigho das modalidades e as horas previstas para cada uma,

Aprovado palo Consealho Téenico-Cientifico da ESD a 2 da Maio de 2012
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Anexo C — Planificacdo dos Conteudos Programaticos, Expressao

Criativa, 2° ano

Escola Vocacional de Danga das Caldas da Rainha

Planificagdo dos Conteldos Programétices — Expresséo Criativa- 2° ano
Conteidos 12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO
- Aplicacfio de todos os contevdos adguirides no ;;;?:Taf::::;amm
12 gno do 22 cicio; prépria e do outro- - Consolidacdo de conteddos;
CORPO - Conhecer e movimentar crigtivamente as - Maior ‘ - Enfatizar o capacidade —Arﬁculu;ﬁo com
= Partes diferentes partes do corpo iscladas e/ou I interpretativa; .
. A conscienciglizacdo na . outros conteddos do
= Superficies coordenodamente; criocio de sequéncios de |~ Nogdo de
= Articulagtes - Exploragcio das grandes superficies: membros mcz‘rgnmw -eq sentidoysignificado do estudo do
superiores e inferiores; - Introdu - de maiar mowimenta; movimento,
- Explorogio da mobilidade articular: o MI‘:: e
BES - Trobalhar conscienternente todas as acgdes - Maior
A T2ces | e ecomeer sl i o | g e s orginaldode
dindmicas do qualq L ’ ’ ’ as acgdes; complexidade de
imento gesticular, transferir de peso, pousar e . to:
mevime desequilibrar. movimento,;
ESPACOD - Consciencializagdo de - Concretizagdo de
= Formas em - Trés miveis; progressdo e projecic do | movimentagies mais
ETUp® - NogBes de cinesfera e espago circundante; mowvimento; crigtivas; - Maior gualidode
- P‘ru_gre_sao -Em:rdcl a‘:isp.rﬂnast' circulo, porta e mesa; o -J_ﬁrrrcufa;a'aa‘e -Mmar:?ngmﬂhdade e de interpretacdio;
= Projecac - Articulacdo de trajetos retos e curvos nos vdrios | diferentes formas; complexidade no uso do
= Formas no gixos; - Desconstrucdo de espago;
coroo - Dominio de formas com o corpg no espaco: formas:
+ Desenho no - Orientacde do corpo no espago;
BEPACD - Lateralidade;
- Tedas os diregdes.
DINAMICA Relaghio entre movimento e acompanhamento | Manipulago ;n[::;::;i“;’? oo rempe do i Mm'or-”gor feenieo
N e consciente das diferentes . € artistico
* Pesg musical; dindmicas- - Consciéncia do tempo
- TEH:FI‘.'. - fn!en.sm'ﬂdea'e mmlummw: pesado e leve; - Variedade de estimulos Jnrema:'- )
= Fluéncia - Movimento percutido e continua; - Consciéncia do tempo do
_ p SOMOros;
* Espago - Direto e flexivel; - outro;
RELACOES - Dﬂsrfnau' afastfmenm e aproximaocio; ) i
« Corpo /espage | Nogdo do relagdo com o espago progressivo - Trabalhar reiagdo
cindtica agquando espago ceénico; corpe/corpo no espago
« Corpo  espaca |~ Exploragdo e descoberta da relagdo progressivo;
p:shm pag corpa/peso; - introducio do estudo
Prog - Simetria e assimetria; da relaghio corpoy/corpo
* Corpo [ peso N _ o
« Carpa { corpo - Porfem cima, por/em baixo, redear, tocar, (objeta);
puUXar, eMpuUITar, pendurar, pressiondr...
ESTRUTURA - Manipuiagdo de - Criagdo I de
. - Frase corecgrdfica com principio, meio e fim; anipuiagaa " ms.camp.rexa
COREDGAFICA . ) - estrutura temporal froses de mowvimento:
- - Formas coreegraficas: salo, dueto, trio e - -
= Adigdo quartets; simples; reprogugda,
- 3 . - a it
.Pmelera;ae ! - Métados: adicdo, aceleragio/desaceieragio, integralgr?a duas formas apen‘erg:nar::enra e
desaceleragdo repeticiio e cdnone- ‘ coreogrdficas na apresentagdo;
* Repetigio petigne i construgdo crigtiva; - Manipulagde das nogdes de
+ Transposigao - introdupdo do meétodo | sincronia e opesicdo,
+ Canone de transposigdo; aceleragdo e desaceleragio;
AMALISE CRITICA
* Relagdes - Avoliagio do sucesso da representagdo das ideias;
* Composigdo - Concretizapdo de uma estrutura coreogrdfica;
= Sentido - Canscienciglizagio da relagto;
significado - Reflexto sobre o processo de construgho.
= Avaliagdo
PESQUISA - Contextos para exploraciio coreogrdfica.
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Anexo D — Folha de Sala
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