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Resumo

O presente Relatério de Estagio foi elaborado com base no trabalho desenvolvido
durante o Estagio curricular referente ao Mestrado em Ensino de Danca, com aplicacéo
pratica na Escola de Danca do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes, na disciplina de
Técnica de Danca Contemporanea, com uma turma de 5° ano do Curso Basico de Danca,
no ano letivo de 2015/ 2016.

A tematica do Estagio decorre da andlise do Plano de Estudos do Curso Basico de
Danca, dado que o mesmo ndo prevé uma continuidade do desenvolvimento de nogdes
corporais, espaciais, relacionais e de estrutura coreografica, iniciado no 2° ciclo na disciplina
de Expressao Criativa. Consequentemente, tornou-se relevante o recurso a exercicios de
Contact Improvisation, aliados a Técnica de Danca Contemporanea, de forma a ampliar os
conhecimentos dos alunos relativamente & improvisagéo e ao contacto fisico, sem descurar
da Técnica e dos conteudos programaticos propostos.

No desenvolvimento do Estagio, foram abordadas as técnicas de Contact
Improvisation, que visaram o enriquecimento das capacidades técnico-artisticas dos alunos,
nomeadamente das suas competéncias de exploracdo de movimento individual, de nocéo
espacial e interacdo grupal, com a finalidade de promover um contacto fisico mais coerente
e complexo. As tarefas criativas desenvolvidas realizaram-se de forma dindmica, adaptativa
e visando continuamente a integracdo dos objetivos pré-definidos, tendo proporcionado o
desfecho positivo expectével.

A presente investigagdo empirica pretende comprovar as potencialidades da utilizagdo
do Contact Improvisation no desenvolvimento técnico-artistico dos alunos, através da
utilizacdo da metodologia da Investigacdo-Acdo, de caracter qualitativo. A metodologia
utilizada baseou-se na Observacdo Estruturada, Participagdo Acompanhada e Lecionagéo
Supervisionada na disciplina de Técnica de Danca Contemporénea, bem como em
instrumentos de recolha de dados, como as Escalas de Medida, os Diarios de Bordo e os

Registos Audiovisuais.

Palavras Chave: Improvisacao, Técnica de Danca Contemporanea, Contact Improvisation
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Abstract

This current report presents the work developed during the Masters in Dance
Education Internship, which occurred in Orfedo de Leiria - Dance and Arts Conservatory.
This project was implemented in the Contemporary Dance Technique subject, using a
sample of 5" year students from the Basic Dance Course who were frequenting the
2015/2016 academic year.

The main theme stems from the analysis of the Basic Dance Course Curricular
Program, given that it does not integrates a continued development of body, spatial, and
relational concepts neither of choreographic structures, which is uniquely promoted during
the 2nd year’s Creative Expression subject. Consequently, the implementation of Contact
Improvisation exercises combined with Contemporary Dance Technique became relevant, in
order to increase students' knowledge regarding improvisation and physical contact, without
neglecting their technique and other basic curricula.

The Contact Improvisation techniques were applied aiming to enrich the technical and
artistic skills of the students, in particular their individual movement, spatial notions and
group interaction skills, in order to promote more coherent and complex physical contact.
Thus, creative tasks were developed assuming a dynamic and adaptive form to ensure the
integration of pre-defined objectives and settling the expectable positive outcomes.

This empirical research aims to demonstrate the potential of Contact Improvisation
Techniques for the technical and artistic development of students through the use of the
Research-Action methodology of qualitative nature. The methodology used was based on
the Structured Observation, Accompanied Participation and Supervised Teaching, as well as

data collection tools such as Measurement Scales, Logbooks and Audiovisual Records.

Keywords: Improvisation, Contemporary Dance Technique, Contact Improvisation
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Introducéo

O presente relatorio aborda o desenvolvimento do estgio realizado na Escola de
Danca do Orfedo de Leiria — Conservatorio de Artes, no ano letivo 2015/2016, com uma
turma de 5° ano do Curso Béasico de Danca, de acordo com o regulamento do Curso de
Mestrado em Ensino de Danca, da Escola Superior de Danca, segundo o qual se prevé um
processo de formagao que pretende atingir um aperfeicoamento profissional dos mestrandos
e no qual se visa desenvolver competéncias artisticas, pedagogicas, didaticas e
metodoldgicas essenciais ao desempenho qualificado da docéncia.

A tematica do estagio surgiu perante a verificacdo de que, no Plano de Estudos
implementado no Curso Béasico de Danga, ndo se prevé uma continuidade no trabalho
iniciado no 2° ciclo na disciplina de Expressao Criativa. Apos dois anos de estudos sobre os
contetdos programaticos da disciplina de Expressédo Criativa acerca do corpo, espaco,
energia, relagcdes, estrutura coreogréafica e a andlise critica dos processos de construcdo de
movimento e produto final realizado, as escolas de ensino vocacional deparam-se com a
disciplina de Praticas Complementares de Danca. Aqui, cada escola pode escolher qual a
matéria que pretende lecionar de entre uma lista de possibilidades. Se a escola eleger a
disciplina de Composicéo Coreografica, possibilita os alunos a uma continuidade direta dos
estudos iniciados no 2° ciclo. No entanto, o Plano de Estudos do 5° ano do Curso Basico de
Danga, ultimo ano do Curso, ndo prevé nenhuma das possiveis disciplinas descritas em
cima, pelo que surge a problematica em questdo que nos remete para o seguinte dilema:
Como dar continuidade aos conteudos programaticos da disciplina de Expresséo Criativa e
Composicao Coreogréafica no 5° ano do Curso Basico de Danga?

Assim, surge a tematica concretizada no Estagio onde a mestranda implementou as
técnicas de Contact Improvisation na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea, de
forma a tentar colmatar a inexperiéncia dos alunos sobre as capacidades de improvisacao e
contacto corpo-corpo, sem descurar dos contetdos programaticos tecnicistas da disciplina.

Em conformidade com a temética, surgem 0s objetivos gerais e especificos de
aplicacdo das técnicas de Contact Improvisation para desenvolvimento das capacidades
técnico-artisticas dos alunos relativamente as capacidades de improvisacao e exploracéo de
movimento individual, de nocdo espacial e consciéncia de si e do outro no espaco, e
incremento da confianca, cooperacao, responsabilidade e espontaneidade para um trabalho
de contacto mais coerente e complexo.

Através da implementacdo da metodologia Investigacdo-A¢do e do recurso a
instrumentos de pesquisa como as Escalas de Medida, os Diérios de Bordo e 0s Registos

Audiovisuais, aplicados sobre as modalidades do Estagio de Observagdo Estruturada,
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Participacdo Acompanhada e Lecionag¢do Supervisionada, pretendeu-se elaborar uma
recolha de dados concretos, que apds avaliacdo e analise, surtiram numa concluséo positiva
descrita no presente Relatério de Estagio.

Estruturalmente, o Relatdrio esta organizado em cinco capitulos que permitem um
melhor entendimento do tema tratado e das atividades desenvolvidas.

O Capitulo 1 refere-se ao Enquadramento Geral e subdivide-se na caraterizacdo da
instituicdo de acolhimento, a Escola de Danca do Orfedo de Leiria — Conservatério de Artes,
e aborda o projeto pedagdgico, o regime articulado e o plano de estudos do Curso Basico de
Danca; na descricdo dos recursos fisicos e humanos; na caraterizagdo da amostra e de
outros intervenientes, como € o caso dos docentes da instituicdo de acolhimento; na
identificacdo da tematica e do problema ja referido; na identificacdo do objetivo geral e dos
quatro objetivos especificos definidos para o processo de estagio; a descricao do plano de
acao que refere os objetivos propostos para cada fase do estagio.

O Capitulo 2 trata 0 Enquadramento Tedrico, onde se considerou relevante proceder
a uma reflex&o e esclarecimento sobre as componentes que constituem o objeto principal do
estudo. Estas componentes sdo a Técnica de Danca Moderna e Contemporanea - disciplina
onde se aplicou o estagio -, a Improvisacdo e a compreensao dos Métodos e Fundamentos
do Contact Improvisation, assim como um breve esclarecimento sobre o seu surgimento e
percurso, e ainda uma reflexdo sobre as questdes relacionadas com a Adolescéncia.

O Capitulo 3 abrange as Metodologias de Investigagdo relativamente a descri¢cdo da
metodologia aplicada - a Investigagdo-Acao -, as descri¢cdes das técnicas implementadas -
como € o caso da Observacgédo Estruturada, da Participacdo Acompanhada e da Lecionacao
Supervisionada -, dos objetivos propostos para cada fase do estagio e o motivo de escolha e
explanacdo dos instrumentos de pesquisa utilizados durante o processo de estagio. Este
Capitulo trata ainda de expor as atividades realizadas pela mestranda em colaboragdo com
a escola de acolhimento e a sua avaliagéo.

O Capitulo 4 diz respeito a andlise dos dados recolhidos ao longo do processo de
Estagio, através da implementacdo das técnicas e instrumentos referidos no capitulo
anterior. A estagiaria, ap6s uma observacgéo e andlise inicial das capacidades e dificuldades
técnicas e performativas da amostra, propés uma divisdo das atividades e objetivos do seu
estagio por periodos. Assim, também a andlise dos dados se organizou e estruturou da

mesma forma.
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Capitulo I. Enquadramento Geral do Estagio

No que respeita ao enquadramento geral, considerou-se relevante elaborar uma breve
referéncia historica sobre a instituicdo de acolhimento, Orfedo de Leiria — conservatério de
Artes, assim como uma descricdo dos recursos fisicos e humanos que Ihe sdo inerentes.
Aborda-se o projeto pedagdgico e artistico implementado pela Escola de Danca do Orfedo
de Leiria, fazendo referéncia a natureza juridica do regulamento interno da mesma, as
caracteristicas do regime articulado referindo o plano de estudos e a organizacdo dos
tempos letivos. Pretende-se ainda caraterizar os intervenientes do Estagio e a amostra, no
gue concerne a relacdo entre colegas de turma e as suas caracteristicas fisicas e
emocionais. Intenta-se explanar o problema instigador da tematica, recorrendo a uma
andlise do plano de estudos do Curso Basico de Dancga e identificam-se o0s objetivos gerais
e especificos que originaram o Estagio e se organizaram num plano de agdo também

descrito.

1. Caracterizacdo da Instituicdo de Acolhimento

A Escola de Danga do Orfedo de Leiria (EDOL) localizada no centro da cidade, teve
inicio em 1977 e direcionava o seu trabalho para os cursos livres sob a orientacdo da
professora Mercedes Stoffel e, posteriormente, do professor Vitor Linhares. No ano letivo de
1999/2000, a EDOL amplia as suas atividades e passa a oferecer também Ensino Artistico
Especializado (EAE), sob a direcdo pedagogica da professora Ana Manzoni.

Desde entdo, a EDOL apresenta um projeto pedagdgico que tem como objetivos
promover a interdisciplinaridade com as escolas de ensino regular, divulgar e sensibilizar os
alunos e o publico em geral para a Arte da Danga, contribuindo para a formagédo e
qualificacdo de novos publicos e para o desenvolvimento do espirito critico e estético da
comunidade, assim como optimizar as competéncias dos alunos a nivel fisico, emocional e
cognitivo.

No que diz respeito a natureza juridica, prevista no Regulamento Interno do Orfedo de
Leiria — Conservatorio de Artes, Art.° 2°: As Escolas de Musica e de Danca do Orfedo de
Leiria sdo departamentos do Orfedo de Leiria Conservatdrio das Artes, uma instituicdo
publica, proprietaria de escolas abrangidas pelo Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo,
gue visa prosseguir os objetivos educacionais previstos na Lei de Bases do Sistema
Educativo, em particular para o ensino artistico. (Regulamento interno, acedido em julho 14,

2016, em orfeaodeleiria.com).
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Reqgime Articulado

De acordo com os tramites legais do ensino em regime articulado (Portaria n.°
225/2012, de 30 de Julho), a matricula no Curso Basico de Danca em regime articulado
obriga a integracdo dos alunos numa turma especialmente dedicada ao ensino vocacional
artistico (de danca e/ou mdusica), na escola do ensino regular, cumprindo um plano de
estudos de Formacéo Vocacional do Curso Basico de Danca, para o 2° e 3° ciclos de
escolaridade. A escola do ensino regular tem de ser uma escola de referéncia (protocolada
com a Escola de Danca) da rede escolar, a definir pela Dire¢cdo Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGEST).

Plano de Estudos

Relativamente ao plano de estudos (Portaria n.° 225/2012, de 30 de Julho), o Curso
Basico de Danca (CBD) é dirigido a criancas que frequentam o 2° e 3° ciclo do ensino
regular, sendo constituido por: Técnica Danca Classica, Técnica de Dangca Contemporanea,
Musica, Expressao Criativa e Condicdo Fisica no 2° ciclo e Praticas Complementares de
Danca no 3° ciclo. (Regulamento interno, consultado em maio 25, 2015, em
orfeaodeleiria.com).

No site oficial da EDOL, art.° 11° pode ler-se: A EDOL cumpre o calendario escolar
definido para as escolas do ensino regular, mas adaptando-se ao estipulado pela tutela
sobre o financiamento dos cursos especializados de musica e danca.

Os tempos letivos estdo organizados em blocos de 90 minutos e de tempos de 45
minutos, podendo haver um pequeno intervalo nos blocos de maior duracdo. Existem
também disciplinas que tém a duracdo de 135 minutos, ou seja, um bloco mais um tempo.

(Regulamento interno, consultado em maio 25, 2015, em orfeaodeleiria.com).

2. Descricao dos Recursos Fisicos e Humanos

Passando a uma descricdo dos recursos materiais da instituicdo de acolhimento, o
primeiro espaco fisico do Orfedo de Leiria teve inicio em 1946. No dia 1 de outubro de 1991,
a subsecretaria de Estado da Cultura Natalia Correia Guedes cimenta a primeira pedra da
obra do novo Orfedo de Leira, inaugurado pelo Presidente da Republica Jorge Sampaio, em
maio de 1997. A instituicdo comecou por se dedicar a um conjunto coral de vozes
masculinas e é, desde entdo, reconhecida como uma instituicdo referencial de cultura. Em
1977 é criada a Escola de Bailado sob a direcdo da professora Mercedes Stoffel e s6 em
1982 surge a Escola de Musica (EMOL), dirigida pela professora Ana Barbosa.

Relativamente aos espacos fisicos utilizados pela EDOL, encontramos a disposi¢céo

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danga | 2016 11
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trés estudios de danca, distribuidos entre os varios andares do edificio, com o chao
revestido com caixa-de-ar e lindleo, espelhos e sistemas audiovisuais preparados para
varios suportes musicais. Existem ainda balnearios masculinos e femininos, com cacifos a
disposicao dos alunos, e salas para aulas teoricas, partilhadas com a Escola de Musica do
Orfeédo de Leiria.

O corpo docente é constituido por sete elementos, cada um dedicado a sua area de
ensino, seja ela Técnica de Danca Classica ou Técnica de Dan¢ca Contemporanea, tanto nos
Cursos de Iniciacdo a Danca (1° ciclo) como no Curso Basico de Danca (2° e 3° ciclos).
Além disso, ao longo dos ultimos sete anos, a EDOL tem contado com a colaboragéo de
profissionais de renome, corebdgrafos e professores, como Benvindo Fonseca, Claudia
No6voa e Maria Luisa Carles, para remontagem ou criagcao de trabalhos para os alunos da
EDOL através da entidade pré-profissional Tilt — Nucleo Coreogréfico de Leiria, dirigida pela
professora Catarina Moreira.

3. Caraterizacdo da amostra e de outros intervenientes

O estagio teve lugar numa turma mista, em termos de género, de 5° ano de
formacdo do EAE em Danca, correspondente ao 9° ano de ensino regular e a uma faixa
etaria compreendida entre 0s 14 e os 16 anos de idade. Decorreu, maioritariamente, nas
aulas de Técnica de Danga Contemporanea da professora titular e de acolhimento Eliana
Mota e contou com participacdes nas aulas de Técnica de Danga Contemporanea, com um
breve complemento de Composicdo Coreogréfica do professor Jodo Fernandes e uma aula
de Observacdo Estruturada na disciplina de Técnica de Danga Classica com a professora
Alexandra Figueira.

A turma era constituida por 10 alunos - 7 raparigas e 3 rapazes -, todos eles com
caracteristicas fisicas e psicol6gicas muito distintas. Apesar de pertencerem a escolas de
ensino regular diferentes, nove dos alunos estavam na mesma turma de EAE desde o 2°
ciclo do CBD, sendo que um novo elemento ingressou apenas no inicio do ano letivo em
que decorreu o estagio. Revelaram ser uma turma deveras afavel, que partilhou e contribuiu
para um ambiente positivo e respeitoso entre todos os membros da turma e docentes. Os
alunos, apos uma observacao inicial, foram caraterizados pela estagiaria, em concordancia
com as opinibes da professora titular, como recetivos, comunicativos, perspicazes,
interessados e capacitados de assimilar rapidamente as corre¢cdes. Revelaram uma
gualidade técnica forte, apesar das fragilidades gerais se basearem na postura,
alinhamento, forca, respiragdo e consequente fraca fluéncia de movimento, caréncia de

consciéncia e controlo do centro do corpo. Com o decorrer do estégio, a turma revelou ainda
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alguma instabilidade emocional e muita sensibilidade relacionada com as suas fragilidades
técnicas e performativas e com a falta de autoestima, mas também muita compreenséao e
empatia entre os colegas.

Os alunos da EDOL, na fase de desenvolvimento técnico-artistico em que se
encontravam e, segundo o Plano de Estudos apresentado, jA detinham os conteldos
programaticos de Expressado Criativa leccionada no 2° ciclo, um ano de Repertério e outro
de Composicao Coreografica no 3° ciclo, pelo que se presumiu que estivessem preparados
técnica, fisica e psicologicamente para a metodologia constituinte do Contact Improvisation
(Cl). Através desta forma de danca, com forte incidéncia sobre a improvisacao, pretendeu-
se trabalhar ndo so a relacdo dos alunos com eles mesmos, de forma a desenvolver a sua
expressividade, técnica, consciéncia e aceitacdo do seu proprio corpo e, consequentemente,
a sua autoestima e aceitagao do “eu”, bem como as questdes relacionais tdo importantes
nesta fase da adolescéncia, conforme sera abordado no Capitulo 2 referente ao
Enquadramento Teobrico.

Podemos assumir que, no estadio de desenvolvimento em que se encontravam, 0s
alunos ja tinham capacidade de alcancar uma consciéncia corporal suficiente para conseguir
compreender ndo sé 0s seus corpos como um todo, mas também o corpo de outra pessoa
devido aos conteldos programaticos ja adquiridos e consolidados. Ademais, estavam numa
fase de desenvolvimento humano em que ja teriam adquirido uma maturidade que lhes
permitisse a aceitacdo e experimentacdo do toque com concentracao e distingdo entre o que
é trabalho e divertimento. Apesar de ambos, alunos e professoras, terem sido confrontados
inimeras vezes com reagfes de vergonha, desconfianca e medo, também caracteristicas
desta faixa etaria, concluiu-se que, tal como afirma Sousa e Caramaschi (2011): “Por meio
da danca, o aluno tem oportunidade de desenvolver sua capacidade expressiva e criadora,
consegue adquirir maior dominio dos seus gestos, bem como confianca e seguranca em
suas atitudes.” (p.621), que para 0 estagio em causa era determinante que acontecesse,

dado os alunos envolvidos e os objetivos a desenvolver.

4. ldentificacdo da Temética e do Problema

O Estagio foi elaborado para aplicagdo numa turma mista de 5° ano de formacao do
EAE em Danca, onde o plano de estudos ndo contempla a disciplina de Praticas
Complementares de Danca ou Composicdo Coreografica. Sem possibilidade de dar
continuidade as exploracdes de movimento através da improvisagdo, nem de receber
informacgé&o e experimentar niveis mais complexos de contacto, surgiu o problema instigador

da temética a ser desenvolvida no ambito do estégio, formulada pela seguinte questao:
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Como dar continuidade ao trabalho de improvisagdo e pesquisa de movimento
individual, assim como o desenvolvimento do trabalho de contacto fisico? Assoma
entdo o Contact Improvisation, uma préatica abrangente capaz de desenvolver os contetdos
performativos e apoiada em métodos e fundamentos possiveis de aprofundar sem descurar
dos conteudos técnicos da Técnica de Danca Contemporanea (TDCT).

Tal como ja foi referido, o plano de estudos do Curso Basico de Danca, que diz
respeito aos alunos do 2° e 3° ciclo, engloba as disciplinas de Técnica de Danca Classica,
Técnica de Danca Contemporanea, Musica, Expressao Criativa e Praticas Complementares
de Danca, onde cada escola vocacional tem a possibilidade de escolher a pratica que
intenta implementar entre as seguintes: Danca Caracter, Danca Jazz, Repertério Classico,
Repertério Contemporéneo ou Composigédo Coreografica.

No que respeita ao 2° ciclo de ensino, o plano de estudos do CBD abrange a disciplina
de Expressdo Criativa na qual os alunos desenvolvem véarios conteddos programaticos
(anexo A) referentes as relagdes individuais e interpessoais com e sem contacto fisico, tais
como:
= Desenvolver a consciéncia do corpo;
= Preparar e organizar trabalhos a pares e em grupos;
= Relagéo:

¢ Relagéo corpo-objeto;

¢ Relacdo corpo-peso: amparar e empurrar;

¢ Relacdo dos corpos envolventes (visdo periférica);

¢ Relacdo corpo-espago progressivo;

¢ Relacao entre corpos de simetria/ assimetria.

Relativamente ao 3° ciclo de ensino, mais precisamente no 3° e 4° ano do CBD, a
disciplina de Expresséo Criativa da lugar as Préaticas Complementares de Danca. No caso
da escola vocacional optar pela disciplina de Composi¢do Coreografica, os alunos tém a
possibilidade de dar continuidade aos conteldos programaticos adquiridos na disciplina de
Expressao Criativa (anexo B), como € o caso das matérias alusivas as relagdes:

= Relagoes:

¢ Aproximar/ afastar;

¢ Rodear/ tocar;

¢ Grupo/ solo.

Em relagdo ao 5° ano de ensino, ultimo ano do CBD, o plano de estudos nédo

contempla nenhuma disciplina na qual se possa dar seguimento ao trabalho de

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danga | 2016 14



Contact Improvisation como uma possibilidade metodolégica na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea
com alunos de 5° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria

improvisacdo, composicao coreografica ou relacdes. Entende-se desta forma que se torna
dificil dar continuidade ao trabalho iniciado nas disciplinas de Expressdo Criativa e de
Composicao Coreografica, no sentido em que se explora e desenvolve o trabalho de relacéo
e contacto relacional s6 até certo ponto do nivel de ensino.

A par dos pressupostos apresentados, importa referir que a carga horaria letiva
disponivel para desenvolver o trabalho de improvisacdo, composicdo coreografica e
contacto relacional € limitada, tendo em conta que tera sempre de ser articulada com outra
disciplina - como foi o caso da Técnica de Danca Contemporanea no estagio aqui descrito.
No entanto, esta disciplina tem o0s seus proprios conteldos programaticos para desenvolver
e, portanto, foi importante compreender primeiro a forma como os conteddos programaticos
da disciplina de TDCT se poderiam articular com os fundamentos e metodologia do CI. Foi
necessario compreender se as técnicas utilizadas no Cl seriam realmente uma mais-valia no
EAE de forma a complementar o trabalho técnico ja desenvolvido em TDCT a nivel artistico
e performativo.

Ap6s uma andlise cuidada, entendeu-se que, para além do desenvolvimento da
técnica e do seu vocabulario especifico, os Conteudos Programéaticos definidos para o 5°
ano do CBD (anexo C) evidenciam possiveis relacfes entre as Componentes da Danca

Contemporanea Performativa (anexo D) e os Métodos de CI, como se verifica no Quadro 1.

Quadro 1. Relagao entre Componentes da Danga Contemporénea Performativa, Métodos de Cl e
Conteldos Programaticos de Técnica de Danca Contemporanea no 5° ano do CBD

Componentes da Danca Métodos de Contact Contelidos Programéticos de
Contemporanea Performativa Improvisation Técnica de Danga

Contemporanea (5° ano)

Corpo Contacto Mostrar uma amplitude de

execugao sem evidenciar esforgco

Espaco Orientacéo Espacial Demonstrar capacidade de

utilizacdo do espaco

Dinamicas Nog&o Temporal Executar uma sequéncia de
movimentos evidenciando a

dindmica inerente a cada um deles

Relacbes Consciéncia do outro; Trabalho de performance com
Contacto maior complexidade
Participantes Atitude Aumento da complexidade das
sequéncias
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5. Identificacao dos objetivos gerais e especificos

Na sequéncia do exposto anteriormente, no que respeita a temética da utilizacdo do ClI
como uma ferramenta metodoldgica na disciplina de TDCT, passamos agora a apresentar o

objetivo geral e os objetivos especificos subjacentes ao estagio desenvolvido.

= Objetivo Geral:

Aplicacdo de Técnicas de Contact Improvisation na disciplina de Técnica de Danca
Contemporanea para desenvolvimento das capacidades técnico-artisticas dos alunos nas
relagcdes corpo-corpo.

= Objetivos Especificos:

1) Desenvolver a consciéncia corporal e a capacidade de exploracdo de movimento

proprio a partir do trabalho de improvisacgéo;

2) Aumentar o repertério expressivo dos alunos numa articulagdo com a técnica

enguanto ferramenta fundamental do movimento;

3) Promover a nogéo espacial e a consciéncia de si e do outro no espaco necessarias a

movimentacao e trabalho em grupo, com e sem contacto;

4) Incrementar a confianga, a cooperacao, a partilha, a escuta e a espontaneidade de
forma a alcangar uma comunicagdo através do movimento e contacto entre o0s

corpos, carateristica do Contact Improvisation.

6. Descricdo do Plano de agéo

De acordo com o regulamento de estagio, mais especificamente no seu artigo n°1 e
n°9, as unidades curriculares de Estagio | e Estagio Il tencionavam incluir, durante o 3° e 4°
semestres do ciclo de estudos do Mestrado em Ensino de Dancga, as seguintes
modalidades: 8 horas de Observacédo Estruturada, 8 horas de Participacdo Acompanhada,
40 horas de Lecionagdo Supervisionada e 4 horas de Colaboracdo em outras Atividades
Pedagdgicas realizadas na escola cooperante. Estas atividades, constituintes do estagio,

contemplavam um total de 60 horas.
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Desta forma, e de acordo com as premissas das modalidades de estagio e respetiva
organizacdo e adequacdo das mesmas aos blocos letivos praticados pela escola
cooperante, EDOL, e tendo em conta que cada aula teve a duracdo de 90 minutos,
apresenta-se de seguida o Quadro 2 no qual se evidencia cada modalidade de estagio e

respetiva carga horaria de desenvolvimento.

Quadro 2. Converséao das horas constituintes do estagio em blocos letivos de 90 minutos

8 horas de Observacédo Estruturada 6 aulas de 90 minutos

8 horas de Participagdo Acompanhada 6 aulas de 90 minutos
40 horas de Lecionagéo supervisionada 27 aulas de 90 minutos
4 horas de atividades de colaboragéao 3 aulas de 90 minutos

A EDOL propds que a estagiaria participasse nas aulas de TDCT de 90min as 62-
feiras, das 16:15 as 17:45, sob a orientacdo da professora titular Eliana Mota. No entanto,
de forma a perfazer a totalidade das horas pretendidas, houve a necessidade de assistir e
participar em quatro aulas de TDCT do professor Jodo Fernandes as 32-feiras, das 08:30 as
11horas (90 min + 45 min, com um intervalo de cerca de 15 min). Perante a solicitacdo da
estagiaria, existiu ainda uma sesséo de Observacdo Estruturada numa aula de Técnica de
Danca Classica da professora Alexandra Figueira, com a intencdo de observar e
compreender se as fragilidades técnicas registadas na disciplina de TDCT eram transversais
a disciplina de Técnica de Danca Classica. As 4 horas de Atividades em Colaboragéo foram
acontecendo por sugestdo da professora titular através da colaboragdo da estagiaria no
Espetaculo de Reposicdo Requium para um Gato, que teve lugar no Teatro José Lucio da
Silva no dia 27 de fevereiro de 2016, assim como a colaborag&o enquanto juri nas provas da
disciplina de TDCT no final do 1° e 2° periodos letivos.

O plano de agéo surgiu com a necessidade de a estagiaria conhecer a turma nas suas
caracteristicas e capacidades técnicas e interpretativas, bem como as particularidades
individuais de cada aluno. Assim, o plano de acao foi tracado de forma a contemplar duas
fases de Observacdo Estruturada, uma inicial e outra na fase final do estagio, bem como
duas fases de Participacdo Acompanhada, no inicio e final do estagio, de modo a
compreender se efetivamente existiam alteracdes a nivel técnico-performativo na turma e
em cada aluno individualmente.

Ap6s uma observacdo e avaliacdo inicial da turma, foram tracados objetivos em
concordancia com as necessidades e fragilidades técnicas e performativas dos alunos. Com
a colaboracdo da professora titular, e em conformidade com os objetivos especificos

delineados para o estagio, no 1° periodo letivo foram definidos os seguintes objetivos:
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= Desenvolver as capacidades de improvisacdo e pesquisa de movimento individual dos
alunos;

= Iniciar o trabalho de rela¢cdes na sua forma mais béasica: aproximar, afastar, rodear,
tocar, compreender e conhecer 0s seus corpos e 0s dos colegas.

= Incrementar o trabalho de relacdo e distincdo do papel ativo e passivo de lider e

seguidor.

Finalizado o 1° periodo letivo e ap6s uma reflexdo e andlise dos resultados obtidos,
foram tragados novos objetivos para o 2° periodo letivo. Estes pretendiam consolidar o
trabalho instruido no periodo letivo anterior e desenvolvé-lo para niveis mais complexos de
ensino. Mais uma vez em concordancia com os objetivos especificos do estagio e com o
consentimento da professora titular, tragaram-se 0s seguintes objetivos:
= Continuagéo do progresso das capacidades de improvisagdo e pesquisa de movimento
individual;

= Ampliar o trabalho de relacdes para niveis mais complexos e exigentes de contacto,
desenvolvendo a confianga, a compreensdo, a responsabilidade, a partiha e a
comunicagdo através do movimento;

= Fomentar a nogdo espacial, individual e grupal, e a ocupacao/ utilizacdo total do

espaco.

Ja no inicio do 3° periodo letivo, apés uma analise positiva dos resultados obtidos nos
dois periodos letivos anteriores, a estagiaria péde concentrar a sua aten¢do na consolidacao
da nocdo espacial e das capacidades de improvisacdo e na implementacéo das ferramentas

especificas do ClI, descritas no Capitulo 4 referente a Andlise de Dados.

O plano de acéo concretizou-se conforme planeado, apesar de ter sofrido algumas
alteracdes durante o processo, consequentes da solicitacdo da professora titular de acordo
com as caréncias técnicas ou performativas da turma, ou por acordo matuo entre professora
titular e estagiaria, em funcéo das necessidades exigidas pela turma. Ao longo do processo
de estagio, o planeamento das aulas foi elaborado de forma a n&o perturbar o
funcionamento das atividades letivas e sempre em concordéancia com o parecer da
professora titular, que permitiu a estagiaria liberdade de planeamento de aulas e exercicios.
Nos periodos de preparacdo para aulas de prova, aulas abertas ou apresentacfes e/ou
espetaculos, foi necessaria uma adaptacdo dos planeamentos de aula, mantendo sempre,

porém, uma continuidade no trabalho técnico que estava a ser desenvolvido.
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De acordo com os dados descritos anteriormente e com a necessidade de

organizacao por parte da estagiaria em relacdo a carga horaria disponibilizada pela Escola

de Acolhimento e pelas necessidades de cumprimento das unidades curriculares Estagio | e

Estagio Il, abaixo encontra-se o Quadro 3 referente a calendarizacdo da totalidade de horas

do estagio concretizado.

Quadro 3. Calendarizagdo do estagio

. v’ 25 setembro (90 min) v' 24 novembro (90min + 45min)
Observagéao . ) )
v' 23 outubro (90 min) v' 4 dezembro (90 min Técnica Danca
Estruturada
v" 17 novembro (90 min + 45min) Cléassica)
. . v" 9 outubro (90 min) v' 4 dezembro (90 min)
Participagéo ] )
v' 16 outubro (90 min) v' 18 margo (90 min)
Acompanhada ) . .
v" 13 novembro (90 min) v/ 6 maio (90 min)
v" 30 outubro (90 min) v' 12 fevereiro (90 min)
v' 6 novembro (90 min) v' 19 fevereiro (90 min)
v' 27 novembro (90 min) v' 26 fevereiro (90 min)
v' 1 dezembro (90 min + 45 min) v" 11 marco (90 min)
. . v' 15 dezembro (90 min + 45 min) v' 8 abril (90 min)
Lecionagao o ) ) ]
o v' 8janeiro (90 min) v' 15 abril (90 min)
Supervisionada o ] ) ]
v' 15 janeiro (90 min) v 22 abril (90 min)
v’ 22 janeiro (90 min) v 29 abril (90 min)
v' 29 janeiro (90 min) v' 13 maio (90 min)
v' 5 fevereiro (90 min) v' 20 maio (90 min)
v’ 27 maio (90 min)
v" 20 novembro (90 min) — jari na prova de 1° periodo de TDCt do 5° ano da EDOL;
Atividades em v’ 27 fevereiro (2h30) — colaboracdo no Espetaculo de Reposicdo da EDOL, Requium
Colaboracéo para um Gato;
v' 4 margo (90 min) — jari na prova de 2° periodo de TDCt do 5° ano da EDOL
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Capitulo Il. Enquadramento Teoérico
1. Técnica de Danca Contemporéanea, Improvisacao e Contact Improvisation

De acordo com a tematica inerente ao estigio desenvolvido, considerou-se
determinante proceder a uma abordagem de pesquisa fenomenoldgica prévia no que diz
respeito a técnica de Danca Contemporénea, Improvisacdo e Contact Improvisation, sendo

estas as componentes que constituem o objeto principal do estudo.

1.1. Técnica de Dan¢ca Moderna e Contemporénea

No final do século XIX, o Ballet Classico era a Unica técnica de Danca considerada
como Arte, até alguns artistas desafiarem os padrdes instituidos para criar novas formas de
expressao corporal. Faria (2013) afirma que, no fervor dos anos 60, os jovens, na sua
maioria estudantes pertencentes a camadas abastadas da sociedade “Propunham novos
comportamentos e maneiras de enxergar o mundo, dissidéncias em oposi¢cdo ao sistema
politico vigente, tendo como for¢a de reivindicacao, ndo soO a revolugao politica como forma
de destruir o sistema, mas também a revolugdo cultural.” (Faria, 2013, p.91). E neste
turbilhdo de acontecimentos que a Danga suporta as influéncias dos movimentos sociais,
econdmicos, politicos e culturais.

A Danga Moderna surgiu nos Estados Unidos da Ameérica como consequéncia de
novos pensamentos e crencas que se adaptaram rapidamente aos anseios da sociedade.
Praticada com os pés descalcos, a Danga Moderna desvincula-se da verticalidade do Ballet
Classico para uma utilizagdo do chdo e da gravidade como nunca tinha sido explorada
antes. Para além das mudancas Obvias no tipo de movimento, a Danca Moderna trouxe
consigo grandes alteragbes em relacdo ao Ballet Classico: a perda notoria de distincdo de
género entre homem e mulher, ndo s6 no tipo de movimentagdo, como nos figurinos
utilizados; a utilizacdo do espacgo descentralizado e a manipulagdo do foco do publico; a
relacdo da Danga com a Musica, na recorréncia a elementos como sons, ruidos e siléncio; a
utilizacdo de movimentos considerados do dia a dia como andar, correr ou respirar; 0 uso da
Danca como forma de protesto numa mistura de géneros e introducao da narrativa; a
utilizacdo de objetos, voz, gestos e até a recorréncia a improvisacao dentro e fora do espaco
cénico. Tudo foi redefinido. Alves (2012) afirma que: “Os novos sistemas participativos para
a produgdo artistica no século XX permitiram uma maior liberdade e responsabilidade (...).
Observam-se alteracfes de funcdo da audiéncia, das expectativas dos bailarinos e das

praticas de danca com o conceito de forma aberta como alternativa a repeticéo.” (p.176).
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No entanto, entre as décadas de 50 e 60, a Danca Moderna foi reinventada no sentido
em que: “By attending to the visual arts, philosophy, and technology, choreographers were
discovering not just new ways to move, but new ways to conceive of what a dance was.”
(Morgenroth, 2004, p. 5). Merce Cunningham, que a semelhanca de Martha Graham e Doris
Humphrey, desenvolveu uma técnica de Danca Moderna especifica, em associacdo com o
compositor John Cage, democratizou a Danca atribuindo a mesma importancia e destaque a
todos os seus bailarinos. Iniciou uma utilizagcdo completa do espaco cénico, dando valor a
todas as areas e ndo s6 ao centro do palco que, por consequéncia, levava o publico a ter de
escolher o seu foco. Alves (2012) descreve que: “A fungdo do publico foi alterada (...). As
expectativas dos bailarinos mudaram na medida em que a repeticdo habil de coreografia
pré-estabelecida ja ndo é considerada suficiente.” (p.176-7). Cunningham introduziu ainda
uma forma de composi¢do coreogréafica que permitia aos intérpretes uma participacao ativa.
Até entdo, os coredgrafos tinham um papel soberano a quem os intérpretes obedeciam e,
agora, era-lhes permitida uma escolha através de exercicios de improvisacao e/ou oferta de
estimulos por parte do coredgrafo e interpretagdo, e criacdo por parte dos intérpretes.

Também Anna Halprin surge com novas ideias onde explora a improvisacdo, dando
tarefas criativas aos seus intérpretes para as realizarem em performance, tal como defende
Alves (2012) que assegura: “O processo torna-se mais importante do que o produto, que
esta em constante fluxo.” (p.176).

Joyce Morgenroth (2004) relata que: “The explosion of ideas that began in the mid-
twentieth century hasn’t stopped spewing out new methods, new movements, new contexts.
While the work of these choreographers has matured, it has kept its edge of risk and
surprise.” (p.10). Assim, depois de um periodo de intensas inovacdes e experimentagdes, a
Danga Contemporénea comeca a definir-se como uma explosdo de movimentos e criagées
provindas de ideias e emocdes. Os temas refletem a sociedade e a cultura em que os
coredgrafos e intérpretes se inserem, assim como as suas experiéncias pessoais; sao
diversificados, abertos e pressupdem o didlogo entre o bailarino e o publico, numa interacéo
entre sujeitos comunicativos. O corpo é mais livre pois é dotado de maior autonomia de
exploracdo, improvisagdo e composi¢cdo. A Danca Contemporéanea é entdo uma fusdo de
linguagens, métodos e técnicas desenvolvidas a partir da Danga Moderna e Pds-Moderna.
Nao possui uma técnica Unica estabelecida, mas recorre a varios procedimentos de
pesquisa como a Improvisacao, o Contact Improvisation, o Método de Laban, a Técnica de

Release, entre outros.
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1.2. Improvisagéo

Antes ainda de partir para as explanacdes sobre Contact Improvisation, € importante
esclarecer 0 que é a Improvisacéo. A pratica da improvisacdo desperta, estimula e expande
a criatividade e, por consequéncia, desenvolve também a memoéria, a imaginacdo e o
potencial humano de movimento que € representado pela coordenagao: “A imaginagao €,
notadamente, uma habilidade humana (...) relaciona-se com a movimentacdo natural do ser
humano. O seu apropriamento pode ser desenvolvido e/ou estimulado.” (Prosanto, 2003,
p.100). Ao improvisar, o aluno ou bailarino aprende a expressar-se através do corpo,
configurando uma educacao estética e desenvolvendo as possibilidades de ultrapassar os
limites da movimentacdo. Alves (2012) descreve o método de improvisar como “(...) uma
estratégia cognitivo-percetiva de producdo de movimento que os profissionais de danca,
coredgrafos, performers e professores, utilizam para desenvolver uma resposta motora
aberta, criativa e intuitiva.” (p.175). A autora declara ainda que a improvisacdo esta
totalmente inserida nas disciplinas de composicdo coreografica e danca criativa mas,
apenas esporadicamente, se inclui em aulas de técnica de Danca Classica ou Moderna, que
se consideram de respostas motoras fechadas.

E frequente os alunos ficarem demasiado ligados ao tipo de movimento demonstrado
pelo professor, que tomam como um exemplo a seguir, e de quem copiam a fisicalidade,
limitando as suas hipéteses de movimentagdo. De acordo com Yonne Berge (1986) citado
por Gomes, Cordeiro, Faria e Sousa (2008): “Tentam entdo penetrar num molde que nada
tem a ver com a sua propria realidade, sendo que esta deveria ser descoberta
pessoalmente, para que cada ser torne-se auténomo.” (p.10). A Improvisacdo alarga o
repertorio expressivo dos praticantes, indo além de uma codificagdo pré-estabelecida de
movimento, e criando oportunidades de experimentacdo das capacidades dos seus corpos,
exercitando as potencialidades expressivas e cognitivas. Cada individuo interioriza
impressdes e experiéncias vivenciadas dentro do seu contexto sociocultural e, durante uma
improvisacdo, exterioriza as suas sensacfes a partir das percepcdes adquiridas dessas
experiéncias: “A danca tem em sua linguagem o uso do corpo e este funciona como
simbolo, para comunicar as mensagens intrinsecas.” (Ramos & Sampaio, 2007, p.3). Assim,
0 que se pretende da improvisacdo, € um momento de criacdo através de movimentos
livres, provenientes das experiéncias trazidas pela acao do corpo e pela memoria corporal,
numa troca constante de informacfes do corpo, como totalidade, com o mundo. Segundo
Alves (2012) a improvisagao implica fluidez no encadeamento dos movimentos, riqueza de
reportério e inovacédo nas ligacdes entre os varios elementos. Para isto, € fundamental que o

improvisador aprenda a gerar movimento espontaneamente recorrendo a sua capacidade de
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concentracdo e disponibilidade fisica, aprenda a assumir a responsabilidade nas suas
decisbes, a observar o movimento dos outros e a relacionar-se com eles durante a
movimentacao.

Alves (2012) afirma que “(...) a criatividade envolve um grau de novidade ou desvio da
pratica padrao, enquanto a intuicdo surge quando as “escolhas” sido feitas sem o recurso a
uma analise formal.” (p.178). A improvisacado tem como dimensdo fundamental a questao
temporal, exercendo sobre o praticante uma pressdo temporal continua. Nao ha tempo para
uma analise formal de selecdo de cada movimento escolhido, no instante presente, de entre
uma infinidade de possibilidades que devem ser apresentadas, de preferéncia, de modo
fluente. Relativamente a questao temporal, Alves (2012) acrescenta que: “Um determinado
ato é tanto mais improvisado quanto menor for o intervalo de tempo entre compor e
executar, projetar e produzir, ou conceber e implementar.” (p.178). Para um bailarino ou
aluno se tornar criativo, € necessario estar receptivo. Receptividade esta que deve partir de
uma abertura pessoal, de um estado de permissdo no qual se mostra disposto a apreender
novos elementos e lidar com situacdes conscientes e inconscientes. Quanto mais o bailarino
se entregar aos momentos de improvisacao e técnica, mais integral se torna a interpretacéo
€ mais genuinos serao 0os movimentos.

De acordo com Ramos e Sampaio (2007), as aulas de improvisagdo fazem parte de
um processo de enriquecimento cultural, intelectual, humano e social que devem pertencer a
difusdo coerente e profissional da danca, e assumem que: “As aulas de improvisagdo em
danca sdo essenciais para a formagdo de um bailarino e professor de dancga, a fim de que
este tenha aptiddo para ministrar um conhecimento sincero e ndo apenas mecanico do ato
de dangar.” (Ramos & Sampaio, 2007, p.8). Por sua vez, Alves (2012), em concordancia
com os autores, declara que a improvisagado “(...) devera ser um imperativo no ensino-
aprendizagem de danga em todos os niveis de prética e em todas as faixas etérias
promover uma utilizacdo mais equitativa da estratégia de improvisacdo com a estratégia de

recordacdo motora.” (p.186).

1.3. Contact Improvisation

Os Anos 60 foram marcados por grandes alteracfes a nivel politico, social, religioso e
cultural. Estas alteracdes, relacionadas com igualdade e liberdade, trouxeram mudancas de
mentalidade que, por sua vez, foram visiveis também nas Artes. Faria (2013) relata que os
jovens se questionavam sobre os valores e estruturas sociais vigentes, como por exemplo
“(...) igualdade entre os géneros, liberdade de expressdo, liberdade de escolha de

sexualidade, quebra de hierarquias e socializacdo da arte da danga. O que buscavam (...)

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danga | 2016 23



Contact Improvisation como uma possibilidade metodolégica na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea
com alunos de 5° ano da Escola de Danca do Orfedo de Leiria

era a expressao de um estilo de vida com valores, ideais igualitarios e libertarios.” (p.92).
Iniciou-se uma fase de espirito “anti-tradicional” de exploracdo de novas formas de
movimentacdo e experimentacdo de diferentes ferramentas de composicdo, que
aproximavam o publico dos performers. Cynthia Novack (1990) afirma que: “Contact
improvisation also formed part of social experiments in egalitarianism and communality
occurring in many kinds of social and political organizations.” (p.3) e acrescenta que o corpo,
foco principal do ClI, tornou-se imbuido de significado: “Contact improvisers have seen the
body as sensuous, intelligent, natural part of each person, requiring acknowledgement and
promising insight.” (Novack, C., 1990, p.10).

O americano Steve Paxton, bailarino na Companhia de Danga de Merce Cunningham,
que ja havia trabalhado com Jose Limon, Martha Graham, Doris Humphrey, The Judson
Project e Grand Union, interrogava-se sobre quais 0s movimentos que podiam ser
considerados Danca e sobre novas possibilidades de movimento e composicao
coreografica. Durante pesquisas com os seus alunos e colegas, focadas na exploragcédo de
movimentos entre dois corpos em contacto e introduzindo os seus conhecimentos sobre a
arte marcial Aikido, surge o Contact Improvisation, em 1972 (Steve Paxton citado por
Pallant, 2006, p.10):

“When we started, we didn’t know what we were making or where precisely it was
going. (...) Cl is dance primarily between two people who remain in touch but dance

independently, creating a third entity between them. This third entity is CI.”.

Segundo Faria (2013), Steve Paxton utilizava frequentemente palavras como
momentum, gravidade, caos e inércia para descrever os movimentos do Cl. Novack (1990)
informa que o Cl foi caracterizado como “(...) an “art-sport”, a dance form which
simultaneously provides a communal movement experimence for the participants and an
example of movement behavior for the audience.” (p.8). Cl é sobretudo uma Danca, entre
dois 0s mais corpos, baseada no toque, no peso e na constante partilha de um ponto de
contacto. Apoia-se e explora as capacidades de queda, rebolar, contrapeso, suportar e
levantar outro corpo com o menor esforco possivel, respiracdo, tornar-se leves ao ser
levantados e resposta a movimentacao do outro sem um plano musical ou de movimentagéo
pré definido, tal como declara Novack (1990): “The dancers in contact improvisation focus on
the physical sensations of touching, leaning, supporting, counterbalancing, and falling with
other people, thus carrying on a physical dialogue.” (p.8). E uma forma de Danca

imprevisivel que provém de sensacgfes e desperta a capacidade de “ouvir” e “responder” ao
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meio e aos outros, no momento. Para alcancar e expressar sensacdes, 0 corpo deve soltar
as tensdes musculares e 0s movimentos pensados/ planeados, deixando-se levar pela
movimenta¢do natural do seu corpo em contacto com um outro, numa procura dos
“caminhos” mais simples e naturais de movimentacéo entre corpos. Cl sdo como dialogos
fisicos que podem ser tranquilos ou energéticos, dependendo das reacdes de resposta dos

praticantes em relacdo aos outros. Pallant (2006, p.13) citando Steve Paxton, explica:

Each party of the duet freely improvises with an aim to working along the easiest
pathway available to their mutually moving masses. These pathways are best
perceived when the muscular tone is lightly stretched to extend the limbs... Within this
flexible framework, the shape, speed, orientation, and personal details of the
relationship are left to the dancers who, however, hold to the ideal of active, reflexive,

harmonic, spontaneous, mutual forms.

O CI seguiu ainda caminhos inesperados para outras areas para além da Danca,
como a meditagdo, 0s jogos, 0 exercicio fisico e a terapia. A autora Joyce Morgenroth
(1987) descreve: “Dance therapists used improvisation as a way to work with their clients.
Improvisation is finally gaining widespread recognition in education, therapy, and
performance.” (p.xiv). Por sua vez, Faria (2013) acrescenta que o Cl, além de apreciado por
bailarinos profissionais, € utilizado em “(...) treinamentos corporais para atores, atletas,
dancarinos com deficiéncia motora, idosos, jovens. Pode ser aplicado no trabalho
coreografico, na formagdo de criangas, populagbes com necessidades especiais (...)."
(p.100). O CI pode ser praticado apenas por prazer ou desenvolvimento pessoal, como
recurso terapéutico, artistico e/ou social.

Com o aparecimento do CIl, surgem também as chamadas Jams, que significa
Sessdes de Improvisagéo. Faria (2013) explica que, nas jams, os bailarinos colocam-se em
roda enquanto os condutores ou organizadores do evento explicam aos participantes as
regras da sessdo, havendo a possibilidade de “(...) escolher o numero de pessoas que
podem estar dentro do circulo, momentos de entrada e saida, tema a ser estudado, o tempo
de permanéncia e a duragao da improvisagao no circulo.” (p.97). O autor acrescenta ainda
que, nas jams, podem participar desde bailarinos, musicos, atores e até simples
interessados com alguma experiéncia em movimento corporal, desde que compreendam e

respeitem os parametros estipulados pelo condutor ou organizador do evento.

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danga | 2016 25



Contact Improvisation como uma possibilidade metodolégica na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea
com alunos de 5° ano da Escola de Danca do Orfedo de Leiria

2. Compreensdo dos Fundamentos e Métodos do Contact Improvisation

Steve Paxton néo se quis apropriar da técnica de Cl. Afirmou, citado por Pallant (2006,
p.16): “(...) | want to see where it wants to go... | think if | had a goal or if | projected a goal, |
might inhibit it. So | want it to do what it does.”. E assim o Cl alastrou-se para areas
inesperadas, como a meditacdo, diversao, terapia, recriacdo e desporto. Os seus praticantes
recebiam e acolhiam todo o tipo de individuos, profissionais ou ndo profissionais da Danca.
Pallant (2006) acrescenta que “(...) individuals outside professional dance embrace the work
as well (...) individuals with a range of body types — large, petite, differently able, aged.”
(p.16). No entanto, muitos imitaram o tipo de movimentagdo sem compreender 0s
fundamentos de sensibilidade, toque e gravidade inerentes ao Cl e, assim, comecaram a
surgir histérias de individuos lesionados. Novack (1990) explica que: “In the process of
learning contact improvisation, a person acquires skill in a way of moving rather than in
executing a particular set of moves.” (p.150). No inicio, quando Steve Paxton iniciou 0s seus
ensinamentos sobre ClI, focou-se nas técnicas de queda e rolar da Arte Marcial Aikido. As
polémicas e conversas com 0S seus colegas levaram a que 0S ensinamentos se
alastrassem para fundamentos e métodos especificos e necessarios para uma maior e

melhor compreensao do que é o Cl e como deve ser praticado de forma saudavel e segura.

2.1. Fundamentos do Contact Improvisation

e Contacto/ Toque

Tal como o nome indica, o ponto central do Cl, é o contacto. E essencial que os
praticantes desta técnica de Danca partihem constantemente um ponto de contacto
recorrendo as varias zonas, superficies, areas e articulacdes do corpo. Inevitavelmente é
necessario compreender as informacdes sobre o peso, gravidade, energia, forca, equilibrio e
sensibilidade que séo transmitidas pelo proprio corpo e do outro, numa relagdo de confianca
e interdependéncia. Pallant (2006) defende que: “At all times, my aim is staying in a touch
relationship with my partner, to release weight toward her and the floor, and to respond to
sensantion.“ (p.24). Esta manutencdo de relagdo e contacto constante, utilizando a
gravidade, faz com que um movimento leve ao proximo. Estando em contacto com outro
corpo ele vai, com toda a certeza, mover-se, mas este facto ndo faz com que o parceiro e 0
momento se tornem incertos e instaveis, mas sim que se criem possibilidades de
movimentacdo. Kaltenbrunner (2004) explica: “Through this contact point, the touching
surfaces, comes a mind-body dialogue of movement.” (p.59).

A relagéo dos participantes com o seu proprio corpo € um ponto a realcar. Uma das
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questdes do contacto passa por, primeiro o conhecimento de si e depois o conhecimento do
outro. Cheryl Pallant (2006) afirma que “(...) dance majors and non-majors who admit to
disdain for their bodies. They want to control their bodies, to impose ideas upon them (...).
They don’t see the chasm between their preconceived notions and the flesh of reality.”
(p.51). O Cl revela o corpo como um meio e processo ativo, e nao algo passivo a espera de
uma definicdo externa. Através do desenvolvimento das capacidades cenestésicas, tacteis e
proprioceptivas, o Cl auxilia 0os seus participantes a incorporar e aceitar 0 seu proprio corpo,
trabalhando assim sobre a autoestima e autoconfianca. Pallant (2006) declara ainda que o
“(...) Cl encourages a body to embody itself, to notice the many sensory impressions passing
through the filter of skin (...)" (p.54).

N&o existe certo e errado em Cl, mas 0s seus praticantes devem estabelecer uma
conexao fisica e manté-la mesmo nos momentos de afastamento ou entdo o que estdo a
fazer perde a sua definicdo como CI. Posto isto, sera evidente concluir que a preocupacgéo
dos praticantes ndo deve recair nunca sobre a beleza estética dos movimentos que estdo a
ser criados mas sobre as sensacdes sentidas e partilhadas tal como explica Pallant (2006):
“What matters is the mutual flow of sensation, the kinetic conversation between the dancers

involved, not its entertainment or aesthetic worth to an outsider’s eye.” (p.26).

e Momentum/ Momento Presente

“The richness of every moment assumes monumental importance.” (Pallant, 2006,
p.29). Tal como ja foi referido, o CI resulta de uma improvisacdo entre dois corpos que
reagem e respondem ao peso, gravidade e impulsos entre si, no momento. Assim, ndo
existe uma definicdo prévia sobre que partes do corpo se devem mover, como e quando.
Cada reacdo fisica e emocional dos participantes da origem a novos movimentos
espontaneos criados naquele preciso momento. Deste modo, “The particulars of Cl are
determined moment to moment, partners allowing the smooth or bumpy course of the dance

to emerge on the spot.” (Pallant, 2006, p.27).

¢ Objetivo
Considera-se que no Cl nao existe um objetivo pré definido. Podemos seguir pontos
de partida relativos ao local em cena, a utilizacdo de objetos, a sensacdes concretas mas

nao existem diretrizes relativas ao desenvolvimento ou a um fim determinado.
¢ “Ouvir’ o movimento
Este fundamento refere-se a atencdo e concentracdo necessarias que se prestam as

respostas sensoriais provenientes do contacto e aos estimulos do nosso corpo e do outro,
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“One movement prompts the next.” (Pallant, 2006, p.23). Tomada a consciéncia do nosso
corpo e disponibilidade mental e fisica para comunicar e trocar informac&o com outro corpo,
o CIl acontece, tal como explica a autora Cheryl Pallant (2006) “(...) the contact point, a
benign irresolute guide, directs partners who move together, yielding, asserting, influencing,

and being influenced.” (p.23).

e Concentracdo e Responsabilidade

Quando um praticante de Cl se deixa apoderar pelo medo e ndo confia em si e no
corpo do outro, a musculatura contrai o0 que compromete a capacidade de resposta a
movimentagdo que esta a acontecer, aumentando o risco de lesGes. O bailarino ou aluno
deve manter-se relaxado mas ativo, concentrado para poder estar receptivo e ter
capacidade de resposta. Ao entrar num exercicio de Cl ou jam, os praticantes tornam-se
responsaveis pelo que acontece durante a improvisacdo seja em questdes de lesdes,
movimentacdes mais arriscadas, ou limites fisicos que ndo aceitam ser ultrapassados —
“Though no waivers get signed beforehand, dancers implicity agree to engage in a
relationship of mutual trust, support, and responsability, aware that everyone’s wellbeing is at
stake.” (Pallant, 2006, p.39).

2.1. Métodos do Contact Improvisation

A compreensdo dos fundamentos do Cl passa também pelo entendimento e
desenvolvimento dos seus métodos. Steve Paxton, citado por Cheryl Pallant (2006, p.12),
descreve o Cl como um trabalho em progresso e identifica seis elementos base: Atitude,
Orientacdo Espacial, Noc&o Temporal, Consciéncia do outro, Visdo Periférica e

“

Desenvolvimento Muscular. Afirma ainda que estes elementos incluem “(...) centering,

stretching, taking weight, and increasing joint action.” (Pallant, 2006, p.13).

e Atitude

Refere-se a disponibilidade fisica e mental para dar e receber novas informacdes e
sensacbes — “Ser receptivo e disposto a novas propostas pode levar o bailarino/ator a
descobrir o potencial de um corpo mais livre, mais aberto e, consequentemente, a
reencontrar uma proximidade (intimidade) com o seu mundo imaginério, subjetivo,
metafdrico e simbdlico.” (Pronsato, 2003, p.100). Os bailarinos e alunos devem acostumar-
se aos processos da improvisacdo, a sua necessidade de concentracdo e foco para

conseguir “ouvir’, ver e sentir o movimento do outro e “responder” fisicamente. Para isto,
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deve ser demonstrado interesse em trabalhar em conjunto e um sentimento de confianca
pelos restantes membros do grupo. A autora Joyce Morgenroth (1987) defende esta ideia
afirmando que: “To improvise as a group, dancers must have respect and trust for each
other’s physical being (...) not be afraid of physical contact with each other and should know
how their contact can be safe and how it can communicate movement ideas.” (p.10-11).
Morgenroth (1987) declara ainda que estas capacidades podem ser desenvolvidas através
de exercicios de:
= Unissono — “(...) observation and precise imitation is essential in learning movement
(...). It is also basic to all the work in group improvisation that is to follow, which
depends on seeing what others are doing and reacting to it.” (Morgenroth, 1987, p. 7
e 8). Unissono entende-se como exercicios de imitagdo em massa com forte
utilizacdo do espaco e visdo periférica que trabalham a capacidade de seguir o
movimento dos outros dangando e respirando em conjunto;
= Espelho — é um dos exercicios mais basicos de improvisacdo que desenvolve: “The
process of leading, following, and interacting are inherent to all improvisation.”
(Morgenroth, 1987, p.5). Tal como o unissono, o espelho provém da imitagdo do
movimento dos outros mas de uma forma mais intima sendo que, inicialmente, se
pratica apenas com duas pessoas, uma em frente a outra. Os exercicios de espelho
desenvolvem a capacidade de compreender e reproduzir movimento alheio, aliada a
atencdo aos pormenores e a necessidade de se manter sincronizado com 0 corpo
que se esta a imitar;

= Papéis Ativos ou Passivos — diz respeito aos papéis que se assumem durante uma

improvisacdo e a confianga que se estabelece entre os dois participantes. Um dos
praticantes pode demonstrar mais iniciativa e lidera a improvisagdo enquanto o outro
elemento reage a sua movimentacdo. Aos poucos ambos se observam, sentem e
comecam a compreender a fisicalidade do outro iniciando um processo de
antecipagdo dos movimentos. Exemplos de exercicios para desenvolver estas
capacidades passam pela exercicio no espelho, guiar alguém que esta de olhos
fechados, manipular o corpo de outro individuo, etc.;

= Exercicios de Peso — “Weight Dependency offers dancers a use of their bodies and

an interaction that provide, literally, a shared experience of movement.” (Morgenroth,
1987, p.13). Os exercicios de peso relacionam-se com o0 conhecimento e
compreensédo do peso do outro e do nosso proprio corpo. Esta compreenséo, aliada
a utilizacdo da gravidade como parte integrante da improvisacao, ajuda a alcancar
niveis mais exigentes de contacto tal como os lifts onde se torna mais facil de

levantar e suportar alguém que também sabe como se tornar mais leve.

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danga | 2016 29



Contact Improvisation como uma possibilidade metodolégica na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea
com alunos de 5° ano da Escola de Danca do Orfedo de Leiria

¢ Orientagdo Espacial
“Learning to manipulate the use of space is probably the most important element of
producing successful results in group improvisation.” (Morgenroth, 1987, p.17). Qualquer
movimento, por muito interessante e musical que seja, pode ganhar ou perder interesse
consoante as op¢oes espaciais em que se insere. Tanto a autora Morgenroth (1987) como o
autor Kaltenbrunner (2004) defendem a importancia de trabalhar as no¢des espaciais nos
seus varios elementos:
= Distancia — dos corpos entre si e com 0 meio;
= Foco - consegue manipular as percepcdes e entendimento do publico em relagdo ao
gue esta a presenciar;
= Localizacdo — tendo em conta que todo o espago tem a mesma importancia, como
defendia o coredgrafo Merce Cunningham;
= Niveis — alto, médio e baixo;
= Simetria e Assimetria — grupo organizado em desenhos espaciais definidos, ou néo;
= Formas — no corpo e no espago;
= Tracing — rasto ou desenho deixado pelo movimento.
Estes elementos sé@o possiveis de desenvolver através de exercicios de exploragéo do

espaco na sua totalidade, de locomocéo, de definigcdo de percursos pré-definidos, etc.

e Nocdo Temporal

“Time is our invisible environment, but we can sense it through a pulse, through
rhythm, and by marking off durations of time.” (Morgenroth, 1987, p.59). Assim, através do
desenvolvimento das no¢des de Pulsacdo, Acentuagdo, Métrica ou auséncia dela, Duracéo
e Velocidade é possivel uma utilizacdo das dindmicas de movimento do ponto de vista
estético e artistico. Esta nocdo temporal pode ser trabalhada através de exercicios de
manutencédo da pulsacdo com sons do corpo como palmas, introducédo de acentuacdo numa
determinada pulsacdo, deslocacbes numa pulsacdo definida e igual para todos os

praticantes, etc.

e Consciéncia do Outro

A consciéncia do outro consiste em compreender onde se encontram 0S outros corpos
espacialmente, compreender as sensacdes e o tipo de movimentacdo que utilizam, estar
receptivo para “ouvir” os movimentos e “responder” de forma reciproca e respeitosa,
compreender 0 seu peso e antecipar os seus movimentos. Tudo isto faz parte de uma
tomada de consciéncia do corpo do outro numa relacéo direta de contacto com o proprio —

“(...) the weight and height of another dancer do not indicate how easy or difficult it will be to
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dance with him or her. (...) the key to being a good partner rests on one’s movement
awareness within the parameters of the form.” (Novack, 1990, p. 150). E possivel aplicar
exercicios de orientacdo espacial, em que os alunos devem estar atentos a localizacdo e
movimentacao dos colegas em relacdo a sua, exercicios de espelho ou unissono, exercicios

de dependéncia de peso.

e Visdo Periférica

Diretamente relacionado com a Orientacdo Espacial e com a Consciéncia do Outro, a
visdo periférica ou camalednica relaciona-se com a capacidade de percep¢do do que se
passa em volta sem precisar de olhar e/ou focar diretamente. Esta capacidade é

extremamente Util e necessaria em qualquer técnica de danca, incluindo no Cl.

e Desenvolvimento Muscular

Durante os momentos de contacto, 0s corpos procuram areas e superficies onde se
possam encaixar, deslizar, agarrar, empurrar, manipular; agdes que ndo serdo possiveis de
executar corretamente se houver tensdao muscular. Assim, os corpos devem manter-se
relaxados mas ativos e preparados para um movimento mais complexo ou de maior
exigéncia fisica. E aconselhavel que os corpos se mantenham bem alongados de forma a
conseguir uma fisicalidade mais flexivel e um tipo de movimentagcdo mais fluida e natural. O
Cl ndo é uma técnica que exija muita forca, no entanto alguns movimentos podem ser
facilitados se a musculatura for forte: “Contact Improvisation does not rely on muscular
strength, although strength may allow for the execution of certain movements.” (Novack,
1990, p.151). E ainda importante referir que os participantes devem estar preparados para
momentos de desorientagcdo em ocasibes como ficar de cabeca para baixo ou suspensos
num ponto de apoio ou a movimentagcao entre rolar e espirais, por exemplo. Mais uma vez o
praticante deve tentar manter-se calmo e concentrado e recordar-se que a improvisacao so
acontece com a sua participacdo, portanto se for necessario um momento mais tranquilo
apoés algum tipo de movimentacdo mais desconfortavel, o parceiro ira compreender e
contribuir para o bem estar comum. Pallant (2006) afirma que: “Muscled dancers with steady

balance may ignite a high speed dance where the point of contact shifts swiftly.” (p.22).

3. A Adolescéncia, a Danca e o Contacto

A Danca, sendo uma atividade coletiva, pode representar um importante instrumento

no desenvolvimento de relacionamentos interpessoais, da autoestima e autoconfianca, no
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senso de responsabilidade e no equilibrio emocional. Segundo Novack (1990), “(...) dance
may shape part of our definition of physical virtuosity, our concept of beauty, or our
perception of meaning in movement. It may constitute part of our sense of time and space,
our understanding of the construction and relationships of the body, mind, and person, or our
ideas of what a man and a woman are.” (p.14). Por sua vez, Grant, N. (s.d. , p. 1), fala da
utilizacdo da danca como “(...) an effective tool to improve the pshycosocial development of
adolescents.” (p. Il) e destaca que: “It is reasoned that participation in an activity that is
culturally meaningful and provides a positive social outlet, such as dance, will provide
increase in development of self-esteem, academic motivation and overall social
competence.”.

Segundo Sousa e Caramaschi (2011), a adolescéncia é constituida como significado
na cultura e na linguagem que permeia as relagdes sociais. E uma fase de transi¢édo da
infancia para a idade adulta, marcada pelas alteracdes corporais e fisiol6gicas, pela
mudanca de pensamento mais préximo do abstrato e hipotético, pelas necessidades que
surgem, pelos sentimentos que se modificam associados as formas de vida decorrentes de
condicbes econdmicas e fisiologicas; sdo instrumentos que trazem novas habilidades e
capacidades para o0 Homem na procura de formagéo de uma identidade. Afirmam ainda que
a identidade “(...) € um fenémeno psicoldgico bastante complexo de natureza psicossocial. E
necessario considerar que essa identidade, apesar de ser uma caracteristica pessoal, é
experimentada em um contexto social determinado, em que o sujeito estabelece uma série
de relagbes e experimentam diversos papéis.” (Sousa & Caramaschi, 2011, p.619),
nomeadamente dentro do contexto familiar, escolar e de um grupo de amigos. Na passagem
da infancia para a idade adulta, da-se uma crise de identidade que gera desequilibrios
emocionais no adolescente, tais como sensacgdo de fragilidade, sentimentos de inseguranga
pessoal e falta de confianca em si mesmo. Com isto, sentimentos de entusiasmo d&o lugar a
depresséo, o optimismo é substituido pelo pessimismo e a alegria transforma-se numa
sensacao de aniquilamento.

Kassing e Jay (2003) afirmam que: “Complex physical and emotional changes take
place at this stage.” (p.91), referindo-se a criancas entre os 9 e os 14 anos de idade, e
acrescentam: “They rely on the group for approval. (...) they develop time managements
skills and understand causal relationships.” (Kassing & Jay, 2003, p.91). Esta fase inicial da
adolescéncia relaciona-se com o desenvolvimento fisico. Os pré-adolescentes aumentam o
peso e a altura, perdem capacidades de coordenacéo e equilibrio, assistem a transformacéao
das formas dos seus corpos, capacidades e forca, e surge entdo a preocupag¢do com o que
podem parecer aos olhos dos outros, tentando assumir papéis de destaque. As influéncias

externas afectam as proprias reacdes pessoais dos adolescentes relativas as alteragfes do
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seu corpo, as quais determinam a imagem corporal, a auto imagem, a auto estima e a
identidade sexual.

Também a questdo do género na adolescéncia tem um forte peso nesta questdo de
aceitacdo do “eu”. Sousa e Caramaschi (2011) apresentam trés aspetos importantes que
relacionam o género com o desenvolvimento humano: a dimenséo bioldgica — relacionada
com a maturidade sexual e a capacidade de reproducao; a dimenséo social — associada a
adopcédo de papéis adultos e identificacao, passagem do papel de menina para mulher e de
menino para homem; e a dimensdo psicolégica — ligada com a estruturacdo de uma
identidade definida para a subjetividade. Este processo de conquista e descoberta de
identidade pessoal leva o0s adolescentes a experienciar fatores de autoconfianca,
inseguranga, progressao e regressao, estabilidade e instabilidade.

Sousa e Caramaschi (2011) afirmam que “(...) a aprendizagem da danga colabora
para a expressividade de manifestacdo do corpo, ou seja, de manifestacdo do ser.”
inserindo-se assim na comunicacdo nao-verbal “(...) que envolve todas as manifestagbes de
comportamento como 0s gestos, as expressdes de emocdes, orientagbes do corpo, as
posturas, a relacdo de distancia entre os individuos e, ainda, organizacdo dos objetos no
espaco.” (p.618). A comunicacdo nao-verbal entende-se entdo como o principal meio de
comunicagdo dos aspetos emocionais, ajudando o ser humano a transmitir e receber
mensagens significativas, podendo repetir, substituir, complementar, enfatizar, regular e
contradizer as mensagens verbais. Cynthia Novack (1990) declara que “(...) both the
movement itself and the contexts in which it occurs, we learn more about who we are and
about the possibilities for knowingly shaping our lives.” (p.8). Numa altura em que o
adolescente tenta dominar as suas emocdes de maneira rigorosa, devido aos efeitos da sua
consciéncia social e influéncias educativas, a linguagem nao-verbal pode ajudar os alunos a
expressar 0s seus sentimentos e sensacoes.

No que diz respeito a questdo do contacto, a linguagem nao-verbal é o reflexo do
estado emocional em que a pessoa se encontra. O toque é muitas vezes mal interpretado,
causando situacfes de ansiedade, tensdo, desconforto e até reacbes agressivas. Pallant
(2006) afirma que: “A partner hell-bent on fulfilling his own agenda with no concern for dialog
sends others scurrying in the opposite direction.” e realga a importancia da comunicagao
nao-verbal como uma ferramenta de desenvolvimento do vinculo emocional entre as
pessoas, afirmando que: “Careful listening assures that partners may approach boundaries,
may even step over them, but only through mutual agreement, through unspoken bodily
signals.” (p.39).
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Capitulo Ill. Metodologias de Investigacéo
1. Descricao de Métodos, Técnicas e Instrumentos

O presente relatorio, resultado de uma intervencéo prética pedagdgica no ambito da
educacao, expde o percurso da mestranda em formacdo, que procurou ferramentas de
trabalho rigorosas que auxiliassem no cumprimento das necessidades de acdo. Essa
procura relaciona-se com a Metodologia de Pesquisa, que se entende por uma ciéncia

pratica e critica que vincula dinamicamente a investigacao, a acao e a formacao.

1.1. Metodologia

A orientacdo metodoldgica utilizada no estagio descrito, teve por base a Investigacao-
Acdo, de caracter qualitativo. Esta metodologia contribui para a melhoria das praticas
educativas através da producdo de conhecimento, de modificacdo da realidade e de
transformacgéo dos atores. Bogdan e Biklen (1994) afirmam que: “A investigagdo qualitativa
em educacdo assume muitas formas e é conduzida em multiplos contextos.” (p.16). Na
investigacao qualitativa, o investigador representa o instrumento principal, e a fonte direta de
dados é o ambiente natural onde se aplica uma vertente descritiva sobre o significado e
din&mica interna das situagfes. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os dados
de forma indutiva e o seu foco de interesse recai sobre o0 processo e nao tanto sobre os
resultados.

Existem normas associadas ao ambito da ética, relativa a investigagdo, sobre
individuos. Bogdan e Biklen (1994) explicam: “Tais normas tentam assegurar o seguinte: 1.
Os sujeitos aderem voluntariamente aos projetos de investigacdo, cientes da natureza do
estudo e dos perigos e obrigacdes nele envolvidos. 2. Os sujeitos ndo sdo expostos a riscos
superiores aos ganhos que dai possam advir.” (p.75). Para além disso, todos os que
aceitem ser participantes podem, a qualquer momento, solicitar a sua desisténcia (Codigo
de Nuremberg, citado em van den Hoonard, 2008).

Por forma a observar as véarias componentes de um problema e de medir
comportamentos de uma populacdo em um ou mais dominios da vida social, podemos
recorrer a uma multiplicidade de instrumentos de investigacdo. A escolha do tipo de estudo
deve ter em conta:

e 0 caracter do contexto empirico e do “problema”;
e 0s objetivos delineados para a investigacao;

e arelacdo do investigador com o objeto de estudo e a preparacao do investigador.
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A metodologia de pesquisa - a investigacdo-acdo -, entende-se como uma ciéncia
pratica e critica que liga dinamicamente a investigacdo, a acdo e a formacéao, e tem como
“(...) objetivo principal da investigagao aplicada a acao, o treino e a tomada de deciséo (...).”
(Bogdan & Biklen, 1994, p.300). E reconhecida por muito autores como uma ferramenta
fundamental para uma melhor prética docente, na qual o investigador se envolve ativamente
na causa da investigacao, através de uma atitude reflexiva, da producéo de conhecimento,
da modificacdo da realidade e transformacao dos atores. Segundo Bogdan e Biklen (1994):
“A investigacao-acao consiste na recolha de informacdes sistematicas com o objetivo de

promover mudancgas sociais.” (p.292).

1.2. Técnicas e Instrumentos

A estratégia utilizada para alcangar e validar os instrumentos determinados para a
investigacdo-acdo, foi organizada de forma progressiva e flexivel, tendo em conta as
diferentes fases do projeto, e as suas condicionantes de caracter operacional, que estado
diretamente relacionadas com a dindmica da escola cooperante e da amostra. A recolha de
informacé&o para a realizacdo do estagio foi, em parte, facultada pela professora titular e de
acolhimento da escola cooperante. Tendo isto em consideracdo, explanar-se-a as

estratégias e instrumentos utilizados em cada uma das fases do estagio.

e Observacédo Estruturada

A técnica de observacdo centra-se na perspectiva do investigador que observa
presencialmente o fendmeno que pretende estudar. Nesta situacdo, de observacéo
participante, o observador é também um ator; possui uma intervencado concreta no que vai
observar. E estruturada pois possui um modo de se fazer, ou seja, possui uma estrutura de
observacdo. Bogdan e Biklen (1994) defendem que: “Nos primeiros dias de observacgao (...)
o investigador fica regra geral um pouco de fora, esperando que o observem e aceitem.”
(p.125). Aconselham ainda que o observador seja sigiloso, discreto, respeitoso em relagéo
ao professor responsavel pela aula e aos alunos, neutro, e deve tentar ndo reprimir
sentimentos pois, tal como defende Bogdan e Biklen (1994): “Os sentimentos sdo um
importante veiculo para estabelecer uma relagédo e para julgar as perspetivas dos sujeitos.*
(p.131).

Numa primeira fase de observacdo estruturada, elaborou-se um levantamento do

cenario pedagogico da amostra partindo dos seguintes objetivos:
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= Conhecer as particularidades da turma: corpos, fisicalidade, dificuldades e capacidades
técnico-artisticas;

= Compreender as capacidades de improvisacdo e transmissdo de emocdes através do
movimento;

= Tomar consciéncia do tipo de relacéo existente entre alunos.

Estes objetivos pretenderam encontrar as capacidades e fragilidades técnicas e
artisticas dos alunos de forma a planificar a estratégia metodologica a utilizar na fase de
Lecionacéo Partilhada e Supervisionada. A intuito foi entender qual o melhor trajeto a seguir
(por onde comecar, 0 que necessita de mais trabalho e atencdo, como encaminhar o
processo de trabalho) para, a partir dai, elaborar e planear exercicios em concordancia com
os métodos e fundamentos do Cl, que conseguissem transmitir a técnica de uma forma clara
e préxima dos alunos.

Para a realizacdo destes objetivos, recorreu-se a Escala de Medida e aos Diarios de
Bordo. O primeiro instrumento de investigacdo permite medir e determinar diferengas de
intensidade face aos objetivos observados. A elaboracéo da escala de medida proveio dos

objetivos que se pretenderam observar para reconhecimento do cendrio pedagdgico da

amostra.
Quadro 4. Escala de Medida individual
Aluno NS‘S‘SB‘B‘MB
Idade
Sexo

Interesse e Comportamento

Capacidade de improvisagcdo

Musicalidade

Orientacéo Espacial

Qualidade de movimentagdo com contacto

Observagdes

Numa segunda fase de observacdo estruturada, ja no final do periodo de estagio,
recorreu-se novamente a escala de medida para observar e registar se ocorreram
alteracdes técnicas e performativas nos alunos em comparacao aos registos anteriores.

Relativamente ao segundo instrumento de investigacdo, os Diérios de Bordo,
servem o0 proposito de recolher observacdes, reflexdes, interpretacdes, hipoteses e
explicacdes de ocorréncia de uma forma pormenorizada, mais pessoal e narrativa. Este

instrumento foi utilizado ao longo de todo o processo, ou seja, durante todas as fases do
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estagio: Observacdo Estruturada, Participacdo Acompanhada e Lecionacdo Supervisionada,

sendo que a estrutura de tabela nas fases de observacdo e lecionacdo partilhada era a

seguinte:
Quadro 5. Diario de Bordo — Observacéo Estruturada e Participagdo Acompanhada
Data: Professor:
Duracéo: Turma:
Disciplina: NUmero de Alunos:
Objetivo:
Descrigcdo dos Exercicios Observagdes Capacidades/ Dificuldades

¢ Participacdo Acompanhada

A Participacdo Acompanhada dependeu ndo apenas do grau de cooperagdo com a
escola de acolhimento como também da professora titular, responsavel pela turma e
disciplina em questdo. Neste sentido, importa salientar que a estagiaria contactou com
profissionais que se mostraram receptivos, interessados, motivados e disponiveis em
relagdo as estratégias e planos de acgéo tracados. Existiu, desde cedo, interesse por parte
da professora titular em relacdo ao tema do estagio e motivagdo para ajudar a realizar as
atividades propostas.

Numa primeira fase de participacdo acompanhada, a estagiaria teve como objetivo
iniciar o desenvolvimento das capacidades de improvisacdo dos alunos e de relagdo entre
0S mesmos, atraves de exercicios de Cl. Deu-se continuidade a utilizacdo dos Diarios de
Bordo, dentro dos mesmos moldes da fase anterior. Existiu ainda a proposta de uma tarefa
criativa em que os alunos criaram um dueto, com a orientagdo do docente responsavel e da
estagiaria. No final da criacdo dos duetos, propbs-se a elaboracdo de um Registo
Audiovisual, cujos excertos se encontram no DVD anexado ao relatério. Considera-se
relevante realcar que a necessidade de pedir autorizacdo prévia, por escrito, aos
encarregados de educacdo dos alunos para a realizacdo dos videos foi concretizada, e
alcancou-se a autorizacao favoravel as filmagens por parte dos encarregados de educacao
dos 10 alunos que constituiam a amostra (anexo E).

Numa segunda fase de participagcdo acompanhada, propés-se uma nova tarefa criativa
de construcéo de duetos baseados na matéria leccionada pela estagiaria, com a orientacéo
dos docentes responsaveis e, mais uma vez, procedeu-se ao registo audiovisual dos
resultados deste segundo trabalho, também disponiveis no DVD em anexo. Esta segunda
tarefa criativa teve como objetivo compreender se os alunos, ao longo do processo do

estagio, compreenderam e consolidaram a informag&@o necessaria para realizar um trabalho
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de contacto mais facultoso e fluido e, desta forma, foi possivel a comparacéo direta entre o

antes e o depois.

e L ecionagdo Supervisionada

Esta fase do Estdgio associou-se, naturalmente, a uma etapa mais pratica e de
participacdo mais ativa da estagiaria, junto dos elementos constituintes da amostra. Nesta
fase importou, ndo apenas a relacdo pratica e emocional entre a estagiaria e os alunos,
como também a implementacdo de exercicios planeados e estruturados, de forma a fazer
cumprir os objetivos tracados para o estagio.

A Técnica de CI surgiu num meio profissional e requere maturidade fisica e emocional
para ser praticada, no entanto, pretendeu-se uma adaptacéo dos exercicios existentes para
uma aplicacgédo eficaz junto dos alunos. A autora Joyce Morgenroth (1987) apresenta, no livro
Dance Improvisations, propostas de exercicios praticos de Contact Improvisation divididos
em quatro grandes capitulos: Preliminares/ Relacdo, Espago, Tempo e Exploracdo de
Movimento. Os planeamentos das aulas nesta fase do estagio basearam-se nas sugestdes
da autora, juntamente com exercicios desenvolvidos pela estagiaria.

Assim, nesta fase de lecionagdo, foi solicitada a continuagdo de recorréncia aos
registos audiovisuais e aos diarios de bordo, com uma estrutura de tabela diferente das

fases anteriores.

Quadro 6. Diario de Bordo — Lecionacédo Supervisionada

Data: Professor:
Duracéo: Turma:
Disciplina: Numero de Alunos:
Objetivo:

Exercicios Relatério
Reflex&o:

Importa referir que, tanto o plano de acdo como as técnicas e instrumentos de
investigacdo utilizados, foram sujeitos a constante analise e avaliacdo. A partir da andlise
dos resultados diarios de bordo, surgiram conclusfes que ditaram uma confirmag¢do do

plano de agéo tragado inicialmente, num continuo movimento em espiral, tal como dita uma
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das principais caracteristicas de uma investigacdo-acdo. Assim, foi constantemente
realizada uma avaliacdo e reflexdo dos dados recolhidos, com o intuito de entender se a

planificacdo seguida cumpria com sucesso, ou nao, 0s objetivos especificos propostos.

2. Avaliacao das Atividades Realizadas

As Atividades em Colaboracao, realizadas pela estagiéria, surgiram como sugestdes
e/ou convites por parte da professora titular e de acolhimento Eliana Mota. A estagiaria teve
a oportunidade de colaborar na organizacdo e producdo do Espetaculo de Reposicdo
Requium para um Gato, que teve lugar no Teatro José Lucio da Silva no dia 27 de fevereiro
de 2016, assim como pertencer ao juri nas provas da disciplina de TDCT no final do 1° e 2°
periodos letivos, ao lado da professora responsavel. Também por sugestdo da professora
titular, a estagiaria colaborou com exercicios de Cl nas provas de todos os periodos letivos.
Assim, no final da prova do 1° periodo letivo, os alunos realizaram o0s exercicios
Improvisagdo com Contagens e Partes do Corpo - isoladas e a liderar - ; na prova do 2°
periodo letivo, concretizaram o0s exercicios Orientar alguém de olhos fechados +
Manipulacdo e Padrdes de deslocagcdo em grupo; e na prova do 3° periodo letivo,
demonstraram o exercicio Ponto de Contacto (exercicios descritos no apéndice C). Estas
contribuigbes por parte da estagiaria permitiram a elaboracdo de uma avaliagdo dos alunos
a nivel técnico e performativo (no caso especifico das Provas realizou-se uma apreciacéo
em concordancia com os itens de avaliagdo definidos pela instituicho EDOL) e uma
avaliacdo comportamental perante situacdes de presséo e ansiedade.

Apresentam-se de seguida as tabelas de avaliacdo elaboradas pela estagiaria, em
colaboracdo com a professora titular, apds a realizacdo das Provas do 1° e 2° periodos
letivos. As tabelas em questao contém, ndao s6 a avaliacdo quantitativa atribuida a cada
aluno pelo jari, como observac¢des individuais relativas ao desempenho técnico e

performativo dos alunos.
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Quadro 7. Tabela de avaliagdo da Prova de TDCT do 5° ano da EDOL no 1° periodo letivo

Atividades em Colaboragéo — juri na Prova de TDCT - 1° periodo

Itens de Avaliagéo:

Qualidade de Movimento; 2. Projecéo Espacial; 3. Performance; 4. Apresentacdo

Data: 20 novembro 2015
Jaris: Eliana Mota e Rita Monteiro
Turma: 52 ano
Duragéo: 90 minutos

N° de Alunos:

9 (A10 estava lesionado a assistir)

Aluno Avaliacéo Final Observagdes

Boa performance (teve um momento de choro que ultrapassou). Falha nos
AL 426 alinhamentos. Revelou inseguranca.

Bom controlo da forca e utlizagdo das dinamicas e impulsos. Falta
Az 464 respirar, principalmente nos exercicios de chéo.

Dificuldades de postura e forca. O movimento estd pequeno porque a
A3 30 aluna ndo compreende os impulsos, sé a forma. Revelou insegurancga.

Muito concentrada mas insegura. Fraca performance. Nao respira, ndo
Ad 398 arrisca, ndo danga, executa. Muito limpa tecnicamente.

Falta postura, respiracdo e terminar os movimentos. Muito insegura e
A 283 presa ao espelho apesar de estar concentrada.

Muito desconcentrada e presa ao espelho. Falta intengdo no movimento.
A® 383 Boa ocupacao do espaco.
A7 356 Dificuldade nos alinhamentos e falta forca. Desconcentrado e com fraca

performance.

Dificuldades na postura (ombros muito curvados). Muito concentrado mas
A8 328 inseguro.
A9 3.84 Revelou muita concentracdo, movimento limpo e alongado. A aluna

arriscou bastante.
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Quadro 8. Tabela de avaliagdo da Prova de TDCT do 5° ano da EDOL no 2° periodo letivo

Atividades em Colaboracgédo — juri na Prova de TDCT - 2° periodo

Itens de Avaliagéo:
Qualidade de Movimento; 2. Projecéo Espacial; 3. Performance; 4. Apresentacao

Data: 4 margo 2016
Juris: Eliana Mota e Rita Monteiro
Turma: 5°ano
Duragéo: 90 minutos
N° de Alunos: 10
Aluno Avaliacédo Final Observacdes
Revelou inseguranca e cedéncia a pressdo. Falta colocagdo e forca de
Al 39 centro. E capaz de mais!
Bom controlo da forca. Falta respiragdo e musicalidade por isso faz tudo
A2 4,7 muito rapido e influencia o grupo que esta consigo. Mostrou muita
preocupacao em relacdo ao que pensam dela.
A3 38 Dificuldades de postura e forca. Melhoras em relagdo a performance e
utilizagdo da respiragao.
Muito concentrada e forte tecnicamente. Melhorou na respiragdo que
At 48 influencia a performance e as suspensdes de movimento. Dancou!
A5 38 Falta postura, respiracdo e terminar os movimentos. Apesar de estar
insegura revelou uma boa performance.
Muito desconcentrada e presa ao espelho. Revelou inseguranca e
AO 38 cedéncia a pressio tendo feito varios enganos. E capaz de mais!
A7 4,6 Muito concentrado e evoluiu bastante a todos os niveis.
Dificuldades na postura (ombros muito curvados). Muito concentrado e
A8 3,6 melhorias a nivel da respiracdo e do movimento que se verificou mais
amplo e fluido.
Revelou muita concentragdo mas também fragilidades técnicas nos
A9 42 exercicios de centro.
Apesar de ter condic¢des fisicas para tal, revelou pouca evolugdo a nivel
AL0 34 técnico consequente das faltas.

Recorreu-se ainda ao registo audiovisual das Provas, por acordo mutuo entre
professora titular e estagiaria, para visualizacdo e andlise posterior, realizada em aula entre
professora titular, estagiéria e alunos. Esta visualizacdo das filmagens de Prova permitiu aos
alunos um maior entendimento em relagcdo as avaliagbes atribuidas nas provas, e as
corregbes recebidas em aula. Os alunos reconheceram as suas fragilidades técnicas e
concordaram com as correcgdes referidas anteriormente pela professora titular e estagiaria.

No dia 4 de dezembro, aguando da analise do registo audiovisual da Prova do 1° periodo
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letivo, o aluno A8 emocionou-se ao ver as filmagens. Afirmou ndo ter nocdo de que
apresentava tantas dificuldades técnicas e compreendeu o porqué da conversa tida
anteriormente, especificamente com ele, sobre a necessidade de aceitacao e consciéncia do
seu proprio corpo. JA no dia 18 de marco, apdés a visualizacdo e analise do registo
audiovisual da Prova realizada no final do 2° periodo letivo, as alunas Al e A6 comoveram-
se devido a frustracdo sentida e acrescentaram que sabiam e conseguiam fazer melhor

trabalho, mas deixaram-se afetar pelo nervosismo e ansiedade.
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Capitulo IV. Estagio: Apresentacdo e Analise dos Dados
1. Anélise de Dados - 1° periodo letivo

O processo de estagio iniciou-se com a aplicacdo da modalidade Observacado
Estruturada. Inicialmente o propdésito da observacao foi analisar e tirar conclusdes relativas
aos objetivos tracados para esta primeira fase de Observacdo. Um dos objetivos era

conhecer o tipo de relacdo existente entre alunos. Numa reflexdo sobre varios diarios de

bordo, concluiu-se que, desde cedo, revelaram ser uma turma afavel e bem-educada, onde
se sentia bom ambiente e respeito entre todos os membros da turma e docentes. Um dos
elementos, a aluna A5, recém-chegada ao CBD e a turma, demorou a conseguir integrar-se
no grupo. Agia de forma desconfiada, insegura e defensiva em relacdo aos colegas que ja
se conheciam e pertenciam a mesma turma de ensino artistico desde o 2° ciclo. Assim,
inevitavelmente, existia algo estranho ao grupo que, ocasionalmente, originava comentarios
e/ou comportamentos menos agradaveis perante a colega. No entanto, na generalidade, a
turma mostrou-se receptiva e comunicativa em relagdo a nova professora titular e estagiaria.

Para além de uma caraterizagdo geral da turma, um outro objetivo foi conhecer as

particularidades de cada elemento da turma, recorrendo-se a uma Escala de Medida

individual com os seguintes parametros: idade, sexo, interesse e disponibilidade,
capacidade de improvisacdo e exploragdo de movimento individual, musicalidade,
orientagdo espacial, qualidade de movimentacdo com contacto fisico e observagfes
relativas as caracteristicas fisicas e emocionais e dificuldades e capacidades técnico-
artisticas. Para uma analise mais completa e fundamentada das capacidades e dificuldades
técnicas, para além das observancias na disciplina de TDCT, observou-se ainda uma aula
da disciplina de Técnica de Danca Classica, de forma a compreender se as dificuldades e
capacidades dos alunos eram transversais as duas disciplinas, o que se confirmou. De
forma a analisar as capacidades e dificuldades performativas dos alunos, foi langcada uma
tarefa criativa de construir duetos com contacto, sobre os quais se elaborou o0 Registo
Audiovisual, cujo excerto pode ser consultado no DVD anexado ao presente relatorio de
estagio. Assim, ap6s uma analise inicial e cuidada e troca de opinides com a professora
titular (que também estava a conhecer a turma) elaboraram-se tabelas individuais (apéndice
A) que caraterizam os alunos segundo os parametros descritos em cima. Em anadlise aos
dados recolhidos nas escalas de medida, no que diz respeito a técnica, a turma revelava
interesse e perspicacia nomeadamente na rapida assimilacdo das corre¢Bes transmitidas
pelos docentes. Manifestaram desde cedo uma qualidade técnica forte, apesar das

fragilidades gerais se basearem na dificuldade de manutencdo do alinhamento, na falta de
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forca e controlo do centro do corpo, na fraca utilizacdo do solo e fluéncia de movimento.
Podemos afirmar que os alunos eram meros executantes que se limitavam a reproduzir a
forma do movimento sem compreender a sua mecénica e intencao.

Outro objetivo tracado para a primeira fase de observacdo prendia-se com a

compreensdao das capacidades de improvisacdo e libertacdo de emocdes através do

movimento onde, ap6s andlise das escalas de medida individuais, se verificaram
dificuldades relacionadas com falta de confianca, forte recorréncia a movimentacao técnica,
preocupacédo excessiva com a forma e estética do movimento e ndo com a sua intencéo e
sensacdo. Assim, tanto a nivel técnico como criativo, a turma apresentava varias
dificuldades, nomeadamente:

Consciéncia do outro, ndo se sentiam;

Respiracdo, acumulagéo de tensao;

Falta nocdo espacial (individual e de grupo);

Fraca utilizacdo do espaco;

Dindmica no movimento, energia neutra sem variagoes;

Demora na criagdo de pequenas sequéncias simples;

Vergonha;

Inseguranca;

Falta de confianca nos outros e de autoconfianga;

Incompreensdao dos papéis ativos e passivos, incapacidade de lideranca;

Pouca criatividade, muita recorréncia & movimentagao técnica;

Falta de intencdo, compreensao e respeito nos momentos de contacto.

Tendo em conta as dificuldades observadas, sentiu-se a necessidade de tracar um
plano de ag¢do que partisse das bases necessarias para um trabalho mais complexo no
futuro. Assim, a estagiaria, apos estudos e conversas com a professora titular, optou por
trabalhar por periodos letivos. Partindo dos objetivos especificos inerentes ao estagio, para
o 1° periodo letivo tragaram-se como metas a atingir:

= Desenvolver as capacidades de improvisacdo e pesquisa de movimento individual dos
alunos;

= Iniciar o trabalho de rela¢des na sua forma mais basica: aproximar, afastar, rodear,
tocar, compreender e conhecer 0s seus corpos e 0s dos colegas.

= Incrementar o trabalho de relagdo e distingdo do papel ativo e passivo de lider e

seguidor.
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Estes objetivos tiveram como pretensdo o desenvolvimento ndo s6 expressivo dos
alunos como do controlo e dominio técnico, trabalhado paralelamente nos exercicios de
TDCT. A medida que se desenvolvem as capacidades performativas e criativas dos alunos,
aumentam também as suas capacidades técnicas que, inevitavelmente, estdo interligadas.
Tal como o Professor de TDCT Jodo Fernandes afirmou em aula, no dia 24 de novembro de

2015, a técnica € uma ferramenta para dancar (apéndice B).
Nas fases de Participacdo Acompanhada e Lecionacdo Supervisionada, as aulas
e exercicios constituintes (descritos no apéndice C) foram planeados em fung¢do das

conclusdes retiradas anteriormente e dos objetivos tragados para o 1° periodo letivo.

= Objetivo: desenvolver as capacidades de improvisagdo e pesquisa de movimento

individual dos alunos

e Exercicios | Acumulacdo de Nomes com Voz

Partes do Corpo — isoladas e a comandar
Pistas/ Ambientes

Improvisagdo com Contagens
Expressodes faciais

Soltar da Técnica

Analise: Inicialmente, os alunos revelaram inseguranca e dificuldade em sair das
suas zonas de conforto, recorrendo frequentemente a movimentagao técnica como é o
exemplo de movimentos retirados dos exercicios da aula de TDCT (apéndice D). A
vergonha e insegurancga levou, frequentemente, a rea¢des de desconforto e brincadeira que,
consequentemente, promoveu a desconcentracdo. Apés varios apelos a ndo utilizacdo de
movimentacao técnica, exemplos tedricos e mostras fisicas do que se pretendia, os alunos
comecaram a compreender o objetivo e intencdo dos exercicios, apresentando
improvisacbes mais criativas e pessoais, e disponibilidade para novas possibilidades de
movimento individual. Rapidamente compreenderam a necessidade de concentracdo, aliada
a sensacdo de desafio, e mostraram-se mais interessados, curiosos e revelaram menor
preocupacdo com a forma do movimento e mais com as sensacgfes. A autora Laura
Pronsato (2003) fala da tomada de consciéncia por parte dos alunos através da relevancia
das regras e afirma que na improvisacdo se encontra “(...) um ambiente livre, ludico,
aparentemente sem limites pré-estabelecidos, porém, um ambiente que ndo deixa de ter as

suas regras e demarcacgdes.” (p.93) e acrescenta que, estas regras, podem ser delimitadas
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pelos estimulos a serem seguidos, pelo espaco a ser ocupado, pela atuacdo com o0 grupo
e/ou pelas determinacbes estabelecidas entre alunos e orientador da atividade. Em
concordancia com a afirmacdo da autora, verificou-se que a tomada de consciéncia por
parte dos alunos de que ndo ha certo nem errado na improvisacdo, apenas pesquisa e
descoberta de movimento proprio e alheio, auxiliou a ultrapassar a vergonha e inseguranca.

Nos exercicios Acumulacdo de Nomes com Voz e Partes do Corpo, os estimulos
eram transmitidos pelos préprios alunos que demonstraram muitas dificuldades em liderar
devido a vergonha na verbalizacéo, ao lancamento de estimulos pouco claros, a dificuldades
na criacdo de pequenas sequéncias, principalmente a aluna A5, e pouca criatividade nas
sequéncias de movimento e verbaliza¢des criadas pelos alunos (apéndice E). Os momentos
de improvisacao foram frequentemente levados até a exaustao pelos alunos, com excecao
dos alunos A2 e A7, que revelaram desde cedo uma aptiddo inata para liderar. Aos poucos,
por consequéncia da rapida assimilacdo de correcdes, os alunos comegaram a demonstrar
agrado perante os exercicios propostos e resultados positivos. Estes resultados foram
associados ao desenvolvimento da criatividade, principalmente o aluno A8, na verbalizac&o
de estimulos de forma clara e audivel, na tomada de consciéncia do todo ndo permitindo
que a exploracdo de cada estimulo chegasse a exaustédo e na recorréncia a varias partes do
corpo que tornaram as improvisagbes mais ricas, com excec¢do dos alunos A7 e A10 que
continuaram muito presos a movimentagao técnica.

Os alunos revelaram muito interesse e gosto pessoal pelo exercicio Pistas/
Ambientes e, por isso, encontravam-se motivados e executavam-no com prazer e vontade.
Também o facto de a estagiaria estar perto deles e interagir diretamente com contacto,
ajudava-os a alcancar as sensacgfes pretendidas e, assim, a melhorar as exploracdes
individuais ja que, segundo Sousa e Caramaschi (2011): “Quando se toca no outro
desenvolve um vinculo emocional entre as pessoas.” (p. 621). Esse contacto direto entre
estagiaria e alunos foi desenvolvendo também a relagéo entre os mesmos, verificando-se

mais aproximacao emocional e mais confianca no proprio trabalho e corre¢cdes da estagiaria.

= Objetivos: Iniciar o trabalho de relagbes na sua forma mais basica: aproximar,

afastar, rodear, tocar, compreender e conhecer os seus corpos € 0s dos seus
colegas;

Incrementar o trabalho de relacdo e distincdo do papel ativo e passivo de

lider e seguidor
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e Exercicios | Relagdes

Espacos Negativos

Manipulacao — para posi¢des estaticas e de movimentacao continua
Espelho — com e sem contacto

Jogo do Lego

Follow the leader

Roda da Confianca

Andlise: No exercicio Manipulagdo para posi¢cdes estaticas e Espacos Negativos,
os alunos manipulavam os colegas com cuidado e consciéncia de que o corpo do outro deve
ser respeitado, no entanto, estas manipulacdes restringiram-se a utilizacdo das maos e néo
do corpo como um todo e das partes. Adoptavam posicdes estaticas com poucas
possibilidades de exploragédo para os colegas, 0 que remete para investigagées pobres com
pouca recorréncia as varias partes do corpo. Além disso, e também devido a inseguranca e
a propria fase da adolescéncia em que o0s alunos se encontravam, existiu ainda a
necessidade de fuga para a brincadeira através da manipulagéo dos colegas para posicoes
estaticas comicas (ver apéndice F). A estagiaria permitiu as risadas tendo em conta que ja
esperava esse tipo de reacdes mas apelou & necessidade de concentragéo.

No exercicio do Espelho, os alunos demonstraram dificuldades e atraso na
reproducdo do movimento do colega, inseguranga e pouca criatividade de movimento por
parte dos lideres. Denotou-se uma forte recorréncia ao espelho real (do estudio de danca)
em vez de manutencdo do contacto visual e atencdo no colega, que revelava preocupacéo
extrema com a forma e estética do movimento e fraca utilizacdo dos niveis. Apesar dos
alunos A7, A9, A2 e Al se revelarem o0s mais criativos e desinibidos na realizacdo do
exercicio, todos os alunos mostraram dificuldades em realizar o exercicio do Espelho com
contacto, uma vez que agarravam e manipulavam o colega em vez de o deixar seguir o
movimento do lider (apéndice E). Com o decorrer da evolucdo dos alunos, a estagiaria pediu
que ndo utilizassem as palavras para acordar quem iniciava a lideranca do exercicio.
Consequentemente, o exercicio iniciava apenas com um dos colegas do par a tomar a
iniciativa de liderar, sem a necessidade de verbalizag&o, algo que ndo acontecia no inicio do
processo. Isto remete-nos para o exercicio Manipulacao de movimento continuo onde se
verificou demasiado uso das palavras. Os alunos revelavam dificuldades em liderar
utilizando apenas o movimento pois tentavam impor aquilo que pretendiam do colega em
vez de respeitar 0 seu corpo, movimento e resposta natural aos impulsos externos. Além

disso, os colegas que estavam a ser manipulados ndo compreendiam a diferenca entre
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disponivel e mole. Tornavam-se pesados, pouco ativos e pouco receptivos, o que dificultava
a tarefa dos lideres (apéndice G). Apos algumas correcdes verbais por parte da estagiaria e
demonstracgdes fisicas em contacto direto com os alunos, denotaram-se melhorias a nivel da
aproximacao dos corpos e da variedade de pontos de contacto mas persistiu a tensdo dos
guiados e a imposi¢do de movimento dos lideres.

O Jogo do Lego foi realizado, desde a primeira vez que foi proposto, com muita
vontade, interesse e pesquisa, ja no exercicio Roda da Confianca, os alunos que estavam
no centro da roda, de olhos fechados, revelaram muita inseguranca e tentavam agarrar-se

aos colegas.

Com o decorrer do processo, 0s alunos, na generalidade, revelaram melhorias
principalmente nos exercicios praticados ha mais tempo, nomeadamente no incremento da
capacidade de lideranca e seguranca. Apesar de, no final do més de novembro, os alunos ja
acusarem o cansaco do final do 1° periodo letivo e algum enfado em relacdo a aula técnica,
aparentavam estar mais motivados e curiosos com o trabalho desenvolvido pela estagiaria,
0 que auxiliou a motivacdo e concentracdo nas atividades propostas. Expunham pesquisas
mais arriscadas nas improvisacoes, apesar de continuarem a manifestar dificuldades
relacionadas com exploracdes de movimento repetitivas e principalmente uma fraca
utilizacdo do espaco. Outra dificuldade sentida nos alunos, relacionou-se com a fraca
utilizacdo do solo. italo Rodrigues Faria (2013, p.101) afirma que, no Cl, os bailarinos est&o
invariavelmente em queda e em desequilibrio o que origina receio da descida ao solo sendo
necessario um conhecimento prévio de como aproximar do chdo sem provocar dor ou
ferimentos, que se consegue através da técnica, e acrescenta que 0S recursos utilizados

pelo Cl séo:

(...) percepgéo das alavancas; expansdo do centro de gravidade; sensibilizagdo da
pele e texturas de toque; atividade passiva e passividade ativa; estudo da respiracdo
com peso/ fluéncia/ fluxo; contacto com partes especificas do corpo e total; trabalho
de contrapeso excéntrico e concéntrico; rolamentos; quedas assistidas; utilizacdo de
transferéncias de peso/ balanga; voos (suspensao total do corpo no espago com a
ajuda do parceiro); recuperacao de possiveis quedas; queda por espiral, por

extensao ou projecdo do “Ki” 1.

1 Ki — conceito da cultura tradicional chinesa que se refere ao conhecimento do estado da mente/corpo como um
todo.
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De acordo com a teoria apresentada, a estagiaria optou por leccionar exercicios
técnicos de relacdo com o chéo e fall and recovery. Estes exercicios foram implementados
apos a apresentacdo da aula de prova e aula aberta do 1° periodo letivo, de forma a néo
confundir os alunos, mas dando-lhes a informacao técnica necessaria para a realiza¢do dos
exercicios de Cl (apéndice H).

A partir de meados do més de novembro iniciou-se a preparac¢ao para a aula de prova
e aula aberta do 1° periodo letivo. Por sugestao da professora titular e de acolhimento, dois
exercicios de ClI fizeram parte da composi¢cdo estrutural dessas aulas: Improvisacdo com
Contagens e Partes do Corpo na variante de comando por parte dos alunos. A escolha
destes dois exercicios recaiu sobre o facto de os alunos nao precisarem de orientagdo das
docentes para concretizagdo dos exercicios e pela evolucao positiva verificada.

No final do 1° periodo letivo e apds autoavaliacdo, a estagiaria percebeu que devia dar
mais tempo a cada exploracdo antes de lancar a proxima pista, tarefa ou exercicio.
Compreendeu também que seria importante conversar com 0s alunos sobre o exercicio que
executaram antes de passar para 0 seguinte, ndo s6 para uma melhor compreensao do que
cada um estava a sentir, mas também para consolidar o exercicio de uma forma teérica e
menos fisica, fazendo os alunos pensar sobre o que realizaram e sentiram e até partilhar as
experiéncias entre colegas, desenvolvendo o seu sentido critico. A estagiaria ndo pretendia
influenciar demasiado as explora¢des e concentracdo dos alunos com a musica ambiente
gue colocava durante a execucado dos exercicios, pelo que se apercebeu que devia colocar
a musica num volume mais baixo. A estagiaria teve toda a liberdade para lecionar as aulas e

participou em alguns exercicios, junto dos alunos.

2. Andlise de Dados — 2° periodo letivo

Finalizado o 1° periodo letivo, decorreu uma reflexdo e andlise sobre os resultados
obtidos. Retomando os objetivos especificos tracados para este estagio, considerou-se que
a atencao do trabalho realizado no 1° periodo letivo se apoiava nos dois primeiros:

1) Desenvolver a consciéncia corporal e a capacidade de exploracdo de movimento
proprio a partir do trabalho de improvisacao;
2) Aumentar o repertério expressivo dos alunos numa articulagdo com a técnica

enquanto ferramenta fundamental do movimento.
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De forma a dar seguimento ao trabalho iniciado no periodo letivo anterior, delinearam-
se 0s objetivos para o 2° periodo letivo:

= Continuacdo do progresso das capacidades de improvisacdo e pesquisa de
movimento individual;

= Ampliar o trabalho de relacdes para niveis mais complexos e exigentes de contacto,
desenvolvendo a confianga, a compreensdo, a responsabilidade, a partilha e a
comunicacgdo através do movimento;

= Fomentar a nocdo espacial, individual e grupal, e a ocupacédo/ utilizacdo total do
espaco.

Os objetivos apresentados surgem em concordancia com o0s restantes objetivos
especificos delineados para este estagio, que consistiam em:

3) Promover a nocgédo espacial e a consciéncia de si e do outro no espaco, necessarias
a movimentacao e trabalho em grupo, com e sem contacto;

4) Incrementar a confianga, a cooperacgédo, a partilha, a escuta e a espontaneidade de
forma a alcancar uma comunicagdo através do movimento e contacto entre o0s

corpos (carateristica do Contact Improvisation).

Também o conjunto de exercicios planeados para este 2° periodo letivo (apéndice C)

foram analisados com o intuito de trabalhar da melhor forma os objetivos tragados.

= Objetivo: Continuagcdo do progresso das capacidades de improvisagdo e pesquisa

de movimento individual

e Exercicios | Acumulacdo de Nomes com voz

Improvisagéo de olhos fechados e/ou abertos
Improvisagéo — reacdo a musica

Pistas/ Ambientes

Andlise: Em relacdo aos exercicios recorrentes, elaboraram-se variagdes de forma a
complexificar os mesmos. Quando a estagiaria sugeriu o exercicio Pistas/ Ambientes, a
reacdo dos alunos foi extremamente positiva. Ficaram entusiasmados e assumiram sentir
saudades de realizar o exercicio. Tal como ja se havia verificado, a participacdo da
estagiaria de forma fisica, auxiliou os alunos com as sensacfes associadas aos estimulos

propostos que possibilitaram novas exploracbes de movimento. A aluna Al,
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espontaneamente, recorreu ao contacto com a colega A6 durante as exploragbes de
movimento, o que revelou uma evolucdo ao nivel da autoconfianga e confianca nos colegas,
para além de motivacéo e criatividade. Ja a aluna A5 tentou explorar o0 contacto durante as
improvisacbes com o aluno A10 que nao o permitiu (ver apéndice I).

Com o intuito de complexificar o exercicio Acumulacdo de Nomes com voz, a
estagiaria facultou aos alunos a liberdade para iniciar a sequéncia de movimento onde e
guando queriam (principio, meio ou fim da sequéncia e em qualquer ponto do espaco).
Todos lideraram menos a aluna A4. Seguidamente, a estagiaria, colocou cadeiras em circulo
e continuou o exercicio mas sentada, todos os alunos se mostraram desconfiados e
inseguros com o facto de ndo poderem reproduzir o movimento como foi definido
originalmente. A partir do exemplo e interacdo direta e fisica da estagiaria com os alunos,
aos poucos, estes comecaram a ficar curiosos, a sorrir e a experimentar as varias
possibilidades do exercicio através de mudancas de lugar, de posi¢cdo e de contacto fisico
de varias formas mas sem perder a concentracdo. A aluna A3 saiu da cadeira e comegou a
sentar-se de formas diferentes no chéo e nas cadeiras livres, tendo-se destacado como a
aluna mais criativa deste exercicio (apéndice 1).

Relativamente ao exercicio Improvisagdo com Olhos Fechados, os alunos
mostraram-se confiantes e arriscaram nas exploracbes de movimento saindo das suas
zonas de conforto e descobrindo um tipo de movimento e fisicalidade despreocupado com a
forma e estética. O aluno A7 destacou-se por ter momentos espontaneos de contacto com
0s colegas e comecar naturalmente a reagir através do toque e manipulagdo. As colegas
gue experienciaram este contacto com o aluno A7, reproduziram-no com outros colegas
ultrapassando as suas limitagbes a nivel da movimentacdo, mas sempre com cuidado e
preocupacdo no tipo de movimento e dindmicas utilizadas, protegendo os colegas e
manifestando responsabilidade (apéndice J). A autora Joyce Morgenroth (1987) fala de
ultrapassar limites através da interagéo fisica afirmando que: “By responding to each other’s
imagination, intelligence, style, and energy, the dancers find themselves breaking through
the patterns of thinking and moving that have limited them.” (p.xiv). A aluna A5 durante a
improvisacdo embateu contra uma parede e rapidamente a integrou na sua improvisacao
mostrando capacidade de adaptacdo as situacfes e criatividade. Também o aluno A8 se
destacou por revelar uma fisicalidade e exploragdo de movimento muito distante do habitual
e extremamente criativa, com recorréncia a um tipo de movimento minimalista. Apds a
primeira concretizagdo do exercicio, realizou-se uma conversa da estagiaria e professora
titular com os alunos sobre o0 que sentiram durante o exercicio. Todos os alunos afirmaram
que, ndo sO gostaram da proposta de exercicio como se sentiram bem e divertiram a

executa-la. A aluna A6 afirmou: Senti que ninguém me estava a observar!; a aluna A2
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guestionou a estagiaria e a professora titular se, enquanto observadoras, tinham sentido ou
verificado diferencas no movimento dos alunos. Ambas responderam que tinham visto
particularidades nos movimentos de cada um que desconheciam. A aluna A2 acrescentou
que colocou essa questdo porque, ela prépria, sentiu diferencas no seu movimento
individual, tal como se encontra referenciado no apéndice J.

Também nas realizagc6es do exercicio Improvisacdo — reacdo a musica, se destacou
0 decréscimo na preocupacdo com a forma e estética do movimento. Os alunos reagiram
rapidamente e de forma perspicaz as altera¢cdes musicais através da alteracao na qualidade
de movimento e dindmicas, de forma fluida e continua, ou seja, sem interrup¢cdes no

movimento.
= Objetivo: Ampliar o trabalho de relagbes para niveis mais complexos e exigentes de
contacto, desenvolvendo a confianca, a compreenséo, a responsabilidade, a partilha

e a comunicacédo através do movimento

e Exercicios | Espelho

Orientar alguém de olhos fechados ou abertos
Pesos dentro/ Pesos fora

Relagbes

Manipulagéo

Roda da confianca

Orientar ou ser orientado

Fall and catch

Lift lateral

Analise: A autora Maria Jodo Alves (2012) fala da importancia da Reproducgéo de
Movimento de um modelo gestual de acdo ou de encadeamento de acdes, como um
solicitador de estados de execugédo e controlo de movimento e da Modelagéo de um modelo
gestual de acdo e encadeamento como requerente de estados de decisdo, execucdo e
controlo. Em concordancia com a autora, a estagiaria recorreu ao exercicio Espelho onde,
primeiramente, os lideres criavam movimento de dindmica rapida, dificultando a reproducgéo
de movimento por parte dos seguidores. Depois de corrigidos, de forma verbal e com
exemplos fisicos por parte da estagiaria, os lideres adoptaram movimentos amplos de
dindmica mais lenta, mas restringiram-se a uma movimentacdo bidimensional. Com o
aumento da confianca e da capacidade de lideranca, os alunos arriscaram na movimentagao

e tomaram a liberdade de utilizar mais o espacgo, recorrer ao contacto quando queriam e
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voltar a afastar-se, sempre de forma continua e fluida, sem interrupcdo na improvisacao
(apéndice L).

No exercicio Orientar alguém de Olhos Fechados, primeiramente a pessoa guiada
assustava-se com facilidade e abria imediatamente os olhos. Com o decorrer do processo
de estigio, os lideres ganharam mais confianca na sua orientacdo, utilizaram varias
dindmicas e pausas nas deslocacdes e, por iniciativa propria, recorreram a Manipulacéo de
movimentacao continua para dar movimento as desloca¢fes investigando a utilizacdo das
varias partes do corpo para dar os impulsos externos necessarios para o seguidor reagir. O
destaque neste exercicio foi atribuido aos alunos A2 e A7 que se mostraram frequentemente
concentrados, motivados e confiantes ndo s6 em si mesmos como no colega. Enquanto
guiados, revelaram-se disponiveis e reativos perante o toque do lider, reagindo sempre de
forma coerente e criativa aos estimulos. Apresentaram uma forte capacidade de lideranca e
seguranca, arriscando nas deslocagdes e na movimentacdo. A estagiaria pediu aos colegas
gue observassem os alunos referidos e todos compreenderam as correcdes transmitidas
anteriormente sobre o excesso de distancia entre 0s corpos, a recorréncia limitada as méaos
para guiar e a confiangca necesséaria para um bom resultado (apéndice M). No entanto,
quando ao exercicio Orientar alguém de olhos fechados se somou o0 exercicio
Manipulacdo, denotou-se que 0s alunos se limitaram a utilizacdo do nivel médio. A
estagiaria, ap0s a sugestdo da professora titular, propés aos alunos a utilizagdo do nivel
baixo, o que originou novas dificuldades. Os lideres sentiram problemas em encontrar
formas de manipular o colega até ao nivel baixo de forma segura, e voltar a subir. A aluna
A4 revelou muitas dificuldades neste exercicio em particular, apesar dos seus esforgos, pois
ainda resistia a orientagdo e manipulagdo e permanecia mole e pouco reativa ao toque dos
lideres (apéndice N).

ApoOs a realizacdo do exercicio Orientar ou ser Orientado os alunos debateram as
diferencas sentidas no contacto entre os varios colegas relativamente a reagdo ao toque e
nivel de confianca. O aluno A8 foi apontado pelos colegas como o mais dificil de guiar
devido a sua inseguranca tanto na lideranca como a ser guiado e os colegas A10 e A2
referiram que ele demorava a confiar mas que sentiam melhorias com o decorrer da
exploracdo. As alunas A5 e A2 declararam que gostaram de liderar a estagiaria pois esta
confia e ndo tem medo de arriscar. A aluna Al afirmou que se sentiu a dancar e mostrou
entusiasmo por ter sido levantada. A aluna A3 foi também referida pelos colegas como
insegura e repetitiva nos movimentos, como se verifica no apéndice O.

Na aula de Lecionacdo Supervisionada do dia 22 de janeiro de 2016 (apéndice N), a
Professora Orientadora Ana Silva Marques esteve presente na EDOL a assistir a uma aula

de estagio da mestranda. Nesse dia, no que diz respeito ao exercicio Relacdes + Espelho,
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os alunos revelaram-se muito concentrados, mesmo quando ficaram frente a frente com
contacto visual (momento em que riam sempre até entdo). Tomaram a iniciativa de realizar o
exercicio com e sem contacto e arriscaram ao afastar-se do par, ocupando mais o espaco.
Mostraram maior fluidez no movimento e conforto ao tocar com uma parte do corpo noutra
diferente do corpo do colega. Como o aluno Al10 estava lesionado, 0 numero de alunos a
participar ativamente em aula era impar e, assim, os pares foram sempre trocando. No final
do exercicio foram referidas e descritas as sensacdes e diferencas entre orientar e ser
orientado e as diferencas entre colegas, revelando maior consciéncia e compreensdo em
relagdo a fisicalidade individual de cada um. A aluna A2 referiu que: E muito diferente
orientar a A4 que resiste a orientacdo e fica muito mole; a aluna A9 afirmou: E
completamente diferente ser orientada pelo A7. Ele estd sempre 14, € muito assertivo no
toque e mesmo quando nao toca eu sei que ele esta la!; o aluno A10, que estava a observar
0 exercicio, comprovou: Sinto que o A8, talvez pela questdo do tamanho (altura), ndo reage
totalmente ao toque e resiste. Parece faltar confianca ndo nos outros mas nele proprio.
Durante o exercicio a aluna A4 estava a ter muitas dificuldades em orientar e/ou manipular o
aluno A8 pelo que a estagiaria interveio diretamente com o par. Relativamente a essa
situagdo o aluno A8 comentou: Foi completamente diferente quando a Professora me
orientou em vez da A4. A Professora dangou comigo!. Este comentario confirmou que a
participacdo da estagiaria de forma fisica, auxiliava os alunos com as sensac¢fes associadas
aos estimulos propostos e lhes proporcionava um maior entendimento das possibilidades de
movimento.

Nos exercicios Pesos Fora e Pesos Dentro foi notéria a enorme diferenca nos
resultados de dois exercicios tdo semelhantes. No exercicio Pesos Dentro, os alunos
revelaram dificuldades a nivel da procura de superficies e areas para explorar sem magoar
a eles proprios e aos colegas, falta de confianga, inseguranca e pareceram nao
compreender ou gostar da dependéncia mitua inerente ao exercicio. Enquanto que, no
exercicio Pesos Fora, onde também existe uma forte vertente de dependéncia entre os
corpos, o0s alunos entusiasmaram-se e arriscaram bastante nas exploracdes do exercicio
afirmando, no final, que o exercicio Pesos Fora era mais acessivel de concretizar. No
entanto, tanto num exercicio como no outro, a principal dificuldade dos alunos foi
compreender a utilizacdo do seu préprio peso em relagédo direta com o peso do colega em
vez da utilizagdo de forca fisica (apéndice N).

No exercicio Fall and Catch, a aluna A5, inicialmente, afirmou que ndo queria realizar
0 exercicio porque tinha medo. Depois de a estagiaria concretizar o exercicio com a
discente e coloca-la em par com uma colega em quem confiava (A2), a aluna realizou o

exercicio mas revelou-se fisicamente amedrontada e insegura. A aluna A4, para além das
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dificuldades de falta de forca, manifestou também muita vergonha relacionada com o facto
de ter de tocar e se aproximar fisicamente do colega rapaz A8 que partilhou essa timidez. Ja
os alunos A7, A6, A9 e A3 realizaram o exercicio sem dificuldades ou problemas a nivel da
confianca tal como se verifica ho apéndice P.

Agquando da introducdo do exercicio Lift Lateral, os alunos mostraram-se
interessados e curiosos mas também inseguros e com dificuldades na realizacdo do
exercicio. No diario de bordo do dia 11 de marco de 2016 (apéndice I), registaram-se
caracteristicas especificas individuais sobre cada par como por exemplo a falta de confianca
nos outros por parte do aluno A10 e a caréncia de controlo sobre a flexibilidade por parte do
aluno A7. Na generalidade os alunos demonstraram inseguranc¢a, nervosismo, falta de
controlo do foco que se desviava constantemente para o solo, falta de postura, e
principalmente falta de forca. No entanto registou-se também a motivacdo, concentragdo e
persisténcia dos alunos em realizar o exercicio corretamente, com destaque para a aluna A2

gue se mostrou muito confiante e ansiosa por saber e fazer mais e melhor.

= Objetivo: Fomentar a nogdo espacial, individual e grupal, e a ocupacéo/ utilizacdo

total do espago

e Exercicios | Formas de Locomocéo

Solos Rapidos
Percurso Pré-definido

Padrbes de deslocagdo em grupo

Analise: No exercicio Formas de Locomoc¢do, o0s alunos demonstraram
exploracdes com pouca pesquisa e criatividade por limitacdo aos estimulos de forma literal.
Apos a elaboracdo de uma andlise ao sucedido, a estagiaria compreendeu que tinha sido
demasiado rapida no langcamento das propostas dos diferentes estimulos, ndo permitindo o
tempo necessario para cada exploracéo (apéndice N). Compreendido o problema por parte
da estagiaria e transmitidas as correcdes aos alunos, as improvisacdes revelaram-se mais
criativas com apresentacdo de movimentos variados e inovadores.

Inicialmente, a concretizagdo do exercicio Solos Rapidos verificou-se limitada a
exploracdo das extremidades do estudio de danca pelo que, a estagiaria, apelou aos alunos
que se concentrassem na exploracdo do espaco e ndo do movimento. Apds a correcao
denotaram-se fortes melhorias. Os alunos implementaram movimentos mais amplos com
maior area de abrangéncia e uma exploracdo do espago atenta aos pormenores como por

exemplo: entre as barras, atrds do piano, debaixo das cadeiras (apéndice N). Na analise
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critica realizada apdés o exercicio, os alunos foram o0s primeiros a destacar que o0s
movimentos tinham aumentado o tamanho, dimensdo e abrangéncia do espaco, indo ao
encontro da andlise elaborada pela estagiaria. No entanto o aluno A10 ainda recorreu
bastante a movimentacao técnica e a aluna A5 a sua zona de conforto, a ginastica.

No exercicio Percurso pré-definido, verificou-se uma forte recorréncia a movimentos
de exploracdes elaboradas em exercicios anteriores. Por um lado, este facto foi analisado
como positivo, pois revela inteligéncia e versatilidade por parte dos alunos, por outro lado as
exploracdes de movimento tornaram-se repetitivas e menos criativas. Aquando da repeticdo
do exercicio, os alunos demonstraram uma melhor definicdo do percurso e uma exploracao
mais criativa do mesmo com recurso a avangos, recuos e atencdo aos pormenores. No
entanto, com excecdo dos alunos A7, A2 e Al, todos os colegas exploraram o percurso
utilizando movimentos semelhantes a um dos estimulos referidos no exercicio Pistas/
Ambientes: ponte instavel, situagdo referida pela aluna Al na analise critica realizada apés a
concretizagdo do exercicio (apéndice N).

No que diz respeito ao exercicio Padroes de Deslocacdo em Grupo, a estagiaria
optou por aplicar o exercicio de forma gradual. Primeiramente, introduziu o exercicio sé com
andares e estimulos vocalizados pela mesma. Mais tarde elaborou-se o exercicio com
andares e movimento improvisado, mas ainda com os estimulos verbalizados pela
estagiaria. Posteriormente, com o0s estimulos ja memorizados, foi dada a liberdade aos
alunos de utilizar andares e/ou movimento sem receber estimulos externos mas sim
tomando a decisdo de passar a fase seguinte do exercicio (liderangca) ou compreender,
através da atengcdo em relacdo aos colegas, que a nova fase do exercicio ja estava a ser
implementada (seguidor). A escolha deste exercicio relaciona-se com o0 pressuposto da
autora Maria Jodo Alves (2012) que fala da improvisagcdo em grupo como de grande
complexidade e interesse por desenvolver ideias importantes sobre a atuacdo individual, a
acao social e a natureza da criatividade. Acrescenta ainda que a improvisagdo em conjunto
surge sem um plano estruturado e sem lideranca definida pois € criada de modo
colaborativo e emerge das interacdes do grupo que se influenciam mutuamente no
movimento, resposta criativa e trajetoria. A semelhanca da afirmac&o da autora, na primeira
variante do exercicio Padr6es de deslocacdo em grupo (realizado sé com andares), as
pausas aconteciam em relacao ao grupo, os alunos paravam para deixar alguém passar por
eles sem chocar, porque alguém também parava ou iniciava movimento fazendo as pausas
em oposicdo as opcdes dos colegas, tornando o exercicio interessante e apelativo. Em
continuidade com as pausas, também nos trajetos retos e curvos foi sentida esta relacao
entre o grupo como um todo. JA& na segunda variante do exercicio (andares e/ou

movimento), a aluna A2 elevou a exploracdo ao comecar a utilizar as pausas dos colegas
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como parte integrante do espaco, dancando em volta deles (& semelhanca do exercicio
Espacos Negativos). No entanto, os trajetos foram mais confusos devido a utilizacdo de
movimento, e pelo facto de os alunos estarem mais preocupados com 0 seu movimento
préprio do que em manter a atencdo no grupo. Na terceira variante, em que 0s alunos ndo
recebiam estimulos externos, o exercicio principiou da melhor forma mas depois notou-se
alguma inseguranca na lideranca. No entanto, com o decorrer do exercicio, todos os alunos
estavam a interagir com recorréncia ao contacto fisico através da manipulacdo, espelho e
unissonos de movimento, revelando maior confianca, capacidade de lideranca e

comunicacgdo através do movimento, e uma ocupac¢éo do espaco ampla (apéndice J).

Também no 2° periodo letivo, a professora titular sugeriu a implementagcdo de
exercicios de Cl na estrutura da aula de prova e aula aberta. Assim, a estagiaria propds o0s
exercicios: Padrdes de Deslocacdo em Grupo, devido a mostra de trabalho desenvolvido em
relacdo ao espaco, e Orientar alguém de olhos fechados + Manipulacdo pela evolugéo
sentida nos alunos ao nivel do contacto fisico e capacidades de liderar e seguir. A
professora titular estruturou a aula aberta de forma a apresentar aos encarregados de
educacao todo o trabalho que os seus educandos haviam realizado. Trés dos exercicios,
gue demonstravam forte recorréncia a técnica fall and recovery numa reutilizacdo dos
conteudos técnicos implementados pela estagiaria no 1° periodo letivo, terminavam com
improvisagbes sobre os conteudos do proprio exercicio, com exploragdo do espaco e
espagcos negativos dos colegas, e improvisagdo com contacto. Assim, o0s alunos
demonstraram nao s6 a vertente técnica dos exercicios, mas também performativa e de

improvisagao.

Os alunos iniciaram o 2° periodo letivo expectantes e curiosos com o trabalho de CI.
Em analise, compreende-se que, no periodo letivo anterior, os alunos entenderam os
objetivos do estagio que estava a ser desenvolvido e tomaram interesse por ser um trabalho
muito distinto do que consideravam habitual, e que lhes proporcionava agrado na sua
realizacdo. Na generalidade, os alunos demonstraram iniciativa e gosto por arriscar, sem se
limitarem nos exercicios performativos, e uma qualidade de movimento dancante e fluida na
movimentacao técnica. Revelaram melhorias significativas ao nivel da forca e controlo do
centro do corpo, da capacidade de alongamento, da utilizacdo do chéo e da respiracao e,
consequentemente, das dindmicas de movimento. Denotou-se um aumento da nogdo
espacial, individual e de grupo, e de relacdo com o grupo em termos de movimento e de
ocupacao do espaco. A aluna A4, uma aluna que no 1° periodo letivo revelava uma

movimentagao técnica muito clara mas numa qualidade de movimento executante e pouco
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dancante, arriscou mais no movimento técnico e performativo, e compreendeu a importancia
de utilizacdo da respiracdo para uma qualidade de movimento muito superior ao que
apresentava inicialmente. Em conversacdes com a professora titular, concluiu-se que a
aluna A4, apesar das véarias dificuldades apresentadas nos exercicios de Cl, era a aluna que
melhor concretizava a conexdo entre as aprendizagens de Cl e a disciplina de TDCT. Por
sua vez, o aluno A10 ndo compreendeu a necessidade de concentracdo para conseguir
resultados criativos e inovadores nas improvisacfes. Demonstrou uma hecessidade
frequente de ser o foco das atengdes, recorrendo a brincadeira. E importante salientar que o
aluno faltou recorrentemente as aulas ao longo do periodo letivo, prejudicando a sua

evolucao técnica e performativa, comparativamente aos colegas.

Em andlise a pratica docente da estagiaria, verificou-se que as andlises criticas
verbais, no final dos exercicios préaticos, para além de permitirem um melhor entendimento
das sensacbes dos alunos, colaboraram para um aumento da partilha de experiéncias que,
inevitavelmente, aumentaram o nivel de cumplicidade e comunicacdo entre alunos e
docentes. Mais uma vez, a estagiaria teve toda a liberdade, confianca e ajuda por parte da
professora titular na lecionagéo dos exercicios propostos.

3. Andlise de Dados — 3° periodo letivo

Com a chegada do ultimo periodo letivo e ultima fase do estagio, elaborou-se uma
nova analise aos resultados obtidos até entdo. Verificou-se que as capacidades a
desenvolver tinham sido cumpridas e as dificuldades registadas, na sua generalidade, foram
ultrapassadas. Os objetivos propostos para o 1° e 2° periodos letivos foram cumpridos e
assim, ainda em concordancia com 0s mesmos, surgem novos objetivos para o 3° periodo
letivo:

= Consolidacdo da noc¢éo espacial e das capacidades de improvisacao;
= Desenvolver o trabalho de relacbes com e sem contacto, através de ferramentas

especificas de Contact Improvisation.

= Objetivo: Consolidacdo da noc¢éo espacial e das capacidades de improvisacao

e Exercicios | Formas de Locomocéo

Solos Rapidos

Improvisagé@o com olhos fechados
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Anadlise: No exercicio Formas de Locomocdo, os alunos mostraram-se
concentrados e empenhados em explorar e experimentar novas formas de movimentacao.
Revelaram improvisacbes criativas que nado se limitavam ao estimulo em si, mas ao que
este poderia sugerir, as suas possibilidades. Foi ainda notéria a diferenca entre os alunos
que estiveram presentes em todas as aulas, numa evolucéo constante, e 0 aluno que faltou
frequentemente no periodo letivo anterior. Assim, engquanto 0s colegas revelaram
improvisagdes criativas com constante pesquisa, o aluno A10 tomou os estimulos de forma
literal e ndo pesquisou para além do 6bvio, como se verifica no apéndice Q.

Relativamente ao exercicio Solos Rapidos, os alunos mostraram recordar-se da
principal correcdo formada pela estagiaria anteriormente, sobre a necessidade de o foco do
exercicio recair na exploragdo do espaco e ndo do movimento. Os alunos mostraram boas
exploracdes espaciais com movimentos amplos, de forma a ocupar 0 maximo de espaco
possivel e, assim, obtiveram-se os resultados pretendidos (apéndice R).

No exercicio Improvisacdo de Olhos Fechados foi notdria a naturalidade com que os
alunos improvisaram, mantendo os olhos fechados, sem medos, insegurancas ou
preocupacdo com a forma estética do movimento. N&o se registaram momentos de
brincadeira ou paragens quando tocavam em alguém ou em algum objeto do espaco.
Verificaram-se exploracdes diversificadas e pessoais, e interagbes com contacto entre
colegas e com o espago envolvente muito criativas. Registou-se ainda, no diario de bordo do
dia 15 de abril de 2016 (apéndice S), uma forte recorréncia a matéria introduzida na aula
anterior, no exercicio Ponto de Contacto. Apds a realizagdo do exercicio, registaram-se
ainda varios comentérios dos alunos sobre as interagdes que aconteceram com 0 espaco e
com 0s outros colegas, mas pouco sobre o facto de estarem de olhos fechados e o que
sentiram durante a improvisa¢do. Com isto concluiu-se que o ponto de interesse dos alunos
se modificou ao longo do processo tendo em conta que, 0s comentarios registados
anteriormente sobre o exercicio em particular, limitavam-se ao facto de estarem de olhos

fechados e nada sobre as interagdes.

= Objetivo: Desenvolver o trabalho de relacdes com e sem contacto, através de

ferramentas especificas de Contact Improvisation

e Exercicios | Ponto de Contacto

Pesos Dentro/ Fora
Lifts — nivel baixo, médio e alto
Lift lateral

Jam
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Anadlise: Inicialmente, no exercicio Pesos Dentro e Fora, os alunos ndo arriscaram.
Apesar de se verificar melhor aplicacdo e compreensdo da utilizacdo do peso em vez da
forca, os alunos limitaram-se a experimentar as sugestdes basicas trabalhadas
anteriormente: costas com costas, peito com peito, maos dadas, e suspendiam o movimento
para mudar de posicdo. A estagiaria interrompeu e execuc¢ao do exercicio e demonstrou
exemplos praticos junto da aluna A2 sobre o0 que se pretendia. Apés a explicagédo oral e
demonstracédo fisica, verificou-se uma evolugdo na movimentacdo dos pares relativa aos
pontos de contacto e a pesquisa de ligagbes entre os movimentos (apéndice T).

A estagiaria propbs a visualizacdo de um video aos alunos sobre algumas
possibilidades de lifts nos varios niveis. Apdés a visualizacdo, explicacdo e tiragem de
davidas, os alunos comecgaram por experimentar o Lift no nivel baixo e mostraram-se
motivados com o exercicio. Revelaram responsabilidade e preocupacdo em relagdo ao
corpo deles mas também dos colegas, procurando as superficies dos corpos de forma a nao
causar dor. A estagiaria chamou a atencdo dos alunos, para demonstrar a turma a
exploracdo do exercicio que estava a realizar junto da aluna Al, canalizando o foco de
atencdo para a recorréncia a varias diregdes, ndo ficar limitado a uma posi¢édo, e procurar
outras possibilidades de movimentacdo sem interromper o0 movimento. Apds a
demonstragdo fisica, denotou-se uma evolugdo substancial nas exploragfes dos pares
(apéndice T).

Na experimentacao do exercicio Lifts no nivel médio (apéndice T), existiram algumas
dificuldades iniciais por parte dos alunos base em compreender como facultar a superficie
dos seus corpos; e dos colegas em conseguir colocar o centro dos seus corpos alinhados
com os dos colegas base. A estagiaria auxiliou cada par individualmente e, apés muita
persisténcia e experimentacdo por parte dos alunos, surgiram resultados positivos relativos
a facilitacao das superficies e manutencao da posicao no lift.

No exercicio Lift lateral, denotou-se alguma inseguranca e receio nos alunos mas
mostraram curiosidade com a nova variante do exercicio — lado a lado com um aluno de
frente e outro de costas. Para colmatar as dificuldades de transporte que estavam a sentir,
maioritariamente associadas ao facto de fecharem o corpo ao inclinar-se demasiado para a
frente perdendo o equilibrio, os alunos encontraram vérias formas de realizar o exercicio,
como por exemplo: langar a perna para tras de forma a auxiliar o colega no transporte. Os
alunos Al0, A2 e A7 nao se deixavam transportar e demonstraram dificuldades em
compreender como se tornarem mais leves para auxiliar o colega base, em alternativa a

tentarem realizar o exercicio como se estivessem sozinhos (apéndice R).

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danga | 2016 60



Contact Improvisation como uma possibilidade metodolégica na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea
com alunos de 5° ano da Escola de Danca do Orfedo de Leiria

Relativamente aos Lifts no nivel alto, que comecaram por experimentacdes com o
aluno base ajoelhado no chédo, denotaram-se dificuldades associadas a falta de forca,
dificuldade em encontrar os pontos de encaixe dos corpos e medo de cair. No entanto, mais
uma vez, os alunos mostraram entusiasmo e curiosidade em realizar o exercicio, e
revelaram-se persistentes até conseguir resultados positivos. Registaram-se, no diario de
bordo do dia 29 de abril de 2016 (apéndice R), evolucdes ao nivel da consciéncia das
alavancas do corpo e da necessidade de encaixe dos corpos para manutengdo da posicao
do lift, através de um trabalho combinado entre os dois colegas.

Apbs a visualizacdo do video sobre Ponto de Contacto (roll, slide, pivot e push), a
estagiaria propds uma primeira exploragédo individual do exercicio, com partes do corpo
sugeridas verbalmente pela mesma. Durante as exploracdes foi notéria a utilizacdo total do
espaco, inclusivamente das superficies envolventes — chéo, espelho, paredes, piano, barras,
janelas —, as desloca¢fes constantes e a distribuicdo dos alunos de forma uniforme por todo
0 espaco disponivel. Registou-se ainda, no diario de bordo do dia 8 de abril de 2016
(apéndice Q), a continuidade na improvisacdo, sem interrup¢cées no movimento. Enquanto
que, no inicio do processo, quando a estagiaria langava uma nova proposta os alunos
interrompiam a atividade, pensavam e depois entdo recomecavam a movimentacdo com o
novo estimulo, nesta fase do estagio os alunos ouvem a nova pista e simplesmente
transferem a sua atengdo sem interromper o movimento, dando uma continuidade muito
positiva as improvisa¢des. Ainda no mesmo diario de bordo registou-se que, apdés uma
exploracéo do exercicio Ponto de Contacto com toda a turma, formaram-se dois grupos, um
observou enquanto o outro repetiu o0 exercicio e depois inverteram as tarefas. Salienta-se o
facto de ndo se terem verificado momentos de vergonha ou inseguranca. No final, realizou-
se uma analise critica em forma de conversa sobre o exercicio realizado e, os alunos,
afirmaram ter gostado do exercicio, e destacaram o trabalho da colega A1 que se mostrou
muito empenhada e até divertida a explorar o seu proprio movimento inovador e criativo.

Aquando da execucgdo do exercicio Ponto de Contacto a pares (apéndice S), 0s
alunos tomaram a iniciativa de recorrer a exercicios desenvolvidos nos periodos letivos
anteriores como: Manipulagdo, Espacos Negativos e Espelho, o que deu origem, de forma
natural, a uma Jam?2. Apds a realizacdo do exercicio, que decorreu com concentracéo e
maturidade por parte dos alunos, ocorreu uma extensa conversa sobre 0 mesmo.
Inicialmente, os alunos estavam entusiasmados a falar entre eles sobre o que tinha
acontecido (onde tocaram, por onde passaram) e 0 que sentiram (dar e receber, liderar e
seguir), revelando interesse ndo s6 no exercicio, mas na partilha de experiéncias e

sensacdes. Seguidamente, a estagiaria sugeriu uma partilha de impressées e opinides entre

2 Sessdo de improvisacéo
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todos. A aluna A9 referiu que: Nao senti problemas nenhuns com tocar e passar no corpo da
Al; ao que a colega respondeu: Sim, toquei e dei peso em zonas do corpo da A9 que nao
faria antes, mas fi-lo sem problemas. O aluno A10 acrescentou ainda sobre o mesmo tema:
Eu tive alguns momentos e locais de toque embaracosos com 0 A8 e no entanto nao foi
constrangedor. A estagiaria perguntou aos alunos se consideravam possivel a realizacao da
jam, com os mesmos resultados obtidos, se ndo tivessem passado por todo o processo
anterior. Os alunos A10, A5 e A3 responderam que consideravam possivel, enquanto os
restantes colegas disseram que ndo. A estagiaria concordou com 0s segundos, e explicou
que, sem confianca neles proprios e nos colegas, ndo seria possivel realizar o trabalho que
tinham demonstrado. A aluna A2 aludiu que essa confianca e cumplicidade sobre a qual a
estagiaria se referia, se tem desenvolvido para além do contexto de sala de aula e que, a
aluna, associava ao trabalho de Cl. Os alunos pediram para repetir 0 exercicio, com pares
diferentes e, no final, realizou-se uma nova conversa. Os discentes fizeram comparacdes
entre os corpos, o0 toque, o tipo de movimento, e a disponibilidade dos colegas

comparativamente ao par anterior.

Para as ultimas aulas da modalidade de Lecionagdo Supervisionada do estagio, a
mestranda propés uma revisdo geral dos exercicios de Cl, desenvolvidos ao longo do ano
letivo (apéndice U), como por exemplo os exercicios: Pistas/ Ambientes, Relacdes, Partes
do Corpo, Espelho, Orientar alguém de Olhos Fechados e Padrbes de deslocacdo em
grupo. Os alunos néo revelaram dificuldades técnicas, performativas ou de contacto.
Seguidamente, a estagiaria sugeriu a construcdo de novos duetos com contacto, a
semelhanga da proposta realizada no inicio do estagio, de forma a elaborar uma
comparagéo direta entre os trabalhos dos alunos. Os alunos A8 e A10 estavam lesionados a
observar a aula pelo que néo realizaram a Gltima tarefa criativa proposta pela estagiaria. No
final, seguiu-se a apresentagéo e registo audiovisual de cada dueto individualmente, cujo
excerto pode ser consultado no DVD anexado ao presente relatério de estagio. Com base
nos registos do diario de bordo do dia 27 de maio de 2016 (apéndice V), e nos registos

audiovisuais realizados sobre os duetos, concluem-se os seguintes resultados:
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Quadro 9. Analise comparativa entre duetos do 1° e 3° periodo letivo

Duetos
1° periodo letivo 3° periodo letivo

» Falta ligagdes entre movimentos; v" Duetos criativos e variados;

» Forte recorréncia & movimentagéo técnica,; v' Continuidade no movimento;

» Falta consciéncia do corpo do outro; v' Momentos de contacto justificados e confortaveis,

» Fraca autoconfianga e confianca nos outros; auséncia de pudor;

» Incompreensao dos papéis ativos e passivos; v' Compreenséo da utilizagdo do peso do corpo;

» Falta intencdo nos momentos de contacto; v'Integragdo do espaco envolvente;

» Falta utilizacdo da respiracdo e dinamicas; v Utilizagdo da respiracao e dinamicas;

» Fraca nogéo espacial e utilizagao do espaco; v Utilizag&o total do espaco e deslocacgdes;

» Demora na criagdo do dueto; v/ Consciéncia de si e do outro no espago;

» Vergonha e inseguranca; v" Momentos de lift controlados;

» Tecnicamente falta forca e utilizacéo do solo. v" Recurso a vérios estimulos de exploragdo
individual e exercicios desenvolvidos ao longo do
ano letivo;

v"Iniciativa, autonomia e versatilidade.

Terminado o processo de estagio, elaborou-se a andlise dos resultados obtidos ao

longo do 3° periodo letivo. Realizou-se uma nova avaliagao individual sobre cada aluno no

preenchimento das escalas de medida individuais (apéndice X), onde se denotaram

melhorias gerais:

v' nas capacidades performativas dos alunos ao nivel da iniciativa nas improvisagoes

que demonstra autonomia,

v'da demonstragdo de pesquisas arrojadas sobre os estimulos sem limitacéo ao 6bvio,

v' na utilizacdo do espacgo envolvente como parte integrante das improvisagcdes numa

ocupacédo total do espaco e deslocacdes espaciais com consciéncia de si e dos

outros,

v" na continuidade e liga¢gdes no movimento improvisado,

<\

na compreensao da utilizagdo do peso do corpo,

v na demonstracdo de conforto, confianca e responsabilidade nos momentos de

contacto sem vergonhas ou insegurangas.

Elaborou-se ainda uma nova andlise a pratica docente da estagiaria, onde se verificou

gue as demonstracdes fisicas individuais e/ou junto dos alunos, aliadas as correcdes

verbais, resultaram numa rapida assimilacdo dos objetivos pretendidos. Nos exercicios com

contacto, como por exemplo os lifts, foi importante o auxilio individual e proximo de cada par

para uma melhor percepcdo das alavancas corporais, da forga a utilizar, do entendimento
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dos pontos de encaixe e da necessidade de trabalho conjunto entre aluno base e colega.
Constatou-se que o recurso a divisdo da turma em grupos e observacao da realizacdo de
exercicios entre colegas, colaborava para um melhor entendimento das possibilidades de
movimentacao e percepcao das diferencas na fisicalidade dos corpos dos outros. Regista-se
ainda que os momentos de andlise critica, inicialmente propostos pela estagiaria, surgiam
agora naturalmente, como uma partilha de sensacfes e experiéncias entre alunos sendo a
estagiaria uma simples mediadora da conversacdo. Tal como se verificou nos periodos
letivos anteriores, a estagiaria teve toda a liberdade, confianca e ajuda por parte da

professora titular na lecionagéo dos exercicios propostos.
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Reflexao Final

No seguimento da concretizacdo de uma andlise aos aspetos inerentes ao estagio
realizado, considerou-se relevante a elaboragdo de uma reflexao final, que visa a conclusdo
deste relatério com uma avaliacdo global do trabalho desenvolvido. Uma das preocupacfes
da estagiaria foi a escolha, fusdo e destaque de atividades de aprendizagem capazes de
integrar estratégias coerentes, significativas e relevantes. Integrando um programa de
formacdo adaptavel aos seus participantes, capazes de dindmicas, restricbes e liberdades
complexas, pretendeu-se verificar se o Cl seria indicado para o desenvolvimento das
capacidades técnico-artisticas dos alunos nas relagdes corpo-corpo.

Verificou-se que 0s recursos pessoais dos alunos se contextualizam num espago-
tempo coletivo, sdo desafiados pelas técnicas de Cl e transmitidos em movimentos
articulados e metaféricos. Assim, a atividade da estagiaria, enquanto educadora, consistiu
em colocar as capacidades individuais Unicas de cada aluno como objeto preponderante da
acao coletiva. Conclui-se assim que o ensino desta técnica poderia resultar num conjunto de
dindmicas que envolvem rigorosas técnicas fisicas, capazes de expressar paisagens
interiores autbnomas, tanto corporais quanto psiquicas.

S&o estas as reflexdes que orientam as conclusdes descritas no decorrer das fases
constituintes do estagio, resultado de uma observacdo, andlise e avaliagdo constante de
informacdes e registo de dados, que possibilitaram uma pratica de lecionacao consciente e
progressiva. Através da identificacdo e andlise de situacBes caraterizadoras do processo
implementado, determinaram-se os aspetos positivos e negativos que originaram o plano de
acdo. Por conseguinte, teceram-se estratégias em concordancia com o0s objetivos
especificos inicialmente tracados, que contribuiram para um desenvolvimento dindmico e de
produtividade em geral.

A escola de acolhimento EDOL forneceu as condi¢gbes necessarias ao nivel da
disponibilidade, interesse e receptividade da proposta, para o desenvolvimento positivo do
estagio, ao nivel fisico e dos seus intervenientes. A colaboracdo do corpo docente nas
necessidades inerentes ao estagio, em especial da professora titular e de acolhimento,
contribuiu inegavelmente para a concretizagdo do mesmo e para o desenvolvimento das
capacidades pedagdgicas da estagiaria. E de salientar a total cooperacéo, colaboracio e
respeito demonstrado pelas escolhas da estagiaria e pelo trabalho desenvolvido.

Em funcdo das expectativas perspetivadas para o estagio, delinearam-se objetivos
especificos relacionados com o desenvolvimento das capacidades de improvisacdo e
aumento do repertorio expressivo dos alunos, da consciéncia de nocdo espacial e utilizacao

do mesmo e do incremento da confianca e comunicacao através do movimento dos corpos
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em contacto. Em funcdo destes objetivos, e apds uma avaliacdo inicial das necessidades
dos alunos, adoptaram-se exercicios que permitissem o desenvolvimento dos propdsitos
sugeridos. A escolha dos exercicios aplicados resultou de uma pesquisa bibliografica e
metodoldgica realizada pela estagiaria, em concordancia com 0s seus conhecimentos
previamente adquiridos e com 0s contetdos programaticos da disciplina de TDCT. O plano
de acdo foi tracado em consonancia com 0s objetivos, tendo sido aplicada uma divisdo do
decurso do estagio em trés fases distintas, pelo que o trabalho se complexificava ao longo
do processo.

A partir de uma autoavaliagdo constante, por parte da estagidria, sobre o seu
desempenho no decorrer do processo de estagio, procedeu-se a alteracdo de determinadas
atuacdes pedagogicas de forma a colmatar as lacunas verificadas. Estas resultaram num
melhoramento exponencial das atividades realizadas pelos alunos, relativamente ao
entendimento das sensacgfes pretendidas, das pesquisas constantes de movimento, da
manutencdo da concentragcdo e do fomento do pensamento critico. A aplicacdo dos
exercicios indicados pela estagiaria, a rapida assimilacéo e o interesse por parte dos alunos,
permitiram que o estagio decorre-se de forma evolutiva e continua. Salienta-se a pertinéncia
das ferramentas de Cl no desenvolvimento pessoal e artistico dos alunos, dando
continuidade as matérias introduzidas na disciplina de Expressao Criativa, e destacam-se os
aspetos positivos, verificados nos alunos, resultantes da aplicagdo do plano de acédo
proposto, e em concordancia com os objetivos especificos tragados inicialmente para o
estagio:

e Iniciativa, autonomia e versatilidade;

e Exploragcdo de movimento incessante sobre os estimulos apresentados pela
estagiaria;

¢ Ocupacao do espaco de forma consciente e uniforme;

e Utilizac&o/ integracdo do espaco envolvente nas improvisagoes;

e Interesse e preocupacgdo com a qualidade das interagbes com 0s outros e 0 espaco;

¢ Conforto nos momentos de contacto; auséncia de pudor;

e Aperfeicoamento das capacidades de contacto, ao nivel da intencéo e versatilidade da
utilizacéo do corpo;

e Compreenséo da utilizagdo do peso do corpo;

o Consciéncia de si e do outro no espaco;

¢ Continuidade nas improvisacdes, sem interrup¢des no movimento;

e Auséncia de timidez ou inseguranca.
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Apbs a conclusdo do estagio, surge a perspetiva futura que se relaciona diretamente
com a problematica que o originou. No 5° ano de ensino do CBD, o plano de estudos néao
contempla nenhuma disciplina que dé continuidade ao trabalho de improvisacao,
composicdo coreografica e relacbes, iniciado na disciplina de Expressdo Criativa e
continuado na disciplina de Composicdo Coreogréfica. Dado que os resultados obtidos com
a realizacdo deste estagio foram deveras positivos, considerar-se-ia benéfico para o alunos
do CBD que o plano de estudos fosse modificado. Entende-se que seria de extrema
importancia a possibilidade de dar continuidade ao desenvolvimento pessoal e artistico dos
alunos, no que respeita a criatividade (ndo cingir ao 6bvio), a consciéncia de si e do outro, e

as capacidades de improvisagdo e expressao corporal espontanea.
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Apéndices

Apéndice A — Escalas de Medida individuais no 1° periodo letivo

Al NS ‘ S ‘ SB ‘ B ‘ MB

Idade 14

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientagéo Espacial X

Qualidade de contacto X

Observagdes Aluna de estatura baixa e magra que revelava pouca for¢a fisica e uma energia/
dindmica neutra. Muito responsavel e interessada mas também muito sensivel e
envergonhada e com dificuldades a nivel da exploracdo de movimento individual e
contacto fisico com os colegas.

A2 NS ‘ S ‘ SB ‘ B ‘ MB

Idade 14

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisacéo X

Musicalidade X

Orientacéo Espacial X

Qualidade de contacto X

Observagdes Aluna de estatura média e robusta que apresentava muita forga fisica, controlo e
consciéncia corporal. Muito interessada, responsavel e naturalmente lider.
Expunha dificuldades a nivel da exploracdo de movimento individual pois recorria
frequentemente a movimentacao técnica.
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A3 NS |s| SB IB‘ MB

Idade 15

Sexo F

Interesse e

Comportamento

Capacidade de
improvisagao

Musicalidade X

Orientacdo Espacial X

Qualidade de contacto X

Observagdes Aluna de estatura média e magra. Demonstrava muitas limitagdes a nivel técnico
relacionadas com a postura, falta de for¢a e controlo do centro do corpo. Revelava

interesse mas recorria frequentemente a brincadeira para tentar camuflar e lidar

com as suas dificuldades e frustracdes.

A4 NS ‘ S ‘ SB B MB

Idade 14

Sexo F

Interesse e

Comportamento

Capacidade de

improvisagao

Musicalidade X

Orientacéo Espacial X

Qualidade de contacto X

Observagdes Aluna de estatura alta e magra muito forte tecnicamente. Muito responséavel e
concentrada mas também muito reservada e envergonhada. N&do gostava de arriscar
a sair da sua zona de conforto e apresentava uma preocupac¢do constante com a

forma e estética do movimento.
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A5 NS ‘ S ‘ SB B MB

Idade 14

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientacdo Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluna de estatura alta e robusta que frequentou o CBD pela primeira vez e portanto
ainda ndo se sentia a vontade e integrada na turma. Apresentava muitas fragilidades
técnicas e inseguranca. Nas exploragbes de movimento individual a aluna recorria
frequentemente aos mesmos movimentos mas, ao contrario dos colegas, afastava-se
da movimentacao técnica que ndo dominava.

A6 NS ‘ S ‘ SB B MB

Idade 14

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisacéo X

Musicalidade X

Orientacéo Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluna de estatura baixa e magra. Apresentava muito controlo a nivel técnico mas

pouca forca de centro e membros superiores. Muito responsavel mas também muito
insegura, sensivel e com fraca autoestima. As suas fragilidades a nivel performativo
relacionavam-se com a forte recorréncia a movimentagao técnica nas exploracdes de

movimento e pouca capacidade de lideranca e reagéo ao toque.
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A7 NS S SB B MB

Idade 15

Sexo M

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientacdo Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluno de estatura baixa e magra. Muito concentrado e naturalmente lider. O aluno
dizia preferir a Técnica de Danca Classica e revelava fortes capacidades técnicas e
muita flexibilidade. Muito preocupado com a forma e estética do movimento e néo
gostava de arriscar ao sair da sua zona de conforto que era a movimentacgédo técnica.

A8 NS S SB B MB

Idade 14

Sexo M

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisacéo X

Musicalidade X

Orientacéo Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluno de estatura alta e magra com corpo e membros muito longos e dificuldades na

sua percepcao e utilizacdo. Por consequéncia o aluno apresentava varias fragilidades

técnicas apesar de se mostrar interessado e atento. Era um aluno reservado,

observador e com problemas a nivel da confianca prépria e nos outros.
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A9 NS ‘ ‘ SB MB

Idade 15

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientacdo Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluna de estatura média e magra muito atenta, interessada, educada, responsavel
mas também muito contida tanto a nivel emocional como fisico. Apresentava um nivel
técnico mediano com fragilidades a nivel da postura, falta de forca e de controlo do
centro do corpo. Racionalizava demasiado a forma do movimento mas revelava uma
boa reacéo ao toque.

A10 NS ‘ S ‘ SB B MB

Idade 15

Sexo M

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisacéo X

Musicalidade X

Orientacéo Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluno de estatura alta e robusta. Era um aluno repetente com problemas familiares

que o destabilizavam a nivel emocional. Interessado mas muito conversador e
mentalmente indisponivel para trabalhar diretamente com os colegas, o aluno
apresentava muita forca mas fragilidades a nivel técnico. Gostava de arriscar com
movimentacdes mais perigosas e exigentes fisicamente mas sempre preso a

movimentacao técnica.
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Apéndice B — Diério de Bordo 24 de novembro

42 Aula de Observacédo Estruturada

Data: 24 novembro 2015

Professor: Joao Fernandes

Duracgéo: 90 minutos + 45 minutos

Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

Numero de Alunos: 10

Objetivo: Preparacéo para aula de prova e aula aberta. Preparacéo/ ensaio para apresentacao de

solo. Observar a evolucéo técnica e performativa da turma e alunos individualmente.

Descri¢do dos Exercicios

Observacgdes

Capacidades/ Dificuldades

1) Aquecimento
articulagtes
forca
alongamento

2) Passagem da aula técnica

completa

Professor preocupa-se com a
do

movimento; Apela a respiragao;

limpeza e clareza
Correcéo da direcao e foco no
strike e gazela (na diagonal) .

Professor diz “Estd lindo mas
falta dancar!” e explica que a
técnica é uma ferramenta para

dancar

3) Ensaio sobre o solo

Insisténcia no ensaio da aluna
A4 que apresenta o solo no

proximo fim de semana.

A4: corregédo de olhar e foco.
Apelo a respiracéo, interpretacéo

e calma
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Apéndice C — Descri¢cdo dos exercicios propostos

1) Acumulagéo de Nomes com Voz

1.1 — cada aluno cria uma pequena sequéncia de movimento (um movimento para cada
silaba do seu nome) acompanhada pela verbalizacdo do seu nome. Os alunos podem
verbalizar num tom alto, baixo, em sussurro, com ritmo e antes, depois ou durante o
movimento.

1.2 — cada aluno mostra a sua sequéncia de movimento com verbalizacdo e todos

aprendem, acumulando sempre com a sequéncia do aluno anterior.

2) Follow the Leader
Os alunos colocam-se em massa e 0 aluno que esta mais a frente torna-se o lider. Este
improvisa movimento enquanto os restante tentam acompanha-lo, reproduzindo esse
movimento. Com as mudancas de direcdo, muda também o lider.
2.1 — Follow the leader com deslocacdo: 0 mesmo que o exercicio anterior mas o

lider pode e deve utilizar deslocagfes espaciais

3) Improvisag&do com contagens
16 tempos a andar pelo espaco;
16 tempos de improvisagdo no nivel baixo;
16 tempos a andar pelo espaco;
16 tempos de improvisagdo no nivel médio;
16 tempos a andar pelo espaco;
16 tempos a improvisar no nivel alto

Repetir o exercicio com contagens a 8 tempos e a 4 tempos

4) Partes do corpo
4.1 — Isoladas: os alunos devem isolar e improvisar com a parte do corpo definida e
verbalizada pela Professora ou por um dos alunos
4.2 — A liderar: os alunos devem improvisar com a parte do corpo destacada pela Professora
ou por um dos alunos de forma a que esta lidere qualquer movimento que se concretize
4.3 — em roda. Um aluno diz em voz alta qual a parte do corpo a trabalhar e de que forma
(isolada ou a liderar) e todos seguem a sua ordem. A qualguer momento, outro aluno pode

definir outra parte do corpo.
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5) Relacbes
A andar pelo espaco. Cada aluno escolhe um colega e a Professora vai orientando o
exercicio: Tém de saber sempre onde esta o colega; Aproximar/ Afastar, Rodear; Seguir o
colega; Tocar com uma parte do corpo noutra do colega; Ficar frente a frente mantendo

sempre o contacto visual; Abracar.

6) Espelho
Dois alunos estéo frente a frente, um aluno € o espelho e o par é o lider. Um aluno
improvisa movimento que o outro deve acompanhar e reproduzir em espelho. O objetivo
sera conseguir movimento quase em unissono. Este exercicio pode ser executado com e
sem contacto.
6.1 — Variante em linha: os seguidores colocam-se em linha. O lider improvisa movimento
com deslocacéo que os espelhos devem reproduzir mas nunca todos ao mesmo tempo. A
medida que o lider vai passando na frente dos “espelhos”, estes devem reproduzir o

movimento que “veem”.

7) Pistas/ Ambientes
Exercicio de diagonal. A Professora orienta a improvisacdo dando pistas:
Andar contra o vento;
Andar numa tempestade;
Fugir num terramoto;
Subir/ Descer uma montanha;
Andar na lama;
Andar sobre uma ponte instavel;
Sentir o calor/ frio;
Correr na floresta;

Passar por varias portas (pequenas, grandes, pesadas, leves...)

8) Espacos Negativos
Formam-se pares. Um aluno escolhe uma posicao estatica e o colega deve explorar os
espacos “vazios” dessa posicdo sem tocar no colega. O aluno adopta trés posicoes

diferentes que o colega deve explorar e depois invertem os papéis.

9) Soltar datécnica
Os alunos deslocam-se livremente pelo espaco e seguem as indicacdes da Professora:

sacudir o corpo; corpo leve/ pesado, corpo tenso/ relaxado...
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10) Manipulagéo
Através do contacto, um aluno manipula o corpo do colega seja com movimento continuo ou

de e para posicdes estaticas.

11) Jogo do Lego
Um aluno adopta uma posi¢cao estatica onde o colega se vai encaixar. O primeiro aluno sai
de onde estava e 0 aluno que se encaixou mantém a posicdo e invertem papéis. Este

exercicio pode ser feito a pares, pequenos grupos ou turma inteira.

12) Roda de confiancga
Os alunos colocam-se numa roda apertada, com um colega no centro da roda. O aluno que
esta no centro deve manter os olhos fechados, oscilar e deixar-se desequilibrar enquanto os
colegas o suportam e auxiliam na oscilagdo. Este € um exercicio que trabalha a confianca e

0 contacto.

13) Orientar alguém de olhos fechados
Os alunos formam pares. Um € o guia e o outro o seguidor que esté de olhos fechados e se
deixar guiar/ liderar pelo guia.

14) Formas de Locomocéo
Os alunos colocam-se no espaco e respondem aos estimulos lancados pela Professora:
andar (depressa, devagar, de costas, de lado, na % ponta), coxear, saltar (pequeno,
grande), correr, rebolar, fugir, tropecar, escorregar, rastejar, gatinhar, skips, gallops, trotes,

deslizar, explodir.

15) Solos Rapidos
Os alunos colocam-se em linha, num canto do estudio. Individualmente, cada aluno tem

15segundos para explorar/ ocupar o maximo de espago possivel.

16) Percurso Pré-definido
Os alunos colocam-se em linha, num canto do estudio. A Professora define um percurso,
normalmente uma forma geométrica. Individualmente, cada aluno deve improvisar seguindo
0 percurso anteriormente definido, iniciando e terminando a improvisagdo nos ponto

definidos pela Professora.
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17) Pesos Dentro
Os alunos colocam-se em pares e encostam-se um ao outro, fora do eixo ou seja, em
desequilibrio. Exploracdo de possibilidades de movimentacdo, sempre em desequilibrio

numa dependéncia constante do colega.

18) Pesos Fora
Os alunos colocam-se em pares, ddo as méaos e afastam-se um do outro, fora do eixo ou
seja, em desequilibrio. Exploracdo de possibilidades de movimentacdo com recorréncia a

vérias partes do corpo, sempre em desequilibrio numa dependéncia constante do colega.

19) Improvisagao de Olhos Fechados

Exploragéo de movimento livre com a simples premissa de manterem os olhos fechados.

20) Padrdes de Deslocagcdo em Grupo
Exercicio realizado pelo espaco inicialmente com andares e, posteriormente, com
movimento. Numa primeira fase os alunos colocam-se no espagco e a Professora vai
lancando os estimulos, depois sdo os alunos que devem passar de um estimulo para o
proximo por iniciativa proépria e/ou por atengédo aos colegas:
1 — Andar com atenc¢é&o aos colegas
2 — Intercalar os andares com pausas
3 — Andar em linhas retas paralelas as paredes
4 — Andar em linhas curvas

5 — Encontrar um final

21) Improvisagdo —reagdo a masica
Exploracdo de movimento livre mas com relagdo direta com a musica que acompanha a

improvisagao.

22) Orientar ou ser Orientado
Os alunos colocam-se em roda, todos com os olhos fechados. Quem quiser e quando
quiser, abre os olhos e escolhe um colega para guiar pelo espa¢o. Quando quiser, coloca-o
de volta na roda e escolhe, voltar a roda de olhos fechados ou escolher um novo colega

para liderar.
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23) Fall and Catch
Os alunos colocam-se a pares. Um aluno deixa-se cair para tras ou frente e o outro agarra-

0, impedindo que este caia no chéo.

24) Ponto de Contacto
Improvisagao sobre os elementos base do Contact Improvisation: roll, slide, pivot e push.

Pode ser realizado individualmente ou com contacto.

25) Lift Lateral
Os alunos colocam-se a pares, lado a lado, na lateral ou diagonal do estidio. Os alunos
podem estar os dois virados para a mesma direcdo ou um para frente e outro de costas.
Este € um exercicio de transporte e confianca em que o aluno base disponibiliza a superficie
lateral do seu corpo para suportar o colega que se deixa levantar e transportar mantendo o
alongamento das extremidades. Ambos devem respirar e dar impulso juntos de forma a que

um transporte o outro pelo espaco sem esforco ou tensdo muscular.

26) Lift nivel médio
Os alunos colocam-se lado a lado. O aluno que ir4 ser a base dobra os joelhos e coloca-se
numa posicdo confortavel e principalmente estavel, semelhante a estar sentado numa
cadeira. O colega faz 0 oposto e sobe um pouco, da o seu peso ao aluno base e depois
deixa-se tombar sobre as costas do colega de forma a colocar o centro do seu corpo

alinhado com o do colega base.

27) Lift nivel baixo
O aluno base coloca-se sobre os quatro apoios (maos e joelhos) enquanto o colega se deita
sobre as suas costas mantendo o alongamento do seu corpo enquanto explora a superficie
do corpo do colega e as possibilidades de movimentacdo nessa posi¢cdo (peso sobre as

maos, sobre o0s pés, rodar).

28) Lift nivel alto
O aluno base desce o centro do seu corpo, dobrando os joelhos, e coloca-se de forma que o
seu ombro figue ao nivel da cintura do colega. O colega encaixa a lateral do seu corpo no

ombro do colega base que recua, voltando ao nivel alto, com o colega sobre o ombro.
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Apéndice D — Diério de Bordo 6 de novembro

22 Aula de Lecionacao Supervisionada

Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 06 novembro 2015 )
Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos

Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga

Contemporanea

Numero de Alunos: 7 (A5, A2 e A3 lesionados a assistir. A7

teve de sair mais cedo)

Objetivo: Exploracdo de movimento individual e continuagdo do trabalho de relagdo — lider e seguidor

Exercicios Relatério

1) Improvisagdo com contagens e Andares melhoraram em relagdo a aula anterior

e Fraca ocupacédo do espaco

e Improvisacdes criativas mas inseguras, estdo muito
preocupados com as contagens

2) Pistas/ Ambientes

e Divertiram-se mas mantiveram a concentracao

e Improvisacdes com forte recorréncia aos movimentos
técnicos

e Depois de corrigidos, mostraram improvisa¢des mais
“arriscadas” e criativas

A8: aluno mais criativo

A7 e A10: alunos que mais presos a técnica

3) Partes do Corpo

e Isoladas: exploracdes de movimento mais precisas

e Aliderar: dificuldade em manter s6 uma parte do corpo a
liderar, facilmente se perdem no exercicio

e Os alunos a comandar o exercicio: todos juntos: mais rapidez
e segurancga nos pedidos/ lideranca; em 2 grupos: problemas
da aula anterior

A7 e A4: mais concentrados e lideres

4) Acumulagdo de Nomes com Voz . . . . .
) & e Sequéncias e verbaliza¢fes diferentes do habitual, mais

criativas
e Arriscaram mais
A8: mais criativo
A9: menos criativa
5) Relagbes
e Mais concentracdo e melhores resultados
A10 e A8: par mais desconcentrado

] Al e A6: par mais concentrado e criativo
6) Espacos Negativos

XII
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e PosigcOes estaticas com poucas possibilidades de exploracéo
e Explorag8es pobres e pouco criativas com forte recorréncia a
utilizagdo das méos

Reflexdo: No exercicio 1), a estagiaria teve de parar, corrigir os andares (que se mostraram
desleixados e despreocupados) e depois retomar o exercicio. Os alunos compreenderam e assimilaram
rapidamente a corre¢édo, e melhoraram bastante. Os alunos gostaram muito do exercicio 2), mostraram
interesse, curiosidade e sentiram-se desafiados. Mostram dificuldades em sair da zona de conforto
recorrendo muito a movimentagdo técnica nas suas improvisagbes. A estagiaria interrompeu o
exercicio e disse “Nao quero técnica! Isso € mesmo o que eu ndo quero.”. Mais uma vez os alunos
revelaram facil e rapida assimilagdo da corre¢do e comegaram a “arriscar’” muito mais nas suas
improvisacdes. No que diz respeito as Partes do Corpo a liderar, a estagiaria questionou
frequentemente os alunos durante a execucdo do exercicio: “Qual é a parte do corpo que esta a
liderar? Estou confusa.” e, apesar de compreenderem a corregdo, os alunos nao conseguiram
melhorar. J4 com os alunos a comandar o exercicio, quando se recorreu a dois grupos, 0s alunos
mostraram-se mais inseguros e com menos capacidade de lideranca, talvez por os colegas estarem a
observar. A estagiaria pediu que a sequéncia de movimento para a Acumulacdo com Nomes e Voz
recorresse apenas a uma parte do corpo e que as vocaliza¢des fossem mais criativas e resultou. Os
alunos mostraram interesse, divertiram-se e foram mais criativos. No exercicio 5) mostraram-se mais
concentrados apesar de ainda haver brincadeiras e risota, tal como na aula anterior. A exploracdo dos
Espacgos Negativos, talvez por ser um exercicio novo, ndo correu bem. As exploracdes foram pobres e
houve pouca exploracéo e pouca recorréncia a diferentes partes do corpo, a estagiaria apelou a isso

mesmo.
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Apéndice E - Diario de Bordo 30 de outubro

12 Aula de Lecionacdo Supervisionada

Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 30 outubro 2015 )
Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga . ] o
Numero de Alunos: 8 (A8 e A4 lesionados a assistir)
Contemporanea

Objetivo: Exploragcdo de movimento individual e Inicio do trabalho de relagdo — lider e seguidor

Exercicios Relatério

1) Improvisacéo com contagens e Andares descontraidos, como se estivessem na rua

e Improvisacdes interessantes, criativas

2) Partes do Corpo e Isoladas: dificuldades em isolar a parte do corpo,
movimentam o todo
e A liderar: improvisagfes criativas mas pouco definidas, néo
se percebe qual a parte do corpo que estéa a liderar
e Os alunos a comandar o exercicio: Dificuldades e vergonha
em liderar, falam muito baixo, ndo sdo claros nos pedidos e
demonstram muita inseguranca
e Demora na construgdo de pequena sequéncia
e Sequéncias de movimento criativas com muita recorréncia as
3) Acumulag&o de Nomes com voz partes do corpo
e Pouca criatividade nas verbaliza¢c6es do nome
A2 e A10: mais criativos na verbalizagdo
A2, A6 e A9: mais criativos na sequéncia de movimento

e Muita brincadeira, risos e desconcentra¢édo

4) Relacges o Dificuldades e atraso na reprodugdo de movimento do outro

e Inseguranca e pouca criatividade por parte dos lideres

5) Espelho o L

e Forte recorréncia ao espelho real (do estudio) em vez de
manutencao do contacto visual e atengdo no colega

e Duvidas em como reproduzir o movimento em espelho

e Fraca utilizacdo do espaco e niveis

e Com contacto: agarram o colega e manipulam o movimento
em vez de se seguirem

A7 e A9 + A2 e Al: pares mais criativos e com melhores

resultados

Reflexdo: Os alunos revelam muita inseguranca e vergonha em relagcao aos exercicios propostos. Ndo
parecem compreender totalmente o objetivo que se pretende com este tipo de trabalho. Revelam muita

dificuldade em liderar, com exceg¢do da aluna A2 e do aluno A7, levando os momentos até a exaustao.
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A aluna A5, talvez por ser o primeiro ano no CBD, revelou muitas dificuldades na criagdo de uma
pequena sequéncia no exercicio 3) e demorou mais tempo do que os restantes colegas. Revelaram
muita vergonha na verbalizacéo, falando baixo, e pouca criatividade sendo que criaram um movimento
para cada silaba do nome e verbalizaram-no da mesma forma, por silabas. O exercicio 4) foi bem
executado mas ndo obteve os resultados pretendidos, pois os alunos estavam muito desconcentrados.
A estagiéria permitiu as risadas tendo em conta que foi a primeira aula de leccionagéo e ja esperava
reacdes deste género. A estagidria teve toda a liberdade para dar a sua aula e participou em alguns

exercicios, dando o exemplo.
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Apéndice F — Diario de Bordo 27 de novembro

32 Aula de Lecionacao Supervisionada

Professor: : estagiaria Rita Monteiro supervisionada pelo
Data: 27 novembro 2015
Professor Jodo Fernandes

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga .
Namero de Alunos: 10

Contemporanea

Objetivo: Preparacéo para aula aberta. Exploracdo de movimento individual e continuac¢éo do trabalho

de relagdo. Inicio do trabalho de contacto.

Exercicios Relatério

1) Passagem da aula técnica

completa
2) Soltar da técnica e Alunos receptivos e motivados
e Revelam mais seguranca e curiosidade com o tipo de
trabalho apresentado
3) Relacdes e  Apresentaram mais concentragao
4) Espacos Negativos e Pouco criativos: utilizagéo limitada das partes do corpo nas

exploracdes
e Pouca exploracdo dos espacgos negativos
5) Manipulag&o: e Manipulagdes realizadas com cuidado e respeito pelo corpo
de posicGes estaticas dos colegas mas limitadas & utilizacdo das maos

e Manipulagdo para posi¢des comicas

e Muito motivados com o exercicio que realizaram com muita

6) Jogo do Lego: vontade, interesse e pesquisa

a pares

turma inteira

Reflexdo: Os alunos ja acusam o cansaco do final do 1° periodo e algum enfartamento em relagéo a
aula técnica. Aliado a este facto, aparentam estar mais motivados e curiosos com o trabalho
desenvolvido pela estagiaria 0 que auxiliou a motivagdo e concentracdo na segunda parte da aula.
Mostram mais concentragdo e pesquisa nas improvisacdes apesar de continuarem a manifestar
dificuldades em relagdo a alguns exercicios. Em relagdo ao exercicio 4), mostram dificuldades em
compreender como podem explorar e improvisar em espacos tdo pequenos e sem tocar nos colegas.
No entanto, as posi¢gdes estaticas ja sdo mais disponiveis e expdem mais possibilidades de exploragéo.
Devido a inseguranca e a propria fase da adolescéncia em que os alunos se encontram, existe ainda a
necessidade de fuga para a brincadeira através da manipulagédo dos colegas para posi¢es estaticas
cémicas. Em relacédo aos pares que se formaram:

A5 + A10: descontentes por terem ficado juntos. Comentarios negativos por parte do aluno A10 em
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relacdo a aluna A5 que se mostrou triste mas conformada.

A4 + A3: revelam boa relagdo e cumplicidade mas muita vergonha nas exploracgdes.

A8 + A6: os alunos aproveitaram o facto de terem estaturas fisicas muito diferentes (aluno muito alto
com aluna de estatura baixa) para elaborarem pesquisas muito interessantes e criativas.

A2 + A7: sem davida o par que apresentou mais resultados positivos devido ao interesse e

concentragdo de ambos, a sua perspicécia e criatividade.

Al + A9: revelaram-se interessadas e mostraram boas pesquisas/ exploracoes.
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Apéndice G — Diario de Bordo 1 de dezembro

42 Aula de Lecionacgao Supervisionada

Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pelo
Data: 1 dezembro 2015 Professor Angelo Neto (em substituicio do Professor Jodo

Fernandes)

Duragéo: 90 minutos + 45 minutos | Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga
Namero de Alunos: 10
Contemporanea

Objetivo: Passagem e filmagem da aula técnica. Exploragdo de movimento individual e continuagdo do

trabalho de relagéo.

Exercicios Relatorio

1) Passagem e filmagem da aula

Improvisagdo com contagens: improvisa¢gfes mais criativas

de técnica completa mas ainda empobrecidas pela preocupacdo excessiva com
as contagens

e Partes do corpo isoladas e a liderar: melhor capacidade de
lideranca, improvisa¢des mais pessoais € com menos
recorréncia a técnica

A2, A6, Al e A9: sem medo de arriscar

A4: demasiado esforgo, cria demasiada tensdo, 0 movimento

ndo flui naturalmente

A7: revelou cansago em relagdo a mesma aula com 0s mesmos

exercicios

A8: boa pesquisa e exploragdo de movimento

A10: muita recorréncia a técnica

A5: limitada técnica e criativamente mas gosta de liderar

A3: limitacdes a nivel técnico e muita vergonha

e  Gostam muito do exercicio
2) Pistas/ Ambientes e Boas exploracbes mas por vezes um pouco limitadas e

repetitivas

e Mostraram mais confianca na passagem das suas

3) Acumulagdo de Nomes com sequéncias aos colegas
Voz: e Maior confianca e criatividade nas verbalizacdes
sequéncia com nome de um

colega, e ndo com o nome préprio

4) Expressdes Faciais e  Muito desconcentrados, riram muito de si mesmos e dos

colegas

e Muita recorréncia a expresséo corporal

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danca | 2016 XVIII



Contact Improvisation como uma possibilidade metodolégica na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea
com alunos de 5° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria

5) Relacgtes e Denota-se mais concentragéo

1) Espagos Negativos e  Exploragdes mais confiantes e criativas com utilizagdo de
vérias partes do corpo

2) Espelho e Iniciam o exercicio sem precisar de combinar qual o papel de

cada um — maior capacidade de lideranca
e Na utilizacdo de contacto, ainda muito limitado a utilizagao

das maos

e Muito limitada a utilizagao das maos

3) Manipulagéo e Manipulacdo para posicdes estaticas comicas

e Fraca utilizacdo do espaco

¢ Manipulagdo de movimento continuo: limitada a utilizagéo
das maos, Muito distantes do colega, Imp&em o movimento
e falam dando ordens, Quem esta a ser guiado esta mole em

vez de disponivel

e Exercicio com turma inteira, a pedido dos alunos
4) Jogo do Lego ; .
¢ O aluno que esta no centro esta inseguro e tenta agarrar-se

aos colegas em vez de confiar
10) Roda de Confianga

Reflexdo: Os alunos, num geral, revelam maior capacidade de lideranca e estdo mais seguros. No
exercicio das Partes do Corpo, os alunos ja fazem pedidos claros e bem audiveis. Apesar de ja ndo
levarem cada exploragdo a exaustdo porque fazem os pedidos mais frequentes, mesmo sem se
aperceberem, faziam um novo pedido de 16 em 16 tempos aproximadamente. Isto remete-nos para o
exercicio da Improvisacdo com Contagens onde os alunos ainda se preocupam demasiado com as
contagens e por isso limitam as suas préprias improvisagdes e, no entanto, fazem-no naturalmente e
sem pensar nas contagens no exercicio seguinte. Os alunos revelam muito interesse e gosto pessoal
pelo exercicio 2) e, por isso, estdo mais motivados e executam-no com mais prazer e vontade. Apesar
de as improvisagfes, por vezes, serem um pouco limitadas e repetitivas, o facto de a estagiaria ir perto
deles e interagir diretamente através do contacto, ajuda-os a alcangar as sensacfes pretendidas e
assim melhorar a exploragdo. Ja o exercicio 4) ndo resultou. Os alunos ndo se identificaram com o
exercicio nem compreenderam o seu objetivo, estavam muito desconcentrados e por isso ndo houve
transmissdo de sentimentos ou emocgdes. A estagidria pediu aos alunos que, no exercicio 7), nao
usassem as palavras para combinar quem inicia a lideranca e o pedido foi rapidamente assimilado. O
exercicio iniciou sem palavras, apenas com um dos colegas do par a tomar a iniciativa de liderar, algo
gue ndo acontecia no inicio do processo. Ja no que diz respeito a Manipulagdo de movimento continuo,
houve demasiado uso das palavras. Os alunos revelam dificuldades em liderar utilizando apenas o
movimento pois tentam impor aquilo que pretendem do colega em vez de respeitar 0 seu corpo,
movimento e resposta natural aos impulsos externos. Além disso, 0s colegas que estdo a ser
manipulados ndo compreendem a diferenca entre disponivel/ relaxado e mole. Tornam-se pesados,

pouco ativos e pouco receptivos, o que dificulta a tarefa dos lideres. Apos algumas corre¢des verbais

por parte da estagiaria e percepcdo de que os alunos ndo estavam a compreender o pretendido do
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exercicio, a estagiaria e o Professor Angelo Neto demonstraram fisicamente um pouco do que se
pretendia. Retomado o exercicio por parte dos alunos, verificaram-se melhorias a nivel da aproximagéo
dos corpos e da variedade de pontos de contacto mas persistiu a tensdo dos guiados e a imposi¢do de
movimento dos lideres. Apds a andlise da filmagem desta 42 aula de leccionagéo supervisionada, a
estagiaria percebeu que deve dar mais tempo para cada exploragcdo antes de lancar a préxima pista,
tarefa ou exercicio. Apercebeu-se ainda que deve colocar a masica num volume mais baixo visto ser
musica ambiente e ndo pretende influenciar demasiado e diretamente as explora¢des e concentragdo

dos alunos.
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Apéndice H - Diario de Bordo 15 de dezembro

52 Aula de Lecionacao Supervisionada

Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pelo
Data: 15 dezembro 2015

Professor Jodo Fernandes

Duragéo: 90 minutos + 45 minutos | Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga .
Namero de Alunos: 10

Contemporanea

Objetivo: Exercicios técnicos de chdo com o objetivo de melhorar a relagéo e utilizacdo do solo e das

dindmicas do movimento

Exercicios Relatorio
1) Exercicios de chéo: e Fraca utilizacéo do solo — energia sempre para cima
breathings e N&o compreendem o conceito de relaxar ativos, ficam moles
rolls ou muito tensos
alongamento e Executam a forma sem compreender o movimento

swing legs e slides

A1: “Eu dango para mim. Nao me quero deixar influenciar e/ou

manipular”.

2) Mostra individual de solos que
criaram na aula da Professora
Eliana Mota:

solo sobre eles préprios e o que os

A2: “Aquilo que sou e aquilo que gostava de ser”.
A3: “N&o quero saber o que pensam de mim”.
A4: “Eu nado posso errar”. Apresentou um solo de movimento

puramente técnico.

caracteriza A5: “Deixar tudo para tras e recomegar”. Recorreu a ginastica

que é uma das suas zonas de conforto.

A6: “Estou farta de sofrer pelos outros”.

A7: “Nao sei quem sou nem para onde vou”.

A8: “Tentar até conseguir”. Apresentou o solo mais criativo e
expressivo da turma, aguele que passava mais emogao.

A9: “Pormenores. Perfeccionista. Esperanga. Objetivos”.

A10: “Escolho o caminho mais facil para escapar ao medo”.

Reflex@o: O aluno A8 tem-se revelado fragil técnica e emocionalmente. Mais uma vez emocionou-se
quando comentou 0 seu proprio solo e ouviu os comentario do Professor, estagidria e colegas. No
entanto, parece encontrar um refdgio emocional na danca e, principalmente, na sua criatividade e

capacidade interpretativa. Ou seja, falha tecnicamente mas destaca-se criativamente.

XXI
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Apéndice | — Diario de Bordo 11 de margo

142 Aula de Lecionacdo Supervisionada

Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 11 margo 2016 )
Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga .
Numero de Alunos: 10
Contemporanea

Objetivo: Desenvolvimento das capacidades de improvisagdo individual e em grupo e Relagdo — lifts.

Exercicios Relatério

1) Pistas/ Ambientes e Mostraram saudades de executar o exercicio

e Improvisacdes criativas e com movimentos diferentes e
inovadores

A2: muito entusiasmada com o exercicio

A10: ainda recorre muito & brincadeira

Al: recorreu ao contacto com A6 durante as exploragfes que

correu bastante bem

Ab: recorreu ao contacto com A10 que ndo correu bem

e Os alunos mostraram-se cansados fisica e psicologicamente

¢ Alguma falta de concentragdo consequente do cansago

e Inseguranca e frustracéo

e Falta de forga

e Falta de auto confianga e confianga nos outros

2) Litt lateral e Ansiedade e desconcentracido

e Interesse e motivagédo

¢ Movimentos muito préprios e sons criativos e variados, sem
tanta recorréncia a verbalizacéo das silabas

e Lideranca de todos menos A4

1) Acumulacdo de nomes com ) . . .
e Desconfiados e inseguros com variante do exercicio mas
voz . ) .
o ) depois motivados e curiosos
Sequéncia de movimento e ) o )
L A3: muito criativa e motivada
verbalizacdo do nome de um
colega. Depois da acumulagéo de
todas as sequéncias: utilizagdo do
espaco, comecgo da coreografia
em diferentes momentos e
utilizagdo de cadeiras como parte
integrante do exercicio. .
Sem tempo para comentarios
2) Breve visualizacéo da

filmagem da Aula de Prova
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Reflexdo: Quando a professora estagiaria sugeriu o exercicio das Pistas/ Ambientes, a reacdo dos
alunos foi extremamente positiva. Ficaram entusiasmados e assumiram sentir saudades de realizar o
exercicio. Foi uma surpresa a aluna Al, espontaneamente, recorrer ao contacto durante as
exploracdes de movimento, mostrou uma evolugéo ao nivel da auto confianga e confianca nos colegas,
para além de motivagdo e criatividade. Ja a aluna A5 tentou explorar o contacto durante as
improvisa¢des com o aluno A10 que ndo o permitiu. O aluno Al0, ao contrario dos colegas, parece
ainda nao ter compreendido que precisa de estar concentrado para conseguir resultados criativos e
inovadores nas improvisagdes. Além disso, parece ter a necessidade de ser frequentemente o foco das
atencdes, recorrendo assim a brincadeira para ter essa atencéo, pelo menos, da parte dos colegas que
ainda riem das suas gracolas. E importante salientar que o aluno faltou as aulas vérias vezes ao longo
deste periodo, prejudicando a sua evolucédo técnica e performativa, comparativamente aos colegas.
Durante o exercicio, a professora estagiaria auxiliou os alunos verbalizando e ajudando a procurar as
sensacgfes associadas ao estimulo lancado. Recorreu ao contacto com a aluna A4 que ficou parada a
rir e com o aluno A8 que aceitou o toque mas de forma muito envergonhada e com algum receio de
retribuir. Durante o exercicio de Lift Lateral, verificaram-se as seguintes caracteristicas:

Al + A6: A1 muito motivada e interessada. A6 muito insegura e nervosa, sempre a olhar para o chdo e
com os ombros curvados para frente o que dificultou a execucdo do exercicio. Ambas as alunas
revelaram falta de forga.

A7 + A10: O aluno A10 tem muita forga que ndo sabe controlar e ndo confia nos colegas o que leva a
gue o aluno faga tudo sozinho. J& o aluno A7, mostrou-se muito esforcado e concentrado, apesar do
cansaco visivel em todos os alunos. Falta-lhe forca e controlo sobre a flexibilidade que tem,
principalmente de costas (lombar).

A2 + A5: A2 muito confiante e ansiosa por saber e fazer mais e melhor. Quer ajudar os outros a
melhorar pois ja entendeu que se eles ndo melhorarem, ela também ndo pode evoluir, mostrando
assim compreenséo sobre a dependéncia existente neste tipo de trabalho. Tem muita forca fisica e
segurancga. Ja a aluna A5, revelou-se muito nervosa e ansiosa e reticente em executar o exercicio. Nas
opinides das professoras titular e estagiaria, estes sentimentos ndo foram verdadeiros parecendo mais
chamadas de ateng&o do que medo real, que interferem com a sua evolugéo.

A4 + A8: Aluno A8 muito envergonhado e inseguro mas muito interessado. O aluno quer fazer mais e
melhor mas n&o consegue o que lhe traz alguma frustragdo. A aluna A4 revelou falta de for¢a, muita
vergonha e inseguranca e alguma desconcentracdo. Apesar de ndo se sentir confortavel com este tipo
de trabalho, parece ja sentir algumas diferengas nela propria.

A3 + A9: Revelam pouca forca fisica mas muito interesse. Gostam dos desafios e de os tentar superar
juntas.

Desta vez, no exercicio de Acumulagdo dos Nomes com voz, cada aluno criou espontaneamente
movimento e som para 0 nome de outro colega. Apds a acumulagao de todos e execuc¢do da sequéncia
varias vezes para memorizagao, cada aluno tinha liberdade para comegar a sequéncia de movimento
onde e quando queria (principio, meio ou fim da sequéncia e em qualquer ponto do espaco). Todos
lideraram menos a aluna A4. Depois a professora estagiaria colocou cadeiras em circulo e todos se
sentaram. A estagiaria continuou o exercicio mas sentada e todos os alunos se mostraram
desconfiados e inseguros com o facto de ndo poderem reproduzir 0 movimento como foi definido
originalmente. A professora estagiaria come¢ou a mudar de lugar com os alunos, a sentar-se ao colo
deles e a desafia-los, sempre que se fazia a sequéncia a professora estava num local diferente. Assim,

aos poucos, os alunos comecgaram a ficar curiosos, a sorrir e a experimentar as varias possibilidades
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do exercicio através de mudancgas de lugar, de posicao e de contacto de varias formas mas sem perder
a concentracao.
A3 saiu da cadeira e comecgou a sentar-se de formas diferentes no chéo e nas cadeiras livres, tendo-se

destacado como a aluna mais criativa deste exercicio.
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Apéndice J — Diario de Bordo 29 de janeiro

92 Aula de Lecionacao Supervisionada

Data: 29 janeiro 2016

Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela

Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos

Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga

Contemporanea

Namero de Alunos: 9 (A10 faltou)

nogado espacial.

Objetivo: Continuagdo do desenvolvimento das capacidades de improvisacéo e rela¢édo. Incremento da

Exercicios

Relatério

1) Improvisacdo de  Olhos
Fechados

2) Padrdes de Deslocagdo em

Grupo

Confiantes, sairam das suas zonas de conforto

Explora¢des diferentes do habitual, muito criativas e
interessantes

A7 quando tocou em alguém por acaso comecou
imediatamente a interagir através do toque e manipulagéo.
As colegas que experienciaram este contacto, reproduziram-
no com outros colegas

Nos momentos de contacto houve cuidado e preocupacéo
no tipo de movimento e dindmicas utilizadas nas exploragées
protegendo os colegas e mostrando responsabilidade

Ocupagéo ampla e total do espago

S6 com andares:

Muito atentos aos colegas

Tentativas constantes de ocupac¢do méaxima do espaco
Troca de olhares ao passar pelos colegas

Andares constantes e sem choques

As pausas aconteciam por atengdo e relagdo com 0s outros
Ocupagéo do espago uniforme

Tomaram o tempo deles, enquanto grupo, para encontrar um

final coerente

Com andares e/ou movimento:

Menos atengéo aos colegas e menos troca de olhares
Centraram-se mais no seu movimento individual

Pausas bem concretizadas

Muitas paragens frente a frente, lado a lado ou 3 a 3, sempre
mantendo a concentragédo

Trajetos retos e curvos mais confusos e menos definidos

Sem indicagdes externas:

Muita exploragdo de movimento mas também muita atengao
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aos outros

e Passagem para fase de utilizagdo das pausas rapidamente
perceptivel (A2 iniciou)

e Passagem para fase de trajetos retos mais dificil. Foi
confuso porque ninguém recorreu sé aos andares para uma
leitura mais facil e rapida por parte dos colegas

e Passagem demorada para trajetos curvos

e A7, A8 e A5: tentaram encontrar um final mas os colegas
nao paravam entdo acabaram por interagir entre os 3

e Restantes colegas elevaram a improvisacéo para outro nivel:

- interagdo entre colegas com reprodugdo de movimento (Al +
A6 + A3 + A9),

- contacto (A2 + A4)

- exploragBes de movimento mais arriscadas

Reflexdo: A aula iniciou com uma conversa da estagiaria e Professora titular e de acolhimento com os
alunos sobre a aula anterior, pelo facto de a Professora Orientadora Ana Silva Marques ter estado
presente. Os alunos afirmaram que a Professora Orientadora esteve sempre muito séria e que se
sentiram nervosos com a sua presenca também por ndo quererem prejudicar a estagiéria.
Seguidamente a estagiaria aprofundou um pouco mais o porqué do seu projeto: de onde surge, qual o
objetivo e o caminho a seguir para o atingir. Apds a realizacéo do exercicio Improvisagdo com Olhos
Fechados, seguiu-se uma conversa com os alunos sobre o que sentiram. Todos afirmaram que néo s6
gostaram como se sentiram bem e divertiram.

AB: “Senti que ninguém me estava a observar!”;

A2: questionou a estagiaria e professora titular se, enquanto observadoras, tinham sentido ou visto
diferenga no movimento dos alunos. Ambas responderam que sim, que tinham visto particularidades
nos movimentos de cada um que desconheciam. A aluna acrescentou que colocou essa questdo
porque ela prépria sentiu diferengas no seu movimento individual;

A5: durante a exploracao foi contra uma parede e rapidamente a integrou na sua improvisagao;

A7: excelente sensibilidade ao toque e a necessidade de aproximacgédo dos colegas com cuidado;

A8: apresentou uma fisicalidade e exploracdo de movimento muito distante do habitual e extremamente
criativa, com recorréncia a um estilo minimal.

No exercicio Padrdes de Deslocagdo em Grupo, a estagiaria optou por aplicar o exercicio de forma
gradual, assim iniciou-se s6 com andares e estimulos vocalizados pela mesma, depois com andares e
movimento mas ainda com estimulos externos lancados pela estagiaria e depois entdo, com os
estimulos ja decorados, os alunos podiam utilizar andares e/ou movimento sem receber estimulos
externos. Na primeira variante, as pausas aconteciam em relagdo ao grupo, os alunos paravam para
deixar alguém passar por eles sem chocar, porque alguém também parava ou iniciava movimento
fazendo as pausas em oposi¢ao as opc¢des dos colegas tornando o exercicio interessante de observar.
Em continuidade com as pausas, também nos trajetos retos e curvos foi sentida esta relagdo entre o
grupo como um todo. Ja na segunda variante do exercicio, a A2 elevou a exploracdo e comegou a
utilizar as pausas dos colegas como parte integrante do espago, dangcando em volta deles. No entanto,
os trajetos foram mais confusos devido a utilizagdo de movimento e pelo facto de os alunos estarem
mais preocupados com o seu movimento proprio do que em manter a atengdo no grupo. Na terceira

variante, em que os alunos ndo recebiam estimulos externos, houve um 6ptimo inicio mas depois
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notou-se alguma inseguranca. O aluno A7 tentou iniciar a fase de trajetos curvos mas ao ver que 0S
colegas ainda estavam na fase anterior (trajetos retos), voltou atras. Outros alunos tentaram o mesmo
apesar de ndo terem sido tdo 6bvios na sua mudanca revelando alguma inseguranca na lideranca. A7
encontrou um final e ficou numa posicao estatica no chdo. Apds algum tempo, e ja depois de uma troca
de olhares entre A7 e professora estagiaria que o aconselhou a manter a sua escolha, o aluno A8 e a
aluna A5 mostraram-se curiosos com a pausa demasiado longa do colega e sentaram-se junto dele.
Acabaram por iniciar uma interacéo entre os trés jA que as colegas ndo encontravam um final. A
estagiaria perguntou a professora titular se devia intervir e por um fim ao exercicio ou deixar as coisas
acontecerem para ver onde iam parar. A professora titular aconselhou a estagiaria a esperar e aos
poucos todos os alunos estavam a interagir e o exercicio s6 terminou com o final da misica ambiente
gue se ouvia. Em andlise com os alunos, estes admitiram néo se lembrar que tinham de encontrar um
final para o exercicio. A5 e A8 também admitiram ndo se lembrar mas ficaram curiosos com o
comportamento do aluno A7 que foi o Unico que, efetivamente procurou e encontrou um final. As
restante colegas afirmaram que estranharam os trés colegas estarem parados tanto tempo no chdo
mas que o gosto pela improvisagdo que estavam a fazer foi mais forte que a curiosidade.

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danca | 2016 XXVII



Contact Improvisation como uma possibilidade metodolégica na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea
com alunos de 5° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria

Apéndice L — Diério de Bordo 8 de janeiro

62 Aula de Lecionacao Supervisionada

o Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 8 janeiro 2016

Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga .
Namero de Alunos: 10

Contemporanea

Objetivo: Exercicios técnicos de chdo com o objetivo de melhorar a relagéo e utilizacdo do solo e as

dindmicas de movimento. Continuacdo do desenvolvimento das capacidades de improvisagdo e

relagcao
Exercicios Relatorio
1) Exercicios de chao ¢ Melhor passagem pelo chéo e utilizagdo da respiragdo e
dindmicas
e  Muita tenséo
e Imitam/ reproduzem a forma dos movimentos
2) Espelho em linha e Inicialmente os lideres eram muito rapidos e os “espelhos”

ndo conseguiam acompanhar. Depois de corrigidos,
mostraram movimentos mais lentos

e Melhor exploracdo das possibilidades do exercicio

e “Espelhos” mais perspicazes

e Lideres limitaram-se a movimentos bidimensionais (frente e
perfil)

Al: arriscou com utilizag&o do nivel baixo

A9 + A2: rapida compreenséo do exercicio e boas exploracdes

e O aluno guiado abria muito os olhos
e A0S poucos comegou a notar-se mais confianga por parte

3) Orientar alguem de olhos dos lideres e seguranca por parte dos guiados

fechados . . S L
e Lideres arriscaram: utilizacdo de varias partes do corpo para
liderar, utilizag&o de dindmicas e pausas, recorréncia &

manipulacdo de movimento continuo por iniciativa propria

e Alguns alunos preferem liderar e outros ser guiados
e Todos concordaram que foram ganhando confianga com o

decorrer do exercicio

3.1) Conversa com os alunos sobre

0 exercicio

Reflexdo: Inicialmente, no exercicio 2), os lideres improvisavam movimento muito rapido e os

“espelhos” ndo conseguiam acompanhar. Depois de corrigidos verbalmente e com uma demonstragéo
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fisica do pretendido, a execugdo do exercicio melhorou. Os lideres, para além de produzirem
movimentos mais lentos e amplos, e portanto mais faceis de serem reproduzidos pelos “espelhos”,
exploraram mais as possibilidades do exercicio tentando abranger varios “espelhos” ao mesmo tempo
com 0 movimento, avangavam e voltavam para trds e apostaram nos pormenores. Ja os espelhos, a
medida que conseguiam reproduzir o movimento de forma mais eficaz, ganharam também a confianca
necessaria para acompanhar o movimento do lider com menos atraso na sua reproducao e tornaram-
se mais perspicazes utilizando o corpo todo ou sé a parte do corpo correspondente ao que estava a
sua frente. Ja no exercicio de Orientar alguém de Olhos Fechados, primitivamente a pessoa guiada
assustava-se com facilidade e abria imediatamente os olhos. Com o decorrer do exercicio, os lideres
ganharam mais confianga na sua orientacdo, utilizaram varias dinamicas e pausas nas deslocacgdes e,
por iniciativa propria, recorreram a Manipulacdo para dar movimento as deslocagdes investigando a
utilizagdo das varias partes do corpo para dar 0s impulsos externos necessarios para o guiado reagir. A
conversa com 0s alunos sobre o Ultimo exercicio proposto foi elucidativa. Todos concordaram que
foram ganhando confianga nos colegas com o decorrer do exercicio, o aluno A10, que fez par com a
aluna A6, afirmou que gostava mais de estar de olhos fechados (a ser guiado) porque conseguia
relaxar e gostava da sensacao de se deixar levar. J& a aluna A5, par do aluno A7, assumiu que no
inicio do exercicio abriu muito os olhos porque se sentia perdida e ndo sabia, espacialmente, onde
estava mas que, aos poucos, comegou a gostar da sensacéo e do inesperado.

Pares: A10 + AG; A3 + A4; A5 + A7; A9 + A8; Al + A2.
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Apéndice M - Diério de Bordo 15 de janeiro

72 Aula de Lecionacao Supervisionada

o Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 15 janeiro 2016 )
Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga .
Numero de Alunos: 10
Contemporanea

Objetivo: Continuagdo do desenvolvimento das capacidades de improvisacao e relagdo com contacto.

Inicio do trabalho de nogdo espacial.

Exercicios Relatério

1) Formas de locomog¢éao e Pouco concentrados
e Fraca exploracéo e criatividade
A4: aluna mais concentrada e mais criativa na exploracéo

e Limitaram a exploragdo as extremidades do estidio

2) Solos Rapidos e Depois de corrigidos, mostraram movimentos mais amplos
numa melhor exploragdo do espaco

e Pouco criativos, muita recorréncia a técnica

AB5: recorréncia a ginastica (movimentacdo segura para a aluna)

A10: forte recorréncia a técnica e muita brincadeira

e Percurso pouco definido nas exploracdes
e Utilizacdo de movimentos de exploragdes anteriores

A4: muito empenhada e com explora¢des muito interessantes
3) Percurso pré-definido:

triangulo e Muita distancia entre os corpos

e COrientacdo e Manipulag&o muito limitada a utilizacdo das
maos

A2 + A7: confianga total um no outro, mostraram disponibilidade

e estavam reativos ao toque do lider que dava os impulsos

4) Orientar alguém de Olhos
corretos, na parte do corpo certa

Fechados
e Utilizac&o de forca e ndo peso

e Inseguranca

e N&o compreendem a dependéncia matua

A3 + A9 e A4 + A5: pares com mais dificuldades

5) Pesos Dentro

Reflexdo: No exercicio 2), mesmo depois da corre¢do verbal e demonstracéo fisica do pretendido, os

alunos foram pouco criativos e recorreram bastante a movimentacao técnica. O principal objetivo do
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exercicio (exploragdo e ocupacao do espaco) melhorou no entanto, talvez devido a desconcentracéo
por parte dos alunos ou pelo facto de ser um exercicio novo, os alunos mantiveram-se nas suas areas
de conforto. J& no exercicio 3), verificou-se uma forte influéncia de movimentacdo explorada em
exercicios anteriores como Pistas/ Ambientes. A aluna A4, talvez por ser a aluna que estava mais
concentrada nesta fase da aula, mostrou-se muito empenhada e criativa. Por ser uma aluna insegura e
que tem revelado dificuldades nos exercicios de Cl, considerou-se relevante expor a satisfacdo da
estagiaria em relagdo aos bons resultados da aluna neste exercicio, perante todos os colegas. A aluna
reagiu com um sorriso timido mas feliz e os colegas mostraram-se contentes pela evolugdo da colega
gue esta sempre pronta para ajudar os outros. Por sua vez, no exercicio de Orientar alguém de Olhos
Fechados, o destaque foi para os alunos A2 e A7. Mostraram-se muito concentrados, motivados e
confiantes ndo sé em si mesmos como no colega. Enquanto guiados, revelaram-se disponiveis e
reativos perante o toque do lider, reagindo sempre de forma coerente e criativa aos estimulos.
Apresentaram uma forte capacidade de lideranca e seguranga, arriscando nas deslocacdes e na
movimentacgdo através de precisdo no toque em funcéo do tipo de movimento e reagdo que pretendiam
da pessoa guiada. Pedi que continuassem o exercicio enquanto os colegas assistiam e todos
compreenderam as corre¢des transmitidas anteriormente sobre a distdncia entre os corpos, a
recorréncia limitada as maos para guiar e a confianga necesséria para um bom resultado.

Pares: Al + A6; A8 + A10, A2 + A7; A4 + A5; A3 + A9.
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Apéndice N — Diério de Bordo 22 de janeiro

82 Aula de Lecionacao Supervisionada

Data: 22 janeiro 2016

Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela

Professora Eliana Mota

Duragéo: 90 minutos

Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga

Contemporanea

Numero de Alunos: 9 (A10 lesionado a assistir)

NOTA: aula assistida pela Professora Orientadora Ana Silva Marques

nogado espacial.

Objetivo: Continuagdo do desenvolvimento das capacidades de improvisacéo e relagdo. Incremento da

Exercicios

Relatorio

1) Formas de locomog¢éao

2) Pistas/ Ambientes

3) Solos rapidos

4) Percurso pré-definido

(triangulo)

5) Relagdes + Espelho

Muito concentrados

e Explorag@es criativas e variadas
e  Muito concentrados e motivados
e Alguma repeticdo nas exploracdes

e Alguma inseguranca e nervosismo

e Melhor exploragéo do espago — todo e pormenores (entre as

barras, atrés do piano, debaixo das cadeiras...)

¢ Movimentos mais amplos com maior area de abrangéncia

¢ Melhor definicdo do percurso

e  Melhor exploragdo do percurso em si com avangos, recuos,

atencdo aos pormenores...

e Recorréncia aos movimentos das explorac¢des do inicio da

aula (A1 comentou este facto no final)

e Com excecdo dos alunos A7, A2 e Al, todos os colegas

exploraram o percurso utilizando movimentos semelhantes a
um dos estimulos do exercicio Pistas/ Ambientes: ponte

instavel

e  Mostraram-se muito concentrados

e Espelho: tomaram a iniciativa de fazer o exercicio com e

sem contacto. Arriscaram e afastaram-se mais do par,

ocupando também mais espaco

e Maior fluidez e a vontade ao tocar com uma parte do corpo

noutra diferente do corpo do colega

e Mais confianca e respeito na lideranca

e Verificou-se melhor reagéo ao toque
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6) Orientar alguém de olhos |e Mais empenho e pesquisa: recorreram mais a manipulagéo e

fechados + Manipulacéo utilizaram partes do corpo mais variadas

e  ApOs sugestdo de utilizagdo do ché@o: houve alguma
recorréncia aos pedidos verbais (“levanta”, “desce”...) pois
tiveram dificuldades em manipular o corpo de forma e leva-lo
e tir-lo do chéo

e Dificuldade na manutencéo de dar peso e ndo fazer forca

e Dificuldade na procura de areas e superficies do outro corpo
de forma a ndo causar dor

e Falta de confianga nos outros e neles préprios

7) Pesos Dentro e Parecem ndo compreender nem gostar da sensacéo de

dependéncia

e  Muito rapidos na compreensao dos objetivos e execug¢do do
exercicio

e Mostraram motivagdo, arriscaram e divertiram-se

e Denota-se mais confianca entre colegas, arriscam mais

8) Pesos Fora - T ~
e Limitam-se muito a utilizacdo das méos para suportar

alguém

9) Roda de Confianca

Reflex&8o: A presenca da Professora Orientadora Ana Silva Marques, como observadora da aula,
causou um sentimento de nervosismo e ansiedade na estagiaria e alunos que foi notdrio principalmente
nos primeiros exercicios da aula. No exercicio Formas de Locomocao a estagiéria foi muito rapida no
lancamento das propostas dos diferentes estimulos ndo dando o tempo suficiente para cada
exploracé@o. J& no exercicio Pistas/ Ambientes, tal como ja tinha sido verificado antes, a participacdo da
estagiaria de forma fisica, auxilia os alunos com as sensac¢fes associadas aos estimulos propostos que
possibilita novas exploracdes de movimento. No exercicio Solos Rapidos denotaram-se fortes
melhorias. Os alunos tiveram em consideragdo as correcdes feitas pela estagiaria na aula anterior:
“Concentrem-se na exploracdo do espacgo, ndo de movimento, e ndo se limitem sé as extremidades do
estudio!”. Numa andlise no final do exercicio, os alunos foram os primeiros a destacar que 0s
movimentos tinham aumentado o tamanho, dimensdo e abrangéncia do espaco, indo ao encontro da
andlise elaborada também pela estagiaria. No Percurso Definido, verificou-se uma forte recorréncia a
movimentos de exploracdes anteriores. Por um lado este facto € muito positivo pois revela inteligéncia
e versatilidade por parte dos alunos, por outro lado as explora¢des tornaram-se repetitivas e menos
criativas. No final do exercicio a estagiaria reforcou que, mais uma vez, pediu exploracao do percurso e
ndo de movimento. Se o percurso é estreito, largo, alto, baixo, se os alunos escolhem um tipo de
movimento para cada aresta do tridngulo, tudo é aceite, mas “N&o se limitem!”. No que diz respeito as
Relacdes + Espelho, os alunos revelaram-se muito concentrados, mesmo quando ficaram frente a

frente com contacto visual (momento em que riam sempre até entdo). No exercicio do Espelho os

proprios alunos tomaram a liberdade de utilizar mais espago, recorrer ao contacto quando queriam e
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voltavam a afastar, sempre de forma continua e fluida, sem interrupgdo na improvisacéo. Este facto
revela mais confianga uns nos outros e em si proprios, tal como maior capacidade de lideranga e de
seguir. Quando realizaram o exercicio de Orientar Alguém de olhos Fechados, foi notéria a importancia
de os alunos terem observado os colegas A2 e A7 na aula anterior. Compreenderam o objetivo do
exercicio e quais as possiveis formas de ultrapassar as corre¢fes feitas pela estagiaria até entdo. No
entanto os alunos estavam limitadas ao nivel médio, pelo que a estagiaria (depois da proposta da
Professora titular e de acolhimento) sugeriu a utilizacdo do nivel baixo o que veio a causar novas
dificuldades, nomeadamente aos lideres que tiveram dificuldades em encontrar formas de manipular o
colega para o levar ao chédo de forma segura, e levantar. A aluna A4 revela muitas dificuldades neste
exercicio em particular, apesar de ser muito esforcada e estar a obter resultados, ainda resiste a
orientacdo e manipulagéo e fica mole e pouco reativa ao toque. Como o aluno A10 estava lesionado, o
namero de alunos era impar e, assim, os pares foram sempre trocando. No final do exercicio foram
referidas e descritas as sensacdes e diferencas entre orientar e ser orientado e as diferengas entre
colegas:

A2: “E muito diferente orientar a A4 que resiste 3 orientacéo e fica muito mole.”;

A9: “E completamente diferente ser orientada pelo A7. Ele esta sempre |4, é muito assertivo no toque e
mesmo quando ndo toca eu sei que ele esta la!”;

A10 (estava a observar): “Sinto que o A8, talvez pela questdo do tamanho (altura), ndo reage
totalmente ao toque e resiste. Parece faltar confianga ndo nos outros mas nele proprio.”

O aluno A8 chorou com o comentario do colega pois, mais uma vez, foi referida a grande fragilidade do
aluno, a altura e tamanho. Durante o exercicio a aluna A4 estava a ter muitas dificuldades em orientar e
/ou manipular o aluno A8 pelo que a estagiéria interveio diretamente nesse par. Em relacdo a isso o
aluno A8 comentou: “Foi completamente diferente quando a Professora Rita me orientou em vez da A4.
A Professora dangou comigo!”. Relativamente aos Pesos Fora e Pesos Dentro foi notéria e até
surpreendente a enorme diferenca nos resultados de dois exercicios tdo semelhantes. Nos Pesos
Dentro os alunos revelaram dificuldades a nivel da procura de superficies e areas para explorar sem
magoar, falta de confianca, inseguranga e pareceram nao compreender ou gostar da dependéncia
inerente ao exercicio. Enquanto que, nos Pesos Fora, onde também existe uma forte vertente de
dependéncia entre os corpos, 0s alunos entusiasmaram-se e arriscaram bastante nas exploragdes do
exercicio afirmando no final que os Pesos Fora é-lhes mais facil de concretizar.

Os pares foram sempre trocando, com indicagéo da estagidria, devido & ndo participagdo do aluno A10

na aula.
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Apéndice O — Diario de Bordo 5 de fevereiro

102 Aula de Lecionacdo Supervisionada

Data: 5 fevereiro 2016

Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela

Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos

Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga

Contemporanea

Numero de Alunos: 10

Objetivo: Continuagdo do desenvolvimento das capacidades de improvisagao e relagdo: lider e

seguidor e da consciéncia espacial.

Exercicios

Relatério

1) Improvisagdo — reagdo a musica

2) Relagbes

3) Orientar alguém de olhos
fechados + Manipulagéo
com possibilidade de trocar os

guias quando estes quisessem

4) Orientar
abertos + Manipulagéo

alguém de olhos

5) Orientar ou ser orientado

e Reac0es rapidas com alteracdes perspicazes na qualidade
de movimento

¢ Movimento fluido, sem paragens mesmo entre as mudancgas
de musica

¢ Menos preocupacédo com a forma e estética do movimento

¢ Andares com mais atencao aos colegas

e Melhor ocupacgéo do espago

e Rodear bem executado com tomadas de decisdo rapida

e Melhor capacidade de lideran¢a de uma forma geral

e J& arriscam e se divertem com o exercicio

o Dificuldades nas trocas dos guias

P4 + P8 + P6: apontados pelos colegas como os mais dificeis de
orientar e manipular

P10 + P7: arriscaram no movimento com transportes e lifts
e Mais preocupacdo com a forma e estética do movimento
e Decréscimo da confiancga pelo lider/ guia

P7 + P2: arriscam muito no movimento e deslocacdes

e Répida reacdo e iniciativa para iniciar o exercicio

Reflexao:

No exercicio 1), os alunos revelaram uma rapida reagdo aos diferentes estimulos sem

paragens entre as mudancas de estimulo. Revelam cada vez mais concentragéo e preocupagdo com a

exploracdo de movimento em si e ndo tanto com a forma ou estética do movimento, mostrando

improvisacdes mais criativas. Nas Relagbes, mostraram as suas capacidades de tomar decisbes

rapidas nomeadamente no rodear em que, mesmo quando ndo tinham par, continuavam o exercicio

sem paragens ou insegurangas. Ja no exercicio Orientar alguém de Olhos Fechados + Manipulacéo, a
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aluna A4 foi descrita pelos colegas como dificil de orientar devido a falta de consci€ncia entre ficar
disponivel ou mole. O aluno A8 apresenta o problema inverso pois fica demasiado tenso e inseguro, ja
a aluna A6, segundo a descri¢do dos colegas, reage sempre da mesma forma ao toque apresentando
muita repeticdo nos movimentos e pouca exploragdo. Apesar das dificuldades na troca dos guias,
registaram-se boas e rapidas adaptagdes aos novos corpos que estavam a liderar/ manipular. Segundo
0s comentarios dos alunos, num geral, sabiam quando o lider mudava pela qualidade do toque, apesar
de nem sempre saberem quem os estava a liderar. No caso especifico do par A10 e A7, a professora
titular da disciplina realgou que o aluno A7 se mostra muito disponivel para ser suportado e/ou
levantado mas nunca tentou suportar ou levantar o colega A10 e vice-versa. A professora estagiaria
interveio em dois momentos: manipulou o aluno A8 por observar que a aluna Al estava com
dificuldades em liderar devido a diferenca de alturas e tensé&o por parte do colega; e manipulou também
0 aluno A7 ja que a aluna A6 ndo estava a desafiar nem o colega nem a si mesma. Em ambas as
situacdes, depois do exemplo pratico mostrado pela professora estagiaria, as manipulagfes
melhoraram. Na Orientacdo com Olhos Abertos, o aluno A7 complicou a tarefa de quem o tentava
liderar através de deslocacdes apressadas e reagindo de forma rapida e fugidia ao toque. Ja a aluna
A2 revelou uma reacdo ao toque com movimentos grandes e amplos, dangava quase sozinha o que
complexificou o exercicio e fez com que os lideres tivessem dificuldades de a acompanhar. Os alunos
A6, A4 e A8 ndo se deixavam guiar de costas sendo que, quando os lideres os orientavam para andar
de costas, eles viravam de frente. Mais uma vez alguns alunos afirmaram que preferem liderar e outros
ser guiados mas a maioria referiu que prefere o exercicio de olhos fechados. No exercicio em roda,
Orientar ou ser Orientado, em que a professora estagiaria participou, a aluna A9 procurou orientar
colegas com quem nunca tinha trabalhado e disse ter sentido bastante diferenca na reacdo ao toque e
nivel de confianca. O aluno A8 foi, mais uma vez, apontado como o mais dificil de guiar devido a sua
inseguranca tanto na lideranga como a ser guiado. O aluno comegou a chorar, expondo mais uma vez
a sua sensibilidade, e os colegas A10 e A2 referiram que ele demora a confiar e deixar-se levar pelos
lideres mas que vai melhorando com o decorrer da exploragdo. As alunas A5 e A2 declararam que
gostaram de liderar a professora estagiaria pois esta confia e ndo tem medo de arriscar. J4 a aluna Al

afirmou que se sentiu a dancar e foi levantada, quando guiada pela professora estagiaria. A aluna A3

foi também referida pelos colegas como insegura e repetitiva nos movimentos.
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Apéndice P — Diario de Bordo 12 de fevereiro

112 Aula de Lecionacdo Supervisionada

) Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 12 fevereiro 2016 )
Professora Eliana Mota

Duragdo: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga . o
Numero de Alunos: 8 (A10 faltou, Al esteve sentada a assistir)
Contemporanea

Objetivo: Aula técnica e Continuacéo do trabalho de confianga e relagéo.

Exercicios Relatério

1) Exercicios Técnicos da |  Falta controlo de centro

Professora titular e Falta respiracdo
Aquecimento e  Falta compreender a inten¢&o do movimento
Amplitude e flexibilidade A4: apesar de ser uma das alunas que apresenta mais
Suspensbes e espirais dificuldades nos exercicios de Cl, é quem mais transporta o que

Sequéncias com alternancia de |tem aprendido para os exercicios técnicos
niveis

Pequenos saltos com deslocacéo

2) Falland Catch A5: revelou muito medo e inseguranca

A4: sem forga ou estabilidade para suportar o colega A8: muita
vergonha também

A7 + A6 + A9 + A3: exercicio bem executado e sem problemas
de confianga

3) Liftlateral e Interesse e curiosidade

e Insegurancas e dificuldades no transporte

Reflexdo: Os alunos revelam melhoras tecnicamente mas ainda algumas dificuldades relacionadas
com a forga de centro e falta de respiragdo. Foi muito interessante compreender que a aluna A4, uma
aluna que no 1° periodo se mostrava muito limpa tecnicamente mas numa qualidade muito executante
e pouco dangante, agora arrisca mais no movimento e respira o que lhe permite uma qualidade de
movimento muito superior ao que inicialmente apresentava. Em conversac¢des com a professora titular,
estagiaria e professora concordaram que a aluna A4, apesar das varias dificuldades apresentadas nos
exercicios de ClI, é quem mais e melhor faz a conexao entre o que tem aprendido com o Cl e a Técnica
de Danga Contemporanea. No exercicio Fall and Catch, a aluna A5, inicialmente, afirmou que néo
queria realizar o exercicio porque tinha medo. Depois de fazer com ela e coloca-la em par com uma
colega em quem confia (A2), fez o exercicio. Quando o exercicio foi feito de frente a aluna ja ndo disse
nada mas fisicamente revelou-se amedrontada e insegura. A aluna A4, para além das dificuldades de
falta de forca, revelou também muita vergonha relacionada com o facto de ter de tocar e se aproximar
bastante do colega rapaz A8. Ja no exercicio 3), os alunos A8 e A4 mostraram-se muito inseguros mas
interessados. Mantém o foco no ch@o o que os faz cair para a frente e fechar o corpo, impossibilitando

uma boa execucdo do exercicio. J& no par A7 e A6, o aluno A7 tenta saltar e fazer o movimento
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sozinho e ndo se deixa transportar marcando mais uma vez as suas caracteristicas inatas de lider,

mesmo quando nao lhe sdo solicitadas.
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Apéndice Q — Diéario de Bordo 8 de abril

152 Aula de Lecionacdo Supervisionada

) Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 8 abril 2016 )
Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga .
Numero de Alunos: 10
Contemporanea

Objetivo: Exploragcdo de movimento individual através das técnicas especificas de Contact

Improvisation
Exercicios Relatorio
1) Formas de Locomogéao e Muito concentrados e a experimentar
e Improvisacdes criativas sem se limitarem ao estimulo em si
mas nas suas possibilidades
A10: aluno menos criativo e que menos arrisca
2) Ponto de Contacto e Experimentacdo dos 4 elementos individualmente e com
todos juntos; muita concentraco

em grupos (um faz outro observa) |s  Utilizaram varias partes do corpo na experimentacio

e  Utilizaram vérias superficies do espaco para as exploracdes

¢ Fluidez e continuidade na improvisacdo na passagem entre
estimulos

e Ocupacao do espaco uniforme

e Em grupos: sem vergonhas ou insegurangas

A7: cansa-se do exercicio e perde algum interesse

Al: muito criativa, empenhada e com energia e dindmica no

movimento

A3: interrompeu 0 movimento para passar de um estimulo para o

proximo

Reflexdo: No exercicio 1) foi notéria a diferenca entre os alunos que tém estado em todas as aulas a
evoluir constantemente e o aluno que falta e que, mesmo quando esta, nao trabalha da mesma forma.
Assim, enquanto os colegas revelaram improvisa¢fes continuas e criativas, com constante pesquisa, o
aluno A10 tomou os estimulos de forma literal e ndo explorou mais nada. Exemplo: o aluno A10 foi o
Unico a gatinhar de forma “normal”. Apds a visualizagdo do pequeno video sobre os Pontos de
Contacto seguiu-se uma conversa com os alunos sobre o que viram e para esclarecer qualquer duvida
gue pudesse ter surgido. Posto isto, a estagiaria propés uma primeira exploracéo individual com partes
do corpo sugeridas pela mesma. Assim, iniciou-se uma exploracdo com os pés, depois as maos,
depois as costas e finalmente a cabeca. O aluno A7 aborrece-se rapidamente das exploragées e perde
algum interesse. No final do exercicio a estagiaria explica a importancia das improvisacdes serem mais
longas e o comportamento do aluno modificou-se. Durante as exploragfes foi notoria a utilizagao total
do espaco, inclusive das superficies envolventes (chdo, espelho, paredes, piano, barras, janelas), as
deslocagBes constantes pelo espago e a distribuicdo dos alunos de forma uniforme e ndo todos muito
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perto uns dos outros como seria habitual. Regista-se ainda a continuidade na improvisacdo, sem
interrupcdes. Enquanto que, no inicio do processo, quando a estagidria langava uma nova proposta 0s
alunos paravam o que estavam a fazer, pensavam e depois entdo recomegavam com 0 novo estimulo,
agora ouvem a nova pista e simplesmente transferem a sua atengdo sem interromper o movimento
dando uma continuidade muito positiva as improvisacdes. A aluna A3 foi a Unica que interrompeu o
movimento para passar de um estimulo para outro mas, no final do exercicio, a estagiaria explicou que
devia tentar que isso ndo acontecesse. Apds uma exploracdo com toda a turma, formaram-se dois
grupos, um observou e outro repetiu o exercicio e depois inverteram as tarefas. Ndo houve vergonhas
ou insegurancas, foi como se estivessem todos os alunos juntos na mesma. No final, realizou-se uma
conversa com os alunos sobre o exercicio. Os alunos disseram ter gostado do exercicio e destacaram
o trabalho da colega Al que estava muito empenhada e até divertida a explorar o seu proprio

movimento.
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Apéndice R - Diario de Bordo 29 de abril

182 Aula de Lecionacdo Supervisionada

) Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 29 abril 2016
Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga .
Namero de Alunos: 10

Contemporanea

Objetivo: Exploracdo de movimento e contacto com lifts através das técnicas especificas de Contact

Improvisation
Exercicios Relatorio
1) Solos Répidos e Boa exploragao espacial
¢ Movimentos amplos de forma a ocupar o maximo de espago
possivel
2) Lift Lateral e Alguma inseguranca

com variante de um aluno estar de |4 |nclinam o corpo para a frente e perdem o equilibrio

frente e o outro de costas e N&o se deixam transportar, querem fazer tudo sozinhos

e Muita inseguranga e medo mas interesse
3) Lift nivel alto

com aluno base ajoelhado no chao

e Falta de forga
Manutenc¢éo da posigéo
e Compreenséo das alavancas do corpo

e Consciéncia da necessidade de trabalhar em conjunto

Reflexdo: No exercicio 1) os alunos mostraram recordar-se da correcdo feita pela estagiaria
anteriormente. Solos Rapidos é um exercicio sobre o espaco e ndo sobre o movimento e, assim,
obteve resultados muito positivos. No exercicio de Lift Lateral, denotou-se alguma inseguranca e receio
nos alunos. De qualquer forma mostraram entusiasmo com a nova variante do exercicio. Para colmatar
as dificuldades de transporte que estavam a sentir, principalmente associadas ao facto de fechar o
corpo ao inclinarem-se demasiado para a frente perdendo o equilibrio, os alunos encontraram vérias
formas de realizar o exercicio como por exemplo: langar a perna para tras. Os alunos A10, A2 e A7 ndo
se deixavam transportar, queriam fazer tudo sozinhos. J& nos lifts no nivel alto, que comegaram por
experimentacdes com o aluno base ajoelhado no chéo, foram dificeis de realizar por falta de forga, pela
dificuldade em encontrar os pontos de encaixe dos corpos e pelo medo que se fazia sentir por alguns

alunos. No entanto os alunos foram persistentes até conseguir resultados positivos.
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Apéndice S — Diario de Bordo 15 de abril

162 Aula de Lecionacdo Supervisionada

) Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 15 abril 2016
Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga . N
Numero de Alunos: 9 (A4 faltou a aula)

Contemporanea

Objetivo: Exploracdo de movimento e contacto através das técnicas especificas de Contact

Improvisation

Exercicios Relatério

1) Improvisagdo de  Olhos |¢  Muito concentrados e criativos
Fechados e Muita interacdo com o espago e com 0S outros
e Forte recorréncia a matéria lecionada na aula anterior (roll,

slide, push e pivot)

2) Ponto de Contacto e  Muita naturalidade no toque

A pares e  Muito concentrados e entusiasmados

Reflexdo: No exercicio 1) foi notéria a naturalidade com que os alunos improvisaram de olhos
fechados ja sem medos ou insegurangas ou preocupagdo com a forma do movimento. Sem receios,
brincadeiras ou paragens quando tocavam em alguém ou em algum objeto do espago. Verificaram-se
exploragbes muito diversificadas e pessoais e interagfes muito criativas com 0S outros e 0 espaco
envolvente. Registou-se ainda uma forte recorréncia & matéria lecionada na aula anterior (Pontos de
Contacto). ApGs o exercicio, houve uma conversa com os alunos sobre o mesmo onde afirmaram que
se lembraram do roll, slide, push e pivot e quiseram aplicar. Registaram-se varios comentarios dos
alunos sobre as intera¢des que tiveram com 0 espago e com 0s outros colegas mas muito pouco sobre
o facto de estarem de olhos fechados e o que sentiram durante a improvisagdo. Com isto conclui-se
gue o ponto de interesse dos alunos ja se modificou ao longo do processo tendo em conta que, ha uns
meses atrds, os comentarios registados limitam-se ao facto de estarem de olhos fechados e nada
sobre as interagdes até porque elas quase nao aconteciam. Apds a execucdo do exercicio 2) a pares,
que decorreu de uma forma muito natural e com muita concentracdo e maturidade por parte dos
alunos, houve uma extensa conversa sobre o exercicio. Os pares foram Al + A9; A10 + A8; A7 + A5;
A2 + A3 e A6 + estagiaria. Os alunos estavam entusiasmados a falar entre eles sobre o que tinha
acontecido (“Tu passaste assim e depois eu fiz assim...”) e o que sentiram (dar e receber, liderar e
seqguir).

A9: “Nao senti problemas nenhuns com tocar e passar no corpo da A1”

A1: “Sim, toquei e dei peso em zonas do corpo da A9 que nédo faria antes, mas fi-lo sem problemas”
A10: “Eu tive alguns momentos e locais de toque embaracosos com o A8 e no entanto n&o foi
constrangedor”

A estagiéria perguntou aos alunos se achavam que seriam capazes de fazer o que tinham acabado de
fazer se ndo tivessem passado por todo o processo anterior.

A10, A5 A3 responderam que sim, conseguiam. O restantes colegas disseram que ndo. A estagiaria
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concordou com os segundos e explicou que sem confianga neles préprios e nos outros, ndo seria
possivel realizar aquele tipo de trabalho, pelo menos ndo com aquela naturalidade e maturidade.

A aluna A2 referiu que essa confianca e cumplicidade se tem desenvolvido muito para |4 do contexto
de sala de aula e que associa ao trabalho de CI. Os alunos pediram para repetir o exercicio, desta vez
com outros pares: A2 + A9; A5 + A8; A10 + Al; A6 + A3 e A7 + estagiaria. Desta vez os alunos ja
estavam menos concentrados e os resultados ja ndo foram os mesmos. No final, realizou-se uma nova
conversa. Os alunos fizeram comparacdes entre 0s corpos, o toque, o tipo de movimento, a
disponibilidade.

A6 e A3: disseram que nédo correu bem porque nao fluiu

A2: afirmou que a colega A9 tem um movimento muito proprio, muito dela

A10 declarou que a colega A1 “Toca imenso!”. Ambos concordaram que a grande diferenga de alturas
entre eles dificultou o processo mas que, mesmo assim, tinha sido bom e divertido.

A aluna A5 afirmou que foi 6ptimo trabalhar com o colega A8 pois este responde muito bem aos
estimulos mas o colega afirma que a colega nédo deixa dar o peso pois sé gosta de liderar.

A estagiaria disse ao aluno A7 que estava demasiado tenso e s6 a querer liderar, esteve muito
preocupado com a forma do movimento e a aparéncia do mesmo e que o foco dele estava no espelho
e ndo na estagiaria que estava a dancar com ele. O aluno chorou por sentir alguma frustragdo. Num
geral, todos os alunos gostaram bastante do exercicio.
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Apéndice T — Diério de Bordo 22 de abril

172 Aula de Lecionacdo Supervisionada

) Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 22 abril 2016

Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga . .
Numero de Alunos: 9 (A10 faltou & aula)
Contemporanea

Objetivo: Exploragcdo de movimento e contacto com lifts através das técnicas especificas de Contact

Improvisation
Exercicios Relatorio
1) Formas de Locomogéao e Concentrados, criativos e empenhados
2) Pesos Dentro/ Fora e N&o arriscaram nem exploraram as varias formas de realizar
0 exercicio
e Depois de corrigidos: melhorou e arriscaram mais
3) Lift nivel baixo o

Procura constante de superficies nos corpos dos colegas
¢ Responsabilidade e cuidado com os corpos uns dos outros

e Mostraram entusiasmo e arriscaram

e Algumas dificuldades iniciais em dar e encontrar a superficie

mais facil e natural

4) Lift nivel medio e Concentrados e empenhados

e Alguma tenséo e desconforto

5) Cl

Reflexdo: O exercicio 1) decorreu sem problemas e com o objetivo de os alunos aquecerem o corpo e
se concentrarem. No exercicio dos Pesos Dentro e Fora, os alunos ndo arriscaram. Limitaram-se a
experimentar apenas as sugestdes basicas ja trabalhadas (costas com costas, peito com peito, maos
dadas) e interrompiam o movimento para mudar de posicdo. A estagiaria interrompeu 0 exercicio e
mostrou exemplos praticos com a aluna A2 sobre o que pretendia. Apds a explicacdo o exercicio
melhorou e ja se verificaram pares a arriscar mais e a tentar encontrar liga¢des entre os movimentos. A
estagiaria mostrou um video aos alunos sobre algumas possibilidades de lifts. Apds a visualizacao e
tiragem de ddvidas os alunos comecaram logo a experimentar os lifts no nivel baixo, pois mostraram-se
muito entusiasmados com o exercicio. Revelaram muita responsabilidade e preocupacdo em relagdo
ao corpo deles mas também dos colegas procurando as superficies de forma a ndo causar dor. A
estagidria interrompeu o exercicio para demonstrar a exploracdo do exercicio que estava a fazer com a
aluna Al — recorréncia a varias dire¢des, ndo ficar presa a uma posicéo, procurar outras possibilidades
sem interromper a exploragdo. Apds esta demonstracdo, denotou-se uma evolugdo substancial nas

exploracdes dos varios pares. Ja nos lifts no nivel médio, existiram algumas dificuldades iniciais por
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parte das bases em dar as superficies dos seus corpos e dos executantes em conseguir manter-se
sobre os corpos dos colegas. A estagiaria auxiliou cada par e apos muita persisténcia e experiéncias,
conseguiram bons resultados. No ultimo exercicio registou-se algum desconforto e alguma tensdo. Os
alunos ja ndo estavam tdo concentrados e a aluna A4, que ndo esteve presente na aula anterior,

transpareceu alguma inseguranca e vergonha. Os pares eram: A2 + A6; A5 + A9; A8 + A4; A7 + A3; Al

+ estagiaria.
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Apéndice U — Diario de Bordo 20 de maio

202 Aula de Lecionacéo Supervisionada

) Professor: estagiaria Rita Monteiro supervisionada pela
Data: 20 maio 2016 )
Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano

Disciplina: Técnica de Danga .
Numero de Alunos: 10
Contemporanea

Objetivo: Revisdo da matéria lecionada

Exercicios Relatério

1) Pistas/ Ambientes e Os alunos néo revelaram dificuldades

2) Relagbes

3) Partes do corpo

4) Espelho

5) Orientar alguém de olhos
fechados

6) Padrbes de deslocacdo em

grupo
Reflexdo: A revisdo dos exercicios foi recebida de forma natural e até com algum agrado. Os alunos

mostraram saudades de executar alguns dos exercicios revistos. Nao revelaram dificuldades técnicas,
performativas ou de contacto.
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Apéndice V - Diario de Bordo 27 de maio

212 Aula de Lecionacéo Supervisionada

Data: 27 maio 2016 Professor: estagiaria Rita Monteiro

supervisionada pela Professora Eliana Mota

Durag¢do: 90 minutos Turma: 5° ano
Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea Numero de Alunos: 8 (A8 e A10 nao fizeram aula
— lesionados)

Objetivo: Construgdo de duetos sobre os conteddos lecionados

Reflexdo: No inicio da aula procedeu-se a escolha dos duetos: Al + A6; A2 + A7; A5 +A9; A3 + A4.
Os alunos trabalharam sozinhos na construgdo de um dueto com contacto e baseado na matéria
lecionada pela estagiaria ao longo do ano letivo. Mostraram o trabalho e receberam comentarios por
parte dos colegas e corre¢Bes por parte das professoras. Retomaram o trabalho de construcdo e
melhoramento dos duetos enquanto a estagiaria e a Professora titular acompanharam o processo. No
final, procedeu-se a filmagem de cada dueto isoladamente.

Al + A6: dueto muito criativo e alegre. As alunas estavam felizes a dangar e conseguiram construir um
dueto bastante extenso porque arriscaram e experimentaram. Resultado muito positivo!

A2 + A7: inicialmente mais preocupados com a forma e estética do movimento do que com as
sensacgles e contetdos do trabalho. Depois de corrigidos conseguiram um trabalho interessante com
uma seccao bastante grande s6 de improvisagéo.

A5 + A9: dueto tranquilo mas com dindmica. Trabalharam os espacos negativos €, como nao se
sentem muito confortaveis com lifts e contacto arriscado, recorreram a um contacto controlado e seguro
mas interessante e inteligente. Muito interessante!

A3 + A4: dueto muito calmo e bem conseguido. Lifts controlados e contacto breve mas justificado e
significativo. Muito bem conseguido!

No final da aula a estagiaria ofereceu um saco de gomas e um bilhete personalizado a cada um dos
alunos. Todos se identificaram com o que estava escrito e muitos choraram: A2, A3, A4 (para grande

espanto das professoras), A7, A9 e A10. Foi uma despedida emotiva mas feliz.
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Apéndice X — Escalas de Medida individuais no 3° periodo letivo

Al NS ‘ S ‘ SB B MB

Idade 15

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientacéo Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluna muito sensivel mas muito trabalhadora e interessada. Gostou do tema e tentou
corresponder as expectativas, apesar das dificuldades de lideranca e contacto
registadas no inicio do processo. Adquiriu autoconfianga que a ajudou a evoluir a nivel
técnico e performativo principalmente na capacidade de improvisacdo e autonomia
mas também a lidar com a pressdo e ansiedade, a arriscar ha movimentagédo e a
tomar iniciativa.

A2 NS ‘ S ‘ SB B MB

Idade 15

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientacéo Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluna que, quanto mais compreendia 0s objetivos do projeto, mais interesse e esfor¢co

revelava. Apesar de, por vezes, recorrer a movimentacao técnica, ndo tinha medo de

arriscar principalmente nos exercicios e improvisagbes com contacto que
compreendeu rapidamente, assim como a dependéncia mdtua entre colegas,
intrinseca a este tipo de trabalho. Ajudou constantemente os colegas com as suas
dificuldades e foi uma das alunas que mais se aproximou dos objetivos gerais do

estagio.
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A3 NS S SB B MB
Idade 15
Sexo F
Interesse e
Comportamento X
Capacidade de
improvisagao X
Musicalidade X
Orientacgéo
Espacial %
Qualidade de
contacto X
Observagdes A aluna revelou, desde cedo, dificuldades a nivel técnico e conformismo com o facto de
ser um dos elementos mais fracos da turma, apesar de ter capacidades para mais. O nivel
de interesse pelo projeto foi crescente ao longo do ano letivo e confirmaram-se melhorias
a nivel da autoconfiangca que Ihe permitiram evoluir técnica e performativamente.
Desenvolveu ainda a confianga com elementos da turma em particular que, quando
trabalhava com eles, mostrava bons resultados.
A4 NS ‘ S ‘ SB B MB
Idade 14
Sexo F
Interesse e
Comportamento X
Capacidade de
improvisacéo X
Musicalidade X
Orientacéo Espacial X
Qualidade de
contacto X
Observagdes Aluna muito contida, reservada e perfeccionista. Ndo gostava de sair do tipo de

movimento que dominava (técnico) pelo que teve muitas dificuldades na exploracéo de
movimento individual. Apresentou fraca capacidade de lideranca e de reagdo ao
toque, ndo compreendendo a diferenga entre uma fisicalidade mole e disponivel.
Revelou ainda muitas dificuldades e vergonha nos exercicios de contacto por
dificuldades ao nivel da confianca. No entanto, foi a aluna que mostrou mais evolugdo

a nivel técnico e nunca desistiu ou parou de tentar de evoluir a nivel performativo.
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A5 NS S SB B MB

Idade 15

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientacgéo

Espacial

Qualidade de

contacto X

Observagdes A aluna revelou graves fragilidades técnicas mas compreendeu rapidamente que
conseguia colmata-las com o trabalho performativo e mostrou-se muito trabalhadora,
interessada e participativa. A medida que se sentia mais integrada e aceite na turma,
também a sua autoconfian¢a cresceu o que a auxiliou no trabalho de improvisacao.
Porem, manteve as dificuldades em confiar nos colegas o que a impediu de evoluir mais a
nivel do contacto.

A6 NS S SB B MB

Idade 15

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisacéo X

Musicalidade X

Orientacgao

Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluna forte tecnicamente mas com fragilidades a nivel performativo, principalmente

relacionadas com a sua sensibilidade emocional. Mostrava dificuldades em sair da sua
zona de conforto nas situa¢gfes de improvisacdo e nos momentos de contacto apresentava
fraca capacidade de lideranca e reag6es muito idénticas ao toque. Era uma aluna com
fraca autoestima, autoconfiangca e confiangca nos outros que afetava a sua evolugdo na

Danca e as suas rela¢fes interpessoais.
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A7 NS SB B MB

Idade 15

Sexo M

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientacgéo

Espacial %

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluno muito disponivel e interessado que compreendeu desde cedo o objetivo do projeto
e se empenhou em realiza-lo da melhor forma. Mais do que falta de confianga, o aluno
precisou que alguém acreditasse nele e nas suas capacidades para evoluir tanto a nivel
técnico como performativo.

A8 NS SB B MB

Idade 14

Sexo M

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisacéo X

Musicalidade X

Orientacgao X

Espacial

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluno muito dedicado e interessado mas também emocionalmente sensivel. As suas

dificuldades, técnicas e performativas, relacionaram-se com a fraca consciéncia corporal e

consequentes dificuldades a nivel da qualidade de movimento e apresentacéo e néo tanto

das capacidades de exploragdo de movimento. Ao nivel do contacto, o aluno demonstrava

dificuldades em liderar e em reagir ao toque devido a falta de confianga, inseguranca

relativa aos colegas e ao seu préprio corpo e vergonha.
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A9 NS S SB B MB

Idade 15

Sexo F

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisagao X

Musicalidade X

Orientacgéo

Espacial %

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluna muito interessada, empenhada e inteligente. Com a dedicacdo as explora¢es de
movimento, encontrou uma qualidade de movimento muito caracteristica que se
assemelha as suas qualidades emocionais: responsavel e discreta. Manteve um nivel
técnico mediano, apesar de ter conseguido colmatar muitas das suas dificuldades, e um
processo evolutivo inteligente e neutro mas também bastante positivo a nivel da
performance.

A10 NS S SB B MB

Idade 16

Sexo M

Interesse e

Comportamento X

Capacidade de

improvisacéo X

Musicalidade X

Orientacgao

Espacial X

Qualidade de

contacto X

Observagdes Aluno muito conversador que gostava de ser o centro das atengdes. Era interessado e

curioso, principalmente em relacdo ao trabalho de contacto, mas teve algumas
dificuldades em compreender os limites que podia ultrapassar dentro da sala de aula.
Melhorou a nivel performativo ao longo do processo mas manteve uma recorréncia
constante a movimentacao técnica onde, comparativamente aos colegas e as suas
capacidades, ndo revelou grande evolugdo. Foi um aluno que faltou as aulas e manteve-
se frequentemente s6 a observar por estar lesionado, pelo que o seu empenho néo foi

positivo.

Helena Rita Monteiro | Mestrado em Ensino de Danca | 2016 LII




Contact Improvisation como uma possibilidade metodolégica na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea
com alunos de 5° ano da Escola de Danga do Orfedo de Leiria

Anexos

Anexo A — Contetdos Programéticos da disciplina de Expressao Criativa

!w o 1° Ano 2° Ano
-Articulagbes
i -Superficies
Corpo Tl:zu do corpo a liderar o
-Acgdes: quaisquer | - _ Acgbes: quaisquer
combinagdes de 4 acgdes. combinacbes de todas as
accgdes introduzidas.

-Progressdo espacial. num | -Progressdo espacial. nos trés
plano horizontal. Desenhos | planos: alto, médio e baixo
espaciais no chdo

-Formas no corpo a partir de
Espago imagens exteriores

-Projecgdo  espacial  do | -Projecgdo espacial do
movimento: manipulando [ movimento: manipulando todas
dinamicas de peso- pesado e | as diferentes dinamicas: tempo,
leve e espago- directo e | peso, fluéncia e espago.

flexivel.
-Dindmicas de  tempo: | -Dinamicas de Fluéncia/Tensdo:
Energia Urgente e suspenso Fluente e constrangido

- Combinagdo de ndo mais | - Combinagdo que quaisquer
de quatro relacSes | relacdes enunciadas no 1° Cicio
enunciadas para o 1° Ciclo
-Relacio Corpo — Objecto
-Relagdo Corpo - Peso: | - Relagdo Corpo- Peso

Relagao Amparar e empurrar Transpostar, arrastar
- Relacdo dos Corpos |- Relagdao Corpo- Espago
envolventes (visdo | Cénico
camalednica)
- Relagdao Corpo. Espago | - Relacdo entre corpos num
Progressivo espaco progressivo
- Relagdo entre corpos de
Simetria /assimetna

—— R
m. 1° Ano 2° Ano

Combinagdo das células
coreograficas aprendidas no

12 ciclo.

- Métodos estruturais:
Estrutura - Canbne
Coreografica - Repeticao

-Acelaracdo e desacelaracdo

-ldentificacdo dos elementos
de movimento

-ldentificacdo das células | - Identificacdo das estruturas
coreograficas coreograficas de composicao
Analise Critica - ldentificagdo do sentido - ldentificacdo do significado

aplicacdo dos contetidos no
exercicio
- avaliacdo estética

- Articulacdo com os temas
da disciplina de area de
Pesquisa projecto

- Pesquisa de contextos para
cragao coreografica
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Anexo B — Contetidos Programéticos da disciplina de Composi¢cdo Coreografica

3° CICLO - CURSO DE DANCA

Obijetivos Gerais e Especificos

1. Consolida os objetivos enunciados para a disciplina de Danca Criativa, no 20 ciclo;

2. Utiliza e manipula os conceitos introduzidos no 10 e 20 ciclo com vista a criagéo

coreografica;

3. Domina o processo de composi¢édo coreografica: criacdo, planificacdo, estruturacao;

4. Domina a nogdo de macro e micro estrutura coreogréfica;

5. Explora o seu proprio estilo de movimento;

6. Investiga estratégias de composicdo coreografica, particularmente aquelas

desenvolvidas no séc. XX;

7. Contacta com linguagens diversificadas de movimento (repertério);

8. Investigam o uso de novas tecnologias aplicadas a coreografia como, video- danca,

trabalho “site-specific”, etc.;

9. Explora espagos cénicos alternativos;

10. Cria trabalhos de investigacdo coreografica e apresentam-nos em publico, discutindo o

seu processo de trabalho.

Manipulagdo dos contetdos desenvolvidos no 2° Ciclo, mais:

Contelidos Programaticos

3° Ciclo

1. Processo composicao coreografica

-criacgdo,
-planificagdo,

-estruturacédo

2. Estrutura Coreogréfica

- Micro estrutura
- Macro estrutura

3. Criacdo a partir de diferentes estimulos
coreograficos

- Poemas, textos, histdrias, temas, objetos,
imagens, etc.

4. Manipulagdo da dindmica - oposto
- alternéncia
5. Manipulag&o do corpo-espaco -orientacéo

-simetria / assimetria
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-transposicdo do movimento para outras partes do
corpo

-transposi¢do do movimento para outras partes do
espaco

6. Manipulagdo do espaco

-incorporar agdes (deslocamento, gestualidade,
expressividade)

-niveis
-direcGes
-retrocesso

-localizagdo

7. Manipulagéo do tempo

-métrica

-repeticdo encadeada (assincrona) — canon
-repeticéo

-pausa

-delays / forwards

8. Relagbes

-aproximar / afastar
-rodear / tocar

-grupo / solo

9. Manipulagdo das Ac¢des

- Macro-estrutura

10. Organizag&o das micro-estruturas

- Principio, meio e fim

11. Estratégias estruturais

-ordem natural (previsivel) / surpresa
-simetria / assimetria

-ciclos

-crescendos / decrescendos de energia

-base estrutural musical idéntica/ desigual

12. Linha dramatdrgica

-Intencéo
-histéria ou tema

-mensagem

13. Escolha musical

-pesquisa

-estilo
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-contexto
-analise
-estrutura

-adaptacdo e montagem

14. Exploragdo do espaco cénico

-identificacdo
- limites

- potencialidades

15. Plano de producéo

-cenario
-aderecos
-figurinos
-luzes
-som
-musica

-montagem

16. Linguagens e diversos estilos de movimento

-visionamento de repertorio
-aprendizagem de repertério
-contextualizacdo

-anélise coreoldgica

17. Andlise dos diferentes “strands” em Dancga

-performer, espaco, publico, etc.

18. Experiéncias pelas tecnologias

- Video-danca

19. Concepgdo de um projeto coreografico

- criacdo, ensaios e producao

20. Apresentacdes formais ao publico

-criagdo
-interpretacdo

-organizacao e producdo
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Anexo C - Organizacao dos conteudos programaticos de Técnica de Danca Contemporanea por periodos letivos

5° ANO

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

eAplicar corretamente as competéncias técnicas adquiridas no
4° ano

eldentificar passos da Danca Contemporanea

eExecutar uma sequéncia de movimentos evidenciando a
dindmica inerente a cada uma delas

eMostrar uma amplitude de execucgéo s/ evidenciar esforgo

eReconhecer e aplicar diferentes qualidades musicais ao
movimento

eDemonstrar capacidade na utilizagdo do espago

eMaior complexidade no trabalho de sequéncias

Aumento do vocabulério da técnica
Aumento da complexidade das sequéncias

Trabalho de performance

Trabalho de performance e maior complexidade

Exercicios de Solo

eAumentar a complexidade do trabalho da mobilizagdo da
coluna vertebral: arch back decubito dorsal sem ajuda de
maos

eAumentar a complexidade de contractions combinadas com
outros conteudos

eDesenvolvimento do trabalho de espirais abordado no ano
anterior

eDesenvolvimento do trabalho de breathings combinado com
outros conteudos

eIntroduzir Streach a double time

eAumentar a complexidade de sitting fall com rolls

Desenvolver todos os conteldos os outros anos com
maior complexidade e dinamicas

Aumentar o trabalho da mobilidade da coluna vertebral
combinado com vérios contetidos

Aumentar o trabalho das contractions: deep contractions
de decubito dorsal com combinacSes de diversos
releases e port de bras

Complexidade nas transi¢cdes entre niveis: swings legs
com maior complexidade e juncdo em sequéncias com
outros conteddos

Desenvolvimento do trabalho de pleadings combinado
com outros contetidos

Desenvolver o trabalho de pitch em double time
Desenvolver o trabalho de sitting fall com a combinagéo

de outros contelidos

Desenvolvimento do trabalho de adagio
Complexidade nos exercicios e jungdo de contetidos

Sequéncias com transicao de niveis
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Exercicios de Centro

eDesenvolvimento da técnica: demi pliés combinados com
outros contetdos, grand plié com curve en arriere,
brushes e battements com voltas completas, developpés e
enveloppés en croix com curve, introdugdo de grand rond
jambe en l'air en dehors e en dedans

eDesenvolvimento de high release combinado com port de bras

eAumento do trabalho de rebounds com drop en croix com
relevé

eDesenvolvimento de figures of eight com transferéncias de
peso para tras

eAumento do trabalho de voltas: passes com curve en croix e
introducdo de piqués turns en dehors

eDesenvolvimento do trabalho de tilt's com contraction e

release

eDesenvolvimento da técnica de curve e release: demi pliés
com curve en Croix

eAumento da complexidade no trabalho de battements e
brushes: battements tendus e glissés en croix com
contraction e flexdo dos pés, developpés e enveloppés
com arch back en croix

eDesenvolvimento de rebounds e drop en croix com relevé e
volta completa

eDesenvolvimento de body arch combinado com outros
contetdos

esAumento da complexidade de figures of eight com
deslocacdes

eDesenvolvimento do trabalho de voltas: passes com volta
completa, lunges com ¥ volta en dehors, arabesques com
volta completa

eIntroducgédo de falls and recover partindo de saltos sem apoio

de maos com maior complexidade

. Desenvolvimento do trabalho de adagio
e  Complexidade nos exercicios e juncgdo de conteldos

e  Sequéncias com transicéo de niveis

Saltos e Passos viajados

eAumento da complexidade amplitude dos saltos: changements
com hop retire e scoup de pélvis com bracos e sissones

eIntrodugéo de strech com salto

eAumento do desenvolvimento dos passos viajados: triplets
walks e run combinado com outros conteudos, sparkles

em diferentes direc¢des, step-draw com ¥z volta

eAumento da complexidade dos passos viajados e introdugao
de voltas: prances com bracos e introdugdo de turns e
espiral, strickes com % volta, step-draw com 1 volta

eDesenvolvimento de tilt's com contraction

eComplexidade nos exercicios e juncao de contetidos

eSequéncia com transi¢des de niveis
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Anexo D — Componentes da Dan¢ca Contemporanea Performativa

COMPONENTES DA DANCA

MOVIMENTO

Maos, bragos, pernas, cabeca,
ZONAS i
tronco, pés
~ Cotovelos, joelhos, ancas, ombros,
ARTICULACOES
pescoco, pulso
CORPO — .
SUPERFICIES Palmas das méos, costas, peito...
Direita/ esquerda;
DIVISAO CORPORAL Cima/ meio/ baixo;
Trés/ frente
Planos — porta/mesa/roda
Escala Dimensional
DIRECCOES NO ESPACO Escala Diagonal
Octaedro
ESPACO Cinesfera (Icosaedro)
Desenho Espacial
MATERIALIZACAO DAS Progress&o Espacial
FORMAS ESPACIAIS Tens&o Espacial
Projecao Espacial
TEMPORAIS Suspenso/ Urgente
ESPACIAIS Direto/ Flexivel
FLUENCIA Fluente/ Constrangido
DINAMICAS PESO Forte/ Leve
(Effort) SUAS LIGACOES
8 MOVIMENTOS Murro/torcer/golpe/
Deslizar/boiar/pressionar/
ESSENCIAIS Piparote/palmadinha
Contrair/esticar/torcer
Transferéncia de
peso/locomover/saltar
12 ACCOES DO CORPO Inclinar/desequilibrar/virar
Qualquer
ACQC)ES movimento/gesticular/auséncia de
movimento
MOVIMENTO E QUIETUDE
SIMETRIA/ ASSIMETRIA
PARTES DO CORPO
CONTACT IMPROV
COM PARTES DO CORPO
ENTRE UM SUJEITO E
RELACOES OUTRO
ENTRE UM SUJEITO E UM
OBJETO
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Anexo E — Autorizacdo para captacdo de imagem

Rita Monteiro
Aluna n2 5477 do Curso de Mestrado em Ensino de Danca - 42 edi¢do
Estagiaria da EDOL
Para: Os Encarregados de Educagao dos alunos

52 ano da Escola de Danca do Orfedo de Leiria.

Assunto: Autorizagdo para a captacdo de imagens, no ambito do Curso de Mestrado em Ensino

de Danga, pela Escola Superior de Danca, do IPL.

Exmo. Sr. Encarregado de Educacao,

No ambito de mais uma etapa referente ao Curso de Mestrado em Ensino de Danga, pela
Escola Superior de Danca, encontro-me a desenvolver o meu estagio profissionalizante com a
turma de 52 ano da Escola de Danca do Orfedo de Leiria. A minha matéria de estudo e de
investigacdo recai sobre a area da Técnica de Danca Contemporanea e abraca particularmente a
tematica do Contact Improvisation. No seguimento desta investigacdo solicito a Vexa. que
autorize a captacdo de imagens através de fotografia e/ou filme, do seu educando/a no contexto
da aula de Técnica de Danca Contemporanea. Todas as imagens recolhidas, serdo
exclusivamente usadas para fins relacionados com a exposicdo do meu Relatoério Final de Estagio
aos arguentes e jurados, aquando a situacido de defesa do mesmo, garantindo desde ja a V.Exa.

que nenhuma imagem sera divulgada em qualquer rede social ou outro meio de comunicacao.

Para que possa avancar com a captacdo de imagem, sera necessaria a sua autorizacdo por
escrito, tendo Vexa. de assinar a declaracao abaixo inserida.
Com os melhores cumprimentos e agradecendo antecipadamente a atenc¢do dispensada,

Rita Monteiro

Eu, Encarregado)a) de Educacdo do aluno da turma

declaro que autorizo a captacao de imagens do meu educando/a, no contexto da aula

de Técnica de Danca Contemporanea.

Assinatura do Encarregado(a) de Educagao
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