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RESUMO

O presente relatério integra-se na unidade curricular Préatica de Ensino
Supervisionada, do Mestrado em Ensino do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educacdo de Lisboa, e apresenta uma reflexdo sobre todo o percurso
desenvolvido.

Apresenta também uma investigagdo motivada pelas inUmeras concecdes
erroneas apresentadas pelos alunos acerca de varios conceitos cientificos (e que sao
adquiridas no quotidiano). Estas colocam em causa a aquisi¢cdo correta dos conceitos
cientificos, quando abordados em contexto formal de aprendizagem.

Em conformidade, implementou-se um estudo que permitisse averiguar se uma
pratica pedagogica que contemplasse de forma explicita as concec¢bes prévias dos
alunos seria proficuo para a alteracdo dessas mesmas conce¢fes sobre o0 sistema
respiratorio humano.

Para tal, a amostra do estudo foi constituida por um grupo de trinta e oito
criangas do 6.° ano de escolaridade do Ensino Basico, com idades compreendidas
entre dez e os dezasseis anos de idade. Incluiu os alunos da turma onde foi
implementada a Pratica de Ensino Supervisionada referente ao 2.° Ciclo do Ensino
Basico (grupo experimental) e uma outra turma lecionada por um outro docente (grupo
de controlo).

A investigacao foi elaborada em diversas etapas, sendo iniciada pela aplicacédo
de um questionario (pré-teste) as duas turmas. Este teve como objetivo a identificagdo
de algumas das concecfes alternativas sobre o sistema respiratério humano que a
literatura indica serem comuns em criancas de idades semelhantes, de modo a se
verificar se as mesmas ocorriam nos alunos da amostra do estudo. Posteriormente,
foram desenvolvidas atividades que tiveram por base as concecdes identificadas,
promovendo o conflito cognitivo nos alunos do grupo experimental, tendo como
objetivo a sua desconstrucdo. Por ultimo, apoés a referida intervencédo, aplicou-se o
mesmo questionario (pbs-teste) as duas turmas, trés semanas apos a lecionacédo do
contetdo em causa, com o objetivo de verificar possiveis alteracées.

Os resultados da investigacdo revelaram uma diminuicAo no ndmero de
concecOes alternativas sobre o tema referido, o que apoia que uma pratica docente
centrada na desconstrucdo das concecdes erréneas dos alunos é capaz de fazer

prevalecer o conhecimento cientifico.



Palavras-chave: Concecdes Alternativas, Sistema Respiratério Humano, Intervencao,

Ciéncias Naturais e Estratégias de Mudanca Conceptual.



ABSTRACT

This report is part of the curricular unit “Supervised Teaching Practice”, of the
Masters in Teaching (Primary Education), in Escola Superior de Educacao de Lisboa,
and it presents an observation on the journey taken throughout the intervention.

It presents an investigation motivated by misconceptions presented to students
about scientific concepts (concepts also acquired in everyday life), which interferes with
the correct apprehension of the scientific concepts when addressed in a formal learning
environment.

In accordance, it implemented a study that allowed to verify if a pedagogical
approach that would take into consideration the students’ previous conceptions
whether they would be profitable in order to change those conceptions, in this case
regarding the human respiratory system.

With that goal, the study sample was constituted by a group of thirty-eight
children in the sixth grade, between ten and sixteen years of age. It included the
students in the class where the Supervised Teaching Practice was introduced
(experimental group), as well as another class taught by a different teacher (control
group).

The investigation was elaborated in different stages, having started with a
questionnaire (first test) to both classes. The goal was to identify some alternative
conceptions about the human respiratory system that literature indicates as being the
most common in children that age, just so we could verify if they were present within
the students in the sample. After that, we did some activities based on the identified
conceptions, promoting the cognitive conflict in the students of the experimental group,
having their deconstruction as the ultimate goal. Lastly, after the referred intervention,
we did the same questionnaire (second test) to both classes, three weeks after the
teaching of the subject, with the goal of identifying possible changes.

The result of this investigation indicated a decrease in the number of
misconceptions about the subject in the experimental group, which supports a teaching
practice focused on the breakdown of students’ misconceptions as one being able to
make the scientific knowledge prevail.

Keywords: Misconceptions, Human Respiratory System, Intervention, Natural

Sciences and Conceptual Changes Strategies.
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1. NOTA INTRODUTORIA

O presente relatério procura descrever o trabalho realizado no ambito da
unidade curricular - Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES), com vista a obtencéo
do grau de mestre em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclos do Ensino Basico.

Este € um documento que integra uma analise reflexiva fundamentada da
intervenc@o pedagogica realizada na escola sede de um agrupamento, localizado na
area da Grande Lisboa, nomeadamente, numa turma do 6.° ano de escolaridade do 2.°
Ciclo do Ensino Bésico (CEB).

Apés trés semanas de observacdo, no contexto referido anteriormente, foi
possivel identificar um conjunto de potencialidades e fragilidades da turma que
conduziram a construcdo de um Plano de Intervencéo (PI) que se procurou coerente,
perspetivado para as semanas de intervencdo e adequado as necessidades e
interesses dos alunos. Este tempo revelou-se como um processo de desenvolvimento
das competéncias inerentes a pratica profissional, transformando saberes disciplinares
em saberes profissionais.

Em paralelo com a pratica educativa foi elaborado um estudo de investigagéo.

O relatério assenta num processo de reflexdo continuo, progressivo e critico da
pratica de intervencéo, orientada pelo PI. Inclui também uma investigacdo que surgiu
da identificacdo das potencialidades e fragilidades da turma e da definicdo da
problemética, uma vez que os alunos revelaram algumas dificuldades na aquisi¢do de
conceitos cientificos devido a mobilizacdo de concecdes prévias que interferiam na
aprendizagem. Deste modo, a investigagdo presente no relatério tem como objetivo
estudar se a acdo do docente, tendo por base as concecdes identificadas nos alunos
sobre o conteudo especifico do sistema respiratorio humano, possibilita a mudanca
conceptual dessas mesmas concecoes.

O relatério esta organizado em nove capitulos balizados pela nota introdutéria
e pela nota conclusiva. No segundo capitulo, apresenta-se a descricdo dos métodos e
técnicas de recolha e tratamento de dados utilizados ao longo da préatica educativa.

O capitulo trés refere-se a caracterizacdo do contexto referido anteriormente,
com incidéncia na turma e nas suas aprendizagens. Seguidamente, no quarto capitulo,
apresenta-se as potencialidades e as fragilidades da turma, identificadas a partir da

avaliacdo diagnostica (exposta no terceiro capitulo), passando pela definicgdo da



problematica associada ao contexto de intervencdo, através da formulagdo de
questdes e da identificacdo dos objetivos gerais que deram sentido a pratica
educativa.

No quinto capitulo apresenta-se toda a intervengéo concretizada, partindo dos
principios orientadores da prética até as estratégias globais de intervencgao.

No sexto capitulo destaca-se a investigacdo efetuada, inserida na pratica
realizada. O tema de investigacdo, a metodologia utilizada, a revisdo de literatura
concretizada, os resultados e a conclusdo dos mesmos sédo assim apresentados.

No penultimo capitulo faz-se a avaliacdo das aprendizagens dos alunos, no
gual se refere as modalidades e os instrumentos de avaliagdo utilizados, comparando-
se o0s resultados obtidos pelos alunos com os da avaliagdo diagnostica. Em seguida,
séo avaliados os objetivos definidos no PI, verificando se estes foram alcangados.

No udltimo capitulo, tecem-se as conclusbes finais, refletindo-se sobre o
percurso de intervencgdo educativa realizado.

Antes de avancar, € imperativo clarificar que todos os capitulos, a exce¢ao do
sexto, que se refere ao estudo concretizado, tiveram por base o PI efetuado, sendo
que este foi concretizado a pares. Face ao exposto, 0s Varios capitulos terdo,
porventura, aspetos comuns aos dois elementos do par, visto a intervengéo ter sido

idealizada e concretizada em conjunto.



2. METODOS E TECNICAS DE RECOLHAS DE DADOS

Primeiramente, importa referir que, no entender de Azevedo e Azevedo (2008),
a “Metodologia é etimologicamente a ciéncia em ordem a encontrar um caminho para,
a arte de adoptar o caminho préprio para atingir um determinado fim. O programa
previamente estabelecido para atingir determinado fim, de modo mais conveniente, é o
método” (p. 11).

Assim, durante a PES foram usados varios métodos e técnicas de recolha dos
dados que tiveram como principais finalidades a caracterizacdo do contexto
socioeducativo, a avaliacdo dos alunos de uma forma objetiva e a preparacdo da
intervencdo pedagdgica, sendo as referidas técnicas de teor predominantemente
qualitativo.

Assim, para se caracterizar o agrupamento, 0 meio e a escola procedeu-se a
andlise de conteudo de documentos oficiais de organizag@o curricular do Ensino
Basico e de documentos orientadores da dindmica escolar — Projeto Educativo do
Agrupamento (PEA), Regulamento Interno, planificagbes de conteudos anuais e
trimestrais, documentos do Instituto Nacional de Estatistica, entre outros.

Na caracterizagdo da turma e na diagnose da mesma, utilizaram-se igualmente
técnicas diversas de natureza qualitativa. Em primeiro lugar, a observacao foi usada
como uma “técnica por exceléncia para estudar fendbmenos através das manifestacbes
comportamentais” (Azevedo & Azevedo, 2008, p. 29). A observacéo teve claramente
um caracter participante e naturalista.

Em segundo lugar, com o intuito de se aprofundar a informacdo recolhida
previamente, foram realizadas entrevistas ndo estruturadas' aos orientadores
cooperantes e alunos. Estas tiveram como principal objetivo uma melhor
caracterizacdo das competéncias dos alunos da turma.

Para a consecugéo do Pl adotaram-se diferentes procedimentos de recolha de
dados, de acordo com o0s objetivos e estratégias de intervencdo definidos. Num
primeiro momento, procedeu-se a avaliacdo diagnostica das competéncias dos alunos
tendo por base: (i) os resultados dos testes diagnésticos de cada area disciplinar; (ii)

as notas de campo; (iii) os registos de observacdo naturalista (Anexo A); (iv) as

! No qual se incluem as conversas informais.



conversas informais com o0s docentes cooperantes; e (v) as caracteristicas
sociodemogréficas dos alunos (Anexo B). Tendo por base os referidos métodos e
técnicas de recolha de dados, realizaram-se um conjunto de grelhas de observagéo
(com base na diagnose efetuada) que foram utilizadas para identificar os niveis de
desempenho de cada crianca, tendo por base o0s programas e as metas
correspondentes ao 6.° ano do 2.° CEB. Estas permitiram melhor delinear a acdo
pedagdgica.

Ao longo da intervencdo, utilizaram-se, como instrumentos de registo,
organizacdo e pilotagem do trabalho: (i) grelhas de observacdo? (ii) tarefas
exploratérias; (iii) tiras de calculo mental; (iv) produgdes escritas; (v) tarefas realizadas
em aula; (vi) fichas de avaliacdo formativa e sumativa; e (vii) grelhas de registo de
trabalho de casa.

Toda a informagéo recolhida foi devidamente tratada para melhor permitir

adequar todo o processo de intervengdo em func¢éo dos resultados obtidos.

% Por exemplo, para os trabalhos de casa, participacéo, assiduidade, comportamento, trabalho
na sala de aula, entre outros.



3. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

A caracterizacdo do meio socioeducativo da turma, da escola e da comunidade
educativa em que esta se insere proporcionou o conhecimento da realidade na qual se

desenrolou a PES, tendo assim possibilitado uma melhor adequacao da intervencéo.
3.1. O Agrupamento

A caracterizacdo que a seguir se apresenta foi elaborada com base no PEA
(2013-2017), no Relatério de Avaliagdo Externa do Agrupamento (2013-2014), no
Regulamento Interno (2013) e nos dados recolhidos junto dos professores
cooperantes, através de entrevistas nao estruturadas e da analise dos varios
documentos da turma, como o Plano de Trabalho de Turma.

No Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho, os PEA sdo tidos como
documentos essenciais para todas as escolas. A constru¢do do PEA deve surgir da
necessidade, organizacdo, autonomia, participacdo ativa dos varios agentes
educativos, apresentando-se como um documento orientador que espelha interesses,
motivacoes, missdes e metas da realidade a que se referem (Costa, 2003; Ribeiro &
Marques, 2010).

O agrupamento de escolas em que se realizou a PES elaborou um PEA para o
quadriénio 2013-2017 com o tema “Acolher, incluir e acompanhar para criar o
futuro...”. A grande missao do agrupamento prende-se com a inclusdo e a promogao
da aprendizagem de todos os alunos. Neste documento € referido como principais
objetivos do agrupamento: (i) a promocdo do sucesso escolar; (i) a diminuicdo do
namero de retengcbes e do abandono escolar; (iii) a reducdo da indisciplina; (iv) a
promocao da aprendizagem colaborativa.

O PEA concretiza-se e regista-se de forma normativa no Regulamento Interno
(2013) e de forma mais pratica no plano plurianual de atividades. Neste Ultimo
documento, encontram-se discriminadas todas as atividades previstas com vista a se

alcancar os objetivos do agrupamento enunciados no PEA.



O referido agrupamento é um Territorio Educativo de Intervencdo Prioritaria®
(TEIP), constituido pelos seguintes estabelecimentos de diferentes niveis de ensino: (i)
um Jardim de Infancia (J1); (ii) duas escolas de 1.° CEB com JI; (iii) uma escola de 1.°
CEB; (iv) e uma escola com 2.° e 3.° CEB (EB2/3) — escola sede. O agrupamento
inclui também uma oferta educativa para adultos na escola sede, para além de alguns
dos docentes do agrupamento lecionarem no Estabelecimento Prisional de Lisboa.

A populacdo escolar era oriunda, maioritariamente, de bairros sociais
circundantes das escolas do agrupamento e também de instituices de solidariedade
social. Os alunos apresentavam alguns problemas de diferentes naturezas (cf. PEA,
2013/2017), tais como indisciplina (para com os colegas, professores e assistentes
operacionais) e falta de assiduidade.

Neste seguimento, a construgdo do PI, a selecdo e implementacdo de todas as
estratégias/atividades articularam-se com as linhas orientadoras dos documentos
anteriores, contribuindo, igualmente, para os alunos alcangcarem o0s objetivos
presentes no PEA. A titulo de exemplo, a tao reivindicada aprendizagem colaborativa
foi uma modalidade de trabalho que se privilegiou no decorrer de todo o estagio.

3.2. O meio

A escola do referido estagio localiza-se numa zona central da cidade de Lisboa.
Depois da reorganizagéo das freguesias (Decreto-Lei n.° 56/2012, de 8 de novembro
de 2012), foi criada a freguesia de Avenidas Novas, na qual o estabelecimento de
ensino se encontra.

Segundo os dados do Instituto Nacional de Estatistica e do diretério da Junta
de Freguesia de Avenidas Novas (cf. Junta de Freguesia Avenidas Novas, 2015), a
populacdo da freguesia representa cerca de 4% da populagcédo do municipio de Lisboa.
Esta € uma das poucas freguesias que acusou um crescimento populacional entre
2001 e 2011, quando comparado com o decréscimo da populacdo da maioria das
freguesias.

De uma forma genérica, na zona da escola esta particularmente representado

0 terceiro setor de atividades — comércio e servicos. De entre o patriménio

® O terceiro programa TEIP foi criado pelo despacho normativo do ministério da Educacao, a 25
de setembro de 2012. Este programa de ajuda encontra-se distribuido por todo o pais,
consoante as necessidades das escolas e da populagéo envolvente.



arquitetonico edificado na periferia da escola, destaca-se a Mesquita Central de
Lisboa.

3.3. A escola

A PES realizou-se numa instituicdo publica com 2.° e 3.° CEB (EB 2/3), escola
sede do agrupamento. Esta tinha no presente ano letivo 108 docentes, fazendo 78
parte do quadro da escola a que se reporta, o que equivale a 72% do pessoal docente.
Relativamente ao pessoal ndo docente, a escola dispunha de 14 assistentes
operacionais. O corpo discente da escola contava com 764 alunos, de um total de
1360. A escola em questdo apresenta cursos de educacado e formacdo para adultos,
que tém como objetivo elevar os niveis de habilitacdo escolar e profissional da
populagdo portuguesa adulta, e um programa de portugués para residentes imigrantes
em Portugal.

O estabelecimento de ensino dispunha dos seguintes recursos: (i) um centro de
recursos educativos e biblioteca escolar (com manuais escolares, livros auxiliares,
computadores, materiais didaticos, etc); (i) um refeitério; (iii) uma sala de professores
e outra de diretores de turma (com computadores); (iv) um gabinete de educacgéo
especial; (v) um gabinete de apoio ao aluno®, entre outros. Todas as salas de aula
estavam equipadas com computadores, projetores e quadros interativos.

A escola sede do agrupamento integrava ainda cerca de 20% de alunos
estrangeiros, essencialmente provenientes dos Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa. E de destacar que cerca de 50% da populagéo escolar beneficiava de
apoio social escolar, visto ser um publico que apresentava algumas caréncias
econdémicas (cf. PEA 2013/2017).

3.4. A turma

No que a turma diz respeito, é de se destacar o facto de esta ter sido
considerada como um grupo de homogeneidade relativa (cf. Guido de Procedimentos,
2013), a semelhanca das restantes turmas do agrupamento. Dos 20 elementos que
compunham a turma, nove eram do sexo feminino e a média de idades era de 12 anos

(Anexos B e C), sendo que as suas idades variavam entre os 10 e os 16 anos. E de

* Esta sala é o local para onde os alunos sao levados, caso os docentes os coloquem fora da
sala, visto estarem a perturbar o bom funcionamento da aula.



salientar que nove alunos ja tinham ficado retidos pelo menos uma vez (Anexo C) e
qguatro dos alunos do grupo apresentavam Necessidades Educativas Especiais (NEE),
abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro. Estes ndo possuiam um
curriculo diferenciado, porém os orientadores cooperantes realizaram testes de
avaliagdo sumativos distintos. Os referidos alunos dispunham, ainda, de um momento
semanal com uma professora de Educacdo Especial, em tempo nao letivo, e
frequentaram aulas de apoio ao estudo de Portugués e de Matematica. Estas duas
disciplinas foram as escolhidas pelo agrupamento para oferecer apoio ao estudo no 2.°
CEB (cf. Planos de Estudos, 2014/2015).

A turma tinha alunos de idades muito distintas, como foi referido anteriormente.
Contudo, esta diversidade de idades, tradutora de niveis de desenvolvimento
diferenciados, ndo deve ser encarada como um entrave, mas como um potencial de
aprendizagem para todos. Esta diversidade no seio de um grupo vai ao encontro do
conceito que Vygotsky introduziu — Zona de Desenvolvimento Atual (ZDA) e Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP). O desfasamento entre estas duas zonas (Atual e
Proximal) refere-se ao “conjunto de habilidades que a crianga ainda ndo domina, mas
gue tem o potencial de adquirir e aplicar, se as circunstancias se proporcionarem”
(Pinto, 2001, p. 196). Desta forma, uma crian¢ca que ndo domine um determinado
aspeto, porque ainda ndo estd social ou cognitivamente competente, pode progredir
na sua aprendizagem com a ajuda de outro colega mais competente nesse assunto. O
desafio sociocognitivo acontece e funciona como motor de novas aprendizagens.

A heterogeneidade dos alunos em termos do desenvolvimento sociocognitivo
traduz-se na existéncia de individuos mais competentes, capazes de ajudar outros
menos competentes, 0 que vai permitir “desencadear o processo de construgao,
modificagdo, enriquecimento e diversificacdo dos esquemas de conhecimento,
caracteristico da aprendizagem escolar” (Onrubia, 2001, p. 125). Com efeito, percebe-
se a importancia da aprendizagem cooperativa enquanto motor do desenvolvimento
cognitivo, pessoal e social.

Apés se caracterizar 0 agrupamento, a escola e a turma, importa, agora,
caracterizar a equipa educativa e a acdo pedagogica dos diferentes docentes

cooperantes.



3.5. A equipa educativa e a acdo pedagoégica dos cooperantes

A equipa dos orientadores cooperantes incluia um docente de Portugués e
Histéria, que exercia a funcao de Diretor de Turma (DT), um professor de Matematica
e um de Ciéncias Naturais. Os professores cooperavam entre si, pelo que, quando
surgia algum assunto na turma, todos se envolviam na sua resolugcdo. Utilizavam
estratégias muito semelhantes. Por exemplo, quando algum aluno perturbava de forma
incorreta a aula, todos os professores pediam a caderneta escolar e/ou o
encaminhavam para o gabinete de apoio ao aluno. Em tempo n&o letivo, o DT reunia
frequentemente com os alunos e com 0s seus respetivos encarregados de educagao
para tentar resolver situacdes-problema, com destaque para 0s comportamentos
desviantes.

A organizacao e a gestdo da pratica pedagdgica dos orientadores cooperantes
foram, em termos gerais, muito semelhantes. O manual foi o recurso mais utilizado e
constituia o ponto de partida para as aprendizagens. O trabalho decorria de acordo
com as planificagdes elaboradas por cada departamento curricular.

Apesar da organizagdo das mesas de trabalho possibilitarem o trabalho em
pequeno grupo (Anexos D e E), geralmente, as tarefas propostas eram realizadas
individualmente. Todavia, 0s cooperantes consideravam essenciais os trabalhos em
pequeno grupo, o que foi ao encontro de um dos objetivos gerais de intervengéo
propostos posteriormente. Prosseguindo esta linha de pensamento, importa referir
que, na sua maioria, as aulas eram dirigidas ao grande grupo e tiveram um teor
expositivo.

Nos momentos de trabalho autbnomo e de apoio ao estudo (Anexo F), os
docentes das varias areas auxiliavam toda a turma, dando especial atencdo as
aprendizagens dos alunos com NEE. Os professores recorriam, assim, a uma
estratégia de diferenciacdo pedagdgica (utilizada quase exclusivamente com o0s
referidos alunos) o que, de acordo com Heacox (2006), se carateriza por alterar o
ritmo, consoante as necessidades de cada aluno.

A individualidade de cada aluno, a nivel cognitivo, pessoal e social foi,
igualmente, encarada como fundamental no processo de ensino/aprendizagem de
todos os cooperantes. A titulo de exemplo, um aluno com NEE precisava de usar
méaquina de calcular nos testes de avaliacdo, pelo que lhe era concedido essa

particularidade. Os docentes dialogavam periodicamente com o DT e acediam com



frequéncia aos processos dos alunos para melhor compreender as
dificuldades/especificidades de cada discente e, assim, poderem planificar melhor a
acao educativa.

Os principios orientadores da a¢édo pedagdgica dos docentes cooperantes
foram, de uma forma geral, os mesmos que se utilizaram na acdo pedagdgica,
aguando do momento de intervencao, destacando-se, seguidamente, a diferenciacdo
pedagdgica como um principio sempre presente e essencial. Introduziram-se, contudo,

algumas inovacdes, que posteriormente irdo ser relatadas.
3.5.1. Diferenciacédo pedagogica

O ensino diferenciado pressupde que

os professores elaborem actividades que apoiam as preferéncias de
aprendizagem e os pontos fortes dos alunos, ao mesmo tempo que lhes
apresentam tarefas que encorajam o seu desenvolvimento nas areas em que
sdo mais fracos. Quanto maior for o nimero de formas que o professor utilizar
para envolver os seus alunos na aprendizagem - dando-lhes mais
oportunidades de usar as suas maneiras preferidas de pensar — maior sera a

capacidade de estes aprenderem. (Heacox, 2006, p. 13)

Tentou-se manter este principio durante a intervencdo, em sintonia com o que
os professores cooperantes afirmavam concretizar. Diferenciar o ensino significa ter
em conta 0s seguintes aspetos: a) capacidades cognitivas; b) estilos de
aprendizagem; c) fatores socioeconémicos e familiares; d) ritmo de aprendizagem; €)
influéncias culturais/étnicas, entre outras. Numa sala de aula em que se favorece a
diferenciacdo sdo possiveis destacar um conjunto de caracteristicas, tais como a
promocao e aceitacdo das diferencgas; afirmagédo de que todos os alunos tém pontos
fortes que devem ser mobilizados na aprendizagem; valorizacdo do esforco dos
alunos; entre outras. Ainda assim, os docentes das varias areas tinham especial
atencdo aos alunos com NEE, ajudando-os maioritariamente no apoio ao estudo e na
construcdo de testes de avaliacdo diferenciados. Procurou-se, durante a intervencao,
gue este principio fosse transversal a toda a turma e nao algo pontual (com os alunos

com NEE), como acontecia na maior parte das vezes.
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Em conformidade, € necessario o conhecimento da gestdo dos tempos, dos
contetdos, materiais e espacgos de aprendizagens para um melhor delineamento das
aprendizagens, aspetos que se encontram descritos no subcapitulo que se segue.

3.5.2. Gestdo dos tempos, conteudos, materiais e espacos de

aprendizagens

A distribuicdo dos tempos letivos € da algada do agrupamento, tendo em conta
o estipulado no n.° 24 do Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho de 2012. A turma
teve, semanalmente, 250 minutos de Portugués e Matematica, e 150 minutos de
Historia e Geografia de Portugal (Anexo F). J& a disciplina de Ciéncias Naturais ficou
com menor carga horaria (100 minutos).

As planificacbes a longo, médio e curto prazo foram elaboradas por cada
departamento disciplinar, tendo em conta os documentos curriculares oficiais. Na area
do Portugués os docentes seguiam criteriosamente os conteldos a lecionar, presentes
na planificacdo do grupo disciplinar, sendo os testes elaborados em conjunto. Os
restantes docentes encaravam a planificacdo como um ponto de partida, ndo seguindo
de forma rigorosa a distribuicdo dos conteldos pelos periodos. Consideravam
preferivel uma gestdo mais flexivel, despendendo mais tempo em certos contetudos
em detrimento de outros, consoante o ritmo e as dificuldades identificadas na turma.

A sala de aula, onde era lecionada a maioria das disciplinas®, encontrava-se
organizada de acordo com o modelo da Escola “tradicional”’, em que os alunos se
sentam em filas, de costas uns para os outros (Anexos D e E). A sala possuia alguns
equipamentos/recursos auxiliares da pratica educativa (Anexos D e E), como um
quadro interativo, um computador e placards.

Apesar da organizagcdo das mesas da sala de aula possibilitar o trabalho em
pequeno grupo (Anexos D e E), geralmente, as atividades propostas baseavam-se em
tarefas individuais, ainda que os docentes considerassem essenciais os trabalhos em

pequeno grupo.
3.5.3. Estruturacao da aprendizagem

A organizacdo e a gestdo da pratica pedagdgica de todos os orientadores

cooperantes foram, em termos gerais, semelhantes. Tal como ja foi referido, o manual

® A excecdo das Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras.
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era usado como ponto de partida para as aprendizagens dos alunos e o trabalho
decorria, como referido, de acordo com as planificacbes elaboradas por cada
departamento curricular. Como forma de consolidagéo, os alunos realizavam fichas de
trabalho.

Deste modo, as aulas, de natureza expositiva, eram dirigidas ao grande grupo.
Durante o tempo de observacdo, apenas um professor recorreu a ferramentas
informaticas para lecionar uma aula. Os restantes lecionaram os conteudos através da
exposicao, remetendo, maioritariamente, para a leitura e a realizacdo de exercicios no
manual. Estes exercicios eram vistos como elemento de consolidacéo, de revisdo e
estudo para os testes de avaliacdo e, alguns, eram enviados como trabalho de casa,
estratégia bastante utilizada por todos os professores. A correcdo de todos o0s

exercicios era efetuada em grande grupo no quadro da sala de aula.
3.5.4. Sistemas de regulacao e avaliacao das aprendizagens

A regulacdo da aprendizagem ¢ feita através da avaliagdo, pois “nenhuma
aprendizagem, nenhum sujeito, programa ou instituicdo pode desenvolver-se e
aperfeicoar-se sem o contributo da avaliagao” (Ferreira & Neves, 2015, p. 35). Esta foi
concretizada através de trés modalidades diferentes: avaliagdo diagnéstica, avaliacao
formativa e avaliacdo sumativa.

A avaliagéo diagndstica das quatro areas disciplinares foi efetuada através da
realizacdo de um teste de avaliacdo elaborado pelo grupo disciplinar em questéo.
Através deste teste os docentes tiveram oportunidade de averiguar os aspetos menos
bem conseguidos dos alunos, do ano letivo transato. A avaliagdo formativa foi
implementada através da monotorizacdo dos trabalhos de casa, da participagéo, da
assiduidade, do comportamento, do empenho, da participacdo nos trabalhos de grupo,
entre outros. Contudo, esta forma de avaliagcdo teve um caracter pouco sistematico e
acabou por ser preterida a favor da avaliagcdo sumativa. Por dltimo, a avaliacdo
sumativa foi a avaliagdo de exceléncia dos orientadores cooperantes. Esta foi
concretizada através da realizagdo de testes de avaliacao.

Recorreu-se, igualmente, durante a intervengcdo aos mesmos sistemas de
regulacdo e avaliagdo das aprendizagens praticados pelos docentes cooperantes,
dando especial enfoque a avaliacdo formativa ao invés da sumativa. Numa primeira

fase realizou-se a diagnose da turma, apresentada seguidamente.
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3.5.4.1. Avaliacéo diagnostica

Durante as semanas de observacédo, procedeu-se a uma avaliagdo diagnéstica
da turma no ambito das quatro areas disciplinares e das competéncias pessoais e
sociais (Anexo G), de modo a averiguar as competéncias que ja tinham sido atingidas.
A avaliacao diagndstica realiza-se no “inicio de cada ano de escolaridade ou sempre
gque seja considerado oportuno, devendo fundamentar estratégias de diferenciacdo
pedagdgica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua
integracdo escolar e de apoio a orientagdo escolar e vocacional” (n.° 3 do artigo 24.°
do Decreto-lei n.° 139/2012, de 5 de julho de 2012).

Esta avaliacdo foi baseada nos testes de avaliagdo diagnostica realizados e
aplicados pelos docentes duas semanas antes da observacao®; na observacéo direta
do desempenho dos alunos, no caso das competéncias pessoais e sociais; na analise
das produc¢bes dos alunos e em entrevistas ndo estruturadas (no qual se incluem as
conversas informais) com os professores cooperantes.

Tendo por base a andlise dos métodos de avaliacdo diagndstica referidos
anteriormente, procedeu-se a consecuc¢ao de grelhas de avaliagdo diagnéstica (Anexo
G) que incluiram indicadores de avaliagdo das varias areas disciplinares, tendo por
base os programas e as metas do 2.° CEB.

3.5.4.1.1. Portugués

No &mbito do Portugués (Anexo G), é de destacar o facto de os alunos terem
apresentado, no dominio de conteldo da Leitura e Escrita, dificuldades evidentes na
compreenséo leitora, na estruturacdo l6gica de textos diversos e nos trés momentos
processuais da escrita: planificacdo, textualizacdo e revisdo. Quanto a Gramatica,
conseguiam mobilizar de forma satisfatéria a terminologia adequada aos diversos
contextos. Relativamente a oralidade, liam para si e para o grande grupo com
progressiva autonomia, de forma audivel e compreendiam o essencial de um

enunciado oral.

® Considerou-se inoportuno realizar novos testes diagnoésticos, uma vez que os resultados
apenas tinham duas semanas e muitos dos testes ainda estavam a ser debatidos e corrigidos
em algumas aulas, quando se iniciou a pratica.
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3.5.4.1.2. Historia e Geografia de Portugal

Na area da Histéria e Geografia de Portugal (Anexo G) a compreensdo de
textos era uma das competéncias, a par das outras areas, muito pouco consolidada.
Os alunos mostravam também dificuldades em interpretar fontes histéricas diversas e
em localizar temporalmente datas e acontecimentos. Ainda assim, a turma néo
apresentava dificuldades na formulacdo de hipdteses e de conclusdes simples de
diferentes conteddos. No que respeita ao dominio dos conhecimentos, constatou-se
que alguns conteudos, como a distincdo das diversas ordens sociais, tinham sido
apreendidos de forma insatisfatoria, dai se ter considerado relevante uma nova

abordagem.
3.5.4.1.3. Matematica

Na disciplina de Matemética (Anexo G), os alunos revelaram dificuldades em
todos os dominios de conteudo, exceto no de Geometria e Medida e Organizagéo e
Tratamento de Dados. No que diz respeito a Numeros e Operacdes, verificaram-se
dificuldades ao nivel das diferentes operacdes com fracbes e numerais fracionarios. A
Algebra foi o dominio de contetido em que demonstraram mais dificuldades, sobretudo
nas operagcdes que envolviam a multiplicacdo, divisdo e as suas respetivas

propriedades.
3.5.4.1.4. Ciéncias Naturais

Nas Ciéncias Naturais (Anexo G), os discentes apresentaram um resultado
mais satisfatério se comparado com o obtido nas restantes disciplinas. A titulo de
exemplo, a funcdo especifica de alguns 6rgdos dos vérios sistemas humanos e a
constituicdo geral de uma planta eram conteidos compreendidos pela maioria dos
alunos. Ainda assim, é de referir que apresentavam diversas Concec¢des Alternativas
(CA) sobre os varios sistemas humanos e alguns alunos possuiam dificuldades em

interpretar dados e tirar conclusoes.
3.5.4.1.5. Competéncias Pessoais e Sociais
Por dltimo, no @mbito das Competéncias Pessoais e Sociais (Anexo G), 0s

alunos demonstraram as seguintes caracteristicas: escassa cooperac¢ao no trabalho
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desenvolvido em pequeno e grande grupo, falta de respeito pelos colegas, pelo
professor e pelos assistentes operacionais e dificuldade em aceitar pontos de vista
diferentes dos seus. Ainda assim, em termos de autonomia, conseguiam executar, de
uma forma geral, uma tarefa sem solicitar o apoio constante dos docentes. A maior
parte dos alunos ndo revelava interesse pela dindmica escolar, 0 que constituia
certamente uma das causas dos seus comportamentos, muitas das vezes, disruptivos.

Em conformidade com a avaliacdo diagndstica, realizou-se o levantamento das

potencialidades e fragilidade da turma, enunciados no capitulo seguinte.
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4. PROBLEMATICA E OBJETIVOS

4.1. Fragilidades e potencialidades

ApoOs a diagnose concretizada (Anexo G) foi realizado o levantamento das

potencialidades e fragilidades da turma (Anexo H), permitindo que se tivesse um real

conhecimento: (i) das competéncias ja adquiridas pelos alunos; (i) dos alunos com

mais dificuldades de aprendizagem; e (iii) do que se poderia desenvolver, em termos

de conteludos e competéncias.

De uma forma geral, os anos de escolaridade anteriores ndo permitiram a

consolidacdo das competéncias necessarias a um bom desempenho no 6.° ano.

Tabela 1

Quadro resumo das potencialidades e fragilidades dos alunos nas diferentes areas

disciplinares e néao disciplinares

Areas Potencialidades Fragilidades
o i o - Compreensao leitora — cumprir e perceber
- Mobilizacdo de conteudos gramaticais. ) -
~ ] . instrucdes dadas.
Portugués - Leitura auténoma.

- Expressao Oral articulada e audivel.

- Estruturacéo de textos.

- Fundamentacgé&o dos seus pontos de vista.

Histéria e Geografia

- Interesse pelos contetddos abordados.

- Compreensdo leitora — cumprir e perceber

de Portugal - Interesse por atividades praticas. instrucdes dadas.
- Compreensdo leitora — cumprir e perceber
. instrugdes dadas.
- Operag0Oes e problemas que envolvem a .
. o . i ] - Operacbes e problemas que envolvem a
Mateméatica adicdo e subtracdo de numeros naturais.

- Envolvimento em tarefas exploratérias.

multiplicagdo e divisdo de numeros racionais
nao negativos.

- Utilizacao de estratégias de calculo mental.

Ciéncias Naturais

- Interesse pelos contelddos abordados.

- Interesse por atividades praticas.

- Compreensdo leitora — cumprir e perceber
instrucdes dadas.

- Apresentacao de inUmeras CA.

Competéncias

Pessoais e Sociais

- Participacdo quando solicitada.

- Autonomia no trabalho desenvolvido.

- Cumprimento das regras.
- Entreajuda.
- Respeito pelo préximo.

- Motivagéo e empenho.

Nota. Tabela elaborada pela autora do trabalho, tendo em conta a diagnose da turma.
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A andlise conjunta das referidas potencialidades e fragilidades da turma e dos
dados da avaliacdo diagnostica permitiram que se delineasse uma problematica, que
concorreu para a definicho de quatro objetivos gerais, apresentados no ponto

seguinte.
4.2. Problematica e objetivos gerais da Intervencao

A analise conjunta das potencialidades e fragilidades (Anexo H) possibilitou a
identificacdo de algumas questdes-problema que orientaram a problemética. Estas
passaram pelo desenvolvimento de competéncias do dominio socioafetivo, bem como
das quatro areas disciplinares. As questdes foram as seguintes:

a. Como fomentar a compreensédo leitora das instrucdes e interpretacdes de
enunciados e/ou textos, contribuindo assim, para a realizacdo de respostas
mais completas e fundamentadas?

b. Como desenvolver competéncias de célculo mental na resolucdo de
problemas, envolvendo a multiplicagdo e a diviséo?

c. Como promover o ensino dos contelddos cientificos, tendo por base a
desconstrucdo de algumas das CA que os alunos apresentam, e quais as
implicacdes das CA na aprendizagem cientifica?

d. Como promover a motivacdo dos alunos pelo querer estar e aprender na
Escola?

e. Como fomentar uma maior entreajuda e cooperacao entre os varios elementos

da turma, mantendo uma relagéo de respeito pelo préximo?

Tendo por base as questdes-problema anteriormente apresentadas, foi
possivel identificar-se a seguinte problematica — como promover a motivagcéo pelo
querer estar e aprender na Escola? — que possibilitou trabalhar os diferentes
objetivos gerais definidos para as diferentes areas. Procurou-se que 0S MesmMos
fossem atingidos através da selecéo de estratégias e de atividades que motivassem o0s
alunos pela Escola, tendo por base as potencialidades apresentadas.

Em conformidade, enunciam-se de seguida os objetivos gerais (cf. tabela 2)
que nortearam a intervencdo educativa no 2.° CEB, bem como uma revisdo de

literatura que sustenta os objetivos e a problematica propostos.
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Tabela 2

Obijetivos gerais de intervencao

Objetivos gerais

Desenvolver a compreenséo leitora.

Desenvolver competéncias de multiplicacéo e divisao, envolvendo o célculo mental, a

resolucéo de problemas e tarefas exploratorias.

Desconstruir algumas concec¢des alternativas e perceber a implicacdo das mesmas na

aprendizagem cientifica.

Desenvolver a cooperacao e entreajuda, promovendo o respeito entre pares.

Nota. Tabela elaborada pela autora do trabalho.
4.3. Quadro tedrico

Importa, antes de mais, clarificar a probleméatica apresentada. Arends (2008)
alega que “A motivacao é normalmente definida como o conjunto de processos que
estimulam o nosso comportamento ou nos fazem agir” (p. 138). A motivagcado dos
alunos pela Escola, e em particular pelas diversas areas disciplinares e pelos
conteudos de cada uma, é algo que é fundamental para melhor compreender o seu
desempenho (Lourenco & Paiva, 2010). Também no entender de Balancho e Coelho
(2005), “Pela motivagédo, consegue-se que 0 aluno encontre motivos para aprender,
para se aperfeicoar e para descobrir e rentabilizar capacidades” (p. 17).

Ao longo da presente prética, teve-se como objetivo promover a motivacéo
intrinseca’, através de atividades que fossem ao encontro dos interesses e
necessidades dos alunos, ao invés da extrinseca. As atividades foram propostas de
modo a poderem captar a atencdo e o empenho dos alunos, tendo por base um teor
pratico e experimental, fomentando a descoberta.

Bruner’, na sua teoria da instrucdo, quis compreender o modo como O
professor pode predispor os alunos para uma aprendizagem centrada na descoberta,

clarificando que o deve fazer através da motivacao intrinseca. Os impulsos intrinsecos

"0 conceito de motivacgdo intrinseca aplica-se ao sistema motivacional que sustenta a
actividade que é realizada como um fim em si mesmo, pelas caracteristicas inerentes a prépria
actividade. O objectivo é realizar a actividade e ndo a obtencédo de uma qualquer consequéncia
exterior a actividade. Por contraste, o conceito de motivacéo extrinseca refere-se a actividade
gue é realizada tendo em vista algo exterior a actividade, como uma consequéncia ou um
resultado” (Lemos, 2005, p. 207).

® A teoria da instruc&o de Bruner foi consultada a partir do livro de Sprinthall e Sprinthall (1993).
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gue as criangcas possuem para se sentirem competentes e curiosos sao precisamente
a forma de as conduzir a uma motivagdo intrinseca. A aprendizagem deve, assim,
basear-se em atividades de pesquisa e de investigacao articuladas com a exploragéo
de alternativas (Sprinthall & Sprinthall, 1993). Neste sentido, a aprendizagem através
da exploragéo de alternativas promove a aprendizagem pela descoberta que se opde
ao ensino expositivo tradicional, indo assim ao encontro da linha educativa proposta
por Bruner. Seguindo esta aprendizagem, € suposto que “o aluno participe nas
tomadas de decisdo, esperando-se que explore exemplos e por ele descubra os
principios ou conceitos subjacentes que deverao ser aprendidos” (Rafael, 2005, p.
173). O envolvimento dos estudantes €, por esta via, mais intenso, promovendo-se a
motivacao intrinseca que se revela compensadora e, por isso, autossuficiente.

Os objetivos gerais identificados foram o alicerce de toda a intervencao
educativa. Os objetivos sado, assim, “mapas que ajudam a percorrer 0 caminho em
direccéo a meta pretendida” (Marques, 2001, p. 66). Recorrendo & mobilizacdo de um
quadro tedrico, fundamenta-se a importancia dos mesmos no desenvolvimento global
das criancas.

Relativamente ao primeiro objetivo geral definido, - Desenvolver a
compreensdo leitora - é de referir que a compreensdo leitora® ndo é uma
competéncia especifica do Portugués, ainda que as vezes seja erradamente
considerada como tal. Todas as areas do saber necessitam da mobilizacdo desta
competéncia no decurso dos seus trabalhos, pelo que deveriam ser proporcionadas
em outros contextos, que ndo o da lingua.

Por exemplo, Sa e Zenhas (2004) defendem que “a aprendizagem na aula de
Matematica serda mais significativa e duradoura se for indissociavel de ac¢cdes como
ler” (p. 7). Também na area das Ciéncias Sociais e Humanas a compreensao leitora é
importante. Arenal (2010) e Santisteban (2011) defendem a importancia da leitura na
compreenséo de fontes e documentos histéricos, com reflexos na percecdo dos alunos
acerca de como se constroi 0 conhecimento histoérico e da ideia de evolugéo temporal.

Sistematizando, Sim-Sim (1997) afirma que

° De uma forma geral, entende-se por compreenséo leitora “a apreensao do significado da
mensagem, resultando o nivel de compreensao da interacgéo do leitor com o texto” (Sim-Sim,
2007, p. 7).
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Varios estudos tém demonstrado um elevado nivel de correlagdo entre o
desempenho atingido nas competéncias de leitura e expressdo escrita em
lingua materna e o sucesso noutras disciplinas curriculares; inversamente, tem
sido igualmente demonstrado que, quanto maior atencdo for dada nestas a
leitura e & escrita, tanto melhores s@o os resultados obtidos pelos alunos na

disciplina de lingua materna. (p. 40)

A ideia de transversalidade da compreensao leitora é, também, defendida por
Nascimento (2013), que a sintetiza referindo que “o desenvolvimento da linguagem é
de responsabilidade de toda e qualquer area. Mais importante que leitura em sala de
aula é o uso de estratégias que permitam ao aluno atribuir sentido ao que 1&” (p. 33).

No que concerne ao segundo objetivo elencado, - Desenvolver competéncias
de multiplicagdo e divisdo, envolvendo o célculo mental, a resolucdo de
problemas e tarefas exploratérias — este foi operacionalizado, essencialmente,
através da realizacdo de tiras de calculo mental, tarefas exploratérias e problemas
diversos. E de destacar a importancia, em primeiro lugar, da realizacdo de célculo
mental nos varios anos de escolaridade (Ribeiro, Valério & Gomes, 2009). Os alunos
vao, progressivamente, desenvolvendo a capacidade de resolver varias operacdes e
problemas, utilizando diversas estratégias. O calculo mental proporciona o
desenvolvimento do raciocinio individual, contribuindo para anular o facto de os alunos
decorarem férmulas e procedimentos desnecessarios.

Carvalho e Ponte (2012) definem calculo mental como o envolvimento e “a
mobilizacdo de estratégias que permitam um célculo rapido e eficiente” (p. 75). E
importante que os alunos véo, progressivamente, desenvolvendo a capacidade de
resolver as diversas operacdes e problemas, utilizando diversas estratégias. O célculo

mental proporciona o desenvolvimento do raciocinio individual. Desta forma,

O calculo mental é gerador de familiaridade com os nUmeros e potencia a
capacidade para reconhecer e comparar grandezas . . . O uso do calculo
mental faz realcar o papel das propriedades das operagfes . . . que de facto

justificam os algoritmos. (Sequeira, Freitas & Napoles, 2009, p. 82)
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A rotina de calculo mental em sala de aula, com a posterior partilha e discusséo
de estratégias dos alunos proporciona “o desenvolvimento do sentido de nimero e de
operacao” (Carvalho & Ponte, 2012, p. 82).

Uma abordagem da Matematica que muito se tem praticado e defendido é a do
ensino exploratorio para os diversos contetdos. Esta abordagem parte do principio de
gque a Matematica € uma atividade e ndo um simples conhecimento construido a priori
(Ponte, 2010). Seguindo esta linha de pensamento, os professores devem
proporcionar atividades de exploracdo como fomentadoras de uma construcao
progressiva de conhecimento matematico (Ponte, 2005 e 2010). E a partir da
realizacdo das tarefas que, em grande grupo, se constroem as conclusdes sobre os
conteudos em guestdo (Canavarro, 2011). As conclusdes, as ideias e 0s pensamentos
partem dos alunos, do trabalho que efetuaram, e ndo do professor. Foi com base,
entdo, nestas tarefas e no calculo mental que os alunos foram afinando algumas
competéncias das operagbes multiplicagdo e divisdo, percorrendo um caminho
reflexivo e baseado na descoberta e ndo na mecanizacéo.

Em relacdo ao terceiro objetivo - Desconstruir algumas concegdes
alternativas e perceber a implicagcdo das mesmas na aprendizagem cientifica -
importa comecar por referir o que se entende por CA. Estas séo, segundo Martins et
al. (2006), “ideias que aparecem como alternativa a versdes cientificas de momentos
aceites, ndo podendo ser encaradas como distrac¢des, lapsos de memdéria ou erros de
calculo, mas sim como potenciais modelos explicativos resultantes de um esforco
consciente de teorizacdo” (p. 29). E nesta 6tica que o docente se deve basear para
desenvolver a sua prética pedagoégica, assumindo que as CA sdo modelos explicativos
da realidade possuidos pelos alunos, alternativos as ideias cientificas.

Assim, a identificacdo das CA que as criangcas possuem sobre determinado
assunto € essencial, para melhor adequar a lecionagdo de determinados temas. Neste
processo de levantamento das CA o aluno tem de ser implicado na aprendizagem,
permitindo que clarifique e desconstrua a conce¢do que tem sobre determinado
conceito. A investigacdo concretizada foi, como se vera posteriormente, ao encontro
do referido objetivo geral.

Em relacdo, ao ultimo objetivo - Desenvolver a cooperacdo e entreajuda,
promovendo o respeito entre pares - a aprendizagem cooperativa proporciona a
reflexdo em conjunto, a conjugacéo e a confrontacao de varias opinides e ideias para

a realizagéo de um trabalho coeso. E importante os alunos trabalharem em grupo, pois
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no futuro este tipo de competéncia sera necesséria. Assim sendo, a aprendizagem

colaborativa pressupde a ideia de

consciéncia de um destino comum . . . que todos trabalhem para o sucesso do
grupo de forma a que todos se esforcem para que se obtenham os melhores
resultados . . . que reconhecam que o desempenho de cada um depende do
desempenho de todos . . . e ainda que juntos podem mais facilmente alcancar
aquilo a que se propdem, festejando o sucesso individual e o sucesso colectivo

do grupo. (Johnson & Johnson, citado por Fontes & Freixo, 2004, p. 27)

Niza (1998) corrobora, ainda, que “A estrutura cooperativa pressupde que cada
um dos membros do grupo s6 possa atingir o seu objectivo se cada um dos outros o
tiver atingindo também” (p. 4). Neste sentido, o aluno tera de se descentrar de si
préprio para garantir o sucesso de todos os alunos do grupo. Sé assim, um sentimento
de respeito mutuo podera ser desenvolvido.

Salvin (citado por Arends, 2008) salienta que a aprendizagem cooperativa deve
seguir dois métodos: um de incentivo cooperativo e outro de tarefa cooperativa. Este
tipo de aprendizagem apresenta, ainda, algumas caracteristicas. Os alunos trabalham
em equipas constituidas por alunos com diversas dificuldades, para que se possam
entreajudar. Para a implementacdo do trabalho cooperativo € preciso que sejam
atribuidas tarefas a cada aluno (Lopes & Silva, 2009). A ideia de cooperacao esta
muito associada a entreajuda, ao trabalho cooperativo e a partilha de conhecimentos e
tarefas, complementando-os.

E de notar que os autores ja citados corroboram a importancia do
desenvolvimento destes objetivos na educagdo. Com efeito, delineou-se e
desenvolveu-se uma intervencdo educativa que se encontra descrita no capitulo

seguinte e gue foi orientada pelos objetivos ja apresentados.
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5. A ACAO PEDAGOGICA

Neste capitulo apresentam-se 0s aspetos que nortearam a intervencao

educativa concretizada.
5.1. Principios orientadores

Durante a intervencdo, recorreu-se a alguns principios pedagogicos que
nortearam a acgdo pedagogica e que vao ao encontro dos objetivos gerais acima
mencionados. Estes principios foram os seguintes: (i) a aprendizagem cooperativa; (ii)
a diferenciacdo pedagogica; (iii) a participacdo ativa dos alunos nas diversas
atividades; e (iv) a integrag&o curricular.

Estes principios foram os selecionados, visto que os alunos apresentaram
grandes dificuldades em trabalhar cooperativamente e em serem tolerantes. Devido a
estas caracteristicas, a participacdo dos alunos com mais dificuldades ficava
frequentemente comprometida, situacao que foi necessario alterar.

A relevancia dos principios elencados é discutida por varios autores.

A aprendizagem colaborativa, como se referiu, pressupde uma reciprocidade
entre os alunos e um bem comum para todos. Este tipo de aprendizagem precede
uma ideia de “relacionamento e interaccdo com outras pessoas como origem dos
processos de aprendizagem e desenvolvimento humanos” (Onrubia, 2001, p. 124).
Para Haigh (2010), “A aprendizagem cooperativa e o trabalho em equipa produzem
valiosos beneficios . . . este método aumenta a realizagdo académica e a auto-estima
dos alunos” (p. 156).

Relativamente ao segundo principio, é deveras importante o professor
aperceber-se da heterogeneidade existente no seio de cada turma®. Cada aluno tem
interesses e dificuldades diferentes das de outro colega. O professor tem, assim, de
ter em conta as especificidades de cada aluno, promovendo a diferenciacédo
pedagodgica. “Diferenciar o ensino significa alterar o ritmo, o nivel ou o género de
instrucdo que o professor pratica, em resposta as necessidades, aos estilos ou aos

interesses de cada aluno” (Heacox, 2006, p. 10). O trabalho escolar devera ser

1% Ainda gue neste agrupamento de escola se considere que as turmas sejam constituidas por
uma homogeneidade relativa, como se afirmou anteriormente (cf. Guido de Procedimentos,
2013).
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organizado de modo a que todos os alunos possam progredir de acordo com 0s seus
ritmos, estilos e interesses de aprendizagem, de forma a garantir o sucesso escolar de
todos.

A aprendizagem cooperativa, para além de ser um principio, integra-se também
neste principio, uma vez que se pressupde que os estudantes se ajudem uns aos
outros na realizacao de atividades que envolvam algum desafio, e para as quais nao
possuem competéncias suficientes que Ihes permitam uma resolucédo auténoma.

No que se refere ao terceiro e quarto principios™, é de salientar o facto de os
alunos deverem ser ativos na construcdo dos seus conhecimentos, mobilizando
saberes adquiridos, desenvolvendo-os, além de construirem novas competéncias. De
acordo com Aires (2011), devem-se promover algumas atividades que espelhem as
experiéncias, os conhecimentos prévios e o0s interesses dos alunos. O curriculo
escolar ndo deve, portanto, apenas englobar os contetdos standard das disciplinas.
Desejou-se que os alunos assumissem assim uma atitude ativa e mais motivadora nas
diversas atividades e na sua aprendizagem. Este tipo de “participagéo . . . procede de
um conceito democrético de participacdo, de tomadas de decisdo e de governacao
colaborativa” (Beane, 2003, p. 96). Pessoa (2006) reforca esta ideia, avangando que a
vivéncia democratica da escola é fundamental para uma futura intervencéo social.
Privilegiou-se nas quatros areas o principio da integracdo curricular, visto existirem
condicBes ideais para o seu cumprimento®?.

Partindo assim dos principios expostos, delinearam-se um conjunto de
estratégias e atividades que concorreram, de alguma forma, para o seu cumprimento,

bem como para atingir os objetivos gerais associados a problematica apresentada.

5.2. Organizacéao e gestao do tempo, espago e recursos

educativos

No que concerne a organizacao e gestdo do tempo escolar, é de referir que se
mantiveram as mesmas rotinas dos docentes cooperantes, até porque estas
concorreram para 0s objetivos listados anteriormente. Ainda assim, desenvolveram-se

outras rotinas (Anexos | e J), como as tiras de calculo mental, a leitura por prazer e as

1 Optou-se por considerar os dois principios em simultaneo visto que na concecao de Beane
(2003) e Aires (2011) estes encontram-se indissociaveis, sendo que a integracao curricular &
atingida através da participacdo ativa dos alunos.

'2 |sto apenas foi possivel, uma vez que se lecionaram as quatro areas disciplinares.
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Assembleias de Turma que contribuiram para a problemética acima indicada e,
consequentemente, para a consecucao dos objetivo gerais enunciados.

No que concerne a organizagao e gestdo do espaco, considerou-se importante
uma mudanca na disposicdo das mesas, colocando-as em forma de U*®. Defende-se a
referida disposi¢cdo da sala de modo a promover um maior contato visual entre os
alunos, uma constante discussao entre pares, uma visao mais ampla dos alunos para
0 quadro, um apoio mais individualizado do docente para com o aluno e uma
diminuicdo da comunicacdo ilegitima entre os alunos. Em resumo, potencia a
participacdo e o empenho e diminui comportamentos desviantes. Para tornar ainda
mais eficaz a referida disposicéo, intercalou-se alunos mais atentos e silenciosos com
outros com mais dificuldades, pouco participativos e pouco motivados.

Dos materiais/recursos educativos privilegiados destacam-se o uso do projetor,
do quadro interativo, de materiais manipulaveis e didaticos que existiam no centro de
recursos da escola e da Escola Superior de Educacgdo de Lisboa, entre outros. Os
manuais escolares foram também utilizados, mas sem que tal impedisse a utilizacdo

de outro tipo de recursos.
5.3. Modalidades de trabalho e diferenciacao pedagoégica

A modalidade de trabalho desenvolvida contemplou tempos coletivos e
individuais. Em ambas as situacdes de trabalho teve-se em conta o ritmo e o estilo de
aprendizagem de cada aluno e as suas especificidades. Esta atencdo particular a cada
aluno foi conseguida através das seguintes formas: (i) apoio junto dos alunos que mais
precisaram; (i) auxilio dos professores cooperantes, quando necessario; e (iii)
interajuda entre pares.

Atuando desta forma, foi possivel garantir a diferenciagcdo pedagdgica,
promovendo a inclusdo de todos os alunos e 0 sucesso escolar dos mesmos numa

Otica de uma escola para todos.

¥ E de destacar gue esta disposicéo foi mantida durante as primeiras trés semanas, no entanto
teve-se de recorrer a posicao inicial (por sugestdo dos cooperantes), gragcas ao comportamento
menos correto dos alunos.
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5.4. Sequencializacdo dos contetudos de aprendizagem para

cada area disciplinar

Os contetdos (Anexos K e L) foram abordados em continuidade programética,
partindo dos ja lecionados pelos docentes antes da intervencgao.

No ambito do Portugués, trabalhou-se o livro A Arvore, de Sophia de Mello
Breyner. Este livro permitiu desenvolver diferentes dominios de contelddo da Oralidade
(interacdo discursiva, interpretacdo de textos, etc.), Gramdtica (determinantes e
adjetivos, pronomes pessoais, funcdes sintaticas, entre outros), Leitura e Escrita
(Anexo K).

Em continuidade ao trabalho desenvolvido pelo cooperante de Histéria e
Geografia de Portugal, comecou-se por abordar o subtema Portugal no século XVIII e
1820 e o triunfo dos liberais. Procurou-se que os diversos conteldos fossem
trabalhados com o intuito de: (i) desenvolver a cooperacdo e a entreajuda entre os
alunos; (ii) promover uma relacdo de respeito entre pares através da realizacdo de
trabalhos de grupo; e (iii) desenvolver a participacdo ativa e respeitada dos alunos. As
referidas estratégias foram selecionadas de modo a concorrerem para 0s objetivos
gerais da intervencéo.

Em Matemética, lecionaram-se diferentes contetidos no dominio de Algebra.
Os diversos conteudos foram abordados a partir de uma tarefa exploratéria, o que
muito contribuiu para a participacéo ativa dos alunos. Desta forma, tiveram uma efetiva
percecdo dos seus conhecimentos e competéncias, desenvolvendo também a sua
compreensao leitora.

No que as Ciéncias Naturais diz respeito, e sendo esta a area disciplinar de
enfoque do estudo de investigacdo, as aulas sobre o sistema respiratorio humano
foram lecionadas partindo da identificacdo de CA sobre este tema, como sera
desenvolvido mais a frente. E de destacar que para além do referido contetdo, foi
lecionado, ainda, o sistema digestivo dos animais ruminantes e granivoros.

E imprescindivel ndo deixar de se realcar a importancia das diferentes
estratégias globais de intervencdo para a lecionacdo dos conteudos de cada é&rea

disciplinar, que se encontram no capitulo seguinte.
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5.5. Estratégias globais de intervencao

Tendo em conta as semanas de observacdo e a negociacdo da intervencao
estabelecida com os professores cooperantes, delinearam-se varias estratégias
globais de intervencdo (Anexo |) que vdo ao encontro dos objetivos e da problemética
apresentados previamente. Entre elas destacam-se (i) a utilizagdo do quadro
interativo; (ii) a promoc¢ao de diversas atividades praticas; (iii) o trabalho de grupo; (iv)
Assembleias de Turma; (v) a promocao de atividades que partiram de conhecimentos
prévios, de alguns interesses dos alunos e de questbes do meio em que estdo
inseridos™, entre outras. De uma forma geral, contribuiram para a promocéo da

participacao ativa, empenho e dedicacdo dos varios alunos da turma.

5.5.1. Contributo das diferentes areas disciplinares para a concretizagao

dos objetivos gerais propostos

De uma maneira geral, na intervencdo deu-se sempre continuidade ao trabalho
desenvolvido pelos professores cooperantes. Mas esta continuidade foi enriquecida
com a promocao de outro tipo de estratégias, atividades e a idealizacdo de novos
recursos (Anexos I, J e M). Todo o trabalho foi pensado de modo a contribuir para que
os alunos atingissem 0s objetivos gerais propostos no PI.

Para os alunos alcangcarem o objetivo — Desenvolver a compreenséo leitora
— procedeu-se a leitura e discussdo em grande grupo de textos e enunciados de
atividades das quatro areas disciplinares; promoveram-se momentos de leitura por
prazer todas as tercas-feiras nas aulas de Portugués, dando os professores o exemplo
através da leitura de livros; aplicou-se um roteiro de leitura na légica de leitura por
prazer do livro “A Arvore”; formularam-se, em algumas atividades, enunciados
motivadores, partindo algumas delas dos interesses e da realidade dos alunos;
recorreu-se ao uso de algumas tecnologias de informacdo (PowerPoint, Prezi) como
forma de motivagéo dos alunos; criou-se a rotina de Apresentacdo de Producdes™;
apoiou-se, individualmente, os alunos com mais dificuldades na leitura de textos e

enunciados nas diversas disciplinas.

4 Aires (2011) defende que os interesses dos alunos devem “ser o ponto de partida na
elaboracéo dos programas educacionais” (p. 221).

!> Momento em que os alunos apresentavam ao grupo uma produc&o escrita, um livro ou um
filme/video do seu interesse, trabalhando a Oralidade.
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Para o objetivo — Desenvolver competéncias de multiplicacdo e divisao,
envolvendo o calculo mental, a resolucédo de problemas e tarefas exploratérias —
promoveram-se rotinas de calculo mental, sobretudo sobre as operagcfes multiplicacao
e divisdo, com a posterior correcdo em grande grupo. O objetivo em primazia nestes
momentos foi o de os alunos explicarem as suas formas de resolucéo e dificuldades
encontradas; realizaram-se tarefas exploratérias sobre o0s varios conteddos
lecionados; criaram-se momentos explicitos de sistematizacdo, em grande grupo,
envolvendo as duas operacfes mencionadas anteriormente; implementou-se a rotina
da tabuada todas as quartas-feiras; recorreu-se a tecnologias de informacédo
(PowerPoint, Prezi), como forma de motiva¢do dos alunos.

Relativamente ao objetivo — Desconstruir algumas concecdes alternativas e
perceber a implicacdo das mesmas na aprendizagem cientifica — aplicou-se um
guestionario com vista ao levantamento de CA sobre o sistema respiratério humano
(instrumento de recolha de dados para o estudo do presente relatério); promoveram-se
atividades distintas com vista a desconstrucdo das CA, nomeadamente atividades
praticas, sistematizacdo, em grande grupo, de desenhos e respostas dadas pelos
alunos ao questionario; e visionamento, com posterior discussdo em grande grupo, de
filmes/documentarios.

Por fim, para o objetivo — Desenvolver a cooperacdo e entreajuda,
promovendo o respeito entre pares — promoveram-se Assembleias de Turma nas
aulas de Formacdo Civica para discussdo de valores, atitudes e comportamentos
relacionados com a postura a ter em relagdo a colegas, docentes e pessoal ndo
docente; proporcionaram-se em todas as areas disciplinares, num primeiro momento,
atividades a pares/trios e, posteriormente, atividades em grupos maiores; solicitou-se a
ajuda reciproca de alunos; incentivou-se o0s alunos a realizarem comentarios
construtivos nas Apresentagfes de Produgdes, servindo o docente de modelo numa
primeira fase.

Como medida decidida ja no decorrer da intervencao, e que contribuiu para o
desenvolvimento deste objetivo, contou-se com a distribuicAo semanal de trés
certificados (Anexo N). Os critérios da sele¢do dos alunos merecedores do certificado
foram: (i) o comportamento e postura nas aulas; (i) a participacdo nas aulas; (iii) a
entreajuda nos pares/grupos; (iv) a realizacdo dos trabalhos de casa; e (v) a
contribuicdo para o sucesso das aulas. Verificou-se que com esta estratégia os alunos

revelaram-se mais motivados, entreajudando-se.
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As atividades propostas contemplaram uma série de fichas de trabalho e, na
sua resolucao, estimulou-se o trabalho autonomo e a reflexdo sobre as questdes
apresentadas. Apenas depois foram realizadas as corre¢cbes em grande grupo, tendo
sempre por base a participacdo dos discentes.

E de notar que foram véarias as estratégias e atividades escolhidas que
contribuiram para alcancar os diferentes objetivos definidos. Toda a préatica e,
consequentemente, a investigacao desenvolvida teve um cariz de investigacao-acao,

como se encontra explicitado no capitulo que se segue.
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6. O PROCESSO DE INTERVENCAO VS ESTUDO DE
INVESTIGACAO

6.1. Tema de investigacao

Neste subcapitulo serda descrita a investigacdo concretizada, bem como
apresentados 0s seus objetivos, procedimentos e materiais, para além dos
procedimentos conducentes & andlise dos dados obtidos. E de se destacar que o
presente estudo vai ao encontro do objetivo geral atrds enunciado - Desconstruir
algumas conceg¢des alternativas e perceber a implicagdo das mesmas na
aprendizagem cientifica.

A investigacdo realizada surgiu do interesse em verificar se algumas das CA
sobre conceitos cientificos, identificadas em outros estudos, também se manifestavam
nos alunos da turma. Para tal, delineou-se a seguinte questéo-problema:

De que forma a préatica pedagdgica pode contribuir para alterar CA sobre o
sistema respiratorio, identificadas nos alunos da turma de intervengédo?

Partindo desta questéo, idealizou-se o design de investigacdo que partiu da
construcdo de um questionario (Anexo O) que contemplava algumas das CA sobre o
sistema respiratério humano presentes na literatura (cf. capitulo 6.3.). Apds a
constatacdo da sua presenca nos alunos da turma, trabalhou-se no sentido de as
desconstruir. No final da lecionagdo do tema referido, aplicou-se de novo o
guestionario (Anexo O) (po6s-teste), e analisou-se novamente a incidéncia de CA.
Recorreu-se também a uma turma de controlo cujos alunos responderam ao pré-teste
e pés-teste e vivenciaram a referida unidade temética sem uma atencgéo focada nas
CA.

As etapas do estudo foram entéo, resumidamente, as seguintes:

0] Identificar as CA sobre o sistema respiratorio humano, verificando se as
mesmas eram semelhantes as ja identificadas em outros estudos em criancas da
mesma idade;

(ii) Partir das CA manifestadas para a lecionagdo do contetdo do sistema
respiratério humano, recorrendo-se a constante discussao e andlise da veracidade das
CA identificadas, contrapondo-as com o0s conceitos cientificos corretos;

(iii) Promover atividades préticas facilitadoras do conflito cognitivo;
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(iv)  Verificar eventuais mudancas das CA, trés semanas apos se ter
terminado a lecionacao do conteudo (pés-teste);

(V) Analisar as CA manifestadas no pré-teste e no pés-teste, comparando-
as com as presentes na turma de controlo (em que a préatica pedagdgica ndo foi
especificamente orientada para a desconstrucdo de CA).

O presente estudo teve assim um design quasi-experimental (com grupo
experimental e de controlo) e inscreve-se no ambito da investigacdo-acdo quanto ao
seu proposito. Pretendeu-se solucionar problemas que emergem da pratica,

visionando uma melhoria das mesma, num processo constantemente reflexivo que

permite a interacdo harmoniosa entre a pratica e os referentes tedricos. Uma
pratica reflexiva conduz a re (construcdo) dos saberes, atenua a separagéo
entre teoria e a pratica e assenta na constru¢do de um movimento circular em
gue a teoria ilumina a pratica e a pratica questiona a teoria. (Oliveira &

Vasconcelos, 2010, p. 128)

De seguida, sdo desenvolvidas com maior pormenor as etapas a que o estudo
obedeceu.

Como primeira etapa, realizou-se uma revisdo de literatura que se revelou
fundamental para o conhecimento das diferentes CA sobre o sistema respiratério
humano, ja identificadas em outros estudos. Partindo desta identificagdo,
selecionaram-se trés concecdes, em particular relacionadas com o0s seguintes temas
presentes no curriculo do 6.° ano do 2.° CEB: Troca nutricionais entre o organismo e o
meio: circulacdo do ar. Além do mais, as CA selecionadas eram igualmente
recorrentes em alunos desta faixa etéria.

A revisdo de literatura revelou-se também essencial para a concretizacdo da
segunda etapa e que consistiu na constru¢do de um questionario (que sera explicitado
no subcapitulo seguinte), para verificagdo da incidéncia das referidas conceg¢des na
amostra do estudo.

Na terceira fase procedeu-se a validacdo do questionério (Anexo O) por dois
peritos, 0 seu teste numa amostra piloto e a aplicacdo do pré-teste as duas turmas
(experimental e controlo).

A quarta fase consistiu na intervengcdo, ou seja, na lecionacdo do sistema

respiratorio, pensada de forma a desconstruir as CA identificadas. Para tal, as CA
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identificadas nos alunos foram objeto de discussdo constante nas aulas (cf. tabela 3
com as atividades desenvolvidas). Essas CA foram apresentadas sem identificacdo
dos seus autores, uma vez que a finalidade era proceder a sua desconstrucédo e nédo
perjurar os autores das mesmas. Pretendeu-se, com este debate, que os alunos
justificassem e explicassem as suas concec¢des, mesmo que incorretas. A par disto, 0
docente foi sempre colocando perguntas para que os alunos pudessem refletir sobre o
gque estavam a afirmar, explorando contradi¢cdes.

Recorreu-se a andlise de videos'®, gréficos e tabelas (sobre as percentagens
de gases inspirados e expirados) em computador, concretizacdo de exercicios e
atividades praticas, sempre com vista a discussdo das CA identificadas. Estas
atividades (Anexos P e Q) visaram (i) a analise de fissuras (6rgaos internos do sistema
respiratorio de um porco e do coragdo, e que sdo semelhantes ao do ser humano),
com posterior corte do coragdo, para comprovar que ndo faz parte do sistema
respiratorio; e a (ii) simulacdo de uma situacéo problema em que uma pessoa desmaia
e necessita de auxilio através de respiragdo boca-a-boca. Este problema pretendia
questionar a vantagem desta respiracdo se 0 ar expirado apenas contivesse diéxido
de carbono, outra CA identificada. Isto possibilitou a compreensdo de que o ser
humano também inspira didxido de carbono, ajudando a desconstruir outra CA dos

alunos.

Tabela 3

Atividades desenvolvidas durante a intervengdo com vista a descontrugdo das CA

Apresentacdo de um PowerPoint com uma selecédo das concecgdes elencadas pelos alunos.

Apresentacdo de um PowerPoint sobre uma situacdo problema, de forma a desconstruir a

ideia de que expiramos apenas diéxido de carbono.

Apresentacdo de um Prezi (com gréficos, tabelas, imagens) com o contelddo do sistema

respiratério humano e exposicédo/discusséo das concec¢des dos alunos.

Andlise de fissuras (6rgdos do sistema respiratorio e o coragcdo) de um porco, para

desconstrucdo de que o coragcdo € um 6rgao do sistema respiratorio.

Nota. Tabela elaborada pela autora do trabalho.

16http://www.escolavirtual.pt/videvplayer’?id:0_7bbi5fsx.
http://brip.escolavirtual.pt/page.php/resources/view_all?id=20156cn_10&full=1&w_size=1366&h
_size=768.

https://20.leya.com/catalogs/#product_catalogs/38de3e76-46af-46f2-9f64-
0010f8a15908/entries/418c1c8e-78f7-415e-a480-8bad1723d56a/resources/Ob6e59c9-d687-
47e2-b023-995cefe3ed8f/collection.
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Apés a intervencdo, aplicou-se um poés-teste as duas turmas, que consistiu na
aplicacdo do mesmo questionério, dando-se, assim, por concretizada a quinta fase.

Numa ultima etapa, analisaram-se as respostas dos alunos das duas turmas,
comparando os resultados no pré-teste e no pos-teste. Esta apresentacdo e discusséo
de resultados encontra-se no subcapitulo 6.4.

Em suma, estas foram, portanto, as principais linhas orientadoras que
nortearam o presente estudo, aprofundando-se nos préximos subcapitulos os

objetivos, o planeamento, a analise e o tratamento dos dados.
6.2. Metodologia de recolha de dados

O estudo desenvolvido obedeceu a um design quasi-experimental, com um
grupo experimental e um grupo de controlo, tal como ja foi afirmado, recorrendo-se a
uma metodologia predominantemente quantitativa. Esta metodologia €, portanto, a
recolha e analise de dados numéricos tendo em vista a explicacdo, previsdo ou
confrontagédo de fendbmenos de interesse relevante (Carmo & Ferreira, 1998; Gay, Mills
& Airasian, 2006).

A técnica de recolha de dados para esta investigagdo centrou-se num inquérito
por questionario que, segundo Quivy (2013), “Consiste em colocar a um conjunto de
inquiridos, geralmente representativo de uma populagdo, uma série de perguntas
relativas . . . a qualquer ponto que interesse os investigadores” (p. 188). No presente
estudo a amostra nédo foi aleatéria nem se pode afirmar ser representativa do universo
de alunos do 6.° ano, dadas as circunstancias em que o estudo decorreu. Os
questionarios foram aplicados a duas turmas de 6.° ano, grupo experimental e de
controlo. Cada turma teve 19 inquiridos em cada uma das fases de aplicacdo do
questionario (pré-teste e pds-teste), o que perfaz uma amostra'’ de 38 alunos.

A turma de controlo foi escolhida de forma a ter alunos com caracteristicas
semelhantes, isto €, o mesmo nivel socioeconémico e um aproveitamento escolar
similares a turma de intervencao.

Como ja foi referido, o questionario™ (Anexo O) consistiu num conjunto de

guestdes suscetiveis de gerar trés das CA existentes sobre o tema ja referido. Este

Y «uma parte dos casos que constituem o Universo . . . designa-se por amostra” (Hill & Hill,

2012, p. 42).
'8 Assegurou-se a confidencialidade dos participantes envolventes neste estudo, relatando-se o
mais fielmente possivel todas as conclus@es a que se chegou (Sousa & Baptista, 2011).
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era constituido por perguntas de resposta aberta e fechada, tendo por isso um
caracter misto.

Nas questdes em que era pedido para os alunos avaliarem a veracidade de
afirmacgdes foi solicitada sempre uma justificagéo, quer esta fosse verdadeira ou falsa,
e ndo apenas a habitual correcdo das afirmacdes falsas. Com esta estratégia
procurou-se impedir que os alunos assinalassem todas as afirmacdes como
verdadeiras, apenas por uma questdo de facilidade de resposta. No entanto, sé foram
analisadas as justificacGes das afirmacdes consideradas falsas pelos alunos, face a
dificuldade em justificar um facto verdadeiro.

O instrumento de recolha de dados é, pois, segundo Quivy (2013) o
instrumento que consegue recolher a informacéo que se pretende. E indispenséavel
gue a sua construgdo esteja bem conseguida, reiterando-se a necessidade da sua
validagdo por parte de peritos e a sua pilotagem. O referido instrumento de recolha de
dados foi assim validado por dois peritos em Didéatica das Ciéncias, tendo sofrido
algumas reestruturacdes no ordenamento e formulacdo das questbes. Apds esta
reestruturacado, realizou-se a pilotagem do questionario em sete alunos de outra turma,
com caracteristicas semelhantes as duas turmas utilizadas no estudo.

Depois de aplicada a pilotagem e de analisadas as respostas, verificou-se que
os alunos manifestaram algumas dificuldades de compreensdo em algumas perguntas
e, por isso, estas foram simplificadas em termos linguisticos. Por exemplo, recorreu-se
a utilizacdo de termos como “ar que entra” e “ar que sai’, visto os alunos nado
reconhecerem o0s termos “inspiracdo” e “expiracdo” (no pré-teste), e retiraram-se as
férmulas quimicas para se designar os gases. Por exemplo, em vez de CO, colocou-
se diéxido de carbono.

Por dltimo, é de salientar, que na aplicagdo dos questionarios se optou pela
leitura de cada pergunta em voz alta para uma maior eficacia da compreensao leitora.
Esta estratégia foi decidida, igualmente, depois da fase de pilotagem, em que se
verificou que alguns alunos tinham dificuldades na compreensao leitora do enunciado
das questBes. Assim, este momento ndo s6 serviu para testar o instrumento de
recolha de dados, como para delinear estratégias mais bem conseguidas aquando da

sua aplicacéo.
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6.3. Revisao de literatura

As CA sao as representacbes “que aparecem como alternativa a versodes
cientificas de momentos aceites, ndo podendo ser encaradas como distrac¢les,
lapsos de memoria ou erros de céalculo, mas sim como potenciais modelos explicativos
resultantes de um esforco consciente de teorizagdo” (Martins et al., 2006, p. 29). E
nesta oética que o docente deve estar atento as ideias dos alunos quando expressam
potenciais modelos erréneos que procuram explicar a realidade.

As criangas tentam interpretar os fenomenos que vivenciam. Para tal, baseiam-
se em muitas no¢des do senso comum e do quotidiano que influenciam de forma clara
as novas aprendizagens™ (Duit, 1991; Afonso & Neves, 2000; Ramos, 2009). S&o,
portanto, representacdes pessoais, dotadas de coeréncia interna, resistentes a
mudanca e que permanecem perante a aprendizagem formal.

Solbes, Jaime e Mas (2006) vdo mais além e elencam varias caracteristicas
das CA: (i) apresentam uma légica interna, revelando-se eficazes nas explicacbes que
propdem - a escola ndo constroi do zero, o aprendiz ja detém conhecimentos; (ii)
persistem no tempo e ndo sdo desconstruidas meramente com estratégias de ensino
tradicionais; (iiii) interagem com o processo de ensino aprendizagem, dificultando a
compreensao correta de conceitos.

As CA interferem, deste modo, negativamente na aprendizagem dos alunos e
sdo o “testemunho do modo de raciocinio organizado da explicacdo de varios
fendmenos naturais” (Thouin, 2008, p. 101). As criancas organizam as assung¢des que
fazem do quotidiano, interpretando a realidade que as rodeia.

O ensino e aprendizagem das ciéncias deveriam ter assim em consideragéo as
concecOes dos alunos. “A nao consideragao destas concepcgdes pelo professor pode
dificultar ou inviabilizar a aquisicdo dos conceitos cientificos, na medida em que estes
ndo aparecem como convincentes enquanto o aluno se mantiver apegado as suas

concepgoes anteriores” (Roldao, 2004, p. 64).
6.3.1. A aquisicao de concecdes

A aprendizagem cientifica tem sido considerada como um dos aspetos

essenciais na atual sociedade, caracterizada pelo progresso cientifico e tecnoldgico. E

19 “concepts that students are supposed to have and in the non-scientific cognitive structures

that students are not supposed to have” (Kurt, Ekici, Aktas & Aksu, 2013, p. 2103).
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para saber lidar com este avango € necessario formar “cidaddos mais e melhor
formados e que possam actuar de forma mais fundamentada e informada” (Afonso,
2008, p. 60),

As CA sdo assim importantes no processo de ensino/aprendizagem das
Ciéncias®®, uma vez que aprender ciéncia requer que os alunos sejam capazes de
superar as representacdes que possuem, muitas despoletadas pelo senso comum e
pela cultura quotidiana, e que correspondem a visdo explicativa superficial do mundo —
Ciéncia intuitiva.

Com este proposito importa identificar as diferentes origens das CA, que
podem ser: sensorial - relacbes causa efeito da realidade observada; cultural -
associada aos fenbmenos que as criancas conhecem e a realidade que os rodeia;
escolar - muitas vezes associadas a simplificacdbes de conceitos complexos
efetuados/presentes nos manuais escolares e pelos docentes (Solbes, Jaime & Mas,
2006).

Ja para Matthews e Davies (1999), as CA séo adquiridas com base em livros,
bandas desenhadas, posters, televisdo, museus, e na escola, nomeadamente, nas
experiéncias escolares e no uso de modelos didaticos?!, o que parece corresponder
fundamentalmente as origens cultural e escolar, apresentadas anteriormente.

A influéncia do contexto escolar no surgimento das CA merece uma andlise
mais pormenorizada. Para Kdse (2008) e Kurt, Ekici, Aktas e Aksu (2013) este
surgimento decorre de interpretac6es de modelos didaticos utilizados pelos docentes e
do seu conhecimento limitado acerca de determinadas CA usualmente presentes nos
alunos. Das atividades de cariz pratico (nas quais se incluem o uso de modelos
didaticos utilizados em sala de aula) podem advir parte das CA, devido a observacdes
e interpretacbes incorretas da realidade envolvente ou de formas de exploracdo
menos bem conseguidas pelo professor. Também o uso de analogias para explicar
determinado fendmeno, conceito e/ou definicdo pode ser fonte de CA. Por isso, o
professor deve centrar-se nas conce¢fes dos alunos e proporcionar atividades de
cariz pratico bem idealizadas e que contribuam para a desconstrucdo contextualizada

das CA apresentadas.

% McComas (2000) destaca que a aprendizagem da natureza da ciéncia e da sua relagdo com
a sociedade é importante para a aprendizagem dos contetidos e dos procedimentos cientificos.
L As criancas por vezes ndo conseguem compreender que um modelo podera nao representar
a realidade. E importante que o professor seja capaz de esclarecer os alunos.
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E de salientar que os meios de comunicacdo assumem também um papel
central nas CA. E necessario, portanto, que a escola encare os filmes, os desenhos
animados e as noticias divulgadas pelos media como uma oportunidade para (i)
explorar os conteudos em ciéncia, (ii) refletir sobre os mesmos, (iii) discutir ideias
sobre a sua natureza e, acima de tudo, (iv) desenvolver a capacidade de analisar
criticamente a informac;z?\o22 (Miguéns, Serra, Simfes, & Rolddo, 1996; Millar &
Osborne, 1998).

Em conformidade, Martins (2002) e Tracana, Varanda, Viveiros e Carvalho
(2012) destacam que um docente informado reconhece que 0s meios de comunicac¢ao
sdo uma via de transmissdo de CA, e procura assim compreender melhor as
aprendizagens informais das criancas, reaproveitando-as, refletindo e criticando-as.
Esta possivel forma de desconstrugcdo podera ajudar a ultrapassa-las.

Seja qual for a via que conduz os alunos a posse de CA, os docentes devem
partir dos conhecimentos dos discentes para abordar novos conhecimentos e
estabelecer novas ligages (Michael, 1998; Kurt et al., 2013). E de notar que, segundo
Hashweh (1996) e Libanore (2007), os professores com crengcas construtivistas
identificam mais facilmente as CA dos seus alunos do que os professores com crencas
empiristas. Os primeiros terdo, por isso, maior facilidade em criar estratégias de
ensino, que ndo as estratégias tradicionais, para que as CA ndo sejam persistentes®,

Os docentes que enveredam pela linha construtivista centram-se, desta forma,
num ensino avancado que tem por base as CA**, procurando promover atividades que
levem a sua desconstrugdo, proporcionando a participacdo ativa dos alunos na sua
aprendizagem. Reforgando a ideia, o docente que trabalha partindo das concegdes do
aluno consegue colocar-se no lugar dos aprendizes e melhor compreender que uma

evidéncia cientifica pode nédo ser facilmente apreendida pelos alunos.
6.3.2. Como ultrapassar as Concecfes Alternativas

Com vista a ultrapassar as CA, Moniz dos Santos (1991) prop6em um conjunto
de ideias que podem ajudar os alunos a coloca-las em causa: (i) pedir esquemas e

desenhos com legendas do desenho (solicitado numa das perguntas do questionario);

22 Hoje em dia, solicita-se a escola que dote os seus alunos de ferramentas argumentativas,
adquirindo novos conhecimentos.

%% Vanzela, Balbo e Della Justina (2013) reiteram igualmente esta ideia.

24 “Trabalhar a partir das representagdes dos alunos néo consiste em fazé-las expressarem-se,
para desvaloriza-las imediatamente” (Perrenoud, 2000, p. 28).
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(ii) solicitar que expliqguem o que fizeram, identificando assim as CA (explicaram-nas
através das varias discussoes); (iii) interpretar factos que confrontem ideias do seu
quotidiano; (iv) colocar os alunos em situacdes de reflexdo e discussédo de ideias®
(através das discussodes, reflexfes e analogias, simuladas através da criacdo de uma
situacdo problema, sobre as CA encontradas); (v) desenvolver atividades praticas®®
para que os alunos aprendam de forma contextualizada e assim consigam
desconstruir a concecdo que tém, observando e interpretando um modelo que traduz
uma analogia concreta. Os alunos, quando confrontados com a realidade, e
estimulados a comparar a explicacéo cientifica com a ideia que possuiam, apercebem-
se melhor das suas concecdes erradas.

No que as atividades praticas diz respeito, estas ajudam e motivam os alunos a
compreender e elaborar o pensamento associado ao conhecimento cientifico que
detém. A pratica permite mostrar a ciéncia como um processo € hdo como um produto
(Ruppenthal & Schetinger, 2015).

Associado ao que foi referido, o docente deve promover atividades motivantes,
investigativas e relevantes para a crianga, “fazer um estudo . . . de situacdes
problematicas, formular hipéteses e delinear estratégias para testar/constatar” (Martins
et al., 2006, p. 34). Este tipo de ensino pode, alias, deve basear-se em aplicacbes de
computadores, tablets, materiais manipulaveis e atividades laboratoriais que permitam
ao aluno confrontar as CA que tém com o conhecimento cientifico valido (Kurt et al.,
2013). O professor tem de promover a aprendizagem socorrendo-se, neste caso, da
desconstrucdo das CA tendo por base estratégias de ensino do interesse dos alunos,
aliada a tecnologia. Acima de tudo, segundo Cachapuz (1995), o docente deve
procurar que o aluno perceba que a versao cientifica em estudo é mais completa do
gue a sua concegao.

No que respeita a identificacdo das CA que as criangas tém sobre determinado
assunto, estas tornam-se assim imprescindiveis, visto que permitem monitorizar o
conhecimento que estas detém. Partindo da identificacdo destas representagbes é
mais facil o docente delinear a estratégia didatica mais adequada. Para isso é preciso,
claro, que compreenda “as suas raizes e a sua forma de coeréncia e ndo se

surpreender se elas surgirem novamente, quando as julgavamos ultrapassadas”

> Os momentos de discuss&o e reflexdo sdo, também, defendidos por Roldao (2004).
% Entende-se por atividade pratica o trabalho pratico, laboratorial, experimental, investigativas,
entre outros.
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(Perrenoud, 2000, p. 28). S6 admitindo esta dificuldade se conseguira trabalhar para
as ultrapassar, tentando-se sempre analisar as origens das varias CA.

Para o levantamento destas representacdes, a maioria dos estudos recorre a
aplicagcdes de questionérios, entrevistas, analise de desenhos, andlise e discusséo de
uma historia cientifica, entre outros. Este foi o tipo de trabalho de investigacdo-acao
pelo qual se enveredou para o estudo das CA sobre o sistema respiratério humano,
tendo-se aplicado um inquérito por questionario, como referido anteriormente, e
concretizado varias discussdes na tentativa da percecdo das origens das CA

apresentadas.
6.3.3. As Concec0Oes Alternativas sobre o Sistema Respiratorio Humano

O presente estudo centra-se, como supramencionado, na identificagdo das CA
do sistema respiratério humano, contetdo abordado no 6.° ano do 2.° CEB, na turma
na qual se realizou a intervencdo. Optou-se por efetuar um levantamento das
concec¢des mais pertinentes e comuns em alunos do ensino basico e confrontar a sua
ocorréncia através de um questionario (pré-teste), tal como é referido na metodologia.

Perante o exposto, e apds uma revisao de literatura aprofundada, identificaram-
se varias concegBes sobre o sistema respiratério humano. De entre as varias
consideraram-se apenas as seguintes, visto terem interferéncia na aprendizagem do

referido conteddo. Organizaram-se em trés grandes concecoes:

a) O ar apenas entra e sai, ndo servindo para nenhuma fungéo fisiologica (Allen,
2014); respiramos apenas para sobreviver?’ (Bajd, Praprotnik & Matyasek,
2010; Garcia-Barros, Martinez-Losada & Garrido, 2011; Kurt et al., 2013).

b) Os tubos por onde o ar circula conectam os pulmdes ao coracgédo (Allen, 2014).

c) O ar expirado é rico em diéxido de carbono e pobre em oxigénio; inspiramos
oxigénio e expiramos diéxido de carbono (Allen, 2014); apenas sai diéxido de
carbono durante a expiracdo e o ar inspirado € rico em oxigénio e pobre em
diéxido de carbono (Luis, 2004; Boo, 2005; Bajd, Praprotnik & Matyasek, 2010).

No que respeita as concecfes elencadas, percebe-se que estas sao nocdes

que os alunos apreenderam por diversas razbes (senso comum, meios de

27 «

breathing is a must for the continuation of life” (Kurt et al., 2013, p. 2116).
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comunicagdo, entre outros). A sua desconstrugcdo € essencial, visto afetarem a
aprendizagem.

Enveredou-se pelas CA enumeradas visto serem as que mais se revelam
perturbadoras e que interferem com o conhecimento cientifico atualmente validado
sobre o sistema respiratorio humano, para além de serem as que se encontram
espelhadas na turma em questdo. Alzate e Puig (2007) referem que um processo de
ensino-aprendizagem orientado para as mudancas conceptuais nos alunos, depois de
identificadas as representacfes mentais, ou seja, as CA sobre a respiracdo, € muito
melhor sucedido e eficaz. Para tal, o questionario aplicado organiza-se nas trés
grandes questfes seguintes, que partiram das concec¢des enumeradas anteriormente
(desdobradas noutras subquestdes):

a) Por que é que respiramos?
b) Os pulmdes e o coragdo estdo ligados? Como?

c) Qual a composicdo do ar inspirado e expirado?

Perante 0 exposto, apresenta-se, seguidamente, a andlise dos resultados
obtidos.

6.4. Apresentacao e discussao dos resultados

Para uma analise global dos dados recolhidos optou-se por corrigir 0s
guestionarios como se de um teste se tratasse. Para tal, atribuiram-se cotagfes as
perguntas e compararam-se 0s resultados finais obtidos (Anexo R). Na turma de
controlo, no pré-teste, apenas se verificou uma nota positiva e no pos-teste quatro. A
melhoria foi mais evidente na turma experimental, passando de quatro positivas para
quinze. Este resultado permite desde ja afirmar o sucesso da intervencdo, mas ndo
garante a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os resultados
das duas turmas.

Apés a andlise dos resultados do pré-teste, verificou-se que, tal como referido
anteriormente, os alunos das duas turmas possuiam varias CA sobre o sistema
respiratério humano. A tabela 4 sintetiza alguns dos resultados obtidos. Escolheram-se
as oito afirmacfes que a seguir se apresentam, visto serem as que concorrem de

forma mais direta para as CA que se pretendeu estudar.
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Tabela 4
Resultados dos questionarios (pré-teste e pés-teste) das duas turmas. As percentagens dizem

respeito exclusivamente a incidéncia de conceg6es alternativas

TURMAS - frequéncias relativas”
AFIRMACOES? Turma de controlo —1 | Turma experimental - 2
Pré-teste | P4s-teste Pré-teste Pés-teste
1. Identificacdo do coracdo como 6rgdo do sistema
. 73,68 % 63,16 % 52,63 % 15,79 %
respiratério humano.
2. Os pulm®es estao ligados ao coracao por tubos onde
] 73,68 % 89,47 % 100 % 52,63 %
circula o ar.
3. Na respiracdo o ar apenas entra e sai, hao tendo
_ . 21,05 % 5,26 % 36,84 % 21,05 %
qualquer func¢do no organismo.
4. Os gases que entram no organismo néo Sdo o0s
) 73,78 % 57,89 % 84,21 % 52,63 %
mesmos que saem do organismo.
5. O ar que entra tem menos oxigénio do que o ar que
) 26,32 % 15,79 % 21,06 % 5,26 %
sai.
6. O ar que entra tem mais dioxido de carbono do que o
_ 47,37 % 26,32 % 21,06 % 15,79 %
ar que sai.
7. No ar que sai a quantidade de oxigénio € menor do
_ o 52,63 % 68,42 % 68,43 % 26,32 %
que a quantidade de dioxido de carbono.
8. No ar que entra a quantidade de oxigénio € menor do
. o 36,84 % 26,32 % 15,79 % 5,26 %
que a quantidade de diéxido de carbono.

Nota. Tabela elaborada pela autora do trabalho.
? As afirmagBes encontram-se formuladas de acordo com as CA identificadas. b Optou-se por
colocar as frequéncias relativas aproximadas as centésimas de modo a que os resultados

possam ser o mais fidedignos possivel.

Em conformidade, verificou-se que houve uma grande evolugdo na concecéo
errada de identificacdo do coracdo como 6rgdo do sistema respiratério humano (cf.
afirmacéo 1 da tabela 4). Em ambas as turmas diminuiu a percentagem de alunos que
identificaram o coracdo como 6rgao do referido sistema, do pré-teste para o pos-teste.
No entanto, esta evolucéo foi mais acentuada na turma experimental.

Ainda nesta concecdo, que confunde 6rgdos dos sistemas respiratério e
circulatério, mas analisando agora a segunda afirmacdo, constata-se o0 seguinte: na

turma de controlo, os alunos continuaram a afirmar no pos-teste que os pulmdes e o
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coragdo estdo ligados por tubos onde circula o ar, tendéncia que ainda se acentuou
mais neste segundo momento (passaram de 73,68% no pré-teste para 89,47% pos-
teste). Tal ndo aconteceu na turma experimental, em que houve uma melhoria em
termos da incidéncia desta CA (passou de 100% para 52,63%). De uma forma geral,
na andlise de conteddo das justificacbes dos alunos das duas turmas sobre a
afirmacdo anterior (cf. afirmacdo 2, da tabela 4), evidenciou-se, também, uma
evolucdo nas respostas. As justificacbes iniciais centraram-se na ideia “porque sem o
coragdo morremos”, sendo que no pos-teste essas justificacbes passaram para “o
coracdo necessita do oxigénio, logo tem de estar ligado aos pulmdes de alguma
forma”.

No que concerne a concecao inerente ao porqué de respirarmos, presente na
afirmacéo 3, verifica-se que s6 5,26% dos alunos da turma de controlo e 21,05% dos
alunos da turma experimental consideram que a respiragdo ndo tem qualquer funcdo
no organismo, alegando que o ar apenas entra e sai. Uma analise de conteldo das
justificagBes dadas permite constatar uma melhoria na medida em que, no pré-teste,
os alunos de ambas as turmas afirmavam que “respiramos para sobrevivermos” € no
pbs-teste passaram a afirmar que “respiramos, uma vez que 0 NOSSO 0rganismo
precisa de oxigénio”.

A Ultima concecao sobre a composicdo do ar inspirado e expirado foi analisada
por diferentes afirmacdes (da 4 a 8 da tabela 4). De uma forma geral, houve evolugao
do pré-teste para o pés-teste. Contudo, na afirmacdo 7 denota-se uma grande
melhoria da turma experimental face & turma de controlo. Cerca de 68,42% dos alunos
da turma de controlo ainda apresentam a concec¢éo de que no ar que sai a quantidade
de oxigénio é menor do que a quantidade de dioxido de carbono. Na turma
experimental a evolucao foi positiva e bastante significativa, sendo que a percentagem
de alunos com esta concec¢éo diminuiu de 68,43% para 26,32%.

E de ressalvar ainda, de uma forma geral, uma grande evolucéo dos desenhos
(Anexo S) concretizados pelos alunos de ambas as turmas, em que indicam e
legendam os 6rgdos do sistema respiratorio humano, bem como o caminho que o ar
percorre.

Perante o exposto, sentiu-se necessidade de analisar o questionario atraves do
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), que possibilitou a analise

da significancia entre os resultados dos dois questionarios das duas turmas. Apenas
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se compararam as classificagfes globais obtidas (depois da corre¢do do questionario
como um teste), tanto para o pré-teste como para o pés-teste de ambas as turmas.

Primeiramente, avaliou-se o Skewness (enviesamento), com o objetivo de
estudar a simetria da variavel, ou seja, se as variaveis em causa eram enviesadas ou
tinham uma distribuicdo normal. Da andlise dos histogramas (Anexo T) pode-se alegar
que os valores estdo normalmente distribuidos. Ainda assim, numa analise mais
exigente avaliou-se se 0 enviesamento era significativo, realizando o quociente entre o
Skewness e Std. Error of Skewness. No pré-teste obteve-se p=0,096 e no pés-teste
p=0,986. Como em ambos os casos o valor € inferior a 1,96, pode-se assumir que a
distribuicio n&o é significativamente enviesada, corroborando a andlise dos
histogramas.

Por se tratar de duas variaveis com distribuicdo normal, utilizou-se um teste
paramétrico — t-test, adotando-se o nivel de significAncia (Sig.) de <0,05 por ser
amplamente reconhecido para considerar o0s resultados como estatisticamente
significativos (Borg & Gall, 1989).

A andlise partiu da comparacdo das médias obtidas pelas duas turmas (tabela
5):

Tabela 5
Médias do pré-teste e do pds-teste das duas turmas e o valor de probabilidade obtido apés

aplicacéo do t-test no 1.° e no 2.° momento

t-test
Turma N Mean
(P)
turma controlo 19 32,32
Pré-teste
turma experimental 19 38,79 0,410
turma controlo 19 41,21
Pos-teste
turma experimental 19 64,16 0,095

Nota. Tabela elaborada pela autora do trabalho, com recurso ao SPSS.

Na comparagdo das médias obtidas, verifica-se que a evolugdo da turma
experimental foi muito superior & da turma de controlo. Perante o exposto apraz referir-
se que a intervencgdo centrada nas CA dos alunos contribui para uma prevaléncia do

conhecimento cientifico, face as concecdes erroneas.
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A andlise comparativa entre os resultados do grupo 1 (controlo) e 2
(experimental) no pré-teste indica que os grupos ndo sdo estatisticamente diferentes
(p=0,410, p> 0,05). O mesmo se verificou no pdés-teste, apesar de o valor de
significancia ser menor (p= 0,095, p> 0,05).

Comparando agora, e isoladamente, a evolugdo da turma de controlo e da
turma experimental entre o pré-teste e o pos-teste, verificou-se que ambas obtiveram
diferencas estatisticamente significativas (respetivamente, p=0,004 e p=0,000). Assim,
ambas as turmas diminuiram significativamente a incidéncia de CA, mas a melhoria da
turma experimental foi mais expressiva.

Face ao sucesso de ambas as turmas, sentiu-se necessidade de averiguar se
0s ganhos (ou seja, a diferenca entre a cotacdo do poOs-teste e do pré-teste) dos
alunos de ambas as turmas foram significativamente diferentes. Verificou-se, assim,
que a média de ganhos da turma de controlo foi de 8,89, enquanto a da turma
experimental foi de 25,37. Da aplicagdo novamente de um t-test, constata-se que ha
uma diferenca significativa entre os dois grupos (p=0,000, p<0,05). Assim, o0 grupo

experimental teve ganhos superiores estatisticamente significativos.
6.5. Conclusées

Como futuro professor de 1.° Ciclo, devo estar consciente das concec¢des dos
alunos e devo prestar-lhes a devida atencdo, promovendo informacgdes e
conhecimentos corretos na escola®®. (Bajd, Praprotnik & Matyasek, 2010, p.
251)

A titulo de conclusao, constatou-se que em ambas as turmas as mudancas
conceptuais dos alunos foram significativas, sendo que as da turma experimental
foram superiores. O objetivo geral - Desconstruir algumas concec¢fes alternativas e
perceber a implicacdo das mesmas na aprendizagem cientifica — foi assim
atingido.

Reforca-se, perante os resultados, que o ensino tendo por base a inclusédo de

estratégias explicitas de mudanca conceptual trouxe melhores resultados, embora a

%8 As future primary school teachers they must be aware of their misconceptions, and we must
pay more attention . . . provide correct information to their pupils in school. (Bajd, Praprotnik &
Matyasek, 2010, p. 251)
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lecionag&o mais tradicional vivenciada pela turma de controlo evidenciasse também ter
tido alguma eficacia. Resta saber se a persisténcia da mudanca se verificara
igualmente nas duas turmas, aspeto que seria relevante investigar, sabendo que as
CA frequentemente se voltam a manifestar, apés a falta de contacto com a lecionacao
formal dos assuntos em contexto escolar.

A investigacdo desenvolvida trouxe, ainda, algumas implicacdes. De entre as
varias atividades concretizadas no sentido de desconstruir diferentes CA destaca-se a
analise de fissuras de um animal (visualizacdo de 6érgdos do sistema respiratério de
um porco, bem como do coracdo), de modo a que 0s alunos conseguissem
compreender que o coragdo ndo faz parte do sistema respiratorio. Esta foi, sem
duvida, uma atividade bem concretizada e eficaz, visto esta concecdo ter sido
praticamente desconstruida.

N&o obstante, alguns alunos apresentaram no poés-teste justificagbes como:
“‘quando retiramos o coragdo e expirAmos vimos que os pulmdes continuaram a
encher, logo, o coragédo nao faz parte do sistema respiratério humano”. Aqui torna-se
percetivel que os alunos apreenderam o conhecimento cientifico. No entanto, ndo o
conseguem, ainda, explicar de forma completa, visto que no momento da aplicacdo
ainda nao tinham aprendido o sistema circulatério. Estas justificacbes sao um alerta
para os docentes sobre a questdo da interpretacdo errénea dos modelos cientificos
utilizados pelos docentes (Bizzo, 2007).

Este relatorio ndo €, contudo, o fim de uma jornada. E um ponto de partida para
uma carreira profissional de docente, sendo este um estudo que apresenta algumas
linhas para futuras pesquisas. Como se pode verificar pelos resultados obtidos, se a
lecionag&@o dos conteudos tiver por base as concecdes dos alunos, ou seja, se partir
do que eles ja sabem, a aprendizagem cientifica tem grandes possibilidades de
prevalecer face ao conhecimento do senso comum. Para pesquisas futuras considera-
se relevante utilizar uma amostra maior e, qui¢ca, aplicar um novo pdés-teste meses
depois. Neste caso optou-se por uma aplicacdo trés semanas apos a lecionacdo do
tema, exclusivamente por gestdo do tempo, mas poder-se-a fazé-lo com um espago

de tempo superior e analisar se os resultados obtidos serdo os mesmos.
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7. AVALIACAO

O capitulo que se segue centra-se na avaliacdo, sendo esta essencial para a
analise da acdo pedagogica do docente e das reais aprendizagens dos alunos.
“Avaliar € um processo continuo e sistematico que acompanha o acto educativo de

modo a permitir o seu constante aperfeicoamento” (Marques, 2001, p. 72).
7.1. Avaliacéo das aprendizagens dos alunos

A avaliagdo das aprendizagens dos alunos foi efetuada de um modo
sistematico, ao longo das vérias sequéncias de atividades propostas. Esta avaliagdo
teve em conta as potencialidades e fragilidades (Anexo H) da turma elencadas a priori,
permitindo melhor adequar a pratica, a luz das necessidades, interesses e
capacidades dos alunos. Por isso, é essencial que o professor consiga perceber se o
aluno atinge minimamente os indicadores propostos, de modo a averiguar se ha uma
progressao das suas aprendizagens. Sem a realizagdo de uma avaliagdo “é
impossivel saber se 0 ensino esta a resultar, se 0os alunos estao a aprender e o0 que é
necessario fazer para alterar e melhorar estratégias do professor” (Marques, 2001, p.
70).

E de notar que durante as semanas de intervencao, recorreu-se a avaliagéo
continua, tendo por base indicadores presentes nas varias planificacbes. Para além
disso, para dar maior coeréncia ao trabalho desenvolvido, sentiu-se necessidade de
produzir outros instrumentos, como grelhas de registo do trabalho de casa e dos testes
e grelhas de estudo para os testes (Anexo M).

A interpretacdo dos resultados dessas avaliagbes permitiu ndo apenas
conhecer o nivel das aprendizagens dos alunos, mas também regular o processo de
ensino, adequando-o as dificuldades identificadas e reorientando estratégias e
atividades, de acordo com as necessidades. A avaliacdo ndo deve nunca ser vista
como sindnimo de uma classificacdo a ser atribuida, mas antes como um elemento
regulador do ato educativo.

Para além da avaliacdo diagndéstica ja devidamente apresentada, utilizaram-se

fundamentalmente dois tipos de avaliacdo: (i) a formativa®® e (i) a sumativa. “A

29 “proporcionar varios momentos de avaliacio formativa aos alunos, levando-os a sentirem

satisfagdo por aquilo que ja conseguiram aprender” (Jesus, 2008, p. 23).
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avaliacdo formativa assume carater continuo e sistematico . . . permitindo ao
professor, ao aluno . . . obter informag&o sobre o desenvolvimento da aprendizagem,
com vista ao ajustamento de processos e estratégias” (n.° 3 do artigo 24.° do Decreto-
lei n.° 139/2012, de 5 de julho de 2012). Esta modalidade de avaliacdo foi sem
qualquer davida a mais frequente durante a intervencéo. Privilegiou-se uma avaliagcao
de indole continua e formativa ao longo de todas as aulas. Estes processos de
avaliagao “desenvolvem-se porque se necessita de recolher informacéo que promova
a aprendizagem do aluno . . . e oriente a pratica do professor” (Ferreira & Neves, 2015,
p. 35). Funcionou como forma de regular o processo de ensino e aprendizagem dos
alunos, recorrendo-se a alguns instrumentos como grelhas de observagéo, fichas de
avaliacdo formativas, entre outros.

Jé a avaliacdo sumativa, “traduz-se na formulagdo de um juizo global sobre a
aprendizagem realizada pelos alunos” (n.° 3 do artigo 24.° do Decreto-lei n.° 139/2012,
de 5 de julho de 2012). Neste caso, as fichas de avaliacdo sumativas visaram verificar
o grau de consolidacdo das aprendizagens, contribuindo, juntamente com outros
elementos, para a atribuicdo de uma nota no fim do periodo. Pode-se avancar que, tal
como na avaliacdo formativa, a avaliagdo sumativa forneceu pistas para aperfeicoar o
processo de ensino-aprendizagem e nao apenas para atribuir uma classificacdo
guantitativa, sem grande utilidade para o processo formativo dos alunos.

E de destacar que os principais intervenientes no processo de avaliacdo da
aprendizagens dos alunos foram eles mesmos (atravées de comentarios,
heteroavaliagcbes, criticas) e o professor (grelhas de observagao, sugestdes, criticas e

andlise de produc¢des dos alunos).
7.1.1. Portugués

No que concerne a area de Portugués (Anexo G), destaca-se, no ambito do
dominio de conteudo da Leitura e Escrita, a forma satisfatdria atingida pelos alunos na
promocao de estratégias de compreensao leitora e na planificagéo, textualizacéo e
revisdo de textos diversos. Contudo, alguns alunos mantiveram dificuldades em
estruturar as suas produgles escritas numa sequéncia logica. Em relacdo aos
dominios de conteudo Oralidade e Gramética, atingiram resultados positivos, em
conformidade com os ja obtidos na avaliacdo diagnéstica, mesmo com a exploracao

de novos conteudos.
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7.1.2. Historia e Geografia de Portugal

Da andlise dos dados relativos a disciplina de Histéria e Geografia de Portugal
(Anexo G), pode-se atestar que a esmagadora maioria dos alunos conseguiu atingir os
indicadores propostos como, por exemplo, reter o essencial e mobilizar de forma
correta a informacdo de diversas fontes histéricas. Ainda assim, alguns revelaram

dificuldades em localizar numa linha do tempo datas e acontecimentos estudados.
7.1.3. Matematica

Na area disciplinar de Matematica®® (Anexo G) destacou-se uma grande
melhoria face a avaliagdo diagnéstica do dominio de conteddo de NUmeros e
Operacdes. Com o desenvolvimento de atividades como o calculo mental e a
resolucdo de problemas, denotou-se uma evolugdo positiva e significativa das
competéncias e estratégias utilizadas. Contudo, em Algebra, os alunos ainda
demonstraram algumas dificuldades, nomeadamente em indicar grandezas que sao
diretamente proporcionais. Esta foi uma fragilidade expectéavel, visto ter sido a primeira
vez que se abordou este contetdo. Ainda assim, nos restantes conteldos desta
competéncia — sequéncias, proporcdes e escalas —, de uma forma geral, os alunos
conseguiram atingir os indicadores propostos. Uma vez mais, muito gragas as
estratégias e atividades propostas, a andlise dos resultados revelou uma grande

evolugdo face & avaliacdo diagndstica no indicador referente & multiplicagdo de

nameros racionais nao negativos.
7.1.4. Ciéncias Naturais

Relativamente a area das Ciéncias Naturais (Anexo G), denota-se que a maior
parte dos alunos conseguiu identificar, tal como revelado na analise de dados da
avaliacdo diagndstica, os varios 6rgaos que constituiam os sistemas digestivos das
aves e dos ruminantes, bem como os diferentes 6rgdos do sistema respiratorio
humano. Conseguiram, igualmente, identificar a composicdo do ar expirado e
inspirado, o que foi revelador da desconstrucdo de algumas das CA apresentadas

inicialmente. Foi a &rea em que se denotou uma menor evolucao, visto os resultados

% N&o é de todo possivel apresentar a avaliacdo de Geometria e Medida nem de Organizacéo
e Tratamento de Dados, pois ndo se teve oportunidade de lecionar estes dois dominios.
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da avaliagdo diagnostica ja serem bastantes satisfatorios. Contudo, as atividades
expressamente associadas ao estudo revelaram-se fundamentais na desconstrugcéo
das CA sobre o sistema respiratério, e evidenciam a importancia destes estudos em
contexto de prética para a melhoria das aprendizagens dos alunos.

7.1.5. Competéncias Pessoais e Sociais

No que se refere as Competéncias Pessoais e Sociais (Anexo G), constatou-se
um empenho mais satisfatério dos discentes durante todas as aulas e, portanto, uma
maior motivacao pelo querer estar e aprender na escola. Todavia, uma grande parte
dos alunos apresentou, ainda, algumas dificuldades no respeito pelos colegas e pelo
professor, e, desta maneira, em cumprir algumas das regras de sala de aula, ainda

que conseguissem refletir melhor sobre as suas agdes e as dos colegas.
7.2. Avaliacéo dos objetivos do plano de intervencéao

Para se proceder a avaliagdo dos objetivos gerais do projeto, recorreu-se (i) &
confrontagdo das grelhas de avaliagdo continua que se foram preenchendo ao longo
das aulas, (ii) as entrevistas ndo estruturadas que foram sendo tidas com os docentes
cooperantes, (iii) aos testes de avaliagdo sumativos, e (iv) as produgdes dos alunos.
Com este propdsito, construiu-se uma grelha que incorpora todos os indicadores de
avaliacdo do projeto, bem como as estratégias de avaliagdo (Anexo U) que se
adequam a cada um deles.

No que concerne ao primeiro objetivo geral - Desenvolver a compreensao
leitora — (Anexo V), pode-se constatar que no final da PES alguns alunos revelaram
ainda dificuldades na compreenséao leitora em todas as areas, ainda que, de uma
forma geral, esta competéncia tenha melhorado. Ainda assim, e como ja foi referido
previamente, os alunos mostraram um gradual avangco na compreensao literal em
detrimento da inferencial. Na area da Matemética e das Ciéncias Naturais verificaram-
se avancos ao nivel desta competéncia, traduzidos por uma melhoria de compreensao
dos enunciados apresentados.

Em relacdo ao objetivo - Desenvolver competéncias de multiplicacdo e
divisdo, envolvendo o calculo mental, a resolucdo de problemas e tarefas
exploratérias -, de uma forma geral, analisando o grafico em anexo (Anexo V),

constata-se que alguns alunos possuem ainda dificuldades em utilizar estratégias
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diversas de calculo mental, apesar de se ter assistido a uma evolu¢do ao longo da
intervencdo. O mesmo se espelhou na identificagdo e utilizagdo das vérias
propriedades das operagfes de multiplicagédo e divisdo. A maioria dos alunos mostrou-
se interessada nas tarefas exploratorias e no célculo mental por serem rotinas novas e
desafiantes.

Tendo em conta os resultados presentes no grafico sobre o terceiro objetivo
geral (Anexo V) - Desconstruir algumas concecdes alternativas e perceber as
implicagbes das mesmas na aprendizagem cientifica -, constata-se que muitos
alunos possuiam véarias CA sobre o sistema respiratério humano no inicio da
intervengd@o. Todavia, no decorrer de todas as atividades, foi visivel que estes foram
conseguindo desconstruir as suas concecdes erréneas iniciais. A titulo de exemplo,
alguns alunos diziam, no principio, que o coracdo fazia parte do sistema respiratorio
humano. No dltimo questionario a ser aplicado, apés a aprendizagem do referido
conteldo, esta ideia encontrou-se ausente.

Por fim, verificou-se que a consecucao do ultimo objetivo geral - Desenvolver
a cooperacao e entreajuda, promovendo o respeito entre pares - (Anexo V), ficou
um pouco aquém do esperado em relacdo ao respeito manifestado durante as
intervengdes e opinidbes dos colegas e nas criticas construtivas. N&o obstante,
constatou-se uma evolucdo bastante positiva no empenho que foram demonstrando
ao longo das aulas e na ajuda concebida de forma correta aos colegas com mais
dificuldades.

Em suma, o PI delineado foi bem conseguido, ainda que os alunos necessitem
de melhorar o seu relacionamento interpessoal. Reforca-se, apenas, que as
estratégias aplicadas foram motivantes e entusiasmantes para a consecugdo da
maioria das atividades, dai o interesse dos alunos nas diferentes atividades

desenvolvidas.
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8. NOTA CONCLUSIVA

Ao longo das semanas de intervencdo aprendeu-se imenso com a pratica.
Sentiu-se que o estagio foi o culminar da teoria que se tinha aprendido ao longo de
varias unidades curriculares. Nao se pode nunca, enquanto futuros profissionais,
considerar que a aprendizagem tedrica esta terminada, muito pelo contrario, bons

professores sdo aqueles que assumem

a sua paixao pelo ensino, que gostam dos alunos, da vida dedicada a
aprendizagem e ao ensino, que reconhecem que 0 ensino ndo é unicamente
um compromisso intelectual e emocional para como 0s outros . . . mas também
. . . para com o eu através de uma revisdo e de uma renovacao regular dos

seus propositos e das suas préticas. (Day, 2004, p. 21)

Reavaliar a pratica e adapta-la as necessidades dos alunos, assumindo
sempre uma perspetiva de procura, aprendizagem e de uma constante regulagdo das
suas praticas é o grande segredo de uma boa pratica profissional.

Sentiu-se sempre a necessidade de planificar as varias atividades pensadas ao
longo das semanas de préatica, de modo a se poder definir os objetivos e os
indicadores que se pretendiam que os alunos atingissem. Zabalza (2003) menciona
que planificar “Em termos gerais trata-se de converter uma ideia ou um propdsito num
curso de acgao” (p. 47), ou seja, planificar tem como finalidade colocar em agao o que
se tem planeado, aquilo que se idealizou. A planificagdo é uma metodologia crucial ao

normal funcionamento da profissdo de docente.

Educar é, antes de mais, uma arte que se aprende através do estudo, da
pratica supervisionada, do treino e do exemplo. Mas educar ndo é sé uma arte,
€ também uma técnica que se aprende, igualmente, através do estudo, da

pratica e do treino. (Marques, 2001, p. 11).

Em suma, e fazendo uma alusdo a citacdo anterior, o trabalho da PES foi,
essencialmente, de indole pratica, o que possibilitou trabalhar, consolidar e refletir os
diversos aspetos associados a pratica pedagogica. Foi através dos erros que se

cometeu e da reflexdo que se conseguiu avaliar e melhorar a pratica.
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O trabalho cooperativo que o par desenvolveu (no periodo de estagio) também
merece um especial destaque, visto que ao se trabalhar em equipa conseguiu-se
discutir melhor as vérias ideias que foram surgindo e analisar quais as eram viaveis e

0 porqué.
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Anexo A — Registo de observacgdes naturalistas

ANO LETIVO: 2015/2016 ANO DE ESCOLARIDADE: 6.° ano

N.© ALUNOS: 16

DATA: 03-11-2015 TEMPO DE OBSERVACAO: 20 minutos
SITUACAO INICIAL: Correcdo do trabalho de casa de Histéria e Geografia de

Portugal.

TEMPO DESCRICAO (SITUAQAO/ COMPORTAMENTOS) Inferéncias

8h30 A professora |é os exercicios do caderno de atividades. Coloca a| A JMi mostra-se interessada em participar
um aluno a questdo “o que os bandeirantes procuravam?”. e |é o livro.
Para responder a questéo, a professora promove a patrticipagdo de | A correcdo do trabalho de casa é feita de
uma aluna que ndo tem a resposta completa. A docente explica, | modo expositivo.
lendo o excerto do manual que responde a questéo.

8h32 A docente sistematiza a resposta a questdo. Para isso faz uma
sintese do que foi dito. Um aluno diz “n&o percebi nada!”.

8h34 Falam sobre a mao-de-obra utilizada — escravos de Africa. A docente comeca as frases mas nao as
A professora percorre os varios alunos da sala, vendo o que estdo | completa, o que leva a que os alunos falem
a fazer. a0 mesmo tempo.
A docente escreve no quadro a resposta e os alunos passam-na
para o caderno.

8h36 A professora pede a uma aluna que responda a questdo mais| Os alunos ndo realizaram esta atividade,
longa do trabalho de casa. porque era longa e porque pedia muitas
Depois de perguntar a toda a turma, chega a conclusdo de que | informacdes.
ninguém fez o trabalho de casa.

8h38 A professora utiliza um excerto do manual para responder a| Um aluno diz que ndo ouviu a palavra,

guestdo. Escreve depois no quadro a resposta e pede que a
passem.
A professora faz alusdo a que a vida humana néo tem valor e o

pior momento da historia foi o da escravatura.

porque estava na conversa.
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8h40

8h42

8h44

8h46

8h48

8h50

Aquando da correcdo, a professora utiliza a palavra “atroz” como
descricdo das atitudes que os portugueses tinham para com 0s

escravos.

Continuacao da correcéo dos varios exercicios.

Trés alunos participam na aula, respondendo as varias questfes
colocadas.

A construcéo das frases e, consequentemente, do texto é realizada
a medida que os alunos véao falando.

O texto é construido com a participagdo dos mesmos.

Um aluno chega atrasado a sala de aula. A professora diz para ele
entrar e nao perturbar a aula.

A docente fala do numero de filhos dos europeus comparando com
os africanos, em que a sobrevivéncia é garantida pela
descendéncia. Refere também que os portugueses atacavam

aldeias e matavam idosos e criangas.

A docente explica que 0s portugueses tentaram durante anos
colocar medo nos indios. No entanto, depois de anos, ocorreu a
miscigenacao que ajudou a diminuir estes ataques e atrocidades.

A JMi diz que depois os portugueses ficavam la a viver e nao

gueriam saber da familia portuguesa.

A professora continua a esclarecer que os africanos, indios e
portugueses se misturam dando, entéo, o nome de miscigenagao.
A professora chama a atencdo para o facto de ndo se comecar

uma frase com “porque”.

A docente realiza a ultima questdao do trabalho de casa. Trés
alunos colocam o dedo no ar. A docente escolhe uma aluna e ela
responde, no entanto, ndo a resposta ndo se encontra correta. A
professora pede-lhe que leia um excerto do manual que tem a
resposta.

A JMi esta sempre a dizer “Eu sei, eu sei”.

A turma esta calma e atenta, apesar de 5
alunos estarem sem perceber nem passar,

nada.

A aula é centrada na professora.

Dois alunos estéo na conversa ha ja alguns
minutos e, por isso, ndo estdo a prestar

atencao a aula.
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ANO LETIVO: 2015/2016
N.© ALUNOS: 18
DATA: 04-11-2015

ANO DE ESCOLARIDADE: 6.° ano

TEMPO DE OBSERVACAOQ: 20 minutos

SITUACAO INICIAL: Correcéo da questdo de aula de Matematica e resolucéo de

exercicios de preparacao para o teste.

TEMPO

DESCRICAO (SITUACAO/ COMPORTAMENTOS)

Inferéncias

9H20

9h22

9h24

9h26

9h28

Correcado da questédo de aula n.° 1.

Um aluno interrompe a explicacédo da professora.

Outro aluno diz que ndo consegue ver do quadro.

Dois alunos ao fundo da sala conversam. A professora adverte-os.
A professora pergunta ao grande grupo o que duas poténcias tém

de comum. Uma aluna coloca o dedo no ar e responde.

Continuacao da explicacdo das duas poténcias anteriores.

A professora faz uma pergunta. Alguns alunos respondem sem
colocarem os dedos no ar. A professora diz para todos colocarem
o dedo no ar.

Dois alunos respondem sem colocar o dedo no ar. A professora
adverte-os. Refor¢a a ideia de que devem colocar o dedo no ar.

A professora pede que os alunos se concentrem.

A professora diz que os alunos nédo tém duvidas e refere que isso é
mau.

Pergunta como se calcula uma poténcia. Uma aluna responde sem
colocar o dedo no ar. A professora da a palavra a outro aluno que
tinha o dedo no ar.

A professora pede para os alunos passarem o que estd no quadro.

Alguns alunos conversam paralelamente entre si.

Os alunos continuam a conversar entre si.

A professora pede a um aluno para ler o Ultimo exercicio da
guestao.

A professora pede a um aluno para explicar o exercicio. Um aluno

néo colocou o dedo no ar, mas a professora deu-lhe a palavra.

Os alunos tém problemas de concentracao.

Os alunos nao estdo habituados a
colocarem o dedo no ar.
A maior parte da turma tem problemas de

concentracao.

Os alunos ndo conseguem demonstrar as

duvidas.

A professora ndo reparou que os alunos
estavam a conversar.

A professora esqueceu-se de manter a
regra de se dar a palavra a quem coloca o

dedo no ar.
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9h30

9h32

9h34

9h36

9h38

A professora explica o que é uma poténcia.

A docente pede a um aluno que mantenha a postura.

A professora resolve o exercicio no quadro.

Um aluno reclama que outro lhe estd a incomodar. A professora
adverte o segundo.

A professora troca a caneta do quadro.

A professora continua a explicar a resolugdo do exercicio.

Pede para que os alunos passem. Alguns reclamam.

A professora pergunta quem é o delegado. Um aluno responde
sem colocar o dedo no ar.

A professora pede ao delegado para ir trocar de caneta a uma
assistente operacional.

Uma aluna pergunta se € para passar tudo do quadro. A

professora responde que sim.

A professora pede que os encarregados de educagcdo assinem a
guestao de aula.

Uma aluna diz que a professora lhe tinha ficado com a caderneta.
A professora diz que néo.

A professora pede para os alunos resolverem um exercicio do
manual.

O delegado chega com a caneta. A professora agradece.

A professora pede a um aluno para ler o enunciado do exercicio.
Um aluno diz que sé faltam 5 minutos para terminar a aula. A
professora adverte-o. O aluno diz que disse as horas porque um
aluno lhe perguntou.

A professora pergunta ao grande grupo como se resolve o
exercicio.

Um aluno responde que é para decompor oS nimeros para
calcular o méaximo divisor comum.

A professora pergunta que nimero primo pode ser divisivel por 77.

A professora decompde o nimero 77 em fatores primos com a

ajuda dos alunos.

Os alunos mostram-se concentrados nal
explicacéo.
Alguns deles ndo conseguem manter uma

boa postura na sala de aula.

A professora volta a esquecer-se de
manter a regra de se dar a palavra a quem
coloca o dedo no ar.

A professora ndo se apercebe que alguns
alunos néo terminaram de corrigir a
guestao de aula.

dificuldades na

Alguns alunos tém

interpretacdo de enunciados.

Alguns alunos tém dificuldades na
interpretacdo de enunciados.
Alguns alunos tém dificuldade em calcular

mentalmente.

Alguns alunos tém dificuldade em calcular

mentalmente.
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9h40

Realiza, com a ajuda dos alunos, o algoritmo da divisdo como
calculo auxiliar.

A professora responde ao exercicio.

Toca para o intervalo.

A professora diz que s6 quem ja passou o exercicio do quadro é
gue pode sair.

Reforca a ideia de que tém de trazer a questdo assinada pelos
encarregados de educacao.

Os alunos que ja terminaram vao saindo.
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Anexo B — Caracteristicas sociodemograficas dos alunos

1 B 25-06-2004 11 | F - 0 - - p¥
2 Bg 04-08-2002 13 M Dislexia 2 -- X P
3 C 05-10-2001 14 | M Defice cognitivo & 2 A - P
défice de atencéo.
4 D 12-12-2001 13 | ™ - 3 A X P
5 | JMa 03-03-2004 1 | ™ - 0 = - B
6 | JMi 04-12-2004 10 | F - 0 A X A%
7 LF 18-02-2003 12 M Défice cognitivo 0 A -- P
8 LR 14-06-1999 16 | M = 3 A = P
9 | MgA 23-11-2004 10 | F = 0 = X P
0 M 24-03-2004 1 | F - 0 A X P
11| M 25-01-2004 1 | F - 0 A X P
12| MA 17-07-2004 1 | F - 0 - X P
13| Ms 09-10-2002 13 | F - 1 - X P
14 | MF 03-03-2002 13 | ™ - 2 A X P
15| MB 28-01-2002 13 | F - 0 - X P
16 N 26-02-2004 1 | F - 0 - - P
17 P 04-08-2002 13 | ™ - 2 A X P
18 RF 29-07-2001 14 M | Hiperatividade Dislexia 3 A -- P
19| RM 28-08-2004 11 | ™ - 0 - X P
20| RA 19-08-2002 13 | M - 1 A X P

%L Agdo Social Escolar
% plano de Apoio Pedagégico - todos os alunos que tiveram negativa no ano transato tém
%poio ao estudo como disciplina e dentro do horario letivo.
Portuguesa
% Brasileira
> Angolana
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Anexo C — Gréficos de alguns dados sobre aturma

Grafico das idades dos alunos

Frequéncia Absoluta
O P N W d» 01 O N ©

10 11 12 13
Idades dos alunos

el w
14 16

Figura C1. Gréfico ilustrativo das idades dos alunos da turma. Dados recolhidos através dos

processos individuais dos alunos. Gréfico elaborado pelos autores do trabalho.

Gréfico do numero de retencdes
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Nimero de retencdes

Figura C 2. Gréfico ilustrativo do numero de retencfes dos alunos da turma. Dados recolhidos

através dos processos individuais dos alunos. Gréfico elaborado pelos autores do trabalho.
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Anexo D - Planta da sala de aula

ARER N
tibf:

Legenda:

D Wazas dos Aunas - Wesa do professar l I Lrpsdino interatno ATm ans o protessor
Mas3 do computadar Flacard = Quadra
- ort3
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Anexo E — Fotografias da sala de aula
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Anexo F — Horario de turma

HORAS

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

8h
8h50

8h50
9h40

10h
10h50

EM

HGP

FC

MAT

MAT

PORT

HGP

10h50
11h40

EF

PORT

PORT

ET

CN

11h50
12h40

CN

ING

ING

ING

MAT

12h40
13h30

13h40
14h30

14h30
15h20

EV

AE PORT

AE MAT

15h30
16h20

AE PORT

EF

16h20
17h10

EMRC
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Anexo G — Confrontacdo da avaliacdo diagndstica e da avaliacdo das aprendizagens dos alunos

AVALIACAO DIAGNOSTICA DE PORTUGUES

Lé com progressiva autonomia.
Deteta a informacgédo correta de um texto,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica pelo contexto o sentido de

palavras e expressdes desconhecidas.

Resume, por palavras préprias, um texto ou

excerto.

Indica a intencdo do autor de um

determinado texto.

Exprime uma opinido critica sobre o texto.

Relaciona a estrutura do texto com a

intencdo e o conteddo do mesmo.

Planifica o texto de acordo com o seu

objetivo, tipo e conteldos.

Escreve um texto de acordo com a estrutura

do seu género textual.

Escreve com as corretas convencdes

ortogréficas, com o0s corretos sinais de
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pontuacdo, inserindo corretamente 0s

paragrafos.

Constréi  dispositivos de encadeamento

I6gico.

Usa vocabulario especifico do assunto que

esta a ser tratado.

Revé textos escritos.

Legenda:

Nunca |1 Frequentemente | 2 Sempre 3 Producdes dos alunos E

Observagéo direta e produgdes dos alunos -

Exprime a sua opinido, tendo em conta a

intencd@o do autor do texto.

Expressa-se de forma articulada e audivel.

Usa um vocabulario adequado a um

determinado assunto.

Interpreta textos orais breves.

Cumpre instrucfes de enunciados orais.

Compreende e apresenta argumentos.
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Aplica regras de utilizacdo do pronome pessoal em adjacéncia
verbal, colocando corretamente os pronomes atonos em frases

afirmativas e negativas.

Integra as palavras nas classes a que pertencem.

Integra as palavras nas subclasses a que pertencem.

Conjuga verbos regulares e irregulares nos tempos e modos
pedidos.

Expande frases, substituindo e deslocando grupos de palavras.

Reduz frases, substituindo e deslocando grupos de palavras.

Distingue frase simples de frase complexa.

Legenda:

Nunca [ Frequentemente 2 Sempre

Observagéo direta e produgdes dos alunos -

Producdes dos alunos
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AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS EM PORTUGUES

L& com progressiva autonomia.

Deteta a informacé@o correta de um texto,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica pelo contexto o sentido de

palavras e expressdes desconhecidas.

Resume, por palavras préprias, um

determinado texto ou excerto.

Indica a intencdo do autor de um

determinado texto.

Exprime uma opinido critica sobre o texto.

Relaciona a estrutura do texto com a

intencéo e o contetdo do mesmo.

Planifica o texto de acordo com 0 seu

objetivo, tipo e conteldos.

Escreve um texto de acordo com a estrutura

do seu género textual.

Escreve com as corretas convengdes
ortograficas, com o0s corretos sinais de
pontuacdo, inserindo corretamente 0s

paragrafos.

Constréi dispositivos de encadeamento
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I6gico.

Usa vocabuléario especifico do assunto que

esta a ser tratado.

Revé textos escritos.

Legenda:

Nunca |1 Frequentemente | 2 Sempre | 3 Producdes dos alunos E

Observagéo direta e produgdes dos alunos -

Exprime a sua opinido, tendo em conta a

intencdo do autor do texto.

Expressa-se de forma articulada e audivel.

Usa um vocabulario adequado a um

determinado assunto.

Interpreta textos orais breves.

Cumpre instru¢des de enunciados orais.

Compreende e apresentar argumentos.

Planifica um discurso oral, definindo alguns

tépicos de suporte a essa comunicagao.

Faz uma apresentacdo oral, distinguindo
introducéo e fecho.
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Aplica regras de utilizacdo do pronome pessoal em adjacéncia
verbal, colocando corretamente os pronomes atonos em frases

afirmativas e negativas.

Integra as palavras nas classes a que pertencem.

Integra as palavras nas subclasses a que pertencem.

Conjuga verbos regulares e irregulares nos tempos e modos
pedidos.

Expande frases, substituindo e deslocando grupos de palavras.

Reduz frases, substituindo e deslocando grupos de palavras.

Distingue frase simples de frase complexa.

Identifica o grupo nominal e grupo verbal de uma frase.

Identifica as seguintes fun¢bes sintaticas: sujeito, predicado,

complemento direto e complemento indireto.

Substitui o0 sujeito, o complemento direto e o indireto pelos

pronomes correspondentes.

Legenda:

Nunca [ Frequentemente | 2

3 Producdes dos alunos E

Observagéo direta e produgdes dos alunos
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AVALIACAO DIAGNOSTICA DE HISTORIA E GEOGRAFIA DE POTUGAL

Indica o intervalo de anos correspondendo a
um determinado século.

Identifica o século a partir de um
determinado ano.

Localiza numa linha do tempo anos e

acontecimentos estudados.

Identifica o sentido global de textos,
respondendo corretamente as questdes.

Localiza paises e oceanos em diversos

mapas.

Traca corretamente um  determinado

itinerario num determinado mapa.

Identifica o sentido global dos mapas,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica o sentido global de imagens,
respondendo corretamente as questdes.

Identifica o sentido global de gréficos,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica o sentido global de esquemas,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica o sentido global de tabelas,

respondendo corretamente as questdes.
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Identifica a nogcdo e a constituicdo das

Cortes do Antigo Regime.

Indica as diversas ordens sociais do Antigo

Regime.
Legenda:
Nunca |1 Frequentemente | 2 Sempre | 3 Producdes dos alunos E
Observagéo direta e produgdes dos alunos -

AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS EM HISTORIA E GEOGRAFIA DE POTUGAL

Indica o intervalo de anos correspondendo a
um determinado século.

Identifica o século a partir de um determinado
ano.

Localiza numa linha do tempo anos e

acontecimentos estudados.

Identifica o sentido global de textos,
respondendo corretamente as questdes.

Localiza paises e oceanos em diversos mapas.

Traca corretamente um determinado itinerario

num determinado mapa.

Identifica o sentido global dos mapas,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica o sentido global de imagens,
respondendo corretamente as questdes.




Identifica o sentido global de graficos,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica o sentido global de esquemas,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica o sentido global de tabelas,

respondendo corretamente as questdes.

Identifica a nogdo e a constituicdo das Cortes

do Antigo Regime.

Indica as diversas ordens sociais do Antigo

Regime.

Identifica as caracteristicas do poder politico no

tempo de D. Jodo V.

Caracteriza a sociedade portuguesa no século
XVIIL.

Indica os aspetos da arte no tempo de D. Jodo
V.

Caracteriza a acdo governativa do Marqués de

Pombal.

Caracteriza a revolugao francesa e as invasdes

napolednicas.

Legenda:
Nunca Frequentemente | 2 Sempre | 3 Producdes dos alunos E
Observacéo direta e produgfes dos alunos -
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AVALIACAO DIAGNOSTICA DE MATEMATICA

Utiliza os sinais de “<”, “>” e “=".

Coloca numeros racionais por ordem
crescente.

Utiliza estratégias adequadas de célculo
mental.

Determina a aproximacdo de um ndmero
racional positivo por excesso, por defeito ou
por arredondamento, com uma dada
preciséo.

Resolve uma dada operagdo através de um
algoritmo correto.

Resolve um dado problema, envolvendo dois
ou trés passos.

Representa numa mesma reta numérica
vérias fracdes.

Utiliza a divisdo com sentido de medida.

Identifica dois nUmeros primos entre si.

Indica o valor de uma dada percentagem
numa distribuicdo de dados.

Indica um valor numérico (uma parte de um
todo), recorrendo ao céalculo de uma
percentagem.

Legenda:

Nunca |1 Frequentemente 2 Sempre Producdes dos alunos E

Observagéo direta e produgdes dos alunos -
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Calcula, através da multiplicacao,
ndmeros racionais ndo negativos
representados na forma de fragdo com
ndmeros naturais.

Atribui  significado a fragbes no
contexto de um dado problema.
Calcula uma dada expressdo numérica
com numeros racionais, respeitando a
ordem das operacdes.

Identifica uma fracao irredutivel.

Legenda:

Nunca [ Frequentemente 2 Sempre | 3 Producdes dos alunos E

Observagéo direta e produgdes dos alunos

Determina a amplitude de um angulo de um
tridangulo, conhecendo a amplitude dos dois
angulos.

Classifica um tridngulo quanto aos lados.

z

Constr6i um triangulo em que é dado o
comprimento de todos os lados.

Indica: o numero de faces, vértices, arestas, o
nome do poligono de base e identifica 0 nome do
respeito poligono, de acordo com uma imagem.
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Desenha a imagem de uma figura através da
reflexdo de um dado eixo de simetria.

Determina a area de um quadrado e de um

retangulo.

Calcula a area de uma porcao de uma figura.

Determina a amplitude de um conjunto de
dados em forma de grafico de barras.

Interpreta um dado gréfico de barras.

Identifica a média de um conjunto de dados.

Identifica valores abaixo do valor da média.

Legenda:

Nunca [

Frequentemente

2

Sempre

Observagéo direta e produgdes dos alunos -

Producdes dos alunos -
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AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS EM MATEMATICA

Utiliza os sinais de “<”, “>” e “=

Coloca numeros racionais por ordem

crescente.

Utiliza estratégias adequadas de célculo

mental.

Determina a aproximacdo de um ndmero

racional positivo por excesso, por defeito ou

por arredondamento, com uma dada

preciséo.

Resolve uma dada operagdo através de um

algoritmo correto.

Resolve um dado problema, envolvendo dois

ou trés passos.

Representa numa mesma reta numérica

vérias fracdes.

Identifica dois nUmeros primos entre si.
Legenda:

Nunca |1 Frequentemente 2 Sempre 3 Producdes dos alunos E

Observagéo direta e produgdes dos alunos -

Calcula, através da multiplicacdo, numeros

racionais nao negativos representados na
forma de fracdo com ndmeros naturais.

83



Determina expressdes geradoras de uma
sequéncia, tendo por base os seus primeiros
termos.

Identifica qualquer termo da sequéncia
apresentada.

Identifica a ordem de um qualquer termo
apresentado.

Desenha e identifica uma determinada figura
da sequéncia apresentada, tendo por base os
primeiros termos;

Desenha e identifica uma determinada figura
de uma sequéncia apresentada, tendo por
base uma expresséo geradora.

Identifica que uma proporcao é uma igualdade
entre duas razdes.

Utiliza corretamente os termos “extremos”,
“‘meios” e “termos” de uma proporgao,
identificando-os em qualquer proporgao.
Nomeia que a regularidade do produto dos
extremos ser igual ao produto dos meios
acontece em todas as proporcoes.

Utiliza o termo constante de proporcionalidade

para evidenciar a caracteristica do quociente

das duas grandezas diretamente




proporcionais.

Identifica que as duas grandezas de cada

exercicio sdo mutuamente proporcionais.

Indica que as grandezas s&o diretamente
proporcionais pelo facto de ao multiplicar a
medida da segunda grandeza por um dado
nimero positivo, a medida da primeira fica

também multiplicada por esse ndmero.

Indica escala como uma razao entre uma
determinada distancia na figura e a sua

distancia na realidade.

Calcula a distancia no real, tendo por base a
distancia no mapa, utilizando a regra de trés

simples ou outro processo de calculo.

Legenda:

Nunca [ Frequentemente | 2 Sempre | 3 Producdes dos alunos E

Observagéo direta e produgdes dos alunos
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AVALIACAO DIAGNOSTICA DE CIENCIAS NATURAIS

Indica as origens naturais dos alimentos.

Legenda esquemas representativos da
morfologia dos sistemas digestivo e
respiratério de diferentes animais.

Indica uma funcdo especifica de diferentes
orgdos, de diferentes sistemas (digestivo,
respiratério, circulatério e excretor).

Organiza por ordem crescente de
complexidades os diferentes niveis de
organizagéo biologica.

Identifica dois cuidados a ter com a pele na
exposicao solar.

Legenda o nome dos diferentes dentes que
compdem a denticdo humana de um adulto.

Indica o nimero de dentes de dentes da
denticao de um adulto.

Distingue animais oviparos e viviparos,
partindo de uma imagem.

Indica os intervenientes na reproducdo
sexuada.

Identifica os diversos componentes das
plantas.

Indica uma funcdo da raiz e da folha de
plantas.

Faz corresponder nomes de plantas a
matérias-primas por elas produzidas.
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Identifica a importancia da reciclagem.

Indica uma vantagem da invencdo do
microscopio para a ciéncia.

Distingue seres unicelulares de seres
pluricelulares.

Refere dois efeitos negativos provocados
pelo tabaco.

Indica dois exemplos de higiene pessoal que
devem ser praticadas no dia a dia.

Legenda:
Nunca III Frequentemente 2 Sempre 3 Producgdes dos alunos

Observagéo direta e produgdes dos alunos -

AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS DE CIENCIAS NATURAIS

Trocas nutricionais entre o organismo e o meio

Identifica 6rgdos do sistema digestivo dos

ruminantes.

Identifica 6rgdos do sistema digestivo das
Nos animais | aves.
Estabelece comparacBes entre os sistemas

digestivos das aves e dos ruminantes com o

sistema digestivo humano.
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Identifica que consoante o meio em que 0s
animais vivem tém diferentes 6rgdos no

sistema respiratorio.

Identifica os diferentes 6rgdos do Sistema
Respiratério Humano.
Nomeia, pelo menos, uma fungdo e/ou

caracteristicas de cada um dos o6rgaos
elencados.

Circulagao Indica que o modelo representa o que

do ar acontece no Sistema Respiratério Humano.

Identifica a respiragdo externa como o
processo de entrada e saida de ar do

organismo.

Identifica que a composicdo do ar inspirado é

diferente da do ar expirado.

Indica, pelo menos, uma causa das principais

doencgas respiratorias.

Legenda:

Nunca [ Frequentemente 2 Sempre 3 Producdes dos alunos -

Observacéo direta e producdes dos alunos -
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AVALIACAO DIAGNOSTICA DAS COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

Intervém quando solicitado.

Critica construtivamente.

Auxilia os colegas de forma pertinente.

Respeita as interven¢cBes e as opinides

dos colegas e do professor.

Cumpre com autonomia as tarefas que lhe

sao atribuidas.

Realiza a sua tarefa

responsavel.

de forma

Cumpre as regras de sala de aula.

Reflete sobre as suas acdes e sobre as

dos colegas.

Manifesta-se capaz de resolver os seus

conflitos.

Mantém o siléncio quando a situagéo

assim o exige.

Revela interesse pela dindmica das aulas

Legenda:

Nunca |1

Observacéo direta e producdes dos alunos -

Frequentemente

2

Sempre

Producdes dos alunos
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AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS DOS ALUNOS NAS COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

Intervém quando solicitado.

Critica construtivamente.

Auxilia os colegas de forma pertinente.

Respeita as intervencBes e as opinifes

dos colegas e do professor.

Cumpre com autonomia as tarefas que lhe

sao atribuidas.

Realiza a sua tarefa de forma

responsavel.

Cumpre as regras de sala de aula.

Reflete sobre as suas acdes e sobre as

dos colegas.

Manifesta-se capaz de resolver os seus

conflitos.

Mantém o siléncio quando a situagéo

assim o exige.

Revela interesse pela dindmica das aulas

Legenda:

Nunca |1 Frequentemente 2 Sempre 3 Producdes dos alunos -

Observacéo direta e producdes dos alunos -
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Anexo H - Potencialidades e fragilidades da turma

Potencialidades (aspetos adquiridos)

Fragilidades (aspetos em desenvolvimento)

Portugués
Leitura e Escrita
Leem autonomamente.
Leem com articulacdo e entoagdo corretas.

Oralidade

Expressam-se de forma articulada e audivel.
Conseguem sistematizar enunciados ouvidos.
Cumprem instru¢des de enunciados orais.

Gramatica
Integram as palavras conhecidas em classes de

palavras.

Portugués
Leitura e Escrita

e Apresentam dificuldades em detetar a informagéo
pertinente e relevante — Compreensao leitora.

e Manifestam dificuldades em cumprir as
instrucbes dadas e em fazer respostas completas.

e Escrevem sem iniciativa propria.

e Revelam dificuldades seguir a estrutura légica de
cada género textual.

e Apresentam insipientes praticas de planificacdo e
revisdo de textos.

Oralidade
e Expressam-se de forma pouco adequada as
situacoes.
e Apresentam dificuldade em fundamentar os seus
pontos de vista.

Gramatica
¢ Revelam dificuldades na expanséao de frases.

Histéria e Geografia de Portugal
Mostram interesse nos contetdos abordados.
Evidenciam interesse em atividades préticas.

Histéria e Geografia de Portugal

e Apresentam dificuldades em detetar a informagéo
pertinente e relevante — Compreensao leitora.

e Revelam dificuldades na mobilizagdo de
conhecimentos do ano letivo transato.

e Manifestam dificuldades em reter e mobilizar
informacéao de algumas fontes historicas.

e Apresentam dificuldades em localizar datas e
acontecimentos numa linha do tempo.

e Revelam dificuldades em formular hipéteses e
conclusdes simples relacionadas com  diversos
conteudos.
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Matematica™
Nimeros e Operacdes:

e Resolvem facilmente exercicios e problemas,
envolvendo a adicdo e a subtracdo de nimeros naturais.

e Identificam nUmeros primos e utilizam-nos na
decomposicdo para a determinacdo do minimo multiplo
comum e do maximo divisor comum.

e Mostram interesse por atividades praticas.

Matematica

e Apresentam dificuldades em detetar a informagéo

pertinente e relevante — Compreensao leitora.
NUmeros e Operacdes:

e Revelam dificuldades em utilizar estratégias de
calculo mental.

e Apresentam dificuldades na multiplicacdo e na
divisdo de numeros racionais (inteiros e fracionarios).

e Manifestam dificuldades em interpretar
enunciados de problemas e em resolvé-los.

Algebra

e Evidenciam dificuldades em perceber que o
expoente de uma poténcia indica o nimero de vezes que
a base é multiplicada.

e Apresentam dificuldades na resolugdo de
expressdes numéricas.

e Manifestam dificuldades em indicar as
propriedades das opera¢cfes multiplicacdo e divisao.

Ciéncias Naturais
e Evidenciam interesse por atividades préaticas e, mais
especificamente, experiéncias.
e Revelam interesse tanto pelos contetdos abordados
como pelos a serem abordados.

Ciéncias Naturais
e Apresentam dificuldades em detetar a informagéo
pertinente e relevante — Compreensao leitora.
e Apresentam concegbes alternativas sobre
diferentes contetdos.

Competéncias Sociais e Afetivas
e Revelam-se autdnomos no cumprimento de diversas
tarefas.
e Solicitam pertinentemente a ajuda dos professores e
alunos, quando possuem dificuldades.
e Participam quando solicitado.

Competéncias Sociais e Afetivas

e Incumprem nas regras estabelecidas da sala de
aula.

e Apresentam dificuldades de entreajuda e
cooperacao.

e Demonstram falta de motivagao e
empenhamento escolar.

e Manifestam falta de respeito para com o préximo.

e Revelam-se pouco assiduos e pontuais.

e Evidenciam dificuldades em criticar
construtivamente.

% N3o se contemplaram os dominios de Geometria e Medida nem de Organizacéo e
Tratamento de Dados nesta tabela, porque os docentes cooperantes nao os abordaram até ao

momento.
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Anexo | — Estratégias/atividades globais de intervencéo

- Realizag&o de momentos de leitura por prazer.

- Discusséo dos enunciados e instru¢des dadas em grande grupo, relativamente a
todas as areas disciplinares.

- Sistematizacao das ideias gerais das obras/textos literarios em estudo.

- Aplicacao de um roteiro de leitura.

- Promocao de um momento de elaboracédo de perguntas de interpretacdo, tendo
por base um texto construido em conjunto pelos alunos.

- Formulacao de enunciados criativos que apelem a motivagao dos alunos.
Desenvolver a o ] ) _ . ]
_ - Utilizagdo do quadro interativo e de ferramentas informéticas (PowerPoint e
compreensao .
: Prezi).
leitora. o - )
- Aplicacdo de um laboratério gramatical.

- Criacéo de um glossario.

- Andlise e discussao de fontes historicas escritas em pequenos e em grande
grupo.

- Leitura e discussédo em grande grupo de enunciados.

- Analise de textos cientificos sobre a histéria da Ciéncia.

- Apresentacdo de produgdes.

- Criacéo de habitos de leitura por prazer.

- Construgdo de tiras de célculo mental desafiantes e estimulantes, que apelem
Desenvolver )
. ao interesse dos alunos.
competéncias de ) ) )
- - Realizag&o de algumas tiras de calculo mental a pares.
multiplicagédo e L . o L
s - Realizagdo de tarefas exploratdrias que envolvam a multiplicacéo e a diviséo.

ivisdo,
- Realizagdo de tarefas exploratérias em que os alunos descubram regularidades.
envolvendo o . L
5 - Resolucéo de problemas em pequenos grupos, com enfoque na multiplicacéo e
célculo mental, a L
. divisdo.
resolucao de ) ) _ o
- Sistematizacdo de algumas propriedades da multiplicacéo.
problemas e o ] ] . . ]
- Utilizacdo do quadro interativo e de ferramentas informéticas (PowerPoint e
tarefas .
» Prezi).
exploratorias. ) i
- Implementagéo de uma rotina da tabuada, aquando da saida da sala de aula.

Desconstruir - Aplicagdo de um questionario com vista ao levantamento das CA.
algumas - Promocéo de atividades praticas de desconstrucao das CA.
concecgdes - Sistematizac¢édo das CA de determinado conteldo e, posterior, desconstrugéo.
alternativas e - Analise de textos cientificos, visionamento de filmes/documentério de um tema
perceber a especifico com vista & desconstrugéo das concecdes.
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- Utilizacdo do quadro interativo e de ferramentas informéticas (PowerPoint e

Prezi).

- Promocéo de Assembleias de Turma com compromissos escritos e afixados no
placard a serem cumpridos.

- Atividades em pequeno em grande grupo.

- Discussao de valores, atitudes e comportamentos a tomar para com docentes,
auxiliares e colegas.

- Auxilio de alunos com mais dificuldades.

- Implementacdo de uma rotina de escrita do TPC numa folha especifica para
cada aluno em que o Encarregado de Educacao tem de assinar.
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Anexo J — Estratégias/atividades de cada area disciplinar e sua

correspondéncia com os objetivos gerais

Area

disciplinar

Estratégias especificas

Objetivos gerais

Portugués

- Realizag&o de momentos de leitura por prazer.

- Discussédo dos enunciados e instru¢cdes dadas em grande grupo,
relativamente a todas as areas disciplinares.

- Sistematizacdo das ideias gerais das obras/textos literarios em
estudo.

- Aplicacdo de um roteiro de leitura.

- Promocdo de um momento de elaboracdo de perguntas de
interpretacdo, tendo por base um texto construido em conjunto pelos
alunos.

- Formulagdo de enunciados criativos que apelem & motivagdo dos
alunos.

- Utilizagdo do quadro interativo e de ferramentas informaticas
(PowerPoint e Prezi).

- Atividades em pequeno e em grande grupo.

- Auxilio de alunos com mais dificuldades.

- Aplicacdo de um laboratorio gramatical.

- Criagcdo de um glossério.

- Apresentacdo de produgdes.

- Criacéo de habitos de leitura por prazer.

Desenvolver a compreensao

leitora.

Desenvolver a cooperacédo e
entreajuda, promovendo o

respeito entre pares.

Histéria e

Geografia de

- Implementacdo de atividades motivadoras: palavras cruzadas,
analise de graficos, videos, documentarios.
- Andlise e discussao de fontes histdricas escritas em pequenos e em

grande grupo.

Desenvolver a compreensao

leitora.

Desenvolver a cooperacgéo e

Portugal - Atividades em pequeno e em grande grupo. entreajuda, promovendo o
- Auxilio de alunos com mais dificuldades. respeito entre pares.
- Realizag&o de atividades sinteses e de mapas concetuais.
- Leitura e discussdo em grande grupo de enunciados. Desenvolver a compreensao
- Construcéo de tiras de calculo mental desafiantes e estimulantes, leitora.
Matematica | que apelem ao interesse dos alunos.

- Realizagdo de algumas tiras de calculo mental a pares.

- Realizacao de tarefas exploratorias que envolvam a multiplicacao e

Desenvolver competéncias de

multiplicagéo e diviséo,
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a divisao.

- Realizacdo de tarefas exploratorias em que os alunos descubram
regularidades.

- Resolucdo de problemas em pequenos grupos, com enfoque na
multiplicacédo e diviséo.

- Sistematizacao de algumas propriedades da multiplicacéo.

- Utilizacdo do quadro interativo e de ferramentas informaticas
(PowerPoint e Prezi).

- Atividades em pequeno e em grande grupo.

- Auxilio de alunos com mais dificuldades.

- Implementacéo da rotina da tabuada.

envolvendo o calculo mental, a
resolucdo de problemas e

tarefas exploratorias.

Desenvolver a cooperacéo e
entreajuda, promovendo o

respeito entre pares.

- Leitura e discussé@o em grande grupo de enunciados.

- Aplicacao de um questionario com vista ao levantamento das CA.

- Promocéo de atividades préticas de desconstrucao das CA.

- Sistematizacdo das CA de determinado contetdo e, posterior,

desconstrugéo.

Desenvolver a compreensao

leitora.

Desconstruir algumas
concecgdes alternativas e

perceber a implicacdo das

Ciéncias - Andlise de textos cientificos, visionamento de filmes/documentario i
. . L . . mesmas na aprendizagem
Naturais de um tema especifico com vista a desconstrug&o das concecgdes. ontifi
cientifica.
- Utilizagdo do quadro interativo e de ferramentas informaticas
(PowerPoint e Prezi). B
. o o o Desenvolver a cooperacao e
- Andlise de textos cientificos sobre a historia da Ciéncia. _
o entreajuda, promovendo o
- Atividades em pequeno e em grande grupo. )
. o respeito entre pares.
- Auxilio de alunos com mais dificuldades.
- Promocao de Assembleias de Turma com compromissos escritos e Desenvolver a cooperacédo e
afixados no placard a serem cumpridos. entreajuda, promovendo o
- Atividades em pequeno e em grande grupo. respeito entre pares.
- Discusséao de valores, atitudes e comportamentos a tomar para com
Formacao docentes, auxiliares e colegas. Desenvolver a compreensao
Civica - Auxilio de alunos com mais dificuldades. leitora.

- Leitura e discusséo de textos.
- Implementacdo de uma rotina de escrita do TPC numa folha
especifica para cada aluno em que o Encarregado de Educacéo tem

de assinar.
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Anexo K — Sequéncia de conteudos abordados durante a

intervencéo®’

Oralidade:
. Interacdo discursiva: principio de cooperagéo.
. Interpretacédo de texto: informagédo implicita e explicita; dedugbes e inferéncias,

sentido figurado; manifestacédo e justificacdo de reaccao pessoal ao texto ouvido; sintese.
. Pesquisa e registo de informacéo.
° Producdo de texto: géneros escolares (apresentacdo oral, argumentacao);

planificacdo do discurso; vocabulério; estruturas gramaticais.

Leitura e Escrita:

. Compreensao de texto: textos de caracteristicas narrativas e descritivas; texto de
enciclopédia e dicionério; sinteses parciais, questdes intermédias, antecipagdo de conteddos;
informacao relevante, factual e ndo factual; inferéncias: sentidos contextuais, relacionagéo de
informacdes; estrutura do texto; opinido critica textual e intertextual.

. Pesquisa, registo e organizacao da informacéao.

. Producédo de texto: géneros escolares: textos de caracteristicas expositivas, texto
de opinido; texto de caracteristicas narrativas; resumo de texto de caracteristicas narrativas e

de texto de caracteristicas expositivas; planificacao de texto; textualizacao; revisdo de texto.

Educacdo Literaria:
. Compreensao de texto: géneros literarios: conto; relacdo entre partes do texto e
estrutura global; inferéncias; universos de valores; recursos expressivos: metéafora,

comparacdao, personificacdo; expressdo de sentimentos, ideias e pontos de vista.

° Producdo expressiva (oral): leitura dramatizada; apresentacéo de um texto.
Gramatica

o Classes de palavras: determinantes e adjetivos.

° Sintaxe: pronome pessoal em adjacéncia verbal em fases que contém uma palavra

% para a enumeragéo dos Varios contelidos a lecionar, falou-se com os professores
cooperantes e procedeu-se ao levantamento dos contetdos através dos programas das
diferentes disciplinas.
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negativa, frases iniciadas por pronomes; fungées sintaticas: complemento direto e indireto e

pronomes correspondentes; grupo verbal, adjetival, nominal e preposicional.

Tema: Portugal no Passado

Subtema: Portugal no século XVIII

. A sociedade portuguesa no tempo de D. Jodo V.

. A Lisboa Pombalina.

Subtema: 1820 e o triunfo dos liberais

. As Invasdes Napolednicas: a saida da Corte para o Brasil; a resisténcia aos
invasores e a intervenc¢éo inglesa.

. A Revolugdo Liberal de 1820: o movimento revolucionario; a acdo das Cortes

Constituintes; a independéncia do Brasil.

Algebra

) Sequéncias e regularidades.
- Determinacao de termos de uma sequéncia definida por uma lei de formacéao recorrente ou
por uma expressao geradora;
- Determinacdo de expressfes geradoras de sequéncias definidas por uma lei de formagéao
recorrente;
- Problemas envolvendo a determinacdo de uma lei de formacdo compativel com uma

sequéncia parcialmente conhecida.

. Proporcionalidade direta
- Nocgéo de grandezas diretamente proporcionais e de constante de proporcionalidade direta;
- Proporg8es; extremos, meios e termos de uma propor¢do; propriedades; regra de trés
simples;
- Escalas em mapas;
- Problemas envolvendo a nogdo de proporcionalidade direta entre grandezas mutuamente

dependentes.

Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio

o Nos animais
- os alimentos como veiculo de nutrientes: 6rgdos do sistema digestivo; digestdo como
processo de obtencdo de nutrientes; caracteristicas do sistema digestivo em funcdo do

regime alimentar dos animais.

o Circulacao do ar
- movimentos respiratérios (ar inspirado e ar expirado); sistema respiratério (pulmdes e vias

respiratdrias); sistema respiratério de um Peixe ésseo.
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Anexo L - Calendarizacao do plano de acéao (conteudos)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 1
9/11 a 13 /11

CN (50) - M

Inicio do estudo dos
sistemas digestivos dos
ruminantes e

granivoros.

Visualizacéo de videos de

sistematizacéo.

As carateristicas do poder
politico no tempo de D.

Sequéncias e

texto informativo.

> .
. _ : = regularidades — tarefa
S Jodo V (absolutismo). ||~ .
S : o exploratdria
= || A sociedade portuguesa no | |2
o . =
o século XVIII. < _
I . | Rotina da tabuada.
Exercicios de consolidagéo
Leitura, interpretacéo e
dramatizacéo do livro
Inicio do estudo da &rvore “A Arvore” de Sophia
> — trabalho de grupo > de Mello Breyner
= sobre o Japao. = Anderson.
o o
) )
= = :
g Resumo ou sintese de um % Exercicios de
o a

compreensao do
manual e caderno de

atividades.

MAT (100°) - M

Calculo Mental (20%)

Sequéncias e
regularidades —
exercicios de

aplicacéo.

m (50°) - V

Continuacgéo da leitura e
interpretagao do livro “A Arvore”
de Sophia de Mello Breyner.

Roteiro de Leitura.

|W= (50°) - V

Entrega e correcéo do teste.

CN (50°) - M

Corregéo TPC.
Concluséo do estudo dos sistemas
digestivos dos ruminantes e

granivoros.

MAT (100°) - M

Corregéo do TPC.

Exercicios de aplicacdo — dar a
expressao geradora e pedir que
descubram as figuras.
Questdo de aula.
Nota: AULA ASSISTIDA
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 2
16/11 a 20 /11

CN (50) - M

Aplicagcédo do questionario
sobre as concecdes
alternativas para a

dissertacao.

Respiracdo externa e

respiragéo celular.

Correcéo do TPC.

LEITURA

> L =
' Inquisicéo. 2 Razéo.
8 A arte no tempo de D. Jodo 5
- O}
o V. — analise de imagens |1~ Rotina da tabuada.
O <
I e de documentos. =
Audigao do livro “A Arvore”,
: . _ de Sophia de Mello
Continuacéo da leitura e
. _ : Breyner.
interpretagdo do livro “A
Arvore” de Sophia de - o
> > Realizagdo de exercicios
. Mello Breyner. .
o o do Manual e Caderno
o o
E Roteiro de Lei E de Leitura.
= oteiro de Leitura. e
o o
a a

Gramatica: Adjetivo
(laboratério gramatical)

AP

MAT (100°) - M

Calculo Mental. (20°)

Razao.

Exercicios de aplicagao.

Questao de aula.

:>L Gramética: Adjetivo (laboratdrio
5 gramatical)
&
A acdo governativa do Marqués de
> Pombal: o terramoto de 1755, a
= reconstrucéo de Lisboa e as
g reformas na economia,
§ sociedade e ensino.
Nota: AULA ASSISTIDA
Correcao do TPC.
=
gl‘ Inicio do estudo do sistema
Ez)’ respiratorio — atividade pratica.
= Nota: AULA ASSISTIDA
Corregéo do TPC.
=
§ Proporcoes.
g
<Et Questao de aula.
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 3
23/11a 27 /11
CN (50") - M

Sistema respiratorio

humano.

HGP (100°) - V

Continuagao do estudo do
Marqués de Pombal.

MAT (50°) - M

Proporcdes — exercicios de

aplicacéo.

Rotina da tabuada.

PT (100°) - V

Producéo escrita.

LEITURA

PORT (100°) - V

Correcgéo do laboratério do
adjetivo.

Audicao do livro “A
Arvore”, de Sophia de
Mello Breyner. (2°
conto — parte | e Il)

Nota: AULA ASSISTIDA

AP

MAT (100°) - M

Calculo Mental. (20°)

Propriedade fundamental

das proporgoes.

PT (50°)- v

Realizacdo de exercicios do
Manual e Caderno de Leitura.

HGP (50°) — v

Marqués de Pombal, ficha de
sistematizacao.

CN (50°) - M

Sistema respiratorio humano —
fissura de um animal.

Lista de verificacao contetdos.

MAT (100°) - M

Corregéo do TPC.

Exercicios de aplicacao.

Questdo de aula.
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . . =
s > Proporcionalidade direta — ' L
' . 5 . = Revisoes
S Acabar Marqués. ~ tarefa exploratéria. 3
a Revisdes 8 |"
% <§f Rotina da tabuada.
I
=
~y TESTE
<)
&
Calculo Mental. (20°) I
~ Doengas do Sistema > : : :
< = |- L ' Proporcionalidade direta.
s 3 ||A Respiratorio Humano. Conclusdo da leiturae || >
s < || Sistema Respiratério de - 5 i c ' .
% ! Z : |nte’rpretagao oo I= Exercicios de aplicacdo. |lo Revisdes
N | (8 um peixe. Laboratério gramatical: “A Arvore” de Sophia ||< e
® s s = -
- Determinante - de Mello Breyner (2.° O
§ § conto parte 3 e 4)
: : Correcéo do TPC.
04 [0
Q LEITURA Q
Nota: AULA ASSISTIDA - Resolucéo de problemas que
. envolvam a proporcionalidade
AP § direta.
I=
< : .
= Ficha formativa (50’)
Questao de aula.
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
=
>, Entrega e correcgéo ficha. = Correcéo do teste.
= =,
= &
:: Rotina da tabuada.
=
2, A Revolucéo e invasdes francesas.
5
=,
% Nota: AULA ASSISTIDA
I
0o g > 0 =
© - ' Q = TESTE
c < |5 TESTE < =
g o= o = >
R | P L = i _
»n = |1o TESTE g = Entrega e corregédo do teste.
o s = )
PN =z
o (&)
o
=
|_
14
Q AP
Calculo Mental (20’).
>
?3 Escalas e Percentagens.
=
g .
= Questao de aula.
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 6
14/12 a 17 /12

CN (50) - V

Entrega e apresentacéo
dos trabalhos.

A Revolugdo e invasdes

Escalas e percentagens —

= . -

] francesas. >| atividade de andlise de
) =
S LO‘l um mapa.
2 Entrega e corregdo do ::
Q .
I teste. = Rotina da tabuada.

. Producéo de um texto:
Gramatica: complemento o o
) - noticia sobre a extingdo
direto e indireto — ) _
= o . = dos golfinhos (interesse
L laboratério gramatical. | *
-8 -8 demonstrado por uma
S ) aluno na AP).
= =
[nd [od
(@] (@)
a a
LEITURA
AP

MAT (100°) - V

Célculo Mental (20’).

Entrega e correcéo do
teste.

Questéo de aula (20°).

NAO HA AULAS
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Anexo M — Novos recursos

TESTES 1.° PER]ODO

PORTUGUES

HISTORIA E GEOGRAFIA DE

PORTUGAL

MATEMATICA

CIENCIAS NATURAIS

(...)
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Exemplo de grelha de estudo para o teste

DISCIPLINA: Ciéncias Naturais
DATA DA FICHA DE AVALIACAO: - -
Nome: N.° Turma:

TEMAS: Alimentacao; Processo digestivo; Respiracao celular; Sistema respiratério

Sim | N&o | Consulta

Ja sou capaz de... \@ as
paginas

1. Compreender a importancia de uma alimentacédo

equilibrada e segura.

1.1. Apresentar um conceito de alimento. 13-23

1.2. Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua funcgéo.

1.3. Descrever as necessidades nutritivas ao longo da

vida.

2. Conhecer o processo digestivo do ser humano.

2.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do

sistema digestivo e das suas glandulas anexas.

2.2. ldentificar os tipos de dentes, de acordo com a sua

funcgéo.

2.3. Descrever as transformagdes dos alimentos, ocorridas

na boca.

2.4. Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo

digestivo e dos sucos digestivos na transformacdo dos 48-57

alimentos.

2.5. Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo

digestivo.

2.6. Descrever os processos da absorcdo e da assimilacao
dos nutrientes.

2.7. Indicar o destino dos produtos da digestdo nao
absorvidos.

2.8. Referir comportamentos que promovem o bom
funcionamento do sistema digestivo.

3. Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros.
3.1. Comparar a tipologia dos 6rgaos digestivos das aves e
dos ruminantes com a do ser humano. 58-63
3.2. Associar os regimes alimentares das aves granivoras,
dos animais ruminantes e dos omnivoros as carateristicas
do seu tubo digestivo.

106



4. Compreender a relagdo existente entre a respiragéo
externa e arespiragao celular.

4.1. Distinguir a respiragéo externa da respiracdo celular. 66-71
4.2. Comparar a composi¢cdo do ar inspirado com a do ar

expirado.

5. Compreender a importancia dos 6rgédos respiratérios

dos animais nas trocas gasosas. 72
5.1. Relacionar o habitat dos animais com os diferentes 74-77

processos respiratérios.

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do
sistema respiratério humano.

6.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do
sistema respiratério humano.

6.2. Descrever o mecanismo de ventilacao.

6.3. Relacionar as carateristicas morfolégicas dos alvéolos
pulmonares com as trocas gasosas alveolares. 78-87
6.4. Caracterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos
alvéolos pulmonares e dos tecidos.

6.5. Referir 0 papel do sangue nas trocas gasosas.

6.6. Indicar as principais causas das doencas respiratorias
mais comuns, com destaque para a exposi¢do ao fumo do
tabaco e para a poluicdo do ar interior.

Agora que ja analisaste os teus conhecimentos deves preparar um plano de estudo.

COMO ESTUDAR PARA O TESTE:

e Deves consultar o teu manual nas paginas indicadas (ler, sublinhar, tirar
apontamentos, fazer resumos, fazer copias, etc.).

e Deves consultar o teu caderno diario (Nao te esquecgas que o caderno diario € o teu
instrumento de trabalho mais precioso! Nele tu organizas o teu dia-a-dia de cada
disciplina. O caderno diario é o "espelho do aluno”. Nele se reflete o trabalho ndo sé da
aula, em conjunto com o professor, como o trabalho que é realizado depois da aula.)

e Deves resolver de novo todos os exercicios que foram resolvidos na aula ou como
trabalho de casa. Também deves resolver os exercicios do Caderno de Atividades (corrigir
pelas solucdes e, em caso de davida, deves falar com os teus professores).

e E ndo te esquecas também que durante as aulas deves sempre colocar as tuas

davidas, para que os professores te possam ajudar.
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Grelha de registo de trabalho de casa

NOME:
N.°

Data de o o Encarregado
Disciplina Descricao

entrega ¥l de Educacao
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Anexo N — Certificado

1. 7eve um comportamento e uma postura cotreta na maiovin das aulas;
2. 2ealizou a maior parte dos trabalhos de casa;
3. Participou ativamente nas aulas quando solicitado;

4. Contribuiu para o sucesso das aulas.

Lishoa,

ettifica-se que

ertificado

de

de 2015

(s professores estagiarios

YDNarina e “Yalter

Parabéns! ©
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g A WO DN

0 QUE 0S PROFESSORES TEM EM CONTA
PARA ATRIBUIR UM CERTIFICADO?

. COMPORTAMENTO E POSTURA NAS AULAS;

. PARTICIPACAO NAS AULAS;

. ENTREAJUDA NOS PARES/GRUPOS;

. REALIZACAO DOS TPC;

. CONTRIBUICAO PARA O SUCESSO DAS AULAS.

110



Anexo O — Questionario

faw I
L THHT e NOME:
L e enucagio

6.°

S e DATA:

Instituto Politécnico de Lisboa

O SISTEMA RESPIRATORIO HUMANO
PARTE |

A. Dos seguintes 6rgdos apresentados circunda TODOS 0s due constituem o sistema

respiratorio.

Coracéo Intestino
Fossas nasais Boca
Eso6fago Faringe
Pulmdes Anus
Tragueia Bronquiolos
Estdmago Figado
Laringe Diafragma
B. Desenha:
1. 0s Orgéos que fazem parte do sistema respiratério;
2. 0 caminho que o ar percorre, guando entra no teu organismo.

Nao te esquecas de legendar os 6rgdos gue desenhares.
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PARTE I

A. L& as seguintes afirmacdes e classifica-as como Verdadeiras ou Falsas, fazendo

uma X (cruz) no local correto. Justifica SEMPRE as tuas escolhas.

1. Devemos inspirar pela boca, pois assim entra mais ar no organismo.
Verdadeira Falsa
2. Na respiracdo o ar apenas entra e sai, ndo tendo qualquer fun¢c&o no organismo.
Verdadeira Falsa
3. Os pulmdes estao ligados ao coracao por tubos onde circula o ar.
Verdadeira Falsa
4. Os gases que entram no organismo (inspiracdo) sdo 0s mesmos que saem do

organismo (expiracao).

Verdadeira Falsa
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5. Do ar que entra no organismo (ar inspirado), o oxigénio € o gas mais importante para a

funcao respiratoria.

Verdadeira Falsa

6. As trocas gasosas ocorrem no coragao.
Verdadeira Falsa

7. O diéxido de carbono é o Unico gas que sai do organismo (que € expirado).
Verdadeira Falsa

8. O oxigénio é o unico gas que entra no organismo (que é inspirado).
Verdadeira Falsa

9. O coragédo é um dos 6rgéos do sistema respiratdrio.
Verdadeira Falsa
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10. Do ar que entra no organismo (ar inspirado), o dioxido de carbono € o gas mais
importante para a funcéo respiratoria.

Verdadeira Falsa

PARTE Il

A. Circunda nas frases a palavra correta, de forma a obteres frases verdadeiras.

1. O ar que entra (ar inspirado) tem mais / menos oxigénio do que o ar que sai (ar
expirado).
2. O ar que entra (ar inspirado) tem mais / menos dioxido de carbono do que o ar

que sai (ar expirado).

3. No ar que sai (ar expirado) a quantidade de oxigénio é maior / menor do

que a quantidade de diéxido de carbono.

4, No ar que entra (ar inspirado) a quantidade de oxigénio é maior / menor do que

a quantidade de di6xido de carbono.
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k7 )
SUPERIR NOME:
H& DE EDUCAGAD

Instituto Politécnico de Lisboa :WH:_ DELISBOA

DATA: 6.°

O SISTEMA RESPIRATORIQ HUMANO
PARTE | - CORRECOES

A. Dos seguintes 6rgdos apresentados circunda TODOS os gue constituem o

sistema respiratdrio. MAX. 16 PTS

Coracéo Intestino
Fossas nasais Boca
Es6fago Faringe
Pulmdes Anus
Traqueia Bronquiolos
Estdmago Figado

Nomeia os 6rgdos, mas sem incluir 6rgdos de | 2 pontos por cada (= 16

A — totalmente correto ]
outros sistemas. pontos)

2 pontos cada correta e

desconta-se 2 pontos por

Nomeia alguns bem, mas coloca Orgaos

B — parcialmente correto cada incorreta (ndo havendo

incorretos. . .
cotacao negativa).

C —incorreto Tudo mal 0
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B. Desenha: MAX. 36 PTS

3. 0s 6rgaos que fazem parte do sistema respiratério;

4, 0 caminho gue o ar percorre, quando entra no teu organismo.

Nao te esquecas de legendar os 6rgdos gue desenhares.

COTACOES

ETAPAS

DESCRICAO

PONTOS

A — totalmente correto

Desenha os 8 o6rgaos da
pergunta anterior, legenda-os

e identifica o caminho que o ar

2 pontos por cada 6rgéo (8 6rgads) - 16 pontos
Legenda-os — 2 pontos por cada — 16 pontos
Identifica corretamente o caminho — 4 pontos

NOTA:

Sempre que o aluno indicar ou legendar 6rgaos

percorre. )
incorretamente desconta-se em cada um 2 pontos,
ndo havendo cota¢des negativas.
2 pontos por cada 6rgdo - 16 pontos
Legenda-os — 2 pontos por cada — 16 pontos

Desenha  alguns orgédos | Indica o caminho com imprecisées- 2 pontos.

) corretamente, legenda-os, | Sempre que o aluno indicar ou legendar 6rgaos
B — parcialmente correto o ) )
mas indica o caminho com | incorretamente desconta-se em cada um 2 pontos,

imprecisoes.

ndo havendo cota¢cBes negativas.
Se 0 caminho que o ar percorre estiver incorreto ndo

se conta.
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PARTE I

A. Lé as seguintes afirmacdes e classifica-as como Verdadeiras ou Falsas,

fazendo uma X (cruz) no local correto. Justifica SEMPRE as tuas escolhas. MAX. 36 PTS

- - i . 2 pontos por cada
A - classificar como | Classifica corretamente as afirmagbes em o
) ) classificacdo correta = 20
verdadeiro ou falso verdadeiras e falsas.
pontos
. ) . 2 pontos cada correcao
B — correcdes Corrige corretamente as falsas (que sdo apenas 8)
correta = 16 pontos
1 ponto cada correcdo = 8
. Corrige as falsas, mas apresenta uma a duas | pontos
C — corregcbes com | . o i
) L incorrecdes cientificas ou apenas coloca a frase | (sempre que a resposta esta
imprecisdes ) ) o
verdadeira. parcialmente correta atribui-se
1 ponto).
D — corre¢Bes incorretas Corrige as falsas, mas a correcdo esta incorreta 0 pontos

E- classifca em V/F 0 pontos para a classificacao
incorretamente, mas | O aluno classifica a afirmacdo incorretamente, no | em V/F
apresenta um correcdo | entanto apresenta uma correcao consistente. Correcdo consistente - 2
admissivel pontos cada.

1. Devemos inspirar pela boca, pois assim entra mais ar no organismo.

2. Na respiracdo o ar apenas entra e sai, ndo tendo qualquer funcéo no organismo.

3. Os pulmdes estéo ligados ao coracdo por tubos onde circula o ar.

4. Os gases que entram no organismo (inspiracdo) sdo 0s mesmos que saem do

organismo (expiragéo). Verdadeiro

5. Do ar que entra no organismo (ar inspirado), o oxigénio € o gas mais importante para a

funcéo respiratéria. Verdadeiro
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o

As trocas gasosas ocorrem no coracao.

N

O diéxido de carbono € o Unico gas que sai do organismo (que é expirado).

©

O oxigénio é o Unico gas que entra no organismo (que € inspirado).

©

O coragéo € um dos 6rgaos do sistema respiratério.

10. Do ar que entra no organismo (ar inspirado), o didxido de carbono é o gas mais
importante para a fungéo respiratoria.

PARTE Il

B. Circunda nas frases a palavra correta, de forma a obteres frases verdadeiras. MAX.
12 PTS

1. O ar que entra (ar inspirado) tem -/ menos oxigénio do que o ar que sai (ar

expirado).

N

O ar que entra (ar inspirado) tem  mais / - dioxido de carbono do que o ar

que sai (ar expirado).

w

No ar que sai (ar expirado) a quantidade de oxigénio é -/ menor do

gue a quantidade de dioxido de carbono.

Ea

No ar que entra (ar inspirado) a quantidade de oxigénio & - /' menor do que

a quantidade de diéxido de carbono.

A — classifica corretamente | Seleciona a opgéo correta 3 Pontos cada = 12 pontos
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Anexo P — Planificagfes da intervencdao realizada sobre o sistema respiratério humano, tendo em

conta as concec0es identificadas

Dominio | Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos

Subdominio: Trocas Nutricionais entre o Organismo e 0 meio nos animais

Objetivo Geral: Compreender a relagdo existente entre a respiracdo externa e a respiracdo celular. Compreender a estrutura e o
funcionamento do sistema respiratério humano. Metas de aprendizagem: 4 e 6

Objetivos gerais do plano de Intervencdo: Desconstruir algumas concegdes alternativas e perceber a implicagdo das mesmas na
aprendizagem cientifica; Desenvolver a cooperagao e entreajuda, promovendo o respeito entre pares; Desenvolver a compreensao leitora.

Nota: todas as aulas deste conteudo serdo lecionadas tendo em conta as CA dos alunos, com vista as suas desconstrucées.

Ano: 6.° ano

Dias das aulas: 16/11/2015, 20/11/201, 23/11/2015 e 27/11/2015 (4 aulas)
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Avaliacao

Objetivos especificos Estratégias/Atividades Contetdos/conceitos Recursos Tempo Instrumento
Indicadores
s
1. Coopera com o pequeno e Aula dia 16 1.1. Intervém quando | Questionario
0 grande grupo. Aplicacdo de um questionario individual | Respiracdo, Inspiracdo, | Questionario 10’ solicitado. , producdes
sobre as CA que os alunos tém sobre o | Expiracao e Vias 1.2. Critica | dos alunos e
Sistema Respiratorio Humano. A leitura | respiratorias. construtivamente. registo de
das questbes é feita pelo docente, em 1.3. Auxilia os colegas de | trabalho de
grande grupo. forma pertinente. casa.
1.4, Respeita as
2. Compreender o sentido | Estudo da respiragcdo externa e | Respiracdo externa. Computador e 10’ intervencdes dos colegas e
dos textos. respiracéo celular. projetor. do professor.

(transversal a todas as

sessdes deste contelido)

3. Identificar as dificuldades
sobre o sistema Respiratério

Humano.

Apresentacdo em Prezi dos contetdos
sobre este tema. Discussdo, em grande
grupo, de algumas afirmacdes presentes
no questiondrio das CA e que estdo
também,

presentes, na apresentacao

Prezi. Estas afirma¢bes serdo depois
contempladas no final do estudo deste

contetdo, de forma a analisar se as CA

iniciais persistem ou foram
ultrapassadas.
Confrontacdo sucessiva de frases,

escolhas, desenhos e justificacdes que
os alunos realizaram no questionario das

CA. Sistematizacdo da discussédo em

2.1. Compreende 0s

enunciados apresentados.
(transversal a todas as

sessoOes deste contelido)

3.1. Enuncia as dificuldades
gue tem em responder ao
guestionario sobre o Sistema

Respiratério.

3.2. Solicita auxilio na
compreensao dos
enunciados.
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4. Distinguir a respiracao

externa da respiracao

celular.

5. Indicar as trocas gasosas

ocorridas nas células.

6. Identificar que a ventilagéo
pulmonar inclui a inspiracédo

e a expiracao.

7. Comparar a composic&o

do ar inspirado com a

composicao do ar expirado.

grande grupo e registo de algumas ideias

para posterior andlise.

Continuacéo da apresentacdo em Prezi e
analise da composicao do ar inspirado e
expirado. Realizacdo de uma experiéncia
sobre os diferentes gases que sao
expirados para que os alunos percebam
que o dioxido de carbono ndo é o Unico
gas expirado. Confrontacao da
experiéncia com as CA enunciadas no

questionario.

Diferenciacdo entre respiracdo celular e

externa.

Realizagéo de exercicios de
consolidacdo do caderno de atividades:

pg. 24 ex. 4 e pg. 25.

TPC: CA pg. 23 ex.2 e pg. 71 (manual)

ex. 2.

NOTA: os exercicios que os alunos néo

terminarem fazem-no como TPC.

Inspiracéo, Expiracao,
Celular,
Di6xido de

Nutrientes e

Respiracéo
Oxigénio,
Carbono,

Vapor de 4gua.

Manual
Caderno
Atividades.

e
de

20

10’

4.1. Enuncia  que a
respiracdo celular ocorre nas
células e que é o processo
de obtencao de energia.

4.2. Explica o processo de
respiragdo celular, elencando
0 que entra e sai das células.
4.3. ldentifica a respiracdo
externa como 0 processo de
entrada e saida de ar do

organismo.

5.1. Identifica os produtos
gue entram e saem das
células.

6.1. Nomeia a ventilagdo
pulmonar sendo 0 processo

de inspiragcéo e expiragao.

7.1. Identifica que a
composicao do ar inspirado é
diferente da do ar expirado.

7.2. Nomeia que o ar

inspirado tem mais oxigénio
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3. ldentificar o habitat de
diferentes animais e a sua
influéncia com o sistema

respiratorio.

Aula dia 20

Correcao do TPC.

Inicio do estudo do Sistema Respiratério
Humano. Apresentacdo Prezi com os
principais conteldos deste Sistema.
Discussao, em grande grupo, de algumas
afirmacdes presentes no questionario das

CA® e que estdo presentes, também, na

Habitat, Meio aquatico e
meio terrestre,
Ventilagdo  Pulmonar,
Caixa Torécica, Vias

respiratorias.

Manual
caderno

atividades.

Computador

projetor.

e
de

e

10’

30°

do que o ar expirado.
7.3.
inspirado e expirado o azoto

Identifica que no ar

€ o0 gas em maior
quantidade.
7.4. Indetifica que o ar

expirado tem mais di6xido de
carbono que o ar inspirado.

7.5. Nomeia que no ar
expirado a quantidade de
dioxido de carbono é inferior

a quantidade de oxigénio.

3.1. Identifica que no meio
aquatico os animais respiram
0 ar dissolvido na agua ou o
ar atmosférico.

3.2. Nomeia que no meio
terrestre 0os animais respiram
o0 ar atmosférico.

3.3. ldentifica que consoante

0 meio em que 0s animais

Productes
dos alunos,
participagéo
nas aulas e
registo de
trabalho de
casa e
grelhas de

observacéo.

%8 Apresentacao de afirmacgfes, dos desenhos e das op¢des que os alunos fizeram no questionario das CA. Discussdo em grande grupo e
desconstrucéo destas CA no final da aprendizagem, mostrando as mesmas CA.
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apresentacdo Prezi. Estas afirmacdes vivem tém diferentes orgaos
serdo depois contempladas no final do no sistema respiratorio.
estudo deste contetdo, de forma a
analisar se as CA iniciais persistem ou 4.1. Identifica os seguintes
4. |dentificar os varios 6rgados | foram ultrapassadas. 6rgaos do sistema
do Sistema Respiratério | Visualizacdo de um video da Escola respiratorio humano:
Humano. Virtual (que se encontram no Prezi) sobre - fossas nasais,

0 processo de ventilacdo pulmonar. - boca,

- faringe,

- laringe,

- traqueia,

- brénquios,

- bronquiolos,

- pulmbes,

- diafragma.

4.2. Nomeia, pelo menos,
uma funcéo elou
caracteristicas de cada um

dos 6rgaos elencados.

Caixa toracica, | Modelo da 10’ 5.1. Elenca que no processo
5. Observar e identificar o pulmdes, diafragma e | caixa toracica®. de inspiragdo o diafragma e
que acontece ao diafragma, vias respiratérias. 0s mausculos intercostais
as costelas e aos musculos | Observacdo e manipulacdo do modelo contraem-se, baixando e
intercostais, aquando do | simulador da caixa toréacica. aumentando o volume da

% Este modelo é constituido pelos docentes e terd balbes a representar os pulmdes, uma membrana de borracha a representar o diafragma e
palhinhas que representam as vias respiratorias.
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processo de ventilacdo | Sistematizacdo, através do Prezi de caixa toracica.

pulmonar, através de um | como ocorre a ventilagdo pulmonar e do 5.2. Identifica que no
modelo. que acontece aos varios 6rgdos para que processo de expiracdo o
0 ar entre e saia. diafragma e o0s musculos

intercostais relaxam, subindo
e diminuindo o volume da
caixa toracica.

5.3. Indica que o modelo
representa o0 que acontece

no Sistema Respiratério

Humano.
Producbes
dos alunos,
Caixa toracica, | Modelo da 15 3.1. Elenca que no processo | participagcdo
3. Observar e identificar o pulmdes, diafragma e | caixa toracica’. de inspiragdo o diafragma e | nas aulas e
que acontece ao diafragma, Aula de dia 23 vias respiratérias. 0s musculos intercostais | registo de
as costelas e aos musculos contraem-se, baixando e | trabalho de
intercostais aquando do | Recapitulacdo da observacdo do modelo aumentando o volume da | casa.
processo de ventilagdo | da caixa toracica e da sistematizacdo do caixa toracica.
pulmonar, através de um | processo de ventilacdo. Os alunos 3.2. Identifica que no
modelo. passam para o caderno a sistematizacéo processo de expiracdo o
gue esta no Prezi. diafragma e o0s musculos

intercostais relaxam, subindo

e diminuindo o volume da

0 Este modelo é constituido pelos docentes e terd balbes a representar os pulm&es, uma membrana de borracha a representar o diafragma e
palhinhas que representam as vias respiratorias.
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4. ldentificar como acontece
a oxigenacdo do sangue nos

alvéolos pulmonares.

Continuacdo da apresentacdo Prezi
sobre a hematose pulmonar.
Visualizagdo de um video da Escola

Virtual de sistematizacé@o deste processo.

Conclusdo do Prezi através da
discussdo, em grande grupo, das
questdes colocadas no inicio da

apresentacdo e que resumem algumas
CA que os alunos tém sobre o Sistema
Respiratério Humano. Andlise de se as

CA persistem.

Realizacdo de exercicios de aplicacdo
individuais: Caderno de Atividades fichas

10 e 11 e pg. 83 e 89 do manual.

Hematose pulmonar,

respiracao celular,

inspiracao e expiracéo.

Computador

Projetor.

Manual
Caderno
Atividades.

e

e
de

200

15’

caixa toracica.

3.3. Compreende que o
modelo representa o0 que
acontece no Sistema
Respiratério Humano.

4.1. lIdentifica os alvéolos
pulmonares como o local
onde ocorre a oxigenacédo do
sangue.

4.2. Nomeia que 0 oxigénio
vindo da inspiracdo sai dos
alvéolos pulmonares para o
sangue, que depois &
transportado para todas as
células do corpo.

4.3. Enuncia que o di6xido

de carbono resultante da

respiracdo celular é levado
para os alvéolos pulmonares
e sai do organismo pela

expiracéo.

Grelha de

observacéo e
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3. Identificar os varios 6rgaos
do sistema respiratério de

um animal.

NOTA: caso os alunos ndo terminem

0s exercicios levam-nos como

trabalho de casa.
Aula de dia 27

Correcao do TPC.

Atividade pratica — analise de uma
fissura completa do Sistema Respiratério

de um animal.

Manual e
Caderno de
Atividades.
Fissura do
Sistema

Respiratério de
um animal,
solicitada num

talho.

200

30’

3.1. Identifica
6rgaos do
respiratorio:

- faringe,

- laringe,

- traqueia,

- brénquios,

- bronquiolos,

- pulmdes.

3.2. Recorda algumas das
fungbes dos vérios 6rgéos e

analisa o seu aspeto.

0s varios

sistema

producdes

dos alunos.
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Anexo Q — Recursos construidos para a lecionacao do

conteudo

O QUE O 6.°B DIZ...

O OXIGENIO E O UNICO GAS QUE
ENTRA NO ORGANISMO?

» “0 Oxigénio € o Unico gas que entra no
organismo.”

» “O 02 é o unico gas que inspiramos.”

» “O oxigénio nao é o unico gas que entra no
organismo, ha mais.”

|
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» “No organismo entra CO2 e 02, nao apenas
02

» “No ar que sai a quantidade de O2 é menor
do que a quantidade de CO2.".

» “No ar que sai a quantidade de O2 é maior do
que a quantidade de CO2.”

» “Do ar que entra no organismo o O2 é o mais
importante para a funcdo respiratoria.”

» “o didoxido de carbono é o Unico gas que sai
do organismo porque nao precisamos de
C02”

» “Os gases que entram no organismo sao
diferentes dos gases que saem do organismo
porque entra CO2 e 02 e sai CO2.”
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O CORACAO FAZ PARTE DO
SISTEMA RESPIRATORIO?

» “porque o coracdo nao distribui o ar mas
recebe.”

» “porque sem coracao/pulmoes morremos.”

» “0 coracdao é um orgao do sistema
respiratorio porque todos os gases também
passam para o coracao.”

g

O CORACAO ESTA LIGADO AOS
PULMOES POR TUBOS ONDE
CIRCULA O AR?

» “0 coracao esta ligado aos pulmoes por vias
respiratorias.”

» “os pulmodes estao ligados ao coracao por
tubos onde circula o ar porque o coracao
passa o ar para o sangue.”

» “ 0s pulmdes estdo ligados ao coracao por
gue se nao, nao viveriamos.”

g
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NA RESPIRACAO O AR APENAS
ENTRA E SAI NAO TENDO QUALQUER
FUNCAO NO ORGANISMO

» “Nao, no organismo tem de haver oxigénio e
0 ar passa para todos os 6rgdos.”

» “0 oxigénio € o Unico gas que entra no
organismo porque nos inspiramos e are o
NOSso organismo precisa de oxigénio para
viver.”

» “Na respiracdo o ar entra e sai porque
precisamos de respirar para viver, por isso

em funcdao no nosso organismo”.
~

\\

DEVEMOS INSPIRAR PELA BOCA,
POIS ASSIM ENTRA MAIS AR NO
ORGANISMQO?

» “Falsa porque é inspirar pelo nariz e ndo pela
boca.”

» “Porque quando estamos constipados nao
conseguimos respirar e temos de o fazer pelo
nariz.”

» “ndo porque pode entrar mais bactérias no
nosso organismo.”

\\
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SERA QUE EXPIRAMOS
APENAS CO27??

VAMOS PENSAR
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SITUACAO

Estamos a fazer o caminho para a escola e vemos uma
vitima de um atropelamento no chdo. Aproximamo-
nos dela e vemos que ndo respira.

Para além de chamar o 112 o que devemos fazer?

Reanimacdao? Como?
Com ventilacdo artificial, ou seja, respiracdo boca a boca e
compressao cardiaca?

Entdo, mas se expiramos apenas CO2, a vitima vai sobreviver se
lhe expirarmos ar rico em CO2? E que ela vai inspirar, apenas o
ar da respiracdo boca a boca que lhe vais fazer!

O QUE FAZER?

» SERA QUE O AR EXPIRADO TEM MESMO
SO CO2?
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RESPIRACAO

Prezi

Prezi
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g. 25 CA

. 24 CA, ex. 4 1. Na respiracio o ar apenas enlra e sai, nao
tendo qualquer fun¢io non organismo.
2. O coracio ¢ um oOrgio do sistema
respiratorio.
3. As trocas gasosas ocorrem no coracio.
4. O ar que entra tem mais oxigénio do que o
ar que sai.
5. No ar que entra a quantidade de oxigénio ¢
maior do que a quantidade de dioxido
carbono.
6. O Oxigénio ¢ o unico gas que entra no
Hrganismo.

- évisivel através dos movimentos
respiratorios.

Y saida de ar do organismo & #'entrada de ar no organismo |
i/ N 4 %

Ar expirado
Ar Inspirado
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- ¢ visivel através dos movimentos
respiratorios.

1. Os gases que entram no organismo sao
0s mesmos que saem do organismo.

2. O oxigénio ¢ o unico gas que entra no
organismo.

3. No ar que sai a quantidade de oxigénio
¢ maior do que a quantidade de COz.
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4 entrada de ar no organismo

i

Ar inspirado

Outros gases
{vestigios)

Diéxido de carbono
,04%

Vapor de dgua
3,1%

@ ASUS WebStorage S
1 ficheiro(s) Sincronizado(s) para a nuvem

saida de ar do organismo

Ar expirado

Outros gases
(vestigios)

Diéxido de carbono
3%

Vapor

de dgua

5%
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1. Os gases que entram no organismo sao
os mesmos que saem do organismo.

2. O oxigénio é o mico gas que entra no
organismo.

3. No ar que sai a quantidade de oxigénio
¢ maior do que a quantidade de COz.

Processo pelo qual
0 organismo troc:
oxigénio e dioxido
energtico). de carbono com o
meio ambiente.
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Capilar venoso

Fenomeno de
obtencao de
energia (que se
enconira nos
nutrientes
energeéticos).

Capilar* arterial
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pg. 25 CA

pgwo 4 CA, eX. 4
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(&, pg. 23 ex. 2

ar apenas entra ¢ sai, nio
tendo gualquer fung
um orgao do

4. O ar que entra lem mais oxigénio do que o

ar que sai.

5. No ar que entra a guantidade de oxigénio ¢
do que quantidade de  dioxido

carhono.

6. O Oxigénio € o finico gis que entra no
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s

respiratorio.

3. AS lrocas gasosas 0correm no coracio.

4. O ar que cntra lem mais oxigénio do que o

ar que sai.

5 r que entra a guantidade de oxigénio ¢
or do que a quantidade de dioxido

carhono.

6. 0 Oxigénio ¢ o finico gis que entra no,

Hrganismo,

3. Na respiracio o ar apenas entra ¢ sai. nio
tendo qualquer fancio no organismo

O habitat dos animais
influencia os seus
processos respiratorios?
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Local onde vivem e se : i3
Respiram o ar dissolvido n: F . Respiram o ar atmosférico
xes) ou 0 ar atmosf x. desenvolvem os seres vivos. (ex: hum:

3. Na respiracao o ar apenas entra e sai, nio
tendo qualquer funciao no organismo.
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Fossas
nasais

- Faringe
Laringe

Traqueia

Bronquio

Bronquiolo
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- Intervém no processo  de
respiracio.

scolavirtual.pt/
vplayer?id=o_uvriey6x
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estio revestidas y
que filtram

Todas a excecao da faringe
estao revestidas por "pelos”
que filtram o ar.
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- Estao em contacto com o exterior.

- Sao revestidas por pelos que filtram o ar.

. Zona rica em vasos sanguineos que
aquecem o ar que entra no nariz.

- Cavidade em comum com o0 sistema
digestivo.
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- Canal mucoso e pequeno, em comum com o
sistema digestivo.

- Canal que comunica com a boca ¢ com as
fossas nasais.

- Local onde se encontram as amigdalas.

» Canal com cerca de 4 cm.
- Liga a faringe a traqueia.
- Local onde existem as cordas vocais.
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- Canal que se localiza a frente do
esofago.

- Tem 12 em de comprimento.

- E constituida por anéis cartilagineos.

"« Canais resultantes das ramificacoes
da traqueia.
- Penetram nos pulmoes.

- Ramificacoes mais pequenas dos
bronquios.

- Tém, nas suas extremidades, os alvéolos
pulmonares (rodeados por imensos
VASOS S.»\.\'Gl'f\'l*l()S).
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- Orgio  esponjoso, mole,
rosado e elastico.

- Protegido pela caixa toracica
(limitada pelas costelas e
diafragma).

- Musculo.
- Intervém no processo de
respiracao.
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- observa a experiéncia!
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1. Os musculos intercostais e o diafragm
contraem-se, baixando.

2. O esterno e as costelas elevam-se e 0
volume da caixa toracica aumenta.

3. Os pulmoes aumentam de volume.

4. O ar enlra pelas vias respiratorias até
aos alvéolos pulmonares.

y - . < AL 3
1. Os musculos intercostais e o diafragma
relaxam. subindo.

2. 0 esterno e as costelas descem e o volume da
caixa toracica diminui.

3. Os pulmoes diminuem de volume.

4. O ar sai pelas vias respiratorias.
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hitp:/www.escolavirtual.pl/
videvplayer?id=o_ueaxz4no

Sangue rico em
diéxido de carbono Ar

Alvéolo
pulmonar

Sangue
rico em
oxigénio

Vapor de
agua

Dioxido
de carbono
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Sangue rico em
diéxido de carbono

Alvéolo
pulmonar

rico em
oxigénio

Dioxido
de carbono

rtual.pt/

3. Na respiracio o ar apenas entra e sai, nao
tendo qualquer funcao no organismo.
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« CA. fichaioe 11

- pg. 83 ¢ 89 manual

RESPIRACAQ

Prezi

157



ANEXO R — Cotacéao (similar a um teste) dos questionarios

aplicados as duas turmas

Turma experimental

PRE-TESTES | POS-TESTES

31 31

37 42

36 52 |

18 45

45 31

=

26 35

30 41

38 34
Turma de controlo 35 35

31 24

28 29

20 41

40 47

30 44

11 40

30 32

39

38

35

39

27

30

42
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ANEXO S - Desenhos do sistema respiratério humano

Figura S1: Exemplos de desenhos realizados pelos alunos no Pré-teste.

Figura S2: Exemplos de desenhos realizados pelos alunos no Pos-teste.
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ANEXO T — Histogramas de analise das variaveis

5 ] Mean =52 63
Stel. Dev. =17,162
N =38

Frequency
i
|

\

T T
20 40 B0 0 100

pos_teste

10 Mean =35 55
Std. Dewv. =10,459
N =38

Frequency

T
s} 10 20 30 40 s0 &0
pre_teste

Statistics
pré-teste pés-teste
N Valid 38 38
Missing 0 0
Skewness ,037 ,348
Std. Error of Skewness ,383 ,383
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ANEXO U - Confrontacdo dos objetivos gerais do plano de

intervencdo com os indicadores de avaliagcao e estratégias de

intervencdao privilegiadas

Objetivos Gerais

Estratégias de avaliagcéo

Indicadores de Avaliacéo

Desenvolver a
compreensao leitora.

- observacdo direta ao longo
das aulas do desempenho dos
alunos.

- andlise de producbes dos
alunos (atividades
concretizadas em aula,
trabalhos de casa e fichas de
avaliagéo formativa e
sumativa).

1. Identifica o sentido global de varios textos, de
varias partes e de varias expressées de um texto.

2.  Reconstréi e organiza, por palavras proprias,
informagdes contidas em textos e excertos de textos.

3.  Exprime opinibes criticas sobre o conteddo de
textos e de excertos de textos.

4. Responde de uma forma clara e completa ao que é
solicitado.

Desenvolver competéncias
de multiplicagcdo e diviséo,

- observacédo direta ao longo
das aulas.
- analise de produgbes dos

1. Mobiliza corretamente a informacdo de modo a
resolver problemas com varios passos e tarefas
exploratérias.

2. Resolve atividades exploratérias desafiantes, que
envolvam calculo, mostrando-se motivado e ativo na sua

envolvendo o  calculo | alunos (atividades realizadas concretizacao.

mental, a resolucdo de | em aula, trabalhos de casa e 3. Identifica e utiliza as varias propriedades da

problemas e tarefas | fichas de avaliagdo formativa e multiplicacdo para efetuar célculos.

exploratorias. sumativa). 4. Identifica e utiliza as véarias propriedades da divisdo
para efetuar célculos.
5.  Utiliza, pelo menos, duas estratégias de célculo
mental diferentes para cada operacao.

- observacédo direta ao longo - . ~ .
. 1. lIdentifica o que é uma concecdo alternativa.
Desconstruir algumas | das aulas.

concecdes alternativas e
perceber a implicacdo das
mesmas na aprendizagem
cientifica.

- analise de produgdes dos
alunos (atividades realizadas
em aula, trabalhos de casa e
fichas de avaliacdo formativa e
sumativa).

2.  Nomeia, pelo menos, uma conce¢do alternativa,
explicando o seu ponto de vista.

3.  Desconstroi uma concecao alternativa,
argumentando com, pelo menos, um ponto de vista
cientifico.

Desenvolver a cooperagéo
e entreajuda, promovendo
0 respeito entre pares.

- observacédo direta ao longo
das aulas.

1. Respeita as opinibes e as
colegas.

2. Auxilia os colegas com mais dificuldades.

3. Responde quando solicitado.

4.  Critica construtivamente.

5.  Participa, demonstrando empenho em todas as
atividades propostas.

intervencdes dos
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ANEXO V - Gréficos da avaliacdo dos objetivos gerais do plano de intervencao

Desenvolver a compreensao leitora.

ENO
ml
m2
=3

Frequéncia absoluta

1. Identifica o sentido 2. Reconstroi e organiza, 3. Exprime opinides 4. Responde de uma forma
global de varios textos, de por palavras préprias,  criticas sobre o contelido de clara e completa ao que é
vérias partes e de varias informacdes contidas em textos e de excertos de solicitado.
expressdes de um texto.  textos e excertos de textos. textos.

Indicadores de avaliag&o

Figura V1. Avaliagcdo do objetivo geral — Desenvolver a compreensao leitora. Grafico elaborado pela autora do trabalho.
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Desenvolver competéncias de multiplicagcdo e divisdo, envolvendo o
calculo mental, aresolucao de problemas e tarefas exploratorias.

Frequéncia absoluta

1. Mobiliza 2. Resolve atividades 3. Identifica e utiliza as4. Identifica e utiliza as 5. Utiliza, pelo menos,
corretamente a exploratorias vérias propriedades da vérias propriedades da  duas estratégias de
informacédo de modo a desafiantes, que multiplicagcéo para divisdo para efetuar célculo mental
resolver problemas com  envolvam célculo, efetuar célculos. célculos. diferentes para cada
varios passos e tarefas mostrando-se motivado operacao.
exploratorias. e ativo na sua
concretizagéo.

Indicadores de avaliagcéo

ENO
ml
m2
=3

Figura V2. Avaliacdo do objetivo geral — Desenvolver competéncias de multiplicagéo e diviséo, envolvendo o célculo mental, a resolugdo de problemas

e tarefas exploratdrias. Grafico elaborado pela autora do trabalho.
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Desconstruir algumas concecdes alternativas e perceber as implicagcfes
das mesmas na aprendizagem cientifica.

ENO
ml
m2
m3

Frequéncia absoluta

1. Identifica o que é uma concegdo 2. Nomeia, pelo menos, uma concegao 3. Desconstréi uma concegéo
alternativa. alternativa, explicando o seu ponto de  alternativa, argumentando com, pelo
vista. menos, um ponto de vista cientifico.

Indicadores de avaliagcao

Figura V3. Avaliacdo do objetivo geral — Desconstruir algumas concegfes alternativas e perceber as implicagbes das mesmas na aprendizagem

cientifica. Gréfico elaborado pela autora do trabalho.
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Desenvolver a cooperacéo e entreajuda, promovendo o respeito entre
pares.

®©

o

=

o

[72]

Q0

[

°

2

= =NO

=

8 =1

L m2
m3

1. Respeita as opinides 2. Auxilia os colegas 3. Responde quando 4. Critica 5. Participa,
e as intervengbes dos com mais dificuldades. solicitado. construtivamente. demonstrando empenho
colegas. em todas as atividades
propostas.

Indicadores de avaliacéo

Figura V4. Avaliacdo do objetivo geral — Desenvolver a cooperagdo e entreajuda, promovendo uma relagdo de respeito. Gréfico elaborado pela autora do
trabalho.
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