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RESUMO:

A Composicdo Coreografica € uma area que valoriza o potencial criativo, que passa
pelas qualidades técnicas de um bailarino e sua aquisicdo de competéncias fisicas, a par das
suas capacidades expressivas (Batalha, 2004). Esta capacidade criativa dos bailarinos pode ser
comparada com as capacidades criativas de um atleta.

Questionamo-nos se o estimulo da préatica desportiva e, especificamente, 0s movimentos
corporais e respetivas taticas de execucao de uma atividade desportiva ndo podem reverter para
o desenvolvimento criativo desta &rea, numa formacao da sensibilidade estética de determinado
movimento, em prol do desenvolvimento de um processo criativo em Danca.

Neste sentido, o relatorio de estagio final que se apresenta concretizou-se na sequéncia
do Curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca e foi desenvolvido na
area da Composicao Coreografica, na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea Il, no
5°ano do Ensino Vocacional de Danca da Academia de Musica de Vilar do Paraiso, no ano
letivo de 2014/15.

Os objetivos inerentes ao estagio desenvolvido tiveram como tematica e orientacao
metodoldgica a abordagem da estética desportiva, e suas especificidades técnicas e taticas como
pontos de partida para o desenvolvimento de um trabalho de Composicdo Coreogréfica,
procurando-se uma articulacéo e pesquisa de estudo de movimento, aliada a analise e reflexao
das tematicas. A exploracdo da metodologia da area desportiva permitiu dar a conhecer aos
alunos de Dancga novos conhecimentos, visto que a area do Desporto ndo esta contemplada no
seu curriculum Académico.

Desta forma foi possivel, a partir da abordagem da Educacdo Fisica e, mais
especificamente, do Futebol, do Basquetebol e do Atletismo, concretizar um trabalho
coreografico final.

Este Estagio, de natureza profissional, foi sustentado pelo paradigma da investigacdo-
acao, através da recolha de dados resultantes da observacéo, apoiado na utilizacdo de um Diario
de Bordo e uma Grelha de Observacao sistematica. Tal permitiu que as etapas de observacéo,
reflexdo, planificacdo e acdo da atividade letiva fossem mais objetivas e estruturadas,
integrando-se 0s conhecimentos epistemologicos necessarios na pratica e reflexdo pedagogica
de ensino especializado, numa perspetiva de aperfeicoamento profissional nos dominios

artistico, cientifico e relacional.

Palavras-chave: Danga, Composicdo Coreogréfica, Educacdo Fisica, Estética

Desportiva.



ABSTRACT:

The Choreographic Composition is an area that values the creative potential, which
involves the technical qualities of a dancer and his acquisition of physical skills, along with
their expressive skills (Batalha, 2004). This creative ability of dancers can be compared to the
creative abilities of an athlete.

We wonder if the stimulus of sports and, more specifically, body movements and the
implementing tactics of a Sports activity cannot revert to the creative development of
Choreographic Composition, given the appeal the aesthetic sensibility of a certain movement
for the development of a creative process in Dance.

Therefore, the submitted final internship report, was held following the Masters
Course in Dance Teacher Training of the Higher Dance School and was developed in the
Choreographic Composition area, in the Contemporary Dance Technique 11 subject, in the 5th
year of the Dance Vocational Education of the Music Academy of Vilar Paraiso, in the year of
2014/2015.

The inherent objectives of the developed internship had as thematic and
methodological orientation the approach of Sports aesthetics and its technical and tactical
characteristics, as starting points for the development of a Choreographic Composition work,
searching for a joint and motion study research, coupled with the analysis and reflection of the
theme. Exploitation of the Sports area of methodology, allowed to make known to dance
students new knowledge, since the area of sport is not included in its Academic curriculum.

Thereby, it possible, from the approach to physical education and, more specifically,
to football, basketball and athletics, to accomplish a final choreographic work.

This professional nature internship was supported by the paradigm of research-action,
by collecting data from observation, sustained by the use of a Logbook and a systematic
Observation Grid. This allowed steps observation, reflection, planning and action of teaching
activity to be more objective and structured, integrating the necessary epistemological
knowledge in the practice and pedagogical reflection of specialized teaching, in a professional

improvement perspective in the artistic, scientific and relational domains.

Keywords: Dance, Choreographic Composition, Physical Education, Aesthetics
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INTRODUCAO:

O presente relatorio surge no ambito do desenvolvimento do Estagio Profissional
decorrente do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danca (ESD), na
area de Composicdo Coreogréfica, desenvolvida na disciplina de Técnica de Danca
Contemporanea Il (TDCII), com alunos do 5° vocacional, do Curso de danga, da Academia de
Musica de Vilar do Paraiso (AMVP), ano letivo de 2014/2015.

A Composicao Coreografica € uma area artistica que valoriza o potencial criativo, que
passa pelas qualidades de um bailarino ao nivel técnico e pela aquisicdo de competéncias
fisicas, a par das suas capacidades expressivas (Batalha, 2004). Sera que podemos assemelhar
esta capacidade criativa dos bailarinos as capacidades criativas de um atleta, quer na execucéo
de um contra ataque, quer numa finta ou na execucdo de um remate a baliza?

Assim, e a par destas consideracdes, questionamo-nos se o estimulo da prética
desportiva, e mais especificamente 0s movimentos corporais e respetivas taticas de execucao
de uma atividade desportiva, ndo podem reverter para o desenvolvimento criativo da
Composicdo Coreografica, tendo em conta a sensibilidade estética de determinado movimento,
em prol do desenvolvimento de um processo criativo em Danca.

A partir da educacdo da sensibilidade Estética dos alunos, acreditdmos ter sido possivel,
com o desenvolvimento do estagio, promover o0 processo criativo, a participacdo coletiva, a
tomada de consciéncia, a autonomia e liberdade de movimentos, permitindo-lhes contactar com
Novos movimentos corporais.

Consideramos que a sensibilidade Estética pode servir de base para a avaliacdo de
situacOes, na medida em que sentindo-se a si mesmo e aos outros, cada um podera tornar-se
sujeito das suas decisdes, expressoes e acdes em relacdo a um coletivo. A Danca como elemento
pertencente a cultura de movimento e enquanto arte, desenvolvida a partir das sensacoes,
percecdes e emocgOes dos alunos, pode ser compreendida como um processo de auto-
conhecimento, conhecimento do mundo e suas complexas relacées, configurando-se como um
fendmeno historico-social de carater educativo e por isso, cada vez mais estd a marcar a sua
posicdo dentro do curriculum nacional, na area da Educacdo Fisica. No entanto, quando
conhecemos a realidade dos programas de Educacdo Fisica/condigdo fisica dos cursos de
Danca, verificamos que existe uma grande lacuna o nivel desportivo. Porque ndo aprendem
também estes nossos alunos a correr, a saltar barreiras, a fazer um passo picado ou um
lancamento do peso? N&o serd esta uma formacédo limitada no que respeita a estes aspetos

técnicos do movimento desportivo?



Deste modo, e tendo em consideracgéo a especificidade da Danca como a area de ensino
designada para o desenvolvimento deste trabalho, e a pretensdo do desenvolvimento de
competéncias artisticas, pedagogicas, didaticas e metodologicas, inerentes a éarea da
Composicdo Coreogréfica, foi determinante a definicdo e o desenvolvimento de objetivos
claros, de uma estrutura coerente de trabalho e o aprofundamento e integracdo dos
conhecimentos de ambas as areas, tendo como base a perspetiva de autores de referéncia.

No sentido de se desenvolver uma metodologia orientada para complementar uma
préatica onde os contetudos desportivos, estdo contemplados na conciliagdo ou como estimulo
para a pratica da execucao da danca e, neste caso, no desenvolvimento criativo e expressivo dos
alunos de Danca quer ao nivel do trabalho individual, quer ao nivel do trabalho colaborativo e
cooperativo da pratica e com o intuito de sinalizar e trabalhar os problemas identificados, optou-
se pelo método da investigacdo-acdo, como suporte para o desenvolvimento do periodo de
estagio.

A metodologia a que recorremos para a realizacdo deste Estagio Profissional foi a
investigacdo-acdo, metodologia esta utilizada para estudos na area da educacao e serve-se de
métodos qualitativos para a sua avaliacdo. O seu objeto de estudo tem presente todos 0s
intervenientes no processo e procura melhorias na qualidade dos procedimentos, intervindo e
aplicando os seus métodos nas situac@es sociais e pedagdgicas a que se propde.

Prop6s-se desta forma com o trabalho desenvolvido e a pesquisa em causa, refletir sobre
as particularidades do Desporto, como estimulo para a criagdo coreogréafica, num processo de
sensibilizacdo para uma educacdo Estética, capaz de propiciar a aquisi¢cdo, desenvolvimento e
consolidacdo de conhecimentos desportivos técnico-taticos, a partir de diferentes métodos de
criacdo, pela aplicacdo de macro e micro estruturas coreograficas, da exploracdo dos elementos
de producéo, de apoio a criacdo do espetaculo e do trabalho de diferentes elementos de analise
critica.

No que concerne a sua estrutura, o presente relatério divide-se em:

Introducdo, onde se faz uma breve contextualizacdo da tematica e as motivacGes que
determinaram o desenvolvimento do estagio. Apresentam-se também aqui 0s objetivos do
trabalho, assim como as metodologias, técnicas e instrumentos usados ao longo do processo.

O desenvolvimento do trabalho é constituido por trés capitulos:

Capitulo 1 - Enquadramento Geral: apresenta-se e carateriza-se a instituicdo de

acolhimento (AMVP) e contextualiza-se o curso vocacional de dancga, especificamente no 3°



ciclo, no ambito da disciplina de TDCII. Neste capitulo estdo também incluidos os objetivos
gerais e especificos do relatdrio, assim como a caracterizacdo da amostra.

Capitulo 2 — Enquadramento Teorico: exposi¢do de aspetos relacionados com a
Estética em geral, a Estética desportiva, a relacdo entre Desporto e Danca e a caracteriza-se a
area da Composicdo Coreogréfica.

Capitulo 3 — Metodologia de Investigacdo: é apresentada a metodologia de
investigacao utilizada — a investigacdo-agdo — assim como os varios instrumentos de recolha de
dados selecionados para o periodo de estagio. Neste capitulo é explicitada, em forma de tabela,
a organizacdo cronoldgica das aulas do estagio e as estratégias aplicadas para atingir os
objetivos definidos. Evidenciamos ainda as quatro modalidades do periodo de estagio
(observacdo, observacédo participada, lecionacédo e participagdo noutras atividades) e a forma
como estas foram abordadas e desenvolvidas.

Na Conclusao ou Reflexdo critica do Relatorio de Estagio, é realizada a reflexdo de
todo o trabalho tedrico-pratico levado a cabo ao longo do periodo de estagio, onde se procura
analisar e perceber se 0s objetivos previamente definidos foram alcangados com sucesso,
delineando planos para colmatar as falhas detetadas e sugerindo estratégias para a melhoria do
quadro existente.

No final do relatério é apresentada a Bibliografia na qual se apresenta, por ordem
alfabética, todas as referéncias bibliograficas consultadas para a fundamentacdo deste relatério
e aprofundamento do tema em questdo. Os apéndices e anexos do Relatdrio final, encontram-
se apo6s a bibliografia do trabalho e vdo sendo referenciados ao longo do Relatério, sendo que
como suporte audiovisual, aparece um DVD, que contém registos do processo de criacao

coreogréfica, assim como o registo audiovisual da apresentacdo coreografica (Anexo K).
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CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO GERAL

Neste capitulo pretende-se, fornecer uma visdo do enquadramento da prética de estagio
desenvolvida, nomeadamente sobre o Ensino Artistico VVocacional e sobre a AMVP, a escola

cooperante onde se realizou o Estagio Profissional.

1.1.Ensino Artistico Vocacional:

A Arte assume-se como exceléncia dos nossos pensamentos e emocdes, fundadora de
capacidades criativas, comunicativas e estéticas, potenciadora do desabrochar das capacidades
expressivas e a “problematizacdo do objeto artistico”, que se “assumem (...) como uma
inovagdo artistica” (p. 9), devendo por isso, ser parte integrante da educacdo, ja que as
aprendizagens que potenciam a dialética razdo e emocédo, sdo extremamente motivadoras,
dindmicas e produtivas, fomentando uma educagdo mais rica e completa. (Batalha, 2004).

A Arte é o lugar privilegiado da atividade criadora intencional e, por isso, deve ser
promovida pelo Sistema Educativo e consequentemente pelas nossas Escolas.

Dentro das experiéncias educativas artisticas temos a Educacdo Artistica Vocacional que
consiste “(...) numa formagao especializada, destinada a individuos com comprovadas aptidoes
ou talentos em alguma area especifica.” (Decreto-Lei n° 344/90, de 2-11 — Bases da Educacéo
Artistica, Art°11, p.4524) (Anexo A). Esta formacéo é ministrado em estabelecimentos publicos
ou em estabelecimentos de ensino particular ou cooperativo e tem como objetivo fundamental a
formacgdo de artistas e promovem o desenvolvimento das capacidades técnicas, criativas e
expressivas, necessarias para o exercicio da Arte. Para Batalha (2004) (...) as Artes promovem
um desenvolvimento humano completo, permitindo ampliar nocGes do real e criar uma
identidade propria, favorecem experiéncias criativas, estéticas e criticas variadas, respeitam a
individualidade de cada um e oferecem liberdade na solugéo de problemas.” (p. 20), promovendo
uma formacdo harmoniosa da personalidade, numa acdo integradora com 0s outros € com 0
ambiente.

O Ensino Artistico na sua dimensdo educativa promove a formagdo harmoniosa da
personalidade, numa acdo integradora com 0s outros e com o ambiente. Esta vertente de ensino
desenvolve a componente sensorial, a sensibilidade estética, a imaginagéo e a espontaneidade.
Assim sendo, “(...) a arte deverd estar inserida na educagdo, tendo em conta objetivos
formativos e educativos, 0s quais deverdo apontar para o desenvolvimento das

capacidades de inovacdo, abertura @ mudanca, para a acao pessoal, social e civica, de atender
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a qualidade, a estética dos processos e de desenvolver a consciéncia cultural.” (Marques, 2007,
p. 29).

Read (1982) define a Arte como base da educacgdo. Para o autor esta devera ser concedida
a crianga “(...) sob a forma ludica-expressiva-criativa, de modo livre, num clima que
proporcione a inspiracdo, motivando a expressdo dos sentimentos e a estimulacdo da
criatividade.” (Sousa, 2003, p. 24). Para Read a educacdo deve-se focar na formacéo de uma
personalidade integrada, que quando baseada em valores, obrigam o individuo a tomar as suas
proprias decisbes. A Arte carateriza-se pela no¢do de que € um meio de expressdo que possibilita
a comunicacdo exterior de sentimentos, emocgdes e pensamentos interiores (Osborne, 1983,
citado por Gehrs, 2008).

Batalha (2004) refere ainda que “(...) o objetivo é desenvolver competéncias criativas e
performativas adquiridas através de movimentos de exploracdo e de resolucdo de pequenas
situacOes-problema.” (p.18).

Nesta perspetiva de ensino, a Danca é desenvolvida com base em conceitos generalistas,
em que importa perceber aideologia da educacdo pela Arte, para depois se entender toda a
formacéo adjacente ao ensino especializado. Ou seja, quando se aborda o ensino da Danca
numa dimensédo vocacional, para além da dimensdo educativa genérica, a dimensao artistica é
sobressaida, no sentido em que a formacéo de profissionais especializados na area da Danca €
uma prioridade.

A Danga organiza-se em fungdo de diversos saberes. “A concegdo e a realizagdo do ato de
dancar, necessitam de uma coeréncia relativa a todas as componentes da Danca que védo do
argumento, ao estilo, a técnica do performer, as ideias do coreografo, ao confronto com o publico
(...)” (p. 22). Assim, 0 Ensino Artistico Vocacional de Danca realga a importancia do Corpo no
processo da imaginacdo criadora, do Corpo enquanto instrumento Técnico, mas também

enquanto objeto de expressdo e comunicacao (Batalha, 2004).

1.2.Caraterizacdo da instituicdo de acolhimento/Escola cooperante:

A AMVP, fundada em Fevereiro de 1979, pelo Professor Hugo Berto Coelho foi
oficializada em Maio de 1990 e é uma escola de ensino vocacional artistico, em Vila Nova de
Gaia, na freguesia de Vilar do Paraiso.

Desde a sua fundacdo que a AMVP tem sido pedagogicamente orientada no sentido de,

atraveés de uma interacao ativa e criativa, possibilitar a formacéo de cursos oficiais em vigor e
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dotar os seus alunos das competéncias inerentes as exigéncias da sociedade e do mercado de
trabalho atual.

A AMVP ministra cursos oficiais na area da musica — formagdo musical, canto e
instrumentos musicais — e na area da Danga, cursos correspondentes ao 1°, 2° e 3° ciclos do
ensino basico e do ensino secundario, a excecdo do curso de danga que abrange até ao ensino
béasico. Integra ainda cursos de masica e de danca, no regime livre, alargando-se, assim, a oferta
formativa a diferentes pablicos-alvo. Lecionaram-se nesta academia, em regime livre, até ao
ano letivo de 2014/2015, aulas de danca jazz, bem como cursos de iniciacdo de musica e de
danca para o nivel pré-escolar.

A AMVP tem ainda o curso de Teatro Musical®, criado em 2003, que tem estabelecido
um protocolo com uma prestigiada escola de teatro musical de Londres - a Mountview Academy
of Theatre Arts? — que certifica este curso.

O regime integrado®, existe na Escola desde 2009 e consiste num curriculo em que se
integra a componente académica regular e a componente Vocacional Artistica (Musica ou
Danca), lecionadas na mesma escola. No ano letivo 2014/2015, o ensino integrado abrange os

alunos inscritos no 2° e 3°iclos, do 5° ao 9° ano de escolaridade.

1.3.Recursos fisicos e humanos:

A AMVP é uma instituicdo que se insere na rede de estabelecimentos de ensino
particular e cooperativo, no &mbito do ensino artistico especializado de Danca e de Mdsica.
Esté localizado na confluéncia das freguesias de Mafamude e Vilar do Paraiso, no concelho de
Vila Nova de Gaia, distrito do Porto.

Esta proxima das escolas de ensino basico e secundario das freguesias de Vilar do

Paraiso e de Valadares, facilitando a mobilidade entre escolas. Contudo, tem protocolos com

! Este curso proporciona uma formagao especifica em artes performativas, destacando-se a interpretacéo, a voz
(falada e cantada) e a danca, vertentes interventivas em musicais. (Academia de Musica de Vilar do Paraiso
[AMVP], s.d.)

2 A Mountview Academy of Theatre Arts é uma institui¢do inglesa de ensino superior que oferece cursos de teatro,
teatro musical e encenagdo. Defende um ensino de alta qualidade e, por isso, as turmas sdo pequenas e 0s alunos
tém, regularmente, sessdes individuais com os tutores que lhes foram atribuidos. Tem como objetivo a preparagéo
dos seus alunos para a entrada direta no mercado de trabalho, dando-lhes a oportunidade, ao longo do curso, de
trabalhar com profissionais da area em estudo. (AMVP, s.d.)

3 O ensino integrado consiste num curriculo que integra a componente académica regular e a componente
vocacional artistica (musica ou dancga), lecionada na mesma escola. O ensino integrado tem a vantagem de eliminar
os problemas de compatibilidade de horarios e deslocagdes entre escolas, proporcionando aos alunos que querem
estudar misica ou danca um ambiente de aprendizagem plena. Remete-se para anexo A toda a legislacéo
relacionada com o ensino vocacional artistico de danca do 2° e 3°ciclos de escolaridade. (AMVP, s.d.).
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escolas de areas geograficas mais afastadas, ultrapassando assim os limites do seu proprio
concelho.

No concelho de Vila Nova de Gaia estdo implementadas vérias escolas com
caracteristicas idénticas, no entanto, a Academia destaca-se como sendo a Unica a proporcionar
0 regime de ensino integrado e a oferecer os cursos oficiais de danca e de musica, assim como
o0 curso livre de teatro musical. A Academia acolhe, por conseguinte, uma populacdo escolar
vasta e heterogénea (AMVP, s.d.)

Em Setembro de 2009, apds a concretizacdo do projeto, a Academia transita para o seu
novo espaco, na Rua do Cruzeiro, n.° 49, também na freguesia de Vilar do Paraiso.

Estas instalacGes sdo constituidas por trés ndcleos com tipologias proprias e distintas
entre eles: um destinado a Danca e ao Teatro, distribuido por dois pisos, com quatro estudios,
uma blackbox, quatro salas teoricas, um laboratorio de ciéncias, casas de banho e balneérios;
outro, destinado a musica, distribuido por trés pisos e composto por onze salas tedricas, dois
auditorios e vinte e duas salas para instrumento; um terceiro elemento térreo, que liga os
edificios anteriormente citados, onde se encontram a rece¢do, 0s servicos administrativos, a
tesouraria, a reprografia, a sala de professores, os gabinetes de direcdo, a sala de reunides e
instalacOes sanitéarias. No piso inferior ao rés-do-ch&o esta localizada a cantina/bar (onde sdo
servidos os almocos e lanches), uma ampla biblioteca, o auditério principal e instalacdes
sanitarias. A area circundante conta com recreio, campo de jogos, areas verdes e
estacionamento.

Todo o recinto escolar esta dotado de boa iluminagdo, aquecimento e salas de aula com
mobiliario moderno e bem conservado. Todo o recinto escolar é vedado e as portas de saida sdo
controladas por funcionarios (AMVP, s.d.).

A comunidade educativa da AMVP, no ano letivo 2014/2015, € constituida por 103
docentes, 3 diretores executivos, 18 funcionarios e 786 alunos, dos quais 155 sdo alunos de
Danca.

Da Direcdo da Academia fazem parte o Diretor Hugo Berto Coelho, da Direcédo
executiva Hugo Berto Coelho; Luisa Coelho e Victor Hugo Coelho e da Diregdo logistica Victor
Hugo Coelho. A direcdo pedagogica da escola € composta por duas docentes: Sofia Novo, na
area da masica e Alexandra Mendes, na area da Danca. A diregcdo pedagdgica tem a seu cargo
a gestdo anual dos cursos ministrados e a orientacdo vocacional artistica dos alunos. Para uma

melhor organizacdo e distribuicdo de tarefas, cada grupo disciplinar é constituido pelos
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docentes que lecionam cada uma das areas e por um delegado de grupo que reune,

quinzenalmente, com as diretoras pedagdgicas, em conselho pedagdgico. (AMVP, s.d.)

1.4.Caraterizacdo do Curso Basico Vocacional de Danca no 3° Ciclo:
1.4.1. Enquadramento geral:

O Curso Basico Vocacional de Danca, no 3° ciclo, ministrado na AMVP, abrange alunos
do 7°, 8° e 9%nos de escolaridade, estando, no ano letivo 2014/2015, maioritariamente todos
inseridos no Ensino Integrado. A carga horaria destinada aos diferentes niveis aumenta
gradualmente de ano para ano, de acordo com o plano de estudos do curso basico de danca
criado ao abrigo da Portaria n.° 225/2012, de 30/07 (Anexo A). No 3° ciclo, a carga horéria é
distribuida pelas disciplinas de Técnicas de Danca (Técnica de Danca Classica e Técnicas de
Danca Contemporanea), Praticas Complementares de Danca e Musica, a excecdo do 9° ano,
onde é distribuida pelas disciplinas de Técnicas de Danca e MUsica.

O Curso Basico Vocacional, no 3° ciclo, pretende, segundo os programas elaborados
pela instituicdo de ensino para este ciclo, “(...) desenvolver a no¢do de danca como forma de
arte, motivar e desenvolver uma sensibilidade estética, expressiva e artistica, fomentando a
criagdo de novos publicos, desenvolver consciéncia corporal e motora, desenvolver
sensibilidade musical, fomentar a comunicagdo e a socializagdo — ser social e formar

profissionais de Danga.” (Anexo B, p. 5).

1.4.2. Programa de Técnica de Danca Contemporanea (TDC) do 9° Ano de escolaridade,

3% ano vocacional de danga:

O programa de TDC do 9° ano de escolaridade (Anexo B) foi elaborado pelos docentes
da disciplina da AMVP. Neste programa, para além dos conteidos programaticos a lecionar ao
longo do ano letivo, estdo também explicitas as finalidades do mesmo, os seus objetivos gerais,
uma abordagem generalizada dos contetdos a lecionar, as sugestdes metodoldgicas, as
competéncias a adquirir, 0s recursos materiais a utilizar e a avaliagdo a aplicar. No inicio de
cada ano letivo, o grupo de docentes elabora uma planificagdo a longo prazo, referente a cada
turma, especificando a listagem das competéncias técnicas a adquirir, consoante o nivel e

desempenho demonstrados pelos alunos, no ano letivo anterior.
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1.5.Plano de atividades:

O plano de atividades para o ano 2014/2015 (Anexo C), foi elaborado pelos docentes
responsaveis por esta area, tendo em consideragdo todas as atividades a realizar durante o ano
letivo, tanto ao nivel do ensino regular como do ensino vocacional artistico. Neste plano,
pretende-se uma eficiente e clara organizacdo do ano letivo, tanto ao nivel interno (direcéo,
professores e alunos), como a nivel externo (encarregados de educagdo e comunidade escolar).
Além do Plano anual de atividades foi concretizado o Plano de Atividades da area de Danca
(Anexo D). Foram incluidas neste plano todas as visitas de estudo programadas, as datas da
semana de avaliacdo referentes aos trés periodos, os varios concursos (Concurso Jovens
Coreografos), todas as apresentacdes publicas (por exemplo: Paraiso Solidario, espetaculo de

danca, espetéculo final da AMVP), entre outros.

1.6.Caraterizacdo da turma de estagio (amostra):

O estagio desenvolvido na base deste relatorio foi realizado numa turma do 9° ano de
escolaridade, 5° ano vocacional, constituida por 12 alunos — 10 raparigas e 2 rapazes. Todos
eles frequentam o Curso Vocacional de Danga da AMVP desde o0 5° ano de escolaridade/1° ano
vocacional. Alguns alunos desta turma também frequentaram o 1° ciclo na area de danca, nesta
escola.

A turma resultou da juncdo de alunos oriundos da turma A do 6° ano (turma de ensino
integrado) e 2 elementos da turma E do 6° ano (turma de ensino articulado).

Consideramos que os alunos revelaram um grande potencial criativo, na medida em que
no desenvolvimento das atividades pedagdgicas responderam sempre de forma positiva as
propostas apresentadas e desenvolvidas nas aulas; ndo obstante esta situacao verificamos que
evidenciavam dificuldades a nivel da concentracdo e atencdo. Demonstraram alguma facilidade
na memorizacdo de sequéncias dadas ou criadas, mas pensamos que poderiam ser mais
consistentes na interiorizacdo das correcdes apresentadas em aula. Revelaram empenho e
persisténcia nas tarefas, disponibilizando-se para ter aulas extra para ensaios. Em geral a turma
revelou um bom ritmo de trabalho na aprendizagem, salvo algumas exce¢des pontuais.

A maior parte da turma revelou grande motivagéo e vontade de aprender, esforgando-se
na execucgdo dos exercicios propostos e na superacdo das suas fragilidades, expondo as suas
duvidas sempre que necessario.

No inicio do periodo de observacgéo, foi elaborado, para cada aluno, um texto que refere as

principais caracteristicas de cada um, informacGes essas remetidas para anexo (Anexo E). No
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final de cada periodo, apesar da avaliacao dos alunos ter sido dada pelo professor titular, houve
sempre didlogo sobre cada aluno, tendo sido os indicadores resultantes do trabalho do estagio
uma referéncia que foi tida em consideragéo.

Relativamente as relacfes humanas, a interacdo entre colegas da turma revelou- -se
bastante saudavel. Demonstraram ser um grupo unido e coeso que acolheu de forma muito
positiva a tematica do estdgio, revelando grande entusiasmo, principalmente nas aulas das
praticas desportivas. Os alunos possuem espirito de interajuda, companheirismo, quer entre eles
quer com os professores. A relagdo estabelecida com os professores de TDCII foi sempre
positiva, tendo-se criado empatias em que o didlogo e o entendimento foram uma realidade

constante.

1.7.1dentificacéo do objeto de estudo:

O Desporto é uma area da Educagdo Fisica, complexa que desenvolve competéncias
motoras, 0 bem-estar, o ritmo, a promocdo de relagcbes, o0 espirito de equipa, mas é também
motor de valores como a solidariedade, a partilha e a interajuda, o saber estar, saber comportar-
se, brincar, divertir e ser feliz. E uma disciplina demasiado abrangente para ser reduzida a uma
Unica area.

Segundo Bras e Bom (2002) a Educacédo Fisica tem como objetivo o desenvolvimento
do sujeito no ambito da pratica educativa das atividades fisicas e € um processo continuo e
aberto, cujo objetivo se prende com a contribuigdo para o desenvolvimento das pessoas; assim,
nas nossas escolas, ela estd orientada para o desenvolvimento sensério-motor dos alunos, na
diversidade dos seus componentes bio fisioldgicos, psicoldgicos, sociais e axioldgicos,
contribuindo para a aquisicdo de uma condicao fisica saudavel e promove o desenvolvimento
da personalidade nos planos emocional, cognitivo, estético, social e moral.

Esta area educativa promove ndo somente a pratica de atividades corporais, ludicas e
desportivas, mas o seu entendimento enquanto fator cultural e de concretizacdo de valores
sociais, estéticos e éticos. Claro esta que, a pratica desportiva €, nesta area, 0 meio privilegiado
de desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario e que estimula e desenvolve o espirito
de equipa e as atitudes de cooperacdo, solidariedade, autonomia e criatividade mas, por outro
lado, o desenvolvimento das capacidades de interpretacdo e de compreensdo das
potencialidades do desporto como fatores de desenvolvimento humano (Nobre, 2010).

No 3° ciclo, a disciplina de Educacao Fisica contempla por um lado as atividades fisicas
desportivas, como o Futebol, o Voleibol, o Basquetebol, o0 Andebol, o Atletismo, a Patinagem
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e a Ginastica (Ginastica no Solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica), as modalidades
com uso de Raquetes, como 0 Badmington, o Ténis e o Ténis de Mesa, atividades de Orientacéo,
Escalada, Luta e Natacdo, a area de Jogos Tradicionais e Populares, a area de atividades de
Exploracdo da Natureza e por fim, ndo menos importante, a area de Danga ou Atividades
Ritmicas e Expressivas.*

Presente na escola desde o Pré-Escolar, a Danga acompanha o desenvolvimento dos
nosso alunos, primeiramente enquanto segmento das areas de Expresses Musical e Motora ou
do bloco de Atividades Ritmicas e Expressivas e depois, ja no 2° ciclo, como extensdo da
Educacéo Fisica, integrada no bloco das atividades ritmicas e desportivas'.

Nas nossas escolas, a area da Danca é imensamente abrangente, podendo-se trabalhar
este campo pela Danca Moderna, pelas Dangas Tradicionais Portuguesas, pelas Dancas Sociais,
pela Aerébica® mas, a Danca Criativa/Composicdo Coreografica, pelos seus métodos e
processos criativos, traz a educacdo uma visdo de aprendizagem mais rica na experimentacao
do corpo, na exploracdo de um espaco, na vivéncia de um tempo e na interacdo com 0s que 0
rodeiam, promovendo uma educa¢do mais rica, interativa, global e interdisciplinar que permite,
o0 desenvolvimento simultaneo da sensibilidade, da afetividade, personalidade, uma integracédo
progressiva no meio social, a aquisicdo de regras e transformacao de atitudes de forma ludica:
a aula ndo se da; vive-se, partilha-se, constroi-se. A Danca Criativa proporciona um contacto
mais efetivo e intimista com a possibilidade de se expressar criativamente através do
movimento. Dancar ndo significa apenas fazer, mas apreciar e contextualizar (Barbosa, 1991),
integrando o dangar com o pensar criticamente sobre ela. Assume-se como uma danga de “livre
expressdo”, acessivel a todos, seduzindo-nos pelas suas inimeras qualidades e pela capacidade
de nos proporcionar uma possibilidade de comunicacéo rica e entusiasta, tornando-nos pessoas
diferentes a cada instante; ela ¢ “(...) forma de conhecimento, elemento essencial para a
educacéo do ser social (...).” (Marques, 2003, p. 23).

A Composicdo Coreografica € um processo complexo que envolve o ser humano nas
dimens0es artisticas e intelectuais: o conhecimento do seu corpo e consequentemente do seu
movimento proprio, o sentido critico e estético, a capacidade reflexiva e a analise critica, o
sentido ritmico, a nocdo de estrutura, a relagdo com outros corpos e objetos, com o espago e
com o tempo, a perspetiva artistica, a capacidade expressiva e interpretativa, o conceito de

performance, a motivacao; € um processo complexo que parte tanto da intui¢cdo, como de um

4 http://metasdeaprendizagem.dge.mec.pt/ensino-basico/metas-de-aprendizagem/
5 http://biblioteca.esec.pt/cdi/ebooks/docs/Progr_educ_%20fis_reaj.pdf
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trabalho exaustivo de procura, pesquisa e exploracao (Shahn, 1957, citado por Aguiar, 2013).
Na Composicdo Coreogréafica o estimulo é o ponto de partida para a criacdo, podendo
ser externo ou interno, numa busca pela intengdo comunicativa do movimento. A partir dos
estimulos, produzem-se improvisagdes que levam a uma selecdo de material ou de
movimentos, que aperfeicoados, constituem o trabalho criativo. A intuicdo aliada aos
conhecimentos é de facto fundamental no trabalho criativo.

Desta forma, presentes na formacdo da Composicdo Coreografica, estdo trés eixos
fundamentais: a interpretagéo (o fazer, o trabalho técnico, a experiéncia do movimento e a sua
expressividade); a composicdo ou criacdo (a experiéncia de criar, coreografar, a imaginacgéo e
a invencdo); e a apreciacdo (o analisar, o sentir, pensar e intervir num discurso coerente e
reflexivo) (Smith-Autard, 2002). A improvisacdo pode atender aos objetivos de aprendizagem
da Danga como Arte, na medida em que acontece a reelaboracdo Estética das experiéncias
vividas no processo expressivo, através de meios representativos. A improvisacdo em areas
artisticas e educativas e especificamente na Danga, consolida numa “praxis”, baseada em
“vivéncias”, nas quais se aliam o fazer, a problematizagio e o dialogo, gerando a experiéncia.
Continua a ser uma ferramenta importante da exploracéo artistica e da sensibilidade Estética e
fundamental na libertagdo do corpo para 0 movimento interno e para as emogoes, explorando
as potencialidades criativas de cada individuo.

Por outro lado, a Danca, como outras atividades expressivas, pode ser um momento possivel
de transformacdo da sensibilidade Estética, que provoca o esclarecimento de si e do mundo e
uma compreensao do “outro” em si € no mundo, conforme refere Kunz (2003).

Segundo Bannon e Sanderson (2000) é muitas vezes assumido que € na observacdo da
Danca que a experiéncia Estética e a apreciacao se encontram. O professor devera fomentar nos
seus alunos um dialogo mais intimo e profundo sobre os trabalhos e producbes culturais,
ampliando horizontes, novas visOes, analisando os diferentes contextos em que se inserem,
trazendo reflexdo, experiéncias e vivéncias, ndo pela criacdo mas também apreciando.

Segundo Fritsch (1988), na Danca, o ser humano tem uma vivéncia fundamentada na
experiéncia do prazer e incorpora, dancando a sua realidade social, o que configura um
“reacontecer” simbodlico das experiéncias vividas, transformadas entdo numa representacédo
Estética (citado por Saraiva, 2005). Como afirma Adorno (1970, citado por Saraiva, 2005, p.
162), “(...) o comportamento estético € a capacidade de perceber nas coisas mais do que elas

sdo.”.
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Por outro lado, também o Desporto, tal como a Danga, € um fendmeno passivel das mais
diversas analises, ele é um fendomeno multifacetado, possivel de ser explicado a partir de
determinadas caracteristicas, entre as quais a vertente Estética e artistica.

Para Baitsch et al. (1974) o Desporto como fendmeno Estético faz-se com maior ou
menor intensidade de acordo com a amplitude que se concede ao termo Estética, conceito
demasiado ambiguo, ja que nos remete ao sentido original “aisthésis”, que significa
sensibilidade (Citado por Lacerda, 2002).

Independentemente do seu significado, Desporto, Estética e Arte sdo fendmenos que se
relacionam entre si, ja que, sendo a Estética a area de estudo voltada para o questionamento
filoséfico relativo a beleza e a Arte, como refere Huizinga (1980, citado por Lacerda, 2002), na
sua origem, o exercicio fisico também foi associado a criatividade no &mbito das Artes plasticas,
literarias, musicais e foram motivo de atencéo para areas como a escultura e a arquitetura.

A Estética, na area desportiva, ndo existe de forma abstrata mas aliada as percec¢des de
uma dada realidade e por isso, a atencdo deve ser voltada para as caracteristicas percebidas e
ndo para 0s movimentos fisicos que as possibilitam (Beardsley & Hospers,1997).

Entdo o que é Estética? Segundo Marques (1993) é “(...) um modo de percecdo da
realidade — de um objeto, de uma atividade” (p. 32) e surge no desporto como “(...) exaltacao
do belo, do verdadeiro, do ético e do estético(...)” (p. 33).

Séo diversos os estudiosos da existéncia de Estética no Desporto e sdo varias as
defini¢Oes para esta realidade.

Porque continuamos a distanciar estas duas &reas? Um trabalho conjunto néo seria mais
benéfico para todos? O que conhecem os alunos de Danca sobre o Desporto?

Partindo destas ideologias, surgiu, neste estagio profissional, a possibilidade de associar
estas duas areas: a Danca e o Desporto.

O Obijetivo deste estagio profissional, parte da abordagem da Estética, intimamente
ligada ao Desporto (Futebol, Basquetebol e Atletismo) no que respeita as suas especificidades
técnicas e taticas, usadas como estimulo para o desenvolvimento de um trabalho de Composicédo
Coreografica, numa articulacdo e pesquisa de estudo de movimento, aliada a andlise e reflexdo
das tematicas em causa. A exploracdo dessas ferramentas permitiram dar a conhecer aos alunos
novos conhecimentos relativos a area desportiva, tendo em conta 0s conteidos programaticos
da Educacéo Fisica do 9° ano de Escolaridade (Anexo F), j& que este ndo esta contemplado no
seu curriculum Académico, permitindo-lhes contactar com novos movimentos técnicos. O

desenvolvimento deste estagio profissional parte da exploracéo, aquisi¢cdo, desenvolvimento e
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consolidacdo de conhecimentos desportivos técnico-taticos, a partir de diferentes métodos de
criacdo e passa pela aplicacdo de macro e micro estruturas coreograficas, da exploracdo dos
elementos de producéo, de apoio a criacdo do espetaculo e do trabalho de reflex&o e analise de

movimento.

1.8.1dentificacédo dos Objetivos do Estagio:

Uma educagdo Estética fomenta um novo sentido para a acdo, fomenta uma atitude
critica e criativa e na Danca isso ganha uma dimensdo maior ja que ser critico € ser capaz de
questionar, dialogar e dar diferentes solucdes a uma questdo. Tudo isto torna-se mais facil
quando se esta corporalmente envolvido (Kunz, 1998, citado por Saraiva, 2009).

Pela Danga, somos capazes de expor 0S nossos sentimentos, pensamentos e ideias,
partindo de diferentes estimulos, explorando-se assim, o corpo € 0 movimento como meios de
comunicacdo. O corpo move-se numa trajetoria, em sincronia com uma mdsica, assume
relagdes de dependéncia e independéncia, explora ritmos, “desenha’ movimentos”, o corpo em
Danca emociona-se, comunica, cria, constroi e desconstroi, explora o belo e o feio, interpreta,
pulsa, vibra, sente o siléncio e vive a pausa, dangar é explorar “(...) possibilidades de
movimentos, de formas(...)” (Mansur, s.d., p. 212), é modificar, reconstruir, pensar, refletir,
dancar é refinar, é elaborar e ser critico.

Ao dancar o aluno € sujeito da acdo: aberto, sensivel, criativo e critico, onde as
experiéncias passam por caminhos de incorporagdo interior e de reelaboragéo do vivenciado,
mas o Desporto pode ser considerado também como o cultivo da capacidade sensivel, na
construgdo do “dar a forma” pratico e percetivo em situagdes de contraste, assim, se a Estética
é convocada para dar sentido ao desporto, também tera que ser na educacdo desportiva.

Pelas formas dos movimentos, pela exploracdo das dinamicas, pelas relagdes entre 0s
atletas e atletas/objetos, pelas cores, pela execugdo técnica, harmonia dos corpos, pelas roupas,
o0 Desporto aproxima-se cada vez mais do campo performativo e consequentemente da Arte.
Assim, o enquadramento tematico desta pratica de estagio foi no sentido da exploracdo do
movimento criativo e das potencialidades Estéticas desportivas, a partir da exploracdo de
técnicas e taticas. Associou-se a Danca e 0 movimento a exploracao, descoberta e consciéncia
dos movimentos técnicos do futebol, basquetebol e atletismo.

O presente relatdrio de estagio e a estruturacdo da pratica pedagogica, com base nesses

conceitos mencionados, tiveram subjacentes 0s objetivos que abaixo se apresentam:
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Quadron®1:

Objetivos gerais e especificos.

Objetivos Gerais:

Objetivos Especificos:

Promover o desenvolvimento das

Desenvolver a consciéncia corporal, a partir

Unidades  tematicas:  corpo, das formas do corpo e acgdes técnicas
espaco e relacdes. desportivas.
Promover a aquisicdo e Desenvolver as dinamicas do movimento,

consolidacdo de competéncias
criativas, expressivas e

interpretativas.

através de nocOes desportivas como fintas,

recuperacéo e contra ataque.

Consciencializar para a dimenséo
individual e social quer da danga
quer do

desporto, enquanto

expressao artistica e cultural.

Desenvolver conceitos espaciais como 0
desenho do corpo, a progressdo espacial, a
tensdo espacial, os niveis e as direcdes a
partir de disposicOes taticas, estratégias de

ataque e defesa e gestos técnicos.

Acompanhar todo 0 processo
criativo dos alunos até a
concretizacdo final dos seus

trabalhos;

Desenvolver a capacidade de relacdo entre
os alunos a partir das formas de relagéo
Atleta/atleta e atleta/objeto.

Avaliar a capacidade criativa e de
Composicdo Coreografica dos alunos na

apresentacdo dos seus trabalhos finais.

Articulacdo dos contetidos e objetivos do
Desporto com os contelidos e objetivos da

Composicdo Coreografica.

Promover uma abordagem da temaética
estética da area desportiva e suas

componentes técnico-taticas.

1.9.Plano de acgéo e cronologia das varias fases do estagio:
Para a pratica do estagio na AMVP, foram adotados procedimentos de acordo com a carga
horéria prevista pelo regulamento do estagio do Mestrado e pela prépria dindmica das

atividades da escola.
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No final do 3° Periodo do ano letivo de 2013/2014, foi apresentado ao grupo de Danca
0 Projeto de Relatdrio de Estagio e especificamente os seus objetivos

No inicio do ano letivo 2014/2015, numa reunido informal com a Professora
Cooperante, a estagiaria e a Professora Orientadora de Estagio, foram apresentados os
parametros, normas e o objetivo do estagio.

O quadro que se segue, pretende esquematizar, de forma clara e objetiva, as vérias etapas
do desenvolvimento do estagio, considerando que este prevé 8 horas de observagdo estruturada,
8 horas de participacdo acompanhada, 40 horas de lecionagéo e 4 horas de colaboragdo noutras
atividades. A fase de observacdo estruturada, observacéo participada e da colaboracdo noutras
atividades ocorreu durante o 1° Periodo. A fase de lecionacdo ocorreu durante todo o 2° e 3°

Periodos, em aulas semanais com a duracdo de 1h30 min.

Quadro n°2:

Plano de acéo.

MEs ACOES

Setembro e Apresentacdo do Projeto de Estagio a AMVP

(4h30min  de | ¢ Reunido na Instituicdo de Acolhimento com Professora

observacao) cooperante e Professora Orientadora.

¢ Revisdo Bibliografica

e Analise do programa de Técnica de Danga Contemporanea Il
do 9° Ano de Escolaridade

e Observacéo das aulas do professor Titular

O Outubro e Observacdo e analise das maiores dificuldades de cada aluno
eriodo
Lt (4h30 min de do 9° ano, recorrendo a grelha elaborada para as aulas de
etivo
observacao) observacao.

(3 horas de | e Participacio acompanhada nas aulas de TDCII do 9° ano.
participacao e Entrega do questionario inicial aos alunos e entrega do
acompanhada) pedido de autorizacao para a recolha de registos audiovisuais

e fotogréficos.

Novembro e Pesquisa de exercicios especificos para cada aluno do 9° ano,
indo ao encontro das necessidades do grupo e dos feedbacks
do Professor Titular.
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(6 horas de
participacao

acompanhada)

Observacéo e anélise das maiores dificuldades de cada aluno
do 9° ano, recorrendo a grelha elaborada para as aulas de
observacao.

Participacdo acompanhada nas aulas de TDCII do 9° ano.

Dezembro

(3 horas de
participacao
acompanhada)
(2 horas
“Dangar 0s

afetos”)

Pesquisa de exercicios especificos para cada aluno do 9° ano,
indo ao encontro das necessidades do grupo e dos feedbacks
do Professor Titular.

Observacdo e analise das maiores dificuldades de cada aluno
do 9° ano, recorrendo a grelha elaborada para as aulas de
observacao.

Participacdo acompanhada nas aulas de TDCII do 9° ano.
Avaliacdo de final de periodo;

Apresentagdo final do trabalho coreografico “Mendigos” no

evento “Dancar os afetos”

2° Periodo

Letivo

Janeiro
(4h30 min de

lecionacao)

Planificacdo das aulas referentes ao 2° Periodo

Aplicacdo de aulas de TDCII, referentes ao 2° Periodo, de
acordo com a planificacdo a Longo Prazo;

O Futebol:

Interdisciplinaridade: Experimentacao pratica;

Desenvolver a consciéncia corporal, explorar a mobilidade
do corpo como um, todo, promover 0 movimento de partes
do corpo isoladas e suas articulagdes e promover as agdes
que o corpo pode fazer.

Explorar distintas dindmicas do movimento em relagéo ao
tempo, peso, espaco e qualidade.

Promover o desenvolvimento de conceitos espaciais como o
desenho do corpo, a progressao espacial, a tensdo espacial,
0s niveis e as diregdes.

Promover as relacBes: de olhar, proximo/distante, rodear,

tocar e carregar.

Fevereiro

Construcéo e aplicacdo de aulas referentes ao 2° Periodo de

acordo com a planificacdo a Longo Prazo;
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(6 horas

lecionacao)

de

Continuacédo das propostas do més de Janeiro
Interdisciplinaridade: Experimentacdo pratica — pratica de
uma aula de basquetebol

O Basquetebol:

Desenvolver a consciéncia corporal, explorar a mobilidade
do corpo como um todo, promover 0 movimento de partes
do corpo isoladas e suas articulagdes e promover as agdes
que o corpo pode fazer.

Explorar distintas dindmicas do movimento em relacdo ao
tempo, peso, espaco e qualidade.

Promover o desenvolvimento de conceitos espaciais como o
desenho do corpo, a progressao espacial, a tensdo espacial,
0s niveis e as direcdes.

Promover as relagdes: de olhar, proximo/distante, rodear,

tocar e carregar.

Marco
(4h30min.

lecionacdo)

de

Continuacao do trabalho de composicdo coreografica com
base no Basquetebol.

Interdisciplinaridade: Experimentacdo pratica — pratica de
uma aula de Atletismo

O Atletismo:

Desenvolver a consciéncia corporal, explorar a mobilidade
do corpo como um, todo, promover 0 movimento de partes
do corpo isoladas e suas articulagdes e promover as agdes
que o corpo pode fazer.

Explorar distintas dindmicas do movimento em relagéo ao
tempo, peso, espaco e qualidade.

Promover o desenvolvimento de conceitos espaciais como o
desenho do corpo, a progressao espacial, a tenséo espacial,
0s niveis e as diregdes.

Promover as relacBes: de olhar, proximo/distante, rodear,

tocar e carregar.
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3° Periodo

Letivo

Abril
(6 horas de

lecionacdo)

Continuacdo do trabalho de criacdo coreogréfica.

Maio

(8h30 min. de

lecionacao)

Continuacdo do trabalho de criacdo coreogréfica.

Junho
(3 horas

lecionacao)

de

Apresentacdo da coreografia “Os desportos que dancam”.

Preparacdo para espetaculo final de Danca
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CAPITULO 2 - ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1.Considerac0es gerais sobre Educacgéo Estética:

Foi apenas no Século XVIII, que a palavra “Estética” surgiu, com o significado de teoria da
sensibilidade: “aisthesis”; no entanto, 0 Seu conceito existe desde a Antiguidade, e ja mesmo na
Pré-historia (Bayer, R., 1995).

O conceito de Estética esteve sempre ligado a reflexdo filosofica, a historia da Arte ou a
literatura e foi recentemente que ela se constituiu como ciéncia independente. Os valores
Estéticos ndo surgem isolados, eles surgem ligados a valores morais e politicos, de acordo com
0 periodo a que se referem; no entanto, podemos considerar a Estética uma forma de
pensamento reflexivo, uma forma do ser humano refletir sobre a uma criag8o, artistica ou ndo
e sobre a sua sensibilidade na apreciacdo dessa criacdo. Assim, o prazer Estético advém da
relacdo sujeito/objeto, é um prazer/desprazer contemplativo, que amplia o conhecimento e que
é pessoal. O prazer Estético esta, por isso, dependente de uma experiéncia que, por sua vez,
depende de uma atitude Estética que pode ou nao ser racional (Blayer, R., 1978).

Os problemas da Estética sdo certamente tao velhos quanto a filosofia, mas ao mesmo tempo
sdo uma temética muito atual.

Mas qual é o proposito de uma Educacao Estética? E como surge ela nas nossas Escolas?

Nas Escolas Artisticas VVocacionais destacam-se talentos, vocacOes técnicas e apela-se a
criatividade, desenvolvem-se skills técnicos e vivenciam-se experiéncias Artisticas, mas onde
surge uma verdadeira Educacédo Estética?

A Educacdo Estética ndo premeia a uniformizacdo do gosto, mas a possibilidade de
constituicdo de objetos Estéticos.

Focamos 0 nosso estudo para a investigacdo da dimensdo sensivel do corpo, a sensibilidade
Estética que € manifestada na prépria experiéncia, no tempo e no espaco da a¢do. A dimensao
Estética € fundamental na formacao global dos nossos alunos, sendo os seus efeitos o resultado
de um envolvimento pessoal e afetivo nas acGes e comportamentos, reflexo da personalidade e
expressdo da emotividade de uma acdo perfeita, que pode ser vivida e contemplada (Sérgio,
2003). Por outro lado, de acordo com Andrieu (1980, citado por Lacerda, 2004), o prazer
Estético é estimulado pela observagdo, sendo que esse prazer resultante da realizagdo implica
um envolvimento livre e criativo, que conduz ao aperfeicoamento e promove 0 desejo de
superacdo dos modelos. Assim, uma aprendizagem Estética é resultado de uma experimentagéo

pratica e real, resultante do auto-conhecimento, da mestria do julgamento, do controle das
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emoc0es, do amor e sensibilidade com que se vive essa experiéncia, sendo o efeito Estético um
elemento fulcral para a procura do auto-aperfeicoamento (Marinho, N. 2007)

E, fundamental a consciéncia de que a quantidade e diversidade de experiéncias vividas em
contexto educativo, quer em Danca, quer em Desporto, ou em qualquer outra area, contribuem
para a estruturacdo e formacdo do eu de cada um, educando no sentido da descoberta de
respostas livres mais favoraveis e adequadas em diferentes contextos, respostas essas que 0
proprio aluno tera de desenvolver e criar. Por isso, é fundamental promover uma formagéo

Estética para a construcdo da identidade de cada um (Lacerda, 2009).

2.2.Danca, Desporto e Estética:

Paralela a uma Educacgdo Artistica devera existir uma Educagdo Estética.

O conceito de Estética, numa perspetiva historica da Danca, sofreu algumas alteragdes.
Nos anos 20, o ensino da Danca foi considerado, como treino fisico, sem qualquer finalidade
Estética ou Artistica, nos anos 60 a Danca assume um papel de livre expressdo, mais como
processo individual, cuja preocupacdo ndo se prendia com a técnica e nos anos 70 este conceito
evolui para os happenings performativos que enfatizavam o processo criativo, mais do que o
seu resultado final. E ja nos anos 80, ap6s a reflexdo de alguns autores sobre o tema em causa,
que se apresentam diferencas significativas entre designacdo, conteudo e objetivos da pratica
da Danca Educacional. O conceito foi subdividido em diferentes areas curriculares como a
danca criativa, a performativa e a observacdo/ avaliacdo critica e com isso o aluno passa a
assumir uma postura mais criativa e ativa, no seu processo de ensino/aprendizagem, que parte
da procura de um conceito a desenvolver, explorando e selecionando o material mais relevante,
seguindo-se um momento de reflexdo sobre o material recolhido e o seu resultado que leva a
uma evolucédo do conceito Estético do aluno (Shahn, 1957, citado por Bergano, 2013).

A Danca, para além da fisicalidade de corpos que se movimentam, promove o
desenvolvimento da sensibilidade, ja que desperta sensacdes e sentimentos, numa exploracédo
da potencialidade comunicativa e qualitativa de conceitos formais relativos a conteddos
coreograficos como o equilibrio, a harmonia, a textura os contrastes.

O trabalho criativo passa, em grande parte, pela pesquisa de movimento, atraves das
vivéncias e experiéncias significativas do individuo, que se refletem posteriormente nas suas
improvisagdes. Durante uma improvisagdo o foco devera ser dado ao desenvolvimento do
processo criativo e ndo ao resultado final. A performance evolui consoante a nogao que o aluno

possui do conceito de cinesfera, e a consciéncia que tem da conjugacéo do espaco e do tempo.
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A Danca académica dos anos 80 sempre reprovou esta énfase dada a expressdo propria do corpo
de cada um, procurando uma linha estética uniforme em detrimento da criatividade e Estética
proprias.

Para Jacqueline Smith-Autard (2002) a Danca é uma disciplina que requer dos alunos a
exploracdo de ideias, a improvisacdo, a procura de solucdes e a selecdo de acdes e formas do
movimento, para as suas frases e trabalhos coreograficos. Desta forma, a Danca combina
habilidades, conhecimentos e a reflexdo critica sobre as suas cria¢fes, estimulando o aluno para
a importéancia do saber observar e analisar, estimulando-o para um criterioso conhecimento ao
nivel da sensibilidade artistica e das percecGes de diferentes estilos e formas de Danca. Com
isto, 0s principios organizacionais na Educacao Artistica da Danca, deverdo envolver no seu
processo: o criar, o interpretar e o analisar (Smith-Autard, 2002). O aluno assume um papel
mais dindmico na sua formag¢dao de ‘Danga como Arte’, na medida em que integra duas
propostas para a Danga no ensino, sendo conjugados aspetos do modelo educacional e do
profissional e assim, o processo de Ensino da Danca resulta do movimento natural e expressivo,
mas também do conhecimento de novas habilidades, da forma, de técnicas e estilos
coreograficos (Bannon & Sanderson, 2000).

De acordo com este novo Modelo Educacional, segundo Marques (1999), devemos
destacar pelo menos trés funcdes relevantes no Ensino da Danga: como forma de conhecimento
do “eu”, como experiéncia Estética (que é considerada pela autora como uma forma de
conhecimento) e como expressdo do ser humano. Duarte Jr. (1986), apoiado na Arte-educacéo,
defende a Danga, tal como a autora anteriormente referida, como um campo que promove 0
desenvolvimento de uma consciéncia Estética: “(...) uma capacidade critica para ndo apenas
submeter a imposicao de valores e sentidos, mas para seleciona-los e recria-los, segundo a nossa
situacdo existencial (...)” (p. 73). Assim, a experiéncia Estética é concebida como fonte de
conhecimento, de compreensao para 0s saberes e sua interpretacdo pelos sujeitos que dangam
(Marques, 1999).

Falar em Danca na Educacdo é falar sobre uma Educacdo Estética, entendida como
processo de sensibilizacdo do individuo. Trata-se de permitir a formacao de parametros através
da experimentacdo de uma relacdo com o sensivel e com o cultural, acrescentando ao Universo
racional, outros valores, num trabalho que enfatiza o racional e o emocional, criando, por meio
da experimentacdo Estética, alunos mais criticos (Medeiros, 2002, citado por Santos, 2006).

E o Desporto nédo tera também esse papel? Qual a sua importancia no desenvolvimento

Estético dos nossos alunos?
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Quando falamos em Danca verificamos que as suas potencialidades transcendem outras
atividades fisicas (Pellegrini, 1988). Mas através do Desporto ndo podemos também Educar
Esteticamente 0s nossos alunos?

Na verdade sdo poucos os alunos do ensino regular quedDangam, apesar da Danca fazer
parte do Curriculum Escolar, mas o contrario também ndo € uma realidade; o estudante de
Danca nao joga, ndo corre, ndo tem contacto com a préatica desportiva. Entdo estas duas areas
onde se podem cruzar?

Se por um lado alguns autores defendem que ndo podemos reduzir a Danca a
atividade fisica, valorizando apenas a sua parte motora, ja que essa possui um caracter artistico
que nao pode ser negligenciado, envolvendo todo um desenvolvimento Estético, com grande
carga expressiva (Katz, 1994), permitindo o conhecimento fisico e expressivo do corpo, néo
sendo nunca negligenciada a emotividade e a sensibilidade, mas o uso harmonioso de todas
estas componentes (Robinson, 1992), por outro, defendem outros autores, também, através do
Desporto, 0s nossos alunos aprendem novas formas de ver, de pensar e de compreender e
através da reflexdo critica promovem o gosto pela cultura e pelas artes. Assim, pelo Desporto,
0s nossos alunos desenvolvem a sua sensibilidade Estética atraves por exemplo, da observagéo
do “ritmo e dinamica de uma corrida de barreiras “(...) a graciosidade ¢ harmonia dos
movimentos na natagdo sincronizada ou o desequilibrio e o ataque num jogo de andebol”
(Lacerda & Gongalves, 2009, p. 107). Trata-se entdo, de dar importancia tanto a funcionalidade
e utilidade das coisas como apreciar as suas formas e estruturas.

Lacerda (2004), ainda sobre a importancia da Estética desportiva refere que essa
“(...) assegura 0 acesso a novas dimensdes da criatividade e imaginacdo” (p. 245), ja que nos
transmite graciosidade e emoc¢ao e que por isso, “(...) constitui uma fonte rica de experiéncia,
ja que “(...) 0 que estd no centro do poder do acontecimento desportivo € a seducdo de
performance atlética e Estética do desafio corporal.” (Osterhardt, 1991, p. 134).

Bet (1983, citado por Lacerda, 2004) faz a distincdo de Desportos de resultado e
Desportos Estéticos, reconhecendo nestes ultimos, desempenhos quer Estéticos quer Artisticos.
O termo Estético para o autor, refere-se a um conceito de avaliacdo que se aplica as percecdes
dos espectadores e, por isso, correlaciona com o Desporto quer a beleza das a¢Ges desportivas,
quer o sentido de prazer/desprazer que ele provoca.

Morgan e Meier (1995) retinem as posi¢des de diversos filosofos do Desporto numa das
obras que relacionam Desporto e Estética e sublinham que a questdo verdadeiramente
significativa e saber se 0 Desporto € ou ndo uma forma de Arte (citado por Lacerda, 2002).
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Assim, podemos assumir que Desporto € arte?

Para Marques (1993) o facto de um Desporto possuir qualidades Estéticas nédo significa
necessariamente que ela seja uma forma de Arte ja que “(...) toda a expressdo artistica comporta
significado Estético, mas nem toda a expressao Estética reveste a forma de Arte.” (p.32). Além
disso no campo desportivo, o desejo de vitoria muitas vezes evidencia-se em detrimento do
objetivo de representar a beleza dos movimentos.

Por outro lado, para autores como Baistch et all (1994), Osborne (1968) e Barthes
(1957), Desporto é Arte, j& que neste se evidéncia a existéncia de material sensivel, expressivo
e emotivo, traduzido no corpo do atleta, pelas formas e harmonia dos movimentos, pelo desenho
muscular dos seus corpos, pelo ritmo e emocBes que suscitam e a existéncia ontoldgica e
transcendeste do Desporto que nos remete para a variedade de possibilidades e formas de
realizacdo. Além disso o Desporto, desde a Antiguidade Classica, mantém uma forte relacdo
historica quer com a religido, quer com as Artes plasticas, como a pintura e a escultura (citado
por Lacerda, 2004).

Com isto, um objeto pode tornar-se objeto de experiéncia Estética quando evoca
qualquer tipo de resposta em termos de prazer emocional e, por isso, também o Desporto, ja
que “(...) pressupde um ato de percecdo por parte do espectador” (Aspin, 1974, citado por
Lacerda, 2002, p. 103). Os Desportos evidenciam entdo uma série de categorias como
indicadoras de uma performance Estética: a agilidade, o equilibrio, a forca, a elasticidade, o
ritmo, a harmonia, a proporcionalidade, a elegancia, e a precisao. J& Kuntz (1985, citado por
Lacerda, 2004) quando se refere aos saltos para a agua, ressalta categorias como a suavidade, a
precisdo, o estilo, a energia, a confianca e a amplitude, que estéo estritamente ligados a valores
estéticos valorizados muitas vezes no campo da Danca.

Distanciam-se entdo, assim tanto, estas duas areas quando falamos de uma Educacao
Estética?

E inegavel a existéncia de uma associacdo entre Estética e Desporto, visto que existem
desportos cujas formas de execucdo se orientam no sentido de realizar movimentos criativos e
expressivos e que, por isso, possuem uma dimensdo artistica, apesar de existirem Desportos
possuidores de uma dimensdo artistica mais evidenciada e clara que outros, pelos seus
movimentos, pelas sequéncias de movimentos, como a patinagem artistica, a natacdo
sincronizada, a gindstica ritmica ou artistica (Marques, 1993).

O aluno que Danga é considerado como sujeito da acdo: aberto, sensivel, criativo e

critico, onde as experiéncias passam por caminhos de incorporacéo interior e de reelaboracao
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do vivenciado, mas o Desporto pode ser considerado também como o cultivo da capacidade
sensivel, na constru¢do do “dar a forma” pratico e percetivo em situagdes de contraste como
rpido-lento; polarizar-constatar, relaxamento-contracdo e pela promocdo de momentos
reflexivos e interpretativos e, por isso, também ele € uma forma de educar esteticamente o
aluno.

As performances do atleta sdo cada vez mais criativas, mais ricas, mais diversificadas. As
formas dos movimentos, a relacdo entre os atletas, as cores, a execucgdo técnica, as cores, a
harmonia dos corpos, as roupas, sao pontos que aproximam o Desporto da Arte e concretamente
da Danca, ja que esta, para além de uma atividade Acrtistica ligada a Arte e a criagdo, também é
vista como um meio para o desenvolvimentos de determinadas especificidades técnicas de
movimentos.

O conceito Estético € por isso um conceito geral ““(...) ndo somente da Arte, mas também de
fendmenos triviais como processos de percecdo, de realizacdo, de comunicacdo e de
interpretacdo.” (Haselbach, 1995, p. 298, citado por Duarte, 2006).

2.3.Educagéo Estetica no Desporto:

Tal como temos vindo a realcar no ponto anterior, a Estética do Desporto tem merecido
cada vez mais o interesse da investigacdo em Ciéncias do Desporto. Tem sido crescente o
interesse da Estética do Desporto e como exemplo disso € o tema do XIV Congresso de Ciéncias
do Desporto e Educacdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, “Desporto: Cultura, Estética
e Exceléncia” e um nimero inteiramente dedicado a Estética do Desporto do Journal of the
Philosophy of Sport.

O conceito de Estética ampliou-se, qualificando quer julgamento e apreciacBes, quer
propriedades, atitudes e experiéncias, deixando de se restringir a sua aplicacdo apenas a beleza
e & Arte (Goldman, 2005).

E importante ter um olhar diversificado sobre o Desporto, ja que este assume um abrangente
papel na formacdo dos nossos alunos, a nivel cultural, ético, moral, Estético, cognitivo e motor.

Focando-nos no importante papel do Desporto na formacdo Estética dos nossos alunos,
podemos evidenciar o envolvimento pessoal do atleta no desafio e no movimento corporal.
Antes do prazer Estético do espectador, ha o prazer do proprio atleta (Kreft, 2012). Assim, se
por um lado ndo é legitimo estabelecer uma relagdo direta entre a habilidade técnica e o valor
Estetico, por outro, é inegavel que esta relacdo é frequentemente estabelecida (Arnold, 1978,
citado por Coelho; Lacerda & Kreft, 2014). Sdo diversas as a¢Oes e 0s conteudos que
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evidenciam o caracter Estético do Desporto, como a execucdo técnica referida a pouco, mas sdo
muitos os aspetos que enriquecem o ato Desportivo: a concentracdo dos atletas, a velocidade, a
amplitude, a relagéo entre jogador ou dos atletas com os objetos, o controle corporal, a preciséo
...a “proficiéncia técnica abre ao atleta a possibilidade de interpretar de forma singular cada
habilidade técnica, de Ihe conferir a sua marca pessoal, distintiva, libertando-o para encontrar e
definir um estilo préprio (Coelho; Lacerda & Kreft, 2014, p. 20). O Atleta é desafiado, tal como
o0 bailarino, a improvisar, a readaptar-se e a antecipar as situagoes, explorando quer a relagdo
de didlogo com os seus colegas, quer as fraquezas do oponente. O Atleta procura compreender
as formas, as qualidades e os significados dos seus movimentos e por isso, a experiéncia
Estética caracteriza-se por um fendmeno de cognicdo da nossa percecao, ja que cada individuo
vai sentir o prazer Estético onde o encontrar (Kant, 2010).

A Estética é um valor interno do Desporto, que decorre dos atributos e caracteristicas
especificas de cada modalidade desportiva, sejam elas o langamento na passada, o contra-ataque
num jogo de futebol ou a beleza da forma do corpo do atleta num salto em altura. Na realidade
cada Desporto tem a sua abertura para a criagdo, a improvisacdo, a expressividade. A
agressividade dos movimentos, a precisdo técnica, a velocidade de execucdo, a beleza dos
corpos e dos movimentos, a proficiéncia técnica dos atletas...tudo contribui para um espetaculo
Esteticamente enriquecido. (Kant, 2010).

Por outro lado o valor Estético de um objeto, depende da sensibilidade e imaginacao de
cada um e da sua prdpria experiéncia enquanto apreciador e, neste sentido, a experiéncia
Desportiva estd entretecida na dimensdo Estética, permitindo ao ser humano interagir,
comunicar, conhecer, criar, reconstruir, reinventar e redescobrir-se (Lacerda, 2002).

A Estética do desporto manifesta-se concretamente, segundo Osterhoudt (1991), na
procura de padrdes de exceléncia, na intimidade entre espectadores e atletas, na intensidade,
espontaneidade, e jogabilidade, na indiscutivel beleza do corpo humano em movimento, na
imprevisibilidade do resultado, nas expectativas de expectadores e atletas, aspetos aos quais
Lacerda (2004, 2007) acrescenta, a interacdo entre atacantes e opositores, a vontade por vencer
as dificuldades colocadas pelo adversério, as estratégias de parceria e cumplicidade com os
companheiros, a experiéncia de superacdo das limitacbes proprias e das adversidades do jogo,
o dominio técnico evidenciado pelos jogadores, as decisdes e opcdes taticas que conduzem a
concretizacdo das jogadas, a eficacia, a economia dos gestos e 0 permanente ambiente

comunicativo, movimentos individuais e de grupo, ataque e defesa, contra-ataque, ritmo, cor,
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composicdo, elegancia, estilo, graca, poder e economia, transcendéncia e superagéo,
cooperacdo e competicdo, desafio e exceléncia.

Ha de facto uma pandplia infinita de atributos emergentes que contribuem para uma
abordagem Estética do Desporto criados quer pelos artistas/jogadores, quer pelo espetaculo
proporcionado pelos proprios adeptos (Sérgio, 2003), ja que, o Desporto € um meio de
expressao e afirmacdo de identidades sociais e culturais (Constantino, 2007).

Podemos classificar os desportos em: Desportos qualitativos, Desportos formais ou
Desportos competitivos. Os quantitativos evidenciam a relagdo entre 0 movimento humano e o
resultado numeérico. Aqui apreciamos a suavidade e fluidez dos movimentos, 0 movimento sem
esforco percetivel, como é o caso da natagdo e do atletismo. Nos desportos formais, como a
patinagem artistica e a ginastica, o que se pretende observar é a forma perfeita de como o corpo
se move, estando a dificuldade de execucdo dos movimentos ligada a apreciacdo Estética. Nos
desportos coletivos o confronto e a cooperacao entre jogadores multiplicam as possibilidades
estéticas destes (Kupfer, citado por Lacerda, 2002).

Tal como em Composicdo Coreografica, mais que valorizar o resultado final é
necessario valorizar o processo, onde se sensibiliza o aluno para o espaco criativo e, por isso,
ele deve ser visto como uma experiéncia mais qualitativa do que quantitativa, onde o aluno
aprende a sentir e a jogar com emocao, a “viver” o jogo com prazer ¢ a0 mesmo tempo aprender
a apreciar 0 jogo, o seu ritmo, a harmonia e o equilibrio dos movimentos, o “estilo”... O esfor¢o
dos atletas, a ideia de superacdo, a beleza dos corpos, a plasticidade dos movimentos, as
emocdes, a cor, a vitdria e a derrota, a festa e 0 drama, sdo valores que estdo presentes em todas
as atividades fisicas, logo, é inegavel a dimensdo estética dos desportos.

O conceito de Estética ampliou-se, qualificando ndo apenas julgamentos e
apreciacOes, mas também propriedades, atitudes e experiéncias, pelo que a sua aplicacdo deixou
de se restringir exclusivamente & beleza e aos objetos de Arte Esteticamente agradaveis
(Goldman, 2005, citado por Lacerda, 2002). “(...) a Estética ndo se refere ao objeto mas a
atitude que tomamos em relagao aos objetos” (Ferreira, 2007, p. 17).

A experiéncia Estética necessita de um territdrio partilhado. O encontro Estético entre
0 apreciador e 0 jogo necessita de uma dimenséo intelectual e comunicativa. Intelectual porque
o Desporto possui uma teoria, regulamentacdo, convencoes, cria protagonistas, esta vinculado
a procedimentos técnicos, orientacdes taticas e estratégias. E uma forma de comunicar porque

ele ndo se desenvolve isoladamente, ele fala, canta, envolve, questiona, responde, contagia,
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convida e arrasta, que se “traduz num dialogo entre quem realiza, o que ¢ realizado e quem
assiste” (Lacerda, 2004, p. 306).

Na verdade, o corpo que comunica, num espago, num tempo, que se exprime a partir de
diversas dindmicas de movimento e transmite sentimentos, dor, desgaste, sofrimento, leveza,
superacdo e alegria impde a qualquer atividade fisica um sentido Estético (Arnold, 1983), seja
ele danca, expressdo corporal, ginastica ou futebol. Faz sentido entdo Danca, Desporto e

Estética serem caminhos que se cruzam?

2.4.Desporto e Composicéo coreografica: caminhos cruzados?

Toda a agdo educativa deve, centrar-se no desenvolvimento harmonioso da relacdo
corpo/mente, possibilitando ao aluno uma segura consciencializagéo do seu funcionamento e
uma correta interpretacdo do seu contetdo e das suas estruturas psicoldgicas. Dar ao aluno
meios que lhe permitam essa consciencializacdo do seu corpo, é dar-lhe acesso ao seu ser
interior. Abrir-lhe espaco mental para, de forma correta, afirmar a sua individualidade, ganhar
um amplo sentido de liberdade e de confianca em si (Arruda, 2011).

E por isso, muito importante, que todo o sistema educativo considere o corpo como um
importante instrumento de expressdo, pelo que as criangas e jovens tém o direito de
experimentar o prazer que a atividade fisica proporciona. Deve-lhes ser dada a oportunidade de
desenvolverem tantas experiéncias de movimento quanto possivel. O desenvolvimento da
percecdo cinestésica da linha, do movimento, da forma, do volume e do ritmo, aumenta ndo s6
a apreciacdo do seu proprio corpo num contexto global de mente, espirito e fisico, como a
apreciacdo das formas de expressdo do outro, onde se incluem as expressdes artisticas (Gehrs,
2008).

O aluno ndo pode ser tratado pelo sistema educativo apenas como um repositorio infinito
de conhecimentos cognitivos, deixando ao abandono a sensibilidade, o sentido Artistico e
Estético da sua vida e do relacionamento com 0s outros e consigo proprio, e por isso, a Educacéo
do corpo e do movimento, o deve acompanhar desde o Ensino pré-escolar.®

Para alcancar os objetivos referidos, surge uma proposta de atividade de movimento
educativo que permeia a criatividade, a forma e o ritmo, rasgando horizontes e alargando as
perspetivas para um enriquecimento gradual do contetdo da ag&o, ao qual chamamos Danca,

mais especificamente a Danca Criativa ou, mais tarde a Composi¢do Coreogréafica. Esta surge

® http://www.dge.mec.pt/index.php?s=noticias&noticia=396
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como um processo que foge ao formal e rigido treino de Danga e que permite que as
criancas/jovens se exprimam livremente (Marques, 1999).

A liberdade de movimentacdo no espaco, o0 espirito coletivo de participacdo em
movimento ritmico com o grupo e o uso da Danca para expressdo pessoal sdo a heranca que,
por direito, pertence ao homem desde sempre e descobrir isto por si proprio € muito estimulante.

Quando falamos em Danca na escola, verificamos que esta tem uma presenca real nos
nossos curriculos escolares. Presente na escola desde o Pré-escolar, a Danga acompanha o
desenvolvimento dos nossos alunos, primeiramente enquanto segmento das areas de Expressoes
Musical e Motora ou do bloco de Atividades Ritmicas e Expressivas e depois, ja no 2° ciclo,
como extensdo da Educacio Fisica, integrada no bloco das atividades ritmicas e desportivas'.
Falamos da danca enquanto processo criativo, onde o aluno, se conhece e se torna sujeito mais
ativo criativo e espontaneo, um sujeito que atua, interage, constréi e modifica a sua Danca,
envolvendo-se numa experiéncia Estética com os demais colegas e mediados/orientados pelo
professor. E um processo de relagdo com os seus pares que se configura como uma Danca
construida, para eles e com eles, de acordo com a sua realidade e necessidade, anseios e desejos,
por meio da intensificagdo dos processos do sentir (Pacheco, 1999).

No entanto, confrontando estes dados no real campo escolar, deparamo-nos com um
espaco que fica muito aquém das espectativas. Pacheco (1999), refere que alguma da ma
lecionacdo desta area nas escolas passa precisamente pela falta de preparacdo e conhecimento
dos professores de Educacdo Fisica; antes de mais pela reduzida carga horaria destinada ao
estudo da Danca, depois pela propria organizacdo dos seus contetdos e por ultimo, pelo
diminuto contacto destes enquanto alunos, no seu percurso académico, que se traduz em fracos
conhecimentos da area e consequentemente pela inseguranca na lecionacao.

Por seu lado, a Educacgdo Artistica VVocacional consiste numa formacéao especializada,
que pretende desenvolver nos alunos aptidfes ou talentos numa area Artistica especifica
(Decreto-Lei 399/90 de 2 de novembro, art®11) que visa uma formacdo técnica, criativa e
expressiva necessaria para o exercicio da Arte.

Dentro do plano curricular dos cursos de Danga hd a oportunidade dos alunos
construirem os seus proprios trabalhos coreograficos com base nas aprendizagens realizadas, a
que chamamos Composicdo coreografica. Este devera ser o lugar da experiéncia, da exploragéo,
da descoberta do individuo; que abre as portas da imaginacao, da intuicdo e da criatividade; que
impulsiona respostas diversas e originais; e que transmite o conhecimento necessario para

compor, ou seja, coreografar.
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Segundo Smith-Autard (2004): “The material elements of the composition need to be
experienced and understood and also, the processes or methods of fashioning or combining
these various elements have to be learned and practiced (...) There are rules or guidelines for
construction which need to be part of his awareness when he sets about making dances.” (p. 3).

2.5.Processos de criacdo: Metodologia de ensino da TDC I1I:

Sendo a Técnica de Danca Contemporanea Il, a disciplina alvo desta pratica de
estagio, importa refletir sobre o seu processo de ensino-aprendizagem em que tem
subjacente o desenvolvimento da criacdo coreografica. Neste sentido, consideramos ser
pertinente neste trabalho querer saber:

Quais os seus desafios, estratégias e principios pedagdgicos e metodoldgicos nesta
disciplina.

Como ensinar a desenvolver a criatividade em Dang¢a? Como sensibilizar os alunos para
uma educacao Estética a partir do movimento?

A Composicdo Coreogréafica é o enredo de multiplos elementos da area da Danca e do
movimento e a ligacdo desses elementos exige um conhecimento vasto adquirido através do
ensino e da experiéncia de fazer e criar (Smith-Autard, 2004).

E essencial que o bailarino ou aluno de danca, tome consciéncia de si, do seu corpo como
um todo e suas partes, que seja versatil nas suas qualidades técnicas e que esteja atento a si
mesmo, as suas aptidbes, limitagdes, dificuldades e as suas sensacBes corporais, para que
possa evoluir nas experiéncias da danca (Bannon & Sanderson, 2000). A Composicao
Coreogréafica permite que os alunos adquiriram conhecimento de si mesmos, do seu corpo e do
movimento por si, através da consciencializacdo da sua prépria capacidade de se
movimentarem, em vez de ficarem presos aos principios tradicionais e convencionais de uma
técnica, através de uma metodologia de ensino/aprendizagem equilibrada, que promove uma
educacdo de criar, observar, refletir.

Batalha (2004) defende que a Composicdo Coreografica se trata de um ato criativo com
significado e intencdo de comunicar, que passa pelas qualidades de um bailarino ao nivel
técnico e da aquisicdo de competéncias fisicas, a par das suas capacidades expressivas e
criativas. Enquanto criador, o bailarino devera desenvolver as suas capacidades comunicativas,
Estéticas, conceptuais e artisticas. E na Composicio Coreografica que o aluno experimenta,
explora, descobre, cria; este € 0 espaco para 0s nossos alunos darem asas a sua imaginacao e

criatividade. Assim, a Composicdo Coreografica deve ser vista de duas formas: como
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capacidade que pode ser aprendida através do equilibrio entre imaginacédo e pela analise do
produto criado e como um processo em que corpo e pensamento adquirem novos
conhecimentos acerca de si e dos outros. A Danca deve ser vista cCOmo um processo expressivo
em construcdo, que parte da manipulagcdo do movimento, sendo a composi¢cdo do movimento
comparavel a linguagem e por isso, 0 processo de composicdo depende de elementos
complementares de movimento (Marques, A. S., Xavier, M., 2013).

O aluno de Dancga deve compreender os principios de movimento e a forma de abordar a
matéria de movimento como um meio de expressao. O aluno criador precisa de espago aberto
para criar e se expandir livremente, sem dogmas Estéticos. Deve criar e “Criar €, basicamente,
formar. E poder dar uma forma a algo novo. “(...) O ato criador abrange, portanto, a capacidade
de compreender, relacionar, ordenar, configurar, significar.” (Vianna, A., s.d., p.9). Criar
implica, refletir, e consequentemente o desenvolvimento da capacidade intelectual e o
conhecimento cognitivo, j& que € um processo consciente que envolve a consciéncia de
conhecimentos anteriores e a acao de pensar, perceber, experienciar e concretizar.

O ato de criar, compor, coreografar “¢ um conjunto de movimentos, que possui um nexo,
quer dizer uma logica de movimento, proprio. (Gil, 2001, p. 81, citado por Marques, A. S.,
Xavier, M., 2013, p.5 4) e é possivel pela exploracdo de novas estratégias de pensamento e
diferentes estimulos, pela flexibilidade de ideias e pela abertura a novas perspetivas (Ribeiro,
2011). Os estimulos assumem um papel fundamental no processo de criacdo e podem ser
visuais, cinestésicos, auditivos, tateis ou ideoldgicos; um impulso para a improvisacdo e
exploracdo do material. Ele é o ponto de partida para a criagdo, podendo ser externo ou
interno ou até, agregar as duas vertentes, dando mais intensidade e intencdo a0 movimento.
A partir dos estimulos, improvisa-se e essas improvisacdes levam a uma selecdo de material
ou de movimentos, que aperfeicoados, constituem o trabalho de criagéo e essa intuicdo aliada
aos conhecimentos sdo fundamentais no trabalho criativo (Smith-Autard, 2002).

Mas como ensinar a criar?

Batalha (2004), refere que os modelos de ensino estdo em constante modificacdo, nao
existindo apenas um modelo. Perante os paradigmas da educacdo na Danca, reforca a ideia de
que o seu foco de ensino devera incidir numa interacdo motora, cognitiva, social e afetiva do
aluno. Assim, o processo de formacao do aluno devera ser mais importante do que o produto,
mas a sua avaliagdo sera subjetiva. A autora defende que, no ensino da Dancga, tem que
existir um grande equilibrio entre o processo que desenvolve: a criatividade, imaginacéo,

individualidade, sensacéo, subjetividade e principios, sendo um método aberto; e o produto que
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inclui: a obra de arte, o publico, reportério, skills desenvolvidas, objetividade, virtualidade e
técnica. Assim, “Compor € escolher uma ideia, um tema coreografico, um estilo estético,
transformar o real e construir um discurso articulando-o com um principio, meio e fim. O
impacto no espectador estd sempre presente (...)”’obrigando assim a uma selecdo de ideias e
estimulos variados, elementos cénicos e toda a concecdo que envolve o produto artistico, para
gue a mensagem seja comunicada de forma “(...) elaborada, estruturada e sensacional.”
(Batalha, 2004, p. 26).

Xavier e Monteiro (2012) destacam a importancia do processo ensino-aprendizagem da
Composicdo Coreografica como experiéncia criativa e enumeram alguns contetdos que

caracterizam algumas praticas de intervencao pedagdgica e Artistica:

e A traducdo de pensamentos ou ideias em corpo/movimento;

e A improvisacdo como ferramenta de um processo de composicao;

e O estudo de estimulos;

e A construcdo e composicgédo da frase de movimento;

e A consciencializacdo de elementos da composicao (corpo, movimento, frase, transicoes,
sequéncias, sec¢des, unidade; variedade e contraste, climax);

e As componentes estruturais do movimento (a¢des, dinamicas, espaco e relagdes); etc.

A criatividade e a inovacdo correspondem a sensibilidade do criador, a flexibilidade de
raciocinio, da capacidade de comunicar e transmitir pensamentos e ideias, a capacidade de
transformar materiais artisticos em novas relacdes. Na realidade a Composicdo € um
reordenar, reorganizar, ou misturar elementos do real sem a preocupacdo da sua
funcionalidade (Batalha, 2004).

Mas como ensinamos 0s nossos alunos a criar? Que métodos usamos? A que recursos
recorremos?

A Composicdo Coreogréfica deve abarcar uma diversidade de métodos e processos e a
aplicabilidade desses métodos e processos dependera sempre do professor, da sua formacao e
sensibilidade. N&o hé, por isso, um modelo coreogréafico unico, mas uma grande diversidade de
abordagens (Marques, A. S., Xavier, M., 2013).

Preston-Dunlop defende que a criatividade e a Composicdo Coreografica estdo

intimamente ligadas ao trabalho desenvolvido por Laban e aos contextos artisticos
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contemporaneos. Para Smith-Autard o seu “Midway Model” facilita a destreza de novos
conceitos de movimento interligando-os com as praticas de criacdo artistica profissional;
Green Gilbert da igual énfase a pratica de movimento e a resolucao dos seus problemas através
de processos criativos, de apresentacdo e de andlise da Danca; Lavender direciona a sua
metodologia em prol das capacidades do pensamento critico dos bailarinos no contexto da
improvisacdo em aula, explorando as analogias entre a expressdo individual e a forma;
Butterworth com seu modelo “espectro didatico democratico” considera que a interagdo entre
coredgrafo e bailarino estd intimamente ligada ao produto final. Todos, apesar de defenderem
diferentes métodos, parecem reconhecer que o conhecimento e o dominio da Composicéo
Coreografica sdo fundamentais a formacdo de um intérprete ou de um criador, e que a
qualidade do seu processo criativo refletir-se-4 na qualidade do seu produto coreogréfico
(Press &Warburton, 2007, citado por Aguiar, 2013).

O que se procura, como refere Batalha (2004) é a criacdo de “(...) um contexto adequado
a aprendizagem do aluno e que selecione estratégias de ensino, com base nas condicdes de

sucesso” (p. 139).

Xavier e Monteiro (2012) propdem alguns principios pedagdgicos que consideram
essenciais a qualquer processo criativo:

e Exploracdo e Experimentacdo — estimular a pesquisa do corpo e do movimento na
construcdo em danca; valorizar a importancia do processo criativo; encorajar a pesquisa de
novos desafios coreograficos através do rompimento com modelos pré-estabelecidos;
disponibilizar tempo para que 0 pensamento criativo possa emergir; promover a resolucao
de propostas de carater aberto com o intuito de abordar as suas diversas perspetivas.

e Concretizacdo/Materializagdo — desenvolver a capacidade de decisdo; desenvolver a
capacidade de articular, transformar e redefinir ideias; valorizar a importancia do produto
criativo através da sua materializacdo em propostas coreograficas singulares.

o Reflexdo Critica — alargar o conhecimento estético e técnico da area de intervencao;

estimular a reflexdo como um lugar de questionamento.
Batterworth (2004, citado por Marques, A. S., Xavier, M., 2013) defende uma abordagem

coreografica que estabelece uma relacdo entre o didatico e o democratico e que a prética € a

base para a aprendizagem. Apoia-se no Modelo Didatico-Democréatico sustentado por
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diferentes formas de transmitir conhecimento e experiéncias, assim como 0s estimulos ou
pontos de partida que motivam a criacgéo.

Ja Donna Davenport (2006), defende que os alunos devem aprender a compor mas também
a refletir sobre as suas cria¢fes e que 0 ensino da composi¢cdo devera ser um processo que
segue a direcdo artistica, onde os alunos deverdo coreografar por tentativa e erro, observar
criticamente e usar feedback verbal como processo evolutivo, identificando seis alvos
pedagogicos, considerados fundamentais para uma boa estrutura da aula, onde o professor deve
centrar o seu método de ensino/aprendizagem na cria¢do de exercicios criativos que promovam

as capacidades coreograficas dos alunos e que facilitem o seu sentido artistico:

Critical Reflection - reflexdo critica para um processo evolutivo de aprendizagem;

e Reason for dance manking — motivacao coreografica;

e Exploration/experimentation - exploragdo e experimentagdo em busca da criatividade e do
movimento;

e Aesthetic - sentido estético e artistico;

e Thematic/ Integraty - integracdo tematica e fio condutor;

e Expression/Experience - expressao, experiéncia e vivéncia do aluno.

Para Danvenport (2006) estes seis pontos mencionados poderdo evitar fatores
contraproducentes numa aula de composicdo, como: o tempo insuficiente para guiar/conduzir
a exploracdo das ideias para 0 movimento; o foco constante nos trabalhos mais fortes dando
sempre a estes o feedback positivo; a hierarquia explicita de que a opinido do professor é que é
especializada; tempo insuficiente para praticar o método de improvisacdo em busca de
movimentos/momentos coreograficos; dar especial atencao a verbalizacdo das ideias, qual o fio
condutor légico em relacdo as percecdes cinestésicas; um ritmo de trabalho, mostrar-analisar-
criticar, que podem acabar com a sensa¢éo-sentimento-emocao e abafar o espirito criativo. Para
a autora os professores devem proporcionar aos seus alunos linhas-estilos-linguagens de Danca
diferentes, para que possam encontrar uma linguagem propria; fomentando a
interdisciplinaridade.

Neste sentido, em contexto de sala de aula, coloca-se muitas vezes a grande dualidade,
processo criativo versus produto final. Acredita-se entdo, que 0s processos de composicao
deverdo conduzir a aprendizagem, ndo sendo muitas vezes facil para os alunos, pois envolvem

vulnerabilidades humanas e revelam dificuldades da personalidade de cada um. S&o processos
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que levam ao autoconhecimento, a memdarias que evocamos e a comportamentos defensivos
(Davenport, 2006).

Davenport coloca entdo uma questdo: o que podemos ensinar?

Dolezan (2003, citado por Arends, 2008) sugere que no processo de criacdo o professor
deveréa responsabilizar os alunos, criar um ambiente de sala de aula positivo, definir de forma
clara os objetivos e expectativas, recorrer a uma aprendizagem cooperativa, encorajar os alunos
positivamente, estimular o pensamento cognitivo dos alunos e ser motivador. Davenport (2006)
refere também o transporte de ideias mentais para o corpo/movimento; determinar quando a
danca ndo é o melhor meio para exprimir uma ideia; desenhar a improvisagdo como uma
ferramenta fundamental a criacdo; explorar diferentes frases de movimento para a mesma ideia;
promover a no¢do de uma légica interna entre as frases e sequéncias; aplicar o conceito de um
todo em relacdo ao foco, expressao facial, energia, dindmica, performance agdes e partes do
corpo envolvidas; manipulagdo de seccdes de movimento; mudangas de ritmo e dinamica,
direcoes e utilizagdo do espago; finalizagdo “organica”, encontrando as resolugdes proprias e
I6gicas na danca; consideracao da visdo do publico; aprender a ser um observador da sua propria
criagéo, desenvolvendo a autocritica e a percecao visual; etc.

Neste processo criativo, o aluno deve estar totalmente envolvido, quer na
criacdo/exploracdo de movimentos, quer na selecdo/edicdo musical, escolha de figurinos, na
escolha do cenario e noutros aspetos performativos. O professor devera auxiliar os seus alunos,
promovendo:

e Processo versus Produto

¢ Imaginacdo/Criatividade/Individualidade versus Pecas Artisticas/Repertorio
e Sentimentos versus Competéncias

e Subjetividade versus Objetividade

e Principios versus Técnica

Assim compor, interpretar e apreciar conduzem a educacdo artistica, educacdo estética e
educacdo cultural. A reflexdo na Composicdo vai promover o desenvolvimento de
conhecimento estético, apura a percecdo e abre a mente para diferentes interpretacdes e
perspetivas da mesma composigéo.

Lavender (2006), defende, sobre o ensino da danca, que os alunos necessitam de adquirir
e acumular experiéncias na exploracdo e invencdo do movimento, aprender a reconhecer e

aplicar os conceitos basicos que a danca contempla e aprender a observar, descrever e analisar
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0s seus trabalhos. Reforca ainda, a importancia do aluno poder refletir e conhecer a causa das
suas criacdes. Reconhecer os desafios que lhe estdo associados como forma de conhecimento
do seu proprio processo criativo. Através da reflexdo constante, o aluno poderd melhor controlar
a sua obra e ter uma visdo mais ampla do que esta a desenvolver. Sendo assim, baseia a sua
teoria em quatro operagdes intrinsecas a realizacdo/criacdo em danca, baseada no acrénimo
IDEA:

e Improvisation: invencdo e criacdo do material (mentalmente ou pelo espaco); gerar
material partindo de diferentes improvisagdes inerentes ao tema/estimulo.

e Development: manipulacdo do material e criacdo da forma de composicdo; testar a
tolerancia do movimento, nos seus limites e possibilidades (dindmica, tempo, forma,
tamanho, espaco, estrutura, etc.).

e Evaluation: avaliagdo das suas a¢Oes de composicdo para poder modificar se precisar;
avaliacdo intuitiva ou reflexiva do material gerado e a sua manipulacéo.

e Assimilation: diz respeito a prépria composi¢do coreografica; unir as partes como um todo;

estabelecer ligagcdes; completar e terminar a coreografia.

Os métodos de exploracdo coreografica, parecem ser aqueles que congregam aspetos
determinantes entre si: a improvisacao, a analise, a reflexao, a historia, 0s estudos socioculturais
e 0 conhecimento da técnica para a criacdo de uma arte esteticamente importante. A
improvisacdo continua a ser uma ferramenta importante da exploracdo artistica e da
sensibilidade estética. E uma ferramenta fundamental na libertagdo do corpo para o movimento
interno e para a libertacdo de emocdes, explorando e um meio para a exploracdo das
potencialidades criativas de cada individuo e por isso, a educacdo artistica devera ser paralela
a uma educacdo estética, devendo estar implicita no curriculo da Danca.

As improvisacoes levam a uma selecdo de material de movimentos, que aperfeicoados
e memorizados constituirdo o trabalho de criacdo. A intuicdo aliada aos conhecimentos é de
facto fundamental no trabalho de criacdo e por isso, tém de estar presentes no trabalho de
criacdo trés eixos fundamentais: a interpretacdo (o fazer, o trabalho técnico, a experiéncia do
movimento e a sua expressividade); a composi¢cdo ou criacdo (a experiéncia de criar,
coreografar, a imaginacéo e a invencao); e a apreciacdo (o analisar, o sentir, pensar e intervir
num discurso coerente e reflexivo). Segundo Donaldson (1994, citado por Bergano, 2013), esta

andlise coreografica deve fazer parte de todas as aulas de danga, tanto na performance como na
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composicao e na apreciacdo do movimento, chegando-se, assim, a uma entidade estrutural de
estética significativa.

Jacqueline Smith-Autard (2002) refere que a Danga € uma disciplina que requer que 0s
alunos componham e explorem ideias, improvisem solucGes para varios problemas, selecionem
as mais apropriadas acdes e formas do movimento para as suas frases e trabalhos coreograficos.
A Danca combina a competéncia técnica com ensaios interpretativos. Exige disponibilidade
para comentar, através da critica construtiva, um trabalho finalizado ou em progresso. Requer
observagdo e competéncias analiticas, conhecimentos criteriosos e percecdes de diferentes
estilos e formas de Danca.

Segundo Bannon e Sanderson (2000) é muitas vezes na observacdo da danca que a
experiéncia estética e a apreciacdo se encontram. O professor devera fomentar nos seus alunos
um didlogo mais intimo e profundo sobre os trabalhos e producGes culturais, ampliando
horizontes, novas visdes, analisando os diferentes contextos em que se inserem, trazendo
reflexd@o, experiéncias e vivéncias, ndo s6 criando mas também apreciando.

Em danca “compor ¢ escolher uma ideia, um tema coreografico, um estilo estético,
transformar o real e construir um discurso articulando-o com um principio, meio e fim. O
impacto no espectador esta sempre presente (...)” (Batalha, 2004, p. 26).

O aluno deve ser desafiado a desenvolver as suas capacidades comunicativas, estéticas,
concetuais e artisticas, com alguma autonomia e para isso o desenvolvimento da criatividade
fundamental (Taylor, 1976, citado por Marques, 2013).

Na dimensdo educativa e artistica da Danca, quando enquadrada no ensino vocacional,
contém um alto nivel técnico e profissional. Desta forma, é encarada como uma das finalidades
principais, a criacdo de obras para a apresentacdo publica, onde os bailarinos poderdo ser 0s
criadores e os intérpretes dessas mesmas obras. Existindo assim, a adaptacdo das técnicas e
metodologias a objetivos educativos especificos.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO
3.1. Descricdo dos métodos: investigacdo-acao:

Tal como identificado nos objetivos deste relatério, o projeto de estdgio que nos
propusemos concretizar surgiu com o intuito de dar a conhecer aos alunos do Ensino VVocacional
de Danca, o potencial Estético e criativo da area desportiva, estimulando os alunos a criar a
partir de movimentos técnicos e taticas do Futebol, do Basquetebol e do Atletismo, processo
esse que resultou na realizacdo de uma coreografia final. Visto isto, optou-se pela investigacao-
acdo, onde o investigador se envolve de forma ativa no estudo em causa (Bogdan & Biklen,
1994). Maioritariamente utilizada para estudos na area da educacdo, serve-se de métodos
qualitativos para a sua avaliacdo e permite a resolucdo de problemas surgidos na pratica,
utilizando processos cientificos.

O seu objeto de estudo tem presente todos o0s intervenientes no processo e procura
melhorias na qualidade dos procedimentos, intervindo e aplicando os seus meétodos nas
situacOes sociais e pedagdgicas a que se propde.

Segundo Moreira (2001), a Investigacdo-Ac¢do procura tornar a pratica do professor
refletida, informada, sistemética e que promove uma reflexdo autocritica objetiva e uma
avaliacdo dos resultados que facilita a sua formacdo, promovendo o0 seu posicionamento
investigativo face a pratica e a sua propria emancipacdo. Assim, este tipo de intervencao visa
o funcionamento do real e a andlise atenta dos efeitos dessa intervencgdo e por isso, ela é
situacional, no sentido em que identifica um problema num contexto especifico e as solugdes
para 0 mesmo; é colaborativa, promovendo e implicando o trabalho em grupo; é participativa,
ndo existindo distin¢do entre observados e observadores e é auto-avaliativa, uma vez que as
alteracOes observadas sdo sempre registadas e avaliadas para que seja possivel melhorar a
situacdo (Fonseca, 2012)

O processo de investigacdo-acao pode assumir varios instrumentos de recolha de dados
baseados: 1) na observacao — observacdo participante, notas de campo, diarios ou memorandos
analiticos; 2) na conversacgdo — questionarios, entrevistas ou grupos de discussdo e 3) na analise
de documentos — oficiais ou pessoais ou meios audiovisuais — fotografias, gravacées em video
e gravacOes em audio. (ibidem)

Para Fonseca (2012) a investigacdo-agao “pode ser representada como uma metodologia
de investigacdo que utiliza em simultaneo a Acdo e a Investigacdo num processo ciclico, onde
ha uma variagdo progressiva entre a compreensao, a mudanga, a agdo e a reflex&o critica da

pratica docente.” (p. 18)
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Mertler (2006) refere que o processo basico atraves do qual se conduz uma investigacao-
acao assenta em quatro etapas: identificar as areas de foco, recolher dados, analisar e interpretar
os dados recolhidos e desenvolver um plano de acdo. Através da investigacdo-acdo, 0S
professores podem analisar as suas turmas, o seu proprio método de ensino, os seus alunos e a
sua forma de avaliacdo, com o objetivo de melhorar a qualidade e eficacia do ensino.

Neste sentido na concretizacdo do Estagio subjacente a este relatério procurou-se que,
a partir da metodologia da investigacdo-acdo, se conseguisse uma melhoria da pratica
pedag6gica com o sentido de se investir na resolu¢cdo dos trabalhos que iam sendo
desenvolvidos, apostando numa educacéo/formacéo eficiente, no sentido de sinalizar e resolver
os problemas identificados. Trata-se de um estudo de carater préatico e evolutivo, que intervém
no processo pedagdgico, exigindo a colaboracdo dos seus intervenientes para que se
obtenham resultados. Assim, esta investigacao caracteriza-se por ser situacional, no sentido em
que identifica um problema num contexto especifico e procura as solu¢des para 0 mesmo; é
colaborativa, promovendo e implicando o trabalho em grupo; é participativa, ndo existindo
distingdo entre observados e observadores e € auto avaliativa, uma vez que as alteracOes
observadas sdo sempre registadas e avaliadas para que seja possivel melhorar a situacéo.
(Fonseca, 2012, p. 19)

Em seguida expomos os procedimentos utilizados durante o estagio desenvolvido e uma

descricdo dos instrumentos, estratégias e métodos usados.

3.2. Instrumentos de recolha de dados:

Os instrumentos de recolha de dados visaram a avaliagdo dos objetivos a alcangar, o
respetivo melhoramento e a adaptacdo a realidade existente. Neste sentido, apresentam-se de
seguida e de forma sintética os varios tipos de instrumentos utilizados, e os quais considerados

pertinente desenvolver e aplicar, especificando o objetivo e intencéo de cada um:

e Questionario Inicial:

Segundo Sousa e Baptista (2011, citado por Bergano, 2013), um questionario é um
instrumento de investigacdo que tem como objetivo recolher informacbes baseando-se,
geralmente, na averiguagdo de um grupo representativo da populagdo em estudo. Este tipo de
instrumento de recolha de dados permite recolher uma amostra dos conhecimentos,

comportamentos, valores e atitudes.

46



O questionario aplicado aos alunos teve como principal finalidade a) aferir as suas
motivacOes para a frequéncia de aulas da Técnica de Contemporaneo Il, b) perceber os
conhecimentos dos alunos ao nivel desportivo, c) saber quais 0s alunos que praticam desportos
(Apéndice A). A anélise de dados do Questionario Inicial encontra-se nos Apéndices deste
trabalho (Apéndice B).

e Diarios de bordo (Apéndice C, F e G):

Os diarios de bordo foram utilizados no decorrer de todo o estagio com o objetivo de
registar, analisar e refletir sobre o desempenho e a reacdo dos alunos a cada aula. Em todas as
aulas foram registados os objetivos e contetdos para essa sessdo de trabalho, num plano de
aula, assim como a resposta dos alunos as diversas situacdes propostas e a reflexdo do professor

(pontos positivos, pontos negativos, principais dificuldades e pontos a melhor na aula seguinte).

e Registo, em video, de algumas aulas e respetiva observacgao:

Algumas aulas foram registadas em video e assumidas como elemento de observacéo.
Atraveés da sua visualizacdo, professor e alunos puderam percecionar com melhor eficacia as
suas criacOes, podendo fazer uma analise e reflexdo mais detalhada e eficiente. Os videos
serviram, concomitantemente, como elemento de avaliacdo no sentido em que através dos
registos audiovisuais das aulas, para além do professor avaliar em tempo real o
desenvolvimento da aula e prestacao dos alunos, serviu para permitir a estagiaria a visualizacdo
posterior permitindo uma observacdo focada em algumas situacbes e pormenores e

consequentemente uma avaliacdo mais precisa, dirigida e justa.

e Grelhas de observacéo (Apéndice B):

Durante o desenvolvimento do estagio foi igualmente implementada uma Grelha de
Observacdo com o intuito de facilitar a retencdo e a analise de importantes elementos e fatores
para a melhoria da pratica pedagdgica. Foram, com base neste instrumento de recolha de dados
concretizados registos regulares que permitiram avaliar o desempenho dos seus alunos e a

evolucéo do trabalho coreografico em desenvolvimento na disciplina em causa (Anexo D).
3.3. Avaliacgéo das atividades:

Antes de iniciarmos uma pratica pedagdgica e para que esta seja uma agdo consciente,

detalhada, coerente, controlada, eficiente e com garantias de sucesso, é importante ajustar os
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programas, PlanificacGes, metodologias e estratégias de ensino ao publico-alvo, indo ao

encontro das suas caracteristicas e especificidade.

3.3.1. Organizacdo da prética de estagio:

O processo de estagio dividiu-se em Quatro partes fundamentais:

Quadro n° 3:

Organizagao da pratica de estagio:

Pratica de Observacao Estruturada

Duracéo: Instrumento de recolha Objetivos:
de dados:
e 9 Horas e Diérios de bordo Conhecer a turma e o

e Grelhas de observacao

e Questionario inicial

seu funcionamento

enguanto grupo

Conhecer as
metodologias e
pedagogias usadas

pelo professor titular

Conhecer as
caracteristicas dos
alunos,

nomeadamente,

motivacdo e interesse
pela disciplina,
potencialidades
criativas,
competéncias técnicas,

entre outros.

Préatica de Participacdo Acompanhada (cooperando com a professora da

disciplina):

Duracéo:

Instrumento de recolha
de dados:

Objetivos:
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e 9 Horas e Diérios de bordo Consolidar os pontos
e Grelhas de observacao anteriores
Adaptacdo a turma
Preparar solucdes
coreograficas.
Exploragdo préatica de
metodologias de
ensino.
Prética de Lecionagdo Auténoma:
Duracéo: Instrumento de recolha Objetivos:
de dados:
e 40 Horas e Diérios de bordo Estimular os alunos
e Grelhas de avaliagéo para a aquisicdo de
novas linguagens de
movimento, tendo
como base o Desporto
Estimular a
criatividade e a
capacidade
interpretativa
Realizar momentos de
reflexdo/discussao
acerca dos trabalhos
coreograficos dos
alunos
Participacdo em Outras Atividades:
Duracéo: Instrumento de recolha Objetivos:
de dados:
e 4 Horas e Documentos Colaborar com o grupo
fornecidos pelos de trabalho ou outros

colegas de grupo e/ou

docentes da Academia.
Dinamizar a AMVP.
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coordenadora de | ¢ Promover a
grupo. interdisciplinaridade.
e Promover a relacdo

entre AMVP e a

comunidade escolar.

3.3.2. Estratégias:

O ensino da Danga, como qualquer area de educacdo/formacédo deve ser o mais clara
possivel e para que isso se viabilize, é importante que esta seja uma acdo consciente,
organizada, participada e coerente. Desta forma o professor deve clarificar os objetivos e
competéncias a adquirir pelos seus alunos, as condi¢des de realizacdo e os critérios de éxito,
deve, através de planificacdes, antecipar acles educativas e prever situaces de
aprendizagem, estabelecer uma boa relagdo interpessoal onde prevalecem valores de
cooperagdo, compreensdo e comunicacao e deve orientar de forma clara e objetiva (Batalha,
2004). Assim, a adocdo de estratégias iniciais de Ensino sdo também uma ferramenta de

relevante importancia para o Professor. Assim, é importante ter-se em consideragéo:

e Transmissdo e execu¢do de propostas de exploracao/criacdo coerentes com a planificacdo a
longo prazo resultante dos objetivos e contetidos definidos;

e Recorrer a diferentes estratégias no momento de apresentacao e explicacao das propostas:

e Explicacéo verbal,

e Uso de diferentes estimulos (verbais, fisicos ou ideolégicos);

¢ Interdisciplinaridade Danca/Educacdo Fisica: Experimentacdo pratica Desportiva;

e Demonstracdes praticas;

e Atribuicdo de maior responsabilidade/autonomia aos alunos, nos momentos de exploracéo,
criagéo e reflex&o do processo;

e Recorrer a objetos especificos da modalidade, promovendo a sua exploracdo e
desconstrucdo dos movimentos;

e Promover momentos na aula onde possa existir a observagéo entre alunos e a partilha de
conhecimentos, sugestdes e opinides;

e Uso do feedback como orientagdo no processo de composicao;

e Tragar/definir timing e metas (prazos) para cada fase do processo de composicao.
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3.3.3. Planeamento das aulas de estagio:

O planeamento das aulas de estagio foi elaborado, apds a construcdo de uma tabela com os
contetidos das duas areas em estudo (Danca e Educacéo Fisica), tendo em conta a planificacéo
a longo prazo da disciplina de TDCII. Este planeamento foi concebido numa fase inicial do
Estagio e serviu de base para a concretizacdo dos planos de aula. Este planeamento foi ao
encontro dos conteudos programaticos previamente definidos, incluindo, na distribuicdo dos
contetdos por aula, momentos destinados a experimentacdo desportiva, momentos de
improvisagao/exploragdo e desconstru¢do dos movimentos, momentos de criagdo, momentos
de composicdo e momentos de reflexdo, tendo em conta os conteldos e as competéncias
definidas para 0 ano em causa.

A disciplina de TDCII, no 9° ano de escolaridade, prevé uma aula semanal, com a duracao
de 1h30m. Este reduzido tempo de lecionacdo da disciplina dificultou, antes de mais, 0
cumprimento das 40 horas de lecionacdo previstas e, por outro lado, as expectativas para a
exploracdo de cada modalidade ficou aquém do desejavel. Para colmatar esta situacdo houve a
necessidade de marcar aulas extra, fora do horario das aulas, para ensaios, ja na fase final de
Estéagio.

As aulas foram reformuladas semanalmente, tendo em conta o desenvolvimento das aulas
anteriores e do proprio processo de criacdo coreografica. Para cada aula lecionada foi
concretizada uma reflexdo geral.

No préximo ponto sera apresentada um quadro no qual se apresenta a distribuicdo e
organizacao cronolégica das aulas do periodo de estagio, referentes ao periodo de lecionagéo.
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3.3.4. Planificacéo geral (continua):

Quadro n° 4:

Planificacéo a longo prazo.

Periodo Modalidade Especificidade trabalhadas
Pratica de Observacdo | TDCII Observacdo das aulas do professor titular de turma.
estruturada: 17 de Setembro a 22
de Outubro
Pratica de Participacdo | TDCII Observacdo e participacdo pedagogica nas aulas do Professor titular de
Acompanhada: 29 de Outubro a turma.
17 de Dezembro

Prética de Lecionacdo Auténoma:
7 de Janeiro Futebol Aula Experimentagéo do passe curto e longo

pratica Experimentacdo do passa e cruza

desportiva | Experimentacéo do remate e da defesa
Exploracao de pontaria — jogo do derruba o cone

Jogo reduzido
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Aulas

Exploracdo de movimentos da bola: Nivel baixo, saltos (passe

praticas longo) e deslizes (passe curto).
14 de Janeiro de TDCIl | Linhas de campo: Exploragdo de direcBes espaciais,
21 de Janeiro equilibrios/desequilibrios, planos (bola fora/bola dentro).
28 de Janeiro Conducao da bola: relacdo entre pares (manipulacgao)
4 de Fevereiro Exploragdo do “chutar” — partes do corpo
11 de Fevereiro Relacdo entre pares: bola jogador — préximo/distante, olhar a
bola, rodear a bola, tocar a bola (ideia de pontapé), manipular a
bola/carregar (conducéo da bola.
Relacéo entre pares — defesa/atacante/bola
Relacdo atacante/defesa: contacto fisico e sem contacto fisico
4 de Marco Basquetebol Aula Relacdo ataque/defesa — jogo do rabo da raposa.
pratica Experimentacgdo do passe de peito e passe picado.
desportiva | Experimentacdo do drible — contornar obstaculos

Passe e cruza
Exploragéo do langamento na passada

Jogo reduzido
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Aulas

Exploracdo de movimentos do corpo tendo como ponto de

8 de Abril praticas partida a ideia de passe, recec¢do e drible.
15 de Abril de TDCII' | Exploracdo do movimento de drible — partes do corpo
22 de Abril Experimentacdo da ideia de langamento na passada.
Relacdo bola/jogador atacante
Criacdo de uma sequéncia com bola
29 de Abril Atletismo Aula Exploracdo de corridas — resisténcia e velocidade
pratica Exploracdo do salto em comprimento — exploracdo da técnica
desportiva | de salto e rececéo
Exploracdo do salto de barreira — aprendizagem técnica da
posicao dos M.1I.
Treino de velocidade: Jogo da corrente, suicidas
Exercicio de passagem do testemunho
Exploracdo da posicao de partida nas corridas.
Lancamento do peso — aprendizagem da técnica
30 de Abril a 3 de Maio Aulas da a Neerpelt
6 de Maio praticas Aprendizagem de uma sequéncia demovimentos
13 de Maio de TDCII
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15 de Maio

Exploracdo de movimentos para a criacdo de uma sequéncia de
movimentos tendo em conta:

Estrutura das barreiras, execu¢do do salto nas barreiras,
movimento de recec¢ao do salto em comprimento, lancamento do

peso e passagem do testemunho.

20, 27 e 28 de Maio
3 de Junho
26 e 27 de Julho

Ensaios da coreografia

Montagem da coreografia final
Apresentacdo do Projeto final de Estidgio “Desportos que
dancam”

Espetaculo de Danga “As cinco trangar de Ynari”.
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3.3.5. Conteudos programaticos (continua):

Quadro n®5:
Conteudos de Danga e Educacao Fisica.

Conteudos de danca Conteuidos de Educacao fisica

o Ac0bes e Remate, lancamento lateral, desarme, locomocao,

passe, rotagéo, cruzamento

S e Formas do corpo

e Corpo como um todo

Futebol
(2° periodo)

e Partes do corpo Predominantemente ao nivel dos membros inferiores

e Articulagdes

Conteudos de danca Conteudos de Educacao fisica

e Desenho do corpo

e Progressao espacial e Drible em progressao, remate na passada,

desmarcacao, passe e corte




Espaco

e Niveis

e Baixo: carrinho
e Meédio: Drible, corrida

e Alto: Salto

e DirecOes

e Unidimensionais
e Bidimensionais

e Tridimensionais

e Organizacdo espacial

e Ataque/defesa e contra ataque
e Variabilidade das posi¢6es no campo
e Criacdo e ocupacéo dos espacos livres

e Criacdo das linhas de passe

Dinamicas

Contetido de danca

Conteudos de Educacéo fisica

Tempo: urgente e suspenso

Drible, desmarcacédo, remate, cabeceamento

Espaco: direto e flexivel

Passe, reposicao de bola, remate, cabeceamento,

desmarcacdo, finta, deambulacéo

Conteudos de danca

Conteudos de Educacéo fisica
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Relacbes

e Atengdo a...

Movimentos ofensivos e movimentos defensivos

Aproximar/ Afastar

e Desmarcac0es, passe, marcagdo defensiva,

Entre
e Rodear e Marcacdo, blogqueio
COrpos ¢ g
e Tocar e Carga de ombro, carrinho
e Atencdo a... e Movimentos ofensivos e movimentos defensivos
c » Aproximar/ Afastar |e Recec¢do no passe, remate, passe, cabeceamento,
om
) cruzamento
objeto :
e Tocar e Drible, lancamento, passe, remate
e Carregar e Lancamento lateral, reposicdo manual do guarda-

redes, pega de bola pelo guarda redes
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Basquetebol
(2° e 3° periodos)

Conteudos de danca

Conteudos de Educacao fisica

e Acoes

Ressalto, langamento, desarme de langamento, locomogéo,

passe, drible, rotacéo

Formas do corpo

e Redondas, retas

Corpo
e Corpo como um todo
e Partes do corpo e Predominantemente ao nivel dos membros superiores
e ArticulacOes
Contetidos de danca Conteudos de Educacao fisica
e Desenho do corpo
e Progressao espacial e Drible em progressao, Langamento na passada,
desmarcacdo, passe e corte
Espaco e Niveis e Baixo: Disputa de bola,
e Médio: Drible, langamento, corrida e passe
e Alto: Ressalto e langamento
e DirecOes e Unidimensionais
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e Bidimensionais

e Tridimensionais

Organizacéo espacial

e Ataque/defesa e contra ataque
e Variabilidade das posi¢6es no campo
e Criacdo e ocupacéo dos espacos livres

e Criagdo das linhas de passe

Dinamicas

Conteudos de danca

Contetdos de Educacao fisica

Tempo: urgente e suspenso

e Drible, desmarcacéo, langcamento, afundancos

Espaco: direto e flexivel

e Lancamento isolado na passada, drible em progressao

Contetidos de danca

Contetdos de Educacao fisica

e Atencdo a...

e Movimentos ofensivos e movimentos defensivos

Aproximar/ Afastar

e Desmarcacg0es, passe, marcacgao defensiva,

e Rodear

e Marcacdo, bloqueio
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RelacOes

Tocar

e Bloqueio, marcacdo, ressalto

Com

objeto

e Atencdo a...

e Movimentos ofensivos e movimentos defensivos

Aproximar/ Afastar

Rececdo, lancamento, no passe, ressalto

e Tocar

Drible, langamento, passe, ressalto

e Carregar

e Passe e lancamento
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Atletismo:
Velocidade
Resisténcia
Salto em altura
Salto com vara
Salto de barreiras
Salto em
comprimento
Lancamento do
peso
Passagem de
testemunho
(3° periodo)

Conteudo de danca

Conteudos de Educacao fisica

o Ac0es

e Rotacdo, corrida, extensao e flexdo, torcao, salto,

transferéncia de peso, inclinagéo, queda nos saltos

Formas do corpo

Arco das cortas do salto em altura e com vara, posicao reta

Corpo na corrida de velocidade e corrida de resisténcia
e Corpo como um todo
e Partes do corpo
e ArticulagOes
Contetido de danca Conteudos de Educacéo fisica
e Desenho do corpo e Trajetorias retas e em curva
e Progressao espacial » Corrida de velocidade e corrida de resisténcia, salto em
comprimento, salto de barreiras, salto com vara e salto em
altura, passagem de testemunho
Espaco

e Niveis

e Baixo: Partida de tacos
e Médio: corrida, lancamento do peso, passagem de
testemunho
e Alto: Salto com vara, salto em altura, salto em

comprimento, salto de barreiras
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e Direches

e Unidimensionais
e Bidimensionais

e Tridimensionais

Conteudos de danca

Conteudos de Educacéo fisica

e Tempo: urgente e suspenso

Corrida de velocidade, corrida de resisténcia, langamento

Dinamicas do peso
e Espaco: direto e flexivel Corrida de velocidade, corrida de resisténcia, langcamento
do peso, técnicas de salto
Conteudos de danca Conteudos de Educacao fisica
e Atengdoa... e Corrida de velocidade, corrida de resisténcia, corrida de
barreiras
e Aproximar/ Afastar | ¢ Corrida de velocidade, corrida de resisténcia, corrida de
Entre barreiras
Relac6es corpos
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Com

objeto

Atencgdo a...

Salto de barreiras — barreira

Salto em altura - barra

Salto com vara — barra e a vara

Salto em comprimento — linha de chamada
Lancamento do peso — peso

Passagem do testemunho — testemunho

Aproximar/ Afastar

Salto de barreiras - barreira

Salto em altura - barra

Salto com vara — barra

Salto em comprimento — linha de chamada
Lancamento do peso — peso

Passagem do testemunho — testemunho

Tocar

Linha de chamada

Carregar

Peso, vara, testemunho
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3.3.6. Estrutura das aulas:

Nas aulas lecionadas durante o periodo de Estagio, procurou-se atingir uma
aprendizagem de qualidade, tendo em conta o programa de TDCII, do 5° Vocacional da
AMVP e o Programa de Educacéo Fisica do 9° ano de escolaridade, para o qual se considerou
determinante a organizacao das aulas em que existisse uma logica sequencial de todas as fases
da aula por forma a se obter o sucesso pedagdgico que se pretendia. Todos os planos de aula
foram construido obedecendo as regras da estrutura estabelecida para o desenho das aulas de
TDCII da escola cooperante em causa, iniciando-se pela fase de aquecimento, seguindo-se
exercicios de exploracdo/improvisagdo, exercicios de criacdo, momento de reflexdo e por fim
o retorno a calma.

A qualidade da aprendizagem depende muito da organizacdo das proprias aulas,
contribuindo uma sequéncia légica das fases das aulas para um maior sucesso pedagdgico;
assim, previu-se uma progressao do trabalho, onde prevaleceu uma continuidade entre as
tematicas e para cada aula, foi elaborado um Plano de Aula, que seguiu uma linguagem
simplificada e de facil compreensdo (Apéndice C).

Houve sempre a preocupac¢do da introducdo de exercicios novos de exploracdo de
movimentos, mas também com a criacdo de sequéncias de movimentos, em solo, dueto ou
grupo, partindo de material improvisado e explorado, tendo sempre em atengdo o objetivo
final do Estagio e como ponto de partida a tematica definida. Para a construcdo das aulas
tivemos também em conta as caracteristicas especificas dos alunos, o espaco e materiais
disponiveis e o tempo da aula para uma maxima rentabilizacdo (Batalha, 2004).

A atividade pedagdgica foi sempre adaptada ao desenvolvimento da sequéncia das aulas
havendo, por vezes, a necessidade de se proceder a ajustes metodologicos e pedagogicos, de

acordo com as respostas e resultados no decorrer do processo da pratica pedagogica
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3.4. Etapas de estagio:
3.4.1. Pratica de Observacao Estruturada:

Nas aulas de Pratica de Observacdo Estruturada, o objetivo principal incidiu na
observacdo e reflexdo sobre as caracteristicas dos alunos, pois apesar de ja ter lecionado nesta
turma, no ano letivo anterior, considerou-se esta etapa muito importante para um maior
conhecimento das competéncias e qualidades dos alunos, mas, acima de tudo, para ficar a par
das metodologias e pedagogias desenvolvidas em aula, no processo ensino- aprendizagem.
Neste sentido, optou-se por recorrer a um registo escrito sistematico (diario de bordo-
Apéndice A), onde se apresenta a estrutura da aula observada e metodologia utilizada,
havendo um momento de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido. Recorremos também a uma
Tabela de Pratica de Observacao/reflexdo (Apéndice B), que acompanhou todo o processo de
Estagio. Nesta etapa do Estagio foram ainda entregues aos alunos as devidas autorizacoes
para a recolha de imagens e videos e um questionario inicial. Nesta fase de Observagao
Estruturada, foi possivel compreender melhor o Plano de Atividades e o programa referente
a disciplina, estabelecidas para 0 5° Vocacional, de forma a ser possivel organizar e estruturar
de forma mais eficaz as restantes fases do estéagio.

As aulas de observacdo estruturada decorreram de dia 17 de Setembro a dia 22 de
Outubro de 2014. O professor titular da disciplina, Professor Méario Gongalves, desenvolveu
as suas aulas a partir de um poema de Mauro Gouvéa (Anexo J). Com base no conceito
ideacional subjacente ao poema em causa, as aulas observadas foram desenvolvidas de acordo
com a ideia de mendigar e a imagem da personificacdo do mendigo. Maioritariamente o
professor respeitou a estrutura de uma aula de danga, mas nem sempre definiu de forma clara
as trés fases de aula — aquecimento, exploracdo e retorno a calma. Ja na fase de exploracdo o
Professor Titular também nem sempre explorou as fases de Interpretacdo/Criacdo/Analise.

Na primeira aula apos a leitura do poema, professor e alunos fizeram uma reflexdo
sobre as principais ideias sobre o texto e tema, traduzindo-se alguns conceitos em nogdes de
dindmicas de movimento. Numa fase inicial o professor privilegiou o trabalho de
improvisacao, a solo e posteriormente introduziu o trabalho a pares e em grupo. Fez questéo
de em todas as aulas relembrar as etapas trabalhadas nas aulas anteriores. O Projeto final
“Afetos” partiu de muito material explorado e criado pelos alunos, material esse que foi
enriquecido com sequéncias de movimento ensinadas pelo professor.

O professor partiu da ideia de espago e corpo no espaco, havendo inicialmente apenas

uma exploracdo de niveis e trajetorias, que foram complementadas com movimentos
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locomotores e pela capacidade interpretativa de acordo com a tematica (mendigar) e a
personagem (mendigo). A esta etapa foi somado o trabalho criado em pequenos grupos de
trabalho e uma sequéncia final, ensinada pelo professor.

Constatou-se do decorrer desta modalidade de observacdo que o Professor Mario
estabeleceu sempre uma boa relacdo com os seus alunos, privilegiando um ensino de respeito
e cooperagdo. E um Professor claro nas suas intervencdes, mas consideramos que por vezes
teve alguma dificuldade em passar de forma clara o que pretendia. Transmitiu feedbacks
assertivos e objetivos e incentivou sempre os alunos a refletirem sobre o trabalho, durante
todo o processo.

Percebeu-se que o método de ensino da Composicao Coreografica funcionava dentro
de um esquema de aula em que os alunos trabalham de forma maioritariamente de forma
autonoma e independente do professor, a partir da proposta dada. Ou seja, 0s alunos sdo
encorajados a criarem 0s seus solos ou trabalhos de grupo sem a participagdo ativa do
professor na fase de criacdo coreogréfica. Elas exploram o movimento, através da
improvisacao, e concebem a forma das suas criacdes baseando-se na sua propria experiéncia
enquanto alunas. Por outro lado o Professor esta sempre atento ao desenvolvimento dos
trabalhos, dando orientacfes, individuais aos alunos, fazendo no final do exercicio uma
reflexdo geral do trabalho que alguns alunos exploraram pouco as possibilidades de cada
movimento durante a fase de improvisacéo, e que encontraram para suportar as suas ideias

solugdes de movimentacdo mais confortaveis, desafiando pouco o seu corpo.

3.4.2. Pratica de Participacdo Acompanhada:

De acordo com este trabalho de observagdo e reflexdo, resultantes da etapa anterior,
determinou-se com o professor titular Mario Gongalves, quais as dificuldades mais evidentes
dos alunos e que competéncias poderiam/deveriam ser aprofundadas nas préximas aulas. Ficou
definido que a planificacdo das aulas, seria realizada pelos dois professores (professora
estagiaria e professor titular)

Numa fase inicial da Préatica de Participacdo Acompanhada, lecionei a fase inicial da
aula, com exercicios de agquecimento e exploragdo do corpo e espago e em Novembro tive
autonomia para ensinar uma sequéncia de movimentos. Houve ainda igualmente oportunidade
de acompanhar todo o processo de exploracdo/criacdo da coreografia para a apresentacao
“Exposi¢do sobre rodas — “Dangar os afetos” e no qual houve liberdade para intervir no

processo de exploragdo/criacdo quando se achasse pertinente.
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Numa fase final do processo, os exercicios foram partilhados, permitindo assim uma
unido de esforcos para a obtengdo de resultados mais eficazes e coerentes, exercicios esses
sempre enquadrados nos objetivos a atingir, com base nas competéncias definidas para este
nivel de ensino.

Na fase de criagdo, na qual os alunos tiveram autonomia criativa (partindo de um
estimulo fornecido) para comporem as suas solugdes, os professores orientaram conjuntamente
os alunos, fornecendo feedbacks coreograficos e auxiliaram na compreensdo ou
consciencializacdo nos contetdos a serem explorados. A lecionacéo deste bloco de aulas foi
partilhada de forma muito definida e, por vezes, um professor dirigia e 0 outro observava ou,
entdo, ambos interagiam com a turma, prevalecendo a cooperacdo entre ambos. Para a
avaliacdo e reflexdo desta fase de estagio, manteve-se o registo escrito sistematico (Diario de
Bordo) apresentando-se uma reflexdo final sobre os resultados obtidos, remetido para os

apéndices (Apéndice D) deste trabalho.

3.4.3. Pratica de Lecionacdo Autonoma:

A prética de Lecionacdo Autonoma decorreu de dia 7 de Janeiro a dia 3 de Junho e
subdividiu-se em quatro grandes fases de exploracéo no 2° e 3° Periodos. Numa primeira fase,
os alunos tiveram a experimentacdo pratica de uma aula que incidiu sobre a Unidade Didética
Futebol. Os objetivos gerais desta aula foram dar a conhecer aos alunos as a¢des técnicas e/ou
tacitas da modalidade, tanto em situacdo de exercicio critério, como em jogo reduzido e jogo
formal. Assim foi importante demonstrar aos alunos a necessidade de cooperacdo entre 0s
atletas, para o alcance do objetivo do Jogo Desportivo Coletivo, dando-lhes a oportunidade
de executarem novos movimentos locomotores e ndo locomotores, desenvolvendo a relagdo
com bola e consequentemente a coordenagéo dculo-pedal.” Assim dentro dos aspetos técnicos
foram abordados o passe, a rececdo, a conducdo, o remate e o drible. Ja na aprendizagem
tatica abordamos a marcacao, a contencdo defensiva, a cobertura defensiva, a pressao sobre o
adversario, a desmarcacédo e a procura por espacos livres. Os movimentos especificos desse
desporto foram explorados nas seguintes aulas, havendo sempre espaco para exercicios de
improvisacgdo e exercicios de criacdo. Apods esta fase seguiram-se as seguintes, nas quais a
modalidade do Basquetebol foi abordada (segunda fase) e posteriormente seguiu-se a
modalidade do Atletismo (terceira fase). Na Segunda fase, referente a modalidade de

Basquetebol, foram exploradas as a¢des técnicas posi¢do base defensiva e ofensiva, passe de

" http://escolarainhadleonor.eu/plataforma/mod/resource/view.php?id=494
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peito, picado e de ombro, drible de progresséao e protecdo, drible com mudanca de direcdo e
0s langamentos em apoio, suspensdo e na passada. Dentro da exploracdo tatica da modalidade
foram exploradas a desmarcacdo e marcacdo, a ocupacdo espacial, o bloqueio e o contra-
ataque.® Na terceira fase, referente & modalidade de Atletismo foram desenvolvidas as
técnicas desportivas referentes a corrida de velocidade, a corrida de resisténcia, ao salto em
altura, ao salto de barreiras, ao salto em comprimento e a corrida de estafetas.

A ultima etapa de estagio, quarta fase, foi a fase da criacdo da coreografia final, e na qual
se pretendeu conciliar todas as abordagens realizadas, assim como, as sequéncias e micro-
estruturas coreograficas exploradas. Desta forma atingiu-se um produto coreografico final,
apresentada dia 3 de Junho na Academia.

A atividade educativa foi sempre acompanhada de uma planificacdo e reflexdo
inerente a cada aula, tendo como base o programa de Educacdo fisica do 9° ano de
escolaridade (Anexo F), assim como o Programa do 5° vocacional de TCDII (Anexo G),
seus objetivos e conteudos programaticos. Também se realizaram registos audiovisuais, ao
longo do Estagio, registando-se as diferentes fases de exploracdo dos temas. Estes registos
facilitaram a observacao e avaliacao do trabalho que estava a ser desenvolvido, registo esse
que teve o consentimento quer da AMVP, quer dos alunos e seus Encarregados de
Educacéo.

A atividade pedagogica foi sempre adaptada ao desenvolvimento da sequéncia das
aulas havendo, por vezes, a necessidade de se proceder ao ajuste metodoldgico e
pedagogico, de acordo com as respostas e resultados que iam surgindo no decorrer do
processo da pratica pedagdgica. Sendo o objetivo do trabalho, criar um processo educativo
e criativo com e para os alunos, foi fundamental, a criacdo de uma planificacdo
interventiva, que se moldou as necessidades, dificuldades e respostas da turma. O processo
foi sempre construido em fungdo da turma e das suas caracteristicas especificas, visando
melhorar e desenvolver as suas capacidades criativas e de reflexdo, numa sensibilizacéo
estética da area desportiva, com o objetivo final de criar uma coreografia, com base nos
estimulos propostos e no qual tivesse contido as caracteristicas e solu¢des dos alunos,
estando subjacente a coordenacéo/orientacdo da professora cooperante e do professor
titular de turma.

O processo metodologico partiu de exercicios de improvisacfes e da construgdo de

sequéncias de movimento (micro e macro estruturas coreogréaficas), explorando-se o sentido,

8 http://www.aeproencaanova.pt/documentos/conteudos/9ano/edf.pdf
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0 significado e a mensagem do mesmo de acordo com cada modalidade desportiva.
Exploraram-se 0s gestos técnicos, as formas e trajetorias, as dindmicas e as relagdes, assim
como a capacidade interpretativa, comunicativa e a expressividade. O trabalho de relacéo foi
fundamental: o togue, o contacto, o sentir e 0 escutar o corpo do outro, percebendo que
também os corpos desportivos num jogo também comunicam.

Em cada uma das trés fases desta etapa do estagio houve uma reflexdo escrita,
apresentada nos apéndices deste trabalho. Nesta fase de estagio também foi acompanhada

por momentos de reflexdo, referentes as quatro etapas do processo (Apéndice E).

3.5. Interpretagéo de resultados:
3.5.1. Observacao, Lecionacdo acompanhada e lecionagdo autonoma:

O periodo de estagio desenvolveu-se tendo em consideracdo as quatro modalidades
estipuladas pela ESD pelo Regulamento do Curso de Mestrado em Ensino de Danca, da ESD,
tais como: observacao, observagédo participada, lecionacéo e participagdo noutras atividades.

Na sequéncia dos quadros apresentados anteriormente passa-se agora a
evidenciar e refletir sucintamente acerca da concretizacdo de cada uma das etapas. E
importante referir que em todas as etapas de estdgio houve momentos mais positivos que
outros, mas que esses momentos mais frageis e dificeis sdo os que nos tornam profissionais,
mais fortes, perspicazes e audazes e que nos ajudam a progredir e desenvolver competéncias

profissionais necessarias para o futuro de novas préticas letivas de sucesso.

O primeiro periodo foi dedicado a observacao e a lecionagcdo acompanhada das aulas
do professor titular de turma Mario Gongalves, que substituiu a Professora Marina Vasques,
enguanto esteve de baixa Médica. Nesta fase de estagio o trabalho de cria¢do teve como base
o trabalho dos Afetos, coreografia apresentada no final do 1° periodo, no dia 12 de Dezembro
de 2014, com o nome de “Exposi¢édo sobre rodas - Dangar os afetos”.

Com o intuito de desenvolver a pratica pedagdgica através da observacdo e da troca
de experiéncias entre colegas que lecionam a mesma disciplina, e tal como ja se mencionou
anteriormente neste relatério, foram efetuados registos de dados, mais especificamente com
a aplicacao do Diario de bordo e foram preenchidas grelhas de observacédo, no sentido de se
percecionar os conteudos lecionados, perceber-se a estrutura das aulas, compreender-se a
evolucdo dos exercicios, compreender-se as correcGes atribuidas e, acima de tudo, verificar o

empenho, entusiasmo, motivagéo, capacidades e potencialidades dos alunos da turma.
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Assim, e com base em todas estas premissas de observacdo e/ou recolha de dados foi
possivel aferir que os alunos mostraram-se maioritariamente disponiveis na concretizagdo de
novos desafios, mostrando alguma confianca nos exercicios de improvisacdo e criagéo,
propostos, estabelecendo uma relacdo de respeito e cooperacao entre todos. Ndo obstante
esta situacdo consideramos que talvez tivesse sido importante o professor ter sido um pouco
mais rigido em relacdo ao comportamento geral da turma, j& que estes por vezes se
manifestaram pouco concentrados e muito faladores, apesar de serem alunos muito
aplicados, interessados e motivados para a disciplina, consideramos que estes fatores eram
uma situacdo que provocava alguma distragdo e desconcentragdo que consideramos tdo
importantes para um processo ensino-aprendizagem que se quer o mais eficaz possivel.

Na fase de Lecionacdo Acompanhada, decidimos seguir a mesma linha de trabalho
iniciada pelo professor titular, respeitando a sua estrutura de trabalho no que respeita 0s seus
objetivos e a sua metodologia de ensino. Os alunos mostraram-se maioritariamente
empenhados ao longo das aulas, cooperantes e trabalhadores, apesar de continuar a haver nas
aulas demasiada “brincadeira” e dispersdo. A ligagdo com 0s alunos ja existia, visto que tinha
lecionado a disciplina no 1° periodo do ano letivo anterior, tendo havido desde logo uma
grande empatia. Prevaleceu uma grande proximidade com os alunos em geral, obtendo-se
resultados positivos e a0 mesmo tempo respeito, quer pelo professor, colegas ou regras de
aula.

Foi decidido entre o Professor titular da turma e a professora Estagiaria que este s
iniciaria a terceira fase (Pratica de Lecionacdo) de estagio no 2° periodo, para se dedicar as
aulas do 1° periodo inteiramente a criacdo da coreografia dos Afetos. Apesar desta fase de
Estagio ndo estar diretamente relacionada com a tematica do Projetos de Criacdo final, estive
presente em todo o processo de criacdo da “Exposicdo sobre Rodas”, nomeadamente na

selecdo e orientacdo de exercicios e nas fases de criacdo coreogréfica.

A fase de Pratica de Lecionacdo Autbnoma esteve diretamente ligada ao Processo de
Composicdo Coreogréfica

O objetivo final de todo o processo foi, tal como estava previsto, desenvolver um projeto
criativo, partindo das tematicas ja referidas anteriormente. A partir de exercicios de
improvisacdo e das construcbes de sequéncias de movimento (micro estruturas
coreograficas), numa exploragdo do gesto, da forma e do movimento livre e expressivo,

criamos um produto final, apresentado na Academia. O trabalho individual foi promovido,
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mas foi dado grande enfase a relacéo e ao trabalho de grupo, permitindo o desenvolvimento
da cooperacéo, do respeito e interajuda.

Esta fase de lecionacéo iniciou-se, em contexto de estagio, no principio do 2° periodo
e prolongou-se até ao final do 3° periodo, tendo sido concluido com uma apresentacgéo final
da coreografia “Desportos que dangam”, no dia 3 de Junho, pelas 19 horas no Auditdrio 4 da
AMVP. O Estégio decorreu todas as quartas-feiras, tendo cada aula a duragéo de 90 minutos.

A Prética de Lecionacdo Autonoma teve inicio com a apresentacdo do projeto aos
alunos, nomeadamente dos objetivos e contetdos previstos e competéncias a desenvolver com
0 mesmo.

Esta terceira fase de estagio ocorreu em quatro fases de atuacdo. A primeira fase foi
direcionada para a modalidade de Futebol, a segunda para o Basquetebol e a terceira para o
Atletismo. A Ultima, e quarta etapa destinou-se ao desenvolvimento da composicéo
coreografica e a concretizacdo dos respetivos ensaios com vista a apresentacao publica final.
Pela dificuldade em cumprir as horas previstas desta fase do Estagio, houve a necessidade de
marcar aulas extra, que foram essenciais numa fase final para ensaios e consolidacdo da
coreografia. Em cada uma das trés fases iniciais houve sempre uma primeira aula préatica, no
campo desportivo exterior da Academia, tendo sido explorados com os alunos, alguns
exercicios de exercitacdo da préatica desportiva da modalidade destinada a essa fase. Esses
exercicios foram selecionados com o intuito de dar a conhecer aos alunos aspetos técnicos e
taticos especificos de cada modalidade desportiva. Entretanto e durante as restantes aulas
praticas de Danca, na disciplina de TDCII, houve espago quer para a improvisacao/exploracao
de movimento com base na modalidade em causa, quer para a criagao e reflexdo do processo
de criacdo em desenvolvimento. A selecdo de momentos da aula para a observacao e reflexéo
critica das criacOes de sequéncias de movimento esteve presente em algumas aulas, ao longo
do processo criativo.

Ao longo do desenvolvimento do Estadgio houve sempre uma forte comunicacao e
troca de ideias e sugestdes quer com o professor titular de turma (Professor Méario Gongalves),
guer com a coordenadora da AMVP (Professora Alexandra Mendes). Nesta terceira e quarta
etapa a Professora Marina VVasques regressou a Academia assumindo a titularidade da turma,
neste periodo final.

Os alunos demonstraram grande motivacdo em relacdo a tematica, reforgcando o
interesse pela mesma no ano letivo anterior, visto que no ano letivo 2013/2014 as aulas de

TDCII eram lecionadas na sala de Educacéo Fisica da Academia.
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Com o objetivo de colmatar os aspetos menos positivos, tais como a falta de
concentracdo e atencdo, o cansago acumulado pela carga horéria e pelos demais projetos em
que a turma estava envolvida e numa perspetiva de promover a evolucdo da turma em geral
no que concerne aos objetivos e competéncias prevista para a disciplina em causa e estagio
em desenvolvimento, a professora estagiaria foi dando maior autonomia aos alunos na
construcdo do material coreogréafico, responsabilizando os alunos e a0 mesmo tempo
encorajando-os e incentivando-os, ao longo das aulas, na realizacdo dos exercicios. Assim, 0s
alunos foram sendo cada vez menos dirigidos privilegiando-se uma metodologia baseada em
exercicios de improvisagao.

As propostas apresentadas para o desenvolvimento de cada fase, cada exercicio e cada
tarefa de trabalho foram maioritariamente feitas verbalmente, recorrendo-se a imagens ou a
demonstracdes, sempre que necessario e recorreu-se ao uso de videos relativos a cada
modalidade desportiva, como por exemplo no caso da exploragdo da movimentacdo dos
arbitros de Futebol. No caso do Futebol assistimos também a um jogo.

Com vista a uma melhor consolidacdo de alguns exercicios/sequéncias, procedeu-se a
sua repeticdo de uma aula para outra, para que os alunos tivessem oportunidade de os
incorporar e memorizar, aprimorando-os e executando-os com maior seguranca e,
consequentemente, melhor qualidade técnica e expressividade.

Ao longo das aulas foi sempre promovida a correcdo e reflexdo recorrendo-se a
demonstracdo e ao visionamento do material filmado.

Fui tentando respeitar os planos de aula criados, e consequentemente as fases de aula.
Fui fazendo uma boa gestdo do tempo da aula e fiz uma boa gestdo do timing para cada fase
de Estagio, aspeto esse que foi conseguido com sucesso, também pela calendarizagdo das
fases de Estagio feita no inicio do ano letivo.

O apoio musical selecionado para as aulas e para o trabalho de criacdo coreogréfica,
procuraram ser um elemento estimulante e motivador para a concretizagdo pratica, ajudando
na aquisicdo de competéncias ligadas a dindmica e ao ritmo de movimento e como
complemento para o desenvolvimento da expressividade do movimento; no entanto, este ndo
foi um estimulo primordial no processo de criacdo; até porque, a selecdo musical para a
apresentacdo coreografica, foi so concretizada ja apos a concluséo da criacéo.

Na turma houve sempre um bom ambiente e companheirismo entre colegas e a relacéo
de abertura estabelecida com a professora estagiaria foi positiva para o resultado final no
sentido em que foi possivel uma partilha constante e um progresso muito positivo do trabalho

coreogréafico. A maioria dos alunos apresenta uma boa noc¢do de musicalidade, percecionando
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com alguma facilidade a dindmica inerente & mesma e sua possibilidade de relacdo com o
movimento, sdo criativos e revelam uma boa capacidade de improvisagdo/criacdo. Conhecem
as Unidades tematicas de movimento e recorrem a diferente vocabulario de movimento nas
suas criagdes. Sao maioritariamente criativos tendo uma positiva no¢do das etapas e formas
de composicdo. Por outro lado, alguns alunos devem melhorar a sua espontaneidade e
aprender a libertarem-se mais, desprendendo-se da timidez e da vergonha. Podem ainda
melhorar a coordenacdo movimento/respiracdo, a projecao do olhar e em manter a intencéo.

Para esta fase foi essencial uma reflexéo diaria do trabalho, contemplada no Diéario de
Bordo (planificagdes, objetivos, observacdes, ideias & composicdo e resultados obtidos, assim
como, através de uma Tabela de Observacao/Avaliacdo Formativa, englobando as diferentes
tematicas trabalhadas nas aulas, onde se retrata uma avaliacdo qualitativa geral do
desempenho cognitivo e comportamental de cada aluno.

Aspetos menos positivos foram a atitude dos alunos, ao longo de todo o ano no sentido
em que, apesar da motivacdo e empenho, dispersavam e desconcentram-se com grande
facilidade, considerando que este aspeto afeta o desenvolvimento dos trabalhos colocando as
potencialidades dos alunos aquém do que eles potencialmente podiam atingir.

Como balanco final deste Estagio posso concluir que os alunos adquiriram e
consolidaram as competéncias criativas, alargando os seus limites de criacdo e as suas
capacidades interpretativas, terminando todos os alunos, a exce¢do de um com uma avalia¢do
qualitativa de Bom, no final do 3° periodo. Procurei sempre promover o sentido de autonomia
e responsabilidade, promovendo a cooperacdo e a interacdo, a0 mesmo tempo que procurei
desenvolver nos alunos a sensibilidade e consciéncia critica e reflexiva, promovendo
momentos de observacdo e andlise de movimento. Foi determinante transformar a disciplina
num espaco experimental, fomentando as fases do processo de Composi¢do Coreogréafica e,
ao mesmo tempo, por um lado a exploracdo do seu proprio movimento e por outro lado o
contacto com linguagens técnicas de movimento diversificadas. Os contetdos abordados
foram seguindo uma abordagem progressiva focando-se na aquisi¢do das competéncias
definidas pela Academia, para este ano, havendo um trabalho focado essencialmente nos
conhecimentos especificos da Composi¢do Coreografica, nomeadamente nos métodos de
estruturagdo coreografica como cénone, estrutura ciclica, ambivaléncia, repetigdes, etc.

A Coreografia Final resultado de todo o processo de Estagio, surge no final do

trabalho, num DVD, como anexo final do trabalho.
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3.5.2. Participagédo noutras atividades:

As quatro horas destinadas a participacao noutras atividades foram divididas por 5
atividades, decorridas durante o ano letivo.

Ao longo do 1° periodo letivo acompanhei o desenvolvimento da coreografia do 5°
vocacional “Exposicao sobre rodas — “Dangar os afetos”, estando presente na organizagao da
sua apresentagéo no dia 12 de Dezembro de 2014 aos Encarregados de Educacéo e familiares
dos alunos. Na “Exposigdo sobre rodas — “Dangar os afetos” 0s alunos dos varios anos do
curso de danca, desenvolveram uma coreografia sobre os afetos e a amizade. No caso da turma
com a qual se estabeleceu relacdo direta em estdgio, o trabalho dos afetos incidiu no trabalho
coreogréfica desenvolvido em torno da tematica do mendigo.

Quadro n° 6:

Atividade Exposicdo sobre rodas — Dancar os afetos

Atividade Exposi¢éo sobre rodas - Dancar os afetos
Data 12 de dezembro de 2014
Local AMVP
Objetivos Sensibilizar os alunos para as tematicas afeto, interajuda e

cooperagdo. Promover a motivagédo e o desenvolvimento da
sensibilidade estética, expressiva e artistica. Proporcionar
uma experiéncia artistica que estimule um trabalho de
reflexdo, critica e criacdo a partir de um tema.

Participantes Todos os alunos de iniciagdo do curso de danca
Publico-alvo Comunidade Escolar
Professores Alexandra Mendes, Ana Francés, Barbara Teixeira.
dinamizadores
Professores Joana Espanha, Raquel Rua, llda Castro e Ana Julieta.
Colaboradores
Avaliagéo Tendo em conta a natureza do evento, a escolha das pecgas

coreogréaficas permitiu que os objetivos fossem cumpridos.
Feedbacks muito positivos relativamente ao nivel
performativo dos alunos.

No 2° periodo letivo, participei no evento “jovens coredgrafos”, no dia 19 de fevereiro
de 2015,estando responsavel no evento pela ordenagdo e organizacdo dos alunos
participantes. A Atividade teve inicio as 14h00 e a duracdo de 7 horas. Nesta atividade os
alunos da area de danca tiveram a oportunidade de apresentar coreografias, criadas a solo ou
em grupo, da sua autonomia. Esta atividade pretende promover a capacidade criativa dos
alunos da AMVP, premiando a melhor coreografia e melhor intérprete.
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Quadron® 7:

Atividade 4° Concurso Jovens Coreografos.

Atividade 4° Concurso Jovens Coreografos
Data 19 de margo de 2015
Local Cine-Teatro Eduardo Brazéo
Objetivos Incentivar, apoiar e divulgar trabalhos coreograficos dos

alunos do curso de danca

Participantes

Alunos do Curso Vocacional de Danga

Publico-Alvo Comunidade Escolar
Professores dinamizadores Ana Francés e Joana Espanha
Professores

Colaboradores

Alexandra Mendes, Andrea Mesquita, Barbara Teixeira,
Cétia Esteves, Cristina Martins, Jodo Pinto, Mario
Gongcalves, Raquel Rua.

Avaliacao

Os objetivos foram cumpridos. Devera dar-se continuidade
a esta atividade no préximo ano letivo.

Por fim, no 3° periodo, como elemento do grupo de Dan¢a da AMVP, fui ainda

colaborante na organizagdo da apresentagdo “Exposi¢ao sobre rodas — “Dangar os afetos” no

dia 29 de Abril, Dia Mundial da Danca a Comunidade Escolar. As coreografias apresentadas

neste dia foram as mesmas apresentadas no 1° periodo letivo.

Quadro n° 8:

Atividade Comemoracdes do Dia Mundial da Danca.

Atividade Atividade Comemorag6es do dia Mundial da Danca
Data Data 29 de abril de 2015
Local Local AMVP

Objetivos Obijetivos Dar a conhecer a comunidade escolar o trabalho

desenvolvido pelos alunos do 2° e 3°ciclo do curso
vocacional de danga.

Participantes

Participantes Alunos do 2° e 3°ciclos do curso vocacional
de danca

Publico-Alvo

Publico-alvo Comunidade escolar

Professores dinamizadores

Professores dinamizadores Alexandra Mendes, Ana
Francés, Andrea Mesquita, Barbara Teixeira, Céatia
Esteves, Joana Espanha, Jodo Pinto, Méario Gongalves,
Marina Vasques e Raquel Rua.

Avaliacao

Os objetivos foram alcangados

No 3° periodo letivo acompanhei também o grupo de estagio a Bélgica, a Neerpelt,

para o Concurso Europeu de musica para jovens em Neerpelt (Anexo G), onde os alunos

76




Dancgaram dois excertos do bailado “Giselle”, na disciplina de TDC, cuja adaptagdo foi da

responsabilidade do Professor Jodo Pinto. Estive responsavel pelo Bungalow feminino dos

alunos do 5° vocacional.

Quadron®9:
Atividade European Music Festival for Young People — Neerpelt.
Atividade European Music Festival for Young People - Neerpelt
Data De 1 a 4 de maio de 2015
Local Neerpelt (Bélgica)
Objetivos Publicitar a AMVP e, em particular, o Curso Vocacional de

Danca. * Promover uma experiéncia artistica internacional

Participantes

Alunos do 9°%no do curso de danca.

Publico-Alvo

Alunos da AMVP

Professores dinamizadores

Jodo Pinto e Barbara Teixeira

Colaboracao
/Interdisciplinaridade

Restantes professores que acompanharam os alunos no
festival.

Avaliacéo

Os objetivos foram cumpridos com bastante sucesso. O
curso apresentou uma peca coreografica com muito boas
criticas por parte da organizacéo e publico do festival.

A (ltima atividade da AMVP, em que estie presente, quer na organizagao, quer na

estruturagéo, foi o Espetaculo final “Ynari, e as cinco trangas” (Anexo H), juntamente com

os professores Mario Gongalves e Alexandra Mendes.

Quadro n° 10:

Atividade Espetaculo de Danca

Atividade Espetaculo de Danga
Data 26 e 27 de junho de 2015
Local Auditério Municipal de Gaia
Objetivos Desenvolver estruturas coreogréficas criadas especialmente

para este evento. Promover o Curso VVocacional de Danga.

Participantes

Todos os alunos do curso de danca (Pré; 1°ciclo; 2°ciclo e
3°ciclo)

Publico-Alvo

Comunidade Escolar

Professores dinamizadores

Professores Alexandra Mendes, Ana Francés, Andrea
Mesquita, Barbara Teixeira, Céatia Esteves, Joana Espanha,
Jodo Pinto, Mério Gongalves, Marina Vasques, Raquel Rua.

Avaliacéo

Tendo em conta a natureza do espetaculo, a escolha das
pecas coreograficas permitiu que os objetivos fossem
cumpridos.
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4. CONCLUSAO/REFLEXAO CRITICA

Tendo esta pratica de Estagio profissional como tematica a Estética do Desporto como
ponto de partida para um trabalho de Composicdo Coreogréfica, é com sentimento de
satisfacdo e de dever cumprido que se termina esta etapa do Mestrado em Ensino de Danca.
Com base na promocdo e exploracdo de linguagens proprias, simbolicas e expressivas,
partindo-se da desconstrucdo de movimentos técnicos e taticas desportivas para a Danca,
numa busca de simbiose permanente, conclui-se o Estagio com a apresentagdo informal da
coreografia “Dancando os Desportos” que se apresenta como suporte audiovisual neste
relatorio, fazendo-se uma avaliacdo positiva de todo o processo.

Com foco numa constante reflex@o sobre o objeto de trabalho, a adaptacdo e abertura a
novas situagdes de criacdo, novos estimulos e a procura por novas solucdes, foram sempre
uma prioridade no trabalho, promovendo-se um método de ensino/aprendizagem flexivel e
adaptativo, que teve como resultado final um o objeto artistico supramencionado.

Como balanco final de todo este processo, € inevitavel um agradecimento especial ao
acolhimento afavel por parte da escola cooperante, a AMVP, a direcdo da Academia e a
diretora Pedagodgica do Departamento de Danca, que manifestaram sempre uma relacdo
colaborativa e muito positiva no contacto direto com a estagiaria. Apesar de a Estagiéria ja
ter lecionado na Academia, no ano letivo anterior, houve uma grande abertura para o projeto,
0 que permitiu uma integracdo plena nas varias modalidades do estagio e apoio incondicional
mesmo nos momentos mais dificeis. A relacdo com a Professora Cooperante, Professora
Alexandra Mendes, foi sempre de grande cumplicidade num processo de partilha inicial e
que, inevitavelmente com o decorrer do processo das atividades pedagogicas, foi permitindo
a estagiaria desenvolver o trabalho de forma mais autbnoma, apesar do seu acompanhamento
e apoio constante, no que diz respeito as decisdes de ordem metodoldgica, pedagdgica e
relacional com o publico-alvo. E importante agradecer aos Professores Mario Gongalves e
Marina Vasques, pela disponibilidade que mostraram ao longo do ano letivo, quer no decorrer
das aulas, quer no apoio para a construcdo/organizacdo das aulas e pela disponibilizacdo de
material teorico que apoiou toda esta pratica pedagogica. Assim, existiu sempre das duas
partes (professora estagiaria e professora cooperante/professores titulares) disponibilidade
para resolver situacdes e para colaborar no que fosse necessario.

Todas as atividades foram definidas e preparadas com o conhecimento da Professora
Orientadora (Professora Ana Silva Marques) e Professora Cooperante, tendo sido possivel

uma integracdo plena na organizagdo escolar, que permitiu o bom funcionamento das
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atividades. Assim a organizacdo da pratica pedagdgica, tendo por base os principios do
regulamento de estagio, e o programa de Técnica de Dangca Contemporénea Il, foi bem
organizada e estruturada, cumprindo-se efetivamente com 0s objetivos propostos. Por outro
lado, o facto da disciplina em causa s6 estar contemplada no horario, uma vez por semana
veio dificultar o cumprimento das horas estipuladas para a lecionagéo, o que teve repercussoes
na coreografia criada. Teria sido pertinente um maior aprofundamento da &rea desportiva
Atletismo e maior nimero de horas para ensaio para uma maturacao na execucao técnica dos
passos e na interpretacdo, apesar da carga horaria ter sido cumprida, ja que houve a
possibilidade de marcar mais aulas para ensaios fora do horério efetivo dos alunos.

A planificacdo das aulas de participagdo acompanhada e lecionagdo, assim como a
projecdo da obra coreografica, foram sempre acompanhadas por registos escritos, que
permitiram uma observacdo, reflexdo e avaliacdo mais eficaz e precisa.

A Estética desportiva foi o ponto de partida para o desenvolvimento deste trabalho, mas
foi pela exploracdo da criatividade, pelas formas, pelos métodos e pela interpretacdo que
desenvolvemos todo o trabalho coreografico e por isso, o0 objetivo principal proposto foi
atingido, na medida em que, os alunos, foram sensibilizados para uma nova tematica que
esteve na base de todo 0 processo criativo e que ao mesmo tempo, permitiu a aquisicao das
competéncias definidas. Tendo em consideracdo 0s objetivos e conteddos previstos na
disciplina de Composi¢do Coreografica, os alunos adaptaram-se as novas pesquisas para o
movimento, ampliando as suas possibilidades de movimentos. Interpretaram os movimentos
técnicos desportivos com um novo sentido e intencdo, explorando novas formas expressivas
e de comunicacdo. Para além de abrirem a mente a uma nova perspetiva de criacéo,
maioritariamente conseguiram com sucesso, explorar nas suas improvisaces e criaces
individuais, a pares ou em grupo, elementos técnicos novos, novas formas de movimento,
novas formas de explorar o espaco, as relacdo, as dinamica e a intencéo.

A busca constante pela interdisciplinaridade Desporto/Danca e especificamente a
experimentacdo pratica desportiva, permitiu um conhecimento real e concreto, que facilitou
depois a exploracdo e desconstrucdo desses movimentos, numa ampla e diversificada
performance que passou pela utilizacdo de voz, imagens; improvisagdes e a criagcdo de novas
formas de relacdo, quer com os colegas, quer com objetos, que ndo faziam parte dos seus
quotidianos.

Durante o processo de Composi¢do Coreografica houve sempre o recurso a diferentes
estimulos, promovendo-se a exploracdo e experimentacdo, a partir de exercicios de

improvisagao e criagdo e a reflex&o critica, numa busca pela sensibilizagéo Estética e artistica,
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tendo como base os trés eixos fundamentais para o ensino vocacional (criagdo, interpretacéo
e analise), definidos por Smith-Autard (2002).

Como professora da disciplina foi imprescindivel estar atenta as individualidades de cada
aluno, proporcionando condigdes favoraveis para a criagdo e ser disponivel para a
implementacdo de estratégias de ensino eficazes. Foi ainda importante demonstrar sempre
motivacdo ao longo do processo criativo, mesmo que isso ndo fosse uma realidade, por
algumas situac6es que foram surgindo, sendo fundamental uma reflexdo pessoal ao longo do
processo, que permitiu o crescimento e a maturidade individual enquanto futura professora,
quer a nivel pedagdgico, quer a nivel metodoldgico, quer ao nivel relacional.

Foi um trabalho bastante enriquecedor e muito gratificante antes de tudo pelo ambiente
criado nas aulas e pelo vinculo afetivo construido. O trabalho superou as expectativas, mais
pelo entusiamos, partilha, interajuda e entrega dos alunos ao longo do processo, tendo-se em
consideracao que este ano letivo foi bastante preenchido e trabalhoso para estes alunos ja que
tiveram presentes em diversos eventos, no 3° periodo, como o Espetaculo de Neerpelt na
Bélgica, o Espetaculo da Academia, o Espetaculo de Danga, o Dia Mundial da Danca, entre
outros. Apesar do processo criativo ter passado por situacdes de exploracdo individual ou em
pequenos grupos, temos que evidenciar que, é de valorizar o trabalho da turma, o trabalho de
todo o grupo, que resultou pela conjugacdo e articulagdo de diversas ideias, mas
principalmente pela disponibilidade e abertura a proposta temética de estagio.

Ap0s o desenvolvimento deste estagio acredita-se que ndo existe uma metodologia Unica
para 0 ensino, e que é possivel criar a partir de distintos conceitos e estimulos criar. As
estratégias, métodos e modelos podem ser variados e dependem da individualidade de todos
0s intervenientes no processo. Percebe-se assim a importancia do papel de cada professor,
que é unico pela forma como aborda, como instrui, pela sua linguagem, pela sua capacidade
de comunicar e pela sua forma de ensinar. A sua assinatura pessoal, aliada as caracteristicas
dos alunos espaco a mais ou bailarinos, influenciam todo o processo de aprendizagem e
consequentemente 0 processo criativo.

E importante que o ensino da Danca ndo seja estanque e que 0 espaco a sua reflexdo
promova a cria¢do de novas abordagens coreograficas, sempre em resposta a novas linhas de
pensamento criativo que com certeza permitirdo a variedade e qualidade do ensino
especializado da Danca.

Apbs o desenvolvimento deste estagio acreditamos que se aferiu que ndo existe uma
metodologia unica para o ensino na Composicao Coreogréfica, j& que 0s seus processos de

ensino aprendizagem sdo diversificados e renovados. Além disso, verificamos que o estimulo
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para a criagcdo vai conduzir todo o processo criativo numa linha de pensamentos e que a
selecéo deste tem um impacto importante determinante para o no desenvolvimento de todo o
processo criativo. A estagiaria conclui com este trabalho esta etapa de Formacao Académica
com grande satisfacdo evidenciando ter sido muito interessante e oportuno a associacéo das
teméticas Danca e Educacdo Fisica, com as quais tanto se identifica, e considera que as
aprendizagens concretizadas no que respeita a Estética do Desporto e Composi¢do
Coreografica a enriqueceram pessoalmente e profissionalmente.

Numa perspetiva futura e tendo em consideracao os resultados obtidos, o seu interesse
ficou ainda mais agucado por este tema, considerando que 0 mesmo, de uma forma mais
especifica, pode conduzir a um trabalho rico e diversificado ao nivel da criacdo coreogréfica,
quer como estimulo, quer como ponto de partida para uma formacdo Estética. Este trabalho
ndo se conclui aqui, ja que reconhecemos que os atributos provenientes de areas distintas, no
ambito artistico, possibilitam alargar diversas experiencias criativas, que poderao resultar em
objetos artisticos ricos e esteticamente diversificados. Neste sentido, e numa perspetiva futura,
tendo em conta a experiéncia que se considerou tdo importante e estimulante para a Estagiaria
espera-se que esta abordagem, ampliada com realizacao deste Estagio, possa ser um impulso
para o desenvolvimento de trabalhos futuros, quer ao nivel da investigacdo cientifica no
ambito do ensino de Danca, quer ao nivel profissional e artistico no &mbito da criacéo e
Composicdo Coregrafica.
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Apéndice A:

Questionario inicial

CRSTIT 0 POy RN DF 4 ISR08

A EpucAGAoO Fisica E A DANCA: A ABORDAGEM ESTETICA DO DESPORTO COMO UMA POSSIBILIDADE NA AREA
DA COMPOSICAO COREOGRAFICA, COM ALUNOS DO 5° VOCACIONAL

Questionario

Como sabes sou estagiaria do Curso de Mestrado em Ensino de Danga, da ESD,

do Instituto Politécnico de Lisboa, e preciso da tua colaboragao para responderes a este

inquérito por questionario. Com este questiondrio pretendo conhecer-te melhor e por

1550, pego-te que respondas as perguntas com o maximo de honestidade possivel. tendo

em conta a tua experiéncia pessoal enquanto aluno/a da Acadenmua. A tua participacao é

muito umportante!

Os dados do questiondrio serdo analisados com total sigilo e serdo andnimos.

Nao existem respostas certas ou erradas! Os dados do questionario serdo analisados com

total sigilo, e nédo precisas de colocar o teu nome, pois ndo umporta quem respondeu ao

questionario, mas sim as informacoes contidas nele.

Obrigada.

Barbara Teixeira.

A. A Técnica de Contemporineo IT como disciplina:

Como caracterizas a disciplina de
Danca Contemporanea I1?

Identificas-te com esta disciplina?
Porque?

Que competéncias achas que
adquires com esta disciplina,
quando comparadas com outras
disciplinas da area?

Achas importante esta area na
formagao de bailarinos? Porqué?

Achas que a criatividade é
umportante na tua formacao de
bailarino/a? Porqué?

Consideras-te uma pessoa criativa?
Porque?

rua da academia das ciéncias, 5, 1200-003 lisboa

tel. 21 324 47 70 fax. 21 34202 71

geral@esd.ipl.pt www.esd.ipl.pt



INST

T TR e e 1 e
A EpucAacAo FisicA E A DANCA: A ABORDAGEM ESTETICA DO DESPORTO COMO UMA POSSIBILIDADE NA AREA
DA COMPOSICAO COREOGRAFICA, COM ALUNOS DO 50 VOCACIONAL

7.

10.

11

12.

Quais as tuas maiores dificuldades

nesta disciplina? E facilidades?

Das varias profissdes relacionadas com a area da formacgéo em Danca, com a qual

ou quais gostavas de desenvolver no teu futuro profissional?

O Bailarino/a  Porqué:
0 Coreografo/a Porqué:
O Professor/a Porqué:

O Outra. Qual?

Qual é o teu coredgrafo portugués
favorito? Porqué?

Dos espectaculos de Danca que ja
assististe houve algum que te
tivesse marcado mais? Porqué?

O que consideras mais importante
nmum espectaculo de danca?
Porque?

Na actualidade, o que ¢ que achas
que um coredgrafo procura num
bailarino?

. Com que outras areas artisticas te

identificas?

Porque:

B. Conhecimentos Desportivos:

Gostas de Desporto?
Porque?

Praticas ou ja praticaste
algum desporto?

Gostas mais de Desportos
colectivos ou mdividuais?

Porque?

O que € para ti a Estética?

rua da academia das ciéncias, 5, 1200-003 lisboa tel. 21 324 47 70 fax. 21 342 02 71

geral@esd.ipl.pt www.esd.ipl.pt



Apéndice B:

Tratamento de dados do Questionario Inicial.

A técnica de Danca contemporaneo Il como disciplina:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Os alunos maioritariamente referiram que esta disciplina é uma disciplina mais livre
onde ha a possibilidade de por em préatica as aprendizagens técnicas aprendidas nas
técnicas de danca. Tambem referiram que esta disciplina permite desenvolver o potencial
criativo desenvolvido a partir de um estimulo referindo “tema, uma musica, uma
palavra” como alguns exemplos. Referem ainda que ¢ uma forma de exprimir os
sentimentos a partir do movimento e a oportunidade de explorar as capacidades
especificas de cada corpo.

Todos os alunos, a excecdo de um, referiram que se identificam com esta disciplina
apontando vérias razdes: “(...) ser mais livre e mais divertida.”, (...) por me poder
exprimir a minha maneira”, (...) posso criar novos movimentos, fugindo a realidade,
havendo uma entrega maior a danca.” O aluno que referiu que néo se identificava com a
disciplina explicou que a causa ¢ a timidez, que a faz ter dificuldades em se libertar.
Sdo diversas as competéncias adquiridas nesta disciplina que os alunos referem.
Apontam: o desenvolvimento da criatividade e da expressividade, uma area que permite
a exploracdo dos movimentos de cada um, a autonomia e a liberdade e a capacidade
interpretativa.

Todos os alunos responderam que esta area era importante na formacao de um bailarino;
no entanto, nenhum foi capaz de explicar com clareza o porqué.

Os alunos concordaram, na sua totalidade, com a importancia da criatividade na
formacao dos bailarinos, referindo que sé assim os bailarinos sdo completos.

Apenas dois alunos afirmaram que ndo se achavam pessoas criativas, referindo que
sentem dificuldades em ser versateis na criacdo dos movimentos e que tém dificuldades
em exercicios de improvisag&o.

Os alunos referiram como maiores dificuldades nesta disciplina: a vergonha, a
dificuldade nas técnicas de danca, a capacidade interpretativa, a falta de imaginacéo e a
a timidez. Como maiores facilidades referiram a capacidade criativa, a facilidade em

criar sequéncias de movimentos e a imaginacao.



8) Houve dois alunos que referiram que gostavam de ser professores de danga, cinco alunos
referiram que gostavam de ser bailarinos e um disse que gostava de ser coredgrafo. A
grande maioria afirmou que ndo se vé a trabalhar com a area da danca.

9) Os coreografos referidos pelos alunos foram: Paulo Ribeiro e a Professora Raquel Rua
da Academia.

10) Os alunos referiram “Jim”, “Amaial” e “Lago dos cisnes” como os espetaculos de danca
que mais os marcaram. E importante referir que a maioria dos alunos referiram que néo
houve nenhum espetéaculo que os tenha marcado especialmente ou referiram que nao iam
ver muitos espetaculos de danca.

11) Foram diversos os aspetos apontados como 0s mais importantes: a sintonia entre 0s
bailarinos, a capacidade interpretativa, uma boa relacdo com o publico e a musica.

12) Os alunos responderam que hoje em dia os coredgrafos procuram bailarinos versateis,
com capacidade de se adaptar a novos desafios, o talento e a plasticidade fisica.

13) Os alunos referiram a escrita, a pintura, o teatro, a madsica e o desenho como outras areas

artisticas com as quais se identificam.

Conhecimentos Desportivos:

1) Todos os alunos da turma referiram que gostam de desporto, referindo que: “o desporto
ajuda-nos a sermos mais saudaveis”, “com a pratica desportiva podemos ter uma imagem
mais cuidada e bonita”, “ajuda a libertar a minha energia” e “faz-me bem ao corpo e a
mente”.

2) Apenas 5 alunos referiram que ja praticaram desporto fora da escola, entre os quais:
natacdo, andebol, futebol e basquetebol.

3) Apenas dois alunos da amostra referiram que preferem desportos individuais a coletivos.

4) Os alunos referiram estética como “a parte visual das coisas”, “a apresentagdo de uma
pessoa”, “¢ o bonito ou o que fica bem”, “o aspeto das coisas”, “a aparéncia” e “o
exterior”. Os restantes alunos nao responderam a questao.

5) Os alunos referiram como principais diferencgas entre danga e desporto: o facto da “danga

2999

ser mais “repetitiva””’, que “a danca exige uma maior dedicag@o”, que “a danca ¢ sentida e o

desporto ndo”, que “o objetivo principal da danga ndo € exercitar o corpo”, “a parte visual das
duas areas ¢ distinta”.

6) Apenas um aluno respondeu negativamente a questdo.

7) Apenas dois alunos responderam negativamente a questao. Referiram que seria interessante

dancar com os materiais desportivos, seria um desafio divertido e que seria interessante pela



exploracdo de novos movimentos. Os alunos que responderam negativamente a questdo
referiram que sdo areas distintas e que a danga é uma arte e 0 desporto ndo e que por isso essa

area ndo poderia ser “dangavel”.



Apéndice B:

Diario de bordo da Pratica de observacéao estruturada:

Diario de Bordo
Prética de Observacgdo Estruturada

Relatorio de Pratica de Observacéo Estruturada

Aulan®l | Data: 17 de Setembro de 2014 Ano: 5° vocacional de danga

Professor Titular: Mério Gongalves Horario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Caracterizacdo da turma/ procedimentos: Estiveram presentes todos os alunos que

integram a turma a exce¢do de uma aluna que faltou porque foi ao médico. A aula comecou

e terminou a hora prevista.

Parte inicial:

Aquecimento:

Os alunos entram e colocam-se num circulo para a realizacdo da
chamada e conversa inicial.

Ap6s a chamada o professor sugere que seja lido um texto de Mauro
Gouvéa. Este sera o principal estimulo para o trabalho coreografico
deste primeiro periodo.

E feita uma discuss&o sobre o texto lido, nomeadamente sobre as ideias
principais que este nos passa e chega-se a alguns conceitos importantes
como: solidao, tristeza, sentimentos, sofrimento, Odio, magoa,
nostalgia, frustracdo. O professor sugere gque estes conceitos sejam
traduzidos em conceitos de movimento: Pesado, tenso, curvo, lento,

desequilibrado, quedas, entre outros.

O professor sugere que seja realizado, a partir de um exercicio de
improvisagdo individual, a exploragdo de movimento livre, onde
teriam de incluir a utilizacao de todo o espaco da sala. Este exercicio é
feito com o objetivo do dominio de todos os contelldos do movimento

abordados desde o 1° ano do vocacional.

A)

E proposto aos alunos que construam uma sequéncia de movimentos,

partindo dos conceitos “mendigar e mendigo”, tendo em conta todas




qualidades de movimento discutidas na fase anterior. Este exercicio foi
executado sem grandes deslocagdes pelo espaco e foi um exercicio
individual.
B) O professor solicita que os alunos caminhem pelo espaco livremente e
Parte que posteriormente pensem num trajeto e 0 memorizem. Esse trajeto
Fundamental: deveria ser constituido por retas e curvas, alternadas. Pede para que 0s
alunos sejam fieis ao seu trajeto inicial e que estejam seguros em
relacdo ao timing por que passam em cada espaco, estando atentos aos

seus colegas e suas movimentagoes.

e E sugerido aos alunos que executem os percursos pelo espaco e no final

executem a sua sequéncia individual. A musica € usada apenas como
Fase final: ambiente e ndo propriamente como um estimulo principal no trabalho.
e Como trabalho de casa o professor solicita que todos tragam o seu

percurso desenhado num papel.

Observacoes:

Apesar desta ser a primeira aula da turma com o Professor Titular, estes revelaram
logo uma postura muito proxima. Assumiram uma atitude pouco correta, revelando-se muito
faladores e colocaram questfes pouco pertinentes para um 5° vocacional. Deverdo apresentar
uma postura mais madura, concentrada e atenta. Por outro lado demonstraram ser bastante
disponiveis, criativos e com corpos particularmente plasticos e flexiveis, aceitando todos 0s
desafios colocados. Aplicador e atentos foram sempre respondendo de forma eficaz e
motivada as propostas realizadas e mostraram-se muito abertos e disponiveis na rececdo dos
feedbacks dados pelo Professor. O professor foi sensibilizando os alunos para a velocidade e
qualidade do movimento: “Posso ser pesado, mas rapido, posso ser leve e lento”. Ao longo
do exercicio estimulou os alunos a dancar com versatilidade e a pensar na dimensdo dos
movimentos, assim como na intencionalidade.

O Professor falou ainda do lado performatico e da importancia da execucao técnica,
mas também da interpretacdo e da emotividade.

Maioritariamente os alunos dominaram bem os contetdos do movimento nas suas
criagdes, no entanto, fica a faltar a dimensédo performativa. Os corpos nao estdo prontos para
comecar nem terminar a apresentacdo, ndo conseguindo assumir a posi¢ao “parada” pedida

pelo Professor. Ha alguns alunos que se destacam pela positiva, quer pelo seu dominio



técnico, quer pela sua criatividade, quer pela sua capacidade interpretativa. Por outro lado, ha
um aluno que se destaca claramente pela negativa: apresenta falta de empenho, dificuldades
na memorizacao, pouca criatividade e pouco dominio dos conteudos; além disso foi um

elemento perturbador, ao longo de toda a aula.

DIARIO DE BORDO

Prética de Observacgdo Estruturada

Relatorio de Pratica de Observacéo Estruturada

Aulan®2 | Data: 24 de Setembro de 2014 Ano: 5° vocacional de danca

Professor Titular: Mério Gongalves Horario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Caracterizacdo da turma/ procedimentos: Estiveram presentes todos os alunos que
integram a turma. A aula comecou e terminou a hora prevista. Todos os alunos trouxeram

0s percursos desenhados em papel.

e A chamada é feita num circulo.

Parte inicial: | ® Hauma conversa inicial sobre a aula.

e O professor pede a todos os alunos que se coloquem na sua posicao
inicial. Solicita aos alunos que executem o seu trajeto, sendo que ao
sinal de uma palma devem mudar o seu trajeto de reta para curva. O
Professor permite que, caso necessario, 0s alunos possam ver o0 seu
esquema do percurso, no papel trazido de casa.

e Como segunda fase o professor pede aos alunos que repitam o trajeto

mas agora em corrida.




Parte
Fundamental:

Parte final:

Observacoes:

Foi pedido que os alunos se dividissem em grupos de 2 e que trocassem
os papeis. O aluno sem papel, realizou o seu percurso e o colega foi
verificando pelo papel se o percurso estava a ser bem executado.
Maioritariamente os alunos néo tiveram dificuldades em se orientar
pelo espaco, havendo apenas algumas correcOes feitas, em relacdo a
momentos especificos.

Os alunos reviram as suas sequéncias individuais sobre os mendigos,
criadas na aula anterior. Posteriormente o Docente pede para que 0s
alunos transformem a sua sequéncia usando como premissas a
transposicdo, a repeticdo, o rewind e amplitude/velocidade do

movimento.

Os alunos no final da aula apresentaram individualmente os trabalhos

criados.

A aula correu com normalidade. Os alunos responderam positivamente as propostas

do Professor. Apresentam no geral um bom ritmo de trabalho, apesar de serem conversadores

e barulhentos. Ao longo da aula foram colocando algumas questdes; no entanto,

maioritariamente estas ndo eram pertinentes. O Professor foi dando feedbacks ao longo da

aula e motivando os alunos para a aula.

Maioritariamente os alunos tém dificuldade na projecdo do foco no movimento e

devem melhorar a intengédo enquanto dangam.

Uma das alunas demonstrou alguma dificuldade na orientacdo espacial, aspeto este a

que o professor esteve atento, ajudando a aluna a ultrapassar as suas dificuldades.




DIARIO DE BORDO

Prética de Observacgdo Estruturada

Relatorio de Pratica de Observacéo Estruturada

Aulan®3 | Data: 1 de Outubro de 2014 Ano: 5° vocacional de danga

Professor Titular: Méario Gongalves Horario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Caracterizacao da turma/ procedimentos: Estiveram presentes todos os alunos que

integram a turma. O Professor fez uma boa gestdo o tempo da aula, respeitando a hora de

saida. Os alunos chegaram ligeiramente atrasados a aula, tendo esta iniciado 10 minutos

mais tarde.
A aula iniciou, como maioritariamente em todas as aulas,
numa roda, onde o professor fez a chamada e teve uma
o pequena conversa sobre o que seria realizado.
Parte inicial

Houve uma répida revisdo dos percursos marcados na aula
anterior. Inicialmente estes percursos foram feitos de forma
continua e posteriormente esses trajetos foram realizados com
algumas pausas, sobretudo nas mudancas de dire¢des, para que
os alunos acertassem 0s timings exatos por que passavam, quer

por um determinado espaco na sala, quer por um colega.

Parte Fundamental

Parte final

Ap0s a revisdo das sequéncias individuais, o Professor sugeriu
que os alunos pegassem nessa mesma sequéncia e a
transformassem usando: Transposi¢cdo de movimentos para
outras partes, mudanca de dindmicas, alteracdo de amplitude

de movimentos e a repeticéo.

Os alunos realizaram as duas sequéncias de movimento

criadas.




Observagoes:

Os alunos responderam com maior maturidade aos exercicios propostos, que nas aulas
anteriores, entregando-se mais as propostas realizadas. Houve uma maior libertagdo e entrega
e consequentemente apresentaram maior vocabulario técnico e artistico nas suas
improvisacdes e maior coeréncia nas suas criacdes coreograficas.

Revelaram mais uma vez uma atitude e postura pouco adequadas para uma aula,
estando muitas veze desconcentrados. Esta € uma turma heterogénea, havendo alunos com
grandes potenciais criativos e técnicos e outros alunos que revelam grandes dificuldades e
limitacdes.

Senti que os alunos necessitavam de maior tempo para a exploracéo da proposta dada

na fase Parte Fundamental.

DIARIO DE BORDO

Préatica de Observacao Estruturada

Relatério de Pratica de Observacdo Estruturada

Aulan®4 | Data: 8 de Outubro de 2014 Ano: 5° vocacional de danca

Professor Titular: Mario Gongalves Horario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Caracterizacdo da turma/ procedimentos: Estiveram presentes todos os alunos que

integram a turma. O horario previsto para a aula foi cumprido.

e A maioria dos alunos ndo fez os trabalhos de casa.

Parte inicial e Os alunos relembraram os percursos e as suas sequéncias

individuais.

e A cada aluno o professor atribuiu um ndmero. Por ordem
crescente os alunos fazem as suas sequéncias.

e Importancia da interpretacdo de movimento (observacdo do
grupo): cada aluno fez a sua sequéncia enquanto os restantes

Parte Fundamental
arte Fundamenta observaram.

Vi




Parte final

Observacdes:

Os alunos responderam bem a proposta do professor; mas, por
vezes colocam questdes impertinentes. Deviam pensar e tentar
esclarecerem por si mesmos as davidas.

O professor sugere que no fim da sequéncia facam um
movimento pendular.

Enfatiza a importancia do “dar um inicio”: preparar 0 corpo
para dancar.

Vai dando solucdes praticas para algumas situagdes.

Revisdo da sequéncia em que exploraram a repeticéo, a
dindmica, transposicéo e amplitude — 10 min. De exploracao.
Os alunos mostraram aquilo que criaram (a0 mesmo tempo).
Os alunos tém duas partes a sequéncia inicial e a sequéncia
trabalhada — Executam a primeira sequéncia, fazem as
trajetérias e todos ao mesmo tempo executam a sequéncia
trabalhada.

Os alunos estiveram mais concentrados nesta aula, mostrando um maior foco no

trabalho. Estiveram empenhados nas tarefas propostas e participaram de forma ativa. O

Professor defendeu uma Pratica pedagdgica autbnoma, mas, por outro lado, sempre que sentiu

necessidade foi dando solucdes distintas para que os alunos fizessem essa experimentacao

pratica. Sensibilizou os alunos para a importancia da observacao e reflexdo critica e enfatizou

0 carater artistico e performativo que os alunos devem assumir desde a entrada na sala de

aula.
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DIARIO DE BORDO

Prética de Observacgdo Estruturada

Relatorio de Pratica de Observacéo Estruturada

Aulan®5 | Data: 15 de Outubro de 2014 Ano: 5° vocacional de danga

Professor Titular: Méario Gongalves Horario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Caracterizacdo da turma/ procedimentos: A Maria Inés Faltou e duas das alunas

encontram-se lesionadas. Hoje apenas participam na aula 9 alunos.

Parte inicial

A aula inicia com a chamada e com uma conversa sobre 0
mundo do espetéaculo, estando todos num circulo.

O aquecimento ¢ feito pela marcacdo da sequéncia que tem
sido trabalhada durante as aulas. O professor vai fazendo umas
chamadas de atencdo em relacdo a atitude performatica dos
alunos.

O professor vai dando feedbacks em relacdo a sequéncia de
movimentos, ja que os alunos ndo respondem de uma forma
imediata. Relembra que cada gesto tem que ter uma intenséo e
gue se essa intensdo ndo existe ndo ha comunicacdo com o

publico.

Parte Fundamental

Parte final

Observagoes:

Os alunos foram divididos em grupos de 2 e 3 elementos e
ensinaram as suas sequéncias aos colegas.
Os alunos apresentaram as sequéncias aprendidas.

Os alunos refletem sobre as sequéncias observadas,
nomeadamente a nivel da construgdo da sequéncia (formas de
composicdo) e sobre as capacidades interpretativas dos
colegas.

Os alunos mostraram pouca capacidade de concentracdo. Estiveram muito

desconcentrados e desatentos; no entanto foram respondendo com facilidade as propostas.
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Por outro lado alguns alunos apresentaram um movimento pouco fluido e sem

intensdo. Devem também dirigir o seu trabalho para a capacidade expressiva, ja que,

maioritariamente o corpo danga sem emocdo. A exploracdo do seu movimento demonstrou-

se mecanica e pouco sensorial. A maioria cria com facilidade e ndo tem dificuldade em

trabalhar em grupo. Sdo um grupo unido e colaborador.

Diario de Bordo

Préatica de Observacao Estruturada

Relatério de Pratica de Observacéo Estruturada

Aulan®6 | Data: 22 de Outubro de 2014 Ano: 5° vocacional de danca

Professor Titular: Mario Gongalves Horario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Caracterizacdo da turma/ procedimentos: Todos os alunos estiveram presentes na

aula, no entanto uma das alunas esteve a assistir.

Parte inicial

Iniciamos a aula, em roda, com a realizacdo da chamada dos
alunos e posteriormente o Professor falou da apresentacéo a
ser realizada em principio dia 13 de Dezembro de 2014
(apresentacdo do trabalho que esta a ser criado nas aulas).

Os alunos fizeram o0 aquecimento relembrando a estrutura

criada.

Parte Fundamental

Os alunos reviram as sequéncias de grupos.

Apobs a revisdo das sequéncias os alunos apresentaram-nas
todos ao mesmo tempo e depois apresentaram aos colegas.

Os alunos voltaram a repetir as sequéncias a0 mesmo tempo.
Os alunos exploraram os seus trajetos assumindo uma nova
postura como se fossem mendigos. O professor refere a
importancia de assumir uma postura de “eu nao sei para onde
vou”: um trajeto sem grande objetividade. Este trajeto devera
terminar no lugar do inicio da primeira sequéncia. O professor

pede para que nestes percursos haja pequenas pausas.




e Numa ultima fase os alunos repetiram toda a coreografia

criada até entao.

Parte final e Os alunos deitam-se no chéo e relaxam o corpo, fazendo o
retorno a calma.

Observacoes:

Na ultima fase da sequéncia os alunos revelaram alguma dificuldade. Alguns ainda
ndo sabem a sequéncia, revelaram dificuldade em respeitar os timings e pouca precisdo no
movimento. O professor chamou a atengdo para a interpretacdo. A musica sera apenas o0
ambiente. Os alunos deverdo melhorar a sua capacidade de comunicagéo, pensar menos em
dangar “para si” ¢ melhorar a projegdo do movimento. O Professor pede para que os alunos
pensem num objeto importante para a personagem referindo “O que ¢ o algo meu quando eu
n&o tenho nada?”, para trazer na proxima aula, objeto esse que tem que 0s ajudar nesta questao
da intencionalidade. Por outro lado os alunos tem conseguido explorar material muito
interessante, explorar ideias inovadoras e criativas. Devem melhorar o “sentir, percecionar e

a consciencializacdo da acdo.




Apéndice D:

Grelhas de observacgéao (exemplo).

Observacao:

Aulan®1

Data: 17 de Setembro de 2014

Ano: 5° vocacional de danga

Professor Titular: Méario Gongalves

Horéario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Grelha de avaliacéo

Sim

Ndo | Asvezes | Ndo adequado

Metodologia e
didatica:

Cumpre o plano de aula

Disponibiliza ferramentas metodoldgicas diversificadas

Explora e utiliza diferentes estimulos

Estimula a criatividade e a imaginacao

Explora a capacidade interpretativa e comunicativa

Desenvolve o sentido estético e artistico

Explora as componentes do movimento




Proporciona movimentos de improvisagao

Cumpre as fases de uma aula de danga

Proporciona a exploragdo de movimentos técnicos

Explora a individualidade e as capacidades expressivas de cada

um

Proporciona movimentos de reflexao e analise

Dé feedbacks precisos

Faz uma boa gestdo temporal da aula

Déa exemplos e faz demonstragdes

Promove o trabalho em grupo

Relacéo
pedagdgica/Atitu
de dos alunos

Faz cumprir as regras da aula

Os alunos séo interventivos, colaborantes e cooperantes

Os alunos respeitam o professor

O professor é disponivel para ouvir os alunos

D4 autonomia aos alunos na concretizacéo das tarefas

Ha respeito mutuo




Os alunos estdo motivados

Os alunos estao atentos

Os alunos sé&o empenhados

Os alunos sdo concentrados e revelam um comportamento
adequado

Competéncias
Coreograficas

Identificam tema/narrativa.

Reconhecem as etapas de composicao.

Aplicam as etapas de composicao.

Reconhecem as formas de composic&o.

Recorrem a diferentes formas de composicéo.

Identificam o vocabulario de movimento (corpo, a¢des, espago,
dindmica e relagdes).

Utilizam diferente vocabulério de movimento nas suas criagdes,
a partir dos movimentos desportivos abordados.

Selecionam e manipula o material explorado, de acordo com 0s
estimulos dados.




Recorrem a diferentes espacos cénicos/aderecos relacionados
com a tematica.

Recorrem a diferentes registos musicais nas suas criagoes.

Interpretacdo

Utilizam a respiracéo na execucao de movimento.

Utilizam e mantém projecédo no olhar/foco.

Utilizam e mantém a intenc¢do solicitada.

Improvisam a partir de uma ideia ou de um tema.

Executam o movimento definido de forma dirigida.

Executam o movimento no registo musical definido.




Apéndice E:

Plano de aula (exemplo)

Plano de aula — Futebol

Aulan®l

Data: 7 de Janeiro de 2014

Ano: 5° vocacional de danca

Professor Titular: Méario Gongalves

Horéario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Objetivos Gerais:

e Promover a consciéncia espacial

e Motivar e desenvolver uma sensibilidade estética, expressiva e artistica, fomentando a criacdo de novos publicos.

e Promover o uso de diferentes dindmicas de movimento

e Desenvolver capacidade criativa, tendo como base as linhas de campo.

e Fomentar a comunicagdo ndo verbal e consequentemente as Unidades tematicas corpo e espago.




Warm Up (12Parte)

Exercicios Descricéo do exercicio Objetivos do Exercicio Contetdos Estimulos
Exercicio 1 e Os alunos deslocam-se pelo | e Desenvolver a consciéncia Partes do corpo. As partes do corpo.
espaco explorando o seu corpo corporal Acles do corpo: Usa todo o espaco
como um todo e suas partes. | e Promover 0s movimentos movimentos néo da sala.
Quanto o professor referir: ndo locomotores. locomotores. Explora diferentes
1. Bola: os alunos exploram o || e  Promover o uso de dindmicas Dindmicas e qualidades formas de saltar
nivel baixo, e qualidades concretas de de movimento. Explora o contacto
2. Passe longo: exploram movimento. de diferentes
saltos diversos, partes do corpo
3. Passe curto: exploram com o chéo.
diferentes  formas de
deslize do corpo pelo chéo.
e Os alunos encontram um Pensa em todas as
Exercicio 2 espaco proprio. Com as|e Desenvolver a consciéncia Partes do corpo. partes do corpo.
diferentes partes do corpo corporal Acdes do corpo: Usa todos o0s
deverao executar movimentos [le  Promover agdes do corpo. movimentos niveis.
locomotores




diversos como se estivessem a
chutar uma bola.

Este mesmo exercicio devera
ser realizado em progressao
especial.

e Promover o0 uso de
movimentos locomotores.

e Promover o uso de dindmicas
e qualidades concretas de
movimento.

e Promover o contacto fisico.

e Desenvolver a consciéncia

especial.

Dindmicas e qualidades
de movimento.
Espaco: Niveis,
Relacdo entre pares:
contacto fisico.

Usa as diferentes
dindmicas.
Explora as
direcdes.

Usa 0 espaco todo

da sala

DESENVOLVIMENTO (22 Parte)




Exercicio 3—-As
linhas laterais e

finais.

¢Os alunos imaginam que pelo
espaco estdo desenhadas no
chdo diversas linhas laterais e

fiais, de um campo de futebol.

Exercita 0 corpo como um

todo e suas partes.

Desenvolve a consciéncia
corporal

Desenvolve a orientacdo
especial.

Explora os  movimentos
locomotores e nao
locomotores.

Partes do corpo.

Acdes do corpo

Movimentos nao
locomotores.

Pausas.

Dinamicas de

movimento (movimento

flexivel, lento, direto,

legato, suspenso).

Usem o
todo

corpo

Estdo em cima
das linhas
Usem os niveis.
Explorem as
direcdes.
As linhas s&o

perpendiculares




Exercicio 4

desequilibrios

Os

¢Os alunos deverdo caminhar
em cima dessas linhas
imaginarias, usando todo o
espaco da sala

1. Os

caminhar em cima dessas

alunos deverdo

linhas nas  diferentes
direcdes.
2. Os alunos deverdo

deslocar-se pelo espaco

usando os  diferentes
niveis.

3. Os

caminhar

alunos voltam a

pelo  espaco,
imaginando que  estdo
sobre as linhas laterais e
finais do campo de futebol.
Ao longo do trajeto devem
experimentar

desequilibrios.

Explora 0os  movimentos
locomotores.

Explora a nogdo especial:
niveis e direces.

Explora o equilibrio estatico e
dindmico.

Exercita o corpo como um

todo e suas partes.

Desenvolve a consciéncia
corporal

Desenvolve a  orientacdo
especial.

Explora 0s  movimentos
locomotores e nédo
locomotores.

Partes do corpo.

Espaco

Acoes: movimentos
locomotores.

Corpo: totalidade,
partes;

Acbes: movimentos ndo

locomotores e pausa

Dinamicas de
movimento
(movimento  flexivel,
lento, direto, legato,
suspenso

Usem 0 espaco
todo
N&o se esquecam

que estdo em cima

de linhas.

Usem todos o0s
niveis

Atencao aos
colegas

Usem diferentes
direcoes.

Séo linhas

perpendiculares.
Desequilibrio  de
diferentes
maneiras.

Usa diferentes

apoios do corpo.




Exercicio 5 —

bola for a de jogo

A

¢Os alunos devem escolher
um espaco proprio e ficar
com os pés bem apoiados
1. Os alunos deverdo tentar ir
com as partes do corpo o
mais longe possivel.
2. Os alunos deverdo manter
diferentes pontos de apoio na
linha imaginaria e tentar ir o
mais longe possivel com
diferentes partes do corpo,
como se cada parte do corpo
fosse uma bola de futebol.
3. Os alunos percorrerdo 0s
diferentes exercicios
explorando livremente as 3

fases.

Explora 0s movimentos nao
locomotores.

Explora as partes do corpo.
Desenvolve a consciéncia
corporal.
Promove o  equilibrio

dinamico e estatico.

Espaco: niveis e
direcoes.

Acdes: movimentos
ndo locomotores.
Partes do corpo e
COrpo  como um

todo.

O mais longe possivel
A bola vai viajando
pelas partes do corpo.
N&o se esquegcam que
estdo em cima de linhas.
Usem todos os niveis
Usem sO0 a direcdo

frente tras (dentro do

campo e for a do
campo)
Mantem sempre um
apoio.
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Exercicio 6 — As linhas
de campo e o fora de

jogo.

Explora 0s movimentos
locomotores e nao
locomotores.

Explora o0s niveis e as
direcbes. Desenvolve a
consciéncia corporal
Desenvolve a orientacdo
especial.

Explora o equilibrio estatico
e dindmico.

Exercita 0 corpo como um
todo e suas partes.

Explora 0s movimentos
locomotores e nao
locomotores.

Explora o0s niveis e as

direcoes.

Corpo: totalidade,
partes;

Acdes: movimentos
ndo locomotores e
pausa Dinamicas de
movimento
(movimento
flexivel, lento,
direto, legato e

SUSpenso.

Passem pelas 3 etapas.

Atencéo aos colegas

Usem diferentes
direcdes.
Sao linhas

perpendiculares.
Desequilibra de
diferentes maneiras.
Usem o espago todo
N&o se esquecam que
estio em cima de
linhas.

Usem todos 0s niveis e
direcdes

Usa diferentes apoios

do corpo.

CONCLUSAO (32 Parte)

Vi




Exercicios Descricdo do exercicio Objetivos do Exercicio Conteudos Estimulos
e Movimenta as partes do
e Com base nos e Usem o espago todo
corpo e desenvolve a N )
exercicios explorados, I e Estio em cima de
consciéncia corporal )
0s alunos . . linhas.
e Explora a orientagdo | e Corpo: segmentos, .
individualmente . e Usem todos 0s niveis
especial. partes e .
deverdo criar uma o ) e diregOes
e Desenvolve o equilibrio articulacoes;
e Exercicio 7 - sequéncia de . o e Passem pelas 3 etapas.
estatico e dindmico e Espaco: niveis e
Composicéo movimentos em que _ ) e Atencdo aos colegas
e Explora os niveis e as direcdes

coreografica

devem passar pelas 3
etapas: deslocacdo nas
linhas finais e laterais,
desequilibrios e bola

fora.

direcoes
e Desenvolve a criatividade
e Desenvolve a capacidade de
memorizagé&o.
e Explora 0s movimentos
locomotores e nao

locomotores.

e Ac0Oes motoras

e Usem as direcdes.

e Sdo linhas
perpendiculares.
e Desequilibra de

diferentes maneiras.
e Usa diferentes apoios

do corpo.
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Apéndice F:
Diario de Bordo da Prética de Participagdo Acompanhada

Relatdrio de Pratica de Observacdo Acompanhada

Aulan®7a | Data: 29 de Outubro a 17 de | Ano: 5° vocacional de danca
14 Dezembro de 2014

Professor Titular: Méario Gongalves Horério: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Nota introdutoria:
Nesta fase caracterizada pela observacdo/reflexdo mas também pela pratica pedagdgica,

resultantes da reflexdo da etapa anterior, determinou-se com o professor titular Mério
Gongalves, quais as dificuldades mais evidentes dos alunos e que competéncias
poderiam/deveriam ser aprofundadas nas aulas.

A abordagem nesta etapa de Estagio realizou-se no sentido de preparar os alunos para a

apresentacdo a ser realizada no final do Periodo.

Procedimentos:

Todos os elementos da turma estiveram presentes neste periodo de aula; no entanto houve
duas alunas que apenas assistiram as aulas por estarem lesionadas. As aulas iniciaram
maioritariamente na hora estipulada, com exce¢édo de raras excec¢des, em que 0s alunos

sairam mais tarde da aula anterior e terminaram sempre a hora prevista.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:

Numa fase final desta etapa de Estagio, a aula foi partilhada, assumindo os dois professores
uma posicdo ativa durante todos os exercicios da aula o que permitiu uma unido de esforcos
para a obtencdo de resultados mais eficazes e coerentes, exercicios esses sempre
enquadrados nos objetivos a atingir, com base nas competéncias definidas para este nivel de
ensino e com o objetivo de continuar o trabalho coreografico.

Os alunos tiveram autonomia criativa (partindo de um estimulo fornecido) para comporem
as suas solugdes, com base nos feedbacks e nas orientagdes dadas pelos professores que

tiveram um importante papel na compreensdo ou consciencializa¢do nos contetidos a serem




explorados. A continuacdo do trabalho coreogréfico seguiu a mesma linha orientadora que
na etapa anterior. A lecionagéo deste bloco de aulas foi partilhado de forma muito definida
e, por vezes, um professor dirigia e 0 outro observava ou, entdo, ambos interagiam com a
turma, prevalecendo a cooperacdo entre ambos. Houve ainda um momento neste periodo
dedicado a aprendizagem de uma sequéncia de movimentos, criada pela Professora
Estagiaria, que foi utilizada também na “Exposi¢ao sobre rodas”

Tanto nos momentos de improvisagdo como na parte da criacdo, os professores iam

circulando e orientando cada aluno/grupo de trabalho.

Observagdes sobre os alunos/clima de sala de aula:

Houve sempre um clima favoravel a aprendizagem, ao longo da Préatica de Participacédo
Acompanhada; no entanto assumiram sempre uma postura com poucas regras, revelando-
se alunos faladores, desconcentrados e desatentos. Por outro lado estes séo alunos
maioritariamente criativos, com facilidade que em exercicios de improvisacdes, quer em
exercicios de criacdo.

Maioritariamente os alunos dominaram bem os contetidos do movimento nas suas criacoes,
no entanto, fica a faltar a dimensdo performativa, a projecdo do movimento e a
expressividade. Os corpos ndo estdo prontos para comecar nem terminar apresentacoes, ja
que estes ndo sdo capazes de terminar 0 movimento ou comecar a coreografia partindo
numa posicdo quieta. H& alguns alunos que se destacam pela positiva, quer pelo seu
dominio técnico, quer pela sua criatividade, quer pela sua capacidade interpretativa. Por
outro lado, ha um aluno que se destaca claramente pela negativa: apresenta falta de
empenho, dificuldades na memorizacdo, pouca criatividade e pouco dominio dos
contetdos; além disso foi um elemento perturbador, ao longo de toda a aula.

Os alunos sdo motivados, interessados e disponiveis, tendo vontade de aprender,
apresentando uma boa energia. Demonstraram ter sentido de grupo (observando as colegas
e unindo-se na energia e na a¢cdo) com uma maior no¢do do outro e demonstraram ser um
grupo unido, revelando valores como a colaboracdo, a cooperagdo e a interajuda.
Conseguiram apreender a analise que as professoras foram fazendo ao longo das aulas,
assimilar e reproduzir com muito mais qualidade. Foram adquirindo os conteldos e

desenvolvendo as competéncias definidas para este periodo de trabalho




Apéndice G:
Diario de Bordo da Prética de Lecionagdo Autbnoma:

Relatério de Pratica de Lecionacdo Auténoma

Data: 7 de Janeiro a 3 de Junho de 2015 Ano: 5° vocacional de danca

Professor Titular: Mario Gongalves Horario: 16:20 as17:50

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso

Nota introdutoria:

Na fase de Lecionagdo Acompanhada, decidimos seguir a mesma linha de trabalho iniciada
pelo professor titular, respeitando a sua estrutura de trabalho no que respeita 0s seus
objetivos e a sua metodologia de ensino.

Procedimentos:
Todos os elementos da turma estiveram presentes neste periodo de aula. As aulas iniciaram
maioritariamente na hora estipulada, com excecdo de raras excecdes, em que os alunos

sairam mais tarde da aula anterior e terminaram sempre a hora prevista.

Sintese/planificacdo, processos e atividades:

Os alunos mostraram-se maioritariamente empenhados ao longo das aulas, cooperantes e
trabalhadores, apesar de continuar a haver nas aulas demasiada “brincadeira” e dispersao.
Prevaleceu uma grande proximidade e empatia com os alunos em geral, obtendo-se
resultados positivos e a0 mesmo tempo prevaleceu o respeito, quer pelo professor, colegas
ou pelas regras de aula. Os alunos mostraram-se ainda disponiveis na marcacdo de novas
aulas, fora do seu horario e levaram sempre material especifico para a aula, sempre que
solicitado.

Esta fase do Estagio esteve diretamente ligada ao Processo de Composicdo Coreografica
sobre a Estética Desportiva. O objetivo final de todo o processo foi, tal como estava
previsto, desenvolver um projeto criativo, partindo das técnicas e taticas do Futebol,
Basquetebol e Atletismo. Foram abordados exercicios de improvisacdo e solicitados

momentos de criacdo de sequéncias de movimento (micro estruturas coreogréficas), numa

exploracdo do gesto, da forma e do movimento livre e expressivo, fomentando sempre o




desenvolvimento quer das Unidades tematicas especificas da Danga Criativa, quer o
desenvolvimento da consciéncia da estrutura e formas de compor.

A apresentacdo da coreografia final, realizou-se dia 3 de Junho de 2015 na AMVP. O Para
a concretizacdo desta coreografia final foi incentivado o trabalho individual, mas foi dado
grande enfase a relacdo e ao trabalho de grupo, permitindo o desenvolvimento da
cooperacéo, do respeito e interajuda.

Esta terceira fase de estdgio ocorreu em quatro fases de atuacdo. A primeira fase foi
direcionada para a modalidade de Futebol, a segunda para o Basquetebol e a terceira para
0 Atletismo. A Ultima, e quarta etapa destinou-se ao desenvolvimento da composicao
coreografica e a concretizacdo dos respetivos ensaios com vista a apresentacdo publica
final. Em cada uma das trés fases iniciais houve sempre uma primeira aula pratica, no
campo desportivo exterior da Academia, tendo sido explorados com os alunos, alguns
exercicios de exercitacdo da pratica desportiva da modalidade destinada a essa fase. Esses
exercicios foram selecionados com o intuito de dar a conhecer aos alunos aspetos técnicos
e taticos especificos de cada modalidade desportiva. Entretanto e durante as restantes aulas
praticas de Danca, na disciplina de TDCII, houve espaco quer para a
improvisacdo/exploracdo de movimento com base na modalidade em causa, quer para a
criacdo e reflexdo do processo de criagdo em desenvolvimento. A selecdo de momentos da
aula para a observacdo e reflexdo critica das criagdes de sequéncias de movimento esteve
presente em algumas aulas, ao longo do processo criativo.

Ao longo das aulas os alunos foram sendo cada vez menos dirigidos, privilegiando-se uma
metodologia baseada em exercicios de improvisagao.

Com vista a uma melhor consolidacdo de alguns exercicios/sequéncias, procedeu-se a sua
repeticdo de uma aula para outra, para que os alunos tivessem oportunidade de os incorporar
e memorizar, aprimorando-0s e executando-0s com maior seguranca e, consequentemente,
melhor qualidade técnica e expressividade.

Ao longo das aulas foi sempre promovida a correcdo e reflexdo recorrendo-se a
demonstragéo e ao visionamento do material filmado.

Os alunos mostraram-se muito disponiveis na marcacdo de ensaios extra para a

consolidacéo da coreografia realizada, que foi apresentada dia 3 de Junho na Academia.

Observagdes sobre os alunos/clima de sala de aula:




Os alunos demonstraram grande motivacdo em relagdo a temaética e houve uma grande
entrega ao longo do processo criativo.

Por outro lado, demonstraram falta de concentracdo e atencao, revelando-se alunos muito
faladores.

Prevaleceu um bom ambiente e companheirismo entre colegas e a uma relacéo de abertura
e confianga com a professora estagiaria. A maioria dos alunos apresenta uma boa no¢éo de
musicalidade, percecionando com alguma facilidade a dindmica inerente a mesma e sua
possibilidade de relacdo com o movimento, séo criativos e revelam uma boa capacidade de
improvisagdo/criacdo. Conhecem as Unidades teméticas de movimento e recorrem a
diferente vocabulario de movimento nas suas criagbes. S&0 maioritariamente criativos
tendo uma positiva no¢do das etapas e formas de composi¢do. Por outro lado, alguns alunos
devem melhorar a sua espontaneidade e aprender a libertarem-se mais, desprendendo-se da
timidez e da vergonha. Podem ainda melhorar a coordenacdo movimento/respiracdo, a
projecdo do olhar e em manter a intengdo. Revelaram-se alunos ageis e desenrascados, com
poder de iniciativa e bastante autdbnomos. Demonstraram-se também responséveis na
medida em que ensaiavam as sequéncias fora das aulas e cumpriam as solicitacGes feitas
pela Professora. Tem facilidade em interagir entre eles e revelam boas qualidades técnicas.
Ao longo do ano foram desenvolvendo competéncias como o escutar, 0 percecionar e 0
sentir.

Os alunos adquiriram e consolidaram as competéncias criativas previstas para o 5°
Vocacional, alargando os seus limites de criacdo e as suas capacidades interpretativas,
terminando todos os alunos, a exce¢do de um com uma avaliacdo qualitativa de Bom, no

final do 3° periodo.




ANEXOS:



Anexo A :

Legislacdo inerente ao Ensino Vocacional Artistico de danca do 2° e 3°ciclos
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PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidente da Republica n.° 107/2012
de 30 de julho

O Presidente da Republica decreta, nos termos do ar-
tigo 133.°, alinea b), da Constituigdo, o seguinte:

E fixado, de harmonia com o artigo 19.° do Decreto-Lei
n.° 267/80, de 8 de agosto, na redagio dada pela Lei Or-
ganica n.° 2/2000, de 14 de julho, o dia 14 de outubro de
2012 para a eleigdo dos deputados a Assembleia Legislativa
da Regido Auténoma dos Agores.

Assinado em 25 de julho de 2012.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.° 225/2012
de 30 de julho

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, estabelece
os principios orientadores da organizagéo e da gestdo dos
curriculos do ensino basico, refor¢cando, entre outros as-
petos, a autonomia pedagégica e organizativa das escolas.
Introduziu-se uma maior flexibilidade na organizacao das
atividades letivas, designadamente na definigo da durag@o,
no tempo a atribuir a cada disciplina, dentro de limites
estabelecidos — um minimo por disciplina e um total de
carga curricular a cumprir.

Importa entdo harmonizar, em conformidade, os planos
de estudo dos cursos de ensino artistico especializado de
nivel bésico, criados pela Portaria n.° 691/2009, de 25
de junho, alterada pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro, de forma a valorizar a especificidade curricular
do ensino artistico especializado, assegurando uma carga
horaria equilibrada na qual, progressivamente, predomine
a componente artistica especializada.

Assim:

Ao abrigo do n.°2 dos artigos 1.°, 2.°, 3.° e 4.°, todos
do Decreto-Lei n.°310/83, de 1 de julho, alterado pelo
Decreto-Lein.® 352/93, de 7 de outubro, e pelo Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de margo, dos artigos 1.°, 11.°e 13.°do
Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de margo, e do artigo 5.°do
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, manda o Governo,
pela Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secundario,
0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto e Ambito

1 — O presente diploma cria o Curso Bésico de Danga,
o Curso Basico de Musica e o Curso Bésico de Canto
Gregoriano dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e aprova
os respetivos planos de estudo, constantes dos anexos I a
vi da presente portaria, do qual fazem parte integrante.

2 — O presente diploma estabelece ainda o regime re-
lativo a organizagéo, funcionamento, avaliagdo e certifi-
cagdo dos cursos referidos no niimero anterior, bem como
o regime de organizagdo das iniciagdes em Danga e em
Musica no 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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3 — As disposigdes constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelecimentos de ensino publico, par-
ticular e cooperativo.

Artigo 2.°
Organizagio do curriculo
1 — Os planos de estudo integram:

a) Areas disciplinares e disciplinas de formagfo geral, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, que
visam contribuir para a constru¢@o da identidade pessoal,
social e cultural dos alunos;

b) Areas disciplinares e disciplinas de formag&o voca-
cional que visam desenvolver o conjunto de conhecimentos
a adquirir e capacidades a desenvolver inerentes a especi-
ficidade do curso em que se insere;

¢) Carga horaria semanal minima de cada uma das dis-
ciplinas;

d) Carga horaria total a cumprir.

2 — Nos cursos basicos da area da Musica sdo minis-
trados os instrumentos que constam do anexo vi da pre-
sente portaria, da qual faz parte integrante, sem prejuizo
de outros poderem vir a ser lecionados, na sequéncia de
proposta devidamente fundamentada formulada pelos es-
tabelecimentos de ensino e homologada pelo membro do
Governo responsavel pela area da educagio.

3 — Nos termos do disposto nas alineas b) e ¢) don.° 7
do artigo 9.°, e no ambito da disciplina de Instrumento pode
igualmente ser lecionado Canto.

4 — As cargas horarias dos planos de estudo sdo es-
tabelecidas em fung¢@o da natureza das disciplinas e das
condigdes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos anexos 1a V.

5 — Os conhecimentos e capacidades a adquirir e a
desenvolver, no ambito das componentes do curriculo
previstas na alinea a) do n.° 1, tém como referéncia os
programas e as metas curriculares das disciplinas e areas
disciplinares em vigor para o ensino basico geral.

6 — Os programas e as metas curriculares das discipli-
nas que integram a componente de formagao vocacional, a
excegdo da disciplina de Oferta Complementar, sdo homo-
logados por despacho do membro do Governo responsavel
pela area da educagdo.

Artigo 3.°
Organizacao das iniciagdes no 1.° ciclo

1 — As iniciagdes em Danga e em Musica destinam-se
aalunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino basico e tém
uma durag@o global minima de 135 minutos semanais.

2 — As iniciagdes em Danga integram disciplinas de
conjunto como Técnica de Danga Cléssica, Técnica de
Danga Contemporanea e ou Danga Criativa.

3 — As iniciagdes em Musica integram disciplinas de
conjunto como Classes de Conjunto e Formagdo Musical
e a disciplina de Instrumento, esta ultima com a duragéo
minima de 45 minutos, lecionada individualmente ou em
grupos que ndo excedam os quatro alunos.

Artigo 4.°

Regimes de frequéncia

1 — Os Cursos Basicos de Danga, de Misica e de Canto
Gregoriano sdo frequentados em regime integrado, num
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estabelecimento de ensino, ou em regime articulado, em
dois estabelecimentos de ensino.

2 — Os Cursos Bésicos de Musica e de Canto Grego-
riano podem ainda ser frequentados em regime supletivo,
num estabelecimento de ensino, sendo a sua frequéncia
restrita a componente de formagdo vocacional dos planos
de estudo constantes dos anexos 1 a vi da presente portaria,
da qual fazem parte integrante.

3 — Para efeitos do nimero anterior, ¢ aplicada a tabela
de correspondéncia entre o ano de escolaridade dos Cursos
Baésicos de Misica e de Canto Gregoriano e o grau das
disciplinas da componente de formagao vocacional que in-
tegra os respetivos planos de estudo constante do anexo viu
a presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 5.°
Gestao do curriculo

I — Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam
os tempos letivos na unidade que considerem mais conve-
niente, desde que respeitem as cargas hordrias semanais,
constantes dos anexos 1 a Vi, sem prejuizo do disposto no
numero seguinte.

2 — A organizagdo dos planos de estudo obedece as
seguintes regras de gestdo de tempos letivos:

a) O tempo de reforgo semanal de 45 minutos, de aplica-
¢éo facultativa na area disciplinar de formagéo vocacional,
pode ser utilizado em atividades de conjunto ou no reforgo
de disciplinas coletivas e gerido por periodo letivo;

b) Os tempos apresentados para as dreas disciplinares
¢ ou disciplinas ndo vocacionais correspondem, salvo no
que respeita a disciplina de Educagéo Moral e Religiosa,
a tempos minimos semanais;

¢) Ndo podem ser aplicados apenas os minimos, em
simultineo, em todas as dreas disciplinares e disciplinas,
abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem
ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas;

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessarios nas
areas disciplinares e ou disciplinas abrangidas pelas alineas
anteriores de modo a cumprir o total de tempo minimo
definido nos planos de estudo ¢ determinado pela escola
de ensino basico geral, quando o curso seja frequentado
em regime articulado.

Artigo 6.°
Oferta Complementar

1 — Na componente de formagao vocacional dos 2.° ¢
3.°ciclos do Curso Basico de Danga e do 3.° ciclo do Curso
Basico de Musica é dada as escolas de ensino artistico
especializado a possibilidade de criarem disciplinas de
Oferta Complementar, que podem ser anuais, bienais ou
trienais.

2 — As disciplinas de Oferta Complementar anuais e
bienais podem, consoante as suas caracteristicas e a sua
integragdo no curriculo, ser lecionadas em qualquer dos
anos de escolaridade do ciclo em que se integram.

3 — As disciplinas criadas devem ser harmonizadas
com o projeto curricular de escola, integrado no respetivo
projeto educativo, e ter uma natureza complementar relati-
vamente as outras disciplinas da componente de formagao
vocacional do plano de estudo.

4 — As escolas devem informar a Agéncia Nacional para
a Qualificacio e o Ensino Profissional, I. P. (ANQEP, L. P.),
da proposta de disciplinas de Oferta Complementar que
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pretendem oferecer, nos termos e condigdes constantes de
orientagdes a transmitir por aquele organismo.

Artigo 7.°
Matricula e renovagio de matricula

1 — A matricula e sua renovagio nos Cursos Basicos
de Danga, de Musica e de Canto Gregoriano regem-se
pelas disposigdes aplicaveis ao ensino basico geral, com
as especificidades constantes da presente portaria.

2 — Considera-se matricula o ingresso pela primeira
vez no Curso Basico de Danga, de Misica ou de Canto
Gregoriano, bem como aquele que ¢ efetuado ap6s um ou
mais anos sem que o aluno tenha efetuado a renovagéo
da matricula.

3 — A matricula num dos cursos frequentado em regime
de ensino articulado € efetuada nos dois estabelecimentos
de ensino que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

4 — No caso referido no namero anterior, no ato da
matricula ou da renovagéo da matricula efetuada no esta-
belecimento de ensino que ministra as areas disciplinares
ndo vocacionais deve ser apresentado documento compro-
vativo da matricula ou da renovagao da matricula efetuada
no estabelecimento de ensino que ministra a componente
de formagdo vocacional.

5 — As escolas de ensino basico geral devem aceitar os
alunos que se matriculem nos Cursos Bésicos de Danga,
de Musica ou de Canto Gregoriano em regime articulado
em escolas do ensino artistico especializado com as quais
tenham estabelecido protocolo, independentemente da area
de residéncia dos seus encarregados de educagdo e sem
prejuizo da aplicagfo dos demais critérios de distribui-
¢do de alunos estabelecidos em regulamentag@o propria.

Artigo 8.°
Admissio de alunos

1 — Podem ser admitidos nos Cursos Basicos de Danga,
de Musica ou de Canto Gregoriano os alunos que ingressam
no 5.° ano de escolaridade.

2 — Para admiss&o a frequéncia dos Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano ¢é realizada uma
prova de seleg@o aplicada pelo estabelecimento de ensino
responséavel pela componente de formagdo vocacional.

3 — O resultado obtido, na prova referida no nimero
anterior, tem car4cter eliminatorio.

4 — O modelo da prova de selegdo e as regras da sua
aplicagdo sdo aprovados e divulgados pela ANQEP, I. P.

5 — Podem ser igualmente admitidos alunos em qual-
quer dos anos dos Cursos Basicos de Danga, de Musica
ou de Canto Gregoriano lecionados em regime integrado
ou articulado, desde que, através da realizag@o de provas
especificas, o estabelecimento de ensino que ministra a
componente de formagdo vocacional ateste que o aluno
tem, em todas as disciplinas daquela componente, os co-
nhecimentos e capacidades necessérios a frequéncia do
ano/grau correspondente ou mais avangado relativamente
a0 ano de escolaridade que o aluno frequenta.

6 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, ex-
cecionalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Basicos de Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano
em regime de ensino integrado/articulado, nos 6.°, 7.° ou
8.° anos de escolaridade desde que o desfasamento entre o
ano de escolaridade frequentado e o ano/grau de qualquer
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das disciplinas da componente de formagéo vocacional néo
seja superior a um ano e mediante a elaboragéo de planos
especiais de preparagdo e recuperagdo que permitam a
progressdo nas disciplinas da componente de formagéo
vocacional, com vista & superagéo do desfasamento exis-
tente no decurso do ano letivo a frequentar.

7 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Cursos Basicos de Musica ou de Canto Gregoriano
lecionados em regime supletivo, desde que, através da
realizagdo de provas especificas, o estabelecimento de
ensino ateste que o aluno tem, em qualquer das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, os conhecimentos
e capacidades necessarios a frequéncia em grau com des-
fasamento anterior ndo superior a dois anos relativamente
ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

8 — Podem ser admitidos alunos, em regime supletivo,
em condi¢des distintas das expressas no numero anterior,
desde que os mesmos ndo sejam alvo de financiamento
publico.

9 — Mediante o reconhecimento do caracter de exce-
cionalidade do aluno pelo estabelecimento de ensino res-
ponsavel pela lecionagdo da componente de formagéo vo-
cacional, os alunos que, embora ndo tendo ainda concluido
0 9.° ano de escolaridade, tenham obtido aprovagdo em
todas as disciplinas da componente da formagéo vocacio-
nal dos Cursos Basicos de Danga, de Musica ou de Canto
Gregoriano e desde que cumpridas as demais normas de
acesso aplicaveis, podem frequentar, em regime integrado
ou articulado, disciplinas dos cursos de nivel secundario
nas areas da Danga e da Musica. .

10 — Nos casos previstos no numero anterior, o aluno
deve frequentar, no minimo, trés disciplinas-das compo-
nentes de formag#o cientifica ou técnica-artistica do plano
de estudos do curso de nivel secundério.

Artigo 9.°
Constitui¢iio de turmas e organizagiio dos tempos escolares

1 — As turmas devem ser, prioritariamente, constituidas
apenas por alunos que frequentam os Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado.

2 — Para efeitos do disposto no numero anterior, as
escolas do ensino basico geral devem integrar na mesma
turma os alunos que frequentam, em regime integrado ou
articulado, os Cursos Basicos de Danga, de Miisica ou de
Canto Gregoriano.

3 — Esgotadas todas as hipoteses de constituigdo de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Bésicos de
Danga, de Musica e de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado podem integrar outras turmas
ndo exclusivamente constituidas por alunos do ensino
artistico especializado, devendo, nesse caso, frequen-
tar as disciplinas comuns das 4dreas disciplinares ndo
vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de
ensino geral.

4 — Sob proposta dos estabelecimentos de ensino, pode
ser excecionalmente autorizada, mediante requerimento
do 6rgdo competente de diregfo ou gestdio da escola di-
rigido aos servigos do Ministério da Educagéo e Ciéncia
territorialmente competentes, a constitui¢do de turmas,
abrangidas pelo n.° 1 do presente artigo, com um niimero
de alunos inferior ao previsto em regulamentagéo propria.

5 — Os horérios das turmas devem ser elaborados per-
mitindo que os alunos ndo fiquem sujeitos a tempos nédo
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letivos intercalares, com excegdo dos que correspondem
ao periodo da refei¢go.

6 — Para efeitos do disposto no numero anterior, as
escolas do ensino basico geral articulam a elaboragéo dos
horarios com o estabelecimento de ensino responsével pela
componente de formagéo vocacional.

7 — A organizagdo dos tempos escolares da componente
de formagdo vocacional dos Cursos Basicos de Musica
e de Canto Gregoriano deve tomar em consideragéo as
seguintes regras:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos na
disciplina de Formag#o Musical, exceto quando o niimero
de alunos da turma seja igual ou inferior a 15.

b) A disciplina de Instrumento do Curso Bésico de Mu-
sica pode ser organizada para que metade da carga horaria
semanal atribuida seja lecionada individualmente, podendo
a outra metade ser lecionada a grupos de dois alunos ou
repartida entre eles, ou a totalidade da carga horaria sema-
nal atribuida € lecionada a grupos de dois alunos, podendo,
por questdes pedagdgicas ou de gestdo de horérios, ser
repartida igualmente entre eles.

¢) Excecionalmente pode ser autorizado, mediante re-
querimento do 6rgdo competente de gestdo ou diregdo da
escola dirigido aos servigos do Ministério da Educagéo e
Ciéncia territorialmente competentes, o funcionamento
da disciplina de Instrumento em termos diferentes dos
previstos na alinea b).

d) As disciplinas de Iniciagdo a Pratica Vocal e de Pratica
Vocal do Curso Basico de Canto Gregoriano sdo lecionadas
a grupos de dois a cinco alunos e a disciplina de Pratica
Instrumental é lecionada individualmente.

e) Podem ser lecionadas em simultaneo a alunos de di-
ferentes anos/graus disciplinas cuja natureza pode implicar
a integragdo de alunos provenientes de diversos niveis e
ou regimes de frequéncia.

Artigo 10.°
Avaliacio da aprendizagem

1 — A avaliagdo do aproveitamento escolar dos alunos
dos Cursos Basicos de Danga, de Miisica e de Canto Gre-
goriano rege-se de acordo com as normas gerais aplicéveis
a0 ensino basico geral e pelas especificidades previstas na
presente portaria.

2 — Os dois estabelecimentos de ensino envolvidos na
lecionagdo dos planos de estudo dos cursos frequentados
em regime articulado devem estabelecer os mecanismos
necessdrios para efeitos de articulagdo pedagdgica e de
avaliag@o.

3 — A progressdo nas disciplinas da componente de
formagdo vocacional ¢ independente da progressdo de
ano de escolaridade.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional ndo € considerado para
efeitos de reteng@o de ano no ensino bésico geral, ou de
admissdo as provas finais de 2.° e 3.° ciclos do ensino
bésico, a realizar nos 6.° e 9.° anos de escolaridade.

5 — Aretengdo, em qualquer dos anos de escolaridade,
de um aluno que frequenta o Curso Basico de Danga, de
Misica ou de Canto Gregoriano néio impede a sua progres-
sdo na componente de formagdo vocacional.

6 — A obtengéo, no final do terceiro periodo letivo, de
nivel inferior a 3, em qualquer das disciplinas da com-
ponente de formag&o vocacional dos Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano impede a pro-
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7 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado, e apresentem um desfasamento
entre o ano de escolaridade que frequentam no ensino
basico e os anos/graus que frequentam em disciplinas da
componente de formagdo vocacional que funcionem em
regime de turma podem, por decis@o do estabelecimento
de ensino artistico especializado, integrar o ano/grau dessa
disciplina correspondente ao ano de escolaridade frequen-
tado, sem prejuizo da necessidade de realizag@o da prova
constante do artigo 11.°

8 — O estabelecimento de ensino artistico especializado
pode adotar medidas de apoio e complemento educativo
aos alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Misica e de
Canto Gregoriano frequentados em regime integrado ou
articulado que néo tiverem adquirido os conhecimentos
essenciais em qualquer das disciplinas da componente de
formagdo vocacional, de modo a permitir a progressdo
nessas disciplinas e a superar o desfasamento existente
no decurso do ano letivo a frequentar.

Artigo 11.°
Provas para transiciio de ano/grau

1 — Os alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Misica
e de Canto Gregoriano podem requerer, ao érgdo compe-
tente de.gestdo-ou.direcdo do estabelecimento d& ensino
que ministra a componente de formagdo vocacional, a
realizagdo de provas de avaliagdo para transigdo de ano
ou grau em disciplinas que integram aquela componente.

2 — As provas referidas no nimero anterior incidem
sobre todo o programa do ano de escolaridade anterior
aquele a que o aluno se candidata.

3 — Compete ao estabelecimento de ensino responsa-
vel pela componente de formagéo vocacional definir as
regras, que constam no respetivo regulamento interno,
a que deve obedecer a realizagdo de provas de avaliagdo
para a transi¢do de ano/grau.

Artigo 12.°
Provas globais

1 — A avaliagdo das disciplinas de 6.° ano/2.° grau e
9.° ano/5.° grau, da componente de formagdo vocacional,
pode incluir a realizagdo de provas globais cuja ponderagao
ndo pode ser superior a 50 % no célculo da classificagdo
final da disciplina, sendo obrigatdria nas disciplinas de
Técnicas de Danga, Instrumento, Iniciagéo a Pratica Vocal
e Pratica Vocal.

2 — A realizag@o das provas globais, referidas no
numero anterior, deve ocorrer dentro do calendario es-
colar previsto para este nivel de ensino, podendo ainda
decorrer dentro dos limites da calendarizagdo definida
para a realizagdo de provas finais e exames de equiva-
léncia a frequéncia e desde que em datas ndo coinci-
dentes com provas, de ambito nacional, que os alunos
pretendam realizar.

3 — O departamento curricular competente ou estru-
tura equivalente deve propor ao conselho pedagégico ou
equivalente a informagao sobre as provas globais, da qual
conste o objeto de avaliagdo, as caracteristicas e estrutura
da prova, os critérios gerais de classificagdo, o material
permitido e a duragdo da mesma.
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4 — Apbs a sua aprovagdo, a informagao sobre as provas
globais € afixada em lugar publico da escola no decurso
do 1.° periodo letivo.

5 — A néo realizagdo da prova global por motivos ex-
cecionais, devidamente comprovados, d4 lugar a marcagéo
de nova prova, desde que o encarregado de educagdo do
aluno tenha apresentado a respetiva justificagdo ao 6rgdo
competente de gestdo e dire¢do da escola, no prazo de dois
dias tteis a contar da data da sua realizag¢do, ¢ a mesma
tenha sido aceite pelo referido 6rgdo.

Artigo 13.°
Condigdes especiais e restri¢des de matricula

1 — Os alunos que frequentam os Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado tém de abandonar este regime de
frequéncia quando nfo consigam superar o desfasamento
previsto no n.° 6 do artigo 8.° ouno n.° 8 do artigo 10.°da
presente portaria.

2 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Musica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo,
ficam impedidos de renovar a matricula neste regime de
frequéncia quando o desfasamento referido no nimero
anterior, em qualquer das disciplinas da componente de
formacg#o vocacional relativamente ao ano de escolaridade
que frequentam, seja superior a dois anos.

3 — Os alunos que frequentam os Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano ficam impedi-
dos de renovar a matricula quando:

a) Ndo obtenham aproveitamento, em dois anos con-
secutivos, em qualquer das seguintes disciplinas: Técni-
cas de Danga, Formacdo Musical, Instrumento, Classes
de Conjunto, Iniciagdo a Prética Vocal ou Prética Vocal;

b) N&o obtenham aproveitamento em dois anos interpola-
dos em qualquer das seguintes disciplinas: Técnicas de Danga,
Instrumento, Iniciagdo a Pratica Vocal ou Pratica Vocal;

¢) Ndo obtenham aproveitamento em duas disciplinas da
componente de formagado vocacional no mesmo ano letivo;

d) Se verifique a manutengdo da situagdo do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do alyno, uma
vez cumpridos por parte do estabelecimento de ensino os
procedimentos inerentes a ultrapassagem do limite de faltas
injustificadas previsto na lei.

4 — Para efeitos do disposto nas alineas a) e ») do nu-
mero anterior, é¢ tomado em considerag¢@o o aproveitamento
obtido, independentemente de poder ter ocorrido alteragdo
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 — Os alunos que, por motivo de forga maior devi-
damente comprovado, se encontrem numa das situa¢des
referidas nas alineas a), b) e ¢) do n.° 3 do presente artigo
podem renovar a matricula no Curso Béasico de Danga, de
Musica ou de Canto Gregoriano, mediante requerimento
apresentado ao 0rgdo competente de gestdo ou dire¢do do
estabelecimento de ensino que ministra a componente de
formagdo vocacional, desde que tal seja aprovado pelo
conselho pedagodgico ou equivalente.

Artigo 14.°

Conclusio e certificacao

1 — Os alunos que concluam com aproveitamento o
Curso Basico de Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano
tém direito a um diploma e a um certificado.

Vi
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2 — Os alunos que frequentam o Curso Bésico de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo, que
obtenham aproveitamento em todas as disciplinas da com-
ponente de formag@o vocacional tém direito a um diploma
e certificado dos referidos cursos mediante comprovativo
da certificagdo do 9.° ano de escolaridade.

3 — Para os alunos em regime integrado ou articu-
lado, a certificagdo da conclusdo do ensino basico pode
ser feita independentemente da concluséo das disciplinas
da componente de formacdo vocacional, de acordo com
a regulamentagdo em vigor para aquele nivel de ensino.

4 — A conclusdo de um Curso Basico de Danga, de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano implica a obtengdo de nivel
igual ou superior a 3 em todas as disciplinas da componente
de formagéo vocacional.

5 — A pedido dos interessados podem ainda ser emiti-
das, em qualquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitagdes adquiridas, as quais devem dis-
criminar as disciplinas concluidas e os respetivos resulta-
dos de avaliag@o.

6 — A emissdo do diploma, do certificado e das certi-
does referidas nos nimeros anteriores ¢ da competéncia:

a) Da escola publica ou particular e cooperativa com
autonomia pedagdgica, responsavel pela componente de
formacdo vocacional;

b) Da escola publica de vinculagfo, no caso da com-
ponente de formacao vocacional ser ministrada numa es-
cola do ensino particular e cooperativo com paralelismo
pedagogico.

7 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informagéo relativa ao
percurso escolar do aluno.

Artigo 15.°
Nivel de qualificacio dos cursos basicos

Os cursos basicos criados ao abrigo da presente portaria
conferem o nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes,
regulamentado pela Portaria n.® 782/2009, de 23 de julho.

Artigo 16.°
Disposi¢des transitérias

1 — Os alunos que retinam as condi¢des de renovagio
de matricula, de acordo com a legislagdo em vigor no
ano letivo 2011/2012, devem inscrever-se, no ano letivo
2012/2013, nas disciplinas da componente de formagao
vocacional, no ano ou grau imediatamente subsequente
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ao ultimo frequentado e desde que tenham obtido nivel
igual ou superior a 3 ou no ano ou grau em cuja frequéncia
obtiveram nivel inferior a 3.

2 — Até a homologagao referida no n.° 6 do artigo 2.°,
aplicam-se os programas atualmente em vigor com ajus-
tamentos caso necessario.

Artigo 17.°
Norma revogatéria
Sédo revogados:

a) A Portaria n.° 691/2009, de 25 de junho, com as al-
teragOes introduzidas pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro;

b) A Portaria n.° 264/2010, de 10 de maio;

¢) A Portaria n.° 36/2011, de 13 de janeiro;

d) O Despacho n.° 92/MEC/86, de 20 de maio;

e) O despacho n.° 25549/99, de 27 de dezembro;

/) O despacho n.° 18041/2008, de 4 de julho, retificado
pela declaragdo de retificagdo n.° 138/2009, de 20 de ja-
neiro.

Artigo 18.°
Producio de efeitos

A presente portaria produz efeitos a partir do ano letivo
de 2012/2013.

A Secretaria de Estado do Ensino Bésico € Secundario,
Isabel Maria Cabrita de Aravjo Leite dos Santos Silva, em
17 de julho de 2012.

ANEXO I
Curso Basico de Danga — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.°e 5.°)

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade
de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias
semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresenta-
dos correspondem aos tempos minimos por area disciplinar
e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os
minimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo
a cumprir é realizado pelo somatério dos tempos alocados
as diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de com-
pensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo
5°ano 6.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Sociais . . ........... ... ... ... .. (c) 500 (c) 500 1000
Portugués.
Inglés.
Historia e Geografia de Portugal.
MG AR EICICACIISE sreveimis (rsnoms s o oS I S S a0 (d) 350 (d) 350 700
Matematica.
Ciéncias Naturais.
EAUCHSEO VIRIAE x:covimms s s s e S SO s ST B S0 90 90 180

vii
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Carga horaria semanal (a) (b)
Componentes do curriculo
5°ano 6.° ano Total do ciclo
Formagdo Vocacional. . .................................... 630 630 1260
Técnicas de Danga (e) 450 450 900 -
Misica. ........... 90 90 180
Expressfio Crativay: vessuws s eun s st wem s mes 90 90 180
Educacdo Moral e Religiosa (/) . . ........oovveeniinianann.. (45) (45) (90)
B).... cocmn cmnonmene b SO S SRR SRS S R SRS (43) (45) (90)
Tempo a cumprir (h) ............ 1665/1710 1665/1710 3330/3420
(1710/1755) (1710/1755) (3420/3510)
Oferta Complementar (7) . ... .. (90) (90) (180)

(@) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo util de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigdio dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada area disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por érea disciplinar ¢ total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos freq as disciplinas comuns das areas
disciplinares nio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portugués.

(d) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica.

() Sob a designagéo de Técnicas de Dam;a mclnem—sc as seguintes técnicas: Tecmca de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporinea. De acordo com o seu projeto ped.agoglco,
os estabelecimentos de ensino artistico do podem Iver mais ap uma das técnicas de danga; contudo devem o d imento de
base especificas das varias técnicas. Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatério dos horarios dos professores
da disciplina, mais que a carga letiva prevista para a lecionagio da mesma.

(f) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na p de
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(k) Se, da distribuigo das cargas letivas das componentes de formagio n;!o vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cumprir,
subtraido o tempo semanal a cumpnr na de formagéo ional, 0 tempo sob ¢ utilizado no refor¢o de atividades letivas da turma nas componentes de formag&o ndo voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a fn:qucncla ocorrer em regime articulado.

(f) A carga letiva indicada corresponde & carga maxima da di da de fc
Complementar. Esta oferta é gerida em fungio dos recursos da escola. Caso as escolas nflo
ferivel para outras disciplinas.

em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo

> S

P do ser também aphcada na lecionagdo de duas disciplinas de Oferta
oferecer a disciplina de Oferta Ci a carga letiva correspondente ndo é trans-

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuicdo semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal (a) (b)
Componentes do curriculo
5°ano 6° ano Total do ciclo
Areas disciplinares

Lfngias € Bstad0s SOCIIS « s avuse o sate siwasaves wate st wvess wie (c) 12 ()12 24

Portugués.

Inglés.

Historia e Geografia de Portugal.
NEHEmAica e CIOTICIAR: v s v i o A s T R e (d)9 )9 18

Matematica.

Ciéncias Naturais.
Educag@o Visual. . .. ... ..o 2 2 4
Formago VOCaCIONAL . « i ame e s stissio s i e i Seaiaien s 14 14 28

Técnicas de Dahca (8) -« vanvsins s asaniais sy 10 10 20

IVIASICA o o vayone vaaassrsan e 5 2 2 4

Expressdo Criativa 2 2 4
Educagio Moral e Religiosa (f) (1) (1) 2)
(B) o inmnm s R RS A s (1) (1) (2)

37/38 37/38 74/76
(38/39) (38/39) (76/78)

Offerta Complementar (B) ..o cosivssissssmsyuaaseiess 2) 2) “)

(@A carga horéna semanal refete—se 40 tempo atil de aula e esta organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
aos limites

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico
disciplinares ndio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(€) Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Portugués.

(d) Do total da carga, no minimo, 6 x 45 minutos para Matematica.

(e) Sob a designagio de Técnicas de Danga mcluem se as seguintes tecmcas Tecmca de Danga Classica ¢ Técnica de Danga Contemporanea. De aoordo com o seu projeto pedagoglco
os estabelecimentos de ensino artistico especializado podem uma das técnicas de danga; contudo devem de

CRTE ) Ficoinl

os alunos fi as inas comuns das areas

od
base especificas das vérias técnicas. Atendendo 4 sua natureza, a dm:nplma pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatério dos homnos dos professores

da disciplina, mats que a carga letwa prevrsta para a lecionagdo da mesma.
D de com carga fixa de 45 minutos,

8 Conlempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizado na comp de ¢ ional, em atividades de conj ouno reforgo de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga horiria global ser gerida por periodo letivo. .

(h) A carga horéaria mdlcada cormponde a carga horéria maxima da disciplina da de do v 1, podendo ser também | da em 45 minutos, ou a carga maxima
indicada ser aplicada na | 40 de duas d de Oferta C Esta oferta é gerida em fung@o dos recursos s da escola. Caso as escolas ndio pretendam oferecer a disciplina de

Oferta Complementar a carga horaria correspondente ndo é transferivel para outras disciplinas.

viii
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ANEXO 11
Curso Basico de Danga — 3.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.° e 5.°)

Parte A

No dmbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por area disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultdneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir € realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (b)
Componentes do curriculo
7. ano 8.°ano 9.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Portugués . ........ooviiiii 200 200 200 600
Linguas Estrangeiras .................. 225 225 225 675
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 200 200 225 625
Historia.
GEOREANA s osommsrmmmnses mursimsmmspemesssin
MARMAHCA. s ssyssw s 3 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas ¢ Naturais . ............ 225 225 225 675
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Educagao Visual (€) . . ..........coo.... (90) (90) (90) (270)
Formagdo Vocacional . .. ............... 720 810 990 2520
Técnicas de Danga(d)(e) ............ 540 630 900 2070
MUSICH . wow won s s o s ssow s & 90 90 90 270
Praticas Complementares de Danga (e) (/) 90 90 - 180
Educagao Moral ¢ Religiosa (g). . ........ (45) (45) (45) (135)
1 T (45) (45) (45) (135)
Tempo a cumprir (i). . . 1845/1980 1935/2070 2115/2250 5895/6300
(1890/2025) (1980/2115) (2160/2295) (6030/6435)
Oferta Complementar () . .............. (90) (90) (90) (270)

(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo (til de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigdo dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada area disciplinar, dentro
dos limites estabelecidos — minimo por area disciplinar e total por ano ou ciclo.

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma néo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico esp
disciplinares ndo vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(c) Di de ia facultativa, medi decisao do encarregado de educagdo — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Bésico de Danga do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgao tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) Sob a designagdo de Técnicas de Danga mcluem-se as seguintes técnicas: Tecmw de Danga Classtca e Tecmca de Danga Contemporanea. De awrdo com 0 seu projeto pedagoblco
0s estabelecimentos de ensino artistico especializado podem d lver mais apr uma das de danga; do deverdo das
de base especificas das varias técnicas.

(¢) Atendendo & sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal nfio implique, no somatdrio dos horarios dos professores da disciplina, mais que a
carga letiva prevista para a |ecmnac;ao damesma.

idad

os alunos freq as plinas comuns das areas

o lioad

(/) A carga letiva iplina de Praticas Compl de Danga pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempo letivo remanescente gerido de forma flexivel pela escola,
dentro do mesmo periodo letwo Esta alteracﬁo deve constar do horério dos alunos e ser dada a conhecer aos encarregados de educagao.
(g) Disciplina de frequé; a, com carga fixa de 45 minutos.

(h) Contempla mais 45 minutos de oferta facultativa, a serem utilizados na componente de formagéo
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.
(i) Se, da distribuigdo das cargas horérias das componentcs de formagéo néio vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior ao total de tempo minimo a cum-

em atividades de conj ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo

prir, subtraido o tempo semanal a cumprir na de fi 1, 0 tempo sot ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formag#o niio
vocacional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado.

(})Acalgaletlvamdlcadacorrcspondeacargamanmada‘ iplina da de fi A ional, podendo ser também aplicada na | de duas disciplinas de Oferta
Complementar. Esta oferta ¢ gerida em fungdo dos recursos da escola. Caso as escolas ndo p! dam oferecer a disciplina de Oferta Compl; a carga letiva correspondente ndo é trans-

ferivel para outras disciplinas.
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Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horéria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢do semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal () (b)
Componentes do curriculo i
7.° ano 8.°ano 9.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
POTIENRS oo nsprnmanmaumn i svewes 5 3 o) 15
Linguas Estrangeiras 3 5 0} 15
Inglés.
Lingua Estrangeira I1.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 3 5 S 15
Historia.
Geografia.
MBIEIARICHE. .ooc-s0 ooz rans sssieroavianstms ») 5 5 15
Ciéncias Fisicas ¢ Naturais .. ........... 5 5 5 15
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
BdueacBio VISURL(0) ..« no s sns s 2) 2) 2) (6)
Formagdo Vocacional . . . ............... 16 18 22 56
Técnicas de Danca (d) (e) 12 14 20 46
MIESIOR s oo ouie o i o S5k 503 RS D 2 2 2 6
Praticas Complementares de Danga (e) (f) 2 2 - 4
Educagiio Moral ¢ Religiosa (g). ......... (1) (1) (1) 3)
(B):vmummsmma e s S e R (1) (1) (1) 3)
Tempo a cumprir . . . . . 41/44 43/46 47/50 131/140
(42/45) (44/47) (48/51) (134/143)
Oferta Complementar (/) ............... 2) (2) (2) (6)
(@A carga horéria scn]mml rcfcrc -sC a0 tempo atil de aula ¢ esté organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
t
(b) Quando as d:sc:;ﬁfns‘?;b?em lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico especializado, os alunos freqy as disciplinas comuns das areas
dnscnplmares ndo vocmclonals com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.
(c) D de di decisdo do encarregado de educagdo — e de acordo com as concretas possibilidades da escola— a tomar no momento de ingresso no

Curso Basico de Danga do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgéio tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) Sob a designagfio de Técnicas de Danqa incluem-se as seguintes técnicas: Tecmca de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporanea. De acordo com o seu projeto pedagogico,
0s estabelecimentos de ensino artistico do podem d: lver mais ap; uma das técnicas de danga; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das varias técnicas.

(e) Atendendo & sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal néio implique, no somatério dos horarios dos professores da disciplina, mais que a
carga letiva prevista para a leciona¢do da mesma.

(/) A carga horaria semanal da disciplina de Praticas Compl de Danga pode ser redumda para 45 minutos, sendo o tempo letivo remanescente gerido de forma flexivel pela escola,
dentro do mesmo periodo leuvo Esta alll:mg:io deve constar do horario dos alunos e ser dada a a0s

(g) Disciplina de fi , com carga fixa de 45 minutos.

(h) Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta Itativa, a ser utilizada na p de ¢ ional em atividades de cony ouno reforgo de d i leti

podendo a sua carga horéria global ser gerida por periodo letivo.

(7) A carga horéria mdlcada corresponde & carga horéria maxima da disciplina da de formacdo ional, podendo ser também | da em 45 minutos, ou a carga maxima
indicada ser aphcada na leci; d0 de duas disciplinas de Oferta Compl

Esta oferta ¢ gerida em fung@o dos recursos da escola. Caso as escolas ndo dam oferecer a disciplina de Oferta Compl a carga hordria correspondente ndo é transferivel para
outras disciplinas.

ANEXO Il
Curso Basico de Masica — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°,2.°e 5.°)
Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por area disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultineo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir € realizado pelo somatdrio dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas:

Carga horéria semanal (a) (b)
Componentes do curriculo
5°ano 6.°ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas € EStudos SOCIIS . . . ... . .......oooeieeeine i (c) 500 (c) 500 1000
Portugués.
Inglés.
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l. INTRODUCAO
|

As atividades expressivo-motoras desde a Antiguidade foram sempre consideradas
entre as mais educativas. Construida em conjunto com a mdsica, a Danga como atividade
expressivo-motora gratificante que é, a partir das suas imagens e a sua emotividade, auxilia
os individuos, principalmente as criancas, no seu desenvolvimento cognitivo, psicoldgico,
social e emocional. Possuindo um papel preponderante na vida auxilia na construcao do eu,

da sua imagem e identidade.

Assim sendo, a Danca é vista como parte integral da atividade humana em muitas
culturas desde ha muitos anos, na medida em que face as suas qualidades, € um singular
veiculo de expressdo e comunicacdo, permitindo ao ser humano tornar-se mais consciente e
alerta em relacdo ao espaco circundante. O nosso principal objetivo assenta em conduzir as
criancas pelo caminho da autodescoberta, através dos varios elementos consagrados na danga,

nos quais 0 movimento é a sua linguagem e o corpo o seu instrumento.

Pela danca é possivel obter coordenacdo, equilibrio, melhorar a funcédo
cardiorespiratoria, reforgar a forca muscular e criar uma consciéncia ritmica pessoal e de
grupo. Favorece a socializacdo, redimensiona as manifestacfes egocéntricas e encoraja as
criancas mais introvertidas. Desenvolve o intelecto, sentido critico, sensibilidade expressiva

e artistica, auxiliando no sucesso escolar ao ser cruzada com outras areas do conhecimento.

A disciplina de Técnicas de Danca Contemporanea constitui-se como umas das
componentes essenciais da Danca, sendo mais uma ferramenta base de formacao, tal como a

Cléssica e a Criativa.

Desenvolve, igualmente, qualidades fisicas como a flexibilidade, a destreza, a
coordenacdo, o equilibrio; como também a artisticidade, a dindmica de movimento e a

percec¢do temporal e espacial.

Desenvolve uma versatilidade corporal e de movimento. Assume um papel
fundamental na formacao pela aprendizagem de uma outra postura e modificacdo corporal,
da tomada de consciéncia de “liberdade controlada” de movimento, da “desconstru¢do” da

verticalidade convencional e da exploragdo de variadas superficies de contacto.



A Danga Contemporanea abre horizontes estéticos e artisticos da infindavel amplitude

de movimentos que o corpo pode realizar.

Para tal, torna-se impreterivel, clarificar os estilos/técnicas a abordar neste nivel de
ensino, pelo que o nome da disciplina deve corresponder aos reais contetdos e objetivos a
atingir nas aprendizagens. E indispenséavel ndo so realizar um percurso pelas varias linguagens
modernas, como também escolher de entre essa pluralidade as mais estruturantes para a

evolugéo do aluno.

Pelo facto de ndo existir uma técnica de danca contemporanea, mas sim técnicas,
considerou-se de grande importancia incluir nos contetdos programaticos diferentes técnicas
modernas num percurso evolutivo e coerente, assim como a técnica de composicao. Esta
promove um espaco de pesquisa, de descoberta, de exploracdo e aplicacdo do corpo como
instrumento do discurso artistico. Um trabalho manifestamente pratico onde se desenvolvem
estruturas coreograficas individuais e em grupo através de estimulos musicais, temas ou
ideias, articulando todo o vocabuldrio de movimento e seus conceitos fundamentais
adquiridos no 1° e 2° ciclo. Um processo criativo, de exploracao sob a forma de improvisagdes
orientadas. Um espaco de experimentacao/criagdo, mas, igualmente, de discussdo, onde se
desenvolvem ideias e onde se articulam conhecimentos técnicos e artisticos para responder
ao acto de criacdo coreogréafica, da danca, do ato de comunicar, impressionar, observar,

contemplar e criticar o objeto artistico.

O programa tem como objetivo fundamental orientar os professores no sentido de
familiarizarem os alunos com a préatica artistica, nomeadamente a dan¢a contemporanea.
Pretende-se que os alunos consolidem os objetivos enunciados no 2 ° ciclo e adquiram novas

competéncias técnicas e artisticas.

O programa deve ser apresentado de forma gradual e sistematica tendo em
consideracao e respeitando o nivel de aprendizagem motor, psicologico e emocional em que
os alunos se encontram. Todo o processo de aprendizagem tem como proposito a

concretizacao dos objetivos propostos neste programa.



I1. APRESENTAGCAO DO PROGRAMA
|

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.

FINALIDADES

Atribuir ao aluno de um papel ativo e criativo na sua formacao.
Disponibilizar com qualidade a danga “para todos”.

Desenvolver a nocao de dangca como forma de arte.

Motivar e desenvolver uma sensibilidade estética, expressiva e artistica.
Fomentar a criagdo de novos publicos.

Desenvolver consciéncia corporal e motora.

Desenvolver sensibilidade musical.

Fomentar a comunicacao e a socializacao — ser social.

Alargar o @mbito vivencial, cruzando-o com o de outras &reas do conhecimento.

OBJETIVOS GERAIS

Compreender a diversidade de Técnicas de Danca.

Adaquirir consciéncia corporal.

Desenvolver as capacidades motoras.

Desenvolver as noc¢des de tempo, espaco e dinamica

Desenvolver as capacidades interpretativas.

Desenvolver a terminologia do vocabulério técnico das diferentes técnicas.
Desenvolver o conhecimento do repertdrio contemporaneo.

Desenvolver a capacidade de memorizacao.

Realizar apresentac6es publicas de repertorio criado especialmente para esta faixa
etéria.

Desenvolver o sentido artistico.

Dominar o vocabulério técnico.

Desenvolver o contato-improvisacao.

Desenvolver e consolidar a nogdo de estrutura coreogréafica.

2.14. Desenvolver a nocdo da existéncia de linguagens diversificadas de movimento

(géneros e estilos).

2.15. Desenvolver a capacidade de andlise critica.

Vi



3. VISAO GERAL DOS CONTEUDOS DE DANCA CONTEMPORANEA |

3.1. Diversidade de técnicas de danga.

3.2. Consciéncia corporal e de movimento.

3.3. Capacidades motoras.

3.4. Noc0es de tempo, espaco e dindmica.

3.5. Capacidades interpretativas.

3.6. Capacidade de memorizacéo.

3.7. Terminologia

3.8. Repertorio Contemporaneo.

3.9. Apresentacdes publicas.

4. VISAO GERAL DOS CONTEUDOS DE DANCA CONTEMPORANEA Il

4.1. Coreografia

4.2. Interpretagéo

4.3. Andlise critica

5. SUGESTOES METODOLOGICAS GERAIS

As sessOes terdo um cariz préatico, pretendendo criar uma dindmica de participagao ativa

dos alunos na sala de aula. A metodologia a ser utilizada centra-se exclusivamente no aluno

na forma de trabalho individual e/ou em grupo.

6. COMPETENCIAS DE DANCA CONTEMPORANEA |

6.1. Consciéncia Corporal e de Movimento

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.
6.1.7.
6.1.8.
6.1.9.
6.1.10.

Mantém a verticalidade da coluna vertebral

Mantém o alinhamento dos ombros em relacéo as ancas
Mantém o encaixe pélvico

Controla o centro de gravidade

Controla a posi¢do dos membros superiores

Controla a posi¢do dos membros inferiores em paralelo
Controla a posi¢do dos membros inferiores em rotacao externa
Realiza corretamente as transferéncias de peso

Realiza corretamente a oposicao

Controla a utilizac&o do peso das partes do corpo e deste como um todo

vii



6.1.11. Isola as diferentes partes do corpo de acordo com o exercicio proposto
6.1.12. Utiliza corretamente os varios apoios

6.1.13. Executa a flexdo dos pés

6.1.14. Executa a extensdo dos pés

6.1.15. Executa a extensdo das pernas

6.2. Capacidades Motoras

6.2.1. Flexibilidade — realiza os exercicios propostos para melhorar a amplitude do
movimento.

6.2.2. Forca - realiza os exercicios propostos para melhorar a forca.

6.2.3. Resisténcia — realiza os exercicios sem demonstrar fadiga.

6.2.4. Coordenacao — realiza as sequéncias de movimento articulando os varios segmentos
corporais.

6.2.5. Destreza — realiza as sequéncias de movimento com agilidade.

6.3. Nocdes de tempo, espaco e dindmica

6.3.1. Executa 0 exercicio nos tempos musicais propostos

6.3.2. Mantém a distancia correta em relagdo aos outros elementos
6.3.3. Posiciona-se corretamente no espaco

6.3.4. Desloca-se corretamente no espaco

6.3.5. Executa o exercicio na dindmica pretendida

6.4. Capacidades Interpretativas.

6.4.1. Utiliza adequadamente a respiracdo no movimento
6.4.2. Executa o exercicio com o foco pretendido

6.4.3. Executa o exercicio com projecao do olhar

6.4.4. Executa o exercicio com expressividade

6.5. Capacidade de Memorizagéo

6.5.1. Memoriza e responde com eficacia aos exercicios propostos

6.6. Terminologia.

6.6.1. Identifica o vocabulario
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6.6.2. Compreende a mecanica do movimento

6.7. Apresentacdes Publicas.

6.7.1. Integra apresentagdes publicas no ambito da disciplina

7. COMPETENCIAS DE DANGCA CONTEMPORANEA ||

7.1. Coreografia.

7.1.1. Carateriza 0o modelo estético.

7.1.2. Identifica tema/narrativa.

7.1.3. Reconhece as etapas de composicao.

7.1.4. Aplica as etapas de composicao.

7.1.5. Reconhece as formas de composicao.

7.1.6. Recorre a diferentes formas de composicao.

7.1.7. ldentifica o vocabulario de movimento (corpo, ac¢des, espaco, tempo/dinamica e
relacGes).

7.1.8. Utiliza o diferente vocabulario de movimento nas suas criagdes.

7.1.9. Seleciona e manipula o material explorado.

7.1.10. Carateriza 0 espago cénico/aderecos.

7.1.11. Recorre a diferentes espagos cénicos/aderecos.

7.1.12. Recorre a diferentes registos musicais nas suas criacoes.

7.1.13. Aplica diferentes formas de registo.

7.2. Interpretacéo

7.2.1. Utiliza a respiracdo na execu¢do de movimento.
7.2.2. Utiliza e mantém projecédo no olhar/foco.

7.2.3. Utiliza e mantém a intencdo solicitada.

7.2.4. Improvisa a partir de uma ideia ou de um tema.
7.2.5. Executa 0 movimento definido de forma dirigida.

7.2.6. Executa 0 movimento no registo musical definido.

7.3. Analise critica.
7.3.1. ldentifica os diferentes elementos da analise critica e a sua organizacéo.

7.3.2. Utiliza os diferentes elementos da analise critica e a sua organizag&o.



7.4. ApresentacBes Publicas.

7.4.1. Cria e integra em apresentacdes publicas.

8. RECURSOS MATERIAIS

8.1. Estudio de danca obedecendo as normas legisladas.
8.2. Sistema audio.

8.3. Instrumentos musicais para acompanhamento de aulas.
8.4. Materiais didaticos.

8.5. Televisdo, leitor de DVD, projetor de video.

8.6. Possibilidade de auditério para apresentacfes publicas.

9. AVALIACAO

A avaliacdo dos alunos seré organizada tendo em conta as normas legisladas:

Participacdo ativa: as caracteristicas de participacdo das aulas serdo avaliadas pela:
assiduidade, pontualidade e empenho na realizacdo das situacfes de aprendizagem.
Realizacdo de teste préatico no final de cada periodo.

Avaliacdo relativa as estruturas coreograficas realizadas ao longo do periodo.

Realizacdo de uma Prova Global prética no final deste ciclo de estudos.

Em anexo apresentam-se a tabela do professor com as competéncias a serem avaliadas e a

respetiva cotacdo, bem como a ficha a entregar ao aluno e encarregado de educacao no final
de cada periodo para que possam analisar o seu desempenho.



I11. DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA DE DANCA CONTEMPORANEA |

Todos os contetidos do 2° ciclo deverdo estar adquiridos e consolidados, incluindo-se como
objeto do 3° ciclo e conjugando-se numa maior complexidade de Iéxico e componente

métrica e ritmica.

1. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1.1.Body Isolations

1.1.1. Cabeca

1.1.2. Ombros

1.1.3. Bracgos

1.2.The Back

1.2.1. Roll .
- 4% posicao

1.2.2. Curve

5 - diferentes

1.2.3. Contracéo o
dindmicas

1.2.4. Tilt

125, Arch - apoles
—com e sem ajuda de maos.

1.2.6. Release — fora do eixo: frente/lado/
e com espiral
1.2.7. Espirais — conjugacao leg extension
1.2.8. Bounces / Rebounds — conjugacdo com diferentes apoios e consequentes niveis.
1.2.9. Turns around the Back —em 42
- com coordenacao de bracos.
- conjugado com back leg extension.

1.3.Leg / Feet (com mais complexidade, diferentes apoios e niveis)
1.3.1. Flex & Point /Flex & Stretch

1.3.2. Leg Extensions e Leg Lift —em circulo.

- com inclinagdes do tronco.

Xi



- conjugacao com diferentes apoios e
consequentes niveis.
1.3.3. Legswing
1.3.4. Sitting Falls
1.3.5. Transferéncias de Peso

1.4.Centro
1.4.1. Deep Stretches of the back — bounces, curve, arch (deep arch), release, espirais,
contragéo
1.4.2. Foot exercise — combinagdo com bragos e brushes e diferentes dinamicas
1.4.3. Knee Bendings e Bounces — em todas as posic¢des
- curve, tilt, arch
1.4.4. Kicks /Brushes/Beats — mais combinacdo e coordenacgéo
- com contragao
1.4.5. Legswings & circle — combinacdo com diferentes partes do corpo
1.4.6. Lunges
1.4.7. High leg Stretches / Leg Extension — em paralelo e turned-out
- lunges
- transferéncias de peso
1.4.8. Rises
1.4.9. Turn
1.4.10. Body Arch
1.4.11. Transferéncias de Peso/ Shifting Body Weight Turn
1.4.12. Rebounds & Drops
1.4.13. Fall e recover
1.4.14. Small Jumps — paralelo e turned out.
- com beat.

1.4.15. Jumps — de duas pernas para duas.

- de duas para uma.

- de uma para duas.

- de uma para a mesma.

- de uma para outra.
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1.5.Deslocamentos. (mais complexidade, diferentes velocidades, dire¢cdes, coordenacéo.)
1.5.1. Walk /Run

1.5.2. Triplet frente, lado, tras — tilt, espiral, %2 turn, full turn, mudanca de direcéo
1.5.3. Prances.

1.5.4. Step-draw.

1.5.5. High Leg Extension — com tilt, com jump

1.5.6. Tilt.

1.5.7. Skip

1.5.8. Leaps

1.6.Sequéncia

1.6.1. Individual e/ou em grupo

2. GESTAO DA CARGA HORARIA
As aulas de Danga Contemporanea serdo ministradas de acordo com o plano de estudos em

vigor.

3. SUGESTOES METODOLOGICAS ESPECIFICAS

3.1.0rganizacdo das Aulas.

3.1.1. Ativacdo cardio-pulmonar — Preparar os discentes para a atividade a realizar através
de um aquecimento muscular e cardio-respiratério, bem como aquisicdo da
concentracdo do grupo, utilizando j& o vocabulario do tema da aula.

3.1.2. Desenvolvimento — Consiste num conjunto de exercicios no sentido de interligar a
linguagem de movimento a ser abordada na aula, procurando a diversidade de
dindmicas de movimento, relagdes espaciais e de tempo.

3.1.3. Conclusdo / Relaxamento — Momento de reflexdo e de recuperacdo do batimento
cardiaco. Esta fase pode terminar sob a forma de uma microestrutura visando 0s
conteddos lecionados e/ou sob a forma de exercicios que visem o desenvolvimento de

algumas capacidades motoras.

3.2.Competéncias do Docente.

3.2.1. Motivar e sensibilizar nos alunos o gosto pela pratica da danca.
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3.2.2.
3.2.3.

3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.
3.2.7.

Criar um ambiente confortavel, seguro, mas desafiante e exigente.

Saber planificar e avaliar o percurso e desenvolvimento das suas aulas, bem como
dos seus alunos.

Utilizar diferentes estratégias criativas e inovadoras no seu método de ensino.
Participar ativamente nas atividades escolares.

Promover a interdisciplinaridade entre as diversas areas do conhecimento.

Realizar a¢c6es de formacéo no sentido de aperfeicoar a sua metodologia.

3.3.Atividades de Enriquecimento Curricular.

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

Idas a espetaculos.

Visualizacdo de videos de danca.

Visitas de estudo a escolas de danca e companhias.

Oportunidade de trabalhar a danca estabelecendo relagcbes com as restantes areas

curriculares.

Contacto direto com intérpretes, criadores e todos 0s que estdo ligados a producao de

espetaculos de danca.

Acesso a uma bibliografia estimulante que apoie o trabalho a desenvolver.

3.4 .Parcerias e Protocolos.

3.4.1.

3.4.2.

Com as escolas de ensino regular favorecendo uma maior articulacdo e dialogo
sentido de contribuir para uma melhor gestdo dos recursos humanos e materiais
administracao e organizacao escolar.

Com escolas congéneres, visando uma permuta de conhecimentos.

3.5.Recursos Materiais (reportar ao capitulo I1. Alinea 6.)

no

na
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IV. DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA DE DANGA CONTEMPORANEA |1

Os mesmos enunciados para o 2° Ciclo da disciplina de danca criativa mais:

1. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1.2.Criacdo de estruturas coreograficas utilizando de uma forma criativa e consciente 0s
conceitos de relacdo, espaciais, temporais e de dindmica de movimento.

1.3.Criacdo de estruturas coreograficas com diferentes géneros e estilos.

1.4.Caracterizacdo e exploracdo de espagos cénicos (urbano, rural, interior, exterior,
simétrico, assimétrico, periférico, central, entre outros).

1.5.Criacdo e aplicacdo de macro e micro estrutura coreografica.

1.6.Exploracdo dos elementos de producdo, de apoio a criagdo do espetaculo (musica,
aderecos e figurinos).

1.7.Trabalho de diferentes elementos de analise critica: elementos do movimento; relacoes;

composicdes e sentido e significado.

2. GESTAO DA CARGA HORARIA
As aulas de Criacdo Coreografica serdo ministradas de acordo com o plano de estudos em

vigor.

3. SUGESTOES METODOLOGICAS ESPECIFICAS

3.2.0rganizacdo das Aulas.

3.2.1. Ativacdo cardio-pulmonar — Preparar os discentes para a atividade a realizar através
de um aquecimento muscular e cardio-respiratério, bem como aquisicdo da
concentracdo do grupo, utilizando ja o vocabulario do tema da aula.

3.2.2. Desenvolvimento — Consiste num conjunto de exercicios no sentido de interligar a
linguagem de movimento a ser abordada na aula, procurando a diversidade de
dindmicas de movimento, relacdes espaciais e de tempo.

3.2.3. Conclusdo / Relaxamento — Momento de reflexdo e de recuperacdo do batimento
cardiaco. Esta fase pode terminar sob a forma de uma microestrutura visando 0s
conteddos lecionados e/ou sob a forma de exercicios que visem o desenvolvimento

das capacidades motoras.
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3.3.Competéncias do Docente.

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.

3.3.4.
3.3.5.
3.3.6.
3.3.7.

Motivar e sensibilizar nos alunos o gosto pela pratica da danca.

Criar um ambiente confortavel, seguro, mas desafiante e exigente.

Saber planificar e avaliar o percurso e desenvolvimento das suas aulas, bem como
dos seus alunos.

Utilizar diferentes estratégias criativas e inovadoras no seu método de ensino.
Participar ativamente nas atividades escolares.

Promover a interdisciplinaridade entre as diversas &reas do conhecimento.

Realizar agcOes de formacéo no sentido de aperfeicoar a sua metodologia.

3.4.Atividades de Enriquecimento Curricular.

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

Idas a espetaculos.

Visualizacéo de videos de danca.

Visitas de estudo a escolas de danca e companhias.

Oportunidade de trabalhar a danca estabelecendo relacGes com as restantes areas

curriculares.

Contacto direto com intérpretes, criadores e todos 0s que estdo ligados a producéo de

espetéaculos de danca.

Acesso a uma bibliografia estimulante que apoie o trabalho a desenvolver.

3.5.Parcerias e Protocolos.

3.5.1.

3.5.2.

Com as escolas de ensino regular favorecendo uma maior articulacdo e dialogo
sentido de contribuir para uma melhor gestdo dos recursos humanos e materiais
administracao e organizacao escolar.

Com escolas congeéneres, visando uma permuta de conhecimentos.

3.6.Recursos Materiais (reportar ao capitulo 1. Alinea 6.)

no

na
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V1. ANEXO

Conteudos Programaticos

Danca Contemporanea — 3° Ciclo

Danca Contemporanea — Nivel V11

* Body Isolations
Cabeca

Ombros

Bragos

Solo * The Back (4° posicao, diferentes
apoios, dindmicas e coordenacéo de

bragos)

XViii



- introd. da 4? pos.

- diferentes

dindmicas

- apoios

Roll
Curve
Contracéo
Tilt
Arch Upper Back — com
ajuda das maos.
Release — fora do eixo:
frente/lado
- com espiral e coordenacéo
de bracos
Espirais — preparacdo para
leg extension
Bounces / Rebounds -
conjugacdo com diferentes
apoios e consequentes niveis.
Turns around the Back -
introducdo a 42

e Leg/ Feet
Flex & Point /Flex & Stretch
Leg Extensions e Leg Lift —
em circulo.
Leg swing
Sitting Falls

Transferéncias de peso

XiX



Centro

* Deep Stretches of the back —
bounces, curve, arch, release,
espirais, contracao

» Foot exercise — combinagdo com
bragos e brushes e diferentes
dinamicas

* Knee Bendings ¢ Bounces — em
todas as posicdes

- curve, tilt

* Brushes/Beats — mais combinagéo e
coordenacdo com contracdo

* Leg swings & circle — combinacao
com diferentes partes do corpo

* Preparacdo para Lunges

 High leg Stretches / Leg Extension
—em paralelo e turned-out

* Rises

* Body Arch

* Transferéncias de Peso/ Shifting
Body Weight Turn

* Rebounds & Drops

* Fall e recover

* Small Jumps — paralelo e turned
out.

* Jumps — de duas pernas para duas.

- de duas para uma.
- de uma para duas.
- de uma para a mesma.

- de uma para outra.
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Deslocamentos

*Walk /Run — mais combinacdo e
coordenacdo com mudancas de
velocidade

e Triplet — frente, com tilt, com
espiral, lado e com Y% turn

* Prances.

* Step-draw.

* High Leg Extension — sem jump,
com retiré e com jump a 45°

« Skip

* Leaps para a frente

Sequéncia

* Individual e/ou em grupo

« Contact improvisation

Danca Contemporanea — Nivel VIII

» Body Isolations

Cabeca
Ombros

Bracos

«  The Back.

Roll
Curve
Contracéo

e Tilt

e Arch Upper Back — com ou sem
ajuda de maos.

e Release - fora do eixo:
frente/lado

- com coordenacao de bragos
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Solo

- introd. da 4? pos.

- diferentes

dinamicas

- apoios

e Espirais — conjugacdo leg
extension

e Bounces / Rebounds -
conjugacdo com  diferentes
apoios e consequentes niveis.

e Turns around the Back — em 42
posicao

- com bragos

 Leg / Feet (com mais

complexidade, diferentes apoios
e niveis)

e Flex & Point /Flex & Stretch

e Leg Extensions e Leg Lift
—em circulo.
- com inclinacdo do tronco e
diferentes dindmicas

e Legswing.

e Sitting Falls

e Transferéncias de Peso

* Deep Stretches of the back —
bounces, curve, arch, release,
espirais, contracao

* Foot exercise — combinagdo com
bracos e brushes

- diferentes dindmicas

* Knee Bendings e Bounces — em

todas as posic¢des
- curve tilt, arch

e Kicks /Brushes/Beats — mais

combinacéo e coordenacao

- com contragao
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* Leg swings & circle — combinagio
com diferentes partes do corpo
* Prep para lunges
* High leg Stretches / Leg Extension
—em paralelo e turned-out
- lunges
* Rises
* Body Arch - com hip swing
» Transferéncias de Peso/ Shifting
Body Weight Turn
* Rebounds & Drops
* Fall e recover
* Small Jumps — paralelo e turned
out.
- com beat.
* Jumps — de duas pernas para duas.
- de duas para uma.
- de uma para duas.
- de uma para a mesma.

- de uma para outra.
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Deslocamentos

*Walk /Run — mais combinacdo e
coordenacdo com mudancas de
velocidade

 Triplet — % turn, e mudanga de
direcéo

* Prances.

* Step-draw.

* High Leg Extension — com tilt, com
jump

* Tilt — com mudanga de direcéo

* Skip

* Leaps de frente

Sequéncia

* Individual e/ou em grupo

* Contact improvisation
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Danca Contemporanea — Nivel IX

Solo

- introd. da 4° pos.

- diferentes

dindmicas

- apoios

Body Isolations

Cabeca

Ombros

Bragos

The Back.

Roll

Curve

Contracéo

Tilt

Arch Upper Back — com ou sem
ajuda de maos.

Release — fora do eixo:
frente/lado

- com coordenacao de bragos
Espirais — conjugacdo leg
extension

Bounces / Rebounds -
conjugacdo com diferentes
apoios e consequentes niveis.
Turns around the Back — em 42
posicao

- com bracos

- conjugado com back leg
extesion

Leg / Feet (com mais
complexidade, diferentes apoios
e niveis)

Flex & Point /Flex & Stretch
Leg Extensions e Leg Lift — em

circulo.
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- com inclinagdes do tronco
- conjugacdo com diferentes
apoios e consequentes niveis.

e Legswings.

e Sitting Falls

e Transferéncias de Peso

* Deep Stretches of the back —
bounces, curve, arch, release,
espirais, contracao

* Foot exercise — combinagdo com
bracos e brushes

- diferentes dindmicas

* Knee Bendings e Bounces — em

todas as posicoes
- curve, tilt, arch

» Kicks /Brushes/Beats — mais

combinacéo e coordenacao
- com contragao

* Leg swings & circle — combinacao
com diferentes partes do corpo

* Lunges

* High leg Stretches / Leg Extension
—em paralelo e turned-out

- lunges
- com transferéncia
de peso

* Rises

= Turns

* Body Arch

* Transferéncias de Peso/ Shifting
Body Weight Turn

* Rebounds & Drops
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* Fall e recover
* Small Jumps — paralelo e turned
out.
- com beat.
* Jumps — de duas pernas para duas.
- de duas para uma.
- de uma para duas.
- de uma para a mesma.

- de uma para outra.

Deslocamentos

*Walk /Run — mais combinacao e
coordenacdo com mudancas de
velocidade

* Triplet — % turn, full turn e mudanga
de direcéo

* Prances.

* Step-draw.

* High Leg Extension — com tilt, com
jump

* Tilt

« Skip

* Leaps

Sequéncia

* Individual e/ou em grupo

+ Contact improvisation
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Anexo D
Plano de Atividades da AMVP 2014/2015

Plano Anual de Atividades
2014/2015

DE VILAR DO PARAISO

Setembro

Dia/Hora Evento

Rececdo aos alunos
Local: AMVP - Auditorio 2
Organizagdo: AMVP

Visita de Estudo
Local: Aveiro

Organizacdo: AMVP

Visita de Estudo - Parque da Lavandeira
Local: Parque da Lavandeira

Organizacdo: disciplina de Ed. Fisica

Concerto - GP-AMVP - Gaia World Music
10 Local: Estacdo de S. Bento (Metro)
17:30 Organizagdo: Camara Municipal de V. N. de Gaia

Concerto - GP-AMVP - Gaia World Music
12 Local: Claustros do Mosteiro de Grijo

22:15 Organizacdo: Camara Municipal de V. N. de Gaia

Dia Europeu de Linguas
26 Local: AMVP
Organizacdo: departamento de Linguas

Concerto de Encerramento - Gaia World Music
28 Local: Cais de Gaia

17:00 Organizacdo: Camara Municipal de V. N. de Gaia

Outubro

Dia/Hora Evento

Dia Mundial da Miisica - Opera "4 Portas do Céu"
1 Local : Auditdrio Paroquial de Oliveira do Douro
21:30 Organizagao: Grupo disciplinar de Canto e Classes de Conjunto

Concerto - GP-AMVP
3 Local: Escola Sophia de Mello Breyner
21:00 Organizacdo: AMVP e Escola Sophia de Mello Breyner

Masterclass Nutricdo
3 Local: AMVP
Organizagdo: curso de Danca

poPn QR EN HE

- Portuguess Funco Soosl Eurmpeu
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Plano Anual de Atividades
2014/2015

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Apresentacdao do Curso de Jazz
Local: AMVP - Auditorio 3
Organizagdo: curso de Jazz e Musica Moderna

6al0

Avaliacao Nutricional com Augusto Rodrigues
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Danca

13 a17

"Dia de la Hispanidad"
Local: AMVP (Sala de aula)
Organizacdo: disciplina de Espanhol

Ida ao teatro "A viliva e o papagaio”
Local: Teatro do Campo Alegre
Organizacdo: disciplina de Portugués

Exposicdo de Aguarelas - Julio Costa
Local: AMVP - Auditério 3
Organizacdo: AMVP e Jilio Costa

27 a31

"Halloween™
Local: AMVP (Sala de aula)
Organizagdo: disciplina de Inglés

31

Audicao de Guitarra
Local: AMVP
Organizagdo: Classe do Prof. Avelino Pinto

Dia/Hora

Novembro

Evento

21:00

Festa de Halloween
Local: AMVP
Organizagdo: curso de Teatro Musical

Audicao de Guitarra
Local: AMVP
Organizacdo: Classe da Prof. Ana Sofia Silva

21:00

Segundas jornadas de Otorrino Pediatrico
Local: Clube de Leca
Organizacao: Centro Hospitalar Gaia Espinho

21:30

Visita de Estudo - Ensaio Geral - "FALL"
Local: Rivoli - Porto
Organizacdo: curso de Danca

ol BEE
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Plano Anual de Atividades

2014/2015 ACADENUA DF MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

Concerto de Palmo e meio

8 Local: AMVP - Auditdrio 2
11:00 Qarganizacdo: AMVP
Paraiso Solidario
8 Local: Cine-Teatro Eduardo Brazdo
21:30 Organizacao: AMVP e Centro Social de Vilar do Paraiso
I Jantar de Beneficiéncia - Cruz Vermelha Portuguesa
8 Local: Villa Sandini Hotel
21:30 QOrganizacdo: Cruz Vermelha e AMVP
Semana do dia Mundial da Ciéncia
10 a 14 Local: AMVP
QOrganizacdo: departamento de Ciéncias Exatas
Laboratério Aberto
11a1?2 Local: AMVP
Organizacao: disciplinas de Ciéncias, Matematica e Fisico-Quimica
Audicdo de Saxofone
11 Local: AMVP
19:00 QOrganizacdo: Classe do prof. Filipe Fonseca
Audicdo Geral
13 Local: AMVP
19:00 Qarganizacdo: AMVP
Audicdo Geral
18 Local: AMVP
19:00 Organizacao: AMVP
Audicdo de Guitarra
21 Local: Casa Museu Teixeira Lopes
18:00 Qarganizacdo: disciplina de Guitarra Classica
Concerto - GP-AMVP (Entrega de diplomas da Escola EB2/3 de Olival)
22 Local: Auditorio de Olival
21:30 QOrganizacdo: AMVP e Escola EB2/3 de Olival
Audicdo Geral
26 Local: AMVP
19:00 Organizacdo: AMVP
Celebracdo do Thanksgiving
27 Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Inglés

G o0 Aepinbca
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Plano Anual de Atividades

2014/2015

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Concerto de Sta. Cecilia
Local: AMVP

27
18:30 Organizacdo: grupo disciplinar de Sopros
Concerto de Solidariedade - Bombeiros Voluntarios de Valadares
28 Local: Saldo Nobre - BVV
21:30 Organizacgdo: AMVP e BVV
Visita de Estudo - "0 Quebra-nozes"
28 Local: Coliseu do Porto
21:30 Organizagdo: curso de Danca
Audicdo Geral
29 Local: AMVP
11:15 Organizagdo: AMVP
Audicdo de Violoncelo
29 Local: AMVP
14:3( Organizacgdo: classe da Prof. Ana Oliveira
8¢ Encontro de Violas d'arco 2014
30 Local: Europarque
Organizacdo: prof. Carina Rocha
Dezembro
Dia/Hora Evento

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

Audicdo de Harpa
Local: AMVP - Auditério 2
Organizacdo: disciplina de Harpa

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

o
PoPH B
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Portuguess
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Plano Anual de Atividades
2014/2015

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

Workshop "Song and Performance”
Local: A definir
Organizacdo: curso de Teatro Musical

Entrega de Diplomas - Quadro de Exceléncia
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

Concerto Intercambio - AMVP/Pacos de Branddo
Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Guitarra Classica

Audicdo de Violino e Violeta
Local: AMVP
Organizacdo: disciplinas de Violino e Violeta

Concerto - Banda Sinfénica Portuguesa
Local: Casa da Musica
Organizagdo: AMVP e Academia de Musica de Costa Cabral

8al6

Exposicdo de postais de Natal
Local: AMVP (Corredores)
Organizacdo: disciplinas de Francés, Alemdo e Inglés

Audicdo de Natal
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

9al6

Feira do Livro
Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Portugués

9al5

Aulas abertas de Danga
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Danca

Audicdo de Natal - Canto
Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Canto

10a 16

“Exposi¢cdo sobre rodas”
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Danca

=,

Portugm

Govews ga Fizpinica  UMAD EUROPEWA
L A
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Plano Anual de Atividades
2014/2015

DE VILAR DO PARAISO

Corta-Mato
16 Local: AMVP
Organizacao: disciplina de Ed. Fisica

Visita de Estudo - 'Branca de Neve no Gelo’
18 Local: Mar Shopping
Organizacdo: curso de Teatro Musical

Concerto de Natal - GP-AMVP
Local: Auditério Municipal de Gaia
Organizacdo: Grupo de Percussdo da AMVP

Janeiro

Dia/Hora Evento

Concerto de Ano de Novo
Local: Auditério Municipal de Gaia
Organizacao: AMVP

Concerto de Palmo e Meio

17 Local: AMVP - Auditorio 2
11:00 Qarganizacdo: AMVP
Dia da india
26 a 30 Local: AMVP

Organizacdo: disciplina de Inglés

Audicdo Geral
30 Local: AMVP
19:00 Organizacdo: AMVP

Audicdo de Guitarra
31 Local: AMVP
10:30 QOrganizacdo: professor Avelino Pinto

Fevereiro

Dia/Hora Evento

Concerto de Aniversario da AMVP
6 Local: Auditorio Municipal de Gaia
21:30 Organizacdo: AMVP

40 Ciclo de Conversas Amplas
7 Local: Auditorio Municipal de Gaia
21:30 Organizacdo:

£a ,

Govers da Fepitéca  WMAD EURCPEM
Portuguess Fumdo Sooal Europey
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Plano Anual de Atividades
2014/2015

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Audicao de Guitarra
Local: AMVP
Organizagdo: classe da Prof. Ana Sofia Silva

11

Audicao Geral
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

12

Audicdo de Flauta de Bisel
Local: AMVP
Organizagdo: professor Jodo Rocha

13

21:30

Concerto - Orquestra Classica e Orquestra de Sopros
Local: A definir
Organizacdo: professores Filipe Pinho e Ernesto Coelho

13

Concerto de S. Valentim
Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical

13

Dia de S. Valentim
Local: AMVP
Organizacdo: disciplinas de Inglés e Francés

14

11:00

Concerto de Intercambio AMVP/AMPB
Local: Academia de Musica de Pagos de Brandao
Organizacdo: AMVP e AMPB

20

Visita de Estudo - Santiago de Compostela e Museu do Homem

Local: Santiago de Compostela

Organizacdo: disciplinas de Geografia, Ciéncias, Fisico-Quimica e Espanhol

21

Acdo solidaria através de sensibilizacdo artistica
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Danca

Audicao de Guitarra
Local: Solar Condes de Resende
0Organizacdo: disciplina de Guitarra Classica

28

Acado solidaria através da sensibilizacdo artistica
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Danca

-
LISTIES
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Dia/Hora

Plano Anual de Atividades

2014/2015

Marco

Evento

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Acdo solidaria através da sensibilizacao artistica
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Danca

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo de Flauta de Bisel
Local: AMVP - Auditorio 1
Organizacdo: professor Jodo Rocha

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo de Pascoa
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

14

Acdo solidaria através da sensibilizacao artistica
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Danca

UMAD EURDPEW
Funco Socal Eurpeu

9
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Plano Anual de Atividades
2014/2015

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISD

Audicao de Pascoa
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

Audicao de Pascoa
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

Audicao de Pascoa
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

Ida ao Teatro "Auto da Barca do Inferno”
Local: Teatro Sa da Bandeira
Organizacdo: disciplina de Portugués

19 a 22

Semana Cultural
Local: AMVP
Organizagdo: AMVP

21 a 28

Guitarrismos VI
Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Guitarra Classica

21

Audicdo de Guitarra
Local: AMVP
Organizacdo: professor Avelino Pinto

Dia/Hora

Abril

Evento

10

Visita de Estudo - Museu dos Transportes e Comunicacées
Local: Alfandega do Porto
Organizacdo: disciplinas de Histdria e Geografia

Concerto Tematico - Muasica para Filmes
Local: AMVP
Organizacgdo: disciplina de Guitarra Classica

16a 19

Festival Bla La La
Local: A definir
Organizagdo: Grupo disciplinar de Canto e Classes de Conjunto

16

Dia Mundial da Voz
Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical

o
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Plano Anual de Atividades

2014/2015 ACADEMuA OF MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

Audicdo de Canto
Local: AMVP
Organizacao: disciplina de Canto

Opera - "As Palavras na Barriga”
Local: A definir
Organizacado: Grupo disciplinar de Canto e Classes de Conjunto

Opera - "As Palavras na Barriga”
Local: A definir
Organizacado: Grupo disciplinar de Canto e Classes de Conjunto

20a 25

Semana de Sopros
Local: A definir
Organizacdo: grupo disciplinar de Sopros

Tertilia com Convidados
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Teatro Musical

Concerto - Orquestras de Guitarras
Local: Escola Joaquim Gomes Ferreira Alves
Organizacao: disciplina de Guitarra Classica

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

29

Comemoracao do Dia Mundial da Danca
Local: AMVP
Organizacdo: curso de Danca

29 a 03/05

Viagem a Londres
Local: Londres
Organizacdo: curso de Teatro Musical

Dia/Hora

Maio

Evento

1a4

Festival Europeu de Miisica para Jovens de Neerpelt
Local: Neerpelt, Bélgica
Organizacao: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

poPH QF
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Plano Anual de Atividades

2014/2015 ACADEMA DE MUSICA

DE VILAR DO PARAISO

Ida ao Teatro - "Leandro Rei da Heliria"

6 Local: Teatro Sa da Bandeira
13:30 Organizacao: disciplina de Portugués
Ida ao Teatro - "Leandro Rei da Heliria"
Local: Teatro Sa da Bandeira

Organizacao: disciplina de Portugués

Audicdo de Guitarra
Local: AMVP
Organizacdo: Classe da Prof. Ana Sofia Silva

Ida ao Teatro - "Leandro Rei da Heliria"
Local: Teatro Sa da Bandeira
Organizacdo: disciplina de Portugués

Concerto de Palmo e Meio
Local: AMVP - Auditdrio 2
Organizacao: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

Audicao Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

19

Visita de estudo a Pedreira do Galinha e Grutas de S.Mamede
Local: S. Mamede
Organizacdo: disciplinas de Ciéncias, Fisico-Quimica e Geografia

22

Concerto da Orquestra Classica e Orquestra de Sopros
Local: A definir
Organizacdo: professores Filipe Pinho e Ernesto Coelho

Audicdo de Guitarra
Local: AMVP
Organizacao: professor Avelino Pinto

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

poOH E_Qr G |
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Plano Anual de Atividades
2014 /2015

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Concurso de piano

30 a 31 Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Piano
Junho
Dia/Hora Evento

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Concerto de Verdo Local
Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

Audicdo Geral
Local: AMVP
Organizacdo: AMVP

15a 30

Torneio de Futebol
Local: AMVP
Organizacdo: disciplina de Ed. Fisica

19

Visita de Estudo - Oceanario e Pavilhdao do Conhecimento
Local: Lisboa
Organizacdo: AMVP

22a 23

Ciclo de concertos de Miisica de Camara
Local: AMVP
Organizacdo: grupo disciplinar de Teclas e Percussdo

ro@u B I
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Plano Anual de Atividades

2014/2015

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

27 (a
confirmar)

Espetaculo de Fim de Ano Letivo - Danca
Local: A definir
Organizacdo: curso de Danca

28 (a
confirmar)

Espetaculo de Fim de Ano Letivo - Danca
Local: A definir
Organizacdo: curso de Danga

Julho

Dia/Hora Evento
Festa de Fim de Ano Letivo
4 Local: Grande Auditério do Europarque
21:00 Organizacdo: AMVP
Espectaculo de Fim de Ano de Teatro Musical
11 (a Local: A definir

confirmar)

Organizacao: curso de Teatro Musical

12 (a
confirmar)

Espectaculo de Fim de Ano de Teatro Musical
Local: A definir
Organizacdo: curso de Teatro Musical

Curso de Verdo de Danca

13a 17 Local: AMVP
0Organizacdo: curso de Danga
"Férias com Teatro Musical”
13a17 Local: AMVP

QOrganizacdo: curso de Teatro Musical

G o8 epitbca
Portugess

UNAD EURDPER
Fundo ool Eumpey

14
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Anexo D:

Plano de Atividades de Danga 2014/2015

CALENDARIZACAO DAS ATIVIDADES — DANCA 2014 / 2015

Més Dia Hora Designacao
1 10h30 Reuni&o Geral de Professores
Setembro
8 Inicio do Ano Letivo para o
Regime Integrado e Articulado
15 Inicio do Ano Letivo para o 1°Ciclo
e Pré-escolar
28 30 dias de Musica — Camara Municipal de
Gaia (Dancas tradicionais)
Outubro 3 Workshop Nutricdo (pais e alunos do 5° ao
9% ano)
Avaliacdo Nutricional (5°,6°,7°,8° e 9° anos),
6,7.8.9¢10 com Augusto Rodrigues
2ral Reunides intercalares (integrado)
novembro




A definir

Paraiso Solidario

Novembro
A definir Visita de estudo — ver programacao cultural
lab6 Semana de Avaliagdes
Dezembro
9a15 Aulas abertas
11 21h Reunido de avaliacdo (articulado -basico e
secundario)
Termo 1° Periodo
16
Reuni@es de avaliacdo (integrado)
17a19
Reunido avaliacédo Iniciagédo
19 15h30
“Exposi¢ao sobre roda” - apresentacao do
12 19h ol Preserras

trabalho desenvolvido pelos alunos 1°ciclo




5 Inicio 2° Periodo
Janeiro
12al6ou Workshop com professores convidados (5°,
6° e 7°anos) — AMVP ¢ que suporta 0s custos
19a23o0u
26a300u
Concurso Jovens Coreografos/Entrega de
Diplomas
31 Cine-Teatro Eduardo Brazéo
Fevereiro 4,5e6 Intercdmbio com Escola de Danca do
Conservatorio Nacional (8° e 9°Ano)
ou
Intercambio com Academia de Danca de
11,1213 Settibal (8° 9°Ano)
7oula Concerto de Aniversario da AMVP
A definir 6° Concerto da Pulmonale
16219 Interrupcdo Carnaval
13,182 19 ReuniBes avaliacOes intercalares (integrado)
Acdo solidaria através da sensibilizacdo
21 de artistica — Trabalho com a comunidade e
fevereiro a alunos AMVP 8° e 9°%anos.
21 de margo
(4 sabados) NOTA: 0 9%ano tem uma visita de estudo a

Espanha dia 20 de fevereiro




Marco

11a1l7

16 a 20

18

21

21 a 28 (ndo
séo
necessarios
tantos dias
para danca)

23a25

26

21h

10h30

Semana de Avaliagdes

Semana de Aulas Abertas

Reunides de avaliagdo (articulado — basico e
secundario)

Termo 2°Periodo

Provas de acesso para o curso vocacional de
danca

ReuniBes de avaliacdo (integrado)

ReuniGes de avaliacdo - Iniciacdo




7 Inicio 3° Periodo
Abril

29 Comemoracéo do Dia Mundial da

Danca
la4d Festival Bélgica (9°ano)

Maio

19 9h30 Exame nacional portugués 6° ano

21 9h30 Exame nacional matematica 6° ano




Junho

lab

la5b

27

8e9

11e12

29

29 a ljulho

ou

6 a 8 julho

15

19

21h

18h30

9h30

9h30

Provas Globais (6° e 9%anos)

Semana de Avaliacdes

Termo 3° Periodo —9°, 11°e 12°

Termo 3° Periodo — restantes anos

Reuni@es de avaliacdo — 9° ano
(integrado)

Reunides de avaliagdo basico
articulado

Reunides de avaliagdo — 6° ano
(integrado)

Reunides de avaliacdo - Iniciacdo

Reuni@es de avaliacdo — 5°, 7° e 8° ano
(integrado)

Exame nacional portugués 9° ano

Exame nacional matematica 9° ano

Vi



Julho

A definir
2a5
ou

9al2

13a 17

24

Espetéaculo Final de Ano AMVP

Montagens para o Espetaculo de
Danca

Espetaculo de Danga

Curso de verdo

Reunido Geral de Professores

vii



Anexo E:

Grelha de avaliagéo dos alunos (exemplo)

Nome do aluno
- Pontuacéo %
Competéncias .
Aluno  competencia
Consciéncia Corporal e de Movimento (30%) 0,0%
Capacidades Motoras (10%) 0,0%

" Percecdo Temporal, Espacial e Dindmica 0,0%

ke (10%)

E § Capacidades Interpretativas (20%) 0,0%

a ® Capacidades de Memorizacéo (2,5%) 0,0%
Terminologia (2,5%) 0,0%
Estrutura Coreografica (20%) 0,0%
Analise Critica (5%) 0,0%

Socioafetivo (20%) 0,0%
Nota Final 0,00%




Anexo F:

Grelha de Avaliacdo Intercalar (Documento fornecido pelo Professor Mario Gongalves) - 1° Periodo

Alunos

Dominio
socioafetivo (30%)

Dominio cognitivo/motor (70%o)

Desempenho em
sala de aula

Avaliac6es
formais

Observacdes

Ana Luis

Guimaraes

MB

MB

A Ana Guimardes, demonstra imenso potencial e
criatividade, pode melhorar o trabalho em diferentes
dindmicas. Tem excelente musicalidade e grande

empenho nas tarefas propostas.

Ana Luisa Paiva

A Ana Luisa Paiva é uma aluna interessada e empenhada,
tem boa relachio com os colegas e professor,
demonstrando muito interesse pela matéria em estudo.

Pode melhorar a sua extensdo do movimento e dindmica.

Barbara VVagaroso

MB

MB

A Bérbara Vagaroso é uma excelente aluna, muito
interessada e empenhada. E muito criativa e demonstra

imenso potencial que comeca a explorar.

Barbara Sofia
Correia

A Barbara Correia € uma aluna que demonstra interesse
pela matéria dada, tem muito boa capacidade de

memorizagdo, podendo melhorar a sua prestacdo em




grupo, comecando a procurar a uniformizagdo do

movimento, tentando ndo ser individualista.

Beatriz Silva

A Beatriz € uma aluna interessada e empenhada. Tem boa
musicalidade e coordenacdo motora, podendo explorar

mais a extensdo do movimento.

Beatriz Baptista

A Beatriz Baptista ¢ uma aluna interessada. Tem boa
musicalidade, podendo explorar mais a extensdo do
movimento, a dindmica e procurar ser mais criativa nos

seus trabalhos de composigao.

Daniela Quaresma

A Daniela Quaresma é uma aluna muito interessada e
empenhada, tem boa qualidade de movimento e

musicalidade. Pode ser mais criativa nos seus trabalhos.

Lucas Costa

O Lucas Costa é uma aluno muito interessado mas pouco
empenhado. Para atingir melhores resultados deve estar
mais atento nas aulas e mais concentrado nas tarefas

propostas.

Maria Inés Araujo

A Maria Aradjo demonstra muita vontade em evoluir, é
uma aluna interessada e empenhada, podendo melhorar a

sua dindmica de movimento.




Mariana Almeida

A Mariana é uma aluna interessada, podendo ser mais
empenhada. Tem boa musicalidade, podendo explorar
mais a extensdo dos movimentos, a sua dinamica e
interpretacdo, procurando ser mais criativa nos seus
trabalhos.

Patricia Moreira

MB

A Patricia é uma aluna que demonstra muito empenho.
E bastante participativa e concentrada, tendo muita
imaginacdo. Pode melhorar a extensdo e defini¢cdo de

movimento.

Tomas Queirds

MB

MB

O Tomas é um aluno muito interessado e empenhado,

tem boa musicalidade e excelente criatividade.




Anexo G:

Grelha de Avaliagéo Intercalar - 2° Periodo:

Dominio cognitivo (80%b)

Dominio
Alunos Socioafetivo | Desempenho — Observacoes
0 Avaliacoes
(20%) em sala de .
formais
aula
Ana Luis A Ana Guimardes, demonstra
Guimaraes imenso potencial e criatividade,
MB B | - o
tem excelente musicalidade e
boa expressao.
Ana Luisa A Ana Luisa Paiva € uma aluna
Paiva interessada e empenhada,
B B | - demonstra  interesse  pelos
conteudos, podendo ser mais
expressiva nas propostas dadas.
Bérbara A Bérbara VVagaroso tem imenso
Vagaroso potencial criativo e expressivo,
B B | - pode melhorar a sua atencdo em
sala de aula e controlar o seu
comportamento expansivo.
Barbara A Barbara Correia € uma aluna
Correia que demonstra muito interesse
pelos conteidos a abordar. Tem
um excelente relacionamento
B MB | -
com os colegas e professor. Pode
melhorar o seu controlo pelas
extremidades, tendo excelente
musicalidade.
Beatriz A Beatriz é wuma aluna
Silva B- B- | interessada e empenhada. Tem

boa musicalidade, podendo ser




mais expressiva nas propostas

dadas.

Beatriz
Baptista

A Beatriz é uma aluna
interessada e empenhada. Tem
boa musicalidade, podendo ser
mais expressiva nas propostas

dadas.

Daniela
Quaresma

A Daniela Quaresma é uma
aluna muito interessada e
empenhada, este periodo
demonstrou evolucéo no
trabalnho de qualidades de
movimento, tendo excelente

musicalidade.

Lucas
Costa

O Lucas Costa é uma aluno
muito interessado podendo ser
mais empenhado nas propostas
dadas em aula. Pode melhorar a
sua atencdo em sala de aula,
podendo assim evoluir mais

positivamente.

Maria Inés
Araujo

A Maria Aradjo é uma aluna
interessada e  empenhada,
demonstra  interesse  pelos
contetdos, podendo ser mais

expressiva nas propostas dadas.

Mariana
Almeida

A Mariana € uma aluna
interessada e empenhada. Este
periodo demonstra evolugdo na
aquisicédo de contetdos, podendo
estar mais concentrada nas

propostas dadas e ser mais




expressiva. Tem boa

musicalidade.

Patricia
Moreira

A Patricia € uma aluna que
demonstra muito  empenho,
tendo imenso potencial e
criatividade, tem excelente

musicalidade e boa expressao.

Tomas
Queirds

MB

O Tomés é um aluno muito
interessado e empenhado, tem
boa musicalidade e tem tido uma
evolucdo muito positiva ao
longo deste periodo. Deve
continuar a trabalhar, para
atingir ainda melhores

resultados.




Anexo H:

Grelha de Classificacdo final das Técnicas de Danca Contemporéanea

Alunos Avaliacao Prova Avaliacao Avaliacao
Continua Global Final Final

70% 30% 100% Em valor
Ana Luis Guimaraes 86 71 82 4
Ana Luisa Paiva 59 52 57 3
Barbara VVagaroso 82 76 80 4
Barbara Correia 78 73 77 4
Beatriz Silva 55 41 51 3
Beatriz Baptista 50 54 51 3
Daniela Quaresma 73 62 70 4
Lucas Laborim 53 46 51 3
Maria Inés Araudjo 87 77 84 4
Mariana Almeida 62 44 57 3
Patricia Moreira 86 80 84 4
Toméas Machado 93 82 90 5




Anexo I:
Programa de Educacdo Fisica do 3° ciclo, nas modalidades de Basquetebol, Futebol e

Atletismo:

8. e 9.” ANOS - Parte do Nivel Avancado

O aluno:

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as acgdes favoraveis ao
éxito pessoal ¢ do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem, ¢ aceitando as opedes ¢ falhas dos seus
colegas e dando sugestdes que permitam a sua melhoria.

2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com igual cordialidade e
respeito os companheiros e os adversarios, evitando acgdes que ponham em risco a sua integridade fisica,
mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3 - Adequa a sua actuagio quer como jogador, quer como drbitro, ao objectivo do jogo, a fungio ¢ ao modo
de execugdo das principais acedes téenico-tacticas e as regras do jogo.

4 - Em situacio de jogo 7x 7ouw 11 x 11

4.1 - Logo que recupera a posse da bola, reage de imediato, colaborando na organizagiio das acgdes
ofensivas. Enquadra-se ofensivamente, controlando a bola, e realiza a acgio mais adequada, com
oportunidade, de acordo com a sua leitura do jogo:

4.1.1 - Penetra, protegendo a bola, fintando ou driblando para finalizar ou fixar a ac¢io do
adversario directo e/ou outros defensores.

4.1.2 - Remata, se conseguir posigio vantajosa.

4.1.3 - Passa a um companheiro em desmarca¢io para a baliza ou em apoio, utilizando,
conforme situagio, passes rasteiros ou passes por alto.

4.1.4 - Apds passe a um companheiro proximo, desmarca-se (“sai”) no mesmo corredor ou
em diagonal para outro corredor (sentido contrario ao passe), de acordo com a posicio do
companheiro ¢ adversdrios, criando nova linha de passe mais ofensiva.

4.1.5 - Devolve a bola, colocando-a 4 frente do receptor (de forma a permitir a continuidade da
acgdo ofensiva), se a recebeu de um companheiro proximo que, entretanto, abriu linha de
passe.

4.2 - Desmarca-se, para oferecer linha de passe para penetragiio ou remate ou linha de passe de
apoio (de acordo com a movimentagio geral), procurando criar situagdes de superioridade numérica
favordveis 4 continuagio das acgdes ofensivas da sua equipa, garantindo a largura e a profundidade do
ataque.

43 - Logo que a sua equipa perde a posse da bola, reage de imediato procurando impedir a
construcio das accdes ofensivas, realizando com oportunidade ¢ de acordo com a situagdo, as
seguintes acgdes:

4.3.1 — Pressiona o jogador em posse da bola, reduzindo o seu espaco ofensivo.

432 - Colabora com um companheiro criando situagdes de superioridade numérica
defensiva sobre o portador da bola.

4.3.3 - Fecha as linhas de passe mais ofensivas impedindo a recepgio da bola.

434 - Realiza as dobras quando os companheiros sdo ultrapassados por atacantes em
penetragio.



4.3.5 - Ajusta a sua posicio defensiva, ocupando a posigio do companheiro que realizou a acgio
anterior (compensacio).

4.4 - Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo. Ao recuperar a bola, passa a
um jogador desmarcado.

5 - Realiza com correcgiio e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, os padrdes téenicos das acgdes:
a) recepgdio e controlo da bola, b) remate, ¢) remate de cabega, d) condugiio da bola, ) drible, f) passe,
¢) finta, h) desmarcagdo, i) marcagdo, j) pressiio, 1) intercepedo e m) desarme.

PROGRAMA ALTERNATIVO

4 - Em sitvagio de jogo Tx Touw 11 x 11:

4.1.6 - Apos passe a um companheiro proximo, desmarea-se em (rajectoria circular, eruzando
para um dos outros corredores, pela frente ou por tras do companheiro, de acordo com a posicdo
dos jogadores, criando nova linha de passe, mais ofensiva.

4.1.7 - Devolve a bola de imediato (*“tabelinha™), colocando-a & frente do receptor (de forma a
permitir a continuidade da acgiio ofensiva), se a recebeu de um companheiro proximo, que
entretanto abriu linha de passe,

4.3 - Logo que a sua equipa perde a posse da bola, reage de imediato procurando impedir a constru¢iio das
aecdes ofensivas, realizando com oportunidade e de acordo com a situagio, as seguintes acgdes:

4.3.1 - Pressiona, em marcagio individual, o jogador em posse da bola, colocando-se entre o
jogador € a sua baliza, a uma distincia variavel, consoante ele se encontre mais longe ou mais
perto da baliza, dificultando as suas acgdes ofensivas,

4.3.2, - Idem 7" ano

4.3.3 - Marca o jogador sem bola, aumentando a pressio 4 medida que a bola se aproxima do
seu adversdrio directo ou esse se aproxima do companheiro com bola, tentando impedir
situagdes de superioridade numerica ofensiva.



9.* ANO - Parte do Nivel Avan¢ado

O alune:

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as acgdes favoriveis ao
éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus
colegas e dando sugestdes que favoregam a sua melhoria,

2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respectivos sinais e trata com igual cordialidade e
respeito os companheiros ¢ os adversarios, evitando acgdes que ponham em risco a sua integridade fisica,
mesmo que isso implique desvantagem no jogo.

3 - Adequa a sua actuagio, quer como jogador quer como arbitro, ao objectivo do jogo, 4 fungio e modo de
execuciio das principais acgdes téenico-ticticas e 4s regras do jogo,

4 - Em situagio de jogo 5 x 5, coopera com o0s companheiros para alcangar o objectivo do jogo o mais rapido
possivel:

4.1 - Na reposicdo da bola em jogo ou na recuperagdo da bola pela sua equipa no seu meio-campo
defensivo:

4.1.1 - Desmarca-se de imediato, abrindo linhas de passe ofensivas, contribuindo para o
equilibrio ofensivo (ocupagdo racional do espaco de jogo) da sua equipa ¢ finalizagio
ripida, em vantagem numérica e/ou posicional.

4.1.2 - Se € portador da bola, opta pela forma mais rapida de progressio:

4.1.2.1 - Passa ripido, utilizando a linha de passe mais ofensiva. Apds passe,
desmarca-se garantindo a progressio da equipa em equilibrio ofensivo.

4.1.2.2 - Dribla progredindo rapidamente pelo corredor central para finalizar
debaixo do cesto ou, na impossibilidade de o fazer, e se ndo tem linha de passe
imediata, procura, enquanto dribla, uma linha de passe que aproxime a bola do
cesto.

4.1.3 - Explora situagdes de 3 x 2 ou 2 x 1, conjugando as suas acgdes com a dos
companheiros para uma finalizagio rapida, optandoe por passe ou drible consoante a posigio
dos defesas e utilizando a téenica de langamento mais adequada 4 situagdo,
4.2 - Se a equipa ndo finaliza rapidamente tirando vantagem de situacdes em superioridade numérica
ou posicional, ocupa uma posiciio que permita o ataque em cinco abertos dando continuidade as

acgoes ofensivas da sua equipa:

4.2.1 - Sem posse de bola, conforme a posigio dos companheiros e dos defesas e segundo o
critério de maior ofensividade, desmarca-se abrindo linhas de passe:

- nos espacos aclarados pelas movimentagdes dos companheiros,
- em corte, para a bola ou para o cesto,
- aclarando em movimento rapido.

422 - Ao entrar na posse da bola, enquadra-se ofensivamente numa atitude de tripla
ameaga;

4.22.1 - Desenquadra o seu adversirio directo (1 x 1) para finalizar e, na
impossibilidade de o fazer, mantém o drible ou passa a um companheiro em corte em
posigio mais ofensiva,



4.2.2.2 - Se a penetragdo em drible é interrompida pela acclo de um defesa, e ndo
tem condigdes favoraveis ao langamento, passa rapido e oportunamente a um
companheiro.

4.2.2.3 - Apos passe, corta para o cesto para abrir nova linha de passe, repondo o
equilibrio ofensivo, se nio recebe a bola durante o seu movimento.

4.2.3 - Participa activamente no ressalto ofensivo, sempre que hd langamento, procurando
recuperar a bola. Se a recupera, lan¢a novamente se tem condi¢io favordvel, ou passa a um
companheiro desmarcado para finalizar ou dar continuidade 4s acgdes ofensivas da sua
equipa.

4.3 - Logo que perde a posse da bola, assume uma atitude defensiva, dirigindo-se de imediato ao
seu adversario directo, colocando-se entre a linha da bola € o cesto, procurando recuperar a posse da
bola ou dificultar as acedes ofensivas:

4.3.1 - Na defesa do jogador com bola, coloca-se entre a bola e o cesto (enquadra-se),
dificultando o passe, o drible e o langamento.

4.3.2 - Se ¢ ultrapassado pelo jogador em drible, recupera o enquadramento defensivo.

4.3.3 - Na defesa do jogador sem bola, procura interceptar o passe e/ou dificultar a
abertura de linhas de passe colocando-se entre o jogador ¢ a bola.

434 - Se o companheiro é ultrapassado pelo seu adversirio directo, ajuda-o tentando
dificultar a acc@o ofensiva do atacante (entreajuda).

4.3.5 - Ao langamento, coloca-se entre o adversario directo e o cesto para participar com
vantagem (em antecipacio) no ressalto defensivo,

5 - Realiza com correccio e oportunidade no joge ¢ em exercicios critério, as acedes: a) drible, b) passe-
recepciio, ¢) lancamento, d) ressalto, e) fintas, f) enguadramento ofensivo, g) posicio basica defensiva,
h) enquadramento defensivo, e ainda i) deslizamento ¢ j) sobremarcaciio.

PROGRAMA ALTERNATIVO

4.4 - Logo que perde a posse da bola, assume de imediato atitude defensiva recuando para o seu meio-campo
mantendo a visio da bola, tratando-se de defender H x H em meio-campo, ou dirigindo-se de imediato ao
seun adversdrio directo se se trata de defesa individual todo o campo:

4.4.1 - Pressiona o jogador com bola mantendo, através de sucessivos deslocamentos, o
enquadramento defensivo, impedindo ou condicionando a progressio (desviando-o para
posighes pouco ofensivas), o passe e a finalizarfo (obrigando a passe nio penetrante ou
langamento em situagiio desfavoravel),

4.4.2 - Se ¢ ultrapassado pelo jogador em drible, recupera rapidamente o enquadramento e
posicio defensiva basicos.

4.4.3 - Na defesa do jogador sem bola em linha de primeiro passe, sobremarca (fecha) a
linha de passe, na defesa do jogador sem bola do lado contrario (em linha de segundo passe),
posiciona-se por forma a poder interceptar passes e ajudar os seus colegas mais proximos
nas suas acgdes defensivas,

4.4.4 - Se o companheiro & ultrapassado pelo jogador da sua responsabilidade, dd4 um
tempo de ajuda, recuperando de seguida a defesa do seu jogador.



44.5 - Ao langamento, coloca-se entre o adversirio directo ¢ o cesto para participar com
vantagem (em antecipacio) no ressalto defensivo, dificultando e, se possivel, impedindo a
participagio do adversirio no ressalto.

5- Realiza com correcgiio e oportunidade, mo jogo e em exercicios critério, as acgdes referidas
anteriormente ¢ ainda, 11) pressio e 12) desvio.



9. ANO - Parte do Nivel Avancado
O aluno:

| - Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestdes, de acordo com as exigéncias técnicas e
regulamentares, que favoregam a melhoria das suas acgies, cumprindo as regras de seguranga, bem como na
preparagiio, arrumagio e preservagio do material.

2 - Aplica eriteriosamente o regulamento especifico dos saltos, corridas e langamentos, quer como praticante,
guer como juiz, ¢ em todas as situagdes que o exijam,

3 - Efectua uma corrida de velocidade, com partida de tacos. Acelera até 4 velocidade maxima, realizando
apoios activos sobre a parte anterior do pé com extensio completa da perna de impulsio e termina sem
desaceleragio nitida, com inclinagio do tronco 4 frente nas duas altimas passadas.

4 - Em corrida de estafetas (4 x 60 m, 4 x 80 m, 4 x 100 m), entrega o testemunho, sem desaceleragio
nitida na zona de transmissdo, utilizando a téenica descendente e ou ascendente, e recebe-o em aceleragiio
sem controlo visual,

5 - Efectua uma corrida de barreiras (50 m a 100 m), com partida de tacos, mantendo o ritmo das trés
passadas entre as barreiras durante toda a corrida, passando as barreiras com trajectéria rasante, mantendo o
equilibrio, sem acentuada desaceleragio.

fi - Salta em comprimento com a téenica de “voo na passada”™, com corrida de balango ajustada. “Puxa”
as pernas para a frente ¢ os bragos (paralelos) para a frente ¢ para baixo, na parte final do voo, inclinando o
tronco 4 frente para recepedo na caixa de saltos,

7 - Salta em altura com a técnica de Fosbury Flop, aumentando a velocidade da corrida na entrada da
curva e inclinando o corpo para o interior desta. Acompanha a impulsdo enérgica e vertical com a elevagio
activa dos ombros e bragos. “Puxa’ energicamente as coxas com extensiio das pernas (corpo em “L™) na fase
descendente do voo, para recepgiio de costas no colchdo com bragos afastados lateralmente,

8 - Lanca o peso de 3 kg/4 kg, de um circulo de langamentos, com a pega correcta, encadeando o
deslizamento com o lancamento. Desliza (de costas) com o ritmo de apoios “curto e longo™ rasante ao solo.
Roda e avanca a bacia do lado do peso com extensdo da perna, empurrando o engenho com extensio total
dos segmentos e flexdo da mio, trocando de pés, apos a saida do peso, em equilibrio.

9 - Salta em triplo salto com corrida de balango de seis a dez passadas e impulsio na tibua de
chamada. Realiza correctamente o encadeamento dos apoios - 1.” salto em pé coxinho, 2.° salto para o outro
pé e o altimo com a técnica de passada, com queda a dois pés na caixa de saltos,

10 - Lanc¢a o dardo, apds seis a dez passadas de balanco, executando correctamente a pega e o ritmo das
cinco passadas finais. Avanca a bacia e o ombro do lado do dardo (blogueio do movimento sobre o eixo do
pé da frente), no momento do dltimo apoio, mantendo o cotovelo e o dardo 4 retaguarda, para forte accio de

“chicotada™ do brago (por cima do ombro), trocando a posigio dos pés na parte final, mantendo-se em
equilibrio.
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Anexo J:
Poema Mauro Gouvéa (2007)

Mendigo

O chéo frio da cal¢ada
€ onde faco meu leito
e com fome me deito

toda madrugada.

Ponho-me de maos estendidas
com os olhos no vazio
enguanto secretamente me rio

quando escandalizam minhas feridas.

Sou chaga aberta nas ruas
coberto de panos rasgados
recolhendo alguns trocados
cobigando coisas tuas.

N&o finjas que ndo me vés estendido
nem desvies os olhos de minha figura
nao reproves minha falta de compostura

pois sou o que poderias ter sido.

Mauro Gouvéa
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Anexo K:
Cartaz do Espetaculo de Danca da AMVP 2014/2015

ESPETACULO FINAL DE DANCA DA AMVP
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Anexo K:
Registos Audiovisuais.



