. fan
T supeRoR
0 L De EDUCAGH0

{ -
—_ —

B
] >

Instituto Politécnico de Lisboa —JA8AE " DELISBOA

Inclusdo de alunos com multideficiéncia no 1° ciclo do ensino

basico: praticas usadas num caso

Marisa Miguel Assis Fuentes

Dissertacéo apresentada a Escola Superior de Educagéo de Lisboa para obtengéo do

grau de Mestre em Ensino Especial — ramo de Problemas de Cognicéo e

Multideficiéncia

2015



Y% Escou
T SUPEROR
|| DE EDUCAGAO

plL

—

Instituto Politécnico de Lisboa Lo — DELISBOA

Inclusdo de alunos com multideficiéncia no 1° ciclo do ensino

basico: praticas usadas num caso

Marisa Miguel Assis Fuentes

Dissertacéo apresentada a Escola Superior de Educagéo de Lisboa para obtengéo do
grau de Mestre em Ensino Especial — ramo de Problemas de Cognicéo e
Multideficiéncia

Orientador: Professora Doutora Clarisse Nunes

2015



Tu podes, com certeza, conviver com 0s OULTos, MAs NUNCA Seres 0S OULTOS.
Eles podem ser muito bons, mas tu és sempre melhor porque és diferente e o tinico com

as tuas caracteristicas.

Agostinho da Silva



AGRADECIMENTOS

Este trabalho de investigacdo representa uma nova fase na minha vida. A sua
realizacdo nao teria sido possivel sem o apoio de algumas pessoas a quem agradeco

profundamente.

Agradeco principalmente a minha orientadora, Professora Clarisse Nunes, pela sua
excelente orientacdo e rigor cientifico, pela disponibilidade, acompanhamento
dedicado, pela paciéncia e constante incentivo, que muito me ajudaram a ultrapassar

obstaculos e prosseguir neste caminho.

A Direc&o do Agrupamento onde foi realizada esta investigagao.

Aos docentes que participaram neste estudo. Obrigada pela colaboracgéo,

disponibilidade e partilha das suas préticas e opinides sobre ao tema.

As criancas da UAAM e suas familias. Sem elas esta investigacdo ndo poderia existir.

Muito obrigada!

A0S meus pais por serem as pessoas mais importantes da minha vida. Obrigada por

serem quem sao!

A Alexandra, & Ana, a Cris e a Rita pelo carinho, apoio e forca que me deram neste

longo percurso.

A Lena, a Paula, a Susana e a Teresinha por todo o apoio e ajuda.

Obrigada Paula por seres a minha “mana de coragao”.

Aos meus colegas de trabalho, que s&o mais do que colegas, séo verdadeiros amigos.



RESUMO

O presente trabalho pretende conhecer as praticas desenvolvidas pelos
docentes de ensino regular (ER) e de Educagédo Especial (EE) para promover a
inclusdo de alunos com multideficiéncia (MD) no ensino regular. Especificando,
procurou: i) conhecer as percecdes dos professores do ER e da EE sobre a inclusdo
de alunos com MD; ii) caracterizar as atividades em que os alunos com MD séo
envolvidos no contexto regular de ensino; iii) identificar as estratégias utilizadas pelos
docentes nas suas praticas educativas com alunos com MD; e iv) identificar os meios
e 0s recursos utilizados para promover a inclusdo desses alunos.

Metodologicamente optadmos pela realizagdo de um estudo de caso,
desenvolvido num estabelecimento do 1° ciclo do ensino basico com uma Unidade de
Apoio a Alunos com Multideficiéncia (UAAM) e envolveu trés alunos com MD e trés
docentes: dois de EE e um do ER. Recolhemos dados através de pesquisa
documental, entrevistas semiestruturadas e observacfes (haturalista e sisteméatica).
Os dados foram analisados recorrendo a analise de conteudo.

Os resultados evidenciam que os professores concordam com a inclusdo de
alunos com MD no ensino regular e que se preocupam em desenvolver atividades que
promovam a inclusdo social, ainda que frequentemente essas atividades se realizem
no contexto da UAAM. Prevalece o envolvimento dos alunos com MD em «atividades
da vida diaria»; «atividades de tempos livres»; e «atividades socioculturais». Parece
ser dada menor atencdo as «atividades académicas». Os resultados apontam para
uma maior preocupacado na inclusdo social e ndo tanto na inclusdo académica.

Para promover a inclusdo de alunos com MD recorrem a estratégias dirigidas a
comunidade escolar, a estratégias focadas nos alunos com desenvolvimento tipico e a
estratégias centradas nos alunos com MD. No que diz respeito as estratégias
centradas nos alunos com MD, para auxiliar estes alunos a serem 0 mais participativos
possivel nas atividades, a ter sucesso nas suas aprendizagens e a ter oportunidades
de interacdo com os pares sem NEE recorrem a: (i) estratégias comunicativas,
dirigidas a alunos com e sem NEE; (ii) estratégias promotoras da participacdo dos
alunos com MD; (iii) estratégias relacionadas com o bem-estar dos alunos com MD, e

(iv) estratégias relacionadas com os recursos utilizados.



Os docentes afirmam ainda utilizar recursos tecnoldgicos, todavia os materiais
comuns sao 0s mais usados, seguindo-se 0s materiais especificos. A qualidade do
contexto da UAAM estudada parece ser boa, mas existem alguns constrangimentos.

Palavras-chave: Inclusdo, multideficiéncia, praticas pedagogicas, estratégias



ABSTRACT

This investigation pretends to know the practises developed by Regular (ER)
and Special Education (EE) Teachers to promote the inclusion of multiple disabilities
studentes (MD) in reguar education. Specifying it intends to: i) know the perceptions of
Regular (ER) and Special Education (EE) Teachers on the inclusion of multiple
disabilities studentes (MD); ii) characterize the activities in which students with MD are
involved on regular education; iii) identify the tools and resources used to promote this
students inclusion.

Methodologically speaking we opted for a case study, developed on a Support

Unit Students with multiple disabilities (UAAM) inserted on a 1 * cycle regular education
school. This study involved three students with MD and three teachers: two from EE
and one from ER. Our data were collected by documentary research, semi-structured
interviews and naturalista and systematic observation. To analize data we used
analysis content.

The results show that teachers agree with MD inclusion students on regular
education and concerne about developing activities that promote social inclusion in
spite of these activities, most of the times, occured in UAAM context. The main
concerne appears to be the commitment of MD students in “activities of daily life”;
“leisure activities” and “socio-cultural activities”. It seems to be given less attention to
“academic activities”. The results show a bigger concern to social inclusion instead of
an academic inclusion.

To promote the inclusion of MD students, teachers appeal to strategies that
involve school community, typical behavior and MD students. The focus on MD
students strategies exists to help them to be more participative in activities, to be more
successfully on there learnings and to help them to interact with pairs that don’t have
special needs, namely on: (i) communication strategies addressed to students with and
without special needs; (ii) strategies that promote the participation of MD students (iii)
strategies that promote the well-being of MD students and (iv) strategies related to
used resources.

Teachers also related the use of technological resources, but stress the use of
common materials, followed the specific materials. The quality of UAAM context
studied seems to be good, but there are some constraints.

Keywords: Inclusion, multiple disabilities, teaching practises, strategies.
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INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo perceber que praticas sdo usadas pelos
docentes de Educacdo Especial (EE) e do Ensino Regular (ER) numa escola de 1°
ciclo, onde foi implementada uma unidade especializada em multideficiéncia, para
promover a inclusdo destes alunos. Pretendemos identificar as estratégias de ensino
utilizadas com criangas com multideficiéncia e perceber se essas estratégias vao de
encontro as necessidades dessas criancas e se contribuem, e de que forma, para a
sua incluséo.

A escola inclusiva parte da assun¢éo de que todas as criangas e jovens tém
direito a educacao no ensino regular, pelo que se procura “abolir a discriminacdo e
promover a solidariedade e a equidade, quer na escola quer na sociedade em geral”
(Simeonsson, et al., 2010, p. 18). A Declaracdo de Salamanca afirma que as criancas
com necessidades educativas especiais (NEE) devem frequentar escolas de ensino
regular, pois estas constituem um dos meios mais eficazes para combater a
discriminacdo e ao mesmo tempo fomentar uma sociedade inclusiva que proporcione
uma educacdo adequada a todos sem excecdo (UNESCO, 1994). Assim, procura-se
numa Escola Inclusiva “uma escola para todos, nos moldes de uma sociedade
igualitaria com respeito a diversidade” (Heredero, 2010, p. 193).

Face ao movimento da escola inclusiva, atualmente, a educacdo de alunos
com multideficiéncia (MD) no ensino regular € vista como uma realidade em que sao
reconhecidos os beneficios desta inclusdo. Porém, a sua inclusdo no ensino regular
constitui enormes desafios aos profissionais envolvidos (Nunes & Amaral, 2008;
Nunes, 2005). As caracteristicas destas criancas imp&em que lhes seja prestado apoio
de servigos especificos, nos seus contextos naturais, sempre que possivel, de modo a
responderem a especificidade das suas necessidades. A inclusdo de criangas com
multideficiéncia, nas salas do ensino regular, para as autoras Ladeira e Amaral (1999)
implica uma reflex&o relativa ao papel que a escola tem em relacdo a estas criancgas,
bem como a nogéo de sucesso.

Consideramos, portanto, que as praticas pedagogicas desenvolvidas com estes
alunos condicionam ndo apenas o desenvolvimento das suas capacidades, como

também a sua aprendizagem e inclusdo no ensino regular.



Deste modo, inquieta-nos conhecer as percecdes dos docentes sobre as
praticas educativas que desenvolvem com os seus alunos com MD e perceber como é
gue promovem a sua inclusdo no ensino regular. Com base nesta inquietacdo
formuldmos as seguintes questdes orientadoras do estudo:

1. O que pensam os professores do ensino regular e os professores da educagéo
especial sobre a inclusdo de alunos com multideficiéncia na escola do ensino
regular e as préticas que desenvolvem nesse sentido?

2. Que atividades desenvolvem os professores de Educacao Especial e do Ensino
Regular com os alunos com multideficiéncia nos diferentes contextos no
sentido de promover a inclusao?

3. Quais as estratégias promotoras de inclusdo de alunos com multideficiéncia
que sao utlizadas pelos professores de Educacdo Especial e do Ensino
Regular?

4. Quais 0s meios e 0s recursos utilizados pelos professores de Ensino Regular e
de Educacdo Especial para promover a inclusdo dos alunos com
multideficiéncia?

Tendo por base estas nossas inquietacdes definimos como principal objetivo do
nosso estudo, conhecer as préaticas desenvolvidas pelos docentes para promover a
inclusdo de alunos com multideficiéncia (MD) no ensino regular (ER). Especificando,
procuramos principalmente:

i) conhecer as percecdes dos professores do ensino regular e dos professores da
educacao especial sobre a inclusdo de alunos com multideficiéncia no ensino
regular;

ii) caracterizar as atividades em que os alunos com multideficiéncia séo
envolvidos no contexto regular de ensino;

iii) identificar as estratégias que sao utilizadas pelos docentes do ensino regular e
de educacdo especial nas suas praticas educativas com alunos com
multideficiéncia;

iv) identificar os meios e 0s recursos utilizados pelos docentes nas suas praticas
pedagdgicas para promover a inclusdo desses alunos.

Em termos metodoldgicos a opgéo recaiu sobre a realizagdo de um estudo de
natureza interpretativa, na medida em que se procurou interpretar e compreender de
uma forma detalhada determinada realidade, mais propriamente as praticas de um

grupo de docentes que trabalha com alunos com multideficiéncia no ensino regular,
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especificamente numa UAAM. Como técnicas de recolha de dados recorremos a
diversas fontes: pesquisa documental, entrevistas semiestruturadas e observacdes
(naturalistas e sistematicas). Os dados recolhidos foram analisados através da
analise do seu conteudo.

Em termos de organizacdo, o presente trabalho encontra-se estruturado em
guatro capitulos. No primeiro capitulo apresentamos o enquadramento teérico, onde
procedemos a uma sistematizacdo da revisdo de literatura efetuada sobre o tema
deste trabalho, que é constituido por dois pontos: i) caracterizacdo das criancas e
jovens com MD; e ii) educacdo de criancas e jovens com multideficiéncia nos
contextos regulares de ensino, mais especificamente analisar o processo de inclusdo
destes alunos, a organizagdo do seu curriculo e dos ambientes de aprendizagem por
eles frequentados.

No segundo capitulo abordamos a metodologia utilizada, identificando os
objetivos do estudo e questdes de investigacdo, a natureza e desenho do estudo, os
participantes do estudo, os métodos e as técnicas de recolha e andlise de dados
utilizados. A triangulacdo dos dados recolhidos possibilitou-nos dar consisténcia aos
dados obtidos.

O terceiro capitulo é constituido pela apresentacdo e andlise dos resultados
dos dados obtidos através dos instrumentos de recolha de dados e do respetivo
tratamento. Os dados recolhidos encontram-se estruturados em dois tépicos: no
primeiro sdo apresentados os dados que dizem respeito a percecdo dos docentes
sobre a educacado de alunos com MD e a sua inclusdo no ensino regular; no segundo
¢é feita a caracterizacdo do ambiente educativo e das praticas desenvolvidas pelos
docentes.

O quarto capitulo divide-se em quatro pontos: i) inclusdo de alunos com
multideficiéncia no ensino regular; ii) caracterizagdo das atividades desenvolvidas
pelos alunos com MD; iii) identificagdo das estratégias usadas pelos docentes para
promover a incluséo; iv) identificagdo dos recursos utilizados pelos docentes para
promover a inclusao. Neste capitulo sdo discutidos os resultados do estudo, tendo em
conta a revisdo da literatura realizada e os objetivos do mesmo.

No quinto e ultimo capitulo apresentamos as consideragdes finais, onde
procuramos responder as questdes iniciais do estudo e averiguar se o objetivo do
estudo foi alcangado. Fazemos também uma alusdo as limitagbes do estudo e a sua

relevancia para futuros possiveis estudos.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Caraterizagcdo das criangas e jovens com MD

1.1. Multideficiéncia: Explicacdo do conceito

“Cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades
e necessidades de aprendizagem que |lhe sdo proprias”.
(UNESCO, 1994, p. viii)

A multideficiéncia (MD) resulta da associacdo de duas ou mais deficiéncias,
sendo diferenciadas as necessidades educativas das criancas e jovens que
apresentam esta condicdo. N&do sendo este um conceito simples de esclarecer ao
longo dos tempos diversos investigadores tém-se dedicado ao estudo desta condicao.
Os autores Zaldivar, Rubio e Marquez (1995), Contreras e Valéncia (1997), Bairrdo
(1998) e Correia (2008) definem as pessoas com MD como aquelas que apresentam
simultaneamente uma combinacdo de duas ou mais incapacidades de ordem
sensorial, psiquica el/ou fisica, podendo existir ou ndo incapacidades no dominio
cognitivo. Por sua vez, outros autores (Orelove & Sobsey, 2000; Orelove, Sobsey &
Silberman, 2004; Nunes, 2005; Nunes & Amaral, 2008; Saramago, Goncalves, Nunes,
Duarte & Amaral, 2004) descrevem os alunos com MD como aqueles que apresentam
limitacGes acentuadas no dominio cognitivo, associadas a limitagdes no dominio motor
e ou no dominio sensorial, requerendo um apoio permanente. Este conceito € utilizado
pelos atuais documentos legislativos (Decreto-Lei n.° 3/2008) emanados pelo
Ministério da Educagdo portugués (Nunes, 2005; 2008 entre outros). No caso do
presente trabalho adota-se esta ultima explicitacdo do conceito de MD.

Para os autores referidos e para Chen (1999) as incapacidades apresentadas
por estes individuos interrelacionam-se de forma muito particular, resultando em
limitacbes especificas e em necessidades Unicas em cada pessoa. Nunes (2001)
destaca que a interagdo que se estabelece entre as diferentes deficiéncias e as
experiéncias que cada sujeito vivencia faz com que sejam pessoas com carateristicas
singulares, formando um grupo muito heterogéneo entre si.

No entender de Orelove e Sobsey (2000) a MD constitui um subgrupo das

deficiéncias severas. A diferenga entre os conceitos «deficiéncias severas» e «MD»
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situa-se no facto de as deficiéncias severas implicarem a presenca de deficiéncia
intelectual e do desenvolvimento, mas esta ndo se associa obrigatoriamente a outro
tipo de deficiéncia. No caso particular da MD observa-se a presenca simultanea de
duas ou mais deficiéncias, como se mencionou anteriormente, sendo que estas
deficiéncias ndo tém de estar diretamente relacionadas entre si, isto € uma das
deficiéncias ndo condiciona a existéncia de outra ou de outras. Também ndo existe
uma deficiéncia mais importante que outra (Contreras & Valéncia, 1997; Correia,
2008).

Face as limitac6es nos diversos dominios apresentados pelas criangas/jovens
com MD, Simeonsson, 1994 (citado por Bairrdo, 1998) menciona que estas se inserem
no grupo de alunos com Necessidades Educativas Especiais com problemas de Baixa
frequéncia e Alta intensidade. Quer dizer que a sua incidéncia € baixa, mas as

situacgOes sdo consideradas graves.

1.2. Caracteristicas e necessidades da crianga/jovem com

multideficiéncia

Embora as criancas e jovens com MD constituam um grupo heterogéneo
resultante das inimeras interacfes que se podem estabelecer entre as diversas
limitacBes que apresentam (cf. Nunes, 2008; Nunes & Amaral, 2008), estas partilham
algumas caracteristicas comuns. Em geral a combinacdo de acentuadas limitacbes
gue apresentam ao nivel das funcdes e estruturas do corpo e de fatores ambientais

condiciona o seu desenvolvimento, funcionamento e aprendizagem, como se ilustra na

Figura 1.
Grupo heterogéneo
Dificultam a participagao e a intervengao nos
Acentuadas diversos ambientes
limitagoes
Acentuadas motoras Acentuadas
limitagées limitacdes Influenciam a forma como aprendem
visuais auditivas
Acentuadas limitagées Impossibilitam o acesso a linguagem oral
cognitivas

Figura 1. Alunos com multideficiéncia (Nunes, 2008, p.10)



A andlise da Figura 1 indica-nos que as criancas e 0s jovens com MD tém
necessidades educativas especificas decorrentes de limitagdes no funcionamento
cognitivo, visual, auditivo ou motor que podem apresentar. Especificando, as
interacbes estabelecidas entre as diferentes limitagcbes que estas podem apresentar
tém impacto na forma como interagem, se desenvolvem e como aprendem (Nunes,
2001), bem como no modo como participam nas diversas atividades e eventos que
vivenciam (Saramago et al., 2004). Quer dizer que as suas limitagdes dificultam o
acesso ao mundo, diminuindo a sua capacidade de procura de informacédo e de
resolucéo de problemas (Nunes & Amaral, 2008).

Observando a realidade portuguesa no inicio do século XXI, estudos realizados
pela Direcdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) (Nunes, 2005)
evidenciam que as limitagbes cognitivas estdo quase sempre presentes nas
criancas/jovens consideradas com MD e que frequentam os contextos regulares de
ensino. Ja anteriormente, no relatério do Observatorio dos Apoios Educativos do
Departamento da Educacdo Basica (DEB) denominado “Criancas e jovens com
multideficiéncia e surdocegueira — Contributo para o Sistema Educativo” (Nunes, 2002)
consta na caraterizacdo destas criancas uma percentagem elevada (90%) de
limitacBes cognitivas associadas ao dominio motor. Neste relatério é também
assinalada uma forte presenca de limitacdes nos dominios da comunicacéo (81%), da
saude fisica (50%), da visdo (39%) e da audicdo (7%). Observa-se que 0s problemas
de saude fisica estdo presentes em muitos dos casos, pelo que se afirma que estas
criancas/jovens podem necessitar de cuidados de saude especificos.

Vérios autores (cf. Nunes, 2005; Orelove et al., 2004; Saramago et al., 2004)
indicam que a interacdo entre as diversas limitacbes nas funcdes e estruturas do
corpo, que estas criangas e jovens apresentam, impede que estas interajam de forma
natural com o ambiente social e fisico, colocando em perigo o seu desenvolvimento e
0 acesso a aprendizagem (Saramago et al., 2004). Quer dizer que estas criangas e
jovens tém escassas oportunidades de comunicacdo e de interagdo, sendo comum
vivenciarem poucas experiéncias significativas. Ou seja, estas criangcas e jovens
enfrentam também, sistematicamente, barreiras ambientais e pessoais que limitam a
sua participagéo e aprendizagem.

Comparando o seu desenvolvimento com as criangas que apresentam um

desenvolvimento tipico, as diferengas séo visiveis e estdo descritas na Tabela 1.



Tabela 1.
Comparacao entre o desenvolvimento de uma crianga com desenvolvimento tipico e uma com

multideficiéncia

Crianga com desenvolvimento tipico Crianca com multideficiéncia

Vivencia experiéncias significativas constantes Tem reduzidas oportunidades de experiéncia

Realiza operagfes mentais sobre essas Sente dificuldades no tratamento da
experiéncias informacéo

Tem frequentes oportunidades de interacéo Tem reduzidas oportunidades de interacéo
com pessoas e objetos com pessoas e objetos

Usa simbolos Manifesta dificuldades de simbolizagéo

Utiliza a linguagem para mediar as

: Ha auséncia de linguagem
aprendizagens

Realiza aprendizagens de forma incidental Realiza aprendizagens de forma apoiada

Nota: Retirado de Nunes e Amaral (2008, p.5)

Na Tabela 1 uma das diferencas descritas relaciona-se com a comunicacao.
Explicitando, € comum este grupo de criancas e jovens manifestar dificuldades no
processo de comunicacdo, particularmente em aceder a formas simbodlicas de
comunicacdao. Isto é, as formas de comunicacdo usadas por muitas destas criangas e
jovens correspondem a comportamentos ndo simbdélicos, os quais nem sempre sdo
faceis de identificar e de interpretar (Amaral, 2011; Nunes, 2008). Como nos dizem
Amaral (1998) e Nunes (2001; 2009) comunicamos através de gestos, de palavras
faladas ou escritas, de imagens, sons, movimentos, olhares, modificacbes do ténus
muscular, do sorriso, do choro, através de sensac¢fes tateis como por exemplo um
toque de adverténcia com o pé ou cotovelo. Mesmo quando nos recusamos a
comunicar estamos a comunicar (Amaral, 1998; 2011). Portanto, € impossivel nao
comunicar, qualquer tipo de comportamento pode ter uma intencdo comunicativa.
Comunicamos para dizer algo e porque temos razbes para o fazer, mesmo que o
fagcamos de diversas e a diferentes niveis de simbolizagéo (Amaral, 1997).

As criancas e jovens com MD necessitam que a capacidade de comunicacao
seja estimulada, pois é através da interacdo com 0s outros que se adquirem conceitos
e se apreende o mundo. Por outro lado, a capacidade de comunicar com o mundo a
nossa volta condiciona todas as outras areas do desenvolvimento, constituindo “a
chave da aprendizagem” (Downing, 1999, citado por Nunes, 2001, p. 79). Quanto
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maior for a capacidade de comunica¢do do ser humano, maior serd o seu controlo
sobre 0 seu ambiente. Face a importancia da comunicacao Nunes (2001) afirma que
esta deve ser a primeira prioridade na intervengcdo com a crianga com MD, podendo
ser necessario utilizar-se estratégias ao nivel da comunicagdo néo-verbal.

Outra caracteristica assinalada na Tabela 1 é que as criangas e jovens com
MD néo realizam aprendizagens incidentais, o que implica a necessidade de lhes ser
ensinado tudo, ao contrario das criancas sem limitacdes desta natureza. Por sua vez,
os adultos que com elas interagem tém uma responsabilidade acrescida de decidir o
gue Ihes véao ensinar (Nunes, 2005; Nunes & Amaral, 2008). Deve por isso o professor
encontrar formas alternativas para intervir com a crianga ou jovem, de a/o
compreender e ajudar a ser um/a participante o mais ativo/a possivel. Para a ajudar no
processo de aprendizagem é essencial recolher informagao que ajude a compreender:
como aprende; como se relaciona com 0s outros; COmo comunica; quais 0s canais que
utiliza para receber e integrar a informacéo; e quais as adaptacdes necessarias para
o/a ajudar a participar mais ativamente nas atividades (Saramago et al., 2004). E
igualmente indispensavel compreender a maneira como a crianca/jovem interage
socialmente, comunica e resolve os problemas (Nelson & Van Dijk, 1998, citado por
Saramago et al., 2004).

As caracteristicas destas criancas e jovens impdem ainda que lhes seja
prestado apoio de servicos especificos, nos seus contextos naturais, sempre que
possivel, de modo a responderem a especificidade das suas necessidades. Desta
forma

as barreiras e as dificuldades verificadas podem ser minimizadas se no

ambiente de aprendizagem existirem oportunidades para se envolverem

ativamente nas interacbes com pessoas e oObjetos e se 0s parceiros
comunicativos (adultos e pares) responderem as suas tentativas de

comunicacao (Nunes, 2005, p. 22).

Consequentemente torna-se possivel “ajudar as criancas que tém
multideficiéncia a desenvolverem-se e a compreenderem melhor o mundo que as
rodeia” (Nunes, 2005, p. 22).

Para efeito do presente estudo sdo consideradas criancas e jovens com MD
aquelas/aqueles que apresentam dificuldades no funcionamento cognitivo, motor e/ou
sensorial, 0 que consequentemente limita o seu funcionamento ao nivel da

comunicacdo, da exploracdo e movimento, do desenvolvimento de conceitos e da
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linguagem, “reduzindo ainda mais as oportunidades de contacto com os ambientes em
que se inserem”, sejam eles, familiar, comunitario e educativo (Nunes & Amaral, 2008,
p.6).

Estas criancas e jovens representam um grupo com necessidades e
capacidades muito especificas que carecem de servicos educativos, médicos,
terapéuticos e sociais e de um apoio permanente na realizacdo de quase todas as
atividades diarias. Miles e McLetchie, 2004 (citado por Nunes & Amaral, 2008)
assinalam ainda a necessidade de implementar “uma intervengao centrada em
ambientes naturais onde existam oportunidades para interagir com pessoas e objetos
em atividades significativas que permitam o desenvolvimento de conceitos em

contexto” (p. 5).

2. Educacéo de criancas e jovens com multideficiéncia nos

contextos regulares de ensino

2.1. Educacdo inclusiva: Analise do conceito e dos pressupostos

basicos

“o desenvolvimento de qualquer sujeito esta articulado com sua
constituicdo organica mas é fundado, constituido na vida coletiva”
(Ferreira, 2005, p. 72)

Em Portugal, como em muitos outros paises do mundo, ao longo das ultimas
décadas tem-se proclamado a necessidade de se construir uma escola capaz de
responder com sucesso a multiplicidade de alunos que a frequenta. Como nos diz
Heredero (2010, p. 193) procura-se numa Escola Inclusiva “uma escola para todos,
nos moldes de uma sociedade igualitdria com respeito a diversidade”. A escola
inclusiva parte, portanto, da assuncdo de que todas as criangas e jovens tém direito a
educacao no ensino regular, pelo que se procura “abolir a discrimina¢éo e promover a
solidariedade e a equidade, quer na escola quer na sociedade em geral” (Simeonsson,
et al.,, 2010, p. 18). Como afirma Correia (2001) a escola inclusiva procura criar
equidade de oportunidades. Pretende-se que nas classes regulares as praticas
educativas sejam desenvolvidas de modo a que todos os alunos, com as mais

diversas capacidades, interesses, caracteristicas e necessidades, aprendam juntos.



Por conseguinte, a escola inclusiva “pretende garantir a todos [0s alunos] o acesso a
uma educacdo de qualidade” (Nunes & Madureira, 2015, p. 128) que assegure “o
acesso, a participacdo e o sucesso de todas as criancas e jovens em contextos
regulares de educacdo e ensino (Nunes & Madureira, 2015, p. 131), bem como a
plena participacdo e insercdo na sociedade, “combatendo-se deste modo qualquer
forma de exclusdo” (Nunes & Madureira, 2015, p. 131).

Neste sentido, e no entendimento de Heredero (2010) “A concepgao que
orienta as principais opinides acerca da educacao inclusiva é de que a escola é um
dos espacos de acdo, e de transformacdo, que conjuga a ideia de politicas
educacionais e politicas sociais amplas que garantam os direitos” (p. 197) de todos a
educacdo. Deste modo, a educacdo inclusiva exalta o direito de a escola aceitar e
respeitar todos os alunos, independentemente das diferencas que revelem (Nunes &
Madureira, 2015). Para estas autoras, “tal meta implica uma educagao de qualidade,
na qual para além de se valorizarem e respeitarem as caracteristicas, interesses e
necessidades individuais, se procura contribuir para o desenvolvimento de
competéncias facilitadoras da participag¢ao e da cidadania” (Nunes & Madureira, 2015,
p. 128).

Estes propoésitos da escola inclusiva sdo acompanhados e sustentados por
diferentes documentos emanados de varias organizacfes internacionais, como € o
caso da UNESCO com a Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994) e a Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (UNESCO, 2007). A Declaracdo de
Salamanca declara que as criancas com necessidades educativas especiais (NEE)
devem frequentar escolas de ensino regular, pois estas constituem um dos meios mais
eficazes para combater a discriminacdo e ao mesmo tempo fomentar uma sociedade
inclusiva que proporcione uma educacéo adequada a todos sem excecdo (UNESCO,
1994). No ambito da orientacdo inclusiva proclamada na Declaragdo de Salamanca
(UNESCO, 1994, p. 1) as escolas regulares séo consideradas:

Os meios para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades

abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a

educacgdo para todos; além disso, proporcionam uma educacdo adequada a

maioria das criangas e promovem a eficiéncia, numa Otima relacdo custo-

gualidade, de todo o sistema educativo.

Esta mudanca de concec¢fes baseia-se no pressuposto de que as mudancas

metodoldgicas e organizacionais, que tém por fim responder a alunos que apresentam
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dificuldades, irdo beneficiar todas as criancas (Ainscow, 2000). Como nos diz Leitdo
(2010, p. 1) é necessario “um esforco de mudanga e melhoria da prépria escola, de
forma a proporcionar a todos as melhores condicdes de aprendizagem, sucesso e
participacao, na base das circunstancias especificas de cada um”. Para este autor a
“Inclusdo é, antes de tudo, uma questdo de direitos e valores, € a condicdo da
educacao democratica” (Leitdo, 2010, p. 1).

Na opinido de Ainscow e Miles, 2013 (citados por Nunes & Madureira, 2015) a
inclusdo, em termos de principios e de praticas, € um processo, que implica a
identificacdo e eliminacdo de barreiras, 0 assegurar a presenca, a participacdo e o
sucesso de todos e o enfatizar a educagcdo dos alunos em risco de marginalizacao,
exclusdo ou de baixo rendimento. Na perspetiva de Correia (2008, p. 20) a inclusdo
“ndo pretende posicionar o0 aluno com N.E.E. numa «curva normal» mas sim assumir
gue a heterogeneidade que existe entre os alunos é um fator positivo, permitindo o
desenvolvimento de comunidades escolares mais ricas e mais proficuas”. Segundo
este autor o principio da inclusdo implica ter “em atenc¢do a crianga-todo, ndo s6 a
crianca-aluno, e que, por conseguinte, respeite os trés niveis de desenvolvimento
essenciais — académico, socio emocional e pessoal — por forma a proporcionar-lhe
uma educagao apropriada, orientada para a maximizagao do seu potencial’ (Correia,
2008, p. 9). Nesta perspetiva a inclusdo compromete a escola a criar oportunidades
para que os alunos com NEE possam aprender conjuntamente com 0s seus pares
com desenvolvimento tipico, respeitando a diversidade existente, ou seja as diferencas
individuais que cada aluno apresenta (Correia, 2005).

Segundo Rodrigues (2006) para que a escola possa seguir uma politica de
educacao inclusiva é indispensavel “desenvolver politicas, culturas e praticas que
valorizem o contributo ativo de cada aluno para a construgdo de um conhecimento
construido e partilhado e desta forma atingir a qualidade académica e socio cultural
sem discriminagao” (p. 2). A inclusdo subentende, assim, a existéncia de uma escola
livre de barreiras arquiteténicas, atitudinais e curriculares que promovam a
colaboracdo e a equidade. Portanto, a escola inclusiva sera aquela que tem como
objetivo uma educacgédo adequada a cada um dos alunos que a frequenta, tendo em
conta as suas caracteristicas individuais e as suas necessidades, proporcionando as
condi¢bes essenciais ao seu desenvolvimento pessoal e social e ao seu sucesso
educativo (Correia, 2006). Neste sentido, e na opinido de Nunes e Madureira (2015), a

escola inclusiva pode:
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ser perspetivada ora como uma meta que se pretende atingir na sociedade, ora

como principio fundamental a ter como referente na intervengdo educativa e

pedagdgica, uma vez que implica o desenvolvimento de processos que

procuram garantir a alunos vulneraveis, a alunos excluidos e a alunos com

NEE uma educacédo de qualidade, nos contextos regulares de ensino (Nunes &

Madureira, 2015, p.140).

Quanto a quantidade de tempo que os alunos com NEE devem frequentar a
classe regular, varios autores (Ainscow, 2000; Correia, 2003; Nielsen, 1999;
Rodrigues, 2006) afirmam ser fundamental perceber se a inclusdo a tempo inteiro de
todos os alunos nas classes de ensino regular é benéfica, ou, por sua vez, se as
classes do ensino regular ndo constituem uma modalidade de atendimento ideal para
todos os alunos com NEE, devendo a frequéncia ser parcial, em alguns casos.

Apesar de opinides menos consensuais, Santos (2007) preconiza que a
inclusao de alunos com NEE na escola regular é benéfica tanto para alunos com NEE,
como para alunos sem NEE. Santos descreve um conjunto de vantagens
proporcionadas pela inclusdo, que importa salientar. No caso de alunos com NEE é
referido que a inclusdo: reduz os efeitos da educacdo segregada; possibilita as
criancas observar e aprender novas competéncias através da imitacdo de modelos
diferentes dos seus; faculta a convivéncia e a interacao espontanea entre pares o que
permite aumentar a competéncia social e comunicativa; e proporciona as criangas com
NEE vivéncias reais que sdo uma ajuda fundamental para a vida em sociedade e
futuro profissional. Quanto as vantagens da inclusdo para os alunos sem NEE é
mencionado que: permite as criancas sem NEE desenvolverem uma visdo mais
realista e adequada sobre os seus pares com NEE; cria oportunidade para que as
criangas desenvolvam atitudes positivas face a presenca dos colegas com NEE na
escola e mais tarde na comunidade; promove a aprendizagem de comportamentos
altruistas; e permite a compreensdo de que, apesar das limitacdes dos pares com
NEE, estes conseguem ter sucesso.

Apesar de existirem estudos gue atestam haver vantagens no processo de
inclusdo de alunos com NEE, Correia (2001) afirma que ainda existe um longo
caminho a percorrer para se chegar a escola inclusiva. Para este autor (Correia, 2001)
o principio da inclusdo implica uma reestruturacdo significativa do sistema escolar e

subentende que existem quatro pressupostos essenciais a considerar para se
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promover uma escola inclusiva: i) as atitudes, ii) a formacao, iii) a colaboracéo e iv) os
recursos.

No que diz respeito as «Atitudes», € referido que se deve atender as atitudes
dos profissionais de educacgédo, mas também da sociedade em geral, para que se
criem oportunidades para que todos os alunos aprendam numa escola de qualidade. E
fundamental acreditar que todos os alunos sé@o capazes de obter sucesso nas suas
aprendizagens.

Quanto a «Formacédo» é salientada a necessidade de reformular os modelos de
formacdo dos profissionais de educagdo, a nivel da formagdo continua e
especializada, centrando-se esta mais nas praticas inclusivas.

Relativamente a «Colaboracdo» € essencial encontrar estratégias educacionais
gue ajudem as escolas a responder adequadamente as necessidades dos alunos,
sendo que a criacdo de um espirito de colaboracdo na comunidade escolar constitui
uma das possibilidades. Quer dizer que o sucesso educativo pode ser conseguido por
meio de uma participacéo cooperativa de todos 0s intervenientes.

Por fim quanto aos «Recursos» é essencial assegurar a existéncia de recursos
humanos e materiais exigidos para se poder responder as necessidades de todos os
alunos. A este respeito alguns estudos realizados em Portugal (Freire, 2006;
Rodrigues, 2003) revelam faltar ainda recursos humanos e materiais para que a escola
inclusiva possa ser uma realidade nacional, situacdo que parece ser preocupante.

Como nos diz Rodrigues (2001, p.112) “Enquanto a integracdo procurou
sobretudo realcar o ajustamento do envolvimento fisico no qual a aprendizagem se
desenvolve, a inclusdo centra-se no ajustamento das necessidades de aprendizagem
dos individuos e adapta as perspetivas de ensino a essas necessidades”. Neste
sentido, a promogéo de uma escola inclusiva exige “a reestruturagdo da escola e do
curriculo no sentido de permitir a todos os alunos, com as mais diversas capacidades
e interesses, caracteristicas e necessidades, uma aprendizagem em conjunto”
(Correia, 2003a, p.13). Considera-se, portanto, que a Escola Inclusiva deve atender as
caracteristicas particulares de cada aluno, bem como as suas necessidades, sendo,
por vezes, indispensavel adequar os conteldos curriculares ao seu perfil de
aprendizagem e as suas necessidades e caracteristicas (UNESCO, 1994).

Analisando as questdes relativas ao curriculo, Bautista (1997) menciona que “O
curriculo escolar € o referente basico para a identificacio e avaliacdo das

necessidades educativas especiais e para a determinagéo dos apoios especificos que
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0 aluno podera necessitar num determinado momento” (p. 13). O Projeto de Escola
deve ser elaborado tendo em atengdo as caracteristicas dos alunos que frequentam a
escola, de modo a adaptar-se o melhor possivel as caracteristicas e capacidades de
todos e de cada um dos alunos e ao contexto da escola em questdo. Quanto mais
adequado for o curriculo a realidade existente, “menos necessarias serdo as
adaptagdes individuais” (Bautista, 1997, p.15). Quando se fala em adequacgdes
curriculares podemos estar a referir a alteracdes na metodologia, nas atividades de
ensino e aprendizagem; na temporalizacéo; na prioridade a determinados objetivos ou
contetdos e na eliminacao e/ou introducéo de algum objetivo ou contetdo. Por vezes,
€ necessario que alguns alunos com NEE precisem de meios especificos de acesso
ao curriculo (Bautista, 1997).

O recurso a diferenciacao pedagogica pode constituir-se como uma estratégia
gue ajuda a promover uma escola mais inclusiva. Como afirmam Silva e Leite (2015,
p. 46) “a diferenciagdo curricular torna-se um aspeto-chave para a concecio e
desenvolvimento de percursos de aprendizagem individualizados, que possam garantir
0 acesso de todos os alunos ao curriculo”. Porém, segundo estas autoras o conceito e
as praticas de diferenciagao curricular “nem sempre tém sido pensados e planeados
para garantir esta finalidade” (Silva & Leite, 2015, p. 46). Estas autoras, baseando-se
em Rolddo (1999; 2003; 2005); Sousa (2010) e Leite (2012), defendem a perspetiva
de que a diferenciacao curricular “ndo se constréi pela reducdo ou simplificacdo do
curriculo, mas pela definicdo estratégica de percursos de aprendizagem diferenciados,
gue permitam a cada aluno, com 0S apoios necessarios, progredir no curriculo
comum” (Silva & Leite 2015, p. 46).

Em termos de organizacdo curricular, Silva e Leite (2015) mencionam ainda
que para garantir a equidade educativa sdo necessarios “percursos diferenciados que
permitam atingir as mesmas metas finais, configurando formas de adequacgdo
curricular” (p. 46), sendo que adequacao curricular significa “o conjunto articulado de
procedimentos pedago6gico-didaticos que visam tornar acessiveis e significativos, para
os alunos em situacdes e contextos diferentes, os conteudos de aprendizagem
propostos num dado plano curricular’ (Roldao, 1999, citado por Silva & Leite, 2015, p.
46).

Discutindo ainda os aspetos relativos a organizagéo do curriculo, Silva e Leite
em 2015 afirmam que “as decisdes curriculares que estes alunos [os que tém NEE]

exigem sdo muitas vezes colocadas em segundo plano, garantindo-se a sua insercao
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nas escolas e nas turmas, mas ndo dando o devido relevo as adequacdes curriculares
necessarias para que a sua aprendizagem se efetue” (p. 49). Para o professor torna-
se um desafio constante a:
procura de estratégias para turmas inclusivas, uma vez que ndo existe uma
metodologia Unica que responda eficazmente a todos os problemas. O
essencial € encontrar estratégias que constituam formas particulares de
estabelecer a interacdo do aluno com o conhecimento, atendendo as suas
necessidades e a melhoria nas suas aprendizagens (Silva & Leite, 2015, p.
49).
Para além das questdes relativas a organizacdo do curriculo, Silva e Leite
(2015) concluiram no estudo levado a cabo que:
no percurso da inclusdo, a reflexdo e discussdo conjunta sdo fundamentais
para tracar o caminho mais adequado na resposta as diferencas e
diversidade dos alunos, porque é também na vivéncia e na partilha das
experiéncias que se desenvolvem novas atitudes, conhecimentos e
capacidades e se desenvolve o conhecimento profissional (p. 61).

Em sintese, o desenvolvimento de uma escola inclusiva “exige mudancas
significativas ndo s6 na forma de perspetivar o papel e as funcbes da escola e dos
professores no processo educativo, como também na forma de desenvolver praticas
pedagdgicas eficazes que garantam a aprendizagem de todos” (Nunes & Madureira,
2015, p. 128). Consequentemente, para além de se procurar garantir o acesso a
escola a todos os alunos independentemente das especificidades de cada um importa
“equacionar processos pedagodgicos que possibilitem, quer uma efetiva participacéo
nos diferentes contextos, quer a realizacdo de aprendizagens por parte de todos
(Nunes & Madureira, 2015, p. 129).

Para corporizar os principios do movimento inclusivo, cada pais tem produzido
documentos legislativos cujos pilares sdo, por um lado, o conhecimento cientifico
produzido sobre praticas educativas eficazes e, por outro, os valores inscritos em
diferentes documentos e convenc¢des que proclamam a Escola Inclusiva, como
seguidamente se ilustra. No caso portugués, em 2007, é assinada a Convengédo da
Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU, 2007), sobre os direitos das pessoas com
deficiéncia que vem reconhecer o direito das pessoas com deficiéncia a educagédo. Em
2008, o Ministério da Educagdo publicou o Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro,

cujo proposito foi a regulamentacéo da designada Educacéo Especial, tendo por base
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os principios do movimento inclusivo. Este Decreto-Lei n® 3/2008 abrange o ensino
publico, particular, cooperativo e solidario e apresenta como objetivos da educacgao
especial, a inclusédo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso escolares, a autonomia,
a estabilidade emocional, a promocéo da igualdade de oportunidades e a preparagao
para o prosseguimento de estudos e/ou para a vida profissional. Neste sentido, este
Decreto-Lei vem:

enquadrar as respostas educativas e desenvolver no ambito da adequacéo do

processo educativo as necessidades educativas especiais dos alunos com

limitacdes significativas ao nivel da atividade e participagdo, num ou varios
dominios da vida, decorrentes de altera¢des funcionais e estruturais de carater
permanente e das quais resultam dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do

relacionamento interpessoal e da participa¢éo social (p. 11).

Este Decreto-Lei no seu predmbulo do seu capitulado refere ainda
explicitamente que “a educacao inclusiva visa a equidade educativa (...), quer no
acesso quer nos resultados (...) dando lugar a mobilizagcao de servigos especializados
para promover o potencial de funcionamento biopsicossocial’. Este documento
legislativo introduz mudancas substantivas no modo de entender e responder aos
alunos com deficiéncia e incapacidade, propondo uma pratica inclusiva. Um elemento
central deste articulado relativo a elegibilidade de alunos para a Educacédo Especial é
a “descricdo de um perfil de funcionalidade baseado numa avaliagdo biopsicossocial
mediada pela utilizacdo da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF)” (Simeonsson & Ferreira, 2010, p. 7). Podemos afirmar
gue em Portugal foram desenvolvidas varias alteracdes legais com o objetivo de criar
escolas mais inclusivas. No entanto varios autores mencionam uma dificuldade em se
estabelecer uma rutura com os ideais do sistema tradicional de ensino (Lima-
Rodrigues et al., 2007).

2.2. Inclusédo de alunos com multideficiéncia no ensino regular

A inclus&o procura incluir todas as criangas e jovens nos servigos de educacéo
€ ensino, quaisquer que sejam as suas caracteristicas fisicas, sociais, linguisticas ou
outras, e criar oportunidades de aprendizagem bem-sucedida para todas, recorrendo a

diferenciacdo de estratégias que se impuser (Lopes, 1997). Face a este pressuposto

16



“A inclusdao de alunos com problematicas graves esta a tornar-se, por forca do
reconhecimento dos direitos da pessoa, da adopgdo politica dos principios de
educacao inclusiva e da legislacdo publicada, uma pratica educativa generalizada”
(Silva, 2012, p. 13).

Para se garantir a aprendizagem de todos os alunos sao necessarias
mudancas significativas no papel e nas fungbes da escola e dos professores no
processo educativo, e ainda no desenvolvimento de praticas pedagdgicas, as quais
devem ser eficazes de forma a garantir a aprendizagem de todos (Nunes & Madureira,
2015). Estas mudangas tornam-se ainda mais pertinentes no caso especifico da
educacao de criancas/jovens com MD nos contextos regulares de ensino. Ladeira e
Amaral (1999) e Nunes e Amaral (2008) afirmam ainda que a educacdo desta
populacdo implica uma reflexdo relativa ao papel que a escola tem de desenvolver
com elas/eles, bem como a no¢éo de sucesso.

Para alunos com MD a escola sera, possivelmente, um local onde se aprende a
viver, a participar com os outros em atividades, a conhecer melhor a comunidade em
gue se esta inserido, a conviver com pessoas diferentes (Nunes & Amaral, 2008).
Segundo Ladeira e Amaral (1999) um dos objetivos de inclusdao €& “melhorar as
condicbes de participacdo e envolvimento da populagdo com multideficiéncia na vida
da comunidade, através de um envolvimento na escola, no trabalho, em atividades de
recreio e na familia” (p. 7). Como nos dizem estas autoras “A diversidade de
competéncias dos alunos terd que corresponder uma diversidade de produtos a
considerar em termos de sucesso” (Ladeira & Amaral, 1999, p.13).

No caso particular de criancas e jovens com MD o Decreto-Lei n.° 3/2008
refere que a sua educacao pode processar-se em Unidades de Apoio Especializado a
sua Educacdo (UAAM), caso seja necessario, constituindo estas “uma resposta
educativa especializada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas”
(Crespo, Correia, Cavaca, Croca, Breia & Micaelo, 2008, p. 113) apontando-se
também para a necessidade de se proceder a adequacdes curriculares.

O papel dos docentes de educagdo especial assume-se como importante no
gue concerne ao ensino de criancas com NEE, particularmente no caso das que
apresentam MD, sendo 0 seu objetivo maximizar o seu potencial, tendo em conta as
suas caracteristicas e necessidades. As atitudes e acgbes desenvolvidas por estes
profissionais sdo relevantes na medida em que, como diz Correia (2003) os

professores que apresentam percec¢fes positivas em relagdo a inclusdo dos alunos
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com NEE revelam uma funcdo mais ativa e dinamica no processo de aprendizagem.
Esta ideia é reforcada por Fullan, 1991 (citado por Rodrigues, 2001) “nada ou ninguém
€ mais importante para a melhoria da escola que um professor; a mudanca
educacional depende do que os professores fazem e pensam” (p.115). Esta afirmacgéo
€ verdadeira ndo apenas para o caso das criancas e jovens com MD, como para todas
as outras.

Marchesi (2001) afirma que a flexibilidade organizacional e a formacdo dos
professores sédo fundamentais para que todos os alunos participem no processo de
aprendizagem com os outros colegas. No caso particular dos alunos com MD é
essencial os professores terem formacdo especializada na area, muito embora isso
nem sempre aconteca, como nos dizem Nunes e Amaral (2008, p. 8) ao referir que
“Os professores, ainda que especializados, raramente tém formacdo consistente na
area da multideficiéncia e a nocdo de aprendizagem em contexto natural ndao é um
conceito que esteja subjacente as estratégias de ensino da maioria dos professores”.

Autores como Alper, Schloss, Etscheidt e Macfarlane, 1995 (citado por Nielsen,
1999) referem que “A educacao de alunos com NEE representa um esforgo de equipa
que deve ser marcado pela partilha e pela colaboracao” (p.19). Defendem os autores
gue um aluno com determinada problemética pode ser colocado numa turma regular, a
tempo inteiro ou parcial, com o apoio de professores de educacdo especial. Os
professores na area da educacéo especial podem orientar os professores das classes
regulares, no que diz respeito a estratégias a usar com alunos com NEE.

Para Paasche, Gorrill e Strom (2010) a inclusédo de criancas com disfuncdes
cognitivas e adaptativas pode contribuir para que tenham oportunidade de observar e
de se relacionar com criangas/jovens cujos comportamentos e capacidades
adaptativas tém um nivel de desenvolvimento adequado a sua idade. Inserida nesse
ambiente, a crianca/jovem pode adquirir importantes competéncias sociais e
adaptativas. E importante que durante a planificacdo do programa para os alunos, os
profissionais procurem modos de as envolver em atividades de grupo continuas e em
oportunidades e experiéncias que potenciem intera¢cdes sociais positivas com 0s
colegas. Perante a importancia da interagcéo social, Katz (2013) refere que a incluséo
social é vital para o desenvolvimento do aluno, para o seu bem-estar e motivagao para
a aprendizagem.

Analisando a inclusédo de alunos com limitagbes mais graves no ensino regular

estudos desenvolvidos por varios autores (cf. Kennedy, Shukla & Fryxell, 1997; Mu,
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Siegel & Allinder, 2000; Wolf & Hall, 2003) tém evidenciado que a inclusao € benéfica
para todos os estudantes (com e sem deficiéncia) particularmente em relacdo a
aceitacéo social, autoestima e desenvolvimento de capacidades sociais. O facto de os
alunos com NEE estarem em meios educativos inclusivos proporciona-lhes a
oportunidade de interagir com outros individuos, o que resulta numa melhor
preparacdo para a vida em sociedade. Por sua vez, os alunos sem NEE tém
oportunidade de contactar com estes alunos e de compreender que a partilha de
aspetos comuns e de necessidades excede as diferencas (Alper et al., 1995; Nielsen,
1999). Aprendem também que apesar das dificuldades manifestadas os colegas com
NEE conseguem alcangar sucesso em determinadas areas.

A educacédo de alunos com MD em contexto de sala de aula deve considerar,
segundo Giangreco e Putnan (1991), duas dimensdes: i) 0 ensino ter em conta as
necessidades curriculares do aluno e ii) 0 modo como se presta o servico de apoio
para atender a essas necessidades. Giangreco e Putnan (1991) e Nunes (2008)
realcam que 0 acessO a servicos e apoios especializados potencializam as suas
oportunidades de aprendizagem, promovendo 0 sucesso nos contextos educativos
onde se inserem.

Considerando a especificidade dos alunos com MD a sua inclusdo nos
estabelecimentos de ensino regular apresenta-se como um desafio a vencer, o que
implica desenvolver respostas educativas para que todos os alunos sejam aceites de
forma igualitaria e sejam bem-sucedidos. Envolve ainda o reconhecimento das
capacidades individuais de cada aluno e a disponibilizacdo das ajudas necessarias
para que 0 seu processo educativo e a sua formacédo pessoal e social possam ter
sucesso (Nunes & Amaral, 2008; Saramago et al., 2004). No sentido de responder as
necessidades especificas destes alunos, considerando o seu nivel de funcionalidade e
a sua idade, o Decreto-Lei 3/2008 propde, como se disse anteriormente, a
implementacdo de UAAM em escolas ou agrupamento de escolas, constituindo-se
como uma resposta educativa (Crespo et al., 2008).

Ladeira e Amaral (1999) reconhecem que as UAAM sdo “salas em que os
alunos com multideficiéncia se deslocaréo para a realizagdo de algumas actividades
relativas ao desenvolvimento da autonomia e onde poderéo realizar em conjunto com
companheiros da sua turma actividades especificas” (p. 21). Deste modo, Domingues
e Ferreira (2009) sdo de opinido que estas unidades especializadas “constituem mais

um importante recurso pedagogico especializado para os agrupamentos de escola,
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gue visam promover o desenvolvimento das criancas pelo que deverdo ser espagos
menos restritivos possiveis” (p. 2). E importante relembrar que “a frequéncia de
recursos especificos, como as designadas unidades especializadas, deve ser uma
excepcao, tendo lugar apenas para fins especificos. Neste sentido, as unidades
especializadas constituem um recurso pedagdgico dos agrupamentos de escolas,
destinadas a facilitar o processo de inclusdo.” (Ministério da Educagao, 2009, p. 26).
Por sua vez, Silva (2012) refere que o uso destes recursos pode adquirir diferentes
formas,

guer organizando atividades para estes alunos na sala da UAM onde passam

uma parte do seu tempo, quer apoiando individualmente os alunos (apoio

educativo) e/ou os docentes titulares das turmas onde estes alunos despendem

uma outra parte do seu tempo na escola (p. 9).

Estes espacos educativos deverdo ser dinamizados no sentido de se
constituirem como ambientes 0 menos restritivos possiveis. Contudo, é importante
lembrar que a inclusdo destas criangas numa turma do ensino regular “representa um
desafio para os professores que intervém junto delas, uma vez que lhes exige um
trabalho gratificante e uma actualizacdo constante dos seus conhecimentos”
(Domingues & Ferreira, 2009, p. 2).

Na opinido de Downing e Eichinger (2008) o medo do desconhecido constitui a
maior barreira a inclusdo de criancas com MD no ensino regular. Os docentes podem
criar uma atitude negativa e de exclusdo com estas criancas por ndo saberem o que
poderdo fazer com elas. E um desafio para todos os que trabalham numa escola,
adequar o ensino a estes alunos pois:

trabalhar a sua adaptacdo ao contexto e sensibilizar a comunidade educativa

para as suas necessidades é por vezes um trabalho delicado que passa por

uma alteragdo de posturas, comportamentos, disposicies e atitudes que
permitem transformar a Escola, enquanto comunidade, num espago onde
predominem valores como a tolerancia, respeito pela diferenca e a sua

aceitacdo absoluta (Domingues & Ferreira, 2009, p. 3).

Devido as limitacbes que os alunos com MD apresentam, estes tornam-se
menos participativos em todos os sentidos e é neste ambito que o trabalho do docente
se torna de extrema importancia. E fundamental “fomentar o trabalho cooperativo” e
estabelecer uma “relagcado positiva e de confianga” em parceria com os colegas e a

familia, pois gera “uma articulagdo positiva que cria resultados benéficos para a
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interacdo e para a inclusdo” (Domingues & Ferreira, 2009, p.5). Para estes autores, é
necessario criar um ambiente de atendimento escolar mais personalizado baseado na
qualidade e que responda as reais necessidades dos alunos, sendo que “os ambientes
educacionais regulares oferecem uma igualdade de oportunidades, e uma melhor
preparagao para a vida pés escolar” (Domingues & Ferreira, 2009, p.6). Na opinido de
Domingues e Ferreira (2009) o trabalho desenvolvido com os alunos com MD procura
potenciar e motiva-los para que possam explorar e aprender, sendo que a sua
inclus@o no ensino regular tem como principais objetivos a promocéo e a participagéo
nas “atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares na turma a
gue pertencem, bem como a aplicacdo de metodologias e estratégias de intervencao
interdisciplinares visando o desenvolvimento e a integracdo social e escolar dos
alunos” (p.3).

Para favorecer o processo educativo de alunos com MD é igualmente
fundamental promover a criacdo de ambientes estruturados securizantes e
significativos (Saramago et al.,, 2004), ao “mesmo tempo que se implementam as
adequagodes curriculares necessarias” com “medidas educativas flexiveis, de carater
individual e dinamico” (Domingues & Ferreira, 2009, p. 3). Tendo por base no Decreto-
Lei n°. 3/2008, Domingues e Ferreira (2009) referem que no processo de ensino e de
aprendizagem do aluno € essencial o envolvimento e a participacédo da familia, apoios
especificos ao nivel das terapias, da psicologia e da orientacdo e mobilidade aos
alunos que necessitam, bem como trabalhar a organizacédo do processo de transicao
para a vida pés-escolar.

O estudo de Wolf e Hall (2003) que procurava aprofundar os conhecimentos
sobre como tornar a inclusdo uma realidade para alunos com MD, refere que a
inclusé@o destes exige a necessidade de se proceder a adaptacdes no contexto de sala
de aula e no curriculo. Estes autores consideram que a inclusdo destes alunos no
ensino regular ndo exige que este execute as tarefas num nivel comparavel aos dos
colegas sem deficiéncia. Neste sentido, estes autores apresentam uma “Cascata de
Opcoes de Inclusao” que ilustra uma variedade de adequacdes para alunos com MD.
Esta cascata inclui varias opg¢des situadas entre dois polos opostos: i) a participagéo
sem adaptac6es no curriculo do ensino regular € a opgdo menos restritiva de incluséo
em que ndo se faz nenhuma alteragdo no curriculo, i) o desenvolvimento de um

curriculo funcional fora da sala de aula do ensino regular que constituiu a op¢do mais
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restritiva em que os alunos com multideficiéncia sdo retirados temporariamente do
ambiente regular de ensino.

A inclusdo de alunos com MD e com outros tipos de NEE no ensino regular
implica o reconhecimento da necessidade de envolver estes alunos nas diversas
atividades desenvolvidas no contexto regular de ensino, sendo fundamental para tal
que o docente desenvolva “praticas que permitam multiplos meios de envolvimento, de
representacdo e de expressao” (King-Sears, 2009, citado por Nunes & Madureira,
2015). Neste sentido, as autoras Nunes e Madureira (2015) destacam:

a importancia de o docente organizar a intervencdo pedagdgica equacionando

sistematicamente estratégias diversificadas, de modo a assegurar que todos 0s

alunos se sentem motivados para aprender, que todos tém facilidade em
aceder e compreender os conteddos de ensino e, por ultimo, que todos
vivenciam experiéncias de acordo com as suas necessidades e possibilidades

de expressao (p. 140).

2.3. Organizacao do curriculo e dos ambientes de aprendizagem para

alunos com multideficiéncia

Na organizacéo do curriculo para alunos com MD é essencial ter em atencao
os interesses da crianca/jovem (Nunes, 2008; Nunes & Amaral, 2008; Saramago et al.,
2004) e perceber se esses interesses exercem algum tipo de influéncia na sua vida
atual e futura. E também necessario definir as prioridades e os objetivos a alcancar,
tendo em atencao as respetivas capacidades, necessidades e preferéncias, bem como
as prioridades da familia e os diversos ambientes que frequenta ou ira frequentar no
futuro. Nunes (2008) afirma ser igualmente importante que se tenha em consideracao
a adaptacdo dos conteudos ao “atual nivel de funcionamento e de participagdo dos
alunos” (Nunes, 2008, p. 34).

O curriculo destes alunos deve assentar no pressuposto de que o mesmo deve
ser flexivel e disponibilizar estratégias que possibilitem dar uma resposta efetiva as
necessidades individuais de cada aluno, possibilitando-lhe, num processo progressivo,
potenciar e expandir o seu campo de participagdo em contextos de vida cada vez mais
diferenciados (Nunes, 2008). Nunes e Amaral (2008) alertam que “As aprendizagens a

fazer tém que ser todas ensinadas por profissionais competentes que compreendam a
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importancia da atividade, movimento e comunicagdo enquanto triade fundamental para
a elaboragéo de qualquer programa educativo” (p. 6).

Outro aspeto importante a atender € que os alunos com MD “precisam de estar
envolvidos em atividades funcionais” que “lhes proporcione oportunidades de
apropriacdo de conteudos que nao fazem parte do curriculo comum, contelddos
funcionais que decorram de experiéncias vividas em situagdes naturais” (Nunes &
Amaral, 2008, p. 8). Neste sentido, “a escola tera de se afastar de modelos de ensino
e aprendizagem centrados no curriculo, passando a dar relevancia a modelos
centrados no aluno em que a construcdo do ensino tenha por base as suas
necessidades singulares” (Correia, 2005, p. 2).

Em estudos desenvolvidos por Giangreco e Putnam (1991), os autores
mencionam que as adequacdes curriculares constituem uma estratégia-chave para a
inclusao de alunos com MD em turmas do ensino regular, pois permitem atender as
suas necessidades individuais. Os proprios documentos legislativos (Decreto-Lei n.°
3/2008) preveem a precisao de se “proceder as adequacgdes curriculares necessarias”
(Crespo et al., 2008, p. 113), que sejam “pertinentes as caracteristicas dos alunos” de
modo a promover “o sucesso escolar do aluno” (Correia, 2005, p. 2). Contudo, a
medida “Adequagdes curriculares individuais” é “impossivel de implementar na maioria
dos casos de alunos com multideficiéncia” (Nunes & Amaral, 2008, p. 8), sendo mais
comum recorrer a uma outra medida educativa o “Curriculo Especifico Individual”’
(CEI), o qual pressupbe “alteragbes significativas no curriculo comum, podendo as
mesmas traduzir-se na introducdo, substituicAo e ou eliminacdo de objetivos e
conteudos, em funcao do nivel de funcionalidade da criangca ou do jovem” (ibid, p.
110). Estas alteracbes podem-se traduzir “na introducao de conteudos e objetivos
complementares referentes a aspetos bastante especificos (i.e. comunica¢cdo néo
verbal; utilizacdo de tecnologias de apoio no ambito da comunicagdo, mobilidade,
acessibilidades”, Crespo et al., 2008, p. 37). Pretende-se que estes curriculos “tenham
um cariz funcional, ou seja, as atividades tém que ser Uteis para a vida presente e
futura do aluno” (ibidem). Nunes e Amaral (2008) sdo de opinido que esta “medida
educativa pode permitir responder adequadamente as necessidades destes alunos,
contribuindo para a implementacdo de oportunidades de aprendizagem
verdadeiramente significativas que considerem a preparacgdo para a vida futura como o

objetivo final da sua educagao” (p. 9).
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Gickling e Armstrong, 1978 (citado por Giangreco & Putnam, 1991) mencionam
ainda a importancia da promoc¢do do sucesso dos alunos na aprendizagem de
competéncias estruturantes. Ha evidéncias de que uma escolha curricular apropriada
conduz ao sucesso quotidiano e promove o desenvolvimento de competéncias a longo
prazo.

Como apontam varios autores (Amaral & Nunes, 2008; Nunes, 2008;
Saramago et al., 2004) a organizacéo das respostas educativas para alunos com MD
deve ter por base as atividades de vida real em que € necessario promover
oportunidades de aprendizagem apoiada, de modo a mediar 0s contactos sociais e
responder as necessidades de comunicacdo e de movimento.

Os alunos com MD necessitam de participar de forma ativa em experiéncias de
movimento que os ajudem a desenvolver competéncias nesta area, pois “sempre que
nos movimentamos de uma forma organizada, todo o cérebro é ativado, a integracao
da informacdo acontece e a porta da aprendizagem abre-se” (Nunes, 2008, p. 48). E
fundamental também criar oportunidades de aprendizagem e de participacdo em
atividades realizadas em ambientes que faciltem o movimento com finalidades
especificas e que as ajudem a explorar o mundo (Nunes, 2008).

A participacdo destes alunos em experiéncias significativas e diversificadas
facilita ainda o desenvolvimento de competéncias comunicativas. E através da
comunicacao e da interacdo social com o ambiente que os rodeia que os alunos com
MD poderéo ter acesso a informacdo e a aprendizagem, pelo que a area central do
curriculo deve ser a comunicacdo (Nunes, 2008). Como salientam Saramago e seus
colaboradores (2004) e Nunes (2008) os alunos com MD necessitam de vivenciar
experiéncias significativas desenvolvidas em ambientes naturais, com a utilizacdo de
processos comunicativos eficientes, para manterem competéncias ja desenvolvidas e
facilitar a generalizagdo de outras que Ihes proporcionem um futuro melhor. Para isso,
necessitam “de ajuda de profissionais que os motivem a movimentarem-se e criem
oportunidades para viverem experiéncias significativas” (Nunes, 2008, p. 48).

Resta indicar que a organizag&o do curriculo destes alunos deve contemplar,
segundo Nunes (2008), as seguintes areas curriculares: comunicacdo; orientacdo e
mobilidade; desenvolvimento pessoal e social (atividades de vida diaria e de vida
domeéstica); compreensdo do meio que o rodeia e relagdo com o mesmo; e académica.

No desenvolvimento do curriculo dos alunos com MD é importante atender a

organizacdo do seu processo de aprendizagem, o que implica estruturar e organizar
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0s ambientes de aprendizagem de modo a criar oportunidades para que estes possam
interagir positivamente com as pessoas e com o0s objetos (Nunes, 2005).

Na opinido de Saramago e seus colaboradores (2004) para que se possa criar
oportunidades de aprendizagem € ainda fundamental considerar quatro dimensdes na
organizacdo dos ambientes, a saber: 0 espaco, as pessoas, as atividades que se
desenvolvem e o tempo. Seguidamente passamos a explicitar estas dimensdes.

A organizagdo dos espagos implica uma limitagdo e definigdo dos mesmos, a
gual deve possibilitar a crianca/jovem com MD uma melhor compreensdo do que ai
pode acontecer. Esta compreensao € provavelmente necessaria mesmo antes de a
crianca/jovem conseguir movimentar-se no espac¢o, para poder desenvolver
competéncias relacionadas com a exploracdo e a organizacdo espacial e poder ser
mais ativa (Nunes, 2005).

As pessoas, que se encontram diretamente envolvidas na educagdo de
criangas e jovens com MD constituem uma outra dimensdo a considerar na
organizacdo de um ambiente de aprendizagem (Saramago et al., 2004). Mas, para tal,
“é vital que as pessoas sejam capazes de identificar e implementar estratégias que
respondam as necessidades Unicas dessas criancas e jovens, como por exemplo: a
criacdo de ambientes ricos em comunicacdo e, consequentemente, em situacdes de
aprendizagem” (Nunes, 2011, p. 1). As pessoas que interagem com a crianga/jovem
com MD devem seguir 0s seus interesses e ensinar-lhes a ter uma participacéo ativa
nessa interacdo. Devem ainda, preparar a crianga ou jovem para a atividade, falar com
ela, colocar os materiais de forma acessivel dar-lhe oportunidade para comunicar e
saber esperar pela resposta da crianca/jovem (Nunes, 2001). As pessoas que
trabalhnam com estes alunos sdo basilares na organizacdo dos ambientes de
aprendizagem, devendo criar oportunidades para que a comunicagdo aconteca
(Nunes, 2011) pois como se disse antes “A comunicacgéo é a chave da aprendizagem”
(Downing, 1999, citado por Nunes, 2001, p. 79). Logo, é fundamental que estes se
constituam como bons parceiros comunicativos. Segundo Nunes (2001) a
comunicacdo deve ser a primeira prioridade na intervencdo com a crianga MD,
utilizando estratégias ao nivel da comunica¢do ndo-verbal, se tal for necessario para
facilitar o seu desenvolvimento.

O estudo de Arthur-Kelly, Foreman, Bennett e Pascoe (2008) sobre interagéo e
inclusdo de alunos com deficiéncias multiplas e profundas sugere que as variaveis

interpessoais séo a chave para melhorias no apoio educativo a este grupo vulneravel.
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O ponto central que estes autores focam € que a comunicagdo com estes alunos é um
processo sinergético, impulsionado por influéncias intrapessoais, interpessoais e
externas, que sado tipicamente complexas e abrangentes. A ligacdo entre como,
porqué e em que circunstancias uma pessoa interage com outras € relevante para
toda a aprendizagem e participacdo. Estes autores mencionam ainda que ambientes
inclusivos, apropriados as envolvéncias sociais, necessitam de investigacdes
detalhadas, caso continuemos a pretender, em simultédneo, entender as necessidades
individuais mas também a importancia do papel dos pares. Professores e técnicos
especializados, em estreita colaboracdo, poderdo proporcionar a sensacdo de
pertenca e o envolvimento de alunos com necessidades de apoio invasivos e
complexos. Devem por isso as pessoas encontrar formas alternativas para intervir com
a crianca/jovem, motivando-a a interagir e a aprender com o mundo a sua volta,
permitindo-lhe compreender que as suas capacidades comunicativas sao Uteis fora da
sala de aula ou da UAAM (Miles & Riggio, 1999).

Saramago et al. (2004) referem gue nos primeiros anos a crianga necessita de
ter um grupo limitado de pessoas, que se constituam como parceiros de comunicacao.
Este numero reduzido de pessoas que, inicialmente, interage com a crianca facilita a
vinculacdo e permite a consisténcia de interacBes comunicativas, ajudando-a a
compreender melhor o meio onde se encontra. A vinculagdo surge de uma forte
relacéo afetiva baseada no respeito e na confianga, que por sua vez origina parceiros
de comunicacdo responsivos e incentiva a crianca a experimentar situacdes novas.
Depois de a crianca/jovem com MD ter estabelecido vinculos com as pessoas mais
préximas, é possivel alargar o niamero de pessoas com as quais interage, numa
perspetiva de aumentar as oportunidades de comunicacéo.

Para ajudar a crianca/jovem com MD a confiar no seu parceiro de
comunicacgdo, € crucial, segundo Best (1998), que o adulto se identifique de forma
muito clara. Algumas destas criangas e jovens, nomeadamente as que sdo cegas
podem ficar confusas quando o adulto muda de tom de voz, pensando que ja ndo esta
a interagir com a mesma pessoa (Nunes, 2011).

Outro fator essencial na transmissdo de mensagens claras é a utilizagdo de
pistas de informacdo, podendo ser: pistas de movimento, pistas tateis, pistas de
objetos, pistas gestuais, pistas de imagens e pistas naturais ou de contexto. O recurso
a estas pistas de informacgéo para além de ajudar a crianga a perceber o que lhe é

transmitido, permite-lhe também antecipar o que vai acontecer e compreender melhor
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as rotinas (Nunes, 2001; Saramago et al., 2004). Como nos esclarece Nunes (2011)
os profissionais ao criarem boas condi¢cfes nas salas de aula e nas UAAM permitem a
crianca conectar-se, vincular-se com 0s outros e sentirem-se seguros, o que lhes
transmite um sentimento de pertenca e de seguranca.

Como refere Nunes (2001) é importante proporcionar a estes alunos
oportunidades para interagir com 0s seus pares sem problemas, pois desta forma o
desenvolvimento das competéncias sociais e a diminuicdo dos comportamentos de
autoestima, autoagressao € encorajado. Assim o professor deve durante a interacao
seguir os interesses do aluno, ensina-lo e conseguir sucesso nessa interacao, falar
com ela, colocar os materiais de forma acessivel, dar-lhe oportunidade para comunicar
e saber esperar.

Para que estas e outras estratégias possam ser usadas de forma a ajudar a
crianca/jovem a organizar as experiéncias vividas é necessario que os profissionais
tenham uma visao global do educando e ndo apenas na perspetiva da sua area de
intervencdo. E essencial que as decisdes sejam tomadas em conjunto, que 0s
objetivos sejam partilhados e exista um plano de acdo comum (Rodrigues-Gil, 2009,
citado por Nunes, 2011). Para uma colaboracdo eficaz € necessario que 0s
profissionais focalizem o seu trabalho na crianca/jovem, aprendam uns com 0S outros
partilhando conhecimentos e experiéncias e implementem praticas que vao para além
da sua area de especializacao.

Madureira e Leite (2003) referem que o trabalho em equipa, dos profissionais
gue interagem com a crianca/jovem, no caso com MD, representa uma necessidade a
guatro niveis: i) Coordenacdo e uso de recursos existentes no espaco escola; ii) Troca
de conhecimentos como forma de ajuste de linguagem e de referentes; iii) Partilha de
préaticas; e iv) Desenvolvimento de experiéncias interdisciplinares e corresponsabili-
zacgdo de todos. Com o fim de concretizar o trabalho em equipa estas autoras referem
que este tem um desenvolvimento lento e gradual, requerendo esforgos e
envolvimento, uma participacdo igualitaria, uma resolugdo conjunta dos problemas, a
partilha de responsabilidades e ainda a flexibilidade de papéis. Face a quantidade de
profissionais habitualmente envolvidos na educacdo de alunos com MD, o
desenvolvimento de um trabalho em equipa torna-se fundamental para que todos
trabalhem tendo em vista 0s mesmos objetivos.

Quanto a participacdo das criancas e jovens com MD nas atividades (terceira

dimenséo a atender na organizagcdo dos ambientes de aprendizagem) é fundamental
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prepara-las de modo a que possam participar de forma o mais ativa possivel nas
atividades a realizar nos diversos contextos, o que exige por parte do professor do
ensino regular e do professor de educacdo especial, um planeamento conjunto
antecipado. E necessario realcar que alguns alunos com MD podem participar em
atividades de curriculo escolar, ainda que a um nivel diferente dos restantes alunos.
Desta forma, a equipa que trabalha com o aluno necessita de definir estratégias e ter
em consideracado a definicdo de contextos, a planificacdo da atividade e a avaliagdo
continua.

Para Nunes (2008) a intervencdo deve centrar a organizacdo das respostas
educativas em atividades da vida real e ter em conta o nivel de participacdo dos
alunos nessas situacfes, ou seja 0 seu grau de envolvimento em todas as fases que a
constituem. E fulcral que as criancas/jovens com MD passem por situacdes
significativas realizadas em diferentes contextos, mesmo que seja necessario ajuda-
las totalmente em alguns ou em todos os passos das tarefas de uma atividade. A
intervencdo centrada em atividades de vida real realizadas nos contextos naturais,
deve ainda considerar a participacdo dos alunos em cinco esferas de atividade: vida
diaria; vida doméstica; trabalho/tempo livre; escola e atividade social/cultural (Amaral
et al., 2006). Para Katz (2013), é importante envolver os alunos com MD neste tipo de
atividades, pois constituem contextos positivos para a promocdo de oportunidades de
inclusdo social e, eventualmente, académica. Relativamente a inclusdo académica,
esta autora refere que a mesma implica a participacado total e equitativa nas interacdes
com pares sem NEE, durante a realiza¢do das atividades curriculares na sala de aula.

O estudo desenvolvido por Lopes (2012) relativo a andlise da qualidade dos
contextos educativos inclusivos frequentados por alunos com MD diz-nos que 0s
docentes de educacédo especial (EE) privilegiam o desenvolvimento de atividades
relacionadas com as areas dos cuidados pessoais, da vida doméstica e dos tempos
livres, no sentido de melhorar o grau de autonomia dos alunos e de desenvolver
competéncias que sejam significativas para o aluno, procurando, assim promover uma
melhor qualidade de vida. Por sua vez, os docentes do ensino regular (ER) parecem
valorizar as areas académicas e o trabalho/ocupacdo. No que concerne a organizagao
das atividades, neste estudo (Lopes, 2012) os docentes de EE procuram ter em
atencao a utilidade da atividade para o futuro do aluno, o nivel de dificuldade, o tipo de
ajuda necessaria, as preferéncias do aluno, as estratégias, as necessidades do aluno

e da familia e o nivel de participagdo do mesmo. J& os docentes de ER consideram
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como aspetos mais relevantes aquando da organizacdo das atividades, a existéncia
de recursos, a sua utilidade para a vida futura e as necessidades da familia.

O envolvimento em atividades de vida real “ddo origem a inumeras
oportunidades de aprendizagem” (Amaral et al.,, 2006, p. 21) sendo necessario
considerar na sua organizacao trés aspetos: promover a participacdo dos alunos na
atividade; criar oportunidades de exploracdo e movimento durante a atividade; e criar
oportunidades de desenvolvimento da comunicacéo (ibid). E necessario “selecionar
diferentes tipos de atividades que proporcionem experiéncias diversificadas, novas,
interessantes e assegurem também o envolvimento ativo destes alunos em atividades
desenvolvidas em conjunto com os seus pares sem NEE” (Nunes, 2008, p. 24).

As atividades a realizar pela crianca/jovem devem suceder diariamente na
mesma ordem. Ou seja, é imprescindivel que a rotina seja consistente, ao longo dos
dias, para que a crianca/jovem as consiga antecipar, permitindo maximizar a sua
autonomia. Usar rotinas de forma sistematica é indispensavel para se verificar
aprendizagens (Nunes, 2001; Saramago et al., 2004). A intervencdo baseada nas
rotinas deve ser flexivel dindmica e mutavel, de modo a facilitar uma interacéo positiva
entre a crianca e o adulto (Amaral, 1998). Esta forma de intervencgéo, segundo Nunes
(2001), pressuple trabalho de equipa, usando as rotinas hum contexto de interacao,
identificando primeiramente as atividades diarias da crianca, incluindo as mais
funcionais, identificando os interesses e as capacidades da crianca e da
familia/educador, quer a crianca esteja inserida num estabelecimento de ensino, estes
devem implicar comportamentos funcionais.

Usar instrumentos para registar as atividades mais significativas para os alunos
nos diversos contextos, huma perspetiva ecoldgica, revela-se igualmente importante
para se conhecer quais as atividades que se consideram benéficas para o seu
desenvolvimento e compreensdo do mundo. Nunes (2008) salienta que “E importante
gue esses instrumentos permitam registar, ainda, onde essas atividades se inserem,
de forma a existir um equilibrio entre diferentes esferas de atividades” (p. 25). Tellevik
e Elmerskog, 2001 (citado por Nunes, 2008, p. 25) mencionam que “a existéncia deste
equilibrio é importante para se poder ter uma qualidade de vida satisfatéria”.

Desta forma, segundo Nunes (2008), na organizacdo das respostas educativas
e na planificacdo da intervengdo para o aluno com MD a equipa deve escolher
atividades e experiéncias que:

- facam sentido para o aluno e sejam interessantes para ele;
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- tenham em consideracdo as suas capacidades, o seu nivel de

funcionamento e as suas necessidades atuais e futuras;

- encorajem o aluno a participar ativamente e a fazer novas aprendizagens;

- estimulem a generalizacéo dessas aprendizagens;

- envolvam o aluno em intera¢des sociais e com o0 ambiente fisico;

- tenham em atencédo as ofertas da escola e da comunidade.

E ainda importante referir que na estruturacdo do ambiente, o tempo pode ser
considerado “um elemento facilitador da aprendizagem” (Saramago et al., 2004, p.
126). Segundo os mesmos autores, na estruturacdo do tempo ha que ponderar
aspetos relacionados com a sequéncia das atividades que ocorrem durante o dia e a
organizacao dos acontecimentos em cada atividade.

E igualmente importante considerar o tempo que as atividades demoram. A
duracdo da atividade deve estar adequada as necessidades da crianca (Saramago et
al., 2004). A estruturacédo do tempo pressupde ajudar o aluno com MD a desenvolver
competéncias referentes a antecipacdo. Saramago et al. (2004) sugerem que “quando
esta competéncia estd emergente” torna-se possivel que os docentes a usem para
“desenvolver competéncias relacionadas com a comunicacdo e a resolugdo de
problemas” (p. 126).

As criancas com MD necessitam ainda de um ambiente estruturado
relativamente ao tempo mas por sua vez, as atividades espontdneas e néo
estruturadas dirigidas pela crian¢ca podem-se revelar igualmente uma procedéncia de
aprendizagem (Saramago et al., 2004). E fundamental referir que o ambiente deve
estar organizado tendo em conta as necessidades atuais do aluno com MD.

Em suma, face as acentuadas limitacdes e necessidades que 0s alunos com
MD apresentam, as respostas educativas devem apoiar-se numa perspetiva centrada
em atividades naturais, pressupondo a participagdo em atividades reais nos multiplos
contextos de vida. O envolvimento de criangas e jovens com MD neste tipo de
atividades deve constituir oportunidades reais de comunicagdo, onde se observa a
reciprocidade de relacdes afetivas e de apropriagdo de conceitos significativos, para o
seu desenvolvimento atual e futuro (Saramago et al., 2004). A escolha de atividades a
desenvolver com estes alunos implica considerar as suas necessidades, bem como os
desejos e sugestdes da sua familia.

Outro aspeto a considerar na educacdo de alunos com MD nos contextos

regulares de ensino diz respeito aos recursos e materiais a usar. Face as
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caracteristicas destes alunos pode ser Gtil recorrer a materiais e recursos especificos,
como € o caso de produtos de apoio ou de tecnologias de apoio, ou seja “dispositivos
facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade
do aluno, tendo como impacto permitir o desempenho de atividades e a participacao
nos dominios da aprendizagem e a vida profissional e social” (Decreto-Lei n.° 3/2008,
de 7 de janeiro, Artigo 22°).

Os recursos tecnolégicos desenvolvidos para responder as necessidades das
pessoas com NEE sdo muitos, sendo a sua introducdo no quotidiano de quem deles
necessita considerada um fator central no processo de equidade e uma forma de
compensar a deficiéncia/incapacidade. Estes recursos possibilitam e proporcionam
aos alunos com NEE novas opcbes para participar e realizar tarefas de ensino e de
aprendizagem; potencia o0 desenvolvimento de capacidades; permite aceder a
informacédo; motiva e aumenta a autoestima permitindo que os alunos com NEE sintam
gue sdo capazes de fazer tarefas idénticas as dos seus pares; entre outras. De facto,
com a evolugdo tecnolbgica surgiram recursos e produtos que possibilitam minorar
muitas das limitacBes apresentadas por estes alunos (Baliza, 2010).

Nunes (2005) menciona que ha dois tipos de recursos que podem ser
facilitadores do processo de ensino e de aprendizagem destes alunos: 0s recursos
humanos e os materiais. Os recursos humanos sédo constituidos por profissionais com
formacdo especializada em Educacdo Especial, de preferéncia na area da MD;
Auxiliares de acdo educativa; profissionais no ambito das terapias e da psicologia,
conforme as necessidades. Este tipo de recursos ja foi analisado anteriormente.

A nivel dos recursos materiais pode ser necessario recorrer a produtos
relacionados com a comunicacao (e.g. Interruptores multissensoriais; Digitalizadores
de fala; Solugbes informéticas integradas; Software de causa efeito; Brinquedos
adaptados); com a mobilidade e o posicionamento (e.g. Standing-frame; Cadeiras de
rodas; Multiposicionadores; Rampas; Andarilhos) e com a higiene e alimentagéo (e.g.
Bancada para mudanca de fraldas; Adaptacdo de sanitarios e lavatorios; Colheres
adaptadas; Rebordos para pratos). A necessidade destes materiais e equipamentos
depende da especificidade de cada aluno, das suas capacidades e necessidades.

No que a utilizacdo de Tecnologias da Informacéo e da Comunicacéo (TIC) diz
respeito, Domingues e seus colaboradores (2008) referem que, dependendo do tipo de
deficiéncia que os alunos com NEE apresentam, estes recursos podem ajudar a

superar as limitacdes decorrentes de deficiéncias cognitivas, sensoriais e motoras;
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favorecem a autonomia, a comunicacdo sincrona e assincrona com 0sS pares e
professores; auxiliam no diagnostico dos alunos; proporcionam momentos de lazer;
permitem poupar tempo na aquisicdo de habilidades e destrezas e favorecem, entre
outras, o sentido de éxito académico e pessoal. Assim, permite-lhes a possibilidade de
comunicar, fazer escolhas, controlar o meio envolvente ou adquirir niveis desejaveis

de independéncia/autonomia aumentando a sua dignidade e autoconsideragao.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1. Objetivos do estudo e questdes de investigacao

Educar uma crianga com multideficiéncia constitui um desafio, nomeadamente
guando se procura melhorar a sua qualidade de vida e reduzir a sua dependéncia de
outros, assim como promover a sua inclusdo na sociedade. Para tal, escola e
comunidade educativa devem procurar criar situacdes de aprendizagem organizadas e
diferenciadas de modo a responder as particularidades de cada uma. E importante o
professor recorrer a estratégias e materiais adequados as necessidades peculiares
destes alunos, para que se anulem ou se minimizem as suas dificuldades e se
promovam oportunidades de aprendizagem significativas. Consideramos, portanto,
gue as praticas pedagogicas desenvolvidas com estes alunos condicionam néao
apenas o desenvolvimento das suas capacidades, como também a sua aprendizagem
e inclusdo no ensino regular.

Assim, inquieta-nos conhecer as percecdes dos docentes sobre as praticas
educativas que desenvolvem com o0s seus alunos com multideficiéncia e perceber
como é que promovem a sua inclusao no ensino regular. Com base nesta inquietacéao
formulamos as seguintes questdes orientadoras do estudo:

1. O que pensam os professores do ensino regular e os professores da
educacdo especial sobre a inclusdo de alunos com multideficiéncia na
escola do ensino regular e as praticas que desenvolvem nesse sentido?

2. Que atividades desenvolvem os professores de Educacdo Especial e do
Ensino Regular com os alunos com multideficiéncia nos diferentes
contextos no sentido de promover a inclusdo?

3. Quais as estratégias promotoras de inclusdo de alunos com multideficiéncia
gue sao utilizadas pelos professores de Educacdo Especial e do Ensino
Regular?

4. Quais 0os meios e o0s recursos utilizados pelos professores de Ensino
Regular e de Educacéo Especial para promover a inclusdo dos alunos com
multideficiéncia?

Tendo por base estas nossas inquietagdes definimos como principal objetivo do

nosso estudo, conhecer as praticas desenvolvidas pelos docentes para promover a
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inclusdo de alunos com multideficiéncia (MD) no ensino regular (ER). Especificando,
procurdmos principalmente: i) conhecer as percecdes dos professores do ensino
regular e dos professores da educacgédo especial sobre a inclusdo de alunos com
multideficiéncia no ensino regular; ii) caracterizar as atividades em que os alunos com
multideficiéncia s@o envolvidos no contexto regular de ensino; iii)) identificar as
estratégias que sao utilizadas pelos docentes do ensino regular e de educacgéo
especial nas suas praticas educativas com alunos com multideficiéncia; e iv) identificar
0S meios e os recursos utilizados pelos docentes nas suas praticas pedagoégicas para

promover a inclusdo desses alunos.

2. Natureza e desenho do estudo

O presente estudo insere-se no paradigma qualitativo ou interpretativo
(Coutinho, 2011), pois procura interpretar e compreender de uma forma detalhada
determinada realidade, mais propriamente as praticas de um grupo de docentes que
trabalha com alunos com multideficiéncia no ensino regular. Quer dizer que a opc¢ao
por este paradigma prende-se com o facto de a pesquisa se centrar nos significados
gue determinadas pessoas atribuem a situacBes complexas e na forma como essas
pessoas desenvolvem a sua atividade em interacdo com a sociedade em geral
(Maxwell, 1998).

A natureza complexa e rica do objeto em estudo, associada a impossibilidade
de identificar e controlar os inimeros fatores que contribuem para esta complexidade,
justifica a adocdo de uma abordagem qualitativa (Merriam, 1988). Através desta
abordagem, assume-se a subjetividade do fenbmeno em estudo e a existéncia de
multiplas realidades. Como nos afirmam diversos autores (cf. Denzin & Lincoln, 1994;
Merriam, 1988) a investigacao qualitativa implica observar, intuir, sentir o que acontece
num engquadramento natural na tentativa de interpretar um fenémeno subjetivo.
Consideramos ter sido esse 0 hosso proposito.

Almeida e Freire (2003) também referem que um “aspecto comum as varias
correntes metodol6gicas que podemos incluir dentro da metodologia qualitativa, é a
busca da globalidade e da compreensdo dos fenémenos, ou seja, um enfoque de
analise de cariz indutivo, holistico e ideografico” (p. 101). Ou seja, estudar a realidade
sem a descontextualizar, partindo dos préprios dados para os compreender ou

explicar. Flick (2002) enumera como aspetos particulares da investigagao qualitativa “a
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correcta escolha de métodos e teorias apropriados; o reconhecimento e analise de
diferentes perspectivas; a reflexdo do investigador sobre a investigacdo, como parte
do processo de producéo do saber; a variedade dos métodos e perspectivas” (p.4).

Bogdan e Biklen (1994) descrevem algumas caracteristicas da investigagao
sustentada pelo paradigma qualitativo, a saber:

- Na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados € o ambiente natural, e o
investigador é o principal agente na recolha desses mesmos dados; H4 uma
preocupacdo com o contexto. Os dados sdo recolhidos em situagéo
complementados por informagéo obtida através do contacto direto;

- A investigacdo qualitativa € descritiva uma vez que os dados recolhidos sédo
essencialmente de carater descritivo.

- Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos;

- A analise dos dados é feita de forma indutiva; as abstracdes séo construidas a
medida que os dados particulares recolhidos se vao agrupando;

- O investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o
significado que os participantes atribuem as suas experiéncias.

Na perspetiva de Bogdan e Biklen (1994) A investigacdo qualitativa utiliza
principalmente metodologias que permitem descrever e analisar o modo de pensar dos
participantes numa investigacao.

Mencionado o paradigma onde se situa o presente estudo, passamos a indicar
a vertente metodoldgica escolhida para a sua concretizacdo: o estudo de caso.
Segundo Merriam (1988) o estudo de caso consiste na observacéo detalhada de um
contexto ou individuo. Aportados nas situacdes naturais do dia-a-dia do sujeito,
proporcionam descricdes e explicagbes ricas e holisticas em que se procuram
deslindar redes de fatores significativos que caracterizam esses fendmenos
complexos. Coutinho (2013) refere a este propdsito que “a caracteristica que melhor
identifica esta abordagem metodoldgica, € o facto de se tratar de um plano de
investigacdo que envolve o estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem
definida: o caso” (p. 334), o qual pode ser apenas um individuo, um pequeno grupo ou
uma comunidade. Ponte (2013) concorda com esta opinido afirmando que “um estudo
de caso serve, sobretudo, quando se procura conhecer em profundidade uma entidade
bem definida, que pode ser de natureza muito diversa — uma pessoa, um projeto, uma

escola ou um sistema educativo,...”. Esse estudo tem como propdsito principal
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A

conhecer em profundidade o “como” e perceber o “porqué” (p. 21). Consideramos que
a nossa pesquisa, apresenta estas caracteristicas, isto €, procurou estudar um
determinado fenémeno com alguma profundidade, no seu contexto natural e
reconhece a sua complexidade.

Os estudos de caso podem representar um papel relevante no avanco do
conhecimento em determinado campo, facultando a descoberta de novos significados,
alargando a experiéncia do leitor ou confirmando o que ja se sabe. Mas como diz Bell
(1997) a grande vantagem deste método consiste no facto de permitir ao investigador
a possibilidade de se concentrar num caso especifico ou situacdo e de identificar, ou
tentar identificar, os diversos processos interativos em curso.

Para Ponte (2013) este tipo de investigagdo contempla dois aspetos
importantes: a sua natureza empirica e a utilizacao de fontes multiplas de evidéncia.
Ou seja, procura estudar um objeto existente com base em processos de recolha de
dados o mais detalhada e completa possivel, utilizando fontes de evidéncia
diversificadas de modo a obter uma imagem o mais completa possivel do objeto de
estudo, valorizando assim todos os aspetos da realidade estudada. Para este autor o
estudo de caso € uma investigacdo de carater particularista, uma vez que se debruca
sobre uma situacao especifica que se supde ser Unica em muitos aspetos, e pretende
descobrir o que ha nela de mais essencial e caracteristico. Portanto, este design de
investigacdo tem como principal finalidade compreender um determinado fenémeno,
ou seja “... nao pretende intervir sobre uma situagao para a transformar” (Ponte, 2013,
p. 21).

Explicitando o caso estudado nesta pesquisa, importa referir que 0 mesmo
consistiu no estudo das praticas desenvolvidas por um grupo de trés docentes (duas
da educacéo especial e uma do ensino regular) que trabalhava com alunos com
multideficiéncia que frequentavam uma Unidade de Apoio & Educacdo de Alunos com
Multideficiéncia (UAAM) do 1° ciclo do ensino béasico. Procurou-se desenvolver um
estudo de aprofundado focado nas praticas pedagdgicas desenvolvidas pelos
docentes com os seus alunos com multideficiéncia no ensino regular, recorrendo para
o efeito a diversas fontes de dados, no sentido de podermos realizar uma andlise
intensiva desse fenbmeno no seu contexto natural. Mais propriamente, pretendemos
conhecer como se caracterizam as estratégias de ensino utilizadas pelos docentes
para a promog¢do da inclusdo de alunos com multideficiéncia no Ensino Basico - 1°

Ciclo. Esclarecidos sobre a natureza do estudo, seguidamente passamos a descrigdo
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do plano de estudo. O processo de investigacdo desenvolvido incluiu trés fases como

se descreve na Figura 2.

12 Fase 23 Fase 32 Fase
Preparacdo do estudo— Recolha de dados —{) Andlise e discusséo dos
dados
= Sele¢do do caso a = Recolha de dados = Analise e interpretacéo
estudar através de varias dos dados recolhidos
» Elaboracéo dos técnicas: = Redacédo da
instrumentos para - observacéo dissertacéo
recolha de dados - entrevista e
= Selecdo de conversas informais
instrumentos para - pesquisa documental
recolha de dados

T T T

| Revis&o da literatura |
Figura 2. Descricdo das fases do plano de investigacéo

A fase inicial correspondeu a preparacao do estudo, salientando-se ainda a
revisdo da literatura na area de estudo e a analise de diversos documentos legais, a
gual foi comum as trés fases. Especificando um pouco mais, esta fase centrou-se na
escolha do caso a estudar e dos instrumentos de recolha de dados a usar na segunda
fase do estudo.

Quanto a escolha do caso a estudar, procurou-se um Agrupamento de Escolas
onde existia uma UAAM do 1° ciclo, que ficasse relativamente proximo
geograficamente da area de residéncia do autor do estudo, no sentido de ser possivel
concretiza-lo, constituindo portanto uma amostra por conveniéncia. Os primeiros
passos dados neste sentido foi a concretizagdo do contacto com a Direcdo do
Agrupamento do qual faz parte a escola do 1° ciclo com UAAM faz parte, com o intuito
de informar sobre a intencdo do estudo e solicitar a autorizagéo para a realizacéo do
mesmo (anexo A). Para tal, assegurou-se todos o0s procedimentos referentes ao
anonimato dos dados recolhidos. ApoOs autorizagdo por parte da Diregdo do
Agrupamento procedemos ao contacto com os respetivos docentes e encarregados de
educacao dos alunos, a fim de solicitar a sua participacdo no estudo (anexos B e C).

Salienta-se ainda nesta fase a preparacdo do guido de entrevista a realizar aos
docentes, bem como do guido de observagéo naturalista e a selecdo de alguns itens
da Escala de Avaliagdo do Ambiente em Educacéo de Infancia: ECERS-R a usar para

gualificar o ambiente da UAAM estudada.
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Na segunda fase, procedemos a recolha de dados no contexto recorrendo,
como se apresenta na Figura 2, a utilizacdo de varias técnicas. Na terceira fase,
procedeu-se ao tratamento e andlise dos dados recolhidos, e posterior interpretacao

dos mesmos a luz da revisdo da literatura efetuada.
3. Participantes do estudo

A investigacao realizada contou com a participacéo de trés docentes (dois da
educacao especial e um do 1° ciclo do ensino béasico) de um Agrupamento de Escolas
situado na zona limitrofe do distrito de Lisboa, e de trés alunos com multideficiéncia
gue frequentam uma das escolas de 1° ciclo onde foi criada uma UAAM.

Fazendo uma breve caraterizacdo dos participantes deste estudo, podemos
referir que dos docentes envolvidos dois sdo do sexo feminino e um do sexo
masculino. Um dos docentes tinha idade compreendida entre 41 a 45 anos e dois
tinham mais de 45 anos. Como formacéao profissional os docentes tinham licenciatura
em diversas areas: “Ciéncias da Educacao”, “Professores de 2° Ciclo — variante de
Educacéao Fisica” e em especializacdo em “Problemas de cogni¢cao”. De referir que os
trés docentes possuem formacao especializada em Educacdo Especial e experiéncia
profissional em educacéo especial, sendo que um tinha entre 6 a 10 anos, um outro
entre 11 a 15 anos e um outro tinha mais de 21 anos. Verificamos também que os trés
professores tinham alguma experiéncia em UAAM com alunos com MD, sendo que um
ja trabalhou dois anos, um deles quatro anos e outro dez anos. Esta caracterizacao foi
feita através dos dados recolhidos por um questionario (anexo D).

Quanto aos trés alunos envolvidos no estudo, dois eram do sexo masculino e
um era do sexo feminino, tinham idades compreendidas entre 0s oito e 0s dez anos e
frequentavam o 1° ciclo do ensino basico. Relativamente as suas problematicas estes
apresentam diferentes diagndésticos, conforme se pode observar na Tabela 2 abaixo
apresentada, as quais condicionavam o seu funcionamento: cognitivo, sensorial,
nomeadamente ao nivel da visdo, motor, bem como a capacidade de comunicagéo.

Dois alunos apresentavam ainda Epilepsia.

38



Tabela 2

Principais dificuldades dos alunos da UAAM

. Sistemas

Alu o Sensoriais Mentais Neuromusculo- metabolicos e

nos Diagnéstico Especificas Voz e Fala esqugléticas/ endéc_rino/

Audigo  Visdo Movimento G_eryt_o-
urinarias

Al Paralisia X Deficiéncia grave: Deficiéncia Deficiéncia moderada:

Cerebral de Fungdes emocionais; grave: Nas reagdes motoras

forma atéaxica, Fungdes cognitivas Fungdes da involuntérias.

com afasia por bésicas. articulacéo. Equilibrio e no

etiologia  pré Discurso controlo/coordenagdo de
natal. pouco movimentos voluntarios.

Hipoplasia percetivel.

Cerebelar. Deficiéncia grave:
Fungdes do ténus
muscular e relacionadas
com o padrdo de marcha,
decorrentes da sua
condicdo féasica, com
implicacées ao nivel da
mobilidade.

A2 Microcefalia; X X Deficiéncia completa: Deficiéncia

Epilepsia; Funcdes da orientagdo completa:
Atraso global e do espaco e no Fungdes da
de tempo. voz.
desenvolvimen Fungdes intelectuais.

to (em Funcgdes de atencéo.
investigac&o). Fungdes psicomotoras.

Fungdes da percecéo.
Deficiéncia grave:
FungBes mentais da
linguagem.
Deficiéncia moderada:
Fungdes auditivas.
Verificam-se
alteragdes em todas as
areas,
psicomotricidade,
comunicagao,
autonomia e cogni¢ao.

A3 Paralisia X Deficiéncia _profunda: Deficiéncia severa: Deficiéncia
Cerebral com Fungbes da atencéo, Funcgdes relacionadas  profunda:
Tetraparésia psicomotoras, da com o ténus muscular e Fungdes de
espastica; percecéo. com a resisténcia  defecacao.
Microcefalia; Funcgdes cognitivas muscular. Funcgdes
Epilepsia. bésicas. Funcgdes relacionadas  miccionais, nédo

FungBes mentais da com o controlo dos tendo controle dos

linguagem. movimentos  voluntarios, esfincteres.
involuntarios e as

Deficiéncia profunda: relacionadas com o]

Funcgdes da
consciéncia, com
guadro convulsivo
ativo  aparentemente
controlado com
medicagao.

Deficiéncia profunda:
Funcdes intelectuais.

padréo da marcha.
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4. Métodos e técnicas de recolha de dados

As técnicas sdo procedimentos operatérios rigorosos, bem definidos, aptos a
serem novamente utilizados em condi¢bes idénticas, adequadas tanto ao tipo de
problema como ao tipo de fenbmenos em questdo (Carmo & Ferreira, 1998). A
escolha da mesma provém do objetivo, que se pretende alcangar, que por sua vez
encontra-se relacionado com a metodologia de investigagéo-formagéao (ibidem).

No caso do nosso estudo, como se disse na Figura 2, usamos como técnicas
de recolha de dados a entrevista, a observacao direta naturalista em sala de aula e a
pesquisa documental. Em termos de instrumentos de registo de dados recorremos a
Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacéo de Infancia (ECERS-R), para analisar
0 ambiente de aprendizagem frequentado pelos trés alunos.

Passamos de seguida a descrever com mais detalhe as técnicas e o0s

instrumentos de recolha utilizados para concretizarmos os objetivos do estudo.

4.1. Pesquisa documental

A pesquisa documental pode recorrer a documentos de natureza escrita ou
visual, os quais possibiltam a recolha de dados necessarios para uma melhor
fundamentacéo e validacdo dos resultados obtidos por meio da aplicacdo de outros
métodos. Como nos dizem De Ketele e Roegieres (1999) “E raro que um Unico método
de recolha de informacBes permita por si sé fornecer toda a documentacao
necessaria” (p. 38). No nosso caso, a recolha de dados através da pesquisa
documental constitui-se como uma técnica de investigacdo importante, pois o
investigador “incidira principalmente sobre a sua autenticidade, sobre a exatiddo das
informagbes que contém, bem como sobre as correspondéncias entre o campo de
analise da investigacao” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 203).

No caso do presente estudo a pesquisa documental consistiu na andlise de
documentos existentes no processo educativo dos alunos, nomeadamente o0s

Programas Educativos Individuais, os horarios dos alunos e os relatorios de avaliacéo.
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4.2. Observacgao naturalista e sistemética

De Ketele e Roegieres (1999) referem que a observagao é um processo “cuja
primeira funcdo imediata é recolher informacgdo sobre o objeto tido em consideragéo
em fungdo do objetivo organizador”. (p. 24). De acordo com Estrela (1994) “A
observacdo caracteriza-se por um trabalho em profundidade, mas limitado a uma
situacéo (no sentido lato do termo) e a um tempo de recolha de dados” (p. 18).

Landesheere (1979), citando Fraise, indica que a observacdo pode ser
naturalista se esta se centrar no “... comportamento dos individuos nas circunstancias
da sua vida quotidiana” (in Estrela, 1994, p. 45). Desta forma, recolher dados através
da observacgao “constitui frequentemente o meio privilegiado de medir comportamentos
humanos ou conhecimentos” (Fortin, 2009, p. 371).

De acordo com Vales (1997) a observacdo é a melhor técnica de recolha de
dados do individuo em atividade, pois, permite comparar aquilo que diz ou que nao diz
com o que faz. Esta dimenséo foi um aspeto importante no caso do presente estudo.

A observacdo pode ser considerada ainda como “participante” ou “ndo
participante”, de acordo com o grau de participacdo do pesquisador. Neste estudo
optou-se pela observacao néo participante, sendo que o autor do estudo nao interagiu
com o0 objeto em estudo e desta forma ndo o influenciou diretamente. Acerca da
observagao “nao participante”, Bogdan e Biklen (1994) referem que:

Os investigadores qualitativos tentam interagir com os seus sujeitos de forma

natural, ndo intrusiva e ndo ameacadora. (...) Como o0s investigadores

gualitativos estdo interessados no modo como as pessoas normalmente se
comportam e pensam nos seus ambientes naturais, tentam agir de modo a que
as atividades que ocorrem na sua presenca nao difiram significativamente

daquilo que se passa na sua auséncia (p. 68).

Segundo Estrela (1994) s6 a observacdo permite caraterizar a situagéo
educativa a qual o professor tera de fazer face em cada momento. Tendo em conta o
objetivo do nosso estudo considerdamos pertinente a utilizagdo da observagéo
naturalista em que pretendiamos observar as praticas educativas em contexto de sala
de aula da UAAM e do ER, observando nao sé as atividades realizadas, como também
as estratégias utilizadas pelos docentes.

Explicitando um pouco os procedimentos realizados, conforme se descreve na

Tabela 3, realizamos dez observacdes em contextos reais de sala de aula do ER e na
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UAAM com o intuito de recolhermos informagéo sobre as praticas e concec¢bes dos
professores relativamente a inclusdo de alunos com multideficiéncia. Os alunos Al e

A2 pertenciam a mesma turma pelo que foram observados em simultaneo.

Tabela 3

Resumo das observacdes realizadas

Indicadores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total

Tempo

Minutos 20 10 15 15 20 30 10 20 45 15 3h20

P1 X X X X X X X 7

Professores P2 X X 2

Ple P3 X 1

As estratégias e atividades observadas foram registadas numa grelha (anexo
M) onde consta para além da identificacdo dos alunos com NEE e as respetivas
idades, 0 ano de escolaridade, a identificacdo do docente, 0 niumero de alunos sem
NEE, outros participantes, a data e o tempo de observacado, a descricdo do contexto e
a identificacdo da atividade. Para a realizacdo das observa¢Bes posicionAmo-nos de
forma a visualizar e ouvir o que se passava na sala e também com o intuito de néo
perturbar o normal decorrer das atividades.

Quanto & observacdo sistematica, Reuchlin, 1969 (citado por Estrela, 1994)
considera que a observacao é sistematica quando: “é posta em relevo a coeréncia dos
processos e dos resultados obtidos” e “sdo utilizadas técnicas rigorosas em condi¢des
suficientemente bem definidas para serem “repetiveis” (p. 40). Portanto, a observacao
sistematica é estruturada e realizada em condicBes controladas para responder a
propésitos previamente definidos. No caso do nosso estudo nas observacbes
sistematicas, recorremos ao uso do instrumento ECERS-R, o qual passamos a

descrever de seguida.

4.2.1. Escala de Avaliacdo do Ambiente em Educacédo de Infancia
(ECERS-R)

Em 1980, Harms e Clifford desenvolveram a primeira versdo desta escala
(ECERS) e durante uma década a sua utilizacdo disseminou-se em varios paises,

tendo-se revelado um instrumento fundamental na avaliacdo global de centros
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educativos para criangas em idade pré-escolar. Contudo, a diversidade cultural e a

necessidade de promogé&o da inclusdo de criangas com NEE e consequentemente de

praticas adequadas potenciou a revisao do instrumento (ECERS-R).

A atual escala é constituida por 43 itens agrupados em 7 subescalas (Harms,

Clifford & Cryer, 1998). No nosso estudo adaptdmos esta escala para avaliar e

caracterizar a qualidade do ambiente educativo da UAAM, ainda que tenhamos a

consciéncia que ndao € um instrumento especifico para o efeito, mas era o Unico

conhecido por nos para andlise da qualidade dos contextos educativos.

Para uma melhor compreenséo das subescalas, seguidamente apresentamos

a organizacao das subescalas:

A subescala 1 Espaco e equipamentos, permite avaliar a organizacao,
manutencdo e utilizacdo do espaco interior/exterior e 0 equipamento para
cuidados de rotina, brincadeiras, aprendizagem, descanso e conforto, bem
como, a relacado do material exposto com as criancas.

Por sua vez a subescala 2 Rotinas de cuidados pessoais, abrange rotinas de
conforto, salde e bem-estar das criancas, assim como, praticas de salde e
seguranca.

A forma como materiais, atividades e interagcbes promovem o desenvolvimento
da linguagem compreensiva e expressiva, e ainda o desenvolvimento do
raciocinio, € avaliada no ambito da subescala 3 Linguagem/Raciocinio.

A subescala 4 Atividades, inclui uma variedade de atividades realizadas em
contexto pré-escolar e que apelam a motricidade fina, criatividade, ciéncia,
matematica, novas tecnologias e aceitacao da diversidade.

A supervisdo, disciplina, interacbes entre o pessoal e a crianca e entre
criangas, que constituem varidveis de processo, sdo avaliadas com a
subescala 5 Interagéo.

A subescala 6 Estrutura do Programa inclui itens como o horario, jogo livre,
tempo em grupo e medidas para criangas com deficiéncia.

Finalmente a avaliagdo das providéncias para os adultos surge na subescala 7
Pais e Pessoal.

As potencialidades deste instrumento relacionam-se principalmente com a

possibilidade de encontrar as areas fortes dos contextos, bem como as suas

limitacbes e consequentemente planear, implementar e monitorizar mudangas nos
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mesmos (acdo). Neste sentido pode-se promover a sua qualidade, melhorar
simultaneamente a formacédo dos profissionais e a evolu¢gdo dos modelos tedricos
sobre a qualidade.

Relativamente aos procedimentos realizados na Tabela 4 pode-se observar os
itens das subescalas que foram selecionados para o nosso estudo, e os que foram

excluidos por ndo os considerarmos relevantes para o nosso estudo (visiveis a cor

cinzenta).

Tabela 4

Perspetiva global das subescalas e itens da ECERS-R

Espaco e equipamentos Atividades

1. Espago interior 19. Motricidade fina

2. Equipamentos para cuidados de rotina, jogo e
aprendizagem 21. Masica/movimento

5. Espaco para privacidade

6. Dispositivos relacionados com a crianca

7. Espaco para jogo de motricidade global

8. Equipamento para motricidade global 27. Uso de TV, video e/ou computadores
Rotinas de Cuidados Pessoais Interacao

9. Acolhimento/despedida

10. Refei¢des/pequenas refeicdes

12. Utilizacdo da sanita/mudanca de fraldas

32. Interagdes entre o pessoal e as criangas

33. Intera¢des entre as criangas

Linguagem/Raciocinio Estrutura do programa

15. Livros e imagens 34. Horario

16. Encorajando as criangas a comunicar

17. Usando a linguagem para desenvolver skills 36. Tempo em grupo

de raciocinio 37. Medidas para criangas com deficiéncia

18. Uso informal da linguagem
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Quanto ao processo de cotacdo, para cada item ha uma escala de 7 pontos,
com indicadores para a cotacao 1 (inadequado), cota¢do 3 (minimo), cotacao 5 (bom)
e cotacdo 7 (excelente) (ibidem). Existem também cota¢bes intermédias (2, 4 e 6
valores) que serdo assinaladas quando estdo presentes pelo menos metade dos
indicadores da cotacao superior.

Uma vez que a apreciacdo tem que ser feita de acordo com as instrucdes
dadas, depois de lidos os itens cuidadosamente, procedemos ao preenchimento da
escala. A escala foi preenchida com base nos resultados de dois dias de observacéo
no contexto da UAAM e através de informacdes fornecidas pela docente de educacgéo
especial, sobre aspetos que ndo foram observados.

Para calcular os resultados das subescalas, somamos os resultados de cada
item nessa subescala e dividimos pelo nimero de itens cotados. Por fim, obtivemos a
média final da escala com a soma dos resultados de todos os itens dividida pelo
namero de itens cotados. Apds a obtencdo dos resultados das pontuacdes totais e
médias provimos ao preenchimento do perfil resultante desta aplicacdo. Assinalamos
ainda que a cotacao da escala foi discutida com a docente da UAAM e uma docente

com informacao sobre o uso da escala.

4.3. Entrevista

A entrevista faz parte das técnicas usadas por ser essencial ao trabalho de
campo numa abordagem qualitativa. De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a
entrevista “é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira
COmo 0s sujeitos interpretam aspetos do mundo” (p.134).

Moser e Kalton, 1971 (citados por Bell, 1997) descrevem a entrevista como
“‘uma conversa entre um entrevistador e um entrevistado que tem o objetivo de extrair
determinada informacdo do entrevistado” (p. 118). Esta técnica compreende “o
desenvolvimento de uma interacgéo criadora e captadora de significados em que as
caracteristicas pessoais do entrevistador e do entrevistado influenciam decisivamente
0 curso da mesma (Aires, 2011, p. 29). Trata-se de um método de recolha de
informacéo, que fornece dados importantes para a investigagdo, como tal, o
entrevistador deve estar atento, pois é fundamental que o entrevistado compreenda, o

gue ele pretende, para que este possa dar a sua valiosa contribui¢ao.
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Assim como qualquer técnica, a sua utilizacdo tem vantagens e desvantagens.
As vantagens da aplicacdo deste instrumento sdo a obtencéo de material precioso na
voz dos participantes. Segundo Bell (1997) “um entrevistador habilidoso consegue
explorar determinadas ideias, testar respostas, investigar motivos e sentimentos” (p.
118). Na opinido deste autor, “as entrevistas consomem tempo” (Bell, 1997, p. 118)
considerando-se uma desvantagem. Bell (1997) refere ainda que “é¢ uma técnica
altamente subjetiva, havendo por isso sempre o perigo de ser parcial” (p.118). Se o
entrevistador ndo a orientar corretamente podera nao obter a informacdo necessaria,
tendo em conta os objetivos que pretende alcancar. Nao é fundamental que a
entrevista responda as perguntas na mesma ordem que foram formuladas, mas sim
gue decorra num ambiente em que o entrevistado se sinta a vontade e que o
entrevistador tenha o cuidado de a encaminhar para 0s seus objetivos, sempre que 0
entrevistado se desvie.

Para a realizagdo da nossa investigacdo optamos pela entrevista
semiestruturada por ser uma modalidade que se adapta melhor a recolha de
informacdo que pretendiamos. Bogdan e Biklen (1994) referem que “nas entrevistas
semiestruturadas fica-se com a certeza de se obter dados comparaveis entre 0s varios
sujeitos” (p.135). Este tipo de entrevista “dispde de uma série de perguntas-guias,
relativamente abertas, a propdsito das quais € imperativo receber uma informacéo da
parte do entrevistado” (Quivy & Campenhoudt, 2003, p. 192).

A sua elaboracado pressupfe o conhecimento preciso do contributo especifico
das entrevistas e das condicbes necessarias a sua aplicacdo. Desta forma,
procedemos a determinados condicionalismos metodol6gicos, homeadamente, a sua
planificacdo prévia definindo cuidadosamente o objetivo a alcancar, conhecer
antecipadamente o entrevistado, criar um ambiente de confianga e a vontade,
favoraveis ao seu desenvolvimento e o registar as informagdes durante o seu decurso
através de um gravador. Como nos dizem (Quivy & Campenhoudt, 1998), os aspetos
fundamentais da atitude a adotar no decurso da entrevista sdo: “Pér o minimo de
perguntas possiveis; Intervir da forma mais aberta possivel; Abster-se de se implicar a
si mesmo no conteldo; Procurar que a entrevista se desenrole num ambiente e num
contexto adequado; Gravar as entrevistas.” (p.75).

No caso particular do presente estudo, para a realizacdo das entrevistas
elaboramos previamente um guido de acordo com o0s objetivos definidos para a

investigacdo (ver anexo E). Como reporta Afonso (2005) o entrevistador deve dispor
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de um guido que “deve ser construido a partir das questdes de pesquisa e eixos de
analise do projeto de investigagdo. ” (p. 99). O guido esté estruturado em seis blocos.
No bloco | é apresentada a legitimacdo da entrevista e motivagéo do entrevistado; no
bloco Il pretende-se conhecer as percecdes dos docentes sobre a inclusdo; no bloco
Ill procuramos conhecer as préaticas educativas utilizadas pelos docentes no sentido
da promocéo da inclusdo dos alunos com MD; no bloco IV pretendemos conhecer as
atividades desenvolvidas com os alunos com multideficiéncia e se estas promovem a
inclusédo; no bloco V pretendemos identificar os meios e 0s recursos que os docentes
utilizam no processo de inclusdo e no bloco VI procuramos proporcionar aos
entrevistados a hip6tese de falar sobre algum aspeto que néo tenha sido referido na
entrevista e queiram acrescentar e expressam-se 0s agradecimentos pela colaboracao
e disponibilidade demonstrada.

No sentido de incentivar as docentes de educacéo especial a falarem sobre o
trabalho que desenvolvem com os seus alunos com multideficiéncia, optamos por
realizar a entrevista em conjunto. Na opinido de Bogdan e Biklen (1994) a entrevista
de grupo “geralmente, revela-se uma boa forma de obter novas ideias sobre temas a
discutir em entrevistas individuais” (p. 138). Por sua vez, Flick (2005) refere que este
tipo de entrevista facilita “a estimulacdo dos respondentes e o apoio dado a
recordacdo dos acontecimentos” (p. 96), permitindo adquirir um maior nimero de
dados em comparac¢ao com a entrevista individual.

Em termos procedimentais realizaram-se duas entrevistas, sendo uma
efetuada em simultdneo as duas docentes de EE e a outra ao docente do ER. As
entrevistas duraram, respetivamente, 55 e 19 minutos e foram gravadas em suporte
audio apds autorizacdo dos entrevistados. De referir ainda que a realizacdo das
entrevistas agendou-se previamente a data e o local com a conveniéncia de cada um
dos trés entrevistados e estes foram informados sobre o tema em que iria incidir a

entrevista.
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5. Métodos e técnicas de analise de dados

5.1. Pesquisa documental

Os dados recolhidos através da pesquisa documental foram analisados com
recurso a andlise categorial do seu contetido. Para Carmo e Ferreira (1998) a andlise
documental é um processo que envolve selecdo, tratamento e interpretacdo da
informacdo existente em documentos (escritos, audio ou video) com o objetivo de
deduzir algum sentido. Com o objetivo de sintetizar e interpretar a informacao
recolhida criamos uma grelha de analise com as principais caracteristicas e
dificuldades dos alunos da UAAM. Quanto aos horarios dos alunos procurou-se
compreender melhor as rotinas e as atividades em que participam.

A andlise documental possibilitou-nos conhecer o diagndstico da situacéo
educativa e as competéncias dos alunos e responder de uma forma mais precisa as
guestdes da investigacdo. Tentdmos assim, com as informacdes obtidas por este

método, valorizar os registos procedentes de outras fontes.

5.2. Anéalise dos dados da entrevista

Os dados recolhidos nas entrevistas foram tratados mediante a andlise de
contetdo de cada entrevista. Este processo envolveu primeiro a sua transcricdo e
posterior rigorosa andlise dos dados, bem como uma perspetiva inferencial dos
mesmos, como se descreve mais adiante.

Berelson (1952, citado por Estrela, 1994) define analise de conteddo como
“‘uma técnica de investigacao que visa a descricdo objetiva, sistematica e quantitativa
do conteudo manifesto da comunicacdo” (p. 455). Neste sentido, Esteves (2006)
esclarece que a analise de conteudo “é a expressdo genérica utilizada para designar
um conjunto de técnicas possiveis para tratamento de informacdo previamente
recolhida” (p.107). Para Carmo e Ferreira (2008) “a Analise de Conteldo orienta-se
para a formalizacdo das relagbes entre temas, permitindo traduzir a estrutura dos
textos” (p.269). Bardin (1977) organiza a analise de conteudo “em torno de trés polos
cronologicos: 1) a pré-andlise; 2) a exploracdo do material; 3) o tratamento dos

resultados, a inferéncia e a interpretagao” (p. 95).
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Neste estudo, as entrevistas foram transcritas tendo-se obtido os respetivos
protocolos (anexos F e G). ApGs a transcricdo das entrevistas, procedemos a leitura
flutuante que nos permitiu compreender as linhas orientadoras da anélise de contetudo
a efetuar. Posteriormente procedeu-se ao recorte do texto em unidades de registo,
correspondendo a frases ou partes das frases, que correspondiam a ideias claras,
objetivas e com significado completo no contexto do estudo (anexos H e J).

Seguidamente procurou-se encontrar um padréo que originasse um conjunto
de categorias, procedido da exploracédo e do guido da entrevista. Desta forma, a partir
dos indicadores foram estabelecidas subcategorias que permitiram clarificar a
definicdo de cada uma das categorias. Estas por sua vez foram integradas nos temas,
os quais decorreram dos blocos tematicos definidos no guido da entrevista (anexos | e
K). Segundo Bardin (1977) “a categorizacdo é uma operacdo de classificacdo de
elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, por
reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios previamente definidos”
(p. 117). A categorizacdo pode ser realizada através de procedimentos fechados, que
‘representam todos os casos em que o analista possui uma lista prévia de categorias
apropriada ao objeto em estudo e a usa para classificar os dados” (Esteves, 2006, p.
109) ou procedimentos abertos, em que “as categorias devem emergir,
fundamentalmente, do préprio material” (Ibidem, p. 110). A categorizacdo do presente
estudo organizou-se através de procedimentos abertos, caracterizado por um
processo de reflexdo e analise de dados.

Por fim compilamos os resultados gerais das duas entrevistas considerando o
total das unidades de frequéncia (anexo L).

Em sintese, a analise dos dados constitui 0 processo através do qual é
realizado o percurso que articula o nivel descritivo, expresso pelo registo sistematico
dos dados e o nivel interpretativo, que traduz os resultados do estudo (Bogdan &
Biklen,1994). E por isso “uma das técnicas mais comuns na investigacdo empirica

realizada pelas diferentes ciéncias humanas e sociais” (Vala, 1986, p.101).

5.3. Andlise dos dados das observacdes naturalista e sistematica

Bardin (1977) menciona que, no conjunto das técnicas de analise de conteldo,

cronologicamente a analise por categorias € a mais antiga e na pratica a mais utilizada
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e que “funciona por operagdes de desmembramento do texto em unidades, categorias
segundo reagrupamentos analdgicos. (...) a investigacdo dos temas, ou analise
tematica, é rapida e eficaz na condicdo de se aplicar a discursos diretos (significacdes
manifestas) e simples“(Ibidem, p.153).

A analise do conteudo das observacgdes permitiu-nos uma melhor percecao das
praticas desenvolvidas nomeadamente ao nivel das estratégias e atividades
desenvolvidas e dos recursos materiais utilizados pelos professores. A andlise
categorial processou-se através do tratamento dos dados com base nos registos
efetuados.

Para o tratamento dos dados procedemos ao recorte de cada uma das
observacdes em unidades de registo, tendo estas sido progressivamente agrupadas
de acordo com o seu conteudo. Apés a sintetizacdo do sentido geral de cada um dos
conjuntos, fomos definindo indicadores especificos, subcategorias e categorias,
aferidos ao longo do processo de analise (anexo N). Posteriormente elaboramos uma
grelha sintese onde foram definidos temas, categorias e subcategorias, com 0s
resultados gerais das dez observacgfes e frequéncias (anexo O).

No que diz respeito ao tratamento e andlise dos dados resultantes do uso do
instrumento ECERS-R, para calcular os resultados das subescalas, somamos o0s
produtos de cada item nessa subescala e dividimos pelo nimero de itens cotados. A
média final da escala € a soma dos resultados de todos os itens dividida pelo nimero
de itens cotados. Apdés a avaliacdo e aferidas as pontuacbes totais e médias
procedemos ao preenchimento da grelha do perfil resultante da aplicacdo da ECERS-
R (anexos P e Q).

Da andlise categorial efetuada foi possivel selecionar a informacdo pertinente
guanto as questbes de partida e cruzar os dados com as respostas obtidas nas
entrevistas. O recurso a entrevista, observacao sistematica e naturalista e a
pesquisa documental permitiu-nos a triangulacdo de dados, no sentido de nos
ajudar a adquirir uma visdo mais holistica do ambiente observado, ou seja de
compreender melhor o fendmeno em estudo e tornar o estudo mais “soélido”
(Carmo & Ferreira, 1998).
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CAPITULO Il - APRESENTACAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo apresenta e analisa os resultados das entrevistas e das
observacdes (sistematicas e naturalistas) realizadas. Comegcamos por apresentar 0s
dados resultantes da andlise de conteddo das entrevistas, 0s quais permitiram-nos
conhecer o0 modo como os professores da EE e do ER percecionam a educacao de
alunos com MD e a sua inclusdo no ensino regular em geral, bem como as suas
praticas relativamente: as estratégias que utilizam para promover a inclusao de alunos
com MD e dos fatores que condicionam a sua escolha; as atividades em que os alunos
com MD sao envolvidos nos contextos do ensino regular; e aos recursos utilizados
para promover a inclusdo. Posteriormente, e de modo a conhecer melhor as praticas
educativas desenvolvidas pelos docentes, expomos os dados resultantes da analise
das observacdes sistematicas realizadas em contexto da UAAM e das observacdes
naturalistas realizadas em contexto da sala de aula. Estes dados caracterizam o
ambiente educativo; identificam as estratégias utilizadas no desenvolvimento das
préaticas pedagdgicas observadas; indicam as atividades desenvolvidas e os recursos
usados nessas atividades.

Concluida a apresentacdo e andlise dos resultados procedemos a sua
discussao a luz da revisao da literatura apresentada no primeiro capitulo do estudo.

Iniciamos entdo a apresentacdo dos resultados relativos as percecdes dos

docentes sobre a inclusédo de alunos com MD no ensino regular.

1. Percecdes dos docentes sobre a educacao de alunos com

MD e a suainclusdo no ensino regular

A andlise de contetdo das entrevistas realizadas aos docentes do ER e de EE
(ver anexo L) permitiu-nos conhecer as suas concec¢des sobre a inclusao de alunos
com MD no ensino regular e as barreiras que consideram existir, e ainda as percegdes
relativas as suas praticas de inclusdo considerando as estratégias usadas, as

atividades desenvolvidas e os recursos utilizados, como se descreve na tabela 5.
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Tabela 5
Percecdes dos docentes entrevistados face a educacgéo e inclusdo de alunos com MD

Temas definidos na andlise de contetdo Freqg. %
Concecdes gerais sobre a inclusdo de alunos com MD no ensino regular 149 30,28
Concecgles sobre as praticas de inclusdo — estratégias utilizadas 111 22,56
Concecg0es sobre as praticas de incluséo - atividades 94 19,10
Barreiras a inclusdo de alunos com MD - concecdes 48 9,76
Concecoes sobre as praticas de inclusdo — recursos 42 8,54
Concecdes sobre a educacéo de alunos com MD no ER 34 6,91
Concec0es sobre as praticas de inclusédo — objetivos a alcancar 14 2,85

Total 492 100

Seguidamente, mostramos os resultados referentes a cada um destes temas,
entendendo-se pertinente comecar por descrever os dados referentes as concecdes
sobre a educacao de alunos com MD no ER, por ser um topico mais geral, para depois
nos focarmos nas concegdes sobre a sua inclusdo no ensino regular e,

posteriormente, nas concecdes sobre as praticas, nas diversas dimensdes estudadas.
1.1. Concecdes sobre a educacédo de alunos com MD no ER

No decorrer das entrevistas os docentes de EE e do ER descreveram as suas
concecdes sobre a educacdo de alunos com MD no ensino regular, expressando as
suas opinides sobre: o envolvimento dos alunos nas atividades realizadas neste
contexto educativo, o funcionamento dos contextos que frequentam (as UAAM) e os
apoios terapéuticos que recebem (dos Centros de Recursos para a Incluséo [CRI]).

Quanto a opinido dos docentes de EE e do ER sobre as UAAM, a docente de
EE (P1) considera que esta resposta educativa promove a inclusdo e favorece o
contacto com pares sem NEE. Esta docente afirma ainda ser importante existir
recursos humanos adequados as necessidades dos alunos. Por sua vez, o docente do
ER (P3) assinala a preméncia de ter materiais que apoiem estes alunos, manifestando
ser favoravel ao seu acompanhamento no espagco da UAAM. Quanto a qualificagéo
deste espaco a docente de EE (P1) menciona que este ndo tem as condi¢des
necessarias.

Os docentes relataram também a sua opinido sobre os apoios terapéuticos
prestados aos alunos. O aspeto mais salientado pela docente de EE (P1) é o facto de

ndo ter conhecimento do trabalho realizado pelos terapeutas. E ainda referido pelos
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docentes de EE que os pais ndo tém recursos financeiros para pagar mais terapias
(P1 e P2) e que é necessario haver mais horas de apoio terapéutico (P1), ndo sé aos
alunos que frequentam a UAAM, como também a outros que evidenciam
necessidades a este nivel (P1). E referido ser importante ter mais apoio a nivel da
psicologia (P2). Alguns dos docentes entrevistados consideram que 0S apoios
terapéuticos promovem a aprendizagem (P1), e que a fisioterapia € Gtil, na medida em
gue ajuda na recuperacdo motora (P1). A docente de EE (P2) afirma que os apoios
terapéuticos devem adequar-se ao contexto em que sao realizados. Por sua vez, a
docente de EE (P1) disse ainda ser importante realizar os apoios terapéuticos apoés a
componente letiva.

Relativamente a opiniao dos docentes da EE sobre os alunos com MD a
docente P1 entende que estes participam nas atividades desenvolvidas na escola de
acordo com as suas capacidades, mas exigem muito apoio e atencdo, sendo
necessario desenvolver um trabalho especifico e mais prolongado no tempo.

A docente de EE (P1) expressou igualmente a sua opinido sobre os CRI,
referindo que estes deveriam ser geridos pelo agrupamento, afirmando estar em

desacordo com o atual modelo de intervencéo.

1.2. Concecdes gerais sobre ainclusdo de alunos com MD no ER

Nas entrevistas realizadas os trés docentes de EE e de ER (P1, P2 e P3) (ver
anexo F e G) apresentaram as suas concecodes sobre a inclusdo de alunos com MD no
ensino regular, abordando esta tematica tendo em consideracéo trés dimensdes: as
criancas, os docentes e as préprias familias. Falaram ainda das suas concecdes
guanto aos fatores que facilitam o processo de inclusdo, bem como a sua opinido
sobre eventuais dificuldades. Este foi um tdpico a que os docentes prestaram muita
atencdo, como se infere pela quantidade de categorias definidas na analise de

conteldo e expressas na tabela 6 que se segue.
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Tabela 6

Percecdes dos docentes face a inclusdo de alunos com MD

Categorias definidas na analise de contetudo Freq. %

Vantagens da inclusdo para alunos com MD 31 20,81
Opinido face ao processo de inclusdo no local de trabalho 29 19,46
Opinido favoravel a inclusédo 22 14,77
Opinido sobre as atitudes dos alunos sem NEE 19 12,76
Fatores facilitadores 9 6,04
Opinido face a eventuais dificuldades 8 5,37
Opinido sobre os professores do ensino regular 8 5,37
Comportamento dos pares face aos alunos com MD na turma 6 4,03
Vantagens da inclusdo para alunos sem NEE 4 2,68
Opinido atual das familias face a alunos com MD 4 2,68
Opinido prévia das familias face a alunos com MD 3 2,01
Preocupac6es das familias dos alunos com MD 3 2,01
Opinido sobre a permanéncia de alunos com MD na turma 3 2,01

Total 149 100

Comecando por analisar as concecdes dos docentes sobre o processo de
inclusé@o no local de trabalho, verificamos que os trés entrevistados fazem um balanco
positivo da experiéncia ai vivida, considerando o docente do ER (P3) haver uma
atitude positiva por parte dos professores de EE, bem como envolvimento e
participacdo dos alunos em diversas atividades. Este docente (P3) refere que o
processo de inclusédo foi gradual, e que se pode observar no recreio, sendo relevante o
acompanhamento das professoras e das Assistentes Operacionais. Por sua vez, a
docente de EE (P2) considera ter uma atitude pessoal pouco ativa face a inclusao,
comparativamente a colega de EE (P1), justificando que a sua posi¢do na UAAM com
um reduzido nimero de horas condiciona a sua atitude na defesa da inclusédo de
alunos com MD. Por outro lado, a professora de EE (P1) afirma ser pertinente todos os
alunos frequentarem a sua turma de referéncia e que os objetivos de inclusdo na sala
de aula foram quase plenamente alcangados, no seu caso.

Verificdmos, portanto, que os docentes apresentam uma opinido favoravel a
inclusdo de alunos com MD no ER, sendo que os trés entrevistados consideram que
defendem e promovem a inclusdo no estabelecimento de ensino onde trabalham. Por

sua vez, o professor do ER (P3) assinala a utilidade da inclusao parcial em sala de
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aula e que esta traz beneficios sociais e cognitivos para as criangas com MD. As duas
docentes de EE (P1 e P2) afirmaram igualmente que a partilha de atividades, o ter
atitudes positivas e o nivel de autonomia e desempenho dos alunos com MD
constituem fatores facilitadores da sua inclusédo no ensino regular.

Os trés docentes afirmaram também considerar a inclusdo vantajosa para 0s
alunos com e sem MD. Relativamente as criancas com MD as duas docentes de EE
(P1 e P2) destacam como principal beneficio o facto de estes alunos terem a
possibilidade de imitar modelos positivos, bem como existirem mais oportunidades de
comunicacdo e de participacdo na vida escolar, ajudando-os a ter uma melhor
compreensdo do mundo. Por sua vez, o docente do ER (P3) considera que a inclusédo
permite que os alunos com MD se envolvam em tarefas com os pares sem NEE,
ajuda-os a sentirem-se iguais aos seus colegas e a aprender competéncias sociais e
outras relacionadas com o conseguir estar concentrado. Esta docente considera ainda
gue de alguma forma a inclusdo facilita a aceitacdo social das criancas com MD por
parte dos pares.

Quanto as vantagens da inclusdo para os alunos sem NEE, ainda que néo
tenham dado muito destaque, uma das docentes de EE menciona que ha uma tomada
de consciéncia civica e um maior respeito pelas pessoas com deficiéncia. Por outro
lado, o docente de ER assinala como principal vantagem a aceitacdo da diferenca.

Ainda que estes docentes tenham evidenciado ter concecfes positivas face a
inclusdo de alunos com MD, uma das docentes de EE (P1) menciona nado fazer
sentido estes alunos estarem mais tempo na sala de aula da sua turma, considerando
gue as caracteristicas apresentadas pelos alunos condiciona o tempo de permanéncia
neste contexto escolar.

A docente de EE P1 expressou também a sua opinido sobre as atitudes dos
alunos sem NEE face aos colegas que frequentam a UAAM, considerando-as muito
positivas. Da andlise do seu discurso ressalta o facto de estes alunos reconhecerem
os pares com MD como parceiros e de manifestarem alegria pelas suas conquistas,
bem como serem capazes de compreender que estes colegas participam nas
atividades de acordo com as suas capacidades. Esta docente menciona ainda que 0s
alunos sem NEE partilham o carinho e o afeto que tém pelos seus colegas com a sua
familia, reconhecem os direitos dos seus colegas com MD, manifestam sentido de
responsabilidade e de ajuda e questionam a sua ndo participacdo nas atividades.

Conguanto a docente de EE (P1) tenha manifestado estas opiniées, o docente de ER
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(P3) destaca outros aspetos relativamente aos comportamentos dos pares face aos
seus colegas com MD, nomeadamente que inicialmente havia muita agitagdo quando
os alunos com MD entravam na sala de aula, o que perturbava o ambiente educativo,
porém observou uma progressiva aceitacdo dos colegas em situacado de sala de aula.

Muito embora se tenha observado a manifestacdo de opinibes favoraveis a
inclusdo de alunos com MD no ER, uma das docentes da EE (P1) expressou a sua
concecdo sobre os colegas do ER afirmando que: i) estes desconhecem as
capacidades e necessidades dos alunos com MD, ii) ndo tém preparacdo suficiente no
ambito da MD, iii) questionam a inclusédo destes alunos no ER e iv) manifestam ter
receio em trabalhar com esta populacdo escolar. Esta docente pareceu ser pouco
consistente nas suas afirmagdes, pois contradiz-se ao afirmar, por um lado, que no
seu local de trabalho ndo ha dificuldades no processo de incluséo e, por outro que
existem algumas dificuldades, sendo importante ultrapassa-las quando estas se
verificam.

Os docentes expressaram ainda a sua opinido relativamente as familias. As
professoras de EE (P1 e P2) afirmaram que inicialmente as familias das criancas sem
NEE manifestavam receio que os alunos com MD pudessem constituir modelos
negativos para os seus filhos e que podiam prejudicar a sua aprendizagem. Porém,
segundo a docente P1 atualmente as familias sentem respeito e admiracdo pelas
criancas com MD e reconhecem a importancia do convivio entre os seus filhos e estas
criancas. O docente de ER ndo manifestou qualquer opinido sobre este aspeto.
Quanto as preocupacdes das familias dos alunos com MD, de acordo com a opinido
da docente P1, estes manifestam preocupacdo com as aquisicbes académicas e a
permanéncia dos seus educandos na sala de aula no sentido de poderem adquirem

competéncias.

1.3. Barreiras ainclusao de alunos com MD

Ainda que os docentes tenham manifestado ter conce¢des positivas face a
inclusdo de criangas com MD no ER, referiram deparar-se com dificuldades
relacionadas com: i) os recursos terapéuticos, i) a acessibilidade fisica, iii) os

docentes e iv) os recursos financeiros, como se descreve na Tabela que se segue.
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Tabela 7

Percecdes dos docentes quanto as barreiras a inclusdo de alunos com MD

Categorias definidas na analise de contetudo Freq. %
Dificuldades relacionadas com recursos terapéuticos 17 35,42
Dificuldades relacionadas com a acessibilidade fisica 14 29,17
Dificuldades relacionadas com professores 10 20,83
Dificuldades relacionadas com recursos financeiros 7 14,58
Total 48 100

Quanto as dificuldades relacionadas com os apoios terapéuticos as docentes
de EE (P1 e P2) destacaram nos seus discursos faltarem recursos terapéuticos,
especialmente terapeutas da fala, fisioterapia e terapia ocupacional.

No que a acessibilidade fisica diz respeito, um docente de EE (P1) e outro do
ER (P3) mencionaram existir, sobretudo, barreiras arquiteténicas, incluindo o acesso
as salas de aula, destacando ainda a docente P1 a falta de um fraldario.

As atitudes de alguns docentes constituiram outro tipo de barreiras assinaladas
pelos docentes entrevistados. A docente de EE (P1) destaca dificuldades relacionadas
com a compreensdo da pertinéncia da inclusdo de alunos com MD no ER e a criacdo
de dificuldades ao processo de inclusdo, bem como a falta de preparacdo dos
docentes, afirmando “Os professores sdo os primeiros a criarem dificuldades e
constrangimentos no processo de inclusao”.

Por ultimo, as docentes de EE fazem referéncia as dificuldades financeiras
relacionadas com a falta de recursos econémicos e a reduzida verba disponibilizada

pelo Ministério da Educacéo.

1.4. Concecdes sobre as praticas de inclusao

A andlise de conteldo das entrevistas realizadas (ver anexo L) aos docentes
de EE e do ER (P1, P2 e P3) permitiu-nos também conhecer as concec¢fes dos
docentes sobre as suas praticas desenvolvidas com alunos com MD no ensino regular,
permitindo-nos identificar os objetivos das suas praticas, bem como as atividades
desenvolvidas, as estratégias e o0s recursos utilizados. Sdo esses dados que

passamos a apresentar.
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1.4.1. Objetivos das praticas de incluséo

Uma das docentes da EE (P1) referiu as suas concec¢des sobre quais sdo os
objetivos que procura alcancar com os seus alunos no que a inclusdo em sala de aula
diz respeito (ver L), sendo que estes se focam em duas categorias: i) saber estar na
sala de aula, nomeadamente o ter uma postura e comportamentos adequados, 0 ser
capaz de se organizar na sala de aula e perceber a dindmica do funcionamento da
turma, e ii) ser autbnomo na realizacdo das tarefas, como nos diz a docente P1 no
seguinte excerto “O objetivo do préximo ano sera desenvolver a autonomia pessoal e
social dos alunos na realizacdo das tarefas em sala de aula”. Portanto, na opinido
desta docente o0s objetivos das suas praticas relacionam-se mais com o0
comportamento dos alunos na sala de aula e ndo tanto em aspetos relacionados com
a aprendizagem curricular, como nos disse a docente P1 “O objetivo deste ano era
gue os alunos com MD tivessem uma postura e comportamentos adequados na sala

de aula”.

1.4.2. Concec0Oes sobre as praticas de inclusdo — Atividades

A questdo colocada sobre as atividades em que os alunos com MD s&o
envolvidos no sentido de promover a sua inclusdo no ensino regular, a docente de EE
(P1) refere que estes alunos participam em atividades conjuntas com 0s pares sem
NEE. Esta docente afirma ainda a sua opinido sobre o seu nivel de inclusédo nessas
atividades e quais as atividades que considera ser mais facilitadoras da incluséo,

como se descreve na Tabela 8.

Tabela 8
Praticas de inclusao relacionadas com as atividades

Categorias definidas na analise de contetdo Freq. %
Atividades com pares sem NEE 44 46,81
Nivel de inclusdo dos alunos com MD 35 37,23
Atividades facilitadoras da incluséo 10 10,64
Organizacao das atividades 5 5,32
Total 94 100
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Especificando, a docente de EE P1 afirma que os alunos com MD participam
em diversas atividades conjuntas com os pares sem NEE, declarando que “os alunos
foram incluidos em todas as situagdes de vida social da escola” e que “incluir os
alunos com MD nas dindmicas de escola é uma estratégia de inclusao”. Esta docente
enumera a participagdo dos alunos com MD em festividades, como se ilustra com o
seguinte excerto: “Participaram nas festas de Natal, nas festas intermédias, em festas
de aniversario, nas festas de final de ano”; bem como a participagdo na Atividade
Fisica e Desportiva, dizendo que os alunos com MD “Frequentam o mesmo horario
que os colegas na disciplina de Atividade Fisica e Desportiva”; no coro da escola, nas
atividades de expresséo: masica, drama e plastica; no teatro dinamizado no espaco da
UAAM; nas atividades académicas na sala de aula; no conto de histérias na biblioteca;
nas brincadeiras no recreio, assinalando que “conviverem nos recreios é uma
estratégia de inclusdo” e também no almogo no refeitério. A docente menciona
igualmente que os alunos participam noutras atividades entendidas como sendo
adequadas, dizendo “participam em todas as atividades, sempre que possivel e se
ajuste”. A docente justifica ainda que os alunos com MD “n&o participam nas situacdes
em que nao faz sentido”.

Quanto ao nivel de inclusdo dos alunos com MD nas atividades as duas
docentes de EE consideram que estes alunos estdo mais incluidos nas situacdes do
refeitdrio, por apresentarem uma maior autonomia e interacdo com 0s seus colegas,
como diz a docente P2 “No refeitério ha uma interagao entre eles todos muito positiva”.
Por sua vez a docente P1 afirma que os alunos com MD estdo mais incluidos no
refeitério por ser uma atividade normal e funcional. Outra atividade referida como a
gue se observa um maior nivel de inclusdo € o coro, porém estas docentes
contradizem-se dizendo que essa visibilidade de inclusdo é aparente. Afirmam que a
interajuda dos pares no coro é muito boa, mas entendem ser necessario melhorar a
autonomia dos alunos com MD nesta atividade, ou seja € importante ajuda-los a serem
mais autbnomos, bem como melhorar o seu nivel de inclusao.

Por sua vez o docente do ER (P3) menciona que os alunos com MD estdo mais
incluidos nas atividades realizadas na UAAM com os colegas sem NEE, realcando que
“Essas funcionam muito bem!”. Este docente recorda também que os alunos estdo
mais incluidos em atividades de projeto e em atividades de sala de aula, muito embora
lembre que houve dificuldade em atividades realizadas no exterior da escola e que

existiram “atividades que nao foram tdo benéficas, foram umas que foram fora da
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escola, e num perimetro longe”. Este docente do ER justifica que a dificuldade esta
relacionada com a mobilidade dos alunos com MD, como se ilustra no excerto: “Mas é
muito dificil a nivel de mobilidade para esses alunos estarem nessas atividades”.
Referidas as atividades em que os docentes consideram haver um maior nivel
de inclusdo dos alunos com MD passamos a indicar as atividades que estes
profissionais consideram facilitar a inclusdo. Na perspetiva das docentes de EE essas
atividades sdo as que mobilizam a escola, como é o caso do almocgo no refeitério, das
atividades de grupo e as atividades ludicas no recreio. Em seguida transcrevemos
excertos do discurso dos docentes que ilustram estas ideias: “Eu daquilo que observo
acho que é nos recreios, em que eles estdo muito bem incluidos.” (P2); “Portanto, as
mais bem conseguidas em termos de inclusdo... Também no refeitorio.” (P1), “... mas
de facto as atividades que mobilizam a escola toda eles também estdo muito bem.”
(P1), “... as atividades de grande grupo de toda a escola eles estdao muito bem.” (P1).
A organizacdo das atividades constitui um procedimento importante em
gualquer processo de ensino e aprendizagem e na inclusdo de alunos com MD torna-
se fundamental para que o trabalho desenvolvido seja consistente e bem-sucedido. No
discurso do docente do ER a organizacdo das atividades é feita previamente através
do dialogo com as colegas, explicando estes ainda que existe um treino prévio dos

alunos com MD para poderem participar nas atividades da escola.

1.4.3. Concecdes sobre as praticas de inclusdo — Estratégias utilizadas

Analisando agora a opinido dos docentes sobre as estratégias que utilizam
para promover a inclusdo dos alunos com MD, verificamos que estas sao muito
diversificadas, como se observa na Tabela que se segue. Uma breve andlise da
informacgéo apresentada nessa tabela permite-nos compreender que, na opinido dos
docentes, estes usam estratégias centradas na intervencao direta com os alunos, mas
também afirmam implementar estratégias ligadas aos profissionais, a organizacdo dos
ambientes de aprendizagem e a comunidade em geral. Parte do discurso dos
docentes entrevistados focou ainda a explicacéo da razdo pela qual consideram Uteis

as estratégias usadas para promover a inclusdo dos seus alunos na escola.
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Tabela 9
Concecgbes dos docentes sobre as estratégias de inclusdo usadas

Categorias definidas na analise de contetudo Freq. %
Justificagcdo das estratégias usadas 29 26,13
Apoio a aprendizagem dos alunos 15 13,51
Comunicagdo com os alunos 15 13,51
Organizacao da aula 13 11,72
Parcerias criadas 8 7,21
Sensibilizacdo a docentes do ensino regular 7 6,31
Articulagcdo entre docentes 6 541
Atitudes face aos alunos 5 4,50
Observacao e resposta as necessidades dos alunos 5 4,50
Manifestacdo de afeto e de gosto pelo trabalho 5 4,50
Organizacao do funcionamento da UAAM e dos apoios 3 2,70

Total 111 100

Centrando a apresentacao dos dados relativos as estratégias usadas pelos
docentes com os alunos com e sem MD, observamos que a maioria da informacao se
reporta a estratégias que os docentes utilizam para trabalhar com alunos com MD. Os
docentes afirmam implementar estratégias relacionadas com o apoio aos alunos com
MD, bem como ao modo como comunicam com estes alunos. Os docentes tém ainda
em atencdo as suas atitudes face aos alunos, a observacdo e resposta as suas
necessidades e a manifestacao de afeto.

Especificando um pouco mais estas estratégias, a docente de EE (P1) salienta
trés estratégias iniciais que considera importantes, as quais passamos a apresentar: a
observacao do comportamento das criangas, o dar resposta as necessidades destas e
o ter conhecimento das criancas, como se ilustra nas afirmagdes que se seguem: “... a
maior estratégia que eu utilizo é: observar, observar o comportamento da crianga

perante as situacdes”, “... conhecer as criancas sdo estratégias que uso.” e “E o

tentar-se por no lugar dele”.

Quanto as atitudes gerais face aos alunos, a docente de EE (P1) afirma ser

z

importante ter expetativas positivas, como ilustramos nos seguintes excertos: “E

acreditar que a crianga tem potencial atingido.”, “E gostar tanto dela que acho que

”, [ T]

todos os impossiveis serdo ultrapassados”; “ser exigente perante o aluno”, “E o querer,

”

também o exigir.”, E, é de facto, é o acreditar, é o olhar, é o conhecer as criangas. Eo
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tentar-se por no lugar dele” e “E mais a atitude perante o aluno. E mais uma questao
de atitude” e “usar a imaginacao”.

A manifestacdo de afeto e gosto pelo trabalho é uma estratégia descrita pelas
docentes de EE, como se ilustra com as seguintes citagbes: “Gostar destas criancas
ajuda a superar as suas dificuldades e é uma estratégia.” (P1) e “Trabalhar com o
coragao é uma estratégia muito importante a usar com estes alunos” (P2).

Quanto as estratégias de apoio a aprendizagem a docente (P1) referiu no seu

“

discurso que utiliza basicamente estratégias que “... suportam a aprendizagem.”,
como por exemplo: a realizagdo de atividades com os pares sem NEE, a incluséo dos
alunos na turma do ER a tempo parcial, o apoio individualizado, a participagdo em
atividades paralelas com apoio de um professor, o recurso ao método de leitura global,
a utilizacdo de imagens e gestos e a realizacdo de trabalhos individuais, etc. Para
ilustrar estas estratégias com as palavras da docente entrevistada apresentamos em
seguida alguns excertos do seu discurso: “Mas de facto a inclusdo na turma, para

”

trabalho paralelo, trabalho conjunto também com os pares...”, “Do desenvolvimento,
gue nds podemos utilizar por exemplo o método de leitura global para a crianca poder
aprender a ler” e “E inclui-los na turma a tempo parcial,...”. O docente do ER
menciona ainda que recorre a ajuda dos pares sem NEE para apoiar as
aprendizagens dos alunos com MD.

Quanto as estratégias de comunicacdo apenas a docente de EE (P1) afirma

“

recorrer a estratégias de comunicacdo aumentativa, dizendo as estratégias
passam sempre primeiro pela comunicagdo” e “Comunicacdo, é a primeiral”.
Precisando um pouco, esta docente afirma que recorre ao uso de imagens, simbolos,
do programa Makaton, conforme se ilustra no seguinte excerto: “quer seja ao nivel do
sistema de linguagem Makaton, quer seja através de fotos, imagens, simbolos, o que
quer que seja’. Esta docente disse ainda “recorro muito as novas tecnologias para
estabelecer essa comunicacdo e essa interacdo.”. Na opiniao desta docente sao
utilizadas tecnologias de apoio & comunicagcdo, como é o caso do caderno de
comunicacgdo. A este nivel a docente considera que os cadernos de comunicagdo nao
devem ter sempre os mesmos formatos, pois € de opinido que estes se devem
adequar a cada crianga, de acordo com as suas especificidades.

Centrando agora a apresentagdo dos dados relativos as estratégias ligadas aos
profissionais a docente de EE (P1) assinala que “Comeca-se essencialmente pelos

professores”. A estratégia de inclusdo mais frequentemente assinalada foi a
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sensibilizacdo aos docentes do ensino regular. Esta sensibilizacdo consiste na
explicitagdo de quem s&o os alunos com MD, conversa sobre os direitos destes
alunos, apelando a igualdade de direitos; a importancia da incluséo e o valor do
convivio social entre alunos com e sem MD. Para ilustrar estas estratégias com as
palavras da docente entrevistada apresentamos em seguida alguns excertos do seu
discurso: “Tento desmontar a problematica da diferenca aos professores de ensino
regular’, “Converso com os professores do ensino regular sobre os direitos dos alunos

com multideficiéncia”, sobre a importdncia de os alunos com multideficiéncia

frequentarem a escola...” “... que é importante os alunos sem NEE contactarem com
colegas com multideficiéncia”. O professor do ER (P3) refere recorrer a articulagédo
entre docentes para preparar a aula, como se ilustra com as seguintes passagens:
“Tento arranjar estratégias para que todos trabalhem” e “Combino com a colega de
Educacdo Especial para irem a sala quando ha atividades de projetos e dar
oportunidade de intervirem”.

A docente de EE (P1) refere também que recorre ao estabelecimento de
parcerias, pois considera que: “Incluir os alunos com MD na comunidade é uma
estratégia de inclusao”; “A ligagdo com a comunidade € uma estratégia promotora da
inclusdo de alunos com MD” e “A parceria com empresas e instituicbes promoveu a
inclusdo destes alunos na escola e na comunidade”.

Quanto a organizacdo dos ambientes de aprendizagem, a docente de EE P1
assegura que o funcionamento da UAAM e dos apoios é também uma estratégia que
os docentes afirmam utilizar para promover a inclusdo dos alunos com MD na escola.
Essa organizacéo passa pela abertura da UAAM a alunos sem NEE, como menciona a
docente “Quer seja os colegas da escola e as turmas também virem a Unidade e
vivenciarem situagbes em conjunto.” (P1), mas também pelo recurso a adultos para
apoiar os momentos de recreio conforme refere: “Outras estratégias € de facto eles
estarem nos recreios junto com os colegas, suportados por adultos para que possam
também interagir, em cadeiras, em atividades em que os outros participam.” (P1).

Outra estratégia referida pelo docente do ER (P3) refere-se a organizagéo da
aula, referindo que recorre sobretudo ao trabalho conjunto entre alunos, como se
ilustra de seguida: “Organizo a ida a turma de modo a que os alunos com MD possam
trabalhar com os colegas” (P3). A docente de EE (P1) considera também que recorre
ao desenvolvimento de atividades conjuntas. A preparagéo prévia da aula de modo a

promover um maior envolvimento dos alunos na aula é referido pelo docente do ER
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(P3), explicando “tento ndo dar uma aula expositiva”. Este docente também escolhe
temas do interesse dos alunos com MD, como se ilustra de seguida “tento encontrar
temas do curriculo que interessem aos alunos com MD para que possam intervir”.

Durante as entrevistas os docentes explicitam ainda as raz6es que os levam a
recorrer a este conjunto de estratégias, destacando-se o facto de considerarem que
estas promovem a inclusdo de alunos com MD na escola, como diz a docente de EE
(P1): “... estas estratégias sdo importantes para promover a inclusao”, bem como a
sua aprendizagem. Esta docente refere também que as estratégias que usa
promovem a seguranca emocional dos alunos, a sua felicidade, a socializacédo, o
desenvolvimento da autonomia e a promoc¢do do respeito, como se ilustra nos
seguintes excertos: “se sinta integrada”, “faca parte da vida a que tem direito”, “para
que a crianga, com as suas limitagdes, se sinta um cidadao”, “sinta que ha lugar para
ela”. Esta docente explica igualmente que utiliza essas estratégias de inclusdo para
gue a crianca se sinta feliz e amada, enfim para “Ajudar os alunos a sentirem-se bem
consigo préprios e com os outros”. O docente do ER (P3) destaca que as estratégias
gue usa servem para promover a participacdo dos alunos na sala de aula, dizendo
ainda “Usamos estratégias para melhorar a autonomia dos alunos”.

Para o docente do ER (P3) a justificacdo das estratégias usadas assenta
essencialmente em trés aspetos: na promoc¢ao da seguranca emocional dos alunos;
na promocao da inclusdo e participacdo do aluno na sala de aula e na utilidade do
recurso a atividades com a turma. Para promover a seguranca emocional dos alunos,
o docente explica que “Utilizo essas estratégias de inclusdo para que os alunos se
sintam mais confortaveis”, “Utilizo essas estratégias de inclusdo para os alunos com e
sem NEE estarem mais estaveis”. Relativamente as outras duas razdes esta docente
menciona “Utilizo essas estratégias de inclusdo para haver uma intervengao de todos
os alunos nas atividades de sala de aula” e “Considero que as estratégias de
atividades de turma sdo muito benéficas porque os alunos com MD sentem-se

incluidos na turma”.

1.4.4. Concecdes sobre as praticas de inclusado - Recursos utilizados

A andlise de conteldo das entrevistas permitiu-nos perceber ainda quais os

recursos que os docentes utilizam no processo de promocao da inclusdo de alunos
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com MD. Os professores disseram recorrer essencialmente a utilizacdo de
tecnologias, e manifestam a sua opinido sobre 0s recursos existentes e as

necessidades observadas nesta matéria, como se observa na Tabela que se segue.

Tabela 10
Descri¢do das praticas de inclusdo — Recursos
Categorias definidas na analise de contetudo Freq. %
Recursos necessarios 20 47,62
Tecnologias utilizadas 19 45,24
Opinido sobre os recursos 3 7,14
Total 42 100

Explicitando, a docente de EE (P1) assinala usar sobretudo produtos de apoio
a comunicacao e para acesso a informacédo, nomeadamente o tablet e Tecnologias de
Informacdo e de Comunicacdo (TIC), sendo que este tipo de recurso € usado em
varios contextos, como se ilustra de seguida. A docente P1 menciona utilizar: “Meios e
recursos, novas tecnologias...”. Na UAAM, esta docente menciona utilizar Tecnologias
de Apoio (TA), mais precisamente: “Tablet, computador, Go Talk, simbolos, imagens,
Makaton, ...”. No ER, o docente P3, afirma recorrer ao projetor para abordar varias
matérias que sdo dadas na sala de aula, projeta filmes para todos os alunos verem e
sensibiliza-los para os colegas com deficiéncia e recorre a jogos no computador que
os alunos com MD trabalham autonomamente. Portanto, o docente P3 recorre as TIC,
para trabalhar com os alunos, como se ilustra de seguida: “Eu, a nivel de sala de aula,
funciono muito também com as tecnologias de informacgao.”

Em relacdo as necessidades podemos verificar pela analise de contetdo
realizada que os docentes sentem necessidade de ter mais recursos relacionados com
as TIC. Um recurso que gostariam de ter para promoverem a inclusdo é o Quadro
Interativo. Na opinido do docente do ER, este equipamento iria funcionar muito bem
para todos os alunos. A docente de EE (P1) refere também ser necessario ter um
digitalizador da fala tipo Big Mack. Para ilustrar estas necessidades com as palavras
dos docentes entrevistados apresentamos em seguida alguns excertos dos seus
discursos: “Eu penso que é mais o material relacionado com as novas tecnologias, que
séo talvez aquilo que mais pode facilitar o futuro deles.” (P1), “Porque dado o
comprometimento que eles tém de facto, as novas tecnologias facilitam em muito.”

(P1), “Por exemplo, se tivesse um quadro interativo seria fantastico.” (P1), “Eu preciso
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talvez, uma coisa que agora me esta a fazer falta, para algumas situacdes, um
digitalizador de voz.” (P1); “Nas nossas salas... mais instrumentos a nivel de
tecnologias de informacéo, estou a ver alguns instrumentos interativos, um quadro
interativo.” (P3).

Na opinido do docente do ER “Os principais recursos estdo na sala de
multideficiéncia” e considera que o computador, como tecnologia de informacao, o
meio e recurso mais eficaz justificando que “é um meio que toda a gente gosta e que

resulta muito bem”.

2. Caracterizacado do ambiente educativo e das praticas

desenvolvidas pelos docentes

2.1. Caracterizacdo do ambiente educativo da UAAM

Para caracterizar a qualidade do ambiente educativo da UAAM recorremos a
aplicacdo da ECERS-R. Os resultados obtidos correspondem a analise de 21 itens de
seis subescalas, a saber: Espaco e equipamentos; Rotinas e cuidados pessoais;
Linguagem/Raciocinio; Atividades; Interacdo e Estrutura do programa. Os dados
recolhidos permitiram-nos obter informacdo sobre a qualidade global média deste
contexto educativo, bem como a sua qualidade mais especifica considerando cada

uma das subescalas apreciadas. Sao esses dados que passamos a apresentar.
2.1.1. Apreciacao global da qualidade do ambiente educativo

Comecgamos por apresentar os dados globais relativos a qualidade do espaco
educativo da UAAM. Os valores médios obtidos nas diversas subescalas oscilaram
entre 4,7 e 7 (ver Figura 3). Podemos verificar ainda que a cotagcdo nas diversas
subescalas variou entre 3 (correspondente a qualidade considerada como Minimo) e 7
(equivalente a qualidade entendida como sendo Excelente) (anexo Q). Especificando,
dos 21 itens analisados, 13 obtiveram resultados médios situados entre 3.00 e 5.00
(12 dos quais entre 4.00 e 5.00), revelando a existéncia de uma qualidade média. Oito
itens obtiveram um resultado médio equivalente a uma qualidade considerada como
boa ou excelente, tendo obtido uma média igual ou superior a 5.00 (seis itens com

6.00 e dois itens com 7). Os itens com resultados médios mais elevados relacionam-se
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com a subescala Interacao e os itens com resultados médio mais baixo (cotacao 3)
integram a subescala Linguagem/Raciocinio, mais concretamente a nivel de “Livros e

imagens”. Nenhum item teve cotacdo média inferior a 3.00.

Apreciacao da qualidade do ambiente educativo da UAAM
nas diversas subescalas
7
5,7
4,8 4,7 5 5
Espaco e Rotinas de cuidados Linguagem/raciocinio Atividades Interacdo Estrutura do
equipamentos pessoais programa
i Espaco e equipamentos |Rotinas de cuidados pessoais i Linguagem/raciocinio
L4 Atividades i Interacdo L1 Estrutura do programa

Figura 3. Apreciacédo da qualidade do ambiente educativo da UAAM — pontuagao média obtida
2.1.2. Apreciacao especifica da qualidade do ambiente educativo
Espaco e Equipamentos

Conforme se pode observar na Figura 4, foram avaliados seis itens na
subescala Espaco e Equipamentos, sendo que os valores obtidos oscilaram entre a

cotacao 4 e a cotagao 6, tendo-se obtido a pontuacdo média de 4.8.

Espacgo e Equipamentos
6
5 5 5
4 4
Espaco interior Equipamentos Espaco para Materiais Espaco para jogo Equipamento
para cuidados de  privacidade expostos de motricidade para motricidade
rotina, jogo e relacionados global global
aprendizagem com a crianca

Figura 4. Espaco e Equipamentos — pontuacéo média obtida
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O item “Espaco interior” obteve a cotacéo 6, o que equivale qualitativamente a
uma avaliagdo entre o bom e o excelente e resulta do facto de o Espacgo interior ser
amplo e permitir aos alunos e adultos movimentarem-se livremente. Este espago tem
boa ventilacdo, alguma luz natural através de janelas, que pode ser controlada
(obtendo a cotacdo de 7.1 a este nivel), e é acessivel a alunos com deficiéncia e
adultos. Este item ndo obteve a cotacdo excelente porgue a ventilagdo ndo poder ser
controlada.

Os seguintes itens: “Equipamentos para cuidados de rotina, jogo e
aprendizagem”; “Espaco para jogo de motricidade global’ e “Equipamento para
motricidade global” foram avaliados com a cotagéo 5, correspondente ao indicador de
boa qualidade.

Os itens “Espaco para privacidade” e “Materiais expostos relacionados com o
aluno” obtiveram a cotagao 4, tendo sido avaliados com uma qualidade variavel: entre
0 minimo e o bom. O Espaco para privacidade esta acessivel para ser usado durante
uma substancial parte do dia, mas ndo existe espaco reservado para um ou dois
alunos brincarem, protegidos da intromissdo de outros alunos. O item “Materiais
expostos relacionados com o aluno” ndo adquiriu a cotagao 5 (Bom), porque a maioria
dos objetos / trabalhos expostos ndo era trabalho feito pelos alunos. Existem no
espaco da UAAM trabalhos expostos realizados pelos alunos, contudo ndo sdo a
maioria. Provavelmente as caracteristicas dos alunos que frequentam o espaco da
UAAM influenciam a cotacdo deste item.

Em sintese, nesta subescala destaca-se positivamente o item “Espaco interior”
por ter obtido o valor mais elevado e inversamente os itens “Espaco para privacidade”
e “Materiais expostos relacionados com os alunos”, por terem alcangcado cotacdes
mais baixas. Com valores médios encontram-se trés itens considerados
qualitativamente como «Bons». Pode-se concluir que a qualidade dos espacgos e
equipamentos da UAAM é, no geral boa, principalmente ao nivel dos equipamentos

existentes e do espaco interior.
Rotinas de cuidados pessoais

A observacéo da Figura 5 permite-nos perceber que foram avaliados trés itens
nesta subescala, os quais obtiveram valores relativamente préximos, oscilando entre

as cotagles 4 e 5, tendo-se obtido a pontuagdo média de 4.7.
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Rotinas de cuidados pessoais
5 5
4
Acolhimento/despedida Refeicdes/pequenas Utilizacdo da
refeicbes sanita/mudanca de fraldas

Figura 5. Rotinas de cuidados pessoais — pontuagdo média obtida

No item “Acolhimento/despedida” cada aluno € acolhido individualmente, a
despedida é agradavel e os pais sdo cumprimentados com afeto pelo pessoal, tendo-
se obtido uma cotagdo média de 5 valores, correspondente a apreciagdo Bom. Igual
qualificacao foi obtida no item “Refei¢cdes/pequenas refeigdes”, o que equivale a dizer
gue a maior parte do pessoal senta-se com os alunos durante as refei¢des/lanches do
grupo; existe uma atmosfera social agradavel; os alunos sédo encorajados a comer de
modo independente e sdo respeitadas restricbes dietéticas apresentadas pelas
familias.

O item “Utilizacdo da sanita/mudanca de fraldas” obteve uma cotagao inferior,
apenas 4, apesar de a Interacdo aluno-adulto ser agradavel e de existir um lavatério e
um “muda fraldas” improvisado pela docente de EE P1. Porém, o lavatério e o “muda
fraldas” ndo se encontram préximos e nao existe agua quente corrente perto do local
de muda de fraldas (por isso ndo se considerou o indicador 5.1) e as sanitas e 0s
lavatorios encontram-se na casa de banho fora da sala da UAAM. Existem barras de
apoio para alunos com deficiéncia fisica, mas ha falta de pequenos estrados/degraus
junto das sanitas, que facilitem o acesso aos alunos mais pequenos. Por esta razéo
este item ndo obteve a cotagdo 5 (correspondente a Bom).

Resumindo, os itens “Acolhimento/despedida” e “Refeicbes/pequenas
refeicbes” obtiveram os valores quantitativos mais elevados (cotacdo 5)
correspondendo em termos qualitativos a uma classificacdo de bom, e o item
“Utilizacdo da sanita/mudanca de fraldas” foi o que obteve uma classificacdo mais
fraca, correspondente ao valor 4, o que equivale a uma classificagdo situada entre o

minimo e o bom.
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Linguagem/Raciocinio

Conforme se pode observar na Figura 6, foram avaliados quatro itens nesta
subescala, sendo que os valores obtidos oscilaram entre a cotagcdo 3 e a cotagéo 6,
tendo-se obtido a pontuacdo média de 5.

Linguagem/Raciocinio
6 6
5
3
Livrose imagens Encorajandoas Usandoa linguagem Usoinformal da
criangasa para desenvolver linguagem
comunicar skills de raciocinio

Figura 6. Linguagem/Raciocinio — pontuacdo média obtida

Nesta subescala o item “Livros e imagens” foi o que apresentou mais
fragilidades, apesar de existirem alguns livros acessiveis aos alunos e de haver pelo
menos um tempo diario de atividade de linguagem recetiva iniciado pelo pessoal.

Quanto ao item “Uso da linguagem para desenvolver competéncias de
raciocinio”, averiguou-se que as docentes e as assistentes operacionais conversam
com os alunos enquanto estes brincam com materiais que estimulam o raciocinio e
gue estes sao encorajados a falar/comunicar ou a explicar o seu raciocinio, enquanto
resolvem os problemas. A cotacdo obtida por este item corresponde ao valor 5.

No item “Encorajando os alunos a comunicar”, os adultos equilibram atividades
de escuta e conversa apropriadas a idade e capacidades dos alunos durante as
atividades de comunicacdo, por exemplo ddo tempo para que estas possam
responder. Por sua vez, ndo existe por parte dos adultos a preocupacéo de ligar a
comunicacdo oral com a linguagem escrita. No entanto, quando os alunos fazem
trabalhos de expresséao plastica os adultos escrevem o nome e dizem-lhes o0 que estao
a escrever. Provavelmente as caracteristicas dos alunos que frequentam o espago da
UAAM, nomeadamente as dificuldades na comunicacdo oral e do funcionamento

cognitivo que apresentam, influenciaram a cotacéo deste item.
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Em relacdo ao “Uso informal da linguagem”, as docentes e as assistentes
operacionais encorajam o0s alunos a raciocinar ao longo do dia, utilizando os
acontecimentos e as experiéncias diarias como base para o desenvolvimento de
conceitos. Verificou-se que os adultos tém conversas individuais com os alunos, mas
nao colocam questdes para 0s encorajar a dar respostas mais longas e mais
complexas devido as suas dificuldades de linguagem. Por estas razfes este item nao
se verificou como excelente e foi qualificado como sendo valor 6.

Em sintese, nesta subescala constatou-se uma oscilagdo na pontuacao média
obtida, destacando-se no extremo inferior o item “Livros e imagens” com a cotacéo
guantitativa de 3, e no extremo superior dois itens que obtiveram a pontuacdo média

de 6, correspondente a avaliagdo situada entre o bom e o excelente.
Atividades

Nesta subescala foram avaliados trés itens, sendo que os valores obtidos
oscilaram entre a cotacdo 4 e a cotagdo 6, tendo-se obtido a pontuacdo média de 5,

como se ilustra na Figura 7.

Atividades

Motricidade fina Musica/movimento Usode TV, video efou
computadores

Figura 7. Atividades — pontuacéo média obtida

A pontuacao mais baixa foi obtida no item “Musica/movimento” com a cotagao
4 (situada entre o Minimo e o Bom), correspondendo aos seguintes indicadores: 0s
alunos participam no coro da escola, cantando e, por vezes, tocando instrumentos,
sdo usados varios tipos de muasica com os alunos, mas no espago da UAAM néo
existe nenhuma area de musica com instrumentos e, por isso, ndo se encontram

muitos materiais musicais acessiveis aos alunos.
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Em relacdo a “Motricidade fina” muitos dos materiais desenvolvimentalmente
apropriados para a motricidade fina estdo acessiveis durante uma substancial parte do
dia. Estes materiais estdo bem organizados e existem recursos para diferentes niveis
de dificuldade, como por exemplo, puzzles simples e mais complexos para alunos com
diferentes competéncias a nivel de motricidade fina e do funcionamento cognitivo.

O item “Uso de TV, video e/ou computadores” foi avaliado com cotagdo 6 uma
vez que os materiais utilizados limitam-se aqueles que sao considerados bons para
alunos; o computador é utilizado para desenvolver atividades, entre outras, de livre
escolha; a maior parte dos materiais estimula um desenvolvimento ativo e os adultos
estdo ativamente envolvidos no uso da TV, video ou computador. Observou-se
igualmente que existem softwares para estimular a criatividade, mas nem sempre o0s
materiais sdo utilizados para apoiar e alargar os temas e atividades desenvolvidas na
sala.

Concluindo, nesta subescala, também se verificou alguma oscilagédo entre as
classificagfes obtidas, tendo variado entre a cotagdo 4 no item Musica e movimento e
a cotacdo 6 no item Uso de TV, video e/ou computadores. Equivale a afirmar que as

apreciacdes variaram entre minimo quase bom e o bom quase excelente.
Interacéo

Conforme se pode observar na Figura 8, foram avaliados dois itens nesta

subescala, sendo que os valores obtidos foram em ambos os itens a cotacao 7.

Interacéao

Interacdes entre o pessoal e as criangas Interacdes entre as criancas

Figura 8. Interac@o — pontuacao média obtida

Nesta subescala, ambos o0s itens avaliados obtiveram a cotagdo 7,

correspondendo a apreciacdo de Excelente. Nas “Interagdes entre o pessoal e os

72



alunos”, os adultos parecem gostar de estar com o0s alunos e estimulam o
desenvolvimento de relagdes de respeito mutuo entre ambos. No item “Interacdes
entre os alunos”, as interagbes sdo normalmente positivas e os adultos providenciam
oportunidades de trabalho conjunto entre os alunos com vista a realizacdo de uma

determinada tarefa.
Estrutura do programa

Nesta subescala foram avaliados trés itens, sendo que os valores obtidos
oscilaram entre a cotacdo 5 e a cotacao 6, tendo-se obtido a pontuacdo média de 5.7,
conforme se pode observar na Figura 9.

Estrutura do programa

6 6

B N .

Horario Tempo em grupo Medidas para criancas com
deficiéncia

Figura 9. Estrutura do programa — pontuacdo média obtida

Quanto ao item Horario, observou-se a introducdo de variacbes na
programacao no sentido de respeitar as necessidades dos alunos, mas nem sempre
nao se observaram Transi¢cdes suaves entre 0s acontecimentos diarios.

Relativamente ao item “Tempo em grupo”, a docente envolve-se em interacbes
individuais, em pequeno grupo e em grande grupo; mas nao se verificaram diferentes
estruturas de grupo que favoregcam uma modificacdo no ritmo das atividades ao longo
do dia. Também n&o se constataram muitas oportunidades para os alunos
constituirem o seu préprio pequeno grupo. Infere-se que as caracteristicas dos alunos
gue frequentam a UAAM nao facilitam este tipo de estratégia.

Por sua vez, no item “Medidas para alunos com deficiéncia”, os docentes
desenvolvem atividades e intera¢Bes recomendadas por outros profissionais; efetuam
modificagcbes no ambiente e programa de modo a que os alunos participem em muitas

atividades com o0s outros alunos. Por sua vez, os pais partiiham frequentemente
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informag&o com os profissionais, estabelecem objetivos e dao feedback relativamente

ao funcionamento do programa.

Resumindo, as pontuacbes globalmente alcancadas, pontuactes totais e
médias obtidas, situaram-se na média de 5,4, o que revela uma Boa Qualidade do
ambiente observado (UAAM), sendo que o valor mais baixo correspondeu ao item
“Livros e imagens” da subescala Linguagem/Raciocinio (com a cotagéo 3) e os valores
mais elevados corresponderam aos itens “Interacdes entre o pessoal e os alunos” e

“Interagdes entre alunos” da subescala Interacdo, com a cotacao 7.
2.2. Caracterizacao das préticas desenvolvidas pelos docentes

Para compreendermos melhor as praticas educativas desenvolvidos pelos
docentes de EE nas salas da UAAM e do ER na sala de aula, considerando a
promocao da inclusdo de alunos com multideficiéncia, foi importante a realizagéo de
observacdes naturalistas (anexo M). Neste sentido observdamos a realizagdo de
algumas atividades desenvolvidas nas salas da UAAM e do ER, as quais permitiram
identificar as estratégias de ensino e os recursos utilizados (anexos N e O).

Conforme se ilustra na Tabela 11 concretizdmos dez observacoes,
correspondendo a um total de 230 minutos de tempo de observacgdo, sendo que nove
centraram-se na intervencdo das docentes de EE (oito ao docente P1 e duas ao

docente P2) e uma na intervencao do docente do ER (P3).

Tabela 11
Distribuicdo das observacdes pelos docentes
Total de observacgdes Distribuicdo das observacdes pelos docentes
10 P1- 7 observacgdes (110 minutos)
P2 - 2 observacgdes (60 minutos)

P1 e P3 - 1 observacéo (30 minutos)

Total de tempo de observagéo: 230 minutos

Relativamente ao ambiente educativo, a maioria das observagfes (nove) foi
realizada no contexto da sala da UAAM e uma no contexto da sala de aula do ER. Das
dez observag0es feitas, oito foram efetuadas aos alunos com NEE juntamente com os
seus pares sem NEE. Somente duas observagfes foram realizadas apenas com 0s
alunos com NEE (cf. Tabela 12)
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Tabela 12
Descrigdo das observagdes realizadas considerando os contextos e alunos envolvidos

N.° de observacbes / docente N.° de observagdes / aluno

Intervenientes DER 3 1 Alunos sem NEE 8
DEE 1 8 Alunos com NEE 10
DEE 2 2

Ambiente educativo/Espaco  Sala de aula 1 Salada UAAM 9

2.2.1. Descrigéo das atividades observadas

Tivemos oportunidade de observar atividades que se enquadram dentro de
diversas areas curriculares, nomeadamente: expressdes, lingua portuguesa e
matematica. Na area das expressdes foram observadas atividades de expressdo
musical, com o cantico de canc¢fes; expressao plastica com a realizagédo de pintura e
desenho; expressao fisico-motora com a realizacdo de jogos e expressdo dramatica
com dramatizacao através de gestos no acompanhamento do conto de uma histéria e
do cantico de cancbes. As atividades nas areas de lingua portuguesa e matematica
corresponderam a momentos de trabalho nas salas da UAAM e da sala de aula do ER.
Duas observacdes consistiram em momentos de didlogo e esclarecimento de temas e
uma observacdo a um momento de brincadeira livre, como se observa na Tabela 13

onde se descreve mais pormenorizadamente as atividades observadas.

Tabela 13
Descrigéo das atividades observadas nos dois contextos

Descrigéo das atividades observadas

Jogo com a “Goalball”. A docente pretende dar a conhecer esta bola aos alunos. O jogo é
realizado em roda, com todos os alunos sentados no chéo, de forma a poderem passar a bola
uns para os outros rolando-a.

Brincadeira livre.

Realizagado do jogo “O Rei manda”, em que uma pessoa faz de Rei e da ordens e todas as
outras obedecem fazendo os gestos indicados

Esclarecimento sobre a profissdo de Policia e visualiza¢@o de fotografias de uma visita da PSP
a escola sobre o Projeto “Da Tampa ao Azulinho”.

Reconhecimento das cores e pintura que a professora faz com Al na UAAM.
Momento de trabalho de Al e A2 na turma do ER.
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Tabela 13

Descricdo das atividades observadas nos dois contextos (cont.)

Descrigéo das atividades observadas

Pintura com tema livre em papel cenario com tintas de varias cores.
Céantico de cancdes: decorre na UAAM depois dos alunos regressarem do recreio.
Conversa e trabalho com o caderno de imagens sobre a familia e as divisGes da casa.

Conto da histéria “Os trés porquinhos” por uma aluna do 4° ano aos colegas, com a orientagéo
e ajuda da professora.

Na maioria das atividades observadas houve interacdo entre os alunos com
MD e os seus pares sem NEE a nivel comunicativo e a nivel do apoio dado: ajuda
fisica. Observamos a realizacdo de atividades de grupo (jogos, pintura, cantico de
cancgdes, conto de uma histéria, esclarecimento de um temalvisualizacdo de
fotografias e brincadeira livre), mas também de atividades individuais (brincadeira
individual). Algumas atividades corresponderam a momentos de trabalho realizados
com a ajuda dos docentes e das assistentes operacionais.

A observacdo na sala de aula do ER permitiu-nos verificar que quando os
alunos com MD Al e A2 chegaram a sala os pares mostraram agrado a sua chegada,
sdo dadas indicacBes pela docente do ER e as criancas pedem aos adultos
autorizacdo para os sentarem junto dos seus colegas com MD. Durante a aula os
pares com desenvolvimento tipico ajudam os colegas na realizacdo das suas tarefas.
Nesta observacdo, constatamos que as tarefas efetuadas por A1 e A2 eram distintas
das tarefas que a turma estava a realizar.

Relativamente a intervencdo pareceu-nos que o0s alunos com MD
apresentavam comportamentos de interacdo mais direcionados para os adultos, do
que para os pares. Por sua vez, os adultos e os pares sem NEE comunicavam com os

alunos com NEE e incentivavam-nos a participacao.

2.2.2. Estratégias utilizadas pelos docentes nas atividades

Durante o desenvolvimento das atividades pudemos observar o recurso a um
conjunto de quatro tipos de estratégias, as quais apresentamos na Tabela 14,

relacionando-se estas com a: comunicacao (utilizadas com os alunos com NEE e com
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0 grupo), participacdo dos alunos com NEE na atividade, o posicionamento dos

mesmos alunos e os materiais utilizados.

Tabela 14
Estratégias de ensino usadas com alunos com MD relacionadas com as préticas de incluséo
Temas definidos na analise categorial das observacdes Freq. %

Estratégias comunicativas utilizadas com o aluno com NEE 187 52,97
Estratégias comunicativas utilizadas com o grupo 73 20,68
Estratégias relacionadas com a participacédo do aluno com NEE na atividade 43 12,18
Estratégias relacionadas com o posicionamento dos alunos com NEE 27 7,65
Estratégias relacionadas com os materiais 23 6,52

Total 353 100

Quanto as estratégias comunicativas utilizadas pelos docentes com os alunos
com NEE durante as atividades observadas, constatdmos que todos os docentes
utilizavam a linguagem verbal para comunicar com os alunos com MD. Este recurso a
fala é verificado com frequéncia pelas docentes da EE para dar informacfes sobre o
tépico e o desenvolvimento da atividade. A docente P1 também utiliza este recurso
para dar orientacfes especificas aos alunos.

Verificamos que em simultaneo com a utilizacdo da linguagem verbal, todos os
docentes recorrem ao contacto fisico e a expresséo facial para dar feedback aos
alunos com NEE. Durante as atividades observadas verificamos ainda o recurso ao
guestionamento do aluno por parte de todos os docentes. As perguntas dirigidas aos
alunos com MD eram relativas ao desenrolar da atividade e procuravam conhecer a
sua opiniao.

Uma outra estratégia de comunicagdo utilizada por todos os docentes foi o
recurso a gestos para dar informacéo ao aluno com NEE ou para chamar a atencéo do
aluno para algo. A docente P2 também utiliza gestos no sentido de pedir aos alunos
para participar na atividade.

As docentes de EE, (P1 e P2), nas suas praticas de ensino recorrem ainda a
conversagao e ao contacto visual para interagir com o aluno com NEE e falar sobre a
atividade, usam a dramatizacdo e a leitura da informacdo escrita para
desenvolvimento da atividade e utilizam o recurso a pausa para darem tempo ao

aluno.
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A docente de EE (P1) nas sessdes observadas recorreu em simultdneo ao uso
da fala e ao exemplo para motivar o aluno com NEE para a atividade, e ao contacto
ocular e a fala para conversar com ele sobre o seu comportamento.

Por sua vez, a docente P2 também socorreu-se ao gesto e a fala em
simultaneo para cumprimentar e despedir-se do aluno com NEE e utilizou o recurso a
atividade ludica, ao canto, a danga e ao contacto fisico para interagir com o aluno com
MD.

As estratégias comunicativas apresentadas foram as que se destacaram mais
nas praticas estudadas, com os alunos com e sem NEE que participaram nas
atividades. E de salientar o uso da linguagem verbal uma vez que observamos com a
maior frequéncia a utilizac&do da informacédo oral ao grupo sobre o desenvolvimento da
atividade. Constatamos também o recurso a fala para conversar com o grupo de
alunos sem NEE sobre o seu comportamento e a atividade e para Ihes colocar
guestodes.

As estratégias relacionadas com a participacdo do aluno com NEE na atividade
constituiram outro conjunto de estratégias observadas nas praticas dos docentes.
Destaca-se a ajuda ao aluno para usar os materiais e participar na atividade. Na
maioria das situacfes, as docentes de EE (P1 e P2) dado ajuda fisica ao aluno com
NEE e utilizam o recurso ao gesto e aos materiais para motivar o aluno para a
atividade. Recorrem ainda a aproximacao fisica e aos pares para auxiliar o aluno com
MD.

Quanto as estratégias relacionadas com o posicionamento dos alunos com
NEE na sala, observamos que a docente de EE (P1), por vezes, senta-se ao lado do
aluno e outras vezes senta 0 aluno junto do adulto, ou seja procura disponibilizar um
adulto para apoiar estes alunos. Esta docente recorre ainda a fala para dar orientagéo
sobre o local onde o aluno se deve sentar e verifica 0 equipamento onde o aluno esta
posicionado, inferindo-se a demonstracdo de preocupacdo com a seguranca e bem-
estar do aluno. O recurso a esta estratégia também se observa relativamente aos
alunos sem NEE. Isto é, a docente da informacdo oral ao grupo sobre o seu
posicionamento e da orienta¢des sobre onde os alunos se devem sentar.

VerificdAmos também que a docente de EE (P2) chama e senta os alunos com
NEE junto do adulto e dos pares sem NEE. Observamos ainda o recurso ao sentar o

aluno com NEE no seu colo, o balancar o carrinho onde esta sentado e o deita-lo no
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colchdo. A deslocacéo pela sala com o aluno com NEE ao colo foi outra estratégia
utilizada por esta docente.

Os docentes de EE (P1) e do ER (P3) ttm em comum 0 recurso a estratégia de
aproximacao fisica ao aluno com e sem NEE. Por sua vez, o docente do ER P3 opta
por observar o aluno com NEE, mas nédo se aproxima dele.

As observagdes permitiram-nos ainda observar o uso de estratégias
relacionadas com os materiais. Especificando, as docentes de EE exemplificam e
mostram como o material funciona, e.g. a professora P1 mostra o material varias
vezes durante as atividades, coloca em destaque o material e prepara o material para
a atividade seguinte. Também explica oralmente o funcionamento do material, usa a
fala para apresentar os materiais e explica o que o aluno ndo deve fazer com o
material.

Pudemos confirmar ainda que as docentes de EE (P1 e P2) recorriam aos
pares para prestar auxilio aos alunos com MD durante desenvolvimento de algumas
atividades, como foi o caso do conto de uma historia. As assistentes operacionais
foram também um recurso para os docentes em algumas das sessdes observadas,
prestando apoio fisico aos alunos, para corrigir a postura dos alunos, na preparagao
destes para as atividades, no acompanhamento da realizacdo das tarefas e ainda para

incentivar a concretiza¢do das mesmas.

2.2.3. Recursos materiais utilizados nas atividades observadas

No desenvolvimento das atividades os docentes recorreram também a varios
recursos materiais, os quais foram classificados por nés como: materiais comuns,
materiais especificos, TIC e Tecnologias mdveis e tecnologias de apoio a mobilidade,
como se descreve na Tabela 15. Observamos ainda que nem sempre o0s docentes
utilizam materiais no desenvolvimento das atividades, foi o que aconteceu em duas

das observacdes efetuadas.
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Tabela 15
Descrigéo dos materiais / recursos usados pelos docentes nas atividades

Tipo de recursos Descri¢ao

Goalball (n=2); Vendas (n=2); Fichas de trabalho em papel e
plastificadas, Caderno de imagens.

Caixas (n=3) diversas, papel cenario, brinquedos (n=4), copos de
plastico (n=3), argolas de plastico, fotografias, barra de plastico,
Lapis de cor e canetas de feltro, tintas e pincéis, puzzle, bracadeira
de praia (n=2), garrafa de agua (n=2) e livros de histérias.

Materiais especificos

Materiais comuns

TIC/Tecnologias Méveis Computador e Tablet

TA a mobilidade Andarilho

ApOs analisarmos os recursos materiais utilizados nas atividades observadas
constatamos que foram usados mais materiais comuns do que especificos e que estes
nos pareceram adequados e pertinentes para o desenvolvimento das atividades
observadas e para os alunos. Por outro lado, ainda que tenhamos verificado o recurso
a varias estratégias de comunicacao, a maioria nao envolveu o recurso a tecnologias

de apoio & comunicagao.
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CAPITULO IV — DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A nossa inquietacdo sobre o modo como os docentes que trabalham com
alunos com MD desenvolvem as suas praticas para promover a inclusdo de alunos
com MD no 1° ciclo do ensino basico orientou-nos na realizacdo do presente estudo.

Explicitados, no capitulo anterior, os resultados obtidos vamos agora discutir
esses dados a luz da revisdo da literatura e dos objetivos formulados para a
investigacdo, os quais passamos a relembrar:

1. conhecer as perceces dos professores do ensino regular e dos professores da
educacao especial sobre a inclusdo de alunos com MD no ensino regular;

2. caracterizar as atividades em que os alunos com MD s&o envolvidos no contexto
regular de ensino;

3. identificar as estratégias que séo utilizadas pelos docentes do ensino regular e de
educacao especial nas suas praticas educativas com alunos com MD;

4. identificar os meios e os recursos utilizados pelos docentes nas suas praticas
pedagogicas para promover a inclusdo desses alunos.

Assinalamos que o primeiro objetivo se relaciona com o0 conhecimento das
percecbes dos docentes acerca da inclusao de alunos com MD no ensino regular, € 0s
restantes focam-se nas praticas educativas.

Consideramos oportuno organizar o presente capitulo tendo em atencdo os
objetivos acima descritos, no sentido de ser mais facil perceber se os objetivos
tracados para o estudo foram alcancados ou ndo. Comegamos por discutir os dados
relativos as percecfes dos docentes sobre a inclusdo de alunos com MD no ensino

regular.
1. Incluséo de alunos com multideficiéncia no ensino regular

Globalmente, os docentes do ensino regular e da educagdo especial
manifestaram ter concec¢fes positivas face a inclusdo de alunos com MD no ensino
regular, o que nos parece ser um bom indicador de que algum caminho tem estado a
ser feito no contexto estudado, ainda que nem todos expressassem 0 mesmo nivel de
envolvimento neste processo. Considera-se este resultado importante, na medida em
gue os profissionais sdo um dos elementos relevantes para a concretizagdo do

processo de inclusdo. Como nos disse Fullan em 1991 (citado por Rodrigues, 2001,
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p.115) “nada ou, ninguém €é mais importante para a melhoria da escola que um
professor; a mudanga educacional depende do que os professores fazem e pensam’.
Por sua vez, Correia (2003) também refere que os professores que apresentam
percecdes positivas em relagdo a inclusao dos alunos com NEE revelam uma funcgéo
mais ativa e dindmica no processo de aprendizagem.

Os resultados do presente estudo indicam ainda que o processo de inclusao
dos alunos com MD no contexto estudado era liderado por uma das docentes de
educacao especial. Consideramos que o facto de a lideranca estar a cargo de uma
professora que acredita na inclusdo de alunos com MD no ensino regular representa
uma mais-valia no sentido de motivar uma equipa de docentes a trabalhar no mesmo
sentido. Varios autores (Alper, Schloss, Etscheidt & Macfarlane, 1995, citado por
Nielsen, 1999), reportam a importancia destes profissionais no processo de inclusao,
nomeadamente porque podem orientar os professores do ensino regular, indicando
estratégias a usar com alunos com NEE. Entende-se que “A educagao de alunos com
NEE representa um esforco de equipa que deve ser marcado pela partilha e pela
colaboracao” (Nielson, 1999, p.19).

Quanto a educacdo de alunos com MD os professores que colaboraram nesta
investigacdo consideram ainda que a existéncia de UAAM constitui uma resposta
educativa promotora da inclusdo, nomeadamente porque favorece o contacto dos
alunos com MD com pares com desenvolvimento tipico. Ladeira e Amaral (1999)
também descrevem as UAAM como “salas em que os alunos com multideficiéncia (...)
poderdo realizar em conjunto com companheiros da sua turma actividades
especificas” (p. 21). Em nossa opinido o contacto entre alunos com MD e os pares
com desenvolvimento tipico pode ser benéfico para o processo educativo destes
alunos, mas néo pode ser a Unica dimensdo a considerar. Para promover a inclusao
pensamos ser importante também, organizar o curriculo destes alunos nesse sentido e
criar ambientes de aprendizagem apropriados (Nunes & Amaral, 2008). Porém, o0s
docentes participantes no estudo salientam que as especificidades dos alunos com
MD exigem muita atengéo por parte dos adultos, bem como o desenvolvimento de um
trabalho singular, o que nem sempre é facil e exequivel de concretizar no contexto de
aula do ensino regular.

Considera-se que as opinides manifestadas pelos docentes participantes no
presente estudo, de alguma forma, vao ao encontro do que Nunes e Madureira (2015)

nos reportam, salientando a importancia do docente:
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organizar a intervencdo pedagogica equacionando sistematicamente

estratégias diversificadas, de modo a assegurar que todos 0s alunos se sentem

motivados para aprender, que todos tém facilidade em aceder e compreender
0os contetdos de ensino e, por Ultimo, que todos vivenciam experiéncias de

acordo com as suas necessidades e possibilidades de expressao (p. 140).

Domingues e Ferreira, (2009) referem ainda ser necessario uma alteracéo de
posturas, comportamentos, disposi¢cdes e atitudes que permitam transformar a Escola,
enquanto comunidade, num espaco onde predominem valores como a tolerancia,
respeito pela diferenca e a sua aceitacdo absoluta. Este aspeto tem sido referenciado
por varios autores (cf. Domingues & Ferreira, 2009; King-Sears, 2009; Nunes &
Amaral, 2008; Nunes & Madureira, 2015; Saramago et al., 2004) e salientado noutros
estudos (Silva & Leite, 2015; Wolf & Hall, 2003).

Os docentes envolvidos no presente estudo entendem ser igualmente
fundamental existir recursos humanos e materiais adequados as necessidades destes
alunos, o que nem sempre se verifica.

Em termos de recursos humanos os docentes distinguem a necessidade de os
alunos terem mais apoio por parte de profissionais da salde, nomeadamente na area
da psicologia e da fisioterapia. Comentam ainda o apoio que os CRI tém prestado, o
gue consideram nado ser o desejavel. A atual legislacdo sobre educacdo especial
(Decreto-Lei n.° 3/2008) também assinala que face as caracteristicas destes alunos,
pode ser (til recorrer a materiais e recursos especificos, como é o caso de produtos de
apoio ou de tecnologias de apoio, ou seja “dispositivos facilitadores que se destinam a
melhorar a funcionalidade e a reduzir a incapacidade do aluno, tendo como impacto
permitir o desempenho de atividades e a participacdo nos dominios da aprendizagem
e a vida profissional e social’. Porém, parece haver alguma discrepancia entre o
discurso legislativo e a realidade de muitos contextos escolares que se dedicam a
educacéo de alunos com MD. Em nossa opinido a existéncia ou ndo destes recursos
humanos e materiais influencia 0 modo como cada estabelecimento procede ao
processo de inclusdo dos alunos com MD, embora seja apenas uma dimensao a
considerar.

A nivel dos apoios terapéuticos foi salientada a ideia de que estes devem ter
em atencéo os contextos onde séo realizados e deveriam integrar apenas horarios ndo
letivos dos alunos com MD. N&o encontrdamos na revisdo da literatura efetuada

nenhum estudo que abordasse este assunto, contudo em nossa opinido a
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possibilidade de acesso a servigos e apoios especializados criam oportunidades de
aprendizagens mais significativas e potenciam o sucesso dos alunos com MD.

Os docentes consideram ainda importante haver uma maior articulacdo entre
os docentes de EE e estes profissionais. Em linha com estas ideias Rodrigues-Gil
(2009, citado por Nunes, 2011) considera necessario os profissionais terem uma visdo
global do educando e ndo apenas uma perspetiva da sua area de intervencéo. E
essencial que as decisdes sejam tomadas em conjunto, que 0s objetivos sejam
partiihados e existir um plano de acdo comum. Consequentemente, uma articulagdo
entre os docentes de EE e os profissionais na area da salde parece-nos essencial no
desenvolvimento pessoal e escolar destes alunos, dado permitir aos mesmos um
desenvolvimento global mais harmonioso. Por outro lado, facilitara o seu processo de
inclusdo, no sentido em que todos trabalham para esse objetivo.

Face ao elevado numero de profissionais que habitualmente intervém no
processo educativo destes alunos entende-se ser essencial existir um trabalho em
equipa (cf. Madureira & Leite, 2003; Orelove, Sobsey & Silberman, 2004), o que nem
sempre se verifica, quer entre docentes, quer entre estes e 0s profissionais de saude.
Em nossa opinido, a reflexdo e a discussdo conjuntas entre os profissionais das
diferentes areas, educacdo e saude, permitem definir planos de trabalho que
conduzem a obtencdo de respostas diversificadas, cobrindo as necessidades dos
alunos.

Neste processo de inclusdo, os docentes que colaboraram neste estudo,
referem ainda as dificuldades de acessibilidade fisica e financeiras relacionadas com a
falta de recursos econdémicos e a reduzida verba disponibilizada pelo Ministério da
Educacéo. Concordamos que a inclusdo subentende a existéncia de uma escola livre
de barreiras arquitetonicas, atitudinais e curriculares que promovam a colaboragéo e a
equidade. Portanto, a escola inclusiva serd aquela que tem como objetivo uma
educacdo adequada a cada um dos alunos que a frequenta, tendo em conta as suas
caracteristicas individuais e as suas NEE, proporcionando as condi¢cdes necessarias
ao seu desenvolvimento pessoal e social e ao seu sucesso educativo (Correia, 2006).
Na nossa opinido as praticas inclusivas destes alunos exigem meios e recursos
adequados e a eliminacéo das barreiras existentes nos varios ambientes.

Os docentes do ensino regular e da educacgéo especial expressaram ainda as
suas opinibes sobre as atitudes dos alunos sem NEE face aos colegas com MD,

considerando-as serem estas muito positivas. Estudos desenvolvidos por varios
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autores (cf. Kennedy, Shukla & Fryxell, 1997; Mu, Siegel & Allinder, 2000; Wolf & Hall,
2003) tém evidenciado que a inclusdo € benéfica para todos os estudantes (com e
sem deficiéncia) particularmente em relacdo a aceitacdo social, autoestima e
desenvolvimento de capacidades sociais. Por sua vez, os alunos sem NEE tém
oportunidade de contactar com estes alunos e de compreender que a partilha de
aspetos comuns e de necessidades excede as diferencas (cf. Alper et al., 1995;
Nielsen, 1999).

Estamos de acordo com estas opinides e evidéncias, pois em meios educativos
inclusivos os alunos interagem uns com 0s outros permitindo aos alunos com NEE
receberem uma melhor preparacéo para a vida em sociedade. Por sua vez, aos alunos
sem NEE, esta interacdo desenvolve o respeito pela diferenca e atitudes positivas face
aos colegas com MD. Permite, simultaneamente, compreenderem que apesar das
dificuldades manifestadas pelos colegas com NEE, estes também fazem conquistas e
conseguem alcangar sucesso.

Quanto as opinides prévias das familias das criancas sem NEE face a incluséao
de alunos com MD nas escolas dos seus filhos, as docentes de EE afirmaram que
inicialmente estas familias manifestavam receio que os alunos com MD pudessem
constituir modelos negativos para os seus filhos e que podiam prejudicar a sua
aprendizagem. No entanto, € salientado que atualmente essas familias sentem
respeito e admiracéo pelas criangas com MD e reconhecem a importancia do convivio
entre os seus filhos e estas criancas. Face aos dados obtidos no contexto estudado
inferimos que tem sido realizado algum trabalho no sentido de construir uma
comunidade educativa acolhedora e que respeite as diferencas. Como mencionam
Domingues e Ferreira (2009, p.3) a inclusdo “passa por uma alteragdo de posturas,
comportamentos, disposi¢des e atitudes que permitem transformar a Escola, enquanto
comunidade, num espago onde predominem valores como a tolerancia, respeito pela

diferencga e a sua aceitacao absoluta”.

2. Caracterizacéo das atividades desenvolvidas pelos

alunos com MD

Globalmente, os professores participantes neste estudo demonstraram

preocupacdo em desenvolver atividades que promovam a inclusdo, nomeadamente ao
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nivel da socializacdo entre pares com e sem NEE. Estes docentes consideram
importante desenvolver atividades que facultem a convivéncia e a interagdo
espontanea entre pares, bem como o aumento da competéncia social e comunicativa
(cf. Santos, 2007). Neste sentido observamos a realizacéo de varios jogos promotores
da interacdo entre pares sem NEE, 0s quais, na nossa opinido, possibilitaram uma
participacdo ativa dos alunos com MD em experiéncias de comunicacdo e movimento.
Os docentes de EE parecem atribuir especial importancia ao desenvolvimento de
atividades da vida diaria e dos tempos livres.

Confrontando estes dados com a literatura revisitada verificamos que varios
autores (Amaral et al., 2006; Nunes, 2008; Nunes & Amaral, 2008) descrevem a
utilidade de as propostas educativas se apoiarem no modelo centrado em atividades
naturais, pressupondo a participacdo em atividades reais nos seus multiplos contextos
de vida. Consideram o0s autores que a participacdo neste tipo de atividade cria
oportunidades reais de comunicacdo, de reciprocidade no estabelecimento de
relacbes afetivas e de apropriacdo de conceitos significativos para a vida atual e futura
(Saramago et al., 2004). Véarios autores (cf. Amaral et al., 2006; Nunes, 2008)
mencionam também que a organizacdo das respostas educativas centrada em
atividades de vida real realizadas em contexto natural deve considerar a participacao
dos alunos em cinco esferas de atividade: i) vida diaria (inclui os cuidados pessoais e
a automanutencéo); ii) vida doméstica (lida da casa e preparacdo de refei¢cdes); iii)
trabalho/tempo livre; iv) escola e v) atividade sociocultural. Face a relevancia desta
dimensdo de andlise pensamos importante analisar as atividades observadas no
contexto de estudo de acordo com estes dados da reviséo da literatura e os relativos a
inclusdo. De assinalar que os dados de observacdo centraram-se apenas em
atividades realizadas no contexto de sala da UAAM e na sala de aula.

Comecando pelas atividades desenvolvidas com os alunos com MD no espacgo
da UAAM, observamos o seu envolvimento em situac¢des relacionadas com a
concretizacdo de cuidados pessoais nas atividades de vida diaria, como foi o caso do
lavar as maos antes das refei¢cdes (almogo e lanche) e ap6s a realizacdo de atividades
de pintura. Outra situagcdo observada foi na chegada e saida dos alunos com MD a
UAAM, estes despiam e vestiam os casacos com o auxilio das docentes e/ou das AO.
Salientamos ainda a observagéo de atividades de automanutencdo, como beber agua,
tomar o lanche da manha e da tarde e o almogo. O apoio dado pelos adultos nestas

atividades dependia das capacidades dos alunos, por exemplo o aluno A3 que era
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totalmente dependente do adulto, precisava de ajuda. J& os alunos Al e A2
demonstraram alguma autonomia nestas atividades, precisando apenas de algum
auxilio por parte do adulto ou dos pares sem NEE. Observamos, portanto, que o apoio
dado aos alunos dependia em parte das capacidades de cada um, sendo que alguns
eram mais dependentes do que outros.

Face aos dados recolhidos inferimos que os docentes de EE desenvolvem um
conjunto de atividades, as quais atribuem importancia, que se relacionam com a
participacdo dos alunos com MD em «atividades da vida diaria» que sejam
significativas para eles, valorizando a necessidade de treino de competéncias que
tendem a melhorar o grau de autonomia e a promover uma melhor qualidade de vida.
Portanto, no desenvolvimento deste grupo de atividades os docentes de EE parecem
nao se preocupar diretamente com a inclusdo dos alunos com multideficiéncia na
escola. Mas em nossa opinido, parece-nos que em algumas das atividades inseridas
nesta esfera de atividade poder-se-ia promover diretamente a inclusdo social dos
alunos com multideficiéncia no contexto escolar. Entendemos, por exemplo, que se
algumas atividades forem realizadas nos contextos naturais, como seja o refeitério e
as instalacdes sanitarias e ndo no contexto apenas da UAAM, poderdo ser criadas
também oportunidades para promover a sua incluséo social.

Contrariamente as atividades de vida diaria, na sala da UAAM observamos a
preocupacédo da docente de EE em desenvolver atividades que promovem a inclusao,
nomeadamente ao nivel da socializa¢do entre pares. As atividades observadas neste
contexto podem ser inseridas na esfera de atividade designada «atividades de tempo
livre» ou «atividades socioculturais». Observamos o desenvolvimento de varios jogos
promotores da interacdo entre pares com e sem NEE. Entendemos, constituir este um
grupo de atividades com potencial para promover a inclusdo social de alunos com MD.
Contudo, pensamos que sera igualmente benéfico desenvolver este tipo de atividades
em ambientes mais comuns, € ndo apenas no contexto da sala da UAAM, que se
constitui naturalmente como mais segregado. Os docentes de EE assinalaram ainda
dinamizar situagfes de teatro no espaco da UAAM.

O estudo desenvolvido por Lopes (2012) relativo a analise da qualidade dos
contextos educativos inclusivos frequentados por alunos com MD também indica que
os docentes de educacgéo especial (EE) privilegiam o desenvolvimento de atividades
relacionadas com as areas dos cuidados pessoais, da vida doméstica e dos tempos

livres, no sentido de melhorar o grau de autonomia dos alunos e de desenvolver
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competéncias que sejam significativas para o aluno, procurando, assim promover uma
melhor qualidade de vida. Por sua vez, os docentes do ensino regular (ER) parecem
valorizar as areas académicas e o trabalho/ocupacéo.

Através da analise de conteudo das entrevistas identificAmos ainda o
desenvolvimento de atividades que correspondem a esfera de «atividades
socioculturais», nomeadamente a comemoracdo de dias festivos e visitas de estudo,
que ilustramos com a afirmagéo ja antes referida: “os alunos foram incluidos em todas
as situagdes de vida social da escola” (P1). Como nos referiram alguns docentes nas
entrevistas os alunos “participam em todas as atividades sempre que possivel e se
ajuste” (P1). Perante os dados recolhidos, pensamos ser importante envolver os
alunos com MD neste tipo de atividades, pois constituem contextos positivos para a
promocao de oportunidades de inclusdo social e, eventualmente, académica (cf. Katz,
2013).

Os docentes parecem ter consciéncia de que a inclusdo dos alunos com MD
acontece, sobretudo, nas atividades que mobilizam a escola, as quais podemos inserir
em varias esferas de atividade: i) «atividades da vida diaria», como é o caso do
almoco no refeitdrio; i) «atividades de tempos livres», que envolvem a participacdo em
atividades de grupo e em atividades ludicas no recreio; iii) «atividade socioculturais»,
tais como a participacdo em festividades, no coro da escola e no conto de histérias na
biblioteca; e ainda iv) «atividades académicas», por exemplo a participacdo na
Atividade Fisica e Desportiva. Como assinala Nunes (2008) é importante “selecionar
diferentes tipos de atividades que proporcionem experiéncias diversificadas, novas,
interessantes e assegurem também o envolvimento ativo destes alunos em atividades
desenvolvidas em conjunto com os seus pares sem NEE” (p. 24).

Face ao leque de atividades acima descritos inferimos que os docentes
participantes no estudo se preocupam basicamente em envolver os alunos com MD
em atividades que promovem a sua inclusdo social. Ou seja, parece haver uma
preocupacdo em criar oportunidades para que os alunos com MD possam interagir
socialmente com o0s colegas e sentirem que fazem parte da escola. Pensamos ser
importante promover este tipo de inclusédo, concordando com Katz (2013) quando nos
diz que a inclusdo social é vital para o desenvolvimento do aluno, para o seu bem-
estar e motivagdo para a aprendizagem. Por outro lado, ndo evidenciaram prestar
particular atencéo a inclusdo académica, a qual implica, no entender de Katz (2013) a

participacdo total e equitativa nas interacbes com pares sem NEE, durante a
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realizacdo das atividades curriculares na sala de aula. Talvez as especificidades dos
alunos com multideficiéncia condicionem as op¢des dos docentes efetuadas a este
nivel, pois & importante o curriculo destes alunos contemplar diferentes é&reas
curriculares: comunicacao; orientacdo e mobilidade; desenvolvimento pessoal e social
(atividades de vida diaria e de vida doméstica); compreensao do meio que o rodeia e
relacdo com o mesmo; e ainda a area académica (Nunes, 2008). Como nos dizem
Ladeira e Amaral (1999) um dos objetivos de inclusdo € “melhorar as condigbes de
participacdo e envolvimento da populacdo com multideficiéncia na vida da
comunidade, através de um envolvimento na escola [...], em atividades de recreio”
(p.7).

Embora ndo tenhamos tido oportunidade de observar o desenvolvimento de
todas estas atividades referenciadas pelos docentes, houve outras que nos foram
possivel presenciar, nomeadamente atividades de expressao realizadas nos contextos
de sala de aula. Nestes contextos os docentes procuram promover a inclusdo dos
alunos com MD na turma do ER ainda que a tempo parcial, com apoio individualizado
e a participacdo em atividades paralelas com apoio de um professor e de uma AO.
Face aos dados obtidos infere-se ser a inclusdo académica dos alunos com MD mais
dificil de concretizar do que a incluséo social.

A maior parte das observacgtes efetuadas foram realizadas com a participacéo
dos alunos sem NEE, ainda que no contexto da UAAM. Esta pratica parece ser usual
neste contexto, inferindo-se que parece ser mais facil aos docentes promover
oportunidades de inclusdo em ambientes mais segregados do que em ambientes
comuns. Conjetura-se que o facto de ser um ambiente especifico em que o
cumprimento do curriculo ndo obedece ao comummente estabelecido no contexto
regular de ensino possa dar mais liberdade ao docente para dinamizar situacdes
pedagodgicas facilitadoras da inclusdo. Porém, consideramos que 0os momentos de
recreio em que também nao existe o “constrangimento” do desenvolvimento do
curriculo comum, poderia ser mais aproveitado para promover oportunidades de
inclusdo dos alunos com multideficiéncia. Entendemos ser possivel aproveitar os
contextos escolares que ndo apenas a sala de aula para criar oportunidades que
promovam a incluséo de alunos com multideficiéncia.

Assim, verificAmos que 0s docentes tentam promover oportunidades para que
0s alunos com MD possam patrticipar em atividades conjuntamente com os colegas da

turma do ER ou dos pares sem NEE da escola. Esta pratica vai ao encontro do que
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Nunes (2008) defende ao afirmar que é necessario “selecionar diferentes tipos de
atividades que proporcionem experiéncias diversificadas, novas, interessantes e
assegurem também o envolvimento ativo destes alunos em atividades desenvolvidas
em conjunto com os seus pares sem NEE” (p. 24).

O cruzamento da informacgéo recolhida nas entrevistas com as observacgbes
efetuadas permitiram-nos perceber que um dos fatores facilitadores da inclusédo no
ensino regular no caso do contexto estudado parece relacionar-se com a participacéo
dos alunos com MD em atividades conjuntas com os pares sem NEE, em diversos
contextos. Relacionando os resultados da analise categorial das observagbes com a
andlise de conteudo inferimos que os docentes envolvem os alunos com MD em
inimeras atividades, proporcionando assim experiéncias diversificadas em contextos
naturais, ou seja os alunos parecem participar em atividades relacionadas com
diferentes esferas de atividade, procurando os docentes alargar as atividades
desenvolvidas a mais ambientes sempre que considerem adequados.

Entendemos que a organizacdo das atividades constitui um procedimento
importante em qualquer processo de ensino e aprendizagem, sendo que os adultos
gue interagem com alunos com MD tém uma responsabilidade acrescida de decidir o
gue lhes vao ensinar (Nunes, 2005; Nunes & Amaral, 2008). O estudo realizado por
Lopes (2012) comprova ainda que na organizacdo das atividades, os docentes de EE
e os docentes de ER tém diferentes opinibes quanto aos aspetos considerados mais
relevantes.

Face a andlise efetuada consideramos que o contexto educativo estudado
procura promover atividades facilitadoras da inclusdo dos seus alunos com MD, no
sentido em que tenta assegurar o seu direito a educacdo no ensino regular (cf.
Simeonsson et al., 2010), criando algumas condi¢cdes para que tenham acesso e
participem em algumas atividades desenvolvidas em conjunto com 0s seus pares sem
NEE (cf. Nunes & Madureira, 2015). Porém, a inclusdo parece centrar-se mais na

inclusdo social e ndo tanto na inclusdo académica.

3. ldentificacdo das estratégias usadas pelos docentes para

promover ainclusao

Os resultados obtidos permitiram-nos compreender que os docentes do

contexto educativo observado implementam um conjunto diverso de estratégias para
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promover a inclusédo de alunos com MD. Registou-se o0 recurso a estratégias dirigidas
a comunidade escolar (docentes e assistentes operacionais), estratégias focadas nos
alunos com desenvolvimento tipico e estratégias centradas nos alunos com MD,
nomeadamente para apoiar a aprendizagem e criar oportunidades de interagdo com
pares sem NEE.

A realizacdo de acdes de sensibilizacdo relacionadas com a tematica da
inclusao de alunos com MD nos contextos educativos comuns é uma das estratégias
usadas pela docente de EE (P1) para promover a inclusdo destes alunos no ensino
regular. Com este tipo de estratégias a docente procura promover junto da
comunidade escolar concec¢des positivas face a inclusao de alunos com MD no ensino
regular (cf. Correia, 2003; Fullan, 1991; Rodrigues, 2001).

Quanto as estratégias focadas nos alunos (com e sem NEE) os docentes
parecem prestar alguma atencao as situacdes de aprendizagem, realizando atividades
conjuntas entre os alunos com MD e os seus pares sem NEE, as quais parecem
acontecer, sobretudo, no espaco da UAAM. Contudo, também se observou a criacdo
de oportunidades para que os alunos com MD frequentem a tempo parcial a sua turma
de referéncia. Este procedimento constitui outra estratégia implementada para
promover a inclusdo de alunos com MD no contexto escolar. Nestas situacbes o0s
docentes prestam apoio individualizado, promovendo a participacdo dos alunos com
MD em atividades paralelas as dos alunos com desenvolvimento tipico. Nesse
contexto os docentes recorrem ainda a metodologias um pouco distintas das usadas
com os alunos sem NEE, como é o caso da utilizacdo do método de leitura global, a
utilizacao de imagens e gestos e a realiza¢éo de trabalhos individuais.

Olhando especificamente para as estratégias utlizadas pelos docentes
aquando o desenvolvimento de atividades com alunos com MD observou-se o recurso
a um conjunto diverso de quatro tipos de estratégias: (i) estratégias comunicativas,
dirigidas a alunos com e sem NEE; (ii) estratégias promotoras da participagdo dos
alunos com MD na atividade; (iii) estratégias relacionadas com o bem-estar dos alunos
com MD, nomeadamente ao nivel do posicionamento e (iv) estratégias relacionadas
com os recursos utilizados.

Comegamos por discutir as estratégias comunicativas observadas. Os
resultados do presente estudo revelam que os docentes parecem ter consciéncia da
importancia que a comunicagdo tem no processo de ensino e aprendizagem dos

alunos com MD, ainda que nas entrevistas apenas uma das docentes tenha salientado
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recorrer a estratégias de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa para comunicar e
interagir com os alunos com MD. Este resultado parece-nos relevante na medida em
gue também alguma da literatura consultada (Nunes, 2001) exalta que na educacao
de alunos com MD é necessério utilizar-se, frequentemente, estratégias ao nivel da
comunicacao nao-verbal.

Quanto ao uso de estratégias de comunicacdo nao-verbal os docentes
observados utilizaram, em simultdneo com a linguagem oral, o contacto fisico e a
expresséo facial, para dar feedback aos alunos com MD, bem como os gestos e a fala
para colocar questdes. Especialmente as docentes de EE também usaram o contacto
visual para interagir com os alunos com NEE, e a pausa para darem tempo ao aluno
para ele responder. Consideramos importante o recurso a este tipo de estratégias
comunicativas, homeadamente quando os alunos tém dificuldade em compreender a
linguagem oral e em a usar, como era o caso de alguns dos alunos com quem o0s
docentes participantes trabalhavam. Como nos dizem Amaral (1998) e Nunes (2001;
2007) a comunicacdo acontece com recurso a varios comportamentos: gestos,
imagens, sons, movimentos, olhares, modificacdes do ténus muscular, expressdes
faciais (sorriso), vocalizacbes, tato, toque, etc., para além das palavras faladas ou
escritas. Entendemos que todas as formas de comunicacdo sdo importantes para o
aluno com MD poder comunicar e interagir com o outro, bem como para adquirir maior
controlo sobre 0 seu ambiente e progredir nas suas aprendizagens.

A analise das estratégias comunicativas utilizadas pelos professores durante o
desenrolar das atividades com alunos com MD, revela-nos que estas tém como
principal funcdo dar informac8es ao aluno sobre o tdpico em discussdo, promover o
desenvolvimento da atividade e criar oportunidades de interacdo. Entendemos que as
criangas e jovens com MD necessitam que a sua capacidade de comunicacdo seja
estimulada, pois é atraves da interagdo com 0s outros que se adquirem conceitos e se
apreende o mundo. Por outro lado, como afirma Downing (1999, citado por Nunes,
2001) a comunicacao é “a chave da aprendizagem” (p. 79), pelo que reafirmamos a
nossa concordancia com a relevancia que estes docentes parecem dar ao uso deste
tipo de estratégias. Por sua vez, o estudo desenvolvido por Arthur-Kelly, Foreman,
Bennett e Pascoe (2008) assinala ainda que a comunicacdo € o ponto central da
interacdo e inclusdo de alunos MD.

Contudo, a analise dos dados recolhidos parece indicar que os objetivos da

utilizacdo destas estratégias se relacionam-se mais com a preocupagdo em transmitir
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informacgéo ao aluno, para que este possa compreender o que o rodeia, do que em
promover a sua capacidade de interacdo, ou conhecer a opinido do aluno com MD
durante o desenrolar da atividade.

Quanto as estratégias promotoras da participacdo dos alunos com MD na
atividade destaca-se o dar ajuda ao aluno para ele usar os materiais e poder participar
na atividade. Especificando, na maioria das situagfes, as docentes de EE d&o ajuda
fisica ao aluno com MD e utilizam o gesto e os materiais para 0 motivar para a
atividade. Recorrem ainda a aproximacao fisica e aos alunos sem NEE para auxiliar o
aluno com MD. As estratégias usadas a este nivel parecem ter em consideragdo as
particularidades de cada aluno, o que nos parece ser uma estratégia importante, dado
ser fundamental “que as pessoas sejam capazes de identificar e implementar
estratégias que respondam as necessidades Unicas dessas criangas” (Nunes, 2011, p.
1). Queremos dizer que as pessoas gue interagem com a crianca com MD devem
seguir 0s seus interesses e ensinar-lhes a ter uma participacdo ativa nessa interacao.

Face aos resultados do presente estudo inferimos que os docentes procuram
recorrer a estratégias que auxiliem o aluno com MD a ser 0 mais participativo possivel
nas atividades e tenha sucesso nas suas aprendizagens. Como assinala Amaral e
seus colaboradores (2006) na organizacao das atividades € necessario considerar trés
aspetos: promover a participacdo dos alunos na atividade; criar oportunidades de
exploracdo e movimento durante a atividade; e criar oportunidades de
desenvolvimento da comunicacgéao.

Quanto as estratégias relacionadas com o bem-estar dos alunos com MD, os
docentes preocupam-se, sobretudo, com o posicionamento destes, com o corrigir da
sua postura no sentido de os ajudar a participar de forma ativa nas atividades.
Pensamos ser Util recorrer a este tipo de estratégias, uma vez que deste modo criam-
se condi¢Bes nas salas de aula e nas UAAM que permitem & crianga estar disponivel
para se vincular aos outros e sentir-se segura. Em dltima analise contribui para se
transmitir um sentimento de seguranca (Nunes, 2011) e de bem-estar.

Quanto as estratégias relacionadas com os recursos utilizados, as docentes de
EE costumam apresentar os materiais, exemplificar e mostrar como estes funcionam,
salientando o que os alunos podem ou nao fazer. O recurso a fala é habitualmente
utilizado pelos docentes nestas situagdes. O uso destas estratégias possibilita que os
alunos manipulem os diversos materiais que s8o necessarios a sua participagdo nas

atividades.
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Os docentes recorrem ainda ao estabelecimento de parcerias com servi¢os da
comunidade, as quais podem contribuir para a promoc¢éo da inclusdo dos alunos com
MD na comunidade. A criacdo de um espirito de colaboracdo com alguns elementos
da comunidade escolar foi outra estratégia que alguns docentes afirmaram utilizar.
Estas estratégias, no nosso entender, podem facilitar a aquisicdo de recursos
especificos para estes alunos, e de certa forma contribuir para a promocao da incluséo

destes alunos na escola e na comunidade.

4, ldentificacdo dos recursos utilizados pelos docentes para

promover ainclusao

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo foram o recurso que 0sS
docentes, nas entrevistas, referiram utilizar mais para promover a incluséo.
Consideramos que a utilizacdo deste tipo de recursos é importante, pois como nos
dizem Domingues e seus colaboradores (2009) dependendo do tipo de deficiéncia que
os alunos com NEE apresentam, estes recursos podem ajudar a superar as limitacdes
decorrentes de deficiéncias cognitivas, sensoriais e motoras; favorecem a autonomia,
a comunicacdo com o0s pares e professores; proporcionam momentos de lazer;
permitem poupar tempo na aquisicdo de habilidades e destrezas e favorecem, entre
outras, potenciando o éxito académico e pessoal.

Por outro lado, os dados das observacdes indicam haver alguma incongruéncia
entre 0 que os docentes afirmam utilizar e o que efetivamente utilizam nas suas
préaticas. Ainda que tenhamos observado o uso de recursos tecnoldgicos, por parte de
alguns professores, 0s materiais comuns parecem ser 0s que 0s docentes mais
frequentemente recorrem, seguindo-se os materiais especificos. Especificando, ainda
gue tenhamos observado o recurso a varias estratégias de comunicagao por parte dos
docentes, a maioria ndo envolveu o recurso a tecnologias de apoio & comunicagao.
Porém, face ao tipo de atividades observadas os materiais mais utilizados pareceram-
nos adequados e pertinentes para o desenvolvimento das atividades e para os alunos.
Provavelmente, o tipo de atividades observadas influenciou o tipo de recursos a que
os docentes recorreram para desenvolver essas atividades.

Assinalamos ainda que os docentes envolvidos neste estudo gostariam de ter
mais recursos relacionados com as TIC. A este respeito alguns estudos realizados em
Portugal (cf. Freire, 2006; Rodrigues, 2003; Santos, 2008) revelam faltar ainda
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recursos para que a escola inclusiva possa ser uma realidade nacional, situagdo que
parece ser preocupante na opinido destes autores.

Entendemos que para a inclusdo ser uma realidade é também importante a
escola reunir condicfes a nivel de recursos e meios que permitam o desenvolvimento
de competéncias de todos os alunos, incluindo os que tém MD.

Analisando o ambiente educativo estudado verificou-se, através da ECERS-R,
gue o contexto da UAAM revela boas condi¢bes, particularmente na dimensao relativa
a interacdo. Este aspeto é congruente, em parte, com a andlise das estratégias de
comunicacgao utilizadas pelos docentes com os alunos com MD. Considera-se ser este
um dado importante na medida em que pode contribuir para a criacdo de ambientes
estruturados, securizantes e significativos para os alunos com MD (Saramago et al.,
2004). Em nossa opiniao um ambiente de qualidade, estruturado e organizado a nivel
do espaco, das pessoas, das atividades e do tempo, pode contribuir para promover a
aprendizagem e inclusdo destes alunos.

Porém, registaram-se alguns constrangimentos/barreiras no contexto escolar,
sendo alguns deles mencionados pelos docentes, como € o caso da falta de um
fraldario e de condigbes e privacidade no espaco da UAAM.

Em relacéo as barreiras arquitetonicas verificAmos consonancia entre o que 0s
docentes relataram nas suas entrevistas e 0 que observdmos. As barreiras
arquitetonicas observam-se na dificuldade de os alunos com MD acederem a sala do
ensino regular, pois esta encontra-se num primeiro andar em gque € necessario subir
muitos degraus. Observa-se, portanto, que continua a existir algumas barreiras
arquitetonicas nos contextos educativos, parecendo-nos fundamental procurar elimina-
las. Como nos diz Rodrigues (2006, p. 2) “uma Escola Inclusiva pressupde uma escola
centrada na comunidade, livre de barreiras (desde as arquiteténicas as curriculares),
promotora de colaboracio e de equidade”. Atendendo a singularidade dos alunos com
MD, consideramos fundamental tornar acessiveis os ambientes por elas frequentados.
No caso de os contextos ndao serem adequados reduzem-se “ainda mais as
oportunidades de contacto com os ambientes em que se inserem” (Nunes & Amaral,
2008, p.6). Entendemos que para se concretizar a pratica inclusiva com estes alunos é
importante existirem meios e recursos adequados e ter em conta as barreiras
procedentes dos varios ambientes.

Com base nos dados recolhidos é possivel acrescentar ainda a existéncia de

dificuldades relacionadas com recursos financeiros, tais como a falta de recursos
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economicos e a reduzida verba disponibilizada pelo ME, bem como ao nivel dos
recursos terapéuticos, sendo sentida a falta/auséncia de Terapia da Fala (TF),
Fisioterapia (F) e Terapia Ocupacional (TO) e de apoio na area da psicologia.
Considerando que os alunos com MD necessitam, frequentemente, de servicos
terapéuticos e sociais € importante atender a falta deste tipo de recursos.

Apesar da escassez deste tipo de recursos humanos, os dados recolhidos
permitem-nos afirmar ainda que os docentes procuram estabelecer parcerias com a
comunidade, as quais parecem ser favoraveis a promog¢ao da inclusao destes alunos,

pois facilitam a aquisicdo de recursos especificos para estes alunos.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

Em todo o mundo, os sistemas educativos reconhecem a educacao inclusiva
como uma meta a atingir, sendo que varios autores (Curcic, 2009; Katz, 2012; 2013;
UNESCO, 2009, citado por Nunes & Madureira, 2015) “sublinham a urgéncia de criar
comunidades de aprendizagem inclusivas para todos os alunos” (p. 128). Porém, para
se garantir a aprendizagem de todos os alunos é necessario produzirem-se mudancas
a varios niveis, nomeadamente no papel e nas funcbes da escola no processo
educativo; bem como nas praticas pedagdgicas (Nunes & Madureira, 2015). Mas estas
mudancas parecem ndo ser facilmente concretizdveis, pois varios estudos
desenvolvidos nesta area (cf. Arthur-Kelly, Foreman, Bennett & Pascoe, 2008; Katz,
2013; Lopes, 2012; Silva & Leite, 2015; Wolf & Hall, 2003) referem que “um dos
maiores desafios atuais no nosso sistema de ensino € a necessidade de construir uma
escola inclusiva, uma escola que respeite a diversidade dos alunos e procure garantir
0 seu sucesso educativo” (Silva & Leite, 2015, p. 45).

Olhando para os resultados do presente estudo concluimos que os professores
do ensino regular e da educacéo especial manifestaram ter concec¢des positivas face a
inclusdo de alunos com MD no ensino regular, o que coincide com a revisdo da
literatura efetuada (cf. Correia, 2003; Fullan, 1991; Rodrigues, 2001), contudo nem
todos expressaram o mesmo nivel de envolvimento neste processo. Concluimos
também que o processo de cria¢cdo de uma escola inclusiva, no contexto estudado, era
liderado por uma das docentes de educacdo especial. Pensamos que o facto de a
lideranca estar a cargo de uma professora que acredita na inclusdo de alunos com MD
no ensino regular representa uma mais-valia no sentido de motivar uma equipa de
docentes a trabalhar para o mesmo objetivo (cf. Alper, Schloss, Etscheidt &
Macfarlane, 1995; Nielsen, 1999).

Face ao elevado numero de profissionais que habitualmente intervém no
processo educativo destes alunos entende-se ser essencial desenvolver um trabalho
em equipa (cf. Madureira & Leite, 2003; Orelove, Sobsey & Silberman, 2004), porém
os resultados da investigacédo indicam que esta pratica nem sempre se verifica, quer
entre docentes, quer entre estes e os profissionais de salde. Em nossa opinido, a
reflexdo e a discussao conjuntas entre os profissionais das diferentes areas: educacgao

e saude, possibilitam a definicdo de planos de trabalho que conduzem & obtencéo de
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objetivos comuns, podendo ainda disponibilizar respostas que cubram as
necessidades dos alunos.

Os professores reconhecem as vantagens da inclusdo a nivel das interacdes
sociais para 0s alunos com e sem NEE, particularmente em relacdo a aceitacao social,
autoestima e desenvolvimento de capacidades sociais (cf. Kennedy, Shukla & Fryxell,
1997; Mu, Siegel & Allinder, 2000; Wolf & Hall, 2003). Consideram que desta forma, os
alunos com NEE recebem uma melhor preparagéo para a vida em sociedade e, por
sua vez, os alunos sem NEE desenvolvem o respeito pela diferenca e atitudes
positivas face aos colegas com MD (cf. Alper et al., 1995; Nielsen, 1999).

Face aos resultados obtidos, concluimos que o contexto educativo estudado
nem sempre dispunha dos recursos humanos e materiais necesséarios para responder
as necessidades dos alunos com MD, e para que 0 processo de inclusao destes
alunos se concretize com efetivo sucesso. Em termos de recursos humanos é
salientada a necessidade de mais apoio por parte de profissionais da saude,
sobretudo, nas areas da psicologia e da fisioterapia. Concluimos que para estes
docentes os apoios terapéuticos sdo importantes, inferindo-se que esta necessidade
decorre das caracteristicas dos alunos com quem trabalham. Na nossa opinido a
existéncia destes recursos humanos influencia o0 modo como cada estabelecimento
concretiza o processo de inclusdo dos alunos com MD, considerando-se que 0s
recursos humanos sdo um dos fatores que mais influencia a concretizacdo de uma
escola inclusiva, principalmente a nivel das suas atitudes. Entendemos ainda que a
possibilidade de acesso a servigcos e apoios especializados criam oportunidades de
aprendizagens mais significativas e potenciam o sucesso dos alunos com MD nos
contextos regulares de ensino. Concluimos ser positivo o facto de os docentes do
contexto estudado estabelecerem parcerias com a comunidade, pois facilita a
aquisicao de recursos especificos para os alunos com MD e é favoravel a promogao
da sua incluséo.

No que as atividades diz respeito varios autores (cf. Amaral et al., 2006; Nunes,
2008) mencionam que a organizacdo das respostas educativas centrada em
atividades de vida real realizadas em contexto natural deve considerar a participagao
dos alunos em cinco esferas de atividade. Confrontando o que nos diz a literatura da
especialidade com os resultados do presente estudo, parece-nos claro que o0s
docentes tém alguma consciéncia de que a inclusdo dos alunos com MD acontece,

sobretudo, nas atividades que mobilizam a escola, as quais no caso especifico do
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presente estudo parecem inserir-se nas seguintes esferas de atividade: i) «atividades
da vida diaria»; ii) «atividades de tempos livres»; iii) «atividade socioculturais»; e iv)
«atividades académicas». Em nossa opinido, apesar de os docentes de EE atribuirem
especial importancia ao desenvolvimento de «atividades da vida diaria» e de
«atividades de tempos livres», os alunos participam em atividades relacionadas com
outras esferas de atividade, o que nos parece ser positivo. Por outro lado, os docentes
também revelam alguma preocupacao em alargar as atividades desenvolvidas a varios
ambientes, proporcionando assim experiéncias diversificadas em contextos naturais.

No que diz respeito as atividades em que os alunos com MD s&o envolvidos no
contexto de ensino regular, concluimos que estas refletem a preocupacédo dos
docentes em desenvolver atividades que promovam a inclusdo social. Ou seja, parece
haver alguma preocupacdo em criar oportunidades para que os alunos com MD
possam interagir socialmente com os colegas e sentirem que fazem parte da escola.
Pensamos ser este um dado relevante, pois como nos diz Katz (2013) a inclusao
social é vital para o desenvolvimento do aluno, para o seu bem-estar e motivacédo para
a aprendizagem. Concordamos com esta autora, pois consideramos ser importante
promover este tipo de incluséo.

Concluimos ainda que os docentes participantes no estudo evidenciaram
prestar muito pouca atencdo a inclusdo académica, 0 que em nossa opinido constitui
uma fragilidade do processo de inclusdo destes alunos no ensino regular. Inferimos
gue as particularidades dos alunos com MD possam condicionar ou mesmo dificultar a
concretizacdo deste tipo de inclusdo. Neste sentido, inferimos que a incluséao
académica dos alunos com MD é mais dificil de concretizar do que a incluséo social.

No contexto educativo observado, concluimos ainda que os docentes
implementam um conjunto diverso de estratégias para promover a inclusao de alunos
com MD. Registou-se 0 recurso a estratégias dirigidas a comunidade escolar
(docentes e assistentes operacionais), estratégias focadas nos alunos com
desenvolvimento tipico e estratégias centradas nos alunos com MD, homeadamente
para apoiar a sua aprendizagem e criar oportunidades de interacdo com pares sem
NEE.

Especificando as estratégias utilizadas pelos docentes no desenvolvimento de
atividades com alunos com MD, concluimos que estes recorrem a um conjunto de
guatro tipos de estratégias: (i) estratégias comunicativas, dirigidas a alunos com e sem

NEE; (ii) estratégias promotoras da participacéo dos alunos com MD na atividade; (iii)
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estratégias relacionadas com o bem-estar dos alunos com MD, nomeadamente ao
nivel do posicionamento e (iv) estratégias relacionadas com os recursos utilizados.

Concluimos também que os docentes procuram recorrer a estratégias que
auxiliem o aluno com MD a ser o mais participativo possivel nas atividades e tenha
sucesso nas suas aprendizagens. Entendemos ser esta uma estratégia importante
para a concretizagdo da inclusdo destes alunos no ensino regular, pois como nos
dizem Amaral e seus colaboradores (2006) na organizacdo das atividades €
necessario considerar trés aspetos: promover a participacdo dos alunos na atividade;
criar oportunidades de exploragdo e movimento durante a atividade; e criar
oportunidades de desenvolvimento da comunicagao.

Quanto aos meios e recursos utilizados pelos docentes nas suas praticas
pedagdgicas para a promoc¢do da inclusdo dos alunos com MD, apesar de alguns
professores afirmarem utilizar recursos tecnoldgicos, os dados da observacao revelam
gue os materiais comuns sdo 0s que o0s docentes mais frequentemente recorrem,
seguindo-se os materiais especificos. Parece-nos ser natural os docentes utilizarem
sobretudo recursos vulgares e alguns mais especificos face ao tipo de atividades
observadas.

Ainda que ndo tenhamos tido oportunidade de observar situacbes em que 0s
recursos tecnoldgicos fossem utilizados, os docentes do presente estudo afirmaram
necessitar de ter mais recursos relacionados com as TIC. Pensamos que este tipo de
recursos pode ser Util para promover a aprendizagem e a inclusdo de alunos com MD
no ensino regular, contudo para que tal se concretize precisam de ser utilizados de
forma consistente, 0 que ndo conseguimos perceber se acontecia no contexto
estudado. Relativamente a escassez de recursos materiais nos contextos regulares de
ensino, alguns estudos realizados em Portugal (cf. Freire, 2006; Rodrigues, 2003;
Santos, 2008) também revelam faltar recursos para que a escola inclusiva possa ser
uma realidade nacional. Concluimos, portanto, que o contexto estudado ndo sera caso
anico.

Relativamente a qualidade do contexto da UAAM estudada concluimos ser esta
boa, particularmente na dimensao relativa a interagdo. As estratégias de comunicagéo
utilizadas pelos docentes com os alunos com MD consideram-se ser muito importantes
na medida em que pode contribuir para a criagdo de ambientes estruturados,
securizantes e significativos para os alunos com MD (Saramago et al.,, 2004), para

além de poderem contribuir para a inclusdo social dos alunos. Este aspeto é muito
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importante na medida em que um ambiente de qualidade, estruturado e organizado a
nivel do espaco, das pessoas, das atividades e do tempo, pode contribuir para
promover a aprendizagem e incluséo destes alunos.

Apesar da qualidade geral do contexto da UAAM parecer ser boa, registamos a
existéncia de alguns constrangimentos/barreiras como foi o caso da falta de um
fraldario e de condicdes e privacidade no espaco da UAAM. Consideramos necessario
ultrapassar estes obstaculos, dado que a implementacao de praticas pedagdgicas
inclusivas com estes alunos exige frequentemente a existéncia de meios e recursos
adequados no sentido de nao se reduzir “ainda mais as oportunidades de contacto
[por parte dos alunos com multideficiéncia] com os ambientes em que se inserem”
(Nunes & Amaral, 2008, p. 6). Outra dificuldade observada prende-se com 0s recursos
financeiros, nomeadamente a falta de recursos econdémicos e a reduzida verba
disponibilizada pelo ME. Inferimos assim que as politicas nacionais influenciam,
naturalmente, a concretizacdo de uma escola inclusiva.

Globalmente, os dados recolhidos permitiram-nos conhecer melhor a realidade
estudada e a perceber as praticas usadas nesta escola no sentido de promover a
desejada escola inclusiva. Cremos ainda poder afirmar que os resultados obtidos
possibilitaram-nos responder as questbes que orientaram a nossa investigacao e, por
conseguinte, considerarmos atingidos os objetivos do estudo.

Em termos de sugestfes para investigacdes futuras, julgamos ser Gtil conhecer
0 tipo de estratégias que os docentes utilizam no contexto de sala de aula para
promover ndo sé a inclusdo social, como também a inclusdo académica, o que de
alguma forma implica observar as atividades de cariz mais académico em que 0s
alunos com MD participam. Consideramos ainda que seria Util perceber se as praticas
desenvolvidas no contexto estudado sdo comuns a outros contextos frequentados por
alunos com MD, nomeadamente no que as estratégias utilizadas diz respeito.

Para finalizar este capitulo importa referir as limitagdes com que nos
deparamos na realizacdo do estudo, nomeadamente no que se refere as questbes
metodoldgicas. Face ao tipo de estudo realizado sublinha-se que os resultados e as
conclusdes do presente estudo ndo poderdo ser generalizadas. Outra limitagcdo a
apontar relaciona-se com o tempo de realizacdo do estudo, o facto de o primeiro
pedido de autorizacdo do estudo UAAM ter sido negado, condicionou 0 nosso
trabalho, pois ficAmos com menos tempo para a sua concretizagdo. A disponibilidade

profissional do investigador constituiu também uma limita¢éo no fator tempo.
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Anexo A. Requerimento para a autorizacao do estudo na UAAM

110



Exmo. Senhor
Diretor do Agrupamento de Escolas

Data: 30/04/2014
Assunto: Investigagdo a realizar por Marisa Miguel Assis Fuentes no ambito do

Mestrado em Educagéo Especial

Declara-se que Marisa Miguel Assis Fuentes se prop0e realizar um estudo relacionado
com as praticas educativas desenvolvidas pelos docentes que trabalham com alunos
gue frequentam a Unidade de Apoio a Educacéo de Alunos com Multideficiéncia. Este
estudo faz parte da sua tese de mestrado realizada no @mbito do Curso de Mestrado
em Educacéo Especial, ramo de Problemas de Cognicdo e Multideficiéncia, da Escola
Superior de Educacao de Lisboa.

Com este estudo a mestranda pretende conhecer as praticas educativas
desenvolvidas pelos docentes que trabalham com alunos que frequentam a Unidade
de Apoio a Educacdo de Alunos com Multideficiéncia. Mais especificamente i)
identificar as estratégias que sado utilizadas pelos docentes do ensino regular e de
educacao especial; ii) caracterizar as atividades em que esses alunos séo envolvidos
no contexto educativo; iii) identificar os meios e os recursos utilizados pelos docentes
nas suas praticas pedagoégicas com esses alunos; e iv) identificar as formas de
avaliacdo equacionadas pelos docentes para monitorizar as suas praticas educativas
desenvolvidas com estes alunos.

Prevé-se que a investigagdo se inicie em maio de 2014 e esteja concluida em outubro
de 2014.

Em termos metodologicos o estudo implica o recurso as seguintes técnicas de recolha
de dados: i) pesquisa documental dos Programas Educativos Individuais dos alunos
gue frequentam a UAM para se proceder a sua caracterizagao; ii) entrevistas aplicadas
aos docentes envolvidos na educacgdo destes alunos e iii) observacdo das praticas
desenvolvidas pelos docentes com os alunos. Obviamente que se garante a total
confidencialidade e anonimato de todos os dados recolhidos no ambito desta

investigacao.

111



A realizacdo do estudo tem a orientacédo da docente Maria Clarisse Alexandrino Nunes
da Escola Superior de Educacao de Lisboa.
Entende-se que a Marisa Miguel Assis Fuentes tem o perfil adequado para

desenvolver este estudo.

Com os melhores cumprimentos

A professora orientadora do estudo

(Maria Clarisse Alexandrino Nunes)
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Anexo B. Documento do termo do consentimento informado aos

docentes
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m lpl_ T SRR
L DEEDUCACAO

1111 DELISBOA

Instituto Politécnico de Lisboa

TERMO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, declaro ter sido

informada por Marisa Fuentes, a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial na
Escola Superior de Educacado de Lisboa, e estar ciente dos propdsitos e termos em
gue decorrera o presente estudo, bem como da minha participagdo voluntaria no
mesmo, dos limites da confidencialidade e das demais questdes. Assim, disponho-me
a participar neste estudo que pretende conhecer as praticas desenvolvidas pelos
docentes que trabalham com alunos que frequentam a Unidade de Apoio a Educacéo
de Alunos com Multideficiéncia (UAM).

A minha participacdo nesta pesquisa envolve autorizacdo para que Marisa
Fuentes: i) observe as minhas praticas pedagdgicas, quando estas envolvem a
educacdo de alunos que frequentam a UAM, ii) faca uma entrevista e iii) faculte a
consulta dos Programas Educativos Individuais dos alunos, no sentido de ser possivel
caracteriza-los.

Este estudo ndo me trara despesa ou risco. Foi-me assegurada total

confidencialidade e protecéo da informacéo que fornec¢o a autora do mesmo.

Em suma, declaro que entendi os objetivos do estudo e concordo

participar voluntariamente.
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Anexo C. Documento do termo do consentimento informado aos

pais
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- DEEDUCAGAD
10 DELISBOA

Instituto Politécnico de Lisboa

TERMO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

L
ﬂ lpl. ST

Eu, declaro ter sido

informada por Marisa Fuentes, a frequentar o Mestrado em Educacdo Especial na
Escola Superior de Educacao de Lisboa, e estar ciente dos propdsitos e termos em
gue decorrerd o presente estudo, bem como da minha participacdo voluntaria no
mesmo, dos limites da confidencialidade e das demais questdes. Assim, disponho-me
a participar neste estudo que pretende conhecer as praticas desenvolvidas pelos
docentes que trabalham com alunos que frequentam a Unidade de Apoio a Educacéo
de Alunos com Multideficiéncia (UAM).

A minha participacdo nesta pesquisa envolve autorizacdo para que Marisa
Fuentes: i) observe as praticas pedagoégicas desenvolvidas pelos professores
envolvidos na educacédo do(a) meu (minha) filho(a) e ii) autorize a consulta do seu
Programa Educativo Individual, no sentido de esta poder conhecer o plano de trabalho
a implementar com o meu educando.

Este estudo ndo me trara despesa ou risco. Foi-me assegurada total

confidencialidade e protecéo da informacéo que forneco a autora do mesmo.

Em suma, declaro que entendi os objetivos do estudo e concordo

participar voluntariamente.
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Anexo D. Recolha de dados de caracterizagao dos docentes
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DADOS DE CARACTERIZAGAO

(Marque apenas um (x) a frente da opgdo correspondente a sua situagao)

1 - Género:
Feminino D Masculino D
2 —Idade:

Entre 20 a 25 anos |:| Entre 26 a 30 anos I:I Entre 31 a 35 anos D
Entre 36 a 40 anos D Entre 41 a 45 anos D Mais de 45 anos El

3 —Formacgdo profissional:

Licenciatura em:
Mestrado em:
Doutoramento em:
Pés-Graduagdo em:

4. Situacao profissional:

Docente de Educagdo Especial do grupo:

EGrupo 10 omieeinias l:l
2. Grup0:920 .5 vt I:I
3Grup0i930;.i i |:|

4. Formagdo especializada em:

5. Formagdo em multideficiéncia (especializada ou continua): Sim I:] Nao I:I

5 — Experiéncia profissional:

5.1. Na educagdo em geral: 5.2. Na Educagdo Especial:
Entre0a5anos ... Entre0a5anos....
Entre 6 a 10 anos ..... Entre 6 a 10 anos ...,
Entre 11 a 15 anos ... Entre 11 a 15 anos ...
Entre 16 a 20 anos ... Entre 16 a 20 anos .|
21 ou mais .. 21 ou mais ...

5.3. Em unidade de apoio especializado para a educagdo de alunos com multideficiéncia:

Ha quantos anos?

Obrigado por responder a este questiondrio.

Marisa Fuentes
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Anexo E. Guido da entrevista aos docentes do 1° ciclo do

ensino basico
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GUIAO DE ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA A PROFESSORES

Apresentacdo do projeto

No ambito do Curso de Mestrado em Educacdo Especial, no ramo de
Especializacdo: Problemas de Cognicdo e Multideficiéncia, que frequento na Escola
Superior de Educacao de Lisboa, encontro-me a realizar uma dissertacdo com o tema:
“Praticas de Incluséo de alunos com multideficiéncia no ensino regular " e com o titulo:
“Inclusdo de alunos com multideficiéncia no 1° ciclo do ensino basico: praticas usadas

num caso”.

A realizacdo desta investigacdo implica a recolha de dados junto de docentes
gue tém nas suas turmas alunos com multideficiéncia. Nesse sentido pretendemos
efetuar entrevistas a docentes de uma escola basica de 1° ciclo onde foi instalada uma

Unidade Especializada de Multideficiéncia.

Para o sucesso da investigacdo é fundamental o seu contributo. Desde ja
garanto a confidencialidade da entrevista e o respetivo anonimato e agradeco a sua

colaboracao e disponibilidade.

Objetivo geral:

Conhecer as praticas desenvolvidas pelos docentes para promover a inclusédo de/com

alunos com Multideficiéncia (MD) no ensino regular (ER).

Objetivos especificos:

1. O que pensam os professores do ensino regular e os professores da educacdo
especial sobre a inclusdo de alunos com multideficiéncia na escola do ensino
regular e as praticas que desenvolvem nesse sentido?

2. Que atividades desenvolvem os professores de Educacdo Especial e do Ensino
Regular com os alunos com multideficiéncia nos diferentes contextos no sentido de
promover a inclusao?

3. Quais as estratégias promotoras de inclusdo de alunos com multideficiéncia sédo
utilizadas pelos professores de Educacgédo Especial e do Ensino Regular?

4. Quais 0s meios e 0s recursos utilizados pelos professores de Ensino Regular e de

Educacao Especial para promover a inclusdo dos alunos com multideficiéncia?
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Blocos

Objetivos Especificos

Formulario de questdes

I. Legitimagéo
da entrevista e
motivacdo do
entrevistado

1.
Legitimar a entrevista e
motivar o entrevistado.

a) Informar sobre o tema e os objetivos
do trabalho a realizar;

b) Solicitar a colaboracéo do professor,
assegurado o anonimato das
informagdes/opinides;

¢) Pedir autorizacdo para gravar a
entrevista.

Il. Percecbes
dos docentes
sobre a
inclusao

2.

Conhecer a opiniao do
docente sobre a
inclusao de alunos com
MD no ER.

a) Qual a sua opinido a cerca da
inclusdo de alunos com multideficiéncia
no ER?

b) Qual é o balanco que faz do processo
de incluséo destes alunos?

¢) Quais sdo as vantagens que
considera existir neste processo para
estes alunos? E para os outros alunos?
d) E neste processo, quais séo as
desvantagens que considera existir?

e) Quais as
dificuldades/constrangimentos que tem
encontrado neste processo?

Ill. Praticas de
inclusao

— Estratégias
utilizadas

3.

Conhecer as
estratégias utilizadas
para promover a
inclusao de alunos com
MD.

a) Que estratégias utiliza para trabalhar
com alunos com multideficiéncia?

b) Que estratégias utiliza para promover
a inclusdo dos alunos com MD na
escola? (prof. EE)

¢) Que estratégias utiliza para promover
a inclusdo dos alunos com MD na sala
de aula? (prof. ER)

d) Quais as razdes que o levam a utilizar
essas estratégias?

e) Dessas estratégias quais € que
considera que sdo mais eficazes?
Porqué?

IV. Praticas de
inclusao

— Atividades
desenvolvidas

4,

Caracterizar as
atividades em que 0s
alunos com MD sao
envolvidos no contexto
do ensino regular.

a) Quais séo as atividades em que 0s
alunos com MD participam em conjunto
com os outros colegas? (sem NEE)

b) Dessas atividades quais as que
considera gue os alunos com MD estéo
mais incluidos?

¢) Quais as caracteristicas que essas
atividades tém que na sua opinido
facilitam a inclusao?

d) Pode-nos dar um exemplo de como é
que se desenvolve uma dessas
atividades? Como é que as organiza? De
gue modo articula essa organizagdo com
o colega de EE/ER?
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V. Préticas de 5. a) Quais 0s meios e 0s recursos a que
inclusédo Identificar os meios e recorre para promover a inclusédo de
— Meios e 0s recursos utilizados alunos com MD?
recursos para promover a b) Desses quais é que considera mais
utilizados inclusédo de alunos com | eficazes?

MD. ¢) Que meios e recursos gostaria de ter

para promover a inclusao?

VI. 6. a) Ok, da minha parte estou satisfeita,
Encerramento Finalizar a entrevista. gostaria de saber se tem algo que

da entrevista

gostaria de acrescentar.

b) Expressar os agradecimentos pela
disponibilidade demonstrada, a
colaboracdo prestada, assim como, pela
riqueza da informagé&o fornecida.
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Anexo F. Entrevista realizada aos professores 1 e 2
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I. Legitimacdo da entrevista e motivacao do entrevistado

Chamo-me Marisa Fuentes e estou a frequentar o Curso de Mestrado em Educacao
Especial, no ramo de Especializacdo: Problemas de Cognicdo e Multideficiéncia na
Escola Superior de Educacédo de Lisboa. No &mbito da tese de mestrado estou a
realizar esta entrevista no sentido de recolher dados de opinido dos profissionais que
trabalham com criancas com multideficiéncia sobre as préaticas desenvolvidas pelos
docentes de Educacdo Especial para promover a inclusdo de alunos com
multideficiéncia no ensino regular.

Agradeco a vossa presenca e disponibilidade. Quero desde ja garantir-vos e
assegurar-vos o anonimato e a confidencialidade das informacgdes.

Il. Percecdes dos docentes sobre a incluséo

h) Pergunta 1: Qual a sua opinido a cerca da inclusdo de alunos com
multideficiéncia no ER?

P1 - Ahhh! Eu sou uma defensora! Acérrima da inclusdo... ahhh... alias, s6 assim é
gue faz sentido existirem estas unidades nas escolas porque, sendo estariam em
instituicdbes de educacdo especial. Portanto, o objetivo destes alunos estarem nas
escolas de regime comum, ndo €7?... € precisamente para favorecer o contacto com 0s
pares, ah, é precisamente para haver incluséo.

P2 — Eu partilho daquilo que disse a minha colega. Talvez seja menos...
P1 — Menos defensora?
P2 — ... acérrima! Defensora, sou. Ela é realmente, talvez...

P1 — Sou, sou mesmo. Levo muito a peito e faco muito finca-pé dessa questéo,
portanto, ahh, estou sempre de certa forma a tentar, ndo é cobrar, porque eu acho que
as coisas devem ser feitas, introduzidas. Estas sdo questdes delicadas que os
professores ndo estdo bem preparados ainda. Ainda fazem um filme que néo existe,
na sua cabeca, portanto eles acham que, muitas vezes olham para eles como se
fossem, como se estivéssemos a olhar para um extraterrestre. Nao conheco nada
desta crianca. Nao sei nada. Isto assusta-me imenso. O que é que eu posso fazer? O
que é que ele esta a fazer aqui? Para qué isto? Isto Portanto! E eles n&o... O que eu
tento é fazer a desmontagem de tudo isso e dizer-lhes... desde, eles de facto tém nao
s6 direito. Como é importante para eles, que tenham esta possibilidade de estar aqui.
Como para 0s meninos colegas deles que tenham contacto com pessoas com
dificuldades e que tenham problemas assim como é importante para vocés porque o
mundo é redondo. E ndés ndo podemos, ndo devemos criar estereétipos de coisa
nenhuma. Todos nds somos diferentes e todos nds também somos iguais.

P2 — Eu partilho disto tudo que a P1 esta a dizer. Simplesmente talvez seja mais...
seja mais... ehhhh... Como é que eu hei-de dizer? Sou mais amena! Também a minha
posicdo aqui é diferente da P1. Quer dizer... portanto, ela tem uma sala de
multideficiéncia, eu faco umas horas.

P1 — Fazes um suporte. Um apoio.

P2 — Fago um suporte. Quatro tempos na sala de multideficiéncia embora eu ache que
tudo o que ela diga estd normal s6 que a partida os “meus meninos” também nao sao
aqueles os meus meninos. Acabo por seguir estratégias que ja estdo... que ja estédo
iniciadas pela colega para ndo andarmos ali mas de resto é ela sempre que da a cara.
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P1 — Mas isto também prova que a envolvéncia afetiva, a relagdo de proximidade
guanto maior for, a estabilidade, a continuidade e até mesmo o tempo que se esta com
a crianga, mais vinculos se estabelece e mais se... portanto mais vinculos se
estabelece e mais nos empenhamos no sentido de dizer que de facto vale a pena, faz
todo o sentido.

i) Pergunta 2: Qual é o balanco que faz do processo de inclusdo destes alunos?

P1 — Eu o balanco, eu acho muito positivo. (sorri) Sou suspeita. (sorri)
P2 — Nao, néo.

P1 — Sou muito suspeita (sorri) mas eu acho que.. ahh... e alias disse isto na reuniao
de pais. Porque o0 pai de um dos meus alunos estava muito preocupado porque,
prontos, estava preocupado no sentido de... estava muito voltado todo o seu
pensamento para as aquisicbes académicas. Ah, e que deveria ser potenciado ao
maximo, portanto ele acha que a permanéncia na turma é de facto... quanto mais
tempo ele estiver na turma, melhor ou... mais igual, entre parenteses, ele fica aos
outros, mais competéncias ele adquire, ahh, e eu estive a tentar-lhe explicar que ele
s6 ndo estd mais tempo na turma, ele e os outros, porque de facto ndo faz sentido.
Nao...ndo lhe traz beneficios nem para eles nem para os outros, ah, portanto esta o
tempo, ah, é ele que marca o tempo, sao eles que marcam o tempo. Ah, agora em
termos de inclusdo eu disse aos pais que achava que de facto tinha sido um ano muito
bom porque eles conseguiram ser incluidos em todas as atividades, em todas as
situagdes de vida social, ah, eh,... da escola. Ah, fizeram partilha de varias situacoes,
desde festas de aniversario, desde situagdes de contar histérias, teatro,...

P2 — No coro.

P1 — No coro. Portanto eles tiveram uma série de atividades em conjunto que foi, ah,...
gue alias os miudos, e até a Marisa se apercebeu quando foi aquela questao do A3
nao poder ir aguela saida, estavam a questionar muito: mas porque é que ele ndo ia?
Os miudos questionam porque de facto os sentem como parceiros, como colegas, e
gue tém os mesmos direitos e que tém um lugar. Onde quer que eles estejam tém um
lugar. Ha lugar para eles e na cabeca deles, eles existem ndo s6é como 0s meninos da
unidade, 0s meninos especiais, sao os colegas deles que, ndo funcionando como eles,
podem estar e devem estar em todos 0s contextos em que eles também estéo,

funcionando de uma forma diferente. Mas participando a medida das suas
possibilidades e capacidades.

P2 — O balanco foi extremamente positivo e posso-lhe dizer que j4 passei por alguns
agrupamentos e sem duvida nenhuma, este, € dos balangos mais positivos que fago
da integragéo dos miudos, da incluséo, de todo um esforgo...

P1 — Ai, obrigada! (sorri) Nunca tinhas dito! Obrigada a nés! Que patrticipaste! Mas da
parte que me toca obrigadal!

P2 — Sem duvida nenhuma foi o balan¢co mais positivo pelas escolas que passei.

j) Pergunta 3: Quais sdo as vantagens que considera existir neste processo para
estes alunos? E para os outros alunos?

P1 — Ah! J4 tinha focado ligeiramente. TODAS! Todas! Eu costumo dizer que de facto

0s maiores ganhos, é a consciéncia civica daqueles que ndo tém este tipo de
problematica. Esse € um dos maiores ganhos, quer para 0s alunos, quer para 0s
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professores, quer para as assistentes operacionais, quer para os pais, para toda a
gente, para a comunidade em geral. Eles ganham muito porque aprendem a olhar com
maior respeito e dignidade os cidadaos portadores de deficiéncia. Em relacdo aos
meninos com deficiéncia é muito importante que os referenciais, 0os modelos
referenciais, séo de facto os melhores. Eles tém um banho de comunicagéo, tém um
banho ndo sé de comunicacéo, de vida, hamm, de vida escolar quer seja ao nivel
motor, de eles verem as brincadeiras no recreio, tudo. E o mais normal possivel,
portanto eu acho que eles poderem estar com modelos normalizantes, os ajuda até a
enquadrarem-se melhor no mundo em que vivem porque 0 mundo que esta a frentes
deles. Nao é? Sempre que eles saem eles veem pessoas que comunicam, que falam,
que andam, ah,... que leem, que utilizam determinado tipo... que utilizam computador,
etc, etc. numa instituicdo de educacgao especial, ah, eh,... que tendencialmente recebe
cada vez mais meninos com uma deficiéncia mais acentuada... nao é? Portanto com
deficiéncias profundas ou severas, eles veem € um mundo de siléncios e a nivel das
mobilidades sdo meninos com grandes constrangimentos e em que lhes é dado
menos oportunidade de eles acederem aquilo que o mundo lhes pode proporcionar.
Portanto, acho que ganham, eu nao sei se fui (Sim, sim.) fui muito clara? Mas &, no
fundo eles tém mais possibilidades num meio normalizante do que num meio mais
estigmatizado.

P2 — Sem duvida nenhuma e aqui tocamos, estamos sempre a tocar nas mesmas
coisas. Os métodos normais e em tudo o que eles eram inseridos fosse ele, fossem
eles... ndo eram tidos como criangas com problematicas nos intervalos portanto isso
acaba por eles interiorizarem as atitudes ditas normais, ditas...

P1 — Ah! E porque € um modelo. E um modelo.
P2 — E um modelo. Nao é?

P1 — E porgue 0s meninos, os restantes colegas acabam por ser referenciais, modelos
para eles proprios.

P2 — Exato!
P1 — Porque eles tentam... a aprendizagem passa essencialmente por imitacio.
P2 — Exatamente!

P1 — Portanto, se temos bons referenciais... ndo é? Temos mais possibilidades de os
imitar. Os bons referenciais.

P2 — Exatamente. Sem duvida, alias é com os exemplos que aprendemos.
P1 — Se ndo temos modelos ficamos mais pobres.

k) Pergunta 4: E neste processo, quais sdo as desvantagens que considera
existir?

P1 — Eu sinceramente, eu ndo vejo desvantagens. Eu vejo constrangimentos. Nao
vejo dificuldade nenhuma porque isto passa por uma questdo de atitude e as
dificuldades devem ser ultrapassadas. Todos ndés temos dificuldades. Uns tém
dificuldades a ler, outros tém dificuldades a andar, outros tém dificuldades de cumprir
regras, outros tém dificuldades de escrever, portanto, as dificuldades existem mas sao
também... no fundo... a pontos que devem ser melhorados. Como é que era a
pergunta? Diz-me la.

(Neste processo, as desvantagens que considera existir para as criangas com MD e
para as criancas do ER?)
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P1 — Ah! As desvantagens!... Nenhuma. A resposta é: nenhuma.

m) Pergunta 5:
Quais as dificuldades/constrangimentos que tem encontrado neste processo?

P1 — Sim! Comeca-se essencialmente pelos professores. S840 0s primeiros a criarem
dificuldades e constrangimentos. Pela sua perplexidade. Nao € que eles... ndo é de
ma indole, ndo é. E porque eles se sentem perdidos. Ndo sabem exatamente o
sentido, ndo conseguem perceber qual € a razdo. Se existem pessoas todas
especializadas, se existem locais préprios que podem atender estes meninos. Porque
€ que eles vém para aqui, pa? Nao é? Porque é que eles vém para aqui? Eu tive essa
conversa no inicio do ano (sorri).

P2 — Tem-se sempre!

P1 — N&o, ndo conseguiam perceber! E eu disse, pronto. E entdo a nivel de
dificuldade e constrangimento sdo os proprios professores. Depois existe, as vezes,
as barreiras arquitetdnicas que esta escola tem bastantes. Que é uma dificuldade e
um constrangimento que tem a ver com: como é que 0S meninos acedem a sua
turma? Meninos que ndo andam, ndo tém mobilidade, autonomia na mobilidade,
conseguem ir para a sala de aula que é no primeiro piso? Portanto, ao nivel, por
exemplo, da casa de banho que devia ter um suporte para muda de fraldas, um
fraldario, ndo o tem! Ainda! Mas vira. Ha de ter! Portanto estamos a falar de uma
unidade recente e as vezes nao temos logo as condicGes todas. E as vezes nao
temos e queixamo-nos. Ndo! Ha de ter! Portanto ndo sinto que haja dificuldade,
contrariamente ha uns anos atras. Que as familias, pelo facto de haver meninos com
muitas dificuldades fosse um modelo negativo para os seus filhos...

P2 — E que prejudicavam a aprendizagem dos seus filhos.

P1 — E que os filhos até ficam depois com estere6tipos. Que aprendiam com eles e
depois ficavam mais abebezados, mais infantilizados... Portanto, as familias nao!
Nota-se gque cada vez mais que as familias olham com muito respeito. As familias,
estou a falar dos outros... Nao é? Com muito respeito e até com admiragdo. E cada
vez acham mais importante haver porque eles, 0os proprios meninos, transportam o
carinho e o afeto até para casa. Vao falando deles; Ah, ontem o A3 ndo sei qué... ou
o A1 ta, ta, ta... Portanto e eles passam, se calhar até falam mais deles que os
proprios colegas. Porque acaba por ser... eles acabam por ser fantasticos para eles.
Porque sdo... se eles conseguem dizer uma palavra ou conseguem apontar um
simbolo: Epal O A1 professora... oh, viste? Ouviste? Ele nao disse isto? Tudo é...
eles ficam contentes, eles viboram com a evolu¢do que eles estdo a ter porque se
sentem parte da solucdo e nao parte, do problema. Entendes? E entdo ao sentirem
gue tém responsabilidades no desenvolvimento daquele aluno, eles entdo, também
comecam a acarinhar de uma outra forma. E a viver de uma forma melhor.

P2 — As dificuldades foram j& faladas ali pela minha colega, para além de uma que ela
nao falou que eu acho que estamos agora a depararmo-nos que € a falta de meios de
recursos humanos. Acaba por ser, também um bocadinho, um constrangimento.

P1 — Sim. Este ano funcionAmos de uma forma, de certa forma atipica para a
Unidade, embora s6 havia, em termos de numeros, trés meninos mas... sdo trés
meninos que precisam de, digamos que apoio sistematico. Na sala de aula todos os
meninos sentam-se na cadeirinha e fazem uma ficha. E uma realidade diferente. Em
gue se estamos a trabalhar com um, o outro fica sem estar a ser... tudo bem! Mas em
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termos de atencdo, de cuidados que eles necessitam, precisam muito mais. Os
recursos humanos sdo muito importantes. Também héa uma outra dificuldade que é:
0S recursos econémicos.

P2 — Ah! Sim, sim!

P1 — Cada vez mais! Ah! E ha outro constrangimento muito importante! Ainda bem
gue me lembrei! Cada vez mais o Ministério esté a cortar a verba.

P2 — Exato!

P1 — Portanto, este ano tivemos 129 € no inicio do ano e agora vou ter 253 €. Um ano
inteiro em que se diz que o Estado e os Averbamentos tém, portanto, a missédo de
gerir e equipar, de pdr as coisas... de ter todas as condi¢cbes para que eles tenham
acesso... ou que de facto necessitam... Nao é bem assim! Portanto é essa
dificuldade, esse constrangimento. E depois também ha outro constrangimento muito
grande. Que para mim é dos maiores! Que é a nivel do apoio terapéutico.

P2 — Exatamente!
P1 — E! Esse é o maior!
P2 — Os recursos. Que acaba por ser 0s recursos.

P1 — E! Tem a ver com recursos mas especialmente eu n&o acredito. Ndo acredito!
Nao faz sentido! Alias se um dia fizesse o mestrado, gostaria até de fazer um trabalho
nesse sentido. Que era ver quais as vantagens e as desvantagens, por exemplo,
haver técnicos afetos ao agrupamento, portanto ligados ao agrupamento, que fossem
terapeutas da fala, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais que fizessem parte do
guadro ou da estrutura educativa do agrupamento do que pelos CRI (Centro de
Recursos para a Inclusdo). Nao é que os CRI funcionem mal. Mas a distribuicdo que é
feita é insuficiente. Eu ndo acredito que um apoio de terapia ocupacional de 45
minutos ou uma hora por semana, seja de facto uma grande valia para o aluno. Que a
fisioterapia idem, idem, aspas, aspas e a terapia da fala também. Estamos a falar de
meninos de deveriam ter esse apoio diariamente. Mesmo que fosse depois da
componente letiva, fosse o que fosse. Mas que tinham direito, deveriam ter
necessariamente apoio terapéutico para facilitar a sua aprendizagem. Ou no caso da
fisioterapia, ndo s6 a aprendizagem como a possibilidade de haver recuperacao, ndo
haver um agravamento das estruturas 6sseas. Nao é? ... De bem-estar... Tudo.
Portanto, eu acho, ndo acredito neste modelo de CRI. Até porque € disponibilizado
anualmente uma verba que o Ministério da aos Agrupamentos para gerirem, mediante
as necessidades do Agrupamento e o Agrupamento inclui nesse pacote todos 0s
alunos que ha no Agrupamento. Nao é? Nao ¢é s6... e ndo toma em atencao... Isto é
de uma forma geral daquilo que eu penso. Ha exceg¢bes! Que, o facto de os meninos
estarem nas Unidades, que tém um tipo de trabalho muito mais especifico, diferente,
precisam de mais horas para trabalho. Nao é concentrar tudo num dia! Era dividir por
dois ou trés dias por semana mais horas para aqueles alunos e entdo o restante é que
seria disponibilizado para outros alunos que n&o, ndo estou a dizer que nao
precisassem, ndo estou a ser egoista com isto. Com este tipo de atitude e de posicao!
Que as vezes as proprias colegas da Educacgdo Especial ndo entendem, porque
acham gue os meninos... Eles na Unidade tém tudo! Isto é incrivel! E a P2 sabe, que
é verdade. Nés temos reunides e sistematicamente quando se fala de apoios,
terapéuticos, é tudo logo!... quando & absolutamente mentira! Eles tém exatamente
igual ao que os outros tém. Exatamente o0 mesmo tempo, 0 mesmo namero de dias de
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apoio, exatamente igual. Quando isso esta errado! Estes tinham necessariamente que
ter mais dias, mais tempo de apoio! Certo? Estou a dizer a verdade?

P2 — O grande problema é realmente a verba, a verba que é dada. E depois também
estes ficam sem apoios e muitas criangas que iriam evoluir com algum o apoio, fosse
terapia da fala, fosse terapia ocupacional, mas muita terapia e até a psicologia... Até
porque isto... cada sitio, cada sitio tem que se ver quais sdo as necessidades. Eu
acho que a nivel de psicologia, que ha uma falha enorme, as criangas iriam beneficiar
muito disso. S6 que depois h4 montes de alunos que necessitam disso e que nao
chega la! E que os pais também nao tém possibilidades econémicas de os levar para
um apoio particular e isso, estamos a caminhar, nesse caso estamos a caminhar para
o0 insucesso! Nao é?

P1 — Exato! Exato! Mas de facto € um grande constrangimento.

lll. Praticas de inclusao — Estratégias utilizadas

Pergunta 6:
Que estratégias utiliza para trabalhar com alunos com multideficiéncia?

P1 — (Ri) As possiveis, as necessarias, as que se inventam, portanto as estratégias
sdo muitas. Temos que ir de encontro a cada menino. O que utilizo para este, pode
para aquele ndo fazer sentido! Portanto, as estratégias, a maior estratégia que eu
utilizo é: observar, observar o comportamento da crianga perante as situacdes. E
acreditar que a crianca tem potencial atingido. E gostar tanto dela que acho que todos
0s impossiveis serdo ultrapassados. Todas as dificuldades serdo superadas. Ah... Se
ndo forem todas, mas o maximo possivel. E olhar para ela, é pensar que ela de facto
tem todo o direito de aceder a tudo o que os outros também tém. E que tenho de
arranjar forma de ela ser na vida o mais autbnoma, depender o menos possivel do
outro. Portanto, depois ha essas estratégias, se eu levanto o braco, se levanto a perna
para ela dizer, se eu Ihe ensino por gesto porque ela ndo consegue falar, se eu Ihe
mostro uma figura porque ela ndo consegue fazer gestos, e depois é da area privada
de cada aluno, da forma de funcionamento de cada aluno. Agora, as maiores
estratégias sdo as que suportam a aprendizagem. E, é de facto, é o acreditar, é o
olhar, é o conhecer as criancas. E o tentar-se por no lugar dele. E o querer, também o
exigir. E mais a atitude perante o aluno. E mais uma quest&o de atitude.

P2 — Eu resumo isto, para completar a minha colega, as estratégias funcionam tanto
melhor se nés pura e simplesmente olharmos para o coracdo, trabalharmos com o
coracao, com o colo. E isso para mim, na minha vida profissional, foi sempre uma das
minhas valéncias. Foi o trabalhar com o coragéo.

Pergunta 7:
Que estratégias utiliza para promover a inclusao dos alunos com MD na escola?
(prof. EE)

P1 — Uil Ahhh... As estratégias, desde comunicagcdo aumentativa de... estou a pensar
em casos especificos... as estratégias passam sempre primeiro pela comunicacao.
Comunicacao, é a primeira! Comunicacdo com o aluno, comunica¢gdo com 0s outros
alunos da escola e portanto e ai utilizo muito, recorro muito as novas tecnologias para
estabelecer essa comunicagdo e essa interacdo. Quer seja através do caderno de
comunicacgdo, que também tenho ai algumas reservas em relagédo ao caderno do Al,
cadernos de comunicagdo ndo tem de ser naquele formato. Que sejam formas que o
miludo tem de comunicar, quer seja ao nivel do sistema de linguagem Macatan, quer
seja através de fotos, imagens, simbolos, o que quer que seja. E inclui-los na turma a
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tempo parcial, porque eles ndo conseguem estar a tempo total, 0 mais possivel, de
uma forma mais assertiva possivel. E criar portanto, atividades que eles possam
desenvolver a par dos colegas. Nao é? Atividades diferentes mas estdo a par, estao
incluidos na turma como a Marisa sabe, aquele tipo de esquema. Quer seja 0s
colegas da escola e as turmas também virem a Unidade e vivenciarem situacdes em
conjunto. Outras estratégias é de facto eles estarem nos recreios junto com o0s
colegas, suportados por adultos para que possam também interagir, em cadeiras, em
atividades em que os outros participam. E eles estarem incluidos, por exemplo, em
atividades de carater expressivo. Quer seja expressao plastica, musical, educacdo
fisica, quer seja eles pertencerem, estarem incluidos nas dinamicas de escola, em
todas. As dindmicas de escola na medida também.... isso a medida é sempre a deles.
Nao é? Mas estarem incluidos em todas as dindmicas. Hammm... Mais estratégias?
E, basicamente acho que disse quase tudo. E na comunidade também portanto, na
comunidade através de... por exemplo, através de situacdes que ocorreu este ano e
que foi muito positivo que foi a parceria com a Vitamina, a empresa Vitamina, quer
com o0s bombeiros que possibilitou que eles tivessem outro tipo de dindmicas e que
isso favorecesse a sua inclusdo na escola e até na comunidade. O facto de termos
feito este tipo de parceria permitiu que os bombeiros viessem buscar, por exemplo, o
Al, levassem para o ATL (Atividades de Tempo Livre) em que esta relacionado com
outras criangas, com outras dinamicas. Favoreceu que a Vitaminas pusesse aqui um
professor de Educacao Fisica, pusesse aqui uma professora de ALE, que é Atividades
Ludico Expressivas. Nao é? Portanto, o facto de também ligarmo-nos ao Projeto da
Policia de Seguranca Publica, d4 tampa ao azulinho, permitiu que os policias nos
oferecessem um andarilho (sorri), uma cadeira de posicionamento, portanto, toda esta
ligacdo direta e indireta com a comunidade é uma estratégia, ndo sé, de melhor os
incluir na sociedade como a sociedade melhor os inclui a ela propria, incluir os
préprios alunos.

Pergunta 8:
Quais as razdes que o levam a utilizar essas estratégias?

P2 — Todas as que inclui o trabalho com uma criang¢a, sejam ela qual for.

P1 — Fundamentalmente para que a crianca se possa sentir feliz, se possa sentir
integrada, amada, respeitada. Ahh, e que faca parte da vida que tem direito. A ser um
cidadado como qualquer outro com as suas limitacbes e ha lugar para ele. Haver lugar
para ele! Fundamentalmente tem que haver um lugar a medida dele, porque ha lugar
para todos nos.

Pergunta 9:
Dessas estratégias quais € que considera que sdo mais eficazes? Porqué?

P1 — As estratégias inclusivas sdo as mais eficazes. Incluir, pronto, porque séo
aquelas, porque ha as estratégias de aprendizagens. Nao é? Do desenvolvimento,
gue nos podemos utilizar por exemplo o método de leitura global para a crianca poder
aprender a ler. Ou... para melhorar na sua autonomia, fazemos esta ou aquela
estratégia, puxar a camisa por cima, por baixo. Agora, de facto,... Quais?... Qual era a
pergunta? (repito a questdo) Eu ndo sei se é eficazes ou se é mais importantes para
conseguirmos de facto um objetivo que nos leva a estar aqui e existir esta Unidade
gue é de facto a incluséo. a inclusdo mas nao no sentido, a palavra parece que esta
muito gasta, mas é a socializagdo! A socializacdo deles estarem de facto na
sociedade. Acho que é... ah... e serem cidaddos com uma participagado ativa.
Portanto, poderem participar, seja de que maneira for. Seja de que maneira for.
Poderem patrticipar e se sentirem de facto bem, serem mildos que estejam bem. Nao
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€? No seu corpo, nas suas fragilidades, nas suas diferengas. Que se sintam bem e
que os outros também se sintam bem em estar com eles. Portanto € a socializa¢éo
gue engloba tudo o resto. Ndo é? A comunicacdo, etc, que faz parte, portanto séo
todas muito importantes mas de facto a socializacio é o sentido. E o sentido que nos
leva a estar a aqui.

IV. Praticas de inclusdo — Atividades desenvolvidas

Pergunta 10:
Quais séo as atividades em que os alunos com MD participam em conjunto com
0s outros colegas? (sem NEE)

P1 — De certa forma ja dissemos. E portanto, estdo no refeitério, almogam no
refeitério, estdo nos recreios, vdo a turma, com excecdo do A3 pelas barreiras
arquiteténicas e pela pertinéncia. Pela pertinéncia faria... ndo digo todos os dias. Até
sim, todos os dias se ndo fosse o facto de termos de estar a transportar ao colo. Nem
gue fosse chegar la: Ola bom dia, vim marcar a minha presenca, teria toda a
pertinéncia. Mas aqui de facto a barreira arquitetonica € um grande constrangimento.
Mas de facto a inclusdo na turma, para trabalho paralelo, trabalho conjunto também
com 0s pares, quer seja na turma que ja fizemos. Fizemos desenvolvimento de
projetos da alimentacdo e que vieram ca técnicas e que eles estiveram a fazer as
atividades conjuntamente com a turma, na turma. Quer na Unidade, portanto levarmos
os alunos da escola também a Unidade para desenvolver atividades. Quer nas
atividades em que eles tém. Também participam conjuntamente, como seja a
Atividade Fisica e Desportiva. Ndo €? Através desta parceria que eu falei, com a
Vitaminas. Eles estdo no mesmo horario que os seus colegas, as vezes entram nos
mesmos jogos que os outros, quando nao ha possibilidade, corridas, ndo sei qué...
estdo a fazer brincadeiras paralelas com um professor em trabalho individual, 0 Al e o
A2. Quer no coro, quer na biblioteca também, nas idas a biblioteca portanto. Sempre
que possivel e que se ajuste. Nao seja de facto... ha situagdes que podemos dizer:
mas para qué? Por exemplo, quando eles estavam em exames, eles ndo iam a sala,
nao faria sentido. Eles estarem ali, tém de estar caladinhos. Mas eles ja tém uma boa
postura na sala, sabem que quando vao a sala de aula fazer os seus trabalhos os
outros também estéo a trabalhar e eles nao perturbam. Portanto essa aprendizagem ja
foi superada, eles sabem que quando vao ali ttm uma missdo e cumprem-na.

P2 — S6 andando para aqui com outras palavras a dizer a mesma coisa.
P1—E, é! As estratégias séo atividades que se fazem em conjunto.
P2 — Exato.

Pergunta 11:
Dessas atividades quais as que considera que os alunos com MD estdo mais
incluidos?

P2 — Atividades de grupo.

P1 - E uma questdo interessante. Em que estdo mais...que se
sente...curiosamente...eu ndo sinto, embora é de grande visibilidade, a parte do coro.
Ha uma grande visibilidade mas nao considero que eles estdo mais incluidos.

P2 — Nao...

P1 — Porque ainda h& algum caminho a fazer. Quando, por exemplo, o Al tiver por
exemplo autonomia, j4 ser ele a marcar o seu préprio ritmo, de estar ali sentado
exatamente como estdo 0s outros da percussdo, a fazer o seu trabalho. Enquanto
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estiver ali alguém a marcar o ritmo...claro que esta uma parte muito boa, estdo a ter
interajuda dos pares mas, em termos do que € mais bem conseguido, em termos de
inclusao, isso obriga a que estejam ja com um grau de autonomia suficiente para ndo
estarem a precisar tanto de bengalas, na minha perspetiva. Portanto, as mais bem
conseguidas em termos de inclusao...

P2 — Eu daquilo que observo acho que € nos recreios, em que eles estdo muito bem
incluidos.

P1 - Também no refeitdrio.
P2 — No refeitério h4 uma interacéo entre eles todos muito positiva.

P1 — E estdo com autonomia, estdo exatamente pronto!l... Quem entrar ali, qualquer
pessoa que entre ali diz: olha aquele ndo sei qué, ndo sei que mais... porque eles
estéo!

P2 — Ri. (confirma a situacao)

P1 — Numa perspetiva de, estou a ver numa perspetiva de normalizacdo. Que eles
consigam uma inclusdo que de facto eles passem... estejam ao nivel ja de... eles
passem despercebidos...ndo é? Nao estou a dizer, pronto, eles podem ter
caracteristicas fisicas mas que eles ao nivel do seu funcionamento...ndo sei se é isso
gue tu pretendes? (eu) Mas nesse sentido talvez estas sejam as mais. Eu, por
exemplo, fago a inclusédo na turma mas eles ainda estdo com trabalho de um para um.
A Assistente Operacional esta com um, eu estou com outro, portanto 0 meu sentido é
gue eles consigam estar na turma, podemos estar la mas eles consigam desenvolver
as tarefas, terem a responsabilidade de terem a sua propria organizacao, isto tem a
ver com aspetos de autonomia, pessoal e social, que € importantissimo! Portanto, que
eles consigam sem aqueles suportes e irem desenvolvendo as suas tarefas, as tarefas
gue eles tém que cumprir e que levam delineadas, que estdo programadas e que eles
consigam fazer. Talvez seja... vai ser um grande objetivo no proximo ano. Este ano, o
meu grande objetivo, em termos da inclusdo na turma era que eles tivessem uma
postura adequada, um comportamento adequado, uma capacidade de permanecer
aquele tempo na sala e que fossem aprendendo a dinAmica de funcionamento e isso
acho que foi quase plenamente conseguido. Pronto, ha dias que talvez ndo tanto mas
foi qguase plenamente conseguido.

Pergunta 12:
Quais as caracteristicas que essas atividades tém que na sua opiniao facilitam a
inclusado?

P1 — As caracteristicas das atividades?... (pensa)

P2 — Que tu considerasses mais. Portanto é o refeitorio e é o recreio. Portanto eu acho
gue ai é a partilha.
(repito a questao)

P1 — E... tem a ver com a autonomia. A capacidade com o desenvolvimento da
autonomia. De eles estarem mais capazes de executar sozinhos, de forma
independente as atividades. Portanto, € isso. ... Agora eu vou, portanto, percebeste o
gue eu te quis dizer? N&o sei se falta aqui algum elo de particula? Mas quais sao as...
Qual era? Diz |4 outra vez?

Entrevistador: — diz que sim e repete a questao

P1 — Portanto, estdo mais proximas do funcionamento autbnomo dos alunos. Porque
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foi trabalhado, foi trabalhado portanto, mas que eles ja mais conseguiram. Tem a ver
com o desempenho deles porque ja estdo mais avancados, portanto ai sdo mais
auténomos.

Pergunta 13:

Pode-nos dar um exemplo de como é que se desenvolve uma dessas
atividades? Como € que as organiza? De que modo articula essa organizacao
com o colega de EE/ER?

P1 — (sorri) Isso é muita pergunta numa so.

P2 — Aquela que organizaste, em que toda a escola participou da vinda de Um dia
do...

P1 — Ah! Do cidadao portador de deficiéncia... Ah! E n&o falei do teatro! Fizemos um
teatro!

Olha! Posso dar aquele exemplo da vinda,... do Dia Nacional do Portador de
Deficiéncia. Que, fiz a proposta, primeiro aos professores. Que achava que era
importante primeiro vir ca um senhor que tinha conhecido, um cego, e que fiz o
convite. Se ele ndo se importava de vir a nossa escola a fazer uma partilha com os
alunos e com os professores sobre a sua forma de vida porque certamente existem
muitas questbes para responder. Todos nds temos muitas duvidas, nao é? Como é
gue é viver sem ver? Como é que é viver, sem ver? Os colegas acharam muito bem,
partilhei portanto, isto com todos, ndao s6 com a P2, foi em Conselho de docentes,
portanto logo com todos os docentes. Isto é uma partilha de atividade que mobilizou
portanto a escola inteira, numa interacdo com a escola, e ai eles também estdo muito
bem. Eu nao referi isso. Referimos os recreios, o almoco,... portanto devias estar-te a
referir a uma atividade daquelas que eu falei anteriormente mas de facto as atividade
que mobilizam a escola toda eles também estdo muito bem. As vezes precisam de
ajudas mas também estdo muito bem. Fizemos varias. Veio ca também o teatro a
escola, pronto, outras situacdes como também o0 nosso teatro as atividades de grande
grupo de toda a escola eles estdo muito bem. As festas de natal, as festas de final de
ano, tudo, as festas intermédias, eles estdo bem. Portanto, ndo referi anteriormente
mas pode-se acrescentar e agora até vem bater aqui com o que estamos a falar. E
depois, fiz uma proposta aos alunos da turma do 2°, 3° e 4° ano, que fui l& mesmo a
turma e sugeri aos professores, eles que redigissem no papel uma questdo ou duas
gue gostassem de perguntar. Que eles gostassem de ter uma resposta. Que tivessem
duvidas sobre aquela questdo relacionado com uma pessoa que nao vé. Portanto eu
disse-lhes, falei do senhor Mario, que vinha a nossa escola, que era um senhor cego e
eles comecaram logo com imensas questfes. E entdo redigiram, alguns fizeram em
casa para trabalho de casa, outros eu explorei essa situagdo na sala de aula. Escrevi
no quadro questdes, resumimos, escolhemos a pessoa de cada turma, ou as pessoas
gue se dirigiriam ao senhor Mario e Ihe fariam as questbes, que estaria previamente
elaborado. E foi assim, o senhor Mario veio a nossa escola, reunimos todos no
polivalente. De facto correu muito bem, o senhor Mario apresentou-se, contou a sua
histéria. Portanto ele tem uma cegueira adquirida, ele ndo nasceu cego, explicou toda
a sua situacao de vida. Explicou o que é que fazia na vida, portanto ele foi ja professor
de Educacdo Musical e isso fazia-lhes imensa... uma das questdes é como € que ele
sem ver como é que ele tocava? Portanto, eles fizeram todas as questfes. O senhor
Mario respondeu a todas as questbes, e depois ainda fizeram uma brincadeira final
gue foi: 0 senhor Mario cantou para eles, com o 6rgéo, pd-los todos a cantar com ele,
portanto ensinou-lhes duas can¢des, o senhor Mario. Ensinou-lhes a fazer uma
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dobragem com folhas Braille. Mostrou-lhes um livro de Braille. Eles ndo deixavam o
senhor Mario.

P2 — Pois! (Ri)

P1 — Depois no fim queriam que ele fizesse aquela dobragem para eles (ri). Uma
pessoa ali de pé a fazer a dobragem, que era um estalido. Foi, foi de facto um
momento fantastico. Foi partilhado e articulado com todos.

P2 — (confirma)

P1 — Articulei com toda a escola e com todos os professores. Ah!!! (ri) E depois nés
também oferecemos uma coisa ao senhor Mario. Oferecemos umas trés cangdes...
Nao é7?

P2 — Foi, foi. (sorri)

P1 — Do coro. Cantamos para o senhor Mario e depois, uns dias depois, uma semana
depois, o senhor Mario ofereceu-nos um cd com masicas que fez para a escola.
Portanto foi muito interessante, isto € uma forma de... pronto de que se pode partilhar
uma atividade e como se pode... e que faga sentido para todos.

V. Préaticas de inclusdo — Meios e recursos utilizados

Pergunta 14:
Quais 0s meios e 0S recursos a que recorre para promover a inclusdo de alunos
com MD?

P1 — Meios e recursos, novas tecnologias... Tablet, computador, Go Talk,... Go Talk é
aquele digitalizador de voz, BigMac nao tenho. Simbolos, imagens,... Portanto isto
tudo é com recurso, de certa forma as novas tecnologias. Depois também ha o gesto,
0S gestos nhaturais como o Makaton, a voz, palavras, ndo é€? A mdsica, a
dramatizacio, a expressio plastica. E isso!

(Dirijo-me para P2 e pergunto: Mais alguma? A P2 faz o gesto dizendo que ndo.)

Pergunta 15:
Desses quais € que considera mais eficazes?

P1 — Todos!

Pergunta 16:
Que meios e recursos gostaria de ter para promover a inclusao?

(Eu digo que de portanto ja referiram alguns, a nivel das terapias... a docente
responde)

P1 — Mas isso nao promove, de certa forma nao... Pode promover a inclusdo no
sentido em que a crianca com um melhor desenvolvimento fica mais apta para intervir
na sua vida e na dos outros. Agora... Quais?...

(repito a questao)

Eu ndo preciso de muito mais recursos. Eu preciso talvez, uma coisa que agora me
esta a fazer falta, para algumas situagdes, um digitalizador de voz. Por exemplo, se
tivesse um quadro interativo seria fantastico. Se tivesse mais material... para a
inclusdo? (Eu digo que sim, para a inclusdo) Ah! Eu ia dizer material terapéutico. Nao
ai nao! Eu penso que é mais o material relacionado com as novas tecnologias, que
sdo talvez aquilo que mais pode facilitar o futuro deles. Porque dado o
comprometimento que eles tém de facto, as novas tecnologias facilitam em muito.
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Sobem muitos degraus. O facto, de poderem acederem, terem acesso na escola, em
casa e nos meios que frequentam. Terem em todo o lado as mesmas possibilidades e
portanto o trabalho ser articulado em todos os contextos para que a crianga possa
generalizar o seu conhecimento, nos diferentes contextos. Ndo sO ter acesso na
escola e depois chega a casa como € que faz! Ah! A mde entende, porque sempre
entendeu mas como € que é a melhor forma? Temos que pensar porque estamos a
formar. Tem de ser para toda a gente. Porque ele ndo vai so estar, toda a vida,.. Nao
€? Tem que alargar o seu circulo de relagdo, o circuito de relacdo. Portanto, convém
gue seja 0 mais homogéneo para todos aqueles que vao passar, tocar na vida daquele
ser.

P2 — Ela ja disse tudo! (sorri)

Pergunta 17:
Gostaria de saber se tém algo que gostariam de acrescentar?

P1 - Nao, nem pensar! Acho que ja falei tanto!

(risos)
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Anexo G. Entrevista realizada ao professor 3
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I. Legitimacdo da entrevista e motivacdo do entrevistado

Chamo-me Marisa Fuentes e estou a frequentar o Curso de Mestrado em Educacao
Especial, no ramo de Especializacdo: Problemas de Cognicdo e Multideficiéncia na
Escola Superior de Educacédo de Lisboa. No &mbito da tese de mestrado estou a
realizar esta entrevista no sentido de recolher dados de opinido dos profissionais que
trabalham com criancas/jovens com multideficiéncia sobre as praticas desenvolvidas
pelos docentes do Ensino Regular para promover a inclusdo de alunos com
multideficiéncia no ensino regular.

Agradeco a sua presenca e disponibilidade. Quero desde ja garantir-lhe e assegurar-
Ihe 0 anonimato e a confidencialidade das informacoes.

Il. Percecdes dos docentes sobre a incluséo

Pergunta 1:
Qual a sua opinido a cerca da inclusdo de alunos com multideficiéncia no ER?

P3 — A minha opinido, e partindo da formacao que tenho, também tenho formacao ao
nivel da Educacéo Especial, acho benéfico para os meninos, para as criancas, terem
uma inclusdo parcial. Pronto, ndo total mas parcial. E tanto a nivel social, tanto a
nivel... mais social, pronto, para eles, tanto a nivel cognitivo acho bem estarem com
um professor de Educacédo Especial numa Unidade, neste caso numa Unidade e com
ferramentas e instrumentos ao nivel das criancas. Mas também € bom integra-las na
turma. Tanto para eles como para os colegas deles. Acho correto e é benéfico para
eles tanto para eles como para os colegas deles.

Pergunta 2:
Qual é o balanco que faz do processo de inclusdo destes alunos?

P3 — Foi muito positivo. Durante o ano, tanto dos colegas como deles foi pouco a
pouco sendo... ndo era s6 na sala de aula. A integracao foi nos intervalos, foi nas
outras atividades da escola, nao foi s6 no ambito da sala de aula. Mas na sala de aula
foi, tanto para eles como para os colegas deles, foi muito positivo. No inicio havia,
pronto, quando eles entravam havia aquele impacto: Olha o Al, o A2! Mas depois
pouco a pouco quando eles entravam ja era um aluno normal, jA 0o ambiente da
sala...continuavam a trabalhar. E no inicio ndo! Havia aquele impacto, eles chegavam
e eles queriam estar ao pé deles e eles... como estivessem quase no intervalo. Mas
por fim, agora para o final do ano ja ndo havia esse impacto. Eles entravam, com as
professoras, com a auxiliar e trabalhavam normalmente como estivessem a trabalhar
0s outros colegas. Acho que foi muito positivo.

Pergunta 3:
Quais sdo as vantagens que considera existir neste processo para estes
alunos? E para os outros alunos?

P3 — Pronto, como eu ja tinha dito, a nivel dos alunos com estas necessidades é muito
importante porgue eles veem-se como um deles. Vao a uma sala de aula como os
outros alunos vao a uma sala de aula e aprendem a nivel social. Ndo estdo num beco,
nao estéo la na Unidade como certos especialistas dizem que estdo. Que as Unidades
foram feitas como um beco nas escolas e eles ficam la isolados e trabalham isolados.
N&ao! Esta parte da inclusdo na sala de aula é muito importante porque eles veem
COmo 0S outros, que sdo aceites como 0s outros e trabalham como os outros. Dos
colegas também a mesma coisa, que eles veem como um aluno normal. Como tinha
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dito h&4 bocadinho, no inicio hd aquele impacto dele entrar, pensa que € uma
brincadeira, que ainda estdo no intervalo mas depois no decorrer do ano eles
aceitaram como se fosse um aluno normal, os alunos, neste caso era 0 Al e o0 A2.
Eles entravam, trabalhavam. No decorrer da aula também eles jA& estavam mais
concentrados. Pronto, na altura era o impacto da sala de aula mas eles estavam a
trabalhar normalmente como o0s outros colegas estavam a trabalhar. Aproveitou-se
algumas, de vez em quando algumas partes da aula, que nés ja sabiamos ha partida
guando eles iam l4 e aproveitamos alguns temas para falar nessa altura. Eles também
intervinham de vez em quando mas o principal foi eles trabalharem normalmente como
0S outros.

Pergunta 4:
E neste processo, quais sdo as desvantagens que considera existir?

P3 — Pronto, as desvantagens... (ri) vejo assim sempre o0 aspeto positivo (ri)... nem
estou muito... agora estou a tentar arranjar alguma desvantagem... porque nos
somos, com estas criangas somos positivos... vemos o lado sempre do bom. Nao
estou a ver agora assim de momento nenhuma desvantagem. Desvantagens? N&o
estou a ver assim nenhuma! A nivel arquiteténico as salas, as escolas, ndo estao
preparadas. NOs temos o caso de um aluno, que € o A3, que esté noutra turma, que a
nivel arquitetbnico a escola nao esta, ndo estdo preparadas para estes alunos.
Pronto, é s essa a desvantagem.

(Eu — Entdo neste caso considera que seja uma dificuldade ou um constrangimento
gue tenha encontrado neste processo?)

P3 — Um constrangimento, sim, sim. Exato, sim.

Pergunta 5:
Quais as dificuldades/constrangimentos gue tem encontrado neste processo?

P3 — E assim, como eu tenho a experiéncia da Educacdo Especial, estou aberto para
essas situacbes. Mas ja vi varias situacdes, de colegas, que ndo estdo tdo cdmodos
na abordagem destes alunos, pronto, hdo estdo muito a vontade. Mas nao vejo, nao vi
nenhum inconveniente, nenhuma barreira. Assim de momento ndo estou a ver
nenhuma.

lll. Praticas de inclusdo — Estratégias utilizadas

Pergunta 6:
Que estratégias utiliza para trabalhar com alunos com multideficiéncia?

P3 — como eu disse ha bocadinho, quando eles vao 14, tentar arranjar matérias que
sejam mais... portanto, quando eles estdo a trabalhar os outros alunos também
estarem a trabalhar, ndo ser uma aula expositiva, nem estar a explicar matéria aos
outros e depois eles distraem-se, os outros distraem-se. Preparar a aula quando eles
vao l4. Minimamente nés sabemos quando eles véao la e tentar arranjar estratégias de
modo a que, quando eles estado I4, toda a gente esta a trabalhar e eles também estdo
a trabalhar como os outros. A partida, um caso ou outro, algum tema que dé para eles
intervirem. Por exemplo, houve atividades que vieram ca, a Saude Oral, eles também
la estiveram, também interviram. A nivel da nutricdo também, foram atividades da sala
de aula, da turma, que eles estiveram. Fui falar com a professora da Educacéo
Especial e ela ja sabia: Olha, naquele dia vai a equipa de nutricdo, vai |4 a sala.
Pronto, era bom também eles estarem para intervirem. E eles também interviam e
faziam algumas experiéncias, houve experiéncias na nutricdo, provaram os sabores.
Tentar, pronto, arranjar estratégias tanto a nivel da turma, ndo ser uma aula
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expositiva... uma aula em que estejam todos os meninos a trabalhar e quando houver
atividades na sala de aula, eles estarem também presentes naquela altura.

Pergunta 7:
Que estratégias utiliza para promover a inclusao dos alunos com MD na sala de

aula? (prof. ER)

P3 — Pronto, isso ja foi um bocadinho dito mas, através dessas situagfes que ja tinha
dito h& bocadinho.

Pergunta 8:
Quais as razfes que o levam a utilizar essas estratégias?

P3 — Portanto, para haver mais comodidade, estarem mais cémodos. Tanto os alunos
com necessidades como 0s outros alunos estarem também mais estaveis. Nao haver
aquele impacto e aquela brincadeira e haver uma intervencgéo, tanto de uns como de
outros nessas atividades referidas, quando ha na sala de aula, sé para a turma.
Pergunta 9:

Dessas estratégias quais é que considera que sdo mais eficazes? Porqué?

P3 — As Ultimas, quando ha mesmo atividades na turma, sdo muito benéficas. Eles
veem-se incluidos na turma, como os outros alunos. Isso é muito benéfico, quando ha
alguma atividade de turma na sala de aula ou... ja fizeram na sala de aula e ja houve
no exterior, so referente a turma, ndo ha escola,... pronto e depois ha a escola, eles
também interviram na oferta complementar, no coro, noutras atividades, do Natal, do
Carnaval, da Pascoa, eles estiveram sempre incluidos. Mas além dessas atividades
de escola ha as atividades de turma onde eles estiveram incluidos e integrados e que
€ muito bom para eles e para os colegas deles.

IV. Praticas de inclusao — Atividades desenvolvidas

Pergunta 10:
) Quais sdo as atividades em que os alunos com MD participam em conjunto com

0s outros colegas? (sem NEE)

P3 — Sim, isso foi referido anteriormente.

Pergunta 11:
Dessas atividades quais as que considera que os alunos com MD estdo mais

incluidos?

P3 — Mais incluidos?... As atividades, por exemplo, da Saude Oral, de Nutricao,
pronto, atividades mesmo de sala de aula, eles tiveram e isso funciona muito bem.
Pronto, e na escola, houve... ndo sei se ha outra parte, que ndo foram tao benéficas...
atividades que nao foram tdo benéficas, foram umas que foram fora da escola, e num
perimetro longe, por exemplo, no Parque dos [ e que houve desvantagem, por
exemplo, o A1 na cadeira de rodas, pronto, ir até la... as professoras fizeram os
possiveis e 0s impossiveis para eles estarem integrados. Mas € muito dificil a nivel de
mobilidade para esses alunos estarem nessas atividades.

(Eu — Questiono novamente para saber se existem outras atividades em gque estes
alunos estejam mais incluidos que queira referir.)

Mais incluidos, por exemplo, ainda ndo referi atividades na Unidade de
Multideficiéncia. Que sao realizadas pela professora de multideficiéncia, pela equipe
de multideficiéncia, que os alunos da escola vao l4 a sala ou vao a outra atividade
dentro da escola. Essas funcionam muito bem! Portanto, o teatro “O Pedro e o Lobo”,
isso funciona muito bem.
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Pergunta 12:
Quais as caracteristicas que essas atividades tém que na sua opinido facilitam a

inclusao?

P3 — Facilitam a inclusdo porque eles estdo ao mesmo nivel ... as fungdes que eles
tém na atividade sdo iguais ou estdo mais importantes que os outros colegas. E a
autoestima deles é valorizada nesse aspeto porque estdo nessa atividade e sdo os
principais atores. Os colegas s6 estédo a ajudar e eles ficam muito contentes, pronto, e
com 0 ego muito la para cima nessas atividades.

Pergunta 13:
Pode-nos dar um exemplo de como é que se desenvolve uma dessas
atividades? Como é que as organiza? De que modo articula essa organizacao
com o colega de EE/ER?

P3 — A nivel da organizacao é feita por dialogo com a colega, nés combinamos... vao
x alunos da sala. “Olha, preciso de x alunos que vao fazer esta funcdo. Manda-me
para eles treinarem.” Por exemplo, ha um teatro, ha um teatro que eles participaram.
Estou-me a lembrar de um teatro, pronto! Durante um x nimero de sextas feiras eles
estiveram a treinar na sala de multideficiéncia esse teatro.

V. Préaticas de inclusdo — Meios e recursos utilizados

Pergunta 14:
Quais 0s meios e 0S recursos a que recorre para promover a inclusdo de alunos

com MD?

P3 — Eu, a nivel de sala de aula, funciono muito também com as tecnologias de
informacdo. Com o datashow e depois com a projecdo de varias matérias que sao
dadas na sala de aula. Pronto, e aproveita-se também, estou-me a lembrar de um
filme que foi passado com um caso muito giro e muito bom para demonstrar a
inclusdo que era “Mil cordas”. E foi projetado esse filme tanto para os colegas verem
gue sao importantes para eles e como eles sdo também importantes para os colegas.
Pronto, e nesse caso, foi um caso de tecnologias de informacéo, foi projetado esse
filme. E a nivel de jogos também, a nivel de computador da para fazer varias coisas. e
aproveitei também quando eles foram |4 algumas daquelas que eles trabalharam
autonomamente. Depois houve outras atividades de turma, mais que englobavam
toda a turma que foram também muito boas

Pergunta 15:
Desses quais € que considera mais eficazes?

P3 — O computador, como tecnologia de informacéao, foi muito eficaz. E € um meio que
toda a gente gosta e que resulta muito bem.

Pergunta 16:
Que meios e recursos gostaria de ter para promover a inclusao?

P3 — Ahh... recursos... pronto, os principais recursos estdo na sala de multideficiéncia.
Nas nossas salas... mais instrumentos a nivel de tecnologias de informagéo, estou a
ver alguns instrumentos interativos, um quadro interativo. Eles também funcionavam
talvez muito bem com isso, que eles tém mais a nivel pequeno, eles funcionam
também mais a nivel mais pequeno, talvez funcionasse muito bem, tanto para uns
como para outros. Mas era uma tecnologia muito importante, sim.
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Pergunta 17:
Gostaria de saber se tém algo que gostariam de acrescentar?

P3 — Nao, acho que mais ou menos foi tudo englobado.

VI. Encerramento da entrevista

P3 — Sempre que precisar.
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Anexo H. Grelha de andlise de conteddo (12 fase) da entrevista aos

professores 1 e 2
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Il. Percecdes dos docentes sobre a inclusdo

Qual a suaopinido a cerca dainclusdo de alunos com multideficiéncia no ER?

Unidades de registo Indicadores P1 | P2

- Ahhh! Eu sou uma defensora! Acérrima da inclus&o... ahhh Eu defendo a incluséo

- Sou, sou mesmo. Levo muito a peito e faco muito finca-pé

dessa questao [...]

- Eu partilho daquilo que disse a minha colega. 1

Defensora, sou.

- alids, s6 assim é que faz sentido existirem estas unidades | As UAEAM sé fazem sentido existir no | 2

nas escola porque, sendo estariam em instituicdes de | ensino regular se promoverem a incluséao.

educacao especial.

- é precisamente para haver inclusao.

- Portanto, o objetivo destes alunos estarem nas escolas de | O objetivo de os alunos com multideficiéncia | 1

regime comum, ndo é7?... é precisamente para favorecer o | frequentarem a escola regular é favorecer o

contacto com os pares, ah, contacto com os pares

- ... portanto, ahh, estou sempre, de certa, forma a tentar, ndo | Eu tento promover a inclusdo dos alunos na | 1

€ cobrar, porque eu acho que as coisas devem ser feitas, | escola

introduzidas.

- Estas sdo questdes delicadas que os professores ndo estdo | Os professores do ensino regular ndo estdo | 1

bem preparados, ainda. preparados para trabalhar com os alunos
que frequentam a UAAM

- Ainda fazem um filme que néo existe, na sua cabega, | Os professores do ensino regular véem os | 1

portanto eles acham que, muitas vezes olham para eles como | alunos com multideficiéncia como seres

se fossem... como se estivéssemos a olhar para um | desconhecidos

extraterrestre.

- N&o conheco nada desta crianga. Os professores do ensino regular afirmam | 2

- Ndo sei nada. ndo conhecer os alunos com multideficiéncia

- Isto assusta-me imenso. Os professores do ensino regular tém receio | 1
de trabalhar com alunos com multideficiéncia

- O que é que eu posso fazer? Os professores do ensino regular ndo sabem 1
0 que podem fazer com os alunos com
multideficiéncia

- O que é que ele esta a fazer aqui? Os professores do ensino regular ndo | 2

- Para qué isto? compreendem porque é que os alunos com
multideficiéncia frequentam o ensino regular

- O que eu tento, é fazer a desmontagem de tudo isso Tento desmontar a problematica da | 3

- E n6s ndo podemos, ndo devemos criar esteredtipos de | diferenca aos professores de ensino regular

coisa nenhuma.

- Todos n6s somos diferentes e todos nds também somos

iguais.

- e dizer-lhes... desde, eles de facto tém nao so direito, Converso com os professores do ensino 1
regular sobre os direitos dos alunos com
multideficiéncia

- como € importante para eles que tenham esta possibilidade | Converso com os professores do ensino | 1

de estar aqui regular sobre a importancia de os alunos
com multideficiéncia frequentarem a escola

- Como para os meninos, colegas deles que tenham contacto | Converso com os professores do ensino | 1

com pessoas com dificuldades e que tenham problemas, regular que é importante os alunos sem NEE
assim como é importante para vocés porque o mundo é contactarem com colegas com
redondo. multideficiéncia

- Eu partilho disto tudo que a P1 estéa a dizer. Concordo com as ideias da professora 1 1
sobre a inclusdo de alunos com
multideficiéncia

- Simplesmente talvez seja mais... seja mais... ehhhh... Sou menos incisiva na defesa da escola 1

Como é que eu hei-de dizer? Sou mais amena! inclusiva do que a P1

- Também a minha posicao aqui € diferente da P1. Quer A minha posicdo na UAAM condiciona a 1

dizer... portanto, ela tem uma sala de multideficiéncia, eu
faco umas horas.

minha atitude na defesa da inclusdo dos
alunos com multideficiéncia
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Qual é o balango que faz do processo de inclusao destes alunos?

Unidades de registo Indicadores P1 | P2

- Eu o balanco, eu acho muito positivo. (sorri) Sou suspeita. | Faco um balango muito positivo da inclusdo | 2

(sorri) nesta escola

- Sou muito suspeita (sorri)

- Néo, néo. Concordo que o balangco da inclusédo é 2

- O balanco foi extremamente positivo L

- Ai, obrigada (P2)! (sorri) Nunca tinhas dito! Obrigada a nos! positivo

Que participaste! Mas da parte que me toca obrigada!

- Ah, agora em termos de incluséo eu disse aos pais que | Informei os pais de que este ano foi muito | 2

achava que de facto tinha sido um ano mwtp bom [...] N bom em termos de inclusio

- mas eu acho que.. ahh... e alias disse isto na reunido de

pais.

- e posso-lhe dizer que ja passei por alguns agrupamentos e | Este € o agrupamento onde trabalhei onde 2

sem duavida nenhuma, este, € dos balancos mais positivos | fago o balango mais positivo no processo de

que faco da integracdo dos miudos, da inclusé@o, de todo um | incluséo

esforco...

- Sem duvida nenhuma foi o balanco mais positivo pelas

escolas que passei.

- Porque o pai de um dos meus alunos estava muito | Um dos pais mostrou-se preocupado comas | 1

preocupado porque, prontos, estava preocupado no sentido | aquisicdes académicas do seu filho

de... estava muito voltado todo o seu pensamento para as

aquisicbes académicas.

- Ah, e que deveria ser potenciado ao maximo, portanto ele | Um dos pais considera ser muito importante | 1

acha que a permanéncia na turma é de facto... quanto mais | o seu filho permanecer o maximo de tempo

tempo ele estiver na turma, melhor ou... possivel na turma do ensino regular

- mais igual, entre parenteses, ele fica aos outros, mais | Um dos pais considera que quanto mais | 1

competéncias ele adquire,... tempo o seu filho permanece na turma do
ER mais competéncias adquire

- ...ahh, e eu estive a tentar-lhe explicar que ele s6 ndo esta | Tento explicar que mais tempo de | 1

mais tempo na turma, ele e os outros, porque de facto ndo faz | permanéncia na turma pode ndo fazer

sentido. sentido.

- N3o...ndo lhe traz beneficios nem para eles nem para os | Tento explicar que mais tempo de | 1

outros, ... permanéncia na turma pode ndo ser
benéfico para o aluno com NEE nem para os
alunos sem NEE

- ... ah, portanto esta o tempo, ah, é ele que marca o tempo, | Tento explicar que os alunos com NEE é 1

séo eles que marcam o tempo. gue marcam o seu tempo de necessidade de
permanéncia na sala do ER

- [...] porque eles conseguiram ser incluidos em todas as | Conseguimos incluir estes alunos em todas | 1

atividades,... as atividades

- em todas as situagdes de vida social, ah, eh,... da escola. Os alunos foram incluidos em todas as 1
situac6es de vida social da escola

- Ah, fizeram partilha de varias situagdes, ... Os alunos partilharam vérias situagdes

- desde festas de aniversério, Os alunos com MD participaram em festas
de aniversério

- desde situacdes de contar historias, Os alunos com MD participaram nas | 1
atividades de contar histérias

- teatro,... Os alunos com MD participaram no teatro 1

- No coro. Os alunos com MD participaram no coro 1

- No coro. 1

- Portanto eles tiveram uma série de atividades em conjunto | Os alunos com MD tiveram varias atividades | 1

que foi, ah,... em conjunto com os pares sem NEE

- que alids os miudos, e até a Marisa se apercebeu quando foi | Os pares dos alunos com NEE questionam | 1

aquela questao do A3 ndo poder ir aquela saida, estavam a | quando algum deles ndo participa numa

guestionar muito: mas porque € gue ele ndo ia? atividade

- Os miudos questionam porque de facto os sentem como | Os pares dos alunos com NEE sentem-nos | 1
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parceiros, como colegas,...

COMOo parceiros

- e que tém os mesmos direitos. Os alunos sem NEE sabem que os seus | 1
colegas tém os mesmos direitos
- ... e que tém um lugar Os alunos sem NEE disponibilizam sempre | 3
- Onde quer que eles estejam tém um lugar. um lugar para os colegas com MD
- Ha lugar para eles
- e na cabeca deles, eles existem n&o s6 como os meninos da | Os alunos sem NEE consideram que os | 1
unidade, os meninos especiais, sao 0s colegas deles ..., | seus colegas da UAEAM devem frequentar
podem estar e devem estar em todos os contextos 0S mesmos contextos que 0s proprios
- que, ndo funcionando como eles Os alunos sem NEE sabem que os seus | 2
;jifirpen(?:e eles também estdo, funcionando de uma forma colegas que frequentam a UAEAM n3o tém
as mesmas capacidades que eles
- Mas participando a medida das suas possibilidades e | Os alunos sem NEE compreendem que os | 1

capacidades.

seus colegas com MD participam a medida
das suas possibilidades e capacidades

Quais sao as vantagens que considera existir neste pro

cesso para estes alunos? E para os outros alunos?

Unidades de registo Indicadores P1L | P2

- Ah! Ja tinha focado ligeiramente. TODAS! Todas! Defendo que a inclusdo s6 tem vantagens | 1
para os alunos

- Eu costumo dizer que de facto os maiores ganhos, € a | A maior vantagem da inclusdo para os | 2

consciéncia civica daqueles que ndo tém este tipo de | alunos sem NEE é a consciéncia civica

problematica.

- Esse é um dos maiores ganhos, quer para os alunos

- ... quer para os professores, quer para as assistentes | A inclusdo traz vantagens para professores, 1

operacionais, quer para 0s pais, para toda a gente, para a | assistentes operacionais, pais e comunidade

comunidade em geral. em geral

- Eles ganham muito porque aprendem a olhar com maior | A inclusdo permite que as pessoas | 1

respeito e dignidade os cidadaos portadores de deficiéncia. aprendam a respeitar os cidaddos com
deficiéncia

- Em relac@o aos meninos com deficiéncia € muito importante | Ter modelos referenciais € uma das | 6

que os referenciais, os modelos referenciais, séo de facto os | vantagens da inclusdo para as criangas com

melhores. MD

- ... eu acho que eles poderem estar com modelos

normalizantes

- Ah! E porque é um modelo. E um modelo.

- E porque os meninos, os restantes colegas acabam por ser

referenciais, modelos para eles proprios.

- Portanto, se temos bons referenciais... ndo é?

- Os bons referenciais.

- 0s ajuda até a enquadrarem-se melhor no mundo em que | A inclusédo no ensino regular ajuda os alunos | 2

vivem. com MD a compreender melhor o mundo

- Sempre que eles saem, eles veem pessoas que comunicam, | onde vivem

que falam, que andam, ah,... que leem, que utilizam

determinado tipo... que utilizam computador, etc, etc.

- Portanto, acho que ganham Considero que é positivo para os alunos com | 1
MD frequentarem o ensino regular

- a aprendizagem passa essencialmente por imitacao. No ensino regular os alunos com MD | 2

- Temos mais possibilidades de os imitar.

aprendem a imitar modelos positivos
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- Os métodos normais e em tudo o que eles eram inseridos 2

[...] ... acaba por eles interiorizarem as atitudes ditas normais

- Sem duvida, alias € com os exemplos que aprendemos.

- ... no fundo eles tém mais possibilidades num meio | Num meio inclusivo, as criangas com MD | 1

normalizante do que num meio mais estigmatizado. tém mais possibilidades

- Portanto com deficiéncias profundas ou severas, eles veem | Os alunos que frequentam a UAAM | 1

€ um mundo de siléncios e a nivel das mobilidades s&o | apresentam graves limitagbes a nivel da

meninos com grandes constrangimentos mobilidade, tém deficiéncias severas e
profundas

- e em que lhes é dado menos oportunidade de eles | Os alunos com MD tém a partida menos | 2

acederem aquilo que o mundo Ihes pode proporcionar. oportunidades para aceder ao mundo,

- Se ndo temos modelos ficamos mais pobres. necessitando de modelos positivos

- Eles tém um banho de comunicacéo, A inclusdo permite que os alunos com MD | 2

- tém um banho ndo s6 de comunicacdo, de vida, hamm, de | tenham mais oportunidades de comunicacéo

vida escolar quer seja ao nivel motor, de eles verem as | e de participar na vida escolar

brincadeiras no recreio, tudo.

E neste processo, quais sdo as desvantagens que considera existir?
Unidades de registo Indicadores P1L | P2

- Eu sinceramente, eu ndo vejo desvantagens. Ndo considero haver desvantagens na | 2

- As desvantagens!... Nenhuma. A resposta é: nenhuma. inclusédo

- Eu vejo constrangimentos. Considero haver constrangimentos no | 1
processo de inclusdo

- porque isto passa por uma questao de atitude A inclusdo é uma questdo de atitude 1

- N&o vejo dificuldade nenhuma Ndo considero haver dificuldades no | 1
processo de inclusdo

- e as dificuldades devem ser ultrapassadas. Considero que as dificuldades existentes | 2

- Todos nos temos dificuldades. Uns tém dificuldades a ler, | devem ser ultrapassadas

outros tém dificuldades a andar, outros tém dificuldades de

cumprir regras, outros tém dificuldades de escrever, portanto,

as dificuldades existem mas sdo também... no fundo... a

pontos que devem ser melhorados.

Quais as dificuldades/constrangimentos que tem encontrado neste processo?
Unidades de registo Indicadores P1L | P2

- Tem-se sempre! Existem sempre dificuldades 1

- Pela sua perplexidade. Os professores tém dificuldade em | 2

- Nao, ndo conseguiam perceber! compreender a inclusdo dos alunos com MD

- Sim! Comega-se essencialmente pelos professores. Os professores séo os primeiros a criarem | 3

- S&o os primeiros a criarem dificuldades e constrangimentos. | dificuldades e constrangimentos no processo

- E entdo a nivel de dificuldade e constrangimento s@o os | de inclusdo

proprios professores.

- N&o € que eles... ndo é de ma indole, ndo é. E porque eles | Os professores do ensino regular ndo estdo | 1

se sentem perdidos. preparados para trabalhar com alunos com
MD, sentem-se perdidos

- N&o sabem exatamente o sentido, ndo conseguem perceber | Os professores do ensino regular ndo | 1

qual é a razéo. compreendem o porqué da inclusdo dos
alunos com multideficiéncia

- Se existem pessoas todas especializadas, se existem locais | Os professores do ensino regular ndo | 1

proprios que podem atender estes meninos. Porque é que | compreendem porque é que 0s alunos com

eles vém para aqui? multideficiéncia frequentam o ensino regular

- Depois existe, as vezes, as barreiras arquiteténicas As barreiras arquitetbnicas sdo uma | 2

- Que é uma dificuldade e um constrangimento... dificuldade e um constrangimento

- ... que esta escola tem bastantes. Esta escola tem barreiras arquitetdnicas 1

-...que tem a ver com: como € que os meninos acedem a sua | Alunos com limitagbes motoras ndo | 2

turma?

- Meninos que ndo andam, ndo tém mobilidade, autonomia na
mobilidade, conseguem ir para a sala de aula que € no
primeiro piso?

conseguem aceder a algumas salas de aula
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- Portanto, ao nivel, por exemplo, da casa de banho que devia
ter um suporte para muda de fraldas, um fraldario, ndo o tem!

A falta de um fraldario € uma dificuldade e
um constrangimento

- Ainda! Mas vira. Ha de ter!
- Nao! Ha de ter!

A UAEAM ira ter uma bancada para a
mudanca de fraldas

- Portanto estamos a falar de uma unidade recente e as vezes
ndo temos logo as condi¢Bes todas.
- E as vezes ndo temos e queixamo-nos.

A UAEAM é recente e ainda ndo tem todas
as condigbes necessarias, por isso
queixamo-nos

- Portanto nao sinto que haja dificuldade,

N&o encontro dificuldades

- contrariamente ha uns anos atras, que as familias, pelo facto
de haver meninos com muitas dificuldades fosse um modelo
negativo para os seus filhos...

- E que os filhos até ficam depois com estereotipos. Que
aprendiam com eles e depois ficavam mais abebezados, mais
infantilizados. ..

As familias ha alguns anos atras receavam
que os alunos com MD fossem um modelo
negativo para os seus filhos, o que néo
acontece hoje

- E que prejudicavam a aprendizagem dos seus filhos.

Antes as familias julgavam que os alunos
com MD prejudicavam a aprendizagem dos
seus filhos sem NEE

Portanto, as familias néo!

As familias dos alunos sem NEE ndo sédo
uma dificuldade

- Nota-se que cada vez mais que as familias olham com muito
respeito.

- As familias, estou a falar dos outros... Ndo é? Com muito
respeito e até com admiracéo.

Existe respeito e admiragdo pelas criangas
com MD por parte das familias dos seus
pares

- E cada vez acham mais importante haver

As familias consideram importante o
convivio dos seus filhos com as criangas
com MD

- porque eles, os préprios meninos, transportam o carinho e o
afeto até para casa.
- Véo falando deles
- Portanto e eles passam, se calhar até falam mais deles que
0S proprios colegas.

Os alunos sem NEE transportam para casa
o carinho e o afeto que tém pelos alunos
com NEE

- Porque acaba por ser...
para eles.

eles acabam por ser fantasticos

Os alunos sem NEE séo fantasticos com os
alunos com NEE

- Porque séo...

- se eles conseguem dizer uma palavra ou conseguem
apontar um simbolo eles ficam contentes,

- eles vibram com a evolucdo que eles estdo a ter porque se
sentem parte da solugdo e ndo parte, do problema. Entendes?

Os alunos sem NEE ficam felizes e vibram
com as conquistas dos alunos com NEE

- E entdo ao sentirem que tém responsabilidades no
desenvolvimento daquele aluno, eles entdo, também
comegam a acarinhar de uma outra forma.

Os alunos sem NEE sentem-se
responsaveis no desenvolvimento dos
alunos com NEE e acarinham-nos de outra
forma

- E a viver de uma forma melhor.

Os alunos sem NEE querem ajudar os seus
colegas com MD a viver melhor

- a falta de meios de recursos humanos. Acaba por ser,
também um bocadinho, um constrangimento.

A falta de meios de recursos humanos é um
constrangimento

- Sim. Este ano funcionamos de uma forma, de certa forma
atipica para a Unidade, embora s6 havia, em termos de
ndmeros, trés meninos mas... sao trés meninos que precisam
de, digamos que apoio sistematico. Mas em termos de
atencdo, de cuidados que eles necessitam, precisam muito
mais.

Este ano temos apenas 3 alunos, mas

exigem muito apoio e atencgéo.

- Os recursos humanos séo muito importantes.

Os recursos humanos sdo importantes para
o funcionamento da UAEAM

- Também ha uma outra dificuldade que é:
econémicos.
- Cada vez mais!

0S recursos

- Ah! Sim, sim!

A falta de recursos econdmicos é um
constrangimento
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- Ah! E h4 outro constrangimento muito importante! Ainda bem
gue me lembrei! Cada vez mais o Ministério esta a cortar a
verba.

- Um ano inteiro em que se diz que o Estado e os
Averbamentos tém, portanto, a missédo de gerir e equipar, de
pbér as coisas... de ter todas as condigbes para que eles
tenham acesso... ou que de facto necessitam...Ndo & bem
assim! Portanto é essa dificuldade, esse constrangimento.

- O grande problema é realmente a verba, a verba que é
dada.
- Exato!

A reduzida verba do Ministério da Educacéo
€ um constrangimento

- E depois também héa outro constrangimento muito grande.
Que para mim é dos maiores! Que é a nivel do apoio
terapéutico.

- E! Esse é o maior!

- Mas de facto € um grande constrangimento.

- E! Tem a ver com recursos mas especialmente eu ndo
acredito. Nao acredito! Nao faz sentido!

- Exatamente!
- Os recursos. Que acaba por ser os recursos.

Considero que a falta de recursos humanos
para apoio terapéutico €é o0 maior
constrangimento a inclusédo dos alunos com
MD

- Alids se um dia fizesse o mestrado, gostaria até de fazer um
trabalho nesse sentido. Que era ver quais as vantagens e as
desvantagens, por exemplo, haver técnicos afetos ao
agrupamento, portanto ligados ao agrupamento, que fossem
terapeutas da fala, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais
gue fizessem parte do quadro ou da estrutura educativa do
agrupamento do que pelos CRI (Centro de Recursos para a
Inclusao).

- Até porque é disponibilizado anualmente uma verba que o
Ministério d&4 aos Agrupamentos para gerirem, mediante as
necessidades do Agrupamento e o Agrupamento inclui nesse
pacote todos os alunos que ha no Agrupamento. Nao é?

Defendo uma politica de gestdo dos apoios
terapéuticos por parte do Agrupamento e
nao pelos CRI

- Nao é que os CRI funcionem mal.
- Portanto, eu acho, ndo acredito neste modelo de CRI
(Centros de Recursos para a Inclusao).

N&o acredito no modelo dos CRI

- Mas a distribuicédo que é feita é insuficiente.

- Eu ndo acredito que um apoio de terapia ocupacional de 45
minutos ou uma hora por semana, seja de facto uma grande
valia para o aluno.

- Que a fisioterapia idem, idem, aspas, aspas

- a terapia da fala também. Estamos a falar de meninos de
deveriam ter esse apoio diariamente.

- Eles tém exatamente igual ao que o0s outros tém.
Exatamente o0 mesmo tempo, 0 mesmo ndamero de dias de
apoio, exatamente igual.

- Quando isso esta errado!

- Estes tinham necessariamente que ter mais dias, mais
tempo de apoio!

Considero que os apoios terapéuticos (TF,
Fisioterapia e TO) séo insuficientes para as
necessidades dos alunos que frequentam a
UAAM

- E depois também estes ficam sem apoios e muitas criancas
gue iriam evoluir com algum o apoio, fosse terapia da fala,
fosse terapia ocupacional, mas muita terapia e até a
psicologia...

E frequente os alunos da UAEAM ficarem
sem 0s apoios terapéuticos, o que 0s
prejudica

- Até porque isto... cada sitio, cada sitio tem que se ver quais
séo as necessidades.

Os apoios devem ser adequados a cada
contexto

- as criangas iriam beneficiar muito disso.

Considero que os alunos com MD
beneficiavam muito do apoio de psicologia

- Eu acho que a nivel de psicologia, que ha uma falha
enorme,

Faz falta apoio na &rea da psicologia
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- Mesmo que fosse depois da componente letiva, fosse o que | O apoio terapéutico poderia ser depois da | 1
fosse. componente letiva
- Mas que tinham direito, deveriam ter necessariamente apoio | Defendo que o apoio terapéutico diario | 1
terapéutico para facilitar a sua aprendizagem. facilita a aprendizagem dos alunos com MD

e é um direito destes alunos
- Ou no caso da fisioterapia, ndo s6 a aprendizagem como a | Defendo que a fisioterapia possibilita a | 1
possibilidade de haver recuperacdo, ndo haver um | recuperacdo motora dos alunos e 0 seu
agravamento das estruturas 6sseas. De bem-estar... Tudo. bem-estar
- Isto é de uma forma geral daquilo que eu penso. As criancas com MD precisam de um [ 3
- Ha excecdes! trabalho mais especifico e de mais horas
- Que, o facto de 0os meninos estarem nas Unidades, que tém | para trabalho
um tipo de trabalho muito mais especifico, diferente, precisam
de mais horas para trabalho.
- N&o é concentrar tudo num dia! Os apoios terapéuticos a alunos com MD | 2
- Era dividir por dois ou trés dias por semana mais horas para | deviam ser organizados de modo a
aqueles alunos disponibilizar mais horas
- e entdo o restante é que seria disponibilizado para outros | O restante tempo dos terapeutas seria | 1
alunos que ndo, nao estou a dizer que ndo precisassem, ndo | depois disponibilizado aos outros alunos.
estou a ser egoista com isto.
Com este tipo de atitude e de posi¢ao!
- Que as vezes as proprias colegas da Educacdo Especial | Alguns professores de Educagdo Especial | 3
ndo entendem, porque acham que os meninos... Eles na | pensam que os alunos com MD tém todos 0s
Unidade tém tudo! Isto é incrivel! apoios terapéuticos que necessitam
- E a P2 sabe, que é verdade.
- N6s temos reunides e sistematicamente quando se fala de
apoios, terapéuticos, € tudo logo!... quando é absolutamente
mentira!
- SO que depois ha montes de alunos que necessitam disso e | Os casos para apoio terapéutico sao 1
gue ndo chega la! superiores aos recursos humanos existentes
- E que os pais também néao tém possibilidades econémicas | Os pais ndo tém possibilidades econémicas 1
de os levar para um apoio particular e isso, estamos a | para levar os filhos aos apoios, 0 que
caminhar, nesse caso estamos a caminhar para o insucesso! conduz ao insucesso
- Exato! Exato! 1
lll. Préticas de inclusdo — Estratégias utilizadas

Que estratégias utiliza para trabalhar com alunos com multideficiéncia?
Unidades de registo Indicadores P1L | P2

- As possiveis, as necessarias, as que se inventam, portanto | Utilizo as estratégias necessarias para | 1
as estratégias sdo muitas. trabalhar com alunos com MD, invento
- Temos que ir de encontro a cada menino. O que utilizo para | E necessario ir ao encontro de cada crianca 1
este, pode para aquele néo fazer sentido!
- Portanto, as estratégias, a maior estratégia que eu utilizo é: | Observar o comportamento da crianca | 1
observar, observar o comportamento da crianga perante as | perante as situacbes é a maior estratégia
situacgodes. gue utilizo
- E acreditar que a crianga tem potencial atingido. Acreditar no potencial da crianga é outra | 1

estratégia
- E gostar tanto dela que acho que todos os impossiveis sero | Gostar destas criancas ajuda a superar as [ 3
ultrapassados. suas dificuldades e € uma estratégia
- Todas as dificuldades serédo superadas.
- Ah... Se ndo forem todas, mas 0 maximo possivel.
- E olhar para ela, é pensar que ela de facto tem todo o direito | A igualdade de direitos € uma estratégia 1
de aceder a tudo o que 0s outros também tém.
- E que tenho de arranjar forma de ela ser na vida o mais | Desenvolver a autonomia na crianca é uma | 1
auténoma, depender o menos possivel do outro. estratégia
- Portanto, depois ha essas estratégias, se eu levanto o brago, | Trabalhar com  gestos/imagens sao | 1
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se levanto a perna para ela dizer, se eu Ihe ensino por gesto
porque ela ndo consegue falar, se eu lhe mostro uma figura
porque ela ndo consegue fazer gestos, e depois é da area
privada de cada aluno, da forma de funcionamento de cada
aluno.

estratégias

- Agora, as maiores estratégias sdo as que suportam a | As maiores estratégias sao as que suportam | 1

aprendizagem. a aprendizagem

- E, é de facto, é o acreditar, € o olhar, é o conhecer as | Acreditar, observar e conhecer as criancas | 1

criangas. sdo estratégias que uso

- E o tentar-se pér no lugar dele. Colocarmo-nos no lugar da crianga € uma | 1
estratégia

- E o querer, também o exigir. Ser exigente € uma estratégia 1

- E mais a atitude perante o aluno. E mais uma questdo de | A atitude perante o aluno é uma estratégia 1

atitude.

- Eu resumo isto, para completar a minha colega, as | Trabalhar com o coracdo é uma estratégia 2

estratégias funcionam tanto melhor se nds pura e | muitoimportante a usar com estes alunos

simplesmente olharmos para o coracao, trabalharmos com o

coracao, com o colo.

- E isso para mim, na minha vida profissional, foi sempre uma

das minhas valéncias. Foi o trabalhar com o coragéo.

Que estratégias utiliza para promover a inclusdo dos alunos com MD na escola?
Unidades de registo Indicadores P1L | P2

- Uil Ahhh... As estratégias, desde comunicagdo aumentativa | Recorro a estratégias de comunicagdo | 6

de... estou a pensar em casos especificos... aumentativa para promover a incluséo

- as estratégias passam sempre primeiro pela comunicagao.

- Comunicagéo, € a primeiral

- Comunica¢&o com o aluno,

- comunicagao com os outros alunos da escola e portanto...

- Que sejam formas que o miudo tem de comunicar,...

- e ai utilizo muito, recorro muito as novas tecnologias para | Utilizo as tecnologias que promovem a | 1

estabelecer essa comunicagdo e essa interacao. comunicacgo e a interacao

- Quer seja através do caderno de comunicacgao, Utilizo o caderno de comunicagdo como | 1
estratégia de inclusédo

- que também tenho ai algumas reservas em relagdo ao | Considero que 0s cadernos de| 1

caderno do Al, cadernos de comunicagdo ndo tem de ser | comunicagdo ndo devem ter todos o0s

naquele formato. formatos

- quer seja ao nivel do sistema de linguagem Makaton, quer | Recorro a diversas formas de comunicagéo: | 1

seja através de fotos, imagens, simbolos, o que quer que | a linguagem Makaton, a fotos, imagens,

seja. simbolos,... para promover a inclusao

- E inclui-los na turma a tempo parcial, Incluir os alunos com MD na turmado ERa | 3

- porque eles ndo conseguem estar a tempo total, tempo parcial, € uma estratégia de inclusdo

- 0 mais possivel, de uma forma mais assertiva possivel.

- E criar portanto, atividades que eles possam desenvolver a | Promover atividades em que os alunos com | 2

par dos colegas. MD possam participar com 0s seus pares €

- N&o é? Atividades diferentes mas estdo a par, estdo | uma estratégia de inclusdo

incluidos na turma como a Marisa sabe, aquele tipo de

esguema.

- Quer seja os colegas da escola e as turmas também virem & | Incluir os alunos da turma do ER nas| 1

Unidade e vivenciarem situa¢des em conjunto. atividades da Unidade é uma estratégia de
inclusdo

- Outras estratégias € de facto eles estarem nos recreios junto | Conviverem nos recreios € uma estratégia | 1

com os colegas, de inclusao

- suportados por adultos para que possam também interagir, | Disponibilizar apoio de adultos no recreio | 1

em cadeiras, em atividades em que 0s outros participam. para criar oportunidades de interagdo no
recreio

- E eles estarem incluidos, por exemplo, em atividades de | A participagdo nas atividades de expresséo | 1

carater expressivo. Quer seja expressdo plastica, musical,
educacao fisica,...

€ uma estratégia de inclusdo
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- quer seja eles pertencerem, estarem incluidos nas | Incluir os alunos com MD nas dindmicas de | 3

dinamicas de escola, em todas. escola é uma estratégia de inclusédo

- As dindmicas de escola na medida também.... isso a medida

€ sempre a deles. Néo é?

- Mas estarem incluidos em todas as dinamicas.

- E na comunidade também portanto, na comunidade através | Incluir os alunos com MD na comunidade é | 1

de... uma estratégia de inclusdo

- por exemplo, através de situacdes que ocorreu este ano e | A parceria com empresas e instituicbes | 2

gue foi muito positivo que foi a parceria com a Vitamina, a | promoveu a inclusdo destes alunos na

empresa Vitamina, quer com os bombeiros escola e na comunidade

- que possibilitou que eles tivessem outro tipo de dindmicas e

qgue isso favorecesse a sua inclusdo na escola e até na

comunidade.

- O facto de termos feito este tipo de parceria permitiu que os | A parceria com os bombeiros permitiu criar | 1

bombeiros viessem buscar, por exemplo, o Al, levassem para | novas oportunidades a um aluno: frequentar

o ATL (Atividades de Tempo Livre) em que esta relacionado | o ATL com outras criangas

com outras crian¢as, com outras dindmicas.

- Favoreceu que a Vitaminas pusesse aqui um professor de | A parceria com a empresa Vitamina | 1

Educacéo Fisica, pusesse aqui uma professora de ALE, que é | proporcionou a participagdo destes alunos

Atividades Ludico Expressivas. em atividades fisico desportivas e ludico-
expressivas

- Portanto, o facto de também ligarmo-nos ao Projeto da | A participagdo no Projeto da PSP facilitou a | 1

Policia de Seguranga Publica, “Da Tampa ao Azulinho”, | oferta de um andarilho e uma cadeira de

permitiu que os policias nos oferecessem um andarilho (sorri), | posicionamento a um aluno

uma cadeira de posicionamento, ...

- portanto, toda esta ligacdo direta e indireta com a | A ligagdo com a comunidade é uma | 2

comunidade é uma estratégia, estratégia promotora da inclusdo de alunos

- ndo s0, de melhor os incluir na sociedade como a sociedade | com MD

melhor os inclui a ela propria, incluir os préprios alunos.

Quais as razdes que o levam a utilizar essas estratégias?
Unidades de registo Indicadores P1L | P2

- Fundamentalmente para que a crianga se possa sentir feliz, Utilizo essas estratégias de inclusdo para | 1
gue a crianga se sinta feliz

- se possa sentir integrada, Utilizo essas estratégias de inclusdo para | 1
gue a crianga se sinta integrada

- amada, Utilizo essas estratégias de inclusdo para | 1
gue a crianga se sinta amada

- respeitada. Utilizo essas estratégias de inclusdo para | 1
gue a crianga se sinta respeitada

- Ahh, e que facga parte da vida que tem direito. Utilizo essas estratégias de inclusdo para | 1
gue a crianca faca parte da vida a que tem
direito

- A ser um cidaddo como qualquer outro com as suas | Utilizo essas estratégias de incluséo para | 1

limitacdes e ha lugar para ele. gue a crianga, com as suas limitagbes, se
sinta um cidaddo

- Haver lugar para ele! Fundamentalmente tem que haver um | Utilizo essas estratégias de incluséo para | 1

lugar & medida dele, porgue hé lugar para todos nés. gue a crianca sinta que héa lugar para ela

Dessas estratégias quais € que considera que sdo mais eficazes? Porqué?
Unidades de registo Indicadores P1L | P2

- As estratégias inclusivas séo as mais eficazes. Considero que as estratégias inclusivas séo | 2

- Incluir, pronto, porque sdo aquelas, as mais eficazes

- porque ha as estratégias de aprendizagens. Nao é? Também hé as estratégias de aprendizagem 1

- Do desenvolvimento, que nés podemos utilizar por exemplo | Usamos também o método de leitura global | 1

0 método de leitura global para a crianca poder aprender a ler | para a crianca aprender a ler

- Ou... para melhorar na sua autonomia, fazemos esta ou | Usamos estratégias para melhorar a | 1

aquela estratégia, puxar a camisa por cima, por baixo. autonomia dos alunos

- Eu ndo sei se é eficazes ou se € mais importantes para | Considero que estas estratégias sdo | 1

conseguirmos de facto um objetivo que nos leva a estar aqui e

importantes para promover a inclusédo
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existir esta Unidade que é de facto a incluséo.

- A inclusdo mas ndo no sentido, a palavra parece que esta | A palavra inclusédo parece estar muito gasta 1

muito gasta,

- mas é a socializagao! E importante a socializagdo dos alunos com | 4

- A socializacao deles estarem de facto na sociedade. MD

- Portanto é a socializagéo que engloba tudo o resto. Nao é?

- mas de facto a socializac&o é o sentido. E o sentido que nos

leva a estar a aqui.

- Acho que é... ah... e serem cidaddos com uma participagéo | E importante a participacdo ativa de acordo | 3

ativa. com as capacidades de cada aluno

- Portanto, poderem participar, seja de que maneira for. Seja

de que maneira for.

- Poderem participar

- e se sentirem de facto bem, serem mildos que estejam bem. | Ajudar os alunos a sentirem-se bem consigo | 1

Ndo é? No seu corpo, nas suas fragilidades, nas suas | préprios e com os outros

diferencas.

- Que se sintam bem e que os outros também se sintam bem 1

em estar com eles.

- A comunicagao, Considero que sao importantes as | 1
estratégias relacionadas com a comunicagao

- etc, que faz parte, portanto sdo todas muito importantes Todas as estratégias sdo importantes 1

IV. Praticas de incluséo — Atividades desenvolvidas

Quais sao as atividades em que os alunos com MD participam em conjunto com o0s outros colegas? (sem NEE)
Unidades de registo Indicadores P1| P2

- De certa forma j& dissemos. E portanto, estdo no refeitério, | Almogam no refeitorio 1

almogam no refeitorio,

- estdo nos recreios, Estéo no recreio 1

- v8o a turma, Vao a sala de aula da turma 1

- com excegao do A3 pelas barreiras arquitetonicas As barreiras arquitetonicas condicionam a | 2

- Mas aqui de facto a barreira arquiteténica € um grande | ida de A3 a turma

constrangimento.

- se ndo fosse o facto de termos de estar a transportar ao | Temos de transportar o0 A3 ao colo paraira | 1

colo. sala de aula

- e pela pertinéncia. Seria pertinente o A3 ir & turma nem que | 2

- Pela pertinéncia faria... ndo digo todos os dias. Até sim, | fosse cumprimentar os colegas

todos os dias ...

- Nem que fosse chegar 14: Ol4 bom dia, vim marcar a minha

presenca, teria toda a pertinéncia.

- Mas de facto a inclusdo na turma, para trabalho paralelo, | Fizemos trabalho conjunto com os pares na | 1

trabalho conjunto também com os pares, quer seja ha turma | turma

que ja fizemos.

- que eles estiveram a fazer as atividades conjuntamente com

a turma, na turma.

- Fizemos desenvolvimento de projetos da alimentacdo e que | Participaram em projetos com a turma 2

vieram ca técnicas e

- Através desta parceria que eu falei, com a Vitaminas.

- Quer na Unidade, portanto levarmos os alunos da escola | Convidamos os alunos da turma a realizar | 1

também a Unidade para desenvolver atividades. atividades com os pares na Unidade

- Quer nas atividades em que eles tém. Participam com a turma na Atividade Fisica | 4

- Também participam conjuntamente, e Desportiva

- como seja a Atividade Fisica e Desportiva. Nao é?

- ... @s vezes entram nos mesmos jogos que os outros,

- Eles estdo no mesmo horério que os seus colegas, Frequentam o mesmo horario que os | 1
colegas na disciplina de Atividade Fisica e
Desportiva

- quando néo ha possibilidade, corridas, ndo sei qué... estdo a | Participam em atividades paralelas com um | 1

fazer brincadeiras paralelas com um professor professor

- em trabalho individual, 0 Al e 0 A2. Al e A2 fazem trabalho individual 1
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- Quer no coro, Participam no coro 1

- quer na biblioteca também, Participam nas atividades da biblioteca 2

- nas idas a biblioteca portanto.

- Sempre que possivel e que se ajuste. Participam em todas as atividades sempre | 1
gue possivel e se ajuste

- Nao seja de facto... ha situagdes que podemos dizer: mas | Nao participam nas situagfes em que ndo | 2

para qué? faz sentido

- Por exemplo, quando eles estavam em exames, eles ndo

iam a sala, ndo faria sentido. Eles estarem ali, ttm de estar

caladinhos.

- Mas eles ja tém uma boa postura na sala, Sabem estar na sala de aula sem perturbar | 3

- sabem que quando vao a sala de aula fazer os seus | os colegas

trabalhos os outros também estdo a trabalhar e eles néo

perturbam.

- Portanto essa aprendizagem ja foi superada,

-... eles sabem que quando véo ali ttm uma missdo e | Cumprem as suas tarefas na sala de aula 1

cumprem-na.

- SO andando para aqui com outras palavras a dizer a mesma | Concordo com o0 que a minha colega P1 1

coisa. disse

- E, é As estratégias sdo atividades que se fazem em | As estratégias sdo atividades que se fazem | 1

conjunto. em conjunto.

- Exato. 1

Dessas atividades quais as que considera que os alunos com MD estdo mais incluidos?
Unidades de registo Indicadores P1L | P2

- Atividades de grupo. Os alunos com MD estdo mais incluidos nas 1
atividades de grupo

- Ha& uma grande visibilidade mas ndo considero que eles | Ndo considero que estejam mais incluidos | 1

estdo mais incluidos. na atividade do coro

- Nao... 1

- E uma questdo interessante. Em que estdo mais...que se | Maior visibilidade é na atividade do coro 1

sente...curiosamente...eu nao sinto, embora €& de grande

visibilidade, a parte do coro.

- Porque ainda ha algum caminho a fazer. Considero que no coro ainda ha algum | 1
caminho a fazer em termos de incluséo

- Quando, por exemplo, o Al tiver por exemplo autonomia, ja | Considero que para estarem mais incluidos | 4

ser ele a marcar o seu proprio ritmo, de estar ali sentado | no coro precisam de ser mais autbnomos

exatamente como estao 0s outros da percussao, a fazer o seu

trabalho.

- Enquanto estiver ali alguém a marcar o ritmo...claro que | Considero que a interajuda dos pares é | 1

estd uma parte muito boa, estdo a ter interajuda dos pares | muito boa para os alunos com MD

mas,

- em termos do que € mais bem conseguido, em termos de | Considero que estardo mais incluidos | 1

inclusdo, isso obriga a que estejam j& com um grau de | quando estiverem com um grau de

autonomia suficiente para ndo estarem a precisar tanto de | autonomia suficiente e ndo precisem tanto

bengalas, na minha perspetiva. de ajudas

- Eu daquilo que observo acho que € nos recreios, em que [ Os alunos com MD estdo mais incluidos no 1

eles estdo muito bem incluidos. recreio

- Portanto, as mais bem conseguidas em termos de | Os alunos com MD estdo mais incluidos no 2

incluséo... refeitorio

- Também no refeitorio.

- E estdo com autonomia, estdo exatamente pronto!... Apresentam maior autonomia no refeitério 2

- Quem entrar ali, qualquer pessoa que entre ali diz: olha

aquele ndo sei qué, ndo sei que mais... porque eles estao!

- No refeitério ha uma interacdo entre eles todos muito | HA mais interacdo entre os alunos no 2

positiva.

- Ri. (confirma a situacéo)

refeitorio
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- Numa perspetiva de, estou a ver numa perspetiva de | Penso que estdo mais incluidos numa | 3
normalizacao. perspetiva de normalizagdo do seu
- Que eles consigam uma inclusdo que de facto eles | funcionamento.
passem... estejam ao nivel j& de... eles passem
despercebidos...ndo é7?
- Nao estou a dizer, pronto, eles podem ter caracteristicas
fisicas mas que eles ao nivel do seu funcionamento...n&o sei
se é isso que tu pretendes? (eu) Mas nesse sentido talvez
estas sejam as mais.
- Eu, por exemplo, fago a inclusdo na turma mas eles ainda | Os alunos frequentam a turma mas tém de | 2
estdo com trabalho de um para um. ter apoio individualizado
- A Assistente Operacional estd com um, eu estou com outro,
- portanto o meu sentido € que eles consigam estar na turma, | Pretendo que estes alunos consigam estar | 3
- podemos estar |14 mas eles consigam desenvolver as tarefas, | na turma a desenvolver as tarefas e sejam
- terem a responsabilidade de terem a sua propria | capazes de se organizar
organizacao,
- isto tem a ver com aspetos de autonomia, pessoal e social, | O objetivo do préoximo ano sera desenvolver | 4
gue é importantissimo! a autonomia pessoal e social dos alunos na
- Portanto, que eles consigam sem aqueles suportes e irem | realizacdo das tarefas em sala de aula
desenvolvendo as suas tarefas,
- as tarefas que eles tém que cumprir e que levam delineadas,
gue estdo programadas e que eles consigam fazer.
- Talvez seja... vai ser um grande objetivo no proximo ano.
- Este ano, o meu grande objetivo, em termos da inclusdo na | O objetivo deste ano era que os alunos com | 2
turma era que eles tivessem uma postura adequada, um | MD tivessem uma postura e
comportamento adequado, comportamentos adequados na sala de aula
- uma capacidade de permanecer aquele tempo na sala
- e que fossem aprendendo a dindmica de funcionamento O objetivo deste ano era que os alunos | 1
percebessem a dindmica de funcionamento
na turma do ER
- e isso acho que foi quase plenamente conseguido. Considero que o objetivo tragados a nivel da | 2
- Pronto, ha dias que talvez ndo tanto mas foi quase | inclusdo em sala de aula foi quase
plenamente conseguido. plenamente conseguido
Quais as caracteristicas que essas atividades tém que na sua opinido facilitam ainclusdo?
Unidades de registo Indicadores P1L | P2
- Portanto é o refeitdrio e € o recreio. Portanto eu acho que ai | A partilha é uma caracteristica que facilita a 1
€ a partilha. inclusao
- E... tem a ver com a autonomia. A autonomia dos alunos na realizagdo das | 6
- A capacidade com o desenvolvimento da autonomia. tarefas é um fator que facilita a inclusdo
- De eles estarem mais capazes de executar sozinhos, de
forma independente as atividades. Portanto, € isso...
- Portanto, estdo mais proximas do funcionamento autbnomo
dos alunos.
- Porque foi trabalhado, foi trabalhado portanto, mas que eles
j& mais conseguiram.
- ... portanto ai sdo mais auténomos.
- Tem a ver com o desempenho deles porque ja estdo mais O desempenho dos alunos é um fator que | 1
avancados, facilita a sua incluséo
Pode-nos dar um exemplo de como é que se desenvolve uma dessas atividades? Como € que as organiza? De
gue modo articula essa organizagdo com o colega de EE/ER?
Unidades de registo Indicadores P1 | P2
- Aquela que organizaste, em que toda a escola participou da | Posso dar o exemplo da comemoracdo do 1
vinda de Um dia do... Dia Nacional do Portador de Deficiéncia
- (sorri) Isso é muita pergunta numa so. 2
- Ah! Do cidadao portador de deficiéncia...
- Olha! Posso dar aquele exemplo da vinda,... do Dia
Nacional do Portador de Deficiéncia.
- Ah! E nao falei do teatro! Fizemos um teatro! Também fizemos um teatro 1
- Que, fiz a proposta, primeiro aos professores. Primeiro fiz a proposta aos professores 1
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- Que achava que era importante primeiro vir ca um senhor Considerava importante vir ca um senhor | 1
gue tinha conhecido, um cego, cego falar da pessoa com deficiéncia

- e que fiz o convite. Convidei uma pessoa cega a vir a nossa | 3
- Se ele ndo se importava de vir a nossa escola escola partilhar a sua experiéncia com os

- a fazer uma partilha com os alunos e com os professores alunos e professores

- sobre a sua forma de vida Partilhar a sua forma de vida e responder a | 5
- porque certamente existem muitas questdes para responder. | questdes pois todos nés temos muitas

- Todos nés temos muitas davidas, néo é? davidas

- Como é que é viver sem ver?

- Como é que é viver, sem ver?

- Os colegas acharam muito bem, Partilhei com todos os colegas, em Conselho | 3
- partilhei portanto, isto com todos, ndo s6 com a P2, de Docentes, e todos concordaram

- foi em Conselho de Docentes, portanto logo com todos os

docentes.

- Isto € uma partilha de atividade que mobilizou portanto a Esta partilha de atividade mobilizou a escola | 2
escola inteira, inteira

- huma interacdo com a escola,

- e ai eles também estdo muito bem. N&o referi anteriormente mas nas atividades | 6
- mas de facto as atividades que mobilizam a escola toda eles | que mobilizam a escola toda os alunos com
também estdo muito bem. MD estdo muito bem, embora por vezes

- As vezes precisam de ajudas precisem de ajudas

- mas também estdo muito bem.

- Fizemos varias.

- as atividades de grande grupo de toda a escola eles estdo

muito bem.

- Veio ca também o teatro a escola, O teatro veio a escola e também fizemosum | 1
- pronto, outras situagdes como também o nosso teatro teatro 1
- As festas de Natal, Participaram nas festas de Natal 1
- as festas de final de ano, tudo, Participaram nas festas de final de ano 1
- as festas intermédias, eles estdo bem. Participaram nas festas intermédias 1
- E depois, fiz uma proposta aos alunos da turma do 2°, 3° e Fui as turmas do 2° 3° e 4° anos e propus | 7
4° ano, que redigissem uma questdo ou duas sobre

- que fui la mesmo a turma davidas que tivessem sobre uma pessoa

- e sugeri aos professores, que nao vé

- eles que redigissem no papel uma questdo ou duas que

gostassem de perguntar.

- Que eles gostassem de ter uma resposta.

- Que tivessem duvidas sobre aquela questéo relacionado

com uma pessoa que nao Ve.

- Portanto eu disse-lhes, falei do senhor Mario, que vinha a

nossa escola, que era um senhor cego e eles comegaram

logo com imensas questdes.

- E entéo redigiram, Os alunos redigiram as questdes, sendo que | 5
- alguns fizeram em casa para trabalho de casa, alguns fizeram em casa e outros fizeram na

- outros eu explorei essa situacéo na sala de aula. sala de aula com a minha ajuda

- Escrevi no quadro questdes,

- resumimos,

- escolhemos a pessoa de cada turma, ou as pessoas que se | Escolhemos com os alunos os que iriam | 1
dirigiriam ao senhor Mério e lhe fariam as questées, que dirigir-se ao Sr. Mario e colocar-lhe as
estaria previamente elaborado. guestdes

- E foi assim, o senhor Mario veio a nossa escola, reunimos O Sr. Mario veio a nossa escola e reunimos 1
todos no polivalente. todos no polivalente

- De facto correu muito bem, O Sr. Mério apresentou-se e contou a sua | 3
- 0 senhor Mério apresentou-se, contou a sua historia. situacado de vida, correu muito bem

- Portanto ele tem uma cegueira adquirida, ele ndo nasceu

cego, explicou toda a sua situacédo de vida.

- Explicou o que é que fazia na vida, portanto ele foi j& Explicou que ja tinha sido professor de | 1
professor de Educacédo Musical e isso fazia-lhes imensa... Educacao Musical

- uma das questdes € como € que ele sem ver como é que ele | O Sr. Mério respondeu a todas as questdes | 3
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tocava?
- Portanto, eles fizeram todas as questes.
- O senhor Mario respondeu a todas as questdes,

colocadas

- e depois ainda fizeram uma brincadeira final que foi: o No final, o Sr. Mario cantou, tocou 6rgéo, 1
senhor Mario cantou para eles, com o 6rgéo, po-los todos a ensinou duas cancdes e todos 0s alunos
cantar com ele, portanto ensinou-lhes duas cancdes, o senhor | participaram
Mario.
- Ensinou-lhes a fazer uma dobragem com folhas Braille. O Sr. Mério mostrou-lhes um livro de Braille | 3
- Mostrou-lhes um livro de Braille. Eles ndo deixavam o e ensinou-lhes a fazer uma dobragem, que
senhor Mario. era um estalido, com folhas Braille
- Depois no fim queriam que ele fizesse aquela dobragem
para eles (ri). Uma pessoa ali de pé a fazer a dobragem, que
era um estalido.
- Pois! (Ri) 2
- (confirma)
- Foi, foi de facto um momento fantastico. Foi partilhado e Foi um momento fantastico, partihado e | 2
articulado com todos. articulado com todos
- Articulei com toda a escola e com todos os professores
- Ah!!! (ri) E depois n6s também oferecemos uma coisa ao Nos também cantamos trés cangdes do coro | 2
senhor Mario. Oferecemos umas trés cangdes... Ndo é? para o Sr. Mario
- Do coro. Cantdmos para o senhor Mario
- Foi, foi. (sorri) 1
- e depois, uns dias depois, uma semana depois, 0 senhor Uma semana depois o Sr. Mario ofereceu- | 1
Mario ofereceu-nos um cd com musicas que fez para a nos um cd com musicas que fez para a
escola. escola
- Portanto foi muito interessante, isto € uma forma de... pronto | Foi uma atividade muito interessante, de 1
de que se pode partilhar uma atividade e como se pode... e partilha e que fez sentido para todos
gue faca sentido para todos.
V. Praticas de incluséo — Meios e recursos utilizados
Quais 0s meios e 0S recursos a que recorre para promover ainclusdo de alunos com MD?

Unidades de registo Indicadores P1L | P2
- Meios e recursos, novas tecnologias... Recorro as tecnologias para promover a | 5
- Tablet, computador, Go Talk,... Go Talk é aquele | inclusdo de alunos com MD: Tablet,
digitalizador de voz, computador, GoTalk, simbolos, imagens
- Simbolos, imagens,...
- Portanto isto tudo é com recurso, de certa forma as novas
tecnologias.
- Depois também hé o gesto, Recorro ao gesto com os alunos com MD 1
- Big Mack nao tenho. N&o tenho o digitalizador BigMack 1
- 0s gestos naturais como o Makaton, Recorro ao Makaton 1
- avoz, palavras, ndo é? Recorro a voz e a palavra oral 1
- Amusica, Recorro a musica 1
- a dramatizacao, Recorro a dramatizacéo 1
- a expressao plastica. E isso! Recorro a expressao plastica 1

Desses quais € que considera mais eficazes?

Unidades de registo Indicadores P1 | P2

- Todos! Considero todos 0s meios e recursos 1
eficazes para promover a inclusdo
Que meios e recursos gostaria de ter para promover a incluséo?

Unidades de registo Indicadores P1 | P2
- Eu ndo preciso de muito mais recursos. Nao preciso de mais recursos 1
- Eu preciso talvez, uma coisa que agora me esta a fazer falta, | Preciso talvez de um digitalizador de voz 1
para algumas situacfes, um digitalizador de voz.
- Por exemplo, se tivesse um quadro interativo seria | Seria fantastico se tivesse um quadro | 1
fantastico. interativo
- Eu penso que é mais o material relacionado com as novas | Penso ser necessario ter material | 3
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tecnologias, que sé&o talvez aquilo que mais pode facilitar o
futuro deles.

- Porque dado o comprometimento que eles tém de facto, as
novas tecnologias facilitam em muito.

- Sobem muitos degraus.

relacionado com as novas tecnologias pois
facilita o futuro destes alunos

- O facto, de poderem aceder, terem acesso na escola, em
casa e nos meios que frequentam.
- Terem em todo o lado as mesmas possibilidades

- e portanto o trabalho ser articulado em todos os contextos
para que a crianca possa generalizar o seu conhecimento,
nos diferentes contextos.

- Nao s6 ter acesso na escola e depois chega a casa como é
que faz!

- Ah! A m&e entende, porque sempre entendeu mas como é
que é a melhor forma?

- Temos que pensar porque estamos a formar.

E importante os alunos terem acesso as
novas tecnologias em todos os contextos
que frequentam para generalizar
competéncias

- Tem de ser para toda a gente.

- Porque ele nédo vai so6 estar, toda a vida,.. Nao é?

- Tem que alargar o seu circulo de relagdo, o circuito de
relacéo.

- Portanto, convém que seja o0 mais homogéneo para todos
agueles que vao passar, tocar na vida daquele ser.

- Ela ja disse tudo! (sorri)

E necessario alargar o circulo de relacdo da
crianga com MD

Gostaria de saber se tém algo que gostariam de acrescentar?

Unidades de registo

Indicadores

P1

P2

P1 — Nao, nem pensar! Acho que ja falei tanto!
(risos)
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Anexo |. Grelha de andlise de contetdo (22 fase) da entrevista aos

professores 1 e 2
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A R
Opinido favoravel Defesa e promoc¢ao da inclusédo Eu defendo a inclusao 3
Concordo com as ideias da professora 1 sobre a incluséo de 1
alunos com multideficiéncia
Considero que é positivo para os alunos com MD frequentarem 1 7
0 ensino regular
Defendo que a inclusdo s6 tem vantagens para os alunos 1
Eu tento promover a inclusé@o dos alunos na escola 1
Opinido face ao | Atitude pessoal pouco ativa face a | Sou menos incisiva na defesa da escola inclusiva do que a P1 1
. 5 incluséo A minha posicdo na UAAM condiciona a minha atitude na
processo de inclusdo defesa da inclus&o dos alunos com multideficiéncia 1
no local de trabalho Balango positivo Faco um balan¢o muito positivo da inclusdo nesta escola 2
Informei os pais de que este ano foi muito bom em termos de 2
inclusédo
Este é o agrupamento onde trabalhei onde faco o balango mais 2 14
. positivo no processo de inclusdo
'Perce~gao sobre a Concordo que o balango da inclus&o é positivo 2
inclusdo de alunos Objetivos de inclusdo na sala de | Considero que os objetivos tracados a nivel da inclusdo em sala
com MD no ensino aula alcangados de aula foi quase plenamente conseguido 2
regular Pertinente todos os alunos irem a | Seria pertinente o A3 ir a turma nem que fosse cumprimentar os 5
turma colegas
Vantagens da | Melhor compreensédo do mundo A inclusdo no ensino regular ajuda os alunos com MD a 2
'nClUT\;I"‘B para alunos compreender melhor o mundo onde vivem
com Possibilidade de imitacdo de | No ensino regular os alunos com MD aprendem a imitar 4
modelos positivos modelos positivos
Ter modelos referenciais € uma das vantagens da inclusédo para 6
as criangas com MD 17
Os alunos com MD tém & partida menos oportunidades para 2
aceder ao mundo, necessitando de modelos positivos
Mais oportunidades de | A inclusdo permite que os alunos com MD tenham mais 2
comunicacdo e de participagdo na | oportunidades de comunicacéo e de participar na vida escolar
vida escolar Num meio inclusivo, as criangas com MD tém mais 1
possibilidades
Vantagens da | Tomada de consciéncia civica A maior vantagem da inclusdo para os alunos sem NEE é a 2 4

consciéncia civica
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inclusdo para alunos | Respeito pelas pessoas com | A inclusdo permite que as pessoas aprendam a respeitar os
sem NEE deficiéncia cidad@os com deficiéncia 1
Comunidade beneficia com a | A inclusdo traz vantagens para professores, assistentes 1
inclusdo operacionais, pais e comunidade em geral
Tema Categorias Subcategorias Indicadores IZrequenclf
Opinido face a | Nao ha dificuldades no processo | Nao considero haver desvantagens na inclusao 2
eventuais de incluséo Nao considero haver dificuldades no processo de inclusdo 1
dificuldades N&o encontro dificuldades 1
Importante ultrapassar as | Considero que as dificuldades existentes, devem ser 2 8
dificuldades existentes ultrapassadas
Existéncia de dificuldades no | Existem sempre dificuldades 1
processo de incluséo Considero haver constrangimentos no processo de inclus&o 1
Opinido prévia das | Receio que sejam modelos | As familias ha alguns anos atrés receavam que os alunos com
N familias face a | negativos para os filhos MD fossem um modelo negativo para os seus filhos, o que néo 2
Percecdo sobrea | 0o MD acontece hoje 3
inclusdo de alunos Prejudicial a aprendizagem dos | Antes as familias julgavam que os alunos com MD prejudicavam 1
com MD no ensino filhos a aprendizagem dos seus filhos sem NEE
regular Opinido atual das | Respeito e admiragdo pelas | As familias dos alunos sem NEE néo s&o uma dificuldade 1
- ; Existe respeito e admirac@o pelas criangas com MD por parte
familias face a | criancas com MD das familiaps dos seus parges P ¢ Porp 4
alunos com MD Importancia do convivio entre | As familias consideram importante o convivio dos seus filhos 1
criangas com as criangas com MD
Fatores facilitadores | Partilha de atividades A partilha é uma caracteristica que facilita a inclusdo 1
Atitude positiva A inclusédo é uma questao de atitude 1
Capacidade de autonomia dos | A autonomia dos alunos na realizacdo das tarefas é um fator 6 9
alunos gue facilita a inclusdo
Desempenho dos alunos O desempenho dos alunos é um fator que facilita a sua incluséo 1
Dificuldades Criagao de dificuldades ainclusdo | Os professores sdo os primeiros a criarem dificuldades e 3
. constrangimentos no processo de inclusdo
Constrangimentos | relacionadas com 0s ["Fajta de preparagéo dos docentes | Os professores do ensino regular nao estao preparados para 1
ainclusao de professores trabalhar com alunos com MD, sentem-se perdidos 8
alunos com MD Dificuldade em compreender a | Os professores do ensino regular ndo compreendem o porqué 1
inclusdo de criangas com MD da inclusdo dos alunos com multideficiéncia
Os professores do ensino regular ndo compreendem porque é 1
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que os alunos com multideficiéncia frequentam o ensino regular
Os professores tém dificuldade em compreender a inclusdo dos 2
alunos com MD
Dificuldades Existéncia de barreiras | As barreiras arquitetonicas sdo uma dificuldade e um 2
. arquitetonicas constrangimento
relacionadas com a As barreiras arquitetonicas condicionam a ida de A3 & turma 2 9
acessibilidade fisica Temos de transportar o A3 ao colo para ir a sala de aula 1
Esta escola tem barreiras arquitetonicas 1
Tema Categorias Subcategorias Indicadores FArequenc:\
Dificuldades Falta de fraldario A falta de um fraldario € uma dificuldade e um constrangimento 1
. Dificuldade em aceder as salas de | Alunos com limitagbes motoras ndo conseguem aceder a
relacionadas com a aula algumas salas de aula 2
acessibilidade fisica
Dificuldades Falta / auséncia de recursos | A falta de meios de recursos humanos é um constrangimento 1
. terapéuticos: TF, F, TO Considero que a falta de recursos humanos para apoio
relacionadas com terapéutico € o maior constrangimento a inclusdo dos alunos 6
. com MD
ConsFrgnglmiantos recursos Os casos para apoio terapéutico sdo superiores aos recursos
face ainclusdo de | terapéuticos humanos existentes 1
alunos com MD Considero que os apoios terapéuticos (TF, Fisioterapia e TO) 17
sdo insuficientes para as necessidades dos alunos que 7
frequentam a UAAM
E frequente os alunos da UAAM ficarem sem o0s apoios 1
terapéuticos, o que os prejudica
Falta apoio na &rea da psicologia | Faz falta apoio na &rea da psicologia 1
Dificuldades Falta de recursos econdmicos A falta de recursos econdmicos € um constrangimento 3
. . Reduzida verbal disponibilizada | A reduzida verba do Ministério da Educagcdo €é um 7
financeiras pelo ME constrangimento 4
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A R
Sensibilizacdo aos | Explicagdo de quem s&o os alunos | Tento desmontar a problematica da diferenga aos professores de 3
docentes do ensino | com MD ensino regular
regular Conversa sobre os direitos dos | Converso com os professores do ensino regular sobre os direitos dos 1

alunos com MD alunos com multideficiéncia
Conversa sobre a importancia da | Converso com os professores do ensino regular sobre a importancia 1 7
inclusao de os alunos com multideficiéncia frequentarem a escola
Apelo a igualdade de direitos A igualdade de direitos € uma estratégia 1
Conversa sobre o valor do convivio | Converso com os professores do ensino regular que é importante os 1
social entre alunos com e sem MD alunos sem NEE contactarem com colegas com multideficiéncia
Atitudes gerais face | Ter expetativas positivas Acreditar 5
aos alunos Acreditar no potencial da crianga é outra estratégia
Ser exigente perante o aluno Ser exigente € uma estratégia 1 5
Ter atitude face ao aluno A atitude perante o aluno é uma estratégia 1
Usar a imaginacao Invento 1
Observacao e | Observagdo do comportamento das | Observar o comportamento da crianca perante as situagdes € a maior
. . criangas estratégia que utilizo 2
F"ratlcas de resposta as - observar
|nC|US,510_ - necessidades  dos | Conhecimento das criangas conhecer as criangas sdo estratégias que uso 1 S)
Estrategias Resposta as necessidades dos | E necessario ir ao encontro de cada crianca 1
alunos alunos Colocarmo-nos no lugar da crianca é uma estratégia 1
Manifestagao de | Gosto em trabalhar com criangas com | Gostar destas criancas ajuda a superar as suas dificuldades e € uma 3
afeto e de gosto pelo [ MD estratégia 5
trabalho Manifestacédo de afetos Trabalhar com o coracdo é uma estratégia muito importante a usar 2
com estes alunos
Recurso ao método de leitura global Também hé as estratégias de aprendizagem 1
Usamos também o método de leitura global para a crianca aprender a 1
ler
ADOIO a Apoio individualizado Os alunos frequentam a turma mas tém de ter apoio individualizado 1
a:))relndizagem dos _ _ embor.a por vezes precisem de ajudas _ 1 15
Realizacdo de atividades com os | Conseguimos incluir estes alunos em todas as atividades
alunos . T 2
pares sem NEE Os alunos partilharam vérias situagdes
Os alunos com MD tiveram varias atividades em conjunto com 0s 1
pares sem NEE
Promover atividades em que os alunos com MD possam participar 2

162




Ccom 0s seus pares € uma estratégia de incluséo

Tema Categorias Subcategorias Indicadores F'r::qu|en;|a
Participacdo em atividades paralelas | Participam em atividades paralelas com um professor 1
ADO . | com apoio de um professor
poio a Realizacao de trabalhos individuais Al e A2 fazem trabalho individual 1
aprendizagem dos Utilizacdo de imagens e gestos Trabalhar com gestos/imagens sdo estratégias 1
alunos = . —
Inclus@o dos alunos na turma do ER | Incluir os alunos com MD na turma do ER a tempo parcial, € uma 3
a tempo parcial estratégia de inclusédo
Parcerias Ligac&o com a comunidade Incluir os alunos com MD na comunidade é uma estratégia de 1
incluséo
A ligagdo com a comunidade é uma estratégia promotora da inclusao 2
de alunos com MD
Estabelecimento de parcerias com | A parceria com empresas e instituiges promoveu a inclusdo destes 2
Praticas de empresas e instituicdes alunos na escola e na comunidade
. ~ A parceria com os bombeiros permitiu criar novas oportunidades a 8
inclusdo — um aluno: frequentar o ATL com outras criancas 1
Estratégias A parceria com a empresa Vitamina proporcionou a participacdo 1
destes alunos em atividades fisico desportivas e ludico- expressivas
A participacé@o no Projeto da PSP facilitou a oferta de um andarilho e 1
uma cadeira de posicionamento a um aluno
Estratégias Promotoras da inclusdo e da | Considero que as estratégias inclusivas sdo as mais eficazes 3
consideradas mais | aprendizagem As maiores estratégias sdo as que suportam a aprendizagem
favoraveis a inclusdo | Desenvolvimento  de  atividades | As estratégias s&o atividades que se fazem em conjunto. 2
conjuntas
Facilitadoras da comunicacao Considero que sdo importantes as estratégias relacionadas com a 1 8
comunicagao
Recursos facilitam a incluséo Considero todos os meios e recursos eficazes para promover a
incluséo
Todas Todas as estratégias sdo importantes
Préaticas de Tecnologias Tablet Recorro as tecnologias para promover a inclusdo de alunos com MD,
. . utilizadas como o tablet
incluséo — Uso das TA em varios contextos E necessario utilizar os recursos tecnolégicos em todos os contextos 13
recursos . . _ de vida da crianga com MD
Tecnologias de informacdo e | Uso o computador,
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comunicagao

Go Talk

Uso o GoTalk,

Necessidades

Digitalizador da fala tipo Big Mack

N&o tenho o digitalizador Big Mack

Preciso talvez de um digitalizador de voz

Novas tecnologias

Penso ser necessario ter material relacionado com as novas
tecnologias pois facilita o futuro destes alunos

E importante os alunos terem acesso as novas tecnologias em todos
0s contextos que frequentam para generalizar competéncias

Quadro interativo

Seria fantastico se tivesse um quadro interativo

Rl o | W |RrRkk

12
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A | R
Comunicagédo Recurso a estratégias de | Recorro a estratégias de comunicacdo aumentativa para promover a 6
com os alunos comunicacdo aumentativa incluséo
Uso de imagens, simbolos, | Recorro a diversas formas de comunicacgdo: a linguagem Makaton, a fotos,
Makaton imagens, simbolos,... para promover a inclusao
Recorro ao gesto com os alunos com MD 5
Recorro ao Makaton
Recorro & voz e & palavra oral 14
Utilizagao de tecnologias de apoio & | Utilizo as tecnologias que promovem a comunicacéo e a interagao 1
comunicagdo
Utilizag&o do caderno de | Utilizo o caderno de comunicag&o como estratégia de incluso 1
municaca - — =
comunicacao Considero que os cadernos de comunicagdo ndo devem ter todos os 1
formatos
Organizacdo do | Recurso a adultos para apoiar os | Disponibilizar apoio de adultos no recreio para criar oportunidades de 1
funcionamento da | momentos de recreio interacdo no recreio
UAAM e dos | Abertura da UAAM a alunos sem | Convidamos os alunos da turma a realizar atividades com os pares na 1 3
apoios NEE Unidade
Préticas de Incluir os alunos da turma do ER nas atividades da Unidade é uma 1
inclusio — estratégia de incluséo
Estratégias Justificagdo das | Promogéo da felicidade Utilizo essas estratégias de incluséo para que a crianca se sinta feliz 1
estrglteglas Ajudar os alunos a sentirem-se bem consigo préprios e com 0s outros 2
usadas — — - — - -
Utilizo essas estratégias de incluséo para que a crianga se sinta amada 1
Promocé&o do respeito Utilizo essas estratégias de inclusé@o para que a crianga se sinta respeitada 1
Desenvolvimento da autonomia Desenvolver a autonomia na crian¢a é uma estratégia 1
Usamos estratégias para melhorar a autonomia dos alunos 1
Promogéo da incluséo Utilizo essas estratégias de incluséo para que a crianca se sinta integrada 1 16
Utilizo essas estratégias de inclusdo para que a crianga faca parte da vida 1
a gue tem direito
Utilizo essas estratégias de inclusdo para que a criangca, com as suas 1
limitacdes, se sinta um cidadédo
Considero que estas estratégias sao importantes para promover a inclusao 1
Utilizo essas estratégias de inclusdo para que a crianga sinta que ha lugar 1

para ela
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| Promocéo da socializacéo | E importante a socializagéo dos alunos com MD 4
: : . Frequéncia
Tema Categorias Subcategorias Indicadores g
A R
Almogo no refeitério Almogam no refeitério 1
Atividades de expressdo: musica, | A participacdo nas atividades de expressdo é uma estratégia de inclusdo 1
drama e plastica ———
Recorro a musica 1
Recorro a dramatizagao 1
Recorro a expressao plastica 1
Brincadeiras no recreio Est&o no recreio 1
Conviverem nos recreios é uma estratégia de incluso 1
Coro da escola Participam no coro 1
Os alunos com MD participaram no coro 2
Conto de historias na biblioteca Participam nas atividades da biblioteca 2
Praticas de Com o0s bares Os alunos com MD participaram nas atividades de contar histérias 1
incluséo — sem NFI)EE Atividades académicas na sala de | Vé&o a sala de aula da turma 1 37
Atividades aula Fizemos trabalho conjunto com os pares na turma 1
Participaram em projetos com a turma 2
Atividade Fisica e Desportiva Participam com a turma na Atividade Fisica e Desportiva 4
Frequentam o mesmo horério que os colegas na disciplina de Atividade 1
Fisica e Desportiva
Participacdo na vida social e | Os alunos foram incluidos em todas as situa¢des de vida social da escola 1
dinamica da escola Incluir os alunos com MD nas dindmicas de escola € uma estratégia de 3
incluséo
Festividades Participaram nas festas de Natal 1
Os alunos com MD participaram em festas de aniversério 1
Participaram nas festas de final de ano 1
Participaram nas festas intermédias 1
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Outras atividades consideradas | Participam em todas as atividades sempre que possivel e se ajuste 1
adequadas N&o participam nas situagées em que nao faz sentido
(cont.)
: : . Frequéncia
Tema Categorias Subcategorias Indicadores A g =
c Teatro dinamizado no espaco da | Também fizemos um teatro 1
om 0S pares UAAM Os alunos com MD participaram no teatro 1
sem NEE — —
O teatro veio & escola e também fizemos um teatro 2
Atividades de grupo Os alunos com MD estéo mais incluidos nas atividades de grupo 1
Atividades Atividades ludicas no recreio Os alunos com MD estédo mais incluidos no recreio 1
faci_litador~as da ["Atividades que mobilizam a escola Na&o referi anteriormente mas nas atividades que mobilizam a escola toda 6 10
incluséo 0s alunos com MD est&do muito bem
Almoco no refeitorio Os alunos com MD estéo mais incluidos no refeitorio 2
Maior autonomia e interagdo no | Apresentam maior autonomia no refeitorio 3
Praticas de refeitorio H& mais interag&o entre os alunos no refeitério 2
mc;lysao - Funcionamento regular no refeitério | Penso que estdo mais incluidos huma perspetiva de normalizacéo do seu 3
Atividades ) . B funcionamento.
Nivel de incluséo ["Maior visibilidade no coro Maior visibilidade aparente é na atividade do coro 3
dos alunos com Necessidade de melhorar a | Considero que no coro ainda ha algum caminho a fazer em termos de 1
MD autonomia na atividade do coro incluséo 20
nas N&o considero que estejam mais incluidos na atividade do coro 2
atividades Considero que para estarem mais incluidos no coro precisam de ser mais 4
auténomos
Considero que estardo mais incluidos quando estiverem com um grau de 1
autonomia suficiente e ndo precisem tanto de ajudas
Interajuda dos pares no coro € muito | Considero que a interajuda dos pares € muito boa para os alunos com MD 1
boa
- Ter postura e comportamentos | O objetivo deste ano era que os alunos com MD tivessem uma postura e
Praticas de 2
inclus Saber estar na adequados comportamentos adequados na sala de aula
INClusao — sala de aula Sabem estar na sala de aula sem perturbar os colegas 3 7
Objetivos a Ser capaz de se organizar na sala | ... e sejam capazes de se organizar 1
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alcancar

de aula

Perceber a dinamica do
funcionamento da turma

O objetivo deste ano era que os alunos percebessem a dinamica de
funcionamento na turma do ER

Ser autbnomo na
realizacdo das
tarefas

Desenvolver as tarefas da turma

Pretendo que estes alunos consigam estar na turma a desenvolver as
tarefas

Ser auténomo na realizacdo das

atividades

Cumprem as suas tarefas na sala de aula

O objetivo do proximo ano sera desenvolver a autonomia pessoal e social
dos alunos na realizacdo das tarefas em sala de aula
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A =
Opinido sobre os | Falta de preparacdo no ambito da | Os professores do ensino regular néo estéo preparados para trabalhar com 1
professores do ER | multideficiéncia 0s alunos que frequentam a UAAM

Os professores do ensino regular ndo sabem o que podem fazer com os 1
alunos com multideficiéncia
Desconhecimento das | Os professores do ensino regular véem os alunos com multideficiéncia como 1
capacidades e necessidades dos | seres desconhecidos 8
alunos Os professores do ensino regular afirmam ndo conhecer os alunos com 2
multideficiéncia
Receio em trabalhar com os | Os professores do ensino regular tém receio de trabalhar com alunos com 1
alunos multideficiéncia
Questionamento sobre a inclusdo | Os professores do ensino regular ndo compreendem porque é que 0s alunos 2
destes alunos no ER com multideficiéncia frequentam o ensino regular
B Opinido sobre as | Reconhecimento dos direitos dos | Os alunos sem NEE sabem que os seus colegas tém os mesmos direitos 1
Psec;'t(;?gzo sgmdl\?égos alunos | pares com MD Os alunos sem NEE consideram que 0s seus colegas da UAAM devem 1
: x frequentar os mesmos contextos que 0s proprios
incluséo de . .
Reconhecimentos dos pares com | Os pares dos alunos com NEE sentem-nos como parceiros
alunos com 1
MD no MD como parceiros . N
. Os alunos sem NEE disponibilizam sempre um lugar para os colegas com
ensino MD 3
regular Os alunos sem NEE sabem que os seus colegas que frequentam a UAAM 2
Compreensdo de que os pares | ndo tém as mesmas capacidades que eles
participam de acordo com as suas Qs aIu_nos sem NEE compr_eendem que 0s seus colegas com MD participam 19
a medida das suas possibilidades e capacidades 1
possibilidades e capacidades
Questionamento da ndo | Os pares dos alunos com NEE questionam quando algum deles néo
participacdo dos pares nas | participa numa atividade 1
atividades
Partilha do carinho e o afeto que | Os alunos sem NEE transportam para casa o carinho e o afeto que tém
sentem pelos pares com a familia | pelos alunos com NEE
Manifestacdo de alegria pelas | Os alunos sem NEE séo fantasticos com os alunos com NEE
conquistas dos pares com MD Os alunos sem NEE ficam felizes e vibram com as conquistas dos alunos
com NEE
(cont.)
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A =
Opinido sobre as | Manifestacdo de sentido de | Os alunos sem NEE sentem-se responsaveis no desenvolvimento dos 1
atitudes dos alunos | responsabilidade e de ajuda alunos com NEE e acarinham-nos de outra forma
sem NEE Os alunos sem NEE querem ajudar os seus colegas com MD a viver melhor 1
Preocupacgbes das | Preocupagdo com as aquisicdes | Um dos pais mostrou-se preocupado com as aquisi¢bes académicas do seu 1

~ famili académicas filho
Percecéo amilias — . . - _
b Permanéncia na turma do ER | Um dos pais considera ser muito importante o seu filho permanecer o 1
. SIO rNe ad para aquisicdo de competéncias maximo de tempo possivel na turma do ensino regular 3
incluséo de
alunos com Um dos pais considera que quanto mais tempo o seu filho permanece na 1

MD no turma do ER mais competéncias adquire

ensino Opinido sobre a | Mais tempo na turma pode n&o | Tento explicar que mais tempo de permanéncia na turma pode néo fazer 1

regular permanéncia do | fazer sentido sentido.
aluno com MD na Tento explicar que mais tempo de permanéncia na turma pode n&o ser 1
turma benéfico para o aluno com NEE nem para os alunos sem NEE 3

Caracteristicas dos alunos | Tento explicar que os alunos com NEE é que marcam o seu tempo de
condicionam tempo de | necessidade de permanéncia na sala do ER 1
permanéncia na sala de aula
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A =
Objetivos das | Promover a inclusédo As UAAM s6 fazem sentido existir no ensino regular se promoverem a 2
UAAM incluséo. 3
Favorecer o contacto com pares | O objetivo de os alunos com multideficiéncia frequentarem a escola regular é 1
sem NEE favorecer o contacto com os pares
Recursos humanos | Fundamental  existir  recursos | Os recursos humanos sdo importantes para o funcionamento da UAAM 1
e fisicos humanos
Falta de condi¢cbes no espaco da | A UAAM ira ter uma bancada para a mudancga de fraldas 2 5
UAAM
A UAAM é recente e ainda ndo tem todas as condi¢cBes necessarias, por 2
iSS0O queixamo-nos
Apoios Promocéo da aprendizagem Defendo que o apoio terapéutico diario facilita a aprendizagem dos alunos 1
. com MD e é um direito destes alunos
terapeuticos Importante  realizar-se  apds | O apoio terapéutico poderia ser depois da componente letiva 1
componente letiva
- Disponibilizagdo de mais horas Os apoios terapéuticos a alunos com MD deviam ser organizados de modo a
Opiniao disponibilizar mais horas 2
sobre as Necessidade de apoio psicolégico | Considero que os alunos com MD beneficiavam muito do apoio de psicologia 1
UAAM~e a Fisioterapia facilita recuperagdo | Defendo que a fisioterapia possibilita a recupera¢céo motora dos alunos e o
educacao de motora seu bem-estar 1 13
criancas Disponibilizacdo de algumas | O restante tempo dos terapeutas seria depois disponibilizado aos outros 1
com MD horas a outros casos alunos.
Adequacéo ao contexto Os apoios devem ser adequados a cada contexto 1
Desconhecimento da realidade | Alguns professores de Educacé@o Especial pensam que os alunos com MD 3
por parte de prof. EE tém todos 0s apoios terapéuticos que necessitam
Pais sem possibilidades | Os pais ndo tém possibilidades econémicas para levar os filhos aos apoios, 2
econdmicas para pagar apoios 0 que conduz ao insucesso
Opinido sobre os | Gestéo pelo agrupamento Defendo uma politica de gestdo dos apoios terapéuticos por parte do 2
CRI Agrupamento e ndo pelos CRI 4
Desacordo face ao modelo N&ao acredito no modelo dos CRI 2
Opinido sobre os | Participagdo de acordo com as E importante a participacdo ativa de acordo com as capacidades de cada 3
capacidades aluno
alunos Exigéncia de muito apoio e . . . ~
atencio Este ano temos apenas 3 alunos, mas exigem muito apoio e atengéo. 1 7
Necessidade de trabalho | As criancas com MD precisam de um trabalho mais especifico e de mais 3
especifico e mais horas horas para trabalho
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Anexo J. Grelha de analise de conteudo (12 fase) da

entrevista ao professor 3
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Il. Percecdes dos docentes sobre aincluséo

Qual a sua opinido a cerca da inclusdo de alunos com multideficiéncia no ER?

Unidades de registo Indicadores P3
- A minha opiniéo, e partindo da formag&o que tenho, também | Acho a incluséo benéfica 1
tenho formagéo ao nivel da Educacéo Especial, acho benéfico
para 0s meninos, para as criangas,
- terem uma incluséo parcial. Acho benéfica a incluséo parcial na sala de aula 2
- Pronto, néo total mas parcial.
- Acho correto e € benéfico para eles Acho a incluséo correta e benéfica para os alunos | 4
- tanto para eles como para os colegas deles. com MD e para os colegas sem NEE
- Mas também é bom integra-las na turma.
- Tanto para eles como para os colegas deles.
- E tanto a nivel social, tanto a nivel... mais social, pronto, | Acho ainclusédo benéfica a nivel social 1
para eles,
- tanto a nivel cognitivo Acho a inclusdo benéfica a nivel cognitivo
- acho bem estarem com um professor de Educacgéo Especial | Acho a incluséo benéfica a nivel cognitivo com o
numa Unidade, acompanhamento de um professor de Educag&o

Especial numa Unidade
- neste caso numa Unidade e com ferramentas e instrumentos | Acho que a Unidade tem de ter ferramentas e | 1
ao nivel das criangas. instrumentos ao nivel das criangas
Qual é o balango que faz do processo de inclusédo destes alunos?

Unidades de registo Indicadores P3
- Foi muito positivo. O balango do processo de inclus@o destes alunos | 2
- Acho que foi muito positivo. foi muito positivo
- Durante o ano, tanto dos colegas como deles foi pouco a | O processo de inclusdao na escola foi feito durante | 1
pouco sendo... ndo era so na sala de aula. 0 ano, pouco a pouco, com todos os alunos
- A integracdo foi nos intervalos, foi nas outras atividades da | O processo de incluséo na escola foi feito nos | 1
escola, ndo foi sé no ambito da sala de aula. intervalos, na sala de aula e nas outras atividades

de escola
- Mas na sala de aula foi, tanto para eles como para os | O processo de inclusdo na sala de aula, com os | 1
colegas deles, foi muito positivo. colegas da turma, foi muito positivo
- No inicio havia, pronto, quando eles entravam havia aquele | No inicio havia um impacto quando entravam na | 2
impacto: Olha o A1, o A2! sala de aula e todos ficavam muito agitados
- E no inicio ndo, havia aquele impacto, eles chegavam e eles
queriam estar ao pé deles e eles... como estivessem quase
no intervalo.
- Mas depois pouco a pouco quando eles entravam ja era um | Depois pouco a pouco quando eles entravam | 1
aluno normal, ja o ambiente da sala... continuavam a | mantinham o ambiente da sala e continuavam a
trabalhar. trabalhar
- Mas por fim, agora para o final do ano j4 ndo havia esse | Por fim, agora para o final do ano, ja ndo havia | 1
impacto. esse impacto
- Eles entravam, com as professoras, com a auxiliar e | Os alunos com MD entravam na sala com as 1
trabalhavam normalmente como estivessem a trabalhar os | professoras e com a AO e trabalhavam como os
outros colegas. colegas da turma
Quais sao as vantagens que considera existir neste processo para estes alunos? E para os outros alunos?

Unidades de registo Indicadores P3
- Pronto, como eu j& tinha dito, a nivel dos alunos com estas | Considero que é muito importante para os alunos | 1
necessidades € muito importante porque eles veem-se como | com NEE porque veem-se como os seus colegas
um deles.
- Vao a uma sala de aula como os outros alunos vao a uma | Considero que € uma vantagem irem a sala de | 1
sala de aula e aprendem a nivel social. aula e aprenderem a nivel social
- N&o estdo num beco, ndo estéo l& na Unidade como certos | Considero que € uma vantagem os alunos estarem | 2

especialistas dizem que estéo.
- Que as Unidades foram feitas como um beco nas escolas e
eles ficam la isolados e trabalham isolados. Nao!

numa Unidade de uma escola porque néo estdo la
isolados
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- Esta parte da inclusdo na sala de aula é muito importante | Considero que € uma vantagem os alunos estarem | 1
porque eles veem como 0s outros, que s@o aceites como os | numa Unidade de uma escola e irem & sala de aula
outros e trabalham como os outros.
- Dos colegas também a mesma coisa, que eles veem como | Considero que é uma vantagem para os seus | 1
um aluno normal. colegas sem NEE que os veem como um aluno
normal
- Como tinha dito ha bocadinho, no inicio ha aquele impacto | Como referi anteriormente, no inicio, quando | 1
dele entrar, pensa que € uma brincadeira, que ainda estdo no | entravam na sala havia aquele impacto
intervalo
- mas depois no decorrer do ano eles aceitaram como se | Depois no decorrer do ano os colegas aceitaram 1
fosse um aluno normal, os alunos, neste caso era o A1 e o | A1 e A2 como um aluno normal
A2.
- Eles entravam, trabalhavam. No decorrer da aula os alunos com MD ja estavam | 3
- No decorrer da aula também eles ja estavam mais | mais concentrados e trabalhavam normalmente
concentrados. COomo 0s outros colegas estavam a trabalhar
- Pronto, na altura era o impacto da sala de aula mas eles
estavam a trabalhar normalmente como os outros colegas
estavam a trabalhar.
- Aproveitou-se algumas, de vez em quando algumas partes | Como ja sabiamos a partida quando iam a sala| 1
da aula, que nés ja sabiamos a partida quando eles iam |4 e | aproveitamos alguns temas para falar nessa altura
aproveitamos alguns temas para falar nessa altura.
- Eles também intervinham de vez em quando mas o principal | Na sala, os alunos com MD intervinham de vezem | 1
foi eles trabalharem normalmente como os outros. quando mas o principal objetivo era que
trabalhassem normalmente como os outros
E neste processo, quais sdo as desvantagens que considera existir?

Unidades de registo Indicadores P3
- Pronto, as desvantagens... (ri) N&o considero existir desvantagens na inclusao 4
- nem estou muito... agora estou a tentar arranjar alguma
desvantagem...
- Nao estou a ver agora assim de momento nenhuma
desvantagem.
- Desvantagens? Nao estou a ver assim nenhuma!
- vejo assim sempre o aspeto positivo (ri)... No6s, professores com especializacdo em | 3
- porgue nds somos, como estas criangas somos positivos... Educacdo Especial, somos como estas criancas,
- vemos o lado sempre do bom. positivos
- A nivel arquitetdnico as salas, as escolas, ndo estéo Considero que a nivel arquiteténico existe um | 4
preparadas. constrangimento
- N6s temos o caso de um aluno, que é 0 A3, que esta noutra
turma, que a nivel arquitetonico a escola ndo esta, ndo estéo
preparadas para estes alunos.
- Pronto, é s6 essa a desvantagem.
- (Eu — Ent&o neste caso considera que seja uma dificuldade
ou um constrangimento que tenha encontrado neste
processo?)
- Um constrangimento, sim, sim. Exato, sim.

Quais as dificuldades/constrangimentos que tem encontrado neste processo?

Unidades de registo Indicadores P3
- E assim, como eu tenho a experiéncia da Educacdo | Como tenho a experiéncia da Educagdo Especial, | 1
Especial, estou aberto para essas situagdes. estou aberto para essas situacbes
- Mas j4 vi vérias situac@es, de colegas, que ndo estdo tao J& vi vérias situacdes de colegas que ndo estdo | 2
comodos na abordagem destes alunos, cémodos, a vontade na abordagem destes alunos
- pronto, ndo estdo muito a vontade.
- Mas néo vejo, ndo vi nenhum inconveniente, Nao encontrei nenhum inconveniente, nenhuma | 3
- nenhuma barreira. barreira neste processo
- Assim de momento ndo estou a ver nenhuma.
lll. Préticas de inclusdo — Estratégias utilizadas

Que estratégias utiliza para trabalhar com alunos com multideficiéncia?

Unidades de registo Indicadores P3

- Como eu disse h&a bocadinho, quando eles véo |4, tentar | Tentar arranjar matérias com temas que lhes | 2

174




arranjar matérias que sejam mais...
- A partida, um caso ou outro, algum tema que dé para eles
intervirem.

interessem e que possam intervir

- portanto, quando eles estdo a trabalhar os outros alunos | Tento ndo dar uma aula expositiva para ndo se | 4
também estarem a trabalhar, distrairem
- ndo ser uma aula expositiva,
- nem estar a explicar matéria aos outros e depois eles
distraem-se, os outros distraem-se.
- Tentar, pronto, arranjar estratégias tanto a nivel da turma,
n&o ser uma aula expositiva...
- Preparar a aula quando eles véo la. Preparo a aula 1
- Minimamente nés sabemos quando eles vao la Tento arranjar estratégias para que todos | 4
- e tentar arranjar estratégias de modo a que, quando eles | trabalhem
estdo |4, toda a gente esta a trabalhar
- e eles também estdo a trabalhar como os outros.
- uma aula em gue estejam todos 0s meninos a trabalhar
- Por exemplo, houve atividades que vieram ca, a Sadde Oral, | Combino com a colega de Educagédo Especial para | 6
eles também la estiveram, irem a sala quando ha atividades de projetos e dar
- também interviram. oportunidade de intervirem
- A nivel da nutricdo também, foram atividades da sala de
aula, da turma, que eles estiveram.
- Fui falar com a professora da Educagdo Especial e ela ja
sabia: “Olha, naquele dia vai a equipa de nutri¢cdo, vai la a
sala. Pronto, era bom também eles estarem para intervirem.”
- E eles também interviam e faziam algumas experiéncias,
houve experiéncias na nutricdo, provaram os sabores.
- e quando houver atividades na sala de aula, eles estarem
também presentes naquela altura.
Que estratégias utiliza para promover a inclusdo dos alunos com MD na sala de aula?
Unidades de registo Indicadores P3
- Pronto, isso ja foi um bocadinho dito mas, através dessas | Utilizo as estratégias para promover a inclusdo | 1
situacdes que ja tinha dito ha bocadinho. através dessas situacdes que ja tinha dito ha
bocadinho
Quais as razdes que o levam a utilizar essas estratégias?
Unidades de registo Indicadores P3
- Portanto, para haver mais comodidade, estarem mais | Utilizo essas estratégias de incluséo para que os | 1
comodos. alunos se sintam mais cémodos
- Tanto os alunos com necessidades como os outros alunos | Utilizo essas estratégias de inclusdo para os| 1
estarem também mais estaveis. alunos com e sem NEE estarem mais estveis
- Nao haver aguele impacto e aquela brincadeira Utilizo essas estratégias de inclusdo para nédo | 1
haver aquele impacto e aquela brincadeira quando
entram na sala
- e haver uma intervengdo, tanto de uns como de outros | Utilizo essas estratégias de inclusdo para haver | 1
nessas atividades referidas, quando h&a na sala de aula, s6 | uma intervengdo com todos os alunos nas
para a turma. atividades de sala de aula
Dessas estratégias quais € que considera que sdo mais eficazes? Porqué?
Unidades de registo Indicadores P3
- As Ultimas, quando h4 mesmo atividades na turma, Considero que as estratégias de atividades de | 1
- sdo muito benéficas. turma sdo mais eficazes por serem muito benéficas
- Eles veem-se incluidos na turma, como o0s outros alunos. Considero que as estratégias de atividades de | 4
- Isso é muito benéfico, quando h& alguma atividade de turma | turma sdo muito benéficas porque os alunos com
na sala de aula ou... MD veem-se incluidos na turma
- ja fizeram na sala de aula e j& houve no exterior, sO
referente a turma, ndo ha escola,...
- Mas além dessas atividades de escola ha as atividades de
turma onde eles estiveram incluidos e integrados e que é
muito bom para eles e para os colegas deles.
- pronto e depois h& a escola, Os alunos com MD também participaram nas | 2

- eles estiveram sempre incluidos.

atividades de escola
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- eles também interviram na oferta complementar, Participaram na oferta complementar 1
- no coro, Participaram no coro 1
- noutras atividades, do Natal, Participaram nas atividades do Natal 1
- do Carnaval, Participaram nas atividades do Carnaval 1
- da Péascoa, Participaram nas atividades da Pascoa 1
IV. Praticas de incluséo — Atividades desenvolvidas
Quais sao as atividades em que os alunos com MD participam em conjunto com os outros colegas? (sem NEE)
Unidades de registo Indicadores P3
- Sim, isso foi referido anteriormente. As atividades em que os alunos com MD | 1
participam em conjunto com o0s outros colegas ja
referi anteriormente
Dessas atividades quais as que considera que os alunos com MD estdo mais incluidos?
Unidades de registo Indicadores P3
- Mais incluidos?... As atividades, por exemplo, da Saude | Considero que estdo mais incluidos nas atividades | 1
Oral, de Nutricao, de projetos: da Saude Oral, de nutrigdo
. . Considero que estdo mais incluidos nas atividades | 1
- pronto, atmdades mesmo de sala de aula, eles tiveram e de sala de aula
isso funciona muito bem.
- Pronto, e na escola, houve... ndo sei se ha outra parte, que | Considero que as atividades menos benéficas | 5
nao foram tao benéficas... foram as fora da escola, num perimetro longe,
- atividades que ndo foram té@o benéficas, foram umas que | devido as limitagdes motoras do A3
foram fora da escola, e num perimetro longe, por exemplo, no
Parque dos___J,
- e que houve desvantagem, por exemplo, o0 A3 na cadeira de
rodas, pronto, ir até la...
- as professoras fizeram os possiveis e 0os impossiveis para
eles estarem integrados.
- Mas é muito dificil a nivel de mobilidade para esses alunos
estarem nessas atividades.
- Mais incluidos, por exemplo, ainda nao referi atividades na | Considero que estdo mais incluidos nas atividades | 6
Unidade de Multideficiéncia. na Unidade de Multideficiéncia realizadas pela
- Que sdao realizadas pela professora de multideficiéncia, equipe de MD
- pela equipe de multideficiéncia,
- que os alunos da escola vao |4 a sala ou vdo a outra
atividade dentro da escola.
- Essas funcionam muito bem!
- Portanto, o teatro “O Pedro e o Lobo”, isso funciona muito
bem.
Quais as caracteristicas que essas atividades tém que na sua opiniéo facilitam ainclusédo?
Unidades de registo Indicadores P3
- Facilitam a inclusdo porque eles estdo ao mesmo nivel ... as | Estarem ao mesmo nivel relativamente as suas | 1
funcdes que eles tém na atividade sdo iguais ou estdo mais | fungbes é uma caracteristica que facilita a incluséo
importantes gue 0s outros colegas.
- E a autoestima deles é valorizada nesse aspeto porque | A valorizagdo da autoestima é uma caracteristica | 1
estdo nessa atividade e sdo os principais atores. gue facilita a inclusdo
- Os colegas s0 estdo a ajudar e eles ficam muito contentes, | A ajuda dos colegas é uma caracteristica que | 1
pronto, e com 0 ego muito |4 para cima nessas atividades. facilita a incluséo
Pode-nos dar um exemplo de como é que se desenvolve uma dessas atividades? Como é que as organiza? De
gue modo articula essa organizagdo com o colega de EE/ER?
Unidades de registo Indicadores P3
- A nivel da organizacao é feita por didlogo com a colega, A organizacao dessas atividades é feita por dialogo | 4
- nés combinamos... vao x alunos da sala. com a colega
- “Olha, preciso de x alunos que vao fazer esta fungao.
- Manda-me para eles treinarem.”
- Por exemplo, ha um teatro, ha um teatro que eles Posso dar o exemplo de um teatro que eles | 2
participaram. participaram
- Estou-me a lembrar de um teatro, pronto!
— Durante um x nimero de sextas-feiras eles estiveram a Essa atividade decorreu durante um x nimero de | 1
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treinar na sala de multideficiéncia esse teatro.

| sextas-feiras em que os alunos estiveram a treinar

V. Préticas de inclusdo — Meios e recursos utilizados

Quais 0s meios e 0S recursos a que recorre para promover ainclusao de alunos com MD?

Unidades de registo Indicadores P3
- Eu, a nivel de sala de aula, funciono muito também com as | Recorro as tecnologias de informacdo para| 1
tecnologias de informacao. promover a inclusdo de alunos com MD
- Com o data show e depois com a projecéo de varias Recorro ao data show para a projecdo de vérias | 1
matérias que sdo dadas na sala de aula. matérias que sdo dadas na sala de aula
- Pronto, e aproveita-se também, estou-me a lembrar de um Também recorri ao data show para projetar o filme | 2
filme que foi passado com um caso muito giro e muito bom “Cordas” com um caso muito giro e muito bom para
para demonstrar a inclusdo que era “Cordas”. demonstrar a incluséo
- Pronto, e nesse caso, foi um caso de tecnologias de
informac&o, foi projetado esse filme.
- E foi projetado esse filme tanto para os colegas verem que Projetei esse filme para os colegas verem que sdo | 1
sdo importantes para eles e como eles sdo também importantes para eles e como eles também sao
importantes para o0s colegas. importantes para os colegas.
- E a nivel de jogos também, a nivel de computador da para | Recorro a jogos utilizando também o computador e | 2
fazer varias coisas. que os alunos com MD trabalharam
- e aproveitei também quando eles foram la algumas daquelas | autonomamente
gue eles trabalharam autonomamente.
- Depois houve outras atividades de turma, mas que Houve outras atividades de turma, que | 1
englobavam toda a turma que foram também muito boas. englobavam toda a turma que também foram muito

boas
Desses quais é que considera mais eficazes?

Unidades de registo Indicadores P3
- O computador, como tecnologia de informacéao, foi muito Considero o computador, como techologia de | 1
eficaz. informag&o, 0 meio e recurso mais eficaz
— E é um meio que toda a gente gosta e que resulta muito Considero o computador como meio e recurso | 1
bem. mais eficaz porque toda a gente gosta e resulta

muito bem
Que meios e recursos gostaria de ter para promover aincluséo?

Unidades de registo Indicadores P3
- Ahh... recursos... pronto, os principais recursos estdo na Os principais recursos estdo ha sala de| 1
sala de multideficiéncia. multideficiéncia
- Nas nossas salas... mais instrumentos a nivel de Nas nossas salas gostaria de ter mais | 2
tecnologias de informacéo, instrumentos a nivel de tecnologias de informacéo,
- estou a ver alguns instrumentos interativos, um quadro por exemplo um quadro interativo
interativo.
- Eles também funcionavam talvez muito bem com isso, Penso que o quadro interativo iria funcionar muito | 5
- que eles tém mais a nivel pequeno, bem para todos os alunos
- eles funcionam também mais a nivel mais pequeno,
- talvez funcionasse muito bem, tanto para uns como para
outros.
- Mas era uma tecnologia muito importante, sim.

Gostaria de saber se tem algo que gostaria de acrescentar?
Unidades de registo Indicadores P3

P3 — Nao, acho que mais ou menos foi tudo englobado.
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Anexo K. Grelha de andlise de contetdo (22 fase) da entrevista ao

professor 3
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A R
Opinido favoravel Defesa e promoc¢ao da inclusédo Acho que a inclusao é benéfica para as criangas com MD e sem 5
NEE
N&o considero existir desvantagens na inclusdo 4
Util a inclus&o parcial em sala de | Considero Gtil a inclusdo parcial na sala de aula e néo total 2 15
aula Considero importante os alunos com MD estarem incluidos na 1
sala de aula
Beneficios sociais e cognitivos Acho a incluséo benéfica a nivel social 2
Acho a incluséo benéfica a nivel cognitivo 1
Opinido face ao | Balanco positivo O balanco do processo de inclusdo destes alunos € muito 3
processo de inclusao positivo, incluindo na sala de aula
no local de trabalho Processo gradual O processo de incluséo foi feito durante o ano, pouco a pouco 1
Incluséo realizada no recreio O processo de inclusdo na escola foi feito nos intervalos - 1
recreio
Envolvimento e participagdo dos | O processo de inclusdo aconteceu também noutras atividades
alunos em diversas atividades da escola - ———
O processo de inclusdo nao foi apenas na sala de aula
Percecdo sobre a Acompanhamento das | As professoras e AO acompanham os alunos com MD a sala de 1 15
inclusdo de alunos professoras e AQ aula _ — :
com MD no ensino Atitude positiva por parte dos | Nés, professp_res de Educacgdo Especial, vimos estas criangas 3
| professores de EE de forma positiva
regular Como tenho a experiéncia da Educacéo Especial, estou aberto 1
a essas situagdes
Auséncia de dificuldades no | Ndo encontrei nenhum inconveniente ou barreira neste 3
processo de incluséo processo
Comportamento dos | Agitagdo inicial face a entrada de | Inicialmente os colegas olhavam para os alunos com MD
alunos com MD guando estes entravam na sala de aula e ficavam muito 3
pares face aos agitados
alunos com MD na | Progressiva aceitacéo dos | Depois pouco a pouco quando eles entravam mantinham o 1 6
colegas em sala de aula ambiente da sala e continuavam a trabalhar
turma Por fim, agora para o final do ano, j& ndo havia esse impacto 1
Os alunos sem NEE trabalhavam normalmente com colegas 1
com MD
Opinido sobre as | Favoravel ao acompanhamento | Concordo com o acompanhamento de um professor de 1
UAAM de docentes em UAAM Educacdo Especial numa Unidade 2
Necessidade de ter recursos | Acho que a Unidade tem de ter ferramentas e instrumentos 1
adequados aos alunos adequados as criancas
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A R
Comportamentos Envolvimento em tarefas com os | Os alunos com MD trabalhavam normalmente como 0s outros 5
colegas colegas
dos alunos com MD Os alunos com MD intervinham de vez em quando na sala de 1
aula
Como ja sabiamos a partida quando iam a sala de aula 1 6
aproveitdmos alguns temas para falar nessa altura
A principal preocupacdo era que os alunos com MD 1
trabalhassem como os outros
Aprendizagem relacionada com o | Durante o ano os alunos com MD aprenderam a estar mais 1
estar concentrado concentrados na sala de aula
Percecao sobre a Vantagens da | Ajuda os alunos a sentirem-se | Considero que é muito importante para os alunos com NEE 2
incl ¢ de al inclusdo para alunos | iguais aos seus colegas porque veem-se cOmo 0s seus colegas
Inclusao de a unos com MD Aprendizagem de competéncias | Vao a sala de aula e aprendem competéncias a nivel social
com MD no ensino sociais 2
regular Possibilidade de contacto social Os alunos que frequentam a Unidade n&o estdo nesse contexto 5
isolados dos outros colegas 8
Aceitacdo dos colegas E importante a incluséo na sala de aula para se sentirem aceites
1
Realizagdo de trabalho com pares | A inclusdo é importante para trabalharem como os colegas 1
Vantagens da | Aceitacdo da diferenca Considero que é uma vantagem para 0s seus colegas sem NEE
. N gue os veem como um aluno normal
incluséo para alunos 1 1
sem NEE
Dificuldades Falta de preparagéo dos docentes | Ha colegas que ndo estdo a vontade na abordagem a estes
. alunos
relacionadas com os 2 2
Constrangimentos | professores
fa(ie a mclusal\c;”ge Dificuldades Existéncia de barreiras | Considero que as salas de aula e a escola apresentam
alunos com . itetoni constrangimentos a nivel arquitetonico
relacionadas com a | arquitetonicas 5 5
acessibilidade fisica
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A R
Articulacéo entre | Acordo na ida a sala quando ha | Combino com a colega de Educacédo Especial para irem a sala 3
docentes atividades de projetos quando ha atividades de projetos
Acordo acerca dos momentos | Combino com a colega de EE 0s momentos mais oportunos 6
mais oportunos para os alunos | para dar oportunidade de os alunos com MD intervirem 3
com MD intervirem
Organizacao da aula Trabalho conjunto entre alunos Organizo a ida a turma de modo a que os alunos com MD 5
possam trabalhar com os colegas
Preparacédo prévia da aula Preparo a aula previamente 1 11
Escolha de temas do interesse | Tentar encontrar temas do curriculo que interessem aos alunos 5
dos alunos com MD com MD para que possam intervir
Envolvimento dos alunos na aula | Tento ndo dar uma aula expositiva 3
Justificacdo das | Promocéo da seguranga | Utilizo essas estratégias de inclusdo para que os alunos se 1
L. emocional dos alunos sintam mais confortaveis
estratégias usadas Utilizo essas estratégias de inclusdo para os alunos com e sem 1
Préticas de NEE estarem mais estaveis
inclusao — Promocgéo da inclusédo e | Utilizo essas estratégias de inclusdo para promover uma melhor 1
Estratégias participacéo do aluno na sala de | incluséo na sala
aula Utilizo essas estratégias de inclusdo para haver uma 1
intervencdo de todos os alunos nas atividades de sala de aula 10
Utilidade do recurso a atividades | Considero que as estratégias que envolvem atividades de turma 1
com aturma sdo muito benéficas
Considero que as estratégias de atividades de turma sdo muito
benéficas porque os alunos com MD sentem-se incluidos na 4
turma
Houve outras atividades de turma, que englobavam toda a 1
turma que também foram muito boas
Estratégias Aluno ter o mesmo nivel de | Os alunos com MD estarem ao mesmo nivel que os pares >
facilitadoras da | funcionalidade que os pares facilita a inclus@o
inclusdo Aluno com MD ser o ator principal | Os alunos com MD serem os principais atores valoriza a sua 1 4
autoestima e facilita a incluséo
Ajuda dos colegas sem NEE A ajuda dos colegas na sala de aula facilita a inclusdo 1
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A =
Com pares sem NEE | Participagéo na vida social e dindmica da | Os alunos com MD também participaram nas atividades de escola 2
escola Participaram na oferta complementar 1
Coro da escola Participaram no coro 1 7
Festividades Participaram nas atividades do Natal 1
Participaram nas atividades do Carnaval 1
Participaram nas atividades da Pascoa 1
Nivel de inclusdo dos | Mais incluidos nas atividades de projeto Considero que estdo mais incluidos nas atividades de projetos: da .
alunos com MD Saude Oral, de nutricéo
Mais incluidos em atividades de sala de | Considero que estdo mais incluidos nas atividades de sala de 1
Praticas de aula _ _ aula_ - _ _
inclusio — Mais incluido em atividades realizadas Co_nS|der0 que e_sté_o mais incluidos nas atividades realizadas na 3
Atividades na UAAM com os colegas sem NEE Un|dao_le_ de Multideficiéncia com os alunos da e_scola_
As atividades na sala da UAAM sdo dinamizadas pelos 1 12
professores de EE
O teatro “O Pedro e o Lobo” funciona muito bem 1
Dificuldade em atividades realizadas no | Considero que as atividades menos benéficas foram as realizadas >
exterior da escola fora da escola, num perimetro longe
As dificuldades na mobilidade do aluno Al complica a sua 3
inclusdo em atividades exteriores a escola
Organizagao das | Preparacgéo prévia com colegas A organizacdo das atividades é feita previamente através do 3
atividades didlogo com a colega 5
Treino prévio dos alunos com MD Treinamos previamente os alunos na UAAM para poderem >

participar nas atividades da escola
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Frequéncia

Tema Categorias Subcategorias Indicadores A A
Tecnologias Tecnologias de informacdo e | Recorro as tecnologias de informagéo para promover a incluséo 1
utilizadas comunicagdo de alunos com MD
Data show Recorro ao datashow para a projecéo de varias matérias que sédo 1
dadas na sala de aula
Também recorri ao datashow para projetar o filme “Cordas” é 5 7
muito bom para demonstrar a inclusdo
Filmes Projeto filmes para todos os alunos verem e sensibiliza-los para 1
0s colegas com deficiéncia.
Préticas de Jogos no computador Recorro a jogos no computador que os alunos com MD trabalham 2
inclusdo — autonomamente
Recursos Opinido sobre os | Computador é o recurso mais eficaz | Considero o computador como o recurso mais eficaz 1
recursos Toda a gente gosta e resulta muito bem 1 3
Principais recursos estdo na UAAM Os principais recursos estao na sala de multideficiéncia 1
Necessidades TIC Gostaria de ter mais instrumentos a nivel de tecnologias de )
informacéo, 8
Quadro interativo Penso que o quadro interativo iria funcionar muito bem para todos
os alunos 6
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Anexo L. Grelha sintese da analise de conteido das entrevistas
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BLOCO

Concecdes gerais
sobre a inclusao
de alunos com
MD no ensino
regular
[n=149]

Docentes
ATE RIA B-CATE RIA
CATEGO SUB-CATEGO PL [ P2 | P3 | Total
N Defesa e promogdo da incluséo 6 1 9 16
Opinido fav9ravel a | utilidade da inclus&o parcial em sala de aula 3 3| 22
incluséo
Beneficios sociais e cognitivos 3 3
Atitude pessoal pouco ativa face a inclusao 2 2
Atingidos objetivos de inclusdo na sala de aula 2 2
Pertinente todos os alunos irem a turma 2 2
Opini&o face ao Balanco positivo 6 2 3 11
~ processo de Processo gradual 1 1| 29
inclusdo no local Incluséo realizada no recreio 1 1
de trabalho . —— - —
Envolvimento e participag@o dos alunos em diversas atividades 2 2
Acompanhamento das professoras e AO 1 1
Atitude positiva por parte dos professores de EE 4 4
Auséncia de dificuldades no processo de incluséo 3 3
Comportamento | Agitag&o inicial face a entrada de alunos com MD 3 3
dos pares face a 6
alunos com MD na | Progressiva aceitacdo dos colegas em sala de aula 3 3
turma
Melhor compreensé&o do mundo 2
Envolvimento em tarefas com os colegas 5
Vantagens da _ _
] - Aprendizagem relacionada com o estar concentrado 1 1
inclusdo para 31
Possibilidade de imitacio de modelos positivos 10 2 12
alunos com MD
Mais oportunidades de comunicacgéo e de participagdo na vida escolar 3 3
Ajuda os alunos a sentirem-se iguais aos seus colegas 2 2
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Docentes

BL ATEGORIA B-CATEGORIA
OCO c GO SUB-C GO P1 P2 P3 Total
Aprendizagem de competéncias sociais 2 2
Vantagens da Possibilidade de contacto social 2 2
inclusdo para
alunos com MD Aceitacéo dos colegas 1 1
Realizacdo de trabalho com pares 1 1
Vantagens da Tomada de consciéncia civica 2 2
inclusdo para Respeito pelas pessoas com deficiéncia 1 1 4
alunos sem NEE Aceitagéo da diferenca 1 1
. Nao ha dificuldades no processo de inclusao 4 4
Opinido face a
Concecdes gerais eventuais Importante ultrapassar as dificuldades existentes 2 2 8
sobre a incluséo dificuldades . _ ) -
de alunos com Existéncia de dificuldades no processo de inclusédo 2 2
MDrgouelgrSino Opini&o prévia das | receio que sejam modelos negativos para os filhos 2 2
g familias face a 3
alunos com MD Prejudicial & aprendizagem dos filhos 1 1
Opini&o atual das | Respeito e admirag&o pelas criangas com MD 3 3
familias face a 4
alunos com MD Importancia do convivio entre criancas 1 1
Preocupacdes das | Preocupagéo com as aquisigdes académicas 1 1
familias dos alunos 3
com MD Permanéncia na turma do ER para aquisicdo de competéncias 2 2
Fatores Partilha de atividades 1 1
I 9
facilitadores Atitude positiva 1 1
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Nivel de autonomia e de desempenho dos alunos 7 7
Docentes
BLOCO CATEGORIA SUB-CATEGORIA
P1 P2 P3 Total
Falta de preparagdo no @mbito da multideficiéncia 2 2
Opini&o sobre os Desconhecimento das capacidades e necessidades dos alunos 3 3 8
professores do ER | Receio em trabalhar com os alunos 1 1
Questionamento sobre a inclusédo destes alunos no ER 2 2
Reconhecimento dos direitos dos pares com MD 2 2
Concegdes gerais Reconhecimentos dos pares com MD como parceiros 4 4
sobre a incluséo Compreensio de que os pares participam de acordo com as suas 3 3
de alunos com Opinido sobre as possibilidades e capacidades
MD no ensino atitudes dos alunos | Questionamento da nao participagéo dos pares nas atividades 1 1] 19
regular sem NEE
Partilha do carinho e o afeto que sentem pelos pares com a familia 3 3
Manifestacao de alegria pelas conquistas dos pares com MD 4 4
Manifestacéo de sentido de responsabilidade e de ajuda 2 2
Opini&o sobre & | \ais tempo na turma pode néo fazer sentido 2 2
permanéncia do 3
aluno com MD na | Caracteristicas dos alunos condicionam tempo de permanéncia na sala 1 1
turma de aula
Barreiras a Dificuldades Criacdo de dificuldades a inclus&o 3 3
inclusdo de relacionadas com | gajta de preparagéo dos docentes 1 2 3 | 10
alunos com MD — professores Dificuldade em compreender a inclusdo de criangas com MD 4 4
cONcecoes Dificuldades Existéncia de barreiras arquiteténicas 8 5 13
[n=48] relacionadas com a 14
acessibilidade Falta de fraldario 1 1
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fisica

Docentes
BLOCO CATEGORIA SUB-CATEGORIA
P1 P2 P3 Total
Dificuldades Falta / auséncia de recursos terapéuticos: TF, F, TO 11 5 16
relacionadas com
17
B . . recursos Falta de apoio na area da psicologia 1 1
parreiras a terapéuticos
incluséo de
alunos com MD — Dificuldades Falta de recursos econémicos 2 1 3
concecgoes .
relacionadas com
7
recursos Reduzida verba disponibilizada pelo ME 2 2 4
financeiros
Explicagdo de quem sé&o os alunos com MD 3 3
o . Conversa sobre os direitos dos alunos com MD 1 1
Sensibilizagéo a
docentes do ensino | Conversa sobre a importancia da incluséo 1 1 7
Concecbes sobre regular
¢ g Apelo & igualdade de direitos 1 1
as préticas de
. . Conversa sobre o valor do convivio social entre alunos com e sem MD 1 1
incluséo — 5
Estratégias Ter expetativas positivas 2
utilizadas Atitudes face aos | S€r exigente perante o aluno ! 1 5
[n=111] alunos Ter atitude face ao aluno 1 1
Usar a imaginac&o 1 1
Observagéo e Observagéo do comportamento das criancas 2 2
N 5
resposta as Conhecimento das criangas 1 1
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necessidades dos
Resposta as necessidades dos alunos 2 2
alunos
Manifestacdo de | Gosto em trabalhar com criancas com MD 3 3
afeto e de gosto 5
pelo trabalho Manifestacéo de afetos 2 2
Docentes
BL ATE RIA B-CATE RIA
0Cco c GO SUB-C GO P1 P2 P3 Total
Recurso ao método de leitura global 2 2
Apoio individualizado 2 2
N Realizagdo de atividades com os pares sem NEE S 5
Apoio a
aprendizagem dos | Participacdo em atividades paralelas com apoio de um professor 1 1 15
alunos . — 1
Realizagdo de trabalhos individuais 1
o Ajuda dos colegas sem NEE 1 1
Concecbes sobre
as praticas de Inclus&o dos alunos na turma do ER a tempo parcial 3 3
incluséo —
Estratégias Ligacéo com a comunidade 3 3
utilizadas Parcerias criadas 8
Estabelecimento de parcerias com empresas e instituicdes 5 5
Recurso a estratégias de comunicagdo aumentativa 6 6
Comunicac&o com Uso de imagens, simbolos, Makaton e gestos 6 6 15
0s alunos Utilizacdo de tecnologias de apoio a comunicagéo 1 1
Utilizacdo do caderno de comunicagdo 2 2
Organizacao do Recurso a adultos para apoiar os momentos de recreio 1 1 3
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funcionamento da
UAAM e dos Abertura da UAAM a alunos sem NEE 2 2
apoios
Articulagdo entre Acordo na ida a sala quando hé atividades de projetos 3 3 6
docentes Acordo acerca dos momentos mais oportunos para os alunos com MD 3 3
intervirem
Docentes
BL ATE RIA B-CATE RIA
0Cco c GO SUB-C GO P1 P2 P3 Total
Trabalho conjunto entre alunos 5 5
Preparac&o prévia da aula 1 1
Organ;i?;;ao da Escolha de temas do interesse dos alunos com MD 2 2 13
Desenvolvimento de atividades conjuntas 2 2
Concecbes sobre Envolvimento dos alunos na aula 3 3
as préticas de - — -
inclusao — Promocéo da felicidade e do respeito 5 5
Est'r'ateglas Desenvolvimento da autonomia 2 2
utilizadas
Promocgéo da inclusdo e da aprendizagem 8 8
Justificacdo das ~ .
estratégias usadas Promoc&o da socializag&o 4 4 | 29
Promocgéo da seguranca emocional dos alunos 2 2
Promocéo da incluséo e participacéo do aluno na sala de aula 2 2
Utilidade do recurso a atividades com a turma 6 6
Concecoes sobre Organizagéo das Preparago prévia com colegas 3 3
as praticas de tividad 5
inclusdo — alivicades Treino prévio dos alunos com MD 2 2
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Atividades Atividades de grupo 1 1
[n=94] Atividades Atividades ludicas no recreio 1 1
facilitadoras da 10
inclusdo Atividades que mobilizam a escola 6 6
Almoco no refeitério 2 2
Docentes
BL ATE RIA B-CATE RIA
0CO CATEGO SUB-CATEGO 51 [ P> | P3 | Total
Almoco no refeitério 1 1
Atividades de expressdo: musica, drama e plastica 4 4
Brincadeiras no recreio 2 2
Coro da escola 2 1 1 4
Conto de histérias na biblioteca 3 3
Atividades com p -
pares sem NEE Atividades académicas na sala de aula 4 4 | 44
Atividade Fisica e Desportiva 5 5
Concecbes sobre — : : —
as praticas de Participacgéo na vida social e dindmica da escola 4 7
inclus&o — Festividades 4 7
Atividades
Teatro dinamizado no espaco da UAAM 4 4
Outras atividades consideradas adequadas 3 3
Necessidade de melhorar a autonomia na atividade do coro 8 8
Nivel de inclusdo | |nterajuda dos pares no coro é muito boa 1 1
dos alunos com Mais incluidos nas atividades de projeto 1|35
MD Mais incluidos em atividades de sala de aula 1
Mais incluido em atividades realizadas na UAAM com os colegas sem 5
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NEE

Dificuldade em atividades realizadas no exterior da escola

Maior autonomia e interagdo no refeitério

Maior visibilidade no coro

Funcionamento regular no refeitério

Maior visibilidade no coro

N|W|IN| W

Wl Wiw|o| o

BLOCO

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

Docentes

P1

P2

P3

Total

Concecbes sobre
as préticas de
incluséo —
Recursos
[n=42]

Tecnologias
utilizadas

Tablet

Uso das TA em varios contextos

Tecnologias de informacédo e comunicacéo

Comunicador GoTalk

5
5
2
1

19

Projetor de video

Filmes

Jogos no computador

Opinido sobre os
recursos

Computador é o recurso mais eficaz

Principais recursos estdo na UAAM

R IN|IN[FP|W

Recursos
necessarios

Digitalizador da fala tipo Big Mack

Novas tecnologias

TIC

20

Quadro interativo

N[ N O[NNI FPINMNIN|IPIW[IFL|N[OH O
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Ter postura e comportamentos adequados 5 5
Concecoes sobre | gsaber estar na sala )
praticas de de aula Ser capaz de se organizar na sala de aula 1 1 7
Inc_lu_sao B Perceber a dindmica do funcionamento da turma 1 1
Objetivos a
alcancar Ser autbnomo na | Desenvolver as tarefas da turma 2 2
[n=14] realizagdo das | — - ook das atvidad 7
tarefas er autbnomo na realizagdo das atividades 5 5
D n
BLOCO CATEGORIA SUB-CATEGORIA ST If,ezs 53 Tom]
UAAM promovem a inclusdo 2 2
UAAM favorecem o contacto com pares sem NEE 1 1
Opini&o sobre as Fundamental existir recursos humanos 1 1 10
UAAM Favoravel ao acompanhamento em UAAM 1 1
Necessidade de ter recursos adequados aos alunos 1 1
Falta de condi¢Bes no espago da UAAM 4 4
Concecbes sobre N )
a educacdo de Promocéo da aprendizagem 1 1
Crlan(;[as gZ]m MD Importante realizar-se apds componente letiva 1 1
n=
o Disponibilizag&o de mais horas 2 2
Opinido sobre os
. Necessidade de apoio psicologico 1 1
apoios 13
terapéuticos Fisioterapia facilita recuperacao motora 1 1
Disponibilizacé@o de algumas horas a outros casos 1 1
Adequac&o ao contexto 1 1
Desconhecimento da realidade por parte de prof. EE 3 3
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alunos com MD

Pais sem possibilidades econémicas para pagar apoios 1 2
Opini&o sobre os Gestéo pelo agrupamento 2 2 4
CRI Desacordo face ao atual modelo 2 2
L Participacdo de acordo com as capacidades 3 3
Opinido sobre os
Exigéncia de muito apoio e atencdo 1 1| 7
3 3

Necessidade de trabalho especifico e mais horas
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Anexo M. Grelha de registo da 12 observacgéo naturalista
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Grelha de registo da observagéo naturalista

12 - Grelha de registo da observago naturalista na UAAM com a docente P1

Alunos com NEE: Al e A2 Ano(s): 3°ano Idades: 8 e 10 anos
Professora: P1 N° de alunos sem NEE: oito Outros participantes: uma AO
Data da observacgdo: 21/05/2014 Tempo de Observacdo: 20 minutos Observador: Marisa Fuentes

Situagdo/contexto: Atividade na UAAM, entre as 10:00h e as 10:20h.

A atividade consiste na realizacdo de um jogo com a “Goalball”. A docente pretende dar a conhecer esta bola aos alunos. O jogo é realizado em roda, com todos
os alunos sentados no chao, de forma a poderem passar a bola uns para os outros rolando-a.

A docente preparou esta atividade previamente e combinou com o docente do ensino regular para que oito alunos da turma do 3° ano se deslocassem a UAAM
para a realizacdo da mesma. A turma do 3° ano é a turma dos alunos Al e A2.

Comportamentos observados (alunos, professora, pares e assistente operacional) Inferéncias

- Al e A2 estdo sentados ha mesa junto da professora e da AO.

- A professora conversa com os alunos e explica que irdo realizar uma atividade com alguns dos seus colegas da
turma.

- Al e A2 sorriem.

- A professora diz que para fazer a atividade, que é um jogo, todos os alunos tém de colocar uma venda nos
olhos.

- A professora mostra uma caixa com vendas la dentro.

- Al e A2 espreitam para dentro da caixa.

- A professora coloca a caixa em cima da mesa e diz: “Vamos experimentar?”

- A professora explica oralmente a Al e a A2 que para colocar a venda nos olhos tém de tirar os dculos.

- A2 tira os 6culos sozinha.

- A professora auxilia Al a tirar os 6culos.

- A AO diz a A2: “Vamos colocar a venda?”.

- A2 diz sim oralmente.
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- A AO ajuda A2 a colocar a venda.

- A2 ri-se e vira a cabeca para um lado e para o outro e parece ndo ver nada.

- A professora diz a A1: “Olha a A2 ja tem a venda nos olhos. Vamos também por?” e tenta colocar-lhe a venda.
- A1 diz oralmente: “Nao!” e empurra com a sua mao a mao da professora que tem a venda.

- A professora pergunta: “Nao queres pér a venda? E depois diz-lhe: “Para jogar, todos os meninos tém de por a
venda nos olhos”.

- A1 aponta para a professora e diz: “Bé”. (Bé é como A1 e A2 chamam a professora).

- A professora pergunta: “Queres que eu ponha a venda nos meus olhos?”.

- Al ri-se e diz oralmente: “Sim”.

- A professora coloca a venda nos seus olhos e diz: “Ja esta!”.

- Alri-se.

- A professora pergunta: “E agora? E o A1 a pér a venda?”.

- Al diz que ndo e aponta para a autora do estudo.

- A professora pergunta: “Queres que a Marisa também experimente?”.

- Al ri-se e diz oralmente que sim.

- Eu coloco a venda nos meus olhos e digo: “Ja estal Nao vejo nada!”.

- Alri-se.

- A professora pergunta: “E agora? E o A1?”.

- A1 diz oralmente: “Sim”.

- A professora coloca-lhe a venda nos olhos e ele ri-se.

- Oito alunos do 3° ano da turma dos alunos A1 e A2 batem a porta e entram na sala da UAAM. Dizem “Bom dia”.

- A2 desloca-se sozinha até a porta e trds os colegas para dentro da sala.

- Al comecga a gritar, ri-se e atira-se ao chéo.

- A professora diz oralmente ao Al que os colegas ja chegaram para fazer o jogo.

- Alri-se.

- A professora diz oralmente para todos darem as méaos, fazerem uma roda e sentarem-se no chéo.
- A professora fica ao lado de Al e a AO ao lado de A2.

- O A1 fica agitado e parece feliz por os
colegas terem vindo & UAAM

Alunos colaboram na atividade.
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- A2 e Al colaboram na atividade, efetuando as ac¢6es solicitadas pela professora.

- A AO também participa na atividade.

- A professora explica oralmente ao grupo o jogo que irdo fazer. Chama-se “Goalball’.

- A professora pergunta se se lembram do Sr. Mario.

- Os oito alunos do 3° ano e a A2 dizem que sim e que era um senhor cego.

- A professora fala sobre os cinco sentidos e sobre o Sr. Mario para todo o grupo.

- Os alunos sentados em roda prestam atencéo ao que a professora diz.

- Seguidamente a professora mostra a Goalball e diz oralmente: “Apresento-vos a Goalball, parece que é uma
bola de basquete mas nao é”. A professora agita a bola que produz sons. A professora diz que tem sinos la dentro
e pergunta ao grupo se sabem porqué.

- Os alunos néo respondem logo a pergunta da professora. Demoram tempo a responder, mas entretanto um
deles diz: “E para os cegos”.

- A professora diz que esta certo. Explica que é para eles ouvirem e que é uma bola para eles jogarem.

- A professora rola a bola pelo chéo, para exemplificar o som produzido pela bola.

- A medida que a bola chega aos alunos estes passam-na uns aos outros e ouvem o som produzido pela bola
guando esta rola no chéo.

- A professora pede oralmente para os alunos se afastarem um pouco mais uns dos outros na roda.

- Os alunos afastam-se uns dos outros conforme pedido da professora.

- A AO levanta-se e vai buscar a caixa com vendas para os olhos. - Todos os alunos estdo atentos e parecem
- A professora diz oralmente aos alunos que estes véao colocar vendas nos olhos. felizes por estarem a jogar a este novo

- A2 levanta-se, tira os 6culos do rosto e coloca-os em cima da mesa. jogo.

- Os alunos colocam as vendas nos olhos com a ajuda da professora e da AO. - O Al comporta-se muito bem.

- Um dos alunos do 3° ano ja com os olhos vendados pergunta: “Como é que sabemos que a bola vem para
noés?”.

- A professora explica oralmente que o0 jogo é assim, e que essa é que é a novidade.

- A professora diz oralmente a Al que este se esté a portar muito bem.

- O Al (ja tem a venda colocada) sorri e com as maos tenta encontrar a professora.
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- A professora diz “Estou aqui” e A1 toca-lhe.

- A2 com os olhos vendados ri-se.

- Todos os alunos ja tém a venda colocada e a professora pergunta: “Ja todos tém a venda posta? Nao estéo a
ver nada? Entdo vamos comegar o jogo”.

- A professora comeca o jogo rolando a bola na direcdo de um dos alunos.

- Os alunos atiram a bola uns aos outros rolando esta pelo ch&o.

- A2 apanha a bola quando esta chega ao pé dela, ri-se, agarra a bola e para. Tira a venda dos olhos, olha para a
bola e depois para os colegas.

- A professora pede para A2 rolar a bola para um colega e colocar a venda nos olhos.

- A2 atira a bola para um colega sem ter colocado a venda nos olhos.

- A AO ajuda A2 a colocar de novo a venda.

- O jogo continua, os alunos vao rolando a bola uns para os outros.

- A bola chega a AO, mas esta nao percebeu que a bola vinha na sua diregdo e comenta “néo percebi que a bola
vinha para mim”.

- A professora faz uma pausa no jogo. Oralmente pede aos alunos para estes tirarem as vendas e da-lhes os
parabéns, dizendo que todos estéo a jogar muito bem.

- Entretanto os alunos tiram as vendas dos olhos, incluindo Al e A2, sem necessitar de ajuda.

- A professora conversa oralmente com os alunos sobre o som e a trepidagdo produzida pela bola quando esta
rola no chdo e pergunta ao grupo se estes sentiram a trepidagé@o no chéo.

- A2 levanta-se do chéo e coloca-se em pé.

- A professora pede oralmente a A2 para se sentar.

- A2 senta-se no chao.

- A professora diz ao grupo: “Gostava de fazer outra experiéncia de olhos fechados. Fazer o jogo com bolas de
esponja. Coloquem novamente as vendas”.

- Um aluno do sexo feminino sai do seu lugar e vai ter com Al. Ajeita-lhe a venda e pergunta: “Nao estas a ver
nada, pois nao?”.

- Al abana a cabeca acenando que nao e fica sossegado.

- Al participa muito bem na atividade.
- Parece procurar o colega para quem

enviar a bola

- Al e A2 precisam de ajuda para esta
parte do jogo.
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- A2 mexe constantemente na venda.

- A professora diz oralmente a A2 que agora ndo pode mexer na venda e que o A1 “esta muito compenetrado”.
- A2 fica sossegada e deixa de mexer na venda.

- A professora comeca o jogo com duas bolas de esponja (as quais ndo produzem som quando rolam no ch&o).
- O jogo realiza-se com o0s alunos a passar a bola de uns para os outros, quando esta chega junto deles. Os
alunos s6 déo conta que a bola chega até eles quando esta lhes toca.

- A bola chega até Al. Este apercebe-se que a bola chegou ao pé de si quando esta Ihe toca na perna. Este pega
na bola e envia-a para outro colega, fazendo-a rolar pelo chéo.

- A2 levanta um pouco a venda dos olhos e com o olhar procura ver onde estéo as bolas.

- A professora informa que vai introduzir a Goalball e que irdo jogar com as trés bolas.

- Todo o grupo joga com as trés bolas.

- Al chama a professora e estica o brago para Ihe tentar tocar.

- A professora diz-lhe: “Estou aqui A1” e toca-lhe.

- A2 tira a venda e joga sem ela.

- O grupo joga com as trés bolas que vao passando uns aos outros quando estas chegam até eles.

- A professora informa: “Vamos fazer uma pausa. Podem tirar as vendas dos olhos”.

- Al tira a venda dos olhos sozinho.

- A professora diz: “Houve dois meninos que fizeram batota. Quem foram?”

- Os alunos dizem: “Foi a A2".

- A2 pde o dedo no ar.

- A professora diz: “Sim, foi a A2 que ja se acusou € 0 Y (um aluno do 3° ano).

- 'Y acena que sim com a cabeca para confirmar que é verdade, que também fez batota.

- A professora pergunta: “Que dificuldades sentiram?”.

- A AO diz que néo se apercebia quando a bola de esponja ia ter com ela, s6 quando esta |lhe tocava € que se
apercebia.

- Todos os alunos concordam dizendo que sim, que também nao sabiam e que agora foi mais dificil.

- A professora diz: “Agora vamo-nos colocar de pé, mantendo os mesmos lugares, e colocar novamente as

- Participa no jogo cumprindo as regras.
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vendas”.

- PGem-se todos de pé e colocam as vendas nos olhos.

- A2 ndo pBe a venda.

- Alguns alunos do 3° ano dizem que A2 nao pds a venda.

- A professora ajuda A2 a colocar a venda nos olhos e fica de m&o dada com ela.

- A professora diz: “Vamos comegar!”

- O grupo joga agora de pé apenas com a Goalball. A bola rola pelo chéo e atiram-na uns aos outros com o pé.
- A AO esta de méao dada com o Al orientando-o0 no jogo.

- Por vezes a bola coloca-se debaixo das cadeiras ou mesa quando sai para fora da roda.

- A professora esta de méo dada com A2 e ajuda-a a dirigir-se para a bola para a chutar e dando orientagdes
oralmente.

- A bola chega até Al.

- Al tem dificuldade em chutar a bola.

- A AO ajuda Al orientando-o e dando indicacdes oralmente.

- A professora vai guiando o jogo.

- A professora coloca uma aluna do 3° ano a dar a méo a A2, pois para orientar o jogo precisa por vezes de sair
da roda para ir buscar a bola que se afasta e rola para debaixo das mesas.

- A professora indica oralmente que o jogo termina.

- Um aluno do 3° ano diz: “Estou todo baralhado!”.

- A professora conversa com os alunos sobre o jogo (dificuldades sentidas, se gostaram,...). A atividade termina.

- Torna-se mais dificil jogar pois ndo tém

tanta percecao de onde esta a bola.
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Anexo N. Anédlise categorial da 12 observac¢do naturalista
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Andlise categorial da 12 observacgéo

Objetivo: Descrever o contexto de observacao

Atividade
desenvolvida

A atividade consiste na realizacdo de um jogo com a “Goalball”. A docente
pretende dar a conhecer esta bola aos alunos. O jogo é realizado em roda,
com todos os alunos sentados no chéo, de forma a poderem passar a bola uns
para os outros rolando-a.

DER 3 Alunos sem NEE X
Intervenientes DEE 1 X
DEE 2 Alunos com NEE X
Ambler_lte Sala de aula Sala da UAAM X
educativo / Espaco
Objetivo: Identificar as estratégias utilizadas pela docente de educacéo especial
Dados da observacédo — Analise dos dados
Unidades de Registo Indicadores Subcategorias Categorias
Al e A2 estdo sentados na mesa junto | Senta o0 aluno | Posicionamento do | Estratégias

da professora e da AO

com NEE junto do
adulto

aluno com NEE na
sala

A professora fica ao lado de Al e a AO
ao lado de A2

Senta-se ao lado
do aluno com
NEE

relacionadas com
0 posicionamento
dos alunos com
NEE

A professora coloca uma aluna do 3°
ano a dar amao a A2

Ajuda de pares no
desenvolvimento
da atividade

Recurso aos pares
no auxilio do aluno
com NEE

Estratégias
relacionadas com
a familia e o apoio
de pares

A professora mostra uma caixa com
vendas

Seguidamente a professora mostra a
Goalball

Mostra o material

Apresentacao fisica
dos materiais

A professora coloca a caixa em cima | Coloca em
da mesa” destaque o]

material
e diz oralmente: “Apresento-vos a | Usa a fala para | Recurso a fala para
Goalball, parece que é uma bola de | apresentar 0S | apresentar 0s
basquete mas néo é materiais materiais
A professora rola a bola pelo chao Exemplifica como | Exemplificagdo de
A professora coloca a venda nos seus | 0 material | como usar o]
olhos ... funciona material
A professora comega o jogo com duas
bolas de esponja
A professora agita a bola que produz | Mostra como o
sons. material funciona
Explica que é para eles ouvirem e que | Explica oralmente | Explicacdo do
€ uma bola para eles jogarem o funcionamento | funcionamento do
A professora diz que tem sinos |4 | do material material

dentro

A professora conversa oralmente com
os alunos sobre o som e a trepidacao
produzida pela bola quando esta rola
no chéo

A professora diz oralmente a A2 que
agora ndo pode mexer na venda

Explica o que o
aluno ndo deve
fazer com 0]
material

Explicagdo sobre o
gque o aluno nédo
deve fazer

Estratégias
relacionadas com
0s materiais
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A professora auxilia Al a tirar os
6culos

A AO ajuda A2 a colocar a venda

e tenta colocar-lhe a venda

A professora coloca-lhe a venda nos
olhos

A AO ajuda A2 a colocar de novo a
venda.

A professora estd de mao dada com
A2 e ajuda-a a dirigir-se para a bola
para a chutar

A AO esta de mao dada com o Al
orientando-0 no jogo.

A professora ajuda A2 a colocar a
venda nos olhos e fica de méo dada
com ela.

D4 ajuda fisica ao
aluno com NEE

Ajuda ao aluno no
uso do material

Estratégias
relacionadas com
a participagdo do
aluno com NEE na
atividade

e diz: “Vamos experimentar?

Usa a fala para
motivar o aluno
com NEE

A professora diz a A1: “Olha a A2 ja
tem a venda nos olhos. Vamos
também por?”

Usa a fala e o
exemplo de um
par para motivar o
aluno com NEE
para a atividade

Recurso a fala e ao
exemplo para
motivar o aluno com
NEE para a
atividade

e explica que irdo realizar uma
atividade

A professora explica oralmente a Al e
aA2...

e diz: “J& esta!l”

A professora diz oralmente ao Al que
os colegas ja chegaram para fazer o
jogo

A professora diz “Estou aqui”

A professora pede oralmente a A2 para
se sentar.

A professora diz-lhe: “Estou aqui A1”

A professora pede para A2 rolar a bola
para um colega e colocar a venda nos
olhos.

... € dando orientagdes oralmente

E depois diz-lhe: “Para jogar, todos os
meninos tém de pbr a venda nos
olhos”

A AO ajuda Al orientando-o e dando
indicacdes oralmente.

Explica oralmente
a atividade ao
aluno com NEE

Informacéo oral ao
aluno com NEE
sobre o]
desenvolvimento da
atividade

A professora diz oralmente aos alunos
que estes vao colocar vendas nos
olhos

Oralmente pede aos alunos para estes
tirarem as vendas

A professora diz ao grupo: “Gostava de
fazer outra experiéncia de olhos
fechados. Fazer o jogo com bolas de
esponja.

A professora pede oralmente para os
alunos se afastarem um pouco mais
uns dos outros na roda

A professora diz oralmente para todos
darem as maos, fazerem uma roda e
sentarem-se no chdo

Da
oral
sobre
desenvolvimento
da atividade

informagao
ao grupo
0

Informacéo oral ao
grupo sobre o
desenvolvimento da
atividade

Estratégias
comunicativas
utilizadas
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Cologuem novamente as vendas.

A professora informa que vai introduzir
a Goalball e que irdo jogar com as trés
bolas.

A professora diz que para fazer a
atividade ... todos os alunos tém de
colocar uma venda nos olhos

A professora informa: “Vamos fazer
uma pausa. Podem tirar as vendas dos
olhos”.

A professora diz: “Agora vamo-nos
colocar de pé, mantendo os mesmos
lugares, e colocar novamente as
vendas”.

A professora diz: “Vamos comegar!”

A professora vai guiando o jogo.

A professora indica oralmente que o
jogo termina.

A professora explica oralmente que o
jogo é assim

A professora explica oralmente ao
grupo o jogo que irdo fazer

A professora faz uma pausa no jogo Faz pausas Recurso a pausa
... € da-lhes os parabéns, dizendo que | Da feedback | Recurso a fala para
O . positivo ao aluno | dar feedback ao
todos estdo a jogar muito bem. com NEE aluno com NEE
A professora diz oralmente a Al que
este se esta a portar muito bem
A professora diz que esta certo Confirma a
resposta do aluno
e que o A1 “esta muito compenetrado”. | Comenta o]
comportamento
da crianca

... e toca-lhe.

Usa o contacto
fisico para dar
refor¢o positivo

Recurso ao
contacto fisico para
dar feedback ao
aluno com NEE

e pergunta ao grupo se sabem porqué

Coloca questbes

ao grupo
relacionadas com
a atividade

Recurso ao
guestionamento do
grupo sobre a
atividade

a professora pergunta: “Ja todos tém a
venda posta? Nao estdo a ver nada?

A professora pergunta: “Que
dificuldades sentiram?”

A professora diz: “Houve dois meninos
que fizeram batota. Quem foram?”

A professora pergunta se se lembram
do Sr. Mério

A professora fala sobre os cinco
sentidos e sobre o Sr. Méario para todo
0 grupo

e pergunta ao grupo se estes
sentiram a trepidacé@o no chao.

A professora conversa com os alunos

Conversa com 0s
alunos acerca do
seu
comportamento

Recurso a
conversagdo com o
grupo sobre o seu
comportamento

A professora diz: “Houve dois meninos
que fizeram batota. Quem foram?”
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A professora conversa com os alunos
sobre o jogo
A professora pergunta: “E agora? E o | Faz perguntas ao | Recurso ao
A1 a pbr avenda?’ aluno com NEE | questionamento do
relativas ao | aluno com NEE
desenrolar da | sobre a atividade
atividade
- A professora pergunta: “E agora? E o
A1?”.
A professora pergunta: “Queres que a | Faz perguntas | Recurso ao
Marisa também experimente?” para conhecer a | questionamento do
opinido do aluno | aluno com NEE
com NEE para conhecer a
sua sobre a
atividade
A professora pergunta: “N&o queres
pér a venda?
A professora pergunta: “Queres que eu
ponha a venda nos meus olhos?”

Objetivo: Identificar os recursos utilizados pela docente de educacao especial

~ Andlise dos dados
Dados da observacéao - - -
Indicador Subcategoria Categoria
Caixa com vendas Caixa Materiais comuns Recursos materiais
Goalball Goalball Materiais especificos | usados na atividade
Vendas Vendas
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Anexo O. Sintese das estratégias observadas
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Estratégias observadas

Analise categorial dos dados Docentes
Tema Categoria Subcategoria P1* | P2+ | P3# | Total
Estratégias Posicionamento do | Senta o aluno com NEE junto do 2
relacionadas com | aluno com NEE na | adulto
0 posicionamento | sala Senta-se ao lado do aluno com 2
dos alunos com NEE
NEE Da orientacdo oral sobre o local 1
onde o aluno se deve sentar
Senta o aluno com NEE no seu 1
colo
Balanga o carrinho onde o aluno 1
esté sentado 13
Senta os alunos com NEE junto 1
do adulto e dos pares sem NEE
Chama o aluno com NEE para se
sentar junto do adulto e dos pares 1
sem NEE
Verifica 0 equipamento onde o 3
aluno esta posicionado
Deita o aluno com NEE no 1
colchdo
Posicionamento dos | D& informagdo ao grupo sobre o 3
alunos sem NEE na | seu posicionamento 4
sala Dé orientacéo oral sobre onde os 1
alunos se devem sentar
Aproximacdo fisica | Aproxima-se dos alunos: com e > >
ao aluno com e sem | sem NEE
NEE Aproxima-se do aluno e pede-lhe 1 6
para se sentar
Observa o aluno com NEE 1
Deslocacao pela | Pega no aluno com NEE ao colo 3
sala com o aluno | Passeia pela sala com o aluno ao 4
com NEE ao colo colo
Estratégias Preparacdo prévia | Prepara o material para a 2
relacionadas com | dos materiais e sua | atividade seguinte 12
0s materiais apresentacdo fisica | Mostra o material 9
Coloca em destaque o material 1
Exemplificacdo de | Exemplifica como o material 3 >
como usar o | funciona 6
material Mostra como o material funciona 1
Recurso a fala para | Explica oralmente 0| 4
apresentar os | funcionamento do material
materiais, explicar o | Usa a fala para apresentar os 1 5
seu funcionamento | materiais
e 0 que o aluno ndo | Explica o que o aluno ndo deve 1
deve fazer com eles | fazer com o material
Estratégias Ajuda ao aluno para | D& ajuda ao aluno com NEE 1 2
relaciqn_adasi com | usar os materiais e pa ajuda fisica ao aluno com 30
a participagdo do | participar na | NEE 15 | 12
aluno com NEE | atividade
na atividade Recurso ao gesto e | Usa gestos para motivar o aluno
aos materiais para | com NEE para participar na| 1 3
motivar 0 aluno com | atividade 8
NEE para a | Usa o material para motivar o 1 3
atividade aluno com NEE para a atividade
Recurso a | Ajuda de pares no| 4
aproximagcao fisica e | desenvolvimento da atividade 5
aos pares no auxilio | Aproxima-se do aluno com NEE 4
do aluno com NEE
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Anédlise categorial dos dados Docentes Total
Tema Categoria Subcategoria P1* | P2+ | P3#
Estratégias Recurso a fala e ao | Usa a fala para motivar o aluno
comunicativas exemplo para motivar | com NEE 6
utilizadas com o | o aluno com NEE para [ Usa a fala e o exemplo para
aluno com NEE | a atividade motivar o aluno com NEE para | 1
a atividade 10
Usa a fala e o exemplo de um
par para motivar o aluno com 1
NEE para a atividade
Chama a atencdo do aluno 2
com NEE
Recurso a gestos para | Aponta para determinado item
dar informacdo ao | para chamar a atencdo do | 4 2
aluno com NEE aluno
Pede aos alunos para 16
participar na atividade fazendo 2
gestos
Utiliza os gestos para dar 8
informagdes ao aluno
Recurso ao gesto e a | Despede-se do aluno com NEE 3
fala para cumprimentar | Cumprimenta o aluno com 5
e despedir-se do aluno | NEE 2
com NEE
Recurso a fala para | D4 instrucdes especificas ao
dar orientagBes | aluno durante a realizacdo da | 1
especificas ao aluno | atividade 5
com NEE Da informagdo oral ao aluno
com NEE sobre o| 1
comportamento adequado
Recurso ao contacto | Faz contacto visual enquanto
ocular e a fala para | conversa com o aluno com | 3
conversar com o aluno | NEE 4
com NEE sobre o seu | D& informagdo oral ao aluno
comportamento com NEE sobre o| 1
comportamento adequado
Recurso & fala para | Usa a fala para falar do topico 1
dar informacdes ao | da atividade ao aluno com NEE
aluno com NEE sobre | Explica oralmente a atividade 15
o] tépico e 0 | ao aluno com NEE
desenvolvimento  da | D& informagédo oral ao aluno
atividade com NEE sobre o| 3 4
desenvolvimento da atividade 61
D& instrugbes especificas ao
aluno durante a realizacéo da | 16 19
atividade
D4 informacdo oral ao aluno
com NEE sobre as atitudes a | 3
ter com os pares
Recurso a pausa Faz pausas 1 5
D& tempo ao aluno com NEE 1
Recurso a fala, ao | D& feedback positivo ao aluno 19 1 2
contacto fisico e a | com NEE
expressdo facial para | DA feedback as respostas do 3
dar feedback ao aluno | aluno 36
com NEE Confirma a resposta do aluno 4 1
Comenta o comportamento da 1 2
crianga
Chama a atencdo do aluno | 1
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com NEE

Sorri para o0 aluno 1
Usa o contacto fisico para dar 1
reforgo positivo
Analise categorial dos dados Docentes Total
Tema Categoria Subcategoria P1* | P2+ | P3#
Estratégias Recurso a atividade | Faz contacto fisico 2
comunicativas lddica, ao canto, a | Canta para o aluno com NEE 6
utilizadas com o | danga e ao contacto | Brinca com o aluno com NEE 1 10
aluno com NEE fisico para interagir com ["Danca com o aluno com NEE 1
0 aluno com NEE
Recurso a conversagdo | Conversa com o aluno com > 5
e contacto visual para | NEE
interagir com o aluno | Faz contacto visual enquanto 6
com NEE e falar sobre | conversa com o aluno com 1
a atividade NEE
Agradece ao aluno com NEE 1
Recurso ao | Faz perguntas ao aluno com
guestionamento do | NEE relativas ao desenrolar | 13 8 7
aluno com NEE durante | da atividade 31
a atividade Faz perguntas para conhecer
= 3
a opinido do aluno com NEE
Recurso a | Dramatiza a histéria 3
dramatizacéo e a leitura | LE em voz alta o que esta
da informacdo escrita | escrito 1 4
para desenvolvimento
da atividade
Estratégias Recurso ao | Coloca questdes ao grupo 12
comunicativas guestionamento do | relacionadas com a atividade
utilizadas com o | grupo sobre a atividade | Faz perguntas ao grupo 16
grupo relativas ao desenrolar da 4
atividade
Recurso a fala para | Conversa com o grupo sobre 3
conversar com o grupo | a profissdo de policia
sobre o seu | Conversa com O grupo sobre 1
comportamento e a | o Projeto das tampinhas
atividade Conversa com o grupo sobre | 13
0 postal
Conversa com os alunos 3
acerca do seu comportamento
Comenta oralmente aspetos 5
relacionados com a atividade
Informacédo oral ao | D& informacdo oral ao grupo
grupo sobre 0 | sobre o desenvolvimento da | 26 11
desenvolvimento da | atividade
atividade D& informacdo oral ao grupo 2
sobre o fim da atividade
Explica o significado do que 1
leu
Usa a fala para preparar o 1 44
grupo para a atividade
Faz contacto visual com os 1
alunos
Faz contacto visual com os 1
alunos
D& informacédo oral ao grupo 1
sobre o trabalho dos policias
Totais | 231 | 108 | 14
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353

Total de
observacdes: 10

P1 - 8 observacgtes (140 minutos)
P2 - 2 observagtes (60 minutos)
P3 - 1 observagtes (30 minutos)

Total de tempo de observacgao: 230 minutos
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Anexo P. Pontuacfes Totais e Médias da ECERS-R
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ECERS-R

Pontuac@es Totais e Médias

Pontuacgao Total N° de Itens Pontuados Pontuacdo Média

Espago e Equipamentos 29 6 4.8
Cuidados Pessoais 14 3 47
Linguagem / Raciocinio 20 4 5
Atividades 15 3 5
Interacé&o 14 2 7

Estrutura do Programa 17 3 57

Pais e Pessoal
TOTAL 109 21 52
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Anexo Q. Perfil resultante da aplicagdo da ECERS-R
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Centro / Escola: EB 1° Ciclo

Educador / Prof. / Sala UAAM

|. Espaco e Equipamentos
(1-8)

12 Obs. 22 Obs.

Data 12 Observacgéo: 23/09/2014

Data 22 Observagéo: 09/10/2014

L1 [ ]

Pontuac6es médias

nasub escala

Il. Rotinas Cuid. Pessoais

(9-14)

12 Obs. 22 Obs.

I e

lll. Linguagem / Raciocinio

(15-18)

12 Obs. 22 Obs.

I e

IV. Atividades
(19-28)

12 Obs. 22 Obs.

I e

V. Interagéo

Observador: Marisa Fuentes

Observador: Marisa Fuentes

1.Espaco interior
2. Eq. cuid. rotina, jogo e

aprendizagem

5. Espaco para privacidade

6. Produtos expostos rel. ¢/ crianga
7. Espaco para jogo de motricidade
global

8. Equipamento para motricidade
global

9. Acolhimento/despedida

10. Refei¢cbes/pequenas refeigdes

12. Sanitaymudanca de fraldas

15. Livros e imagens

16. Encorajando as criangas a
comunicar

17. Usando linguagem p/ des.
raciocinio

18. Uso informal da linguagem

19. Motricidade fina

21. Mdsica/movimento

27. Uso de TV, video elou

computadores
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(29-33)

12 Obs. 22 Obs.

I e

32. Interacgdes entre pessoal e

criangas

33. InteracgBes entre as criangas

VI. Estrutura Programa

(34-37)

34. Horério

12 Obs. 22 Obs.

36. Tempo de grupo

1 ]

37. Medidas p/ criangas com
deficiéncia

Pontuagdes Médias nas

Sub Escalas

ESPACO E EQUIPAMENTOS

CUIDADOS PESSOAIS

LINGUAGEM / RACIOCINIO

ATIVIDADES

INTERACAO

ESTRUTURA DO PROGRAMA
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