eS escola superior de danca
INSTITUTO POLITECHICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lisboa

Escola Superior de Danca

ESTUDO EXPLORATORIO:

AS ESTRATEGIAS MOTIVACIONAIS NO ENSINO DA
TECNICA DE DANCA CLASSICA, PARA ALUNOS DO 3°
ANO, NO GINASIANO ESCOLA DE DANCA

Ana Raquel de Vasconcelos Soares

Professora Orientadora;: Doutora Vera Amorim

Relatorio final de estagio apresentado a Escola Superior de Danca, com
vista a obtencédo do grau de Mestre em Ensino de Danca.

Setembro 2014



eS escola superior de danca
INSTITUTO POLITECHICO DE LISBOA

Instituto Politécnico de Lishoa

Escola Superior de Danca

ESTUDO EXPLORATORIO:

AS ESTRATEGIAS MOTIVACIONAIS NO ENSINO DA
TECNICA DE DANCA CLASSICA, PARA ALUNOS DO 3°
ANO, NO GINASIANO ESCOLA DE DANCA

Ana Raquel de Vasconcelos Soares

Professora Orientadora: Doutora VVera Amorim

Relatdrio final de estagio apresentado a Escola Superior de Danca, com
vista a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Danca.

Setembro 2014



Agradecimentos

A Doutora Vera Amorim, cuja orientacio cientifica ndo deixou de ser pautada de
estimulos positivos, nas situacdes de maior incerteza.

Ao Instituto Politécnico de Lisboa, que me proporcionou a descoberta de novas
aprendizagens.

A todos os professores da Escola Superior de Danca, pela cooperagdo e
disponibilidade no esclarecimento das novas aprendizagens.

A minha grande companheira e amiga desta aventura, Carolina, pela sua
infindavel energia e optimismo.

Ao Ginasiano Escola de Danga, por ser uma eterna casa do ‘saber’ e ‘aprender’.

Ao Marcelo José, director artistico do Ginasiano Escola de Danca, pelo seu
profissionalismo, disponibilidade e incentivo.

Ao Carlos, o meu companheiro, marido e fiel amigo, pela sua eterna paciéncia,
presenca e por nunca ter deixado de confiar nas minhas capacidades.

Ao Pedro, meu filho, pelas inocentes palavras de incentivo e pelo seu sorriso
sempre presente em cada ida e vinda de Lisboa.

Aos meus Pais, por serem 0 que sao e por verem sempre o0 melhor de mim.

A todos aqueles que de uma forma ou de outra, tornaram possivel a realizagdo
deste trabalho.

E com enorme satisfacdo que expresso o meu profundo agradecimento a todos
aqueles que tornaram possivel a realizacdo deste trabalho!



Resumo

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Estagio Profissional (EP),
inserido no Mestrado em Ensino de Danga, e teve a sua aplicacdo practica no Ginasiano

Escola de Danga.

Durante 0 nosso estagio pretendemos observar, registar e compreender de que
forma as estratégias motivacionais, utilizadas pelos docentes, desenvolvidas no ambito
da disciplina de Técnica de Danca Classica (TDC) sdo eficazes na concentragdo, na

motivacao e na aprendizagem dos seus alunos, jovens adolescentes.

Recolhemos, desta forma, informacdo sobre a tematica: motivacdo, motivacao
em danca e a adolescéncia, para aprofundamento e integracdo dos conhecimentos com

base em diferentes perspectivas de autores de referéncia.

Este estudo pretendeu ser um estudo exploratério, tendo como objectivo recolher
informacgdo sobre a referida temética. A metodologia de investigacdo qualitativa,
sustentada pelas caracteristicas da investigacdo-accdo, também esteve presente e
revelou-se fundamental na recolha de dados e tratamento de informagbes durante o

decorrer do estagio.

A amostra deste estudo foi constituida por duas turmas do 3° ano do Curso
Vocacional de Danca da escola cooperante. Junto do publico-alvo, recolhemos
informacdo sobre a sua motivacdo para a disciplina de TDC e observamos o seu
comportamento em contexto de aula. Implementamos diversas estratégias com o intuito

de verificar se havia mudanca da motivacdo dos alunos nas aulas de TDC.

No final deste estagio, e respectiva reflexdo critica, concluimos que a motivacao
tem um papel relevante para a optimizacdo do processo ensino-aprendizagem.
Verificou-se um aumento sensivel na motivacdo dos alunos que atribuimos as

estratégias motivacionais implementadas.

Palavras- chave: adolescéncia, motivagdo, motivacdo em danga.



Abstract

This report, prepared under the Master of Teaching Dance, had practical

application in Ginasiano School of Dance.

We intend to observe, record and understand how the motivational strategies
used by teachers in the context of class Classical Dance Technique (TDC), will be

effective in concentration, motivation and learning of their students, young adolescents.

We start this 'journey' of knowledge through research, analysis and reflection on
this issue, to better understand the strategies that we observe.

We collect, in this way, information on the thematic motivation, motivation in

dance and adolescence.

The sample for this study focused on two classes of the 3rd year of the
cooperative school. With the target audience, collect information about your motivation
for the discipline of TDC.

This study will be exploratory study aimed collect information about this topic.
The methodology of qualitative research, supported by the features of action research,
also attended and proved instrumental in gathering data and information treatment

during the course of the internship.

Through data analysis, we made a comparative reflection between the references

and the work in this area, in Ginasiano School of Dance.
It became clear the importance of motivation to optimize the learning process.

And students were increasing their motivation due to strategies implemented.

Keywords: adolescence, motivation, motivation in dance.
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

INTRODUCAO

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Estagio Profissional, unidade
curricular inserida no plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Ensino de

Danca e teve a sua aplicagdo pratica no Ginasiano Escola de Danca (GED).

O documento que aqui se apresenta refere-se a um trabalho que se constituiu
como um estudo exploratorio, tendo como objectivo geral recolher informacéo sobre a
teméatica da motivacdo de jovens bailarinos, através da observacdo e da andlise das
estratégias motivacionais utilizadas por docentes de Técnica de Danca Classica, no 3°

ano do ensino vocacional, no Ginasiano Escola de Danca.

Foi nosso objectivo familiarizarmo-nos com 0s conceitos motivacionais
utilizados na referida escola, as estratégias utilizadas pelos professores e perceber quais
as motivagOes individuais e estados de concentracdo dos seus alunos no decorrer das
aulas de TDC.

Esta pesquisa requereu um planeamento bastante flexivel para nos possibilitar as

consideracBes dos mais diversos aspectos de um problema ou de uma situacéo.

Deste modo, pretendemos descobrir as relacdes existentes entre os elementos
componentes da mesma, identificando se existe alguma relacdo entre estas estratégias
utilizadas, a motivagdo dos alunos e a sua concentracdo. Para tal foram tidas em

consideracdo as opinides dos professores e dos alunos.

Averiguamos qual a motivacédo individual destes alunos, a sua forma de estar na
sala de aula e a capacidade de concentracdo na tarefa, assim como as suas preferéncias

no que diz respeito ao perfil do professor.

Segundo Caires (2001), pretendeu-se que, ao longo do EP, o aluno pudesse
adquirir e aplicar correctamente conhecimentos que foi aprendendo ao longo do seu

percurso académico, e que fossem relevantes sob o ponto de vista profissional.

Neste relatério, pretendemos realcar as experiéncias mais significativas em

termos de aprendizagem e desenvolvimento profissional.

Mestrado em Ensino de Danca Setembro 2014 Raquel Soares n° 5488



Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
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IPL - Escola Superior de Danca

O relatdrio encontra-se dividido e organizado em cinco capitulos.

O primeiro capitulo — Fundamentacdo Teorica- diz respeito a revisdo da
literatura sobre a adolescéncia, nomeadamente as transformacdes fisicas e psicolégicas
e o desenvolvimento artistico, sobre a motivacdo e especificamente a identificacdo da

motivacdo em Danca e as estratégias de aumento dessa motivacao.

Os restantes capitulos dizem respeito a planificacdo e organizacdo da intervencao

pedagbgica.

No segundo capitulo — Fundamentacdo e Contextualizacdo do Estdgio -
fundamentamos o tema, definimos os objectivos, apresentamos a metodologia
descrevemos os instrumentos e contextualizamos a escola cooperante e caracterizamos

as turmas sobre as quais incidira o nosso trabalho.

No terceiro capitulo - Intervencdo Pedagogica - apresentamos o0s objectivos do

estagio, descrevemos os procedimentos e o plano de acc¢éo do estagio.

No quarto capitulo — Apresentacdo e Analise de Dados - fazemos a apresentacéo

e a analise dos resultados.

No quinto capitulo — Consideracdes Finais - surge a discussdo dos resultados e

as conclusdes do nosso estagio.

Este relatério foi redigido segundo as normas ortograficas anteriores ao novo

Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa.

Mestrado em Ensino de Danca Setembro 2014 Raquel Soares n° 5488
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CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA

1. A ADOLESCENCIA

Caracteristicas Gerais:

Segundo Papalia, Olds e Feldman (2001), nas sociedades modernas a passagem
para a idade adulta é vivida por um longo periodo de transicdo conhecido como
adolescéncia. Esta transicdo implica importantes mudancas entre a infancia e a idade
adulta. Estes autores afirmam que a puberdade abrange um vasto leque de idades, onde

ocorrem mudancgas hormonais que podem alterar o humor e 0 comportamento.

Normalmente, esta fase inicia-se mais cedo nas raparigas do que nos rapazes.
Ambos 0s sexos passam por um surto de crescimento adolescente. Especialmente as
raparigas tendem a ser mais sensiveis quanto a sua aparéncia fisica e tendem a adaptar-

se menos facilmente que os rapazes a essas alteracoes.

Segundo Pestana e Pascoa (2002), a adolescéncia & seguramente um dos
periodos mais importantes do desenvolvimento humano, tanto do ponto de vista
fisiol6gico e soméatico como do ponto de vista psiquico. Produz-se uma maturacdo que
conduz o ser da infancia a idade adulta. Esta maturacdo faz-se acompanhar de um
desenvolvimento do corpo e de todos os seus 6rgéos. E na adolescéncia que se regista a

evolucgéo do termo reproducdo, ao passo que o sujeito toma consciéncia do seu sexo.

Pestana e Pascoa (2002), indicam ainda que a transformacdo da crianga num ser
funcionalmente sexuado e capaz de se reproduzir, comec¢a na puberdade e a literatura
converge em apontar como inicio da adolescéncia, justamente o aparecimento dos
primeiros sinais da puberdade. Mas estes primeiros sinais ndo tém uma idade bem

estabelecida, existem enormes variagdes individuais.

Na rapariga a puberdade pode comegar cerca dos 9, ou 10 anos, ou apenas por
volta dos 15. Nos rapazes as variagdes vao de 11 anos até cerca dos 17 anos. Resulta dai
tornar-se impossivel comparar uns sujeitos com os outros entre estes limites de idade,

pois cada um deles ird acusar um estadio diferente de desenvolvimento. A duragéo deste
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periodo também ndo é a mesma na rapariga e no rapaz, oscilando entre cinco e seis anos

no primeiro caso e apenas trés a quatro no segundo.

1.1 TransformacGes Fisicas e Efeitos Psicolédgicos

Para Offer e Schonert-Reichl (1992), a adolescéncia é um tempo de divergéncia
crescente entre a maioria dos jovens, que culmina numa idade adulta satisfatoria e

produtiva e uma minoria mensuravel que se confrontara com problemas sérios.

Segundo Papalia, Olds e Feldman (2001), estima-se que 10% a 40% dos
adolescentes sofrem de humor depressivo, muitas vezes associado a preocupacao com a
aparéncia. Também é nesta fase que surgem as perturbacdes alimentares mais comuns,
nomeadamente a obesidade, a anorexia nervosa, a bulimia e também podem surgir o

abuso de substancias (alcool e drogas) que podem conduzir a uma dependéncia.

Apesar das alteracdes hormonais que ocorrem durante a adolescéncia, Sprinthall
e Collins (2011), afirmam que sdo poucos os dados que comprovam que estas alteracdes
hormonais sao as principais responsaveis pelos efeitos psicoldgicos da puberdade. Essas
alteracOes também parecem ser influenciadas pelo significado que tém para os préprios
adolescentes, para os adultos e para os colegas a sua volta.

Os referidos autores sugerem que todas estas transformacdes sdo determinadas
por padrdes sdcio-culturais, por normas e expectativas relativas ao aspecto fisico que é
defendido numa sociedade ou cultura. Sendo assim, numa cultura onde lhe é atribuido
um grande significado, os adolescentes, provavelmente, sentirdo uma maior ansiedade e
conflito com as suas alteracbes pubertarias do que numa cultura onde essas alteracdes

nao sdo tao valorizadas.

“As transformacgdes pubescentarias incluem alteracdes no tamanho do corpo, na
forma e na capacidade fisica. (...) Associadas a este crescimento fisico surgem as
importantes alteragdes na for¢a e nas capacidades fisicas (...) o crescimento tem
tendéncia a ser assincronico (...). Esta assincronia pode constituir uma das causas do
desconforto que muitos adolescentes sentem durante as transformacgfes pubertarias”
(Sprinthall e Collins, 2011, p.82).
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Sprinthall e Collins (2011) consideraram trés exemplos particulares de alteragdes
fisicas na adolescéncia. O primeiro relaciona-se com o impacto psicolégico da menarca
nas raparigas. O segundo aspecto deriva de estudos efetuados com adolescentes que
experienciaram a puberdade muito cedo ou muito tarde. E, no terceiro exemplo,
consideraram os efeitos das transformacdes fisicas dos adolescentes na imagem do

corpo e no auto-conceito.

1.2 A Tomada de Consciéncia do EU

De acordo com Pestana e Pascoa (2002, pp.363-365), “o adolescente comega
muito naturalmente por se voltar para os outros a fim de ai encontrar um modelo. As
relagbes com 0s outros sdo marcadas por uma constante preocupacdo de encontrar
referéncias. A descoberta dos outros ¢ acompanhada pela descoberta de si (...). Neste
processo, 0 educador tera de ser um guia atento a nao deixar o adolescente fechar-se no

dilema conformismo-oposi¢do”.

Os mesmos autores sugerem que a educagdo consiste em proporcionar na crianga
experiéncias multiplas e diversas no momento em que 0 seu desenvolvimento
psicoldgico o permite e em ajuda-la, mediante uma relacéo afetiva tranquilizadora e um

dialogo atento.

A educagdo consiste em conduzir a crianga e o adolescente a uma maturidade

fisica, intelectual e moral, de tal ordem que a integra¢do no meio seja satisfatoria.

Pestana e Pascoa (2002) acreditam que a educacdo € permanente e que todos 0s
adultos em contacto com os adolescentes sdo parcialmente responsaveis pela sua
educacdo. Convém, pois, que os pais, professores e educadores, enquanto responsaveis,

qualquer que seja o nivel, trabalhem em conjunto.

A educagdo ndo sO deve ser permanente, como se deve adaptar a cada caso

particular.

Os autores acima referidos consideram indispensavel ter em consideracdo a

personalidade do adolescente, sendo ineficaz e injusto tratar da mesma maneira duas
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personalidades ou dois temperamentos opostos, do mesmo modo. Acreditam que a

educacdo requer um esforco de lucidez permanente da parte do educador.

Para Coslin (2002), a juventude de hoje aprecia o luxo, ridiculariza a autoridade
e ndo demonstra qualquer respeito pelos mais velhos, faltando-lhes em contraponto
capacidade de persisténcia. A recusa da autoridade, a rejeicdo da familia e os problemas
de comportamento j& sdo analisados desde o tempo de Socrates (século V a.C.), mas

pode verificar-se que apds vinte e cinco séculos permanecem ainda actualizados.

O autor considera que, nos tempos de hoje, a adolescéncia tende a estender-se
por um maior nimero de anos devido a uma puberdade mais precoce, a uma
escolaridade mais longa e devido as condi¢bGes socioeconémicas, que levam a um
prolongamento da dependéncia familiar. Tanto a insercdo profissional, como a vida de

casal, sdo cada vez mais tardias.

Assim sendo, existe uma diversidade de pontos que devem ser abordados para o
estudo da psicologia do adolescente. Revelando-se um periodo de passagem algo

complexa do estado infantil para o adulto (Coslin, 2002).

1.3 Aptiddes Mentais

“Nos anos iniciais da adolescéncia, verifica-se que o tamanho e funcionamento
do cérebro se alteram relativamente pouco. No entanto, eles constituem uma fase da
vida que se caracteriza por um constante aumento do conhecimento e por um crescente
desenvolvimento das aptiddes mentais relacionadas com diversos dominios.” (Sprinthall
& Collins, 2011, p.134).

De acordo com Sprinthall e Collins (2011), o estudo da funcédo cerebral e a da
cognicdo estdo em forte desenvolvimento, nos dominios da Neurociéncia e da
Psicologia. No entanto, os conhecimentos actuais sdo ainda muito limitados para que
possamos afirmar que ja se sabe como as modificacdes cerebrais podem influenciar as
aptiddes mentais e para que, deste modo, se possam propor intervencfes a nivel

educativo.
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Estes autores acreditam que a maioria dos adolescentes ndo compreende 0s
assuntos das disciplinas propostas pelas escolas, ndo sabe o que € esperado deles nas
tarefas, nem qual o significado dos conceitos de que ouvem falar. O que parece
realmente acontecer é que 0s estudantes vao as aulas e simulam as tendéncias gerais da

turma, sendo a aprendizagem genuina bastante reduzida.

Este resultado é consistente com o ponto de vista de Piaget (1972), segundo o
qual os individuos ndo conseguem compreender os aspectos complexos dos problemas,
quando estes exigem um tipo de raciocinio avancado, que se situa acima do seu nivel

real de funcionamento.

O processo de aprendizagem depende pois da adequacao das condi¢bes onde se
desenvolve, podendo progressivamente aumentar a complexidade dos contetddos que se
ensinam. Este processo pode falhar ao ensinarmos de forma ineficaz, subestimando os

alunos ou dificultando demasiado as tarefas.

1.4 O Desenvolvimento Artistico

Gardner (1982), levanta questdes interessantes relativamente a relacdo entre
competéncias artisticas e desenvolvimento. Considera que a altura mais apropriada para
adquirir certas competéncias artisticas é durante os primeiros anos da adolescéncia, por
considerar que estdo no auge das suas capacidades de percepcionar e criar materiais a

trés dimensdes e pela capacidade de perceberem formas abstractas.

Refere também que o potencial artistico sofre um declinio a meio da
adolescéncia, devido ao aparecimento das operacdes logico-formais. Ou seja, a medida
que desenvolvem o raciocinio formal, os adolescentes tém tendéncia a menosprezar as

suas proprias concessoes artisticas.

Gardner (1984), foi um dos primeiros investigadores que defendeu ndo existir
qualquer dicotomia no funcionamento cerebral. Desconsiderou a possibilidade de que a
parte direita do cérebro é fonte exclusiva das actividades musicais, artisticas e criativas,
e que a parte esquerda é o local para processos racionais, 16gicos e objetivos. Defendeu

tambem que a actividade artistica depende de ambos os hemisférios cerebrais e da sua
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interaccdo, ndo sabendo se esse potencial artistico estard presente aquando do

nascimento ou se pode ser progressivamente ensinado.

Deste modo, Gardner (1982) aconselha pais e educadores a promover o
desenvolvimento artistico das criangas e dos adolescentes antes do aparecimento das

operacdes formais.

O autor orienta no sentido do desenvolvimento antecipado da aptidao artistica,
nos primeiros anos da adolescéncia, para que este se possa defender das influéncias
negativas provocadas pelo aparecimento das operagdes formais. Acredita que na
promocdo desta capacidade critica estardo reflectidas as nossas melhores esperancas de
criar um jardim de jovens pintores, que substitua o conjunto estéril de sobreviventes do

periodo que decorre entre a infancia e a vida adulta.

Para Piaget (1952, citado por Sprinthall & Collins, 2011, p.105), “a transi¢do do
periodo das operacbes concretas para o periodo das operagdes formais, envolve
transformacdes nas estruturas psicoldgicas que estdo subjacentes ao pensamento e ao
raciocinio em cada um dos sucessivos estadios”. Neste processo, a que chamou de
equilibracdo, defende que as novas experiéncias provocam um desequilibrio no
funcionamento das estruturas mentais, facto que motiva o individuo a elaborar
estruturas mais complexas e mais aplicaveis a abstraccdes. Os adolescentes podem
pensar em termos do que pode ser verdade e ndo apenas em termos do que é verdade.

Podem formular hipoteses, imaginar possibilidades e construir teorias (Piaget, 1972).

Devemos ter em consideracdo duas limitacGes, no que refere ao modo de pensar
do adolescente, considerando a passagem das operagdes concretas para as operacgoes
formais um acontecimento dramatico. Uma das limitagdes é a de que esta passagem das
operacdes concretas para as formais ndo ocorre de forma abrupta, sendo a transicéo feita
de um modo gradual. Um adolescente pode, por isso, apresentar indicios de um
pensamento muito desenvolvido acompanhado de manifestagdes de pensamento

relativamente imaturo.

Nos anos iniciais da adolescéncia, as capacidades de raciocinar podem parecer

altamente variaveis. Esta ambiguidade é bastante dificil de aceitar pelos professores e
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pais, desenvolvendo a tendéncia para sobrestimar ou subestimar o funcionamento

cognitivo que o jovem adolescente é capaz.

A outra limitacdo prende-se ao facto dos individuos apresentarem maior

maturidade em algumas areas de funcionamento em detrimento de outras.

“Piaget possibilitou-nos a compreensao da inteligéncia dos adolescentes, a qual
engloba uma vasta gama de capacidades para pensar e raciocinar que variam em
complexidade e em aplicabilidade” (Sprinthall & Collins, 2011, p.108).

2. AMOTIVACAO

Conceito e Perspectivas

Para Buhler (1962), o conceito de motivacéo deve ser o conceito mais central da
psicologia actual. Ao contrario da psicologia antiga, que limitava a sua abordagem ao
estudo de modos de comportamento, fungdes e realizagdes, a psicologia moderna, desde
as investigacOes basicas de Freud, interessa-se cada vez mais pelo estudo da motivacao.
S6 podemos compreender e julgar realmente uma pessoa se partirmos dos seus motivos.
E sO partindo destes podemos realmente influenciar, orientar, educar e tratar uma

pessoa.

Veiga (2013), apresenta-nos uma breve perspectiva dessas abordagens, passando
pelo hedonismo (busca do prazer e fuga da dor imediata), por Descartes, com 0
desenvolvimento do racionalismo (séculos XVI/XVII) e pelo empirismo de Hume,

durante o século XVIII.

Porém, com o desenvolvimento da psicologia, novas teorias foram aparecendo
para a compreensdo da motivacdo humana. Nos finais do século XIX, surge-nos o

estruturalismo de Wundt, que tem o seu foco nas emoges e nos instintos.

Também as teorias comportamentalistas de Pavlov, Watson e Skinner, no século
XX, vieram valorizar os estimulos antecedentes e consequentes como motivadores do

comportamento humano.

Pereira e Gomes (2012), definem motivacdo como um conjunto de forcas

impulsionadoras que mobilizam e orientam a ac¢do de um individuo em direccdo a um
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objectivo. Para os autores, a motiva¢do tem merecido particular relevo para a area da

Psicologia, pois constitui um fator determinante do comportamento humanao.

Defendem que existe um ciclo da motivacdo que, admitindo uma necessidade
(de origem psicoldgica ou fisioldgica), da origem a um impulso. Este impulso incita o
sujeito para um determinado comportamento, por forma a atingir o seu objectivo.
Quando essa necessidade ¢ satisfeita, o sujeito finaliza a adocdo desses

comportamentos, reduzindo ou eliminando o impulso inicial.

De acordo com Samulski (2002), a motivacdo € aquilo que move um individuo
ou que o pde em accéo, fazendo-o mudar ou atingir o seu objectivo, num processo ativo,

intencional e dirigido, o qual depende de fatores intrinsecos e extrinsecos.

Pestana e Pascoa (2002), definem motivacdo como um conjunto de reaccdes que
o individuo tem para atingir 0 seu objectivo. O autor sugere varias classificacdes para
motivacdo, de um modo geral, em fungdo do tipo de necessidade. Assim, considera
motivacgdes inatas, ou primarias, se sdo programadas inaptamente (fome, sede e outros
impulsos homeostaticos); aprendidas, secundarias ou sociais, quando resultam do
processo de socializacdo (sucesso, poder, afiliacdo); e combinadas, as que tém base
biolégica, mas também dependem da aprendizagem (comportamentos sexual e

maternal).

Murray (1965), considera que a motivagdo no individuo é desencadeada por

aspectos internos, mas que é também influenciada por factores externos.

Pereira e Gomes (2012) apresentam-nos Vvarias abordagens que tém sido feitas
no sentido de classificar as motivagfes. Uma das abordagens considera motivacoes
fisiolégicas (fome, sede, sono, entre outras), motivacbes combinadas (comportamento
sexual, maternal, entre outros) e motivacdes sociais e cognitivas (obter conhecimento,
realizacdo, necessidade de poder, entre outros). Por outro lado, existe também a
classificacdo dicotdbmica (motivos primarios e motivos secundarios). Os referidos
autores acreditam que, num contexto educacional, torna-se fundamental abordar a

diferenciacdo entre motivacao extrinseca e intrinseca.

Para Maslow (1970), toda a humanidade tem necessidades béasicas que sao

valores compartilhados entre os individuos e o grau de importancia e a intensidade
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dessas necessidades variam de pessoa para pessoa e também entre culturas diferentes.
As necessidades basicas do individuo sdo classificadas em graus de importancia, de
forma hierarquica, de baixo para cima: em primeiro lugar, as necessidades fisiologicas,
seguido das necessidades de seguranca, necessidades de afecto e de pertenca,
necessidades de auto-estima e necessidades de auto-realizagéo.

Alicercada nas necessidades humanas, a teoria de Maslow e a sua pirdmide
classica tém ainda uma forte influéncia na explicacdo da perspetiva humanista da

motivacao.

Por outro lado, nos dias de hoje, a perspectiva cognitivista tem vindo a crescer,

sendo valorizados os processos cognitivos.

Para Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes (2007), o interesse estara
focalizado na motivacdo intrinseca para a realizacdo, ou seja, na percepcdo que o

individuo tem acerca das suas causas para 0 sucesso e para o fracasso.

Nesta perspetiva, 0s estudantes devem dar mais atencdo e ter mais oportunidade
e responsabilidade para controlar os seus préprios resultados do desempenho,

valorizando a motivacdo dos estudantes com incentivos internos, em vez de externos.

De acordo com Veiga (2013), os individuos sdo motivados para aprender os
valores e as practicas da sua comunidade, mantendo a sua identidade como membros da
mesma. Poderemos, entdo, considerar que as motivacdes nos individuos estdo
associadas a aspectos de activacao e sustentacdo dos comportamentos dirigidos para as
aprendizagens.

Estar motivado para aprender pressupde a promocdo nos alunos de estratégias de
auto-regulacdo ou de metacognicdo e tem sido assunto de numerosas intervencdes
educativas. Desta forma, fica demonstrada a importancia dos processos motivacionais,
ndo descurando os cognitivos, no desempenho duma aprendizagem com significado.
Investigagdes recentes (Pocinho & Canavarro, 2009) indicam que é igualmente
necessario que o aluno possua um conhecimento das suas capacidades, acompanhado
por sentimentos de auto-estima positiva que lhe permita usar as melhores estratégias

para aprender eficazmente.
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Para Pocinho e Canavarro (2009), estratégias de motivacdo para a aprendizagem
devem-se centrar na auto-estima e nas atribuicdes causais do sucesso, por um lado, e
nos habitos de estudo, por outro, tendo j& sido comprovada a sua influéncia no

rendimento escolar.

De acordo com Zimmerman (2002), a abordagem a aprendizagem pressupde,
assim, que o aluno interprete as suas motivagOes pessoais e tenha consciéncia dos
recursos cognitivos de que dispde. Os alunos deverdo socorrer-se de capacidades e
estratégias metacognitivas quer para determinar as condigdes em que a relacdo entre
motivo e estratégia ocorre, quer para planificar, controlar, monitorizar e avaliar os seus
proprios recursos cognitivos, ou seja, uma melhor gestdo das estratégias de
monitorizacdo da aprendizagem, facilitando a resolucdo das tarefas e a consecugédo dos

objectivos educacionais.

2.1 Motivacgéo Intrinseca e Extrinseca

Breves Consideracoes

A motivacdo intrinseca surgiu como um importante fendmeno para 0s
educadores, uma fonte natural de aprendizagem e de realizacdo que pode ser
sistematicamente catalisada, ou prejudicada por praticas de pais e professores. Este tipo
de motivacdo pode promover resultados de alta qualidade na aprendizagem e na
criatividade (Ryan & Stiller, 1991).

Na literatura classica, a motivacao extrinseca tem sido tipicamente caracterizada
de uma forma pélida e empobrecida em contraste com a motivacdo intrinseca. No
entanto, existem variados tipos de motivacdo extrinseca, isto €, os alunos podem realizar
accOes motivados mas com resisténcia e desinteresse ou, alternativamente, com uma
atitude positiva que reflecte uma aceitacéo interna do valor ou utilidade de uma tarefa
(deCharms, 1968). Entender estes diferentes tipos de motivacdo extrinseca, e 0 que
promove cada um deles, é uma questdo importante para os educadores, que nem sempre

podem contar com a motivacao intrinseca para promover a aprendizagem.

Para Pereira e Gomes (2012), a motivacdo intrinseca implica motivagdes

internas, que sdo originadas pelo préprio individuo, enquanto a motivacdo extrinseca é
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influenciada por factores externos, tais como prémios ou punices. Para o autor, a
motivacao intrinseca e auto-regulada é mais eficaz na manutencdo dos comportamentos
desejados. No entanto, no processo de ensino aprendizagem, ambas as motivacfes sdo

importantes, pois de certa forma se completam.

Na perspectiva behaviorista verifica-se um maior relevo para a motivacao
extrinseca, enquanto nas abordagens cognitivistas e humanistas, a tonica principal

incide sobre a motivacdo intrinseca.

Na perspectiva de McClelland (1973), numa sociedade tdo complexa e
competitiva, o que pode distinguir um adulto com éxito de um adulto mal sucedido sera
a sua necessidade de realizacdo. E pois possivel estimular a necessidade de realizacéo,
passando de um ponto de vista em que o individuo € orientado pelos outros, para uma

situacdo em que é dirigido por si préprio.

Seré entdo pertinente questionar se estes conceitos poderdo servir a realidade do
jovem adolescente, praticante de danca, onde o corpo e a mente estdo fortemente
entrelacados e onde a mente desempenha um papel fundamental na experiéncia da

danca?

3. MOTIVACAO EM DANCA

Perspectivas

Para os autores Taylor e Taylor (1995), a motivacdo envolve a capacidade de
iniciar e de persistir numa tarefa. Ou seja, a motivacdo em danca traduz-se pela
capacidade que o bailarino tem de persistir a fadiga, ao aborrecimento, a dor e ao desejo
de fazer outras coisas. Motivacao significa que um bailarino dedica 100% do seu tempo,
energia e foco na sua preparacdo, fazendo tudo o que lhe for possivel para melhorar ao
maximo as suas capacidades de bailarino. Consideram que a motivacéo € extremamente
importante, pois é o Unico factor, relacionado com a performance, que o bailarino

consegue controlar.
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De acordo com os autores acima referidos, existem entdo trés factores que
contribuem para a qualidade da performance: a motivacdo, a habilidade/capacidade e a

dificuldade na tarefa.

A capacidade e a dificuldade na tarefa ndo podem ser alteradas num curto espaco
de tempo. A motivacdo, pelo contrario, pode sofrer um aumento ou decréscimo a

qualquer momento.

O treino técnico e a preparacéo fisica de um bailarino dependem largamente do
nivel de motivacdo do mesmo. Pelo contrario, a preparacdo mental ndo depende tanto
do factor motivacdo, pois ndo € tipicamente incluido no programa de treino para
bailarinos. Somos assim levados a acreditar que a motivacdo influencia as escolhas de
estilos de vida dos bailarinos no que respeita ao sono, a dieta, aos horéarios, a familia, as
relagdes sociais, ao alcool e as drogas.

Segundo Luis Xarez (2012), para obter 0 maximo rendimento, as variaveis
psicologicas (motivacdo, concentracdo, ansiedade) tém um peso determinante na
performance, devendo, por isso, ser objeto de atencdo e fazer parte do treino em danca.
Concorda que existe uma tendéncia para esquecer o0 impacto psicologico das actividades
fisicas, nomeadamente na profissdo de bailarino, que é considerada de desgaste rapido.
O enorme desgaste psicoldgico a que esta sujeito um bailarino (audigdes, espectaculos,
auto-avaliacdes, lesdes, instabilidade profissional, entre outros) é muitas vezes
negligenciado. O treino psicologico deve ser considerado tdo importante como o treino
fisico. Apesar de as caracteristicas pessoais terem um papel fundamental, existe um

conjunto de variaveis que dependem das circunstancias e do envolvimento.

As pessoas em geral, e os alunos de danca em particular, ndo se encontram
sempre com 0s mesmos niveis de motivacdo e o0 treino em danga devera integrar,
obrigatoriamente, o treino psicolégico, com vista a melhoria da performance. As
habilidades psicoldgicas sdo treinaveis e, em caso de abandono desta préactica, o

processo e reversivel, tal como no treino fisico.

Como educadores, devemos estar atentos ao que se designa de ‘clima

motivacional’.
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Para Taylor e Taylor (1995), a motivagdo inicia uma importante progressao que
afecta todo o processo de preparacdo e performance de um bailarino. E o ponto de
partida, do que consideram ser a piramide da atitude para a realizacdo, que é a base da
criacdo do programa psicoldgico (Psychological Program for Enhanced Performance)
para um melhor desempenho. Acreditam, que para incrementar os niveis de motivacéo,

sera necessario despender mais tempo e esforco no treino psicologico, técnico e fisico.

3.1 Identificar a Motivacdo Individual

Nem todos os bailarinos sdo motivados pelos mesmos factores. Eles treinam por
uma variedade de diferentes razdes: pelo prazer de dancar, pelo convivio com o0s
amigos, porque pretendem trabalhar na &rea da danca ou pelo gosto de fazer
espetaculos, entre outros motivos. Como resultado, seria um erro utilizar apenas uma

Unica técnica motivacional para todo o grupo.

Deveriamos, por isso, estudar a motivacdo individual de cada aluno e adaptar os
processos motivacionais para cada caso em particular. Por exemplo, uma aula que foca
o aperfeicoamento e o enriquecimento técnico pode motivar aqueles bailarinos que
gostam de desenvolver habilidades, mas pode alienar aqueles que gostam da danca

como uma atividade meramente social.

Identificar as diferentes necessidades e motivaces dos bailarinos pode ajuda-los
a dois niveis: primeiro, um aluno gue ndo estd motivado na aula acabara por desistir, ou
seja, a sua motivacdo influencia a sua participacdo; segundo, como referido
anteriormente, um bailarino altamente motivado, ir4 dedicar o seu tempo a fim de

atingir uma brilhante performance (Taylor & Taylor, 1995).

“A dancer (...) who fears or dislikes work and failure should get out immediately. It’s

extremely hard work and if you don’t take joy in it too, if you re not excited and

’

inspired by it, it’s not for you.’
(Rosen, 1977,p.23)

Taylor e Taylor (1995), sugerem que estejamos atentos as manifestaces dos

nossos alunos, a fim de podermos identificar quais os seus niveis de motivagdo. Sendo
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assim, alunos altamente motivados habitualmente sdo os primeiros a chegar a sala de
aula e os dltimos a sair, tém grandes niveis de energia e demonstram grande interesse
em aprender novas habilidades. Pelo contrario, alunos pouco motivados apenas
despendem o minimo de energia possivel numa tarefa e podem, eventualmente, estar

constantemente lesionados ou doentes, a fim de ndo fazerem aula.

3.2 Como Incrementar a Motivacéao
Perspectivas

Uma das mais importantes funcdes de um professor de danca serd a de
desenvolver e manter os niveis de motivacdo dos seus alunos. Sem uma motivagédo
adequada, os alunos ndo estardo devidamente preparados para atingir o seu potencial
maximo (Taylor &Taylor, 1995).

Os autores sugerem-nos algumas técnicas para incrementar e manter os niveis de
motivacao dos nossos alunos, nomeadamente ajudar os alunos a identificar quais os seus
pontos fortes e fracos e a criar objectivos a longo, médio e curto prazo. Os alunos
deverdo ser implicados e fazer parte deste processo. Os objectivos deverdo ser tangiveis,
ainda que ndo no imediato. No entanto, os alunos deverdo perceber que serdo capazes de
0s atingir se 0 seu empenho e comprometimento forem efectivos. Varios objectivos
poderdo ser criados, tanto no que diz respeito a objectivos técnicos, mentais, fisicos mas
também referentes ao seu estilo de vida. Estes objectivos deverdo ser dindmicos e, se
necessario, adaptados as novas realidades que se apresentam aos alunos.

O professor deve promover agentes potenciadores da motivagdo para a
aprendizagem, nomeadamente a responsabilizacdo dos alunos, a criagdo de um ambiente
positivo na sala de aula, a definicdo clara de objectivos e expectativas, a utilizacdo de
uma aprendizagem cooperativa, 0 encorajamento dos alunos de forma positiva, a
proposta de instrucdo de estratégias, a estimulacdo do pensamento cognitivo dos alunos,
entre outros (Arends, 2008).

Pelo lado oposto, 0 encorajamento da competitividade, a auséncia de apoio, a
atribuicdo de tarefas de baixa dificuldade, um ritmo lento, um fraco acompanhamento

aos alunos ou a utilizacdo de avisos e puni¢cdes publicos, potenciam agentes inibidores
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da motivacdo, dificultando a aprendizagem e o desenvolvimento do empenho por parte
dos alunos na tarefa.

Numa aula de danca, especificamente de TDC, é constantemente solicitado aos
alunos que observem os exercicios demonstrados pelo professor, a fim de os executar. A
observacao e a posterior execucao, realizada pelos alunos, deve ser uma constante.

Os professores utilizam varios métodos e estratégias pedagogicas para ensinar
novos passos de danca com o intuito de desenvolver as capacidades fisicas dos alunos,
assim como aumentar o seu vocabulario técnico.

Segundo Calvo-Merino, Grezes, Glaser, Passingham e Haggard (2006), quando
um individuo aprende uma nova habilidade, ele adquire novas representagdes motoras e
perceptivas.

Um passo de danca aprende-se melhor quando é realizado fisicamente apos
observacdo e/ou imitacdo, do que quando é somente descrito verbalmente. As
descricdes verbais de como, onde e quando mudar 0s nossos corpos podem funcionar
muito bem se a danca ndo for muito complexa, pois com o aumento de dificuldade a

capacidade de seguir instrucdes verbais diminui (Grafton, 2009).

4. Em Resumo

As estratégias motivacionais adequadas pressupdem que os professores devam
manter uma atitude positiva de aceitacdo das contribui¢fes dos seus alunos, procurando
estimular a sua colaboracdo e proporcionando sentimentos de competéncia escolar e
pessoal face as atividades propostas. Devem fornecer feedback acerca das contribuicdes
de cada aluno, incentivando-o a atingir o sucesso, orientando o seu estudo e 0 seu
progresso na sua aprendizagem. Esta atitude promove o autoconhecimento,
desenvolvendo, assim, sentimentos de competéncia e de controlo do seu proprio
progresso, componentes essenciais ao empenhamento, ao interesse e a persisténcia

durante a aprendizagem, condicdes essenciais a motivacdo para aprender.

Os professores devem ter um papel de incentivadores, motivar cada aluno a dar
0 maximo de si e a desenvolver progressivamente a sua auto-estima e as concepgoes de
si proprios face ao sucesso escolar (atribuigdes). Estas atitudes tanto desenvolvem a
autonomia no controle do seu comportamento, como também favorecem um ambiente

de comunicacéo e de relacionamento interpessoal afectuoso com os professores.
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Para Pereira e Gomes (2012), as relagfes dos estudantes com os pais, colegas e
professores tém bastante impacto nas suas vidas, podendo mesmo influenciar

profundamente o seu sucesso e motivacao.

Para Batalha (2004), os modelos do ensino estdo em constante alteracdo e

transformacéo. N&o existindo por isso um unico modelo de método.
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CAPITULO Il — FUNDAMENTACAO E CONTEXTUALIZACAO
DO ESTAGIO

1. Pertinéncia do estudo

O tema escolhido surge da pratica diaria com os alunos. Para Batalha (2004), as
estratégias pedagogicas consistem em encontrar procedimentos adequados para

conduzir os alunos no seu processo de formagéo.

Segundo Luis Xarez (2012, p.143), “para obter o maximo de rendimento, a
motiva¢do (...) e outras varidveis psicologicas, tém um peso determinante na
performance e, como tal, devem ser objecto de atencdo e fazer parte do treino de
danga”, principalmente na fase da adolescéncia, onde se verifica uma maior oscilagéo

no que respeita as suas nuances performativas, durante as aulas.

A revisdo da literatura indica-nos que existe uma emocionalidade acrescida e
variacbes de humor nesta fase, nomeadamente um aumento da agressividade e

depressdo (Buchanan, Eccles & Becker, 1992).

Ndo sera pois de surpreender que as mudancas fisicas dramaticas da
adolescéncia tenham consequéncias psicoldgicas, tal como nos dizem Buchanan, Eccles
e Becker (1992). Sera dificil generalizar acerca dos efeitos psicoldgicos desta fase, pois
dependem muito do modo como os adolescentes e as outras pessoas no seu mundo

interpretam as mudancas que ocorrem.

Por estes motivos, julgamos que este possa ser um tema de grande interesse para
0s nossos alunos, e para nds docentes, pois acreditamos que para além do treino fisico e
artistico a que estdo sujeitos, como sugere Luis Xarez (2012), o treino psicolégico é

fundamental.

Acreditamos, face ao exposto, que um estudo desta natureza podera constituir-se

como uma mais-valia na continuidade da nossa practica docente profissional e artistica,
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e que os resultados obtidos poderdo ser de interesse pessoal, como referido, mas

também quica, um contributo para outros profissionais da area.

2. Objectivos

Este estudo teve como objectivo analisar e reflectir sobre a importancia que a
motivacdo tem, na pratica da TDC, em jovens adolescentes. Do mesmo modo,
pretendemos aferir se as estratégias pedagdgicas utilizadas pelos docentes, vao ao

encontro das tendéncias referidas na nossa pesquisa bibliografica.

3. Metodologia

O nosso trabalho foi o desenvolvimento de um estudo exploratdrio e qualitativo,
através de uma metodologia de investigacdo aplicada a educacdo, recorrendo ao
processo de investigagao-acgao.

Este estudo exploratério teve como objectivo recolher informacdo sobre a
tematica da motivacao e da concentracdo em jovens bailarinos, observando e analisando
as estratégias motivacionais utilizadas por docentes de TDC no 3° ano vocacional, no
GED.

Relativamente ao estudo qualitativo, este teve como objectivo descobrir,
explorar e descrever fenémenos, compreendendo a sua esséncia. Neste tipo de estudo é
possivel modificar ou reformular o problema a medida que forem obtidos os resultados
(Fortin, 2006).

A investigacdo qualitativa surgiu como alternativa ao paradigma positivista e a
investigacdo quantitativa, que se mostraram ineficazes na analise e estudo da
subjetividade que faz parte do comportamento de pessoas e organizacdes (Sousa e
Batista, 2011).

Segundo Fernandes (1991), a investigacdo qualitativa tem como principal
atencdo a resolucédo profunda dos problemas e a investigacédo de certos comportamentos,
atitudes ou convicgdes. Considera que o investigador € o “instrumento” de recolha de
dados por exceléncia e a qualidade (validade e fiabilidade) dos dados depende muito da

sua sensibilidade, da sua integridade e do seu conhecimento.
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Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa em educacgdo tem,
na sua esséncia, cinco caracteristicas:
1. A fonte directa dos dados é o ambiente natural e o investigador é o principal agente
na recolha desses mesmos dados;
2. Os dados que o investigador recolhe sdo essencialmente de carécter descritivo;
3. Os investigadores que utilizam metodologias qualitativas interessam-se mais pelo
processo em si do que propriamente pelos resultados;
4. A analise dos dados é feita de forma indutiva;
5. O investigador interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que

0s participantes atribuem as suas experiéncias.

Segundo 0s mesmos autores, este tipo de investigacdo utiliza metodologias que
criam dados descritivos e que permitem ao investigador observar 0 modo de pensar dos
participantes. Neste tipo de investigacdo € importante referir que o investigador deve
envolver-se com o campo de accdo dos investigados, conversando, ouvindo e

participando naturalmente com eles.

O método investigacdo-accdo é baseado na observacdo participante, directa e
presencial. A investigagdo-ac¢do “¢ uma metodologia orientada para a melhoria da

pratica nos diversos campos de ac¢cdo” (Sousa & Baptista, 2003, p.65).

Estas caracteristicas foram ao encontro de aspectos realizados na pratica deste
estagio: o professor teve uma accao direta, assumindo o lugar de investigador e recorre

a documentos pessoais como recolha de dados descritivos.

Coutinho, Sousa, Dias, Fatima, Ferreira e Sandra (2009) destacam cinco

caracteristicas relevantes na Investigacdo-agdo:

1) Participativa e Colaborativa - todos os intervenientes estdo implicados no processo. O
Investigador realiza a investigacdo com pessoas e nao € um agente externo;

2) Prética e interventiva - ndo se limita a uma analise teorica e o investigador intervém
no campo de acao;

3) Ciclica — ha sempre a possibilidade de mudancas geradas pelas descobertas durante a

evolucéo da investigacéo;
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4) Critica - todos os participantes da investigacdo-acdo sdo agentes de mudanca que
criticam e autocriticam possiveis restrigdes;
5) Auto-avaliativa - hd uma auto-reflexdo sobre a realidade e a possibilidade de

ajustamentos e mudancas para uma nova realidade ou conhecimento;

Ainda inseridos nos objectivos a alcancar com a investigacdo-acdo, referimos

alguns que corroboram o0s enunciados apresentados pelos autores acima referidos:

» Compreensdo da pratica educativa, no sentido de a melhorar e aperfeicoar.
* Interligar de forma continua a investigacdo, acao e formagao.
« Estar consciente da mudanca e renovacéo do conhecimento.

* Admitir o papel de educador como investigador.

Este EP foi realizado de acordo com as modalidades especificas para o efeito e
de acordo com o art.° 9 do Regulamento de Estagio (anexo 1): Observacdo Estruturada,
Participagdo Acompanhada e Leccionagdo Supervisionada. Estas foram decorrendo
durante o ano lectivo, de acordo com uma planificacdo prévia, efectuada em
consonancia com a escola cooperante e tendo em consideracdo as actividades

programadas pela prépria escola.

O GED disponibilizou todas as informacGes necessarias a integracdo da
estagidria na organizacdao da escola, de forma a permitir uma excelente integracdo e
articulacdo ao contexto escolar e préaticas lectivas. Foi possivel observar, reflectir e
efectuar um registo dos aspectos estruturais, pedagdgicos, metodoldgicos, didacticos e
relacionais do contexto em causa. ParticipAmos e interagimos de forma sequencial nas
actividades previstas para o ano lectivo, e tivemos oportunidade de colaborar em outras
actividades realizadas na escola cooperante, nomeadamente na semana de aulas abertas,

que decorreu no final do 1° periodo e no espectaculo de final do ano.

4. Instrumentos de Recolha de Dados

No presente relatério de estagio, optamos por uma recolha de dados descritiva.
Tendo em conta o caracter practico e interventivo do EP, recorreu-se a observagdo como

técnica para aferir os comportamentos, 0s modos de agir e as atitudes da amostra.
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Para Sousa & Baptista (2011), a técnica de recolha de dados constitui-se como
um conjunto de processos operativos que nos ajuda a recolher os dados empiricos que
sdo uma parte fundamental do processo de investigacdo. Este processo baseia-se no
recurso e no cruzamento de vérias fontes de informacdo, de modo a comprovar a sua

veracidade.

Para Carmo e Ferreira (2008), os dados numa investigacdo descritiva Sdo
normalmente recolhidos mediante a administracdo de um questionério, a realizagdo de
uma entrevista ou recorrendo a observacdo da situacdo real. Esta técnica de observagéo

implica um registo préprio.

De seguida, apresentamos os instrumentos utilizados na recolha de dados:

Grelhas de observacdo - Construimos duas grelhas de observacdo, uma para observacgédo

dos alunos (anexo 2), e outra para observagédo do professor (anexo 3). Com a grelha de
observacdo do aluno, foi nosso propdsito registar informacdes relativamente a sua
capacidade de concentracdo na tarefa, durante uma aula de TDC. Decidimos que essa
observacao seria realizada a um conjunto de seis alunos.

Com a grelha de observacdo do professor, pretendemos compreender os tipos de
feedbacks utilizados por este, relativamente a sua intervencdo didactica na pratica
pedagdgica. Pelo facto de existirem duas professoras de TDC para estas turmas, numa
situacdo de leccionacdo partilhada alternadamente, achamos interessante registar o tipo
de feedbacks utilizados (anexo 4) e as estratégias implementadas pelas duas docentes,
aos quais nos iremos referir por Professora X e Professora Y.

Foram realizadas duas observacdes a cada professor e a cada aluno seleccionado para o

efeito.

Diério de Bordo — A utilizacdo deste diario, serviu para registar acontecimentos,

pareceres, sensagOes e opinides, de acordo com diferentes perspectivas que foram
recolhidas através de dialogos com os docentes da disciplina e também com outros
professores que leccionam nestas turmas. Este instrumento foi utilizado em todas as
etapas deste estagio, provando ser fundamental neste tipo de investigacdo, permitindo

uma recolha de informacéo detalhada e auxiliando numa observacdo mais eficiente.
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Os diérios de bordo permitem “anotar impressdes sob forma de topicos, diagramas e
memorandos de modo a auxiliar a memoria quando se vier a registar mais
detalhadamente os resultados da observa¢ao” (Carmo & Ferreira, 2008, p.118).

Do mesmo modo, todos os didlogos estabelecidos com os docentes, professores
cooperantes e com os alunos foram indispensaveis para a analise critica e reflexiva da

elaboracdo deste relatdrio.

Questionario — Para apurar quais as principais motivagGes para a practica do curso
béasico de danca, qual a motivagdo para a disciplina de TDC, aferir crencas
relativamente a forma de estar dentro de uma sala de aula, qual o tipo de professor que
atrai mais as suas preferéncias e quais 0s objectivos que pretendem atingir até ao final
do ano lectivo foi aplicado um questionario do tipo fechado (anexo 6). O questionario
foi aplicado em duas turmas do 3° ano vocacional, durante a fase de participagédo
acompanhada. Antes da aplica¢do do questionario aos alunos, foi solicitada autorizacao
aos respectivos encarregados de educacdo (anexo 7).

Este tipo de instrumento de investigacdo pretende recolher informacdes baseando-se,
geralmente, na averiguacdo de um grupo representativo da populacdo em estudo e
permitindo recolher uma amostra dos conhecimentos, comportamentos, valores e
atitudes (Sousa & Baptista, 2011).

Tratando-se de uma investigacdo qualitativa, os dados recolhidos foram
suportados por uma metodologia baseada na descricdo e interpretacdo de factos em que
a recolha, a descrigdo e a analise dos dados implicaram uma atitude reflexiva em relacéo
aos elementos considerados pertinentes no processo.

Deste modo, os instrumentos utilizados para a recolha dos dados serdo de
seguida apresentados no proximo quadro, no qual se mostra a planificacdo horaria, os

instrumentos de recolha de dados e as finalidades pretendidas para cada etapa.

Quadro n° 1 — Planificagéo das actividades

Planificacdo Horéria Instrumento de Recolha de Finalidades

Dados

Observagéo Estruturada - Grelha de Observacéo do Aluno; - Observar comportamento da

(inicial) - Grelha de Observacédo do turma, no decorrer da aula de
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8h

Participacdo Acompanhada
8h

Leccionacgdo Supervisionada
40h

Observacéo Estruturada
(final)
3h

Colaboracéo em outras
actividades
4h
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Professor; TDC;

- Diario de Bordo; - Seleccionar grupo de 6 alunos

para registar capacidade de
concentragdo nas tarefas
propostas;
- Registar feedbacks dados pelos
docentes da disciplina;
- Observar clima motivacional da
aula;
- Diario de Bordo; - Aferir motivacdo do grupo para
- Aplicacéo de um Questionério a pratica das aulas de TDC;
aos Alunos; - Conhecer de forma mais
profunda as capacidades
individuais de cada aluno;

- Criar empatia e estimular uma
relacdo de confianca com os
alunos;

- Diario de Bordo; - Implementar estratégias
motivacionais que vao de
encontro a filosofia utilizada pela
Instituicdo;

- Potenciar o clima motivacional
para a disciplina de TDC,
baseado nas respostas dadas
pelos alunos ao questionario;

- Grelha de Observacdo do Aluno; - Observar se ocorreu alteragdo

- Diario de Bordo; do comportamento da turma, no
decorrer da aula de TDC,;

- Registar alteragdo na
capacidade de concentracdo nas
tarefas propostas, aos 10 alunos

selecionados;
- Observar clima motivacional da
aula;
- - Participar em actividades que a

Instituicdo considere pertinente.

Setembro 2014 Raquel Soares n° 5488

25



Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

5. Contextualizacédo do Estagio

O meio devera ser escolhido de acordo com o tipo de estudo definido. Assim,
optdmos por meio natural, sem que exista um controlo muito rigoroso sobre este.
Segundo Fortin (2006), a maioria dos estudos sdo realizados em meios naturais,
como estabelecimentos de ensino, locais de trabalho, domicilios, entre outros, no

entanto este deve ser um local acessivel e justificavel.

Este estudo foi, ent&o, realizado em meio natural, nas instalages do GED, no 3°

ano do curso vocacional de danca.

5.1 O Ginasiano Escola de Danca

Considera-se que o facto de este estdgio ter sido desenvolvido no Ginasiano
Escola de Danca foi uma mais-valia para aquisicdo de experiéncia pedagogica e
profissional que se pretende, devido a ligacdo de natureza académica estabelecida no
passado e tratando-se de uma escola de renome no ensino especializado de Danca, com

um historial relevante na formacao de bailarinos.

Foi possivel reconhecer as linhas condutoras e orientadoras da filosofia
pedagdgica e metodoldgica, assente em objectivos bem definidos e claros, que
possibilitam o desenvolvimento de competéncias artisticas, pedagdgicas, didacticas e

metodoldgicas essenciais ao desempenho altamente qualificado dos seus alunos.

5.1.1 Objectivos e Missao

O Ginasiano Escola de Danca existe desde 1987.

E uma instituicdo privada com estatuto de utilidade publica, localizada na
Cidade de Vila Nova de Gaia.

Tem como principal objetivo a aprendizagem da danga e do movimento através

de um projeto educativo continuo e evolutivo.
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As preocupagdes fundamentais prendem-se com o rigor na formacéo técnica e
artistica, sempre assentes na abertura e dinamizacao junto da comunidade e na relagédo

com o mundo exterior.

O nucleo formado pelos alunos, professores, autarquias, instituigdes culturais em
parceria e 0 Ministério da Educacédo e da Ciéncia constituem os vértices principais para

a formacéo e divulgacéo cultural na Zona Norte de Portugal e no Estrangeiro.

“O Ginasiano entende que o ensino artistico s6 pode existir numa Escola que

inclua, em si propria, um projeto cultural e artistico. Assim:

* Possui uma estrutura de criagdo e montagem de espetaculos, quer de indole escolar
quer de indole artistica e profissional;

* Presta servigos a comunidade local, proporcionando diversas atividades, dirigidas a
diferentes niveis etarios, com componentes fisicas, técnicas, culturais e artisticas;

* Possui protocolos de cooperagdo nacional e internacional e de parcerias formais e
informais para a motivacdo de jovens e criancas na sensibilizagdo e formagdao artistica,
com diversas instituicfes de Educacdo e Cultura, Autarquias e Ministério da Educacéo,
bem como atraves de intercdmbios para formacéo artistica com entidades nacionais e

estrangeiras, de reconhecida competéncia.

O corpo docente é composto ndo sé pelos professores efectivos estabelecidos na
escola, mas também por professores convidados (portugueses e estrangeiros) que
assumem a funcdo de docéncia por um determinado periodo” (URL:

WWW.ginasiano.pt).

5.1.2 As Instalacoes

O Ginasiano possui instala¢fes préprias no centro de Vila Nova de Gaia.

Actualmente sdo dois os edificios que albergam o grupo de alunos integrados na

escola.

O estégio realizou-se no edificio Espaco Sacramento, situado junto ao Cais de

Gaia (Rio Douro). Este espaco é constituido por salas de aulas teoricas, practicas e

Mestrado em Ensino de Danca Setembro 2014 Raquel Soares n° 5488 27


http://www.ginasiano.pt/

Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

tedrico-précticas, assim como biblioteca, areas de apoio pedagodgico, administrativo e

logistico.

Todos os espagos destinados as atividades practicas sdo de grande dimensdo e
possuem 0 equipamento necessario para a realizacdo efectiva das aulas técnicas,
nomeadamente espelhos, barras, lindleo, ar condicionado, piano e sistema de som. A

maioria das salas dispde de luz natural.

5.1.3 Cursos

O Ministério da Educacdo e da Ciéncia reconhece 0s cursos administrados pelo
GED, que na sua estrutura de Ensino Artistico Especializado possui planos de estudos

proprios.

A formacdo de bailarinos profissionais na area da danca é uma conquista real
desta escola artistica, actualmente com varios profissionais (ex-alunos) no mercado de

trabalho, quer em Portugal, quer no Estrangeiro.

Os seus cursos funcionam em regime articulado com o ensino publico ou
privado, sendo que os alunos, nos estabelecimentos de ensino regular, frequentam as
disciplinas de formacdo geral, desenvolvendo as areas especificas de expressdo e
formacdo artistica no GED. Para tal ser possivel existe, portanto, uma articulacao entre

as instituicdes educativas.

A formacdo nas diferentes técnicas de danca (Técnica de Danca Classica,
Técnica de Danca Moderna e Técnica de Danca Contemporanea) possibilita aos alunos
o0 desenvolvimento fisico e artistico de todas as ferramentas inerentes a esta

aprendizagem, por forma a alcancgar o sucesso profissional.

“A instrumentacdo técnica, base logica do desenho curricular dos cursos do
Ginasiano Escola de Danca, ndo € um fim em si mas um meio para um dialogo do corpo
com o0 mundo que o envolve. Um corpo que faz, que experimenta, que apura, que pensa.
Aos diferentes cursos correspondem turmas de diferentes niveis de aprendizagem, onde

as necessidades especificas de cada faixa etaria (e desenvolvimento pessoal) sdo
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analisadas entre estudantes e professores, por forma a encontrar o nivel/turma

adequado” (URL: www.ginasiano.pt).

A lingua administrada em todos os cursos é o portugués, salvo nas situacdes em

que a presenca pontual de professores convidados impligue o recurso a lingua inglesa.

No GED, a TDC tem por base a técnica Vaganova, sendo leccionada por
diferentes professores. Embora esteja presente esta metodologia, péde verificar-se que
os professores possuiam caracteristicas que os diferenciavam, nomeadamente na forma
como aplicavam e transmitiam 0s seus conhecimentos, adaptando e ajustando-as as

caracteristicas e necessidades da turma.

5.1.4 Ensino Artistico

O apetrechamento teérico do GED é uma constante, onde a teoria se cruza com
praticas mais sustentadas e experiéncias de criacdo, suportadas pela reflexdo de todos os
musculos, permitindo ao futuro profissional a tomada de decisdes criativas avessas a

formalismos gratuitos.

A participacdo obrigatoria dos estudantes na montagem e apresentacdo publica
em formato de espectaculos, faz parte dos curriculos e dos principios dos cursos do
GED.

Sendo o Ensino Artistico Especializado financeiramente exigente, a sua
frequéncia tem o apoio financeiro no que respeita a sua componente curricular,
tornando-o assim acessivel a generalidade da populacdo. Contudo, foi ainda criado pelo
Ginasiano Escola de Danca, com o apoio da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia,

um sistema de bolsas de estudo que permite 0 apoio a jovens mais carenciados.

Distribuidas por anos e niveis de aprendizagem, as turmas sao organizadas de
acordo com as necessidades de rigor na aprendizagem e no desenvolvimento pessoal
através dos espacos relacionais criados entre docentes e estudantes (URL:

WWW.Qginasiano.pt).
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5.1.5 Planos de Estudo

Os planos de estudo apresentam-se em diferentes fases, ciclos e areas de
intervencao, recorrendo a quadros sintese que facilitardo a compreensdo da organizagéo

e respectivas disciplinas.

O Curso basico (1° ciclo) apresenta uma interdisciplinaridade nas seguintes
areas de expressao:
e Danga - sdo abordados 0s principios gerais desta técnica tendo como objectivo o
desenvolvimento psico-motor e estético-expressivo dos alunos. E dado énfase a
criatividade e busca pelo movimento natural e espontaneo, apelando ao mundo
imaginario e ludico.
e Musica - a vivéncia corporal € o ponto de partida para a exploracdo e aprendizagem
dos elementos fundamentais desta linguagem: parametros do som, estruturas ritmicas e
melddicas, formas musicais, privilegiando-se o trabalho em equipa.
e Expressdo Plastica - a sensibilizacdo dos sentidos e a exploragcdo de materiais
expressivos e de elementos como a cor, forma, texturas, expressdao no plano e no

volume s&o o mote para a descoberta e desenvolvimento desta linguagem.

O Curso Baésico (2° ciclo) assenta no regime articulado, onde os alunos

frequentam as disciplinas mencionadas no quadro n° 2.

Quadro n° 2 — Planos de Estudo do curso Bésico de Danca — 2° ciclo

1° Ano do Ensino Artistico Especializado 2° Ano do Ensino Artistico Especializado

(5° ano de escolaridade) (6° ano de escolaridade)

Técnicas de Danca: TDC, TD Contemporanea  Técnicas de Danca: TDC, TD Contemporanea

e TD Moderna e TD Moderna
Musica Musica
Expressao Criativa Expressao Criativa

O Curso Baésico (3° ciclo) - Dando continuidade ao 2° ciclo, a formagéo do 3°
ciclo possui as seguintes disciplinas:
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Quadro n° 3 — Planos de Estudo do curso Bésico de Danca — 3° ciclo

3° Ano do Ensino Artistico 4° Ano do Ensino Artistico 5° Ano do Ensino

Especializado Especializado Avrtistico Especializado

(7° ano de escolaridade) (8° ano de escolaridade) (9°ano de escolaridade)

Técnicas de Danga: TDC,
TDCont e TDM TDCont e TDM TDCont e TDM

Técnicas de Danga: TDC, Técnicas de Danga: TDC,

Précticas complementares de Précticas complementares de  Précticas complementares

Danca Danca de Danca

Musica Mdsica Musica

E, por fim, o Curso Secundario abrange o seguinte programa curricular
apresentado no quadro n°4:

Quadro n° 4 — Planos de Estudo do curso Secundéario de Danca

6° e 7° Ano do Ensino Artistico 8° Ano do Ensino Artistico Especializado

Especializado (12° ano de escolaridade)
(10° e 11° ano de escolaridade)

TDC TDC
TDM TDM
Repertorio Oficina do Espectéaculo
Pas-de-deux Historia da Danca
Dancas tradicionais ou caracter Educacdo Fisica

Expressdo Dramatica -

Mdsica -

Oficina do Espectaculo -

Histéria da Danca -

Terminologia e Codificagdo -

Educacéo Fisica -

Nocdes de Anatomo-Fisiologia -

5.2 Caracterizacao das Turmas

No que diz respeito a amostra do estagio, considerou-se previamente que este

incidiria em duas turmas do 3° ano do GED. Assim, contou-se com a participacao de um

Mestrado em Ensino de Danga Setembro 2014 Raquel Soares n° 5488

31



Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

namero total de 33 alunos, integrados em duas turmas. A amostra foi entdo composta

por 33 alunos, 30 alunas do sexo feminino e 3 alunos do sexo masculino.

Quadro n°5 - Género dos alunos

Sexo
Masculino 3
Feminino 30

As idades dos alunos estavam compreendidas entre 0s 12 e 14 anos.

Quadro n° 6 — Média das idades
Médias

Idade de inicio da pratica | 5 anos

Frequéncia no GED 5 anos

Idade média atual 12 anos

Os alunos iniciaram a sua practica na area da Danc¢a por volta dos 5 anos e
frequentavam o GED, em média, ha cerca de 5 anos. Tém uma média de idades de 12

anos.

Ambas as turmas tinham aulas com as duas professoras cooperantes, em dias
diferentes. As turmas estavam muito equilibradas no que respeita a dificuldades na

aquisicdo de conhecimentos, condigdo fisica e comportamento.

Todos estes alunos integravam o sistema de ensino artistico articulado e
frequentavam todas as disciplinas propostas no plano curricular do curso Vocacional. A
carga horaria semanal da turma, para aulas de TDC, era de 6 horas, tendo cada aula a

duracdo de 90 minutos.

Para registar a capacidade de concentragdo nas tarefas propostas no decorrer da
aula, seleccionamos um grupo de 3 alunos de cada turma. Esta amostra pretendeu ser
constituida por um grupo homogéneo, considerando a idade e o grau de ensino como

factores determinantes para a inclusdo deste grupo, isto €, os alunos escolhidos
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frequentavam as aulas de TDC, no 3° ano do ensino vocacional e com idades

aproximadas (entre os 12 e 0s 13 anos).
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CAPITULO |11 - INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Objectivos do Estagio

A realizacdo deste estagio teve como objectivos gerais:

e Observar, registar e analisar as estratégias motivacionais utilizadas por docentes de

TDC no 3° ano vocacional, no GED;

e Avaliar as repercussdes nos alunos, no que respeita a sua capacidade de concentracdo

na tarefa e motivagéo individual.

De seguida, passaremos a enunciar as premissas que conduziram a criagdo de um

conjunto de etapas, nomeadamente no que diz respeito aos objectivos especificos:
e Caracterizar a turma (sexo, idade, ha quantos anos de danca e/ou frequéncia no GED);
e |dentificar a motivacéo individual dos alunos;

e Observar e registar a concentracao na tarefa, por parte dos alunos, no decorrer de uma
aulade TDC;

e Comparar o0s niveis de concentracdo inicial e final, durante uma aula de TDC, no

decorrer do ano lectivo.

2. Procedimentos

Para a concretizacdo deste EP no GED, foram adoptados procedimentos de
acordo com a carga horaria prevista pelo regulamento do estdgio do Mestrado em

Ensino de Danca e pela prépria dindmica das actividades da escola.

No inicio do ano lectivo, foi feita a primeira visita ao local onde se iria realizar o
estagio. Nesta visita foi-nos possivel conversar com o Director Artistico, Marcelo José,
e conhecer os Professores Cooperantes, nomeadamente a Professora Joana Carneiro e a

Professora Elena Martynova.
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Junto do Professor Marcelo José foi possivel aferir qual a sua opinido
relativamente a tematica que pretendiamos aplicar e perceber quais as directrizes que

regem a Instituicdo no que respeita a nossa proposta.

Antes do inicio da Observacdo Estruturada foi também possivel uma reunido
informal com a Professora Joana Carneiro, onde se definiram o0s parametros e 0s

objectivos do estagio.

Apo6s o bom acolhimento que a proposta de estdgio mereceu por parte da
instituicdo educativa, deu-se inicio a sua aplicacdo préactica.

3. Calendarizacéo

Este EP decorreu durante todo o ano lectivo de 2013/2014, dividindo-se em
varias etapas. No quadro que se segue, apresentamos a distribuicdo das horas previstas
para a concretizacdo do mesmo. Considerdmos que cada aula teve a duracdo de 90

minutos.

Quadro n° 7 — Calendarizagao das aulas previstas para o EP

Més/Fase Observacéo Participagéo Leccionagdo  Colaboracéo Total
Estruturada  Acompanhada (Horas)
| Outubro  6aulas - - - 9h
Novembro - 6 aulas - 9h
Dezembro - - - Semana de aulas 2h
abertas

Janeiro - 2 aulas 6 aulas - 12h
Fevereiro - - 6 aulas - 9h
Marco - - 4 aulas - 6h
Maio = = 6 aulas - 9h
Junho 2 aulas - - - 3h
Julho - - - Apoio no 4h

espectaculo final de
ano

Total Horas/ 12h 12h 33h 6h 63h

Fase
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As 60 horas previstas deste EP foram distribuidas da seguinte forma: 12 horas de
Observacdo Estruturada, 12 horas de Participagdo Acompanhada, 33 horas de
Leccionacdo e 6 horas de Colaboragdo noutras actividades, dando-se, assim,
cumprimento ao previsto regulamento do estagio, excedendo ainda em 3 horas o tempo

total dedicado a estas tarefas e actividades.

4. Plano de acgao

Para delinear o nosso plano de accdo foram estrategicamente definidas trés

etapas distintas, por forma a facilitar e clarificar a estrutura deste EP.

No quadro abaixo, apresentamos um resumo das etapas propostas, que dizem

respeito a organizacdo do estégio:

Quadro n° 8 — Aspectos organizativos
ETAPAS PLANO DE ACCAO DATAS
1 Introducéo ao EP e conhecimento da turma: Out-Nov
Observacdo Estruturada
Participagdo acompanhada
2 Desenvolvimento: Jan-Mar
Participagdo acompanhada
Planeamento das aulas
Aplicagdo dos questionarios
Leccionagdo
3 Anélise Conclusiva: Mai-Jul
Leccionagdo
Observacdo estruturada

Elaborag&o do relatorio de estagio

A Etapa 1 foi composta pelas aulas de observacao estruturada e parte das aulas
de participacdo acompanhada. Esta etapa foi de extrema importancia para a posterior
leccionacdo. Foi possivel conhecer os alunos, identificar as suas facilidades e
dificuldades, para além de podermos ainda leccionar alguns exercicios da aula, para que

os alunos pudessem familiarizar-se com o0 nosso metodo de trabalho.
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Nesta etapa, através das grelhas de observagdo, foi possivel verificar a
concentracdo de um grupo de alunos nas tarefas propostas na aula e analisar o tipo de

intervencdo pedagogica utilizada pelos docentes.

Foram igualmente estabelecidos didlogos com os professores, relativamente a
estrutura das aulas, das caracteristicas dos exercicios e a relacdo estabelecida com os

alunos.

Na Etapa 2, a etapa do desenvolvimento, concluimos a participacdo
acompanhada e deu-se inicio a leccionagdo. Nesta etapa houve uma maior proximidade
com a turma, havendo ja indicacBes e observacdes técnicas, contextualizadas no tema

do estagio e respeitando o programa e a filosofia da Instituicao.

Durante este processo efectuamos a aplicacdo de um questionario aos alunos,
para aferir quais as principais motivagdes para a practica do curso basico de danca, qual
a motivacdo para a disciplina de TDC, as suas crencas relativamente a forma de estar
dentro de uma sala de aula, qual o tipo de professor que atrai mais as suas preferéncias e

quais os objetivos que pretendem atingir até ao final do ano lectivo.

Na fase de leccionacgdo, as aulas foram dadas sem interferéncia dos professores,

mas acompanhadas de uma analise reflexiva no final de cada leccionacéo.

Nesta etapa pretendeu-se averiguar a pertinéncia deste estudo, desafiando os

alunos e criando um clima motivador para a préctica da disciplina.

Na Etapa 3 concluimos a leccionacdo e procedemos novamente a uma
observacao estruturada, registando novamente a capacidade de concentracdo na tarefa
por parte do mesmo grupo seleccionado, a fim de perceber se houve alguma alteracéo

neste aspecto.

Durante esta etapa fizemos uma Analise Conclusiva, onde se pretendeu retirar
algumas ilagdes e reflexdes relativamente as estratégias que foram aplicadas, quer pelos

professores cooperantes, quer pelo professor estagiario.

Em seguida, apresentamos de forma sucinta a ligacdo existente entre as etapas e

as diferentes fases do EP.
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Quadro n°9 — Etapas do Plano de Accéo

' ' ETAPA 1 ' ETAPA 2 ' ETAPA 3 |
Observagao Estruturada - X ' ' X
Participacédo X X
Acompanhada
Leccionagdo X X

4.1 ETAPA 1 - Introducéo ao EP e conhecimento da turma

No dia 3 de Outubro de 2013, iniciou-se 0 EP com as duas turmas do 3° ano ja

referidas e definidas.

Nesta fase inicial, foram realizadas diversas acc¢Oes, das quais destacamos 0

didlogo com os professores responsaveis pelas turmas.

Realizdmos as horas de Observacdo Estruturada, utilizando para o efeito as
grelhas de observacdo e o diario de bordo. Iniciamos a fase de Participacdo
Acompanhada, onde nos foi possivel estabelecer uma maior proximidade com os

alunos, criar afinidades e partilhar esta experiéncia com o professor cooperante.

4.2 ETAPA 2 - Desenvolvimento

Nesta etapa, ja com conhecimento do contexto educativo e relagcdo afectiva

estabelecida, desenvolvemos os seguintes parametros:

a) Construcdo e planeamento das aulas, com o objectivo de desenvolver a proposta

apresentada a Instituicdo, respeitando o seu contexto educativo;

b) Aplicacdo de estratégias, pedagdgicas e metodoldgicas, apropriadas ao tema do

estagio;
c) Aplicacdo, recolha e analise dos questionarios;

d) Analise dos resultados obtidos.
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Concluimos a fase da Participacdo Acompanhada e realizdmos a maior parte da

Leccionacéo.
4.3 ETAPA 3 — Analise Conclusiva

Nesta etapa pretendemos apurar a existéncia, ou ndo, de uma evolucdo dos
alunos, no que respeita aos parametros referidos na etapa 1 e também relativamente a

especificidade deste estudo.

Concluimos a fase da Leccionacdo e realizdmos uma Observacdo Estruturada

final.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Neste capitulo, pretendemos apresentar 0s resultados practicos que decorreram
durante o trabalho efectuado neste estagio. Assim, de forma cronoldgica, descrevemos
0s procedimentos, as estratégias e as reflexdes, fazendo ponte com os principais

conceitos deste estudo.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a analise de dados concentra em si um
conjunto de organizacdo, sintese e descoberta dos aspectos importantes que devem ser

aprendidos, assim como a deciséo sobre o que vai ser transmitido aos outros.

1. DESCRICAO DAS ETAPAS

1.1 ETAPA 1 - Introducéo ao EP e conhecimento da turma

Durante esta etapa introdutdria, fez-se uma primeira abordagem a Instituicdo
Educativa e as turmas destinadas a practica pedagdgica.

Antes de iniciar a fase da observacdo, houve uma conversa de contextualizacao
com as professoras cooperantes, sendo estas as professoras das turmas e da disciplina
onde o estagio foi inserido. O resultado desta conversa tornou-se fundamental como
ponto de partida do nosso trabalho. As informacdes retiradas e sobre as quais incidiram

este didlogo foram:
a) Comportamento e disciplina, em contexto de aula, em relacéo a disciplina de TDC.

Aferimos que ambas as turmas apresentavam grandes dificuldades de
concentracdo durante a aula. Segundo as professoras, 0s alunos estavam constantemente
a tentar conversar com o0s colegas e apresentavam dificuldades na memorizacdo dos

exercicios.

b) Percepcdo do grau de motivagdo em relacéo a disciplina.
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As professoras acreditavam que, nesta disciplina, os alunos estavam muito
pouco motivados, preferindo outras disciplinas como Practicas Complementares Danca,

onde se podiam exprimir mais livremente.
¢) Conhecimento do grau de desempenho técnico:

As duas professoras consideravam que ambas as turmas tinham pouco
conhecimento do desempenho técnico, talvez devido a uma insuficiente preparacao nos
anos anteriores, com excepgdo de um grupo de 8 alunas que demonstravam uma

superior aptiddo para esta técnica.
d) Dificuldades gerais apresentadas por ambas as turmas:

Ambas as professoras foram unanimes em confirmar a falta de preparacao fisica
que as duas turmas apresentavam, nomeadamente ao nivel da forgca muscular, da

flexibilidade e do equilibrio.
e) Questdes pontuais, no que diz respeito a lesdes ou outras especificidades:

Até a data, nenhum aluno apresentava lesdes que fossem necessarias referir ou

impeditivas da préactica regular das aulas de TDC.

Iniciando a observacdo estruturada, tivemos a possibilidade de observar e
registar as estratégias motivacionais utilizadas pelos docentes de TDC e a capacidade de

concentracdo do grupo de alunos seleccionados.

1.1.1 Observacéo Estruturada

Nesta fase de Observacdo Estruturada inicial, foi possivel compreender melhor o
Plano de Actividades estabelecidas para 0 3° ano vocacional, durante o ano lectivo, de

forma a organizar e estruturar o trabalho para as restantes fases do estagio.

Relativamente a sequéncia das aulas, as professoras seguiam uma mesma
estrutura de aula. As aulas de TDC estavam divididas em quatro momentos distintos:

Aquecimento, Barra, Centro e Diagonais.
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O Aquecimento era feito no centro, de pé e utilizando o chdo. Tinha a duracdo

aproximada de 15 minutos e ndo havia utilizacdo de mdsica.

Nesta parte inicial da aula, os exercicios tinham como objectivo aumentar a
temperatura corporal, os niveis de concentracdo, assim como melhorar os niveis de

condicdo fisica dos alunos.

O objectivo desta fase, era que os alunos canalizassem a sua atencdo para a
observagdo do exercicio, aumentando os niveis de concentra¢do. Os exercicios eram
estruturados para que o trabalho articular, muscular, de coordenacdo e foco no eixo
central fossem estimulados. Desta forma, o corpo ficaria preparado, a nivel fisico e

mental, para 0s exercicios seguintes.

Segundo as professoras, esta estratégia de comecar a aula fora da barra promovia

também o equilibrio e estimulava o aumento da consciéncia do eixo corporal.

Apds o0 aquecimento, os alunos dirigiam-se para as barras. A Professora X nao
tinha lugares definidos para os alunos, mas a Professora Y optou por definir lugares

com os alunos, a fim de evitar a confuséo e o barulho durante esta transicéo.

A Barra tinha a duracéo aproximada de 45 a 50 minutos e o primeiro exercicio
era sempre feito de frente para a barra. Sendo o método Vaganova a técnica de ensino
presente na escola, as aulas respeitavam a sequéncia tradicional de exercicios propostos

pela técnica, adaptados ao nivel dos alunos.

No que diz respeito as estratégias pedagdgicas, para a transmissdo de
conhecimentos, destacamos que os exercicios foram, na sua grande maioria, executados
de forma clara e precisa pelas professoras, que demonstraram preocupagdo na precisao e

especificidade de cada exercicio.

O Centro durava entre 15 a 25 minutos. Devido ao nimero de alunos, foi

necessario dividir sempre a turma em dois grupos.

O trabalho de Diagonais nem sempre acontecia, dependendo do tempo que
restava para finalizar a aula. No entanto, a aula terminava sempre com a Reveréncia

Final.

Todas as aulas foram feitas com acompanhamento musical de piano.
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Durante esta observacdo inicial, também foi possivel aplicar as grelhas de

observacao dos alunos e dos professores, que iremos apresentar na Etapa 3, ponto 2.

1.1.2 Participacdo Acompanhada

As aulas de participacdo acompanhada decorreram durante esta Etapa 1 e foram
realizadas da seguinte forma: em concordancia com as professoras cooperantes, foi
decidido que a professora estagiaria ficava responsavel pela parte inicial da aula, ou
seja, 0 aquecimento fora da barra. Foi-lhe pedido que respeitasse o trabalho que estava a
ser feito nesta parte da aula, para manter a consisténcia e dar continuidade aos

objectivos propostos nesta fase.

Deste modo, 0s exercicios propostos para o aquecimento, pela estagiaria, foram

baseados no trabalho anteriormente observado.

Apds conclusdo do aquecimento, a professora estagiaria circulava pelo estudio e
corrigia os alunos da forma que achasse pertinente, enquanto a professora cooperante
estava responsavel pelos exercicios propostos durante o resto da aula.

Procurdmos desde o inicio, com a nossa participacdo activa na aula, promover
uma intervencao a nivel do clima motivacional e do tipo de feedbacks utilizados durante
0s exercicios. Assim, aquando da entrada dos alunos na sala de aula, estes foram
abordados com frases do género: ‘Boa tarde!’, ‘Como estdo?’, ‘Prontos para mais uma
aula?’. Com esta abordagem pretendiamos criar um clima positivo na sala de aula. A
professora estagiaria escutava os alunos e respondia a eventuais questdes que iam
colocando até iniciar a aula, utilizando um tom de voz firme mas calmo e expressoes

faciais sorridentes.

Antes de iniciar o aquecimento propriamente dito, os alunos foram sempre
questionados sobre a importancia daquela parte da aula. Do mesmo modo, foi-lhes
explicado quais 0s objectivos do aquecimento, fora da barra. Com esta accdo,
pretendiamos perceber qual o conhecimento dos alunos acerca desta matéria e

sensibiliza-los para a importancia desta fase, pondo-os a par dos objectivos que
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pretendiamos atingir. Deste modo, conseguimos estabelecer um didlogo com os alunos,

criando-se um espaco para duvidas e para o conhecimento.

Em alguns exercicios os alunos foram avisados que, no final da demonstracéo,
um dos alunos teria de reproduzir o exercicio para os colegas. Com esta estratégia,
pretendiamos que os alunos fossem responsabilizados e pudessem melhorar a sua

concentracéo na tarefa.

No final do aquecimento era pedido a dois alunos que, em conjunto, trouxessem
uma proposta de um exercicio para apresentar no inicio da aula seguinte. Pretendemos

com esta estratégia promover a aprendizagem cooperativa.

No quadro que se segue apresentamos o0s feedbacks utilizados para alguns dos

exercicios propostos:

Quadro n° 10 — Tipo de Feedbacks utilizados

- Circular pela sala, tocando e Criar clima positivo;

corrigindo os alunos Utilizar o reforco positivo;
individualmente; Criar empatia com os alunos;
- ‘Isso!”
- ‘BomP’

- ‘Mais um pouco!’
- ‘Concentral’

- ‘Respiral”

- ‘Vamos!’

1.2 Etapa 2 — Desenvolvimento

No inicio do 2° periodo, durante 0 més de Janeiro, concluimos a participacdo
acompanhada, continuando a metodologia descrita acima, e aplicamos 0s questionarios

aos alunos.

Deu-se posteriormente inicio a leccionacao.

Mestrado em Ensino de Danga Setembro 2014 Raquel Soares n° 5488



Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

1.2.1 Leccionacéo

Nesta fase do estagio a professora estagiaria assumiu 0 comando da turma, sem

interferéncia da professora cooperante.

Com os instrumentos recolhidos e analisados, o planeamento foi pré-concebido,

sendo respeitados o0s objectivos estabelecidos pela instituicdo para as duas turmas.

O caminho seguido para esta estruturacdo foi o de combinar os interesses da
nossa proposta, com a observacao efectuada, inerente ao processo em estudo, ou seja,
partimos dos conceitos desenvolvidos na fundamentacdo tedrica e concretizamos

estratégias pedagdgicas de aplicacdo practica.

Relativamente aos exercicios propostos, as aulas foram preparadas respeitando o
programa previsto, dando continuidade aos habitos de trabalho previstos,

nomeadamente:

- Saber entrar na sala de aula. Neste parametro, os alunos ja demonstravam
conhecimento da forma correcta para entrar na sala de aula, baixando automaticamente

0 tom de voz e dirigindo-se para um lugar no centro.

Durante a entrada na sala de aula, a professora estagiaria estabelecia o primeiro

contacto verbal com os alunos, tal como fazia na fase de participacdo acompanhada.

- Saber aquecer. Nesta fase do ano lectivo, os alunos iniciavam os seus exercicios de
aquecimento assim que entravam na sala de aula, de forma auténoma. A professora

estagiaria circulava e corrigia os alunos individualmente.

- Espacialidade. Também nesta etapa os alunos ja demonstravam um bom sentido de
espacialidade, consolidando as nogdes de procurar correctamente o seu lugar, sem
prejudicar os colegas e adaptar 0 exercicio ao espaco envolvente.

- Saber e reconhecer o vocabulario especificos da TDC. Para saber os conhecimentos
dos alunos nesta area, a professora estagiaria seleccionava, aleatoriamente, um aluno e
pedia-lhe que reproduzisse um dado exercicio, atraves da descri¢cdo verbal do mesmo.
Constatou-se que a maioria dos alunos ja dominavam e reconheciam 0S passos

especificos previstos para esta fase.
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No que respeita aos conteudos técnicos leccionados, tivemos como base as
planificacbes do GED (anexo 8) e descrevemos de seguida o foco de trabalho

desenvolvido:

Barra

- Grand plié em todas as posi¢des, com diferentes port de bras;

- Battements Tendus e Battements Jetés, com mudancas de direcg&o;
- Battement Relevé Lent (45°), com meia ponta, em todas as direcgdes;
- Battement Balancoire (45°);

- Flic-Flac, en face;

- Battements Frappés, na %2 ponta, em todas as direccdes;

- Tombé a Terre, em todas as direccdes e poses;

- Rond de Jambe en [’air, en dehors € en dedans;

- Detournés, com tour complete;

- Grand Battement com passe par terre;

- Battement Developpé, em todas as direcgdes;

- Battement soutenu a 45° e 90°, em todas as direcgdes.

Centro

- Grand plié, com port de bras;

- Battement tendu jeté, em todas as direc¢oes;

- Battement fondu (45°), em todas as direccdes;
- Grand Battement, em todas as direc¢oes;

- Pas de Bourré simple, en avant e en arriere;
- Echappés com ¥4 de tour;

- Changements, com ¥4 de tour e % tour para rapazes;
- Sissone Fermé (em todas as direccdes);

- Pas de basque, par terre;

- Petit pas de chat;

- Echappé Battu.
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Sendo o foco do nosso estudo a motivagéo, decidimos que a nossa intervengéo
seria mais pedagdgica durante o periodo de leccionacdo. Assim sendo, decidimos ir ao
encontro da nossa fundamentacdo teorica e aplicar as estratégias que nos foram ai

sugeridas.

A fim de criar um clima positivo, os alunos foram sempre abordados, aquando
da sua entrada na sala de aula, pela professora estagiaria. Esta escutava os alunos e

respondia a eventuais questdes que iam colocando até iniciar a aula.

Durante o aquecimento inicial, feito individualmente por cada aluno, a
professora estagiaria circulava e corrigia individualmente os alunos, por forma a

estabelecer uma proximidade com os alunos.

Durante o trabalho de Barra selecciondmos alguns exercicios, onde
questiondvamos os alunos sobre 0s seus objectivos. ApGs ouvirmos as suas respostas,
explicdvamos aos alunos qual o objectivo do exercicio. Com esta accdo, pretendiamos
perceber qual o conhecimento dos alunos acerca da matéria leccionada e sensibiliza-los
para a importancia do exercicio que iriam executar. Deste modo, conseguimos
estabelecer um dialogo com os alunos, criando um espaco para ddvidas e para a partilha

de conhecimento.

Decidimos também incorporar exercicios de saltos, de frente para a barra, pois
ap6s a analise dos questionarios verificAmos que os alunos tinham interesse nos

mesmaos.

Durante o trabalho de Centro, em alguns exercicios, os alunos foram avisados
que, no final da demonstracdo, um deles teria de reproduzir o exercicio para os colegas.
Com esta estratégia, pretendemos que os alunos fossem responsabilizados e pudessem

melhorar a sua concentracao na tarefa.

Utilizdmos ainda outras estratégias, como a realizacdo de pequenas sequéncias
de saltos, onde os alunos que se enganavam iam saindo fora do exercicio. Quem
conseguisse fazer o exercicio todo sem nenhum engano, ganharia a proposta.
Pretendiamos implementar um espirito de competicdo saudavel e aumento da
concentracdo da tarefa. Os alunos adoraram esta proposta e, todas as aulas, pediam para

repeti-la.
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Nos exercicios de diagonais que foram implementados todas as aulas, por vezes,
os alunos tinham de criar a pose final do exercicio, responsabilizando-se, deste modo,

pelo processo criativo do exercicio.

Outra proposta que foi bem aceite pelos alunos, foi a criacdo de uma reveréncia
final, em grupos de 3 alunos. Cada grupo apresentava as suas propostas de reveréncia
final e o exercicio era realizado ao mesmo tempo por todos os grupos. Em algumas
aulas era escolhido um grupo para ensinar 0 seu exercicio a restante turma. Com esta

iniciativa promovemos a aprendizagem cooperativa.

Durante todas as aulas implementdmos um sistema de reforco positivo a turma e
ao aluno individualmente. As chamadas de atencdo eram feitas de forma individual, e a

professora aproximava-se do aluno em causa, sem 0 expor a turma.

1.3 Etapa 3 — Concluséao

1.3.1 Leccionacéo

No final das horas de leccionacdo, e a pedido das professoras cooperantes,
decidimos concluir um dos pardmetros previstos no programa e que dizia respeito a

memorizacdo dos exercicios da barra.

Este parametro foi desenvolvido durante o més de Maio e Junho, aquando da
preparacdo dos alunos para o exame final. Foi pedido a professora estagiaria que
respeitasse 0s exercicios pré-estabelecidos pelas professoras cooperantes. Nesta etapa, a
professora estagiaria apenas orientou a aula e teve a oportunidade de trabalhar o clima

motivacional e o reforco positivo.
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1.3.2 Observacao estruturada

Durante a observacdo estruturada final, realizada durante o més de Junho, foi
possivel fazer uma nova observacdo aos alunos que tinhamos observado inicialmente.
Com esta observacdo, pretendiamos verificar se houve alguma evolugdo nos parametros

que tinhamos decidido avaliar.

2. Analise das Grelhas de Observacéo

Durante a fase de Observacdo Estruturada inicial, foram construidas duas grelhas
de observacdo, uma para os alunos e outra para as professoras, com o intuito de registar
informacBes relativamente a dimensdo da relacdo pedagogica com os alunos e a

dimensdo concentragdo/comportamento dos alunos.

No que diz respeito as grelhas de observagdo dos alunos foram escolhidos 6
alunos, 3 em cada turma. Observou-se a sua capacidade de concentracdo na tarefa,
durante uma aula de TDC. Os alunos foram observados em dois momentos distintos, um

no inicio e outro no final do estagio.

Quanto a grelha de observacdo do professor, pretendemos compreender os tipos
de feedbacks que utilizavam na sua intervencdo didactica na practica pedagogica, e

apenas o fizemos durante a observacao inicial.

2.1 Grelhas de Observacéo dos Alunos

Os 6 alunos escolhidos serdo referidos como A,B,C,D,E e F.

A primeira observacdo foi realizada durante o exercicio de Battement jeté,
executado na barra. No final do estagio realizdmos a nossa observagdo final aos alunos

durante a realizagdo do mesmo exercicio. Os resultados das duas observagdes séo

apresentados de seguida, sendo realizada a comparagéo dos mesmos.
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Quadro n° 11 — Resultados das 2 observagdes realizadas aos alunos

Nunca  Asvezes Quase Nunca  Asvezes Quase

sempre sempre

Observou o exercicio

0 1 2-3 >4
demonstrado

Executou o exercicio
aquando a sua 0 1 2-3 >4
demonstracéo

Executou o exercicio
sem cometer nenhum 0 1 2-3 >4

erro

Durante a execugao
do exercicio
estabeleceu contacto >4 2-3 1 0
visual com outros

colegas

Parou durante a

execucdo do exercicio

Questionou o
professor sobre o 0 1 2-3 >4

exercicio

Na primeira observacdo, em relagdo a premissa ‘Observou o exercicio
demonstrado’, pudemos observar que:
- Os alunos A, C e D observavam sempre o exercicio, enquanto o professor
demonstrava;
- Os alunos B,E e F observavam quase sempre o exercicio, perdendo, por vezes, 0
contacto visual com a professora, seja para conversar com um colega ou apenas por
distrac¢do. Consideramos que esta atitude dos alunos podera demonstrar uma certa falta

de interesse pela disciplina.

Na segunda observacéo, verificAmos que:
- Os alunos A, C, D e E observavam sempre o exercicio, enquanto a professora
demonstrava;
- Os alunos B e F observavam quase sempre o exercicio, perdendo, por vezes, 0
contacto visual com a professora.

Neste parametro pudemos observar uma evolucdo do aluno E, que passou a
observar sempre a professora aquando da demonstracdo do exercicio. Os alunos B e F,
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apesar de se manterem com os mesmos resultados, ja ndo tentavam estabelecer contacto

verbal com outros colegas e apenas se distraiam a olhar para eles.

No que diz respeito ao item: ‘Executou o exercicio aquando da sua
demonstracio’ registdmos, na primeira observagéo, que:
- Os alunos A e C executavam sempre 0 exercicio aquando da sua demonstracao;
- Os alunos D e B executavam quase sempre;
- O aluno E executava as vezes;

- O aluno F nunca executava o exercicio aquando da sua demonstrag&o.

No segundo momento de observacéo observamos que:
- Os alunos A e C e D executavam sempre o exercicio aquando da sua demonstragao;
- Os alunos B e E executavam quase sempre;

- O aluno F executava as vezes.

Neste item verificamos também uma evolucdo no comportamento dos alunos. O
aluno D passou a executar sempre 0 exercicio aquando da sua demonstracdo, o que ndo
se verificava anteriormente. Do mesmo modo, os alunos E e F também demonstraram
uma evolucédo. O Unico aluno que ndo demonstrou nenhuma alteracdo foi o aluno B, que

se manteve estavel no seu comportamento.

Para o item ‘Executou o exercicio sem cometer nenhum erro’, a primeira
observacdo teve em conta a execu¢do do exercicio pelos alunos para ambos os lados da
barra, direito e esquerdo. Pudemos observar que:

- Os alunos A e C executaram sempre 0 exercicio sem cometer nenhum erro;
- O aluno D executou o exercicio quase sempre sem cometer nenhum erro;
- Os alunos B e E as vezes executaram o exercicio sem cometer nenhum erro;

- O aluno F nunca executou o exercicio sem cometer nenhum erro.

Na segunda observacéo verifichmos que:
- Os alunos A,C e D executaram sempre 0 exercicio sem cometer nenhum erro;
- Os alunos B e E, executaram o exercicio quase sempre sem cometer nenhum erro;

- O aluno F as vezes executou o exercicio sem cometer nenhum erro.
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Da andlise dos resultados ja apresentados, percebe-se a existéncia de uma
relacdo entre as alineas anteriores e esta Gltima. Ou seja, no que diz respeito a primeira
observacao, os alunos A e C, que observaram e executaram o exercicio aquando da
demostracdo da professora, também executaram o exercicio sem cometer nenhum

erro.

O aluno B, que observou e executou quase sempre o0 exercicio, aquando da

demostracgdo, executou ‘as vezes’ 0 exercicio sem cometer nenhum erro.

O aluno D, apesar de observar sempre 0 exercicio, executou-o ‘quase sempre’

aquando da sua demonstracdo e ‘quase sempre’ Sem cometer erros.

O aluno E, que quase sempre observou o exercicio, executou-o as vezes e sem

cometer nenhum erro as vezes.

O aluno F regista 0 maior nivel de desinteresse deste grupo de 6 alunos. Este
aluno, apesar de ‘quase sempre’ observar o exercicio, nunca o executa aquando da
sua demonstracdo, assim como nunca executa 0 exercicio sem cometer nenhum

erro.

Na andlise dos resultados da segunda observacéo, salienta-se o facto de todos os
alunos terem apresentado evolugdes, excepto dos alunos A e C, que mantiveram o seu
comportamento estavel, executando sempre o exercicio sem cometer nenhum erro.
Tendo em conta os dados ja apresentados, podemos confirmar a relacdo existente entre

0s resultados das 3 primeiras alineas.

Os alunos A e C e D, que observaram e executaram o exercicio aquando da
demostracdo da professora, também executaram o exercicio sem cometer nenhum

erro.

O aluno E, que observou ‘sempre’ o exercicio e executou-o ‘quase sempre’,
aquando da demostragdo, executou ‘quase sempre’ 0 €Xercicio sem cometer nenhum

erro.

O aluno B, que observou e executou ‘quase sempre o exercicio’, executou-o

‘quase sempre’ Sem cometer erros.
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O aluno F, que registava o maior nivel de desinteresse deste grupo de 6 alunos,
passou a executar ‘as vezes’ 0 exercicio, aquando da sua demonstracdo e tambeém ‘as

vezes’ a executd-lo sem cometer nenhum erro.

Na primeira observacao, quanto ao item ‘durante a execucdo do exercicio, 0
aluno estabeleceu contacto visual com outros colegas’, verificou-se que os alunos A e
C nunca estabeleceram contacto visual com outros colegas, durante a execucgdo do
exercicio. Este factor poderd demonstrar ndo so grande capacidade de concentracdo na

tarefa, mas também seguranca no que diz respeito ao conhecimento do exercicio.

Os alunos B, D e E as vezes estabeleceram contacto visual com outros colegas

durante o exercicio e 0 aluno F quase sempre estabeleceu este contacto.

Com a segunda observacdo, verificou-se que os alunos A, C, D e E, nunca
estabeleceram contacto visual com outros colegas durante a execucdo do exercicio.
Este factor podera demonstrar ndo s6 uma evolucdo na capacidade de concentracdo na

tarefa, mas também seguranca no que diz respeito ao conhecimento do exercicio.

Os alunos B e F as vezes estabeleceram contacto visual com outros colegas

durante o exercicio.

Mais uma vez podemos deduzir que, de um modo em geral, os alunos mais
empenhados e que menos erram na tarefa proposta sdo também aqueles mais

concentrados.

Na primeira observagdo dos alunos, no item ‘Parou durante a execucio do
exercicio’ verificamos que nenhum dos alunos para durante o exercicio, ainda que
alguns tenham cometido erros e tido distracgdes, como ja foi referido acima. Na
segunda observacdo, os resultados mantiveram-se estaveis relativamente a observacédo

inicial.

Observando o parametro: ‘Questionou o professor sobre o exercicio’, na
primeira observacdo, concluimos que nenhum aluno questionou a professora sobre o
exercicio. Este comportamento poderia demonstrar que a turma era introvertida no

sentido de exposicao de davidas ou pedidos de esclarecimento.
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Com a segunda observacdo, e tendo obtido os mesmos resultados do primeiro
momento, concluimos que os alunos demonstravam ainda algum receio no sentido de
exposicdo de duavidas ou pedidos de esclarecimento, talvez por ndo quererem ser

chamados a ateng&o perante o grupo.

2.2 Grelhas de observacao dos professores

Relativamente a grelha de observacdo dos professores, registdamos o tipo de
feedbacks utilizados e as estratégias implementadas pelas duas docentes, as quais nos

iremos referir por Professora X e Professora Y.

Para o preenchimento destas grelhas, e de acordo com o tipo de investigacdo
qualitativa, procedemos ao seu preenchimento de acordo com a sensibilidade e
integridade dos nossos conhecimentos, segundo uma atitude reflexiva em relacdo aos

elementos considerados pertinentes no processo.

A observacao das professoras ocorreu no inicio do 1° periodo.

Quadro n° 12 — Resultados das observacdes as Professoras.

Nunca  As vezes Quase Sempre Nunca  Asvezes

Quase Sempre

sempre sempre

Ajuda o aluno a X X
identificar os seus

pontos fracos/fortes

Cria objectivos X X
tangiveis a longo,

médio e curto prazo

Responsabiliza os X X
alunos pelo processo

de aprendizagem

Cria ambiente X X
positivo na sala de

aula

Encoraja os alunos de X X

forma positiva

Estimula o X X

pensamento cognitivo
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dos alunos

Utiliza avisos e X X

punicdes publicos

Encoraja a X X
competitividade

Auseéncia de apoio ao X X

aluno

Demonstra com 0 X X

COrpo o exercicio

proposto
Descreve verbalmente X X
0 exercicio
Mantém atitude X X
positiva
Fornece feedbacks X X

incentivando-os

Desta observacdo, podemos concluir que ambas as professoras tinham uma

atitude muito idéntica na sua intervencéo pedagogica.

No entanto, apresentaram pequenas diferencas de atitude no que respeita ao
parametro ‘Cria ambiente positivo na sala de aula’, em que a Professora X quase
sempre criou ambiente positivo e a Professora Y apenas o fez as vezes. Entendemos
por ambiente positivo a forma como se abordam os alunos a chegada da sala de aula, as

expressdes faciais predominantes e o tom de voz utilizado.

Nas alineas ‘Estimula o pensamento cognitivo dos alunos’ e ‘Encoraja a
competitividade’, pudemos observar que a Professora X as vezes apresentava estas

atitudes, enquanto a Professora Y quase sempre tinha esta atitude.

Para suportar esta nossa observacéo, apresentamos no quadro seguinte o tipo de
feedbacks utilizados pelas duas professoras na aula de TDC, durante 0 momento de

observacdo.

Quadro n° 13 — Registo de feedbacks das Professoras

Feedback verbal Feedback néo- Feedback verbal Feedback néo-
verbal verbal
‘As aulas estéo a correr bem?” Circula por toda a sala. ‘L, esse puxo esta assustador!’ Observa aula sentada.
‘Estamos concentrados?’ Toca nos alunos ‘Muito bem, L.!” Toca nos alunos para
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corrigi-los.

individualmente, para os
corrigir.

‘Tenho 5 pessoas decentes Abre os olhos, para

Estala os dedos, para marcar

‘Estamos dentro de uma sala de
0 tempo dos exercicios.

aulal’

nesta aula!’ chamar atencéo dos

alunos.

‘Estou a espera que comecem a Estala os dedos, para

Bate palmas, para chamar a

‘Vamos 14!’
atencéo dos alunos.

marcar o tempo dos

trabalhar com inteligéncia!’
exercicios.

‘Posso falar muito, mas se nao

Cruza bragos e observa

‘E preocupante, tenho de ter o
alunos.

centro activo!’

guardam a informagéo, ndo
serve de nada!’

‘Preciso de mais dinamica!’

‘Algum problema, R.?’ Respira fundo.

‘Quem fizer o pior battement

‘Mais atengdo!’

tendu, vai para minha casa,

limpar o chao!”

‘Nao te vais enganar todos os

exercicios, pois nao?’

‘Quero ver essa postura muito

bonita!’

‘Quem sabe o exercicio,

‘ja percebes-te?”

levanta a mao!’

‘S6 uma pessoa sabe?’

‘Tém de saber os exercicios!’

‘E uma vergonha!’

‘Marquem o exercicio! Pensem

no que estdo a fazer!”

‘Inaceitavel! VVou retirar um

‘Isso T.!”
ponto das vossas avaliagdes!”
‘O corpo ndo mexe!’ ‘Vai, E.I”
‘Continua, ndo para!’ ‘Esta claro?’
‘Estica as pernas, cresce!’

‘Nao deixa cair para a frente!’

‘Nao quero ver rabos no chao!’

‘Nao para o movimento!’

‘O que ¢ isto? Que fado!”

‘Nao quero saber!’

‘Nao fazem perguntas e nao

‘Onde esta a dificuldade?’

sabem o exercicio!’

‘A aula ¢ para ficar cansado!’

‘Outra vez o exercicio, por

favor.’

‘Forga, trabalhem!’

‘Melhor!”

‘Para fazermos as coisas, temos

de as compreender!’

‘Esse pas de bourré, parece que
estdo aflitas para ir ao quarto de
banho!”

‘Fazem tudo tao mal!’

‘O que € iss0?’

‘Nao consigo perceber o que

‘Peso bem distribuido.’

dominam!’

‘Quer ir embora, ja?’

‘Energia no pé!’

‘Muito barulho! Quando ha

‘Ninguém se encosta a parede!’

muito barulho, ndo estdo a

trabalhar!”

‘Parecem legumes cozidos!’
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Relativamente a atitude pedagdgica das professoras, registdamos algumas
estratégias utilizadas por ambas, com o propoésito de melhor a concentracdo e a atitude

dos alunos na sala de aula, que apresentamos de seguida.

Durante 0 més de Outubro, os alunos foram assistir a uma aula de TDC do 7°
ano vocacional. O objectivo era observar a forma de estar destes alunos, dentro da sala
de aula, desde 0 momento em que entram, e durante toda a aula. Pudemos constatar que,
nas aulas seguintes a esta observagdo, os alunos diminuiram consideravelmente 0s

episddios de conversas paralelas entre eles durante as aulas.

Relativamente a falta de memorizacdo dos exercicios, a Professora X chamava
constantemente a atencao para a importancia deste mecanismo, a fim de melhorarem a
sua evolucdo. A Professora Y optou por confrontar a turma com este problema. Decidiu
dividir a turma em dois grupos. O grupo | que habitualmente sabia sempre os exercicios
e o grupo Il, a quem chamou de ‘vampiros’, € que apresentavam dificuldades na
memorizacdo dos exercicios. O grupo | executava o exercicio primeiro, dando ainda
uma oportunidade para que o grupo Il observasse mais uma vez. De seguida, o grupo Il
executava o exercicio. Verificou-se que, mesmo assim, o grupo Il ndo conseguia fazer o

exercicio igual ao pedido, e cada aluno tinha a sua versdo do mesmo.

Durante 0 més de Novembro, e até ao final do 1° periodo, as professoras
decidiram dividir os alunos pelas duas turmas do 3° ano da seguinte forma: uma vez por
semana, os alunos que consideravam com mais potencial estariam numa turma e 0s
restantes noutra turma. Pretendia-se motivar 0s que tinham mais competéncias e ajudar

a melhorar aqueles que apresentavam mais dificuldades.

3. Analise dos questionarios

A aplicacdo dos questionarios decorreu na Etapa 2, durante a fase da
Participacdo Acompanhada. Responderam ao questionério todos os 33 alunos.
Neste instrumento, foram colocadas varias questbes aos alunos, as quais

passamos a enunciar, analisando as respostas obtidas.
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by

Os alunos foram questionados quanto a sua motivagdo individual para a
frequéncia do curso basico de danca, do ensino artistico. Obtivemos 0s seguintes

resultados:

Quadro n°14 — Motivacao individual para a frequéncia do curso basico de danca

Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente ‘
- Pretendo trabathar 9 11 11 2
na area da danca
Para conviver 1 6 19 7
com 0S meus amigos
Pelo prazer que 0 6 7 20
sinto quando danco
Porque os meus pais 5 4 19 5
me incentivam
Gosto de fazer algo 3 7 20 2
em que sou bom
Gosto de fazer 2 4 13 14
espetaculos

by

A maioria dos alunos (20), quando questionada quanto a sua motivacdo
individual para a frequéncia do curso basico de danca do ensino artistico, concordava
totalmente que frequentava o curso pelo prazer que sentia quando dangava. Vinte

alunos concordaram que gostavam de fazer algo em que eram bons.

Dezanove alunos concordaram que a sua motivacao para a frequéncia para este

curso se devia ao convivio com os amigos e também devido ao incentivo dos pais.

Vinte alunos discordaram ou discordaram totalmente que pretendiam
trabalhar na area da danca, contrapondo com a resposta de 13 alunos que concordaram

ou concordaram totalmente em desenvolver actividade profissional nesta area.
Vinte e sete alunos também mostraram gosto pelo prazer de fazer espectaculos.

Analisando a motivacdo para o plano de estudos do curso bésico de danca,
apresentada na questdo namero 3, a maioria dos alunos (16) demonstrou preferéncia

(concordo totalmente) pela disciplina de Practicas Complementares de Danca, sendo
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seguida da disciplina de Técnica de Danga Moderna, com doze alunos a concordar

totalmente.
Quadro n° 15 — Motivagéo para o plano de estudos
Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
| TécnicadeDanga 3 10 12 8
Classica
Técnica de Danga 3 3 15 12
Moderna
Précticas 2 0 15 16
Complementares de
Danga
Musica 5 5 15 8

As disciplinas de TDC e de Musica foram as de menor preferéncia dos alunos.

Na questdo seguinte, nUmero quatro, pretendemos analisar 0 comportamento, a

concentracéo e a parte da aula que os alunos mais gostavam na disciplina de TDC.

Aferimos que a grande maioria dos alunos (30) concordavam totalmente que,
deveriam entrar em siléncio na sala de aula, quando o professor ja estd presente, e

comecar o seu aquecimento.

Vinte e dois alunos discordam totalmente que se deva entrar na sala a

conversar, mesmo que o professor néo esteja.

Vinte e oito alunos concordaram totalmente que deviam observar e escutar

atentamente todas as indicagdes do professor.

Apenas trés alunos discordaram totalmente que deviam permanecer em

siléncio durante a aula.
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Quadro n° 16 — Como me devo comportar numa aula de TDC

Discordo Discordo Concordo Concordo

Totalmente Totalmente

Entrar na sala de aula e 22 7 2 2
conversar com 0S meus
colegas, quando o professor
ndo esta.

Quando o professor ja esta na 1 0 2 30

sala, devo entrar em siléncio.

Continuar a conversar, 31 2 0 0
quando o professor entra na
sala.

Entrar na sala em siléncio, 1 2 4 26
mesmo que 0 meu professor
ndo esteja, e comegar 0 meu

aquecimento.

Permanecer em siléncio 3 0 6 24
durante toda a aula.

Apenas devo falar, quando 2 0 6 25
necessitar de questionar o
professor.
Observar e escutar 2 0 3 28

atentamente todas as

indicagdes do professor.

Sobre a questdo “O que penso durante uma aula de TDC?”, ficou claro que
apenas cinco alunos concordavam totalmente que pensavam noutras coisas, ndo
relacionadas com a aula. Doze alunos discordaram totalmente que pensassem noutras

coisas ndo relacionadas com a aula.

Quadro n°® 17 — O que penso durante uma aula de TDC

Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
Sentir o movimento. 4 5 18 6
Melhorar as linhas do 3 5 16 9
meu corpo.
Melhorar a técnica dos 3 2 17 11
exercicios.
Decorar o0 exercicio. 2 1 17 13
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Ouvir atentamente o que 1 2 16 14

0 professor me diz.

Observar o que 0s meus 6 12 13 2

colegas fazem.

Pensar noutras coisas, 12 8 8 5
nao relacionadas com a
aula.

Verificou-se que ouvir atentamente o que o professor diz, decorar o exercicio e
melhorar a técnica dos exercicios faziam parte dos principais pensamentos dos alunos,
durante o decorrer da aula. Apenas dois alunos concordaram totalmente que

observavam os colegas durante a aula.

No que diz respeito ao procedimento que o aluno deve ter, aquando da
demonstracdo do exercicio pelo professor, pudemos observar que 25 alunos acreditavam

que deviam observar o professor, aquando da demonstracao do exercicio.

Quadro n° 18 — Quando um professor demonstra um exercicio

Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
| Observaroprofessor. 0 0 8 25
Observar o professor e 2 0 8 23

executar o exercicio ao

mesmo tempo.

Conversar com 0S meus 22 8 1 2
colegas.
Questionar o professor, 3 0 7 23

se tiver alguma duvida.

Vinte e trés alunos concordaram totalmente que deviam observar e executar o
exercicio ao mesmo tempo. Apenas dois alunos discordaram totalmente que deviam

observar e executar o exercicio.

A maioria dos alunos (23) considerou que devia questionar o professor, se
tivesse alguma davida e 22 alunos discordaram totalmente que deviam conversar com

os colegas durante a demonstracdo do exercicio.
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A opinido de 28 alunos, no que respeita a sua execucao dos exercicios, é que
concordava ou concordavam totalmente que deviam executar o exercicio sem

cometer nenhum erro.

Quadro n° 19 — Execucdo dos exercicios

Discordo Discordo Concordo Concordo
Totalmente Totalmente
Executar o exercicio, sem 4 1 16 12

cometer nenhum erro.

Posso cometer erros, 5 13 11 4

durante o exercicio.

Conversar com 0S 23 6 2 2
colegas.
Observar 0s meus 4 13 12 4

colegas, quando ndo
tenho a certeza do

exercicio.

Parar durante a execugdo 25 5 1 2

do exercicio.

A maioria dos alunos discordou ou discordou totalmente que pudesse

conversar com os colegas (29) e parar durante a execucao do exercicio (30).

No que respeita a observar os colegas quando ndo tinham a certeza do exercicio,
as respostas dividem-se entre 13 que discordaram e 12 alunos que concordaram com a

afirmacéo.

Os alunos deram a sua opinido em relacéo a sua parte preferida da aula de TDC,
verificando-se que os saltos, as diagonais e a reveréncia faziam parte das suas
preferéncias, seguido do trabalho de aquecimento e da barra. O trabalho no centro foi o

menos preferido pelos alunos.
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Quadro n° 20 — Preferéncia das diferentes partes da aula

Discordo Discordo  Concordo  Concordo

totalmente totalmente
Aquecimento 6 9 13 5
Exercicios na barra 4 14 14 1
Exercicios no centro 5 13 10 5
Saltos 2 4 13 14
Diagonais 2 5 7 18
Reveréncia 2 5 8 18

Ao analisarmos o0 que os alunos mais apreciam num professor de TDC, na
questdo namero cinco, foi notdria a importancia que os alunos davam a um professor

que se interessasse pelas necessidades de cada aluno, bem como a sua simpatia e

exigéncia.

Quadro n° 21 — Perfil preferencial do professor de TDC

Discordo Discordo Concordo Concordo

__totalmente . __totalmente |
Que seja simpatico. 0 4 7 22
Que seja exigente com os alunos. 7 1 11 14
Que seja simpatico e exigente. 1 2 8 22
Que ignore os alunos. 29 1 0 3
Que corrija frequentemente os alunos. 5 8 15 10
Que se interesse pelas necessidades de cada 1 2 2 28
aluno.

Ficou também registado que a esmagadora maioria dos alunos (29) néo

apreciava um professor que ignorasse 0s seus alunos.

Na ultima questdo, os alunos foram ainda questionados quanto aos seus

objectivos a atingir até ao final do ano lectivo.

Da anélise do quadro n® 22, verificamos que as respostas ‘aprender coisas
novas’ e ‘ter mais flexibilidade’ fizeram parte dos objectivos da maioria dos alunos,

bem como ‘melhorar a minha técnica’ e ‘ser o melhor que conseguir’.
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Quadro n° 22 — Objectivos a atingir até ao final do ano lectivo

Discordo Discordo  Concordo  Concordo

~totalmente _ ~ totalmente
Melhorar a minha técnica. 3 2 8 20
Ter mais flexibilidade. 2 2 8 21
Fazer mais amigos. 7 2 12 12
Aprender coisas novas. 2 3 7 21
Ser o melhor que conseguir. 2 2 9 20
Melhorar a minha concentragéo. 3 1 14 15

Vinte e nove alunos concordaram ou concordaram totalmente que pretendiam
melhorar a sua concentracgéo e vinte e quatro alunos concordam, ou concordam

totalmente, que pretendiam fazer mais amigos até ao final do ano lectivo.

4. Colaboracéo noutras actividades

Nas horas destinadas a colaboracdo noutras actividades pretendia-se a
disponibilidade da professora estagiaria para eventuais necessidades da escola. Foi
decidida a sua participagdo na semana de aulas abertas, no final do 1° periodo. Durante
esta actividade recebeu e orientou os encarregados de educagdo para as salas de aula,

esclarecendo duvidas junto dos mesmaos.

Do mesmo modo, a professora estagiaria também colaborou no espectaculo de
final de ano, onde ajudou na organizagdo do evento, nomeadamente na organizagdo de

figurinos e na orientagcdo dos grupos mais jovens para 0s seus locais de ensaio.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

Apos a conclusdo deste Estadgio Pedagogico, chega o momento de reflectir e
avaliar todos os aspectos relacionados com o trabalho desenvolvido durante este ano
lectivo. Pretendemos apresentar uma perspectiva de todo o processo, realgando o

verdadeiro propdsito do nosso trabalho.

Podemos concluir com satisfacdo, que todos o0s objectivos previstos neste

projecto foram concretizados na integra.

Desde o primeiro contacto com a escola onde se realizou este EP, e até ao final,
verificou-se uma feliz receptividade, sendo sempre disponibilizadas as condicdes

necessarias para a implementacéo e realizacdo da sua préctica.

Com todos os professores e restante staff da escola, foi possivel uma relacéo

cordial e determinante para a integracdo no sistema educativo em vigor na escola.

Existe uma interactividade entre todos os profissionais, no sentido da
colaboracdo do trabalho técnico e artistico a ser realizado com os alunos.

Do mesmo modo, os alunos com os quais tivemos uma relagcdo mais directa, em
termos de processo ensino-aprendizagem, demonstraram-se sempre disponiveis,
interessados e cooperantes durante todo o processo, demonstrando respeito e entusiasmo

pelo trabalho desenvolvido pelo professor estagiario.

Conseguimos perceber e ‘sentir’ que a filosofia da escola assenta em principios

de partilha de experiéncias.

E com convicgao que sentimos que todo este processo de estagio se aplicou com

SUCESSO.
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1. Discussao dos resultados

Apods a conclusdo deste EP, passamos, entdo, a analisar as estratégias
motivacionais implementadas e a sua importancia nesta fase da adolescéncia, com

aplicacdo nas aulas de TDC.

Relativamente as preocupacdes iniciais dos professores cooperantes, referidas

no capitulo IV, alinea 1.1, verificou-se que:

a) O comportamento e a disciplina, em contexto de aula, melhorou bastante, sendo que

os alunos ja conseguiam entrar na sala de aula em siléncio, iniciando o seu aquecimento.

Também se verificou que a grande maioria dos alunos ja observava e executava o
exercicio aquando da sua demonstracdo, ndo estabelecendo didlogos paralelos durante a

aula.

b) Percepcdo do grau de motivacdo em relacdo a disciplina: apds andlise dos
questionarios, verificamos que os alunos estavam motivados pelo prazer que sentiam

guando dangavam, no entanto, a disciplina de TDC era das menos preferidas.

Né&o tivemos possibilidade de aferir novamente esta questdo com o0 mesmo questionario,
no final do ano lectivo, mas estabelecemos diadlogos com os alunos, pelo que pudemos
constatar, com agrado, que ansiavam pelas aulas dadas pela professora estagiaria. Esta
proporcionava momentos de dialogo, nao s6 sobre questdes técnicas, mas também sobre

as suas vidas, o que os deixava satisfeitos.

Optamos por esta abordagem aos alunos, pois percebemos que, pelas respostas dadas
nos seus questionarios, davam muita importancia a um professor que se preocupava

com os seus alunos.

Relativamente as aulas leccionadas, o facto de acrescentarmos mais exercicios de saltos,
assim como exercicios de diagonais em todas as aulas, foi muito bem acolhido pelos

alunos, pois nestes momentos sentiam o ‘prazer pela danca’ que tanto valorizavam.
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Numa fase inicial, o clima motivacional criado pela professora estagiéria e o reforco
positivo levaram a um aumento de didlogo entre os alunos, pois associaram esta
abordagem a uma menor exigéncia disciplinar por parte da professora. No entanto, apés
duas aulas, os alunos comecaram a saber lidar com esta abordagem, ndo descurando da
exigéncia técnica da aula e do seu rigor. Tiveram de aprender uma nova forma de estar
na aula, onde havia espacgo para o dialogo e também para o trabalho. Verificamos, no
entanto, que quando as professoras cooperantes Ihes davam aula, os alunos voltavam a
ter o comportamento habitual. O que nos pode levantar uma hipo6tese. As estratégias
desta natureza, requerem um tempo de aplicagdo mais alargado para que se convertam

em aquisicdes efectivas.

Do mesmo modo, o trabalho dos alunos foi sempre valorizado, sem menosprezar as suas
qualidades. No entanto, fizemos questdo de que tivessem nocdo clara das suas

dificuldades, o que alias, era tema de conversa com os alunos.

Também envolvemos o0s alunos no processo criativo de alguns exercicios e na
responsabilizacdo da aprendizagem de exercicios propostos pelo professor estagiario.
Esta abordagem foi muito bem recebida pelos alunos, que ficaram entusiasmados por
mostrar as tarefas que tinham preparado e, eles préprios, chamavam atencdo dos seus
colegas para estarem atentos. Esta cooperacdo entre alunos e alunos-professora foi
muito gratificante para todos e ajudou na consolidacdo do clima motivacional positivo e
ao aumento da auto-estima e da autoconfianca dos alunos, pois sentiram-se capazes de

fazer parte do processo criativo da aula de TDC.

c) Conhecimento do grau de desempenho técnico: também neste parametro, os alunos
registaram um aumento do seu conhecimento técnico, aumento do equilibrio e da
consciéncia corporal. Para este efeito contribuiu, sem davida, o aumento da
concentracdo, registado nas grelhas de observacdo finais, capitulo 1V, alinea 2.1. Sem
duvida, que o grau de empenho aumentou consideravelmente. Claro que verificamos
sempre um descontentamento das professoras cooperantes, no que respeita a este factor,

com as suas turmas, pois desejavam sempre mais e melhor.
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d) Registou-se também, um aumento significativo da resisténcia muscular, do tonus

muscular e flexibilidade das turmas, factor que preocupava as docentes na fase inicial.

e) Relativamente a lesGes, a meio do 3° periodo, trés alunos registaram um episodio de
dor muscular, que levaram a interrupc¢éo da pratica diaria das aulas, por um periodo nao

SUpGI’iOI’ a uma semana.

Passando a verificacdo dos objectivos criados por nos para este EP, verificamos

que todos foram cumpridos. Assim sendo:

Registamos as estratégias motivacionais utilizadas pelas docentes,
percepcionando, por vezes, uma certa falta de didlogo com os alunos, assim como uma
desvalorizacéo do trabalho efectuado pelos mesmos. No entanto, ambas as professoras
demonstravam um conhecimento técnico irrepreensivel e as suas aulas eram muito
claras e precisas, demonstrando grande preocupacdo na precisdo e especificidade de
cada exercicio. A demonstracdo dos exercicios era sempre muito precisa e clara, assim

como o acompanhamento musical foi sempre adequado.

As professoras ndo demonstravam grande preocupagdo com o clima

motivacional da aula, pois o foco era o trabalho técnico.

Relativamente as estratégias adoptadas pelas professoras no que respeita a
capacidade de concentracdo (referidas no capitulo Ill, alinea 2.2), verificamos que as
abordagens pedagogicas utilizadas eram eficazes, pois houve uma melhoria quanto a
capacidade de concentracdo durante o restante ano lectivo. No entanto, ao nivel da
motivacdo individual, verificimos que a TDC era a disciplina menos apreciada pelos

alunos, aquando da aplicacdo dos questionarios.

A fim de alterar essa motivacéo, a professora estagidria recorreu a pesquisa
feita na fundamentacdo teorica, apoiando-se nos principios da auto-estima positiva, no
clima motivacional, na identificagdo dos pontos fortes e fracos dos alunos, na
responsabilizacdo dos alunos, ao encorajamento dos alunos e na aceitacdo das

contribuicdes dos seus alunos, incentivando-os a atingir o sucesso.
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A professora estagiaria assumiu um papel de incentivadora e de promotora da
concepcao que o adolescente tem de si face a si proprio e ao seu sucesso. Acreditamos
que conseguimos alterar a motivacdo individual destes alunos, devido ao dialogo com
os mesmos. Nao foi possivel, nesta fase, falar com as professoras cooperantes, pois uma
delas deixou de trabalhar na escola e a outra ndo conseguia acompanhar as aulas da

professora estagiaria, pois leccionava no mesmo horario.

2. Conclusao

Considerando que a adolescéncia é seguramente um dos periodos mais
importantes no desenvolvimento humano, como referiram Pestana e Pascoa (2002),
cabe-nos a nos, como educadores, ndo descurarmos a nossa intervencdo junto dos

alunos.

Deveremos estar atentos as constantes alteracGes das capacidades fisicas e ao
crescimento assincronico que ocorre nesta fase, pois podem constituir desconforto e
desanimo para muitos adolescentes, como referem Sprinthal e Collins (2011). Deste

modo, torna-se importante a utilizacdo do reforco positivo.

Devemos garantir que 0s nossos alunos compreendem as matérias que lhes séo
propostas, dando lugar a uma aprendizagem genuina, pois, de acordo com 0S mesmos
autores (2011), a maioria dos adolescentes ndo compreende 0s assuntos das disciplinas.
Existe também uma tendéncia de subestimar o funcionamento cognitivo de que o jovem
adolescente é capaz, sendo dificil de aceitar por parte dos professores a ambiguidade
dos comportamentos do adolescente, ora com um pensamento muito desenvolvido, ora

com um pensamento muito imaturo.

De acordo com a nossa fundamentacdo tedrica, as estratégias para a
aprendizagem devem centrar-se na auto-estima e nas atribui¢Ges causais do sucesso,

sendo a motivacao interna e externa igualmente importantes neste processo.

Considerando que a motivacdo € um dos trés factores que contribuem para a
qualidade e crescimento de um bailarino, estamos convictos que este factor ndo pode ser

descurado, principalmente na fase da adolescéncia.
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Neste processo, torna-se imprescindivel conhecer as motivagdes individuais dos
nossos alunos, a fim de podermos utilizar varias técnicas motivacionais, como sugerem
Taylor e Taylor (1995). Um aluno desmotivado acabara por desistir, ao contrario de um

aluno motivado, que dedicara o seu tempo e esfor¢o para atingir o seu melhor.

A atitude positiva e a aceitacdo das contribui¢cGes dos nossos alunos, nesta fase,
podem estimular sentimentos de competéncia nos alunos e incrementar os seus niveis de

motivacao.

Acreditamos que o processo de ensino € evolutivo e sujeito a contantes
transformacbes, na procura constante de novos métodos e novas orientacbes

pedagdgicas.

Este trabalho despertou a nossa curiosidade noutras areas, nomeadamente na
relacdo que a motivacdo pode ter com a personalidade, com a auto-estima, com o género
ou mesmo com as perspectivas profissionais. Ficando a nossa curiosidade a espera de

uma oportunidade para se desenvolver nestas areas.

Enquanto educadores, teremos de desenvolver e aperfeicoar cada vez mais a
nossa capacidade de avaliar/observar e adaptar os contetidos programaticos no ensino da
danca, procurando que os alunos adquiram competéncias e desenvolvam o gosto pela

Danca, de forma saudavel e feliz.

Temos de aprender ndo s6 a ver, mas também a ‘ouvir’ 0s corpos € as
motivacgdes dos nossos alunos, para que possamos ir ao encontro das suas necessidades,

dificuldades e ambicdes.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - Artigo 9° - Avaliacéo do Estagio

(Regulamento de Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danca-Maio de 2012)

1. A avaliagdo do Estagio incidira, sobretudo, sobre o desempenho dos estudantes nos dominios
da observagao, participacdo e préatica de ensino supervisionado num total de 60 horas anuais,
distribuidas ao longo dos dois semestres lectivos:

a. 8 horas de observacao estruturada;

b. 8 horas de participacdo acompanhada;

C. 40 horas de leccionacao;

d. 4 horas de colaboragdo em outras actividades pedagdgicas realizadas na escola cooperante.

2. Esta pratica, serd efectuada de acordo com a disponibilidade das Escolas Cooperantes e
respeitando o estipulado nos protocolos.

3. Para a classificagdo do Estagio considerar-se-a:

1. O desempenho dos estudantes nas Unidades Curriculares de Estagio | e 11, nas dimens@es do
processo, referidas no ponto 1 e que deverdo ser objecto de avaliagdo nos seguintes aspectos:

a. Capacidade de observar, reflectir e apresentar em registo sistematico, aspectos estruturais,
pedagdgicos, metodoldgicos, didacticos e relacionais, em contexto de aula;

b. Capacidade de participar e inter-agir, em contexto de aula, em situa¢fes pontuais, utilizando
estratégias de integracdo na turma e nivel de ensino, através da participacdo acompanhada em
marcacdo de exercicios, explicitacdo de conteudos, correccdes ou leccionacdo efectiva de
seccdes de aulas, de acordo com o acordado com o professor cooperante;

¢. Capacidade de leccionagéo efectiva tendo em consideracéo:

- A planificacgdo e programacdo da intervencao pedagdgica;

- A seleccdo e a adequacdo dos conteidos programaticos;

- A diversidade e a eficécia das estratégias de ensino;

- Aspectos relacionais com todos os intervenientes;

- A integracéo na Institui¢do de ensino;

- A reflexdo e a avaliacdo dessa préatica pedagogica.

d. Capacidade de integrar grupos de trabalho e estabelecer relacfes de colaboracdo em outras
actividades pedagdgicas realizadas na escola cooperante.

2. No dominio Relatério Final sera tida em conta, a estrutura, a qualidade pedagdgico cientifica
e a discussdo publica, de acordo com as regras definidas no Art® 17 do Regulamento do

Mestrado em Ensino de Danca.
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ANEXO 2 - Grelha de Observacao Individual do Aluno

Observacao Individual do Aluno
Aluno:

Data da observacao:

Observou o exercicio

demonstrado

Executou o exercicio

aquando a sua demonstragdo

Executou o exercicio sem

cometer nenhum erro

Durante a execucéo do
exercicio estabeleceu
contacto visual com outros

colegas

Parou durante a execugdo do

exercicio

Questionou o professor sobre

0 exercicio
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ANEXO 3 - Grelha de Observacéo Individual do Professor

Observacao Individual do Professor
Professor X/Y

Data da observacao:

Ajuda o aluno a identificar os
seus pontos fracos/fortes

Cria objectivos tangiveis a
longo, médio e curto prazo

Responsabiliza os alunos
pelo processo de
aprendizagem

Cria ambiente positivo na

sala de aula

Encoraja os alunos de forma

positiva

Estimula o pensamento
cognitivo dos alunos

Utiliza avisos e punicdes
publicos

Encoraja a competitividade

Auséncia de apoio ao aluno

Demonstra com o corpo o

exercicio proposto

Descreve verbalmente o

exercicio

Mantém atitude positiva

Fornece feedbacks
incentivando-os
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ANEXO 4 - Registo dos feedbacks utilizados

Professor X/Y

Data da observacao:
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ANEXO 5 - Questionario aplicado aos alunos

INTRODUCAO

Este estudo pretende explorar e analisar as motivacdes para a frequéncia do curso basico
de danca, no Ginasiano Escola de Danca, por parte de jovens adolescentes que o

frequentam.

O questionério seré inserido no &mbito da disciplina de técnica de danca classica e tem

um tempo previsto de preenchimento de 6 minutos.

Pretendemos identificar a relacdo existente entre a motivagédo e a concentragdo, durante
a aula de técnica de danca classica. Neste sentido, pretendemos averiguar qual a
motivacao individual destes alunos, a sua forma de estar na sala de aula e a capacidade
de concentracdo na tarefa, assim como as suas preferéncias no que diz respeito ao perfil

do professor.

O preenchimento deste questionario sera anénimo, ndo devendo por isso colocar a sua

identificagdo em nenhuma parte do mesmao.

Agradecemos a sua disponibilidade para a participacdo neste estudo, que visa a
melhoria das estratégias pedagdgicas em contexto de aula, por forma a encontrar 0s

procedimentos mais adequados para conduzir os alunos no seu processo de formacéao.

Ao preencher o questionario assinale apenas uma das op¢fes possiveis com uma cruz

(X).

QUESTIONARIO

1) Caracterizacédo da populacéo:

1.1) Sexo: MmO F[I

1.2) Comecei a dangar com ___ anos.
1.3)  Estou no Ginasiano Escola de Dancga a anos.
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1.4) Idade atual:

2) Motivacao individual (intrinseca/extrinseca)
Frequento o curso basico de danga, do ensino artistico especializado, porque:

Discordo Discordo  Concordo
totalmente

Pretendo trabalhar na area da danca.
Para conviver com 0s meus amigos.
Pelo prazer que sinto quando dango.
Porque os meus pais me incentivam.
Gosto de fazer algo em que sou bom.
Gosto de fazer espetaculos.

3) Motivacao para o plano de estudos do curso bésico de danca:
A disciplina que mais gosto de ter é:

Discordo Discordo  Concordo
totalmente

Técnica de danca classica

Técnica de danga moderna
Praticas complementares de danca
Musica

4) A aula de técnica de danca cléssica:
4.1) Como me devo comportar numa aula de técnica de danga classica:

Discordo Discordo  Concordo
totalmente

Entrar na sala de aula a conversar com 0s

meus colegas, quando o professor ndo esta.

Quando o professor ja estd na sala, devo

entrar em siléncio.

Continuar a conversar, quando o professor

entra na sala.

Entrar na sala em siléncio, mesmo que o

professor ndo esteja e comegar 0 meu

aquecimento.

Permanecer em siléncio durante toda a aula.

Apenas devo falar, quando necessitar de

questionar o professor.

Observar e escutar atentamente todas as

indicagdes do professor.

Concordo
totalmente

Concordo
totalmente

Concordo
totalmente
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4.2) O que penso durante uma aula de técnica de danga classica:

Discordo Discordo  Concordo  Concordo
totalmente totalmente
Entrar na sala de aula a conversar com 0s
meus colegas, quando o professor néo esta.
Quando o professor ja esta na sala, devo
entrar em siléncio.
Continuar a conversar, quando o professor
entra na sala.
Entrar na sala em siléncio, mesmo que o
professor ndo esteja e comecar 0 meu
aquecimento.
Permanecer em siléncio durante toda a aula.
Apenas devo falar, quando necessitar de
guestionar o professor.
Observar e escutar atentamente todas as
indicagdes do professor.
4.3)Quando o professor demonstra um exercicio, devo:
Discordo Discordo  Concordo  Concordo
totalmente totalmente
Observar o professor.
Observar o professor e executar o exercicio
a0 mesmo tempo.
Conversar com 0s meus colegas.
Questionar o professor, se tiver alguma
davida.
4.4) Durante a execugdo do exercicio, devo:
Discordo Discordo  Concordo  Concordo
totalmente totalmente
Executar o exercicio sem cometer nenhum
erro.
Posso cometer erros durante o exercicio.
Conversar com 0s colegas.
Observar os meus colegas, quando ndo tenho
a certeza do exercicio.
Parar durante a execucao do exercicio.
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4.5) A parte da aula que mais gosto:

Discordo Discordo  Concordo Concordo
totalmente totalmente

Inicio da aula: aquecimento

Exercicios na barra

Exercicios no centro

Saltos

Diagonais

Fim da aula: reveréncia

O professor de técnica de danca cléssica (perfil):

O que mais aprecio num professor de técnica de danca classica:

Discordo Discordo  Concordo Concordo
totalmente totalmente

Inicio da aula: aquecimento
Exercicios na barra
Exercicios no centro

Saltos

Diagonais

Fim da aula: reveréncia

5) O que pretendo melhorar, até ao final do ano letivo, nas aulas de técnica de danca

cléssica:
Discordo Discordo ~ Concordo  Concordo

totalmente totalmente
Melhorar a minha técnica.
Ter mais flexibilidade.
Fazer mais amigos.
Aprender coisas novas.
Ser o melhor que conseguir.
Melhorar a minha concentracéo.

Obrigada®©
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ANEXO 6 — Pedido de Autorizacao

e S INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Vila Nova de Gaia, 13 de Fevereiro de 2014

Assunto: pedido de autorizacao

Exmo. Encarregado de Educacéo:

O meu nome ¢é Raquel Soares e sou aluna do segundo ano do Mestrado em Ensino de
Danca, na Escola Superior de Danca, em Lisboa. Também sou antiga aluna do
Ginasiano Escola de Danca, na qual me encontro a estagiar neste momento.

A minha tese final abordara a tematica da motivacdo para jovens bailarinos, na aula de
Técnica de Danca Classica.

Deste modo, gostaria que autorizasse o seu educando a fazer parte deste estudo,
respondendo a um questionario sobre a referida tematica.

Os dados serdo tratados de forma confidencial, sendo que fardo parte da minha
apresentacdo final da tese de mestrado. Do mesmo modo, o Ginasiano Escola de Danca
também tera acesso aos mesmos.

As estratégias pedagdgicas consistem em encontrar os procedimentos mais adequados
para conduzir os alunos no seu processo de formacéo.

Acredito, portanto, que é fundamental ouvir 0s nossos alunos, pois s6 desta forma
poderemos ir ao encontro das suas necessidades e expectativas.

Gostaria de agradecer a todos os encarregados de Educacdo e respectivos
educandos pela disponibilidade, paciéncia e vontade de fazerem parte desta
investigacdo cientifica e de me ajudarem na construcao deste projeto.

Atenciosamente,
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e S INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA

Autorizacao
Eu, ,  Encarregado de
Educacdo do aluno(a) , da turma

, autorizo o preenchimento do questionario sobre ‘motivacio para jovens

bailarinos’.

Vila Nova de Gaia, de de 2014

Assinatura:
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Anexo 7 - Conteudos Programaticos do 3° ano de Ensino Vocacional do
GED

- il ‘(:
Gy~

TECNICA DE DANCA CLASSICA - 3° CICLO
3 Ano A: 3 Ano B 3 Ano C, ano lectivo 2013-2014

Planificagio de 1° periodo.

COMPETENCIAS

- Consolidar ¢ trabalhar os conhecimentos téenicos artistieos adguiridos no 2° ciclo
- Aprofundar ¢ desenvolver no alune competéncias de trabalho:

-Auto observagio

~Auto avaliagdo

- Sentido de responsabilidade perante o trabalho
- Trabalbar grande pose ¢ exercicios mais laborados.

- Enfatizar o trabalbo de centro

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - 3" ANO

- Desenvolver e aprofundar os conhecimentos 1éenicos ¢ anisticos do programa

« Trabalhar a % ponta na barra e no centro

« Iniczar o trabalbo de “entournant” ¢ peeparagdo de pirouctte

- Apeofundar ¢ aprimorar o trabalbo de sustentago ¢ aplomb da grand pose (croisé, efface ¢ ecarté, |
ao [V arabesque)

- Aperfeicoar ¢ consolidar os passos de ligagSo

- Introduciio de variaghes mais elaboradas ¢ com deslocagio no espago

~Trabalhar a respirago coma parte insegrante do movimento

- Iniciar o trabalho de Grand Allegro

- Iniciar ¢ desenvolver o trabalho de bateria m— »
S (& B O | R,

Sadu:Cnasens, Bsczla de Donga: ESpaco Sacramento

P — ! ..
R Pz Corvesy, 205 Rua Guirerms Drages0)nl po’ “ :‘ o ?".‘-';.'«.,
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

~2

F
Greg=s

AULAS PREVISTAS de 3 A: 30 aulas ( aulas de 90 minutos)

Setembeo: B sulas
Outubre: 8 aulas
Novembeo: 8 aulas
Dezembro: 6 aulas

AULAS PREVISTAS de 3 B: 30 aulas

Setembro: 8 aulas
Quivbre: © pales
Novembro: § aulas
Dezembro: S aulas

AULAS PREVISTAS de 3 C: 15 aulas

Sicmbie, # nuley
Outubro: 4 aulas
Novembro: 5 aulas

Dercmbeo: 2 aubas

DARIAY

Setembro:-

Grandplie em todas as posigies, com diferentes port de bris
- Batemsntbalangeirs 35°

- Tombe # terre em todas as direcgdes

- Rond jambe en liar debors ¢ en dedans

Dot ropeil A jumlu- w 457 an dohiws o on davdanc

« Detourneés com's tour

- Pose ccanté a terre, 45°
E &a ‘t
-
@_ mo  BATRD
Sed e e dr., R0 0 Danca 1£pa¢0 Sacramentao o~ ol pagm
Ran Pictun Correm, 205 Fus Gubenme Brapadanved po.p” & e Wi&doca
4001V N G A0 1IN N Gaw _ et L:.:“.
Ted s 223 7550%) Ted.: J2ITE0I6E Fau . 22ITS0ET1 i R ——— ——
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

=
Giregie
Qutubro:
- Battementiendus em pose ecarté
- Battementrelevélent a 45° com /2 ponta em todas as direcgdes
- Battementfrappés na %: ponta, em todas as direcgdes '
- Tombe a terre em 10das as poses
- Fouetté & terre en dehors ¢ en dedans
« Grand battement com passe par lerre
- 3* Port de brds, com pern em tendu, em todas as direcgdes ¢ poses

Novembro:

-Flic-flac em face

- Battementdoublefrappés nin 45 ponta, em 1odas as direcgdes

« Detournds com tour completa

- Preparagdo de pirouette de 2* ¢ §* posigio

- Battementdeveloppé com plie releve, em todas as direcgdes ¢ poses
- Battementdeveloppéballotté em todas as direcgdes

CENTRO
- Utilizag@o do trabalbo de grand pose nos exercicios de centro, croisé, effacé ¢ ecands

Setembro:

- Grand plie com port de brés

- Battementienduem todas as direcgdes ¢ poses
-Battementtendu,jetés com pique, em todas os direcgdes e poses

Outubro:

- Battementfrappés em todas as direcgdes

- Petit battement sur lecou-de-pied

« Battementfondu a 45°, em todas as direcgdes

« 1%, 2" ¢ 3" arabesque par terre, 45 Ep@" {:} &@l&

« Pose ecané
Sederasen, Fa00ls de Dange:  Eapago Sairamento g~ ete o
Red PAd s Correla, 300 Foud Guinerme Dragadun po D“ > ) TR
G300 735 V. N Gy 400 174 Y. W, Gay - S350 D
Yei- 223 755051 Tei: 223756308 Pax: 225750471 " e Po— — ¢ ———
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

Gires=e
- Pis de bourrésimpleenavant ¢ enarrier
- Temp lie comrédéve lent 45°

Novembro: :
- Battementfondu a 45°% em 1odas as direcgicse poses

- Battement soutenu & 45°

- Rond de jambe en Jair, en debors ¢ en dedans

- Batement developpd passé de uma pose a outra

- Grandbattementjete, em todas as direcgdes

- 5° Port de bris

- Pis de bourré halotté a 45°, croisé ¢ efface

- Preparngio de pirowette de 2 ¢ $%posigio

«Glissade en tournant com Y% tour na diagonal

ALLEGRO

Sctembro :

-Assemble emtodas as direcgoces
Pas jetes

-Gilissade

- Pas chassée

- Echappée

- Sissons ferme

Qutubro :

- Echappés com Y4 de tour

-Sisson simple

- Temps sauté (temps leve no cou de pied)
- Sissonslerme em 1odas as direcgles

b i 2 o] | SR e

)
e

« Petit pas de chit
Sede:Griciand, Escoiz oe Dangs Teoaco Sacramento o~ e Dl
Ky F3ous Cormes, 305 Aud Guehenme Bragerded 2P0 O - ° Beiiea
402 V. N G 4400 ITAV. N Goe . s o S
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,

no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

=
Girp=

- Petit emboité devant ¢ dermidre

Novembro :

- Echappé battu N

- Changement de pied com Y de tour ¢ Vs tour rapazes

- Sissonsferme em todas as poses

- Sissonneouvert, em 1odas as direcgdes com terminagdo no chdo
- Sissonne tombe em todas as dirccgdes

-~ Pas de basque par terre

- Echappé battu

PONTAS
Outobro :
- Echappés comrelevé 2* ¢ 4* posigho

- Glissade em todas as direcgdes

Novembro :
- Assembld soutenu

- Sissonne simple

Metodologias/ estratégias

Aulas filmadas;
Visionamento da aula gravada ¢ respectivo comentdrio;
Aulas assistidas;

Marcagiio de exercicios ¢ ¢ exccutadas na aula seguinte. I—ir} g!! Toat®
-0 :

Sede:Gnayena, tioek 0 Doy
Aud PS3ws Correw, )05 Rod Cutegy me Bagaiaseg
A400-238 V. M. Caw D174 Y. N G

Tel 213755081 Teo - 223055368 Faw: 223750471

Fspage Sacramento
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

o

‘.'
Gy

Instrumentos de avaliagio
Avaliagio contims,

Anilise da qualidade da execugio, evolugdo, musicalidade, L‘\M‘“l\ idade,
Realizagho de um teste ¢ uma aula filmada ¢ auto-avalinglio,

Elena Marg) nova

/;:}"/ Fr /

)
»

%5 oo 1 | SREE e

e

SedecG nusam, Tacale e Darga LS00 Sacramenn [ p— o8 2

Rua a0 Comein, 35 Fuim Guiharme Bragad/t. D o Worinca

U::O-!)! V.N Gus d 2430 1MV NG po'-‘_ _"H ..'.. "‘:-L- 1
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,

no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

o

G’

TECNICA DE DANCA CLASSICA - 3* CICLO
3 Ano A; 3 Ano B, ano lectivo 2013-2014

Planificaciio de 2° e 3" periodos.
Habitos de trabalho:

Saber entrar sals de aula

Saber aquecer

Espacialidade

Memonizagho de uma barra

Saber ¢ reconhecer 0s passos especificos dados da técnica

COMPETENCIAS
- Consolidar e trabalhar 0s conhecimentos téenicos antisticos adquiridos ne 2° ciclo
- Aprofundar ¢ desenvolver no aluno competéncias de trabalbo:
-Auto observagio
-Auto avaliagho
- Sentido de responsabilidade perante o trabalha
- Trabalhar 2 mein-ponta na barra;
«[niciar o trabalho em lourmant,
- Trabalhar a grande pose,
-Exercicios mais claborados.
- Enfatizar o trabalho de centro

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - 3* ANO

« Desenvolver e aprofundar os conbecimentos 1éenicos e anisticos do programa
» Trabalhar a '4 poala na barra ¢ no centro
- Iniciar o trabalho de “en toumant” preparagdo de pirouctie ¢ pirouette

Sode Oewnern Exoda de Dorns B9340 Sacramanss: oy R "l‘
Rue Petue Correre, 305 Bud Gabwrrs Boags a2 0 D u : . v

4400 2B V. N Guw ) 1My N Gea > o A ot 2 =
Tel: 223 735 051 Tl 2% JS4 353 Fan' 221 IS0 &7 T SRR T ) SRS L T
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

=
Giry™*
- Aprofundar « nprimarr o tnshathn de custentaglin e aplomb nas terminagoes dos
passos ¢ grande pose (croisé, effacé ¢ ecanté, I- 111 ambesque 45° ¢ 90°, 20 [V arabesque
no chio), método Vaganova
> Alwrfv-iqnar 0] pAsINS de Iieﬂ;)o
- Introdugiio de variagdes mais ¢laboradas e com deslocacho N0 espago
-Trabalhar a respiragiio como parte integrante do movimento
- Inirior » decsnunlver n trabalho de Cieand -\llrcm
- Iniciar ¢ desenvolver o trabalbo de bateria
- Aprofundar o trabalho na ponta
“Trakalho de mohilidade de anca. amplitade de movimento articular,

Planificagio das aulas esta feita com consideragio de intensidades das
aulay,
Aulas previstas de 3A- 96 horas

Janeiro-16
Fevereiro-16
Margo-15
Abril-8
Maio-17
Junho-16
Julho-8

Aulas previstas de 3B- 96 horas
Janciro-16

Fevereiro-16

Margo-15

Abri-81

Maio-17

Junho-16

Julbo-8

Seoe: ARG S0 00 Durgs  Easpago Secramenio o ; \l\
Mae Pades Creress. 305 s Gusbermme Brags 4007 0 D u 2 s ‘ ’

4B INMY. N G 4400174 VN, G % e’ P FJ“IGK‘)
Tel.: 323 755 081 Tet. 221056368 Fan: 223730470 o ——— e —
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Estudo exploratério: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

=
e

BARRA

Jancire: !

« Grund plie em todas as posigdes, com diferentes port de bris

- Battement tendus em pose ecarté

- Battement releve bent a 45° com1/2 ponta em todas as direcgdes
- Battement balangoire 45°

-Flic-flac em foce

- Battement frappés na Y5 ponta, em todas as direcgdes

- Battemnent double frappés na '3 ponta, em todas as direcgdes

- Tombe & terre em toddas as direcgies ¢ poses

Fevereiro

- Fouetté & terre en debors ¢ en dedans

- Rond jambe en lair dehors ¢ en dedans

- Demi rond de jambe a 45°, en dehors ¢ en dedans

« Detoumes com tour completo

« Preparagiio de pirovette de 2° ¢ 5* posigilo

- CGrrand banement com passe par terre

- 3 Port de bris Vaganova, com perna em tendu. em 1odas as direogbes ¢ poses
- POSE SLAME A tEive, 48

~Tombe a teré.

Margo

- PUCIETTLANT J2VEISPPE SOM IS FElEVE, M 15083 18 JIraepeas a pases
- Battement soutenu 45° ¢ 907 em todas as direcgoes

CENTRO

Janeiro

« Utilizagho do trabalbo de grund pose nos exercicios de centro, croisé, effacé e ccartés
* Clannd e von st e lnds

- Battement tendu jetés pigue, em todas &3 direcgbes ¢ poses

- Battement frappés em 1odas as direcgdes

= Putit batwoien sw e cousdespicd

Sete: Conping Bacehs e Bangs  Expago Secramento 8, X \l‘

Pas Padas Conrena. 305 i Geddarres Boage S008T D u sy ! :

ANCIMWYV. N G MO0 L4V N Gan . . Ak » TR sk b o
137 700 208 Fa. 330 737 471 - cmmwes "° ; Edieacin
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,
no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

€
- Battement fondu a 457, em todas as @6& ¢ poses
Hastamans sewimua o 157
- Rond de jambe en lair, en dehors ¢ en dedans
Feverciro
- Rattement developpd pacaé de uma poas & eutra ’
- Grund battement jeté, em todas as direcedes
- 5" Port de beis Vaganova
Mar‘-
- 1%, 2° ¢ 3 arabesque 45°, %0°, 1V arabesque no chilo,
- Pose ecarté
< Pie e hesrrd cimple s auant o s aror
- Pas de bourré balotté a 457, croist ¢ effacé
- Preparacio de pirouette de 2° ¢ 5° posigio
Ahril
-Glissade en tournant com % tour na diagonal (8 seguidos)
- Temp lie com réléve lant 45°

ALLEGRO

Janeiro

- Echannés com Y4 de tour

- Changement de pied com Y% de tour ¢ ¥ 1our rapazes
-Sissone simple

Feverviro

- Temps sauté (temps leve no cou de pied)

« Sissons ferme em todas as direcgdes e posas
- Stssonne ouvert, em todas as direcgdes 45°

- Stssonne cénico

- Sissonne tombe em todas as direcgdes
Marge

« Coupé assemble

« Pis de basque par terre

» Petit pas de chat

- Petit emboité devant ¢ dermiére

- Echappé battn

Sethet Corapans Tt O Darla  SSpace Sacranento Soi 2 \l'
Mes Padus Carreva, 300 A Gedderme Bopgn 40057 o . &b

AV IV K. Cor MUO-3)eN N Gaw - b+ > relt
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Estudo exploratdrio: as estratégias motivacionais, no ensino da TDC, para alunos do 3° ano vocacional,

no Ginasiano Escola de Danga
IPL - Escola Superior de Danca

3
Gires

PONTAS

- Echappés relevé 2" ¢ 4* posigio :
- Glissade em todas as direcgbes

« Assemblé soutenu

« Sissonne simple

Maio

Preparagdo de sula para o teste final
Junho, Julho

Aprimoramento de conteddos programaticos e prepamcio pars o espectaculo de final

de un.

Metodologias/ estratégias

Aulss filmadas: Visionamento da aula gravada ¢ respectivo comentirio; Aulas

assistidas; marcagho de exercicios ¢ ¢ executadas na aula seguinte.

Instrumentos de avaliacio

Avaliagdo continug;

Andlise da qualidade da execugdo, evolugdo, musicalidade, expeessividade,

Elena Martynova C'g’ /\ [7‘}:( /

Realizagdo de teste, uma aula filmada,

Sede: Coamare Doia te Darga  Espage Secramenie
Asa Padus Corren, 30% Tiw Guidaring Bragh ¢
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